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RESUMEN

Esta es una tesina cuyo contenido se encuentraralesia y fundamentada en la
teoria psicoanalitica de Sigmund Freud, la cuaVallecomo titulo: “Sobre la
Interpretacion de los suefios: Una Perspectiva asatdica”.

El objeto del presente trabajo es conocer la foi@nag contenido de los suefios,
hablar de ellos como una formacién del inconsciente

El trabajo de los suefios se ha abordado desdespugaantiguas, incluso ha sido
investigado por filosofos, médicos, psicélogosfienEl tema de los suefios ha venido
a ser un tema que por su misma naturaleza condiacenistico. Es asi como al correr
de los afios los suefios han venido a ser objetivelesas investigaciones cientificas.

Mi trabajo se inicia con una breve resefia de la widobra de Sigmund Freud.
Siguiendo con diversas definiciones acerca delguedira después destacar el interés
de poder encontrar una explicacion acerca de estation del inconsciente, para lo
cual acudi a diversas fuentes bibliogréaficas.

Asi como existe una definicion y una explicaci@mbién se exponen diferentes
tipos de suefios tanto similitudes y simbolismoatacuno de ellos.

Finalmente se hace un despliegue de la teoria biedipretacion de los suefios de
Sigmund Freud.

Los suefios dia a dia cambian, no existen suefiakeggicada uno de ellos es Unico,
pero hay que poner especial atencion en los ngesteoque hay algo que nos quiere
expresar nuestro inconsciente, un deseo que pddffazarse y cada vez que pienses
en los suefios recuerda que “no se deja de vivis@ar, sino que se sigue viviendo en

los suefos”.



INTRODUCCION

Dentro de este trabajo podran encontrar una ges@ni y definicion tedrica,
acerca de los suefios, desarrollada desde el péligisy fundamentada en esta teoria.

Este trabajo lleva como titul6Sobre la Interpretacion de los suefios: Una
perspectiva psicoanalitica el cual se deriva de mi propio interés acerca deaer el
secreto que guardan los suefios, tomando en cussta teoria con la que fundamento
mi investigacion, es una teoria desarrollada haceayios afios, pero que sigue vigente
hasta nuestros dias. El objeto del presente trasaonocer la formacioén y contenido
de los suefios, hablar de ellos como una formaa@bmdonsciente.

Cuando hablamos de los suefios, sin duda nosgami@s a tocar un tema por
naturaleza dificultoso, ya que cada suefio es diferele otro, y aunque existen
particularidades, no hay un suefio igual. El valerlas suefios no es la cantidad de
imagenes que en él se presenten, ni la duraciéhg pontrario que muchos piensen, lo
importante de los suefios es lo que para cada unosi¢ros sea lo interesante, es decir,
cada uno le va a dar el valor y la interpretaciénspropios suefios.

Para mi como psicéloga, hablar de la subjetividildsujeto, es en primer lugar
decir que las experiencias que cada uno de noswuives relata y recuerda, son
importantes, pero mas importancia tienen las gqugiaedan en el inconsciente, ya que
en €l se almacenan los recuerdos reprimidos querdéielsalir a las luz a través de las
formaciones del inconsciente, uno de ellas sonslafios que su principal meta es
sublimar los deseos reprimidos.

Para poder empezar tendriamos, entonces, quaridiesde la base, es decir, su
creador y por supuesto, su teoria, el Psicoasalgpie es tanto una técnica de
psicoterapia, como una teoria de la personalidadda por Sigismund Schlomo Freud
para intentar solucionar los problemas presentadok conducta psicopatoldgica.

Sigmund Freud nacié en lo que actualmente es P{@lrecoslovaquia) el 6 de
mayo de 1856. En esa época la ciudad se llamab#eFg y pertenecia a Austria. Fue
un médico neurdlogo austriaco. Muri6 el 23 de sepitire de 1939.

El Psicoandlisis fue creado, inicialmente, parearclas enfermedades nerviosas,
conocidas como neurosis, las cuales no se poditalogar como enfermedades
médicas, porque no presentaban sintomatologia ejgengciera a un virus, infeccion o

lesién organica. El Psicoandlisis, es una de lapigs actuales hasta nuestro tiempo,



podria ser para muchos poco comprensible, percigue dando de que hablar hasta
hoy. Sobre esto tratara el capitulo 1, llamade: teoria psicoanalitica”.

Justifico mi interés en dicho trabajo con respeaitcser humano como un ser
deseante, es decir, siempre se desea ser o tgneaatosa, y es cierto que estamos
conscientes de lo que queremos, y de acuerdcearia fpsicoanalitica, hay aspiraciones
gue se ocultan, se disfrazan detras de una méta@da inconsciente, y GUnicamente
pueden hacerse conscientes mediante la catarsi;a®isciente, es decir nuestro
inconsciente tiene sus formas de expresar lo q@a p#eriormente, estas son: el
sintoma, el suefio, el lapsus, el olvido y el aatidb.

Es precisamente este ultimo parrafo, en el quet@podo mi interés, diciendo que:
“cuando el inconsciente trata de expresarse, dasfe@ hacer catarsis, busca entonces,
formas de hacerlo”. Una de ellas, y esencia deabgajo, son los suefios, que nos dicen
mucho de lo que nos esta pasando internamente.

Habria entonces primero que definir lo que se dstéestigando, esto lo
encontramos en el capituld‘@Qué es un suefio?’El suefio aparece como el ejemplo
privilegiado, como la “via regia” que conduce alansciente. Freud produjo justamente
el conocimiento de que los suefios no son sélo suedino la expresion de una
problematica inconscientips suefios son... realizaciones de los deseos”.

Al hablar de los suefios se puede suponer que &dssson fantasia, que no tienen
importancia, al menos eso cree mucha gente, peardad es que los suefios son magia
dentro de nosotros, nos ayudan, sobre todo a darkscape a nuestros deseos, y en
cierta forma nos ayudan a poder realizar utopiaspgdrian ser muy intimas y propias.

Se dice que los suefios son un sintoma neuréticosgn por que no hay nadie en
este mundo que cuente con un estado de saluddntegrdecir siempre va a haber
estrés, presion y tension en nuestra vida, y unadoen que nuestro inconsciente
proyecta esto, es precisamente en los suefios.

Cuando investigamos el fendmeno onirico puedelagsspecularse, gue son poco
practicos o superficiales, incluso atrae la ingestion a lo misterioso, debido a su
naturaleza misma. Pero éste tema es sumamentaini&iy subjetivo, que ya ha sido
abordado en diversas investigaciones. Mi interéenfacado en la resistencia de la
mente humana, a poder desentrafiar lo que cadaeunosdtros guarda, ese cumulo de
sentimientos y sensaciones que han sido ocultadts grofundo de nuestro ser, y han

sido, posiblemente, olvidadas en lo consciente.



No hay que olvidar que siempre hay “algo”en nuestterior, eso que suprimimos
por miedo, por temor o simplemente por verglienaa,qyiere gritar o expresar que es
tiempo de revelarlo. No olvidando que todo ellgoessonal, que se encuentra dentro,
aspirando emerger y que habla mucho de cada unouekdra propia forma de ser,
actuar y sentir. Es decir poder darle una explicael hecho delPorque sofiamos”,
que se encuentra implicito en el capitulo 3.

Lo importante del suefio es lo que la persona asosando lo haga discurso. Se
puede por ejemplo, sofiar algo que no se pueded@car algo angustiante, triste,
nostalgico, etc. Lo importante de todos los sue@®sdo que se cuenta de él y mas aln
lo que no se cuenta, es decir; el olvido de losi@sieporque de éste olvido se puede
tomar mas provecho de lo que el paciente expreaedisis

Es interesante saber que existen tipos de suefi@stgs los encontramos
desarrollados dentro del capituld®pos de suefios y simbolismo en el suefidds
hay largos, estremecedores, agradables, aterradangsistiantes, de ellos hemos
aprendido a que algo tan “sencillo” nos puede haegr sufrir, llorar, angustiarnos,
muchas veces nos hacen experimentar nuevos semtisi Como aquél en el que
soflamos tener algo nuevo, tan superfluo como lenmaaly tan complicado y hermoso
como un hijo, y probamos esa emocion que (los dgueen@ somos padres) podemos
vivir, claro que sélo es el deseo de serlo, enlfig;suefios nos llevan a un mundo del
gue no podemos esperar mas que incertidumbre, teatmfaccion y/o desagrado.

La importancia de los suefios esta documentada desde siglos, tema que se
encuentra ampliado dentro del capitultfBoria de la Interpretacion de los suefios de
Sigmund Freud”.

Dado que cada suefio es diferente, y aunque algecas pueden repetirse ciertos
suefios, a todos y cada uno de ellos podemos dadentido, y es importante decir que
existe ayuda especializada para poder hacerlo,gflaras primordial llevar una terapia
analitica, la principal razén es para una 6ptimadsanental y por lo que atafie a mi
tesina, darle una interpretacion a nuestros suefsbg,se encuentra mas desarrollado
dentro del capitulo 6:L'a terapia psicoanalitica y los suefios”

En fin los suefios son, para mi, la extension dedka de vigilia y, meditar que: “no
se deja de vivir por sofiar, sino que se sigue ndoeen los suefios”, y muchas veces los
suefios nos ayudan a “sofiar para vivir’, es decgusdia para poder crecer como ser
humano, para lograr lo que se quiere alcanzar)gorenos lo que se quiere sofiar o

mejor dicho: lo que nuestro inconsciente quierergxtizar.



CAPITULO 1. LA TEORIA PSICOANALITICA
1.1- Sigmund Freud.

Es un placer desarrollar éste trabajo, iniciando con uno de los personajes a
quien admiro y por supuesto sigo, debido a que me interesa y apasiona su
teoria: Sigmund Freud el llamado “padre del Psicoandlisis”, es a quien
debemos el surgimiento y desarrollo de la teoria psicoanalitica.

Freud naci6 el 6 de mayo de 1856 en Freiberg, Moravia (en la actualidad,
Pribor en la Republica Checa). Fue el mayor de seis hermanos (cinco nifias y
un nifio). Tenia ademas hermanastros de un matrimonio anterior de su padre.
Cuando todavia era un nifio, su familia se trasladé a Viena a causa de los
disturbios antisemitas.

Pese a que Freud provenia de una familia de pocos recursos, sus padres se
esforzaron para que obtuviera una buena educacion. Ingresé en la Universidad
de Viena a los 17 afios, donde cursé sus estudios de medicina. A pesar de que
también habia antisemitismo en Austria. En 1877, abrevidé su nombre de
Sigismund Schlomo Freud a Sigmund Freud. Los primeros afios de Freud son
poco conocidos ya que destruyd sus escritos personales en dos ocasiones, la
primera vez en 1885 y de nuevo en 1907. Luego, sus escritos posteriores
fueron protegidos cuidadosamente en los Archivos de Sigmund Freud, a los
gue soblo tenian acceso Ernest Jones (su biografo oficial) y unos pocos
miembros del circulo cercano al psicoanalisis.

En 1886, Freud se casO y abri6 una clinica privada especializada en

desordenes nerviosos, donde empez0 su practica para tratar la histeria y la

! Biografia de HBO Ole y Félix del Ojo (2007). “Sigmund Freud (1856-1939)". Disponible en:
http://www.portalplanetasedna.com.ar/froud.htm.
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neurosis utilizando técnicas de hipnosis en pacientes como Bertha Pappenheim

(Anna O.) y Emma Eckstein

(Irma). Mas tarde abandond este método en favor de la asociacion libre.
Observo que podia aliviar los sintomas de sus pacientes recostandolos en un
sof4 y animandolos a que expresaran lo primero que les venia a la mente.
Comenzé desde ese momento a desarrollar los fundamentos del psicoandlisis.

Tras publicar algunos textos sobre sus investigaciones, Freud fue
designado profesor en la Universidad de Viena en 1900. Comenzé a incorporar
personas que se sumaron al movimiento psicoanalitico que empezaba a
definirse. Freud tenia poca tolerancia hacia los colegas que disentian de sus
doctrinas tedricas, y algunos se separaron eventualmente. Los ejemplos mas
conocidos son Carl Jung y Wilhelm Reich.

En 1938, tras la anexion de Austria por parte de la Alemania nazi, Freud
(judio) escap6 con su familia a Inglaterra con ayuda financiera de su paciente y
familiar, Marie Bonaparte. Al cruzar la frontera alemana se le exigié que firmara
una declaracion donde se aseguraba que habia sido tratado con respeto por el
régimen nazi (a pesar de haber sufrido arresto domiciliario).

Freud estaba enfermo de cancer oral, tuvo 33 intervenciones quirlrgicas a
partir del afio 1923, en la primer intervencién se le practic6 una biopsia, que
consisti6 en operar una leucoplasia proliferativa papilar en el arco palatino
derecho anterior.

Freud fallecié en 1939 a causa de una sobredosis de morfina inyectada por un
colega a peticion del mismo Freud, que no podia soportar los dolores
producidos por el cancer en la boca que padecia.

Sus descendientes fueron: Anna Freud, hija de Freud, quien también fue
una destacada psicoanalista, particularmente en el campo de los nifios y del
desarrollo psicolégico. Sigmund Freud es abuelo del pintor Lucian Freud y del
actor y escritor Clement Freud, y bisabuelo de la periodista Emma Freud, de la
disefiadora de moda Bella Freud y del relacionador publico Matthew Freud.
(Jones, E. 2003)°.

2 Jones, E. (2003jVida y Obra de Sigmund FretidBarcelona Espafia: Editorial Anagrama.
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Empezaré por dar una definicion del psicoanalisigual no es una tarea facil, ya
que existen muchas definiciones. Para iniciar pdetana metafora que nos brinda Paul
Assound (2003) la cual describe asi al Psicoanalisis: “el psiéfiais es un Jano
Bifronte, una divinidad joven y ambigua, uno de agtros mira hacia la psique, que es
un objeto de una inteligibilidad rigurosa; el otracia el objeto de las ciencias de la
cultura”.

1.2- El psicoandlisis y su teoria.
La definicion que Freud da acerca del psicoasadsi “Psicoandlisis y teoria de la
libido” (1923)", designa tres niveles que es importante distinguir:

1- Es un método para la investigacién de procesosi@mgncapaces, inaccesibles

de otro modo;

2- Es un método terapéutico de perturbaciones neasdtibasado en tal
investigacion; y

3- Una serie de conocimientos psicolégicos asi obtsnidque van constituyendo
paulatinamente una nueva disciplina cientifica.

Por otro lado Hendrick, | (1959)nos dice que psicoanalisis es la ciencia creada p
Sigmund Freud que trata las funciones inconscietgda mente y de la personalidad, el
cual se aplica:

1- Para designar las observaciones empiricas delasjtmitores determinantes de
la personalidad y de la conducta humana que no amesibles a la
investigacion de los pensamientos y las motivacaaeionales, ya se le realice
mediante la introspeccion o por el estudio direletioprojimo.

2- Para calificar la técnica especial de Freud dedtiren demostrar y a estudiar
estos fendmenos mentales inconscientes, asi c@ta tos trastornos de la
personalidad y los sintomas neuréticos.

3- Para significar el sistema tedrico de psicologiastituido por la abstraccion de
estas observaciones y por las conclusiones deirdlasidas.

4- De forma menos cientifica, el psicoanalisis puadplearse correctamente para

enunciar las aplicaciones del conocimiento del hrenidigrado por tal estudio, a

3 Assound, P. (2003), “Freud y las ciencias soci@sioanalisis y teoria de la cultura”. Espafa:
Ediciones Serbal.

* Ibid. 3

® Hendrick, | (1956).“Hechos y teorias del psicoanélisis’Buenos Aires Argentina: Editorial
Sudamericana. Céap.: VIl y IX.
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muchos campos afines: la sociologia, la crimin@lp{d economia, el arte y la

literatura, la pedagogia, la antropologia, la réfig/ la ética.

El término “psicoanalisis” fue empleado por pema vez por Sigmund Freud
quien escribidé un articulo en francés, “Nuevas palitaciones sobre las neuropsicosis
de defensa”, este articulo fue publicado en eldd1t896. Es asi como el Psicoanalisis
comienza a ser un método para la curacion enfemesdaerviosas, conocidas como
neurosis, especialmente la histeria, que presamtallganos pacientes cuyos sintomas,
no referirian lesion organica, virus o infecciéguada.

“El psicoanalisi§ es un método terapéutico, que implica unos cartalg&ricos de

investigacién, capaces de determinar con precdi@rsos sintomas patoldgicos”.
Todo ser humano entiende y tiene conocimientcodgue piensa, siente y realiza, es
decir es conciente de lo que hace, el psicoan&esidedica a investigar lo que para
nosotros es consciente para posteriormente desdubra de la conciencia, en lo que
éste llama inconsciente, factores que parezcaermdetantes dando asi una
interpretaciéon de actos humanos.

Es dificil iniciar un tema tan amplio y sobre toeplicar de una forma sencilla.
Inicio con lo que Freud llamoé el aparato psiquieceud postuld el aparato psiquico
como su primera tépica freudiana. Para ello acudieéuna forma textual a Goma, F.
(1977) para obtener una explicacién precisa acerca @ehppsiquico.

“El aparato psiquico esta constituido por tregesigs:inconsciente, preconsciente y
consciente”.

a) El inconsciente (lesps un sistema, tiene una articulacion interna nares
desorden o una acumulaciéon incoherente. Lo cowgstitusobre todo las
imagenes o contenidos reprimidos por la concienoia su correspondiente
carga o energia pulsional. Animados por la mismarga, tienden a
reintegrarse, pero hay una barrera o censura quinpide. No obstante
consiguen pactar la vigilancia de la censura yeagear entonces, deformados, a
veces irreconocibles.

Las imagenes o contenidos del inconsciente sorseptantes de las pulsiones.

Los contenidos del inconsciente se relacionan eftsegun gbroceso primario

que es el modo general de funcionamiento del irdente. La energia de las

pulsiones circula liboremente por entre los contesidue la representan; no se

® Goma, F. (1977)Conocer Freud y su obra’Barcelona Espafia.: Editorial Dopesa
7 -
Ibid. 6
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fia o ata a una imagen. Por lo mismo, en los gsieBe producen
condensaciones y desplazamientos porque la pulsidbala de unas imégenes
oniricas a otras. Debido al proceso primario selygen sobredeterminaciones
en los elementos del inconsciente (imagenes omnsédp en cuya virtud uno de
tales elementos puede representar a pulsionesds/que convergen en él.

b) El preconsciente (Pcdls un estrato o sistema intermedio del aparataiiosiq
cuyos contenidos pueden pasar a la concienciamoidacision del sujeto. La
forman sobre todo los recuerdos, que no tenemofa eronciencia en un
momento dado, pero que podemos evocatr.

Preconsciente y consciente articulan sus contesdisegin el proceso
secundario; en ellos, la energia o carga ligadaassduradera.

Entre el preconsciente y el consciente Freud &t@gansura propiamente dicha,
gue administra la represion; en cambio la leversgjin entre el preconsciente
y la conciencia, soélo tiene una funcién selectaasaber, la de actualizar las
representaciones que la conciencia necesita aaretesidades de la accion.

c) El consciente (CSs el sistema periférico del aparato psiquico,apeenpania a
las informaciones que se reciben del exterior nmeelidos sentidos y las
sensaciones interiores del cuerpo, cargadas dgivadad y de factores
motivacionales (necesidades organicas y protecsjon€&n cuanto al
pensamiento consciente, éste va siempre unidetasr verbales que emergen
desde el preconsciente.

Después, Freud buscd una explicacion a la formaomkrar del inconsciente,
proponiendo una particular estructura. En 1921pyso que el inconsciente estaba
dividido en tres partes: el Yo, el Ello y el Superg las que también llamé instancias,
instancias del aparato psiquico.

A.- El Yo (“eg0o”). Es una parte del ello modificada por la influandel mundo
exterior. El yo informa, mediante su sensibilidaélb y aprovecha la experiencia para
ejercer de delegado suyo y administrar sus eneggfasde canalizarlas debidamente
para que puedan obtener satisfaccion en el platoréalidad.

Por esto la regla fundamental de esta instancial @sincipio de realidad. El yo
orienta a las pulsiones del ello hacia su versidmevimientos corporales; por tanto,
dirige el comportamiento y logra una satisfaccidéectva. El ello, el dador de las
energias, porque es la Unica fuente de todaslésgkrsonalidad. El nédulo del yo es

el sistema percepcién-conciencia.



14

B.- El ello (es “id”). Son las energias vitales impersonales de dondeadirotar
nuestra existencia singular y que, en ciertos emas excepcionales (pasion,
inspiracion, arrebatos, etc.) sobrepasan el domyncontrol con que intentamos
orientarlas y canalizarlas segin nuestros inter&deello es el fondo oscuro de nuestra
personalidad inaprensibledirectamente, podemos aproximarnos a su conatiajie
recordando las operacion@sconscientes de la formacion de los sintomas neur6ticos,
y también, el trabajo del suefio, es decir suoetadion.

Es la vertiente psiquica del conjunto de las fuer@@anicas del individuo: “una
caldera donde hierve la excitacion” en palabras.

Es el ello la fuente y reserva de todas las putsioimcluso de las desarrolladas por
las otras instancias, el yo y el super yo. Paedi@ho hay ni bien ni mal, normas, ética
0 estética. Sb6lo hay un proceso urgente: la tanalencesante a descargar sus
pulsiones y a obtener satisfaccion.

La concepcioén freudiana del ello: es una insensavéez de goce, sin ninguna
organizacién, movida so6lo por el eros y el prinigle muerte, estrechamente
enlazados.

C.- El Super yo (“Super ego”Es la tercera instancia de la personalidad. Peoded
una diferenciacién del yo. — lo cual explica su boeny tiene siempre, el papel de juez
o critica del yo. El super yo es el “heredero awhplejo de Edipo” y procede de su
superacion, mediante los deseos erdticos, posteide la identificacion, la
ambivalencia y la interiorizacion.

Freud estaba muy interesado en la dinAmica enine@hsciente, el preconsciente y
el consciente, para lo cual argumenté Goma, F. {9%ue esta relacion esta
influenciada por factores o energias innatas guaslamdpulsioneslas cuales ponen
a trabajar las funciones animicas y provienenirdetior del organismo. En todas ellas
cabe distinguir cuatro vertientes; 1.-Fuerza o gepB.- Fin, que es siempre la
satisfaccion placentera que acompafa a la dismimuie tensién; 3.- Objeto, aquello
gracias a lo cual se consigue la satisfaccion,eympede ser una realidad exterior o el
propio cuerpo del sujeto; 4.- Fuente, que es etgqmo organico de donde deriva la
pulsion.

Describié dos pulsiones antagonicas: Eros, unai@uulsexual tendiente a la

preservacion de la vida y Thanatos, la pulsion derts.

8bid. 6
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Freud también creia que la libido maduraba enndiwiduos por medio del cambio
de su objeto (u «objetivo»). Argumentaba que losdmos nacen «polimoérficamente
perversos», en el sentido de que una gran variéelabjetos pueden ser una fuente de
placer.

Para explicar el desarrollo infantil, Freud dedifraina teoria general de la
sexualidad, y explico el desarrollo del nifio ere§agregenitales las cuales son:

1) Fase oral:es el placer sexual se produce por la estimulad@dia boca y de los
labios inicialmente mediante la succién y el chapety en su segunda parte
interviniendo también el acto de morder.

2) Fase séadico-analLa zona er6gena dominante es la terminacion efgby el
ano. La retencién y la expulsion de las hecesneddi la mucosa y produce
placer. Se extiende de los dos a los cuatro afios.

3) Fase falica que se centra en los érganos genitales. Aunqusuyptenominacion
parece aludir s6lo al sexo masculino, vale paradlss porque, como indica
Freud, la diferencia de los dos sexos en esta sddinita a la posesion o
carencia del pene. Esta fase se extiende de bs ti@s cinco afos y en ella se
desarrolla y culmina el llamado complejo de Edigste es cuando el nifio
siente un ardiente deseo erotico por el progedigbisexo opuesto, y al mismo
tiempo, una viva realidad y oposicion respectopdegenitor del mismo sexo.

4) Fase de latenciaEs cuando se resuelve el complejo de Edipo aceptda ley
paterna y frenando los deseos incestuosos. Esaoestaruando comienza el
periodo de latencia, de los cinco a los seis afetaHa pubertad. La sexualidad
amortigua sus pulsiones. La sexualidad infantil ys gosibles traumas

permanecen en el inconsciente, aunque reprimidos.

Para poder decir lo que el inconsciente tienedauh, éste recurre a diversas
formas para poder expresarse (las cuales son lisriatmaciones del inconsciente, por
Masotta, O. 1982)y estas son: el sintoma, el lapsus, el olvidaotd fallido y por
supuesto los suefios, el tema que en esta tesiestdg dando especial atencion e

interés.

° Masotta, O. (1982)Lecciones de Introduccién al PsicoanélisisBuenos Aires: Gedisa.
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Es de vital importancia que antes de desarrofiarteoria, se tiene que delimitar
lo que se investiga, es asi que en el siguientiéubapne propongo definir los suefios

con la ayuda de varios autores. Pasemos entondeBna nuestro tema: los suefios.



CAPITULO 2- ¢ QUE ES UN SUENO?

Quiero iniciar el segundo capitulo, sefialando quehas veces los suefios, pueden
inclinarse al misticismo, a la creencia culturalgiee en ellos se encierra algo sobre
nuestro futuro y pasado, pero es esencial comgmradarle un significado a esta
palabra: los suefios.

Pero ¢cémo y dbénde inicia la importancia de alvaedee tema, de dénde surge el
interés por estudiar los suefios?

En sus conferencias (191%)Freud nos dice que un dia se hizo el descubrimiento
de que los sintomas patoldgicos de ciertos neogdposeen un sentido. Los enfermos,
en vez de sus sintomas, presentaron también suBBbsacié la sospecha de que
también esos suefios poseen un sentido y se ditacdemue el suefio es en si mismo
un sintoma neuratico.

Hace muchos afios, ya se venian estudiando los sul@opueblos antiguos le
daban una gran importancia y los consideraban déodicadores para el porvenir y los
estudiaron en busca de presagios. El interés peuefio poco a poco se degrado a
supersticion y sélo pudo persistir en las persamastas.

Los médicos juzgan al suefio, desde luego, comoct;m @o psiquico, como la
exteriorizacién de estimulos sométicos en la vidtmi&a. Binz (1878) declara al
suefio como un proceso corporal en todos los casis y, en muchos, directamente
patologico, “sobre la cual el alma universal y lamortalidad se elevan tan
majestuosamente como el éter azul sobre un araraérto de malezas en una
depresion profundisima”. Y es que hablar de un teamao son los suefios no es una
tarea facil, y por supuesto no lo es describirlo.

Todos sofiamos, eso es muy cierto; pero pocos salsgfuiera se imaginan que
sofiar es un acto inconsciente y su contenido, auntuchas veces parece claro, se
encuentra enmascarado, lo que Freud llama: “desfigl, es decir, disfrazado de
diferentes formas, tanto que ni aun el sofante euddrle un sentido o
desenmascararlo, pero se logra hacerlo sélo cataayu

Al iniciar a hablar acerca de los suefios uno sgjiimaque son sélo eso, pero en
realidad son muy importantes, tan significativoe qos hacen descubrir cualidades o

defectos de nuestra personalidad; siempre y cuaodimmos darle un sentido.

Y Freud, S. (1915-16)Conferencias de introduccién al psicoanélisis”. Baty Il. Obras completas
Volumen 1%spafa: Amorrortu
" bid. 10
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Los suefios son siempre de quien los tiene y noohddlellos como si aludiera

alguna meta o trabajo por alcanzar, como cuandodice “mi suefio es ser...” 0

“Siempre he sofiado tener...”. Este tipo de fraseiereaf a algo material, algo que

viene como consecuencia de trabajo y esfuerzo.qidoyo me refiero y de lo principal

gue hablo en este trabajo, son de suefios prodecla iticonsciencia, aquellos a los

gue les dedicamos tiempo en el dormir; en esoaritet cuando cierras los 0jos, ya sea

por horas 0 minutos y por un momento piensas quagdoestas viviendo es totalmente

real y hasta puedes sentir emociones y sentimiexiegentes.

Iniciemos entonces a reunir las diferentes definies y explicaciones de lo que

para muchos autores son los suefios, iniciando de€farma comun, es decir, en un

diccionario, hasta llegar a la definicién que deuer.

1-

2-

3-

Es la gratificacion de la necesidad de descansanngdio de la debilitacién o
disminucién de las catexias de las representacideédas percepciones internas
0 externas y del aparato motor. La condicion prexéaesaria, Segun Freud,
1925, es la concentracién del yo en el deseo duridy la retirada de la energia
psiquica de todos los intereses de la vida. Ensestgdo el dormir representa un
retorno a un estado similar al que existia en efodtun retorno a la vida
intrauterina que ha sido abandonada. Los suefiesgraproteger al durmiente
del despertar; el estado onirico es posible graxisreduccion de la censura
intra psiquica. El insomnio impide la satisfaccd® la necesidad de dormir, a
causa del significado inconsciente de tal necesidadepresion disminuye en el
suefio porque se evita en gran medida la descailgaedergia infantil.

No obstante siempre que se produce un incremenporiemte de tension
instintiva, finaliza el suefio y el paciente despieEidelberg, M (1968

Estado de una persona cuyo estado de vigilia seeatra suspendido de una
forma inmediatamente reversible: estar sumido snefio. LAROUSE (199%)
Aristételes dice que “el sofiar es la vida que epiprdel alma mientras duerme,
presenta ciertas semejanzas con la que le esexdstich en la vida de vigilia”.

El suefio es entonces un estado intermedio end@®lir y la vigilia. Es asi que

12 Eidelberg, M (1968):Enciclopedia del Psicoanalisis’Editorial Sepas. Barcelona Espafia
13 Diccionario enciclopédico LAROUSE (1992). VolumenBarcelona: Editorial Planeta



18

llegamos al dormir, un estado en el cual, me “descw” del mundo exterior, le
quito el interés propio a los estimulos externosu#, S. (1915-16]

4- El suefio es un sintoma que emerge de una circgiestaiografica concreta, y
va cargado de un profundo dramatismo singular. ISnéa permite regresar a
las mas tempranas circunstancias, una resurredeidea infancia, con todos sus
impulsos instintivos y sus formas expresivas. Gdm&1977)-

5- Y por supuesto la definicion que Freud, S. (1915°11& acerca de los suefios,
yo lo hago en forma puntual para una mejor congideny facilidad de lectura.
Los suefios son entonces:

* Un estado intermedio entre el dormir y la vigilRndriamos ser despertados de
forma tajante, por lo que en su contenido nos dice.

« Es un estado en el que yo no quiero saber nadandeto exterior. Es la
tendencia biolégica del dormir, nos dormimos y sods cuando no queremos
ser despertados, cuando nos alejamos de los essiexternos y adoptamos una
postura corporal parecida a la que tuvimos enegltié materno, es decir tomar
una posicion fetal, se dice entonces que despStaomo renacer.

* Son los restos de la actividad animica de vigierturbadores del dormir. Los
que tienen suefios, que somos todos sin excepajimal tenemos una vida
agitada, un dia de actividades, cosas que debeaces; lel trabajo, los hijos, la
casa, etc. Se dice entonces que los suefios saestos de la actividad animica
de vigilia, es decir, esas actividades de vigllig, cuales son los perturbadores
en el dormir. Estos restos de la actividad aningsdp que llamamos el sofiar.

* Los suefios son una operacion y una manifestacibrsafeante. El propio
sofiante debe decirnos lo que su suefio significeofidnte a pesar de todo sepa
lo que su suefio significa, s6lo que no sabe gsabe y por eso cree que no lo
sabe.

* Son un fendbmeno animico. Cada uno de nosotrosase/encias que tenemos
y las llevamos en el interior.

* Los suefios son eliminaciones de estimulos (psiguprturbadores del dormir,
por la via de la satisfaccion alucinada. Es dexsrduefios siempre van a ser

deseos reprimidos.

1 Ipbid. 10
> Goma, F. (1977)Conocer Freud y su obra’Barcelona Espafia.: Editorial Dopesa
16 H

- Ibid. 10
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« Surgen como una formacion del inconsciente. Esrdgee el inconsciente
recurre a diversas formas para expresarse MadDttg1982§’, estas son;
sintoma, el lapsus, el olvido, el acto fallido gr pupuesto, los suefios.

6- El suefio es un sintoma que emerge de una circerestfaiografica concreta, y
va cargando de un profundo dramatismo singlidaacto de sofiags de por si
misma una regresion a las mas tempranas circuiessaadel sofiador, una
resurreccion de su infancia con todos sus impuisssntivos y sus formas
expresivas. Detras de ésta infancia individual & promete una vision de la
infancia filogénica y del desarrollo de la razanlama, desarrollo del cual no es
el individual, sino una reproduccién abreviada fluida por las circunstancias
accidentales de la vida.

Hasta este punto he abordado los suefios y he batiadllos como si fuesen una
generalidad, es decir hablar de ellos sélo de lesics de adultos, de personas las
cuales les pueden dar una interpretacion, perolam&|mucho la atencion dentro de
ésta lectura (de las conferencias de Freud), se giie los suefios se encuentran
disfrazados. Pero ¢ Qué pasa con los suefios déids®n

Freud dice que todo lo que buscamos en los sue®oslecir su contenido e
interpretacién, se encuentran en los suefios deifios, porque en ellos encontramos
claridad ya que son breves, coherentes y de f@eipeension, univocos e indudables.

En estos suefios de nifios podemos conseguir, coor niiagilidad y certeza,
informaciones sobre la esencia del suefio:

1. Para la comprensién de estos suefios no se re@ig@emgguna aplicacién de
una técnica. No hace falta preguntarle nada al gif® cuenta su suefio. No
obstante es preciso relatar algo de su vida. @osttos casos hay una vivencia
del dia anterior que nos explica el suefio. El swesida reaccion de la vida
animica, durante el dormir, frente a esta vivedeiadia.

2. Estos suefios de los nifios no carecen de sentidoactos animicos de plano

derecho, comprensibles.

" Masotta, O. (1982¥Lecciones de Introduccion al PsicoanalisisBuenos Aires: Gedisa
18 H
Ibid. 15
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3. Estos suefios estan desprovistos de desfigura@éesp no necesitan de ningun
trabajo interpretativo. Suefio manifiesto y suefienige coinciden aqui. Por lo
tanto la desfiguracion oniritano pertenece a la esencia del suefio.

4. El suefio de un nifio es la reaccion a una vivergigiad, que ha dejado tras si,
qgue ha dejado tras si si un lamento, una afioranzdeseo incumplido. El suefio
brinda el cumplimiento directo, no disfrazado, ede deseo.

5. El suefio en cuanto reaccion frente a un estimsiqujro tiene que tener el
valor de una tramitacion de este, tal que lo elanirse pueda seguir durmiendo.
El suefio no es el perturbador del dormir, sinougrdian del dormir, el que
elimina las perturbaciones de este. Nos parecengtiamos dormido mejor si
no hubiera existido el suefio, pero nos equivocamogealidadsin la ayuda
del suefio no habriamos dormidBs mérito de él que hayamos dormido tan
bien.

6. Puesto que el excitador del suefio es un deseogynsplimiento es el contenido
del suefio, esto constituye uno de los caractenesigales del suefio. El suefio
no expresa simplemente un pensamiento, sino queafigse deseo como
cumplido en cuanto a vivencia alucinatoria. Subsista diferencia entre suefo
latente y suefio manifiesto, una desfiguracion daspmiento onirico latente: la
transposicion del pensamiento en vivencia.

7. El suefio es también el resultado de un comprorisomimos, y no obstante
vivenciamos la cancelacion de un deseo; satisfasemaleseo, pero seguimos
durmiendo.

8. Suefios diurnos son realmente cumplimientos de desawplimientos de deseos
erdticos o de ambicion, que son bien conocidosy panque se los representa
vividamente, son pensados, y nunca vivenciadosmaleera alucinatoria. El
contenido del suefio es la satisfaccion de una itkecks

Toda vez que un suefio nos resulta plenamente cosilples revela ser el

cumplimiento alucinado de un deséo.

Como forma de un ejemplo grafico, he elegido ladsanpintura de Schwind de la

galeria de Schack, de Munich. Se trataestiefio del prisioneroy tiene como unico

proposito el de su liberacion, la cual busca seaptida a través de una ventana, y con

19 Desfiguracion onirica: Es algo no genuino, uriits de algo que esta presente en el sofiante,|@er
es inaccesible.
2% |bid.10.
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la ayuda de unos gnomos que se encuentran uno stwbreadoptando una forma de

escalera, plasma la idea de ayudar al prisionsadia

21

He hablado acerca de lo que son los suefios, perqugpson importantes éstos en
nuestra vida diaria, en nuestra vida animica? dablémente algo nos quieren expresar
ellos, vale decir que todos nuestros suefios, cammyg ha dicho antes Freud, “son los
restos de la actividad de vigilia, que perturbadogmir” es asi como llegamos al punto
en preguntarnos ¢por qué soflamos?, y es que oaddeunosotros tiene jornadas
repletos de actividades que consumen nuestrodi & es precisamente ahi cuando se
depositan en nuestro inconsciente pequefas vivemgia podrian 0 no quedarse en
nuestros suefos, pero ¢qué de ellas se queda?lg gliés se guardan o reprimen? Y
por su puesto cuales de ellas se representan strasisuefios.

Todas y cada una de estas preguntas tienen respuestesarrollaré en el proximo

capitulo.

L Autor Moritz Von Schwind disponible en web: wwvefrd-biographik.de/schwind.jpg.



CAPITULO 3- ( PORQUE SONAMOS?

Particularmente, la realizacion de este capitulo remiltd muy sorprendente y
desconcertante ya que en mi basqueda por solucionashas de mis dudas, tropecé
con diversas explicaciones muchas de ellas psioal®g filoséficas, médicas,
bioldgicas y hasta pude encontrar las teoriasnaltieas, por no decir paranormales, que
en este trabajo, definitivamente, no tocaré.

En las diversas explicaciones que muchos ciensifafcecen, la mayoria de ellas
describen el acto del sofiar como una forma meramaatanica, es decir hablan del
cerebro, las partes que las conforman, los compeseue el cerebro secreta al dormir,
etc.

Una de estas explicaciones es la de Ernest Hammmr@&dico psiquiatra,
psicoanalista, profesor de Psiquiatria de la T8fthool of Medicine y director del
Centro de Trastornos del Suefio del Newton Welleklegpital, era mejor conocido
como “el psicoanalista de los psicoanalistas” y queha gente lo conocia como “el
hijo de Freud”. Indagando, encontré uno de susuog”, el cual nos habla del suefio
como un proceso meramente fisiolégico el cual 8@ ®n el cerebro y aunque uno de
sus maestros favoritos era el Dr. Freud y ocup&aria, la verdad es que a mi no me
convence del todo, no concuerdo con ella y no popjense que esta en una simpleza,
por el contrario. No concuerdo con ella porque gtoye haciendo una investigacion
acerca de Freud y de lo que él enunciaba acertasdguenios y es precisamente ahi
donde quiero enfocarme: en lo que dice Freud aaadas suefios como “formacion
del inconsciente”.

Otra explicacién nos la brinda Frétida cual dice que es un estado en el que nos
desconectamos del mundo, es una tendencia fisialogi biolégica: “Me pongo a
dormir cuando me retiro del mundo y mantengo le@sni sus estimulos, me duermo
cuando estoy cansado por él”. Entonces la tenddmacliégica es que dormimos para
poder recuperar fuerzas, y su caracter psicologiacece entonces la suspension del
interés por el mundo. Freud dice que al dormirnetisamos a un estado premundano,
parecido a la existencia en e | vientre maternojue procuramos estar en un ambiente

semejante a éste: calor, oscuridad y ausenciatoleudss (como cuando ubicamos un

2 Hartmann, E. (1999, Enero). “Dreams and NightmaFes New Theory on The Origin of Meaning of
Dreams”. Diario de Boston EE.UU. (En red). Dispdaién:
http://www.ceoniric.cl/spanol/articul_linea/porqe®namos.htm

2 Freud, S. (1915-16). “Conferencias de introducadmpsicoanélisis”. Parte | y Il. Obras completas
Volumen 15. Espafia: Amorrortu.
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lugar en el que nos disponemos a descansar, coastraalcoba); y entonces cada vez
que despertamos es como renacer, como si conodgfartuz del dia por primera vez.

“

Sigue Freud diciendo: “...el dormir sin sofiar es lejon lo Unico correcto,
mientras se duerme no debe haber actividad animincauna, si ella se remueve, es
porgue no hemos logrado producir un estado fetakedeso: no hemos podido evitar
todo resto de actividad animica, estos restos sksafiar”.

Entonces su respuesta a mi pregunta seria: soffaongse es un proceso natural,
bioldgico vy fisiolégico, que después de un diadlate estrés y actividades que nos
abruman o molestan, buscamos recuperarnos y tome&os impetus, y lo mas sano
seria entonces no sofiar, pero lo hacemos y aesllarhamos restos de la actividad
animica.

Para poder darle respuesta a mi pregunta, me kurdea de comenzar a hablar de
nosotros, humanos, como personas, con cualidatasaies, cada uno de nosotros con
propias convicciones, decisiones, metas, y porestpusus suefios y que a través de
ellos exterioriza sus deseos, es decir es ureseadte.

Expresamente de éste punto, LdCamos dice: “el sujeto del que nos habla el
psicoandlisis, tiene un cuerpo, si, pero un cubgsiho por el discurso y por el deseo
del otro que ha ido inscribiendo sus huellas enEél.cuerpo del que habla el
psicoanalista no es el organismo sino el cuerpooconganizacion libidinal, como
sistema de representaciones centrado imaginariamantel “yo” del enunciado, el
efecto imaginario inducido por el orden simbolicpaatir de la represion imaginaria”.

Es decir durante el discurso psicoanalitico, nosdieho que aln desde el momento
en que estamos por nacer y cuando lo hacemos yassdrdeseo del otro, de la primera
persona de la que somos su deseo es de nuestm Waidcuando vamos creciendo nos
volvemos “el deseo del otro” y formamos asi nuastleseos. Nos vamos formando un
cuerpo con fuerza libidinal y por supuesto coocdpacidad de desear.

Lacan en este libro (Hacia una Teoria del Sujeimg, menciona que cada individuo
es producto de su cultura y su ideologia de acurslo época, “el sujeto es un efecto
de estructuras anteriores a él y que lo incluyeignasdole un lugar en su
funcionamiento.

Lengua, ideologia e inconsciente son tres, a paetilos cuales se va logrando la

apropiacion tedrica del objeto real”, es decir acado de nosotros somos el resultado

24 Braunstein, N. (1992). “Psiquiatria, teoria dejeSu (Hacia Lacan).” México Siglo XXI.
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de nuestra educacion, de la educacion que nugsaidres nos ensefian y bueno nos
comunicamos a traves del lenguaje.

Por que decir todo esto, bueno quiero en primearlufgcir que nosotros como
sujetos creemos que estamos dominados por nuestoi®s deseos, en segundo lugar
somos deseo del deseo del otro, en tercer lugavspmeducto de nuestra época, de la
educacion que no es dada y para finalizar nos cimamos a través del lenguaje, nos
damos cuenta de nuestro deseo Yy algunas vecesipsdaciarlos.

Lo que quiero es expresar que nosotros a travésudsetro lenguaje podemos
solicitar y proveer, lo hacemos conscientemente,desr lo pedimos porque lo
gueremos y a veces necesitamos, pero ¢qué hacemodocnuestra necesidad se
presenta en forma de suefio y ese mismo nos désdtanbasta el punto que no
podemos dar una explicacion? Esta es una necesidadeseo que viene disfrazado
como suefio y aparentemente no podriamos saciatrasiegcesidades inconscientes,
pero esto es un gran error, ya que por supuegtodemos hacer, claro es que debemos
saber como hacerlo, con la ayuda debida.

Nuestro inconsciente se “comunica” o “habla” a éswe sus formaciones, las
cuales son: el chiste, el acto fallido, el lapsissysuefios. El punto al que quiero llegar
es que en nuestra conciencia podemos pedir, sadar u ofrecer y particularmente
quiero poner atencion a lo inconsciente, a los aslefjqué nos dicen?, ¢qué viene
escondido en ellos?

Venia ya diciendo desde el primer capitulo, queinglonsciente tiene sus
formaciones, dentro de las cuales se encuentrasuégd®os y para poder desarrollar mas
acerca del tema que venimos abordando en esteloapity a acudir al Dr. Freud.

Freud en sus conferenciasios plantea que mientras se duerme se producen
procesos animicos que son diversos a los degiaviEn el suefio se vivencian
muchas cosas y se cree vivenciarlas, cuando dad/exada de esto es real, ademas de
creer vivenciarlas también pueden entreverse sEmios y pensamientos, incluso
nuestros sentidos también pueden vivenciar.

Freud nos dice que “los suefios siempre son despomidos” o “cumplimiento de
deseos”, pero debemos tener en cuenta los sigsipatdos:

En primer lugar. Rede ocurrir que el trabajo del suefio no logregteante crear
un cumplimiento del deseo, de suerte que una pdeteafecto penoso de los

% |bid. 23
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pensamientos oniricos quede pendiente y aflorel esuefio manifiesto. El analisis
tendria que mostrar entonces que esos pensam@itas eran todavia mas penosos
que el suefio conformado a partir de ellos. Pata@lkehjo del suefio es mucho mas facil
alterar el sentido de los afectos que el de losenitos; los afectos suelen ser muy
resistentes.

Un segundo factortUn cumplimiento de deseo tendria sin duda que ariptacer,
pero también cabe preguntar: ¢a quién? desde laegoen tiene deseo. Los desestima,
los censura, por tanto un cumplimiento de ellopwede brindarle placer alguno, sino
lo contrario, la angustia.

Al suefio le llamamos elemento onirico, lo cuallge ao genuino, sustituto de otra
cosa, de algo desconocido para el sofiante, llangénmira mayor entendimiento
“inaccesible a la conciencia del sofiante”. La dgsécion onirica es aquello que nos
hace aparecer ajeno e incomprensible el suefio. nRedalecir también que la
desfiguracion onirica es la obra del trabajo defisu

Freud, mediante sus propios suefios, encontré duia Has tipos de contenidos del
suefio: el manifiesto y el latente. El contenido ifiresto del suefio es lo que cuenta tal
cual, las vivencias, y lo que se ve en ellos, griggs es aquello oculto a lo cual debemos
llegar persiguiendo las ocurrencias o asociacibbess del psicoanalizado.

Para poder explicar lo anterior mas ampliament® akecir que el contenido que
encontramos en los suefios de los nifios es puramamiéesto, es decir, que los nifios
suefian con las vivencias de un dia anterior y ssead se ven satisfechos en sus
suefios, mientras que los suefios de los adultosusdencontrar los dos contenidos, el
manifiesto que es el suefios tal cual y el que s@,naientras que el contenido latente
es aquél en el que se puede indagar a través dedlisis con la ayuda profesional de
una interpretacion con un psicoanalista, el cudripodarle significado a los suefios a
través de la asociacion libre. En psicoandlisibasea asociacion libre a decir, mientras
se encuentra en analisis, todo lo que se le verlgar@nte al paciente acerca de un
tema.

Aquellos suefios que no son trasparentes y cuye@mioiot manifiesto no permite
reconocer vinculo alguno con un deseo diurno petalison los provocados durante
toda la vida por las necesidades corporales inmpara hambre, la sed, la satisfaccion
sexual; son, pues, cumplimiento de deseos comociosas frente a estimulos

corporales interiores. Si alguien experimenta sé&dreoche por haber disfrutado en la
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cena de platos muy sazonados, es facil que suefieedpe. A menudo, siendo menor la
intensidad de estas necesidades, los suefios sfaczitin resultan suficientes.
A proposito de este punto, abrevié un parrafo eeud “Esquema del
Psicoanalisis®el cual explica de forma concisa el punto antealaed.
El yo durmiente hace el esfuerzo de la elaboracion
onirica, el suefio exige al yo la satisfaccion de un
instinto. El yo requiere seguir reposando miergtas
suefio exige la realizacion del deseo.
Es asi que el yo concede la realizacion de un deseo
seguir en reposo.

Un suefio de hambre, comodidad y sexual

Sigmund Freud

Sin excepcion todos los suefios de los adultosmaslelel contenido de satisfaccion
qgue mencioné en el parrafo anterior, existe otosdt proveniente de los psiquico que
requiere de una interpretacion, es decir; todostnms como adultos en nuestros suefios
se encuentran contenidos estimulos que provienenektra psique y se encuentran ya
desfigurados o revestidos con mascaras que parafaweben ser interpretados por un
profesional, al contrario de los suefios de los uifts cuales son puramente de
contenido manifiesto, en cambio de los adultos seuentran los dos tipos de
contenidos.

Freud pensé tanto en el porqué de los suefios, rlig@los suyos y por supuesto
los interpretd afios después, es asi que escriblbreude la interpretacién de los
suefios y como un breve ejemplo acerca de sus sugéioscribo a continuacién uno
gue tuvo a los 7 u 8 afios y que posteriormente rearrsu libro “Interpretacion de los
suefios”?’

“Recuerdo uno que sofié a los siete u ocho afios y que someti al andlisis cerca de treinta afios
después. En el que vi que mi madre era traida a casa y llevada a su cuarto por dos o tres
personas con picos de pdjaro, que luego la tendian en el lecho. Su rostro mostraba una serena
expresion, como si se hallase dormida. Desperté [lorando y gritando e hice despertar a mis
padres. Las largas figuras con picos de pdjaro y envueltas en singulares tinicas eran un

recuerdo de una ilustracion de la Biblia de Philipson y creo que correspondian a un relieve

egipcio que mostraba varios dioses con cabezas de dgquila. El andlisis hace surgir el recuerdo

% Freud, S. (1994) “Esquema del psicoandlisis”. MéxEditorial Paidos.
" Freud, S (1900).La Interpretacion de los suefiogprimera parte). Volumen 5. Amorrortu editores.
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de un muchacho muy maleducado que jugaba con nosotros en la pradera préxima a la casa y
cuyo nombre era Felipe. Me parece como si hubiera sido a este muchacho al que hubiese oido
por primera vez la palabra vulgar con la que se designa el comercio sexual y que los hombres
cultos han sustituido por una palabra latina (coitieren). Dicha palabra vulgar (en alemdn
parecida a la de pdjaro) queda representada claramente en el suefio por la eleccién de los
personajes con cabezas de ave. Sin duda adiviné la significacion sexual de aquél término por
la expresién con que lo pronuncié mi educado maestro. La expresion que la fisonomia de mi
madre mostraba en el suefio correspondia a la de mi abuelo cuando le vi, pocos dias antes de
morir, sumido en estado comatoso. La elaboracion secundaria debié interpretar este suefio en
el sentido de la muerte de mi madre, circunstancia con la que se armoniza también la eleccion
de las figuras egipcias correspondientes a una estela funeraria. Lleno de angustia desperté y
no paré de llorar hasta despertar a mis padres. Recuerdo que me tranquilicé de repente en
cuanto vi a mi madre, como si hubiera necesitado convencerme de que no habia muerto. Pero
esta interpretacion secundaria del suefio tuvo efecto bajo la influencia de la angustia
desarrollada. No es que me angustiara que por haber sofiado que mi madre moria, sino que
interprete el suefio de este modo en la elaboracién secundaria porque me hallaba ya bajo el
dominio de la angustia. Por iltimo, puede referirse esta angustia a un placer sexual
oscuramente adivinado que encontrd una excelente expresion en el contenido visual del
suefio”.
De aqui hay que observar dos cosas principalmente:
1- El suefio que Freud tuvo le dio una interpretagi@tias a que tuvo un trabajo de

analisis.
2- Su suefio era de angustia, por lo que da pie aftremtes tipos de suefios.
Estos dos puntos los retomaremos en los postecapgtilos

Indudablemente en nuestros suefios siempre vanepsesentar nuestros deseos, en
psicoanalisis el hecho de sofiar va estrechamegaddia nuestros deseos. Nuestros
suefios son producto de nuestra vivencia, preocupexiy sobre todo de nuestros
deseos mas profundos, y ¢como podemos sofiar?no buestro inconsciente lo hace
posible, es una de sus formaciones, porque a tde/& se puede proyectar nuestros
deseos. Lo complejo, y no, de los suefios es paoderpretarlos, saber que secreto
guardan. Pero innegablemente asi como existesukr¥os, también ellos se tipifican,

tema qué a continuacién tocaremos y ampliaremos.



CAPITULO 4- TIPOS DE SUENOS Y SIMBOLISMO

Al hablar de los tipos de suefios uno puede imaggnque existe una amplia gama
de ellos, todos diferentes y distintos. En realidadria serlo, pero todos ellos tienen en
comun un secreto encerrado, es decir, nosotrosreExjgorque es un proceso natural,
como lo expliqué en el capitulo pasado, pero alfsiempre son restos diurnos que
preocupan al sofiante.

Como nos dice Freud en suSdnferencias de introduccién al psicoanalisisa
dimension de los suefios puede ser muy amplia,eflos que pueden ser muy breves,
en tiempo, que podrian contener una sola imagednouaa sola palabra, o pocos
pensamientos, y por otro lado, hay suefios que godiirar mucho tiempo y con una
enorme rigueza de contenido.

Otros que parecen ser tan reales y nitidos comovdancia de vigilia (como estar
despiertos) otros que por el contrario parece sQqueborrosos y entre sombras.

Muchos de los suefios nos parecen incoherentes;ageeen de sentido, los puede
haber ingeniosos, en cambio otros que podrianesdmente bellos o por el contrario
muy espeluznantes o atormentadores, muchos quélegas a causar dolor, hasta el
punto de hacernos llorar o por el contrario avin,aearcajadas.

En fin, el repertorio de los suefios es tan amplie, por supuesto no cabe duda que
entre estos, lleguen a hacerse combinaciones.

Hablar de los suefios, siempre es abrir una pudotagarentemente desconocido, y
digo desconocido, porque en realidad nosotros hensas lo que en él vamos a ver,
sentir o vivir.

Ahora, el hablar de una tipologia de suefios, $eidar de que existen diversidad
de ellos, y es asi, todo dependera de cada undoygiee en ellos se viva, sufra, o goce
en ese momento.

Freud acude a Scherner (1861), en el mismo libmocientifico estudioso de los
suefios, quien dice que el suefio deriva de los @s8nde un érgano, él menciona que
“el suefio busca sobre todo figurar el érgano quéaeel estimulo mediante objetos
que se le parecen”, asi por ejemplo el vinculceegitcontenido con muchos suefios y la
abundancia de la vejiga, coincide con la excitadénlos 6rganos sexuales, es decir,

gue el estado de los 6rganos internos puede inflolore el suefio.

%8 Freud, S. (1915-16). “Conferencias de introduc@bpsicoanalisis”. Parte | y Il. Obras completas

Volumen 15. Espafia: Amorrortu
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Hablo acerca de esta teoria porque me parece iampertiar otra opinién a lo que
conocemos, y decir que puede ser una buena explicacaquellos suefios que en
realidad son confusos, o que carezcan de sentidgu® de acuerdo a su teoria, y como
lo dice Scherner “El suefio no devuelve simplemehgstimulo sino que lo procesa, lo
inserta dentro de un encadenamiento, lo sustitayelgo diverso”.

Para poder hablar de los suefios tenemos que & arigenes en los humanos. Los
suefios inician desde que formamos parte de estdanuonando nacemos y mientras
crecemos Yy vivimos. Como dije un capitulo antes,doefios de los nifios reflejan sus
deseos mas sinceros pero carecen de conteniddelaes decir su contenido es
Gnicamente manifiesto.

Conforme el nifio crece, llega al final de la nifiezntra a la adolescencia,
comienza tener suefios que bien podrian ya teneontenido latente, me refiero a los
suefios que muchos jovenes tienen en el auge dmEseencia, suefios que se conocen
como “Suefos diurnos”, los cuales son fantasiastgdes tenemos, son deseos de
adolescencia donde el héroe o actor siempre egrkEm misma, su contenido es
fantasioso y esta precedido por una motivacion mmagsparente. Son escenas o
circunstancias en que encuentran satisfaccionféoea de ambicion o de poder, o los
deseos eroticos de la persona.

Siguiendo con el tema de los suefios debo decitaglees nosotros tenemos deseos
gue podemos cumplir y otros que ni siquiera podem@scionar, por pena, verguienza,
0 por ser plenamente faltos de sentido. Estos desea@ensuran y se guardan en el
inconsciente, y una de las formas en que podempresarios es precisamente los
suefios.

Si el suefio es un cumplimiento del deseo, no pdddluir sensaciones penosas;
pero es preciso tener en cuenta dos clases de icaniphes que en ellos no han
remediado:

En primer lugar. Rede ocurrir que el trabajo del suefio no logregteante crear
un cumplimiento del deseo, de suerte que una pdeteafecto penoso de los
pensamientos oniricos quede pendiente y aflorel esuefio manifiesto. El analisis
tendria que mostrar entonces que esos pensamaitaos eran todavia mas penosos
que el suefio conformado a partir de ellos. Pata@kejo del suefio es mucho mas facil
alterar el sentido de los afectos que el de loseoinios; los afectos suelen ser muy

resistentes.
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Un segundo factotUn cumplimiento de deseo tendria sin duda que aripthcer,
pero también cabe preguntar: ¢a quién? desde laegoen tiene deseo. Los desestima,
los censura, por tanto un cumplimiento de ellopwede brindarle placer alguno, sino
lo contrario, la angustia.

Otro tipo de suefio es el de angustia, estos soungblimiento franco de un deseo
reprimido, es el indicio de que el deseo reprimigo resultado més fuerte que la
censura, es muchas veces, un cumplimiento de desenno uno aceptable, sino uno
censurado. La angustia desarrollada ha ocupadgal tle la censura.

Por lo comun el suefio de angustia es un suefiogpedar ya que se interrumpe el
dormir antes de que el deseo reprimido del suefi@mga cumplido.

Segun Freud en sus conferenciaguede haber casos en los que el deseo del suefio
puede ser capaz de vencer a la censura, estos son:

- Durante el dia, sobre estos deseos gravita la pgeadion de una censura que
les hace imposible exteriorizarse mediante efemtatesquiera. Por la noche, es
probable que esta censura, como todos los otreesds de la vida animica, se
recoja, o al menos se rebaje, fuertemente un lmémefe un Unico deseo, el
dormir. A este rebajamiento de la censura durant®che deben entonces los
deseos prohibidos el que les sea permitido agitlseievo.

- A la concepcién segun la cual el sofiante revueleetra sus deseos es
equiparable a una suma de dos personas separades, cpnectadas
estrechamente de algin modo, es entonces qua piar de un cumplimiento de
deseo pueda producirse algo en extremo displace@taaber, una punicion.

En mi opinién hablar de los suefios es hablar deamaia gama y combinacion de
éstos, puede decirse que se encuentran los querpeedplacenteros y los que no los
son, como he venido diciendo de los suefios de aagpero todos ellos tienen un fin:
poder expresar lo que el inconsciente tiene ocutiamportante es poder saber lo que
en realidad se nos muestra en ellos

Algunos afios antes, se pensaba que se podia di@loszos suefios con la ayuda
de esos libros baratos que venden en la calleapamada mas erroneo que esto, cada
uno de los suefios es muy diferente, como lo soo®wsdres humanos, cada uno de
ellos también tiene un significado y también degemt® la vida que llevemos

individualmente, porque de ellos depende el semtigk le damos a nuestros suefios.

2 |bid. 28
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Freud también habla acerca de otro tipo de suefsuabra de “Interpretacién de
los suefios”. Se refiere al suefiblipermnésicosegun él: “Que el suefio disponga de
recuerdos que son inasequibles durante la vigdsaun hecho tan asombroso, y su
importancia tedrica es tanta, que llamaré masdac#n, sobre ella, comunicando
todavia otros suefios hipermnésicos”.

Como ejemplo tomaré uno que Freud nos muestra amiseho libro. Se trata del
suefio del marqués de Hervey de St. Denis, el egéfibo exactd'Sofié cierta vez con
una joven mujer de dorados cabellos; la vi en pktcon mi hermana mientras le
mostraba un bordado. En el suefio me parecié mugaida, y aun creia haberla visto
repetidas veces. Ya despierto ese rostro seguidovivente a mi, pero no pude
reconocerlo en absoluto. Volvi a dormirme y la ima@nirica se repitid. Pero en este
nuevo suefo dirigi la palabra a la blonda dama ytegunté si no habia tenido ya el
placer de conocerla en alguna parte. Sin duda- oesjio-; recuerde usted la playa de
Pornic. Al punto me desperté y pude recordar codatcseguridad que las
circunstancias asociadas con este rostro encantgderhabia visto en el suefio”.

Segun Freud, en los suefios se tiene que reconoeeexiste un fendmeno muy
habitual: el suefio acredita conocimientos y recsegle en la vigilia no se cree tener,
entonces un suefio “hipermnésico” se singularizaepdrecho de que en el suefio se
identifican recuerdos que de forma primaria no pueskr reconocidos.

Junto a este tipo de suefios identifico aquellosdgjen huella en nuestra infancia y
Freud se refiere a ellos coméldellas mnémicas”, es decir que dentro de nuestra
memoria guardamos “informacion” y también la memoecoge imagenes de personas,
cosas Yy lugares, asi como vivencias de tiemposdpasgue para nosotros no fueron
muy trascendentes y almacenamos creyendo que iam tealor ni interés personal, que
posteriormente aparecen tanto en el suefio coma @gilia como desconocidos hasta
gue se descubre su lejano origen”, como Freud mes ¢ElI suefio nos recuerda
incansablemente aquello que desde hace mucho reampes y ha perdido toda
importancia para nosotros”.

Como ejemplo acerca de este punto, tomo uno caxee en la Interpretacion de
los suefios Vol. 4 acerca de un sefior, que es ndml@mo “sefior F”, quien después
de haber nacido en Montbrison, pasar ahi su nifiegtar alejado 25 afos de aqui,
decide regresar para visitar a su familia y amigos no habia visto desde entonces.

%0 Freud, S (1900).a Interpretacion de los suefigsrimera parte). Volumen 4. Amorrortu editares
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Una noche antes de su viaje sofid que habia llegadontbrison y encontré ahi un
rostro que le resultaba desconocido, ese sefigjolejake era el sefor T., amigo de su
padre. El sofiante record6 haber conocido en sodiaa alguien con ese nombre, pero
en vigilia no recordaba su apariencia. Dias despe@s en la realidad a Montbrison,
reencontrd el lugar del suefio que le habia paretgdeonocido y a un sefior a quién
enseguida reconocié como el sefior T. La persomadtaestaba mas vieja de lo que en
el suefio le parecio.

Otro ejemplo acerca de este tipo de suefios ndwiloda Freud: dentro de su suefio
vio a una persona que enseguida reconocié comédicmde su casa paterna, su rostro
lo confundia con la imagen de uno de sus profestgesu escuela secundaria a quien
veia hasta cuando él era mayor. Mientras se emtznttespierto no acertaba la relacion
gue guardaban estas dos personas. Cierto dia pregdnté a su madre acerca del
médico de su infancia, quién le dijo que era tygrttuerto era también aquél profesor
de sus suefios. Segun él, ya hacia 38 afios quéanal idctor y no habia pensado ni se
acordaba de él.

Ahora, he de decir que me llama mucho la atencié $igmund Freud traté de
darle sentido a algunos de los suefios, es decicongé que de acuerdo a algunos

simbolos$' que se encuentran en nuestros suefios, podemesidantido a éstos.

SIMBOLISMO EN EL SUENO

Acerca del simbolismo o referencia simbdlica y Erenbs cuentd “Estas
referencias simbdlicas no son algo peculiar deaste o del trabajo onirico por el cual
llegan a expresarse...sabemos ya que del mismo ssmizoke sirven los mitos y los
cuentos tradicionales. La esfera del simbolism@mesme, el simbolismo onirico es
sélo una pequefa parte de ella...el simbolismo eronatglino es sélo un simbolismo
sexual, mientras que en el suefio los simbolosaseassi exclusivamente para expresar
objetos y referencias sexuales.

Es decir que puede haber una generalidad para pgdessar los suefios, esto es
posible a través del simbolismo onirico, pero caroe dice Freud, y de acuerdo a su
teoria, la mayoria de los simbolos son sexualegrheeferencia a la sexualidad, tanto

los genitales femeninos y masculinos, como al sexoial.

31 simbolo: Signo figurativo que representa algo rabsh, que es la imagen de una cosa. Diccionario
enciclopédico LAROUSE (1992). Volumen 7. BarceloBditorial Planeta.
% Ibid. 28.
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Aqui algunos ejemplo del simbolismo del suefio:
¢ La persona humana como un teeéoSe muestra como una casa.
Las casas que tienen las paredes lis&Son hombres.
Las casas provistas de salientes y balcené&on mujeres.
Los reyes o reinas, emperatriz o emperaddgimbolizan los padres.

Los animales pequeiies Son los hermanos.

El nacimiento— Se simboliza mediante una relacién con el agudeeis entrar
o salir rescatar orescatado de ella y guarda una relacion
madre-hijo.

¢ El morir— Es viajar por ferrocarril.

La inmensa mayoria de los simbolos en el suefiosg§obolos sexualesEl
psicoanalisis no halla motivo alguno para ocultantas y alusiones; no juzga necesario
avergonzarse por ocuparse de este importante tgyims que es decoroso hablar a todo
por su nombre verdadero y espera que ese ha @t rs&jor modo de alejar segundos
pensamientos perturbadores.

Para los genitales masculinos, entonces, el sua@ata con un numero de
figuraciones que han de llamarse simbdlicas, enlgeemun de la comparacion es la
més de las veces muy claro. Primero, para los aesitmasculinos en total tiene
significacion simbdlica en numero sagrado 3.

¢ El miembro masculine~ Halla su sustituto simbdlico mediante cosas que se
parecenaforma, y por tanto son alargadas y
erguidamo bastones, paraguas, varas, arboles, etc.

¢ Penetrar en el cuerpe> armas cuchillos, dagas, lanzas, sables, y armas de
fuego amfsiles, pistola y el revolver.

¢ En sustitucion del miembro masculiroObjetos de los que fluye el agua, como
grifoegaderas, surtidores y;

— por otros objetos que son susceptibles a alargarse

lamparatgantes.

¢ Para simbolizar la ereccién Un modo muy expresivo es el hecho de volar.

¢ Los genitales femenines Son figurados simbolicamente mediante objetos con
espacimcdvo, Como pozos, cuevas y cavidades.

¢ El vientre materne> Estos se pueden simbolizar mediante hornos, aveia

Hawiton.

¢ Los pechos> Manzanas, melocotones y frutos en general.
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¢ Los vellos pubianos de ambos sexe<l suefio lo describe como bosque y
matorral.

Genitales femenines Alhajero.

La persona amada Alhaja y tesoro.

La satisfaccion de los genitales Es aludida mediante todo tipo de juegos.

El onanismo (masturbaciém) El deslizarse y resbalar, asi como arrancar una
rama.

La caida o extraccion de un dienteSignifica la castracion como castigo por el

mn-

onanismo.
El sombrere~ Tiene significado masculino.
El mante— Tiene una referencia genital hacia un hombre.
La corbata— Es un simbolo nitidamente masculino.
Ropa interior y ropa blanea Son simbolos femeninos.
Vestidos, uniformes> Son sustitutos de desnudez formas del cuero.
Zapatos y pantuflas Son genitales femeninos.

Mesa y madera Son enigméticos , pero ciertamente femeninos.

Las escaleras de cualquier tipo y subir por ela®dn simbolos seguros de
comercio sexual.

Un paisaje~> Son figuracion de los genitales femeninos.

Monte y roca» Son simbolos del miembro masculino.

El jardin—~ Un simbolo habitual de los genitales femeninos.

El fruto— los pechos femeninos.

Animales salvajes significan personas sensualmente excitadas, adema
pulsiones y malas pasiones.
¢ Florescencia y flores designan los genitales de la mujer o, en espdaial
Virginidad.
¢ A la habitacion cobrando ventanas y entradasligesade la habitacion tiene un
simbolismo de- las aberturas del cuerpo.

¢ Una llave que abre una habitaciérTiene significado de un simbolo masculino.

El cuerpo humano encuentra a menudo en el suefifigumacion por el simbolo de
la casa. Una figuracién, vienen después las vesitaneertas y portales, los ingresos en
las cavidades del cuerpo; las fachadas lisas aspasvcon balcones y saledizos para

sostenerse.
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El nacimiento es expresado en el suefio, mediaaalacion con el agua, uno se
zambulle en el agua o sale de ella, vale decig pas parido.

Si alguien en el suefio rescata a una persona dal ag que se convierte en su
padre o en madre.

¢ El partir— Significa en el suefio morir.
Los barcos~ Significan mujeres.
Un horne— El vientre de una mujer.

Una llama- Es un genital masculino.

El lugar donde se enciende el fuegoUn genital femenino

Cuando una persona suefia, no suefia Unicamentenceala simbolo, sino que
suefia con muchos simbolos y son combinados, deasyadtiferente formas, es asi que
se puede darle un sentido a nuestros suefios.

Por lo general uno piensa que es facil o senciltep descifrar lo que en nuestros
suefios se nos muestra.

En psicoandlisis descifrar se llama interpretamien mejor que un psicoanalista
para poder darle asi un sentido a los suefios,hagralgo muy importante: Gnicamente
el paciente es quien le va a dar sentido a susgsrepefios, porque solo él sabe como
puede encajar su suefio en su vida y por supuegsttséio le va a dar sentido o
coherencia, por supuesto con la ayuda de un anatise podra interpretar los suefios
del analizante.

Pero ¢ Como interpretamos?, ¢Qué se necesita madoffa con este tema se inicia
otro mas de los capitulos, donde se abre la padaaeoria de Sigmund Freud y donde

encontraré muchas respuestas a mis preguntasaylagmue no han sido formuladas.



CAPITULO 5- INTERPRETACION DE LOS SUENOS DE
ACUERDO CON FREUD

Cuando decimos que un suefio tiene un “significadwiede ser que nos
equivoquemos al decir que lo tiene, porque nadkhmés que ellos, pero es una forma
erronea el decir “significado”, ya que no todosdagfios de muerte significan que son
muerte, 0 que cuando soflamos con agua quiere gleeisea algo malo o bueno, es
decir, que un significado es algo muy general yslosfios, por su parte, no lo son, ya
gue cada uno de nosotros tiene los propios y tand@ida uno de nosotros les va a dar
un sentido a los mismos, es por eso que al hablamdsuefio decimos “interpretar”
porque el sentido que le damos siempre es UnicomUyamportante decir en este punto
gue para poder darle una interpretacion mas anaglimecesario contar con ayuda
profesional, la cual nos va a ser brindada polisiaa que estan preparados y que con
el fin de ayudarnos daran un sentido profundoguien nuestros suefios se presenta.
Dentro de este capitulo, expondré la teoria de ua Breud habla acerca de la
interpretaciéon de los suefidg la considero el alma de mi tesina.

5.1-Concepcion del suefio en épocas antiguas

En la antigiiedad, algunos pueblos suponian qusuefios tenian relacion con el
mundo de los seres sobrehumanos, en que elloscseialecia que los suefios tenian
contenidos que traian revelaciones de los demgnitesdioses, ya que dentro de ellos
se podia anunciar el porvenir.

Al parecer el primer tema donde se trata los sue@o® objeto de la psicologia es
el escrito de Aristoteles,dentro del cual declara que los suefios tienenralana
demoniaca y no divina, el suefo, Aristételes longe€omo: “la actividad animica del
durmiente en cuanto duerme”.

Antes de este escrito, los pueblos antiguos teasli@nefio como un producto de la
inspiracion de los Dioses y no como producto delaalya desde estos tiempos se
puede percibir dos corrientes opuestas acerca ded& onirica, que desde aqui
encontraremos en diferentes tiempos: 1- Suefiogce@ery valiosos enviados al

durmiente para ponerlo en guardia o anunciarle eglgmir y 2- Suefios vanos,

%3 Freud, S (1900)a Interpretacion de los suefiggrimera parte). Volumen 4. Amorrortu editores.
34“De los suefios y su interpretacion”
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engafiosos y nimios cuyo propoésito era adelantarlsu aerror o reafirmar una

prediccion.

Estas mismas corrientes se encuentran afios despué&ruppe en 1906, el cual
reproduce estas dos clasificaciones siguiendo adecy Artemidoro diciendo que los
suefios se dividian en dos clases.pkiaera s6lo era influida por el presente (o
pasado), pero carecia de significado para el fullacsegundaclase se consideraba
significativa para el porvenir, a ella pertenecenel augurio directo que se recibe en
suefios, 2) la prediccidon de un acontecimiento iemtiny 3) el suefio simbdlico, que
requeria explicitacion. Esta teoria se ha mantethitante muchos siglos.

Y de aqui precisamente la importancia y el intgrés cobra la interpretacion de los
suefios: requieren de una explicitacion y como dogson directamente comprensibles
surge entonces el interés por reemplazar el caltencomprensible del suefio por otro
transparente y lleno de sentido.

Es asi que Freud llega a una conclusién muy irdates la concepcion que los
pueblos tenian acerca de los suefios, encaja faenkeate con su cosmovision general,
el hecho que se proyecta al mundo exterior lo guiese dentro de la vida animica y
del contenido psiquico. Es decir que nuestra didaia tiene analogia con nuestros

suefos.

5.2- Relacion del suefio con la vida de vigilia

En este apartado citaré a algunos autores quecserdgra dentro de la obra de
Freud®, los cuales hacen una gran aportacion para pogwiciear lo que Freud ya
venia diciendo, el hecho que nuestra vida de sigiéine que ver con nuestros suefios.
Freud retoma algunos autores quienes tratan deagréavida de vigilia con los suefios
y son a ellos a quien cito dentro de este trabajo

Uno de ellos es el fisilogo Burdach, al que del®ernoa cuidadosa y fina
descripcion de los fendmenos oniricos, expreséoesteiccion en una frasénunca se
retoma la vida diurna con sus esfuerzos y goces,ategrias y dolores; mas bien el
suefio se propone liberarnos de ella, el suefio ngsgociona algo por completo ajeno,
o toma de la realidad sélo elementos singulares s combinaciones, o se mimetiza

con nuestro estado de animo y simboliza la realidad

%% |bid. 33
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Es decir, que a través del suefio vamos a podematiba vida del dia a dia, la
tension y presion, y en el suefio vamos a podecasbinaciones de elementos, que
mezclados con nuestro estado de animo, va a dar msultado la realidad, vista desde
los suefios.

I. H Fitche (1864) nos dice que los suefios sondentos secretos beneficios de la
naturaleza autocurativa del espiritu, nos dice“gqureel suefio se pierde practicamente
por completo la memoria para el contenido ordenddda conciencia vigilante...”

Hafner (1887) diceAnte todo, el suefio prosigue la vida de vigiliaebluwos suefios
siguen siempre las representaciones que la coneietgvo poco antes. Una
observacion precisa hallara casi siempre el hilo pbcual el suefio se anuda con la
vivencias del dia anterior’Weygandt (1893) contradice esta afirmacién pues:dic
“puede observarse a menudo, y al parecer en la ismemyoria de los suefios, que
estos nos reconducen justamente a la vida hakétiudligar de liberarnos de ella”.

Jessen (1885) €h mayor o menor grado, el contenido de los sueéists
determinado siempre por la personalidad individyedr la edad, por e | sexo la cultura
los modos de vida habituales y los acontecimiegtexperiencias de toda la vida
anterior”

El filésofo J.G.E.Maas (1805) nos dice “la exped&n corrobora nuestra
afirmacion segun la cual con la mayor frecuenciéasnos con las cosas a que estan
dirigidas nuestras pasiones mas ardientes. Ell@dejr que nuestras pasiones han de
influir sobre la produccién de nuestros suefios”.

La contradiccion entre estas dos posiciones aadgck relacion de la vida de
onirica con la vida de vigilia parece, de hechspimble. Freud a propésito de esto nos
recuerda que nunca podra separarse verdaderamentmutido real, y todas sus
creaciones, las mas sublimes o las mas ridicukspse tienen que tomar prestada su
tela de aquello que se ha presentado a nuestsaevistl mundo de los sentidos, o de lo
gue ya ha encontrado lugar en la marcha de nugstreamientos de vigilia, con otras
palabras, de aquello que ya hemos vivenciado enueldo exterior o en el mundo
interior.

Aqui un punto muy importante, se dice que se suela lo que en la vigilia
vivimos, es decir que una de las fuentes del sesiida infancia ya que como dice

Freud®. “Es particularmente notable la preferencia core dugresan en el suefio
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recuerdos de la nifiez y la juventud. ElI suefioreocserda incansablemente aquello que
desde hace mucho tiempo no pensamos y ha perdidartgortancia para nosotros”.

Es a lo que él le llama Huellas mnémicas.

5.3- ¢ Por qué olvidamos el suefio una vez despiertos?

A todos nos pasa que una vez que despertamosymusestiio se desvanece tan
rapido que es imposible recordarlo o lo hacemosirtke forma incompleta, o sélo
tenemos presente unas cuantas partes de éste. $aregiée nos haya causado algun
sentimiento, recuerdo o hasta haya hecho que temam estado de &nimo durante
todo el dia, pero ¢ por qué sucede esto?

Bueno en el caso del olvido de los suefios, existgas explicaciones:
a) Olvidamos sensaciones, imagenes o cosas, dalojde fueron demasiado débiles. Y
el hecho de que recordemos algo del suefio, quenpacdros no tiene nada de interés o
trascendencia, probablemente sea un hecho alapuétue poner especial atencion.
b) Se recuerda mejor lo que en la vida oniricadricepetidas veces, que aquellas en
las que se vivencias una sola vez alguna cosa.
c) Algunas imagenes, sensaciones, representaciosestimientos vienen provistos de
falta de orden y muchas veces son incomprensidigsido a ello recordamos lo que
para nosotros fue lo mas extrafio del suefio, debalw, lo tenemos mas presente, y lo
gue nos fue mas simple, posiblemente, es masl diéicecordar.
d) El suefio toma de la vida de vigilia Unicamertpi@os recuerdos que no estan
ordenados. Al despertar, nuestros sentidos acapaeacion al mundo de alrededor y
las imagenes oniricas, o suefios, que pudimos haberdado desaparecen en la
mafana.
e) Otro de los factores que favorece el olvidéodesuefios es que no ponemos atencion
0 no les tomamos interés. Quien se interese s, elabe la posibilidad que suefie mas
gue antes y al despertar los recuerde mejor, cgomfacilidad.
f) Se olvidan también debido a que el material euesllos se presenta se vuelve poco
comprensible para la conciencia, muchas veces gpaddordarse un suefio, incluso

durante el dia, si rozamos alguna percepcion @leldel suefio.
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5.4- Teorias sobre el suefio y funcién del suefio

Dentro de “la Interpretacion de los suefigs¥reud nos muestra basicamente tres
teorias acerca de los suefios, apoyado de otrostigagores de quienes retoma lo mas
importante. El llama teoria a un enunciado queyrmexplicar desde un punto de vista
el mayor nimero de caracteres en €l observadogstensentido nos explica las tres
siguientes teorias:

1- “Las teorias que hacen proseguir en el suefio lar@eactividad psiquica de la
vigilia, como la de Delboeuf, aqui el alma no se duermeparato permanece
intacto, pero, puesta en las condiciones del establdormir, que divergen de la
vigilia, su funcionamiento normal tiene que arragj@os resultados que en esta
tltima. Es dudoso que estas teorias sean capaoa#eiiiede las condiciones del
estado del dormir todas las diferencias entre su@fio y el pensamiento de
vigilia. Y ademas no ofrecen perspectiva algunpee® de una posible funcién
del suefio; no se advierte para qué se suefia nigetqcomplicado mecanismo
del aparato psiquico prosigue su juego cuandodwmtesladado a situaciones
para las que no parece apto.”

2- ‘“Las teorias que, por lo contrario, suponen pasuefio un rebajamiento de la
actividad psiquica, un aflojamiento de las cones$oyn un empobrecimiento del
material que puede convocarse, Segun estas teal@wmria darse una
caracterizacion psicologica del estado del doooinpletamente diversa de la
de Delboeuf. El dormir se extiende por el alma todao la hace meramente
amurallarse contra el mundo exterior; mas bieneparen su mecanismo y lo
vuelve temporariamente inutilizable”.

Segun Freud esta es la teoria dominante pues sigeb como una fragmento
de la actividad animica, paralizada por el dormgta es la preferida por los
médicos y el mundo cientifico.
Los filésofos y fisiblogos modernos tienen al sueioun concepto de vigilia
incompleta, que es un proceso corporal inutil yadamente patolégico, todo
parte de lo estrictamente somatico.

De esta teoria dominante, que ve el suefio comoragego corporal, se
apoya otra que en 1886 fue formulada por el ingadtr Robert, la cual toma
como fundamento de su teoria dos hechos de la valoé@n: con suma

7 |bid. 33
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frecuencia se suefia con las impresiones secunddglagiia y rara vez se
retoman los grandes intereses que nos ocuparoa @gilia. Robert tiene por
justa esta tesis excluyente: las cosas que hemmssgb@ a fondo nunca devienen
excitadoras del suefio; sélo lo hacen aquellas guegbhedado inconclusas en
nuestra mente o apenas han rozado nuestro espfitu. eso casi nunca
podemos explicarnos los suefios, porque sus causmasjustamentelas
impresiones sensoriales de la vispera sobre latesusl sofiante no alcanz6 un
conocimiento suficientd.a condicion para que una impresion llegue al suefi
es, por tanto, que haya sido perturbada en su gaptgento o ni si quiera lo
haya requerido por demasiado insignificante.

Robert imagina el suefio como un proceso de elintinamrporal que llegamos
a conocer en su fendbmeno mental reacthas suefios son eliminaciones de
pensamientos ahogados en su gerfidgn hombre a quien se le quitase la
facultad de sofiar sufriria una perturbacién mesmabreve tiempo, porque en su
cerebro se acumularia una multitud de pensamiémtosclusos, no elaborados,
y de impresiones fltiles bajo cuyo peso quedamdgatio aquello que él deberia
incorporar a su memoria como un todo acabaBb’suefio presta al cerebro
sobrecargado el servicio en una valvula de seguridalLos suefios tienen
virtud curativa, de descarga.Robert agrega que se da remate a las incitaciones
del dia, y “lo que no puede eliminarse de ese nadtde pensamientos no
digeridos esligado en un todo compuesto mediante hilos de peiesao
tomados de la fantashaasi introducido en la memoria como inocua pintiga
la fantasia”.

Las fuentes de suefios segun la teoria de Robestieéb se impulsa del alma
misma y asi su sobrecarga pude aligerarse, y jumga las causas
condicionantes del suefio que dependen del estagoral ocupan un lugar
subordinado, y que jamas podrian mover a soflamarde en que no existiera
material alguno para la formacion de suefios, tomathl la conciencia de
vigilia. Admite solamente que las imagenes de tdafsia que en los suefos se
desarrollan desde las profundidades del alma puseleinfluidas por estimulos
nerviosos. Asi, segun Robert, el suefio no depeadie sbmatico. Pero tampoco
es un proceso psiquico ni tiene lugar alguno dofeproceso psiquicos de la

vigilia; es un hecho soméatico que ocurre todaslzches en el aparato de la
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actividad animica y tiene una funcion que cumplieservar a ese aparato de la
hipertension o, si podemos trocar la metéfora, gruegalma.

En un tercer grupo pueden reunirse aquellas tesofa® el suefio que atribuyen
al alma sofiante la capacidad e inclinacion paradim@antos psiquicos
particulares que ella en la vigilia no puede cummi puede hacerlo so6lo de
manera imperfecta. De la afirmacion de estas cdades se infiere casi siempre
una funcién util del suefio. Las apreciaciones qeeh sobre el suefio los viejos
autores de psicologia pertenecen casi siempre @egio.

Segun Burdach el suefio “es la actividad naturaltieh no restringida por el
poder de la individualidad, no perturbada por leb@onciencia, sino que es la
vitalidad del punto nuclear sensible que se expéayau libre juego”.

Segun Burdach y otros autores imaginan el suefi@ eonestado en que el alma
se restaura y reane nuevas fuerzas para el trdhajm; como si ella gozara de
una licencia. Por eso Burdach cita y acepta tambi#mmorosas palabras con
gue el poeta Novalis encomia el reino de los suefifissuefio es escudo
protector contra la monotonia y habitualidad deid&, libre consolacion de la
fantasia encadenada, donde ella se despliegagtintoelas las imagenes de la
vida e interrumpe la seriedad nunca depuestadddticacon el gozoso juego del
nifio: sin los suefios envejeceriamos sin duda nraprémo, y asi podemos
considerar al suefio, si no directamente como undddo alto, al menos como
un don precioso , como un amistoso compafiero egstr@uperegrinacion a la
tumba”.

Con mayor vigor Purkinje cita la actividad renoviedy reparadora del suefio
“Particularmente cumplirian estas funciones los fiege productivos. Son
graciosos juegos de la imaginacion, sin vinculambgcon los acontecimientos
diurnos. El alma no quiere proseguir las tensiateek vigilia, sino resolverlas,
aliviarse de ellas. Tiene predileccion por engendstados opuestos a los de la
vigilia. Cura la melancolia con el jubilo, la inqtid con las esperanzas y las
imagenes expansivas y regocijantes, el odio camelr y la amistad, el miedo
con la osadia y la confianza; calma la duda cde M las creencias firmes, la
espera estéril con el cumplimiento de lo querido.

El intento mas vasto y original por explicar el ffimedesde una actividad
particular de la psique que s6lo puede despledémsnente en el estado del

dormir es el emprendido por Scherner en 1861.d\kee los  autores  que
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permiten al alma llevarse intactas sus facultadés \dada onirica. Explica él
mismo: “como en el suefio se enerva el caracteeayda energia espontanea
del yo, como a consecuencia de esta descentrdaonacer, el sentir, el querer
y el representar se alteran, y como el residucstiss duerzas psiquicas no posee
un verdadero caracter espiritual, sino sélo elmenecanismo”. Remonta vuelo
en el suefio la actividad del alma que ha de llaarfargasia,libre del poder del
entendimiento y por eso de toda medida rigurosstatelcanzar un predominio
ilimitado. Toma los ultimos ladrillos de la men®iile vigilia, pero con ellos
construye edificios que difieren enormemente ddi¢asas de la vigilia; en los
suefios ella resulta ser no solo reproductiva, &nmbiénproductiva. Estorba
particularmente la claridad de su lenguaje el helghque este tiene repugnancia
a expresar un objeto con su imagen propia, y dadgana escoge una imagen
ajena si ésta es apta para expresar aquel UnpExtasdel objeto en cuya
figuracion se empefia. Esta esdetividad que simbolizale la fantasia. La
fantasia onirica no dibuja exhaustivamente los tobjesélo delinea sus
contornos, y aun esto con la mayor libertad. Laafsia se ve interiormente
precisada a enredar con él en mayor o menor gahgio;suefio, y asi a producir
una accion. La fantasia onirica emprende con lise®s corporales un juego
burlén e insidioso, se representa las fuentes argsnde que parten los
estimulos siguiendo algun simbolismo plastico y®tque la fantasia onirica
tiene una determinada figuracion favorita pararghnismo entero: seria la casa.
Por ejemplo larguisimas calles edificadas para tdered intestino. Partes de la
casa figuran realmente partes del cuerpo; en élosper dolor de cabeza, el
techo de una habitacién puede figurar la cabeza.

Ademas del simbolismo de la casa, se emplea tasléesde otros objetos para
figurar las partes del cuerpo que envian el estironirico. “Asi, los pulmones y
su respiracion encuentran su simbolo en un hoameelante con su tiro a modo
de fuelle; el corazén, en cajas o cestas hueckasysjiga, en objetos redondos
con forma de bolsa, o simplemente céncavos.

La fantasia onirica puede no dirigir su atenciénamente a la forma del érgano
excitador, sino tomar como objeto de simbolizad#sustancia en él contenida.
El suefio por estimulo intestinal lleva por calledapgadas, y el suefio por

estimulo de la vejiga, por aguas espumosas.
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Es decir existe ya, una necesidad de tratar die dentido a los suefios
iniciando con una analogia entre los suefios y alguarte corporal, como lo

vimos en el capitulo anterior.

5.5- El método de la interpretacién de los suefios

El suefio, como ya he dicho antes, forma parteadia @no de nosotros y nos
ayudan a desahogar lo que esta reprimido en ehsetnte. Ahora bien, todos los
suefios por ser singulares y Unicos, tienen undeegtdentro de este apartado se
abordara

En la premisa de que todo suefio es susceptibleaénterpretacion, se dice que
“interpretar un suefio” significa indicar su “sewtit, representarlo a través de algo que
encaje dentro de nuestras acciones psiquicas.

Para las teorias cientificas, el suefio no es unadxsiolutamente animico, sino es un
proceso somatico que se anuncia mediante cienjp®ssien el aparato psiquico. Al
contrario de lo que creian los profanos en sagpies, ya que para ellos un suefio podia
interpretarse de dos diferentes formas:

El primero de esos procedimientos toma en consideracion toctmeenido onirico
y busca sustituirlo por otro contenido, compremsiben algunos respectos analogos. Es
la Interpretacién Simbdlica de los suefios; de antemano fracasa en aquellogssqeé
aparecen no meramente incomprensibles, sino, ademassos.

La opinidn segun la cual el suefio se ocuparia etiemente del futuro, cuya
vislumbrada configuracion anticiparia- un resto sighificado profético que antafio se
atribuia a los suefios-, es después motivo paralggentido del suefio, descubierto por
via de interpretacion simbolica, se traslade alrfu mediante un “serd”. La
interpretacién de los suefios mediante el simbolipomo elevarse a la condicion de
practica de un arte que parecia unido a dotexpkates.

El segundométodo de interpretar los suefios, podria defimirseino eimétodo de
descifrado, pues trata al suefio como una suerte de escrifuagaien que cada signo
ha de traducirse en otro de significado conocido.

Los dos métodos que se han escrito abarcan poeglisacion es muy limitada, ya

que el método simbdlico es de aplicacion muy géryepara el descifrado se necesitan

% Freud, S. (1915-16).Conferencias de introduccién al psicoandlisi€bras completas. Espafia:
Amorrortu.
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“claves”, es decir un detalle donde se puedardremoen concreto lo que se haya
sofiado, tal como un libro de los suefios y en esmpaonfianza alguna.

Los siguientes parrafos que escribo a continuacgomn palabras textuales que
encuentro en “La Interpretacion de los suefios”

“Debo sostener que el suefio posee realmente unifis@po y que es
posible un procedimiento cientifico para interpmd. He aqui el modo en
que llegue a conocer ese procedimiento: Hace afiesocupaba de la
resolucién de ciertas formaciones psicopatologichis pacientes me
contaron sus suefios y asi me ensefiaron que uo puefle insertarse en
el encadenamiento psiquico que ha de persegugtecediendo en el
recuerdo a partir de una idea patoldgica. Ello megisié tratar al suefio

mismo como un sintoma y aplicarle el métodantkrpretacion elaborado

para los sintomas, para esto se requiere ciertgparacion psiquica del
enfermo. Hemos de conseguir de él dos cosas: gemesifiqgue su atencion
para sus percepciones psiquicas y que suspendaritéac con que

acostumbra expurgar los pensamientos que le afloRara que pueda
observarse mejor a si mismo con atencion reconegates ventajoso que
adopte un posicién de reposo y cierre los ojos (fueepronto dejado de
lado); debe ordenarsele expresamente que renuncie eritica de las

formaciones de pensamiento percibidas. Entoncele skce que el éxito
depende de que tome nota de todo cuanto le pasdaprabeza y lo

comunigue, y que no se deje llevar, a sofocar aoarrencia por

considerarla sin importancia 0 que no viene ab@au otra parecerle
disparatada”.

Aqui comienza, entonces el método de la libre asaim. En este punto Freud hace
una diferencia entre el reflexionar y de auto-oleseres decir, si se reflexiona el
hombre hace una critica acerca de sus ocurrengidas repudia, impidiendo que
vengan a su mente mas pensamientos, porque najgsabipuertas” abrirdn, entonces
las reprime. En cambio el que se observa a si mmni@ne mas que sofocar su propia
critica, es asi que se acumulan en su conciemciehas ocurrencias que de otra forma

habrian permanecido inaccesibles.

% |bid. 33 pagina 122.
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Con la ayuda de la auto-percepcion puede asi aesdida interpretacion tanto de las
ideas patolégicas como de las formaciones oniritieBp de otro modo, los suefios.

Con esto nos sigue diciendo Freud que se entra eestado parecido al
adormecimiento, llamado relajacion, donde las ‘®spntaciones involuntarias”, debido
a ella y por la fatiga, emergen en imagenes \@sual acusticas y es precisamente en
este punto que se analiza los suefos, permitiesidqua la energia psiquica ahorrada
ayude al alcance de los pensamientos involuntaries estdn emergiendo. De esta
manera se convierten las representaciones “invaiasten representaciones
“voluntarias”.

No es facil un “estado” de auto-observacion, Sehilama “retiro de la Guardia de
las puertas del entendimiento”, y debe ponersecedpatencion fragmentos de su
contenido y no todo el suefio.

A continuacion escribiré un ejemplo de lo que gaeud es la interpretacion de los
suefios mediante su propio método.

El suefio es llamado por Freud: “La Inyeccién dealtnel cual tuvo en 1895. Irma,
era una mujer joven, amiga muy allegada a la fandié Freud (lo que le causaba a un
poco de confusion en él, ya que su interés pergyaahds que su autoridad), y a la vez
paciente de Freud. Irma padecia angustia histgritesspués de un largo tratamiento, lo
interrumpen de forma abrupta, por motivo de urasigiones de verano. Cierto dia uno
de los amigos mas queridos de Freud (Otto), |davish casa y tienen en comun la
amistad de Irma (a quien por cierto Otto habiaovest sus vacaciones en el mismo
lugar donde él solia acudir), comienzan a platycaale su paciente a relucir, entonces
Freud pregunta por ella y su amiga en tono de cbprédice Freud), le responde: “Esta
mejor, pero no del todo bien”. Freud queda coa dstla y esa misma tarde comienza a
redactar el expediente médico de Irma con el fierdgarlo con otro médico, un amigo
y afamado doctor a quien le nombra como “M”.

Esa noche la platica tuvo repercusiones en lososudé Freud, quien por cierto
escribe el suefio una vez que se despierta. A caaiiin cito el suefio:

“Un gran vestibulo- muchos invitados, a quien nos®trecibimos-. Entre
ellos a Irma, a quien enseguida llevo aparte coratapresponder a su
carta, y para reprocharle que todavia no aceptéstalucion”. Le digo: “Si

todavia tienes dolores, es realmente por su exausilpa’- Ella responde:
“Si supiese los dolores que tengo ahora en el ouedl estomago vy el

vientre; me siento oprimida”. Yo me aterro y la miElla se veia pélida y
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abotagada; pienso que después de todo he descuidedaluda algo
organico. La llevo hasta la ventana y reviso ekifidr de su garganta. Se
muestra un poco renuente, como las mujeres quarnlldentadura postiza.
Pienso entre mi que en modo alguno tiene necesidadllo. Después la
boca se abre bien, y hallé a la derecha una gramecha blanca, y en otras
partes veo extrafias formaciones rugosas, que reatdfnente estan
modeladas como las cornetas nasales, extensasassbinco-grisaceas.
Aprisa llamo al doctor M, quien repite el exameloconfirma...El doctor
M, se ve enteramente distinto que de ordinarica estiy palido, cojea, esta
sin barba en el menton... Ahora también est4 deypito ja ella mi amigo
Otto, y mi Leopold la percute a través del corsicg: “Tiene una palidez
abajo a la izquierda” y también sefiala una parteldeiel infiltrada en el
hombro izquierdo (lo que yo siento como él a pekrvestido)...M dice:
“No hay duda, es una infeccion, pero no es nadéreeenia todavia una
disenteria y se eliminara el veneno”... Inmediatareerdsotros sabemos de
donde viene la infeccion. No hace mucho mi amigo,@h una ocasién en
que ella se sentia muy mal, le dio una inyeccion an preparado de
propolio, propileno...4cido propionico...trimetilamin@uya férmula veo
ante mi escrita con caracteres gruesos)... No seedas inyecciones tan a
la ligera... Es probable también que la jeringa ntuggra limpia”.

Este suefio tiene ventajas una de ellas es que eregdribe enseguida de despertar
y posteriormente se somete a un analisis profummgue leeremos a continuacion es la
interpretaciéon que Freud hace acerca de este suedo supuesto con su método de
descifrado, lo retomaremos por puntos, como éiZo:h

1- Un gran vestibulo- muchos invitados, a quien nasotecibimosSe refiere a
gue en una fecha préxima sera la fiesta de cummdetfiesposa de Freud y
daran una recepcién en su honor y dentro de simdiog se encuentra como
amiga Irma en un vestibulo de una casa de veramada por ellos Bellevue.

2- Reprocharle a Irma, que todavia no acepte la “s@n”. Le digo: “Si todavia
tienes dolores, es realmente por su exclusiva €ulpamucho de sus pacientes
Freud les da como andlisis concluido, cuando sttéenunica el sentido oculto
del sintoma que padecen y en este caso pone dsgecieion al hecho de que

no quiere ser culpado de los dolores que ella fad&ne.
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Ella responde: “Si supiese los dolores que tendwra en el cuello, el
estobmago Yy el vientre; me siento oprimid&ste punto causa confusién en
Freud ya que entiende los sintomas que son merarpensu estado de salud y
dice que es parte de la enfermedad, pero no sahaegyen sus suefios presentd
esta seleccion de sintomas.

Ella se veia pélida y abotagadeEste punto es especial porque para Freud su
paciente siempre tenia la tez rozada y en el sasféopdlida, la sospecha de
Freud es un reemplazo por otra persona.

Pienso que después de todo he descuidado sin dgdaayanico.Muchos de
los médicos en su época que atienden a neurétités babituados a atribuir a
la histeria manifestaciones que se confunden comanaas y he de ahi una
angustia para Freud de que su cura sélo hubiesg@aigin dolor histérico y
no organico.

La llevo hasta la ventana y reviso el interior degarganta. Se muestra un poco
renuente, como las mujeres que llevan dentaduréizaosPienso entre mi que
en modo alguno tiene necesidad de efon su paciente Irma nunca tuvo
oportunidad para revisar el estado de su boca pigantrae a su mente un
recuerdo de hace afos, en el cual hace menciénal@wen la cual le parece
muy hermosa pero después de un andlisis bucala ssiehta que tiene una
dentadura postiza. El mismo dice que algo, de falgana, penosa, es el hecho
de que asocia una galanteria hacia Irma de su, partgue otro fragmento de
este suefio es el que dice que ve a Irma paradaguatventana, lo que le hace
recordar a una amiga intima de Irma, a la cualdrte tiene mucho aprecio,
ella era paciente del doctor M. Y cierto dia Freigita a Irma en su casa y se
encuentra ahi a su amiga parada en la ventanajdo gue sabia Freud de ella
era que tenia una placa difteroide y que sufrig@hdistéricos, como Irma en
el suefio de Freud.

Después la boca se abre bidma podria contarle mas cosas acerca de ella
misma.

Y hall6é a la derecha una gran mancha blanca, yo&as partes veo extrafias
formaciones rugosas, que manifiestamente estan ladatecomo las cornetas
nasales, extensas escaras blanco-grisadeasnancha blanca hace alusién a la
Difteria, que como sabemos tenia la amiga de lgmambién esta enfermedad

le dio a una de sus hijas, hacia ya varios afiasjdble preocupdé mucho. Lasa
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escaras en los cornetes evocan la preocupaciéauporisma salud ya que se
administraba cocaina para reducir inflamacionetaemmucosas nasales y una
vez una de sus pacientes lo imit6 lo cudl le tregorosis a ella. Por este afio
Freud habia escrito un articulo acerca del uscadeotaina, lo cual le trajo

muchos reproches y més adelante la muerte de |goamiy cercano, y querido

para Freud, en 1895, debido al abuso de la cocaina.

9- Aprisa llamo al doctor M, quien repite el exametoyconfirma..Freud tenia
mucha confianza con el doctor M, ya que aparteedesis amigo era un colega
muy reconocido. Aqui Freud asocia con un caso gue tle una paciente a
guien por recetarle un medicamento varias vecestddujo a su paciente una
intoxicacidén y en esa época le llamo al doctor Mampie pudiera confirmar este
caso. Por cierto, recuerda Freud, que el nombesadgaciente era el mismo de
una de sus hijas: Matilde.

10-El doctor M, se ve enteramente distinto que de namild; estd muy palido,
cojea, esta sin barba en el mentdBl.doctor M, segun Freud tenia mala
apariencia y en lo que tiene que ver cor cojeau Yarba es que le recuerda a
Freud a uno de sus hermanos que vivia en el esteagjiien debido a un cuadro
artritico cojeaba, y en el suefio particularmerdefunde a las dos personas en
una sola, con quienes, por cierto, se encontraidasto debido a que les habia
propuesto un negocio que los dos rechazaron.

11-Ahora también esta de pie junto a ella mi amigaQgtmi Leopold la percute a
través del corsé y dice: “Tiene una matidez abaja equierda” y..Leopold es
meédico y pariente de Otto, los dos con la mismaaafdad se encuentran en
constante competicion. Los dos fueron asistentelSreled en un hospital en el
gue atendia enfermedades nerviosas en nifios yesstaa de competicion se
repetia muchas veces.

12-También sefiala una parte de la piel infiltrada émembro izquierdo..Alude
al dolor que el mismo Freud tenia en el hombrodiehl reumatismo que sufria.

13- (Lo que yo siento como €l a pesar del vestider). el hospital ya mencionado
se revisaba a los nifios desvestidos y posterioemembs adultos y conocia a
otro doctor quien no revisaba a sus pacientesesamoon ropa.

14-M dice: “No hay duda, es una infeccion, pero nonasla; sobrevenia todavia
una disenteria y se eliminard el veneno’Esto hacia alusion a Freud que en

aquella época hubo toda una discusién acerca destiacion entre difteria y
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difteritis, el “no es nada’es un simple consueldide a la grave afeccion
organica que sufrid Irmay con ella Freud podia alduna forma, poder sentirse
mejor, porque de alguna forma sentia ese dolor cuipa suya.

15-Inmediatamente nosotros sabemos de dénde vieméelecion.Hace referencia
que esta infeccion soélo fue comprobada por Leopold.

16-No hace mucho mi amigo Otto, en una ocasion ereti@ese sentia muy mal, le
dio una inyeccion..Cierto dia Otto, estando de visita en la casarmea,|fue
llamado de emergencia a un hotel del vecindaria parar a un enfermo a quien
le aplic6 una inyeccién. Para Freud lasa inyecadeerecuerdan el hecho de
gue uno de sus amigos falleci6 debido a la cocaimpién antes le habia
recomendado la cocaina de forma oral para la aidedmorfinizacién, pero su
amigo se inyect6 la cocaina.

17-Con un preparado de propolio, propileno...acido pdpco..En la recepcion
de la fiesta, de la esposa de Freud, un amigo )(Q¢® dio como obsequio un
licor que segun Freud tenia olor a licor baratteyaba el nombre de “ananas”,
que por cierto el nombre hacia alusion al apeltidolrma, Freud le dijo a su
esposa que no lo queria incluso que lo tirara godiia mal como a aguardiente
barato, amilico, pero ella le dijo que se lo dieada servidumbre, pero Freud se
nego diciendo que se fueran a envenenar, en eb saedierda esto como todo el
preparado de la inyeccion.

18-Trimetilamina (cuya formula veo ante mi escrita amaracteres gruesos)le.
recuerda que en una conversacion que tiene codaisns amigos quien conoce
sus trabajaos, en esta conversacion su amigo fa bamunicado ciertas ideas
sobre una quimica sexual donde creia reconocea @imetilamina uno de los
productos del metabolismo sexual. Esta sustancidlela entonces a la
sexualidad y es el factor al que atribuye la méximportancia del génesis de
las afecciones nerviosas que pretendia curar. énaaina joven viuda y Freud
llega a la conclusion que debido al conocimiente su amigo le brindé acerca
de la sexualidad y también de una conexidén engectonetes nasales y los
organos sexuales femeninos, en el suefio de Freacam como las tres
formaciones rugosas en la garganta de Irma.

19- No se dan esas inyecciones tan a la ligerA.Freud le recuerda de nueva

cuenta a su amigo quien en lugar de inhalar lainac® la inyecta
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20-Es probable también que la jeringa no estuvieraplah Es un reproche
abierto hacia Otto ademas de que le recuerda undmsina paciente a quien
debia administrar morfina dos veces por semandendlias después "presenta
una flebitis, que Freud cree que es por una jesugé.
De este suefio Freud saca estas conclusiones:

+ El suefio cumple algunos deseos que le fueron aatalpor acontecimientos de

la tarde anterior.

* El resultado del suefio es que no Freud no eraldelgie que persistieran los

padecimientos de Irma.

 El suefio lo liberé de responsabilidad atribuyeraderfermedad de Irma a otros

factores

+ Su contenido es un cumplimiento del deseo, y sivman deseo.

El método que Freud utiliza para la interpretadénlios suefios es muy cercano al
de interpretar por el “método del descifrado”, elklc toma al suefio como algo
compuesto, como una acumulacién de formacionesuipai Para cada suefio, se
requerir4 entonces de un extenso trabajo de indagpersonal, Unica e intima. Por lo
gue al final de un trabajo de interpretacion siemge confiesa al suefio como un
incumplimiento del deseo.

5.6- El suefio es un cumplimiento del deseo

A comparacion de lo que se piensa, el suefio mexeate sentido, no es absurdo ni
ridiculo, se dice que “se duerme cuando otro emspha despertar’, es un fenbmeno
psiquico, y se le clasifica dentro de la contindiade las acciones animicas de vigilia, a
mi parecer; “no se deja de vivir por sofiar, sine ge sigue viviendo en los suefios”, es
una actividad mental sumamente compleja.

Cada suefio tiene un sentido y un valor psiquicaesel mismo para cada suefio.
Vale decir que siempre en los suefios que hay algoumplido, siempre van a ser
deseos no cumplidos, porque el sofiar sustituyeaedi@n, en los suefios se vive, como
en la vida.

Hay suefios que son breves y se pueden exponeingiinndisfraz, como en los
suefios de los nifios, en ellos se observa el cumepli;mdel deseo sin mas, en cambio
otros que son una obra de arte, composicionescasigue suelen ser muy elaboradas,
ello lo encontramos en los adultos.
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Interesantes de la misma forma ya que en los suiitss nifios se demuestra que
el suefio en su esencia mas intima significa urpomento del deseo, mientras que en
los adultos cabe destacar que su elaboracion aemaéa una sorpresa para quien los
tiene y para quien los interpreta.

Para ejemplificar al suefio como un cumplimiento deteo, me aventuraré y
expondré 2 de mis propios suefios, a los que yo anismmhe dado un sentido, pero de
forma totalmente bésica, para lo cual es muy inapdet mencionar que para conseguir
interpretarlo, es necesario y primordial narramaanalista profesional, ya que él nos
ayudara a darle un sentido amplio y también cantdbcon aspectos que jamas se nos
hubieran ocurrido.

El primero de ellos y como contexto he decir queedié ya hace dos afios. Uno de
mis primos hermanos, con quien no guardaba uneidaléan cercana, y a quien veia
solo pocas veces a la semana, nos acompafo ajereigacaciones de invierno en el
cual nos dirigimos a una provincia del estado derf&wo, de donde, por cierto, son
nacidos mis padres. En esta provincia mi primo cereuna joven a quien yo conocia
ya hacia tiempo y con quien tiene buena quimidaeno lo demas es historia. Al
regresar de esas vacaciones mi primo y yo comergantener mas comunicacion por
lo ocurrido en las siguientes semanas Yyo tuvdgeiente suefio, que narro de una
forma corta debido a que no lo escribi y bueroriko lo que recuerdo o tal vez lo que
para mi tuvo mas importancia:

“Es un fin de semana, en el cual se iba a realimarboda, yo no conocia al
novio y después de algunas horas yo llegaba al&sigy mi primo era quien me
esperaba en la iglesia para casarnos”

Contrario a lo que muchos piensan, el sofiar can hoda lo definiria de la
siguiente forma: En primer lugar, una boda sigaificna unibn amorosa con una
persona, y bueno por lo que sabemos existen diésrdipos de amor, explicarlos nos
meteria en un debate filoséfico que en este momemtimcaré. Para mi este suefio lo
interpreto como una unién de comprension, amistadfianza y amor fraternal, ya que
después de este viaje mi primo y yo nos llevamoshmumejor y sobre todo nos
gueremos y buscamos mas para apoyarnos animicaaynmeate.

Otro de los suefios que tuve, sucedio hace pocadeHtecir que hace ya casi un
afio que me casé y ahora vivo con mi esposo. Bbse el siguiente:

“Me veo embarazada, con mi abdomen abultado, y emmdnas me invitan a

pasear al centro de la ciudad, asi es que, nosogardna vez que regresamos a
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casa, mis padres me piden que saque a mi nena padar cargarla, en ese

momento yo veo mi abdomen y tengo una cierre que @dra poder sacar a mi

hija, veo entre todo mis 6érganos a mi nena, penossingre, cuando se encuentra

fuera, me percato de que no respira y estd muy fidalo que masajeo su corazon

y ella vuelve a respirar, con un gran llanto. Deépule sacar al bebé vuelvo a

afianzar el cierre”.

Lo que me llama la atencion de este suefio es que peco impresionante, bueno
el hecho de abrir y volver a cerrar mi cuerpo. Bte suefio puedo deducir lo siguiente:

* Mis deseos de ser madre, que por razones personaletas profesionales no
puedo ver cristalizado

 El hecho de tener dentro y, posteriormente, extasn hija de mi cuerpo. En
primer lugar decir que el hecho de tener un hijmasha responsabilidad y bueno
aunque nadie esta preparado para ser padre, epimdrosi hay que darle un
espacio y la atencién que ellos merecen.

* Mi deseo de poder tenerlo dentro, para protegedoder hacer cosas que tal vez
si lo tuviera en brazos no podria hacer. Pero tsaesto cuando quisiera verlo y
cargarlo, o alguien méas. Es decir una ambivalemegstrarlo y guardarlo, tal vez
a mi propia comodidad.

« El hecho de que esté muy fria e inmévil. Esto noeigeda a que hace ya varios
meses Vivi una experiencia que aun recuerdo cdalg@s el hecho de perder un
sobrino, quien por circunstancias médicas, no pledar a nacer, que, yo pienso,
asocio con la que, en mi suefio, es mi hija.

Los suefios que atrds escribi, yo misma les di atideeque sencillamente es
elemental y es aventurarme a hacerlo. Para poderpiatar un suefio es muy
importante contar con mucha experiencia en anatisis pacientes, es decir, algo
totalmente profesional.

El llevar un andlisis profesional, nos ayuda a pduneficiarse con una salud

estable, 6ptima, sin duda es lo primero que haue vez que cierre este proyecto.
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5.7- La desfiguracién onirica

Como ya he venido diciendo, en los suefios exisdeguan variedad de hechos que
podemos vivir, ya sean penosos, terrorificos, rdslms, etc. En general se ha
observado que los suefios que causan dolor y dispdac mas frecuentes que en los
gue nos sentimos plenos y felices.

En el tema anterior mencionaba que los suefios ssorguda. cumplimiento de
deseos, pero no de deseos cualquiera, estos desedesde uno de comodidad, uno
en el que podemos saciar nuestra sed y apetito td@tcomida como sexual, hasta los
deseos mas complejos y sobre todo oscuros quaioadie nosotros guarda.

En los suefios se puede ver, vivir y sentir, cosasen realidad nos podria dar pena
o simplemente no nos atrevemos a realizar, cuandosesuefios aparece contenido al
gue no es posible darle una coherencia o que édagau contenido es muy penoso
como para poder expresarlo, a ese contenido laiteedesfiguracion oniricaes decir
que el suefio puede llegar a cambiar o desfigurquéosuefia o también puede ser que
se disfrazan los pensamientos, se cambian y erg@ecguefian las “incoherencias”, que
realmente no lo son, ya que van cubiertas con seadgue se esta reprimiendo.

Freud llamadesfiguracion oniricaal hecho de que durante el dormir existe una
incapacidad para procurar expresion adecuada pelasamientos oniricos, ademas de
que segun dice, existe una tendencia a la defeméeac| deseo y como consecuencia
el deseo no se puede expresar de otro modo gqugutadgb. Cuanto mas grande sea la
censura mas ingenioso sera el disfraz y mas eldbor
Dentro de los suefios podemos identificar dosetitess contenidos:

-La formula destinada a expresar la esencia @#lsil suefio es el cumplimiento
(disfrazado) de un deseo (Sofocado, reprimido).

-Como forma de ejemplo citaré uno que se encueamrael mismo libro (La
Interpretacion de los suefios Vot?4Es un suefio de caracter lugubre, de una paciente
de Freud, la propia paciente relata el suefio adidila siguiente manera: “Recuerda
usted que mi hermana tiene ahora un solo nifio éhdtro, Otto, lo perdié cuando yo
todavia estaba en su casa. Otto era mi preferida, werdad lo crié yo. Por el pequefio
siento también carifio, pero luego no tanto comai g&m el muerto. Bueno esta noche

sofié queveia a Karl muerto frente a mi. Yacia en su pequatadd, las manos

% 1bid.33. Pag. 170
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recogidas con velas en derredor, poco mas o meno® @stuvo el pequefio Otto, cuya
muerte me conmovio tanto”.

La interpretacién que Freud da acerca de este seefiouy elaborada ya que, en
primer lugar debo explicar que se relaciona muehwida que cada uno de nosotros
lleva desde la infancia y por supuesto marcandosardos.

La mujer de este suefio quedd huérfana desde tempdad, cuando era nifia se
crio en casa de una hermana que le llevaba muchd, edli, con varias visitas, se
encontré con un hombre que dejo una gran huellellanParecia que este hombre la
queria y ella también, pero tiempo después él estam su hermana (la mayor) y como
consecuencia nunca volvié a visitar esta casa. Joedespués murié el pequefio Otto.

No podia recobrarse de la decepcién amorosappmprd le era dificil aceptar a otros
pretendientes que la buscaban. EI hombre del gtabaesnamorada, tenia como
profesién profesor literato, y cuando él anunciaba conferencia en algun lugar, ella
nunca faltaba y en ocasiones lo veia de lejosres digares. Dias antes del suefio ella
le coment6 a Freud que el profesor iba a asistin @oncierto, y ella también queria
asistir para poder verlo de nuevo. Tras una laugaerecia del profesor, ella lo volvié a
ver hasta la muerte del pequefio, parado frenteatasd.

Freud interpreta el suefio de una forma elaboraadlg diguiente manera: “Si ahora
el otro nifio muriese, eso mismo se repetiria. Rasated el dia en casa de su hermana,
el profesor seguramente iria a presentarle susotamzas y en idéntica situacion a la
de entonces volveria usted a verlo. El suefio nufigig otra cosa que este deseo suyo
de volverlo a ver, contra el cual usted se delmaggiormente.

Estos son solo algunos ejemplos de lo que la desafighn onirica hace con los

suefios, claro que nunca se deja de lado que Ifessen cumplimientos de deseos.

5.8- El trabajo del suefio

Del suefio, lo que se va a tomar en cuenta sienapaeser su contenido manifiesto,
tal como lo recordamos, a partir de él se empiedatener informacion del suefio, o0 a
tratar de darle un sentido haciendo referenciamtienido que en ellos se cuenta.

Este es el contenido onirico, y como resultado seme un nuevo material
psiquico: el contenido latente o lo que es iguakpmientos del suefio.

Es decir los pensamientos del suefio y los cordendkl suefio se presentan
enmascarados o desfigurados, como si vinieran en leoguajes diferentes. El

contenido del suefio se expresa como signos, esqlexios pensamientos vienen de



56

otro modo, como enmascarados, ellos son los quenteb de aprender a descifrar,
entre lo que es original y lo que es la traduccibitos pensamientos del suefio, por el

contrario, siempre son de los mas comprensiblagranto como lo vemos en el suefio.

5.8.1- El trabajo de condensacion

Cuando se tiene un suefio siempre se tiene de fomyaconcreta, es decir que
cuando uno suefa se puede ver imagenes, formas, ddschas veces sofiamos toda la
noche y el suefio parece ser largo, interminable &&ando despertamos y pensamos
en escribir nuestro suefio, muchas veces se puesvab que la descripciones él
necesitard de muchas paginas para poder escriflrfinal, cuando sélo recordamos
algunas cosas acerca del suefo, se dice quesestaeasto diurno del trabajo onirico
total. Esta es la diferencia del contenido y algamiento onirico, se puede decir que
se cumple entonces un trabajo de condensacion.

Esta desproporcion entre lo que se suefia, es decontenido, y los pensamientos
oniricos, es lo que lleva a decir que en la forGradel suefio se efectué una amplia
condensacion del material psiquico.

Se dice que la condensacion viene de la omisiérdees que se puede omitir
durante el suefio, aspectos que pueden ser immwtgnse proyectan en el suefio
pensamientos incompletos e imprecisos.

Se puede decir qgue mientras la condensacion seelatigada, el material que en
él encontremos es mas propicio para la investigad#los elementos del contenido de
los suefios.

Como un ejemplo citaré el suefio que Freud tuvacaa® una monografia botanica,
el cual dice:"Tengo escrita una monografia sobre una variedattiéterminada) de
planta. El libro yace frente a mi, estoy hojeandwm udmina en colores doblada.
Acompafa al ejemplar un espécimen disecado dealagdl.

A Freud le llama mas la atencién el hecho de goebesuna monografia botanica.
El dia que tuvo el suefio vio en un escaparateibum &cerca de una monografia sobre
el género ciclamen. Esto trajo a la mente su jwaheerca de la cocaina, es decir el
suefio estaba ligado a su trabajo y aplicacién ane dcerca de este articulo y también
le hizo recordar a uno de sus amigos, quien padtien dicho trabajo.

A proposito de este suefio Freud nos indica que€lesentos que se observan en

los suefios estan determinados de muchas formdgsppensamientos oniricos, de uno
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de estos elementos, a través de la via asocitdive & varios pensamientos oniricos, y
de un pensamiento onirico a varios elementos @éosu

El trabajo de condensacion del suefio se muestréacmaxima evidencia cuando
ha escogido objetos, palabras y nombres. Las pelaon manejadas por el suefio con
la misma frecuencia que las cosas, y experimenti@mticas tramas que las
representaciones-cosa del mundo. Cémicas y ragasiones léxicas son el resultado de

suefios un poco o mas enredados.

5.8.2- El trabajo de desplazamiento

Muchas veces cuando soflamos solemos tener sue@qsach Nosotros pareciera
ser que no tuvieran ningun valor, es decir que eesente nada, ni el suefio en si
mismo pareciera decirnos algo, bueno, los elemantesnuchas veces encontramos en
el suefio, es decir los paisajes, las cosas y longsehace sentir, es el contenido,
manifiesto, del suefo. Ellos desempefan, de falgana, el mismo papel que los
pensamientos oniricos y a la inversa, dicho de otoolo, cuando en nuestro suefio
solemos pensar que nos llama mas la atencion uneete que otro, podriamos
especular que éste ha sido privilegiado porqueuc@pinds nuestra curiosidad y
pensamos que le corresponde una atencién espsitiatluda cada quien debe poner
especial atencion a lo que para nosotros es mastampe, nuestro juicio nos lo diré.

Digo esto porque para la formacion de los sueficgem elementos que sin duda
tienen mucho mas valor unos sobre otros y a nussi@io siempre van a llegar los
pensamientos, pero eso no es lo que es mas imigrB o que estd contenido en
ellos.

En los suefios siempre van a aparecer, lo que peaesgr lo mas importante, ese el
trabajo onirico de los suefios.

En el trabajo onirico se exterioriza un poder psfmgue por una parte despoja de
su intensidad a los elementos de alto valor psiquipor la otra procura a los de valor
infimo nuevas valenciapor la via de la sobredeterminacidmaciendo que estos
alcancen el contenido onirico. Si esto se concada &rmacion de los suefios ocurre
entonces un#@ransferencia y un desplazamiento de las intemgdgpsiquicasle los
elementos singulares, de lo cual deriva la difeeer®el texto entre contenido y
pensamientos oniricos. El proceso que con estmsupos es lisa y llanamente la pieza

esencial del trabajo onirico: merece el nombre désplazamiento oniricoEl
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desplazamiento y la condensacién onirigm los dos maestros artesanos a cuya
actividad podemos atribuir principalmente la confagion del suefio.

El poder Psiquico que se exterioriza en los hedebdesplazamientos onirico, es el
resultado de este desplazamiento es que el coatel@dsueiio ya no representa el
mismo aspecto que el nucleo de los pensamientosas)iy que el suefio sélo vuelve

(refleja) una desfiguracion (dislocacion) del desewico inconsciente.

5.9- SOBRE LA PSICOLOGIA DE LOS PROCESOS ONIRICOS

En este apartado he tomado como referencia laphetacion de los suefiosde
Freud Vol.5. El cudl inicia con un ejemplo acerealds coincidencias que muchas
veces vivimos durante los suefios pero que estan aongctadas con el estado de
vigilia, el suefio es comunicado por un pacientéréeid, y es el siguiente:

“Un individuo habia pasado varios dias, sin un arge de reposo, a la

cabecera del lecho de su hijo gravemente enfermrid el nifio se acosto el

padre en la habitacion contigua a aquella en geéallaba el cadaver y dejo

abierta la puerta, por la que penetraba el resplandle los cirios. Un anciano

amigo suyo quedé velando el cadaver. Después denadghoras de reposo

sofi6 que su hijo se acercaba a la cama en quelbhale tocaba en el brazo

y le murmuraba al oido en tono de amargo reprodPedre ¢no ves que estoy

ardiendo? A estas palabras despierta sobresaltatieerva un gran resplandor

gue ilumina la habitacién vecina, corre a ella, aentra dormido al anciano

gue velaba el cadaver de su hijo y ve que uno sleilios ha caido sobre el

ataud y ha prendido fuego a una manga de la mdttaja

De este suefio podemos decir dos puntos muy impestaal primero es que el
resplandor que causoé el hecho de gue la vela tetatid, causé una iluminacion la
cual hizo que el padre del nifio se despertaraydia@ a apagar el fuego. Y la otra es
gue es una franca y abierta realizacién de detseoal nos dice que si tal vez el padre
hubiera despertado primero y deducido despuésigaadel incendio, hubiera abreviado
la vida de su hijo en los breves momentos queefisse le presentaba.

Es asi como inicia el interés de la importancia tigreen los suefios en la vida de
cada uno de nosotros, que sin dejar de lado skpietacion, también debemos tomar

en cuenta y con justa razén, la importancia queetidos suefios en nuestra vida.

1 Freud, S (1900).L“a Interpretacién de los suefi@srimera parte)”. Volumen 5. Amorrortu editores
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5.9.1- El olvido de los suefios

Muchas veces nos preguntamos, ¢por qué olvidamsosukrfios? Es una pregunta
aparentemente facil de contestar, pero tambiéa & inconveniente.

El sueiio muchas veces parece estar fragmentadwjmeer lugar lo recordamos
por partes, posiblemente lo que mas llamoé la atencipor el contrario lo que se nos
hizo sumamente extrafio dentro del suefio, en seglugdw pareciera ser que los
recuerdos que tenemos de nuestros suefios sonlpoe® @ muy borrosos, como todos
no podemos recordar muy bien lo que en el suefivige

Muchas veces cuando contamos un suefio, lo relatarmsro de una forma, y si
lo volvemos a contar lo hacemos de otro modo, teqido, como la primera vez.

Precisamente este es un punto muy importante gaeuia forma que relatemos un
suefio y las veces siguientes que lo construyarepgndera la importancia que tenga el
suefio, dicho de otro modo, aquellas partes en dodiicamos la forma de relato en
nuestro suefio, es parte primordial o débil de smdoidn y que menos resistencia se
pone cuando estamos en un proceso analitico.

Por otro lado, cuando reproducimos el suefio redatarde igual forma, se dice que
hay una resistencia, ya que no podemos decir lianéanlo que deberiamos, por
conciencia propia. Cuando pasa esto, se dice queuha censura que impide que
ciertas ideas lleguen a la conciencia y aunqueip@kpresarse como desplazamiento o
sustitucion, recae como una duda. Esta duda atiasarecuerdos de los suefios que son
mas borrosos y débiles, por eso mismo no nosadsdi&cir o recordar lo que en el
suefio vivimos. En este punto el psicoanalisis eg amro y dice:Todo aquello que
interrumpe el progreso de la labor analitica es waaistencia.

Cuando tenemos un suefio muy largo o muy cortoharemte o muy coherente y
decimos que es facil olvidarlo; es facil decir gedlo debemos siempre a nuestra mala
memoria, sin embargo, es importante aclarar queobsgo puede ser a propdsito,
debido a una censura psiquica. Este fendmeno onilaecna la atencion por su
importancia en los suefios, ya que es precisamstgdezndmeno al que debemos poner
especial cuidado, debido a que da la solucionefigumotivo por el cual, este tipo de
suefios se halla mas expuesto a la resistencianmginrotro.

Para finalizar este apartado, debo decir que haypguer atencion especializada al

hecho del olvido de los suefios, ya que en ellagerkinterpretacion.
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Con ayuda de un analista podemos darle la atemgiérse requieren, ya que ésta
escucha es especializada y sobre todo la adecuada.

Concluyo sugiriendo que, cuando hayamos tenido ugiis que de una forma
especial llamara nuestra atencion, al despertastoibamos, ya que los primeros
minutos de la mafana, enseguida del despertatpsadeales para poder recordarlo y

asi poder escribirlo.

5.9.2- Laregresion

El sofar es un acto psiquico importante y compfetduerza siempre es un deseo y
mucho de lo que vivimos en el suefio es por la emitin de la censura psiquica.
Ademas de la censura, el material psiquico ayudaandensacion.

Algo muy importante qgue me parece que hay que egajue sofiamos por el hecho
de que deseamos y nuestro deseo siempre es ehde dif, es decir, la idea que
tenemos de un deseo, el suefio lo objetiviza y ¢eras de forma vivida siempre en
presente en nuestros suefos.

Se habla de regresion cuando, encontramos en &®swalgunos recuerdos de
nuestra infancia, a esto se le llama huellas mrasnjiche de decir que no solamente en
los suefios se encuentra la regresion, también ec@ldar voluntario, la reflexion y
otros procesos parciales de nuestro pensamientoahocorresponden a un retroceso,
dentro del aparato psiquico.

Sobre la psicologia de la psiconeurosis robustecafirmacion de casos de
transformacion represiva de las ideas, hemos d& m cuenta la influencia de un
recuerdo reprimido o inconsciente, infantil ermiayoria de los casos. Este recuerdo
arrastra consigo a la regresion; esto es, a laafal@representacion, en la que el mismo
se halla dado psiquicamente, a las ideas conatads y privadas de expresion por la
censura. Las escenas infantiles (tratese de remsiend de fantasias) son vistas
alucinatoriamente cuando se consiguen hacerlasienss, y solo después de explicar
al paciente su sentido es cuando pierden ese earact

El acto de sofar es, en los hombres, una de lam$ode regresar y hacer resurgir
su infancia con todos sus impulsos instintivosg/feumas expresivas

La importancia que tiene la interpretacion de $oefios en psicoandlisis, es
precisamente poder regresar a la infancia y agirpekscubrir lo que para el paciente

es animicamente innato.
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5.9.3- La realizacion de los deseos

El suefio que cité, al iniciar con los procesosicusr servira en este punto para
poder ejemplificar lo siguiente: que los procesoBicos, como lo dijo Aristoteles, no
es otra cosa mas que la continuacién del pensamikmante el estado de reposo. Es
més comprensible decir que el padre, quien estapantido por la muerte de su hijo,
siguié pensando en él, ain en sus suefios.

Segun Freud, se ha encontrado que los suefiosiderden dos grupos: aquellos en
los cuales es una realizacion de deseo y otrostrggeun arduo analisis puede ser
posible su entendimiento.

Hallamos entonces tres posibles procedencias dstodel- Puede haber sido
provocado durante el dia y no haber hallado satigfa a causa de circunstancias
exteriores, y entonces perdura en la noche un deseaocido e insatisfecho. 2- Puede
haber surgido durante dia, pero haber sido recbaygaehtonces perdura en nosotros un
deseo insatisfecho, pero reprimido; y 3- Puedetsal exento de toda relacién con la
vida diurna y pertenecer a aquellos deseos quepsléa noche surgen en nosotros,
emergiendo de lo reprimido. Una cuarta fuente deeae provocados de suefios los
impulsos optativos surgidos durante la noche (4 Eenecesidad sexual, etc), y nos
inclinamos después a afirmar que la procedenciale®to no influye para nada en su
capacidad de provocar un suefio.

Los suefios infantiles permiten dudar de que smakiisea un deseo insatisfecho
durante el dia; pero no debemos olvidar que sa thelt deseo de un nifio, con toda la
energia de los impulsos optativos infantiles. Emlma, un deseo insatisfecho pueda
bastar para provocar un suefio en un sujeto adtikoo es que dentro de esto puede
haber diferencias individuales y conservar unasquers el tipo infantil de los procesos
animicos durante mas tiempo que otras, diferengiss observamos también en la
debilitacién de la representacion visual, origisaente muy precisa.

El deseo representado en el suefio tiene que seeseo infantil. En los adultos
procede entonces del inconsciente. En los nifidesegue no existe aln la separacion y
la censura entre el preconsciente y el inconsgienéd los que comienza a establecerse
poco a poco, el deseo es un deseo insatisfectonpeeprimido, de la vida despierta.

Los estimulos psiquicos procedentes de la vidadiyrgue no poseen el caracter de
deseos. Cuando decidimos entregarnos al reposompsdeonseguir la sensacion
interina de las cargas psiquicas de nuestro peestomilespierto. Aquellas personas

que asi lo logran con facilidad gozan de un trdogeposo.
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Los problemas aun no solucionados, las preocupagiqne nos atormentan y una
multitud de impresiones diversas contindan la a&@iy mental durante el reposo y
mantienen el desarrollo de procesos animicos sistelma que hemos calificado con el
nombre de preconsciente. Estos estimulos mentalescontindan durante el reposo
pueden ser divididos en los grupos siguientes:difefos procesos que durante el dia
no han podido llegar a tiempo por haber quedaderrumpidos a causa de una
circunstancia cualquiera. 2° Aquello que ha permidodanterminado o sin solucion por
paralizacion de nuestra energia mental. 3° Aqugli® hemos rechazado y reprimido
durante el dia.

Mientras tenemos conciencia de nuestros procespgales normales nos es
imposible, en efecto, conciliar el reposo.

La satisfaccion producida por la realizacion desede reprimido puede ser tan
grande, que equilibre todos los afectos penosasgmrndientes a los restos diurnos, y
el suefio presentara entonces un matiz efectivéenedite aunque constituye por un
lado la realizacién de un deseo y por otro la zaalbn de algo temido.

El suefio puede dar expresion a un deseo de lo Soismte después de haberle
impuesto toda clase de deformaciones, mientrastehta dominante se ha entregado al
deseo de reposar y lo realiza por la creacion slaniadificaciones que le es posible
introducir en la carga del aparato psiquico, maétefolo realizado a través de toda la

duracioén del reposo.

5.9.4- El despertar por el suefio. La funcion del suefio. $tlefio de Angustia

De la actividad del pensamiento de la vigilia sargestos, de ellos son los que se
alimentan muchas veces los suefios, se llaman résto®s y es la energia que no
alcanzamos a librarnos de ella. En el transcurkdideo ya durante la noche, en estado
de reposo, el deseo inconsciente se abre camiasta los restos diurnos y efectla su
transferencia a ellos, se dice que queda reanieladkseo reprimido en el inconsciente,
se instala en el inconsciente y es asi como dad&és de los suefios

Para poder explicar de una forma mas certera aste pcudiré a la explicacion que
Freud hace acerca de la funcién del suefio: “Laienn@ es como un 6rgano sensorial
destinado a la percepcion de cualidades psiquicestas se convierten a la conciencia
gue antes no era sino un 6rgano sensorial parpel@gpciones, en 6rgano sensorial
para una parte de de nuestros procesos mentalegpr@lzamos ahora la existencia de

dos superficies sensoriales, orientada una hagartzepcion y otra hacia los procesos
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mentales conscientes. Una vez que el suefio se rheertido en percepcion, le es

posible excitar la conciencia con las cualidadesjostadas. Esta excitacion sensorial
produce aquello en lo que consiste su funciéniehdo recaer sobre el estimulo la
carga de energia. El suefio produce siempre e sentido un despertar, puesto que
convierte en actividad una parte de la energiargpesa en el preconsciente. El suefio
es tratado por dicha actividad como otro cualqa@rtenido de percepciones, siendo
sometido a las mismas representaciones de espezaaeto su material lo permite...

Los deseos inconscientes permanecen siempre emdadti Representan caminos
siempre transitables en cuanto quiere servirsdloe @e excitacion. No hay nada que
pueda ser llevado a término en lo inconscientedeor hay tampoco nada pasado ni
olvidado. El camino mental inconsciente se hacegrda nuevamente transitable en
cuanto se acumulado suficiente energia. La impmesiperimentada hace treinta afios
los convierte en un instante, cuantas veces esaduo®u recuerdo resucita y se muestra
cargada de excitacion, la cual se crea una dedivanptora de un ataque. Precisamente
es éste el punto en el que paicoterapiainicia su actuacion. Aquello que nos
inclinamos a considerar perfectamente natural yocama influencia primaria del
tiempo sobre los restos mnémicos animicos, estdaeepresion del recuerdo y la
debilidad afectiva de las impresiones no recientespstituye en realidad
transformaciones secundarias establecidas con upnspeesfuerzo. Esta labor es
dirigida por lo preconscientg,la psicoterapia no tiene otro camino que el dmester
al inconsciente al dominio del preconscieri.proceso de excitacion inconsciente
puede tener dos destinos. Puede permanecer emtragaidmismo, y entonces logra
emerger en cualquier punto y procura a su excitagita derivaciéon a la motilidad, y
puede quedar sometido a la influencia del predentx; quedando entonces ligada su
excitacién en lugar de ser derivadzsto Ultimo sucede en el proceso del suefb...
suefio aun no siendo primitivamente un proceso adecise hubiera apoderado de una
funcién en el juego en el juego de fuerza de la @dimica. Esta funcion ha tomado a
su cargo la labor de someter nuevamente al domil@ido preconsciente la excitacion
del inconsciente, que ha quedado libre, y al hacadi deriva la excitacion del
inconsciente, sirviéndole de valvula y garantizamatmo tiempo el reposo de lo
preconsciente mediante un pequefio gasto de actidespierta. El proceso del suefio
es aceptado al principio como realizacion de desleok inconsciente. Cuando esta
realizacion conmueve intensamente lo preconsciemtenazando con interrumpir su

reposo, es que el suefio ha roto la transicion gumople ya la segunda parte de su
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funcién. En este caso es interrumpido en el acsustituido por el despertar. En
realidad, tampoco podemos culpar aqui al suefiedarpar reposo. No es éste el tnico
caso en el que funciones adecuadas se convierteraéecuadas y perturbadoras, en
cuanto aparecen modificadas las condiciones de su nacimiento, y en estas
circunstancias sirve por lo menos la perturbacié@naprevelar el nuevo fin y la
transformacion ocurrida, despertando los medigsilaglores del organismo. Se le
llama a estesuefio de angustiaEl hecho de que un proceso psiquico que desarrolla
angustia pueda ser una realizacion de deseos tierm®ya para nosotros contradiccion
ninguna. Nos explicamos este fendmeno diciendoetjaeseo pertenece a uno de los
sistemas, el inconscientes, y que el otro, el predente, lo ha rechazado y reprimido.
El sometimiento del inconsciente por el precomdeieno llega a ser total ni ain en
perfectos estados de salud psiquica. La medidatdesemetimiento nos revela el grado
de nuestra normalidad psiquica. Por una parte, alamconsciente un medio de
descargar su excitacion, sirviendola de compueytapor otra, proporciona al
preconsciente, la posibilidad de dominar, en ciertalo al inconsciente.

La represibn es considerada como una funcion motwraecretoria cuya
intervencion depende de las representaciones cahsciente. EI dominio ejercido por
el preconsciente, coarta el desarrollo de afecte g@stas representaciones podian
provocar. El peligro que surge cuando el preconseigueda despojado de su carga
psiquica consiste en que las excitaciones incamesedesarrollan un afecto que, a
causa de la represion anterior, no puede ser expetado sino como displacer o
angustia. Este peligro es desencadenado por fanocla del proceso onirico.

La teoria del suefio de angustia pertenece a lalpgia de las neurosis. La angustia
procede de fuentes sexuales analizando los suefiestel género para descubrir en sus
ideas latentes el material sexual.

5.9.5- El proceso primario y El proceso secundario. La repion

Todo parece indicar que el suefio continda los ekiBre intereses de la vida de
vigilia. Los suefios nunca se ocupan de pequerieagje los restos creados durante el
dia, aquellos aspectos de los cuales no ponemoxi@iey creemos que son
indiferentes para nosotros, pero se dice que ébsipresenta una valvula de seguridad
para el alma que convierte todo lo peligroso efeimgivo.

A continuacién se examinarad una de las constelesigue llevan la formacion de

los suefios:
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Todas aquellas cualidades que mas altamente estisnam nuestros procesos
mentales, y que los caracterizan de complicadasidnes de un orden elevado,
vuelven a mostrarsenos en las ideas latentes. itiilas pueden muy bien proceder de
la vida diurna, haber continuado en actividad désple ser rechazadas por ella y, sin
que nuestra conciencia la haya advertido, llegérraino antes de conciliar el sujeto el
reposo. De este estado deducimos una conclusimuiba deque nos es posible
desarrollar las mas complicadas funciones intelales sin intervencion ninguna de
la conciencia.

Estas ideas latentes no son de por si incapacesndeéencia, y si no han llegado a
ella durante el dia, ha sido por impedirselo d&ercircunstancias. El acceso a la
conciencia se halla enlazado con la atraccion derrdmada funcién psiquica la
atencion. Tales series de ideas pueden tambiésuséraidas a la conciencia en la
siguiente forma: por ejemplo de nuestra reflextdmsciente sabemos que con una
determinada aplicacion de la atencibn podemos mecaierto camino. Si por este
camino llegamos a una representacion que no solgoddtica, lo interrumpiremos y
suprimiremos a la carga psiquica de la atencidtosHsrocesos mentales son los que
denominamos “preconscientes”.

Un proceso mental iniciado de este modo en lo msmiente puede extinguirse
espontaneamente o conservarse. Nos lo representuposiendo que su energia se
difunde por todas las direcciones provocando em tadconcatenaciéon de ideas un
estado de excitacion, después queda suprimidoagearisformacion de la excitacion
necesitada de derivacion en una carga en rep8sesto sucede, el proceso carecera ya
de toda significacion para la formacion de los sseitn nuestro preconsciente acechan
otras representaciones, estas representaciongederan entonces de la excitacion del
circulo de ideas abandonadas a si mismos, lo enlakaleseo inconsciente y le
transfieren la energia de este Ultimo, resultade @ proceso mental, desatendido o
reprimido, se halla en estado de conservarse, aummuecibe el acceso a la conciencia.
Este proceso mental, hasta el momento tiene psemmie, ha sido atraido a lo
consciente.

Otras dos constelaciones para la formacion deuesas se dan cuando el proceso
mental preconsciente se hallaba desde un prinagpioconexion con el deseo
inconsciente y, por tanto, fue objeto de la repdksda carga final dominante, o cuando
un deseo inconsciente, despertado por otras razogesin el auxilio de una

transferencia, busca los restos psiquicos no casgael preconsciente. De este punto
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pasa el proceso mental por una serie de transfarnmescque no reconocemos ya como
procesos psiquicos normales y que nos dan umfextresultado: un producto
psicopatologico.

En la formacién de los suefios participan dos poxegsiquicos esencialmente
diferentes. Uno de ellos crea diferentes ideasitesecompletamente correctas y de
valor igual a los productos del pensamiento norrealicambio, el otro maneja tales
ideas de un modo extrafio e incorrecto.

De la teoria de la histeria tomaremos el princgeoqueEsta elaboracion psiquica
anormal de un proceso mental normal sélo tienetefegando tal proceso ha devenido
la transferencia de un deseo inconsciente, prodedda lo infantil y reprimidoEste
principio ha sido el que nos ha llevado a consttaiteoria del suefio sobre la hip6tesis
de que el deseo onirico motor procede siempre thedmsciente.

Lo que parte del displacer y tiende al placerpagie denominamos deseo, y hemos
dicho que sélo un deseo podia ser susceptible mer gm movimiento el aparato y que
la derivacion de la excitacion era reguladaitomaticamente en él por las percepciones
de placer y displacer.

De este modo se hizo necesaria una segunda adtidtinada a no permitir que la
carga mnémica avanzara hacia la percepcion xalidasde alli las fuerzas psiquicas,
sino que dirigiera por un rodeo la excitacion endandel estimulo de la necesidad,
rodeo en el cual quedase el mundo exterior modifigaor la motilidad voluntaria, en
forma que hiciese posible la percepcion realotgtto de satisfaccion. El aparato
psiquico; los dos sistemas indicados son el gedeamuello con la denominacion de
inconsciente y preconsciente.

La actividad del segundo sistema, del que emansersdis cargas psiquicas,
necesita disponer libremente de todo el materi@mico.

La actividad del primero de los sistemas psicoldgittende a una libre derivacion
de las cantidades de excitacion, y que el segustinmg provoca, con las cargas que si
emanan, una coercion de dicha derivacion y umsfibamacion de la misma en carga
psiquica en reposo. La excitacion es sujeta posegundo sistema a condiciones
mecanicas completamente distintas de las que kmguku curso bajo el dominio del
primero. Cuando el segundo sistema ha llevado @ salabor examinadora, levanta la
coercion y el estancamiento de las excitaciorlas geja fluir hasta la motilidad.

La actividad del segundo sistema puede libertacsecpmpleto del principio del

displacer y continuar su marcha sin preocuparse displacer del recuerdo, o puede
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también cargar de tal manera el recuerdo desptacore quede evitado el desarrollo
de displacer.

El segundo sistema no puede cargar una represémtagino cuando se halla en
estado de coartar el desarrollo de displacer queetla emana.Aquello que a esta
coercion se sustrajera seria también inaccesibie @asegundo sistema y quedaria
abandonado en seguida en obediencia al principiatipio del placer. Tiene que
producirse siempre un comienzo de tal efecto, quen@e al segundo sistema la
naturaleza del recuerdo y quizd también su defeatoapacidad para el fin buscado por
el pensamiento.

Llamaremogproceso primarical Unico proceso psiquico que puede desarroliEnse
el primer sistema, yroceso secundari@al que se desarrolla bajo la coercion del
segundo.

El proceso primario aspira a la derivacién de laitagion para crear, con la
cantidad de excitacion asi acumulada, udentidad de percepci6nEl proceso
secundario ha abandonado ya este propoésito y angmraisu lugar el de conseguir una
identidad mental.

La tendencia del pensamiento tiene, pues, quetarsna liberarse cada vez mas de
la regulacion exclusiva por medio del principio d&placer y a limitar a un minimo
utilizable como premisa el desarrollo de afectos fa labor intelectual. Este
perfeccionamiento de la funciébn debe ser consegurdaiante una sobrecarga
proporcionada por la conciencia.

Si a uno de los procesos psiquicos que se desarel el aparato animico le damos
el nombre deproceso primariono lo hace atendiendo Unicamente a su mayor
importancia. Si constituye un hecho es que losgsas primarios se hallaran dados en
€l desde un principio, mientras que los secundarvan desarrollandose
paulatinamente en el curso de la existencia, audwtay sometiendo a los primarios
hasta alcanzar su completo dominio sobre ellozacem el punto culminante de la vida.
La aparicion de los procesos secundarios continfatituido el nédulo de nuestro ser
por impulsos optativos inconscientes, incoercilelésaprensibles para los conscientes,
cuya mision queda limitada de una vez para sierapnglicar a los impulsos optativos
procedentes de lo inconscientes los caminos mé&siades.

Entre los impulsos optativos indestructibles e @ncibles procedentes de lo infantil
existen también algunos cuya realizacion resultanbi@n contraria a las

representaciones finales del pensamiento secundaricealizacién de estos deseos no
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provocaria ya un afecto de placer, sino desplagipnécisamente esta transformacion
de los afectos constituye la esencia de aquello dgmominamos “represion”La
cuestion de por qué caminos y mediante que fuepasde tener efecto tal
transformacion es lo que constituye el problemkdepresion.

Los recuerdos de los que se sirve el deseo inamiscpara provocar la asociacion
de afectos no fueron jamés accesibles para lo pseEmte. Este mismo desarrollo de
afecto hace que tampoco se pueda llegar ahoras regiresentaciones desde las ideas
preconsciente a las que han transferido su fuerziedeos. Por el contrario, se impone
el principio del displacer y se separa al prec@nte de tales ideas de transferencia,
las cuales quedan entonces abandonadas a si misspaisnidas-, constituyéndose asi
en condicién preliminar de la represion la exisignde una acervo de recuerdo
sustraido desde el principio del preconsciente.

En el caso més favorable termina el desarrollo idplater en cuanto la idea de
transferencia preconsciente es despojada de ga, gaeste resultado nos muestra que
la intervencién del principio del displacer es pethmente adecuada. Cuando el deseo
inconsciente reprimido recibe un esfuerzo orgamjae puede prestar a sus ideas de
transferencia, poniéndolas asi en situacion inteaexéeriormente por medio de su
excitacion aun cuando han sido abandonadas poartga alel preconsciente. Surge
entonces la lucha defensiva, reforzando el preégem®c La oposicion contra las ideas
reprimidas y como una ulterior consecuencia, laasdde transferencia portadoras del
deseo inconsciente, logran abrirse camino bajofamaa cualquiera transaccion por
formacion de sintomas.

Tales procesos incorrectos son fecesos primarios, los cuales surgen siempre
gue las representaciones son abandonadas por lgacareconsciente, quedando
entregados a si mismas y pudiendo realizarse comnl@rgia no coartada de lo
inconsciente, que aspira a una derivacion.

El suefio nos demuestra que lo reprimido perduraitamen los hombres normales
y puede desarrollar funciones psiquicas.

Lo reprimido que fue estorbado en su expresiérparselo de la percepcion interna
encuentra en la vida nocturna y bajo el dominiolade formaciones transaccionales
medios y caminos de llegar a la conciencia.

Se dice entonces que la interpretacion de los suesioina via regia, para poder asi

darle un sentido a lo que el inconsciente tieneretido.
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Tenemos entonces, que a través de la interpretgui@ten ser salvados algunos
pensamientos, emociones 0 sensaciones que positierma@da uno de nosotros no
pueda desenredar del todo, es decir, que Unicaragragés del analisis se puede llegar
a entender todo lo que en nuestros suefios se restranly es precisamente que a través
de llevar una analisis podriamos hacerlo.

En el siguiente capitulo expongo la importancia tigree el andlisis, sus principales
aspectos, la importancia para los suefos y losipetes beneficios de ella para nuestra

vida y salud mental.



CAPITULO 6. LA TERAPIA PSICOANALITICA Y SUS
BENEFICIOS PARA LOS SUENOS.

Ya mencionamos la teoria psicoanalitica y sus pastnas sobresalientes, ahora es
importante sefialar como es que el psicoandligadilas necesidades de personas que
buscan en esta opcion de andlisis, el alivio pasapsoblemas, convirtiéndola en una
opcion real de cura.

El psicoandlisis como método terapéutico tienebsises en la medicina positivista
del dualismo cartesiano, el cual dice que el hormgsta constituido por dos partes
distintas, casi auténomas: el cuerpo, un mecanigataral, y el alma, donde se
encuentra lo psiquico. (Goma, F.197.7)

Segun este principio cualquier enfermedad sélo @ueder sintomas que son
sefiales o secuelas de desgaste del funcionamienuoral y que tienen consecuencias
en lo psiquico.

En los siguientes parrafos, narré de forma breveoces que se consolida la teoria
psicoanalitica, producto de la lectura de varim®8 y recopilaciéon de ellos.

Al decir “consolidacion” de esta teoria, quieraidel crecimiento y cientificidad,
(Marcelo Pasternac 1979)le llama a este discurso como Ruptura episteraaogn
Psicoandlisis.

Freud, como psiquiatra, utilizaba métodos de tiped para tratar a sus pacientes
“enfermos de los nervios”, como la electroterapidroterapia y calmantes, los cuales
para €l tenian una eficacia nula.

En 1885, Freud pasé medio afio con Charcot, quiiaenoso en el tratamiento
hipnético de la histeria y otras enfermedades nead funcionales. Es asi que Freud
emplea el tratamiento hipnético para tratar a suseptes, pero después de utilizarlo, se
da cuenta que no todos sus pacientes logran eatran estado hipnético, por
consecuencia que la terapia no podra tener éxiageimo de sus pacientes.

En esa época en que aparecieron los estudios €eeBy Freud, habia ya una idea
que habria de de proporcionar la base para elgsitisis: muchas de estas surgen de
las observaciones de Breuer en el caso de Anmm®j¢ven histérica que sufria de tos
nerviosa, paralisis e insensibilidad en el brapieyna derechos dificultades de postura

e incapacidad para tragar liquidos, trastornos elsopalidad; ausencia y delirios

42 Goma, F. (1977)Conocer Freud y su obra’Barcelona Espafia.: Editorial Dopesa
43 Braunstein, N. Pasternac, M. Benedito, G & Saa(1879).“Psicologia, Ideologia y cienciaMéxico,
DF: Siglo XXI Editores
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(Masotta, O. 1982)en el cual se observa la importancia que tieneplogesos
inconscientes en la etiologia de las neurosis gsotnas de las observaciones de los
mismos pacientes con los que trabajaba Freud,seculmes se dio cuenta, a través de
la observacion de que muchos de los sintomas qeeemaban sus pacientes, eran
expresiones de sucesos que ellos mismos no paeiiardar o de impulsos de los que
no eran conscientes.

Después de conocer el trabajo Charcot y aplicarésnica decide conocer la
escuela de Nancy donde trabajo con Bernheim dutenate pocas semanas.

Freud inicia asi a modificar su técnica, ya quda®a cuenta que la hipnosis no era
eficaz en muchos de sus pacientes, estaba obst&magoe se podia curar a través del
habla o catarsis. Insistia que el paciente po@dardar el origen de sus sintomas sin
necesitar la hipnosis, comienza entonces a prasismafrente orientando asi los
procesos de asociacion de sus pacientes y esgmesige uno de ellos (Anna O), quien
le pide a Freud que durante un tiempo se queddaalaanientras €l hablaba (paciente)
ya que lo interrumpia mucho. Esta sugerencia fugutollevd a Freud a reemplazar el
tratamiento de la hipnosis por la asociacion limo método de tratamiento.

Después de iniciar su tratamiento con el métodasdeiacion libre, a través de la
catarsis se da cuenta que el paciente manifestebéuarza contenida, cuyo desahogo
permitia a la paciente volver a la normalidadsta &reud lo llam@breaccion.

Al paso de la aplicacion de su técnica, Freud llegsu primera hipétesis
fundamentalGoma, F. (1977), la cual dice que la neurosis es el resultado urde
conflicto interior, intrapsiquico, por una parteeseuentra la fuerza de represion de los
recuerdos conocidos mejor como traumas, cuya iméiaetrastorna el equilibrio
psiquico y pasan por ello al inconsciente y aunguse pierden lo que se pretende es
hacerlos conscientes, uresistencia asegura su camuflaje, los cuales posteriormente
se convierten en sintomas neurdticos corporales.

El objetivo del psicoanalisis como método terapéiab, es: buscar las
representaciones reprimidas, inconscientes, reintegylas a la conciencia para que
en ella desahoguen su fuerza afectiva, con lo cud¢sapareceran los sintomas,
efectos de esta misma fuerza. El proceso curativigge en direccion inversagel

mismo camino que un dia llevé a la represion.

* Masotta, O. (1982)Lecciones de Introduccién al PsicoanalisisBuenos Aires: Gedisa.
45 .
4.- Ibid. 42



72

Habria ahora que entender, desarrollar como es Fgaad lleva a cabo su
psicoterapia, explicar como, cuando, dénde, enpfintualizar algunos detalles del

andlisis, teniendo en cuenta que uno de mis wbge#s hacerlo de forma explicita.

PSICOTERAPIA

Para iniciar una psicoterapia, debemos como prpaso, elegir una persona que se
merezca nuestra confianza, después asistir a unavista que el analista llevara a
cabo, y una vez que seamos aceptados por €él, estonciara nuestro tratamiento.

Psique es una palabra griega que en nuestra lesiguidica alma. Por tanto, el
“tratamiento psiquico” (psicoterapia) ha de llanearatamiento del almaaqui quien
cura es la palabra, el es nuestro médico, el méui&s poderoso que permite a un
hombre influir sobre otro, es un excelente recpe@ despertar movimientos animicos
en su destinatario, puede eliminar manifestacionesosas particularmente aquellas
gue reposan en estados animicos.

Resulta paraddjico hablar acerca del dualismo siarte, en especial de sus tdpicas.
Hablar del cuerpo como algo natural, es comun fadé comprensién, pero hablar de
“el alma”, pues resulta complejo, en especial perga una palabra muy subjetiva.
Braunstein, (1979), nos menciona “el aima” como un término al cualles@uede
igualar con la “psique”, “actividad psiquica”, “toonciencia”, etc. Descartes en 1637
describe el alma como un objeto para el conociriékti existencia consiste en el
conjunto de ocupaciones de mi pensamiento, yo naseste cuerpo material que veo
Yy que necesita estar ubicado en un mundo o engam;lmi completa esencia consiste
en el pensar”. Utiliza como sindnimos “pensamiériymn” y “alma”.

La Psicoterapia es entonces, segin Garma“‘1993 tratamiento para el alma y
tiene los siguientes objetivos:

» Acabar con las lagunas de la memoria y afectda diela psiquica.

* Destruir todas las represiones

» Hacer accesible a la conciencia lo inconsciente

* Vencer la resistencia

» Liberar al individuo de sus sintomas, angustiamhibiciones

* Que su yo este debilitado por un conflicto interno

“Ibid. 43.
4" Garma, A. (1993)El psicoandlisis; teorfa, clinica y técnica’Puerto Rico: Fotopublicaciones
S.A. Céap. XIV.



73

* Permitir al paciente ser capas de de gozar cada graisu vida

» Aceptarse en todos los ambitos

» Ser mas eficaz en su trabajo

* Vencer las resistencias internas del paciente

La terapia analitica quiere quitar y extraer algaon este fin se preocupa de la
génesis de los sintomas patologicos y de las comeside la idea patbgena que se
propone hacer desaparecer.

El procedimiento terapéutico es el mismo para tdowsuadros sintomaticos de las
multiples formas de la histeria y para todas tamés de la neurosis obsesiva. Los
casos mas favorables para su aplicacion son lpsidesis crénica, con sintomas poco
violentos y peligrosos y esto es, en primer lugatas las formas de neurosis obsesivas,
ideas 0 actos obsesivos, aquellas histerias equsiesempefia un papel principal las
fobias o las abulias.

El tratamiento psicoanalitico plantea grandes exiges, tanto el enfermo como al
médico. Para el enfermo se hace demasiado largo goesecuencia, muy costoso,
aparte del sacrificio que ha de suponerle comurgoar plena sinceridad cosas que
preferiria silenciar Para el médico ademas dedébpgada labor que ha de dedicarle a
cada paciente, resulta harto trabajoso, por té@spacialisima por técnica que ha de
aprender a aplicar.

El terapeuta

En este apartado es importante indicar que la fadngrofesional de un terapeuta
debe llevarse a cabo en recintos de educaciénepenlun plan de estudios adecuados
tanto profesionales como una formacion especifigara poder asi aplicar los
conocimientos adquiridos a lo largo de afios deguespon.

Debo decir que la carrera de Psicologia en la UNAMepara profesionistas
calificados para impartir psicoterapias, y aungamtién conocemos las diferentes
corrientes psicoldgicas se necesita de preparasigecial, maestria o doctorado, para
poder ser llamados “Psicoanalistas”. Pero sobre toaber pasado por su propio
analisis, ya que el verdadero psicoanalista se draed divan.

“8 Freud, S. (1873-19050bras CompletasTomo | Ensayos | al XXV. Biblioteca Nueva.
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El terapeuta trata de dirigir la voluntad y la aién del paciente, para lo cual debe

de:

Poner toda su atencién en el paciente, duranteséns

No deseamos averiguar solamente lo que el enfesabe y oculta ante
nosotros, sino que también ha de contarnos lo qusabe.

Dar un espacio y sobre todo crear un ambienteateilidad

Retener lo que oye del enfermo

Su retencion debe ser muy buena

No conviene que escriba durante la sesién

No hable con compasion a las vivencias del enfermo

Debe descubrir, a través de las sesiones, laslgogibnas de represion, a través
de la exploracion catértica.

Debe poseer un alto nivel moral y vencer la mogigat

Las intervenciones deben ser exclusivamente seipnetaciones

No debemos atender tan sélo a la enfermedad simtwiéa al valor individual de
cada sujeto.

Debe decir al paciente que cuenta con plena sifacky estricta discrecion
Debera comunicarnos igualmente todo lo que sumén®st auto observacion,
cuanto le venga a la mente por mas que le searddséde, carente de sentido,

insensato o absurdo. (Garma, 1993).

El paciente

Son personas que muestran sintomas patolégicasopertenecen a ningln cuadro

clinico, como se dijo anteriormente, algunos puestzn

Enfermedades nerviosas

No pueden realizar ningun esfuerzo mental

Presentar un estado animico anormal

Todos aquellos en los cuales el médico ortodoxoemcuentra enfermedad

alguna’’

Junto a esto también debe reunir ciertas condisione

Debe ser capaz de un estado psiquico normal

49 |bid. 47
%% |bid. 48
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» Debera poseer un cierto grado de inteligencia

» Debera poseer un cierto nivel ético

* La edad de los enfermos desempefia también un [papektante para el
tratamiento analitico. En personas mayores se daumaterial psiquico y
adolescentes son muy influenciables.

» Debera ir a andlisis por su propio pie y no obl@m&hrma, 1993

Las sesiones

En las sesiones psicoanaliticas, Garma 1998 sigue la regla fundamental de las
asociaciones libres. Consiste en que el pacienteflere al terapeuta todos los
pensamientos que se le ocurren, tanto los penstrsignportantes como triviales, los
buenos, los malos, morales y vergonzosos, losemtes a él mismo, a cualquier otra
persona y a su propio psicoanalista, los relaciomaghtre si y los conexos con lo
expresado anteriormente, aunque esto le suporggcalnalizado el hablar “sin orden
ni concierto”.

El material para nuestro trabajo lo tomamos dendést fuentes, de lo que nos
indican sus comunicaciones, asociaciones libres,lodgue nos muestra en sus
transferencias, de lo que nos ofrece la interpid@taie sus suefios, de lo que traicionan
sus actos fallidos.

Para facilitar lo anterior, el psicoanalizado suelmstarse en el divan y detras de él
sentarse el psicoanalista, sin poder ser visto.

Explicando de forma concisa y segura la funcion tipree “el divan” dentro de la
psicoterapia tomaré un péarrafo de Goma, F. (199))19° que nos dice “ En una
habitaciéon de semi oscuridad, el sujeto tendidauendivdn va diciendo a su libre
antojo, sin critica ni reserva alguna las palafjtesse le ocurren, tengan o no sentido, y
tal como las primeras llevan a las siguientes,isigio sus vinculaciones o asociaciones
peculiares. La repeticién de algunos términosniguietud que despiertan otros, las
interrupciones que se producen, van develando g@so@mente las redes mas
profundas de las representaciones, al margen de doghnizacion consciente y de

precauciones encubridoras”

5 bid. 47
52 |bid. 47
53 |bid. 42
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La duracién de la psicoterapia:

Freud sefala como duracion del tratamiento un geniouy amplio de seis meses a
tres afios todo depende de cada paciente y la eoasifin del terapeuta.

Y bueno el siguiente parrafo lo tomo de Garma 199%h el transcurso del
tratamiento psicoanalitico la interpretacion de $o®fios constituye la via regia, el
mejor de los caminos para llegar al inconscientes kuefios son importantes, sin
excepcion alguna; surgen del inconsciente patégenovienen de los conflictos
presentes unidos a los infantiles, contienen laasibn transferencial, indican el tema
urgente de cada sesion psicoanalitica y aislanred®, pero sin sacrificios, una parte
del psiquismo inconsciente, lo que hace relativdenefacil y provechosa su
interpretacion.

A mi muy particular punto de vista considero quedasiones deben ser planteadas
de acuerdo al paciente y al terapeuta; es decia padiente es diferente y tiene
problematicas distintas, es por eso que deben derg® de acuerdo paciente/analista
para programar sus sesiones y por supuesto, defa@se mucho en cuenta la opinion
del terapeuta, ya que €l o ella es quien va arllel/@aso y por su puesto decide la
frecuencia con la que debe asistir el pacientala sasion.

Para cerrar este capitulo, me parecié muy pergneinsiguiente parrafo queeud
escribe en1938°, al final considero que enfrasca de forma correttgabajo del

psicoanalista:

> Fuente Consultada: Biografia de HBO Ole y Félix@je (2007). “Sigmund Freud (1856-1939)".
Disponible en: http://www.portalplanetasedna.coffraud.htm.

% Garma, A. (1993)El psicoandlisis; teoria, clinica y técnica’Puerto Rico: Fotopublicaciones S.A.
Cép. XIV.
% Freud, S (1994)squema del psicoanélisis’México: Editorial Paidos.
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“Aunque servimos al paciente en distintas funcione®mo
sustitutos de la autoridad de los padres, como nrassy
educadores, nuestro mayor auxilio se lo rendimosodo, en
calidad de analistas, elevamos al nivel normal, foecesos
psiquicos de su yo, cuando convertimos en precargel o
reprimido y lo que se ha tornado inconsciente, vehdo a

restituirlo asi al dominio del yo”.



CONCLUSIONES

A lo largo de la historia de la humanidad, a habiwiles de descubrimientos,
muchos de ellos han sido para nuestro benefigimughos otros han sido perjudiciales,
pero todos y cada uno de ellos nos han servidoipeestigar y aprender.

Hace poco en un diplomando, acerca del Psico@aliso de mis profesores
explico que lo largo de la historia ha habido hges afrentas o descubrimientos: 1- La
primera habla acerca que no somos el centro dednsn, 2- La segunda es acerca de la
teoria de las especies de Darwin y la Ultima 3elE€escubrimiento del inconsciente por
Sigmund Freud. De todas ellas hemos tenido un dizae y claro que ha habido miles
de descubrimientos mas, lo importante de todoss,eds que han servido para la
superacion de la humanidad.

El conocer la teoria de Sigmund Freud, y comprdaden muchas luces
pareceria confusa, y es importante decir que ealalgpodemos darnos cuenta que
mucho de su contenido, explica el desarrollo p#iguico de los humanos, asi como su
desarrollo, y aunque su lenguaje es complicadajdiesto finalmente, llena de
experiencia. Por supuesto que al iniciar a leestanecesita de alguien experto para asi,
poder comprenderla mejor.

Decir que alguien “cre6 una teoria”, es facil nienarlo, pero realmente es de
elogiar a las personas quienes las exponen. Egtecaso de Sigmund Freud, una gran
mente, un genio que no soélo tuvo la paciencia Enmspiracion de construir una
conjetura que lucho contra todo y todos, a pesanater sido una gran ofensa, en
aquella época, debido a que habla acerca de Igiarsxual, la libido, y ain en nuestro
tiempo mucha gente sigue debatiendo sus postwsasna teoria que a través de del
tiempo ha perdurado.

Para mi, lo mas digno de admiracion y respetajueslas condiciones, tanto
sociales como personales y mundiales, en las quelRrabajé, fueron merecedoras de
asombro. Entre ellas se encuentran las condiciendas que los judios se hallaban,
debemos recordar que él fue judio y vivia bajo é&jimen nazi, arrestado en su
domicilio, las inclementes condiciones de la primguerra mundial, etc. Para 1939
Freud logro salir de su pais con la ayuda de siemtcy familiar Marie Bonapatrte.

Todo ello no le impidié seguir escribiendo y creaPsicoanalisis, por ello es

llamado “El padre del Psicoandlisis”.
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En su teoria, se dice que hay un consciente yostraparte, un inconsciente.
Decir que hay un consciente, es decir que somaaceapde reconocer lo que somos,
sentimos y decimos, Yy decir que existe el incamgei es hablar acerca de que existe
“un saber no sabido” lo intrapsiquico.

Al final del primer capitulo, mencionaba, de adeeron Massota, que el
inconsciente tiene varias formas de expresarses elids se encuentran los suefios, que
es el tema principal de este trabajo, y decir Yoefios” me refiero a aquellos de los
cuales se han hecho investigaciones cientificas, ajraen la atencion de diversos
investigadores.

Los suefios aparecen como forma de expresion dehsuiente, y aunque
muchos han dedicado tiempo a investigarlos, haro difiniciones, poco o muy
coherentes, acerca de ellos. Podemos incluso @ukenen los humanos en su etapa
mas temprana de vida, incluso en algunos animales.

Los suefios se estudiaban desde hace siglos, élesdas antiguas y se les daba
una atencién especial como parte de misticismopqoante de prediccién del porvenir.
Al correr de los afios, se fue descubriendo la itapeia que tienen los suefios, como
parte de la vida animica. La verdad es que ndeenisa definicion cierta o auténtica,
ya que hablar de ellos es tocar un tema que ppatsualeza, es subjetiva y como todo
tema de realidad, se toma a los suefios de acuketigo de estudio y lo que se quiere
decir o expresar, es decir, que los suefios songaigano podemos ver, tocar u oler,
so6lo son definidos por el tipo de investigacida,sga médica, filosofica o en este caso
psicolégica.

Existen diferentes teorias y definiciones acerealad que son los suefios, y
aunque muchas veces no estamos de acuerdo con sslasuna forma de poder
comparar y conocer lo que los demas investigademéenden por “el suefio”, una de
ellas y que menciono en mi trabajo es la de Efdadimann, la cual dice que el suefio
es un proceso meramente fisioldgico, el cual sgasén el cerebro. Esta es una
explicacion médica, la verdad es que a mi no mgarwe del todo, no concuerdo con
ella y no porgue piense gue es en una simplezalmantrario. No concuerdo con ella
porque al investigar el psicoanalisis, me di cuepia los suefios, son una “formacion
del inconsciente” y a ellos, no los podemos enmeomn algun érgano y no lo podemos
buscar en algun sitio especifico.

Freud descubri6 la importancia de los suefios srestermos patoldgicos, ya

que, en ellos se presentaban, como sintomas, &f®suLos suefios que muchos de
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nosotros tenemos, dependen de nuestra historiaidde ge lo que dia con dia
experimentamos y depende también de lo que en rauéstancia vivimos y
aprendimos, a ello Freud le llama “huellas mnéniicas

Por eso, los suefios, por muy semejantes quecaarezon incomparables, por
su naturaleza misma. Es decir, y para hacer un a@@tipo, los suefios son como las
huellas digitales, podrian llegar a tener simitanfa, o parecerse unos con otros, pero
en realidad todos son Unicos y originales. Potkal a pasar que los suefios tienen en
comun algunos signos como el agua, el nacimiemt® casa, el cuerpo, un sentimiento,
etc. Pero en realidad ello se llama simbolismo.

La importancia de los suefios, es que en elloemod descargar los deseos, es
decir que a través de los suefios podemos represargatros deseos superficiales,
fisiol6gicos y sobre todo los deseos reprimidosy &irve como fuga, como un escape
y asi descargar lo que nuestro inconsciente tieamalado. Como ejemplo si alguien
llega a tener hambre, sed o ganas de orinar, pleég@de a sofiar que sacia su necesidad,
ya sea comer, beber u orinar, todo esto combinadgaisaje u escenografia, el bafio,
la cocina, etc.

Algo que me es primordial resaltar es que, mueeass en el suefio aparecen
los deseos desplazados o condensados.

Hablar que hubo un trabajo de desplazamiento @s giee en el suefio, muchos
elementos aparecen revestidos con una mascaran sk muy diferentes formas, que
Unicamente a través de un andlisis podemos traducir

Y decir que hay trabajo de condensacién es dert@y una desproporcion
entre el contenido y los pensamientos oniricogteas palabras, que podemos llegar a
sofiar mucho, pero en realidad lo importante egue le sea mas sobresaliente para el
sofante.

Cuando se tiene un suefio siempre se tiene de fougeaconcreta, es decir que
cuando uno suefa se puede ver imagenes, formas, ddschas veces sofiamos toda la
noche y el suefio parece ser largo, interminable &endo despertamos y pensamos
en escribir nuestro suefio, muchas veces se pueggvab que, en las descripciones,
necesitard de muchas paginas para poder escriflrfinal, cuando sélo recordamos
algunas cosas acerca del suefio, se dice quesésteeasto diurno del trabajo onirico
total. Esta es la diferencia del contenido y algamiento onirico, se puede decir que

se cumple entonces un trabajo de condensacion.
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Ahora, todos los suefios son susceptibles a uegretacion, se llega a ella, siy
sélo si, nos encontramos en un andlisis con algyiencuente con la experiencia para
poder interpretar.

De los suefios, se dice que lo importante es lsgurienta, Io que propiamente
uno cuenta de sus suefios, mas importante aurg ge€lno se cuenta”, ya que cuando
no podemos o0 no queremos recordar, a eso le llasmbreprimido. Cuando podemos
hablar acerca de lo que nos llega a incomodarceeedtonces que hacemos catarsis, de
hecho eso es lo que se pretende en un andlisis.

Al hablar acerca de un problema, descargamos emexiy sentimientos, por
eso cuando lo hacemos sentimos alivio, asi en &sadisis se dice que la palabra es la
gue cura, pero siempre se necesita alguien profdsigue vaya guiando nuestros
didlogos, y solo él nos ayudara a crecer y conosegne es lo importante. Y en el caso
de los suefios, un analista puede proporcionarnagulda para poder desenmascarar el
secreto de los suefios.

Es importante mencionar también que, para aquellisnes no conozcan, el
trabajo que un analista realiza siempre lo cumplaadlerdo a una ética profesional vy,
entre algunas de las caracteristicas mas regukuesabajo es confidencial y no se
debe comprometer con personas que formen partefdmllia.

Para concluir diré que el suefio ha tomado muchzoritancia, dia a dia, y
debemos poner especial atencion a los nuestrosllafeaprendemos a conocernos y
reconocernos, aprendemos lo que nos puede llegausaar o incomodar, lo que nos
hace sufrir o llorar, y también lo que nos hacedsl

Pero debemos aprender a desenmascarar los syafigse tienen un sentido
oculto, sentido que encontramos con ayuda, y sobierecalcar que los suefios no son
espontaneos, pueden llegar a hacernos sentir ngemaaciones, pero todos ellos nos
guieren mostrar nuestro interior, hay que ponemcid@ en ellos, ya que no son algo
absurdo, ya que ni el mas disparatado suefio quenpmxdcontar carece de sentido,
todos ellos lo tienen.

Y cuando pensemos en los suefios, podemos ent@umedar “no se deja de

vivir por sofiar, sino que se sigue viviendo erslosfios”.
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