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RESUMEN

Debido a que los dltimos afios ha aumentado el nimero de demandas que
varios padres aterrorizados han interpuesto en contra de sus hijos
maltratadores, la importancia de la presente tesis radicd en dejar una evidencia
mas de este fendmeno de hijos tiranos que empieza a surgir cada vez mas,
resaltando las consecuencias que trae tanto a los hijos como a los padres,
vislumbrando algunas alternativas para evitarlas. Por ello, el objetivo fue
adentrarnos en el fendmeno de los hijos maltratadores de padres, retomando
algunos antecedentes, definiciones, caracteristicas y estadisticas encontradas
en el mundo. También se presentaron algunas de las explicaciones
organismicas y ambientales involucradas en el fenbmeno. Posteriormente, se
abordaron algunos problemas asociados a estos hijos, algunas de las
caracteristicas de estos padres victimizados y las estrategias de afrontamiento
que se han utilizado, finalizando con las posibles alternativas de prevencion e

intervencion que algunos especialistas sugieren ante esta problemética social.

Después de la integracion teédrica, se concluyé que seria importante
vacunar a los nifios contra la violencia desde la cuna, para tratar de evitar
posibles hijos maltratadores, proporciondndoles una educacion coherente y
consistente, educando con carifio constante, haciéndoles sentir miembros
participes de una familia unida y funcionalmente correcta, educando desde sus
derechos y obligaciones, educando en el ocio (ensefiar qué sirve y qué no de la
TV, Internet, entre otros), enseflando valores y empatia, ejerciendo control vy,
cuando sea necesario, diciendo “no”, y apoyando la autoridad de maestros y
otros ciudadanos cuando en defensa de la convivencia reprendan a sus hijos,
entre otros aspectos importantes. En pocas palabras, no perderlos de vista; y
tal y como Prado de Amaya y Amaya (2006) sugieren “se debe dejar que los
hijos vuelen solos, pero siempre vigilandolos a distancia, como un centinela
que ampara y cuida lo que es suyo aunque, a su vez, da libertad” (Pag. 106).
Pues la educacion basada en un profundo respeto hacia los demas, puede
conducir a ser mejores personas, familias mas saludables, y sociedades mas

democraticas.



INTRODUCCION

Para comenzar, es necesario hablar acerca de la violencia familiar entendida
“como todas las formas de abuso que tienen lugar en las relaciones de los
miembros de una familia” (Corsi, 1997; Pag. 30), y este fendmeno puede
suceder “en cualquier miembro de la familia independientemente de la raza,
sexo y edad, cualquiera puede ser agente o victima de la relacion abusiva”
(Corsi, 1997; Pag. 31). En los ultimos afios, al parecer se ha visto a la violencia
en la familia como un fendbmeno “normal” debido a transformaciones culturales
favorecidas por los valores, mitos, creencias y estereotipos de la sociedad

contemporanea.

Cuando se habla de violencia intrafamiliar, inmediatamente se piensa en
los sectores mas vulnerables de la sociedad, como son los nifios, las mujeres y
los ancianos, debido a que son las victimas mas comunes; sin embargo,
existen casos que van en aumento de hombres maltratados por su pareja y de
padres maltratados por sus hijos. Siendo el caso de la violencia de los hijos
hacia los padres un fendmeno poco aceptado por la sociedad, pues esto suena
muy disparatado y sobre todo cuando estos hijos son menores de edad. Pero
es algo que esta pasando, por lo gue es necesario empezar a romper con este

tabu de nuestra sociedad: el de los hijos que maltratan a sus padres.

Este no es un problema nuevo, pero es ahora cuando empieza a
inquietar de verdad, puesto que la evidencia que dejan las estadisticas de los
padres que comienzan a denunciar van en aumento, siendo Espafia el pais en
donde al parecer, se han registrado el mayor nimero de denuncias, pero no es
el Unico, también Alemania, Argentina y Estados Unidos son altavoces de dicha

violencia.

Actualmente, se han encontrado casos en donde los hijos le pegan a los
padres, los maltratan fisica o psicolégicamente, los insultan, empujan, roban y
amenazan, en ocasiones incluso hasta la muerte; en muchas ocasiones son
hijos muy pequefios, que se convierten en auténticos tiranos de la casa y

tienen atemorizada a toda la familia, la que hasta puede llegar a fracturarse.



Para estos padres, la cuestion ya no es lidiar con un hijo irrespetuoso o
hacer frente a una adolescencia dificil, tomandolo como un proceso normal del
desarrollo; sino que se enfrentan a un problema mas serio, el cual se inicia con
una disputa en casa y puede terminar en el mejor o peor de los casos en el

juzgado.

Lo interesante de este tema, en palabras de Garrido (2005), es que “el
sindrome del emperador aparece cuando un nifio que deberia ser feliz y hacer
feliz a sus padres se convierte en el simbolo de una falta de tolerancia de la
frustracion que parece cada vez mas dominante en nuestra sociedad” (Pag.
19). Dejando una incégnita sobre quiénes seran los responsables en este
fenémeno de hijos maltratadores de padres, que por logica serian los padres,
pero existen otros factores que intervienen en esta cuestion, pues no hay que
perder de vista que en pleno siglo XXI, nuestra sociedad va de la mano con los

nuevos estilos de educacién, siendo estos también responsables.

La importancia de la presente tesis radicé en dejar una evidencia de este
fendmeno de hijos tiranos que empieza a surgir, resaltando las consecuencias
e intentando vislumbrar alternativas para evitarlas. Estas consecuencias estan
centradas hacia los hijos que podrian llegar en un futuro a ser hombres y
mujeres violentos, acosadores de sus parejas y compaferos de trabajo,
fracasados sociales, delincuentes consolidados, etcétera; y hacia los padres
que debido al fenébmeno de los hijos tiranos viven con miedos, culpas y
constantes problemas con los hijos que pueden ocasionarles dafos

psicoldgicos y fisicos graves.

Por ello, el objetivo fue adentrarnos en el fendbmeno de los hijos
maltratadores de padres, retomando algunos antecedentes, definiciones,
caracteristicas y estadisticas encontradas en el mundo. Con esto, se intentd
analizar algunas de las explicaciones tanto organismicas como ambientales
involucradas en los hijos tiranos. Posteriormente, se abordaron algunos
problemas asociados a los hijos maltratadores, algunas caracteristicas de estos
padres victimizados y las estrategias de afrontamiento que se han utilizado,



finalizando con las posibles alternativas de prevencion e intervencion de esta

problematica social que va en aumento.

Por lo que en el primer capitulo, se resalto inicialmente la importancia de
la familia, que provee sin duda la formacion basica de la sociedad. Dentro de
las familias se observan diferentes estilos de educacién, y estos tienen
diferentes ventajas y consecuencias, que se convierten en un elemento
importante para la formacion de los comportamientos favorables o

desfavorables de los hijos.

En el segundo capitulo, se mostré una revision tedrica sobre la violencia
intrafamiliar, refiriéndose a todas las situaciones o formas de abuso de poder o
maltrato de un miembro de la familia sobre otro. Se partié de las diversas
definiciones elaboradas tanto en los campos juridicos como clinicos;
posteriormente se continlo con las breves descripciones de las posibles
victimas a las que ha sido dirigida dicha violencia y los diversos niveles de
dafio que ha ocasionado.

En el tercer capitulo, se ahondd en los antecedentes, definiciones y
caracteristicas del hijo tirano, asi como las caracteristicas, las estrategias de
afrontamiento y el tipo de maltrato que reciben los padres maltratados.
También se presentaron las estadisticas, las explicaciones tanto organismicas
como ambientales sobre el punto medular de este trabajo “Hijos Maltratadores”,
las problematicas asociadas a los hijos maltratadores, y los apoyos
Institucionales con los que se cuentan. Se finaliz6 con la exposicion de las

estrategias de prevencion e intervencion que se estan utilizando.

El cuarto capitulo, tuvo como finalidad dar a conocer un caso en México

como una muestra del contenido de la presente tesis.

En el quinto capitulo, se desarrollaron nuestras conclusiones.

Y finalmente, en el sexto capitulo se exhibieron las referencias

consultadas a lo largo de toda la tesis.






CAPITULO 1
FAMILIA Y ESTILOS DE CRIANZA

1.1 Familia

La familia es sin duda la formacion basica de la sociedad. Esta ha sufrido una
gran cantidad de modificaciones como grupo humano a través de la historia.
En la actualidad hablamos de diferentes tipos de familia, lo cual implica que los
autores aporten definiciones que varian en el énfasis de cada uno, basandose
en aspectos como los siguientes: la estructura, los miembros, la organizacion,
las caracteristicas de las relaciones, y sus funciones. A continuacién se

presenta el desglose de los puntos mencionados.

Como primer punto esta la historia, pues a través de ésta, el concepto de
familia ha sufrido algunas diferencias generacionales. Al respecto Prado de
Amaya y Amaya (2006) sostienen que dichas diferencias van desde la
transformacion de la generacion oyente de nuestros abuelos (con el arribo de la
radio a los hogares), a la generacion visual (producto de la television), que
seria la actual. Diferentes cambios socioculturales han contribuido también a
estas diferencias, Urra (2007), menciona que uno de los cambios
socioculturales significativos que ha afectado a la familia han sido los valores y
realidades familiares, principalmente por las modificaciones en el enfoque de
género que ha conllevado cambios sociologicos, ideoldgicos, legales,
econdémicos, demograficos, e igualdad entre los sexos, y la democratizacion
interna de las relaciones entre sus miembros, los cuales han sustituido a los de

la autoridad y jerarquia interna.

Todos estos cambios han ocasionado diferentes consecuencias, cuyos
resultados Prado de Amaya y Amaya (2006) clasifican bajo tres generaciones,
diferenciadas entre si principalmente por la dinAmica de la familia, a saber: la
generacion silenciosa, la generacién de padres obedientes o baby boomers y la

generacion de hijos tiranos.



La primera generacion incumbe a las personas nacidas entre 1935 y
1950; esta seria la denominada generacion silenciosa, la cual vivid una
disciplina estricta y procred seres obedientes, incapaces de cuestionar
decisiones, tanto en el area laboral, como en el seno familiar. Dentro de esta
generacion, la relacion familiar era muy severa por lo cual, los hijos siempre

obedecian y respetaban tanto a los padres como a los abuelos y tios.

La segunda generacién se dio hacia 1960, donde surgieron las
transiciones sociales, con las personas nacidas entre 1951 y 1984, los
denominados “baby boomers”, estos crecieron en una época de rebeldia, con
el rock and roll, la televisién, la liberacion femenina y el gran impacto de la
informacion y la tecnologia, provocando grandes cambios en los valores ya que
lo pragmético reemplazé a la lealtad y el compromiso. En esta generacion se
identifican hijos rebeldes que ahora muy probablemente son los padres
obedientes. Se les llama asi porque cuando eran pequefios obedecian a sus
padres y a las demas personas adultas, como familiares cercanos y profesores.
Y ahora que son padres, obedecen y se someten al minimo capricho de sus
hijos, son padres permisivos, sumisos, volubles e indecisos; prefieren que se
les vea como amigos y compafieros, y no imponen reglas por temor a que sus
hijos sufran y se frustren, sin valorar las implicaciones que esto pueda tener en

la formacion de los nifios (Prado de Amaya y Amaya, 2006).

La tercera generacion se caracteriza por el nacimiento de los hijos
tiranos, a partir de 1985. Los hogares de estos nifios ya nho tienen,
necesariamente, la forma tradicional de familia nuclear; aquella conformada por
padre, madre e hijos. Ahora, por lo general, ambos padres trabajan, o bien, la
cabeza de familia la conforman el padre o madres solteros, divorciados o
separados. Estos nifios esperan ser guiados, pero no supervisados u obligados
a obedecer sin razon alguna; el trabajo lo perciben como un mal necesario y la
vida como algo que debe disfrutarse a cada momento, y que el realizar cosas
exija el minimo esfuerzo. Para ellos, el futuro esta en el presente y el pasado

no interfiere o no influye decisivamente en el hoy.



Urra (2007) también ha analizado las consecuencias de los cambios que
se han ido presentando a lo largo de la historia. El menciona que en el siglo XX
se cuenta con varios tipos de familia que utilizan diferentes dinamicas con los
integrantes, y reconoce tres tipos de familia. El clan, que se divide en dos;
amplio y extenso. La nuclear, en padres e hijos. Y la dispar, en nuevas uniones,
separaciones y agrupamientos. El mismo autor sefiala que en la actualidad es
comun ser hijo Unico, vivir en familias monoparentales, o convivir con hermanos
de uno de los padres y de su nueva pareja. Referente a los cambios biolégicos,
describe que las familias son mas longevas y largas y coexisten cada vez mas
parientes de diferentes generaciones. Se ha pospuesto la edad de contraer
matrimonio o formar una pareja, ha disminuido el nimero de ellos, se ha
retrasado la edad de tener descendientes y se ha reducido el nimero de hijos
y, con ello, han ido disminuyendo las relaciones de parentesco dentro de cada

generacion.

Ahora, contextualizando estos cambios, en México, Prado de Amaya y
Amaya (2006) subrayan que también la familia mexicana cuenta con una
riqueza cultural inmensa; por tanto, no creen que pueda existir una forma
exacta para definir a las familias de nuestro pais, pues han encontrado una
transformacion drastica que se ha dado en la dltima década en el patron
educativo del nucleo familia. Y se ha pasado de la figura de los padres
imperantes a los excesivamente permisivos, lo que a su vez puede derivar en
la formacion de hijos tiranos, quienes se caracterizan por ser individuos

apaticos, individualistas, demandantes, egocéntricos y hedonistas.

Esto lleva a concluir que los cambios histéricos que se han ido
presentando han modificado la estructura social, las dinamicas entre los
integrantes, los estilos educativos, las funciones de los integrantes, etcétera, lo
cual ha implicado que la definicion de familia a su vez haya ido cambiando con
el tiempo, y esto se puede notar con las definiciones de diferentes autores que
a continuacion se presentan, en donde varian por el énfasis de cada uno y
asimismo, se observa que mientras mas actual es la definicion, mas compleja

puede ser.



Porot (1975; en Barron, 2002), bajo el sustento de que la pareja es la
condicion necesaria para la formacion de un hogar, pero no para que exista la
familia, define que la llegada de los hijos es la que crea la familia, por
considerar que las relaciones familiares "normales” se ordenan en torno al hijo,

en funcion del hijo y para el hijo.

Bajo otra perspectiva, Yvonne Castellan (1982; en Barron, 2002), la
define como la reunién de individuos unidos por vinculos de sangre, que viven
bajo el mismo techo o en un mismo conjunto de habitaciones con una

comunidad de servicios.

En 1988, Musitu (en Barron, 2002), agrega que la palabra familia puede
designar a un grupo intimo y fuertemente organizado, compuesto por los
conyuges Yy los descendientes; o bien un grupo difuso y poco organizado de
parientes consanguineos, designando a estos dos tipos de agrupacion con los

nombres de familia conyugal y familia consanguinea.

Minuchin (1991; en Barron, 2002), abarcando otros aspectos, subraya
que la familia es un grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado
pautas de interaccidn que constituyen la estructura familiar, y definen su gama
de conductas, que a su vez rigen el funcionamiento de los miembros de la
familia y facilitan la interaccion reciproca. Por lo tanto, dice que la familia
necesita de una estructura viable para desempefiar sus tareas esenciales, a
saber, apoyar la individuacién al tiempo que proporciona un sentimiento de
pertenencia. Surgiendo a partir del momento en que dos adultos, hombre y
mujer, se unen con el proposito de formarla. Este acuerdo no necesita ser legal

para poseer significacion.

Un aflo mas tarde, Salir (1992; en Barron, 2002), llama familia a aquella
unidad formada por los progenitores y los hijos que se encuentran en todas las
sociedades como grupos compuestos de adultos de ambos sexos, dos de los
cuales (cényuges) viven bajo el mismo techo y mantienen una relacion sexual
socialmente aceptada. Esto incluye los hijos procreados o adoptados por

dichos conyuges.



Gonzalez, (1993; en Barron, 2002) afirma que la familia tiene su origen
en lo biologico y que es un factor de trascendental importancia en la vida del
hombre, tanto desde el punto de vista de su ser social, como de su
personalidad, sobre la cual ejerce una perdurable influencia.

Touraine (1997; en Barron, 2002) autor posmodernista, define a la
familia no como una Institucion, sino mas bien, en términos de comunicacion
entre los miembros de la unidad familiar, e incorpora el reconocimiento de los

derechos e intereses personales de cada uno de ellos.

Al respecto, Barron (2002) sostiene que la funcion de la familia, es
sobrevivir ante la preocupacion por la conservacion de la especie humana. La

familia es el contexto natural para crecer y elaborar pautas de interaccion.

La ONU (en Barron, 2002) la define como los miembros del hogar que
estdn emparentados entre si hasta cierto grado, por sangre, adopcién o

matrimonio.

Prado de Amaya y Amaya (2006), a diferencia de los demas, sefialan
otras caracteristicas, como que en la actualidad hay una reduccién del nimero
de miembros, la introduccion de la madre en la vida profesional, la participacion
activa del padre en el acompafiamiento y educacion de sus hijos, y el
surgimiento de la valoracion del nifio. Los cuales han sido, por mencionar
algunos, los valores que influyeron en el cambio de funciones, papeles e
interacciones en la dinamica familiar, siendo ahora un patron de educacion que
por lo visto esté interactuando, junto con otros factores, en la facilitacion de la

presencia de comportamientos tiranos en algunos nifios.

Retomando los propdsitos de la presente investigacion, una de las
definiciones mas completas la presenta Corsi (1997), que dice “los individuos
se unen por razones biolégicas, psicolégicas y socioeconomicas.
Independientemente del estatus juridico de tales uniones, la familia puede ser
considerada como un grupo social primario que, al menos, cumple las

funciones bésicas de reproduccion de la especie y de transmision de la cultura



a las nuevas generaciones”. (p.26). Sin importar las caracteristicas que se
puedan encontrar en cada familia, la familia es el grupo social primario unido
por vinculos de parentesco. Estos pueden ser consanguineos, de filiacion
(biolégica o adoptiva), o de matrimonio, incluyendo las alianzas y relaciones de
hecho cuando son estables; siendo entonces, en la mayoria de los casos, la

familia la primera influencia para el desarrollo del ser.

1.2Estilos de crianza o educacion

Como ya se mencion0 en el apartado anterior, existen diferentes tipos de
familia, y cada uno puede contener a su vez diversos estilos de crianza,
también conocidos como estilos de educacién. Se mencionara este Ultimo

concepto porque es el mas utilizado en la actualidad.

Se le llama estilo de educacién a la forma en la cual los padres crian a
sus hijos, seleccionando ciertos estilos, estrategias, técnicas o patrones para el
cuidado de los mismos, tomando en cuenta las necesidades principales de la

familia y el nifio.

La importancia de los estilos de educacion radica en que llegan a definir
los comportamientos favorables o desfavorables de los hijos. La educacion es
un proceso complicado que incluye factores como lo son nuestra personalidad,
la personalidad particular del nifio o de la nifia, las dificultades de la familia, los
diferentes tipos de familia, y finalmente, la cultura y la sociedad (Camino,
2003).

Los estilos de educacion también han sido modificados en el transcurso
de las generaciones al igual que la familia, por lo tanto, no son los mismos
patrones de antes; estos estilos se han ido moldeando basandose en las

demandas de la sociedad y de la misma familia.

Vizard (en Maher, 1990), ubica los estilos educativos en momentos
histéricos que parecen caracterizados, lo cual da una idea mas

contextualizada:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

Modo infanticida, ubicado de la antigiiedad al siglo IV D.C., en el cual los
bebés, particularmente los de sexo femenino, eran por completo
sacrificables.

Modo de abandono, caracterizando los Siglos IV a XllI, refleja una Edad
Media que cree en la maldad inherente del nifio, motivo por el cual eran
temidos y odiados, justificAndose asi las constantes palizas, el abandono
y negligencia con que eran tratados, y el intercambio entre nudcleos
familiares para utilizarlos como sirvientes.

Modo ambivalente, Siglo XIV a XVII, que manifiestan los primeros
intentos por desarrollar las relaciones entre padres e hijos, proliferando
manuales de instruccion dirigidos a moldear al nifio a semejanza de sus
padres.

Modo de intromision, caracteristico del Siglo XVIII, nos muestra el
acercamiento entre hijos y padres, preocupandose éstos por las
necesidades y habitos infantiles, pero manteniéndose de forma
importante la jerarquia entre ambos.

Modo de socializacion, Siglos XIX a XX, en los cuales el desarrollo de la
Pediatria y de diversas corrientes psicoldgicas dirige la atencién de los
padres hacia el establecimiento de patrones socialmente aceptados en
el nifo.

Modo de ayuda, ubicado en la segunda mitad del Siglo XX, con
tendencias a una quizas exagerada disposicion por parte de los padres,
muchas veces carentes de disciplina y control sobre los nifios, lo cual a

su vez llega a constituir nuevas fuentes de conflicto.

De esta manera, los estilos de educacion no son estaticos, pero si

ajustables a los principios normativos existentes dentro de distintas sociedades,

y a los mas variados cddigos culturales. Gracias a lo cual, se aprecia la

emergencia de nuevos arreglos familiares y pautas alternativas de educacion,

formacion y orientacion en el hogar, que tienen la posibilidad de rebasar las

limitaciones de los estilos autoritarios o permisivos que actualmente estan

afectando la calidad de la vida familiar (Vielma, 2002; Camino, 2003).



Mamen (2007) corrobora lo anterior, argumentando que seria simplista,
ingenuo o directamente errébneo asumir que hay una Unica manera de educar,
ya que cada persona es diferente incluso aunque sean gemelos idénticos, ya
que pueden responder de modos absolutamente distintos ante la misma
situacion. Por lo tanto, no hay una lista definitiva de estrategias que funcionen
siempre, como tampoco hay una manera errGnea mientras exista un
comportamiento de un modo razonablemente humano, sin ser crueles,

maltratadores o negligentes.

Existe un basto nimero de autores que hacen menciéon en cuanto a la
forma en que los padres educan a sus hijos, a continuacion se muestran
diferentes autores que han investigado los estilos educativos y que ofrecen su
particular categorizacion. Cabe mencionar que se han catalogado en los tres

mas significativos: el autoritario, el democratico y el permisivo.

1.2.1 Autoritario

El estilo educativo Autoritario es muy mencionado por los autores revisados, y
consiste principalmente en valorar la obediencia como una virtud y restringir la
autonomia del nifio. Este tipo de padre valora la preservacion del orden y la
estructura tradicional como un fin en si mismo. El o Ella no alimentan el
intercambio verbal creyendo que el nifio aceptara la palabra del padre como
correcta. Consideran un sinnumero de reglas, solo lo perfecto esta bien, el
acierto es el deber, el error debe ser siempre detectado y corregido, se debe
castigar cualquier violacion a las reglas, por minima que ésta sea, les cuesta
demostrar carifio y compartir actividades ludicas con el nifio/a, y se limitan a
ocuparse de sus necesidades concretas. En pos de no "maltratar* a su hijo y
hacerlo fuerte, pueden dejar que llore en lugar de brindarle atencién. Esta
insensibilidad por parte de los padres puede no contribuir a generar un
sentimiento de seguridad en el nifio al haber sido frustrado de afecto. Los
padres se consideran “la Institucidn”, se irritan con facilidad si se les contradice,
infunden temor, establecen un ambiente demasiado controlado y exigente, y si
es necesario castigan duramente; los derechos los tienen sélo ellos, anulan el

caracter del hijo, lo humillan y lo convierten en un ser débil.



En ocasiones, sobreprotegen a sus hijos y tratan de hacer todo por ellos,
limitando experiencias importantes para su aprendizaje. El verdadero perdedor
o victima es el hijo. Esta posicion viola los derechos del nifio y, regularmente,
no da buenos resultados. Sus hijos suelen ser mas dependientes. (Baumrind,
1973; Ellen, Stromman, y Cols., 1982; Kubli, 1988; Solana, 1997; Duran, 2000;
en Barron, 2002).

1.2.2 Democratico

Este, a diferencia del anterior, es nombrado de multiples maneras, debido a
algunas variaciones en las caracteristicas del estilo. En nuestra revision se
encontraron al menos tres, los cuales difieren por la rigidez de los padres; esto
es, la primera busca la equidad de poder; la segunda pone rigidez en las
normas pero respetando a los hijos; y la tercera es mas permisiva, pues rara

vez aplica una norma.

Baumrind (1973; en Barron, 2002) lo reconoce como Perentorio; a su
vez Papalia (1985; en Barron, 2002) lo nombra Amoroso. Este estilo enfoca su
atencion en obtener un cierto grado de armonia en el hogar y desarrollar
principios para resolver las diferencias, son igualitarios en el sentido de que
reconocen diferencias basadas en conocimientos y personalidad. Procuran
crear un ambiente en el que todos los miembros de la familia pudieran
funcionar desde el punto de vista ventajoso, en el que al reconocer las
diferencias de poder, no establezcan en el nifio un lugar de desventaja.
Destaca la razon, el poder y el modelamiento por métodos, y el reforzamiento
para lograr los objetivos; fomenta la independencia y la individualidad,
enriguecen el mundo de los nifios y estos pueden ser rebeldes a los

conformismos.

Ellen, Stromman, y cols., (1982; en Barron, 2002) y Papalia (1985; en
Barron, 2002) lo llaman Autoritativo, mientras que Solana (1997; en Barron,
2002), lo llama Rector. Este estilo se caracteriza por el uso de normas y reglas
de conducta que se deben mantener en rigor de manera tajante, pero al mismo

tiempo, se concede libertad e induce al razonamiento como técnica principal



de su disciplina. Los hijos son independientes y socialmente responsables. Son
padres afectuosos, tienen una vision realista de las capacidades del nifio en
cada etapa de su desarrollo, hablan con él y lo escuchan, "tratan de orientar
racionalmente las actividades del nifio hacia el logro de objetivos”, lo cual le
permite al nifilo crecer en un entorno que favorece la adquisicion de mayor
seguridad y confianza en si mismo. Tratan de dirigir sus actividades de manera
racional, prestan mas atencion a las cuestiones en si que al temor del nifio; van
mas alla del castigo que a la conciencia de que perderan su carifio. Ejercen un
control firme cuando lo consideran necesario, pero explican sus razones y
mencionan su punto de vista, y fomentan un intercambio verbal de manera que
los niflos se sientan en libertad de expresar sus desacuerdos o acuerdos a la
politica de sus padres. Valoran tanto la "voluntad personal como el respeto a la
disciplina”. A la vez que tienen confianza en la capacidad propia para la crianza
de los hijos como personas adultas que respetan los intereses, las opiniones y
la personalidad Unica de los hijos. Son carifiosos, consistentes, exigentes y
respetuosos, pero firmes en el mantenimiento de sus propias normas, Yy
dispuestos a imponer castigos limitados en ciertas ocasiones. Combinan el
control con el incentivo, aparentemente sus hijos se sienten seguros de
saberse amados, asi como de saber lo que esperan de ellos. En la edad
escolar, este tipo de nifios son los que muestran mas confianza en si mismos,
mas autocontrol, mas seguridad, curiosidad por descubrir o nuevo, y mayor
tranquilidad de todo un grupo. Es decir, los padres imponen normas acordes

con la realidad, esperando resultados razonables.

Finalmente, Papalia (1985; en Barron, 2002) se aproxima al estilo
permisivo, pero sin abandonar el estilo democréatico. EI nombra a este estilo
Tolerante, el cual tiene como caracteristicas el exigir poco de sus hijos,
permitirles regular sus propias actividades tanto como sea posible y procurar no
imponer sus propias normas. Se considera como una fuente a la que el nifio
puede recurrir, pero no a banderazos de las normas, ni como modelos ideales.
Estos padres explican a sus hijos las razones sobre las que se basan las pocas
normas familiares que existen, consultan con ellos sus decisiones politicas y

rara vez los castigan. No los controlan, no les exigen y son relativamente



afectuosos, y a la larga muestran menos confianza en si mismos, menor

autocontrol y menos inquietud de investigacion.

1.2.3 Permisivo

Baumrind, (1973), Ellen, Stromman, y cols., (1982), y Solana (1997) (en Barron,
2002), reconocen a este estilo como Permisivo, pero no asi Kubli (1988; en
Barron, 2002), ya que €l la nombra Pasiva. Sin embargo, todos los autores
coinciden en que las caracteristicas particulares de este estilo son la ausencia
de restricciones y de libertad; no se establecen pautas de conducta que sirvan
como guia, transmiten en cambio una actitud despreocupada y negligente, no
debe existir ninguna disciplina o castigo fisico. Este estilo no contribuye a
generar una sensacion de seguridad en el nifio. Permiten que sus hijos hagan
lo que deseen, lo cual suele traer resultados no satisfactorios en la formacion
de los habitos importantes para los nifios. Hace victimas a los padres,
pensando que al corregirse al nifio se puede ocasionar algun "trauma", o que
"asi es el nifio", "asi nacid", por tanto, creen que es mejor no intervenir y
esperar que se dé cuenta por si mismo. Estos padres aceptan que sus hijos
violen sus derechos, no corrigen cosas que a otras personas no permitirian.
Esperan que algun dia aparezcan los valores que desean ver en sus hijos, los

cuales no adquirirdn facilmente.

1.2.4 Circular

Kubli (1988; en Barron, 2002), le da el nombre de estilo circular a la educacion
que ejercen los padres que hacen una combinacion del estilo autoritario y
permisivo. Los padres suelen desplazarse a través de éstos de un lado a otro
en periodos muy cortos, lo que provoca descontrol y desconcierto,
resentimiento y frustracion. Cuando actian pasivamente, toleran varias veces
algo que les desagrada, hasta llegar a explotar y asi pasar al extremo
autoritario. Antes de dar su respuesta final pudo haber amenazado o regafiado
varias veces; existe un alto riesgo de castigo fisico. Al pasar al extremo
autoritario, castigan fuertemente y en poco tiempo van perdiendo consistencia,

desplazandose al otro extremo. En ocasiones, suelen sentirse mal por haber



regafiado o castigado en la forma que lo hicieron, suprimiendo o compensando
el castigo con acciones del extremo pasivo, lo cual crea confusién y

desconfianza en el hijo; poco a poco va perdiendo el respeto a sus padres.

Como una variacion, Duran (2000; en Barron, 2002) acota el estilo
sobreprotector, el cual consiste en que los padres son capaces de hacer
cualquier sacrificio para que a sus hijos no les falte nada, no permiten que sus
hijos se equivoquen, siempre encuentran una justificacion para intervenir en los

deseos y las decisiones de los hijos.

Por otra parte, existen estudios que han intentado ir mas alla de la sola
categorizacion de los estilos educativos, por ejemplo, relacionando dichas
practicas de crianza en la constelacion familiar. Tal es el caso de McGillicudy
(1982; en Barron, 2002), en donde se abordaron las conductas de los padres
con los hijos a partir de la constelacién familiar, en funcién de su estructura y
contribucion, nimero de hijos, espaciamiento entre ellos, nivel socioeconémico,
y las creencias paternas respecto a la forma de ensefianza y desarrollo de los
nifos, las cuales determinan de algun modo los patrones de educacion

adoptados para con sus hijos.

La autora observa que el sistema de creencias y la forma de educacion
de los padres podria ser el origen de sus estrategias de ensefianza con sus
hijos, razén por la cual ellos las vuelven a implementar cuando educan a sus
descendientes. Surge la pregunta de por qué algunos padres creen que el
desarrollo de las habilidades de los nifios se da en funcidn de las experiencias
propias; o bien, que otros padres creen que se da a través de otros procesos
(como el reforzamiento positivo, o la instruccidon directa de los adultos); asi,
diferentes creencias generarian diferentes patrones de educacién. Lo que se
observo es que este tipo de creencias se ve afectado de manera directa por la
constelacion familiar, en especial por el nimero de hijos y su posicién ordinal,
asi como por la condicion socioeconémica de la familia. Este hallazgo nos
podria llevar a las diferencias entre las creencias de los padres, pues éstas
cambian cuando se entra en contacto con informaciéon nueva, o bien, cuando

entra en conflicto con la que se tenia anteriormente.



Referente a esto, Baumrind y cols, en 1960 y 1970 ( en Mamen, 2007),
realizaron una investigacion en la cual examinaron caracteristicas infantiles que
parecian estar relacionadas con determinados estilos educativos, y los
resultados se extrapolaron para presentar dos dimensiones importantes de la
educaciéon: 1) Una de ellas tiene que ver con los sentimientos de los padres
hacia los hijos, en un espectro que va desde la frialdad, el rechazo y el
distanciamiento, hasta la calidez, la aceptacion y la cercania 2) La otra esta
mas orientada a la accion, y refleja hasta qué punto los padres utilizan reglas
estructuradas, desde un polo muy restrictivo y esquematizado, a otro
extremadamente permisivo y desestructurado. La permisividad puede ser
indicativa de la ausencia o0 escasez de normas y expectativas, o puede darse
en un entorno en el que aparentemente hay normas pero que, de hecho, sélo
se hacen cumplir de un modo esporadico. La combinacion de ambas
dimensiones resulta en cuatro estilos educativos diferenciados. A su vez, los
cuatro estilos producen diferentes caracteristicas, como se muestra a

continuacion:

Hijos de padres despreciativos Hijos de padres permisivos

Falta de respeto a la autoridad Falta de respeto por la autoridad

Falta de respeto por si mismos Falta de autodisciplina

Falta de autodisciplina Independientes, sociables

Independientes, saben moverse por Buena opinidn de si mismos

la calle

Rebeldes, desobedientes Activos, asertivos

Agresivos, violentos Amigables, tolerantes

Delincuentes Esperan ser tratados como
adultos

Ausencia de remordimientos o conciencia Creen tener derecho a todo

Hijos de padres autoritarios Hijos de padres estrictos

Reprimidos por la autoridad Reprimidos por la autoridad

Falta de autonomia y de respeto por Autoconscientes




si mismos

Obedientes cuando los padres estan Obedientes cuando los padres
presentes no estan

Malhumorados, pendencieros Buen comportamiento general
Inhibidos Se apoyan en la estructura y

dependen de ella

Incapacidad de expresar sentimientos Educados, obedientes
Retraidos, reprimidos Sumisos en ocasiones
Falta de iniciativa Pueden estar sobreprotegidos

En este contexto, parece evidente que, tanto los estilos despreciativos
como los permisivos, se asocian con la falta de reconocimiento y de respeto

por la autoridad.

Del mismo modo, los hijos pueden influir en los estilos educativos en
funcién de las caracteristicas que presenten. Si son independientes, sociables
y asertivos, se podria ser permisivo; pero si estan malhumorados y hostiles,

esto puede llevar a los padres a mostrar autoritarismo.

1.3 Modelos educativos de Urra (2007)

En esta linea de ideas, de acuerdo a Urra (2007), la mayoria de los padres
utiizan meétodos disciplinarios basados en los enfoques tipicos del
entrenamiento: erratico o permisivo, autoritario, sobreprotector y democréatico.
Estos modelos infieren sobre lo que los chicos entienden por cooperacion,
responsabilidad y un comportamiento aceptable o no. A continuacidon veremos
estas formas de disciplina y lo que cada una de ellas conlleva; es decir, en qué
creencias de los padres suelen sustentarse los comportamientos que se juegan
en los hijos, la adjudicacion de responsabilidades, y finalmente, la guia latente
del poder a partir de la dinamica familiar que surge de cada estilo educativo.
Cabe mencionar que de aqui en adelante se tomaran en cuenta estos cuatro

estilos educativos que a continuacion se desglosan:



1.3.1 Modelo erréatico o permisivo

Tipo: indiferencia ante las actitudes y conductas del hijo. Permisividad y
pasividad. Libertad sin limites. Descontentos con el hijo como persona. No se

ofrece un modelo eficaz al que imitar. Ambivalencia. Variabilidad.

Creencias de los padres: los padres han de hacer felices a sus hijos y
servirles. No son efectivas las consecuencias que les resultan molestas. Los

nifios cooperan si creen que es correcto.

Genera en los hijos: conductas poco adaptadas socialmente. Dificultad para
incluirse en grupos no permisivos. Sentimiento de falta de carifio, inseguridad y
ansiedad. Baja autoestima y autocontrol. Desprecio a los educadores. Falta de
normas. Dependencia, falta de respeto, egocentrismo. Los nifios entienden que
los padres han de servirlos. Actitudes que ponen a prueba los limites, desafian

reglas y autoridad. Agotan a los padres.

Responsabilidad: los problemas los resuelven los padres. Se solucionan
mediante la persuasion. Los nifios siempre ganan. Los hijos entienden que los

padres deben solucionar sus problemas.

Poder y control: de los hijos

1.3.2 Modelo autoritario

Tipo: sometimiento temeroso a las exigencias de los padres. Trato estricto,
imperioso, severo. Se utiliza la coaccion la fuerza, el chantaje emocional...
ridiculizar, sobrecorregir y reprochar. Se presta apoyo instrumental pero
desvirtuado por su conmocion. Limites sin libertad. No se refuerzan sus éxitos
sino que se castigan los fracasos. Se ponen etiquetas negativas a la

personalidad del nifio.



Creencias de los padres: los padres ostentan la autoridad y la hacen cumplir
con o sin la colaboraciéon de los hijos. Sus criterios se impondran cuando ellos

sean padres.

Genera en los hijos: percepcion de los padres como hostiles. Resentimiento.
Fracaso en las variables de competencia social. Falta de espontaneidad y de
orientacion propia. Atribucion de su conducta a fuentes externas de control.
Dificultad para internalizar valores morales y éticos. Escasa motivacion de
logro. Bajo rendimiento escolar. Pobre ajuste socioemocional. Agresividad y

rebelidn. Ira, testarudez, venganza, rebelidn. Introversién, sumision temerosa.
Responsabilidad: los problemas se solucionan a la fuerza. Los padres
siempre ganan. Ellos son los que deciden y resuelven. Los hijos piensan que
sus padres deben solucionar los problemas de sus hijos. Sus métodos para
solucionarlos son dafiinos.

Poder y control: de los padres.

1.3.3 Modelo de monopolio / sobreproteccion

Tipo: exclusividad. Ansiedad paterna. Falta de confianza.

Genera en los padres: los hijos deben ser cuidados en todo momento,
protegidos y mimados mientras vivan en el hogar de los padres. Ya creceran y

se responsabilizaran de mayores.

Genera en los hijos: dependencia. Falta de iniciativa. Egoismo. Intolerancia.

Tirania. Desadaptacion social.

Responsabilidad: corresponde a los padres. Los hijos son una tabula rasa,

son dependientes. La filosofia es “Todo para los nifios pero sin los nifios”.



1.3.4 Modelo inductivo de apoyo / democratico

Tipo: autoridad basada en el dialogo. Amor. Sensibilidad. Comprension. Busca
la obediencia voluntaria, el control interno. Crea un clima de libertad dentro de

unos limites. La familia es fuente de bienestar.

Creencias de los padres: los padres piensan que los nifios pueden resolver
problemas por si mismos. Hay que dejarles elegir y tomar decisiones para que

aprendan las consecuencias. Los hijos cooperan si se les induce a ello.

Genera en los hijos: individuos adaptados. Confianza en si mismos.
Comportamiento productivo. Independiente. Afirmacion. Responsabilidad
personal. Conductas socialmente valoradas. Responsabilidad. Cooperacion.

Responsabilidad: los problemas se solucionan de manera cooperativa, padres

e hijos participan en la resolucion. Todos ganan. Todos se respetan.

Poder y control: segun pueden manejar la situacion si se les delega.

Cabe mencionar que la época en que vivimos, cuenta con una humerosa
serie de practicas de cuidado infantil, las cuales han tenido un buen éxito. Sin
embargo, esto no significa que todas sean buenas; claro, esto admitiendo que
no existen normas generales al respecto y que resulten adecuadas para todos.
Se puede decir que algunas de ellas son mas 6ptimas para un cierto porcentaje
de nifios, dependiendo de la personalidad de cada uno de ellos. Por tal motivo,
una de las finalidades de la paternidad es poner al alcance de nuestros hijos
todos los medios para que puedan extraer todas sus potencialidades
intelectuales, espirituales, sociales, afectivas y fisicas; en donde cada uno de
los padres posee valores y juicios diferentes, los cuales trataran de transmitir a
sus hijos (Barron, 2002).



1.4 Consecuencias de los estilos de educacion

Es fundamental conocer los diferentes estilos de educacién, pues dependiendo
de ellos se pueden analizar las probables consecuencias. Se han realizado
diversas investigaciones principalmente sobre los estilos educativos que son
permisivos y autoritarios, en donde, en la mayoria de los casos, éstos pueden
desembocar en consecuencias que tienen que ver con algun tipo de violencia
(Garrido, 2005; Roperti, 2006). Pero algo interesante sucede cuando nos
referimos al estilo democratico, que muchos dicen que es el mas recomendado
para una mejor educacion de los hijos, pues suelen ser padres competentes de
los cuales se esperaria hijos con comportamientos satisfactorios para todos; sin
embargo, algunos de estos padres estan enfrentdndose también a hijos

violentos, sin poder explicarse qué estan haciendo mal.

Para Sutter y Luccioni (en Urra, 2007), los hijos de padres autoritarios se
rebelan y viven la aventura de transgredir las reglas hasta reorganizar sus
propias normas, pero los nifios criados sin normas carecen de referentes para
organizar su propia vida. Acostumbrados a hacer su voluntad, se sorprenden
cuando alguien les plantea una exigencia, un esfuerzo o una obligacién. Estos
chicos terminan convirtiéndose en tiranos, primero con su familia, después con
la escuela y, por ultimo, en los grupos sociales en los que pretendan formar
parte. La flexibilidad, un valor muy importante para educar, no puede

confundirse con tolerancia generalizada o permisividad sistemética.

Cueto (en Urra, 2007), esta de acuerdo con Garrido (2005) y Roperti
(2006) en que tan perjudicial es el exceso de mano dura como el de
permisividad. Hay padres muy autoritarios, o que intentan serlo después de que
han surgido los problemas, con lo cual lo que consiguen es aumentar la
frustracién y como consecuencia de ello, la agresividad y la violencia. Otros son
demasiado permisivos y dejan que sus hijos hagan lo que quieran, en un
intento de protegerles, y las consecuencias pueden ser nifios sin tolerancia a la

frustracioén, nifios tiranos, etcétera.



Pero como antitesis a lo que nos dicen estos autores, donde soélo
consideran las consecuencias negativas, Barron (2002), rescata que el emplear
una disciplina autoritaria, severidad de los castigos, abundantes restricciones o
la proteccién excesiva, también podria fomentar consecuencias positivas en los

nifios, como la madurez temprana y la competencia.

Educar supone dar seguridad y afecto, transmitir valores, mandar y
hasta prohibir. Aunque estas Ultimas funciones de los padres no sean muy
gratas, son necesarias. En principio, sabemos que si los padres pusieran
limites firmes a sus hijos, estos crecerian mejor adaptados y con mayor
autoestima que aquellos a los que se les permite salirse con la suya y
comportarse como lo deseen, sobre todo agresivamente. Sin embargo, también
es importante darles a los hijos alguna libertad de eleccién. En el apartado

siguiente veremos la importancia de los limites.

1.5 Importancia de los limites

La mejor prevencion para dejar de sentirse avergonzados por admitir las
dificultades que tienen con sus hijos y dejar de sufrir y vivir s6lo para que sus
hijos consigan una vida maravillosa, una vida sin obstaculos, sin tragedias, sin
preocupaciones, sin baches, una vida irreal inexistente donde esos nifios
terminan pidiendo lo imposible, consiste en gran parte en establecer limites;
esto se considera necesario para dar seguridad, ofreciendo siempre razones

coherentes que puedan comprender los hijos.

Cuando se dice que los niflos necesitan pautas, normas, reglas y
habitos, no se hace con el &nimo de anular a los padres, sino todo lo contrario;
gracias a este modelo educativo, el nifio de hoy tendra mas posibilidades de

ser un adulto auténticamente libre en ese mafana que le espera.

Guilbert (en Urra, 2007), menciona que el estilo educativo de los hijos
debe de ser en términos generales flexible, firme y consistente. Es decir, el nifio
debe de tener la certeza de que se le quiere, a pesar de que se le rete, a pesar

de que no se le diga a todo que si; con el tiempo entendera que para vivir en



comunidad es necesario tener las reglas claras de interaccion, que las
personas tienen deberes y derechos, y que esta conciencia de ciertos limites
basicos ayudan a una convivencia mas armoénica en casa, con sSus amigos,

etcétera.

Utilizando estos términos, Massa (en Urra, 2007) los ejemplifica,

aconsejando una educacién en torno a lo que él llama las tres C:

La primera C es coherencia, que se podria traducir como “no llevarnos la
contraria a nosotros mismos” y tener siempre el mismo criterio.

La segunda C es consistencia: el si es si, y el no es no. No vale decir no ahora
y dentro de cinco minutos si.

La tercera C es continuidad, que significa ser coherente y consistente de forma

permanente.

Veamos una comparacion que presenta MacKenzie (1993; en Urra,
2007), respecto a las caracteristicas, posibles resultados y repercusiones entre

establecerle limites firmes y laxos a los hijos:

Limites firmes

Caracteristicas: Indicaciones claras, directas, hacia conductas concretas.
Palabras apoyadas con acciones. Dar suficiente informacion para tomar

decisiones aceptables y cooperar. Proporcionar responsabilidad.

Posibles resultados: Cooperacion. Disminucién del incumplimiento de limites.
Comprension de  las normas y expectativas. Respeto a las palabras de los

padres.

Repercusiones en los nifios: “No” significa “no”. Esperan y me exigen que
cumpla las normas. Las normas las hemos de cumplir todos. Responsabilidad

ante mi conducta. Los adultos son consecuentes con lo que establecen.



Limites laxos

Caracteristicas: Indicaciones sin claridad. Dobles mensajes. Reglas sin
apoyo en las acciones. No exigir obediencia. Esta es opcional. Falta de

informacion para tomar decisiones aceptables. Falta de responsabilidad.

Posibles resultados: Resistencia. Aumento de los intentos de saltarse los
limites. Desobediencia, lucha de poder. Ignoran las palabras de los padres.

Repercusion en los nifios: No significa si, quizd. No esperan que cumpla las
normas. Las normas no son para mi. Los adultos son responsables de mis

actos. Los adultos no son consecuentes con lo que establecen.

1.6 ¢Quién ejerce el control?

Seria conveniente hacernos esta pregunta ¢ Quién ejerce el control?, ya que en
la actualidad en muchos hogares y centros educativos reina la permisividad, y
seria necesario recuperar la autoridad, que no autoritarismo, para lo cual es
fundamental el empleo del esfuerzo y la disciplina. Y hacer uso de ella en todos
los campos donde los hijos aprenden, en los hogares, en los colegios, en los
medios de comunicacion, etcétera, dejando de educar en la comodidad, en la
indolencia y en la falta de disciplina, ya que como hemos visto en los puntos
revisados anteriormente, esto puede desembocar en desastre. Si el nifio no
recibe disciplina en casa ni en el colegio, acaba imponiéndose a todo el
mundo. Dejemos claro que la disciplina no es sindnimo de crueldad sino de
humanidad. Cuando se educa, no cabe la permisividad ni la indiferencia, ni el
mirar hacia otro lado para no discutir, para no complicarnos. Los hijos necesitan
que los padres actlien como figuras de autoridad, que les dirijan inculcandoles
valores y normas de convivencia. No se puede presentar un estilo educativo

incongruente con lo que se quiere ensefar (Urra, 2007).

La autoridad de los padres es necesaria, cuyo origen latino viene del
término “autoritas”, que significa aumentar, hacer crecer, ayudar a ser mas y

mejor, acrecentar. Es una postura ante los hijos de ser y estar, de mostrar



coherencia, de ser pacientes y firmes siempre, de no dejar de educar en ningun
momento y estar disponible para ayudarles cuando lo necesiten. Es un sintoma
de nuestra sociedad el hecho de que haga falta recordarlo. Respetar a un nifio
es también ponerle limites y prohibiciones. Podemos reconocer su deseo y al
mismo tiempo explicarle por qué la realizacién de ese deseo es imposible por el
momento, o esta prohibido para siempre. Reconocer un deseo no quiere decir
ceder a él. Debemos tener claro que los nifios manifiestan de diferentes
maneras su necesidad de autoridad. Cada familia, en efecto, decide sus
“reglamentos internos”. Aca sera posible levantarse de la mesa, en lo de otros
no..., etcétera, pero las grandes leyes de los hombres siguen siendo las

mismas en todas las familias.

1.7 La mediacion entre el afecto, la libertad y la autoridad en los hijos.

Muchos psicélogos que se han preocupado por investigar los estilos educativos
y sus consecuencias, han llegado a la conclusién de que las claves para el
buen desarrollo de los hijos, consiste en ponerles limites claros; demostrarles
quiénes tienen el control, quién tiene la autoridad (Roperti, 2006) y lo mas

complicado para algunos padres, mediar todo esto con el afecto y la libertad.

Ello, no es tarea facil, debido a que la sociedad no proporciona muchas
facilidades para que los padres eduquen a sus hijos; los padres de hoy
conviven con factores que dificultan su funcion educativa, como la falta de
tiempo, la adecuacion de horarios, la capacidad profesional que exige un
continuo reciclaje y el incremento del numero de separaciones, que trasluce

que cada vez mas parejas no se llevan bien, pero no es imposible.

Respecto a esto, Prado de Amaya y Amaya (2005; en Urra, 2007),
mencionan que los padres requieren apoyo, y explican que no hay ninguna
institucion educativa y social que eduque e instruya para ser padres. Las
escuelas y las instituciones sociales no solo deberian preocuparse por
conseguir excelentes profesionales, sino ademas, por formarlos integralmente

en el desarrollo de si mismos, hacia los demés, y hacia su pareja e hijos.



Ya que en muchas ocasiones por no contar con algun apoyo, los padres
confunden “proteger” a su hijo con “dejarlo hacer de todo”. Y creen que ser
buenos padres equivale para ellos a negarse a prohibir. Educar a un hijo es no
autorizarle algunas cosas, en diferentes épocas de su vida, para que pueda
descubrir otras. El precio a pagar por los padres conlleva el mito del riesgo de
ser menos querido por el hijo. Pero ser muy permisivos es una forma de

maltrato, de maltrato en lo mas profundo, puesto que impedira al nifio crecer.

Por lo tanto, hay que educar con amor, humor y respeto; transmitir
confianza y responsabilidad y dar libertad dentro de unos limites razonados.
Utilizar las estrategias educativas elegidas por los padres como antecedentes y
no consecuentes de las conductas de sus hijos. Imponer disciplina, que
significa ensefiar; no estar constantemente castigando, sin olvidar que la
autoridad es la facultad de influir notablemente en el desarrollo de una accion,

o de influir sobre la evolucion de una situacién en la que participan personas.

Sin embargo, existen padres que por diferentes motivos (falta de
formacion, de informacion, estrés, etcétera), ante el reto de educar a sus hijos
recurren a la violencia, pudiendo provocar serios dafios a su familia. Esto lo

abordaremos en el capitulo siguiente.



CAPITULO 2
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La violencia es un fendmeno de importancia social que puede afectar en todo el
mundo de diversas formas, convirtiéndose en una problematica de salud
publica, no solamente por las terribles consecuencias que llega acarrear
(muerte, sufrimiento, dolor, miedo), sino también por su creciente presencia en
diferentes escenarios humanos. Este capitulo estd enfocado a la violencia
intrafamiliar, refiriéndose a todas las situaciones o formas de abuso de poder o
maltrato de un miembro de la familia sobre otro, que se desarrollan en el
contexto de las relaciones familiares ocasionando diversos niveles de dafio a

las victimas.

Histéricamente, se ha encontrado que la violencia es un fenémeno tan
antiguo como la misma familia, y extensible en el espacio a todas las culturas
(Korbi, 1981; en Garrido y Marin, 1991). Existen muchos espacios de ejercicio
de la violencia, pero uno que es de gran importancia para los fines del presente

trabajo, es la que ocurre dentro de la familia.

Dicha violencia es dificil de abordar, por varias razones, tales como la
poca credibilidad y su invisibilidad, debido a que sucede en el ambito privado
del hogar (Trujano, 1994; en Trujano, 1997); las contadas asociaciones que
brindan apoyo a las victimas de violencia intrafamiliar, las diferentes formas de
abuso en donde la violencia es poco evidente, el intento de los integrantes por
conservar una imagen idealizada de la vida familiar como un nucleo de amor
mas que de violencia potencial (Corsi, 1997), y la percepcion de la violencia y
de sus consecuencias que tradicionalmente han relegado los sistemas

juridicos, asistenciales y educativos.

Esencialmente, se podria decir que la sociedad es la que ha ensefiado a
concebir a la violencia intrafamiliar como lo privado e intangible de la vida
domeéstica, lo cual lleva a que la violencia incluso no sea reconocida por las

mismas victimas; esto se ha visto principalmente en mujeres. (Trujano, 1994;



en Trujano, 1997). Pero continuar sosteniendo que la violencia familiar atafie
s6lo al ambito de lo privado, seria seguir manteniendo atavismos como: “los
trapos sucios se lavan en casa”, lo cual implica una relativa aceptacién social
de las conductas de maltrato, que han contribuido a inhibir la apreciacion del
problema en sus justas dimensiones, asi como a mantener una serie de
creencias erréneas al respecto (Echeburta y De Corral, 1998). Muchos
atavismos son mantenidos en la actualidad, apoyados por la formacién cultural
y/o favorecidos por los valores, mitos, creencias y estereotipos firmemente
arraigados en la sociedad, constituyendo estos factores los principales

facilitadores de la ocultacion de la violencia en el hogar.

Entonces, mantener los atavismos es seguir concibiendo a la violencia
como un fendbmeno “normal’, es estancarse en el problema y tener como
posibles consecuencias que la familia sea un caldo de cultivo apropiado para
las agresiones repetidas y prolongadas, ocasionando que algunas victimas
puedan sentirse incapaces de escapar del control de los agresores, al estar
sujetas por la fuerza fisica, por la dependencia emocional, por el aislamiento

social o por distintos tipos de vinculos economicos, legales o sociales, etcétera.

Otro aspecto a considerar es gue como ya se menciong, la existencia de
muchas expresiones de violencia hace dificil también la deteccion de la
violencia intrafamiliar, pues si bien la fisica es la mas evidente, no es la Unica,
hay otras y que no necesariamente son menos dafiinas. Por lo tanto se habla
de la presencia de la violencia cuando hay golpes, insultos, manejo econémico,
amenazas, chantajes, control, abuso sexual, aislamiento de familiares y
amistades, prohibiciones, abandono afectivo, humillaciones o el no respetar las
opiniones, por mencionar algunas. Comunmente en las relaciones de abuso
suelen encontrarse combinadas, generandose dafio sin importar que sea nifio,
adulto o anciano el que resulte agredido (Trujano, 1997). Trujano, Martinez y
Benitez (2002), han clasificado a las diversas modalidades de violencia en:

fisica, sexual, psicolégica, econémica, objetal y social.

Estas son algunas de las limitantes que se han encontrado, las cuales

pueden variar dependiendo del grupo vulnerable referido. Pero no todo esta



perdido, pues se cuenta con evidencias que permiten sacar a relucir esta
problematica social, como son las peticiones de ayuda o las denuncias

realizadas por algun integrante de la familia.

Con todo lo ya mencionado y por extrafio que pueda parecer, el hogar,
ése lugar donde por principio corresponde recibir y dar carifio, compafia mutua
de satisfaccion de necesidades basicas para el ser humano, también podria
considerarse como un sitio de riesgo para la manifestacion de conductas
violentas. A continuacion se presentan algunas definiciones de violencia con el

objeto de aclarar a qué nos estamos refiriendo.

2.1 Definiciones

Es de vital importancia exponer qué es la violencia intrafamiliar. Este concepto,
al igual que el de familia, se ha ido modificando para construir una definicion
mas clara y exacta que incluya todos los aspectos que incumben a la violencia
intrafamiliar. Dichas definiciones, menciona Ireland (2002; en Azaola, 2005),
varian dependiendo de si han sido elaboradas desde el campo juridico, en cuyo
caso lo que intentan es identificar y castigar al agresor, o si han sido
formuladas desde el campo clinico, por lo que buscan brindar atencién a las
victimas. La autora considera que generalmente estas Ultimas son mas

abarcables que las primeras.

Como primer contacto, es importante conocer la raiz etimologica de
“violencia”, la cual remite a la accién y efecto de violentar, y a la aplicacion de
medios violentos a cosas 0 personas para vencer su resistencia; es decir, al
concepto de fuerza y por ende de poder, sin importar el nivel de desarrollo o de
regimenes politicos. La violencia no es un fenomeno novedoso, como lo
sefiala Trujano (1997), es un fendbmeno que aparece en diferentes niveles de
vida social, como en lo politico, lo econdmico, lo familiar y lo cotidiano. Algunas
veces es mas evidente y otras es muy discreta, como es el caso de la violencia

intrafamiliar.



Ahora bien, desde una perspectiva clinica, Mac Gregor (1990; en
Ramos, 2001) ha definido como violencia a una presién de naturaleza fisica,
biolégica o espiritual, ejercida directa o indirectamente por el ser humano sobre
el ser humano que, pasado cierto umbral, disminuye o anula su potencial de
realizacion, tanto individual como colectivo, dentro de la sociedad de que se

trate.

Heise y Garcia-Moreno (en Matud, 2004), subrayan que la violencia
contra la pareja ocurre ante cualquier conducta dentro de una relacion intima
que cause dafio fisico, psicologico o sexual a alguno de los miembros de la
relacion. Ellos agregan otras manifestaciones ademas de las fisicas (golpes,
patadas, palizas...), de abuso psicolégico (intimidacion, menosprecio,
humillaciones...), relaciones o conductas sexuales forzadas, y conductas de
control, tales como el aislamiento, el control de las actividades y las

restricciones en el acceso a informacién y asistencia.

Lo anterior remite a que, debido a que en ciertas ocasiones la violencia
no es tan evidente, la definicion tome mayor precision; para ello, Bonino (2003)
maneja la siguiente definicién: la violencia doméstica como toda accién o
conjunto de acciones realizadas en el hogar, que utilizan abusivamente el
poder para lograr dominio sobre otra persona, forzandola y atentando contra su
autonomia, integridad, dignidad o libertad (Weltzer- Lang 1991; en Bonino,
2003). Bonino (2003) habla de micro violencias, haciendo referencia a las
violencias poco estudiadas y reconocidas, casi imperceptibles, realizadas por
muchos varones, que fuerzan, coartan y minan la autonomia personal, aunque

no de forma evidente, sino de modo sutil e insidioso, casi invisible.

Cambiando un poco el rumbo de las definiciones, y mencionando el
vinculo afectivo, Corsi (1995; en Trujano, 1997) sefala que la conducta violenta
es entendida como el uso de la fuerza para resolver conflictos interpersonales,
y se hace posible en un contexto de desequilibrio de poder permanente o
momentaneo. Siguiendo esta linea de ideas, dice que la violencia doméstica

“alude a todas las formas de abuso que tienen lugar en las relaciones entre



quienes sostienen o han sostenido un vinculo afectivo relativamente estable”
(Pag. 11).

Avila, (S/A) afiade otros elementos a la definicién, pues sostiene que
para que el maltrato se defina como tal, deben existir ciertas caracteristicas,
por ejemplo: que sea recurrente e intencional, con poder o sometimiento, y con
tendencia a incrementarse. Que la receptora o receptor haya recibido
amenazas de muerte, sufrido agresiones con arma blanca o de fuego, que no
cuente con redes de apoyo, y que presente indefension aprendida. Que el
generador porte armas, que tenga antecedentes penales, que se encuentre
bajo los efectos de alguna droga, y que las agresiones sean mas repetidas y de
mayor intensidad.

Por su parte, Corsi (1997) haciendo una definicibn mas ecuanime hacia
todos los miembros de la familia, postula que la violencia familiar es entendida
como todas las formas de abuso que tienen lugar en las relaciones de los
miembros de una familia, y este fendbmeno puede suceder en cualquier
miembro de la familia independientemente de la raza, sexo y edad, y puede ser

agente o victima de la relacion abusiva.

Finalmente, también es importante sefialar literalmente la definicion de
violencia desde el marco juridico mexicano. Con base en la Ley de Asistencia y
Prevencion de la Violencia Intrafamiliar, en su dltima reforma, el Articulo 3
estipula que "se entiende por violencia familiar todo acto u omisién intencional
de un miembro de la familia contra otro, que atente contra su dignidad, su
libertad, su integridad fisica, psiquica o sexual o su patrimonio, aun cuando no
se produzca un resultado material e independientemente del lugar donde
suceda. La Violencia Intrafamiliar puede manifestarse en alguna de las
siguientes modalidades: abandono, maltrato fisico, maltrato verbal, maltrato
psiquico, intimidacion, amenaza, imposicion, abuso o0 violencia sexual de
cualquier indole, explotacidon sexual, explotacién laboral, acoso, hostigamiento,
persecucion, abuso patrimonial, expulsién del domicilio, privacion de la libertad

o privacion de cualquier derecho, entre otras”.



2.2 Posibles victimas

Las investigaciones sobre la violencia doméstica estan dirigidas en su mayoria
hacia las mujeres golpeadas, pero también, aunque en menor medida, hacia
nifios abusados, ancianos agredidos, y discapacitados abandonados, lo cual ha
llevado a la formacion de asociaciones civiles de ayuda, a la organizacion
vecinal, a la creacién de refugios, a campafas gubernamentales, a la
realizacion de peliculas y videos, a subsidios para la investigacion e incluso a
resoluciones especificas de la ONU, para que se tomen medidas de prevencion
y asistencia a las victimas. Sin embargo, estas movilizaciones no han sido
suficientes, pues aun hay mucho por hacer, porque el problema de la violencia
hacia estos colectivos se sigue presentando, y peor aun, los grupos vulnerables
empiezan a ser los integrantes que solian verse como los fuertes (como el caso

de los varones) 6 de los inofensivos (los hijos).

A continuaciéon se presentan algunos que han merecido el desarrollo de

diversas investigaciones como victimas de violencia intrafamiliar.

Violencia hacia la Mujer

La violencia hacia la mujer es una de las méas estudiadas, ha sido un trabajo
muy arduo porque anteriormente, al ser conceptualizadas como inferiores a los
hombres, no podian defenderse de ellos; después de muchos movimientos a
favor de la equidad de género, las mujeres en la actualidad reciben apoyo tanto
para recibir tratamiento como para defender sus derechos. Hoy por hoy,
muchas de las mujeres maltratadas denuncian, buscan y reciben ayuda, sin
embargo aun siguen siendo uno de los grupos mas victimizados y aln no se ha

conseguido erradicar del todo dicha violencia.

Desde el siglo pasado, se han realizado diversas investigaciones que
buscan sus principales causas. Las primeras explicaciones que en algun
momento se utilizaban, argumenta Trujano (1997), tienen que ver con una
patologia, en donde la mujer era considerada como masoquista y por tal

motivo, provocaban y/o disfrutaban que los hombres las golpearan.



Afortunadamente, hoy en dia hay explicaciones mas razonables que la anterior,
una de ellas es la que Trujano (1997) explica en donde se entiende que nuestro
proceso de socializacion cultural ubica a la coercién social dentro del estandar
de la normalidad, asignando un rol dominante para los hombres y uno pasivo
para las mujeres (Brownmiller, 1975 en: Trujano, 1997), asociando entonces el
éxito de la subordinacion y la dominancia de los varones en la relacion,

pudiendo ocurrir esto en todos los ambitos de la vida de la mujer.

Ahora bien, independientemente del encuadre tedrico que se elija para
abordar la violencia intrafamiliar, todo parece indicar que es la sociedad la que
nos educa como agresores y agredidos, y en este contexto la familia inmersa
en esta cultura va gestando a través de la educacion las condiciones idoneas
para el surgimiento del abusador y el abusado, siendo entonces la violencia
intrafamiliar un modelo familiar y social que se acepta como un procedimiento

viable para resolver conflictos (Trujano, 1997).

Traduciendo lo anterior a la violencia intrafamiliar hacia las mujeres,
tenemos como resultado el que aprendan a ser violentadas y a aceptarse como
tal, lo que puede sonar discordante, ya que muchas de estas mujeres
involucradas en esta violencia no es que se acepten como violentadas, sino
gue suelen no reconocerla con facilidad, debido a que por la misma tolerancia
socio-cultural, la aceptan a través de diversos mecanismos de distorsion

cognoscitiva (Ramos, 2004).

Se han realizado también investigaciones en donde se ha encontrado
que las principales razones que impiden que las mujeres maltratadas no dejen
a sus abusadores, incluyen: no tener un lugar seguro a donde acudir, razones
economicas, experimentar miedo, no hacer planes a largo plazo por estar
ocupadas sobreviviendo dia a dia, experiencias previas de haber intentado o
de hecho haberse separado y haber sufrido mas violencia, considerar que es
mas facil permanecer en una situacion familiar que vivir con el mismo miedo al
abuso cuando se han separado del abusador, que la violencia no se detenga
cuando termina la relacion, la esperanza de que el maltratador cambie y creer

que no pueden sobrevivir por si mismas, (Ramos, 2004), y la firme creencia de



que se debe amar al hombre a pesar de todo. Trujano (1997), ha encontrado
principalmente que la mujer al experimentar que no puede evitar el maltrato,
cada vez se vuelve mas sumisa e introvertida, por miedo a despertar la célera
del agresor; su imagen y su autoestima se devaltan al grado de auto percibirse
en la “indefension aprendida”; es decir, en un desamparo incondicionado que
anula toda posibilidad de accién ante la desesperanza y el repetido fracaso de
detener la violencia del hombre violento. Por ello, la victima puede permanecer
muchos afios con el maltratador por su actitud pasiva, y como una conducta de
afrontamiento ante el agresor que le permita la supervivencia basica. Pero en
realidad, las razones pueden ser muchas otras, y parece ser que esto esta en
funcién del ambiente sociocultural y de las habilidades personales que la

victima tiene para afrontar la violencia.

Como ya se ha mencionado reiteradamente, la sociedad juega un papel
primordial en las causas de la violencia intrafamiliar, Ramos (2004) hace
mencion de este elemento aportando el siguiente concepto: él llama “sindrome
de la mujer maltratada” al constructo psicoldgico legitimo que puede afectar a
las mujeres en forma diferente, dependiendo de su exposicion a otras
condiciones opresivas como la pobreza, el racismo, enfermedades mentales,
su estado de salud psicoldgica, la frecuencia y la severidad del abuso, y las
propias capacidades y recursos de cada mujer.

Entonces, si no existe un patron general de la mujer maltratada, el
tratamiento sera diferente con cada una, debido a que la violencia que han
recibido es muy compleja por las mdultiples variaciones que intervienen en cada
caso (aspectos sociales, econOmicos, legales, etcétera), elementos que
dificultan centrar especificamente la atencion clinica con las técnicas
psicolégicas mas eficientes para la superaciéon de la sintomatologia que puede
presentar cada victima (Echeburta y De Corral 1998). Sin embargo, las
investigaciones han aportado los conocimientos generales para abordar dicho

fenébmeno.

Desde hace tiempo, han surgido diferentes movimientos en defensa de

los derechos de la mujer; sin embargo, este proceso ha sido muy largo y dificil.



Actualmente existen diversas asociaciones que apoyan a las mujeres que
sufren de violencia, como es el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES)
y la organizaciéon Mujeres Aportando a Mujeres (MAM), por mencionar
algunas. La violencia intrafamiliar hoy en dia aun existe pero es menor gracias
a la informacion, al apoyo que se brinda, a las mujeres que no se callan y que
buscan el cambio, al cambio hacia la equidad, a la exigencia de sus derechos,

y a la busqueda de una mejor calidad de vida.

Violencia hacia los Nifios

Tampoco es un fenbmeno contemporaneo, la violencia hacia los nifios al igual
que la violencia hacia las mujeres ha sido muy estudiada, pero aun no
erradicada. El nifio es una victima muy vulnerable por tratarse de un ser que

esta creciendo y que es muy dependiente de sus padres o tutores.

Ahora bien, existen multiples razones por las cuales el nifio puede ser
maltratado. Por ejemplo, Cardenas (2007) expone que es por el temperamento
del adulto y del nifio, ya que es la forma mas primitiva en que el ser humano
reacciona ante los estimulos del medio ambiente. ElI temperamento, pues,
permitird a un nifio reaccionar ante el mundo y sus padres; si el nifio es muy
sensible, puede facilmente presentar llanto intenso ante el hambre, los ruidos,
el frio, etcétera, y esto puede producir en los padres una reaccién de enojo y
como consecuencia de maltrato; otra causa seria cuando el menor no fue
deseado ni planeado, entonces sus posibilidades de ser maltratado se
incrementan enormemente; y también por la inexperiencia de los padres, el

primer hijo suele ser mas propenso al maltrato, entre otras.

Cérdenas (2007) ha encontrado que existen algunas patologias
especificas que se han asociado con el que el nifio sea maltratado como:
deformaciones craneofaciales u otras, retraso mental, inteligencia limitrofe,
trastorno por déficit de la atencidn con hiperactividad, problemas especificos de
lenguaje o aprendizaje, depresion, ansiedad, obesidad, enuresis, encopresis y

género.



Ahora bien, respecto al tipo de maltrato que reciben los nifios, Trujano
(1997) nos menciona que pueden ubicarse al menos dos: la Agresion Activa, la
cual incluye el maltrato fisico, maltrato sexual (violacion, incesto, manipulacién
de genitales, prostitucion), y el maltrato psicolégico; y por otra parte la Agresién
Pasiva, la cual es variada, ya que implica negligencia o abandono fisico y
privacion o abandono emocional; es de resaltar que las agresiones mas

estudiadas en los infantes han sido las fisicas y sexuales.

El maltrato fisico es el mas evidente, estadisticamente se sabe que las
victimas mas frecuentes son los varones debido a que muchas veces no
satisfacen las expectativas de los padres, presentando en ocasiones
enfermedades crénicas, defectos congénitos o algun tipo de retraso psicomotor
(Arruabarrena y de Paul, 1994; en Trujano, 1997). El agresor mas comun suele
ser la madre (especialmente si hay muchos hijos), aunque no se descarta al
padre o tutor, no siendo determinantes su edad ni su nivel socioecondémico; en
algunos paises industrializados se encuentran correlacionados el alcohol y
algunas toxicomanias; en los paises pobres la mayor correlacion es la miseria,
el hacinamiento y la ignorancia. Muchos victimarios presentan antecedentes de
maltrato o abuso sexual durante su infancia y caracteristicas psicolégicas como
baja autoestima, desconfianza, aislamiento social, deficiente manejo de estrés,

etcétera.

El maltrato sexual, es definido como aquellos contactos e interacciones
entre un nino y un adulto (u otro nifio al menos cinco afos mayor que la
victima), cuando se emplea al primero para la gratificacion sexual del
perpetrador o de otra persona. El nifio puede vivir la experiencia como un
episodio dramético o no, y puede estar vinculado a maltrato fisico y psicolégico,
o darse sin violencia, como en un juego o una aventura. El abuso sexual puede
presentarse extra-familiarmente (mas vinculado a la violacion), o intra-
familiarmente (mas vinculado al incesto). Pero también llegan a ocurrir otras
modalidades que quizds sean sutiles, como gestos, palabras, miradas o
tocamientos cargados sexualmente hasta la manipulacion de genitales. O
puede darse en forma violenta y llevar al menor hasta la muerte o a

experiencias que podrian ser muy traumaticas, como sujetar al menor a



actividades sexuales de trata, venta y prostitucion, pornografia infantil, etcétera
(Trujano, 1997).

Evidentemente, la deteccion de las victimas de este tipo de agresion
resulta mucho mas dificil que en los casos de maltrato fisico, por ser menos
observable. Los indicadores incluyen lesiones anales o genitales, dolor,
inflamacion o infeccién en éstos o en la boca, y/o la presencia de sangre al
orinar, defecar, o en la ropa interior del pequefio, lo que implicard una
minuciosa revision del menor. Otra manera puede ser a través de aspectos de
comportamiento poco usuales para la edad del nifio, como cuando demuestra
saber mucho sobre sexo, o manifiesta demasiada curiosidad, o por alteraciones
de conducta que pueden incluir exceso de masturbacion, enuresis, encopresis,
dolor al evacuar, estrefiimiento, pesadillas, fobias, mentiras, ausentismo, o bajo
rendimiento escolar, trastornos del suefio, o del apetito, aislamiento social,
miedo, llanto incontrolado, introversion o directamente por el temor o rechazo a

guedarse a solas con una persona en particular (Trujano, 1997).

No importa tanto cual sea la causa, lo realmente urgente es lo que se
debe hacer para evitar que continte el problema. La prevencién resulta ser una
buena intervencion, y esta se encuentra en donde confluyen las relaciones
nifio/adulto y el entorno fisico, social y cultural. La prevencion consiste
fundamentalmente en la ensefianza del cuidado infantil tanto para los padres
como para la sociedad en general (Maher, 1990). En nuestros dias, la
Comisién Nacional de los Derechos de los Nifios y muchas otras Instituciones,
brindan informacion para ensefiarles a los menores a denunciar y cuidarse de

los agresores; también ofrecen apoyo psicoldgico y legal.
Violencia hacia el Varon

Refiriéndonos a los grupos vulnerables que empiezan a aparecer, estan los
varones maltratados. Por raro que suene, empiezan a encontrarse casos en
donde los varones son maltratados por sus esposas, y esto ocasiona el

rompimiento del tabu de que los varones son siempre los agresivos y fuertes.



En la investigacion empirica se han producido datos que han sustentado
el hecho de que los varones son maltratados por su pareja femenina en la
misma frecuencia y forma que las mujeres por sus parejas masculinas, incluso
se llegé a plantear un sindrome del Esposo Maltratado (Ramos, 2004). Ellos
ahora estan viviendo una experiencia secretamente dolorosa, ya que la
sociedad no deja de decirles que son el sexo mas fuerte. He aqui donde los
estereotipos son causa de que sufran esta violencia, pues algunos varones se
resisten a identificarse como victimas, ya que se sienten avergonzados en
secreto; la humillacion se da en muchos varones quienes sienten que han
fracasado en llegar al ideal personal, y ademas se enfrentan a una sociedad
gue no considera creible que un varén pueda sufrir la violencia por parte de su

mujer.

Pues la sociedad considera que la violencia contra los varones solo
aparece en forma de entretenimiento en nuestra cultura: el boxeo, el futbol, el
hockey y el automovilismo, que a menudo presentan como atraccion especial a
varones heridos, mutilados y hasta muertos (Kipnis, 1993). Y justamente esto
es lo que nos lleva a las explicaciones mas convincentes de la procedencia de
dicha violencia. Es decir, la sociedad ha creado mitos en donde si se habla de
los varones como victimas de la violencia perpetrada por mujeres, el hecho cae
en el absurdo. Muchas mujeres festejan estos actos y rien, mientras los
varones cuestionan y sancionan a la victima ridiculizandolo, lo que contribuye a
dificultar el reconocimiento de este fendmeno (Trujano, Martinez y Benitez,
2002).

Las consecuencias de que los varones no reciban apoyo ni credibilidad
son graves y varias. Kipnis (1993) ha encontrado que sufren la discriminaciéon
de género, la pobreza, el divorcio, las disputas por la custodia de los nifios, el
abuso fisico, sexual y emocional y nula participacion en la decisién del aborto,
entre otras. Como se puede ver, las oportunidades son desiguales y la rigidez
del papel de los géneros son problema tanto de los varones como de las

mujeres.



Sin embargo, muchos de estos varones estan buscando ayuda, lo cual
les ha permitido que examinen de nuevo sus vidas, haciendo a un lado las
ideas, creencias y mitos que la sociedad les ha inculcado. De esta manera,
actualmente en el mundo se empiezan a buscar soluciones para tener una
mayor calidad de vida. Redefinir el concepto de masculinidad es una excelente
alternativa, porque permite al hombre romper con la etiqueta que la sociedad
les ha impuesto, pero esta opcion no es la Unica, este fendmeno a pesar de
que es poco abordado y reconocido ha generado algunos movimientos que
buscan el respeto de sus derechos. Actualmente se pueden encontrar
asociaciones incluso en México, que luchan por la equidad de género, que
brindan apoyo tanto legal como psicolégico, una de ellas es la Asociacion de
Hombres por la Igualdad de Género (AHIGE) que buscan erradicar esta

discriminacion y violencia por parte de sus parejas.

Violencia hacia los Ancianos

Otros grupos vulnerables a la violencia intrafamiliar son los ancianos. Esta
violencia, alude Corsi (1997), puede ser definida como todo acto que por accion
u omision, provoque dafio fisico o psicologico a un anciano por parte de un
miembro de la familia. Comprende agresiones fisicas, tratamiento despectivo,
descuido en la alimentacion, el abrigo, los cuidados médicos, el abuso verbal,
emotivo y financiero, la falta de atencion, la intimidacion, las amenazas,

etcétera, por parte de los hijos u otros miembros de la familia.

Hasta hace poco tiempo se empez6 a hacer evidente este tipo de
violencia, pues los maltratadores de ancianos permanecian invisibles y en
secreto. Actualmente, ya se cuenta con mas apoyo y defensa de sus derechos,
sin embargo, no existe a nivel de APS (Atencion Primaria de Salud) ningun
Protocolo o Programa de actuacion que se pueda recomendar de forma global,
a pesar de las graves repercusiones del MPM (Maltrato de Personas Mayores),
tanto a nivel personal y familiar como social. Entre las causas principales de
esta carencia, Sanchez Del Corral y Ruipérez (2004), citan las siguientes:
escaso y aun reciente reconocimiento del problema, tanto a nivel social como

por parte de los propios profesionales; cierta tolerancia social y dejacion de las



responsabilidades del Estado en las familias; cierta tolerancia familiar, por
desconocimiento y/o dejacién; falta de formacion especifica de los
profesionales sanitarios y de servicios sociales; frecuentes actitudes de
discriminacion por la edad; escasez de recursos adecuados para abordar el
problema, tanto en los ambitos sanitario y de servicios sociales, como en el
policial, judicial y legislativo; frecuente aislamiento social de las personas
mayores, en funcibn de las situaciones de dependencia y complejidad
intrinseca del MPM, que es frecuentemente escondido incluso por los propios

ancianos maltratados.

Afortunadamente, cada vez hay mayor preocupacion por las personas
de la tercera edad; esto es, ya hay mayor difusion de sus derechos, y existen
espacios y actividades destinadas para ellos, lo cual ha favorecido que

muchos mejoren su estilo de vida.

Violencia hacia los Padres

Los primeros pensamientos que probablemente pueden ocurrir después de
escuchar esto incluyen: jqué disparate es éste!, seguramente han de ser hijos
de padres maltratadores, han de ser hijos adultos los que maltratan a los
padres; bien dice aquella frase “los padres tienen lo que se merecen”, etcétera.
Y precisamente el siguiente capitulo abordara detalladamente este tema y se

confrontaran estos pensamientos y mas. Por ahora haremos un buen repaso.

Recientemente, Garrido (2005) ha nombrado a este fendmeno como “el
sindrome del emperador” el cual “aparece cuando un nifio que debiera ser feliz
y hacer feliz a sus padres se convierte en el simbolo de una falta de tolerancia
de la frustracion que parece cada vez mas dominante en nuestra sociedad.
Este joven quiere hacer las cosas como €l quiere, y lo quiere ahora, y no le
arreda la conciencia a la hora de ser violento. Porque no quiere escuchar ni

parece entender lo que sus padres tratan de ensefarle” (Pag.19).

Aparicio, (2006) ha percibido que la violencia de los hijos hacia los

padres en un primer momento es psicolégica a través de desprecios, insultos,



ridiculizandolos, riéndose de ellos o haciéndoles sentir culpables de sus
fracasos, y pueden llegar al maltrato fisico. Cuando se llega a esta situacion, la
actitud de los padres suele ser de miedo hacia sus hijos, tratan de ocultarlo,
bien para protegerlos o por verglenza, pues supone un fracaso en su labor

educativa.

Los estudios realizados en torno a la violencia intrafamiliar, han
encontrado, si bien no en todos los casos, que las familias que tienden a
generar nifios agresivos, pueden ser aquellas en donde sus padres son adultos
violentos que han crecido en hogares patoldgicos, donde predomina el abuso
por parte de las figuras que representan autoridad, generandose discordias
continuas y malos tratos, mas que en los nuevos modelos familiares, en donde
se ubican parejas divorciadas, hogares monoparentales, etcétera. Desde esta
perspectiva, la falta de un modelo paterno adecuado puede propiciar la
adquisicién de una baja autoestima vy dificultar la capacidad para aprender a
modular la intensidad de los impulsos agresivos (Rojas Marcos, 1995; en
Echeburda y De Corral, 1998).

En una primera aproximacion a las causas de este fendmeno, se puede
decir que la observacion reiterada por parte de los hijos de la violencia ejercida
por el hombre a la mujer puede llevar a perpetuar esta conducta en las parejas
de la siguiente generacion. Los nifios pueden aprender que la violencia es un
recurso eficaz y aceptable para hacer frente a las frustraciones del hogar
(Echeburta y De Corral, 1998). Posteriormente se ahondard sobre otras

causas.

Los padres maltratados son un grupo muy vulnerable, iniciando por el
hecho de que no son concebidos como tales, sino como “malos padres”, o que
facilita su falta de credibilidad, de atencion y por ende de apoyo. No se ha
encontrado en México ningun tipo de ayuda formal, pero en Espafia empiezan
a aparecer asociaciones que les brindan apoyo, ayuda psicoldgica y hasta

legal.



Como se ha visto, al revisar estos grupos vulnerables, la violencia es
siempre injusta para todos; por ello nuestros esfuerzos deberan dirigirse a la
erradicacion de la violencia, quien quiera que sea su perpetrador (Trujano,
Martinez y Benitez, 2002). Pero podemos decir que el panorama que se
percibe de la violencia intrafamiliar cada dia es mas favorable, debido a que
hoy se sabe mas y esto es porque cada vez mas agredidas(os) ya denuncian y
piden ayuda (Echeburta y De Corral, 1998). A pesar de que no todas las
victimas se atreven a levantar la voz, de alguna manera estas denuncias
realizadas son indicadores que favorecen que se pueda prevenir e intervenir
para su erradicacién. Partimos de la consideracion de que la violencia es un
fendbmeno social multideterminado a diferentes niveles o instancias (lo
individual, lo familiar, lo social), que interactian entre si (Limon, 1994; en
Trujano, 1997), razon por la cual la urgencia del trabajo multi e interdisciplinario
se hace insoslayable, como insoslayable se hace la critica y analisis de los
patrones culturales y de los mitos sociales que nos rodean, que como se ha
visto, pueden ser factores determinantes del ejercicio de la violencia. Plantear
la creaciébn de nuevas dindmicas familiares basadas en el respeto mutuo,
permitira el ayudar a transformar relaciones violentas, en relaciones arménicas,

sanas Yy satisfactorias (Trujano, 1997).

Un punto importante a tomar en cuenta lo menciona acertadamente
Trujano (1997), argumentando que las victimas de violencia intrafamiliar en la
actualidad todavia se topan con la desconfianza en el sistema de justicia, la
falta de informacién de los derechos individuales y el que muchas de ellas no
se reconozcan como tales (por ignorancia o por el efecto de normalizacion de
violencia), lo que lleva a algunas personas afectadas a soportar
indefinidamente una dinamica por demas aversiva, desgastante y peligrosa. El
miedo a represalias por parte del agresor (a), el temor de la (s) victima (s) a ser
culpabilizada (s), a ocasionar mayor violencia en su entorno, la proteccion de la
propia imagen o del nombre de la familia, y los sentimientos de impotencia,
son otros factores que explican las pocas denuncias y la permanencia en el

contexto agresivo.



Y esto lleva a hacer mencion de que en la actual Legislacion Mexicana
no se contempla este tipo de violencia intrafamiliar de los hijos hacia los padres
en especifico, y cuando se llega a presentar el caso, sélo se trata como un tipo
de agresion comun. El no contar con bases legales en que puedan apoyarse
los padres maltratados juridicamente, lleva implicita las injusticias hacia este
nuevo grupo vulnerable. Hay que hacer una llamada de atencién a los
legisladores para subsanar este tipo de problematica familiar, ya que los hijos
maltratadores y el terror que generan en los padres, constituye una situacién
muy importante que debe salir a luz publica, ya que por muchos factores que
veremos a continuacién, ha permanecido oculta por un gran nimero de afios,

donde han existido grandes vejaciones a los progenitores por parte de los hijos.



CAPITULO 3
HIJOS MALTRATADORES. PADRES
ATERRORIZADOS

Reconocer que los hijos son maltratadores de los padres es una cuestion un
tanto dificil, ya que suele sonar totalmente absurdo que un hijo maltrate a sus
progenitores “¢,cdmo puede ser posible que un hijo maltrate a sus padres?”, y
suena absurdo porque se ha aprendido con el paso de los afios que los hijos
estan obligados a respetar a los padres. Este aprendizaje tiene profundas
raices en nuestro devenir cultural: es algo que se da por hecho y con lo que se

cuenta de antemano.

Esto remite a dos puntos principalmente. El primero esta relacionado a la
familia, y el segundo a la violencia, dos conceptos aparentemente excluyentes.
Pero las cosas cambian y actualmente se puede observar una tolerancia social
a la violencia, este valor choca con otro muy arraigado: el respeto a la familia
Roperti (2006). La violencia intrafamiliar ha estado presente desde hace
muchos afos, pero la victima siempre era el integrante mas débil fisicamente,
por tanto aparece con ello un tabu, el cual es necesario abolir; es decir, que los
hijos le pegan a los padres, pues estos hijos muchas veces son percibidos
como nifios débiles en la familia, incapaces de causar violencia y no siempre

es asi.

Se ha encontrado que la violencia generada por los hijos se da incluso
desde pequeiios, provenientes de familias con padres profesionistas y con
ingresos considerables; es decir, en condiciones supuestamente muy
favorables. Y esto suele remitir a buscar las causas, y con ello surgen las
frases “los padres tienen lo que merecen”; “que los padres reciban lo que
siembran”, etcétera. ¢ Pero sera la culpa de los padres?, ¢ se debera a un factor

genético?, ¢ qué factores estaran involucrados?

Para poder dar respuesta a tales interrogantes, desde hace algunos

afos se han empezado a realizar investigaciones sobre esta nueva faceta de



violencia intrafamiliar; como por ejemplo, Vicente Garrido (2005) quien ha
realizado diversos estudios en los ultimos afios, llamando a este fenomeno “el
Sindrome del Emperador”, en relacién a los Emperadores Romanos, quienes
decidian la vida o la muerte con solo levantar el pulgar, pero no ha sido el Gnico
que se ha percatado del fenomeno. También otros especialistas han aportado
al tema, como Jirina Prekop (2005), Esther Roperti (2006) y Javier Urra (2007),
entre otros; asimismo empiezan a aparecer asociaciones que brindan apoyo,
asesoria y tratamiento a los padres agredidos como Adi Egon de Vizcaya,

(Espafia), por mencionar alguna de ellas.

En este contexto, existen diferentes definiciones que se les da a estos
hijos maltratadores. Algunos los llaman hijos tiranos, hijos agresivos, hijos
dificiles, mimados, etcétera; al final de cuentas, todos se refieren a nifios
caprichosos, sin limites, que intentan dar ordenes a los padres, organizar la
vida familiar, chantajear a todo aquel que intente frenarlos, quieren ser
constantemente el centro de atencion; son nifios desobedientes, desafiantes,
que no aceptan la frustracion, en resumen, se refieren a hijos que violentan a
los padres (Urra, 2007).

Pueden o no ser hijos Unicos, ser los mas pequefos de la familia, formar
parte de familias de padres divorciados, provenientes de familias que ejercen
violencia, pertenecer a familias que les brindan mucha atencion, etcétera. Sin
embargo, este comportamiento colérico va mas alla de la simple pataleta, ya
que podria llevar a vivir una adolescencia conflictiva y contribuir al aumento de
un problema social serio como es la violencia juvenil (Santodomingo, 2006;
Urra, 2007).

De esto trata el presente capitulo, de abordar de dénde viene el
problema para atacar esos puntos de riesgo, saber de las consecuencias que
este fendbmeno ocasiona tanto a los hijos como a los padres, e incluso, a la
sociedad misma. Y brindar las posibles alternativas de prevencion e

intervencion psicoldgica.



3.1 Antecedentes

Hijos maltratadores, padres aterrorizados, habla de la violencia intrafamiliar
protagonizada por los hijos que no necesariamente son mas fuertes
fisicamente; es decir, se hace referencia de hijos que oscilan entre 12 y 17
afos principalmente (Aznarez, 2007) pero también existen casos minoritarios
de niflos pequefios. Por ejemplo, el diario EI Mundo de Espafia, en una noticia
publicada el 17 de abril de 2005, describe el dolor de una madre agredida por
su hijo de 7 afios (Ortiz, 2005; en Roperti, 2006), y esto puede explicar por qué
Gallardo (2007) establece como rango de edad de los 7 a los 18 afios a los
hijos agresores. Estos casos de padres aterrorizados por sus hijos, de padres
que denuncian la violencia que reciben de sus hijos, cada vez son mas faciles

de encontrar en los titulos de los periddicos.

Desde hace algunos afios, se han empezado a realizar investigaciones
sobre los hijos que violentan a sus padres. Esther Roperti (2006) describe que
la primera alarma que la atrajo hacia el tema, ocurrié cuando se enterd en abiril
del 2000, “que el asesino de Katana”, era un joven de 16 afios, que sirviendose
de una espada samurai, asesind a su madre, a su padre y a su hermana
pequefa. Este suceso genera muchas inquietudes, ¢acaso se necesitan estos
fendmenos para poner el foco en el problema?, ya que esta el problema, y las
estadisticas aumentan afio tras afio, reportdndose cada vez mas hijos que
violentan a su padres, ¢,qué genera el que haya hijos violentos? ¢,qué se puede

hacer para que esto no ocurra?, jqué se puede responder!.

Es importante tener presente que este problema esta ocurriendo en
diferentes familias, con diferentes estilos educativos, con diferentes estatus
sociales; por lo tanto, es muy probable que se encuentren varias tipologias que

ocasionan un hijo violento.

Son cada vez mas los especialistas que se interesan por este fenbmeno;
sin embargo, el presente trabajo esta basado principalmente en cuatro
expertos, enlistados a continuacién por orden alfabético:



Vicente Garrido Genoveés, psicologo y profesor titular de la Universidad
de Valencia, y una de las mayores autoridades en Espafia en la investigacion y
tratamiento de la personalidad delincuente y violenta; asi como en la violencia
intrafamiliar. Miembro de prestigiosas sociedades cientificas en todo el mundo,
autor de un libro que busca ilustrar un nuevo fendmeno para comprender y

sobre todo, prevenir, titulado “Los hijos tiranos: el Sindrome del Emperador”.

Jirina Prekop, psicéloga en el Departamento de Trastornos del
Desarrollo del Olga- Hospital de Stuttgart. Es, sobre todo conocida por su
terapia de sujecion aplicada a nifios autistas. Durante 10 afios trabajé en
México, y vio que los nifios tiranos aumentaban dia a dia y descubrié que todo
tirano tiene en el fondo un trastorno de vinculacién con su madre. Para ello

cred la Terapia de Contencion. Es autora del libro “El pequefio tirano”.

Esther Roperti Paez- Bravo, psicologa y psicoterapeuta venezolana, es
doctora en Psicologia Clinica por la Universidad de Salamanca, master en
Orientacion Familiar por la Universidad Pontificia de Salamanca, y psicéloga
clinica por el Hospital Doctor Carlos Arvelo (Caracas). Desde hace mas de 10
afos desempefia su labor desde el ambito publico y privado en diversas areas
del trabajo clinico: atencibn a menores infractores y en situacién de riesgo
social: adopciones, violencia de género, y otros servicios de salud mental. Es

autora del libro “Padres victimas, hijos maltratadores”.

Javier Urra, psicologo clinico, pedagogo, terapeuta y forense, Presidente
de diversas Asociaciones en Europa e Iberoamérica de Psicologia Juridica y de
Defensores del Menor. Es Patrono del Comité Espafiol de UNICEF. Profesor de
Etica y Deontologia en el Centro Universitario Cardenal Cisneros, Universidad
Complutense de Madrid. Imparte multiples conferencias y cursos en Espafia y
en el extranjero. Es consultado con asiduidad por los medios de comunicacion.
Ha publicado decenas de articulos en revistas cientificas y profesionales en
Europa e Iberoamérica, y cientos de articulos divulgativos en periodicos de
tiraje Nacional. Trabaja como psicologo forense en la Fiscalia del Tribunal
Superior de Justicia y Juzgados de Menores de Madrid, desde 1985. Autor,

entre otros éxitos de, “Escuela practica para padres” (2003), “El pequefio



dictador”. “Cuando los padres son las victimas” (2006), que a la fecha ha
alcanzado los 60.000 ejemplares vendidos, también es autor de “Violencia,
memoria amarga” (1997); “Niflos y no tan nifios” (1998); “Adolescentes en
conflicto” (2000); “Televisiéon: impacto en la infancia” (2000); “Charlando sobre
la infancia” (2000, con prélogo de S. M. la Reina); “El futuro de la infancia”
(2001); “Tratado de Psicologia Forense” (2002, compilador); “Agresor sexual”
(2003); “Jauria humana: cine y psicologia” (2004) y “Mujer creciente, hombre
menguante” (2007).

3.2 Consideraciones previas

Es importante discernir qué es un hijo tirano para descartar lo que no es, y
definir lo que si es. Este hijo ha sido etiquetado de varias maneras,
principalmente como hijo mimado, hijo agresivo, hijo violento, hijo psicopata, e
hijo tirano. La pregunta al respecto es, ¢todos se refieren al mismo hijo? No es

asi, y a lo largo de este capitulo se vera.

Agresividad y violencia

Parece importante distinguir primero entre estos dos conceptos: agresividad y
violencia. Roperti (2006) y Sanmartin (2004) explican que la primera es un
impulso normal que bulle dentro de cada ser humano; la violencia, en cambio,
es una pauta de comportamiento aprendida e inadecuada, una forma de

relacion y de resolucion de problemas que no es algo natural.

Entonces, la agresividad es innata, pues toda persona contiene dentro
de si impulsos amorosos que se conjugan con otros agresivos. Asi, desde que
nace, el bebé es capaz de sentir amor y odio, de combinar afectos de vida y de
muerte. La agresividad debe ser mediada y encauzada con el aprendizaje, esta
es una de las tareas de los adultos, ensefiar a no agredir, a controlar los
berrinches o los episodios de ira que se dan de forma natural en los pequefios.
Sanmartin (2004), sostiene “la biologia nos hace agresivos; pero es la cultura la

que nos hace pacificos o violentos” (Pag. 21). Por tanto, las respuestas



violentas se alejan de las expresiones agresivas porque contienen una carga

de destruccion y dafio que son facilmente identificables.

No es lo mismo un hijo agresivo a un hijo violento. Todos los nifios son
agresivos, pero deben aprender a encauzar y controlar su carga agresiva
innata, para evitar la respuesta violenta que es la consecuencia de un mal
aprendizaje. Este aprendizaje se realiza en el hogar y por supuesto en la
sociedad; pero es principalmente en el hogar donde los nifios perciben la forma
de reaccionar y de resolver las dificultades diarias que se presentan en toda
casa, constituyendo entonces este primer escenario el modelo que se ha de

seguir en los posteriores lugares de encuentro humano (Roperti, 2006).

Delincuente e hijo violento

Otra diferenciacién estd enfocada hacia las distintas acciones violentas que
pueden ser consideradas inadecuadas. No es o mismo un chico que destroza
objetos en la calle (contenedores, teléfonos publicos, etcétera), es decir, que
comete actos vandalicos, que otro menor que da rienda suelta a su rebeldiay a
sus impulsos agresivos eligiendo a sus padres como blanco de sus ataques
violentos. Garrido (2005) refuerza estos argumentos afiadiendo que muchas
veces estos jovenes delincuentes (en particular el pandillerismo, agresiones
violentas, sexuales y homicidios) y el acoso escolar (bullying), no suelen
tiranizar a sus padres, debido a que en muchos casos estos jovenes no viven
con sus padres, 0 sus propios padres no tienen mayor interés o energia para
soportarlos. Aunque hay excepciones, si en algunos casos llegan a agredir a
sus padres, lo hacen sin tener por objetivo agredirlos, sino que muchas veces
al estar bajo efectos de estupefacientes, pueden llevar a cabo una violencia
homicida, o incluso los jévenes delincuentes no son violentos en casa. Sin
embargo, cuando la violencia ataca a los progenitores existe una ruptura
importante de las convenciones, porque la casa, el ambito de lo privado por

excelencia, es algo culturalmente establecido como lugar de seguridad.

El salto que va desde agredir un objeto que puede simbolizar un

disgusto o una frustracion (por ejemplo, se destroza el teléfono publico no



porque este sea el causante real del problema, sino porque se desplaza la
rabia hacia él y es menos comprometido golpear un objeto carente de
sensibilidad que dafar a alguien), a pasar a agredir al verdadero causante de
las frustraciones, es decir, a los agentes de autoridad paternos, es un acto que
indica en si mismo una desorganizacion mayor. Aqui puede existir un problema
de simbolizacion en unos chicos que son incapaces de trasladar la rabia del
sujeto real frustrante a un objeto que ocupe su lugar. Sin embargo, Roperti
(2006) ha visto que no es un problema de inteligencia, pues ha calificado
mediante pruebas su nivel intelectual y estos chicos se encuentran en un nivel
superior al promedio. No parece entonces, existir una deficiencia en el nivel
intelectual, sino que la dificultad estriba en otro orden, estd mas relacionada
con el desarrollo emocional, con un estilo impulsivo que limita la capacidad de

simbolizacion.

Los hijos violentos se diferencian no sélo de los chicos implicados en
actos delictivos, sino también del resto de menores y joévenes con
responsabilidad penal. Incluso su quehacer cotidiano es marcadamente
llamativo: problemas con la higiene de las instalaciones, descuido con su ropa,
incumplimiento de los horarios de comida, varios destrozos, son algunos
indicadores de su conflicto con los habitos y el aprendizaje mas intimamente
relacionado con la vida hogarefia (Roperti, 2006).

El hijo violento, siguiendo con este orden de razonamientos, es aquel
gue emite comportamientos de maltrato hacia sus padres, que resuelve los
problemas o descarga la tension emitiendo conductas destructivas hacia el

hogar, preferiblemente contra sus progenitores.

Adolescente e hijo violento

La ultima diferenciacion esta orientada hacia los adolescentes, en donde cabe
enfatizar que ser adolescente no significa ser un hijo violento. Se ha visto que
como padres se suele justificar a los hijos, y por eso suelen permitir la violencia
diciendo, “es que esta pasando por una etapa dificil”. Y esto es importante

abordarlo porque la mayoria de los hijos violentos son adolescentes.



La adolescencia es una época vital complicada, y la mayoria de los
padres coinciden en referir que tener a los adolescentes significa enfrentar
muchos problemas. Pero esta afirmaciéon se sitla muy lejos de considerar el
ejercicio de la violencia como algo normal en esta etapa de desarrollo, entre
otras razones porque debemos partir de que la violencia no es normal en
ningun caso. La adolescencia es un periodo evolutivo que abarca de los 12 a
los 18-20 afios aproximadamente (cuando nos referimos a etapas del
desarrollo, no se debe ser estrictos con las edades) y que representa un

momento de enormes cambios en todos los niveles.

Roperti (2006) describe cuatro aspectos principales que pueden ser
factores influyentes para la ejecucién de conductas violentas hacia los padres.
El primer aspecto, estd dirigido al punto de vista fisiolégico, en donde la
adolescencia es comparable al periodo fetal y a los primeros afios de vida por
la gran rapidez con que se producen las transformaciones. Sin embargo, asi
como el feto y el lactante no son conscientes de los cambios que protagonizan,
el adolescente observa todo el proceso con una mezcla de fascinacion y horror;
con ansiedad por lograr ser como la mayoria, y al mismo tiempo con

verglienza, por no saber manejar un cuerpo nuevo.

El segundo aspecto esta encaminado a las importantes
transformaciones bioldgicas tales como: aumento del ritmo de crecimiento,
desarrollo de los 6rganos reproductores, y aparicion de las caracteristicas
sexuales secundarias (crecimiento de los senos en las chicas, aparicion de

vello facial en los chicos, entre otras).

El tercer aspecto, se refiere a los cambios a nivel emocional, estas
modificaciones estan en funcién de la forma de relacionarse con los otros, en la
manera de ser y comportarse. Asimismo, son tipicas de este periodo las
oscilaciones afectivas. En este sentido, es comdn ver como un adolescente
pasa de la angustia a la euforia, o presenciar sus extremas emociones de
frustracién o amor infinito ante lo relativo a su vida social o cuando habla de
sus idolos (actores, cantantes, etcétera). A pesar de los cambios emocionales,

es imposible entender al adolescente sin considerar al nifio que fue, ya que las



herramientas que utiliza para afrontar la angustia y el estrés de sus nuevos
roles y de todas sus transformaciones fisicas se basan en lo que ha aprendido
hasta entonces y en cdmo ha sido su desarrollo infantil. Un aspecto importante
en el adolescente es la imagen corporal, debido a que necesita constatar que
los cambios producidos son suficientemente buenos, de ahi que busque

modelos aceptados con quienes compararse y validarse.

Y el dltimo aspecto, relacionado con los cambios que también pueden
favorecer las conductas agresivas, es la aparicion del pensamiento de las
operaciones formales, caracterizado por ser especulativo, abstracto, reflexivo,
dirigido a planificar y a prever consecuencias; de ahi que el adolescente sea
capaz de criticar su contexto y poner en tela de juicio los patrones tradicionales,
buscando nuevos métodos de acercamiento a la realidad. No obstante, no
todos los adolescentes ni todos los adultos alcanzan el periodo de las
operaciones formales; factores culturales y socioeconémicos como la
estimulacién o el grado de instruccién afectan el desarrollo cognoscitivo. La
tendencia que suelen tener los adolescentes para mirar la realidad de una
forma critica trae como resultado una revision de los roles y las normas, por lo
gue el adolescente tiende a alejarse de los padres para consolidar su identidad,
acercandose a nuevas fuentes de valores y creencias. Por eso es normal que
los amigos se conviertan en la principal referencia, ya que son personas con
quienes el adolescente comparte una vision de la vida similar y unos ideales
que le resultan fundamentales. Esto puede traer como consecuencia un tipo
particular de egocentrismo en el que él mismo es su principal fuente de
preocupacion e interés, por lo que padece una temporal disminucion en la
capacidad empatica; también pueden realizar pequefias transgresiones,

oponiéndose a las leyes vigentes y exigiendo negociaciones.

No obstante, la rebeldia no debe confundirse con la violencia, y cualquier
agresion o maltrato dista mucho de poder ser considerado como un aspecto
evolutivo normal. La adolescencia es una etapa de profunda renovacion y
reorganizacion: la maduracién biolégica, el impulso sexual y los cambios
cognoscitivos originan serios conflictos entre el chico y su familia, entre él y sus

compaferos, y también trae consigo conflictos internos; por eso tiende a



mostrarse confundido e impredecible. Existiran conflictos, eso es seguro, pero
lo que importa es como se desarrollen y resuelvan, porque aunque el
adolescente critique permanentemente el funcionamiento del hogar, y a pesar
de que ponga en entredicho la autoridad paterna, no usard la violencia como
herramienta de resolucién a no ser que existan problemas de envergadura en

él y en su casa (Roperti, 2006).

3.3 Definiciones y caracteristicas

Varios profesionistas han abordado el fenémeno del hijo tirano, pero algunos
discrepan en las definiciones del hijo tirano y sus caracteristicas. A

continuacion se presentan algunas definiciones.

En el periodico El Pais, Aznarez (2007) describe que el perfil del nifio/a
tirano/a ha sido definido por un articulo publicado en Zona Pediatrica, como
inteligente, rapido y contestatario, que no acepta el limite de su autonomia y
estalla escandalosamente ante la menor frustracién. Son hijos de padres
dedicados y afectuosos, hiperatentos, le hablan como a iguales, explicando y
justificando cualquier decision que tomen y consultando democraticamente su

joven voluntad.

La psiquiatra Maria Jesus Mardomingo, Jefa de Psiquiatria Infantil del
Hospital Gregorio Marafion de Madrid, y Presidenta de la Asociacién Madrilefia
de Psiquiatria Infantil, describe a este hijo que arremete a sus padres como un
hijo que carece de la sensibilidad hacia los demés, son muy frios, y tienen una
vision de la vida terriblemente narcisista: empieza en ellos y termina en ellos;
en donde los factores ambientales son los que favorecen estas conductas

agresivas (Aznéarez, 2007).

Ahora, un perfil desde la perspectiva del derecho, la proporciona Antén
(2007), abogado del ilustre Colegio de Madrid, quien presenta su articulo “El
Sindrome del Emperador”, basdndose en datos provenientes de la Direccién
General del Menor del Gobierno de Canarias, informacion que lo lleva a

caracterizar a los menores maltratadores como: tener de 14 a 17 afos,



presentar golpes, amenazas e insultos hacia los padres, ademas de que no

estudian y se drogan.

El juez Emilio Calatayud, difiere de esta postura, pues él lo describe
como una falla en la educacién, sefialando que los hijos violentos son chavales
que lo tienen todo, que no se han puesto limites. Carecen de los principios de
autoridad, paterna y de la escuela, pero sobre todo de los padres (Aznarez,
2007).

Ahora, desde una perspectiva psicologica, Prado de Amaya y Amaya
(2006) consideran que los hijos tiranos son nifios que desde la edad de cinco
afos, manipulan cualquier tipo de situacion e incluso a los padres,
manifestando de una y otra manera su incompetencia para educarlos
adecuadamente. Son nifios impulsivos, intolerantes, individualistas, apaticos,
malagradecidos y sin compasién. Generalmente sus padres son permisivos,
sumisos, volubles e indecisos, ocasionado la generacion de padres obedientes
(la generacion de padres influenciados por presiones sociales en la educacion
de los nifios y las repercusiones afectivas, psicoldgicas y cognoscitivas, y las

nuevas interacciones intrafamiliares).

Garrido (2005), quien ha designado a este hijo tirano como el “Sindrome
del Emperador”, les llama asi por su similitud con los Emperadores de Roma,
quienes podian decidir sobre la vida y la muerte con solo levantar o bajar el
pulgar, y sabido es que se creian representantes de los dioses en la tierra. Su
voluntad tenia que ser respetada, de lo contrario, su célera estaba asegurada.

Este autor los define principalmente como “un chico (pero también chica)
de clase no marginal (aunque puede ser humilde), que mientras vive en su
casa extorsiona a sus padres para obtener cosas o privilegios, mediante el
empleo de amenazas explicitas o0 veladas, o bien se hace servir de una
violencia verbal explicita (insultos, descalificaciones, humillacién, etcétera) e
incluso fisica para lograr ese objetivo. Con el tiempo, y en los casos de mayor
gravedad (que son los psicépatas), si el menor consigue tener el control de la

situacion su comportamiento puede estar mas motivado por el mero hecho de



disfrutar del control y del dominio de la situacion. Es decir, si bien el sindrome
del emperador se manifiesta porque el joven se cree con derecho a imponer su
voluntad sobre unos padres que considera que son “indignos” de cuidarle, y
busca con ello no estudiar, disponer de dinero o de coche o moto, y tener los
privilegios (comida, ropa, hora de regresar a casa, amigos y amigas con
libertad para visitarle, etcétera) que desea, la propia manifestacion del poder y
del odio pronto alcanzan una relevancia incluso mayor” (Pag. 92). Este
sindrome aparece cuando “un nifio que deberia ser feliz y hacer feliz a sus
padres se convierte en el simbolo de una falta de tolerancia de la frustracion
gque parece que es cada vez mas dominante en nuestra sociedad. Este joven
quiere hacer las cosas como él quiere, y lo quiere ahora, y no le remuerde la
conciencia a la hora de ser violento. Porque no quiere escuchar ni parece
entender lo que sus padres tratan de ensefarle” (Pag. 19). Ademas de que los
padres de estos hijos, se esfuerzan en proporcionarles una buena educacion y
son afectuosos, sin ser totalmente permisivos, pero aun asi no consiguen nada.
Excluye de este sindrome a los nifios que han vivido episodios de violencia
doméstica, los que sufren esquizofrenia y también los malcriados, que tienen
conciencia (los valores y creencias que utilizamos para guiar nuestro

comportamiento y que esta basado en esas emociones).

El diagnéstico que Garrido (2005) da al “Sindrome del Emperador” exige

que el hijo posea al menos tres de las siguientes caracteristicas:

Incapacidad de cumplir leyes
Engafio y manipulacion
Impulsividad, es decir actuar sin pensar en las consecuencias

Irritabilidad y agresividad

a bk w0 nh e

Despreocupacion temprana por la propia seguridad o la de los

demas

o

Irresponsabilidad, al evitar las obligaciones

Falta de remordimientos o sentimientos de culpa

En cuanto a las causas, sefiala que son mixtas, tanto bioldgicas,

refiiendose a chicos que tienen mayor dificultad en desarrollar emociones



morales y una conciencia (sufren de trastornos como psicopatia o trastornos
disociales); como sociologicas, como Mardomingo (en Aznarez, 2007) también
lo menciona. Pero Garrido (2005) se enfoca principalmente a la profunda
ausencia de conciencia y culpa, ademas de que subraya un comportamiento
orientado a explotar y abusar de sus progenitores. Sefiala que la familia y la
escuela han perdido capacidad de educacion, y esto favorece que chicos con
esa predisposicidon bioldgica, que antes eran contenidos por la sociedad, ahora

tengan mucha mas facilidad para exhibir la violencia.

Por ello, él considera que tomando en cuenta los factores biolégicos y
sociales, en donde a menor conciencia moral, incapacidad de amar, de
comprender el punto de vista de los demas y cuanto mas lejano sea el eco del
vinculo filial en su corazén, mas facil sera la presentacion de sintomas de
violencia y de explotacion. El hijo tirano podra presentar distintas variaciones.
El tipo mas grave, es el que representa con la mayor pureza el Sindrome del
Emperador, es el hijo psicopata, integrado dentro de la familia, él incluso puede
llegar a matar a sus padres. Aunque cabe sefalar que no todos los que
padecen dicho sindrome son psicOpatas, pero si es en ellos en donde se
manifiesta el abuso con mas persistencia y violencia. El narcisista también
puede ser una variacion; este se caracteriza por la falta de empatia y la
capacidad de sentir y actuar ante la emocion que esta experimentando la otra
persona. Ademas, a diferencia del psicépata, el narcisista muchas veces sufre
psicolégicamente, y busca ayuda. Pero entre las variaciones mas registradas,
estan el hijo que es totalmente irresponsable, el que es un hijo explotador, el
que es un mentiroso y manipulador, el que ante los demas es encantador y
seductor, el que es impulsivo y buscador de riesgos, y el que es delincuente y

drogadicto.

Difiriendo un poco, Urra (2007) describe a estos pequefos tiranos como
“pequefios dictadores”, y sefiala que generalmente suelen ser hijos Unicos (0
los pequefios, con hermanos que ya han abandonado la casa); en la mayoria
de los casos, son fundamentalmente nifios malcriados en la primera infancia,
caprichosos, sin limites, que imponen su propia ley en el hogar, organizan la

vida familiar y chantajean a todo aquel que intenta frenarlos. Debido a que la



dureza emocional crece, la tirania se consolida si no se ponen limites. También
se observa que generalmente los padres no son congruentes con sus hijos; por
ejemplo, el nifio le da una patada a su mama y ella le dice “eso no se hace”,
mientras sonrie; o los nifios tiran al suelo comida que les han preparado, y la

mama le compra un pastelito (Urra 1990, 1994; en Urra, 2007).

Y finalmente, Prekop (2005), describe a los pequefios tiranos como
opresores de los padres. Argumentando que este dominio no se identifica con

el deseo de hacerse valer, de figurar o con el narcisismo.

3.4 Tipo de maltrato hacia los padres

A continuacion se muestran los tipos de maltrato que presentan mas
comunmente los hijos hacia sus padres, y que Urra (2007) ha podido identificar

como.

1. Conductas tirdnicas: buscan causar dafio y/o molestia permanente,
utilizando la incomprensiéon como principio; amenazan y/o agreden para dar
respuesta a un hedonismo y nihilismo crecientes. Quieren ser constantemente
el centro de atencion, son nifios desobedientes, desafiantes, que no aceptan la

frustraciéon

2. Utilizacion de los padres: como si fueran padres en “usufructo” o como
“cajeros automaticos”, chantajeandolos y haciéndolos coparticipes de sus
problemas (como con las drogas), usando la denuncia infundada para

conseguir lo que quieren.

3. Desapego: transmiten profundamente a los padres que no se les

quiere.

Sin embargo, cabe sefalar que generalmente no son adolescentes que
puedan ser definidos como delincuentes, y la mayoria de ellos no llegan a
agredir a los padres. En muchas ocasiones han abandonado los estudios y no

tienen obligaciones ni participan en actividades o relaciones interactivas.



Las causas que Urra (2007) sefiala apuntan principalmente hacia una
sociedad permisiva, que educa a los nifios en sus derechos pero no en sus
deberes; donde ha imperado de forma equivocada el lema “no poner limites” y
“dejar hacer”, abortando una correcta maduracion. Para “no traumatizarles” se
les cede, permite y ofrece todo aquello que se dice no tuvieron sus padres o

abuelos; es decir, hay falta de autoridad.

Urra, (2007) también considera que otra causa radica en maleducar a un
nifio, lo cual significa consentirle, dejarle hacer y negarse a sancionarlo por la
mala creencia de traumarlo. Puede llegar a considerarse un maltrato (por
negligencia), porque impide que el nifio sociabilice correctamente. Cuando a
este nifio le falten los padres de billetera facil, confundira las privaciones con la
incomprension o el aislamiento (Romera 2005; en Urra 2007). Un nifio mal
educado es un problema para la sociedad, ya que son pequefos tiranos
adorables a los ojos de su mama y su papa, pero mocosos malcriados desde el

punto de vista de los otros.

Por otro lado, Roperti (2006), considera que no hay un perfil anico de
nifio maltratador, porque pueden encontrarse en cualquier ambito social,
econdémico o cultural. Ella, al igual que Urra (2007), considera que un hijo
maltratador o hijo tirano, son los nifios malcriados, rebeldes, insatisfechos,
disconformes con todo, que desde muy temprana edad tratan de imponer sus
criterios y se enojan ante la mas minima frustracion, pues quieren lograr todo
aquello que desean. Para ello insultan, amenazan, incluso agreden, siembran
el miedo en el hogar y debilitan la autoridad de los padres. En casos extremos,
pueden no sentir ningun afecto por sus padres. El hijo violento, siguiendo con
este orden de razonamientos que Roperti (2006) sefiala, es aquel que emite
comportamientos de maltrato hacia sus padres, que resuelve los problemas o
descarga la tension emitiendo conductas destructivas hacia el hogar,
preferiblemente contra sus progenitores. Considera, al igual que Garrido (2005)
que los origenes pueden deberse a factores biolégicas, pero que ocurren en
pocos casos, Roperti (2006) le atribuye mas importancia a la sociedad, al
ambiente de drogas en los que se desenvuelven los hijos, a los estilos

educativos, y a la tolerancia que existe hacia la violencia en estos dias.



Evidentemente, todos los profesionistas que han abordado el fendmeno
de los hijos tiranos coinciden en que su comportamiento por ningin motivo
debe ser minimizado y menos silenciado; y en que las causas oscilan entre lo
biolbgico, los estilos educativos de los padres y la sociedad. Resumiendo las
caracteristicas mas elementales para el contexto mexicano, se puede aseverar
que para muchos padres en la actualidad, convivir con los hijos es una
pesadilla cotidiana que no comentan con nadie, principalmente por vergienza.
Son situaciones que se silencian porque parecen demasiado audaces como
para resultar verosimiles, pero lo son, y los padres deben empezar a

reconocerlo para poder actuar.

Estos hijos tiranos pueden surgir desde edades muy tempranas, a veces
a los 8 0 9 afios aproximadamente, pero es mas adelante cuando el hijo llega a
convertirse en un auténtico dictador en casa. Las principales agresiones que
los padres soportan incluyen: vejaciones, insultos, gritos, chantajes
emocionales, amenazas explicitas o bien de una violencia verbal (insultos,
descalificaciones, humillacién, etcétera), e incluso fisica por parte de los hijos,
para lograr satisfacer sus deseos. Su comportamiento puede estar motivado
por el hecho de disfrutar del control y el dominio de la situacion. Algunos
jovenes emplean los métodos mas retorcidos que se puedan ocurrir para
chantajear psicolégicamente a unos padres inmaduros, temerosos y facilmente
manipulables. Existe violencia (en distintos grados) y desesperacion. Las
razones dependen de cada caso, pero en general, son varios los factores que
pueden explicar el fendbmeno del hijo tirano. Para los responsables, las
consecuencias de los hijos tiranos pueden abarcar un amplio abanico de
posibilidades. Por un lado, nos encontramos ante el maltrato psicolégico que es
el que los padres reciben de sus hijos maltratadores a través de desprecios,
insultos, ridiculizandolos, riéndose de ellos o haciéndoles sentir culpables de
sus fracasos. También les amenazan con ponerlos en evidencia delante de
otras personas como familiares o amigos, o en lugares publicos. Suelen ser
amables cuando desean algo de sus padres y, ante una negativa, se enfurecen
y desatan su ira contra ellos. Para llegar al maltrato fisico previamente se ha

pasado por alguna de las diferentes formas de maltrato psicol6gico. Cuando se



llega a esta situacion, la actitud de los padres suele ser de miedo hacia sus
hijos (Aparicio, 2006).

Pero a pesar de este miedo hacia los hijos e incluso hacia la sociedad,
varios padres se han atrevido a denunciar a sus hijos. A continuacion veremos
las estadisticas mas actuales de los padres aterrorizados por sus hijos

maltratadores.

3.5 Estadisticas

La violencia ejercida por los hijos hacia los padres no es un fendémeno nuevo,
desde antes ocurria; la diferencia es que ahora la violencia es mayor y los
padres empiezan a admitirlo y a denunciarlo. El fenbmeno del hijo tirano es un
problema que incrementa con el paso del tiempo, esto puede verse
particularmente en las estadisticas espafiolas, que muestran como las cifras de
las denuncias que los padres realizan, aumentan afio con afio (Bachanian,
2007).

Pero esta atencion hacia los hijos tiranos es relativamente nueva y por
eso, aun no hay mucha informacion sobre el tema, debido principalmente a la
incredibilidad del fenémeno tanto social como judicial; sin embargo, es
importante indagar lo que se estd haciendo al respecto a nivel mundial y
también en nuestro pais: México. Probablemente sea muy poca la informacién
gue se consiga en México, pero servird para empezar a poner el dedo en la
llaga y detectar que este fendmeno esta sucediendo y hacer algo para atacarlo

yl/o prevenirlo, y asi evitar que las cifras sean mayores.

Las estadisticas son cifras que funcionan como indicadores que
aseveran este fendmeno del hijo tirano. Las que el presente trabajo muestra se
sustentan principalmente con datos de Espafia, ya que es el pais del que mas
informacion se ha encontrado sobre el tema. Las cifras especialmente estan en
funcién de las denuncias que los padres realizan, de informacién que diversas

publicaciones mencionan, de datos que se entreven en las tablas de violencia



juvenil, violencia intrafamiliar y en el mejor de los casos, de cifras especificas

de los hijos tiranos.

Es importante tomar en cuenta que las estadisticas con las que
actualmente se cuenta, muestran solo una parte de los casos de hijos tiranos,
pues no es sencillo que los padres admitan ante otros ser las victimas de sus
hijos. Les cuesta buscar ayuda, porque la culpa y verguenza son las
sensaciones predominantes debido a que conservan las ideas de que el hijo es
lo que el padre ha criado, y se visualizan como padres fracasados; pero
afortunadamente muchos padres estan cansandose del silencio y empiezan a
denunciar y sacar a la luz este fendmeno. Lo triste es que en la mayoria de los
casos, esperan violencias mayores (por ejemplo, amenazas de muerte y
golpes, entre muchas otras). Roperti (2006) ha encontrado que, “no es facil que
unos padres admitan ante otros ser el blanco de la violencia de su hijo” (Pag.
32), que lo cuenten o busquen ayuda; es complicado, porque esto seria
evidenciar que en su hogar no hay amor. Por eso, para los padres es dificil
creer que hayan procreado a un ser cruel. También es importante tener en
cuenta que gran parte de los padres que denuncian no terminan el proceso.
Por eso, hay que tener presente que estas estadisticas solo avalan la
presencia del fenémeno, y pueden servir para dar confianza a los padres para

defender su derecho de vivir sin violencia.

Otra razoén por la cual es dificil averiguar las estadisticas exactas, es que
se cuenta con una pésima organizacion de éstas, por ejemplo, cada Institucion
encargada tiene sus propios parametros y no estan actualizadas, lo que implica

que la informacion sea confusa, limitada y hasta ambigua.

Las estadisticas encontradas en México son casi nulas, y posiblemente
se debe a que los padres aun no se atreven a denunciar a sus hijos. Ademas
de que en nuestro pais no hay leyes que defiendan el maltrato de los hijos,
abundan los mitos, entre muchas otras variables que mas adelante se
mencionaran a detalle. Cabe hacer énfasis en que la informacion con la que se

cuenta es muy ambigua, lo que crea confusién, pero es relevante mencionarlo



para que pueda servir para iniciar la expedicion de este fenOmeno en nuestro

pais.

Como primer acercamiento, es elemental aclarar que judicialmente es
casi imposible que los padres puedan denunciar a sus hijos en Mexico.
Teniendo como referencia a la Ley de la Asistencia Y Prevencién de la
Violencia Familiar, que tiene su base en la reforma del 2 de Julio de 1998, en
donde se acordd6 como objetivo establecer las bases y procedimientos de
asistencia para la prevencion de la violencia familiar en el Distrito Federal. Sin
embargo, al revisar esta Ley, se encuentran varias ambigledades, en donde no
protegen a los padres que también sufren de la violencia intrafamiliar. Por
ejemplo: el articulo 9, el cual hace énfasis en la anulacién de “prejuicios de
género, raza, condicién socioeconémica, religion o credo, nacionalidad o de
cualquier otro tipo, y no contara entre sus criterios con patrones estereotipados
de comportamiento o practicas sociales y culturales, basadas en conceptos de
inferioridad o de subordinacién”, pero en ningun lado mencionan la edad,
siendo esta una variable que esta entrando en la violencia intrafamiliar y que
por ello los hijos tiranos reciben mas credibilidad; otro articulo que sobresale es
el 17, el cual menciona la prevencidon con intervenciones tempranas en
comunidades de escasos recursos. NO es que no sea cierto, pero las
estadisticas demuestran que no sélo la clase baja es la Unica generadora de
violencia, pues esta se observa en todas las clases, y precisamente Garrido
(2005) hace mucho énfasis en que los hijos tiranos aparecen en la clase media
y alta; habria también que poner atencion en los articulos que se refieren a los
menores, pues esta muy bien que los nifios también puedan expresarse, sin
embargo, cuando son tiranos estos niflos suelen dar otra version; habra que
poner mucha atencidén en este aspecto, y poner a gente capacitada, para que
no caigan en el prejuicio de que son nifios, y que los nifios dicen la verdad,
pues de lo contrario los padres son los afectados, siendo que ellos no han
tenido toda la responsabilidad de sufrir la violencia; finalmente, el articulo 25,
que se refiere a las sanciones, es un claro ejemplo de que estan excluidos los
menores, demostrando lo absurdo que les parece que los nifilos sean agresores

en la familia, pues todas las sanciones estan dirigidas a adultos, entonces



habria que incluirlos en la ley y sancionar a los menores que son violentos con

sus padres.

Lo anterior es importante, en la medida de que, ademéas de que los
padres no reconocen esta violencia de sus hijos como tal, la justicia tampoco lo
hace, lo cual implica que no haya registradas denuncias de los padres que son

tiranizados por sus hijos.

Mientras que en Espafia, desde hace ya unos afios, muchos
especialistas han empezado a investigar sobre este fenémeno del hijo tirano.
Un estudio realizado por el Instituto de la Mujer, revela que ya en 1999, 80.000
espafiolas reconocian ser maltratadas por sus hijos (Roperti, 2006). El
fendbmeno de los hijos tiranos va en alza como se puede observar a

continuacion.

Se han realizado diversos estudios enfocados hacia la violencia ejercida
por los hijos tiranos. El Centro de Estudios Juridicos de la Generalitat de
Cataluia, realizé una investigacion sobre "La violencia de los jovenes en la
familia: una aproximacion a los menores denunciados por sus padres"; ahi se
encontré que la principal victima es la madre en el 87% de las ocasiones. Las
agresiones que principalmente recibe son pufietazos, patadas, empujones,
intentos de ahogo, etcétera; aunque también hay agresiones verbales, y en el
13,8% de los casos, se afiade la intimidacion con un cuchillo. En un 55% de los
casos, las causas de las agresiones se deben al hecho de no aceptar la
autoridad y no cumplir las normas; y en un 17%, por exigir dinero (Ambrojo,
2006).

Pero regresando al indicador de las denuncias, el Instituto de la Mujer de
Espana, ha publicado desde el 2002 hasta el 2007, las denuncias realizadas
por los padres. Estas cifras han mostrado un aumento en los primeros afnos,
pero en los ultimos dos disminuyé un poco, como se ve a continuacion en la
Tabla 1:



Ao Hijas Hijos Total de Hijos
Maltratadoras | Maltratadores | Maltratadores
2002 3177 2478 5655
2003 3363 2427 5790
2004 3964 2796 6760
2005 4303 2886 7189
2006 3954 2695 6649
2007 3742 2480 6222

Tabla 1. Denuncias del Instituto de la Mujer de Espafia del 2002 al 2007.

Sin embargo, otras Instituciones también han reportado las denuncias de
los padres hacia sus hijos tiranos. Tal es el caso del Ministerio de Asuntos
Sociales, que sefiala que de enero a septiembre del 2004, hubo 5100
denuncias de padres agredidos por sus hijos; aqui se observa una diferencia
de cifras, pero puede deberse a que el periodo que toma en cuenta el

Ministerio de Asuntos Sociales es de s6lo 9 meses.

Se han encontrado mas fuentes que han reportado las denuncias
durante el 2005, cifras que no coinciden entre si. Estas cifras oscilan entre
5000 (Sanz, 2006) y 7.000 padres que han denunciado a sus hijos por malos
tratos, como lo reporta el Instituto de la Mujer, (cifra que se menciond
anteriormente). Probablemente las diferencias de estos nimeros se deban a
que cada tabla de estadistica que administra cada Institucion, tiene
caracteristicas especificas, en donde la poblacion y las edades de los hijos
pueden ser variantes. Tal es el caso de La Justicia Espafiola (Santodomingo
2006), que reporta 6000 denuncias, aclarando que estas cifras toman en
cuenta a menores de 14 afos, a diferencia de otros que no los incluyen por su
minoria de edad. Por su parte, la Fiscalia de Menores mostro al cierre del
2005, la cifra de 6886 de denuncias. Lo importante de esto seria enfatizar que
aproximadamente las denuncias de los padres estuvieron arriba de las 6.000

denuncias, durante el 2005.



Finalmente, durante el 2006, la Fiscalia General del Estado tramité cerca
de 6.000 denuncias de padres y madres que acudieron al juzgado aterrorizados
por el tipo de violencia que sus hijos ejercian en casa; esta cifra sélo refleja los
casos mas extremos (el 10% del total), (Gallardo, 2007). Sin embargo, ese
namero es relativamente menor a la que report6 el Instituto de la Mujer, pero tal

vez se deba a la especificacion que la Fiscalia hace.

Por otro lado, los datos aportados por el Instituto Nacional de Estadistica
en el 2006, tiene el mismo rango que la Justicia Espafiola, (mencionada
anteriormente), que abarcan categorias de 14 a 17 afos, so6lo que el INE, no
tiene un apartado especifico para la violencia ejercida por los hijos tiranos, pero
lo que aporta es la observacion de que los jévenes varones cometen mas
delitos que las mujeres, que si bien si cometen, es en menor medida, (como
también el Instituto de la Mujer lo muestra); en segundo lugar, las denuncias de
los delitos aumentan conforme la edad del joven es mayor. También,
observamos que el delito mas reportado por los menores, es el de “Atentados,
resistencia y desobediencia a la autoridad”, y tal vez aqui muchos casos sean
hacia los padres. Y la medida mas adoptada hacia estos menores, es la de

“Tratamiento ambulatorio o internamiento terapéutico”.

Pero Espafia, no el Unico pais que esta viviendo esto, también en
Argentina (Aznarez, 2007), Alemania (Prekop, 2005) y Estados Unidos se

empieza a comunicar este fendmeno por sus medios de comunicacion.

Argentina por ejemplo, en sus publicaciones ya habla del fenomeno del
hijo tirano, pero aun no reporta estadisticas; sin embargo, Corvalan (2006), en
el periddico El Liberal, tiene un titular de: “El maltrato fisico de hijos contra
padres es una realidad en muchos hogares santiaguefios”. Esto quiere decir
que ya notaron la presencia del fenémeno.

Mientras que en Estados Unidos, tomando en cuenta las estadisticas del
folleto "Cuando el hogar esta herido", publicado por Ecos Cristoforos en New

York, EE.UU, se reportan casos de hijos que maltratan a sus padres, especialmente cuando éstos son

ancianos o enfermos, pero no dicen las edades de los hijos; sin embargo, de manera general se habla de los



hijos maltratadores. La cifra muestra que uno de cada diez padres ha sido golpeado, por lo menos una vez, por
uno de sus hijos. Dato que habla de que esta problematica empieza a salir a la luz.

Ahora, una pregunta que intriga mucho, es: ¢qué causa, qué genera, a
los hijos tiranos? Por ello en el siguiente apartado se presentan diversas
explicaciones tanto organismicas como ambientales, y estas estan en funcién
de los diferentes especialistas que han abordado el tema. El presente trabajo a
pesar de que no comparte algunas explicaciones etioldgicas, las presenta con

la finalidad de darlas a conocer.

3.6 Explicaciones Organismicas

Las explicaciones etioldgicas, estaran enfocadas principalmente hacia dos
perspectivas: quienes lo explican como una enfermedad; es decir, bajo
patologias tras el hecho violento; y quienes enfatizan los factores ambientales
que influyen en las conductas, las cuales son aprendidas a través de la
sociedad, la familia y la escuela, pero éstas seran revisadas en el apartado de

explicaciones ambientales.

Lo anterior queda mas claro con el siguiente ejemplo, cuando un hijo se
comporta de manera tiranica, los padres no saben muy bien los motivos. Y se
preguntan si serd algo innato o es aprendido. Es muy cierto que existe una
interaccion entre ambos, de forma que la herencia genética supone una
tendencia que puede ser desarrollada o modificada por el ambiente.
Hereditariamente no se recibe tanto como del estimulo del entorno; la mayor
parte de las conductas se aprenden. El “yo soy” y el “me han hecho”,
ciertamente resultan inseparables. El saber que existe un temperamento innato
puede aliviar a los padres de la tensibn que supone pensar que son
responsables al cien por cien de la personalidad de su hijo, pero ¢qué

explicacion seré la acertada?

A continuacién se presentaran las explicaciones etioldgicas que algunos

expertos han propuesto.



Retardo madurativo del I6bulo frontal.

Es importante sefialar que desde las primeras horas, los primeros dias, y los
primeros meses, encaminan los pasos de muchos afios ulteriores. Aun antes
de ver el mundo, el nifio se esta formando, estd captando. Los primeros
estadios evolutivos son fundamentales; los cimientos neurolégicos del
razonamiento se establecen en los primeros meses de vida. En los tres
primeros afios, el cerebro del bebé crece dos tercios de su tamafio maduro.
Ese ritmo de desarrollo jamas volvera a repetirse. En el primer afio de la vida
del nifio se produce un avance tan intenso que es comparable a todo el resto

de su vida.

La psicologia evolutiva ha establecido que los nifios desde los primeros
aflos estan originalmente orientados a establecer vinculos afectivos (como
necesidad); pues bien, los Iébulos frontales se desarrollan fuera del claustro
materno y su maduracion y los enlaces que forman con los nucleos basales,
sede del mundo emocional, estan condicionados por las experiencias afectivas
del nifio. No es extrafio, entonces, que quien no tenga una historia afectiva
adecuada tienda a considerar las normas sociales como externas, apoyando su
cumplimiento sélo en el miedo a la sancion. Si desde muy pequefio, el nifio, por
distorsiones en su entorno o por lesiones neuroldgicas, tiene fallos de atencion,
es ansioso, destructivo o infeliz, las posibilidades que le vaya ofreciendo el
devenir serdan en gran medida desperdiciadas (Prado de Amaya y Amaya,
2006).

Prado de Amaya y Amaya (2006) han aportado datos muy interesantes
respecto al desarrollo del cerebro y su influencia en la evolucién conductual del
nifio; dicen que “el ambiente donde el nifio es el centro de las atenciones,
donde carece de cualquier otro tipo de responsabilidad que no sea la escuela,
donde se le satisface cualquier antojo inmediatamente, propician que el cerebro
se convierta en un cerebro fragil.” (Pag. 78)

Goldberg, (2001; en Prado de Amaya y Amaya, 2006) explica que el
cerebro fragil ocurre cuando el l6bulo frontal que es el que regula y organiza la

informacion de forma légica, de acuerdo con principios racionales, sociales,



morales y éticos, no es desarrollado. Por ejemplo, si el nifio no se ve
enfrentado a situaciones de responsabilidad y no sufre las consecuencias de
sus elecciones, este l6bulo no tendra la suficiente informacién para su
desarrollo. La inmadurez del I6bulo frontal producird que el cerebro active el
area anterior de éste, dando lugar a conductas instintivas, irreflexivas,
precipitadas, irracionales, despreocupadas de las consecuencias de sus actos;
es decir, respondiendo con impulsividad a cualquier situacién que le provoque

alguna amenaza o riesgo de perder su seguridad y comodidad.

El I6bulo frontal es conocido con los nombres de cerebro ejecutor segun
Goldberg (en Prado de Amaya y Amaya, 2006) u 6rgano de la civilizacién
segun Luria (en Prado de Amaya y Amaya, 2006). Urra (2007) sefiala que
estos I6bulos frontales, donde esta el area emocional, se desarrollan en los tres
primeros afos de vida". Luria (en Prado de Amaya y Amaya, 2006) identificd a
este l6bulo como la parte del cerebro que se encarga de la voluntad, de la toma
de decisiones, de los valores, de la moral, de la ética, de la responsabilidad, de
la intencionalidad de nuestros actos; este Iébulo es el area del cerebro que
determina nuestra identidad, pues regula las acciones, ambiciones vy
personalidad. Desempefia un papel fundamental en el control de la
impulsividad, el estrés y la ansiedad. Una persona cuyo lobulo frontal ha
conseguido la madurez, seria capaz de enfrentar frustraciones y superar
fracasos. Por tanto, ejerce un papel fundamental en los logros y fracasos de la
conducta humana. Cuando hay un dafio cerebral o inmadurez en esta area, las
acciones son acompafiadas de juicios pobres, lo que produce conductas
antisociales que deterioran el desarrollo pleno de la persona.

El 16bulo frontal tiene dos partes, derecha e izquierda, y ambas son los
instrumentos de control del sistema nervioso central, por tanto, un mal
crecimiento provocara atrofia del afectivo y social. De todos los I6bulos que se
encuentran en el cerebro, el frontal es el mas vulnerable. También éste, es la
Gltima area del cerebro en madurar, lo que ocurre alrededor de los 24 afios de
edad cronolégica. Sin embargo, éste periodo puede acelerarse o prolongarse
dependiendo de la informacion genética con la que nacemos, que nos

predispone a favor o en contra del desarrollo y crecimiento del cerebro.



Ademas, el cerebro acentia o inhibe su crecimiento neurologico, dependiendo
de como el individuo interactia con su medio y de cdmo responde ante
situaciones de responsabilidad y sus consecuencias (Prado de Amaya y
Amaya, 2006, Pag. 81).

A continuacion Prado y Amaya, (2007) explican las seis funciones mas
importantes de este I6bulo y sus implicaciones cuando hay inmadurez o

deficiencia en su funcionamiento:

1) Organizacion, priorizacion y activacion para el trabajo (motivacién y
compromiso): Dificultad para empezar una tarea y para organizar tares dificiles;
desinterés en actividades ajenas a sus gustos y mala interpretacion de
instrucciones.

2) Atencion, focalizar, tiempo de concertacion, sostener atencién en
tareas y trabajo cognitivo: Distraccion al escuchar o tratar de seguir un plan;
olvidar lo leido (necesidad de releerlo) y facil distraccion.

3) Regulacién y mantenimiento de la alerta, esfuerzo y trabajo: Dificultad
para dormir y mantenerse atento; facil pérdida de interés en la tarea,
especialmente en proyectos a largo plazo; dificultad para terminar una tarea a
tiempo y para mantener el esfuerzo.

4) Administracion de las frustraciones, del aburrimiento, del desgano y
de la apatia; regulacion del caracter: Poca atencion al pensamiento; la persona
reacciona impulsivamente a frustraciones y tiene poca tolerancia a los fracasos;
da excusas superficiales pero validas y se abate ante cualquier dificultad y
contratiempo.

5) Uso e incremento de la memoria a corto y largo plazos y capacidad
para recordar y utilizar los conocimientos y habilidades previos: La persona
olvida hacer tareas; a corto plazo no recuerda material aprendido, pierde
papeles o pertenencias.

6) Monitoreo y regulacion de la accion: Dificultad para sentarse y
trabajar; el nifio hace las tares demasiado rapido y descuidadamente, y a

menudo tiene interrupciones.



El Dr. Leonard Sax (2005; en Prado y Amaya 2007), define que
aproximadamente a partir de los 12 afios de edad, el I6bulo frontal de las nifias
casi estd maduro y por ello sus conductas son responsables, empaticas y
pacificas. En cambio, en esta misma edad los nifios presentan todavia gran
cantidad de caracteristicas de inmadurez, como impulsividad, apatia y poca
concentracion. Esto se debe a que todavia su sistema limbico, mas

especificamente la amigdala, dirige su comportamiento.

La actual generacion de padres puede influir en este desarrollo cerebral,
ocasionando un retardo madurativo del I6bulo frontal. Debido a que la mayoria
de los padres han adoptado conductas permisivas y sumisas que proporcionan
a sus hijos un hogar carente de valores, virtudes y caracter, crian nifios sin
responsabilidad, intolerantes a la frustracién, consentidos hasta el minimo
capricho, creando al futuro adultos incapaces de tomar decisiones importantes,
con un estado de dependencia permanente hacia sus padres y hacia los demas

(Prado de Amaya y Amaya, 2006).

Bajo esta perspectiva, la etiologia del hijo tirano es causada por un
retardo madurativo en el I6bulo frontal, ocasionada por la educacién permisiva
que se les ensefa. Posteriormente se revisaran otras posturas que apoyan

esta culpabilidad de la educacion permisiva, pero dejando de lado lo bioldgico.

Garrido (2005), también defendiendo la parte bioldgica, pero desde el
sistema nervioso de estos chicos, dice que por alguna razén tienen problemas
para aprender las lecciones morales, para sentir empatia, compasién o
responsabilidad. Y, como consecuencia de esto, tienen problemas para sentir
culpa; una reaccién emocional que sélo puede existir sobre la base de que
previamente me he vinculado con la gente, por ello, pueden fingir que lo

lamentan, pero en el interior les da igual.

Patologias

La tipologia que a continuacion se presenta incluye las principales patologias

encontradas.



Psicosis

Roperti (2006), la describe principalmente por la pérdida de la prueba de
realidad, alucinaciones, ideas delirantes y comportamientos extrafios.
Perder el contacto con la realidad implica una sensacion de extrafiamiento y
una falta de control de los impulsos que pueden llevar a la emision de
comportamientos violentos. Es decir, cuando el impulso agresivo se presenta,
no existen frenos a su actuacién, y la persona puede explotar con una

conducta abiertamente violenta.

Este tipo de patologia requiere apoyo psiquiatrico en forma de
psicoterapia y tratamiento farmacolégico, con el fin de contener y ordenar la

conducta.

En casos de psicosis, es fundamental un rapido diagnéstico, para
garantizar la atencion psiquiatrica especializada y organizar el mundo
externo inmediato, sea un centro, una institucién o el hogar, con pautas

claras que ayuden a dar luminosidad al confuso mundo interno del sujeto.

Cambio de personalidad debido a enfermedad médica

Roperti (2006), sefiala que hay diversos dafios o lesiones en el sistema
nervioso central (traumatismos, crisis convulsivas, tumores) que causan
cambios en la personalidad o deficiencias en el desarrollo del nifio.
Conductas impulsivas, comportamientos extrafios, desinhibicién sexual,
problemas para establecer contactos interpersonales, perseveraciones
(como no poder detener el movimiento al escribir una letra, con lo que el
resultado son muchas copias) son sintomas de esta patologia. En estos
casos, son imprescindibles la evaluacién y el tratamiento neurolégico,

combinados por lo general con atencion psicoterapéutica.

Cuando hay algun tipo de lesién cerebral, el sujeto suele tener
dificultades para controlar su comportamiento y para evitar la salida de los

impulsos agresivos. En tales casos, es como si el freno de su agresividad



se hubiese perdido, de forma que esta sale de manera descontrolada; de
ahi que exista propension a emitir comportamientos agresivos como respuesta

a estimulos que, en otros casos, ho merecerian tal reaccion.

Trastorno por déficit de atencion y/o hiperactividad

Un trastorno diagnosticado muchas veces durante la infancia, se hace mas
patente al inicio de la escolaridad, ya que es en este contexto grupal cuando
el nifio manifiesta su incapacidad para mantener la atencién y para
controlar su actividad motriz. De esta forma, desentonara particularmente
en comparaciéon con el resto de pequefios en el mismo periodo evolutivo
(Roperti, 2006).

Roperti (2006) describe que una caracteristica importante de este
trastorno es la impulsividad; es decir, una dificultad para aplazar respuestas, lo
que genera graves dificultades de interaccion. Como sintomas asociados,
destacan peticiones frecuentes y repetidas, baja tolerancia a la frustracion y
arrebatos agresivos, de ahi que un nifio con este trastorno pueda mostrarse

violento en el hogar.

Un nifio o joven con este diagndstico tendera a presentar dificultades
en distintos terrenos sociales, ya que muchas veces los compaferos lo
rechazan por sus frecuentes agresiones. También en el hogar pueden
aparecer accesos de ira incontrolable que derivan en actos violentos contra

progenitores y hermanos.

Las relaciones familiares tienden a ser conflictivas, ya que estos
sujetos tienen una gran variabilidad de sintomas, y normalmente quienes
los rodean entienden que el comportamiento anomalo es voluntario, sin
llegar a la verdad del asunto: que se trata de un problema importante que
determina conductas inapropiadas. Ademas, tener un hijo hiperactivo
resulta agotador, porque es muy dificil conseguir que el nifio realice
actividades concretas y sus denuncias permanentes producen diversas

confrontaciones.



Resulta interesante lo que plantea el DSM-IV-TR (Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales) acerca de los
antecedentes de gran cantidad de nifilos aquejados de este trastorno:
“Puede existir historia de maltrato o abandono infantil, acogidas familiares
multiples, exposicibn a neurotoxinas (envenenamiento por plomo),
infecciones (p. ej., encefalitis), exposicion a farmacos in Gtero o retraso
mental.” (en Roperti, 2006; Pag. 44).

Las causas no estan claras; sin embargo, existen indicios de
problemas de salud y de experiencias tempranas desestructurantes. De
nuevo observamos la alta relacion que se establece entre diversos trastornos

y el contexto familiar violento o negligente (maltrato, abandono).

Un nifio o un joven con este trastorno requiere atencidn psiquiatrica
y psicoterapéutica especializada para que se minimicen las consecuencias

futuras: retraso escolar, conflictos interpersonales, fracasos varios.

También los familiares requieren ayuda y asesoramiento, porque

pueden entrar en una espiral agresiva que empeore la situacion.

Trastorno explosivo intermitente

Roperti (2006), caracteriza a este trastorno por la aparicion de episodios de
agresividad incontrolada, que da lugar a actuaciones violentas. Suele
observarse desde la infancia y es poco frecuente en la clinica general. Las

personas aquejadas describen sus episodios como divididos en tres fases:

1. Experiencia de tension

2. Explosion violenta que es descrita como un “rapto” o “ataque”

3. Sensacion de liberacion



Mas alla de los episodios, las personas que padecen este trastorno
tienden a ser sujetos hostiles y coléricos, presentando comportamientos

agresivos menos intensos pero habituales en su acaecer diario.

Su patron violento de relacion suele producirles deterioro en sus
diversas areas vitales. De este modo, son habituales los problemas de orden
académico y laboral, asi como los conflictos familiares e interpersonales.
Ademas estan predispuestos a sufrir frecuentes accidentes y lesiones, como
choques con los vehiculos (por no controlar su impulsividad) o dafos por
implicarse en peleas callejeras. Es usual que presenten problemas legales
como consecuencia de sus agresiones (encarcelamiento, denuncias varias,

etcétera).

Aunque no existen datos concluyentes, en repetidos casos parece haber

evidencias de hallazgos neuroldgicos asociados.

Cualquier sujeto que presente este tipo de episodios violentos sera
llamativamente peculiar, y requerird atencion psicolégica y psiquiatrica
continuada. Se ha comprobado que un tratamiento encaminado a aumentar el

control de los impulsos puede ser beneficioso.

Trastornos de la personalidad

El tema de la personalidad es un asunto especialmente complicado, pero dado
que los diferentes trastornos o rasgos tienen un papel importante en los

comportamientos violentos, resulta importante en esta busqueda etiologica.

De manera sencilla, Roperti (2006), sefiala que la personalidad es una
determinada forma de ser, de actuar y relacionarse con los otros y con nosotros
mismos. Incluye también un autoconcepto, cierto tipo de relaciones objetales
(pautas de vinculacion con los demas) y una manera tipica de enfrentar los
conflictos. La personalidad es estable en el tiempo y estructura a cada persona

como un ser particular y diferenciado.



Cada persona tiene determinados rasgos que los determinan. Asi,
cuando alguien los conoce con cierta profundidad puede definirlos de una
forma mas o menos fija; es decir, las personas no son impredecibles. Una
persona, por ejemplo, puede definirse como un sujeto formal, serio y rigido,
mientras que otro es mas bien gracioso y extrovertido. Precisamente la
estabilidad de la forma de actuar viene determinada por la personalidad. Una
forma de ser, de antemano, no es mejor que otra; sin embargo, la personalidad
si puede ser mas o menos problemética. Con esta idea se adentrara en el

escenario de los trastornos de personalidad. Segun el DSM-IV-TR, “un
trastorno de la personalidad es un patron permanente e inflexible de
experiencia interna y de comportamiento que se aparta acusadamente de las
expectativas de la cultura del sujeto, tiene su inicio en la adolescencia o edad
adulta, es estable a lo largo del tiempo y comporta malestar o prejuicios para el

sujeto” (en Roperti, 2006; Pag. 47).

Existen diversos trastornos descritos en los manuales especializados
que tienen entre sus criterios un particular manejo de la impulsividad y
vinculaciones con la violencia. En este grupo se incluyen cuatro diagnosticos
diferenciados: el trastorno histriénico de la personalidad, el limite, el narcisista y

el antisocial.

Seguidamente se vera un ultimo trastorno de la personalidad, el
paranoide, que también posee caracteristicas que pueden asociarse a los

eventos violentos.

Algunos hijos violentos pueden tener tales trastornos porque cumplen
con los sintomas que define cada uno; pero también, en algunos casos, el
chico puede tener rasgos de alguno de los trastornos; es decir, que aunque no
cumpla todos los criterios necesarios para que un especialista (psiquiatra o
psicologo) realice el diagnostico, tendra suficientes sintomas como para

determinar el uso de la violencia como pauta de resolucion de los problemas.

Trastorno histrionico de la personalidad



Una persona con este trastorno sefiala Roperti (2006), es un ser teatral, dra-
matico y fabulador. Su necesidad de ser el centro de atraccién, sea cual sea la
circunstancia particular, lo hace propenso a desplegar comportamientos
llamativos y a inventarse historias en las que aparece como un “héroe”, una
“victima” o alguien especial. No es casual que lo histrionico se asocie a
profesiones como el cine o el teatro, porque un actor debe representar papeles,
y una persona histribnica actia constantemente ante diferentes espectadores y
convierte en escenario cualquier acto o fantasia. Un elemento importante del
trastorno es que trata de una persona muy influenciable, para quien la opinion o
expectativas de los demas tienen una importancia capital. De nuevo nos sirve
el simil con un actor, si no tiene espectadores que aplaudan su actuacion, la
obra carece de sentido. Cuando se le retrasa la satisfaccion o no logra ser el
centro de atencion, puede presentar explosiones emocionales y actuar

impulsos de enfado muy llamativos, llegando a ser violento.

Otra caracteristica importante en este trastorno es la busqueda de
novedad, estimulaciébn y excitacion, que lleva al sujeto a coquetear con

emociones fuertes, drogas u otras situaciones de riesgo.

Desde la psicoterapia, este trastorno ha sido de los mas estudiados y
trabajados. Un tratamiento profundo que reestructure sus ansias de atencion y
un control de sus conductas de riesgo trae mejoras sustanciales. Tienden a ser
«buenos pacientes», de los que asisten puntualmente a las citas porque la

psicoterapia es un escenario privilegiado de atencion exclusiva.

Es recomendable utilizar su necesidad de ser el centro de atraccién de
forma positiva, atendiéndole, proponiéndole hacer tareas que le permitan ser
un buen protagonista, etcétera, lo que evitard que se impligue en actos
negativos de busqueda de atencion.

Trastorno limite de la personalidad

Este trastorno dice Roperti (2006), es caracterizado, entre otros sintomas, por
una alteracion de la identidad, (es decir, un auto concepto no integrado que

demuestra que la persona no se conoce realmente); relaciones parciales con



los objetos con oscilacion de la "idealizacion” a la "devaluacion” (o que significa
que percibe los objetos y a los otros como no integrados, privilegiando una
Gnica caracteristica, como por ejemplo, calificar a alguien de malisimo porque
nos ha sancionado; sin ver otras caracteristicas como que sea honesto,
puntual, etcétera); predisposicion a la impulsividad (o lo que es lo mismo,
tendencia a actuar por impulso, sin detenerse a pensar en las consecuencias),
y predisposicién a emitir comportamientos agresivos contra los otros y contra

uno Mismo.

Para las personas con este trastorno, también conocido en la literatura
como trastorno “borderline”, el mundo es un universo escindido, dividido, donde
las cosas son absolutamente buenas o totalmente malas. En la vivencia de
estas personas, quienes los rodean pasan de un extremo al otro con gran
facilidad; y si, por ejemplo, para el sujeto en cuestion su novia es hoy una
princesa perfecta sin ningan defecto, mafana, por cualquier divergencia, esta
misma chica se convertira, en su imaginacién, en una bruja insoportable que
carece de un solo rasgo positivo. El trastorno limite o borderline es bien
conocido en el campo de la psicoterapia y existen tratamientos muy efectivos

para abordarlo.

Trastorno narcisista de la personalidad

Lo caracteristico en este trastorno, sugiere Roperti (2006), es el patron de
grandiosidad, busqueda de admiracion y falta de empatia. El sujeto narcisista
se considera a si mismo alguien especial, que merece consideraciones y
beneficios diferentes a los del resto de las personas. EI nhombre de este
trastorno hace referencia al mito de Narciso, el hermoso joven que estaba
enamorado de si mismo y que gastaba su tiempo contemplando, extasiado, su
propio reflejo. Los individuos narcisistas esperan ser satisfechos en todo
momento, no toleran la postergacion de sus deseos y son incapaces de

ponerse en el lugar del otro.

La autocritica no es una capacidad que estos sujetos tengan

desarrollada, y tienden a asumir cualquier comentario critico con una vivencia



de humillacion que los predispone a reaccionar con desdén, rabia y violencia

desafiante.

Su estilo de comportamiento, inevitablemente, trae problemas en el
ambito interpersonal y un gran sufrimiento, razén por la cual los sujetos
narcisistas suelen buscar apoyo profesional, decantdndose por especialistas
prestigiosos que no desentonen con su autoestima inflada. La psicoterapia
esta recomendada porque les ayuda a reestructurar su autoimagen y a
mostrarles también, como una suerte de espejo, la naturaleza de las relaciones

gue establece.

Los que mas sufren a las personas narcisistas son quienes conviven con
ellos, por las descalificaciones permanentes a las que se ven sometidos, pues
lo que esta ausente en el narcisista es la capacidad de entender cabalmente lo
que la otra gente esta sintiendo; es decir, ponerse en el lugar del otro (Garrido,
2005).

El narcisista muchas veces sufre psicolégicamente, y puede llegar a

buscar por si mismo ayuda especializada para aliviar su dolor.

Trastorno antisocial de la personalidad

Roperti (2006) sefiala que es el mas peligroso de los trastornos de la
personalidad por la tendencia a violar y despreciar los derechos y deseos de
los demas. Garrido (2005) ha visto que muchos profesionales de la salud
mental caracterizan a este trastorno por la ausencia de una conciencia. Una
persona antisocial ejerce actos violentos, pero esta actuacion no es un hecho
aislado, sino que se inserta en un patréon mucho mas amplio de conductas
antisociales: robos, trafico de estupefacientes, violaciones sexuales, peleas
repetidas, violencia contra animales, dafios a la propiedad, estafas, intentos de

asesinato, etcétera.

Existen dos diagnosticos diferenciados dependientes de la edad del

sujeto. Asi, se incluye el titulo de trastorno antisocial de la personalidad cuando



la persona tiene 18 afios 0 mas; y trastorno disocial, cuando tiene menos de 18
afos. En ambos casos, lo que prevalece es la violacion de los derechos de los

demds y la violencia manifestada de multiples maneras.

Lo mas caracteristico de este trastorno es la frialdad, que denota una
incapacidad para ponerse en el lugar del otro para establecer lazos de afecto
reales, tendiendo, en cambio, a usar a las demas personas como instrumentos

para alcanzar sus intereses.

Puede llegarse a creer que todos los chicos implicados en alguna
infraccion a la legalidad son antisociales. Afortunadamente esto no es asi,
porgue una actuacion o un grupo de actuaciones delictivas pueden responder a
diversas causas. Por ello para ser diagnosticado por el trastorno antisocial, el
sujeto debe cumplir varios criterios. Como el siguiente ejemplo en donde el
chico no tiene ningun trastorno a pesar de que cometio un acto delictivo. En un
centro de menores de medidas judiciales un chico que durante un periodo de
su vida cometid varios robos; no obstante, estas acciones se delimitaron en el
tiempo y formaron parte de la adaptacion a su grupo de iguales de entonces.
En su historia no existian datos de otros comportamientos clasificables como
antisociales (dafios, mentiras, peleas, etcétera), y después se integré a la
sociedad de una forma mas normalizada. Pero lo més importante es que no era
un chico “duro” emocionalmente: sentia remordimientos por sus acciones y era

capaz de asumir una actitud empética.

Detectar a un antisocial real no es dificil: la dureza, la sensacién de
peligro que genera, la carencia de remordimientos, la frialdad, lo delatan. Y

también es importante resaltar que un antisocial no sale de la nada.

El trastorno antisocial de la personalidad, junto a los otros tres trastornos
que se han revisado (histridnico, limitrofe y narcisista), conforman, segun
Shapiro (en Roperti, 2006), el estilo impulsivo. Este autor sostiene que el estilo
impulsivo se caracteriza por la rapidez y precipitaciéon en la accién, con una
consecuente falta de planificacion. Cuando una persona impulsiva experimenta

una urgencia (que no una necesidad o intencidn) no tiene interés en el objeto



en particular (por ejemplo, su interés no se dirige a la videoconsola en si que
esta exigiendo) sino en la satisfaccidon (cuando desea algo quiere que sea
satisfecho de inmediato), y no pospone (como el no impulsivo) ni explota (como
el psicatico), sino que actua.

Shapiro (en Roperti, 2006) continla explicando que los sujetos no
impulsivos toleran la frustracién porque se fijan objetivos o metas de mayor
alcance, mientras que el impulsivo, al carecer de tales metas u objetivos, se
desenvuelve en el mundo segun ganancias inmediatas, sin poder postergar la

satisfaccion.

El estilo impulsivo implica un tipo de pensamiento y conocimiento en el
que son deficitarias varias capacidades como la concentracion, la reflexién y la
generalizacion, asi como también existen dificultades en la autocritica, la
organizacion de la informacion y la consideracion de alternativas; es decir, en el
juicio. Esto implica que la atencion del sujeto es captada faciimente y que,
ademas, aquello que impresiona no es analizado, sino que la captacién por los
organos de los sentidos de la primera imagen constituye el principio y el final

del proceso.

No todas las personas impulsivas son ineficaces, pues muchas de ellas
poseen gran habilidad social y se desenvuelven con éxito en campos
profesionales que requieren acciones rapidas y decididas. Sin embargo, el
estilo impulsivo, que determina el tratamiento al mundo como si se tratase de
una realidad discontinua, inconstante, marcada por fragmentarias impresiones,
tentaciones, satisfacciones y frustraciones, sumado a la predisposicion a la
actuacion del impulso, hace a estos sujetos proclives a desplegar
comportamientos violentos.

Analizando Roperti (2006) a Shapiro, quien no ha escrito directamente
sobre los hijos violentos, dice: “Ahora se puede situar lo que deciamos antes en
relacion a la incapacidad de los chicos que maltratan a sus padres para
acceder al terreno simbdlico: mas que una dificultad intelectual (una baja
inteligencia), la falla se asocia a un estilo impulsivo, caracterizado por un

pensamiento concreto ligado al presente inmediato que se asocia a una baja



tolerancia a la frustracion y que determina que se arremeta violentamente si

ello trae la satisfaccion de una particular urgencia.” (Pag. 56).

Por su parte Garrido (2005), afirma que la personalidad antisocial llega a
ser mucho mas peligrosa si se acompafa de rasgos que son propiamente des-
critos como pertenecientes al trastorno conocido como psicopatia, que revisara

vera mas adelante.

Trastorno paranoide de la personalidad

Roperti (2006) sefala que este trastorno suele tener su inicio al comienzo de la
edad adulta (finales de la adolescencia), y se caracteriza por un patrén de
desconfianza hacia los demas, de forma que los comportamientos de los otros

tienden a interpretarse como peligrosos o guiados por segundas intenciones.

El trastorno paranoide de la personalidad puede generar problemas
interpersonales por las expectativas del sujeto acerca de ser dafiado, ofendido
o traicionado; sin embargo, solo da lugar a actuaciones abiertamente violentas

€en casos extremos.

El mecanismo de defensa predominante en estos individuos es la
proyeccion, lo que determina que tiendan a ver en los demas aquellos impulsos

propios inaceptables.

La proyeccibn como mecanismo de defensa puede entenderse en
funcidn del significado del término en el ambito cinematografico. Desde esta
perspectiva, una proyeccion ocurre cuando, por medio de un foco luminoso,
una imagen se fija en otra superficie y entonces aparece como perteneciente a
la pantalla mas que a la pelicula de la cual procede. En la proyeccion definida
en términos psicoldgicos ocurre otro tanto, ya que el individuo se desprende de
sus propios contenidos colocandolos en otro, y gracias a este proceso

interpreta que tales caracteristicas inaceptables ya no son suyas.



Los sujetos paranoides son personas agresivas, que gracias a la
proyeccion, entienden que son los otros los hostiles y los peligrosos. Esta
tendencia a calificar el mundo como un lugar agresivo puede provocar
reacciones desproporcionadas o francamente dafinas. El paranoide ve que en

la vida tiene dos Unicas alternativas: ser victimario o ser victima.

Psicopatia

La psicopatia es uno de los trastornos mas temibles que existen, ya que implica
la ausencia de la fuerza que hace realmente humanos: la conciencia y las
emociones morales que la sustentan. Garrido (2005) encontré6 en dos
diferentes investigaciones que la psicopatia tiene un componente hereditario,
que es dificil de determinar, y que sin duda varia en los individuos. Pero
promediando las estadisticas, el 50 % de esa condicion puede deberse a la

herencia que recibe.

Ahora bien, el mismo autor hace el énfasis en que “nadie debe pensar
que hay un “gen de la psicopatia”; una condicién compleja como ésta ha de ser
el producto de la accidbn combinada de muchos genes actuando al unisono.”
(Pag. 103). No esta claro el modo en que esa combinacion genética lleva a
moldear determinados aspectos del funcionamiento cerebral, ni como éste va a
producir el estilo de comportamiento que definimos como propio del psicopata.
Pero al parecer, hay un largo trecho entre el ADN de una persona y su

conducta perdurable de aprovecharse de los otros, de mentirles y manipularles.

Una investigacion reciente de Garrido (2005) menciona algunos de los
datos sobre el cerebro de los psicépatas. Por ejemplo, si se analiza el modo en
gue las personas procesan el lenguaje —frente a una pantalla de computadora
en la que van apareciendo series de palabras y un electrodo recoge la reaccién
emocional— se ve que los no psicOpatas reaccionan ante palabras cargadas
de emocion (amor, odio, madre, dolor) con una rapidez e intensidad que no
muestran los psicépatas. Estos responden igual ante esas palabras que ante
otras desprovistas de carga emocional (neutrales), como ventana o silla. Es

decir, para ellos la carga afectiva de las primeras palabras no es perceptible.



En la segunda investigacion, con un objetivo diferente se muestra la
dificultad de los psicépatas para procesar las emociones. Aqui se encontrd que
cuando se les hace un escaner cerebral y se mide la cantidad de sangre que
llega a su cerebro (en concreto, a los l6bulos temporales), los psicopatas
muestran una mayor actividad que los no psicOpatas en tareas que requieren
gue tomen decisiones que implican palabras cargadas emocionalmente. Es
decir, los no psicopatas no precisan mas flujo sanguineo para trabajar con las
palabras emocionales, porque para eso estan entrenados desde pequefios.
Pero para los psicOpatas esa es una tarea dificil, y requiere de mayor actividad
cerebral, medida por esa mayor fluencia de la sangre. Se cree en la actualidad
que esa tara emocional procede de una deficiencia neurolégica heredada, que
muy probablemente puede ser, al menos hasta cierto punto, compensada por

el ambiente y la educacion que reciba de nifio. Esto se explicara mas adelante.

Pero existe una variedad del psicopata, Garrido (2005) menciona que
tiene rasgos de personalidad que lo hacen mucho méas temible. En primer
lugar, tenemos un encanto peculiar, extrafio porque es falso o superficial,
aungue sea efectivo en el logro de sus tretas con sus victimas. Entonces, él
tiene un “carisma propio”, un talante que le hace mas sugerente, o quizas
atractivo, o mas “complejo”, si queremos emplear esta palabra para referirnos a
algo que no llegamos nunca a conocer bien. Este carisma suele esconder un
ego de gran intensidad; el convencimiento oculto de que uno es muy superior a
los otros, y que tener que aceptar las instrucciones y mucho peor, las érdenes
de los que tienen autoridad sobre él (los padres, los jefes, los monitores en un

campamento, los policias) es una molestia que puede llegar a ser exasperante.

En segundo lugar, los psicépatas son célebres por su incapacidad para
sentir las emociones morales basicas, corno si su corazon estuviera protegido
por una fina membrana de sentimientos humanos como la compasion, la
piedad y el amor. Y solo recurrira a la violencia si se ve obligado a renunciar a
algo que realmente le hace sentir cdmodo, y no dispone de otras victimas a las
que explotar.



El gran psicologo de la personalidad anormal, Theodore Millén (en
Garrido, 2005) describe a un tipo de psicopata al que denomina “envidioso”,
éste busca dafar a personas que le rodean porque tienen cualidades de
belleza, inteligencia y éxito que él no posee. Su motivo para actuar asi es
conseguir que esos otros agraciados no puedan disfrutar al menos de esos

bienes. Aqui el placer esta en quitar, y no en poseer.

Marta Stout (en Garrido, 2005) sefiala que lo asombroso es que las
acciones que realiza el psicopata envidioso son tan disparatadas y tan
gratuitamente perversas, que las victimas se rehusan a creer que son producto
de su intencidn, o incluso que en realidad llegaron a producirse. De este modo,

su auténtica naturaleza permanece invisible frente a los demas.

En este sentido, a manera de conclusion, Rojas Marcos (en Roperti,
2006) dice gue en relacién a los delitos violentos y desde el punto de vista de la
personalidad, los individuos con rasgos paranoides, antisociales y narcisistas
forman el grupo de riesgo mas importante. Mientras que Garrido (Op. Cit.)

sostiene que los mas peligrosos son los psicépatas.

Como puede observarse, todas estas explicaciones acerca del
comportamiento tirano de algunos hijos, ponen el énfasis de sus posibles
causas en alteraciones bioldgicas, principalmente de origen neurolégico. En
contraste con estas explicaciones organismicas, en el siguiente apartado se
abordardn las que subrayan las implicaciones medioambientales en la

formacién de los hijos tiranos.

3.7 Explicaciones Ambientales

Descartando los dafios bioldgicos que anteriormente se mencionaron, que Si
bien muchos profesionales los consideran factores involucrados en el

fendmeno de los hijos tiranos (Garrido, 2005; Prado de Amaya y Amaya, 2006),



incluso para Soria Verde, (en Aznarez, 2007) es dificil determinar si los rasgos
psicopaticos de algunos nifios tiranos "son la causa o el efecto". Francisco
Romero (en Enguix, 2006), trabajador social de Justicia Juvenil de la
Generalitat de Catalufia, Espafia y coautor de la investigacion del Centro de
Estudios Juridicos, afirma que no cree que en la mayoria de estos casos exista
un sindrome. Mas bien, considera que han aprendido la violencia en el entorno
familiar, y a pesar de que Garrido (2005) sostiene que la herencia marca
tendencia, afirma que lo que cambia el ser humano es totalmente la educacion.
Por ello es importante conocer algunos de los factores psicologicos y sociales
gue se han estudiado. Al respecto, se encuentran muchas posturas, en donde
la primera, consiste en culpabilizar a los padres, haciendo referencia a esta
frase: “los padres reciben lo que siembran”; analizando esta frase pareciera
que podria corresponder solo a los padres que maltratan a los hijos, pero no en
todos los casos los padres maltratan, y sin embargo, tienen en casa a un hijo
tirano. Otros culpabilizan a la educacion permisiva que en la actualidad abunda

en los hogares y en la sociedad.

Esto ha llevado a investigar este fendmeno. Afortunadamente, algunos
profesionistas lo han abordado brindando diferentes perspectivas. En este
capitulo se presentardn algunas, con la finalidad de brindar un mejor
panorama; éstas varian segun las variables que cada profesionista cree que
intervienen, e incluso, varios creen que hay combinaciones entre ellas. El caso
es gue tanto la familia, como la escuela, e incluso la misma sociedad, han
perdido capacidad de educaciébn y esto favorece que chicos con esa
predisposicion biolégica, que antes eran contenidos por la sociedad, tengan
mucha mas facilidad para exhibir la violencia (Garrido, 2005). A efectos de
claridad expositiva, los muy probables promovedores del fenbmeno de los hijos
tiranos estan divididos en tres grupos ambientales: los que se presentan dentro
de los confines del hogar, es decir, en la familia; aquellos que estan fuera de

sus limites, es decir, la escuela; y la sociedad en general.

3.7.1 Familia

En el capitulo 1, se abordo a la familia en donde se le describié como la unidad

basica responsable del desarrollo de los hijos. Cada familia varia en sus



caracteristicas. A continuacion se presentan las explicaciones mas comunes
qgue algunos especialistas han encontrado en familias con hijos tiranos en este

ambito.

Como primer acercamiento, es importante recordar los mitos que se
tienen acerca de la familia. Uno muy habitual, es considerarla siempre como el
espacio del que se espera tener proteccion, apoyo y educacion; sin embargo,
no es cierto que siempre sea asi, pues en muchas ocasiones se presentan
disputas, desacuerdos y conflictos entre los integrantes. Y en otros muchos
casos, por diversos factores, se encuentran en un lugar donde se sufren
agresiones ya sean verbales, fisicas, psicoldgicas, sexuales, o simplemente por
desatencion. Carbajal (2007), encontré en un estudio realizado a jovenes de
entre 9 y 17 afios en Argentina, que en su mayoria consideraban a la familia
como el lugar en donde se vive violencia. Esto refuerza la idea de que es un
mito creer en la existencia de la familia perfecta, libre de problemas, y llena de
amor y felicidad; este mito s6lo da pie a que la violencia intrafamiliar sea
ocultada.

La violencia florece en la familia porque es una institucion muy
vulnerable, pues al estar mas cargada de afectos que cualquier otro espacio
humano, se hace especialmente asequible. Hay cuatro elementos propios que
Roperti (2006) describe del espacio familiar que determinan su vulnerabilidad,

que son:

Por un lado, frente a nuestros familiares somos mas espontaneos, es
decir, se despliega de forma mas clara la naturaleza particular. Asi, todo
aguello que los conforma como personas, tanto lo positivo como lo negativo, se

expresa mas abiertamente.

Ademas, las relaciones familiares son estables. Esta caracteristica
diferencia notablemente a la familia de cualquier otra relacion. Por ejemplo, si
nuestro jefe puede ser hoy Juan y mafiana Maria, en la familia la madre sera
Unica y exclusivamente aquella que lo ha sido siempre. Por tanto, siguiendo

con el simil, si nuestro jefe nos resulta insoportable, siempre tenemos la opcidn



de cambiar de trabajo, mientras que si es a nuestra madre a la que no

toleramos, no existira alternativa de cambio.

En tercer lugar, en la familia hay una gran diversidad. En ningun otro
sitio estamos sometidos a tal variedad de diferencias de género y edad:
mujeres, hombres, nifios, adultos, adolescentes, ancianos, todos juntos con sus
propias necesidades y particularidades actuando en el pequefio espacio del o
de los hogares.

Por altimo, la vida familiar es de caracter privado, de ahi que se tienda a
no mostrarla al mundo externo, y que en casos de violencia, del tipo que sea,

muchas veces se esconda, se niegue y no se enfrente de la manera adecuada.

Por estos motivos, la familia pasa a ser un factor de riesgo de la
violencia. A este sistema se le ha achacado la responsabilidad de generar a los
hijos tiranos, principalmente por la educacién que los padres les dan, pero
también por los cambios que en los ultimos 20 afios ha sufrido a nivel mundial,
influenciados principalmente por los nuevos contextos ambientales y culturales.
En la actualidad ya no se habla de una sola estructura en general, ya hablamos
de diversas estructuras, pues hay diferentes tipos de familias. Entre los
cambios mas evidentes estan: la actual constitucion familiar (pocos hijos), una
educaciéon permisiva, las funciones, roles o papeles de los padres (las mujeres
incursionan en la vida laboral), parejas homosexuales que adoptan hijos,
transformaciones en la estructura familiar (la familia nuclear se desintegra por
divorcios, padres solteros, padres separados; o abuelos y tios forman la familia
nuclear; asimismo la mujer ha adquirido nuevos papeles en la dinamica
familiar), cambios en la preparacion académica (padre y madre profesionistas),
diversidad respecto de los valores familiares, etcétera. A continuacion se
explican los principales factores que algunos especialistas han encontrado en

las familias con hijos tiranos.

Estructuray dinamica en la familia.



Este factor de los cambios es importante en la medida en que los hijos ya no
estan recibiendo las mismas atenciones que antes, pues estas nuevas
estructuras han cambiado las dinamicas dentro de la familia. Se mencionan dos
estructuras nuevas, que a su vez exigen nuevas dindmicas, estas son: por un
lado los divorcios, y por el otro, que s6lo uno de los padres se encargue del

hijo, asi como las familias pequefas.

En un reportaje realizado con poblacion argentina, Diaz y Céardenas
(2006) comentan que los divorcios que terminan en conflicto son muchas veces
causas para que los hijos sean violentos hacia sus padres, debido a que
muchas veces pueden ser influenciados por una parte, dejando en el nifio la
creencia de que el papa o de la mama es malo (a) y entonces éste actla
violento hacia él. Las principales conductas violentas que los hijos presentan
incluyen: desaprobaciéon y por los mismo agreden al padre alienado,
generalizan el rencor hacia la familia extendida (abuelos, tios, primos),
defienden al progenitor alienador, no manifiestan culpa por las injurias al
progenitor, realizan una campafia de denigracion que se manifiesta
verbalmente y en los actos y estan absolutamente seguros de que odian al

progenitor alienado, entre otras.

Ademas, no es la misma dinamica en una familia numerosa que con
pocos hijos. Prado de Amaya y Amaya (2006) han encontrado que las parejas
actuales han asimilado por los diversos mensajes que la sociedad ha enviado,
gue la mejor calidad de vida se consigue con una familia pequeina. Por ello,
ahora la mayoria de las familias son pequefias (de uno a tres hijos); estas
familias desarrollan una dinamica familiar muy distinta a la numerosa, lo cual se
observa principalmente en aspectos como la distribucibn del gasto, la
asignacion de responsabilidades y la participacion en tareas cooperativas. Urra
(2007) menciona que las particularidades de los hijos de familias pequefas
son; que a éstos no les pueden faltar “los tenis de marca”, por ejemplo, es
decir, la familia pequefa tiende a invertir mas en sus hijos; los adultos se
inclinan a tomar sobre si casi todas las responsabilidades dejando a sus hijos a
un lado, y la participacion se mueve hacia la segmentacion. Muchos padres



también lo hacen para sanar la culpa por no brindarles mucho tiempo, y creen

gue eso lo pueden recompensar si invierten mas en ellos.

Estas tendencias influyen en la formacion de hijos tiranos, Prado de
Amaya y Amaya (2006) esencialmente han encontrado que los hijos de familias
pequefias son intolerantes, individualistas, demandantes, hedonistas,

dependientes y sin compasién, como a continuacion se explica.

La intolerancia nace, crece y se expresa dentro de la misma familia y
fuera de ella. Los anteriores autores, han visto que "son nifios muy susceptibles
a su ego, sin paciencia, cualquier cosa que los perturbe recibira una respuesta
impulsiva y, en la mayoria de los casos, agresiva.” (Pag. 59). La tolerancia es
importante porque permite la adaptacion al medio y el crecimiento dentro de él
(Prado de Amaya y Amaya, 2006; Roperti, 2006; Garrido, 2005).

En las familias pequefas, por lo comun los nifios se aislan, pues no
tienen la compafiia de los hermanos, y por lo tanto no tienen la preocupacion
de compartir sus juguetes, lo que conlleva a un menor niumero de "conflictos
interpersonales” por lo que se acostumbran a una vida mas solitaria. Este es
uno de los factores que, si no se maneja adecuadamente, puede influir en el
hecho de que muestren poca tolerancia hacia los demdas, que no consientan
que otros puedan tener atencion, y acaparen siempre los cuidados del adulto.
Sin embargo, la intolerancia entre hermanos, que en no pocas ocasiones
incluye a los mismos padres, llega a ser algo habitual. La intolerancia en
adultos es un problema grave, pues no podrian soportar otros puntos de vista y
comportamientos, no tendrian tolerancia a la frustracion; seguramente seran
unos tiranos o viviran deprimidos y aislados porque no seran capaces de
enfrentar los retos con una visiéon positiva (Prado de Amaya y Amaya, 2006).

También se caracterizan por ser individualistas. El peor sufrimiento que
puede vivir una familia es el egoismo, que se revierte hacia el seno de la
misma. Con el deseo de darles lo mejor a sus hijos y que no sufran lo que ellos
sufrieron, los padres les cumplen hasta el minimo capricho, le dan todo de
inmediato, y no requieren de ningun esfuerzo para obtenerlo. Estas son las tres

condiciones que Prado de Amaya y Amaya (2006) sefalan para facilitar la



formacion de personas individualistas: concederles todo, concederles

inmediatamente y concederles sin esfuerzo.

De esta manera, se educa a los hijos tiranos, que buscaran satisfacer
todos sus deseos en forma inmediata y sin esfuerzo, y puede pasar que en el
futuro esto se revierta en odio y rencor hacia los padres cuando no puedan
complacerlos. Si no se les ensefia a los niflos a apreciar y a valorar el sacrificio
o la privacion que suelen pasar sus padres para poder satisfacer algunos de
sus antojos, se convertirdn en individuos interesados, egoistas y sumamente
demandantes. Visualizando hacia el futuro, seran adultos casados y con hijos
propios que, sin embargo, esperan que sus padres les sigan dando su
"domingo"; es decir, exigiéndoles que los mantengan econdmicamente. Este
tipo de adultos piensan que sus padres todavia tienen la obligacion de
sostenerlos. No obstante, también es factible que exista una codependencia, es
decir, los padres aceptan continuar amparandolos con la intencién de que, a su
vez y en un futuro, sus hijos no los desamparen. Pero este es un truco muy
sucio, que promueve el infantilismo, el individualismo y los hijos tiranos (Prado
de Amaya y Amaya, 2006). Esto es reconocido también como el sindrome de

Peter Pan.

Demandantes y hedonistas es otro rasgo, pues el nifio que solo recibe
atenciones en forma inmediata y sin esfuerzo, no sélo se educa en el
individualismo sino que, ademas, tendera a ser demandante. Si el nifio se
habitia a que siempre es complacido, genera una actitud demandante; es
decir, de exigencia hacia sus padres. Y cuando no llega a ser complacido,
mostrara conductas de berrinche, de enojo, y posteriormente, de violencia. Esto
tiene que ver, también, con que la mayoria de los padres de hoy absorben
todo tipo de responsabilidad sin dar oportunidad alguna a que sus hijos la vivan
(Prado de Amaya y Amaya, 2006).

Es asi como algunos nifios de familias pequefias estan acostumbrados a
satisfacer cada uno de sus antojos casi en forma automatica. El nifio se habitia
a una vida de placer y comodidad, pues se rige por la sociedad donde vive,

vistiéendose y actuando de acuerdo con los estandares de ese medio. La moda



y la "marca” representan los valores esenciales de la juventud. La generacion
de hijos tiranos valora su ser y sus deberes en funcién de si logran o no
obtener con ellos un bienestar tangible y placentero. Y definen este logro como
un componente natural de la vida, y no como un fruto del esfuerzo y trabajo

realizado, y por tanto, como un logro merecido.

Con estas caracteristicas que Prado de Amaya y Amaya (2006)
mencionan que se desarrollan en algunas familias actuales, se observa que los
padres se hacen responsables de las actividades cotidianas de sus hijos, como
vestirlos, aunque tengan 10 afios de edad, llevarles su mochila a la escuela
cuando ésta tiene llantitas, entre muchas otras cosas que los hijos pueden
realizar solos, pero los padres se las hacen. Asimismo, es tipico que justifiquen
estas conductas con frases como: "es que ya es tarde", "pobrecitos, los levanté
muy temprano”, "trabajé toda la mafiana en la escuela”, etcétera. Lo cierto es
que confunden ser buen padre con ser esclavo personal de sus hijos. A este

tipo de educacion se le reconoce como permisiva.

Es comun también, que estos hijos tiranos, al poder satisfacer todo tipo
de caprichos en forma inmediata, y no poder tolerar cualquier situacion que
implique renunciar al placer, crecen con apatia e indiferencia hacia lo que
acontece a su alrededor. Por ejemplo, en el hogar un nifio puede observar a
algun familiar realizar una labor doméstica pesada y no se conmueve ni trata
de ayudarle; o puede estar en una reunidon familiar y no sentir el impulso
generoso de cederle la silla a su abuelito. Estas conductas, ciertamente son
consecuencia de la excesiva consideracion que han tenido los padres hacia
sus hijos. Prado de Amaya y Amaya (2006) mencionan, que ya es hora de que
el hijo vaya aprendiendo a conmoverse de otras personas y de sus padres.

Por todo esto, Garrido (2005) sostiene que estas nuevas caracteristicas
que tienen las familias actuales, son razones por la cuales no se pueden
comparar a los hijos de antes con los hijos de ahora, y mucho menos se puede
decir que los padres de antes eran competentes y los de ahora incompetentes;
lo que sucede es que hoy en dia hay muchos factores que dificultan la
educacion que los padres dan a los hijos, como se vera a lo largo de este

capitulo.



Funciones de los padres.

Algo que causa mucha controversia en la gente es, ¢como es posible que los
padres de ahora, teniendo un mayor nivel de estudios, no puedan educar a sus
hijos? La respuesta esta en echar un vistazo mas cercano hacia la sociedad de
hoy, especialmente en los factores que intervienen en los roles que la sociedad
ha determinado para los padres y las madres. Y como dice Stanley
Coopersmith (en Pérez, 2007), uno de los referentes de la psicologia infantil,
con base en sus estudios, la autoestima de los hijos no tiene que ver ni con la
posiciéon econdémica de la familia; ni con el lugar donde se nace o se vive; no
tiene que ver con el nivel educativo de los padres; ni con que la madre trabaje o
no. Depende, simplemente, de la calidad de las relaciones que existan entre el
nifio y las personas que desempefian papeles importantes en su vida para que
este no sea un hijo tirano. A continuacion se presentan los argumentos de
varios profesionistas que consideran que las funciones de los padres son causa

del fendbmeno de los hijos tiranos.

Un mito que se relaciona con los roles de los padres, se refiere al papel
de la mujer. Algunas veces se ha escuchado decir “la mujer sola no puede
mantener (refiriendonos a lo econémico, a lo emocional, a la educacion hacia
los hijos, etcétera) a una familia. Pero esto no es cierto, pues en la actualidad,
la mujer posee nuevas oportunidades para obtener una educacion profesional y
ejercerla, sin que por ello tenga que descuidar sus responsabilidades como
esposa y madre. Sin embargo, a pesar de esta versatilidad de funciones, la
mujer en la mayoria de los casos, continta siendo el centro de la vida familiar,
pues busca compartir mucho tiempo con sus hijos, a diferencia del padre. Esto
se observa mucho en muchas madres solteras que han demostrado, poder

construir una familia, solas.

Asimismo, el varon también ha sufrido cambios. En estos dias, se
encuentran padres solteros que también han tenido que adoptar diversas

responsabilidades. De igual manera, el varén, aun teniendo pareja, ha tenido



que participar mas en la dinamica, participando en las multiples actividades de

sus hijos, sobre todo cuando la mujer trabaja.

También, se ven muchas familias en donde ambos padres (padre y
madre) comparten las responsabilidades de la educacion de los hijos, pero
resulta ser una tarea muy complicada. Y esto es aun mas dificil, cuando los
padres estan separados y comparten la responsabilidad del hijo, Urra (2007) ha
observado que algunas familias de padres divorciados viven una
desestructuracion de parejas de adultos, que revierten negativamente en los
hijos, sobre todo en las familias en que ha habido una separacién y se vuelven
a recomponer; la dinamica de ceder y consentir en muchas situaciones para

evitar conflictos, puede descontrolar mucho a los hijos.

Pero también es cierto que estos hijos tiranos aparecen en los casos de
parejas que adoptan. Psicologos y psiquiatras hablan de los casos, en
aumento, de hijos adoptivos violentos que llegan a sus consultas. Son
situaciones muy draméticas, asegura el juez Emilio Calatayud, (en Aznéarez,
2007) porque, a veces, los padres han luchado durante afos con la
Administracion para adoptarlos, y resulta tremendo que estos hijos sean
violentos y se comporten asi ante sus padres adoptivos, quienes estan
poniendo su mejor esfuerzo para cumplir con sus funciones. Garrido (2005)
considera que la actitud de estos hijos adoptados de ninguna manera se
justifica porque sean tiranos, pues ellos también tienen la posibilidad de hacer

felices a sus padres adoptivos.

Retomando todas las estructuras (padres solteros, divorcios,
adopciones, entre otros) cabe destacar, que si bien la funcion como padres es
educar a sus hijos, no es verdad que “los hijos son la construccién completa de
los padres”; esto es un mito, que Garrido (2005) erradica sosteniendo que “los
padres tienen mucho que ofrecer a sus hijos, pero no moldean a su antojo la
psicologia y conducta de ellos” (Pag.17), y a pesar de que muchos de estos
padres estan enfocados en su proyecto econdmico, no deberian de desvalorar
el proyecto familiar. Por ello, es importante que los padres planteen

profundamente el como quieren educar sus hijos y ayudarles a construir el



proyecto de vida que desean para ellos y entonces su funcion pueda ser mas
efectiva. Estas cuestiones que son fundamentales, parecen ya no estar de
moda, sin embargo, son muy importantes, porque precisamente el tipo de
sociedad que se ha creado invita al pasotismo y a no profundizar en el cultivo
de lo esencial del ser humano: la conciencia y el proyecto de vida; el
compromiso moral y el esfuerzo por la integridad, que ensefian principalmente
los padres, sefiala Garrido (2005), y por ello, los hijos tiranos usan a sus padres

como magquinas para pedir y exigir.

Estilos educativos

Los estilos educativos son un elemento primordial para el desarrollo de los
hijos, y se cree es total responsabilidad de los padres, pero no es asi, la
sociedad esta jugando también un papel significativo. Por ello, el pediatra
francés Aldo Naouri (2005), en su ensayo “Padres permisivos, hijos tiranos”,
propugna la necesidad de que los padres recuperen su papel, fundamental de
educadores. Garrido (2005) sefiala que educar hoy en dia es muy dificil; entre
tantas causas por que los padres han aprendido a utilizar el modelo

microondas, cuando los buenos platos se cocinan a fuego lento.

El psicologo Manuel Cordoba (en Aznarez, 2007) sefiala que este
fendmeno de hijos tiranos aparece en dos tipos de familias. Las que han sido
incapaces de imponer un limite, y eso al chico le causa sensacion de
abandono, porque cuando se relaciona con otros ve que tienen limites y se
pregunta si a €l no le quieren (casos frecuentes de inmigrantes
latinoamericanos y magrebies, en Espafa), por su educacion permisiva. Y
aguellas familias mas ligadas a una clase media, en las que sucede todo lo
contrario: han intentado desde el principio marcar a los hijos unas directrices
muy claras y exhaustivas, dentro de un modelo de relacibn muy autoritario, y
entonces el chico busca la individualizacion a través del conflicto. Pero a lo
largo del capitulo se veran otros estilos que también han influido en el

desarrollo de los hijos tiranos.

Naouri (2005) vincula la crisis entre padres e hijos con la realidad politica

sobre la que se construyd Europa en la mitad del siglo XX. Pues, los paises



desarrollados estaban aun muy marcados por las dictaduras y no estaba bien
visto todo lo que sonara a autoritarismo. Con este panorama, las futuras
generaciones de hombres y mujeres llegaron a padres con la teoria de ser
tolerantes con los hijos. Las consecuencias fueron catastréficas, pues el actual
modelo educativo no ha mejorado las relaciones familiares ni ha creado
individuos mas responsables y felices. Por el contrario, los nifios dan muestras
de angustia desde edades tempranas al tiempo que tienen conductas mas

egoistas.

Es evidente que se ha pasado de una educacion de respeto, casi miedo
al padre, al profesor, al conductor del autobls o al policia, a una falta de
limites, donde algunos jovenes quieren imponer su ley de la exigencia. A la
penosa situacion en que un hijo arremete contra su progenitor, no se llega por
que éste sea un perverso moral, 0 un psicopata, sino por la ociosidad no
canalizada, la demanda perentoria de dinero, y la presion del grupo de iguales;
pero, basicamente, por el fracaso educativo, en especial en la transmision del
respeto (Urra 2007). En cada familia, se practica un estilo educativo propio, es
decir, que en la relacion con los nifios, los adultos, preferentemente los padres,
tienden a establecer un esquema de funcionamiento que va desde el extremo
de la permisividad (permitir que el nifio ejerza su libertad sin poner limites)
hasta el del autoritarismo (son los adultos quienes deciden y el nifio no es
escuchado), pasando por el estilo democratico (en el que se equilibran las
fuerzas en tensién y el nifio es participativo, aunque los padres ejercen la

autoridad que les confiere ser los adultos del hogar) (Roperti, 2006).

En la educaciéon permisiva frecuentemente se les ensefia a los hijos a
recibir siempre un “si” ante cualquier peticion. Por ello, el hijo aprende a exigir
un “si” por respuesta, a esperar la satisfaccion inmediata y a que puede recurrir
a lo que sea con tal de lograrlo, incluido el maltrato; es un menor que puede
usar la violencia contra sus padres cuando lo considere preciso. Este hijo tiene
establecido un sistema de valores de rechazo a la autoridad; es decir, en su
estructura de pensamiento los padres no tienen ningun derecho a coartarlo o
limitarlo, por lo que los progenitores son considerados como meros dadores de

bienes o satisfacciones (Roperti, 2006). Prado y Amaya (2007) apoyan la



postura de Roperti al sefialar que las consideraciones de satisfacer el minimo
capricho y cumplirlo en forma inmediata no estan fundamentadas, ya que los
nifios necesitan privaciones y carencias para que realmente valoren a las
personas y a los objetos, y para que no los vean como simples satisfactores de
sus necesidades. Sin la existencia de tales privaciones y carencias, el nifio
desarrolla conductas inestables, miedos e incluso comportamientos tiranicos.
Mamen (2007) también sefiala que los padres en este esfuerzo por mimar a los
hijos, a menudo olvidan que su funcion principal es prepararles para el mundo
real fuera del entorno familiar, manteniéndolos sanos y salvos, y asegurandose
de que adquieran las conductas sociales adecuadas para fomentar su

autonomia a medida que se vayan acercando a la edad adulta.

Refiriendose a los hijos tiranos, diversas investigaciones coinciden en
sefalar que la educacién permisiva puede construir una personalidad violenta
gue tiene un punto central: la baja tolerancia a la frustracién; la tolerancia a la
frustracion es la capacidad de aceptar la no realizacién de un deseo de forma
inmediata, es algo que se debiera aprender desde pequefio en el hogar, pues
con el paso del tiempo se hace necesario favorecer la capacidad de postergar
la satisfaccion, y, sobre todo, de tolerar la no satisfaccién. De esta forma,
aprender a tolerar la frustracion implica asimilar la empatia como un modo de
relacionarnos basado en el respeto a los otros. Esta empatia, argumenta Soria
Verde (en Aznarez, 2007), es importante para evitar el desarrollo del hijo tirano,
pues donde haya afecto, intercambio de experiencias vitales y comunicacion,

no se da esa violencia.

Para los padres es dificil identificar las grandes consecuencias que
conlleva la educacion permisiva, pues justifican la tirania argumentando “tiene
mucho caracter” o “experimenta mucha presion en el colegio”. Mas adelante,
muchos padres se ven obligados a admitir que la situacion esta completamente
fuera de control, ya que el hijo no tolera un “no” por respuesta y utiliza todos los
medios para lograr lo que quiere. La figura del padre aparece desdibujada y
con una marcada falta de autoridad. La madre, en la mayoria de las veces, es

la que mas sufre la irascibilidad del hijo (Roperti, 2006).



Es cierto que cualquier padre y cualquier madre desearian poder
ahorrarles a sus hijos todo sufrimiento; sin embargo, esta es una meta
inalcanzable. Entonces, lo mejor no es sobreproteger a los hijos, sino darles
todas las herramientas para aceptar el dolor y sobrevivir a él. Por ello, en
ciertos hogares el nifio es tratado como un tirano, como un rey a quien siempre
hay que servir. No obstante, este puede ser un terreno abonado para crear un

futuro sujeto violento (Roperti, 2006).

Lo que Urra (2007) ha visto con algunos padres que se encuentran
frente a este fendmeno, es que se encierran en una paradoja que no puede
sino desconcertar a los progenitores que decidieron acogerse al modelo
permisivo: por no maltratar a su hijo bajo ningin concepto, han terminado
siendo maltratados por los hijos. Nora Rodriguez, pedagoga (en Aznérez,
2007), (autora de “jQuién manda aqui!”) y José Luis Calvo, (Presidente de
Prodeni) (en Aznéarez, 2007), sustentan que la carencia de limites estd dando
lugar a un nifio insatisfecho, rebelde, plenamente autbnomo, que quiere
imponer sus criterios, que insulta, incluso agrede, que se cree el duefio
absoluto del terreno que pisa. Ante esta situacion, los padres, incapacitados

para responder, ceden, y no hacen sino acrecentar el poder de ese nifio o nifia.

Asi como la excesiva permisividad genera violencia, también la rigidez
extrema promueve comportamientos de gran agresividad. Las familias rigidas,
gue no aceptan el crecimiento de sus hijos y no se adaptan a las mayores
cuotas de libertad que requieren los adolescentes, también son proclives a
convertirse en escenario de episodios violentos. A medida que el nifio crece,
requiere cuidados diferentes, y necesita ir ganando mayores cuotas de
responsabilidad y autonomia, lo que incluye que el adolescente se retina con
sus grupos de iguales, y comience a dar mas valor a las presiones de sus
amigos. Cuando esto no ocurre, las frustraciones acumuladas funcionan como
una bomba de tiempo, y la reaccion violenta es la respuesta a otra agresion,
porque interferir con el crecimiento siempre es un acto violento, y es causado
por la sensacion de asfixia que generan estos padres autoritarios (Roperti,
2006). Este tipo de educacioén era muy comun hace algunos afios, y a pesar de



que ya no es muy frecuente todavia existe, y este también es un factor que

puede desencadenar a los hijos tiranos.

Ahora, si por separado el exceso de “si” y de “no” son probleméticos,
peor aun es el hogar donde hay contradicciones. Cuando en una familia un
progenitor es rigido y el otro le desautoriza haciendo lo contrario, el menor
tendra frente a si un panorama confuso donde la ley nunca es tal y en el cual
aprendera que la autoridad se tambalea. En tales circunstancias, no respetara
al padre normativo, es obvio, pero tampoco al padre permisivo, porque las
primeras imposiciones de limites en el hogar son el modelo de autoridad que

los hijos construyen (Roperti, 2006).

Ademas, si debido a los conflictos entre los padres estos se contradicen,
el chico aprendera a manipular para salir ganando siempre, esquema que
repetird en el resto de escenarios de interaccion. No es facil ponerse de
acuerdo en todo, y es inevitable que en algin momento un progenitor caiga en
una contradiccion respecto a su compafiero. Lo problemético es cuando frente
al hijo se desata una guerra que coloca en medio al nifio, haciéndole receptor

del odio presente entre sus padres (Roperti, 2006).

Pero, como Urra (2007) menciona, algunos padres no ejercen su labor;
es decir, no tienen criterios educativos, y en estos casos los padres, al dejar de
inculcar lo que es y lo que deben ser a los hijos, intentan compensar la falta de
tiempo y dedicacion a los hijos, tratandolos con excesiva permisividad o como
su humor les sugiera actuar. Esto sucede en muchos casos, porque los padres
también estan influenciados por las presiones sociales que agotan sus
energias y cuando llegan a casa con sus hijos responden de acuerdo a su
humor y energia que tengan.

En los estilos educativos segun Urra (2007) hacen falta las tres formas
clasicas de control: la autoridad, la competencia y la confianza. Hoy pareciera
qgue solo funciona la ultima. Los padres quieren democratizar su relacién con
sus descendientes adoptando estas posiciones protectoras, pero afiorando las
relaciones de autoridad que facilitaban que las normas se cumplieran.

Consiguen soélo a veces lo deseado, sin imponer autoridad, mediante el



chantaje emocional. Son padres que parecen tener miedo a madurar, a asumir

su papel. Segun los expertos, en los hogares hay una crisis de autoridad.

Y finalmente, otra via de educacién, radica en entender que la violencia
contra el hogar se aprende en el hogar; es quiza lo mas obvio, es la primera
razon que se nos ocurre cuando hay que enfrentarse con un hijo violento. Esta
afirmacion no es desacertada: efectivamente, es en nuestra casa donde los
seres humanos aprendemos las principales reglas del juego social. También
cuando un nifio crece en un hogar donde el padre maltrata a la madre, es muy
probable que aprendera que las relaciones hombre-mujer se basan en golpes,
gue la violencia esta permitida, y aprendera a maltratar a su madre (Roperti,
2006; Urra, 2007). De lo explicado hasta aqui se desprende que bajo esta
estructura de violencia intrafamiliar, un hijo violento tendera a reproducir con
mucha probabilidad su modelo agresor-victima de relacion, alli donde existe
mayor vulnerabilidad para que desate sus impulsos; es decir, en el hogar, en su
intimo, privado y emocionalmente cargado espacio vital. En otras palabras, es
muy probable que el hijo violento (o la hija violenta) asuma en la adultez el
papel de un hombre (0 una mujer) que usara la violencia con su pareja y sus
hijos (Roperti, 2006).

Rodriguez (2004; en Urra, 2007) sefiala que los padres que no ritualizan
la agresividad y que no evitan el desbordamiento de pasiones, no encuentran
modos de controlarla, y por lo tanto, no lo pueden ensefar a sus hijos. Los
nifios deben saber tranquilizarse para encontrar el equilibrio; asi, algunos de
dichos rituales de agresividad pueden ser el dejar el asunto conflictivo para
mas tarde hasta que los animos se calmen e intentar resolverlo después; evitar
culpabilizar gratuitamente y controlar las amenazas. Es decir, evitan dar pautas
para salir del circulo de violencia.

En la actualidad, hay muchas diferencias educativas entre los padres,
porque los modelos y referentes son muy distintos de unas casas a otras. Pero
se aprecia mucha soledad y sobreproteccion, lo que construye a los “nifios-
llave” (que llevan su llave colgada en el cuello y pasan muchas horas aislados
viendo televisién) y los nifios a los que se les acompafia en todo (Urra, 2007).

Es por ello que actualmente se puede decir que el tipo de educacion que



reciben puede ser una causa del problema. “Hoy en dia es mas dificil educar,
porque la sociedad, en si, es mas compleja. Hemos cambiado mucho y para
los padres educar es muy dificil” (Aznarez, 2007). Por un lado, los padres
saben que es importante trabajar para conseguir dinero y por ello estan tanto
tiempo fuera, pero olvidan que su funcion principal queda completamente en
manos de las diversas manifestaciones de la sociedad. Mamen (2007) encontrd
que en la década de 1950, con la aparicién y la rapida generalizacion de la
television, de la prensa popular, y de otros medios de comunicacion, se
difundieron por primera vez las opiniones y valores de una serie de educadores
especialistas centrados en el nifio, y el doctor Spock (Naouri, 2005) y su
perspectiva permisiva de la conducta infantil tomaron el mando. Con la frase
“All you need is love”, el mantra de la década de 1960, florecié la idea de que la
libertad de expresién era sagrada y de que los “cerdos” autoritarios debian ser
depuestos. Con esto, muchos padres aprendieron de la sociedad que tenian

gue ser permisivos.

La tirania se expone en las denuncias de los padres que estan viviendo
un infierno en casa, maltratados por sus hijos adolescentes e incluso nifios, por
estimar que el estado de agresividad y violencia ejercido por ellos, afectan
ostensiblemente al entorno familiar. En estos tiempos, los medios de

comunicacién se hacen eco de lo que esta pasando en los hogares.

Resumiendo, Garrido (Op. Cit.), menciona que las causas que han
ocasionado esta problematica tienen que ver con los siguientes puntos: la
incompetencia de los padres no es totalmente su responsabilidad, porque

actualmente hay otros factores que dificultan la educacién o la sociabilizacion.

El autor insiste en que aunque los padres son ahora mas permisivos que
hace 20 afios, no son inmunes al tipo de sociedad en la que viven y no se les
puede culpabilizar con caracter general. Muchos padres lo podrian haber hecho
mejor, pero no han afrontado la realidad cuando el problema era manejable,
simplemente no han estado a la altura de las circunstancias. Pero hay otros
que lo han hecho muy bien y estdn destrozados. Los casos en los que los

padres solo se han preocupado de ganar dinero y dejar a los hijos ante el



televisor, €sos, son padres incompetentes; y, en cierto sentido, maltratadores.
Creer que uno puede hacer lo que quiera con sus hijos, es una fabula, pues si
fuera verdad seria el paradigma del conductismo radical. Pero cada nifio tiene
su temperamento, sus peculiaridades y sus cualidades: la educacion no lo es

todo, sin embargo la sociedad es la que dirige las conductas de estos nifios.

Aparicio (2006), manifiesta que la mayoria de los expertos defiende que
la educacion permisiva es la responsable de estos hijos tiranos, pero otros
sostienen que los factores educativos no explican todos los casos y que la

responsable es la sociedad.

3.7.2 Sociedad

Ademas de una serie de caracteristicas familiares que se encuentran presentes
en el fendmeno del hijo violento, existen también otros elementos que influiran
en el comportamiento violento de los nifios y jovenes. Pues tal como lo sefala
Rodriguez (en Urra, 2007), en los ultimos tiempos se le ha dado al nifio un
poder inaudito, es el duefio del hogar, el que decide desde que llega del colegio
si ve la television, si los padres salen de casa o0 no, etcétera; es decir, la
sociedad esta engrandeciendo a los nifios. Siendo también el contexto
sociocultural el que facilita que la violencia se manifieste, apareciendo factores
de riesgo fuera de casa y en la calle (espacio privilegiado de interacciones y

experiencias) (Roperti, 2006).

Miguel Angel Soria Verde (en Aznarez, 2007), psicélogo forense y
profesor del Departamento de Psicologia Social de la Universidad de
Barcelona, sefiala que los hijos violentos sélo aparecen en determinadas
culturas; indica que no es un tema patoldgico, sino que tiene aspectos sociales
y culturales que van a facilitar esa agresividad. En su opinion, sélo hay
patologia mental en el 10% de este tipo de agresiones. La mayoria de los

llamados nifos tiranos han sido criados sin limites familiares ni sociales.

También es importante subrayar que en la actualidad impera una

consideracion banal de la violencia, una aceptacion del acto lesivo como si se



tratara de algo normal. Esta es la impresion que muchos nifilos y jévenes se
llevan cuando estan expuestos a programas de television o videojuegos donde
matar, agredir o dafar, son conductas permitidas y asumidas sin ninguna
critica que ponga de manifiesto las tremendas consecuencias que tales

acciones conllevan (Roperti, 2006).

La sociedad en general presenta una actitud paternalista, al amparo de
la cual tienden a descargarse de culpa los actos de los nifios y jovenes, asi
como también de los adultos. Actualmente impera el' sindrome de Peter Pan,
ya gue no se permite que los nifios crezcan, y nos encontramos con adultos-
Peter Pan que se niegan a ser autbnomos y comprometidos, y no se

responsabilizan de sus errores (Roperti, 2006).

Menciona el doctor Enrigue Rojas (1998; en Urra, 2007), que en la
actualidad hay un vacio moral, y el materialismo, el hedonismo, la permisividad,
el relativismo y el consumismo, son los valores que imperan en la sociedad.
Por tanto, hay que considerar que el sistema de valores actual y las pautas
educativas permisivas inciden en gran medida en los hijos despoticos. A
continuacion se presentan estos nuevos valores y sus manifestaciones

principales.

La calle

La calle es lo otro, el segundo espacio de vida de toda persona; es lo que
completa, complementa y a veces contradice las experiencias del hogar. En
casa se pasan muchas horas: el suefio, el aseo personal, las comidas, los fines
de semana, las horas de television. En los limites del hogar tienen lugar
experiencias solitarias, asi como también momentos de relaciones intimas y de
intercambio familiar. No obstante, muchos chicos han visto la calle convertida

en su escenario principal de vida, si no el Unico.

Roperti (2006) ha identificado que existen diversas circunstancias que
determinan que un menor se pase el dia en la calle: horarios titanicos de

trabajo de los padres, poco interés de los progenitores porque su hijo



permanezca en casa (“ensucia”, “desordena todo”, etcétera), permanentes
conflictos o maltratos que determinan que el chico no quiera acercarse al
hogar. El hecho es que, en muchos casos, ciertos adolescentes convierten la
calle en su hogar, su Unico punto de referencia. Otro aspecto que la autora ha
visto en su experiencia en el trabajo con menores, es que no solo en los casos
de violencia contra los padres, sino también en un abanico de problemas de
comportamiento mas amplio (robos, hurtos, bandas, etcétera), existe como
elemento comun que los chicos viven la calle como su principal referente. En
muchas ocasiones, las familias desconocen la situacion de sus hijos,

simplemente porque no los ven y no hablan con ellos.

Roperti (Op. Cit.), comenta que ha encontrado que el hecho de que los
padres trabajen y el hijo pase el tiempo solo, es un factor que también
corrompe la relacion familiar, pues como observé en un caso, pueden compartir
su tiempo los fines de semana, pero como no hay confianza, no tendran nada
gue compartir, lo que conlleva a que el hijo se sienta mas comodo con su grupo
de amigos, mas a gusto en los parques que en casa. En muchos casos, la
autora ha visto que los hijos suelen recurrir a los padres en momentos dificiles,
pero no ven a su madre como una figura que pudiera ayudarle. Estos hijos
mantienen relaciones con ciertas bandas callejeras, como sustitutos de los

lazos familiares perdidos.

Aunque los adolescentes afirmen desear su libertad como el mayor
ideal, y a pesar de que la mayoria expresen descontento cuando los padres
quieren intervenir en sus vidas, lo cierto es que a estas edades los chicos y
chicas estan en contradiccion (una mas de las muchas que definen la
adolescencia como etapa del desarrollo) respecto a sus familias: quieren ser
autbnomos, pero necesitan apoyo; quieren que les dejen en paz, pero

necesitan saber que cuentan con un suelo emocional estable (Roperti, 2006).

La fuente de apoyo afectivo de un adolescente normal tiene mdiltiples
rostros: la familia, los amigos, los colegas, la novia o el novio, etcétera. Sin
embargo, cuando un chico tiene una familia que no esta, pone todas sus

necesidades afectivas en sus otros vinculos. Este sera un chico “cojo”, que



caminara con una sola pierna psicologica y que tendra una dolorosa sensacion
de abandono; incluso podria sentir una frustracion de sentirse poco querido y

al extremo que derivo en la agresion (Roperti, Op. Cit.).

Exigencias y Tiempo

Hay cambios que se han producido en la forma de vida. Esto es porque la
misma sociedad presenta mitos y mandatos que no son explicados sino
impuestos. Uno de estos mandatos o menciona Garrido (2006), cuando dice
que los padres e hijos tienen que aprender a vivir aprisa. Las derivaciones de
este vivir tan rapido es que hay padres ocupados por el trabajo que lidian a
diario con el estrés en la sociedad competitiva de hoy. Pero se les sigue
exigiendo a los padres que cumplan con sus roles, como conciliar los
siguientes papeles: madre, ama de casa, trabajadora; rol del hombre,

proveedor.

Con este vivir aprisa de los padres, los nifios pasan mucho tiempo solos.
No viven a su ritmo. Lo bueno parece ser el hacer todo cada vez mas deprisa;
vivimos a las érdenes del reloj. No hay tiempo para escuchar, contar cuentos, o
jugar con los hijos; estamos demasiados cansados. Y esto los padres se lo
transmiten a los nifios, y muchos de ellos también viven con estrés; por
ejemplo, los llamados “nifios agenda” quienes completan sus horas con

actividades extraescolares.

El peso de las condiciones del entorno también afecta a las funciones e
incluso a las relaciones de los padres y las madres. Por ejemplo, Gioberchio
(2008) en su articulo “Hoy es dificil poner limites a los hijos”, cita a la
psicologa Ernestina Rosendo, quien sefiala que el vivir aprisa genera ausencia
de autoridad, porque la mayoria de las veces la mama que trabaja no tiene
ganas de discutir y accede a los que los chicos quieren, ya que siente culpa
por el poco tiempo disponible. Mientras que la figura paterna se flexibiliza
porque ahora asume mas actividades asociadas con el cuidado de los chicos.
De la misma manera, el doctor Enrique Silinger (Gioberchio, 2008), de la

Sociedad Argentina de Pediatria, sefiala que ahora los padres no saben



construir autoridad en la pareja, y por lo tanto, no saben construir opinion frente
a sus hijos. Las parejas tienen un proyecto econdmico pero no construyen

familias.

El proyecto econdmico implica que la cultura de estos afios es nerviosa,
violenta, cultiva el cinismo, el gusto por el dinero rapido y la bestialidad
(Navarro, 2006). Por otro lado, Calvo (en Aznarez, 2007) sostiene que este
fendmeno sucede principalmente porque la sociedad limita en el tiempo a los
padres, lo que acarrea carencias de comunicacion, abundancia de cosas
materiales y cierta permisividad. Por ello, el hijo al percibir esto, abusa de los
padres (de la madre mas habitualmente) aun cuando éstos no han sido
negligentes y sin que haya causas sociales que lo expliquen. Es decir, que,
aungue no hayan sido unos padres “perfectos”, le han tratado con un amor y
una atencion que bastarian para que nifios sin tal sindrome crecieran como

personas no violentas, explica Garrido (2005).

Hedonismo

El tema del hedonismo es uno de los términos con los cuales se esta
caracterizando a la sociedad actual. Si bien es cierto que la busqueda de
satisfacciones es un impulso natural y sano, algo que perseguimos todos los
seres humanos, el placer no puede convertirse en la Unica y exclusiva guia del
acaecer vital. Hoy se favorece el goce individual; pasarlo bien y divertirse
constituyen motivaciones principales, por encima del respeto al otro. De esta
forma, la vida se estructura con un patron que estad muy lejos de la posibilidad
de organizar el tiempo combinando adecuadamente recreo y responsabilidades
(Roperti, 2006).

En este sentido, resulta interesante resefar las conclusiones emitidas en
un amplio reportaje aparecido en El Pais acerca de los adolescentes y los
jovenes espafoles. Este articulo da como conclusion que lo importante para la
juventud es el ocio, que motiva mucho, pues influencia los horarios, las

expectativas y la ropa de los jovenes (Aznarez, 2006a).



Resulta interesante constatar lo que Roperti (2006) subraya, diciendo
que en la historia reciente diversos menores que han asesinado a otros
explican sus actos homicidas como una busqueda de nuevas sensaciones.
Existen varios casos publicados por la prensa en los que nos topamos con
narraciones de esta naturaleza por parte de los criminales. Sin embrago, la
misma autora continda diciendo que son procesos judiciales de los cuales sélo
llegan retazos, sin alcanzar un conocimiento profundo de los protagonistas y
sus motivaciones. No obstante, segun recogen los medios de comunicacion,
varios de ellos se justifican con unas expresiones de una banalidad asombrosa.
Y entonces, nos encontramos ante unos menores a los que les resulta
insuficiente la amplia gama de emociones, sensaciones y opciones que la vida
ofrece y recurren a actos desmedidos para proveerse de experiencias nuevas.
Menores que no se detienen a pensar qué sentira la victima, para quienes los
demas son nada y que necesitan placer, disfrute y regocijo, sin importarles el

precio.

¢, Qué buscan unos menores cuando, gratuitamente, son capaces de
recurrir a la vejacion, al maltrato y a la muerte? ¢ Qué pasa con sus vidas? Con
estas interrogantes se entra al terreno del sentido y el significado, de cémo
cada persona se sitla frente a su acaecer como ser humano. En un magnifico
libro, Bruno Bettelheim (en Roperti, 2006), especialista en el tratamiento de
nifios, hace asequible la importancia de que los nifios hagan la busqueda de
sentido. Actualmente, como en otros tiempos, la tarea mas importante y, al
mismo tiempo, la més dificil en la educacion de un nifio, es la de ayudarle a
encontrar sentido en la vida. Se necesitan numerosas experiencias durante el
crecimiento para alcanzar este sentido. El niilo mientras se desarrolla, debe
aprender, paso a paso, a comprenderse mejor; asi se hace mas capaz de
comprender a los otros y de relacionarse con ellos de un modo mutuamente
satisfactorio y lleno de significado. Para alcanzar un sentido méas profundo, hay
que ser capaz de trascender los estrechos limites de la existencia centrada en
uno mismo, y creer que uno puede hacer una importante contribucién a la vida;

si no ahora, en el futuro.



Después de estas reflexiones, el autor continla con esta tajante
afirmacion (Roperti, 2006): “como educador y terapeuta de nifios gravemente
perturbados, mi principal tarea consiste en restablecer el sentido a sus vidas.
Este trabajo demuestra que si se educara a los niflos de manera que la vida
tuviera sentido para ellos, no tendrian necesidad de ninguna ayuda especial.”
(Bettelheim en Roperti, 2006, Pag. 80). Para la pregunta acerca de cual es el
sentido de la vida no existe una respuesta Unica. Cada persona encontrara su
propio camino, sus propias prioridades y preferencias. Pero hay que hacerse la
pregunta. Bettelheim (en Roperti, 2006) afirma que es indispensable conocerse
mejor para encontrar respuestas. Es cierto que Espafia ha cambiado, que los
joévenes de hoy ya no persiguen los mismos proyectos que tuvieron sus padres;
no obstante, la actual posicién de muchos chicos de “pasar de todo”, de vivir el
presente sin perspectivas, indica que deambulan por la vida sin sentido y sin

significado.

Muchos padres se sienten frustrados cuando observan que entre ellos y
sus hijos se abre un dique insalvable de diferencias, incluso en la forma de
entender la vida. Es cierto que el trabajo ya no es una garantia y que estudiar
no significa poder abastecerse en el futuro. Es cierto, también, que los actuales
patrones de vida requieren adaptarse a formas mas libres que las que vivieron
en su juventud muchos adultos y ancianos de hoy, pero justamente esa es la
idea: la vida no es solo trabajar y ser funcionario, o tener un trabajo, o tener
una carrera, o formar una familia tradicional. Por ello, Roperti (2006) destaca
que la vida puede ser muchas cosas diversas, pero siempre hay que mirar la
realidad y encontrarle un sentido, la contrapartida de las sensaciones es la
razon; pensar, reflexionar, meditar son posibilidades humanas que hay que
aprender a desarrollar; vivir el presente apresuradamente resta tiempo para

dedicarse a razonar y darle vueltas a las cosas.

Existe una alta relacion entre el hedonismo imperante entre los jovenes y
los comportamientos desajustados. Asi se reconoce en un amplio reportaje
publicado en el periédico El Pais, por Aznarez, titulado “El reto de los hijos
dificiles”, que sefiala que las conductas que rompen con las normas suelen

esconder carencias personales y familiares graves y una ausencia de



tratamiento adecuado. Nacen entonces los adolescentes dificiles, a los que
casi todo les molesta y que tienen en comun el poco ahinco para conseguir
algo, la ley del minimo esfuerzo, la baja resistencia a la frustracion, y la
exigencia de derechos, pero sin asumir obligaciones, segun coinciden los
sociblogos (Aznarez, 2006b). Sin embargo, no siempre el hedonismo es solo la
basqueda de placer, sino también puede reflejar la huida del dolor. Roperti
(2006) ha encontrado en sus entrevistas con los hijos tiranos una actitud
repetida: cobmo un menor desajustado, que aparentemente pasa de todo, al que
no le importa nada, que es el malo, llega a desplegar un profundo dolor por su
propia historia: malos tratos, abandono, soledad, etcétera, cuando se ubica en

una actitud de reflexién y de escucha.

Argullo (en Roperti, 2006) define fascismo como barbarie. Segun el
Diccionario de la Real Academia Espafiola, barbarie significa fiereza y
crueldad. Podemos entender entonces que las victimas del actual fascismo, es
decir, de la crueldad de unos adolescentes inmersos en la cultura de la
posesion inmediata, son los padres. En primer lugar, ellos, los padres, quienes
proveen los medios econdmicos para lograr todo lo que desea poseerse, y en
segundo lugar los profesores, que ocupan un lugar de supuesta autoridad y
gue cumplen la tarea de intentar educar en conceptos de sano intercambio

social.

Tecnologiay medios de comunicacion

Como ya se mencioné anteriormente, la tecnologia y los medios de
comunicacion son variables que favorecen la violencia intrafamiliar, (Urra,
2007; Garrido, 2006; Sanmartin, 2004). Principalmente a los hijos ni siquiera se
les ha pedido que aprendan de sus padres, ellos conviven y estan mas al
pendiente de los videojuegos de liquidacion fulminante y electronica de

enemigos en masa.

Mientras que unos medios de comunicacion, primordialmente la
television (Urra, 2007; Garrido, 2006) y actualmente el Internet (Garrido, 2005),

son los que proveen una “cascada’” de actos violentos (muchas veces



sexuales) que difuminan la gravedad de los hechos. Urra (2007) sostiene que
la television es utilizada por muchos padres como “nifiera”, el golpeo constante
que presentan invita ocasionalmente a la violencia gratuita y en general adopta
una posicion amoral al no definir lo que socialmente es adecuado de lo
inaceptable. Nos rodea un alto grado de ignorancia y mal gusto, pues la
indolencia de ver la television se une a la impaciencia de tener todo lo que
vende la television. También hoy en dia, es muy facil encontrar a chicos pasar
largas horas delante de videojuegos que presentan escenas de accion fingida,
sensaciones y mucha violencia. Respecto a los que estan pegados al celular o
frente a Internet, diremos que buscan algo mas que las relaciones

interpersonales que a través de los mismos se realizan.

Ante una sociedad virtual hace falta imaginacion para proteger al menor
de unos contenidos nocivos, generados por el desarrollo de una tecnologia de
la informacién que tantas oportunidades ofrece. El menor carece de defensas
ante contenidos de violencia, pornografia, etcétera, que pudieran resultar
nocivos para su desarrollo psiquico, y es que siempre podria explotarse su
ingenuidad. Ciertamente, el tema del Internet y los menores plantea variadas
preocupaciones. Pornografia y prostitucion infantil, captacion de menores (al
conectarse a la red, el menor puede divulgar cierta informacion a extrafios),
acceso a paginas de contenido lesivo (terrorismo, ideologias nazis, etcétera),
adopcion via Internet. Desde luego, las mejores garantias institucionales e
incluso la posibilidad de instalar un chip antiviolencia en todos los aparatos,
siempre necesitara de una buena educacién audiovisual, con la colaboracion
estrecha entre las familias y la escuela. Pero la realidad es que bastantes de
ellas regalan a sus hijos un ordenador o un videojuego, sin que los adultos
sepan manejarlos; es mas, sin que ni siquiera lo intenten, porque los
consideran artefactos ajenos a su cultura. Esto puede facilitar que los chicos
puedan aprender a matar, cbmo conseguir armas, o incluso, ser inducidos al
suicidio, simplemente entrando en una de las paginas web que ciertas sectas
poseen. Hay que ensefiar a los padres como proteger a sus hijos, sin ignorar
los beneficios del Internet, entre otras cosas, como herramienta educativa
(Urra, 2007).



Para que los nifios hagan un uso adecuado del Internet, los padres
deben formarse para orientar a sus hijos. Dar buen ejemplo en su uso. Navegar
con los hijos. Si estos son pequefios seria conveniente poner filtros al
ordenador. Ensefarles a ser criticos en la red. Advertirles de los riesgos de
algunos chat, concienciados de que no den datos personales, hacerles ver que
encontrarse fisicamente con quien se ha conocido virtualmente, tiene muchos
riesgos. Marcar un horario de uso y hacer hincapié en que se entre en Internet
cuando se tenga un objetivo concreto, si bien el Internet se ha convertido en
una herramienta imprescindible de socializacion y entretenimiento para los

jovenes. De su buen uso depende que siga siéndolo (Urra, 2007).

Tener un celular también se ha convertido en parte del proceso de
iniciacion en el grupo de pertenencia, y en el paso a la edad juvenil.
Normalmente lo suelen regalar los padres, y esto en ciertas circunstancias ha
hecho proliferar este fenédmeno de hijos tiranos; por ejemplo, la existencia de
muchos hijos Unicos o que no tienen hermanos del mismo género, y que pasan
ademas muchas horas solos por los horarios de sus padres. Urra (2007)
explica que muchos de ellos buscan llenar ese vacio con esos otros hermanos
“virtuales” a ser posible de manera econdmica utilizando los SMS de forma
compulsiva. Y, por supuesto, el uso del celular y los SMS supone una
independencia de los padres, para reforzar su identidad personal y colectiva
con un espacio propio y privado, y una comunicacion en la que pueden dar
rienda a sus propios valores, normas y comportamientos. Sin olvidar que el
celular es también objeto de emociones y a veces se utiliza para superar
timideces, pues no existe la conversacion cara a cara. Los padres quieren que
sus hijos tengan su celular para poder controlarlos y los hijos lo quieren para
tener libertad respecto a sus padres (que les recargan la tarjeta). Habra que
tener mucho cuidado con las consecuencias que estos aparatos pueden

acarrear.

Pero también el cine es una fuerte influencia, pues se ha visto que el
preferido sigue siendo el americano, que presenta la carcajada de patear caras,
reventarlas a tiros y romper dientes. Sanmartin (2004), Director del Centro

Reina Sofia para el Estudio de la Violencia, sefiala que las peliculas de alto



contenido violento no son en si mismas causas directas de matanzas o
asesinatos en serie, sino una fuente de alimentacion de las fantasias infantiles
de los psicopatas y esquizofrénicos que las cometen. Por ejemplo, "Matrix", la
cual en 1999, influencié en el caso del instituto Columbine de Denver, en donde
hubo quince muertos. La relacion de este crimen con la pelicula, se observo en
las vestimentas de los dos homicidas. Y lo ha sido, mas recientemente, "Old
Boy" para la matanza cometida por Cho Seung-Hui en la Universidad de
Virginia, quien asesin6 a 32 personas antes de suicidarse y quien se fotografio
previamente en una pose similar a la adoptada por el protagonista en el cartel
promocional del film. Sanmartin (2004) afirma que en estos casos, el cine es
factor influenciador de las fantasias, pero la educacién es uno de los factores
sociales mas influyentes en la personalidad de este tipo de personajes. No
naces asi, la sociedad hace que seas asi, afirma.

Pero los medios de comunicacion no son del todo malos, también el ver
las consecuencias de lo que la sociedad esta construyendo empieza a causar
un gran malestar; de ahi que algunos de estos medios de comunicacion le
dediquen un espacio mayor para hacer ver el fendmeno de los hijos tiranos.
Esto se observa en los titulares de diversas publicaciones como: EI Mundo, El
Pais, el Boletin Argentino, El Liberal (de Argentina), entre otros; también las
peliculas empiezan a representar este fendmeno; de igual forma en You Tube,
en Internet se pueden encontrar videos de los hijos agrediendo a sus padres;

en los comerciales, en la novelas, en caricaturas, etcétera.

Consumismo y comodidad

La actual cultura, a través de los medios de comunicacion, esta construyendo
una sociedad de consumo, en donde se ensefia a tener el deseo de consumir y
consumir, para obtener lo que lleva al éxito y prestigio social (Garrido, 2006).
Alba (2007; en Urra, 2007), considera que debido a que el menor se ve imbuido

en un ambiente consumista, que tiene todo al alcance de la mano y que lo



consigue con poco esfuerzo, se facilita el comportamiento agresivo. En la
sociedad del bienestar y del consumo, se procura dejar de asumir
responsabilidades que después pueden conllevar problemas; por ejemplo,

acompafiar a los nifios a una excursion.

Mardomingo (en Aznarez, 2007) subraya como un aspecto importante a
considerar el consumo desatado, como nuevo “valor” dominante y favorecedor
de las tendencias de estos nifios a la gratificacion inmediata. El extraordinario
desarrollo econdmico en Espafia ha creado una especie de sacralizacion de
todo lo material, que los padres transmiten a los hijos diciéndoles que deben
tener mucha seguridad en si mismos, porque lo tienen todo. El individuo deja
de valer lo que es para pasar a valer lo que tiene, o un paso mas, lo que los
deméas ven que tiene (Aznarez, 2007). Siendo entonces una gran prioridad

producir dinero y riqgueza (Garrido, 2005).

Derechos

A los nifios, en general, se les ha generado como motivacion basica la idea de
que tienen derecho a todo. Pero también es cierto que se ha olvidado algo; si
bien los nifios tienen derechos, también tienen obligaciones y estas en ninguna
parte se han difundido. El haber generado mas importancia en los derechos de

los nifios, ha desarrollado en ellos una tirania que defienden hasta lo irracional.

Fuerza moral

Garrido (2005) considera que la sociedad perdio el objetivo moral de lo que
esta bien o no, lo cual ha ocasionado un retraso a los jovenes en la percepcion
del bien comun y de responsabilidades, lo que ocasiona que “no aprenden a
controlarse, no desarrollan normas morales que les obliguen ser responsables
y optan por la tirania con sus padres, por el abuso de compafieros de colegio y
muchas veces por el consumo de alcohol o drogas de modo regular” (Pag. 36).
Al respecto, Urra (2007) dice que el cuerpo social ha perdido fuerza moral,
desde la corrupcién no se puede exigir. Se intentan modificar conductas, pero

se carece de valores. Igualmente parece existir una crisis de responsabilidad



en la sociedad, una falta de compromiso que no soélo ha generado cambios en

los nifos.

Garrido (2005) seiala que la falta de conciencia, de altruismo y del
sentimiento de culpa, generadas en la sociedad, son causantes de los hijos

tiranos.

3.7.3 Escuela

La escuela también es responsable de la construccién de los hijos tiranos, pero
ejerce influencia hasta que el hijo entra en contacto con ella, que es
aproximadamente a partir de los 4 afios. La escuela se convierte en otro lugar
en donde los hijos tiranos inician la socializacién y en donde los profesores

ejercen sus reglas.

Actualmente, la escuela esta perdiendo autoridad tal y como los padres
la han perdido, debido a que sus intereses estan enfocados hacia otras cosas,
ademas de que en muchas ocasiones los profesores no asumen el compromiso
de brindar una educacién con valores y dinamicas. Estos adolescentes ven a
la escuela como una pérdida de tiempo, pues los estudiantes ya quisieran
liquidar todas las horas de estudios inutiles, la lentitud del aprendizaje, y
prefieren el tiempo rapido de la television y el cine de éxito. Las caracteristicas
del hijo tirano que se presentan en la escuela generalmente son encaminadas
hacia ejercer liderazgo, divertir a los compaferos con sus ocurrencias, dar
contestaciones irrespetuosas a los profesores y mostrar sus dotes de “listillo”
(Aznarez, 2007).

Urra (2007) sefiala que algunos maestros si controlan y contienen a los
nifios, a pesar de que la madre no lo consiga. Por ejemplo, la maestra puede
solucionar sin problemas que el nifio recoja los juguetes o que se ponga el
abrigo, cosa que la madre no. En esta relacion, en ocasiones hay desconfianza
reciproca casa-escuela. Esta desconfianza para algunos hijos tiranos puede
ser una ventaja y por lo mismo llegan a aprovecharse de ella, pues el padre

suele apoyar al hijo y considerar al profesor como un enemigo, disminuyendo



su autoridad. También es importante sefialar que muchas veces los maestros y
directivos empiezan a normalizar las conductas violentas, argumentando “asi

son los chicos de hoy” (Roperti, 2006).

En la escuela pueden ocurrir dos cosas, una, que el hijo no sea tirano y
después de cursar la escuela, sea violento en la casa; o al revés, que siendo
un hijo tirano sea ahora violento en la escuela. A esto se le llama violencia
escolar, que aun no se sabe si es causa 0 consecuencia, pero es evidente que
viene de la mano de la familiar, por lo que la comunicacion entre ambas es
bidireccional. Esa fue una de las tantas conclusiones a las que llegaron los
profesionales que participaron en la jornada “La violencia familiar va a la
escuela”, organizada por el posgrado de Especializacién en Violencia Familiar
de la Universidad del Museo Social Argentino (UMSA) (en Urra, 2007).

Vertebrando a la familia, la escuela y la sociedad, se puede sostener lo
gue dice Urra (2007), acerca de que los niflos pueden no ser inofensivos, pero
si inocentes. Su culpabilidad, su responsabilidad ha de ser compartida por
quienes los educan o mal educan, lo que olvidan darles las instrucciones de
uso para manejar la vida y no les indican como respetarse a si mismos y a los
demas. Entonces, la sociedad y la cultura pasan a ser factores principales para
educar al hijo maltratador. Emilio Calatayud (en Aznéarez, 2007) sugiere que
debido a que a estos chicos nunca se les han puesto limites, los padres y la

escuela tienen que recuperar los principios de autoridad.

Debido a que una vez establecida la violencia intrafamiliar, resulta muy
dificil extirparla, es fundamental ser intransigentes con la aparicién de sintomas
y gestos violentos. El autodominio es una capacidad del ser humano; se vale
frustrarse, discutir, debatir, encerrarse en el cuarto, dar una vuelta, todo menos
dejarse vencer por la violencia, ya sea fisica, psicoldgica y contra objetos o
personas. Respeto es lo que debe reinar en un entorno, que por el contacto
que conlleva, supone roces y malos momentos, pero siempre alejados de
cualquier sefial de violencia. Porque ademas, las consecuencias que pueden
ocasionar a los hijos e incluso a la sociedad pueden ser muy graves, como se

vera en el siguiente apartado.



3.8 Problemaéticas asociadas a los hijos maltratadores

Roperti (2006) sefala que aunque a veces pueda parecer que los ataques
violentos salen de la nada, siempre existen antecedentes y signos que indican
Su existencia y que pueden servir como sefales de alarma que requieren una
pronta respuesta. Entonces, evidentemente, el hijo violento no es producto del
azar, ya que existen factores de riesgo y/o indicadores que deben evitarse y

prevenirse.

Las principales problematicas que se han visto asociadas a los hijos
maltratadores son el fracaso escolar, la delincuencia juvenil, el alcoholismoy la
drogadiccion, entre otras. Y éstas varian al igual que muchas otras
caracteristicas que presentan estos hijos tiranos, tal y como lo menciona un
articulo publicado en ElI Mundo (EI Mundo, 17 de abril de 2005, El Pais Vasco,
31 de enero de 2005 en Urra, 2007) que afirma que no hay un modelo Unico de
hijo maltratador; sin embargo, hay caracteristicas que se repiten, como
pertenecer a una familia desestructurada, repetir el modelo paterno de
agresividad o sufrir algun tipo de trastorno; o simplemente, rebeldia extrema y
falta de adaptacion, crecer en cualquier nivel social o cultural. Las principales
victimas son madres separadas, que han malinterpretado eso de que hay que
educar sin recurrir a los golpes. “Nada tiene que ver pegar con sancionar"”, dice
Javier Urra, "desde muy corta edad hay que decirle al nifio: Hasta aqui hemos

llegado”.

Increiblemente, cada dia son mas los hijos que presentan conductas
violentas y/o agresivas. Los psicologos clinicos reportan que cada vez hay mas
conductas o actos de caracter disocial, cuando no delictivos, ya que son
jovenes con dificultades en las relaciones interpersonales, entre algunas
explicaciones que se dan (Urra, 2007). Un articulo publicado en el Ideal (Ideal,
Granada, 21 de mayo de 2005, en Urra 2007), también sefala que el
ausentismo y bajo rendimiento escolar, son protagonistas de agresiones
verbales y hasta fisicas; éstos jovenes, afirman, son irresponsables, que



incluso llegan a cometer robos y mantienen una actitud tiranica hacia sus

padres y los padres no saben qué hacer con sus hijos.

Sin embargo, estas problematicas ligadas a los hijos maltratadores,
también tienen sus causas, y pueden ir desde la influencia social, hasta la
familiar. Pues como bien menciona Urra (2007) un problema es fruto de la
suma de varios factores; por un lado, la propia personalidad conflictiva del

menor y por otro, las circunstancias que rodean a la familia.

Una de las circunstancias que rodean a la familia que consideran Roperti
(2006) y Garrido (2005) como elemento principal que afecta a estos jovenes, es
que se encuentran inmersos en una actitud hedonista (es decir, cuya Unica y
exclusiva finalidad es la consecucion del placer inmediato)y tienden a

desplegar comportamientos violentos cuando no se satisfacen sus deseos.

En los centros de menores se encuentra frecuentemente este indicador
aleteando en la vida de los hijos violentos: chicos que antes del ingreso y antes
de los eventos de maltrato dedicaban su tiempo a una restringidisima variedad
de ocupaciones: ir a discotecas; chatear; consumir drogas; ingerir bebidas
alcohdlicas; permanecer en la calle con el grupo de amigos y ligar, entre otras.
No tenian ninguna responsabilidad ni fuera ni dentro del hogar. En sus casas
no realizaban tarea alguna por sencilla que fuera (como por ejemplo recoger
los platos o poner la lavadora), y cuando esporadicamente llevaban a cabo
alguna actividad, la interpretaban como un favor, sin que su culminacién se

hubiese establecido como una responsabilidad propia (Roperti, 2006).

En la mayoria de los casos, los padres no habian hecho nada al
respecto, unos porque no lo consideraron un problema, otros porque sus
intentos de intervenir habian provocado amenazas por parte del chico. Roperti
(2006) menciona un caso en donde la mama se habia convertido en la
trabajadora doméstica, pues ésta le hacia la cama a su hijo o hija, recogia de la
mesa sus platos sucios, le compraba su comida preferida y, ademas, le daba
todo el dinero que solicitaba, y por si fuera poco, en vez de cobrar por servirle,

le facilitaba la cantidad econdmica que el chico exigiese.



La vida real no esta conformada Unicamente por el placer. Siempre
existiran responsabilidades, esfuerzos y obligaciones. Pues como bien dice
Roperti (2006), el mantener a un chico en una burbuja en la que es el rey es un
disparate y una mala ensefianza. La familia y la escuela son los primeros
ensayos para que los nifilos y jovenes adquieran el sentido de la
responsabilidad. Mas alla de los contenidos propiamente académicos, se les
ensefia a comprometerse con actividades productivas. Por ejemplo, es normal
que en algun momento (0o siempre) a los nifios les cuesta despertarse,
temprano no se puede dormir indefinidamente; hay que ser puntual y regirse

por horarios fijados desde fuera.

Roperti (2006) sefiala que en los centros de menores de Espafa se
lucha constantemente contra el ocio indefinido. En aquellos cuyo régimen lo
permite, se persigue el objetivo de que el chico se matricule en algun recurso
formativo o inicie una actividad laboral; en los centros cerrados (en los cuales el
propio régimen de la medida judicial implica la prohibicién de que los menores
abandonen las instalaciones) hay profesores que, en horarios definidos,
imparten actividades educativas. En todos los centros existe la obligacion de
realizar talleres de diferente indole, y ademas se asignan tareas de limpieza y
conservacion, una disputa diaria contra el no hacer nada y a favor de la
instauracion de un minimo sentido de la responsabilidad y la organizacion.
Muchos chicos violentos han transformado sus actividades de ocio en
verdaderas obligaciones, convirtiendo la busqueda de placer y esparcimiento
en rigidas responsabilidades. Esta autora, comparte el caso en donde un
menor tenia por ocupacion Unicamente ir a discoteca todos los fines de
semana. Este chico habia amenazado y agredido a sus padres por sus
negativas a darle las cantidades de dinero que necesitaba cada fin de semana
y por sus reclamos en relacion a los horarios de llegada. Era un esclavo de un
supuesto placer, un fingidor del hedonismo que vivia la noche como quien se

enfrenta a un jefe estrictisimo.

Casos como el expuesto se repiten en muchos hijos violentos. Son

chicos que ante la falta de normas, responsabilidades y autoridad, convierten



en un sistema autocratico y rigido actividades que se supone que son de

disfrute.

Y como se afirma en un articulo publicado en Granada (Garanada Hoy,
22 de febrero de 2005 en Urra, 2007), la mezcla de varias problematicas
genera comportamientos conflictivos del menor en casa, ausentismo y bajo
rendimiento escolar, agresiones verbales y en ocasiones fisicas a padres o
adultos, incumplimiento de obligaciones y normas, relaciones sociales
inapropiadas, hurtos, robos, conductas tiranicas y violentas, consumo de

drogas o escapadas de casa.

Los menores que ejercen este tipo violencia, pueden pasar por una
adolescencia conflictiva, de relacion muy dificultosa tanto en el entorno
educativo como en el familiar. Hay que tener en cuenta que el nifio vive una
crisis de crecimiento, de adaptacion a una nueva situacion. Se siente
perturbado porque en €l urge la llamada de los otros, el instinto sexual que
despierta, y porque se siente rodeado de una ensordecedora soledad. Vive
cambios fisicos, sociales, psicoldgicos y emocionales. Tiene nuevas
sensaciones, se siente inseguro, se compara, se valora, expresa temor. El
adolescente se desprende de normas, cambia de pensamientos y creencias, y
aprende a ser él mismo (Urra, 2007).

Y al igual que en los hijos tiranos, hay algunos casos en que estas
problematicas de fracaso escolar, delincuencia, drogadiccién y alcoholismo son

causadas por trastornos biolégicos y/o psicologicos (Urra, 2007).

A continuacion se detallan algunas problematicas que pueden delatar a
un hijo violento, pues pueden crear mayor peligrosidad de este fenomeno.

3.8.1 Fracaso escolar

Un gran namero de hijos violentos presentan fracaso escolar (reprobar el afio
varias veces, repeticién de cursos, ausencias importantes) o franco ausentismo
o abandono de la formacién académica. Pero lo anterior no implica que todos

los chicos que presentan estos comportamientos deban considerarse futuras



personas violentas, ni que lo sean; sin embargo, es una conducta que puede

ser un indicador.

El ausentismo o el fracaso escolar, aseveran Roperti (2006) e Urra
(2007), se convierten en sefiales de alarma, sobre todo si el chico no realiza
ninguna otra actividad productiva (por ejemplo, abandono de los estudios por
incorporarse a un trabajo) ni ocupa su tiempo en tareas que requieran su

compromiso responsable.

Pues se ha visto que las principales causas del ausentismo escolar o
fracaso escolar en la escuela aumenta cuando pasan el dia en “el parque” o
“los lugares recreativos”; cuando el hijo desea abandonar el estudio, ya sea
porgue sus aprendizajes son escasos, por nula motivacion o por conflictos con
la familia (utilizandolo en este caso como amenaza); entre otras explicaciones o
excusas que estos jovenes dan. Y es aqui cuando los maestros y

principalmente los padres tienen que poner mayor atencion.

La escuela es importante, debido a que es el ambiente que presencia
mayoritariamente los cambios de estos jovenes, donde el hijo se va a
independizar mas y va a contactar con otros de todo tipo, le sirve para
prepararse para la vida profesional, permitiéndole un aprendizaje personal y
social de desarrollo. Esto es, la escolaridad, el estudio, son por si mismos
preventivos, son los primeros ensayos para que los nifios y jovenes adquieran
el sentido de la responsabilidad, mas all4 de los contenidos propiamente

académicos, se les ensefia a comprometerse con actividades productivas.

Mientras que en la familia los padres deben dejar claras las reglas, de
gue hay horas de estancia en el hogar, en la escuela y también otras dedicadas
al ocio, que se llenan de encuentros e intercambios. Asi debe ser, siendo
necesario constatar que las actividades en el tiempo de ocio son sanas. Y en
casa, deben tener responsabilidades, ya que tener a un hijo en casa “sin hacer
nada" es inadmisible, significa hipotecar su futuro y situarle en grave riesgo, en
el presente. Algunos dicen que cuando tengan edad trabajaran, otros no, no



piensan estudiar, ni trabajar, desean vivir. Si, vivir bien, comodamente, exigir a

los otros, pero a costa de ser un parasito, un vago, que culpabiliza a los demas.

Las circunstancias en donde mas se podria justificar el ausentismo y
fracaso escolar, como lo menciona Urra (2007), es cuando estos jovenes viven
en los ambientes marginados y en ocasiones degradados (familias con
problemas de drogadiccién) donde los nifios llegan a la escuela sin capacidad
para mantener la atencion; aqui nace un desfase que cursard en vivencia de
incapacidad y abandono de metas; adoptaran actitudes rebeldes en el aula, y el
siguiente paso suele ser el abandono prematuro de los estudios. Ademas las
expectativas de logro no son iguales cuando los padres poseen estudios, que
cuando no es asi; ya que la influencia del grupo de iguales ratifica esas
diferencias.

Lo anterior se afirma cuando las estadisticas indican que el ausentismo
escolar se produce mas en los lugares menos favorecidos de las grandes
ciudades, que en los pueblos con una economia débil, y esto es asi porque en
las urbes hay un sentimiento de impunidad, de no implicacion del ciudadano en
las conductas del otro; nadie va a decirle a un joven, ¢ por qué no estas en la
escuela?, ni se lo va a comunicar a sus padres. Lo que Urra (2007) sugiere es
que habria que intervenir en la realidad contextual de cada uno de ellos, de
forma global con su familia, con su grupo de iguales, con sus intereses y
actividades y constatar cudles son los otros factores de socializacion (billares,
videos, revistas, etcétera), pues la actuacion debe de ser interdisciplinaria. Esto
implica que se requieran mas profesionales como maestros, psicélogos,
trabajadores sociales y pedagogos, que desde las escuelas, Institutos y

servicios sociales, prevengan e intervengan en el riesgo del no hacer.

Aunque también otro factor que favorece el fracaso escolar, ocurre en
las familias en donde a los padres les conviene que se queden en casa
cuidando al hermano pequefio y algunos otros que en la escuela no son bien
vistos, pues al fin son “nifios problematicos, nifios que distraen a los demas”. A

lo que Urra (2007), sefiala que I6gicamente hay que erradicar el innecesario y



nefasto método “sal de clase al pasillo, del pasillo al patio, del patio a la calle”.

Entonces, cuando ambos ambientes (hogar y escuela) se encuentran,
regidos por la despreocupacion, donde no existen horarios ni para comer, salir,
para nada; es decir, no hay autoridad, lo que hay que hacer dice Urra (2007)
es imponer la autoridad (¢ pero alguien la muestra? ¢ alguien se atreve?), decir
hasta aqui hemos llegado y exigir apoyo, comportamiento civico, demandar
implicacion tanto en las labores y objetivos familiares como en los sociales.
Constituye una tarea familiar que cumplir y a su vez también hacer cumplir la
educacién obligatoria, asi como informarse del aprovechamiento y conducta de
los hijos en la escuela. Los internados rigidos son en estos casos
recomendables, como lo es que se pongan a trabajar en cuanto tengan la edad
laboral, si es que se muestran incapaces de superar las exigencias del estudio.
Se debe también explicar a los hijos que en la escuela encontraran diversidad,
esto porque cuando las normas de las escuelas entran en contradiccion con lo
qgue el nifio percibe en su hogar, se crea una fuerte tensién, una dicotomia
conducente al ausentismo escolar, englobada en el mas amplio fracaso escolar
y aqui habria que crear agrupaciones flexibles sin perder la autoridad, ni reglas

ineludibles.

Todo lo anterior, aunado al pobre rendimiento y el fracaso escolar, como
ya se habia comentado en los apartados anteriores, son factores que favorecen
el comportamiento agresivo hasta la adultez; ademas, algunas caracteristicas
del ambiente escolar pueden provocar mayor agresion, como el pertenecer a
grupos indisciplinados, tener reglas flexibles y permisivas, y pocas
oportunidades de actividades fisicas y deportivas, ya que producen en los

estudiantes sentimientos de enojo, resentimiento y rechazo.

3.8.2 Delincuencia

Como ya se ha hecho mencion en varias ocasiones, el nifio y el adolescente no

deben ser estudiados como entes solitarios, sino insertos en una realidad

espacial y temporal, puesto que a su alrededor se encuentran su familiay su



contexto. No pueden ser diagnosticados en un corte vertical de su vida; es asi
porque tienen una realidad atravesada por un pasado y un futuro (a veces
oscuro), debido a que posiblemente muchas de las conductas violentas y
delincuenciales de la vida adulta se podrian relacionar con factores
disfuncionales de la infancia, como problemas de atencién, hiperactividad,
pobre control de la conducta como la impulsividad, y problemas de disciplina en
la escuela. Posiblemente dichos factores en los niflos son predictores
importantes para conductas violentas y delictivas en la adolescencia. Como lo
menciona Lipsey y Derzon (1998; en Prado y Amaya, 2007), existe evidencia
longitudinal, segun la cual los nifios y los adolescentes que se involucran en
acciones violentas antes de los 13 afios de edad, son candidatos muy fuertes a
presentar conductas delictivas a partir de los 18 afios de edad.

Hay evidencia que muestra que la presion de grupo o de los amigos
juega un papel muy importante en promover comportamientos agresivos, alun
en nifios y adolescentes que no posean ningln antecedente violento. Algunos
estudios de Keenan (1995; en Prado y Amaya, 2007) han encontrado que los
adolescentes sin antecedentes de problemas de conducta, manifiestan
agresion al estar en contacto con comparfieros delincuentes. Asimismo,
aguellos nifios o jévenes sin antecedentes de comportamientos delictivos, que
se relacionan con otros muchachos con conductas violentas, tienen el doble de
probabilidad de no soOlo comportarse aquellos como sus compafieros, sino,

ademas, de formar parte de la pandilla, adquiriendo sus valores y estilo de vida.

Lipsey y Derzon (1998; en Prado y Amaya, 2007) demuestran que
también las practicas familiares promueven o inhiben comportamientos
agresivos en los hijos. Poca claridad en las reglas y escasas expectativas para
los hijos, poca supervision, carencia de acompafiamiento, y disciplina
inconsistente, son factores que influyen en favorecer conductas agresivas en
los hijos. En un estudio realizado por Farrington (2000; en Prado y Amaya,
2007) en familias con pobres practicas afectivas y de interaccion,
acompafadas de abusos fisicos y poca supervision (en nifios de 7 a 9 afios de
edad), se encontr6 que estas conductas fueron predictores importantes para

inducir a comportamientos violentos y crueles a los 18 afios. La poca



supervision y un monitoreo deficiente en los adolescentes, facilitan la
criminalidad; si a esto le sumamos que los padres consuman alcohol y/o

drogas, se complica enormemente la educacién de los hijos.

El que existan nifios violentos es un mal que esta en la sociedad, y ésta
les teme, los rechaza y los condena, aunque prevalezca una profunda
hipocresia al respecto. Los planteamientos socioecondémicos y educativos son
fomentadores de comportamientos desviados y de carreras disociales y
delincuenciales. Posteriormente, se exige que se les encierre en prisiones

(pero nadie quiere en las proximidades de su hogar una carcel).

De la violencia juvenil se habla y se hablara en el futuro. Pero no se
dude, el nifio verdugo es victima de la violencia de los adultos, de los Estados,
de la violencia Institucional, de la violencia en los videos, las televisiones y el
Internet, de una educacion errénea y violenta. No debemos sustraer a los
jovenes de sus propias responsabilidades, pero hemos de gritar con fuerza que
no existe el asesino nato, que la violencia se aprende, como se aprende a ser

altruista.

En la verdadera, concreta y cara prevencion, y en el esfuerzo

resocializador cuando se ha fracasado, se encuentra la Gnica esperanza.

3.8.3 Drogadiccion y alcoholismo

Las drogas y el alcoholismo son otras probleméticas ligadas con los hijos
tiranos, las cuales son utilizadas para justificar y/o explicar las conductas
violentas. Esto es porque ambas, entre otras consecuencias, funcionan como
desinhibidores, es decir, producen una incapacidad para detener el impulso
una vez excitado el mecanismo. Se ha visto que personas con una larga
historia de consumo de ciertas sustancias padecen predisposicion al acting-out,
o lo que es lo mismo, tendencia a manifestar comportamientos impulsivos y
agresivos ante desencadenantes ambientales que en otras circunstancias no
deberian crear respuestas de gran magnitud, es por ello, que cuando un sujeto

esta bajo los efectos de alguna droga es mas espontaneo y manifiesta



acciones sexuales o agresivas con mayor libertad que la que se espera en

otras circunstancias (Roperti, 2006).

Por ello, hay profesionistas que explican el fendmeno de los hijos tiranos
argumentando que las drogas son la causa y/o consecuencia del fenomeno,
puesto que se han visto a estas problematicas junto a los hijos tiranos en varios
casos (Roperti, 2006). Realmente, también podrian desarrollarse al mismo
tiempo con el fendmeno del hijo tirano, todo dependera del contexto, es decir,
“todos guardamos dentro, en nuestra propia conformaciéon humana, impulsos
amorosos y agresivos, pero con la educacion y la vida de interrelacion
aprendemos a controlarlos transformandolos en algo mas adaptado a las
convenciones generales” (Roperti, 2006, P4g. 115), es decir, siempre habra
experiencias que enfaden o enfurezcan; sin embargo, para poder vivir en un
mundo social se debe desarrollar la capacidad de refrenar la expresion de la
rabia y manifestarla de otra manera, por ejemplo, verbalizando la insatisfaccion,
o elevando una reclamacién, o en ocasiones, aguantando, entre otras
opciones. Sin embargo, hay que tomar en cuenta lo que Garrido (2005) explica,
haciendo énfasis en que la persona nace con una cierta disposicion, pero la
manera como se desarrolle, dependera de los estimulos e influencias del medio
ambiente circundante. Lo que explica que la droga y el alcohol por si solos y en
cantidades moderadas, no hacen nada, pues hay chicos que las consumen sin
ser adictivos, y por eso no todos los jovenes llegan a ser toxicomanos, la
motivacion y la susceptibilidad psicoldgica es muy distinta en cada una de las

personas.

No obstante, diferentes estudios arrojan informacion de que la
drogadiccién y el alcoholismo son probleméticas, que estan relacionadas con
uno de los mayores problemas de salud, conocida como violencia. Estas
pueden estar juntas o separadas, pero debido a que ambas comparten muchas

caracteristicas se manejaran en el mismo nivel.

Roperti (2006) ha visto que la drogadiccién y el alcoholismo, comparten
las siguientes caracteristicas: son adictivas; hacen mas probable las conductas

violentas; hacen que se pierda la capacidad de posponer o tolerar la frustracion



de no tenerlo, lo cual los lleva a consumirlos sin parar, pueden desencadenar
que los consumidores generen violencia para conseguir mas droga o mas
alcohol; y esto implica la necesidad de dinero, les exige disponer de cantidades
de dinero que pueden ir en aumento. Y como sefiala la misma autora “no es
casual que en la historia de muchos chicos ingresados en centros de medidas
judiciales por diferentes motivos (robos, hurtos, etcétera), la busqueda de
dinero para el consumo de drogas haya constituido una motivacion

fundamental que dispar6 el delito” (Pag. 115).

Las causas de estas problematicas pueden variar mucho, algunos
profesionistas consideran que las causas del consumo de drogas son sociales,
familiares y personales. Es por ello que unos jovenes no entran en contacto
con ellas, otros las prueban de vez en cuando y otros se vuelven consumidores
habituales; por lo tanto, el consumo de drogas se presenta en todas las clases
y actividades sociales, ya no es privativo de barrios periféricos de grandes

ndcleos urbanos.

El doctor Francisco Alonso Fernandez (en Urra, 2007) sefiala que los
pocos adolescentes pueden ser mas predispuestos a convertirse en
drogadictos cuando sufren problemas de salud psicolégica o tienen alguna
estructura psicopatoldgica, sobre todo de depresion, una organizacién limite de
la personalidad, una personalidad profundamente narcisista o0 una
esquizofrenia paranoide; generalmente los drogadictos son los que huyen de la
cruda realidad de la vida diaria y los que persiguen una experiencia mas
profunda. El patron de consumo de drogas dominante sigue siendo

experimental, ocasional, vinculado al ocio y al fin de semana.

Urra (2007) menciona que se cree que se presentan estas problematicas
mas en la adolescencia debido a carencia motivacional y un narcisismo que
inducen al grupo, como factor para salvaguardar la autoestima y enfrentarse al
mundo de los adultos. Ciertamente, el adolescente aprende a experimentar con
drogas en el hogar, no en la calle; con los bocadillos de pastillas de mama para
el dolor de cabeza, para no engordar, para dormir, todo bien amenizado por la

copa de pap4, la botella del abuelito, y por si algo faltara, el armario convertido



en caja fuerte de medicamentos. Y es que desde el bautizo del nifio, pasando
por su boda y hasta su momento final, el alcohol nunca debe faltar. Es dificil
encontrarse con un consumidor de drogas ilegales que no lo haya sido antes
de las legales.

Lo anterior aunado con que existen padres incongruentes que descargan
frustraciones, que sobreprotegen y abandonan, que no aceptan los pasos
l6gicos de la evolucion madura de sus hijos, con su progresiva independencia y
caen en una dependencia mutua, lo que va cercenando la personalidad
premérbida. Pero este grupo tan escasamente comunicante no le solucionara
sus problemas, por lo que se encontrara aislado, incomunicado con su familia y
con el grupo; ante ello, comenzard la escalada negativa, empleando
alucindgenos y drogas cada vez mas duras. Se ha cerrado asi la trampa, pues
desaparece la comunion con el grupo y se entra en la dependencia de la droga
como Unica via de evasion. La soledad arrastra a la persona hacia las drogas y
las drogas le hacen sentirse mas solo, convirtiéndose en el drogadicto que
carece de fuerza interior y no encuentra apoyo en el mundo que le rodea (Urra,
2007).

En resumen las principales causas inductoras del consumo de drogas
serian: los desequilibrios, conflictos y rupturas familiares; los fracasos escolares
y de aprendizaje que generan una escolaridad demasiado prolongada,
haciendo al joven siempre dependiente del grupo, mas que del aprendizaje; el
seguimiento de mitos de que sirven para socializar, y como estos joévenes
tienen la necesidad de socializacion y la falta de relaciones interpersonales
conducen a la busqueda del grupo, para pertenecer a €l, para ser aceptado; la
experimentacion con lo desconocido, el satisfacer la curiosidad sobre los
efectos de las drogas y el deseo de vivencias emocionantes o peligrosas; el
deseo de placer y distraccién, antitesis del aburrimiento, ya que estamos en
una sociedad hedonista que requiere el placer, pero el placer de forma
inmediata; pensar que las drogas pueden representar un sistema de escape, es
decir una forma de evadirse de los problemas reales; utilizadas como simbolo
de protesta, de inconformismo contra esta sociedad; la influencia de otras

personas consumidoras que actian como modelos de conducta para



utilizarlas (padres fumadores o consumidores de otras drogas); una sociedad
consumista, que incita a probarlo todo y que empuja a la poblacién joven y
adolescente al consumo de drogas; entre muchas otras. En la busqueda de las
causas de esta dependencia encontramos: depresion, timidez y la presion del
grupo, por lo que es fundamental que se entable un dialogo, para que el joven
entienda su situacién, que sea él quien admita que necesita ayuda. Si la
situacion no es muy grave se pueden establecer contratos con él en casa e ir
logrando su desintoxicacién, lo que requerira gran voluntad y motivacion,
asimismo hacerles ver que es un problema (Urra, 2007; Roperti, 2006). En
caso contrario, es mejor la ayuda de centros especializados en estos

tratamientos

Estadisticamente se ha encontrado que el alcohol y el tabaco siguen
siendo las sustancias mas consumidas, seguidas del cannabis, entre jovenes, y
ha habido un aumento de consumo de cannabis y de cocaina, cuyo consumo
habitual es del 3.1 por ciento entre jovenes de 16 a 18 afios. Y encuentran una
supuesta felicidad. En los jévenes el inicio al consumo semanal de alcohol era
en el 2004, de 14,7 afos de edad en promedio, por nifios que toman los fines
de semana grandes cantidades, en ocasiones bebidas de mas de 20° de
alcohol, lo que ocasiona puntualmente rifias, en otros casos embarazos no
deseados, en algunas situaciones accidentes de trafico, en otras se
experimentan impulsados por la presion de grupo para beber, para sentirse
adulto y para evadirse de la realidad, motivacién o impulso que en muchas

ocasiones es poderosisima (Urra, 2007).

Aunque sea dificil de creer, también la “coca-cola” es una droga muy
consumida, estando en el tercer mundo, la coca es el ejemplo tipico, el
“coquero” la consume a diario y le ayuda a soportar su vida. En Occidente se
ha tomado la cola de Africa y la coca de América del Sur para hacer una de
nuestras “drogas” de todos los momentos: la coca-cola, que posee unos
efectos ligeramente estimulantes que hacen de ella la bebida de la juventud.
Otra gran toxicomania de Occidente es, sin discusion, el tabaco, el cual al lado
el café y el té son las drogas menores pero cotidianas. Occidente conoce

también dos toxicomanias mayores: el alcohol (vinos comunes y licores



baratos) y la droga, en éste caso no integra al sujeto en la sociedad (Urra,
2007).

Los sintomas evidentes asociados al consumo de drogas son: claro
incremento de las necesidades economicas; utilizacion de las mentiras de
forma habitual y recurrente; trastornos en los ritmos de suefio-vigilia; deterioro
en la comunicaciéon familiar; fracaso en el rendimiento escolar (ausentismo,
desmotivacion); pereza en la higiene personal; pérdida del apetito; deterioro
fisico (halitosis, pupilas dilatadas, enrojecimiento de los o0jos, somnolencia,
cansancio persistente); principalmente (Urra, 2007). Pero también esta la
violencia hacia los padres, muchas veces, seducida por la necesidad de dinero
para consumirla (Roperti, 2006).

Cuando el hijo llega a casa drogado, algunos padres no saben como
actuar, en ese mismo momento es mejor no hacer nada, tan s6lo comprobar si
corre peligro fisico. Al dia siguiente, sentarse y profundizar en lo que ha
pasado, decidir si se requiere la ayuda profesional de un psicélogo, médico o
recurrir a un Centro de Ayuda contra la Drogadiccion. Ahora, cuando el hijo
violento es consumidor, puede recurrir al maltrato como una via de presion
para que su familia le dé el dinero necesario para conseguir la sustancia téxica.
En estos casos la ayuda debe dirigirse a la conducta violenta, pero también a
intervenir en la adiccion. El tratamiento para menores con esta problematica,
segun Roperti (2006), requiere de la atencion individual del consumo en
centros especializados, en este tipo de problemas a los que se puede acceder
a través de los servicios de salud, complementado en muchos casos con
intervenciones farmacologicas a base de tranquilizantes que colaboren en el
control de la ansiedad.

Frente al consumo de tabaco, la mejor vacuna es que los padres no

fumen, que hagan deporte y transmitan el amor a la practica de éste a los hijos.

No esta de mas explicar que el consumo de tabaco es lesivo gravemente
para la salud fisica (consulte el material editado por profesionales de la salud,
como asociaciones de neumologos) y que resta libertad al generar

dependencia psicoldgica. Esto es porque se estima que en el hogar debe existir



una clara prohibicion del acto de fumar, para ratificar el criterio y evitar que se

adquiera un habito diario.

También hay que eliminar mitos; ni el alcohol, ni las drogas, ni el tabaco
hacen mas comunicativo al joven, ni lo hacen socializar mas en el grupo, es un
gran mito este supuesto tipo de socializacion. Los padres deberan obliga al hijo
a que se le realicen pruebas sin previo aviso, se deben de vigilar cuéles son
sus conductas en su tiempo de ocio y recabar las caracteristicas de su grupo
de amigos (que puede ser mas de un grupo). Si se esta atento, se descubrira el
consumo por sus cambios conductuales, de humor, sus gastos, su apariencia
fisica, para lo cual son instrumentos necesarios el dialogo y la supervisiéon

constantes (Prado y Amaya, 2007).

Y hay que tener en cuenta que cualquier problematica es
suficientemente preocupante como para exigir una respuesta inmediata y
continua en el tiempo (toda vez que existe el riesgo de que las mentiras se
sucedan de forma insidiosa). La educacion no siempre consigue ser verdadera
educacioén, por eso la vida de algunos jovenes es tan aburrida y se narcotiza;
no se les ha ensefiado a jugar con su imaginacion, a disfrutar de un buen libro,
a sentir el placer de la musica, la pintura, el teatro, las artes, de encontrarse y
descubrir la naturaleza, de desarrollarse mediante el deporte, de experimentar
la salud fisica y mental. No se les ha hecho ver el verdadero valor de la
amistad, sino experimentar la apatia dentro del gregarismo, no se les ha
formado en la capacidad critica, sino que se desenvuelven en el consumismo
temprano que les hace dependientes (Urra, 2007; Garrido, 2005). A veces se
forjan jovenes cuya vida ya es obsoleta desde nifios, ya que tienen por
horizonte la fuga de si mismos en el cotidiano fin de semana, que confunden su

ciudad con suciedad, metaféricamente hablando.

Los avances higiénico-sanitarios han hecho casi olvidar la mortalidad
infantil, sin embargo, existe una parte de la sociedad a la deriva, con riesgo de
ahogarse, lo que ha propiciado que algunos jévenes, zarandeados cual peleles
por el entorno, sufran el latigazo mortal de los accidentes de trafico, de las

drogas, del sida y del suicidio; toda vez que en diez afios se ha duplicado el



namero de victimas por este tipo de motivos, los cuales se pueden prevenir si
se abordan con seriedad y profesionalismo. Se deben de formar nifios y
jovenes psicoldgicamente sanos, que posean un correcto nivel de conciencia
de si mismos y del entorno, que sean adaptables, que cuando les surja un
conflicto estén capacitados en la medida de lo posible, para resolverlo, que
cuando les ofrezcan algo que les dafia, sepan decir desde su libertad {NO! a
las drogas y al alcohol (Urra, 2007; Garrido, 2005).

3.9 Padres maltratados

Los padres maltratados son el eslabén principal el cual esta siendo afectado
por el fenébmeno de los hijos tiranos, pues la cuestion ya no es lidiar con un
joven irrespetuoso o hacerle frente a una adolescencia dificil; en su caso, es
posible iniciar una disputa en casa y terminarla en el juzgado, tras reiteradas
peleas (Guia Juvenil, 2007). Estos padres muchas veces son considerados
paradéjicamente, las victimas; y segin muchos especialistas los involuntarios
causantes de la agresividad que exhiben sus hijos (Urra, 2007). Reflexionando
un poco, puede ser gue ambas consideraciones puedan estar de la mano. Esto
lo han mostrado algunos profesionales de la salud que sostienen que desde
hace tiempo los progenitores han soltado las riendas de la educacién y dejaron
esta en manos de un entorno totalmente dominado por la sociedad, en donde
predomina el consumo Yy el ocio, caracteristicas que han favorecido que los

hijos sean tiranos y los conviertan en victimas.

Evidentemente, los padres maltratados, al igual que sus hijos
maltratadores presentan cuadros muy diferentes entre una y otra familia,
porque cada caso tiene sus particularidades, sin embargo, hay muchas cosas
en comun. El fendbmeno de los hijos tiranos llevado al extremo, ha visto que, lo
que empieza siendo una filosofia educativa aceptable, cuando sufre un
desequilibrio y no se reajusta, puede acabar convirtiendose en una serie de
mensajes contradictorios y de conductas desadaptativas. Mamen (2007) ha
visto que, cuando algunas de las caracteristicas de los padres y de las
conductas de los hijos como las que se enumeran a continuacion aparecen

juntas y se unen, pueden provocar o bien problemas familiares graves que



requieren intervencion, o bien un trastorno conductual que afecta a la
educacién del nifio y a su integracién social, o incluso un diagnostico

psiquiatrico para el nifio.

Caracteristicas de los padres:

e Se esfuerzan por ser buenos padres y estan dispuestos a hacer lo que
sea con tal de que sus hijos estén contentos y felices.

e Se dedican a sus hijos, son afectuosos y bienintencionados.

e Han escogido deliberadamente filosofias educativas centradas en el nifio
porque creen que asi fomentaran el bienestar y la autoestima de su hijo.

e Creen que imponer restricciones conductuales interfiere en el desarrollo
natural del nifio y afecta a su autoestima, por lo que, si las imponen, se
sienten culpables.

e Creen en el derecho de los nifios a tomar sus propias decisiones y a
elegir por si mismos.

e Proporcionan tiempo, dinero, esfuerzo y apoyo sin limites, asi como
cualquier cosa que ellos crean que hace a un buen padre.

e No imponen su autoridad, porque creen que es inapropiado.

e Intentan evitar que el nifio se sienta mal, se averguence o se sienta

culpable.

e Les es imposible decir que no.

e Estan absolutamente preocupados por el bienestar mental de sus hijos,
por lo que se esfuerzan en devolverles la felicidad y la comodidad
perdidas.

Conductas de los hijos:

e Tienen un sentido exagerado de lo que les corresponde y esperan que
los que estan a su alrededor les atiendan.

e Tienen una baja tolerancia a la incomodidad, especialmente a la
causada por la frustracion, el desengafio, el aburrimiento, la demora o la
negacion de lo que han pedido; normalmente la expresan con rabietas,

ataques de ira, insultos y/o violencia.



e Desarrollan escasos recursos (si es que llegan a desarrollar alguno)
para resolver problemas o afrontar experiencias negativas.

e Estan muy centrados en si mismos y creen que son el centro del mundo.

e Buscan las justificaciones de sus conductas en el exterior y culpan a los
demas de lo que hacen, al tiempo que esperan que sean otros los que
les solucionen el problema.

e No pueden, o0 no quieren, ver el modo en que sus conductas afectan a
los demas y frecuentemente carecen de empatia.

e A veces les cuesta sentir culpa o remordimiento por sus actos.

e Exigen atencion, no sélo de sus padres, sino de todo el mundo. Y cuanta
mas se les da, mas reclaman.

e Les cuesta adaptarse a las demandas de las situaciones extra
familiares, especialmente en la escuela, porque no responden bien a las
estructuras sociales establecidas ni a las figuras de autoridad.

e Se sienten permanentemente tristes, enfadados, ansiosos Yy/o
emocionalmente fragiles, y frecuentemente tienen una baja autoestima.

e Cumplen los criterios de algun trastorno conductual o mental grave,
aungue no se encuentren alteraciones bioldgicas, fisiolégicas, del
desarrollo o genéticas ni ningun otro motivo observable o evaluable que

explique las dificultades que presentan.

Es importante también hacer énfasis en las consecuencias que sufren y
enfrentan los padres maltratados, que pueden ser dafios psicoldgicos y fisicos.
Los padres pueden ser considerados por sus hijos un estorbo, pueden ser
vistos como parasitos, elementos molestos que limitan su vida de maxima
libertad, y como lo sefiala un articulo publicado en el periédico el Mundo (17 de
abril de 2005; en Urra 2007), los hijos pueden considerar a sus padres como
enemigos a los que muchas veces hasta se les quiere destruir, esto demuestra

lo vulnerables que los padres resultan ser ante los hijos tiranos.

3.9.1. Algunas caracteristicas



Existe un abanico amplio de caracteristicas que presentan los padres que se
enfrentan al fendmeno de hijos tiranos. Estas particularidades seran divididas
en dos partes para brindar una mejor vision: la primera estara enfocada hacia
las caracteristicas personales de cada padre, influidas a su vez por las
exigencias que la sociedad les impone asi como las peculiaridades que
emplean hacia sus hijos; y la segunda parte estara enfocada a las
caracteristicas que vienen a raiz de vivir la violencia de sus hijos, como los
sentimientos de culpa, de verglenza, de impotencia, de incapacidad de

afrontamiento y de asuncion del papel de esclavo.

Pérez (2007), ha encontrado que el nivel educativo de los padres y el
que la madre trabaje o no, tienen que ver con el fenédmeno de hijos tiranos; este
autor considera que los elementos causantes se relacionan con la mala calidad
de las dinamicas que existan entre el nifio y las personas que desempefian

papeles importantes en su vida.

También otros profesionales suelen considerar caracteristicas obvias,
por ejemplo, algunos pueden pensar que estos casos sOlo existen entre los
jovenes nacidos en entornos marginales y de familias desestructuradas, pero
hoy en dia se ha descubierto que no es necesariamente asi, porque estos hijos
maltratadores, también son jovenes de clase media o media alta, chicos
nacidos en familias estructuradas, pero que tienen problematicas nuevas a las
que se han tenido que enfrentar. Otras caracteristicas que suelen considerar
como obvias estdn las que indican que estos padres son permisivos,
negligentes. Pero Garrido (2005), ha encontrado este fenbmeno en padres de
clase media y que se han ocupado de sus hijos, lo cual desmiente las
caracteristicas mencionadas. Lo cierto, es que no hay un perfil definido, ni
caracteristicas obvias, pero si hay algunas caracteristicas que tienen en comun

estos padres maltratados con sus hijos.

Es importante hacer énfasis en que los padres que estan excluidos
definitivamente de este fendmeno son los que violentan a sus hijos, esto es,
que no los cuidan, los golpean e incluso los abandonan (Garrido, 2005). A

diferencia de los padres que enfrentan este fenomeno y no lo comprenden del



todo, pues son personas como cualquiera, que han formado una familia con la
ilusién de llevar una vida feliz, pero que sin embargo, un dia descubren que su
hogar se habia transformado en un campo de batalla, donde la guerra es con
los propios hijos, quienes asumen el papel de “tiranos” y determinan las reglas
del juego. Y entonces los padres viven una dinamica perversa, de maltrato en

general, que son insultos reiterados y golpes por parte de sus hijos.

Los padres maltratados son hombres y mujeres que han cruzado el
limite de la tolerancia y la paciencia, parejas que ven cdmo crecen sus retofios
a la par de los problemas. Padres que no saben como parar la violencia, ni
como se construyd. Curiosamente, las madres han resultado ser las mas
agredidas y estadisticamente son muchas mas madres las que denuncian a
sus hijos tiranos que los padres. Esto tal vez se deba a que ellas mantienen

mayores relaciones con ellos (Aznarez, 2007).

Las caracteristicas personales de los padres de hijos tiranos que

principalmente se han visto son las siguientes:

Padres modernos

Actualmente, la mayoria de los padres han aprendido a tener como principal
proyecto lo economico, Gioberchio (2008) menciona que podria ser de esta
manera porque consideran que seran exitosos, pero olvidan que la familia en
este caso, los hijos, necesitan mas que lo econ6mico. Mardomingo (en
Aznéarez, 2007) refiere que hoy por hoy se ve un desatado consumo, como
nuevo “valor’ dominante y favorecedor de las tendencias de los hijos tiranos a
la gratificacion inmediata. Por ejemplo, el extraordinario desarrollo econémico
espafiol ha creado una especie de sacralizacion de todo lo material que los
padres transmiten a los hijos, diciéndoles que tienen que tener mucha
seguridad en si mismos porque lo tienen todo y el mensaje es que el individuo
deja de valer lo que es para pasar a valer lo que tiene, 0 un paso mas, lo que

los demas ven que tiene.



Entonces, cuando tienen buenos ingresos econdmicos los padres
consideran a sus hijos como algo especial, unico y diferente, a los que hay que
darles y darles (Elzo, 2005). Estos padres modernos, cambian los objetivos
como padres por los objetivos de buscar éxito bajo el consumismo.

Padres permisivos y sobreprotectores

Como se reviso6 en el apartado de los estilos educativos de los hijos tiranos, los
padres claudican desde los primeros afios, porque no soportan ver sufrir al
nifio, ni quieren exponerlo a situaciones de ansiedad, desean darles la mejor
vida. Y este darles la mejor vida, creen que esta en relacion directa con ser
principalmente padres permisivos y sobreprotectores. Por ello, suelen
consentirles en todo, hay una ausencia de limites educativos, nunca dicen que
“no” a las demandas, se doblegan siempre a los caprichos de los hijos. En
general, dan una actitud sobreprotectora que impide que los nifios aprendan a
ser autbnomos, responsables e independientes. Pérez (2007) encontré que la
madre sobreprotectora es mas dependiente del nifio, este lo percibe y cada vez
pide mas, porque cree que la madre es todopoderosa y este aprendizaje puede
generalizarlo, y pensar que todo el mundo es asi y por tanto, que esta a su
disposicion. Un ejemplo muy claro de los padres “sobreprotectores” se presenta
en la escuela, pues esta esta detectando un “over booking” de asistencia de los
padres a los colegios (les llaman “padres helicopteros” porque que se lanzan
en picado a solucionar cualquier problema que tengan sus hijos) (Elzo, 2005).
Una de las consecuencias que presentan los hijos de padres permisivos y/o
sobreprotectores, es que suelen tener relaciones dificiles con sus iguales;
tienen un comportamiento inmaduro, temeroso, dependiente; buscan amistades
con nifos mas débiles o se integran en grupos marginales y de conductas
antisociales; tratan de imponer sus gustos en los juegos, o exigen que les
presten cosas en la escuela, e incluso pueden ser violentos con los padres
(Elzo, 2005).

Principalmente muchos de estos padres permisivos se muestran
extremadamente reticentes a cambiar a un estilo mas restrictivo, porque

temen convertirse en padres autoritarios, con las consiguientes conductas



malhumoradas, depresivas y de retraimiento por parte de los hijos (Mamen,
2007), tal y como algunos lo vieron o vivieron en su nifiez. Otra razén por la
gue no quieren cambiar, es que algunos padres tienen la creencia de que “en
mi familia, lo primero son los hijos” (Rosemond, 1997; Pag. 22) y para ellos
todo lo bueno; pero la realidad es que todos los miembros son importantes y
todos necesitan recibir todo lo bueno. Ademas, también se ha visto que
muchos de los padres son permisivos porque consideran que aun pueden
compensar la falta de tiempo hacia sus hijos, y por ello se la pasan cediendo
a sus caprichos y les dan todo tipo de bienes materiales, diciendo si a sus
continuas demandas. Pero lo que consiguen con esto, es perder poco a poco
su autoridad y poco a poco su hijo se va imponiendo a ellos. Y otras veces,
los padres son consentidores por miedo a perder el carifio de sus hijos, a sus
reacciones agresivas 0 por temor a que hagan una rabieta y por eso tratan
continuamente de agradarles y pasar por alto determinadas conductas que
pueden ser el inicio de un futuro comportamiento agresivo (Aznarez, 2007).
Sin importar la razén por la que son y no quieren cambiar, parece importante
que los padres replanteen su estilo educativo, porque las consecuencias

pueden ser graves.

En un articulo publicado en la revista masculina, sobre los “Hijos
maltratadores y mal criados” han encontrado que las consecuencias de la
educacién permisiva, son que los nifilos exigen pero no consideran que ellos
tengan obligaciones que cumplir, y esta puede ser de las causas principales
por las que un niflo puede llegar a convertirse en maltratador. No todos los
nifios que tienen este tipo de conductas se convierten en maltratadores, pero
los nifios maltratadores si han pasado por este tipo de conductas, afirman en el

articulo.

Pero la idea no es caer tampoco en el extremo de ser autoritarios, pues
como Manuel Cérdoba (Psicologo del Centro de Menores de la Comunidad de
Madrid) menciona en su trabajo con chicos de entre 14 y 18 afios, con delitos
de violencia, principalmente vienen de dos tipos de familias: las que han sido
incapaces de imponer un limite, y eso al chico le causa sensacion de abandono

familiar; y las mas ligadas a una clase media, en las que sucede todo lo



contrario, pues los padres han intentado desde el principio marcar a los hijos
unas directrices muy claras y exhaustivas, un modelo de relacibn muy
autoritario, y entonces el chico busca la individualizacion a través del conflicto.
(Aznarez, 2007). Entonces el autoritarismo también puede ser una
caracteristica generadora de los hijos maltratadores (Roperti, 2006). Lo ideal es
una educacién democratica, pues como Rosemond (1997) sugiere, los padres
son quienes dirigen la funcidn a pesar de las protestas y la contrariedad de los
hijos, es su responsabilidad establecer limites.

Por su parte, el psicélogo José Luis Calvo (Presidente de la Asociacion
Pro Derechos del Nifio y la Nifia (Prodeni), explica que los hijos han crecido
con carencias de comunicacion, abundancia de cosas materiales y cierta
permisividad, caracteristicas tipicas de una sociedad en la que los padres no
tienen mucho tiempo para dedicar a los hijos, pero a los que no puede
culpabilizarseles de todo (Aznarez, 2007), pues esta es una caracteristica

algunas veces influida por la sociedad.

Padres incongruentes entre ellos

Frecuentemente hay diferencias educativas entre los progenitores (Elzo, 2005)
tanto en un nivel individual como a un nivel de pareja: A nivel individual, ocurre
cuando un padre es permisivo, autoritario, democratico, amigo; es decir, su
forma de educar no es clara, y esto confunde al hijo y este puede reaccionar
con violencia (Roperti, 2006). A nivel pareja, Carles Panadés (psicélogo clinico,
del Centre Noos de Terapia Familiar) cuenta que la situacién mas habitual es
presentada por un padre permisivo y una madre obligada a ejercer autoridad;
tal vez esto sea debido a que la madre tiene un vinculo mas fuerte con el hijo.
Pero esto ocasiona que el hijo que va creciendo, muchas veces ante la
inaccion paterna, en la adolescencia, cuando el comportamiento se dispara y
quieren pararlo, el hijo reacciona muy violentamente y ya no pueden con él
(Diaz, 2005). Puede haber muchas explicaciones del por qué la incongruencia
entre los padres: algunos al tener problemas de pareja encuentran en los hijos
la herramienta para poder molestar al otro, contradiciendo constantemente al

otro padre, porque no logran ponerse de acuerdo, como Roperti (2006) sefiala,



“cuando un progenitor es rigido y el otro le desautoriza haciendo lo contrario, el
menor tendra frente a si un panorama confuso donde la ley nunca es tal y en el
cual aprendera que la autoridad se tambalea” (pag. 64). Rosemond (1997),
sugiere que cuando los padres no pueden ponerse de acuerdo tan facilmente,
hagan saber a los hijos que mama tiene su manera de hacer las cosas y papa

la suya.

Padres divorciados

Esta caracteristica de padres divorciados va en aumento, se ve reflejado en las
implacables estadisticas de divorcio. Garrido (2005) explica que en la
actualidad, las exigencias de la sociedad son un factor que hace que los
matrimonios cada vez se lleven peor. La situacion de vivir en divorcios puede
traer como consecuencias que el tiempo de los padres sea mermado para la
educaciéon de sus hijos; generalmente las tensiones para la madre (que es la
gue suele tener la custodia de los hijos) aumenta, y estos hijos pueden ser
objeto de mimos compensatorios (Mamen, 2007).

Pero no siempre es asi, Naouri (2005) sefiala que ha sido testigo en
multitud de ocasiones, de familias recompuestas, esto es, familias que después
del divorcio, han sido reconstruidas; explica que ha visto el excelente efecto
que tiene sobre los nifios un entendimiento sobre su educacion entre el padre y
el nuevo compafiero de la madre, lo que implica que deben superarse las
susceptibilidades narcisistas. A pesar de que esto es visto de diferente manera
en cada cultura, en general de lo que se trata es siempre de intentar ayudar al
nifio en la busqueda de la armonia que él mismo se esfuerza en encontrar, un
equilibrio localizable entre sus instancias parentales que le proporcionaria una
madre dispensadora de suficiente bienestar y de un padre suficientemente
presente para moderar el apego natural de esta ultima y convertirla en lo que

siempre deberia ser.

Padres trabajadores



Hoy por hoy, en la mayoria de las familias, ambos padres trabajan. El trabajo
se ha convertido para ambos en una necesidad, el por qué varia de familia a
familia, algunos han sido conducidos a trabajar por la economia del pais junto
con la idea de que tener dinero es igual a éxito, y por ello ahora es muy comun
ver a ambos padres que trabajan y/o que debido a que hay padres solteros
necesiten trabajar. Esta variable tiene como principal consecuencia la falta de
tiempo para los hijos. Diaz Aguado (en Aznérez, 2007) not6 que los nifios, al
permanecer mucho tiempo solos, se exponen mucho a la violencia a travées de
la television y las nuevas tecnologias, que hacen que estos hijos se hayan
habituado a ella como un juego. Los padres deben contextualizar esto sin
ofrecer una vision distorsionada. Pero esta variante del trabajo no solo afecta
en el tiempo que se esta con los hijos, sino también en las dinamicas, por
ejemplo, Gioberchio (2008) ha visto que la mama que trabaja al regresar a casa
no tiene ganas de discutir con los chicos y para evitar discusiones, se porta
complaciente; otros padres sienten culpa por el poco tiempo disponible y por
ello la figura paterna se flexibiliza, ademas de que el varon ahora asume mas
actividades asociadas con el cuidado de los chicos, sefiala la psicéloga
Ernestina Rosendo (en Gioberchio, 2008); otro cambio surge al tener poco
tiempo para los hijos, estos tienen que estar con terceras personas quienes en
muchos casos se convierten en los encargados de la educacion de los nifios, y
que suelen ser mas relajados en la disciplina (Elzo, 2005), lo cual ocasiona que
los nifilos puedan ser violentos; también se ha visto que los padres, al contar
con la economia para poder meterlos en muchas actividades y/o que no tengan
con quien dejarlos mientras trabajan, los hijos sufren una exagerada carga de
actividades que el nifio debe realizar después de la escuela y hasta los fines de
semana. Este puede ser un factor que influye en el aislamiento, es decir, el
anico tiempo libre que le queda lo utilizara para aislarse de su familia
recurriendo a la television y a los videojuegos, pues estos son los Unicos
momentos en los que el niflo puede hacer uso de su propio tiempo, pero,
desafortunadamente, en deterioro de su desarrollo cognitivo y emocional
(Roperti, 2005).

Garrido (2005), afirma que por desgracia hay un mundo del trabajo en la

sociedad, donde hay muchas horas de trabajo en ambos padres, poco tiempo



para ocuparse de los hijos y un monton de preocupaciones que minan su
energia: la competencia puede venir de cualquier parte de modo inesperado,

de ahi la necesidad de estar al dia con los conocimientos de la profesion.

Padres solteros

A ellas se suman familias monoparentales por lo general, madres separadas y
otras de origen inmigrante o con hijos adoptados (Aznarez, 2007).

Padres negligentes

Esta caracteristica de ser padres negligentes ha sido excluida del fenémeno de
hijos tiranos, pues como sefiala Garrido (2005), los padres negligentes son los
que no saben cémo educar, ni proceder ante sus hijos y los desatienden
gravemente. El autor menciona que ha visto como la violencia se puede
transmitir a través de generaciones, argumentando que estos padres no
debieran tener hijos, por su incapacidad para llevar una vida de provecho,
tienen hijos que reproducen esos mismos patrones de marginacion y
delincuencia. Aqui los padres incompetentes muy probablemente tienen hijos
violentos. También aquellos padres que s6lo se han preocupado en ganar
dinero y dejar a los hijos ante el televisor, ésos, son padres incompetentes vy,

en cierto sentido, maltratadores.

Por otra parte, Garrido (2005) explica que muchos padres lo podrian
haber hecho mejor, pero no enfrentaron la realidad cuando el problema era
manejable, simplemente no estuvieron a la altura de las circunstancias. Y estan

otros que lo han hecho muy bien y estan destrozados.

Las explicaciones que se han visto de por qué los padres reaccionan de

esta manera son:

Culpay Vergienza



La culpa es un sentimiento que se ha presentado en la mayoria de los padres,
porque estos al ver a sus hijos que los atacan sienten la culpa, no comprenden
la violencia, se sienten asombrados (Garrido, 2005), y sin duda suele ser la
primera impresion que tienen ante el fendmeno, y no pueden evitar sentirse
culpables, creen que no lo han hecho bien, que no valen, lo cual es un error. La
segunda reaccion de los progenitores maltratados, es reconocer como el hogar
estable que pretendian crear se ha convertido en un campo de batalla y su
retofio, en el mas cruel de los enemigos (Sanz, 2006b), pero hacerlo evidente

les da verglenza.

Impotencia de incapacidad de afrontamiento y de asuncion del papel de

esclavo.

Puede sonar a una exageracion, pero realmente sucede; estos padres piensan
que se les ha ido la situacion de las manos, que debieron haber intervenido
antes, que en algo se han equivocado, sufren, se culpan y lo hacen en silencio,
no creen que compartir su dolor vaya a mitigarlo, sienten verglienza por
obedecer a un hijo y rendirse a su tirania, creen que recibiran consejos, recetas
y reproches pero no una ayuda eficaz. Quieren tener fe en el cambio, por un
momento piensan que la situacion mejorard pero inmediatamente se sumen en
la desesperanza, padecen y temen, se sienten incapaces de poder afrontar el
fendmeno de hijos tiranos; esta respuesta es muy parecida a la que presentan
las mujeres maltratadas por sus parejas o por el hijo, o por los dos. Seligman
(en Urra, 2007) lo ejemplifica argumentando que estos padres presentan una
indefensién aprendida y acaban acurrucados esperando el siguiente golpe.

Estos padres al darse cuenta de la violencia intrafamiliar por parte de
sus hijos, presentan un miedo visceral, real, anticipatorio, sus conductas varian,
unos intentan que los demas no se percaten del fracaso vivencial, de la
sinrazon, y murmuran para si que la vida se termino, que no hay luz al final del
tunel, comen mal, duermen peor, somatizan, lloran a escondidas y claudican
ante el tirano. Se preguntan si padecen el denominado “Sindrome de
Estocolmo”, se preguntan: ¢qué puedo hacer?, pero cuando ya ha pasado

mucho tiempo, saben que el tirano ha crecido, en edad, en tamafo, en



exigencias, en incapacidad para la reflexion, la duda, el debate, la matizacion,
saben que su pequefio (0 no tan pequefio) tirano no abandonara su pedestal
ganado desde el despotismo ejercido con constancia. Estos padres buscan
explicaciones: ¢estara enfermo? ¢sera su caracter innato?, le oye llegar y le
teme, evita la discusion, la bronca, le concede, le da la razon, todo antes de
alterarlo, de ponerle en el disparadero, la angustia se aduefia de la victima,
qguieren “tirar la toalla” pero no pueden. Aman a su hijo y lo aborrecen, lo
detestan pero se sienten unidos a él. No tienen ninguna asociacion de iguales a
la cual acudir, son victimas solitarias que se sienten culpables (en parte), sus
expectativas se han truncado, un hijo, un tirano, inconcebible, una pesadilla

diaria, inaceptable, insoslayable (Seligman; en Urra 2007).

Y otros padres que empiezan a afrontar al fendmeno de hijos tiranos se
han topado con personas que les echan la culpa, a lo que ellos argumentan
que saben educar a los hijos, pero lo que les falta es informacion. Podrian
llamarlos malos padres si tuvieran la informacion necesaria y no la pusieran en
practica, pero no cuando los padres hacen lo mejor que pueden adn sin

informacion, no es justo que los culpen (Aznarez, 2007).

Finalmente, cuando estos padres aceptan el fenbmeno de los hijos
tiranos, que generalmente ocurre cuando ya es una situacién insoportable y
degradante y deciden afrontarlo, tienen varias opciones que a continuacion se

presentan.

3.9.2 Estrategias de afrontamiento

Principalmente los padres que han presentado mas estrategias son los
residentes de Espafa, sin embargo, no les ha sido sencillo. Porque como se
acaba de mencionar en el apartado anterior, los padres no saben qué hacer
debido a los sentimientos de culpa y vergienza, no saben cdmo enfrentarse
solos a estos nifios, es aqui donde el Estado ha de contribuir a ayudar a las
familias que tienen nifios con personalidad antisocial, trastorno disocial o
psicopatia, como quiera que sea la etiqueta diagndstica clinica que prefiramos,

o simplemente los hijos tiranos.



Por supuesto, negar el problema es la primera reaccion de los
progenitores maltratados, pues, como ya se ha mencionado, les cuesta
reconocer como el hogar estable que pretendian crear se ha convertido en un
campo de batalla y su retofio, en el mas cruel de los enemigos Después,
muchos no pueden evitar sentirse culpables "creen que no lo han hecho bien,
gue no valen, lo cual es un error”, sostiene la experta Garai (2006). Pero es
importante que estos padres admitan que ese ser al que le dieron la vida es un
agresor y gue solicitar auxilio es fundamental. De no tomar cartas en el asunto,
esos pequefios tiranos ademas de violentar a los padres, se pueden convertir
en futuros maltratadores, advierte Garai (2006). Es probable que vejen a su
pareja, les cueste formar una familia y tal vez reproduzcan como padres las
mismas conductas que ellos vomitaron contra los suyos (Sanz, 2006b). Por
ello, el objetivo cuando ya esta presente el fendmeno del hijo tirano, debiera ser
evitar a toda costa llegar a los juzgados, una eleccién siempre dolorosa para

los padres.

La prevencion juega un papel fundamental. Garai (en Sanz, 2006b)
explica que mas alla de su genética, siempre el entorno en el que se mueven
los nifos les influye, por lo menos, en un 80%. Por eso sefiala que hay mucho
que hacer y cuanto antes se adopten las medidas necesarias para erradicar la

violencia intrafamiliar, mejor.

Como un primer acercamiento, deberian formarse y dar instrucciones a
los servicios de proteccion de menores y servicios sociales en general para
proceder correctamente en estos casos, y no agobiar todavia mas a los padres
que padecen este problema con escritos reprobatorios y amenazas de
sanciones. Por supuesto, se debe corregir todo lo que los padres hagan mal, y
expedientar a todos aquellos que con su negligencia 0 malas practicas
fomentan la violencia de sus hijos. Las unidades de salud psicologica tendrian

gue especializarse también en atender este tipo de casos.

Es importante tener presente lo que conlleva tener en casa a un hijo

violento, pues no solo es un problema, ademas es realmente peligroso porque



la violencia siempre va a mas. Si un hijo ya ha amenazado, lo que ya en si
mismo es un maltrato, mas adelante las probabilidades apuntan a que cumplira
su amenaza. Unos padres que se asustan, que se paralizan ante las
agresiones, seran el blanco ideal para mayor violencia y nuevos ataques. Por
tanto, es importante poner freno a la situacién lo antes posible, entendiendo
que existe un problema grave que no se solucionard por si solo y para ello se

necesita el apoyo Institucional.

Ciertamente es dificil luchar contra todo esto, por varios factores,
principalmente la sociedad que tiene una fuerza brutal: estd llena de
tentaciones para chicos a los que les cuesta desarrollar una conciencia
(Garrido, 2005), entiéndase como conciencia a tener valores como ser
empético; ademas de que la violencia empieza a naturalizarse, a los padres
cada vez les cuesta mas educar a sus hijos, los miles de mitos que rigen las

conductas, etcétera.

El mito de mantener a la violencia en lo privado crea una limitante
enorme. Si bien es cierto que el hogar y la familia pertenecen al ambito de lo
privado, que en ningun otro sitio se disfruta de tanta espontaneidad y tanta
libertad; por eso parece comprensible la poca disposicién a ceder este espacio
para abrirlo a la sociedad o para que desde otras instancias digan cémo se
debe funcionar. Pero de ahi a que se siga permitiendo que como en muchas
familias ha ocurrido y siga imperando el criterio de lo privado por encima de
cualquier otro, como si buscar intervenciones pusiera en juego el futuro de la
vida intima, siendo que lo privado y el apoyo externo no son posturas
totalmente excluyentes. Porque detectar que algo funciona mal y tratar de
resolverlo proporciona mayor autonomia, pues ser autbnomo consiste
justamente en descubrir las dificultades, hacerles frente y poner todos los
medios para solucionarla. Sin embargo, es necesario que los padres se
decidan a pedir ayuda a tiempo, y esto no significa perder autonomia o hacer
una declaracion acerca de alguna incapacidad, por el contrario, aceptar que se
tiene un problema y buscar como solucionarlo es una muestra de sabiduria y

de talante positivo. Sin embargo esto es muy dificil de llevar a cabo, pues como



ya se ha hecho mencidon los mitos o fantasias imperan gravemente como a

continuacion Roperti (2006) lo describe.

La autora, menciona que la experiencia al trabajar con familias de hijos
violentos le ha permitido identificar diversas fantasias que sostienen la

actuacion violenta de los hijos como las que a continuacion se sefialan:

1) La violencia desaparecera por si sola. Esta creencia lleva a que en
muchas familias no se busque ayuda a tiempo no soélo por el hecho de no
querer mostrar a otros el conflicto de casa, sino también porque en tales casos
ha imperado la fantasia de que la violencia es algo situacional que se acabara
por si sola cuando el chico madure, como si las agresiones fueran fruto del
infantilismo del menor, una chiquillada mas. Esta fantasia, a todas luces y en
consonancia con la experiencia absolutamente irreal, tiene sin embargo, su
razon de ser (confiar en que el problema es algo transitorio es una idea que
calma la ansiedad de unos padres aterrorizados, porgue significa que se esta
en una situacién de peligro pero sélo por poco tiempo). Ademas, tener un hijo
violento nos coloca en la suposicion de que somos malos padres, algo muy
duro de aceptar, de forma que restarle importancia al asunto resulta

tranquilizador porque no pone en juego la capacidad.

2) El hijo violento es malo por naturaleza. Otro razonamiento negador del
conflicto al decir que el hijo violento es malo o rebelde por su propia naturaleza,
fantasia con la que los padres se sitian al margen de la situacién, culpando al
chico de forma individual, sin que exista ninguna idea de que es necesario
actuar desde casa. Este pensamiento mantiene el problema porque es principio

y fin de la reflexion “mi hijo es malo y yo no tengo nada que ver con eso”.

3) No es culpa de mi hijo, sino de sus amigos. Una variante de la
fantasia acerca de la maldad del hijo violento que se plantean ciertos padres
cuando identifican la causa del problema en las influencias externas: los
culpables son los amigos. En este caso la responsabilidad se pone fuera del
hogar y del propio chico, tejiendo el siguiente hilo I16gico de razonamientos: “no



soy un mal padre y mi hijo no es malo, sino que son los amigos los que lo han

llevado a comportarse mal”.

El problema con todas estas fantasias tranquilizadoras es que se
convierten en frenos en la busqueda de intervenciones y perpetdan el
problema, por ello Roperti (2006), comenta que en su trabajo con familias
siempre intenta favorecer un espacio de reflexion en el que, mas alla de la
expresion del malestar, los implicados sean capaces de analizar su propia
participacion en los conflictos. De esta forma, se inicia un cambio desde dentro
y Se genera una posicion mas conscientemente activa en la busqueda de

soluciones y alternativas.

Es importante tener claro que el hijo violento no es producto del azar,
sino que existen mudltiples razones enlazadas que conforman su
comportamiento. No es suficiente quedarse en el sintoma (la violencia); es
necesario buscar mas alla, buscar un apoyo para cambiar aquello que esta en
la raiz del problema (enfermedad mental, estilos educativos, maltrato, violencia
de género, drogas, etcétera); y tener presente que el buscar fantasias para
tranquilizar, restar importancia, evadir el fenbmeno, no permite erradicarlo, y a
pesar de que enfrentar el problema cara a cara implica mucho sufrimiento y

esfuerzo, solo asi se puede resolver.

Como primer paso, entonces esta el reconocer el fendbmeno de hijo
tirano. Ya una vez reconocido y aceptado, los padres pueden empezar a
buscar estrategias de afrontamiento. En un reportaje publicado en el Diario
Noticias de Alava, titulado “mama te voy a matar’, los padres mencionan
puntos importantes: que han recorrido muchas instancias en busca de ayuda,
sin obtener éxito; también argumentan que los servicios sociales promueven
una terapia que no funciona por el rechazo de los hijos a involucrarse con
seriedad, y debido a que ya no pueden hacerse cargo de la situacion muchos
se sumen en una profunda depresion, lo que los ha obligado a pedir incluso la
baja laboral. Por ejemplo, este mismo articulo desglosa unos pasos del proceso
que tuvieron que seguir unos padres de Andalucia (Espafia) al solicitar ayuda.



Primero acudieron a la Fiscalia del Menor, que en primera instancia no
toma cartas en el asunto porque, errGneamente los padres, en vez de
denunciar a sus hijos por comision de delito, piden que los atiendan fuera del
hogar porque tienen malas conductas.

Como segundo paso, Prodeni (Pro Derechos del Nifio y la Nifia)
interviene y le anima a adoptar la medida més extrema. Para ello los padres se
debaten entre la culpabilidad y el enojo, sufren de ansiedad y no pueden
dormir. Tras nuevas agresiones, los padres acaban ingresando en una clinica

psiquiatrica, donde reciben un tratamiento de choque y una cura de suefio.

Finalmente, la Fiscalia del Menor decide internar a los hijos en un centro
de refugio de la comunidad auténoma. Alli permanecen hasta que los padres
regresan a casa, pero la pesadilla continda. La Administracion no ha aceptado
de buen grado la orden judicial y considera inadecuada la estancia de los
jovenes en ese lugar. Y debido a que no esta establecido un tratamiento para
los hijos, incluso en la distancia pueden perturbar la ficticia paz de sus padres,
pues estos salen del internado cuando quieren y a veces duermen en la calle.
El abandono Institucional hunde a la madre aun mas, porque en realidad los

hijos no cambian. Aqui estéa claro que no hay un apoyo Institucional como tal.

En otro reportaje también publicado en el Diario Noticias de Alava,
titulado “El programa gratuito de Adi-Egon asesora a familias en situacion de
riesgo: ofrece pautas educativas para prevenir o erradicar los comportamientos
agresivos de los menores” (Sanz, 2006a), hace mencion de algunos padres de
Victoria y Bilbao (Espafia) que sufren violencia por parte de sus hijos y que han
empezado a demandar al Gobierno de su comunidad autbnoma que se atienda
a estos hijos. Sin embargo, las Instituciones se niegan, al argumentar que solo
pueden intervenir cuando un menor sufre una situacién de maltrato o abandono
familiar. Afortunadamente no en todos los caso ha sido asi, algunos padres han
encontrado ayuda, ésta es variada dependiendo de lo que piden lo padres, y

como los organismos actian de region en region.



Otro articulo publicado en el Diario Noticias de Alava, titulado: “La
Fiscalia de Menores recibe desde enero 16 denuncias de padres agredidos por
sus hijos” (Sanz, 2006b) menciona que en Victoria (Espafia) el proceso que los
padres maltratados pasan, inicia cuando una familia decide llevar el caso ante
un magistrado, el hijo recibe la visita de un equipo técnico, formado por un
psicologo, un educador y un asistente social. Los especialistas evallan su
caracter y se encargan de redactar un informe para el expediente fiscal. Mas
adelante, se celebra el juicio. En caso de condena, el destino del joven puede
ser de lo mas variado, desde las tareas socioeducativas o la libertad vigilada,
hasta el ingreso en un centro tutelado, la decision mas penosa. Por ello, los
padres que emprenden acciones legales tienen que tener presente que tal vez
no vuelvan a ver a sus hijos durante una larga temporada, y esto en muchos

casos los atemoriza, mientras que en otros les alegra.

Otra estrategia que estos padres han encontrado, es buscar apoyo de
Instituciones que poco a poco por la necesidad se han ido formando
actualmente, en Espafia existen algunas especializadas para los padres

maltratados.

3.9.3 Apoyos Institucionales

Como ya se ha comentado, estos padres argumentan que no sabian a donde
acudir y se culpabilizaban; se avergonzaban de la situacion y lo ocultaban a
sus familiares y amigos (Aznérez, 2007). Sin embargo, poco a poco empiezan
a desarrollarse Instituciones que asesoran desde psicolégicamente hasta
legalmente a los padres maltratados. Se han realizado diversas investigaciones
sobre el tema y en el siguiente apartado se profundizara sobre algunos apoyos
Institucionales que han ayudado a los padres de hijos maltratadores

brindandoles recursos para orientarlos y dar solucién a este fenébmeno.

Cabe una vez mas hacer énfasis en la importancia de admitir que ese
ser al que le dieron la vida es un agresor y solicitar auxilio es fundamental. Por
ello algunos especialistas mencionan que la falta de prevencién e intervencién

puede ocasionar diversas consecuencias graves (Garrido, 2005; Roperti, 2006;



Anton, 2007). La prevencion juega un papel fundamental pues es mejor invertir
en la prevencion que en la intervencion. Cuanto antes se adopten las medidas

necesarias para erradicar la violencia intrafamiliar, mejor.

Pero no todos los padres han corrido con suerte de encontrar un apoyo,
como se menciond anteriormente en el articulo del Diario Noticias de Alava,
titulado “mam@ te voy a matar”, afortunadamente algunas asociaciones estan
enfocadas a esté fendmeno del hijo tirano, aportando mejor apoyo, asesoria y

soluciones, tanto para los hijos como para los padres.

Asociacién de Madres y Padres de Nifios con Trastornos de Conducta

La Asociacion de Madres y Padres de Nifios con Trastornos de Conducta, esta
ubicada en el municipio de Torredonjimeno (Jaén, Espafa), su presidenta es
Carmen Maestro. Es una asociacion privada y sin animo de lucro, pero que no
ha podido permanecer porque la Junta de Andalucia les ha negado la ayuda.
Sin embargo, cuando estuvo en marcha, sirvieron a mas de 100 familias. Entre
las conclusiones que presentaron estan: que de todos los padres que acuden a
consulta o terapia, unas 40 familias persiguen lo mismo: orientacién y
soluciones hacia sus hijos. Debido a la falta de apoyo, ellos sugieren que las
administraciones ofrezcan centros y personal especializado que atienda a estos
nifos, pues en su experiencia ellos recibieron muchas llamadas desesperadas
de toda Espafia (Aznarez, 2007).

Adi Egon de Vizcaya

Una de las Asociaciones que ha podido apoyar bastante a los padres
maltratados es la asociacion Adi Egon de Vizcaya (Asociacion para el Bienestar
Social), ubicada en Vizcaya, en Espafia. La psicéloga Iragartze Garai, es la
responsable de la asociacion, la cual esta formada por profesionales de la
salud mental. Inici6 desde junio del 2006, como una experiencia piloto de
terapias para padres maltratados por hijos de entre 12 y 18 afos, utilizando un
programa preventivo tanto para los jovenes como para sus familias (aquellas

que estan a punto de recurrir a la via judicial tras sufrir un sistematico maltrato).



El objetivo es superar el problema y dar protecciéon al menor y las familias
mediante el programa Nerabe-Ekin, para evitar que estos jovenes
maltratadores no los sigan siendo en el futuro. Y su objetivo a largo plazo, es
implantar un servicio psicosocial familiar para adolescentes de entre 12 y 18
afos y sus padres, brindando recursos a los padres para que puedan controlar
a sus hijos, sobre todo mediante la comunicacion, y poder asi desplazarse a

varias regiones de Espafia (Aznarez, 2007; Artaza, 2006; y Garai, 2006).

Las caracteristicas principales de la Asociacion son las siguientes:

POBLACION: Como ya se menciono esta dirigida tanto a los padres y
madres como a los propios adolescentes. Respecto a la edad de estos Ultimos,
va desde los 12 a los 18 afios. Y con respecto a los padres, acuden mas
madres, aunque hay bastantes padres, y asisten separados o0 en pareja
(Aznarez, 2007; Garai, 2006).

JUSTIFICACION: Consideran que es importante prevenir porque si no
hay una intervencidn en el momento oportuno, quiza estas personas pueden
llegar a ser maltratadores en un futuro. Por ello la asociacidn, esta justamente
dirigida a la prevencion, para que esto no llegue nunca a ocurrir. Lo que hacen,
para ello, es aportar herramientas y facilitar apoyo a los padres para que
puedan evitar, de alguna manera, que este tipo de situacion pueda llegar a

pasar en un futuro (Garai, 2006).

LA FILOSOFIA DEL GRUPO: Se resume en el programa Nerabe-Ekin,
que es una herramienta de apoyo tanto para los padres e hijos que se
encuentren en situacion de riesgo, como para cualquier progenitor que desee
adquirir unas pautas educativas correctas con la finalidad de prevenir o
erradicar las conductas violentas de los menores (Garai, 2006).

FORMA DE INTERVENCION: Cuentan con un equipo de psicélogos que
ofrecen su apoyo a través de terapias grupales e individuales y mediante
diferentes charlas, donde escuchan, orientan y dan pautas de comportamiento
que asesoran a los padres para tratar el problema. Debido a que los principales

problemas que frecuentemente presentan los padres e hijos son: la resistencia



que hace que se muestren los hijos renuentes a la terapia; la desorientacion de
los padres que buscan les digan qué hacer; las terapias estan dirigidas tanto

para los hijos como para los padres de manera individual y grupal.

Ellos parten de los supuestos de que las causas por la que estos
jovenes son maltratadores tienen que ver con el estilo de educacién
(refiriéndose al cambio que ha experimentado la educacién familiar en los
altimos tiempos, esto es, de autoritarios a permisivos); la falta de limites; la
violencia de la television y/o Internet; consumo de drogas (mencionan que es
muy habitual que los jévenes que maltratan a sus padres tengan problemas
con las drogas); padres fuera de casa (que no estan o que pasan poco tiempo
en casa); padres que delegan la educacion de sus hijos al colegio o familiares
(Artaza, 2006); padres separados o que uno de los progenitores se encuentre
ausente en el ambito familiar y la falta de comunicacion entre los padres e
hijos. Frecuentemente, han visto que los padres suelen asistir con mucha
culpa, y eso suele ser lo que principalmente tratan de evitar, porque insisten
que no lo son, sino todo lo contrario, son responsables de la educacion de sus
hijos y pueden hacer mucho para que la situacion cambie y el clima familiar
mejore (Garai, 2006).

Por lo tanto, el programa tiene tres fases. Por un lado, esti4 la de
asistencia individual, para contener y dar apoyo a nivel psicolégico. En segundo
lugar, el apoyo grupal, esto es, encuentros en los que los padres y madres
pueden hablar e intercambiar impresiones con otras personas afectadas,
porque esto también les ayuda; y por ultimo, estdn las charlas informativas
(Garai, 2006).

Entonces, como primer paso de Adi-Egon esta la escucha. Ellos ofrecen
consultas individuales o de familia con las que dan apoyo psicolégico y social a
los afectados e informacion sobre pautas de actuacion y recursos sociales. A
través de estas sesiones, el equipo de Adi Egon explica a los padres el
momento en que se encuentran sus hijos, la crisis vital de los adolescentes, la
manera de aplicar castigos y refuerzos o el &mbito de las drogas. Procurando

que haya empatia entre ambas generaciones (Sanz, 2006a). Algunos temas a



tratar son: el porqué de las conductas agresivas de los hijos; consumos
problematicos en los adolescentes; la adolescencia, Io normal y lo patoldgico;

etcétera (Aznérez, 2007).

También definen el comportamiento agresivo, explicando que son todas
las conductas agresivas a nivel psicologico y fisico, estas pueden ser, gritos,
amenazas y agresiones fisicas de jovenes incontrolables. La denominada
violencia intrafamiliar se asienta con fuerza en ndcleos concretos de las nuevas
generaciones, casi siempre son varones e hijos unicos, precisa el psicologo
infantil Javier Urra (en Garai, 2006). La asociacion ha notado que es muy duro
reconocer que un hijo “te arremete”; sobre todo es muy complejo para la madre
asumir que la tratan mal, porque parece que siempre esta presente el instinto
de proteccién. Sufren a la hora de destapar un caso asi y desde luego nadie
quiere confesar abiertamente que su hijo le pega, describe Garai (en Napal,
2006).

En el apoyo grupal, los grupos de terapia fomentan el cambio de actitud
de los padres pues reconducir la violencia en la familia requiere de paciencia y
tranquilidad en los casos mas complejos. Aqui consideran que el Unico antidoto
es tener mucha paciencia y tranquilidad, porque las soluciones magicas no
existen, afirma Garai (en Napal, 2006), sobre todo cuando el problema ha
echado raices y esta bien arraigado en la historia familiar. La experta explica
que hay que tratar de fomentar un cambio de actitudes de los padres, de
manera que puedan llegar a sentirse mas seguros a la hora de comunicarse

con los hijos, y esto lo consiguen con mayor facilidad en la terapia de grupo.

La fase informativa, principalmente se presenta cuando los padres
emprenden acciones legales; en esta fase se les asesora y se les prepara para
el proceso, porque tal vez no vuelvan a ver a sus hijos durante una larga
temporada. Los especialistas evallan su caracter y se encargan de redactar un
informe para el expediente fiscal. Mas adelante, se celebra el juicio. En caso de
condena, el destino del joven puede ser realizar tareas socioeducativas o tener
la libertad vigilada hasta el ingreso en un centro tutelado, la decision mas
penosa (Sanz, 2006b).



El Grupo de Autoayuda para Padres y Madres de hijos con problemas de

agresividad y violencia familiar.

Por otro lado, esta el Grupo de Autoayuda para Padres y Madres de hijos con
problemas de agresividad y violencia familiar, una Institucién también enfocada
a los padres maltratados. La coordinacién del Grupo estd a cargo de dos
psicélogos clinicos: Carles Panades (terapeuta familiar y director del Centre
Noos) y Guillermo Morales (terapeuta y especialista universitario en hipnosis).
Este grupo surgiéo a partir de la experiencia terapéutica de un Grupo de
Autoayuda de Padres/Madres, victimas de malos tratos filiales en el Centre -
Noos de Terapia Familiar entre Febrero y Abril de 2001. Estan ubicados en
Palma de Mallorca (Espafia). EI objetivo del grupo es brindar la informacién, el
debate y la reflexion a los padres, pero también constituyen un colectivo con
hijos en edad adolescente. Al ser un grupo de personas y padres responsables,
se ocupan y preocupan de todos y cada uno de los aspectos concernientes a la
formacién humana y académica de los hijos, con el fin de que, llegado el
momento, estos estén preparados para su integracion laboral y social (Panadés
y Morales, 2001).

Las caracteristicas principales de la Asociacion son las que Panadés y

Morales (2001) describen a continuacion:

POBLACION: A todos los padres que sufran el maltrato por sus hijos y a

los hijos maltratadores.

FORMA DE INTERVENCION: Las consideraciones en las que se basan

para su intervencion son:

Antes que nada, Panadés y Morales (2001), utilizan medidas
terapéuticas especificas, pues sefialan que es importante subrayar que las
medidas terapéuticas que se proponen son eficaces y tienen mas posibilidades
de éxito en tanto se cumplan dos condiciones béasicas:



1) Los profesionales responsables tengan una formacion especifica

suficiente y una experiencia clinica y terapéutica importante.

2) Las diferentes medidas terapéuticas deben ser implementadas todas
a la vez de forma compactada e intensiva en el tiempo a partir de una

prescripcion judicial.

Con base en su experiencia, han observado Panadés y Morales
(2001), tres constataciones que no cumplian con el objetivo: primero, las
respuestas terapéuticas, ya sean de orientacion individual o familiar o la
combinacion de ambas, no resultaban satisfactorias por si solas en cuanto a
lograr cambios apreciables tanto en la conducta del hijo respecto a sus padres,
como en la respuesta de éstos a dicha conducta; segundo, en la consulta a
pesar de no lograr los cambios deseados en la conducta del hijo y en la
convivencia familiar, ante una actitud terapéutica de apoyo, aceptacion,
comprension, didlogo y aliento en sus dificultades, los padres la apreciaban
sobremanera y solicitaban la continuidad de la consulta; y finalmente, la
constatacion de que, al lado de las diferencias especificas y caracteristicas de
cada situacion familiar, habia bastantes elementos compartidos que las hacian

muy parecidas, como:

-Experiencias previas de consultas y terapias previas con diferentes
profesionales (de la psicologia, de la educacion, de sanidad o de Servicios

sociales) con una cierta connotacion culpabilizante hacia los padres.

-Sentimiento de frustraciéon y fracaso como padres, de impotencia y
culpa, de profundo cansancio y angustia al no saber ya cémo actuar, qué

hacer, donde acudir y de preocupacion por el futuro.

-Vision “persecutoria” (“lo hace para fastidiarme”) del hijo respecto a los
padres y viceversa; alternando con breves periodos de necesaria “esperanza”’

de que la situacion iba a cambiar.



-Inadaptacion y fracaso escolar de los hijos con sucesivos y fracasados

cambios de colegios (privados y publicos).

-Sentimiento de falta de respuesta o0 soluciones por parte de las
Instituciones (Escuelas, Centros de Salud Mental, Servicios Sociales y de

Proteccion del Menor, Justicia, etcétera).

-Entrada en un proceso de “victimizacion” al sentirse “blanco”
permanente de conductas de sus hijos que pueden ser catalogadas de
auténticos maltratos: insultos, desprecios, humillaciones, amenazas, chantajes,
desobediencias reiteradas a las normas, rotura de mobiliario en momentos de

tensién, exigencia permanente de dinero, etcétera.

Tomando en cuenta lo que queda reflejado en estos ultimos renglones,
concluyeron que las situaciones en las que se producen maltratos hacia los
padres por parte de los hijos distan mucho de ser simples. Y partiendo de las
investigaciones actuales sobre el fendmeno, Panadés y Morales (2001),
afirman que existen diferentes causas y correlatos en la Agresion Infantil y

Juvenil tales como:

-Factores biologicos, genéticos o neuropsicolégicos individuales.

-Factores psico-emocionales, sociales y cognitivos (los nifios agresivos
suelen atender a sefiales hostiles, infieren intenciones hostiles y soluciones
agresivas).

-Factores familiares: practicas parentales disfuncionales, disrupciones y
conflictos familiares, psicopatologias de los padres, monoparentalidad,
estresores econdmicos, laborales, etcétera.

-Influencia del grupo de comparieros o Iguales (subculturas urbanas).

-Factores académicos o escolares.



-Incidencia de los valores socio-culturales imperantes de incitacion al
consumo infantil y juvenil, competitividad y violencia generalizada en medios de

comunicacion, etcétera.

-Elementos socio-econdmicos y sociodemograficos: vecindad y

comunidad, etcétera.

Por tanto, esta Asociacion en su abordaje del problema toma en cuenta
la complejidad del fendmeno y contiene respuestas combinadas y compactadas
que contemplan diferentes niveles: social, educativo, asistencial, terapéutico y
judicial. Las experiencias en el tratamiento estan demostrando que los recursos
habituales y al uso no obtienen ningun tipo de resultado sino mas bien al
contrario: las diferentes instituciones y recursos (escuelas, salud mental,
servicios sociales, proteccion de menores, juzgados, etcétera) ante su
incapacidad para ofrecer respuestas satisfactorias, se echan “la pelota” (el
problema) de uno a otro mientras las dificultades (del menor y sus padres) van

amplificAndose por momentos.

Por ello, Panadés y Morales (2001) dirigen la intervencién con
psicologos clinicos y sociales asi como terapeutas familiares (en el ambito
publico y privado). Con la finalidad de que ellos brinden una intervencion mas
allda de la indefension, la impotencia y la frustracion que comparten padres,
menores y profesionales, dejando de lado las medidas socioeducativas y

centrdndose mas en los recursos y necesidades de tipo Terapéutico y Judicial.

Panadés y Morales (2001), mencionan que para intervenir en
comportamientos agresivos, consideran al factor ambiental como el mas
importante, refiriendose principalmente a las practicas parentales, en donde los

padres aprenderan que la socializacion del joven requiere principalmente:

1) La participacion de un adulto con valores prosociales en las

relaciones en un largo periodo de tiempo.

2) La adquisicion de habilidades de:



- ACEPTACION: Capacidad emocional y cognitiva de los padres para
tolerar y separarse de los aspectos del comportamiento de sus hijos que
resultan desagradables y que invitan a una intervencion innecesaria. No se
puede tener un perro grande y energético en un apartamento pequefio: es
necesario que se disponga de un terreno para que pueda correr, el padre en
este ejemplo, debe distinguir la “persona” que es su hijo de su
“comportamiento”. Para ello, deben crear nuevos habitos en su hijo antes de

criticar los antiguos.

- CONTENCION: Condicion indispensable para parar la victimizacion

por parte del hijo.

3) Estructurar la familia: la familia sin estructura es mas vulnerable al

estrés. Supone: roles, limites, reglas, rituales y rutinas.

4) Auto-cuidado de los padres, los padres o cuidadores tienen que

cuidarse para poder tener energia, fuerza y compromiso.

Cabe definir lo que Panadés y Morales (2001) entienden por la
contencion parental, ellos explican que es cualquier comportamiento que
persigue un sentido de restriccion en los nifios, al tiempo que no amenaza la
seguridad de esta relacion. Los nifios que estan contenidos por sus padres se
sienten restringidos para actuar en su propio beneficio, pero no se sienten
personal o relacionalmente amenazados por esta restriccion. Las habilidades
de contencion, comunican a los nifilos que sus comportamientos estan limitados
de una manera fiable y especifica. Los padres deben ser selectivos respecto a
como emplean las acciones de contencion. Para ello, Panadés y Morales
(2001), les ensefian a los padres las metas primarias de la contencion:

1) No dejes que tu hijo te convierta en una victima, ellos aseveran
que evitar la victimizacion es el criterio y punto de partida minimo e
imprescindible para un padre/madre que desea contener la agresividad de sus

hijos. Para ello los padres necesitan transmitir al hijo el mensaje claro de:



“puede que no sea capaz de controlar tu comportamiento, pero puedo controlar
el mio, actuaré para no ser mas tu victima". Esta terapia sigue la estrategia de
la “linea de la vida”; es decir, “vive la vida mas saludable que puedas, y espera
que tu hijo siga tu ejemplo”. Los padres proveen de una linea de la vida a los
hijos, pero el costo de esta linea no tiene por qué convertirlos en sus victimas:
“mantente en la orilla y no te lances al rio, o te puedes ahogar", cuando los
padres "ponen las carretas en circulo" para protegerse a ellos mismos y a otros
miembros de la familia de la victimizacion, estan afirmando las normas para el
comportamiento en el sistema familiar y presentan a su hijo las condiciones
minimas para la participacibn como un miembro de la familia.
Los padres deben valorar su seguridad y la seguridad de otros miembros de la
familia mas que el valor de la esperanza o el deseo de cambiar la agresividad

de su hijo.

2) Promueve la sensacién de contencion en tu hijo, en esencia, la
contencion es un entrenamiento en discriminacion para los hijos y los padres, la
clave para promover una sensacion de contencion es responder claramente a
los comportamientos prohibidos: “evita cualquier ambigledad sobre si la
violencia o la agresion, estan o no permitidas y déjalas fuera de toda

negociacion”.

3) Limita el intercambio de emociones negativas. Hay que tener en
cuenta que una contencion efectiva puede conducir, en algunos casos, a un
temporal incremento en la aparicion de sentimientos negativos. Las reacciones
rudas o desagradables (violentas, agresivas) de los padres conducen, a la
larga, a una espiral de intercambio de emociones negativas aunque
momentaneamente provoquen el cese de los comportamientos molestos del

hijo.

Y finalmente, Panadés y Morales (2001), también tienen incluidas en su
intervencion las medidas judiciales especificas, en donde, antes que nada,
dejan clara la definicion operativa del problema. Argumentan, que dentro de la
complejidad relacional, es necesario que jueces Yy fiscales consideren y definan

de forma clara, inequivoca y sin inconvenientes la conducta violenta y agresiva



del menor como una forma de “maltrato”(fisico y/o psicologico) a sus padres.

En este sentido, la valoracién de cada caso por los Equipos Psicosociales de

los juzgados deberan ayudar a definir y concretar: tipologias de acoso,

agresion o maltrato y las consecuencias y efectos respectivos (en el menor y

en sus padres). Pero en esta parte legal aun hace falta mucho, como bien lo

sefiala la Asociacion de Padres y Madres Maltratados de Baleares, no hay

leyes que protejan a los padres (Diaz, 2005). La Tabla 2, desarrolla su plan de

intervencion:

NECESIDAD OBJETIVOS Y/O CONTENIDOS EQUIPO
Abordaje terapéutico especializado, urgente
e inmediato de la crisis familiar en los
estallidos de violencia
Intervencion 1 Psicologo -
- Contencion de la tension familiar
Especializada Terapeuta
en Crisis : : L -
Apoyo a la primera intervencion policial, o
(24 h.) o _ 1 Psiquiatra
judicial y/o social
Informacion, Orientacion y Derivacion a los
recursos especificos
Apoyo mutuo y autoayuda
Contencion Emocional 1 Psicélogo -
. ) Terapeuta
Grupo Estrategias de afrontamiento

Terapéutico de

Padres “Victimas”

Habilidades parentales-educativas

1 Psicdélogo o

Trabajador Social —

Comprension y Redefiniciéon del conflicto Terapeuta
Trabajo sobre las “capacidades” de los hijos
Grupo Responsabilizacién para la reparacion 1 Psicologo -
Terapeuta

Terapéutico de

Hijos “Agresores”

Habilidades de autocontrol

1 Psicologo —




Alternativas a la conducta agresiva Terapeuta
Habilidades de afrontamiento de conflictos
Habilidades de comunicacion asertiva
Terapia Familiar y Analisis y redefinicion del Problema
de Red Social o _ _ N
Mediacién en los conflictos intra familiares
2

(Familia nuclear y
Extensa, Red de
Agentes
socioeducativos y

judiciales)

Busqueda de mecanismos o espacios de

“respiro” para padres e hijos

Colaboracion familias y recursos

socioeducativos laborales

Psicologos(Terapeu
tas Familiares)

Tratamientos
Terapéuticos
Individuales para

los hijos

Diagnasticos Diferenciales

Psicoterapias especificas

Apoyo farmacolégico

(antidepresivos, ansioliticos, neurolépticos)

Ingresos Hospitalarios 0 en Comunidad T.

1 Psicélogo —

Terapeuta

Tabla 2. Plan de intervencién del Grupo de Autoayuda para Padres y Madres de hijos con

problemas de agresividad y violencia familiar.

A manera de conclusion, Panadés y Morales (2001), en su intervencién

en el diagnodstico individual y familiar, siguen esencialmente los siguientes

lineamientos:

Primero, consideraciones y orientaciones psicosociales para la toma de

medidas judiciales adecuadas. Una vez valorada la conducta de maltrato,
resulta necesario que jueces Yy fiscales, dentro de una linea de interpretacion
cada vez menos "reglamentarista” y "judicial", y mas flexible dentro del marco
legislativo actual sobre Menores (de reforma y proteccién), empiecen a poner
en practica medidas “imaginativas” que vayan mas alld de las medidas

“oficiales” ya conocidas. Se trata de empezar a prescribir “nuevas y especificas



soluciones para un problema o delito nuevo dictando sentencias que

contemplen:

Medidas de “respiro” (o “tiempo muerto”) para los padres (y para el
menor), esto es, un alejamiento o separacion temporal del menor del domicilio

familiar: el hijo podria ir:

-Familia Extensa

-Red Social

-Familia Externa de acogida temporal

-Colegios con régimen de internado

-Centros de Acogida (preferentemente privados o concertados)

Medidas de Reparacion por parte del menor agresor

-Reconocimiento explicito de las conductas de maltrato
-Reconocimiento de sus efectos en la familia

-Reconocimiento de sus efectos en si mismo

-Expresion de arrepentimiento (ante Familia y agentes sociales)
-Acciones de compensaciéon o indemnizacion

directas: actividades diversas de compensacion a los padres

indirectas: trabajos para la comunidad, ONG, etcétera.

Medidas de Tratamiento de la conducta agresora

-Terapia Familiar, Individual, y Grupal.
-Valoracion Neuro-Psiquiatrica de un Tratamiento Farmacoldgico.
-Ingreso terapéutico hospitalario o en comunidad terapéutica, segun los

casos.

Como se puede notar, es un fendmeno real que necesita de atencion
inmediata, pues las cifras aumentan y no hay que olvidar que es mejor prevenir
que intervenir, por ello sera de gran importancia en este capitulo ahondar en

los factores de riesgo.



3.10 Alternativas de prevencidn e intervencion

La posible solucion a este complejo problema (dadas sus alarmantes
dimensiones y consecuencias), no es unico, pues debido a que tampoco es un
fendmeno ocasionado por un solo evento sino mas bien es multicausal, en
donde lo que si puede suceder es que uno en particular sea el
desencadenante, pero no por ello es el causante exclusivo. Por estos motivos,
los puntos de intervencion pueden ser muy variados, estos podran pasar por
cambios radicales de actitudes, de esquemas de conductas, de moral y ético
de la vida personal y familiar. También es importante, que los padres hagan a
un lado los mitos o fantasias, dejen de culpar a los demas de todos los males,
se enfrenten como adultos responsables (Urra, 2007), otros se dejen de sentir
culpables, otros que dejen de jugar a ser unos padres modernos, permisivos y
colegas, para empezar a ser, de una vez, lo Unico que realmente necesitan los
hijos, unos buenos padres, como lo afirma Espifio (en Urra 2007). Aunque cabe
aclarar que este mensaje, como se ha hecho mencién, no es para todos los
padres maltratados, porque también hay unos que han realizado bien la funcion
de padres pero por los sucesos biolégicos o externos, tienen en casa a un hijo

tirano.

Este apartado retoma las principales alternativas de prevencion e
intervencion que los profesionistas han utilizado. Para fines de un mejor
desglose, las alternativas estaran divididas en terapéutico, educativo, social,
asistencial, y judicial, puntos que como se ha sefialado a lo largo de la tesis,

son importantes para poder realizar una intervencion integral.

Terapéutico

Primordialmente es vital poder determinar qué nifios padecen verdaderamente

trastornos emocionales y conductuales para garantizar que los factores



causales se identifican y se corrigen, y poder planificar un tratamiento
adecuado. La identificacion temprana es la clave para asegurar que se
reconocen y se modifican los patrones conductuales antes de que la conducta
se convierta en bioquimica (Mamen, 2007). La deteccion temprana es
fundamental para la prevencion, por ejemplo, todos los sindromes presentan
signos y sintomas. Los signos son observables objetivamente: una erupcion,
fiebre, vomitos, altos niveles de glucosa en sangre, una rabieta, etcétera. Los
sintomas se advierten subjetivamente, por ejemplo, dolor de estomago,
nauseas, mareos, sensaciones de tristeza o de ansiedad, etcétera. En el caso
del fenébmeno de los hijos tiranos, en donde no tenga que ver con ningun
problema bioldgico, es importante identificar las caracteristicas del fenbmeno
para prevenirlo y/o erradicarlo, y de esta manera evitar las graves

consecuencias.

El trabajo terapéutico puede ser individual, grupal o familiar. Por ejemplo:
Garrido (2005), desde hace unos afos brinda asesoramiento especializado en
violencia familiar de hijos violentos; lo que hace es trabajar con la falta de
conciencia que tienen estos hijos violentos, trabaja: la empatia, el altruismo,
entre otros valores, principalmente con los hijos, pero también con los padres.
Roperti (2006) también ofrece terapias individuales, ella atiende a la violencia
ejercida por los hijos tiranos, y como primer paso detecta si hay una
enfermedad mental que esté detras del comportamiento desajustado, y con
base en esto implementa el tratamiento mas conveniente; estos tratamientos
dependeran desde si el hijo tiene un trastorno hasta la falta de limites. Ella
trabaja tanto con el hijo, como con los padres y la familia en conjunto; el Grupo
de Autoayuda para Padres y Madres de hijos con problemas de agresividad y
violencia familiar, también brinda terapias individuales y grupales tanto para los
hijos como para los padres, retomando aspectos educativos y sociales; hay

otras terapias que utilizan diferentes formas de intervencion.

Educativo

El estilo educativo ha sido por muchos especialistas un tema muy controversial,

porque muchos consideran a la educacion permisiva como la caracteristica



causante del fendmeno del hijo tirano (Emilio Calatayud, en Aznarez, 2007;
Prado de Amaya y Amaya, 2006; entre otros), por ello, Roperti (2006) advierte
gue distintos estudios han puesto de manifiesto las nefastas consecuencias
tanto de los estilos permisivos como de los autoritarios. En todas las casas y en
cualquier contexto social mas amplio existen conflictos, incluso hasta el estilo
democratico también podria generarlos (Garrido, 2005). Lo que haria la
diferencia el éxito de un hogar y otro, es cdmo se enfrenta y cdmo se resuelve

la situacion conflictiva.

Es importante enfatizar que la prevencion e intervencién educativa esta
dirigida principalmente hacia los padres de familia; Garrido (2005) discrepa de
esta idea, pues considera que si este fuera el caso, habria muchos mas
delincuentes, considerando los millones de padres que no saben 0 no pueden
educar bien. Sin embargo, acepta que educar hoy en dia es muy dificil y que es

importante hacerlo bien, pero que no es responsabilidad total de ellos.

El nombre del estilo que varios profesionales de la educacion familiar
consideran el mas exitoso es el que se encuentra en medio de los dos
extremos, es decir el estilo democratico; este en la mayoria de los casos ha
demostrado ser mucho mas eficiente en su labor formadora, debido a que
como su nombre hace referencia, es un régimen donde no hay desequilibrios y
en el cual existe un reparto de poder. En un hogar orientado segun el estilo
democratico se ubicaran personas con mayor autoridad (los padres), aunque
los hijos tendran también voz y, en muchos casos, voto, también se negocia, se
discute, existe comunicacion y las diferencias se ventilan, entre otras
caracteristicas. En una casa asi existen problemas y conflictos, pero no hay

lugar para la violencia (Roperti, 2006).

Primero, debido a que los padres son los que brindan la educacién como
primera instancia, es indispensable, como lo sefiala Mamen (2007) que quede
claro que para educar de un modo efectivo hay que ser organizado y flexible,

asi que hay mucho margen para todos los grados del espectro.



Ahora es importante, que ambos padres tomen decisiones de un modo
organizado, pues se ha visto que cuando los estilos de estos padres chocan, y
se centran en criticarse mutuamente e intentan cambiar el estilo del otro para
que coincida con el propio, lo Unico que logran con esto es confundir al hijo y
darle una herramienta para que €l abuse. Pero si a diferencia, los padres hacen
una combinacion de sus habilidades, su sabiduria, de herramientas, de
conocimientos y experiencias diferentes que tienen, pueden construir una
educacion que beneficie a su hogar. Debido a que una estructura educativa
reduce la ansiedad, porque proporciona una guia en el caos de la indecision,
permite planificar la conducta propia y ajena, permite predecir, por ello es

recomendable que esté presente en el estilo educativo.

En general, Garrido (2005) en su intervencion lo que hace es impulsar la

ayuda hacia los padres para sean capaces y estén en disposicion de:

a) Lograr un buen apego emocional con sus hijos

b) Desarrollar en ellos desde el principio al maximo los sentimientos
morales y la conciencia

c) Hacerles participar en actividades de ayuda desinteresada; darles
oportunidades para que practiquen los habitos morales correctos

d) Exigirles esfuerzo en sus vidas para lograr recompensas

e) Orientarles a reflexionar sobre las consecuencias indeseables de sus

actos en los otros y en ellos mismos (la moralidad negativa)

A manera de conclusién, a pesar de que la educacién para los padres es
muy dificil, estos deben entender que en un hogar en el que todo se permite,
en el que priman los deseos individuales de cada persona, aunque
aparentemente y a simple vista se dibuje como un lugar libre y feliz, es en
realidad el terreno propicio para futuros desajustes, porque siempre, en
cualquier contexto de intercambio humano, existiran conductas que no seran
toleradas, y como sefala Roperti (2006), cuando las normas y limites no
existen, el poder recae en los hijos, pequefios reyes que siguen sus deseos sin
freno alguno; y viceversa cuando el estilo es muy autoritario es también

ambiente que puede generar la violencia.



Pero, no todo queda en casa, también los factores externos son
elementos que juegan un papel importante en el fenédmeno del hijo tirano como

en el siguiente apartado se desarrollara.

Social

En esta intervencién, Garrido (2005) menciona que la sociedad es algunas
veces permisiva, otras exigente, muchas veces carente de valores y moral, lo
que ha ocasionado que los padres hayan perdido la autoridad y el respeto de

sus hijos y esto haya favorecido a la generacién de los hijos tiranos.

La sociedad suele convertirse en un riesgo para los hijos, pues se ha
visto que cuando la calle ocupa la funcién de la casa, éstos pueden aprender
las conductas antisociales que en ella hay (Roperti, 2006). A pesar de que los
nifios y adolescentes necesitan contactar con la realidad que se sitia mas alla
de los muros de la casa, relacionarse con otros chicos de su edad y compartir
con ellos una vision comun del mundo, el modo de relacion es importante que
se vigile, de ahi que en muchas familias hay una eterna lucha en lo
concerniente al horario de llegada; en las actividades que realizan fuera. Estos
adolescentes deben tener claro que siempre podran regresar a un hogar al que
pertenece, donde sera aceptado, oido, respetado y apreciado. Pero esta suele
ser una tarea de los padres un poco dificil, porque el contener a los hijos
exclusivamente en el hogar es imposible, por ello, se les debe ensefiar a lidiar

con la sociedad; y los padres e hijos deben aprender a compartir la casa.

Existen muchas explicaciones del por qué los hijos empiezan a cambiar
la casa por la calle. Roperti (2006) ha visto que si bien es cierto que se pasan
varias discusiones entre el adolescente y sus padres y que son practicamente
inevitables, no siempre se tiene que ceder. Los reclamos pueden ser multiples:
“no me das todo lo que necesito”; “no te importa que en el Instituto piensen que
somos los mas pobres del barrio”; “no me beses en publico porque mis
companeros creerdn que soy una nenita”; son frases textuales que muchos

hijos adolescentes dirigen a sus confundidos padres. Del otro lado suele



escucharse “ya no quieres salir con nosotros”; “antes te gustaba ir a casa de tu
tia Pilar’; “no sé como puedes aguantar esa musica”, quejas cotidianas de
parte y parte que suelen aderezar los hogares donde se enfrentan los cambios
que generan los hijos adolescentes. Estos, son ruidos que indican que todo
transcurre con normalidad; son sonidos de la vitalidad y de una casa que

funciona como tal.

Llegados a este punto se hace necesario hacer una distinciéon: no hay
que confundir los anhelos adolescentes por conocer el mundo y encontrar
modelos diferentes a los que imperan en su nucleo familiar, por un lado, con
una actitud de franco rechazo al hogar, por el otro. Asi, algo muy comun y
esperable es que el chico (o la chica) desee tener libertad para pasar gran
parte de su tiempo fuera, ocupado en multiples actividades: salir con la novia (o
el novio), ir de compras con las amigas, ver todas las peliculas nuevas que
anuncian en el cine, salir de fiesta con su pandilla. Pero es muy distinto cuando
el adolescente no quiere o0 no puede ir a su casa, hi siquiera haciendo un toque
técnico para dejarse ver entre salida y salida. Los adolescentes se apropian de
sus espacios de una forma muy visible. Es probable que llenen las paredes de
su habitaciébn con pésters de cantantes o0 actores, y que por primera vez
decidan que se encargaran de la limpieza de sus cosas. A estas edades, el
concepto de intimidad tiene un gran valor, y muchos chicos y chicas no quieren
que los adultos estén husmeando entre sus pertenencias (recordemos que
durante la adolescencia empiezan a interesarse por la sexualidad, por lo que es
probable que escondan cuidadosamente revistas pornograficas o condones,
por ejemplo). Un importante nimero de adolescentes guarda papeles, entradas
caducadas de un concierto, fotos con sus amigos, tesoros personales que
forman parte de su vida privada, ajena a su circulo familiar. Sin embargo, es
importante entender que si todos estos bienes son celosamente depositados en
la casa, en su habitacion, el propio acto sefiala en el chico un sentimiento de
pertenencia a ese entorno particular. Los padres deben respetar estos espacios
personales y entender que el chico empieza a tener su propia vida y que ya no
es un nifio sin secretos al que hay que recogerle la ropa, sino que tienen
delante a un futuro adulto que se esta conformando y que comienza su

andadura hacia una vida mas autonoma (Roperti, 2006).



Los padres también deben ser capaces de comprender que el chico o la
chica desee permanecer mucho tiempo en su habitacion regodeandose entre
sus cosas: chateando, escuchando mdusica, hablando por teléfono con sus
amigos, probandose magquillajes, etcétera. Cuando esto ocurre, significa que el
hijo se siente cémodo alli, porque es su casa, Su espacio, y que,

afortunadamente, ha desarrollado en el hogar ese sentido de pertenencia.

Un adolescente no violento posee diversas ocupaciones y lugares
propios: quiere estar en algunos momentos en la calle con su pandilla; tiene
SUS amigos y sus amigos mas intimos y necesita momentos diferenciados de
contacto con unos y con otros; desea permanecer solo en la intimidad de su
habitacién sin ser molestado; pero también, en otras oportunidades, querra
estar con su familia, a veces para hablar y otras para estar en silencio viendo

juntos un partido de fatbol por la television (Roperti, 2006).

Anteriormente se ha descrito como muchos hijos adolescentes han
vivido en unos grupos familiares que les han ahorrado cualquier tipo de
responsabilidad, y sefialabamos, ademas, de qué manera el ocio continuo se
constituye en una sefial de riesgo cuando se refiere al fenbmeno de la

violencia.

Roperti (2005) y Urra (2007), en sus investigaciones han encontrado en
la sociedad algunos aspectos que son factores riesgo para desarrollar
conductas violentas en los hijos y que si los padres realizan la deteccion y a su
vez intervienen de manera positiva, pueden evitar que sus hijos sean violentos.

Los aspectos son los siguientes:

-Posibles conductas adictivas: alcohol u otras drogas, videojuegos, TV,

pornografia, sexo, compras.

-Amistades: caracteristicas, edades, utilizacion del tiempo libre.



-Horarios. Confirmar su asistencia a la escuela. Comprobar el horario y
estado en que regresa al hogar tanto en los dias laborables como en el fin de

seémana.

-Imagen, cuando ésta resulte incitadora por su exceso (tipo de adornos,
piercing o por ser llamativa su ropa o por su simbologia, emo (actualmente),

etcétera).

-Videojuegos, juegos de rol, revistas que utiliza (cuando son

monotematicos).

-Internet.

-Objetos que entran en casa y no son de su propiedad.

-Alimentacion, que sea suficiente, no excesiva (a corta edad el consumo
de golosinas). Los habitos alimentarios de nuestros hijos, las restricciones:
hacer dietas puede conllevar fatiga intelectual y fisica y crear frustraciones que

desemboquen en una anorexia o bulimia.

A manera de conclusion de las tres Ultimas secciones, Marina (S/A)
sostiene que la prevencion y tratamiento de la violencia de los nifios y jovenes,

debe ser por accidon conjunta de la escuela, la familia y la sociedad.

Asistencial

Garrido (2005), ha visto que “los padres no pueden enfrentarse por si solos a
los hijos tiranos, no por lo menos a los realmente “duros”. El Estado ha de
contribuir a ayudar a las familias que tienen niflos con personalidad antisocial,
trastorno disocial o psicopatia, como quiera que sea la etiqueta diagnostica
clinica que se prefiera” (Pag. 145). El problema de los hijos violentos ha de ser
amparado por la sociedad. Seria una gran ayuda que existieran centros
terapéuticos especificos para nifios y jovenes con problemas conductuales.



El mismo autor sugiere que en la intervencion asistencial, se formen y
den instrucciones a los servicios de proteccion de menores y servicios sociales
en general para proceder correctamente en estos casos, y no agobiar todavia
mas a los padres que padecen este problema con escritos reprobatorios y
amenazas de sanciones. Por supuesto, sefiala que se debe de corregir todo lo
que los padres hagan mal, y castigar a todos aquellos que con su negligencia o
malas practicas fomentan la violencia de sus hijos. Pero cuando los hijos
superan a los padres, las unidades de salud mental tendrian que especializarse
también en atender este tipo de casos. También considera que seria
importante también capacitar al personal de las escuelas, pues éstas algunas

veces suelen ser detectoras de los niflos y adolescentes tiranos.

Pues tener preparada una buena red de deteccion precoz para los
problemas de violencia temprana en la escuela, particularmente en los afios de
preescolar y primer ciclo de primaria, proveeria a los maestros mayor atencion
al desarrollo afectivo de los nifios: la prevencion temprana es fundamental: no
es lo mismo ocuparse de un nifio cuando tiene seis afios que cuando tiene
doce. Cada afio que pasa es un peldafio que se cae para construir la escalera
de la prevencién eficaz. Dar de verdad a la escuela un papel relevante en la
prevencion de la violencia. En vez de hacer y rehacer leyes que todo lo dejan
igual, hay algo ciertamente Util que se puede hacer en la escuela: demos
autonomia y recursos para atender a los nifios que muestran comportamientos
de riesgo importantes. Logremos que el acoso escolar empiece a atajarse
antes de que surja. La investigacion sefiala que los peores “matones” de la
escuela mostraron signos precoces de falta de sensibilidad moral y de
violencia, y que presentan rasgos semejantes a los hijos que abusan de sus

padres. Por eso es importante explicar a los padres los programas de ayuda.

A continuacion se presentan unas notas de peridédicos que reconocen el
fendbmeno de los hijos tiranos y que sefalan la importancia de crear
instituciones que apoyen a los padres maltratados y a los hijos maltratadores:

La Conselleria de Bienestar Social de Valencia reconocié que existe un

incremento de familias que dicen que tienen problemas con los hijos y se



mostro partidaria de hacer cada vez mas hincapié en la formacion y atenciéon a
los padres (ABC, Comunidad Valenciana, 10 de mayo de 2005; en Urra 2007).

La Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta ha
diseflado un programa de ayuda para padres con hijos adolescentes
conflictivos, cuyo objetivo es intentar restaurar el poder jerarquico y el control
de los padres en la familia y prevenir conductas de riesgo (Granada Hoy, 20 de
febrero de 2005; en Urra 2007).

Pretenden sobre todo fomentar el desarrollo personal del joven y su
integracion social. No sélo realizan su labor con los adolescentes afectados,
sino también con sus familias (Ideal Granada, 22 de febrero de 2005; en Urra
2007).

El programa de intervencion con padres y menores altamente
conflictivos de la Junta de Andalucia ha resultado ser un "salvavidas" al que se
agarraron con fuerza un centenar de familias. El programa incluye intervencion
psicoterapéutica con jovenes y padres por separado y en conjunto, asi como
escuela de padres y sesiones de coordinacion (Ideal, Granada, 21 de mayo de
2005; en Urra 2007).

Judicial

Este &mbito, aun esta en pafales, pues en Espafia, aun es un tanto dificil para
los padres conseguir ayuda legal. Garrido (2005) sefiala que el Estado debe
replantearse la irresponsabilidad y violencia de muchos jovenes como un
problema asociado con la practica de nuestra sociedad de considerarles

inatiles para toda contribucion significativa.

Una de las caracteristicas que ha fomentado la tirania de los chicos, ha
sido la extensién de los Derechos del Nifio, la cual ha ido aparejada con su
definicion de irresponsables para todo. Cuando los nifios no ven nada que les
estimule y que oriente su proyecto vital (que desconocen) buscaran en lo que

les ofrece a sociedad de consumo y del entretenimiento su realizacion



personal. Y es aqui cuando el sistema de justicia juvenil deberia estar mas
preparado y mas agil para responder con rapidez a estos jovenes violentos.
Ellos deben saber que lo que hacen es un delito, y que no pueden quedar
impunes, pero no es asi. Gisber (en Urra 2007), fiscal de menores de Valencia,
defiende la mediacion como un elemento fundamental para abordar este tipo
de realidades. Los padres obtienen asi una respuesta y el trabajo se hace entre
todos, comenta. Pero también admite que son necesarios muchos mas
recursos, que es urgente que se produzca la implicacion directa de los servicios
sociales, que son los que tienen de verdad capacidad, o deberian, para
intervenir en muchos de los problemas que se desencadenan (El Pais, 21de
marzo de 2005; en Urra, 2007).

También se ha de recocer que muchas veces, los padres son los que
limitan que se pueda hacer justicia, porque se portan reacios a que las
autoridades castiguen a sus hijos infractores porque piensan que un arresto es
algo drastico y definitivo y porque creen que una "amonestacion” puede marcar
a su hijo para toda la vida. Aunque fuera tan tremendo, se le recomendaria que
lo dejara en la lista de su hijo, porque un tropiezo con la ley no es tan definitivo
ni tan drastico; Bayard y Bayard (en Urra, 2007) explican que los jueces de
menores tratan de ayudar al chico, no de hundirle, y suelen hacer cuanto
pueden por reintegrarle en el camino normal sin cicatrices ni dafos irreparables
(en caso de no reincidencia, la "amonestacion” se borra al cabo de unos afios).
Si el hijo o hija estd metido en actividades ilegales, un encuentro con la ley sin
graves consecuencias puede ser su Unica salvacion. Siempre es preferible que
lo sufra cuanto antes, afirman. Esto también lo ha observado Pelaez (Guia
Juvenil, 2007), pues sefala que lo habitual es que el problema quede resuelto
antes de manera extrajudicial mediante una conciliacién, y nunca se plasme en
la estadistica fiscal y esto es porque muchos padres no quieren denunciar a

sus hijos.

Mientras que otros padres, como argumenta la jueza M. F. Garcia, no
desean llevar a sus hijos a los tribunales, pero lo hacen porque no tienen
medios para solucionar el problema. Muchos padres estan desbordados y

pretenden quitarse a los hijos de casa porque no saben qué hacer con ellos.



(ABC, Sevilla, 30 de enero de 2005; en Urra 2007) y acuden a la Fiscalia a
denunciar que son victimas de sus hijos menores, y pasan por situaciones muy
draméticas, porgue llegan pensando siempre en que esa actuacion sirva para
reconducir la situacion, cuando en muchas ocasiones la respuesta que
encuentran es todo lo contrario. Estas personas los agobian, culpabilizandolos
(Garrido, 2005).

Y es importante que se construyan nuevas leyes que defiendan a los
padres maltratados, porque como sefiala Calatayud (en Aznarez, 2007), este
fendmeno va en aumento y a la par que aumenta se esta produciendo sobre
todo una concientizaciébn por parte de los padres, que cada vez estan
acudiendo mas a los tribunales para presentar denuncias contra sus propios
hijos. Los tipos de violencia de hijos a padres con los que puede enfrentarse el
Juzgado son: empujones o incluso intentos de cuchilladas que, en muchos

casos, acaban en lesiones graves.

Pero no en todos lados es igual, en Victoria (Espafa) (Sanz, 2006b),
cuando una familia decide llevar el caso ante un juez, el hijo recibe la visita de
un equipo técnico (formado por un psicologo, un educador y un asistente
social) que evalia su caracter y “se encarga de redactar un informe para el
expediente fiscal”, indica el letrado. A partir de ese momento, tiene lugar el
juicio y, en caso de condena, se abre “un abanico de opciones” que abarca

desde la libertad vigilada hasta el ingreso en un centro tutelado.

Vicente Peldez abogado, especialista en temas relacionados con la
juventud, (miembro del Colegio de Abogados de Madrid en Esparfa) (Caorsi y
Silva, 2005), reafirma lo anterior, sosteniendo que los progenitores si tienen
vias legales para defenderse de las agresiones, pero apunta que estas vias
muchas veces no se conocen o, en su defecto, no se utilizan. Segun explica,
las agresiones estan reguladas en la Ley de Responsabilidad Penal del Menor
y son constitutivas de delito. Si el chaval tiene entre 14 y 18 afios puede ser

juzgado por sus acciones y recibir una sentencia desfavorable.



A continuacidn se presentan pasos para los padres que son victimas de
la violencia de sus hijos lo siguiente que los abogados especialistas en

violencia familiar de Espafa (Tu abogado.com) han sefalado:

Cuando un padre formula una denuncia ante las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado o el Juzgado de guardia por un hecho de violencia
doméstica causado por su propio hijo, puede interesar directamente la
articulacion de la orden de proteccion en virtud de lo dispuesto en el art. 544

ter.

1. LECrim que le permite obtener esta proteccion por tratarse de un
caso de violencia doméstica. Ademas, en el supuesto de presentarse ante las
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, permitira que, incluso, se tramite
como juicio rapido en virtud de lo dispuesto en el art. 795.1.2.° LECrim que

sefala para que pueda iniciarse este procedimiento:

2. Que se trate de alguno de los siguientes delitos:

a) Delitos de lesiones, coacciones, amenazas 0 violencia fisica o psiquica
habitual, cometidos contra las personas a que se refiere el articulo 173.2 del
Cddigo Penal. Es decir, que el cauce de juicio rapido abarca tanto los casos de

violencia de género como domestica.

Asimismo, es evidente que no puede sostenerse que los padres deban
soportar situaciones de agresion permanente de hijos conflictivos, pero también
lo es que alguna medida tuitiva tendra que adoptarse por parte de la
Administracion para tratar de resolver el problema con el alcohol o drogas del
agresor. ElI Derecho Penal no es la Unica solucion, pero en muchos casos ni

tan siquiera es la mejor.

La adopcién de la orden de proteccion del art. 544 ter LECrim en la que
se podra adoptar la orden de alejamiento del agresor frente a sus propios
padres determinara que éste tenga que abandonar el domicilio familiar. En

algunos de estos casos, la decision de los padres de no aguantar mas la



violencia ejercida sobre ellos por sus propios hijos viene acompafada de la
fuerte adiccién al alcohol o las drogas que no se puede superar. Ademas, se
trata de chicos o chicas sin medio de vida alguno fuera del suministrado en su
propio entorno.

Por ello, el problema surge de inmediato cuando se trata de ejecutar la
orden de alejamiento. En estos casos, nos encontramos con que el agresor
debe abandonar el hogar familiar quedando sin medida alguna de sustento si
los familiares no deciden reanudar la convivencia, ya que es sabido que, a raiz
de la Sentencia del Tribunal Supremo de fecha 26 de septiembre de 2005, la
decision de la victima de reanudar la convivencia hace extinguir la medida

cautelar adoptada por el Juzgado.

Ahora bien, si, ante la gravedad de las agresiones sufridas de modo
reiterado por el hijo, sus propios padres no optan por esta reanudacion de la
convivencia, la situacion se torna preocupante y obliga a intervenir a la propia
Administracién a fin de poder intentar recuperar al agresor del problema que

padece.

La orden de proteccion se configura como un novedoso sistema que
coordina los 6rganos judiciales y administrativos que deben tener conocimiento
de las distintas facetas de la orden y su aplicacion, para una rapida ayuda a la

victima de la violencia familiar.

La orden de proteccion acordada por el Juez de Instruccion de Guardia
da paso a las medidas sociales de proteccion previstas por las

Administraciones Publicas.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, tantos los padres como las
Instituciones educativas y la sociedad tenemos la labor de prevenir este
reciente fenbmeno de los hijos tiranos, educandolos, ejerciendo
autoridad, poniendo limites, dejando de facilitarles las cosas vy
no solucionarles todo, permitiéndoles vivir las consecuencias de sus actos y

osadias, para poder prevenir e intervenir en esta faceta no conocida de la



violencia intrafamiliar que empieza a salir a la luz, aprovechemos la
informacion que tenemos en nuestra época para ser consientes de los errores
0 aciertos que se comenten con la educacion de nuestros nifios y jovenes y por
ningdn motivo minimicemos este fenomeno.



CAPITULO 4
HISTORIA DE CASO

El testimonio incluido a continuacion, representa un caso de un hijo tirano,
especialmente con su madre. Y aunque no es un ejemplo extremo, si nos
muestra algunos de los elementos revisados en la tesis. Se llevo a cabo con el
consentimiento informado de ambos, el dia 27 de Mayo del 2008. Las
entrevistas fueron realizadas por separado pero la informacion se mezcl6é por
razones de espacio. Por motivos de confidencialidad, los nombres seran

omitidos.
El hijo tirano A

A es un joven de 16 afios, aparenta un poco mas de edad, su actividad
principal es patinar y viste de mezclilla, es de complexion media, de actitud
imponente. Vive en la colonia Roma en el D. F., con sus padres y un hermano.

Actualmente estudia el bachillerato.

La familia pertenece a la clase media. Ambos padres trabajan para
sostener los gastos de la casa y las escuelas privadas de los hijos. El padre es
Licenciado en Contaduria y la madre es Licenciada en Administracion. El hijo

B, tiene 22 afios y estudia la licenciatura de psicologia.

En el inicio de la entrevista, ambos coincidian en describir a su familia
como unida, llena de afecto y apoyo mutuo, en donde habia reglas y normas
claras. Conforme fue trascurriendo la entrevista, poco a poco fueron relatando

lo que no les gustaba y lo que les gustaria que cambiara en su familia.

La madre describié en la mayor parte de la entrevista a su familia como
aguella en la que habia comunicacién, apoyo y reglas practicadas y ejercidas
por todos. Y cuando estas no se cumplian (generalmente ocurria con A,
aproximadamente dos veces por semana), los padres hablaban con el hijo, y si

se volvia a faltar a la regla, se le castigaba. Argumentd que la educacion que



les han brindado a sus hijos ha sido al menos de su parte muy amorosa y
amistosa, en donde considera que es primordial la comunicacion, a diferencia
del padre, con quien es muy dificil de entablar una comunicacion pues el es
mas autoritario, y su prioridad siempre es el fatbol. En esta familia, ella
considera que lo mas importante son los hijos y que se les debe dar todo lo que
se pueda. Ella intentdé inculcarles 3 valores fundamentales; respeto,
responsabilidad y actitud; pero considera que A solo aprendi6 el respeto y B el

respeto y la responsabilidad.

A pesar de que la relacidén de los hijos con su padre no es buena, y de
gue A tenga un caracter fuerte (aprendido del padre), que no obedezca y haga
lo que él quiere, que le alce la voz para defender su puntos de vista, y que
nadie le ayude con las tareas de la casa, dice disfrutar a su familia. Y considera
que su familia sera el ejemplo para cuando sus hijos formen la suya, lo que

ocurrird cuando sean maduros.

Al pedirle que relatara alguna situacion donde su hijo A fuera agresivo,
ella dijo que no era agresivo, que tenia un caracter rebelde pero no agresivo y
menos con ella. Después, menciond que recordaba que una mafiana fue a su
cuarto para preguntarle qué queria de desayunar y A le avento la puerta en la
cara. Por supuesto, ella dice que no le prepard el desayuno y cuando él le
preguntd por el desayuno ella le dijo que se lo hiciera él, pero en la tarde ella le

sirvié la comida como si nada hubiera pasado antes.

A es descrito por su madre como un nifiote grande, empatico, tolerante a
la frustracion, pero incapaz de cumplir leyes, nada chantajista y soOlo es
impulsivo cuando no se le deja salir, y suele desquitarse con las cosas o

mostrarse enojado.

En el relato de A, se nota que €l ve las cosas un poco diferentes a su
madre. El considera que si hay reglas en la familia, pero que todos las rompen,
principalmente su papa y un poco menos su mama. A las rompe a diario. Y
cuando estas reglas se incumplen, no sucede nada; tal vez se habla de un

castigo, castigo que es olvidado al poco tiempo. A argumenta que no es



obediente porque le gusta hacer lo que él quiere y solo obedece cuando se le
insiste mucho, cuando considera que las consecuencias son graves, 0 cuando
tiene miedo de su papa. De hecho, comenta que muchas veces desobedece
para que le hagan caso y para que sus padres observen lo fuerte que es.
Dentro de la familia se lleva mejor con su hermano y peor con su padre.
Considera que recibe mucho apoyo por todos los integrantes y se considera el
consentido de mama; por ejemplo, cuenta que su mama le ayuda a resolver las
guias que le dejan para estudiar en sus examenes finales, pero él reconoce
que no brinda mucho apoyo. Menciona que sus responsabilidades so6lo son
estudiar y obedecer a los padres; pero sélo a veces las lleva a cabo. Sus
padres por su parte, no lo complacen del todo porque él es muy exigente. Lo
que no le gusta de su papa es que desconfie de él.

De su familia le gusta la confianza y el apoyo que hay, y estas
caracteristicas las utilizaria en su familia, la cual piensa formar hasta que

decida ser responsable, aproximadamente después de los 30 afios.

A se describe como respetuoso con los que lo tratan bien, amoroso con
todos; le gusta el relajo; considera que le dedica tiempo a la familia; empatico,
no tolerante a la frustracion, pero capaz de cumplir leyes mas no reglas, y en
ocasiones se considera mentiroso y manipulador, sobre todo con amigos y sus
papas, a veces impulsivo. Cuenta que cuando tenia aproximadamente 9 afnos,
su mama no lo dejaba ir con sus amigos, entonces €l le gritd “te odio mama”, lo
cual lo tranquilizé y hasta después penso que tal vez habia hecho sentir mal a

su mama, pero no hizo nada al respecto.

Este testimonio, presenta algunas caracteristicas relacionadas en el
fendmeno del hijo tirano, desde la madre que justifica las conductas violentas
del hijo A, hasta la negacion del maltrato que recibe de él, incluyendo la
defensa de la imagen perfecta de su familia. Asimismo, se puede observar la

actitud retadora, altanera y egocéntrica de A, particularmente hacia su madre.



CAPITULO 5
CONCLUSIONES

Al hacer referencia del hijo tirano como otra faceta de la violencia intrafamiliar,
estamos aludiendo a todas las formas de abuso que tienen lugar en las
relaciones entre quienes sostienen un vinculo entre padres e hijos.
Remitiéndonos a la relaciéon de abuso como aquella forma de interaccion que
incluye conductas de una de las partes que por accién, o por omision,
ocasionan dafio fisico y/ o psicologico a otro miembro de la relacién. Y es
importante poner el acento en esta violencia, porque se ha demostrado que las
consecuencias que conlleva atentan contra la salud y los derechos de los

involucrados.

Generalmente se piensa que los hijos menores son incapaces de abusar
de sus padres, pero los testimonios aseveran la existencia de dicha violencia, y
ésta va en constante y rapido aumento. Lo cual exige que distintas disciplinas
deban poner atencién a este fendmeno y empiecen a prevenirlo y tratar de

erradicarlo.

Afortunadamente, existen hoy en dia varias investigaciones (Urra, 2007;
Roperti, 2006; Garrido, 2005; Prekop, 2005; entre otros) acerca del problema
de la violencia ejercida por los hijos menores, tal y como se revisé a lo largo de
la presente tesis. Y ellas han demostrado que existen diversas variables que
posibilitan dicha violencia en contra de los padres; sin embargo, aun falta
mucho por hacer. Ya que los padres mexicanos, por ejemplo, se han convertido
en una poblacién vulnerable al no tener derechos explicitos y al asumir culpas
por no cumplir por completo las funciones exigidas por la sociedad, siendo esta
quien cada vez les pone mas condiciones para obtener un “mejor estilo de
vida”; pero también hace que la educacion que los padres deben proveer a los

hijos sea cada vez mas compleja.

Los estudios realizados con familias que enfrentan este fendmeno,

comentan que es dificil aceptar que sus hijos los violentan, ya sea porque les



da verglenza, culpa, o porque les parece insdlito que eso suceda. El caso es
gue de ninguna manera, se puede tolerar la violencia de los hijos; no se puede
justificar, asi tengan algun trastorno biolégico, el hecho es que son violentos y
tienen que recibir una intervencion lo mas rapida posible. Esta dependera de
cada caso, pues no hay recetas magicas, e incluso no hay una relacion
estimulo — respuesta, sino que nos enfrentamos a una serie de factores
multivariados. Por ello, cada caso tiene sus particularidades y pero coinciden
en algunos factores de riesgo.

Lo que destaca en la presente tesis es una panoramica que intenta
describir el fendmeno, pero al mismo tiempo, representa una guia para la
comprension de los principales factores de riesgo para esta problematica y deja
ver también las posibles alternativas. A manera de conclusion, podemos

resumirlos como:

e El estilo educativo llamado democratico, es el mas aconsejable;
sin embargo, en la vigente sociedad que predomina la permisividad, con todas
sus caracteristicas, se estan viendo consecuencias graves y negativas.

e EI aprendizaje de los valores sociales, es un punto
importantisimo, porque, en sus mdultiples manifestaciones (T.V., vecinos,
gobierno, peliculas, caricaturas, Internet, entre otras) se tiende a naturalizar la
violencia y a marcar exigencias de manera contradictoria que muchas veces
son dificiles de llevar a cabo.

e La falta de modelos de resolucion, ha llevado a muchos padres a
soportar dicha violencia, porque se consideran culpables del comportamiento
de sus hijos, y también porque socialmente se piensa que el hijo esta primero,
y él es el Unico importante, aun a costa de la salud fisica y psicologica de sus
padres.

e Ausencia de modelos sociales positivos que actien como
alternativa a los reforzadores de la violencia, ya que incluso no exhiben los
derechos de los padres y las obligaciones de los hijos.

e Las pautas culturales que hacen creer que los padres no
necesitan derechos ni leyes que los defiendan de sus hijos.



e Respuestas Institucionales y comunitarias inadecuadas o

insuficientes para los casos identificados.

Estos factores comprometen las posibilidades de prevencion. Esta debe
idealmente estar enfocada hacia tres puntos principalmente: reducir la
probabilidad de aparicién del problema; asegurar una identificacion precoz del
mismo y una intervencion rapida y eficaz; asi como proveer programas de
prevencion, recuperacion y rehabilitacion enfocados a familias, escuela y
sociedad; teniendo como objetivo en la rehabilitacion, que no vuelva a suceder

dicha violencia.

Esta prevencion debe de estar enfocada hacia los hijos, hacia los padres
y hacia la sociedad, puesto que todos estamos directa o indirectamente
involucrados con el fendmeno del hijo tirano. Una buena ayuda, puede suceder
con el buen uso de los recursos personales, los sistemas de apoyo en la
comunidad, el apoyo Institucional y una educacion para la no violencia y la

defensa de los derechos individuales.

Si echamos una mirada a lo presentado anteriormente, surge la
evidencia de que el tema del hijo tirano, entendido como un problema social, no
puede recibir una adecuada respuesta si no existe una integracion de todos los
recursos, facilitada por la formulacion de una politica global en torno al tema,
que contemple simultaneamente acciones en los niveles legislativo, judicial,

policial, de salud, de educacion, de seguridad social, etcétera.

En el marco de la politica global, especificamente en México, resulta
posible pensar en una serie de acciones e intervenciones dirigidas a diferentes

niveles, que se centren en objetivos tales como:

e Eliminar mitos y estereotipos culturales que sirven de fundamento
y facilitan el recurso de la violencia.
e Hacer consiente a la comunidad de la existencia de la violencia de

los hijos menores, entendido como un problema social.



e Proporcionar modelos alternativos de funcionamiento familiar,
méas democréticos, con reglas claras, con deberes, limites, normas, disciplina,
etcétera.

e Alentar la existencia de una legislacibn adecuada y especifica
para el fenébmeno del hijo violento.

e Crear una red de recursos comunitarios para proveer apoyo Yy
contencion de victimas.

e Crear programas de tratamiento y recuperacion para las victimas
y los hijos tiranos.

e Utilizar los medios de comunicacion para informar y desmitificar a
cerca del problema.

e Proponer modificaciones en la estructura y en los contenidos del
sistema de educaciéon nacional.

e Crear programas de capacitacion para profesionales, educadores

y otros sectores involucrados, para prevenir el fenomeno del hijo tirano.

Finalmente, podemos afirmar que seria importante vacunar a los hijos
contra la violencia desde la cuna, para tratar de evitar posibles hijos
maltratadores, proporcionandoles seguridad y carifio constante, haciéndoles
sentir miembros participes de una familia unida y funcionalmente correcta,
escuchandoles activamente, valorando sus aspectos positivos y participando
en su desarrollo. Educandoles en sus derechos y deberes, siendo tolerantes,
evitando el lema “dejar hacer”, educar en el ocio (ensefiar qué sirve y qué no
de la TV, Internet, entre otros), marcando reglas y limites, ensefiando valores y
empatia, ejerciendo control y, cuando sea necesario, diciendo “no”. Es decir, no
perderlos de vista; y tal y como Prado de Amaya y Amaya (2006) sugieren “se
debe dejar que los hijos vuelen solos, pero siempre vigilandolos a distancia,
como un centinela que ampara y cuida lo que es suyo aunque, a su vez, da
libertad” (Pag. 106).

Ambos padres, de forma coherente y consistente se han de implicar en
la formacion, erradicando los castigos fisicos y psicolégicos, pero educando a

cada paso, consiguiendo respeto y apoyando la autoridad de maestros y otros



ciudadanos cuando en defensa de la convivencia reprendan a sus hijos. La
educacién basada en un profundo respeto hacia los deméas puede conducir a
ser mejores personas, familias mas saludables, y sociedades mas

democréaticas.
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