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Lee libros y te sacarén las ideas

El muerto al gozo y el libro al gozo

0jos que no leen corazon que no siente

No dejes para mafiana lo que puedas leer hoy

Lalecturano te crea ni te destruye solo te transforma

No es lector el que ha leido sino el que sigue leyendo

El libro es como el diablo todos saben que existe aungue no lo hayan leido
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Leer, leer, leer.

Leer, leer, leer.
que otros sofiaron.
leer, leer, leer
Las cosas que pasaron.
leer, leer, leer
Se quedan las que quedan, las ficciones,
las flores de la pluma,
|as olas, las humanas creaciones,
el poso delaespuma.
Leer, leer, leer, ;seré lectura
¢mafiana también yo?
¢ Seré mi creador, mi criatura?

¢Serélo que pas6?

ANTONIO MACHADO
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Dentro de poco vas a ofrecer estas paginas alos desconocidos

como si extendieras en lamano un manojo de hierbas que tdi cortaste.

Dices que eres poeta porque no tienes el pudor necesario del silencio.

iBien te vaya ladron, con lo que le robas a tu dolor y atus amores!

iA ver que imagen haces de ti mismo con los pedazos que recoges de tu sombra.

Angeles Mastreta
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INTRODUCCION

Escribir acerca de la ensefianza de la comprension de lectura en el nivel bachillerato, parece ser 0cioso, pues

tedricamente es un aprendizaje y conocimiento adquirido y superado, en ciclos escolares antecedentes.

Desafortunadamente, ya en el saldn de clases, los profesores de bachillerato nos encontramos con una realidad
que muestra, en lo general, que los alumnos arrastran graves deficiencias en cuanto a esta habilidad basica,
tanto para la vida diaria, como para la escolar: ésta Gltima es la que especificamente nos interesa en este

trabajo.

Lo més grave de esta situacion es que, aunque el alumno sabe la carencia que padece en cuanto a su habilidad
lectora, no se interesa en remediarla y se refugia en la creencia de que leer es una actividad importante, pero,
por cierto, muy aburrida y poco atractiva que solo se realiza por necesidad o como obligacion intermedia entre €l
lector y la adquisicidn del conocimiento, nunca como un fin en si misma, y mucho menos por placer; se

considera, mas bien, una penosa tarea, dificil de realizar, aunque también inevitable.

En estas circunstancias, en muy pocas ocasiones, el alumno tiende a reflexionar acerca de cual puede ser el
origen de esta problematica y por ende, buscar alguna alternativa. Observando esta situacion creo que, aunque

el problema es grave, existen algunas soluciones en el amhito escolar.

Pues si se rechaza la actividad por considerarla desagradable o aburrida, habria que analizar los factores que
intervienen, para que tal situacion se dé, iniciando con los personales, los sociales, 10s que se refieren tanto a las
técnicas utilizadas al leer, como a las empleadas en la ensefianza de la lectura para asf, llevar a cabo una
evaluacion acerca de lo que constituye la actividad de la lectura y determinar si reaimente es factible promover

su aprendizaje y modificar las actitudes negativas o de rechazo hacia ella.
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De manera personal, considero que es una actividad llena de bondades y creo que quien no la percibe asi es
porque realmente no la conoce o ha tenido experiencias paco gratas en relacion con la lectura de un texto, puede
ser que la imposicion del texto a leer reste desde el primer contacto el interés por realizar la actividad, o la poca
accesibilidad de ciertos materiales de lectura, ya sea por el tema que se aborda o el nivel de complejidad del

texto y los escasos conacimientos del lector sobre el mismo.

Por ello, es necesario mostrarle al estudiante la otra cara de la moneda; es decir, ensefiarle de qué manera se

puede abordar la lectura para llegar a comprender e incluso, a disfrutar un texto.

Esto se puede lograr a través del modelado y el ejercicio de estrategias que pueden facilitar el abordaje de los
textos alos que el alumno tenga que enfrentarse inicialmente por obligacion pero que al facilitarle la tarea, puede

hacerlo por placer.

En este contexto, el presente trabajo se divide en cuatro capitulos: en el primero, se menciona la experiencia en
cuanto a la practica y ensefianza de la comprension de lectura en el Colegio de Ciencias y Humanidades del
plantel Oriente. Se incluyen algunos de los antecedentes histdrico sociales que dieron origen al Colegio. Se

comenta como se propuso desde el origen del Colegio ensefiar y aprender en los talleres de lenguaje.

En el segundo capitulo, se presentan los factores fisicos y psicoldgicos que intervienen en el proceso de la
lectura. Se analizan también algunos de los factores que influyen en el comportamiento lector, como son: la
familia, la escuela y asimismo se ofrecen algunos datos histéricos acerca de la ensefianza de la lectura y la

escritura en México.

En el tercer capitulo se analiza lo que es la lectura, y lo qué es leer, la lectura vista como un proceso, algunos de
los tipos de lectura que frecuentemente se realizan. Se explican algunos de los conocimientos importantes para
cada tipo de lectura. Se comentan algunos modelos de ensefianza de la lectura. Lo que se entiende por texto y

algunos de los diferentes tipos que existen y sus caracteristicas.

En el cuarto capitulo se presenta la propuesta didactica, iniciando con la descripcién de las caracteristicas de la

lectura deseable en el bachillerato del Colegio, de acuerdo al requerimiento del plan de estudios. Continuamos
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con los presupuestos tedricos que plantean los programas para los talleres de lectura y redaccion de 1° a 4°

semestre del Colegio.

Posteriormente se analiza el proceso de la lectura en tres momentos: antes de la lectura, durante el desarrollo de
lamisma y, después de ella; aunque sabemos que esta division solo existe por razones de estudio. Se comentan

actividades, estrategias y ejemplos que facilitan el abordaje del texto.

Finalmente se presentan algunas de las conclusiones a las que se llego durante la realizacidn de este trabajo.
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1. MARCO DE REFERENCIA

1.1, LA EXPERIENCIA DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES EN LA ENSENANZA DE LA LECTURA

Al'inicio de la vida la lectura muchas veces es el medio, a través del cual nifios y adultos comparten ideas, que pueden ser
producto de la fantasia o de la realidad, posteriormente al ingresar al medio escolar de manera general, la lectura es
presentada o tratada como una herramienta indispensable para las actividades a realizar, especificamente en este capitulo

comentaremos la experiencia en el bachillerato del Colegio de Ciencias y Humanidades.

1. 1. 1. El Colegio de Ciencias y Humanidades y la Lectura
El nivel escolar que me interesa en relacion con la practica y ensefianza de la lectura, es el de hachillerato, especificamente,
del Colegio de Ciencias y Humanidades por ser el lugar donde desarrollo mi labor docente desde hace afios. Brevemente
describiré, algunos de los antecedentes que dieron origen al Colegio asi como los objetivos relacionados con la lectura que

desde el inicio, se asignaron al Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion.

1. 1. 2. Antecedentes histdrico - sociales del Colegio de Ciencias y Humanidades
El Colegio de Ciencias y Humanidades surge como respuesta a las necesidades especificas de la sociedad mexicana en una
etapa llena cambios y logros por ejemplo. En 1969 recién el hombre habia logrado llegar a la luna; la minifalda causaba
escandalo a la sociedad adulta; la misica de moda se denominaba rock, el existencialismo ganaba adeptos, entre los
jovenes, privaba la imagen de rebeldia, el hipismo florecia caracterizado por su frase distintiva “amor y paz’, el LSD, la

mezcalina, la marihuana circulaban alegremente, principalmente entre los jovenes (Gaceta CCH, (1996): 11-14).

El pais vivia una tensa calma dados los tragicos acontecimientos de 1968 previos al jueves de Corpus 10 de junio de 1971, El
presidente en turno, Lufs Echeverrfa Alvarez (1970), prometia la creacion de un México grandioso, sin descuidar nunca los
intereses patrios inspiradores de la revolucion, en contraste las notas informativas que declaraban en grandes titulares
“Amenaza la droga a 28 millones de mexicanos’, “Mas de la mitad de la selva Lacandona ha sido vendida” y el gobernador de

Colima publicaba sin recato, en insercion de media plana “Muchas gracias sefior Presidente” (Gaceta CCH, (1996): 11-14).

En cuanto a una de las necesidades sociales mas apremiantes en relacion con la demanda de escuelas a nivel bachillerato,

en 1971 la Escuela Nacional Preparatoria sélo contaba con 13 000 lugares de nuevo ingreso al nivel bachillerato y la
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solicitudes de ingreso eran 30, 000. El dilema era rechazar a los aspirantes y crear un problema social de consecuencias

imprevisible ante la politica discriminatoria o hacer un gran esfuerzo y atender la gran demanda.

La Universidad Nacional Autdnoma de México, para atender a la creciente demanda, tuvo que decidir entre la posibilidad de
crear nuevos planteles de la Escuela Nacional Preparatoria o bien, abrir alternativas cualitativamente distintas a la educacion
media superior en México. El Colegio de Ciencias y Humanidades surgié como parte del bachillerato de la Universidad que se

renueva asi misma, en busca de nuevos caminos, la posibilidad de otras rutas y posibilidades. (Documenta, (1979): 31).

1. 1. 3. Origen del Colegio de Ciencias y Humanidades
En este marco, siendo rector de la UNAM el doctor Pablo Gonzdlez Casanova, en mayo de 1970, se iniciaron los estudios
para reformar la estructura y la metodologia de la ensefianza en los distintos niveles que abarca la UNAM: media superior,

licenciatura y postgrado.

Especificamente, el estudio de la educacion media superior fue confiada a un grupo de aproximadamente de ochenta
destacados universitarios, encabezados por el doctor Roger Diaz Cossio, entonces coordinador de Ciencias, a fin de
presentar un proyecto para la creacion del Colegio de Ciencias y Humanidades. Se trabajé en la elaboracion de planes y
programas de estudio, de junio a octubre de 1970, en tanto tamhién se hicieron manifiestas fuertes opiniones en contra del

proyecto de la nueva Universidad de tal suerte que las autoridades decidieron suspenderlo.

Pasado un tiempo y con la participacion de los directores de las facultades de Filosofia y Letras, Ciencias, Quimica, Ciencias
Politicas y Saciales y la Escuela Nacional Preparatoria, encabezados y dirigidos por el doctor Pablo Gonzalez Casanova, se
elabor6 un plan para crear un sistema innovador que seria “motor permanente de transformacion” al que denominaron Colegio

de Ciencias y Humanidades.

El 26 de enero de 1971 al Honorahle Consejo Universitario, en magna sesién, aproho la creacion del Colegio de Ciencias y

Humanidades esto fue anunciado formalmente en la Gaceta UNAM, en niimero extraordinario del primero de febrero de 1971,

El doctor Pablo Casanova declard lo siguiente:

* Hoy la universidad da un paso muy importante al considerar un proyecto que tiende a fortalecer su caracter de Universidad. "
El Colegio de Ciencias y Humanidades resuelve por lo menos tres problemas que sélo se habian planteado o resuetto en forma parcial

1) Unir distintas facultades y escuelas que originalmente estuvieron separadas.

2) Vincular la Escuela Nacional Preparatoria a las facuftades y escuelas superiores asf como a los institutos de investigacion.
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3) Crear un drgano permanente de innovacion de la Universidad, capaz de realizar funciones distintas sin tener que cambiar toda la estructura
universitaria, adaptando el sistema a los cambios y requerimientos de la propia Universidad y del pais (Documenta, (1979): 3).

En suma el Colegio de Ciencias y Humanidades surge como una opcion para el nivel hachillerato el plan de estudios
constituye la sintesis de una experiencia pedagdgica encaminada a combatir el enciclopedismo y a proporcionar una
preparacion en las materias basicas para la formacion del estudiante “... materias que le permitan tener la vivencia y la
experiencia del Método experimental, del Método histérico de las Matematicas, de Espafiol, de una Lengua Extranjera, de una

forma de expresion plastica” (Documenta, (1979): 3).

Para lograr lo anterior, en el plan de estudios original, Se organizaron los conocimientos en Sesenta y cuatro asignaturas
distribuidas en cuatro reas académicas de aprendizaje: Talleres de Lenguaje, Matematicas, Método Experimental, Método de
Andlisis Histdrico-Social (Documenta, (1979): 19- 29).

1. 1. 4. Laensefianza de la lectura en el Colegio de Ciencias y Humanidades

El plan de estudios original;

‘. hace énfasis en aquel tipo de cultura que consiste en aprender a dominar, a trabajar, a corregir el idioma nacional en los talleres de
redaccion en aprender a aprender; a informarse, en los talleres de investigacion documental; asi como despertar la curiosidad por a lectura, y
en aprender a leer e interesarse por el estudio de los grandes autores”. (Documenta, (1979): 3- 4).

En cuanto a la metodologia de ensefianza-aprendizaje, se propuso, como hasta ahora, para las distintas asignaturas
(adecuandose a los contenidos especificos), que el alumno fuera el responsable de su propio aprendizaje, utilizando diversas
técnicas y métodos en el proceso ensefianzalaprendizaje, como por ejemplo el trabajo en equipos, el aprendizaje como
descubrimiento, la investigacion bibliogréfica y de campo, la experimentacion y el reporte de resultados individuales y

colectivos.

Como puede verse, el plan de estudios y todas las actividades, desde el inicio, se orientaron a facilitar que el educando
aprendiera a aprender, es decir que entendiera como se aprende; que tomara conciencia del método con el que se logra
obtener conocimientos para asimilarlos, interpretarlos, sistematizarlos y que posteriormente, le sea posible utilizarlos y que

recuperando la experiencia pueda hacer ciencia.

Ahora como entonces, se hace énfasis en el aprendizaje, mas que en la ensefianza; en la formacion mas que en la
informacion; en el ejercicio y practica de conocimientos tedricos y en la comunicacion maestro-alumno para que el alumno

adquiera una conciencia critica con base en los principios de libertad, responsabilidad, actividad creativa, participacion y
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eficiencia, observando los postulados educativos basicos de la UNESCO reformados para la creacion del CCH: “aprender a

aprender”, “aprender a ser", “aprender a hacer’, por medio del método inductivo que va de lo particular a lo general, de lo

concreto a lo abstracto, de lo conocido a lo desconocido, de lo facil a lo dificil.

En resumen, los objetivos de los Talleres de Lenguaje proponen el fomento del dominio del lenguaje tanto emitido como
recibido, a través de la racionalizacion de las principales reglas de expresion ademas de la aplicacion y comprensién de las

mismas en los medios modernos de comunicacién y en otras formas de expresion.

El Area de Talleres tiene como objetivos principales que los alumnos, al finalizar los cursos, puedan llevar a cabo, a través de
la lectura, el andlisis de textos de diversos tipos y tematicas; expresar sus razonamientos y conclusiones, por escrito, en
relacion con diversos temas y que también sean capaces de utilizar el lenguaje oral como instrumento de comunicacin a

nivel personal y social.

En suma, las materias del Area pretenden desarrollar la habilidad de expresarse tanto oralmente como por escrito, asimismo
la capacidad de leer e interpretar diferentes tipos de textos. Ello implica que el alumno integre a Su acervo de conocimientos,
las estructuras gramaticales de su lengua matema, a través de recursos de redaccidn y, al conocer diferentes tipos de escritos
(relato, descripcion, ensayo, novela, informe cientifico), comparar y diferenciar los usos, estilos de expresién y comunicacion;
conocer y aplicar los elementos de anélisis de un escrito, asi como los mecanismos y técnicas de investigacion documental y
de campo incluyendo los recursos de la expresion visual entendiendo el lenguaje como un instrumento de comunicacion

humana.

Ademas, se pretende que el alumno valore la utilidad de la lectura y la redaccion en relacion con las otras materias que cursa,
tanto para la vida escolar como para la cotidiana. También se aspira a que desarrollo su capacidad y habito de lectura, de
libros clésicos y modemos, que aumente su conocimiento del lenguaje para la redaccién de escritos y su capacidad para
informarse, en sintesis, ... se buscara que al final de su formacion sepa aprender, sepa informarse y estudiar recurriendo a

libros, enciclopedias, periddicos, revistas,..."

El objetivo es inducir al alumno a realizar lecturas significativas, (tiles para su vida practica, a través de la valoracion de la
lectura, como un medio importante de autoinformacién, habilidad que comprende el desarrollo de la capacidad y adquisicion
del habito de la lectura a partir de conformar un método propio que le facilite la comprension y la expresion de la opinién o la
critica hacia los planteamientos de un autor, tomando en cuenta tanto su contexto de produccion como el de recepcion. En
fin, se pretende despertar interés en la lectura, en el aprendizaje de la lectura y el interesarse por el estudio de los grandes

autores, del area que a cada quien le interese (Documenta, (1979): 12).
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Aunque en 1996 se reestructuraron los planes y programas del Colegio y algunas materias se agregaron, otras
desaparecieron y otras se conjuntaron en una sola, cambiaron las teméticas por abordar y los contenidos de los programas
pero los objetivos siguen siendo los mismos. Un ejemplo es el caso del Area de Talleres; alli, las materias se denominaban
Taller de lectura I a IV, Taller de redaccion | y II, Taller de Redaccion e Iniciacidn a la Investigacion Documental | y || mismas
que Se cursaban entre el 10. a 4o. semestres. Con el cambio curricular, se reunieron en una sola y actualmente la materia se
denoming; Taller de Lectura y Redaccidn e Iniciacion a la Investigacion Documental | a IV y se cursan de acuerdo al semestre

correspondiente.

No obstante los cambios, de los objetivos de los anteriores programas de Talleres y los actuales, aun coinciden en lo
primordial porque apuntan a que el alumno logre un mejor manejo de la lengua materna, tanto en forma oral como escrita, con

el desarrollo de las cuatro habilidades lingliisticas: oir, hablar, leer, escribir.

Considerando que son habilidades distintas en su proceso de produccion de sentido, son semejantes; por esta razén, se dice
que: “deben trabajarse en forma articulada para consolidar procesos de comprension y de uso de la lengua en problemas

concretos de redaccion y para servir de instrumento en la adquisicion de conocimientos” (Bazan, (1994): 3).

Convencida de que el proyecto del Colegio de Ciencias y Humanidades es positivo, tanto en sus programas originales como
en los actuales, en la segunda parte de este trabajo, presentamos propuestas (ejemplos) de estrategias de lectura que
pueden permitir al bachiller del Colegio llegar a la practica de una lectura adecuada para lograrlos los objetivos educativos
correspondientes. Como expresa Rufinelli: “del mismo modo que se estudia la musica con el propdsito de entenderla y gozarla

mejor, para entender un texto literario, habra que aprender a leerlo” (Ruffinelli, (1982): 12).

A proposito de la cita anterior, una gran herramienta para ayudar al alumno a disfrutarla actividad lectora es la llamada
narracion oral, actividad que considero es “muy buena carnada en el anzuelo que pretende atrapar lectores”, ya que escuchar
en un ambiente de diversion y confianza, sin tener que dar cuenta de lo que se escucha le da un gran atractivo. Si ésta se
practica en el salén de clase adecuadamente rinde muy buenos frutos, ya que, casi sin sentir, los alumnos se sumergen en el

mundo de las letras.
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2. MARCO TEORICO

2.1. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA COMPRENSION DE LECTURA

2.1.1. Factores fisicos
En el proceso de la comprensién de lectura se ven implicados factores fisicos; entre los mas sobresalientes, podemos
mencionar la percepcion visual y auditiva, la conciencia del esquema corporal, el sentido del ritmo y el nivel de dominio del

lenguaje que posea el lector. A continuacidn, desglosaremos cada uno de ellos.

2.1.1.1. Percepcion visual
Uno de los factores fisicos basicos para llevar a cabo la lectura, es la vista. Una lectura normal implica la percepcion visual;
las fallas o anomalias en este sentido haran la tarea dificil, dificilmente deseable. El lector debe tener una buena
discriminacion visual, es decir puede distinguir entre formas semejantes, pero diferentes en su orientacion y tamafio de sus
elementos. Un ejemplo de ello puede ser la diferencia entre la m y la n. Esta percepcion correcta de los detalles depende de
una estahilidad suficiente y una ejercitacion constante del sentido visual; otros casos son la distincion entre t y r cuya

diferencia esta s6lo en el trazo de apoyo y lade lauylav,lahylab.

El lector debe ejercitar su discriminacidn visual sobre todo al iniciar el aprendizaje de la lectura, pues generalmente conoce los
signos (letras) aislados; observarlos unidos, en palabras, le dificulta entender el sentido de las frases porque debe repartir su
atencion entre el conjunto de la estructura (palabra, frase), e identificar el contexto en el que se desarrolla la accion o situacion

de la que trata el texto.

El sentido material de la escritura y de la lectura es convencional, segln la cultura y el pais donde se viva; se responde a los
signos de escritura a través de un condicionamiento adquirido previamente, por esto el desplazamiento de la mirada es
importante; en nuestro sistema: de escritura y lectura esto se hace de izquierda a derecha, en otros, de arriba hacia abajo; los

fenicios y hebreos, por ejemplo, lo hacen en sentido inverso al nuestro.

Durante la lectura, la mirada hace “un barrido” desplazando los ojos, accién que no se hace de manera regular y continua a lo

largo de la frase; se realiza por sattos.

Como lo explican Dehanty Guille:
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“Los ojos se desplazan partiendo del comienzo de la frase, esto es, de la izquierda; dan un primer salto mas o menos grande, de acuerdo con
el entrenamiento del lector, y luego se detienen durante un tiempo muy breve, Esto constituye ‘La pausa de fijacion” durante la cual se realiza
el andlisis visual de lo que los ojos han recorrido, asegurando asf una lectura efectiva’ (Dehant y Guile, (1976): 20).

En un lector poco habil, el proceso es muy iregular: la mirada no se desplaza de manera continua; en ocasiones, en vez de
avanzar en la direccion correcta, retrocede o avanza de mas, dando por resultado lecturas e interpretaciones defectuosas. En
resumen, en el proceso lector, el sentido de la vista requiere de un buen funcionamiento para realizar eficazmente la

discriminacion visual y el barrido de los ojos sobre el texto.

2. 1. 1. 2. Percepcion auditiva
En la comprension de lectura en voz alta, la percepcién auditiva tiene particular importancia porque las fallas o perturbaciones
de la audicién se manifiestan como dificultades de pronunciacion o en el nivel de dominio del lenguaje. Una sana audicion es
necesaria para discernir sin ambigiiedad todos los fonemas que se ensefian en la lectura. La adecuada discriminacion
auditiva permite al individuo distinguir sonidos semejantes desde el punto de vista de la pronunciacion por ejemplo, entre los
sonidos: myn;byp;tyd fyv; syz Sinose percibe la diferencia al leer, se pronunciaré una letra por otra dando lugar a la

confusion o error en la interpretacion de lo que se este leyendo.

Por otra parte, un sujeto que goza de un oido normal, pero que emocionalmente es fragil, faciimente alterable, experimenta
dificultades para percibir claramente dos sonidos, semejantes, de modo que si lee en voz alta se producird un desajuste entre
su oido y el centro auditivo ocasionando que pierda el control auditivo y no logre interpretar el fonema correctamente. A este

tipo de situacion se le denomina sordera psiquica.

Otro problema, es el conocido como perturbacion estereofonica. En condiciones normales, cuando se emite un sonido, el
sujeto recibe dos mensajes idénticos: uno llega al oido izquierdo y otro al derecho; estos dos, al llegar juntos al centro cerebral
de la audicion, coincidiran de manera perfecta, de modo que el sujeto no percibird dos mensajes, si no uno sélo. Por el
contrario, cuando el sujeto escucha en dos tiempos, tendrd problemas, tanto en la adquisicion del lenguaje, como en el

aprendizaje de la lectura (Dehant y Guille, (1976): 22).

2.1.1.3. Esquema corporal
El esquema corporal es otro factor importante para la comprension lectora; implica el buen conocimiento del cuerpo, cada uno
de sus drganos y tener conciencia de las sensaciones de sus diferentes miembros, por ejemplo: del movimiento de un brazo,

pierna, cabeza, etcétera.
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Lo anterior implica la conciencia de las sensaciones que acompafian a los movimientos de algin miembro del cuerpo
denominada impresion kinestésica y la cenestésica que se refiere a una sensibilidad difusa organica, interna que es la hase
de las sensaciones del cuerpo por ejemplo: sentimiento de bienestar, comodidad, languidez, malestar. Este conocimignto
permite al individuo abordar la lectura de modo mas favorable, porque adquiere mayor confianza para relacionarse con otros;
llega a poder ubicarse mejor en el medio ambiente asi como a Situar los objetos con relacién a él mismo y los otros. El
conocimiento del esquema corporal brinda al individuo un centro de referencia estable, alrededor del cual se organiza y

estructura el mundo circundante (Dehant y Guille, (1976): 24).

Quien tiene més conocimiento de su cuerpo, tiene mayores ventajas al abordar la lectura, porque logra una mejor percepcion,
la distincion de las letras y entiende la sucesion de las palabras en la oracién, como un universo cuyos elementos estan

interrelacionados y cumplen funciones especificas.

El factor espacial esta determinado por tres componentes:

a) El conocimiento de las naciones espaciales. Consiste en distinguir derecha de izquierda, lo que esta adelante o lo que
estd atras, arriba, abajo, etcétera en caso de no poseer este dominio, el sujeto no sera capaz de situar adecuadamente los
objetos en relacion a él y a los otros, porque no lograr ni siquiera, situarse a sf mismo. Estas nociones son indispensables
para reconocer letras como: b/d, g/p que se diferencian por su parte redondeada y posicion que guarda el trazo vertical; otras

grafias que también tienden a confundirse son la fit, n/u, efa.

b) La orientacidn espacial. Su adquisicion implica dinamismo y desplazamiento. Es la posibilidad de orientarse en una
direccion bien determinada del espacio. En nuestro sistema de lectura y escritura se tiene la convencion de leer de derecha a

izquierda y pasar de una linea a otra, yendo de arriba hacia abajo.

¢) La estructuracion espacial. Requiere de la disposicion global y la integracion de varios elementos de acuerdo a

orientaciones determinadas. Al leer, el sujeto integra, los elementos de la silaba y la palabra.

El factor espacial esta relacionado con la ubicacion en el tiempo; es decir, tener conciencia del tiempo y su duracién para
situar acontecimientos vividos unos en relacién con otros. En esta condicion el sujeto debe identificar los hechos en orden

cronolégico; en la lectura, ser capaz de reproducir la sucesion de letras en el orden en que se presentan en la oracion.

En caso de presentar deficiencias en este nivel, el lector tendra dificuttad para el aprendizaje de la temporalidad y en
consecuencia, de la conjugacion para, por ejemplo, entender la dgica y el orden de lo narrado, explicado o descrito, pues la

comprension de los textos precisan de la captacion de naciones tales como: simultaneidad, anterioridad y posterioridad.
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2.1. 1. 4. Sentido del ritmo
Se relaciona con la nocidn temporal y esta constituida por la sucesion de elementos sonoros en el tiempo. La lectura, desde el
punto de vista técnico, es una sucesion de elementos gréficos (letras) que deben reproducirse en el orden y tiempo indicados

para que la emision de ideas escritas corresponda al lenguaje hablado.

El factor ritmico esta interrelacionado con el predominio de alguno de los hemisferios cerebrales del individuo, pues en funcién

a esto cada persona responde a los estimulos que las circunstancias de la vida plantean.

La lateralidad del individuo. Es una de las condiciones que intervienen en el aprendizaje. Todas las personas presentan el
predominio funcional de uno de los dos hemisferios cerebrales, y en consecuencia e usara mas, uno de los dos lados del
cuerpo, cominmente se conoce como diestro, a quien usa primordialmente mano, ojo, pie y oido derechos y zurdo, aquél que

utiliza los miembros del lado izquierdo.

Ninglin predominio presenta mayores ventajas o dificultades, aunque la mayoria de objetos, de uso comn estan construidos
para personas diestras, situacion que pone en desventaja a los zurdos e influye dificultando al individuo la necesaria toma de

conciencia de su esquema corporal.

También existen individuos que presentan o que se llama ambidextria 0 ambivalencia lateral o dislateralizacion.

En este caso el Sujeto no goza de un predominio funcional y, por consiguiente, utiiza de manera variable un lado o el otro. Al estar mal
establecida esta diferenciacion funcional, el sujeto no dispone de indicios; no se percioe de manera precisa; tiene dificultades de orientacion
espacio-temporal; es mas o menos torpe desde el punto de vista motor y por ello se vera perjudicado cuando aprenda a leer. (Dehant y Guille,
(1976): 28).

Existen casos de lateralidad cruzada, es decir alguien puede ser diestro manual y zurdo visual. Como no le permite una buena
coordinacion entre varios segmentos corporales, esta condicion constituye una perturbacion para las actividades que
requieren de coordinacion oculo - motriz.

Por (ltimo, mencionaremos la llamada zurdera contrariada, que resulta de obligar a un zurdo a escribir como si fuera diestro,

con las correspondientes consecuencias de cambiar el uso natural de un drgano, mas que en el plano fisico, en el psicoldgico.

Para aprender a leer es indispensable un nivel de desarrollo con estabilidad psicomotriz para la Optima realizacién de esta
actividad. El desarrollo escaso del esquema corporal, una orientacién deficiente, un sentido inadecuado del ritmo, una

lateralidad mal establecida daran problemas de manera directa durante el aprendizaje tanto de la lectura como de la escritura.
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En resumen el poseer la conciencia del cuerpo, sus sensaciones, la ubicacion adecuada en tiempo y espacio, €l
establecimiento de la lateralidad facilita al individuo una mayor comprension de lo que lee. Nociones de anterioridad,

simultaneidad, posterioridad, arriba, abajo, atras, adelante, son de suma importancia en la comprension de lectura,

2.1.1.5. Importancia del dominio de la lengua desde lainfancia
Es importante que el lenguaje que oye el individuo desde que nace, sea natural, sin afectaciones ni chiqueos; esto ayudara al
individuo, en el aprendizaje y la préctica de la lectura, para que pueda encontrar mas facilmente el sentido que tiene la
comunicacion escrita. La correcta pronunciacion de la palabra y la amplitud del vocabulario facilitan el aprendizaje de la

lectura. Leer ayuda a corregir palabras mal utilizadas ademés de enriquecer el [éxico del lector.

Entre las fallas més frecuentes en el habla, encontramos la pronunciacion de palabras invirtiendo el orden de los elementos, la
supresion del final o de una parte de las palabras; posesion de un nivel de vocabulario pobre. Estas deficiencias en la lengua
del individuo pueden afectar la audicion y percepcion de las palabras y por ende incidir en un deficiente comportamiento de

lectura.

“ El nifio que no ha asimilado correctamente la comunicacion oral encontrard dificultades para asimilar la comunicacion escrita, al estar en
presencia de dos sistemas que no presentan correspondencia. Esas dificultades de lenquaje constituirdn un enome prejuicio para el
aprendizaje de la ortograffa; el nifio que oye correctamente la frase que le dictan la repite interiormente en su sistema de comunicacion y la
reproduce asi" (Dehant y Guille, (1976): 30)

2. 1. 2. Factores psicoldgicos
Cuando el lector se enfrenta a un texto, se inicia un complejo proceso cognitivo-afectivo en el cual intervienen elementos tales

como la motivacion, la atencién, el aprendizaje, memoria y la metacognicion.

2.1. 2.1 Motivacién
Para realizar cualquier actividad, el ser humano necesita una razon que lo impulse en este caso especifico a leer o no leer.

Esta puede ser de naturaleza intema, externa o, en ocasiones de los dos tipos.

Se habla de motivacion interna cuando el lector actlla movido por intereses propios como pueden ser: el deseo de saber
acerca de un determinado tema o hien, de obtener conocimientos que le permitan construirse explicaciones cada vez mas
completas y fundamentadas sobre algln asunto; pretender ser un estudiante autdnomo para no depender de lo que otros

hayan entendido; querer disfrutar de un libro, entre otras muchas razones.
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Por otra parte, la motivacion externa es aquella razon que obliga a la persona a realizar una lectura, quiera o no, le agrade o
no; por ejemplo, cuando se debe leer algo para llevar a cabo un trabajo o presentar un examen, cuando una lectura

condiciona la pertenencia a un grupo o la comunicacion con alguien.

Encontramos otras ocasiones que la lectura de determinado texto llega a producir distintos tipos de emocidn; por ejemplo,
puede provocar rechazo porque se le percibe aburrido, difici, incomprensible o por el contrario, agradable, placentero, muy
facil de entender y que ademas se comparten puntos de vista. Sarmiento, explica que cada persona puede actuar motivada

por razones tales como:

Una expectativa; cuando Se espera que alguien realice determinada accion que a su vez lo impulse a llevar a caho
otra.

Un deseo; que realmente es ambiguo, pues aunque uno sepa que algo nunca sera posible, puede desearse lo mas
lejano y hasta lo imposible y nunca hacer nada para llevarlo a caho.

La intencidn; en el que la persona establece un compromiso de realizacion de una accion.

La necesidad; que se dimensiona como “deber” u obligacion de hacer algo generalmente es algo impuesto por otros
(Sarmiento, (1995): 42).

De las razones anteriores sobresale, la intencion, porque es la que dirige a la persona hacia la accion; esta tiene cuatro

componentes, a saber: sujeto, compromiso, plan de accién y contexto (Sarmiento, (1995): 42).

a
b
c
d

<~

Sujeto: es quien asume el compromiso de realizar la accion “yo”.

=

Compromiso: se utiliza el verho “quiero” para expresar el deseo de realizar la accion.

Plan de accion: prevision de como se llevara a caho la accién.

Contexto: definicion de tiempo y lugar de realizacion.

En general, la persona puede tener varias tendencias de accion simultaneas, alguna vez, quiere hacer algo, pero
necesita hacer otra cosa, aunque desearfa que ocurriera algo diferente. En el caso especifico que nos ocupa, si se
quiere que la tendencia de leer se convierta en intencidn, y llegue a ser accidn, lo que debe hacerse es definir todos

los componentes que intervienen, como Se sugiere a continuacion:

¢Quién es el Sujeto? “YO"
¢Cual es el compromiso a cumplir? QUIERO DEDICARME A LA LECTURA DE ESTE TEXTO.

¢Cual es el plan de accidn, para consequir cumplir el compromiso?
DEDICAR UNA HORA DIARIA, A LA LECTURA DE ESTE TEXTO CADA NOCHE NOCHE, HASTA TERMINARLO.
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¢En que contexto se realizard? POR LA NOCHE, EN CASA, DURANTE LAS DOS PROXIMAS SEMANAS.

Es preciso no olvidar, que la intencion no es suficiente, pues ésta, puede debilitarse, un ejemplo puede ser: “yo quiero leer
este libro... pero esta noche sale el programa especial que habia estado esperando por tanto tiempo...” (Sarmiento, (1995); 40
-45).

Se sugiere para proteger la primera intencién, que se practiquen algunas de las estrategias que permitiran llegar a la

gjecucion de la intencion, entre las cuales se mencionan:

a) La atencidn selectiva: silaintencion es leer, sélo se atenderan aquellos mensajes en relacion con esta.

h) Codificacion selectiva: sélo se descifraran y comprenderan los mensajes que tienen que ver con la intencién de
leer.

¢) Control de la emacidn: si se lee cuando se esta triste 0 aburrido, estos estados de animo pueden quedar ligados
ala actividad de leer y podrian llegar a obstaculizarla en un futuro; por esto, es recomendable realizar antes alguna
otra actividad que propicie el cambio del estado de animo.

d) Control de la motivacién: si se esta flaqueando en la realizacién de una intencién, el lector debe recordar todas
las ventajas que le acarreara continuar hasta terminar su lectura.

e) Control del medio ambiente; comunicar su intencion a las personas que lo rodean para que lo ayuden a cumplir
su propdsito. Debe procurar las condiciones propicias de espacio y tiempo para llevar a cabo la realizacion de dicha
intencion.

f) Parsimonia del procesamiento: reconocer la importancia de leer y fijar seriamente el momento en que llevara a
cabo la accion; es decir, controlar activamente la motivacion para convertir el acto lector en un interés propio
(Sarmiento, (1995): 44-45).

Al darse cuenta de que se puede controlar la motivacion y por ende la lectura, el individuo se percibe como alguien capaz de

cumplir sus metas y como el inico responsable de sus éxitos o fracasos beneficiando con esto, el concepto de si mismo.

2.1. 2. 2. Atencion
La atencion permite seleccionar la informacion que serd procesada y puede ser controlada de manera tanto externa como

interna por el propio lector. Muchas veces el autor del texto orienta la lectura haciendo llamadas de atencion al lector a través
de:

a) Insertar prequntas en el texto.

b) Proporcionar abjetivos de lectura,
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) Seffalar los aspectos relevantes enla introduccion.
d) Poner restimenes sobre los tdpicos centrales del tema,

&) Colocar ideas o palabras tdpico en los parrafos (Sarmiento, (1995): 46).

Si bien el autor pretende influir en el aprendizaje de los lectores dirigiendo su atencion hacia hechos y respuestas especificas
por los medios sefialados, el lector experimentado, haciendo uso de los mismos elementos, puede autorregular su atencion:
elaborar sus propias preguntas e hip6tesis sobre los posibles objetivos de un texto; construir sus propios resimenes y

cuadros sindpticos; identificar las palabras y oraciones tépico, con el fin de obtener mayor provecho.

Ahora hien, es importante resaltar que, en la lectura de un texto, para lograr la comprension de la informacién, el individuo
automatiza algunos mecanismos; por ejemplo, no decodifica letra por letra las palabras (a menos que se encuentre en etapa
de aprendizaje inicial de lectura); solamente lo llega a realizar cuando detecta una incongruencia en la estructura gramatical,
un verbo mal conjugado, la falta de un sujeto o hien la inconcordancia sintactica, pondra atencion y dedicara una atencion

mayor al procesamiento para darle significado y sentido apropiados.

En cambio cuando el lector lleva a cabo operaciones de alto nivel que demandan mayor atencidn, tales como las asociadas a
la comprension, la integracién de proposiciones en esquemas, inferencias, se requiere prestar mayor atencion y control por
que el lector debe integrar la nueva informacion a sus esquemas previos de conocimiento, a hacer inferencias sobre el

contenido implicito del texto, establecer relaciones entre proposiciones, y extraer las ideas principales.

Como sefiala Sarmiento, el lector ejerce un papel activo durante todo el proceso de regulacion de la atencion: sus intereses y

conocimientos previos intervienen en el control de la atencidn.

Es importante considerar que pueden haber diferentes tendencias de accion e intereses de cada persona en determinado
momento; se puede tener intencion de leer, pero tamhién la expectativa de que llegaran los amigos y se desea ir con ellos a
divertirse, aunque es necesario leer un determinado libro para presentar un examen, logicamente no lograra concentrar su
atencion en la actividad de leer, obstaculizandose, en consecuencia, la comprension de los contenidos del texto (Sarmiento,
(1995): 41-42).

2.1.2.3. Aprendizaje y memoria
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El texto escrito representa un medio de aprendizaje. Los autores pretenden comunicar, ensefiar algo a los posibles lectores.
En este sentido, los profesores utilizamos los libros como fuente de informacion para los alumnos. El tipo de texto que se use

y laforma en que se maneje, hablan de lo que cada uno entiende por aprendizaje.

Todo acto educativo tiene implicito un concepto de aprendizaje; en consecuencia, los materiales, acciones y objetivos
deberan estar acordes a él. Si consideramos que el aprendizaje es el producto de la interaccion entre autor y lector de un
texto; es decir, entre los temas que presenta el texto y los conocimientos que posee el lector de ellos, entonces sera
importante considerar lo que sabe sobre el tema, sus caracteristicas personales, ya que le permitiran establecer o no

comunicacion con el autor del texto.

Cuando se habla de aprendizaje y de lectura es indispensable hacer referencia a un proceso estrechamente ligado a ellos, la
memoria. La memoria humana ha sido comparada con un archivo de gran capacidad y se han llegado a identificar en ella tres
areas de almacenamiento; memoria Sensorial, a corto y a largo plazo las cuales disponen de una unidad central que dirige

todo el sistema de procesamiento.

Esta unidad controla el flujo de informacion entre las tres reas y la manera en que ésta se codifica, mediante varios

procesos: atencion, codificacion, repaso, reconacimiento y recuperacion de informacion.

Memoria sensorial o de corto plazo: guarda de manera automatica, los diferentes mensajes durante un lapso de tiempo
muy breve (2 0 3 segundos) y si, después de ese tiempo, no se atienden esa informacién desaparece sin dejar huella. La

capacidad de esta clase de memoria es de aproximadamente 12 unidades de informacion.

Memoria a mediano plazo: se activa al prestar atencién a la informacion contenida en la memoria sensorial, y ésta se
transfiere a la de corto plazo donde esta disponible para ser procesada en forma consciente durante un plazo mayor que

fluctda entre 15y 30 segundos.

Este tipo de memoria tiene una capacidad menor; puede conservar entre 7 y 9 unidades de informacion significativa no

relacionada entre sf, pueden ser letras, palabras, nimeros, oraciones, etcétera.

Este tipo de memoria también se conoce como operativa o de trabajo, porque en ella se realizan manipulaciones conscientes

de la informacion procedente de la memoria sensorial, y de la de largo plazo.

La informacion puede mantenerse en la memoria de corto plazo mediante la repeticion y puede transferirse a la de largo

plazo, por medio de la memorizacion aunque un método mas eficiente es la comprension.
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Memoria a largo plazo: se caracteriza por su capacidad casi ilimitada de almacenamiento de informacién; en ella, se guarda

todo lo que sabe el individuo acerca de si mismo y del mundo incluidos, los intereses, actitudes y habilidades del individuo.

Este tipo de memoria influye en la forma de percibir e interpretar la realidad y se manifiesta en o que hacemos y pensamos.

Se caracteriza por su alto grado de organizacion; clasifica la informacion en estructuras de tipo jerarquico.

Esta forma de organizacion y codificacion de la informacion es la clave para explicar la rapidez y exactitud de recuperacion de

la informacin, segln sea ésta episddica o semantica.

La primera se refiere a los hechos que tienen referencia personal e incluyen datos sobre el tiempo, lugar y contexto, en que se
desarrollaron. La segunda a conceptos, hechos, imagenes, relaciones y reglas separadas de toda referencia autobiografica.
Los dos tipos de informacion estan estrechamente relacionados porque conceptos y reglas se adquieren, a través de la

elaboracidn y generalizacion de las experiencias personales. (Sarmiento, (1995): 53 -54).

En la comprension de lectura, lamemoria de trabajo y la de largo plazo juegan importante papel.

Kintsch y van Dijk, Han propuesto que el lector iene una capacidad limitada de memoria (recuerde que es aproximadamente de 7 unidades de
informaci6n) y que un texto debe ser procesado en un numero de ciclos, cada uno de los cuales tiene que ver con alguna parte relativamente
pequefia del texto quizA una frase u oracion (Sarmiento, (1995): 54).

Para que el lector entienda la conexion entre los elementos sucesivos del texto debe retener mas proposiciones a través de

los ciclos para, de esta manera, disminuir el tiempo de lectura, logrando mayor provecho al leer.

Entre los lectores eficientes y los que no o son, existe una gran diferencia en el tamafio de la unidad que perciben y retienen,
ya que los primeros utilizan como unidad, proposiciones, ideas o conceptos completos, en tanto que os novatos decodifican

por letras o palabras, razdn por la cual les es dificil llegar a construir ideas y en consecuencia encontrar placer en la lectura.

La memoria a largo plazo participa en la lectura en diferentes niveles tanto para reconocer las caracteristicas fisicas del

texto (letras, palabras) como para aportar los significados abstractos que facilitan u obstaculizan la comprension.

La informacidn episdica se activa en lamemoria con la lectura y la informacion del texto se contrasta con las experiencias

personales del lector.
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La informacidn semantica se manifiesta en el proceso de lectura como conocimiento general del mundo, constituyen los
dominios especificos de que dispone el lector cuando se enfrenta al texto. Estos conocimientos permitiran al lector hacer

inferencias sobre los canceptos no explicitos en el texto.

Otro importante factor es la metamemoria, aspecto que explica que la memoria no se limita a acumular y recuperar
informacion sino que lleva a cabo procesos autorregulados de caracter activo y consciente que permiten al individuo elegir y
decidir las estrategias para realizar determinada accion o actividad en el caso de la lectura se manifiesta en la conciencia que
cada lector tiene acerca de lo que sabe en relacion al contenido del texto que lee, pues de acuerdo a esto, serd la estrategia

que emplee para procesar la lectura del texto en cuestion (Sarmiento, (1995): 56- 57).

Existen diferentes estructuras que intentan explicar como pueden ser representados los conocimientos en la memoria; una de
ellas son las redes semanticas, caracterizadas por presentar la informacion en orden jerarquico; a continuacion presentamos

un ejemplo de la representacion de una porcidn del conocimiento que tiene un estudiante sobre las aves.


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

El poder llegar a la representacion del conocimiento es importante en el proceso de comprensién de lectura, porque la nueva
informacion se va incorporando a la estructura previa de conocimiento y permite llegar al significado de la informacion. Una
red semantica ayuda a representar los esquemas que han desarrollado los sujetos como resultado de las lecturas y sus

conocimientos previamente adquiridos.

Otra forma de representar graficamente lo que una persona sabe sobre un tema son los mapas conceptuales; éstos muestran
relaciones significativas entre conceptos en forma de proposiciones. En esencia, comparten las caracteristicas de las redes
semanticas, pero se diferencian de éstas porque sus relaciones no son jerarquicas, y estan expresados en los términos

comunes de un texto.

Algunas de las aplicaciones de los mapas conceptuales en la lectura pueden ser los siguientes:
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- Dirigir la atencion del lector.

- Permitir que el lector explore lo que ya sabe sobre el tema.

- Promover la extraccion del significado del texto.

- Permitir el intercambio de puntos de vista entre los lectores.

- Fomentar “el didlogo” entre el autor y el lector.

- Brindar un resumen esquematico de lo que se aprende en un texto.

- Permitir que el propio lector evalle su aprendizaje.

Los mapas conceptuales son una herramienta (til para representar la informacion, organizarla y recuperarla, ademas es una

huena estrategia didctica para inducir a la adquisicion de distintos aprendizajes (Sarmiento, (1995): 66-68).

2.1.2. 4. Metacognicidn
Otro factor importante es el constituido por el “conocimiento sobre el conocimienta”, es decir “ir mas alla de la cognicion” la

metacognicion, concepto que se refiere a la conciencia que cada quien tiene del conocimiento que posee.

Implica el control del individuo sobre su actividad de pensamiento, accion y aprendizaje, se refiere a la habilidad de
autorregularse en las actividades que se realizan. EI conocimiento de las posibilidades y limitaciones, dan por resultado la

practica o rechazo hacia alguna tarea, como puede ser la lectura (Sarmiento, (1995): 71 - 72).

En resumen, para la realizacion de la lectura deben tomarse en cuenta dos tipos de condiciones las internas y las externas.
Las primeras se refieren a los procesos cognoscitivos que se ponen en marcha para lograr la comprension del texto,
incluyendo aspectos de motivacion y sociales del sujeto; las condiciones externas también estan relacionadas con el objeto de

lectura, tanto por su contenido especifico, como por el aspecto fisico y social.

Hasta aqui hemos visto que tanto factores fisicos como psicologicos intervienen de manera importante en el proceso lector.
Ahora hien, no obstante que las condiciones internas del sujeto son importantes, no podemos dejar de mencionar las
externas; dentro de las mas sobresalientes en el medio escolar, esta la disciplina personal, que el lector - estudiante posea,
porque debe saber organizar su tiempo, de manera que le alcance para todo, incluyendo diversiones, amigos, tareas, estudio,
lecturas (Serafini, (1991): 30-40).
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Al respecto, se ofrecen las siguientes sugerencias practicas que pueden ayudar a solucionar este problema:

1- Programar las actividades, tanto diarias como semanales.

2.- Dividir claramente el estudio de la diversion.

3.-No dejar para mas adelante el comienzo del estudio.

4.- Aprovechar también los ratos libres.

.- Anticipar los estudios respecto a su fecha limite (Serafini, (1991): 42).

2.1.3. Factores que influyen en el comportamiento lector
Aungue la ciencia y la tecnologia han avanzado mucho, alin la lectura constituye una actividad particularmente importante
para adquirir conocimientos de diversa indole. Como nuestro interés es promover el habito de la lectura, creemos que es

importante conocer algunos de los principales factores que propician o impiden su practica.

Reconaciendo que la lista podria ser muy extensa, s6lo mencionaremos algunos de los factores méas importantes que influyen

en el comportamiento de los individuos en relacion con ella.

Los factores que se asocian con el comportamiento y habilidad lectora provienen principaimente de la familia y la escuela, sin
pasar por alto que los atributos generales del orden cultural educativo, socioecondmico, lo inscriben dentro de una categoria

de poblacion, entre las cuales cabe esperar diferencias significativas en el comportamiento lector.

2.1.3. 1 Lafamiliaylalectura
Los primeros afios de la vida del ser humano constituyen la base del desarrollo tanto fisico como psicoldgico, y entre otras
caracteristicas importantes se forman también las actitudes ante la vida y todo tipo de aprendizaje (agrado, desagrado,

indiferencia).

Por esto, consideramos que es importante la actitud de la familia hacia la lectura en la etapa inicial de la vida del sujeto, pues
es un factor que influird de manera importante en la relacion del individuo y la lectura. El contexto familiar tiene mayor fuerza
aln que la escuela; determina el comportamiento del nifio, puesto que, en sus primeros afios de vida, tiene a la familia como

contexto primordial de referencia y en ella se da su primer contacto con otras personas y la cultura.

Daza asegura que una de las personas que mas influye dentro de la familia en la aficion, indiferencia o rechazo de la lectura
es la madre, por ser la persona que tiene generalmente més contacto con los nifios. Para sus investigaciones tomd en cuenta

las siguientes caracteristicas de ella: el nivel escolar como factor directamente relacionado con el de comprensién de lectura
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que se alcance, en consecuencia la frecuencia de lectura, ademas del disfrute que logra leyendo, porque casi Siempre se

tiende a evitar lo que se percibe dificil, tedioso o molesto.

Otro factor importante es el nivel socioecondmico de la familia, por considerar que esta relacionado con la disponibilidad de
libros en casa ¥, en consecuencia, de la familiaridad y valoracion que de ellos se tenga en el hogar, derivara la importancia

implicita que el individuo perciba respecto a la actividad de la lectura.

Por razon natural, muchas veces los padres se constituyen en los primeros promotores de lectura ante el nifio. Cuando lo
cargan y arrullan con canciones, versos, rimas que al ir creciendo se sustituyen por cuentos o historias, adivinanzas y otras
expresiones del folklore, cuando en ocasiones los padres o adultos encargados de los nifios, hojean revistas, libros buscando
figuras conocidas y preguntan al nifio jugando, sin mayor presién el nombre de ellas, sin saber estan colaborando a la

formacion de una actitud positiva ante la lectura.

Cuando la lectura es compartida con otros se crea un ambiente de placer y gozo, que hace percibir al individuo la lectura
como una actividad agradable, que ademas, permite a los padres compartir con sus hijos la experiencia de descubrir juntos el

mundo de los libros y el conocimiento (Daza, (1983): 71 - 89).

El hablar y escuchar en situaciones de placer permiten al individuo adquirir el gusto por el manejo y conocimiento del
lenguaje, que es la hase para desear escuchar historias, después leer libros. Freire considera que en la etapa de prelectura, el

libro representa sélo color, imagen, formas, papel, sonido.

“La lectura del mundo precede a la lectura de la palabra, de ahi que la posterior lectura de ésta no pueda prescindir de la continuidad de la
lectura de aquel. Lenguaje y realidad se vinculan dindmicamente. La comprension del texto al ser alcanzada por la lectura critica implica la
percepcion de relaciones entre texto y contexto” (Freire en Escobar G. Miguel, (1995); 21).

Posteriormente, las formas se convierten en sonidos familiares, nombres de objetos conacidos que el nifio lograra reconacer y
nombrar, convirtiéndose en elementos para construir historias a partir, principalmente, de imagenes, escenas o situaciones

vividas; més tarde se comienza a participar, es decir, se vive en ellas, como lo expresa Freire:

“..en el esfuerzo por retomar la infancia distante, a que ya he hecho referencia, buscando la comprension de mi acto de leer el mundo
particular en que me movia, permitanme repetilo, re-creo, re-vivo en el texto que escribo, la experiencia vivida en el momento en que todavia
no lefa las palabras y algo que me parece importante, en el contexto general de que vengo hablando emerge ahora insinuando su presencia en
el cuerpo general de estas reflexiones. Me refiero a mi miedo de las almas en pena cuya presencia entre nosotros era permanente objeto de
las conversaciones de los mayores en el tiempo de mi infancia. Las almas en pena necesitaban la obscuridad o la semiobscuridad para
aparecer con las formas mas diversas; gimiendo el dolor de sus culpas, lanzando carcajadas burlonas, pidiendo oraciones o indicando el
escondite de ollas.
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Con todo, posiblemente hasta mis siete afios el barrio de Recife en que naci era iluminado por faroles que se perfilan con cierta dignidad por
las calles, faroles elegantes que, al caer la noche, se “daban’ a la vara magica de quienes los encendian. Yo acostumbraba acompafiar, desde
el portdn de mi casa, de lejos, la figura flaca del “farolero” de mi calle, que venia viniendo andar cadencioso, vara iluminadora al hombro, de
farol, dando luz a la calle. Una luz mucho mas tomada por las sombras que iluminadora de llas.

No hahia mejor clima para travesuras de las almas que aquél.

Me acuerdo de las noches en que, envuelto yo en mi propio miedo, esperaba que el tiempo pasara, que la noche se fuera, que la madrugada
semiclareada fuera llegando, trayendo con ella el canto de los pajarillos ‘amanecedores”.

Miis temores noctumos terminaron por aguzarme, en las mafianas abiertas la percepcion de un sinnmero de ruidos que se perdian en la
claridad y en la algaraza de los dias y resultaban misteriosamente subrayados en el silencio profundo de las noches.

Pero en la medida en que fui penetrando en [a intimidad de mi mundo, en que lo percibia mejor yo ‘entendia” en la lectura que de €l iba
haciendo, mis temores iban disminuyendo.

Pero, es importante decirlo, ‘1a lectura’ de mi mundo, que siempre fue fundamental para mi, no hizo de mi sino un nifio anticipado en hombre,
un racionalista de pantalon corto. La curiosidad del nifio no se iba a distorsionar por el simple hecho de ser ejercida, en lo cual fui mas ayudado
que estorbado por mis padres. Y fue con ellos precisamente, en cierto momento de esa rica experiencia de comprension de mi mundo
inmediato, sin que esa comprension significara animadversion, por lo que tenfa de encantadoramente misterioso, que comencé a ser
introducido en la lectura de la palabra.

El desciiramiento de la palabra fluia naturalmente de la ‘lectura” del mundo particular. No era algo que se estuviera dando Superpuesto a é1. Fui
alfabetizado en el suelo de la quinta de mi casa, a la sombra de los mangos, con palabras de mi mundo y no del mundo mayor de mis padres.
El suelo mi pizarrdn y las ramitas fueron mi gis ... (Freire en Escobar G. Miguel, (1995): 23- 24).

Freire sefiala como factor muy importante dentro de su aficion por la lectura la intervencion que tuvieron sus padres: “.. en lo
cual fui ms ayudado que estorbado por mis padres..."(Freire Escobar G. Miguel, (1995): 24). Ellos lo indujeron sin forzarlo, de
manera natural, hacia la lectura de la letra impresa a través de la lectura del mundo que lo rodeaba; se inicid con palabras
conocidas para €l, es decir, con significado en su vida. Esto ademas le ayudd a la liberacion de sus temores infantiles. La
“lectura” del mundo le dio pie a una mayor comprension de la realidad sin que esto significara la anulacién de su imaginacidn,

de nifio.

Todas las experiencias del nifio en su hogar tienen una repercusion importante en las futuras relaciones nifio-libro. En el caso
de Freire, el gusto por la lectura se manifestd en su adultez como un gran interés y compromiso por difundir la lectura a partir
de la alfabetizacion de sus compatriotas, principalmente adultos, considerandola un instrumento de liberacion de la ignorancia,
que les ayudarfa a ser més duefios de sus destinos, al conocer y tener la posibilidad de poder transformar su realidad y en

consecuencia, alcanzar beneficios a nivel personal y colectivo.

2.1.3.2. Laescuelaylalectura
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La necesidad de leer, como ya se dijo anteriormente, no es innata. ldealmente, la familia deberia crear las condiciones que
hicieran al nifio disfrutar de la lectura, pero, generalmente, esto no sucede por diferentes factores socioecondmicos y
culturales que impiden su aparicion, recayendo en la escuela, casi de manera exclusiva, la responsabilidad tanto de ensefiar a
leer y escribir, como la de sembrar y cultivar el gusto por la lectura y el desarrollar hahitos lectores. Por ello, seguramente, se
dice que: “la relacion del hombre con el libro es el fruto de una educacion, y ésta educacion no comienza jamas demasiado
pronto” (Bourneauf y Paré, (1983): 27).

Se afirma que la escuela constituye el segundo hogar del nifio; por lo tanto, la época de su vida en que ingresa a ella tiene
una singular importancia, desde su encuentro con los maestros, como la forma en que éstos le presenten la “lectura y la
escritura’, que va iremediablemente unida a ella, seran decisivos en su posterior relacion con la lectura que en este caso es

la que nos interesa.

El primer dia de escuela es una experiencia que afiade una nueva dimension a la vida, porque generalmente es la primera
vez que hay que enfrentarse solo a un mundo completamente distinto al de la familia, hogar y amigos. En ese contexto, se
formara el concepto propio de sociedad y dependiendo de las experiencias en la escuela, se percibird el lugar que cada quien
ocupa en ella, actuando en consecuencia, es decir, con agrado y disposicion por aprender o encerrandose en si mismo, para
defenderse de algo que es hostil y desagradable semejante a: “una tableta que forzosamente el alumno debe engullr..”
(Bourneauf y Paré, (1983): 26).

Bettelheim dice que “Saber leer tiene una importancia tan singular para la vida del nifio en la escuela, que su experiencia en el
aprendizaje de la lectura con frecuencia, sella el destino de una vez por todas, en su carrera académica” (Bettelheim y Zelan,
Karen, (1983): 15).

Asi, la forma en que se experimente el aprendizaje de la lectura determinard la opinion que en general se tenga de los
conocimientos, el aprendizaje, y hasta el concepto de si mismo como aprendiz e incluso, como persona. Que el individuo
aprenda a leer, asf como la prontitud, la facilidad y la perfeccion con que lo haga, dependera, en cierta medida, de su propia
capacidad y en grado considerable de su historial familiar. Esto incluye el nivel de desarrollo para comprender, utilizar y
disfrutar el lenguaje; es decir, que se haya convencido de que la lectura es algo deseable, ademas de la confianza que tenga

en sf mismo.

En la ensefianza y fomento del habito de la lectura es importante tomar en cuenta que el alumno, sobre todo Si es muy joven,
en general, vive principalmente el presente, y su ansiedad en cuanto al futuro es escasa o inexistente, por no tener muy clara
la nocion de tiempo. La idea de que el aprender a leer puede facilitar mas tarde el enriquecimiento de su propia vida, la

experimenta como una promesa vacia, porque lo que atrae mas su atencion en cuanto a la lectura, es la literatura que excita
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la imaginacion, la que divierte, la relacionada con aspectos que ayuden a clarificar sus sentimientos, emociones y ademas
tome en serio sus conflictos sin minimizar su importancia, para que esto sea un estimulo en la adquisicion de confianza en sf
mismo y su futuro.

Edmund Huey por su parte, sefiala que:

‘Al nifio jamds deberfa permitirsele leer por el hecho de leer, como proceso formal o fin en si mismo. La lectura deberia hacerse siempre por el
interés 0 el valor intrinseco de lo que s lee Y nunca hacerse o considerarse como un “ejercicio’,

Por consiguiente, la pronunciacion de las palabras ser siempre secundaria ante la obtencion del significado de frases enteras, y esto desde el
mismo principo...

El aprender a comprender la literatura verdadera deberfa empezar en casa en los primeros dias de escuela y proseguir sin interrupcion.”
(Edmund Huey en Betteheim y Zelan, (1983): 31).

Por esto, Huey propone la eliminacion de las cartillas de alfabetizacion, por tener contenidos sosos y aburridos, sin sentido
(ejemplo: Dan quiere a Nan...etc., en repeticiones interminables...). Sugiere en cambio, que el material de lectura esté
constituido por extractos de la literatura de la lengua materna, presentados como un conjunto literario y que sean capaces de
mostrar experiencias y pensamientos verosimiles para los propios nifios, coincidiendo con Huey, Jeanne S. Chall critica las

historias que se utilizan para ensefiar a los nifios a leer y dice:

Personalmente, creo que el contenido més adecuado para los de primer y segundo grado serfan leyendas populares y los cuentos de hadas
tienen un atractivo universal... Son cuentos que contienen luchas y tiunfos, el bien y el mal, risas y ldgrimas... temas que han desaparecido de
las historias modernas basadas en experiencias conocidas. La mayorfa de los autores que seleccionan y adaptan historias para los lbros de
lectura de primero y sequndo grado parecen haber olvidado que los nifios, al igual que los adultos, disfrutan llorando a maco tendido de vez en
cuando. Hacer que todas las historias terminen bien no s6lo resulta irreal sino también insipido (Huey, Jeanne S. Chall en Bettelheim y Zelan,
(1983): 34).

Al respecto, Sara Zimet consideraba que el énfasis en “leer para aprender a leer” debe desplazarse a “leer sobre algo con
significado mientras se aprende a leer"; es decir, se ocupen materiales con contenidos interesantes que aborden temas

sugestivos hacia la practica de la lectura, por gusto (Sara Zimet en Bettelheim, (1983): 34 -35).

Bettelheim propone como material ideal la literatura cercana a los intereses del sujeto de acuerdo a su edad, por estar dotada
inicialmente de cualidades que la hacen atractiva para el inconsciente, conteniendo trazos de los sentimientos y de las ideas
irracionales que proyectamos sobre tantas de nuestras experiencias (Bettelheim, (1983): 35).

Si la lectura es experimentada como un arte magico, susceptible de conferir un gran poder en aspectos desconocidos, i se
percibe como secreto de adultos; el nifio sentird el deseo de penetrar en el mundo de la lectura esto hard que el aprendizaje

de la lectura se convierta en una aventura apasionante, atractiva a la que con gusto dedicara tiempo y energia a su dominio.
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Bettelheim considera que lo que hace al individuo desear leer, no es el conocimiento de la utilidad practica de la lectura, sino
el convencimiento de que leer le abrira la puerta de un mundo de experiencias, que aparte de que le permitira despojarse de
la ignorancia, comprenderd el mundo y serd agente activo de su destino, pues la imaginacion es el motor que impulsa al

hombre en la blsqueda de soluciones y satisfactores para sus necesidades y problemas.

Cuando la lectura se plantea en la escuela y en el hogar como el (nico vehiculo o la mejor manera de verse transportado a un
mundo anteriormente desconocido, entonces se fomenta la fascinacion inconsciente del individuo ante los acontecimientos
imaginarios y su poder mégico, lo cual apoyara sus esfuerzos conscientes por descifrar, dandole fuerzas para dominar la

dificil tarea de aprender a leer y convertirse en una persona capaz de acceder libremente a los textos escritos.

La habilidad lectora constituye otro factor de importancia para adquirir el gusto por leer, ya que es la condicion basica que
hace posible el ejercicio frecuente de la lectura, entendida como la capacidad de decodificar y comprender al menos el sentido
literal de un texto, que Serfa el factor minimo para esperar que se pueda disfrutar de esta actividad, porque el grado de
facilidad o dificultad con que el individuo maneje la técnica hésica de la lectura puede influir mucho sobre su comportamiento
en relacin a ella. Como es evidente, no serd un lector asiduo aquél para quien la lectura resulta una operacion lenta y penosa

de la cual dificimente obtiene sentido alguno.

Como ya se explicd, algunas veces intervienen causas fisicas en el rechazo de la lectura, porque le dificultan al lector esta
actividad y, en consecuencia, le impiden sentirse atraido hacia ella. Dentro de las causas més frecuentes estan 1os trastornos
visuales que impiden reconocer correctamente las letras, o defectos del sistema nervioso central que no permiten realizar

adecuadamente la actividad.

Otro aspecto importante en el aprendizaje y ejercicio de la lectura, que puede influir en el disfrute o rechazo de ella, es la

actitud que el adulto tenga frente a la relacion del nifio con la letra impresa.

En esta actitud se incluyen los errores que éste cometa, vistos éstos como acontecimientos interesantes, tratados como
experiencias constructivas, porque una actitud contraria pone en evidencia las limitaciones de sus facultades intelectuales, lo

cual provaca enfado con la propia capacidad de leer.

Como puede verse, la influencia de la escuela, buena o mala, sobre la actividad lectora del individuo es una verdad evidente;
ahi se suele aprender a leer y la vida escolar proporciona la oportunidad y otras tantas, obliga a establecer contacto con

materiales de lectura y en algunos casos, constituye la (nica posibilidad de experimentarla.
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La escuela entonces, influye de diversas maneras en la relacion individuo-lectura y puede crear, 0 no, espacios para la lectura
en la vida escolar concediéndoles asf la significacién de una actividad importante en si misma o asignandole tan sélo un papel
instrumental para el aprendizaje de los contenidos de diversas materias, que puede hacer de la lectura una actividad

gratificante o pesada obligacion.

Resumiendo: los factores que principalmente intervienen en el comportamiento y habilidad lectora de los individuos son,
principalmente, los relacionados con el estado de salud fisica y psicoldgica del individuo; la influencia de la escuela, la familia
y sus caracteristicas, constituidas por atributos generales de orden cultural, educativo, socioeconémico, que se reflejaran en

su relacion con la lectura.

Siempre debe procurarse que el individuo perciba la lectura como una experiencia interesante, agradable, si es posible desde
antes de ingresar a la escuela y que este convencimiento sea reforzado por el ejemplo, tanto de padres como de maestros,

para que llegue naturalmente a la conviccion de que vale la pena hacer el esfuerzo para adquirir la habilidad de leer.

2.1.3.3. Lalecturay la escritura en México
La lectura y la escritura son expresiones del lenguaje que desde épocas muy lejanas han sido atendidas por los habitantes de
estas tierras, aunque no siempre se ha sido concedido el acceso a todos por igual, ni con los mismos objetivos. En épocas
prehispanicas, |a tarea de leer y escribir, era toda una profesion exclusiva y sagrada, al servicio de los gobernantes, ya en la
época de la colonia se elaboraron materiales pedagégicos para la ensefianza de la lengua espafiola, con fines catequisticos;

un ejemplo es la cartilla de lectura realizada el siglo XVI, por Fray Pedro de Gante conocida como Silabario de San Miguel.

Muchos métodos han sido empleados para la ensefianza de la lectura y la escritura; entre otros estan los de deletreo,
alfabéticos, fonéticos, silabicos, globales, eclécticos, y comhinados para ensefiar escritura- lectura, también se han elaborado

innumerables materiales y cartillas didacticos para facilitar este aprendizaje. (Heldt, (1985): 21- 23).

A continuacion, se presentan algunos datos sobresalientes acerca de la politica educativa en México en relacién con la
ensefianza de la lectura y la escritura en los afios mas recientes. Al analizar la importancia que socialmente se le da a la
lectura, no podemos dejar de hablar de la escritura, sobre todo si nos remontamos a la etapa que oficialmente se considera
Gptima para aprender a leer esto es, en el nivel basico escolar conocido como primaria, en los primeros afios de la vida entre

los seis y siete afios teniendo como material diddctico principalmente los libros de texto.

Estos libros se constituyen en documentos que nos dan idea de la importancia que a estas actividades se les ha asignado

oficialmente. Se publicaron, por primera vez, en el periodo presidencial de Adolfo Lépez Mateos (1958-1964), cuando era
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Secretario de Educacion Pdblica, Jaime Torres Bodet. La Comision Nacional de los Libros de Texto Gratuitos tardd ocho
afios para completar la coleccién de 36 titulos para los seis afios de la educacion primaria. Se declard que, en la elaboracion
de los libros, “ Se encontrara la preocupacion de todo México para poner a salvo la integridad fisica, mental y moral, tanto de

la salud como del desarrollo de nuestros nifios” (Sastré, (1994); 17).

Los libros asi producidos fueron aceptados por el magisterio, entre otras razones, por no contar anteriormente con material
especifico para la ensefianza, ademas de que este material didéactico fue otorgado como hasta hoy, de manera gratuita, a

nivel nacional.

El procedimiento propuesto para la ensefianza de la lectura y la escritura privilegiaba la mecanizacion, el dominio de la lectura
en voz alta. La hase de esta propuesta fue: que el aprendizaje de los signos graficos se iniciara con las vocales y continuara

con las consonantes.

Al'inicio, se presentaban pequefias lecturas en ellas se reiteraba la letra en estudio; los escritos se caracterizaron por ser en

muchas ocasiones, artificiales como el caso de la lectura “del Os0”, que quiza algunos todavia recordamos:

0s0

Ese 050

Se asea ast
Si, se asea asf
Asf €S s 0s0
(Sastré: 17).

Los textos del libro se vinculaban con una historia que el maestro lefa al inicio del trabajo y a la luz de la narracidn, los escritos

se hacfan significativos. Ademas el alumno dehia memorizar los textos y escribirlos con letra ligada (Palmer).

En este programa, se establecid una serie gradual y sistematica para la ensefianza de las sflabas, de las sencillas a las
complejas. El contenido de las lecturas procuraba la promacion de actitudes morales, civicas, hahitos de impieza, salud, amor

y respeto por los simbolos patrios.

Durante la gestion presidencial de Luis Echeverria Alvarez (1970-1976) y siendo Secretario de Educacion Pdblica, Victor Bravo

Ahuja, se llevé a cabo el cambio de planes y programas de estudio del nivel primaria, alli se puntualizaba que:

“las lineas generales del disefio del plan y los programas son el resultado del andlisis del desarrollo fisico e intelectual, emocional y de
adaptacion social del educando, asf como de los diferentes aspectos que deben comprender su formacion humanistica, cientifica y tecnoldgica
acordes con las necesidades de nuestra &poca y dentro de la prevision posible para la vida futura” (Sastre, (1994): 18).
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Para este propdsito, entre 1971 y 1974, se elaboraron nuevos libros que sustituyeron a los primeros, buscando plasmar los
mas grandes avances en el conocimiento cientifico y la didactica. La materia de Lengua Nacional fue sustituida por Espafial;
Aritmética y Geometria, por Matematicas; Historia y Civismo, por Ciencias Sociales; el estudio de la naturaleza por Educacion

Tecnoldgica y Artistica, finalmente, Geografia, por Ciencias Naturales.

La historia que se ensefiaha, se cambio por aquélla en que se privilegiaban los procesos sociales y la participacion de los
grupos; se presentaron contenidos sobre educacion sexual que escandalizaron a algunos padres de familia, de manera que,
en algunos Estados se prohibid el uso de los libros de texto y, en otros, hubo linchamientos, para defender a los nifios de los

contenidos de los libros, por considerar que atentaban contra su fe.

En ese contexto, se propuso un nuevo método para la ensefianza de la lectura y la escritura. El fundamento de los nuevos
procedimientos pregonaba que la base de un adecuado aprendizaje y dominio de la lectura y escritura estaba en el manejo de
la expresion y la comunicacion verhal; se consideraba que, sin un empleo oral correcto del lenguaje era imposible promover
un aprendizaje sélido de los signos alfabéticos. En los textos, se proponian ejercicios para que el alumno se habilitara en la

narracion, descripcion y el ordenamiento verbal de eventos y acontecimientos.

En esta propuesta metodoldgica, la ensefianza se centrd en las palabras y éstas constituyeron la unidad de estudio. Se
privilegiaron las lecturas de corte imaginativo, en lugar de las de acento moral y civico; se promovid una actitud de raciocinio
en relacion con los simbolos nacionales, un ejemplo de ello es la comparacién de los fragmentos de dos escritos en torno a un

mismo tema.

Juan de Dios Peza

iEs la bandera! jmirala!
Confio en que al sequir su
inmaculada huella sabras
luchar y sucumbir por ella,
iTodo tu corazén dale,
iHijo mio;

Antonio de la Torre

Inicialmente se explica que México
es muy grande y que no se puede
tener una fotograffa de todo México

*En lugar de esa fotografia
tenemos la handera y hacemos
de cuenta que allf esta
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México. Y como a México le
tenemos carifio también le
tenemos carifio a la handera’.

En el poema de Juan de Dios Peza se pide reverencia a la bandera pero sin analizar por qué debe amarse a la bandera. En
contraste, en el de Antonio de la Torre, se intenta a través de la razén, despertar el carifio hacia la handera de México,
(Sastre, (1994): 18).

El principal obstaculo que tuvieron los materiales de la denominada ‘reforma educativa” fue la falta de empatia con el
magisterio y los padres de familia, dando lugar a que, en el sexenio del presidente José Lopez Portillo (1976-1982), con
Fernando Solana, como Secretario de la Secretarfa de Educacion Piblica (SEP), se realizaran algunos ajustes a los métodos

pero sin cambiar los contenidos ni la estructura curricular.

De 1979-1982 se mantuvieron las siete areas de aprendizaje y se incorpord la de Educacion para la Salud; se modificaron los
programas de estudio y los libros de primer y segundo grados de primaria, se elaboraron nuevos materiales curriculares para

Espafiol, Matematicas, Ciencias Naturales de tercer grado y se formularon programas para las llamadas areas no basicas.

En esta etapa, lo sobresaliente es que el eje de los cambios es el nifio y sus caracteristicas psicoldgicas. Reiteradamente se
afirma que “el manejo del programa integrado esta encaminado a descubrir las posibilidades reales de cada nifio y crear un
clima apropiado para que sus intereses puedan manifestarse’. También se dice que: “la integracion de los contenidos
programaticos, sobre todo en los primeros grados, constituye la respuesta diddctica al imperativo psicoldgico del nifio” (Sastré,
(1994): 19).

La premisa psicoldgica bajo la cual se elaboraron los programas fue: “El nifio aprende mejor las cosas cuando se le ensefian
relacionadas; entrelazadas, unas adquisiciones con otras intimamente ligadas” (Sastré, (1994): 19). En la actualidad siguen

vigentes los programas integrados (1979).

El procedimiento seleccionado para ensefiar a leer y escribir en estos materiales, a partir de los ochenta, conservd el nombre
del perfodo anterior “Método Global de Analisis Estructural”, aunque se modificaron sus aspectos hasicos. Por principio, no
parte de la palabra como unidad de estudio, sino del enunciado y, aunque reconoce la importancia de la comunicacion verbal,

el énfasis recae en 1os procesos visuales.

La enseflanza de la lectura y la escritura se inicia con el aprendizaje del nombre propio y el de sus compafieros; se inicia

tomando en cuenta sus experiencias con su entorno inmediato. Se parte de la visualizacién de un enunciado, trabajado en
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clase o derivado de su experiencia. El nifio debe identificar palabras y silabas, pero en referencia a la estructura, es decir, a
un enunciado significativo para el alumno. En la ensefianza de las letras, se inicia con las vocales y las consonantes se

trabajan gradualmente; las primeras son la “S" y la “T" terminando con la “K" y la “X" (Sastré, (1994):19 - 20).

En estos programas, los textos se basan en el azoro del alumno frente a lo desconocido, desde la perspectiva de
descubrimiento; posteriormente, se tratan de romper estereotipos sociales, como los estrictos roles para hombres y mujeres,
ideas acerca del campo y la ciudad, lo moderno y lo antiguo, el nifio y el adulto. La escritura se restringe a la letra script, en

contraposicion a la letra ligada que anteriormente se usaba.

En cuanto al contenido para la ensefianza aprendizaje de la lectura y la escritura, encontramos que durante los afios sesenta
se caracterizo por la seleccion de poetas de gran renombre nacional e internacional: José Marti, Lope de Vega, Rubén Darfo,
Gatriela Mistral, Amado Nervo, Juan de Dios Peza y José Juan Tablada, y fue notable la ausencia de la tradicion popular y el

acervo oral.

En los afios setenta, se desplaza el énfasis de los grandes autores hacia la lirica infantil tradicional y se rescatan gran
cantidad de rondas, poesfas y rimas de origen popular, dando importancia a la comunicacion oral. Se incluyeron Juegos
infantiles populares como por ejemplo:

Patito, patito

Color de café,

sftuno me quieres

Y0 Ya 6 por qué (Sastré, (1994): 20).

Los libros actuales retoman material seleccionado en los afios sesenta y setenta; por ejemplo, se introduce un texto de Amado
Nervo que armoniza con el énfasis que se pone en la experiencia perceptual y de descubrimiento del mundo por parte del

nifio:

Nifio, vamos a cantar, una bontta cancion;

-Yote voy a preguntar, tl me vas a responder.

-L0S 0jos ¢para qué son? - Los 0jos son para ver,

-¢Y el tacto? para tocar.

-¢Y el oido? -paraofr.

-¢Y el qusto? -para qustar.

-¢Y el olfato? -para oler.

-¢Yelalma? -para sentir, para querer y pensar (Sastré, (1994): 21).

La cancion de Francisco Gabilondo Soler “Caminito de la escuela’ se ofrece junto con textos de Tirso de Molina, Antonio

Machado y Lope de Vega. Se dedicd tiempo y esfuerzo para la eleccion del material escrito en la ensefianza de la lectura y de
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la escritura. No obstante este esfuerzo, tuvo resultados muy pobres. Un dato importante y contradictorio sobre el particular es
que, aunque se declaraba interés por la ensefianza y el fomento de la lectura, el espacio dedicado a la lectura disminuy6; en
los afios sesenta se presentahan 110 paginas, en los setenta, el nimero fue 85 y en los ochenta, 87 paginas (Sastré, (1994):
21).

Seqln estudios realizados al respecto por el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, en 1985, sobre los materiales de
lectura en los hogares mexicanos, se encontr6 en primer lugar libros; en segundo, revistas y en tercero historietas. Se observé
que los libros eran muy valorados en los hogares; éstos se encuentran en toda la casa (aunque no se lean) sea la sala, la

recamara, etcétera cuentan con muebles especiales para ellos, pueden ser libreros, repisas.

Los libros, enciclopedias y diccionarios de que se dispone en las casas en su mayoria, tienen uso en funcion de la escuela:

esto revela que la lectura se concibe como una actividad ligada a la escuelay casi exclusiva del estudiante.

En otro estudio del mismo organismo, llevado a cabo a través de llamadas telef6nicas en 1984, sobre ‘lectura y television' se encontrd que los
entrevistados pasaban aproximadamente tres horas al dia frente al televisor y dedicaban a la lectura aproximadamente 54 minutos (Sastré,
(1994) 20).

Otro estudio acerca de “habitos de lectura” realizado en 1985, por la misma institucién, hace patente que la habilidad lectora
de la poblacion es deficiente porque, teniendo como material de lectura un texto de cuarto grado, se hicieron tres preguntas

sobre la comprension de lectura y sélo la tercera parte de los entrevistados fueron capaces de contestar correctamente.

Estos resultados revelaron que, aunque la lectura es considerada valiosa, fundamental, se concibe sélo como una actividad
ligada a la vida escolar, (til para estudiantes. En contraste con la lectura, la television y otros medios ganan cada vez mas

aficionados, contribuyendo a ensanchar las grandes deficiencias en la comprensidn de lectura.
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3. CONCEPTOS BASICOS EN TORNO A LA LECTURA

3.1.LALECTURA

3.1. 1. Concepto y naturaleza de la lectura
El propdsito basico en este apartado es reflexionar y analizar lo relacionado con la actividad de la lectura y las implicaciones

que tiene en diversos amhitos.

Para ello, es necesario conocer su naturaleza. Karin Lara, estudiosa del tema observa que “Hoy se aplica la palabra <lectura>
a cualquier tipo de interpretacion...”, “razon por la cual conviene precisar su alcance” de manera general ella explica que se
entiende como lectura la recepcion visual y comprension de palabras u otros datos simbdlicos sensoriales. (Lara Karin en

JitricK, (1984): 7).

Teniendo como resultado entonces, que la lectura es la combinacion de la aplicacion del sentido de la vista y el intelecto por
parte del individuo a un texto grafico o escrito (Karin Lara en Jitrick; (1984): 7). Richeaudeu dice que: ‘la lectura es un
proceso de comunicacion entre una memoria artificial (libro, periédico... etcétera) y un ser humano” (Francois Richeaudeu en
Ladrn, (1985): 129).

De manera general, este proceso se caracteriza porque se transmite a través de un canal visual por medio de convenciones
ortograficas que simbolizan el lenguaje oral, plasmados en diferentes materiales y tamafios, aunque existen otras formas de
lectura, como por ejemplo: la lectura tactil (Sistema Braile), la lectura de imagenes por ejemplo el cine, la lectura Optica en el

caso del desciframiento directo de signos en una computadora.

Paulo Freire, con una vision mucho mas amplia dentro del campo social, llama “lectura” al proceso que implica una
comprension analitica del material que pretende leerse, tratese de un texto escrito o no; cualquier material que lleve la
intencion de comunicar algo, es decir, compartir ideas, sentimientos, conocimientos por medio del lenguaje, tamizado a través

de la razon.

Freire propone como principal material de lectura la realidad circundante, por considerar que influird de manera importante en
la lectura de textos escritos. Al tratar de alfabetizar a los individuos, debe cuidarse tanto el método de ensefianza, como el
contenido de los textos. Estos deben ser interesantes, signfiicativos para que la actividad de leer, ademés de necesaria y

hdsica en el proceso educativo, llegue a ser interesante y grata (Freire en Ladrdn, (1985): 21- 22).
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Por su parte, Denyse Bourneauf y André Paré, comparten los criterios y opiniones anteriores; ellos dicen que la lectura es,
antes que nada, un instrumento de comunicacion; es el medio a través del cual se lleva a caho un intercambio de ideas,
pensamientos, conocimientos, sentimientos, etcétera; es una actividad que va mas alld de la decodificacion mecanica, s
decir la simple identificacion de los equivalentes sonoros de los signos escritos y debe incluir la comprensién del mensaje o

conocimientos plasmados en el texto.

La lectura entonces, constituye un instrumento de relacion cultural a través del cual es posible que nos acerquemos a una
gran diversidad de conocimientos y pensamientos sin que importe el tiempo ni el espacio: “Leer es ir y venir del pensamiento

del autor al del lector, la lectura es unreencuentro” (Bourneauf Y Paré, (1983):150).

Para alcanzar esta relacion cultural, es necesario que el individuo maneje de manera adecuada el conjunto de signos
lingliisticos, convencionalmente elegidos, graficamente expresados, entre los cuales el lector debera establecer la relacion

entre lo material y lo abstracto, es decir, asignarle un significado de acuerdo a las reglas establecidas.

En tanto que otros conciben la lectura como una especie de aventura tanto para el lector como para la obra, porque ésta
adquiere vida en funcion al lector, es decir de acuerdo a sus conocimientos, vivencias, circunstancias y personalidad de cada

sujeto, sera el sentido que se dé al escrito y esto depende de las caracteristicas de cada lector (Cervera, (1985): 26- 27).

Otros consideran que lo mas importante en el acto de leer reside en el cambio de actitud que produzca en la vida y la

actuacion del individuo frente a la vida, como expresa Gabriel Zaid:

“... ¢QUé demonios importa si uno es culto, esta al dia o ha leido todos los libros? lo que importa es como anda, c6mo se ve, cmo act(a,
después de leer. Sila calle y las nubes y la existencia de los otros tienen algo que decimos. Si leer no nos hace, fisicamente mas reales’
(Gabrigl Zaid en Oda, (1987): 2).

En suma, varios autores coinciden en que, no obstante que la lectura puede cumplir distintos objetivos (comunicacion,
recreacion, expresion), leer principalmente implica aprender; es decir, incorporar conocimientos al intelecto; también influye la
nocién de aprendizaje; otras ocasiones, leer es formarse, dar al espiritu la propia personalidad frente a otras opiniones, es

decir, poder no estar de acuerdo con lo que se lee (Ladrdn, (1985): 56).

Pedro Laine compara la lectura con una conversacion en la cual sélo varia la forma, “es sostener un mudo coloquio con el
autor’. La lectura entonces resulta ser toda una recreacion, asi de la materia leida, como del alma del lector y

simultineamente del autor porque recrea algo pensado por él y nos recrea de acuerdo a nuestras vivencias personales “La
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lectura recrea y nos recrea. Todo cuanto un hombre lee es por él personalmente recreado, vuelto a crear... el lector... vuelve a

crear su propio espiritu...” (Pedro Laine en Sarmiento, (1995): 14).

Octavio Paz expresa al respecto; “La obra sobrevive gracias a la interpretacion de sus lectores. Esas interpretaciones son en
realidad resurrecciones: sin ellas no habria obra. La obra traspasa su propia historia para insertarse en otra historia” (Octavio
paz en Martf, (1989): 29).

La lectura es una actividad social inherente a la vida moderna, que al mismo tiempo es una actividad intima, solitaria, como

acertadamente la describe Italo Calvino:

“Pienso que la lectura no es comparable con ningdn otro medio de aprendizaje y de comunicacion, ya que la lectura tieng su propio ritmo,
gobernado por la voluntad del lector; la lectura abre espacios de interrogacién, de meditacion y de examen critico, en suma de Iibertad; la
lectura es una relacién con nosotros mismos y no (nicamente con el liaro, con nuestro medio interior a través del mundo que el libro nos abre’,
(ltalo Calvino en Ladron, (1985): 12).

En suma, podemos decir que la lectura es una actividad aparentemente sencilla, pero que, sin embargo, supone el empleo de
varios procesos complementarios estrechamente integrados, incluida la adquisicion de la técnica para decodificar el mensaje
escrito, un manejo minimo de la lengua en que esté codificado, pero sobre todo, un pensamiento critico que le permita al

lector, comprender lo que el autor plasmé.

La lectura implica una actitud critica por parte del lector, de manera que este sea capaz de descubrir problemas,

contradicciones, limitaciones, argumentos que apoyan o refutan determinadas ideas o planteamientos de manera racional.

En las definiciones acerca de o que es la lectura y lo que es leer, encontramos que Se incluyen comportamientos observables
y se le califica como instrumento de comunicacion, porque a través de la lectura se establece una conversacion entre el autor
y el lector, ademas de una relacién de crecimiento interior, porque el lector recrea y es recreado al estar leyendo, ademas de

que lalectura es parte importante en el aprendizaje.
Dada la gran variedad de definiciones que existen sobre esta actividad la solucion podria ser analizar algunos de los aspectos

mas sobresalientes relativos al proceso educativo y entre ellas podriamos mencionar que la lectura constituye principalmente

un instrumento de comunicacion, un medio de conocimiento o de recreacion y aprendizaje al recrear lo escrito.

3.1.2.Qué es leer


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

La lectura no s6lo es una cuestion de indole escolar o didactica que sefiala la entrada simbélica al mundo del conocimiento, la
cultura y la socializacion; desde sus inicios la sociedad ha considerado tanto el acto de leer, como su ensefianza, solamente
un aprendizaje de nivel casi exclusivamente mecanico, que se ensefia con distintas técnicas intentando lograr el dominio de la

lengua escrita.

Kenneth Goodman dice que leer es semejante a un ‘juego de adivinanzas psicolingistico... es un proceso en el cual el
pensamiento y el lenguaje estan involucrados en continuas transacciones, cuando el lector trata de obtener sentido a partir del

texto impreso” (Goodman en Marti, (1989): 30).

Mediante el acto de lectura, las imagenes cobran vida, renacen las acciones y las palabras adquieren significado, los
elementos, personajes, ideas a través de la lectura despertaran los elementos esenciales y se presentaran ante el lector para

entregarle el mensaje que el autor depositd en las grafias impresas.

Ahora bien, el mensaje sera méas 0 menos comprendido de acuerdo a las caracteristicas individuales de cada lector y de cada

texto. Huey, considerd que leer es una “... blisqueda de significado...” un proceso constructivo (Huey en Ferreiro, (1984): 13).

No obstante también debe considerarse que las politicas educativas de cada pais influyen en la ensefianza y sus objetivos,
por ejemplo: en los afios veinte en Estados Unidos se dio gran importancia a la tecnologia para ensefiar a leer tomando como
hase un vocabulario controlado y el desarrollo de una jerarquia de habilidades, entendiendo como leer, el poder identificar
palabras y posteriormente juntarlas para lograr textos significativos. Por mucho tiempo aprender a leer fue considerado sélo

como reconocer palabras y adquirir un vocabulario de palabras visualizadas (Ferreiro, (1984); 14-15).

En relacin a la lectura, Louise Rosenblatt presenta la teoria denominada transaccional que se divide en tres momentos
secuenciales: transaccion, atencion selectiva e intencin. La transaccién, que se refiere a la interaccion que se establece
entre el lector y el texto; esta reunién y circunstancia especifica, es diferente y especial en cada situacion y sus

caracteristicas contribuyen o dificultan el encuentro. (Louise Rosenblatt en Dubois, (1989): 7-9).

La atencion, por su parte, alude al hecho de que el lector ya ha tenido encuentros con el lenguaje y el mundo; entonces, en su
memoria actlan estados de animo, ligados a palabras y recuerdos, tanto de referentes publicos u objetos que apuntan a
simbolos verbales como a aspectos personales de sensibilidad, afectividad, imaginacion y asociacion; asi, la evacacion del

significado del texto requiere la seleccion de pensamientos y sentimientos almacenados en la memoria del lector.

Esta atencion selectiva del lector conduce a la adopcion consciente o inconsciente de dos posturas contrarias frente al texto;

“la estética” en la que el lector permanece absorto en lo que piensa, siente, en lo que vive a través y durante el acto de la
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lectura y “la eferente” en la que la atencidn del lector se centra en lo que se pueda ir reteniendo del contenido de un texto; no
obstante, a lo largo de la lectura, y de acuerdo a los contenidos e intereses del lector, su atencion toma en cuenta distintos

elementos y puede pasar de una postura a otra mientras desarrolla la actividad de leer.

Aungue “no hay significado ahsolutamente correcto en el texto”, ello tampoco implica un total relativismo, sino sélo la
posihilidad de admitir interpretaciones alternativas sobre algunos criterios de validez compartidos (Rosenblatt en Dubois,
(1989): 5).

Encontramos implicitamente que el papel de los factores sociales y personales tiene singular importancia aunque no la tiene
menos la relacién que se establezca entre alumno y maestro durante el proceso de la ensefianza-aprendizaje, hasta el

momento en que se practica la actividad de la lectura.

Es recomendable la creacion de un clima de comprension, aceptacion y estimulo en el que los profesores den mas

importancia a las relaciones humanas, para efectuar un trabajo de conjunto y contribuir a elevar el rendimiento estudiantil.

En la lectura, los aspectos afectivos, imaginativos y asociativos del lector juegan un papel esencial para comprender
reacciones frente al texto y para intentar alguna estrategia de ayuda para que el estudiante pueda ejercitar la lectura con

sequridad, confianza y que hasta se dé permiso de cuestionar y transformar el texto en algo nuevo.

En el dmbito universitario, y por motivos de estudio, se prefiere el predominio de la postura eferente frente al texto, es decir
que importa mas, la cantidad de informacién que el alumno Sea capaz de retener que lo que pueda, sentir, pensar, imaginar,
en relacion al texto que lea; no obstante, no se puede negar que al leer un informe cientifico se puede llegar a “sentir’
asombro con la ldgica de los razonamientos o la audacia de las hip6tesis; sin embargo, rara vez en el dmbito escolar, los

profesores dan cahida a la postura estética, cuando se comenta el trabajo de algtn autor, en un grupo.

Si se demuestra a los estudiantes que ademas de centrar |a atencion en una informacion especifica, se puede atender a lo
que se siente y se vive mientras se lee, tal vez reflexionen sobre qué es en verdad esa compleja y misteriosa actividad que se

llama leer.

Es indiscutible que adin los muy jévenes, aceptan que la lectura es importante; sin embargo muy pocos leen por placer. Es
rara la persona que, para disfrutar su tiempo libre, elige leer un libro, especiaimente cuando saben que existen actividades

colectivas consideradas mas divertidas, como por ejemplo ir al cine, bailar y practicar algln deporte, entre otras.
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3.1.3. Lalecturacomo proceso
Al'leer, se desarrolla un complejo proceso psiquico-sensorial que involucra una serie de procesos mentales, ambientales y
psicoldgicos que ocurren en un sélo tiempo, es decir el lector realiza una serie de procedimientos intimamente entrelazados al
enfrentarse a un texto escrito; Angela Carrasquillo los enumera de la siguiente manera:

Actividades del lector
1) Mediante mecanismos sensoriales (visuales, tactiles, auditivos), reconoce la palabra o conjunto de ellas.

2) Relaciona la palabra con el concepto que expresa, gracias a los conocimientos que previamente adquirid y tiene

almacenados en la memoria.
3) Adquiere informacidn directa y literal de ese conjunto de palabras.
4) Recurre al razonamiento abstracto, y su interpretacion depende de sus valores y caracteristicas personales.

5) Evallia la informacidn con el propdsito de determinar en qué medida es valida o adecuada ademés de cual fue la
intencion del autor (Carrasquillo, (1988): 25).
En suma, la lectura es un proceso cognitivo que permite aprender de la informacin impresa. Para ello, el lector usa
procedimientos tanto deductivos (de lo general a lo particular) como inductivos (de lo especifico a lo general), razonamientos
complementarios en la lectura, durante la adquisicion de ideas o conceptos y aplicacion de conceptos a nuevas situaciones.
En la ensefianza del pensamiento critico, y la lectura como medio de desarrollo de la interpretacion Meyers menciona los

siguientes pasos:

1). Inicialmente resumir fa informacion que se presenta.

2). Identificar las tendencias filosoficas.

3). Identificar los puntos de vista que presenta el material,

4). Extraer conclusiones desde la perspectiva de sus implicaciones.

5). Proveer oportunidad para el andlisis personal, ;COmo piensa el estudiante acerca del punto de vista adoptado por el material? (Meyers en
Carrasquillo, (1988): 25).

Al leer, se pone en juego una serie de habilidades tales como la competencia lingiistica conceptual y ambiental; también se
debe poseer un vocabulario adecuado al contenido y nivel del texto, ademas de demostrar una buena estructuracion
lingiistica, porque se necesita conocer el significado de una gran variedad de palabras para poder utilizarlas en la
comunicacion escrita y oral. Muchas veces es ése el gran obstaculo para una buena lectura; si el vocabulario es muy limitado,

los conceptos en consecuencia también lo seran.
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Los estudiantes llamados “problema’, con frecuencia son personas que también tienen dificultades en el aprendizaje de
conceptos. Para que un individuo asimile un concepto, debe pasar por una serie de operaciones mentales: por ejemplo,
descubrir como se relacionan sus elementos o deducir la estructura que los articula, es decir, analizar el concepto sobre la

hase de dichas operaciones y luego sintetizar los componentes en un todo.

El vocabulario es acumulativo: a medida que el uso de una palabra se hace frecuente, es mas facil recordarla y, si esta es

importante e interesante, tamhién podré ser empleada en distintos contextos.

Cuanto mas sabe un individuo acerca de un area, mas palabras relacionadas con ésta podra mencionar. La estructura
lingliistica apropiada estara conformada por un amplio vocabulario, una sintaxis y morfologia apropiados para el nivel del
estudiante. En la comprension de lectura, el conocimiento previo s un requisito basico, entendido éste como aquél caudal de

informacion cultural, informacion general del mundo, que posee el lector y que Se relaciona con el tema de la lectura.

El conocimiento previo es recuperado por cada lector de su memoria cuando lee acerca de un tema en particular o realiza
asociaciones sobre la base de sus experiencias personales. EI conocimiento es almacenado en la memoria a largo plazo;
facilita la comprension y el aprendizaje cuando se une la informacion previa con la nueva. El problema surge cuando los
lectores carecen de conocimientos antecedentes al tema que abordan; por o tanto, sus experiencias son lejanas a lo que leen

y los nuevos conocimientos quedan aislados y se perciben confusos.

El aprendizaje se produce cuando el lector es capaz de interpretar la informacion en términos de conocimientos y conceptos
adquiridos previamente, en funcion a ellos, entiende el texto y lo guarda en su memoria, si considera que la informacion es

significativa.

3. 1. 4. Tipos de lectura
El objetivo y el tipo de material que se lee determinan el tipo de lectura por realizar. Hoffman y Condon proponen, como tipos
hasicos de lectura, los siguientes: para desarrollo, funcional, adaptativa, independiente, de comprension, de superficie y
profundidad (Hoffman y Condon en Condemarin, (1988): 5-6).

3.1 4. 1. Lectura para desarrollo: su objetivo principal, la adquisicion de destrezas y habilidades basicas de la
lectura, tales como el reconocimiento de palabras a través de la formacion de un vocabulario visual, analisis fonoldgico y

estructural, identificar claves contextuales, comprension y destrezas de estudio.
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3.1 4. 2. Lectura funcional: en ella se aplican las destrezas de estudio adquiridas en la lectura para desarrollo a
los contenidos especificos de las distintas asignaturas del curriculum y también a la ensefianza de técnicas y estrategias

relacionadas.

En este tipo de lectura, el objetivo es leer para aprender temas especificos de las asignaturas y, para ello, las destrezas de
estudio que se requieren son: aprender a Sequir instrucciones, localizar, seleccionar, organizar y retener informacion,
interpretar apoyos tipograficos y graficos, variar de manera flexible los rangos de velocidad lectora de acuerdo al objetivo de

lectura y las caracteristicas del material.

3.1.4.3. Lectura adaptativa: esta dirigida a personas con necesidades educativas especiales; es decir, aquéllas
que presentan dificultades de aprendizaje, denominados, seglin sus caracteristicas especificas: disléxicas, disgraficos,
discalcilicos y otros. En este grupo, se encuentran tamhién las personas que presentan alteraciones de conducta y que
muestran, por lo menos, una de las siguientes caracteristicas por un periodo prolongado de tiempo:
1
2
3
4
5
6

Inhabilidad para aprender (sin razén aparente).

Inhabilidad para mantener relaciones personales satisfactorias con sus iguales o los adultos.
Conducta o sentimientos inapropiados en situaciones comunes.

Tendencia a la drogadiccion, promiscuidad, alcoholismo, actitudes violentas.

Persistencia de sentimientos de infelicidad o depresion.

L O =2 2 2=

Desarrollo de sintomas fisicos, dolores por temores infundados, asociados con problemas.

Se incluye, ademas, a los estudiantes con retardo mental mediano o leve que presentan un nivel de habilidad mental inferior
al promedio y déficit en su conducta adaptativa, o bien, aquellos que presentan alteraciones fisicas y de salud o problemas de
habla, de lenguaje, de visién o de audicion. Por (ltimo, estan los alumnos dotados y talentosos, con una herencia multicultural
muy rica y, en el extremo contrario, aquéllos provenientes de sectores lingliisticamente muy pobres. Por lo anterior, la
ensefianza de este tipo de lectura casi llega a ser individual o en pequefios grupos de individuos con necesidades y

caracteristicas semejantes.

3.1 4. 4 Lectura independiente: éste tipo de lectura es la culminacion del proceso lector, pues aqui el alumno ya

no requeriria de la guia de nadie sino de sus propias habilidades y conocimientos.
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Frecuentemente se asocia con la recreativa, pero no es exclusiva de ella pues quien sabe y gusta de leer, también lo hace
con fines informativos y formativos. Involucra el desarrollo de intereses y habitos lectores como una actividad voluntaria que

gracias a la practica incrementa la apreciacidn critica de los textos escritos (Condemarin, (1989): 6).

3.1.4.5. Lectura de comprension: en cuanto a lo que se entiende por comprension lectora, existen diversidad de
opiniones, pues mientras algunos autores afirman que no existe, otros dicen que es relativa, dado que depende de los
conocimientos previos vinculados con el tema que se posean, ya que ayudan al lector a elaborar hipétesis acerca del
contenido del texto, facilitando la interpretacion dentro de un marco de referencia adecuado.
La concepcion tradicional de la lectura dice que el significado esta en el texto y leer implica una recepcion pasiva; en
contraste, otras consideran que es activa, constructiva y reconocen habilidades y conocimientos del lector como factores

importantes, para llevar a caho la reconstruccion del texto (Dubois en Garcia (1989): 9).

Barthes dice al respecto: El texto se “teje-desteje” a través del acto lector; comprender no es una réplica del texto de la mente
del autor a la del lector sino que requiere una reconstruccion. La comprension constituye una traduccion del cddigo del emisor
al del receptor y puede interlingual (relacionado con el contexto de creacion en tiempo y espacio) o intralingual (Barthes en
Garcia, (1989): 10).

Borges se refiere a las dificultades insalvables que plantea la traduccion interlingual de Homero, porque es “imposible saber lo
que pertenece al poeta y lo que pertenece al lenguaje”. Esto no es un castigo sino otra revelacion sorprendente de lo

enigmatico de nuestra condicion de “animales lecto-escritores” (Borges en Garcfa, (1989): 10).

Todo lector recrea el texto: Al respecto, Eco considera que comprender e inferir son inseparables y que “cuando cogemos un
libro no debemos preguntamos qué dice, sino qué quiere decir’ y concluye que comprender e inferir son inseparables
(Umberto Eco en Garcia, (1989): 10).

En cuanto a la comprension, todo escrito es visualmente sélo un conjunto de palabras; no obstante, hay grados de

complejidad en los textos dependiendo del propésito para el cual fueron creados y el que persiga el lector.

Por su parte, Carolina Sarmiento explica que la lectura en esencia s un proceso comunicativo por lo que comprension
significara que se entendio el mensaje del autor. Entender es entonces, interpretar el mensaje dado, es decir, que el lector no
€5 Un receptor pasivo, sino que es quien reconstruye el mensaje utilizando la informacion relacionada con el tema existente en

su memoria previa a la lectura y la que recibe al momento de leer.
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“La comprension se produce cuando ocure un encuentro entre el mensaje de un texto, el conacimiento previo y los esquemas del lector; por el
contrario cuando éste (itimo no posee el conocimiento necesario sobre el tema 0 no lo tiene organizado, no puede realizar las inferencias y
predicciones que se requieren para llenar los huecos informativs del texto, es decir aquello que el autor no escribid y que forma parte

importante de su comunicacion” (Sarmiento, (1995): 29).

No es dificil deducir que entre menos se sepa del tema que se aborda, menor serd la comprension del texto que se lea.

3. 1. 4.6. Lectura de superficie y de profundidad: Para Casteel y Stahl la lectura critica o profunda esta constituida por un
conjunto de habilidades que ellos agrupan en cuatro fases:

a) Comprensién: en ella, se analiza la informacion.

b) Racionalizacion: se examina la relacion entre los conocimientos nuevos y 1os que ya posee el lector.

¢) Valoracion: en ella, el lector toma una posicion frente al tema.

d) Reflexion: esta se clarifica, expresa lo que se Siente y se cree en relacion a la informacion procesada a través de la

lectura (Casteel y Stahl en Santelices, (1989): 25).

Pearson y Johnson comparan la comprensidn de la lectura con la construccion de un puente entre lo nuevo y lo conocido que
implica una gran cantidad de inferencias hasadas en los conocimientos que previamente ya se posefan (Pearson y Johnson
en Santelices, (1989): 26).

La inferencia es un acto critico de comprension que permite llenar vacios de informacién. Pace distingue dos tipos de
inferencia: “... la activa que es la capacidad para interpretar una informacion en funcién de los conocimientos previos del lector

y la pasiva que serfa la capacidad de reconocerla como tal’ (Pace en Santelices, (1989): 26).

Trabasso sefiala que, para inferir, es necesario qué ocurran cuatro situaciones: primero, resolver la ambigliedad Iéxica;
después, encontrar las referencias pronominales y nominales: posteriormente, establecer el contexto del texto y por Gltimo,

idear una red semantica mayor para interpretarla (Trabasso en Santelices, (1989): 26).
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Cuando el propdsito de las inferencias es de orden superior y se pretende establecer relaciones conectivas entre los
elementos del texto, éstas se tornan mas complejas. Segln Johnston, se pueden agrupar en tres grandes categorias de

relacion;

1- Légicas, de orden motivacional, psicolégico, fisico.
2 - Informacion, de carécter espacial, pronominal y lexical.

3 - Evaluacion, manifestada como juicios sociales, morales (Johnston en Santelices, (1989): 26).

En suma, se entiende que la lectura de superficie es aquélla que slo proporciona una idea aproximada de lo que el autor
plasma en su texto y no requiere gran esfuerzo por parte del lector. En cambio, en la lectura profunda el lector no se limita a la
aproximacion al tema sino que analiza, busca interrelaciones entre los elementos del texto, construye puentes de union entre
o que ya sabe de antemano y o que el texto le aporta dando lugar a valorar la informacion y que ademas pueda expresar su

opinidn en relacion a lo leido.

3. 1.5. Conocimientos importantes para cada tipo de lectura
Cuando la intencidn primordial es aumentar la comprension de la lectura, es importante practicar y poseer algunos

conocimientos minimos necesarios para obtener mejores resultados de la actividad lectora (Serafini, (1991); 43 - 92).

Cada tipo de lectura requiere de conocimientos diferentes en cantidad y en nivel gradual de dificultad, por ejemplo: para llevar

a cabo la lectura analitica de un texto, es necesario saber:

a) Descomponer el texto en unidades de lectura.

b) Distinguir estructuras textuales como; enumeraciones, Secuencias, ejemplos, relaciones causa efecto,
comparaciones, contrastes.

¢) Recurrir ala memoria y recordar lo que previamente aprendimos, para entender lo que el texto presenta.
d) Distinguir hechos de opiniones, valorando si las ideas que se presentan son objetivas 0 subjetivas.

g) Determinar si las fuentes de informacion, tienen autoridad y son o no dignas de confianza.

f) Comprender cudles son los objetivos del autor de un texto.

g) Jerarquizar la informacion segln su importancia, para asf llegar a la sintesis del contenido.

h) Reconocer palabras claves que sintetizan un parrafo completo.

i) Ordenar cronolégicamente objetos de diverso tipo en una lista respetando el orden espacial y temporal.
j) Definir, de manera concreta, precisa, sin ambigiiedades.

k) Hallar relaciones jerarquicas y de dependencia.
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) Reorganizar las ideas en esquemas.

m) Plantearse preguntas y respuestas en relacion a lo leido.

Para realizar la lectura rapida las habilidades basicas necesarias s6lo son:

a) Abarcar muchas palabras en un s6lo golpe de vista.
h) Aislar las palabras y frases que nos interesan.
¢) Leer sin repetir en voz alta o mentalmente, por llevar mas tiempo. (Serafini, (1991): 47 - 52)
Cada tipo de lectura requiere ciertos conocimientos y la realizacion de algunas actividades que faciliten, tanto leer como

llegar a la comprension amplia del contenido del texto.

Entre las actividades que se sugieren estan el: subrayar, tomar apuntes, elaborar cuadros sindpticos, porque ayudan a
comprender, memorizar, relacionar la informacion del texto con la que ya poseemos, para “pasar de la lectura al estudio” a
través de estrategias y que ademas su utilidad se vera reflejada en el aprovechamiento académico general del lector-
estudiante (Serafini, (1991): 72 - 92).

3.2. METODOLOGIA DE ENSENANZA DE LA LECTURA
Pearson y Kamil consideran que serfa positivo que los docentes diagnostiquen y eval(ien los problemas individuales de lectura
y lenguaje de los alumnos; que se planifique adecuadamente el uso del tiempo en el aula, tanto del maestro como de los
integrantes del grupo, es decir poseer un modelo del proceso lector para no actuar sélo de forma empirica, sino de manera
informada, razonada y consciente, eligiendo métodos de ensefianza adecuados a las necesidades del grupo (Pearson y Kamil
en Aulls, (1989): 6).

A continuacidn, presentamos algunos modelos de ensefianza que intentan explicar la esencia de procesos complejos y a

diferencia de las teorfas son comprobables en forma directa.

3.2.1. Modelo de destrezas

Este modelo extrae sus hipdtesis del conductismo de Skinner y coincide con la filosofia del atomismo légico.

‘L lectura es vista como una destreza unitaria compleja, que debe ser aprendida por medio de la instruccion directa, en contraste con la
adquisicion natural, La destrezas mas globales de la lectura; son la identificacion de palabra y la comprension. Lo aprendizajes por asociacion
¥ por estimulo - respuesta son primordialmente utilizados para explicar las subdestrezas de aprendizaje” (Skiner en Aulls, (1989): 6).
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Sus caracteristicas mas sobresalientes son;

Postular que el aprendizaje depende de la division de subdestrezas en unidades atomisticas de contenido, que a su

vez estan asociadas a las respuestas simples.

Considerar que el contenido de las subdestrezas es principalmente deducido de un analisis de las unidades

lingiisticas a ser decodificadas y entendidas.

Plantear que el aprendizaje es mas eficiente cuando las subdestrezas estan ordenadas gradualmente de lo simple a
lo complejo y el estimulo en etapas de presentacion que provocan etapas de respuesta a cada estimulo. Aunque se
reconoce que el conocimiento del lenguaje es importante, no se considera a la lectura como una parte natural del

proceso del lenguaje que pueda ser aprendida sin instruccion (Aulls, (1989): 6).

La lectura es vista como el aprendizaje de una destreza motora compleja, resultado de un conjunto de subdestrezas. Este
modelo no considera que el énfasis de la lectura deba estar puesto en el significado, ni que la temprana y frecuente
exposicion al texto jueguen un papel importante en las fases iniciales del aprendizaje de la lectura y, aunque ha habido
importantes adelantos, subsiste, entre los educadores, la idea de que la lectura y el lenguaje deben ser analizados

ldgicamente en unidades de conocimiento lingiiistico que a su vez deben ser aprendidas por instruccion.

Se ensefia el conocimiento lingiiistico haciendo que los alumnos asocien entre estimulos y respuestas por medio de la
practica. A continuacién se enuncian los principios educacionales de lectura y lenguaje que son base del modelo de

destrezas.
1.- Es necesario para una sdlida instruccidn, descomponer el lenguaje y el texto en una serie de subdestrezas que son definidas como de
contenido especifico, con una 0 més respuestas especificas correctas o incorrectas.

2- Todas las subdestrezas de la lectura y el lenguaje deben ser directamente observables y evaluables a fin de comprobar si han sido
aprendidas.

3.- Por medio del andlisis Idgico de tareas, las subdestrezas pueden ser ordenadas en una secuencia de aprendizaje a través de la cual todos
los estudiantes deben pasar, a fin de progresar con éxito desde la adquisician de destrezas menores a otras mayores.

4- La precision y la automatizacion de las respuestas frente a las unidades del lenguaje hablado, muestran el grado hasta donde una
subdestreza mas compleja ha sido aprendida, asf como la disposicién a progresar hacia una mas compleja.

5.- El aprendizaje de subdestrezas conduce gradualmente a niveles mas elevados de rendimiento entre las destrezas unitarias complejas de
leer, escuchar y hablar,
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.- La adquisicion de significado es el resultado final de leer y escuchar.

7.- La expresion de significado es el resutado final de haber aprendido a escribir y hablar (Clark & Clark, Pavio & Begg en Auls, (1989): 7).

3. 2. 2. Modelos de procesamiento psicolingiiistico
La psicolingiiistica se interesa en las estructuras mentales y las operaciones que hacen posible la comunicacion. Se estudian
las operaciones que hacen posible la comunicacion cotidiana, el lenguaje y procesamiento que de él hace el ser humano,

desde la perspectiva de que los seres humanos son un sistema relativamente complejo de procesamiento de informacion.

Tres preguntas principales son base para la gran variedad de modelos de procesamiento psicolingiiistico del lenguaje y la

lectura;

1) ¢ Qué eslo que uno sabe, cuando se conoce el lenguaje?

2) ¢ Como utiliza el conocimiento del lenguaje cuando se esté produciendo o comprendiendo el habla o el texto.

3) ¢,Como adquiere uno el conocimiento acerca del lenguaje y cmo lo usa en el procesamiento del lenguaje hablado y escrito? (Glucksherg &
Danks en Aulls, (1989): 7).

Estos modelos se centran en describir los procesos involucrados en el hablar y leer e intentan explicar la produccion y
comprension. Los modelos difieren en su explicacion atendiendo a la forma como los lectores relacionan el conocimiento del

lenguaje con la informacién de la pagina impresa para obtener significado.

Cada modelo, considera a la lectura como un proceso profundamente interactivo donde las unidades lingtisticas en el texto,
son usadas seg(n la necesidad del lector para construir significados durante el procesamiento acumulativo de oraciones en

un texto.

Por su parte, Goodman enfatiza la importancia del caracter de interpretacion tentativa del lector y la adquisicion deliberada de
estrategias de lectura tales como muestreo, autocorreccion y confirmacién de significado, la conciencia metalingtistica de
como trabaja el lenguaje y la habilidad para tratarlo como un objeto, parece facilitar la adquisicion de estrategias eficientes,
tales como autocorreccion de errores y monitoreo de las relaciones de significado durante el procesamiento del texto
(Goodman en Aulls, (1989): 7).

Este modelo rechaza el concepto de que el proceso lector es una destreza global unitaria confeccionada por el ensamble de

subdestrezas y enfatiza que la lectura es un proceso que se construye sobre la hase de la competencia lingtistica disponible.
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El lector activo durante la lectura, integrara las sefiales disponibles utilizando la redundancia de sefial en el texto para facilitar
la prediccion fluida de significado y ejemplificacion. Se presupone que ya ha adquirido estrategias de procesamiento, acerca

de como ubicar el conocimiento del lenguaje en el texto por leer.

De los modelos de procesamiento psicolingtifstico se derivan cinco principios:

1.- El'lenguaje oral y escrito constituye un sistema interdependiente que no debe ser fraccionado porque se destruyen

las propiedades de redundancia y cohesién que sefialan el significado.

2.- El'lenguaje y el texto se tornan significativos durante el procesamiento y son altamente predecibles con base en

los conocimientos gramaticales.

3. El lenguaje materno es mas facil de explorar a través de la lectura y la escritura.

4.- Ademas del conocimiento y la conciencia de las relaciones entre el lenguaje y el material impreso, es necesario

aprender estrategias de prediccion, organizacion, reflexién y control sobre lo que se lee, se escribe y habla.

5.- Los nifios son usuarios competentes del lenguaje oral, esto constituye un recurso basico para aprender que leer
es un recurso significativo. Con el crecimiento se adquiere mayor capacidad de autorregulacion consciente del
conocimiento del lenguaje y su uso deliberado para juzgar, manipular o coordinar sus estructuras y significados al

leer, escribir, hablar o escuchar (Aulls, (1989): 8).

3.2.3. Modelos de discurso y comprension lectora
Estos modelos enfatizan la extrema importancia de reemplazar la gramética oral por una escrita y reconocen la funcion de la

pragmatica para entenderlas.

Moffett define el discurso como “una pieza de verbalizacién completa para un propdsito original” el texto es una forma de
discurso que debe tener coherencia, es decir estar ordenado en redes de relaciones de significado y sugiere que la relacion
Sujeto - hablante - oyente es el contexto “... (ltimo dentro del cual el desarrollo del lenguaje y la lectura pueden vincularse con

las operaciones mentales del que aprende” (Moffet en Aulls, (1989): 8).
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En el aprendizaje, las variaciones son funciones de participacion; en las relaciones, emisor-mensaje-receptor son practicas de
abstraccion y ademas de relacion entre conocimientos derivados del texto o habla que permiten que la comprension ocurra.
Se dice que algunos resultados del aprendizaje del lenguaje y la lectura deben ser entre otros la extraccion de las estructuras
comunes de una variedad de discurso su clasificacion en la memoria, la utilizacién de manera que ayuden a la comprension

del discurso hablado y escrito, asi como a la produccion de significado.

Algunos de los aspectos mas importantes en el proceso de comprension lectora que se desprenden de estos modelos son:

1.- El uso activo por parte del lector del conocimiento previo (esquemas o marcos) antes, durante y después de leer, para ayudar a la
comprension,

2.- Las distintas funciones de la inferencia en la organizacion de significado durante y después de la lectura.

3.- Laimportancia del conocimiento del lector de las estructuras del texto en la construccion o reconstruceion del significado del texto durante o
después de la lectura.

4- Lainfluencia que varias propiedades del texto tienen sobre la comprension y el recuerdo de la informacion de distintos tipos de texto (Moffet
en Aulls, (1989); 8-9).

Los modelos de comprension toman en cuenta las condiciones que se dan antes, durante y después de la lectura asi como su
influencia en la comprension del lector 0 en la recuperacion de informacién del texto. La relacion entre modelos de discurso y
comprension es la descripcion del conocimiento en el discurso comin, la organizacion y transferencia de éste, durante la

lectura, debate, escritura o dramatizacion.

Fusionando los dos modelos resultan los siguientes principios para relacionar la lectura y la ensefianza del lenguaje:

1.- No debe haber una brecha muy grande entre lo que el lector, oyente, hablante o escritor ya sabe y el tema leido,

escuchado, discutido o escrito.

2.- El conocimiento previo del mundo y del lenguaje influye respecto a cémo el lector/oyente interpreta el mensaje del

autor y cmo el hablante produce el mensaje.

3. El acrecentamiento de la comprension de las interrelaciones potenciales entre leer, hablar, escuchar y escribir,
depende de la oportunidad que tiene el alumno de participar en cada proceso y de jugar diferentes roles (autor, lector,

oyente) cuando los procesos estan combinados con diferentes propdsitos.
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4.- Las estrategias de inferencia usadas para responder a un texto no son necesariamente diferentes de aquellas
utilizadas para reescribir los propios horradores de una composicion. El medio més razonable para evaluar las
estrategias especificas de inferencia que estan bajo control de un alumno es observar si pueden ser utilizadas en
mas de una situacion, tales como leer y escribir, hablar y escribir, hablar, escribir y escuchar o leer, escribir y

escuchar.

5.- Al leer, escribir o escuchar, el educando debe saber cémo y cuando inferir entre el conacimiento previo y la
informacion literal del discurso. El uso de preguntas como guia para dichas inferencias es igualmente aplicable a

cada situacion.

6.- Si en la ensefianza se usan métodos como el de experiencias del lenguaje, se beneficia tanto él que escribe como
él que lee, él que lee; y €l que oye leer, él que sigue en silencio la lectura en voz alta. Esta clase de experiencias
ayuda a reconocer distintos tipos de discurso y en un futuro habré de influir en la forma de discurso que elijan para
expresarse (Aulls, (1989): 9).

Se concluye que los modelos y principios de instruccion por si solos producen pocos cambios i los docentes no tienen
disposicion, ni condiciones para usarlos. Por el contrario, si el maestro propicia la participacion del alumno puede haber
cambios positivos; para ello, debe establecer objetivos e indicar cdmo alcanzarlos, seleccionar y asignar a los estudiantes
tareas de aprendizaje adecuadas que motiven, a confiar en las habilidades y conocimientos del estudiante, establecer lazos
de afectividad con el grupo, dar tiempo para el debate y revision a través de la ensefianza tanto con pequefios grupos como

en forma individual.

3.2.4. Texto
Los materiales de lectura a trabajar son de suma importancia cuando el propdsito es promover la actividad de leer, es

importante explicar que entendemos como texto, los tipos que existen y sus caracteristicas.

Entenderemos en este trabajo texto como sindnimo de Discurso. Designando la construccion tedrica-abstracta, constituida por
enunciados a los que se asigna una estructura textual. El texto como unidad tedrica no posee una extension predeterminada
puede ser desde una palabra hasta una obra en varios volimenes, siempre y cuando tenga; sentido, integridad, coherencia y

adecuacion.

a) Sentido: significado especifico que posee un mensaje en una situacion comunicativa.
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b) Integridad: que no depende de ninguna expresidn especifica para ser comprendida.

¢) Coherencia: se manifiesta en las relaciones e interrelaciones que guardan las proposiciones de un texto y
dependen del objetivo de comunicacién que se pretenda alcanzar, es decir en la ordenacion y articulacion de la

informacion.

d) Adecuacidn: al emitir un mensaje, deben considerarse las caracteristicas de los destinatarios y el objetivo que se
persigue con tal mensaje, ésta se manifiesta de diversas maneras, desde las caracteristicas lingliisticas; Iéxico,
sintaxis, organizacion textual, puntuacion o entonacion, segln sea el caso, hasta las extralinglisticas; como el tono y

la informacion pertinente seglin sea el receptor o el enunciatario.

El texto posee microestructura, macroestructura, superestructura. La microestructura: considera el nivel local del discurso, es
decr, las relaciones entre las estructuras de las proposiciones aisladas e individuales. La macroestructura; es la consideracion

del discurso como una entidad y se refiere a lo que se denomina tema del texto, esto de manera global.

La superestructura: es la organizacion general que caracteriza a un tipo de texto como puede ser el narrativo, argumentativo,
descriptivo U otros, en otras palabras es la forma o disposicion de un texto, misma que responde a determinados objetivos.
Esta nocion se asocia con la intencién de comunicacion, es decir si se trata de explicar, convencer, comunicar sentimientos,
ideas, se tendra una superestructura diferente (Zacaula, (1995): 4).

En suma, podemos decir que en todo texto, subyace una estructura dominante que le da coherencia a la exposicion de
nuestras ideas y de acuerdo a los objetivos de comunicacion es la modalidad que adquiere. Comprende la manera en que el

autor expone su mensaje o cualquier produccion lingtiistica realizada para el intercambio comunicativo, autosuficiente.

3.2.5.Tipos de Texto
Existe una gran variedad de tipos de texto, derivados de los que considerados basicos en el CCH; descripcion, narracion,
argumentacion, aunque en la teorfa se explican con ciertas caracteristicas en la realidad los textos no se presentan puros,
porque sequn el objetivo para el que hayan sido creados, es la estructura y caracteristicas que presentan, es importante que
el alumno aprenda a identificar cul estructura predomina en la organizacién del texto en su conjunto para que pueda

comprenderlo mejor. A continuacion mencionaremos algunos de los tipos més usuales.
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3.2.5. 1. Textos narrativos
Se caracterizan en general, por plantear uno 0 mas personajes centrales, una situacion temporal y espacial donde ocurren los

distintos acontecimientos que dan cuerpo a la narracién.

Ejemplo de estructura narrativa;

Personajes: Habfa una vez un zar que tenia un halodn estupendo. Ningln otro le igualaba en rapidez al lanzarse sobre las presas.

Stuacién: Un dia que habia salido de caza, el zar lanzd al haledn para que corriera tras una liebre y lo siguid. Cuando el halcon eché la ufia a
la liebre, el zar cogi6 a los dos animales y se fue en busca de agua para heber.

Problema: De repente, el halcn se agitd en la mano del zar y con un aletazo vertid el agua. El zar llend otra vez la copa y nuevamente fue a
beber. Pero de nuevo se agitd el halcon y cayd el agua. Por tercera vez quiso beber el soberano, pero elhaloén tampoco le dejd.

Accion: El zar se encolerizd y golpeando al animal contra una piedra, lo mat.

Desenlace; En aguel momento llegaron los criados del zar, que pronto fueron a la fuente para lenar la copa. Pero volvieron con ella vacia. No
se puede beber aquella agua -dijo uno de ellos- porque una serpiente ha envenenado el manantial, el halcdn hizo bien en verter la que cogias.
Sila hubieses ebido, habrias muerto.

El zar exclamd: Mal recompensé al pobre animal, porque &l me salvé la vida y yo lo maté (Alonso, (1991): 191).

3.2.5. 2. Textos expositivos
De éstos se han identificado por lo menos siete tipos de estructuras en funcién a las cuales pueden estar organizadas. A
continuacion los describimos brevemente; generalizacion, descripcion-enumeracion, secuencia, clasificacion, comparacion-

contraste, problema-solucion, argumentativos.
1. GENERALIZACION: Son textos en los que la idea principal esta normalmente explicita y las demés frases sdlo son
clarificaciones de la misma. En este tipo de estructura no existen indicadores sintacticos especificos, pero pueden identificarse

al compararse el nivel de generalidad de las frases en torno a la que identifiquemos como principal.

Ejemplo:

LA TERNURA

La ternura es un sentimiento que experimentamos a veces ante otras personas, animales u objetos, sentimiento que nos mueve a tratarles con mimo, con
suavidad. Suele experimentarse con mas frecuencia ante lo menudo, lo pequefio, lo sencillo. Ante aquellos que se nos abren confiados, sin temor, con la
sonrisa alegre de quien se siente a gusto. Como el pemilo que juguetea corriendo tras la pelota lanzada a 1o lejos y que nos trae con ojos dvidos de que
continué el juego. Como la compafiera que cierra sus jos para recibir el primer beso (Alonso, (1991): 193).
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2. DESCRIPCION-ENUMERACION: En estos textos los hechos o caracteristicas de un objeto aparecen uno tras otro,
enumerados de manera especifica o implicita. Cada uno de los hechos o caracteristicas se describen en una o mas frases. La
idea principal constituye una sintesis de las caracteristicas enumeradas. Es facilmente identificable porque con frecuencia

aparecen en el texto indicadores numerales.

Ejemplo:
a) Descripcidn. El omitorrinco es un mamifero -sus crfas se aimentan de la leche de la madre -con cuerpo y cola de castor -6l cuero peludo y
la cola plana-, que tiene pico de pato y pies palmeados y pone huevos, como las aves.
b) Enumeracidn. El omitorrinco tiene las Siguientes caracteristicas:

1. Esmamifero: sus crias toman la leche de la madre,

2. Tiene cuerpo y cola semejantes a los del castor: el cuerpo
Cubierto de pelo y de cola plana.

3. Tiene pico de pato y pies pameados.

4, Pane hugvos, como las aves, (Alonso, (1991): 193).

3. SECUENCIA: Esta estructura Se encuentra en textos que describen una serie de hechos sucesivos relacionados, como
pueden ser los pasos que se dan en un proceso, o el relato de los cambios histéricos, en los que la idea principal presenta la
sintesis de los elementos que integran el proceso. Términos como: después, a continuacion, tras esto, permiten identificar

este tipo de estructura.

Ejemplo:

Para preparar sopa portusalda con bacalao, tras haberlo puesto en remojo la noche antes, se escurre y se coloca en una cacerola cubierto de
agua frfa. Se pone a calentar y cuando el agua rompe a hervir, se retira del fuego. A continuacion se saca el bacalao, s le quitan las espinas,
se desmiga y se reserva el agua de haberlo cocido.

Después, se pone aceite en una cacerola, se frien los ajos, se sacan y se affaden puerros cortados en trozos, patatas mondadas y cortadas en
cuadritos regulares y el bacalao. Se va rehogando todo lentamente y a los diez minutos, se afiade el caldo de haber cocido €l hacalao y medio
ltro de agua. Se sazona de sal y pimienta y se pone a henvir a fuego lento durante una hora (Alonso, (1991); 193).

4, CLASIFICACION: Estos textos describen conjuntos de elementos o personas agrupadas en categorias. La idea principal
corresponde a la sintesis de la categorizacion realizada. la referencia explicita a clases, grupos, categorias, modalidades son

el indicador de esta estructura.
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Ejemplo:

Existen cinco clases de frutos camosos; pomo (ejemplo: la manzana); baya (ejemplo: la uva); drupa (ejemplo: la cereza); hesperidio (gjemplo;
la naranja); y pepdnide (gjemplo: la calabaza). EI pomo es un fruto con exocarpio delgado y coloreado, mesocarpio carnoso y endocarpio
cariaceo, formando cavidades donde estén las semillas o pepitas. La haya tiene el endocarpio pulposo, que engloba las semillas.

Los frutos con hueso, esto es, con endocarpio lefioso, constituyen la categorfa drupa. En los hesperidios, el endocarpio esta formado por
vejigas llenas de liquido y dividido en gajos. Por timo, el endocarpio en los futos de la categoria pepénide, estd constituido por los filamentos
delinterior (Alonso, (1991): 193).

5. COMPARACION-CONTRASTE: Este tipo de textos muestran la relacion entre dos o mas conjuntos de elementos.

En los comparativos se atiende tanto a semejanzas como a diferencias, y en los de contraste s6lo se sefialan las diferencias.

En estos textos la idea principal se haya en la relacion que el texto concreta a través de mdltiples detalles. La presencia de

esta estr

Ejemplo:

uctura se detecta con términos como diferente, lo mismo similar, por el contrario, etcétera.

Hay dos formas de estimular la motivacion por el aprendizaje, mediante recompensas interas y creando las condiciones que pueden hacer
que el nifio se interese por la tarea misma. Estas dos formas de motivar no son igualmente efectivas: la primera tiene, en general, peores
consecuencias que la segunda,

Por otro lado, al diseffamos las tareas escolares de forma que el sujeto experimente que su competencia e incrementa, que el trabajo le
descubre un mundo interesante, trabajard aungue no anticipe recompensa externa alguna.

Sin embargo, hay ocasiones y momentos en que el panorama Se invierte. Aprender -en abstracto- puede Ser interesante, pero Si lo que
interesa al alumno es, por ejemplo, consequir un empleo, sélo se esforzara por aprender si anticipa que o que ha de estudiar tiene que ver
drectamente con tal finalidad (Alonso, (1991): 194).

6. PROBLEMA-SOLUCION: Son textos en los que se describen problemas y su solucion o soluciones, razén por la cual

algunos
principal

texto, so

Ejemplo:

autores consideran que son secuenciales y otros consideran que guardan parecido con los textos narrativos. La idea
es mostrar la adecuacion o no de una solucién al problema planteado. Los indicadores que identifican este tipo de

n términos como, problema, cuestion, pregunta, enigma, solucidn, respuesta.

La amenaza de la contaminacion, unida a la creciente demanda de agua potable, y el hecho de que afiadir cloro al agua u otros aditivos
Quimicos haga que ésta adauiera su sabor desagradable, plantea el problema de c6mo potabilizar el agua sin afiadir cloro para que pueda
beberse sin contraer la disenterfa o las fiebres tioideas.

Los franceses han encontrado solucidn a este problema al perfeccionar un ingenioso método de-ozonizacion-, es decir, de-lavar- el agua con -
aire-. Primero el agua se limpia mediante un proceso de fitrado. Pero quitar la suciedad no elimina los virus y bacterias que causan las
enfermedades.
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Entonces interviene la 0zonizacion, que consiste en aprovechar las propiedades oxidantes de los dtomos de oxigeno liberados al formarse el
ozono. Estos &tomos convierten un metal duro en un montdn de escamas que se desmoronan. Y lo mismo ocurre con los virus y bacterias, que
no son mas que un conglomerado de moléculas organicas; su estructura cambia al combinarse con la molécula de oxigeno, dejando de ser
letales (Alonso, (1991): 194).

7. ARGUMENTATIVOS: El objetivo primordial de este tipo de textos es mostrar, 0 explicar a través de distintas razones, que
algo es verdad o mentira, probable o improbable. El autor expone una idea principal y en torno a ella presenta argumentos de
apoyo. Las expresiones que caracterizan este tipo de texto son entre otras; porque, de donde se deduce, en consecuencia,

esto demuestra, etcétera.

Ejemplo:

Me miras con Istima, preocupacion e indiferencia porgue soy un nifio retrasado. Pero solo ves mi aspecto exterior. Sin emhargo, soy como t.
Siento el dolor y el hambre. No sé pedir el agua cortésmente, pero siento la sed. Me cuesta trabajo entender qué quiere decir mafiana-. Tardé
Meses en aprender a montar en un triciclo, pero cuando lo hice, me sentf orgulloso.

Si me dejan aprender a mi propio ritmo, sin rechazarme, puedo tener un lugar en el mundo. Todo esto te demuestra que, aungue soy un nifio
retrasado, soy una persona como t(. Por eso, cuando me veas, sallidame y sonrie. Me ayudards a ser feliz y te ayudaras a ti mismo (Alonso,
(1991): 194).

Puede verse que el papel del maestro en la ensefianza y practica de la lectura, es de suma importancia y entre otras de sus
actividades esta la de hacer participar activamente a los alumnos en las tareas de lectura y mantenerlos en ellas, por medio
de la cuidadosa seleccion de actividades que se adecuen a los limites de tiempo disponible, para que se actle de manera
fluida, porque muchas veces el problema pedagdgico reside en que se tiene poca consideracion, por lo que a los alumnos

interesa y lo que deben de aprender.

Otra importante tarea dentro de la ensefianza y fomento de la lectura, es la seleccion de materiales que idealmente deberia
ser realizada por un grupo, conformado por maestros y alumnos que lleven a cabo un analisis cuidadoso sobre la legibilidad
fisica, lingiifstica, conceptual del texto, de su interés, propiedad y nivel de dificultad gradual de acuerdo al objetivo que se

pretenda alcanzar y al tipo de alumno que va dirigido.

Para llevar a caho lo mas eficientemente posible su labor, el docente debe planear, evaluar y revisar sus estrategias para

promover la ensefianza y corregir sobre la marcha sus estrategias de acuerdo a la necesidad del grupo.

En suma, se sugiere a los maestros que:
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1) De acuerdo a las necesidades y objetivos de sus programas disefien estrategias pedagégicas para guiar el

desarrollo de la lectura y la escritura, el hablar y escuchar.

2) Que el conocimiento a trabajar pueda Ser (til al estudiante dentro y fuera de la escuela, que ademas no sea

demasiado extenso.

3) Tener claro cual es el objetivo del aprendizaje para poder orientar mejor al estudiante y asi el mismo pueda

autorregular sus estrategias.

3.2.5.3. Ensefianza y evaluacion de la lectura
El conocimiento del lenguaje se refiere principalmente a conceptos; palabras, indicaciones redundantes en el discurso oral 0
impreso que sefialan relaciones de significado; anaforas, reglas para identificar propiedades criticas del texto, por ejemplo
distinguir entre temas o ideas principales subordinadas y estructuras del discurso tales como el didlogo o mondlogo,
descripcion y explicacion, argumento y comentario, causa-efecto y pautas de secuencia de tiempo, verso completo y verso
rimado, las funciones del narrador en una historia, cadena de eventos en una historia y tipos de preguntas y sus

requerimientos de respuestas esperadas.

Para realizar una lectura con metas especificas, Ryan propone las siguientes estrategias:

1.- Prediccion del contenido del texto.

2.- Realizacidn de Inferencias retrospectivas.

3.- Autocorreccidn de errores al ir leyendo.

4.- Confirmacion o rechazo de las predicciones.

5.- Controlar la construccion o reconstruccion de significado.

6.- Uso del conocimiento previo para encontrar significado y comprender intenciones y conceptos del autor.

7. El uso de preguntas auto-generadas para organizar los pretendidos significados del autor (Ryan en Aulls, (1991):
12).

Una vez que los alumnos son capaces de seleccionar estrategias y aplicarlas correctamente deben trabajar de manera
independiente al maestro, quien sélo debe modelar la actividad, poniendo el ejemplo para que el alumno realice la actividad y

en caso necesario aclarar las dudas que surjan en el desarrollo de la misma.
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4, PROPUESTA DIDACTICA

4.1. CARACTERISTICAS DE LA LECTURA DESEABLE EN EL BACHILLERATO DEL COLEGIO

El modelo educativo del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) esta definido como bachillerato universitario, de cultura
basica, en el cual, el alumno requiere un cierto nivel de lectura, que le permita lograr los objetivos propuestos en los
programas y planes de estudio. Desde el proyecto de origen del CCH, a los Talleres de Lenguaje y comunicacion, se les ha
asignado un lugar de privilegio, pues se da por entendido que al desarrollar los alumnos sus habilidades lingtisticas, podran
acceder de mejor forma a la cultura, constituida por habilidades intelectuales, conocimientos disciplinarios, actitudes positivas

y valores universales.

Los diferentes tipos de lectura explicados anteriormente pretenden explicar y aplicarse a un objetivo, tipo de material de
lectura y a determinadas expectativas educativas, en nuestro caso, las del modelo educativo del Colegio de Ciencias y

Humanidades, en especial de los Talleres de Lenguaje y comunicacion.

El tipo de lectura que nos interesa practiquen los alumnos del Colegio, es aquélla que va mas alla de la simple decodificacion

de signos y comprende procesos muy complejos como son la deduccion, induccidn, juicio, razonamiento, interpretacion.

Al respecto, Robert Ennis considera que llevar a cabo una buena lectura requiere de un “pensamiento critico”, porque leer es

una macro-habilidad, constituida por un conjunto de habilidades que él agrupa en tres dimensiones hésicas:

1) La Idgica, que permite juzgar la relacion entre el sentido de las palabras y las afirmaciones que ellas conllevan.

2) La de criterio, que capacita para valorar el sentido comdn de las proposiciones independientemente del analisis

|ogico.

3) La pragmética que habilita para decidir silo propuesto en un juicio es bueno y suficiente para un propdsito en una
situacion determinada.

Ennis abundando aun mas subdivide el pensamiento critico necesario para una buena lectura en doce microhabilidades:
1.- Comprender el significado de una afirmacion.

2.- Juzgar lalinea de razonamiento y su ambigtiedad.

3.- Juzgar si existen contradicciones en las afirmaciones.
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4.- Juzgar si la conclusion corresponde a la situacién expuesta.
5.- Juzgar si una afirmacién es especifica.

6.- Juzgar si la afirmacion es la aplicacion de un principio dado
7.- Juzgar si una afirmacién es confiable.

8.- Juzgar si una conclusion inductiva aparece justificada.

9.- Juzgar si un problema ha sido identificado.

10.- Juzgar si una afirmacion dada es una suposicion.

11.- Juzgar si una definicion es adecuada.

12.- Juzgar si es aceptable una afirmacion independientemente de quien la ha hecho (Ennis en Santelices, (1989):
25).

Coincidiendo con Ennis en algunas ideas, Cianciolo y Le Pere postulan que “escuchar, leer y pensar criticamente son tres
habilidades que, en conjunto, pueden ser definidas como la capacidad para analizar y evaluar ideas en términos de un
estandar, norma o criterio”, sin olvidar que el pensamiento critico no es una habilidad especifica, porque esta conformado por
un conjunto de habilidades relacionadas con el manejo de informacion que permiten al sujeto emitir un juicio acerca de los

mensajes que ella transporta (Cianciolo y Le Pere en Santelices, (1989): 25).

Richard Warren dice, al respecto, que el pensamiento critico es..."un conjunto de habilidades macroldgicas integradas”, que
son intrinsecas al caracter de la persona que estan profundamente internalizadas en los procesos cognitivos y afectivos,
(Richard Warren en Santelices, (1989): 25). Swartz por su parte, dice que el pensamiento critico “es una habilidad que permite

evaluar las fuentes de informacion, las explicaciones causales y las inferencias’, (Swartz en Santelices, (1989): 25).

Russell en cambio plantea que el pensamiento critico es “la actitud general de cuestionar y dejar en SuSpenso un juicio; un
habito de examinar antes de aceptar” y Shardahow postula que el pensamiento critico es una labor mental, para descubrir
relaciones de causa, efecto en el que se empieza a comparar lo que se ve y oye con lo que se conoce Y lo que se cree
cuando se empieza a desarrollar el pensamiento critico y finalmente realizar inferencias (Russell y Shardahow en Santelices,
(1989): 25).

Hablando especificamente sobre lo que constituye la lectura critica, Strang y sus colaboradores plantean este tipo de
actividad como sindnimo de pensamiento critico, que en la lectura ya esta aplicado y ayuda a desarrollar el hahito de pensar

criticamente.
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Seqln esto, la lectura critica esta engendrada en la curiosidad intelectual del lector, en su deseo de conocer la verdad, es una
actitud mental en la que el lector se interroga y ejercita su habilidad para analizar, juzgar y resolver problemas (Strang en
Santelices, (1989): 25).

Entonces, el lector critico tratard las proposiciones del autor como hipdtesis corrohorables y no como conclusiones para
recordar. Ademas, de ser capaz de reconocer la influencia de sus propias emociones en la formulacion de juicios y procurar

ser ohjetivo.

4.2. PRESUPUESTOS TEORICOS DE LOS PROGRAMAS PARA EL TALLER DE LECTURA Y REDACCION DE 1° A
4° SEMESTRE EN EL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

En el proyecto original del Colegio en 1971 se plantearon como dos asignaturas separadas, el Taller de Lectura y el de
Redaccion recayendo en ellos por cuatro semestres la responsabilidad de propiciar en los alumnos, el desarrollo de las

habilidades lingiiisticas de leer, redactar, hablar y escuchar que integran los procedimientos basicos del trabajo intelectual.

Aungue esto estuvo en la practica durante muchos afios, buscando mejores resultados académicos, procurando evitar la
fragmentacion del proceso de lecto-escritura y laduplicacion de esfuerzos de los profesores, se planteo la reunion de los dos
Talleres en una materia denominada Taller de Lectura, Redaccidn e Iniciacion a la Investigacion Documental (TLRIID) | alV,

a desarrollar del 1° al 4° semestre del bachillerato.

En la propuesta de los nuevos programas se recoge la concepcion de la integracion de a lectura y la redaccion como aspectos del proceso de
produccion de sentido. El termino producir subraya el cardcter de proceso que tiene la constitucion de significados y la exigencia de levarlo a
término. También se proponen formas de trabajo tendientes a hacerlo una realidad, no s6lo rigurosa, sino también placentera, a través de las
cuales el estudiante sea consciente del carcter del proceso, no fragmentado, que tiene la integracion de la lectura y la redaccion (Bazan,
(1994): p.3).

Dentro de las habilidades lingiiisticas se reconoce el preponderante papel y peculiaridades que tienen tanto la lectura como la
escritura, como habilidades distintas que deben en la ensefianza, trabajarse articuladas para concretar la comprension de

lectura y del uso de la lengua en procesos de redaccion y para ser instrumentos (tiles en la adquisicion de conocimiento.

No obstante estar de acuerdo con lo anterior, en este caso la atencién la centramos en la lectura por considerar que si no se
tiene el gusto por leer, ni las habilidades para leer, la comprension lectora sera muy escasa y lo que se pueda escribir sobre lo

leido, tendra poca relevancia en el desarrollo de las dos habilidades y en la adquisicion de conocimientos del alumno.
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Es importante fomentar la actividad lectora en el alumno, conocer su nivel lector para partir de el, hacia la consecucion de los
objetivos que plantean los programas. De manera gradual se plantea en los programas de los TLRIID que la tonica del

aprendizaje durante los primeros cuatro semestres sera la siguiente:

Primer semestre: soltar. Es decir lograr la fluidez tanto en la lectura, la redaccion y la expresion oral, atendiendo la dimension

afectiva, mediante la creacion de un ambiente de gozo frente al uso y dominio de la lengua.

Segundo semestre; ganar en complejidad. Al leer, entender y ser capaces de elaborar resimenes, cuadros sindpticos,

esquemas, que den cuenta del nivel de comprension de lo leido.

Tercer semestre: hacer culminar procesos. Aqui si el avance del aprendizaje fue el programado el alumno ya es capaz de leer
varios autores sobre un mismo tema y su desempefio en la comprension de lecturay escritura ahora se vera plasmado en un

articulo de investigacion predominantemente descriptivo, de naturaleza informativa.

Cuarto semestre: integrar en un todo. El alumno a partir de sus intereses y conacimientos previos, sera capaz de elegir un
tema, elaborar y comprobar una hipdtesis mediante la seleccion de material bibliografico que disfrutara leer y lo que haya

comprendido lo redactara en su informe de investigacion, (Bazan, (1994): 9 - 10).

Aunque el tema de la lectura y sus implicaciones es el central en este trabajo, también es claro que su practica y el nivel que
se alcance estan, estrechamente ligados a la escritura como podremos verlo en el capitulo dedicado a las actividades que en

|os diferentes momentos de la lectura se realizan.

En el CCH, se han practicado los diferentes tipos de lectura descritos anteriormente y otros mas de acuerdo al perfil

profesional de cada profesor, conocimientos, creatividad e interés en la ensefianza de las habilidades lingiiisticas.

Las actividades que se realizan en torno a las lecturas son diversas, van desde las mas tradicionales y en ocasiones
calificadas por los alumnos como aburridas y sin sentido desde la percepcién de los alumnos, a las mas agradables y
significativas como lo fue la ensefianza de una de mis profesoras del Taller de lectura, cuyo método era indicar la lectura de
un texto y antes de comentarlo o de encargar la realizacion de una actividad en relacién al contenido de la obra leida, llevaba
a la clase alguna imagen o pintura de un autor de la época de creacion de la obra leida y platicaba al grupo acerca de las
caracteristicas de la época de produccién de la misma, comentaba sobre la musica, poesia, moda, comida, creando un

contexto al texto, dando un sentido mas claro y significativo a la lectura realizada.
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Creo que tuvo mucha importancia la atinada seleccidn de textos literarios en este caso, que realizo la profesora, pero sobre

todo que estos textos eran cortos y la actividad alrededor de ellos parecian premios, no castigos o largas condenas a pagar.

4.3 EL PROCESO DE LA LECTURA
El proceso de lectura es una labor gradual que debe iniciar con actividades sensoriales, posteriormente de razonamiento y
hisqueda de interrelaciones entre ideas y palabras, para después valorar la informacion, identificar las interconexiones
existentes entre el conocimiento que previamente se posee y el que presenta el texto, al leer los resultados seran de acuerdo

ala etapa del proceso que llegue el lector.

Es indiscutible que la lectura es una actividad fundamental para lograr un aprovechamiento adecuado en el medio escolar;
también es innegable que no es sencilla. La lectura no se presenta como un evento terminado en un solo momento; es, mas
bien, un proceso de construccion que Se da en distintos tiempos y niveles, dependiendo de las caracteristicas y circunstancias
del lector.

Por motivos de estudio, en este capitulo consideraremos el proceso de la lectura dividido en tres grandes momentos: antes,
durante y después de la lectura. No obstante saber, que éstos en la realidad no son momentos independientes sino que estan
estrechamente relacionados y algunas veces, se desarrollan de forma simultanea; por lo que esta division es convencional,

util para analizar y entender mejor el proceso de la lectura.

En cada uno de estos grandes momentos, presentamos algunas actividades practicas, que se sugieren para facilitar la mayor

comprension de los contenidos del texto que se lea.

El primer momento que consideraremos en el proceso de la lectura es el que se da antes de la lectura: cuando el lector antes

de iniciar la actividad se cuestiona y responde algunas de las siguientes preguntas:

- ¢ Qué voy a hacer?,

- ¢ Qué voy a leer?

- ¢ Para qué voy a leer?

- ¢ De qué trata lo que voy a leer?
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- ¢ Qué sé acerca del tema?
Tanto las preguntas como las respuestas van induciendo al lector a tomar conciencia de la actividad por realizar; a analizar la
naturaleza del material de lectura; a fijarse la ruta para alcanzar el objetivo de lectura y a buscar, en sus conacimientos, lo que
sabe en relacion al tema de lectura. Durante la realizacion de la lectura, los cuestionamientos pueden ser:

- ¢ Qué hago?

- ¢ Cudles estrategias deho utilizar para comprender mas y mejor lo que leo?

Si el lector tiene conciencia de antemano, es decir sabe lo que hace y para qué, podra elegir las estrategias mas adecuadas

para sacar mayor provecho de su actividad.

Al terminar la lectura, con el fin de asegurar la comprension de lo leido, los cuestionamientos orientadores pueden ser:

-¢Qué lef?

- ¢ Qué comprendi?

- ¢ Qué aprendi?

- ¢ Qué recuerdo de lo que lei?

Si se logra responder medianamente la mayoria de los cuestionamientos, no sera frecuente escuchar la desconsolada frase

que muchos estudiantes expresan “Lei mucho... pero no entendf nada”.

No es novedad para nadie afirmar que, a través de la lectura, se adquiere gran parte de los conocimientos escolares y
cotidianos; que la lectura brinda material de reflexion y que el estudiante, para aprender, debe adquirir habilidades a fin de
lograr mayor comprension del contenido de los textos. Entendiendo que comprender no es integrar una copia fiel del texto en
la mente del lector sino la interpretacion de la informacion, y el conectar los conocimientos que previamente se poseian
(conocimiento de mundo) el lector podra inferir entonces aquello que no presenta el texto es decir “leer cosas que no estan
escritas” (Sarmiento, (1995): 22).
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Los estudiosos coinciden en recomendar actividades en tomo a la lectura y coinciden en aceptar que el proceso de leer,
consta de tres momentos. Al hacer la subdivision de cada uno, s6lo difieren en los términos que utilizan o en el desglose pero,
en lo esencial, son semejantes. En este trabajo consideraremos la realizacion de la lectura en las siguientes fases: prelectura,
lectura critica del texto, post-lectura, aunque en la realidad estas fases o momentos estan estrechamente ligados, por motivos

de estudio, las aceptaremos como validas (Serafini, (1991): 43 - 72).

4.3.1. Antes de lalectura
Prelectura; Marfa Teresa Serafini denomina prelectura, a la primera fase en la cual, la lectura se hace superficialmente; el
lector se prepara para entender. Esta operacion se realiza a través de la llamada lectura rapida, que permite recorrer textos
muy largos en paco tiempo, al captar solo los elementos mas importantes de manera global, evaluar el interés del contenido y
determinar la estructura general del texto. En esta fase, la guia puede ser la curiosidad de cada quien sobre el tema. La
prelectura es una actividad preparatoria, que permite adquirir una idea general sobre el contenido de un texto y la manera de
abordarlo (Serafini, (1991): 46- 47).

Antes de iniciar la prelectura, se recomienda observar los elementos de estructura y organizacién del libro tales como la
contratapa, las solapas, el prefacio, el indice general, analitico, la introduccion, la fecha de impresién, la bibliografia, las notas,
las instrucciones, los subtitulos, el encuadre de cada capitulo que frecuentemente se localiza en el primer y el (ltimo parrafo

del texto.

Uno de los objetivos de la prelectura es despertar el interés, atraer la atencion, crear expectativas, hacer predicciones acerca
del contenido del texto, para lograr mayor comprension del mismo. Se pueden elaborar preguntas acerca del contenido, a las

que lalectura ira proporcionando respuestas.

Para el lector-estudiante de cualquier nivel, es importante adquirir habilidad y velocidad para desarrollar esta actividad lo mas
eficientemente posible y para ello existen estrategias que permiten adquirir mayor velocidad al leer y asi ahorrar tiempo. No
obstante, mas importante que leer rapido, es saber regular la velocidad de lectura de acuerdo al tipo de texto de que se trate y

al objetivo.

Los lectores inexpertos tienden a leer con la misma velocidad cualquier texto lo cual no es deseable pues cada tipo de
material de lectura requiere capacidades y habilidades distintas; por ejemplo, los escritos de Historia, requieren del lector la
habilidad para ordenar acontecimientos e ideas en orden cronolggico, en tanto que los textos cientificos requieren de la

habilidad de saber reconacer las relaciones causa-efecto. No obstante, también hay habilidades de lectura comunes como,
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por ejemplo, la capacidad para localizar y determinar cuales son las ideas principales de un texto o la memorizacion y

comprension del significado de términos nuevos.

De acuerdo a algunas investigaciones realizadas al respecto, un texto de estudio se lee a una velocidad que varfa entre 100y
250 palabras por minuto. Si incluye muchos elementos técnicos, la velocidad puede ser inferior que en escritos sencillos, por
ejemplo, de narrativa, leidos por diversion. En este caso, puede lograrse la lectura de hasta 500 palabras por minuto. Cuando
se lee entre 800 y 900 0 més palabras por minuto, generalmente no se capta el mayor nlimero de palabras de la pagina, pero

este tipo de lectura es (til para localizar informaciones especificas (Serafini, (1991): 47- 49).

De este primer momento, Isabel Solé comparativamente con Serafini hace un mayor desglose de cada momento del proceso.
El primer momento, Solé lo subdivide en seis partes: L.- deas generales, 2.- Importancia de la motivacion, 3.- Objetivos de la
lectura, 4.- Revision y actualizacion de conocimientos previos, 5.- Establecimiento de predicciones, 6.- Generacion de
preguntas (Solé, (1992): 89 - 115).

Solé inicia con la consideracion de la importancia de que, tanto el que ensefia como el que aprende a leer, deben estar
motivados para aprender o para ensefiar de tal manera que la lectura no se realice a Siempre por motivos de trabajo, sino que
tamhién se tengan espacios de lectura libre, es decir, que de lo que Se lea, nadie tenga que preguntar o evaluar nada. Otro
aspecto importante es que no sélo se asegure o predique que la lectura es una actividad muy positiva; es mucho més efectivo

que se ensefie con el ejemplo.

También es importante que el lector Sepa que no se trata de competir con nadie que cada quien tiene su propio ritmo de
trabajo y que la lectura eficaz respeta la individualidad. La eleccion del material de lectura es otro aspecto muy importante
que debe cuidarse, procurando que los textos sean adecuados al lector, a los objetivos que se proponga, para que la actividad

sea significativa y responda a las finalidades que se fien.

En ese sentido, el profesor deberd evaluar las caracteristicas de su grupo y basandose en ello, planear los apoyos necesarios

para que sus alumnos logren enfrentar con éxito los retos que se les presenten (Solé, (1992): 89-90).

4.3.1. 1. Importancia de la motivacién
El segundo aspecto que aborda Solé es el de la motivacion hacia la lectura. Consideramos, como ella, que ninguna actividad
significativa se lleva a caho si no se le encuentra significado, porque si el sujeto siente que no tiene caso realizar algo o se
siente incapaz de hacerlo con éxito evitara la tarea, en cambio Si ésta le es interesante, si tiene alguna utilidad, emprendera

con empefio su realizacion.
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En el caso especifico de la lectura, deben evitarse actividades que no respondan a propdsitos especificos; por ejemplo, leer
en voz alta slo debe hacerse cuando es necesario comunicar algo escrito a los demaés, Siempre y cuando no tengan a la

mano el texto.

Como ya Se menciond, otro aspecto importante es el ejemplo; éste resulta muy significativo, sobre todo para los lectores que
se inician, dado que ohservan cémo valoran, usan y disfrutan la lectura los otros, puede motivarlos a la imitacion y desear el

dominio de esta actividad.

Para que el individuo sienta deseos de leer, necesita saber, cuando menos, de manera hipotética, el éxito que puede
alcanzar. No se puede pedir a alguien que desee leer silo hace muy torpemente, y aun mas que lo haga de manera fluida, su

practica lectora resultard abrumadora, dificil y no se deseara volver a realizarla.

Motivar, no se consigue s6lo invitando de manera entusiasta a alguien, sino, planificando la tarea y seleccionando
adecuadamente el material con el que se va a trabajar; tomando decisiones acerca de las ayudas previas que pueden
necesitar algunos alumnos, para evitar, en lo posible, experiencias negativas que impiden, a cada uno avanzar a su propio

fitmo.

4, 3.1.2. Objetivos de lectura
El tercer aspecto a que se refiere Solé es a la importancia, que tiene el establecimiento previo de los objetivos de lectura, ya
que, para iniciar un camino, debe saberse donde se va a ir. Los lectores, en este caso, deben plantearse frente a un texto, un
objetivo. Dependiendo del material de lectura, hay una gran variedad de objetivos; entre los mas frecuentes pueden

mencionarse los siguientes:

a) Se lee para obtener una informacién precisa, como puede ser la blsqueda de nimeros telefonicos en el directorio,
una fecha, la consulta de un diccionario, etc. Este tipo de lectura se caracteriza por ser selectiva, rapida y minuciosa;

se ignora la mayoria de informacién y sélo se elige la especificamente huscada.

El fomento de la lectura como medio para encontrar informaciones precisas tiene la ventaja de aproximarla a un
contexto real y puede proporcionar conocimientos significativos para trabajar otros aspectos de lectura, tal como la

rapidez, que en la escuela frecuentemente es muy valorada (Solé, (1992): 93).
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h) Se lee para sequir instrucciones. Si el objetivo de una instruccion es “saber como hacer...” serd imprescindible que
se comprenda el texto leido; en este caso es necesario leer y comprenderlo todo: no bastara con descifrar las

palabras sino entenderlas.

En este tipo de lectura, la actividad es completamente significativa y funcional porque se lee con necesidad de
hacerlo; ademas, el individuo debe controlar su propia comprension: la lectura de instrucciones, reglas de
funcionamiento y las recetas constituyen un medio adecuado para fomentar la comprension y el control de la propia

comprensidn (metacomprension).

¢) Cuando se lee, para obtener informacion de caracter general, la lectura se guiara por la necesidad que tenga el
lector de profundizar mas o menos en ella y bastara con la primera impresion, que se obtenga de las ideas més
generales; un ejemplo de esto lo tenemos cuando, al tomar el periddico, el titular atrapa la atencion del lector. Si le

parece interesante, sugerente, lo leera de principio a fin, en caso contrario, abandonara la actividad.

Este tipo de lectura es (til y productiva. Frecuentemente la utiizamos cuando consultamos algin material con
propésitos concretos, porque proporciona una vision amplia y solo seleccionamos lo méas acorde. Fomentar esta
manera de leer es importante para el desarrollo de “la lectura profunda” en la que cada quien lee segin sus propios
intereses y objetivos formandose una impresion personal del texto en la que el lector sabe tanto lo que tiene que leer

como lo que puede obviar (Solé, (1992): 93-94).

d) Se lee para aprender. Cuando la finalidad explicita es el ampliar los conocimientos a partir de un texto
determinado, la actividad se caracteriza por ser lenta y sobre todo repetida, es decir, cuando se estudia,
generalmente se procede primero, a una vision general del texto para situarlo, posteriormente, se profundizara en las

ideas que contiene.

En ese transcurso, el lector se ve inmerso en un proceso que le lleva a autointerrogarse sobre lo que lee, porque
debe establecer relaciones con lo que sabe y revisar los términos que no conocia deberd, ir efectuando

recapitulaciones y sintesis frecuentes (subrayard, tomaré notas) para apoyarse en su aprendizaje.

Entre las estrategias (tiles para este caso podemos mencionar, estan: tomar notas, hacer subrayados, elaborar
reslimenes, cuadros sindpticos, esquemas sobre el contenido para contribuir al aprendizaje. “Cuando leemos para
aprender, las estrategias responsables de una lectura eficaz y controlada se actualizan de forma integrada y

consciente permitiendo la elaboracion de significados que caracterizan al aprendizaje” (Solé, (1992): 95).
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En este tipo de lectura, es de gran ayuda que el individuo se fije, tenga claros y presentes sus objetivos de lectura, es

decir que sepa lo que espera aprender concretamente, (en esta modalidad las guias de lectura son de gran utilidad).

€) Se lee para revisar un escrito propio. Este tipo de lectura critica es muy dtil y ademas ayuda a aprender a escribir,
Los componentes metacomprensivos se hacen patentes aqui, porque cuando yo leo lo que escribi, sé lo que queria
decir, pero simultdneamente tengo que ponerme en el lugar del autor y del lector, aqui el proceso lectural adopta un

papel de control y autorregulacion (Solé, (1992): 96).

f) Se lee por placer. Este tipo de lectura debe estar reguladd sélo por los criterios de cada quien porque tanto el
placer como la lectura son algo personal, individual que no pueden, ni deben estar sujetos a nada mas, que a sf
mismos. El placer se logra cuando el objetivo es la experiencia emacional y los intereses propios son los que se

imponen al seleccionar el texto por leer, dado que desencadenan emociones diferentes en cada quien.

En ocasiones se ha presionado tanto al individuo en la escuela, a leer algln tipo de texto por ejemplo, el literario, que
llega a asociar la lectura de literatura con la resolucién de cuestionarios, comentarios, analisis, tareas que, muchas
veces, considera tediosas por lo que sera muy dificil que pueda asociarlas con algo grato deseable o placentero
(Solé, (1992): 96- 97).

En este tipo de lectura el individuo decide leer y releer tantas veces como considere necesario o deseable lo hace en
el tiempo y orden que cree mas conveniente y valorara o criticara libremente el contenido es decir lo disfrutara a sus

anchas.

g) Se lee en voz alta. Para hacerlo, se debe tener presente el objetivo fijado previamente: si éste es para adquirir la
habilidad de hacerlo mejor, deben determinarse los criterios que se atenderan por ejemplo: claridad, velocidad
adecuada, rapidez, fluidez, correccion, pronunciacion adecuada, respeto a las normas de puntuacion y entonacion. Si

el propdsito es compartir una poesia o un cuento literario, los criterios también seran diferentes.

Debe cuidarse el no excederse al fijar los propdsitos, porque en ocasiones se pide leer en voz alta, con claridad,
cuidando la puntuacidn, entonacion, diccion, o bien identificar las palabras desconocidas del texto y ademés haber
comprendido lo que ley6. Todo esto, al mismo tiempo, acarrea resultados indeseables y el consecuente rechazo a la
lectura de todo tipo de materiales escritos, por estar asociadas a una larga tarea de actividades que el individuo

percibe sin relacion.
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Si se trata de que el alumno comprenda un texto, se le debe brindar la oportunidad de leerlo previamente de manera
individual, silenciosa y a su propio ritmo, como preparacion para una mejor lectura en voz alta, pues si ya lo

comprendid podra leerlo mejor.

Otro de los objetivos més frecuentes en el medio escolar es leer para dar razon de lo que trata el texto. No es indtil
esta practica; mas si se trata de formar lectores tanto para la escuela como para la vida, debe haber mayor

motivacion y diversificacion en las actividades de lectura (Solg, (1992): 98 - 99).

Sien el Colegio aspiramos a contribuir a la formacion de buenos lectores que no se distinga por el nimero de estrategias de
lectura que conozcan, sino por la apropiada eleccion que de ellas realicen, de acuerdo a las caracteristicas del texto,

propésito y situacion especifica que lo haya motivado a leer, sequramente lograremos desarrollen un mayor interés .

4.3.1. 3. Revision y actualizacién de conocimientos del lector
El cuarto aspecto que Solé considera como indispensable antes de realizar la lectura es el hecho de activar el conacimiento
previo, es decir reflexionar ¢, Qué sé yo acerca del tema de este texto? Si al leer no poseemos el minimo conocimiento sera
mas dificil, entender, interpretar, criticar o alabar y menos ain recomendar la lectura del texto; en cambio, si se tienen

conocimientos del tema se podra leer y ampliar el saber que previamente se posefa (Solé, (1992): 101-107).

Para ayudar al alumno a activar sus conocimientos previos, se sugiere que en la escuela se haga la seleccion del material
adecuado a los conocimientos de los alumnos y que, cuando se vaya a abordar algin material de lectura con cierto grado de
dificultad, se proporcione alguna informacion general sobre lo que se va a leer, no explicar los contenidos sino relacionarlos

con aspectos ya conocidos.

Otra forma de ayuda podria ser el que se informe al alumno sobre el tipo de texto (superestructura textual) por abordar; es
decir, que el lector sepa de antemano si es un cuento, un texto expositivo, una noticia o instrucciones de manera que pueda
situarse ante la lectura y, antes de iniciarla, tenga posibilidad de trazarse un esquema o plan que le indigue, lo qué tiene que

hacer con ella, valorando &l mismo lo que sabe y lo qué no, acerca del tema que va a leer.

Adicionalmente, hay que ayudar a los alumnos, cuando menos, al iniciar el aprendizaje a establecer criterios que aprendan a
apreciar los aspectos mas importantes del texto y que deduzcan sus funciones, como recomendar que lean titulos, subtitulos,
enumeraciones, observar las ilustraciones, subrayados, cambios de letra, palabras clave y expresiones como; "la idea

fundamental que se pretende transmitir...", “un ejemplo de lo que se quiere decir...”, “los aspectos que se desarrollaran...”, las

introducciones y los reslimenes, son elementos que le ayudaran al lector a saber de qué trata el texto.
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También es muy (il animar a los estudiantes a expresar a expresar verbalmente lo que saben acerca del tema es otra
actividad que ayuda a recordar y usar el conocimiento previo. La discusién sobre las aportaciones de los alumnos es uno de
los mejores medios para actualizar sus conocimientos aunque simultineamente representa el peligro, de que si no es
acertadamente conducida, la actividad se puede desviar de la tematica fijada y al descuidar los aspectos principales de la

lectura, y aburrir alos alumnos o no proporcionarles nada (Solg, (1992): 107-114).

a) Establecer predicciones
El quinto aspecto al que Solé se refiere es el establecimiento de predicciones sobre el texto; éstas deben realizarse antes de
la lectura en base a: su superestructura, los titulos, los encabezados, las imagenes, los indices textuales, que dejan entrever

el contenido. El reto de comprobar, a través de la lectura, la veracidad de la hipdtesis hace la actividad mas agil e interesante.

Las predicciones de lectura tienen la intencion de hacer sentir al alumno-lector la importancia que tiene la previa interpretacion
del texto; que perciba el poder que tiene de dar vida al texto y que al recrearlo crea nuevamente lo que el autor plasmé
graficamente (Solg, (1992): 107-110).

h) Generar preguntas

El (ltimo aspecto que Solé considera en este primer momento del proceso es lo positivo que resulta promover preguntas,
dudas en los alumnos acerca del contenido del texto, ello no queda sélo en la activacion de los conocimientos previos sobre el
tema sino que ademés promueve la toma de conciencia de lo que se sabe y o que ignora acerca del tema, para que se
establezcan objetivos propios, asignandole sentido a la actividad de leer; aqui la intervencion del profesor es destacar la

informacion que sabe es importante dentro del texto y que los alumnos no hayan notado (Solé, (1992): 111- 114).

Conviene resaltar que la superestructura y organizacion del texto ofrecen una serie de pistas que pueden ayudar a formular y
plantear preguntas significativas sobre el texto y no perderse en detalles irrelevantes. Cooper propone las siguientes

interrogantes para construir el significado a partir de los elementos del texto narrativo.

Escenario: ¢ Donde ocurrid a historia?
¢En qué &poca tiene lugar esta historia?
¢De qué se trata [a historia?

Personajes; ¢ Cuales eran los personajes de la historia?
¢ Cudl era el personaje principal?

Problema: ¢ Tenian algtin problema los personajes de la historia?
(se trata de personas 0 animales)
¢Cudl era el problema fundamental de la historia?
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¢ QUe pretendian los personajes?
Accion: ¢ Cudles fueron los hechos importantes dentro de la historia?

Resolucion: ¢,Como resolvieron finalmente su problema los personajes
de esta historia?

Tema: ;Qué era lo que esta historia intentaba comunicamos?
¢ Qué ensefianzas pueden extraerse de esta historia? (Copper en Alonso, (1991); 113).

Las preguntas concretas deben variar y de acuerdo al tipo de texto, sera el valor del aspecto por retomar, teniendo en cuenta
el objetivo de lectura. Lo importante de las preguntas, es que se entiendan, para que contribuyan a fomentar la comprension

del texto.

Hasta aqui podemos decir que las estrategias revisadas para motivar y dotar de objetivos de lectura, actualizar el
conocimiento previo; ayudar a formular predicciones y fomentar sus interrogantes son actividades que estan estrechamente
relacionadas de modo que cuando se intenta ponerlas en practica se encuentran mezcladas: esto realmente no es un
problema porque lo principal es entender para qué se ensefian y sobre todo, que se adopten como medios para que Su

progresiva interiorizacion, haga mas facil y productiva la lectura.

Las actividades previas a la lectura tienen como finalidad principal suscitar la necesidad de leer, al mostrar al posible lector
ventajas de la lectura en situaciones que favorezcan su aprendizaje significativo y proporcionarle los recursos necesarios para

afrontar la lectura con seguridad confianza e interés.

Se husca la formacion de lectores activos, es decir, que sepan por qué leen y que responsablemente aporten conocimientos,

experiencias, expectativas e interrogantes a la lectura de un texto.

Se aspira también a que los lectores sean auténomos, por lo que la labor del profesor es diversificar situaciones para que
tanto él como los alumnos participen de manera compartida en el proceso educativo en este caso especifico, en el

aprendizaje y practica de la lectura.

Alonso propone que, ademas de explicar las actividades por realizar, se lleve a cabo lo que denomina “modelado” que

consiste en realizar, junto con los alumnas, el ejercicio de lectura.

Solé y Serafini coinciden en la importancia de establecer inicialmente objetivos de lectura y explica que, aunque el lector tenga
los conocimientos necesarios para abordar el texto, si su objetivo no es el correcto, a lectura no seré todo lo eficaz que se

desea. Para evitar este riesqo, pueden emplearse estrategias como las siguientes:
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a) Indicar directamente el propdsito con el que se ha de leer.

b) Hacerlo de forma indirecta, formulando una pregunta.

¢) Utilizar la informacién del texto -cuando la hay- en la que se especifican los objetivos que pueden conseguirse con
la lectura del mismo (Alonso, (1991): 181).

Aunque las estrategias anteriores son muy sencillas, existe la posibilidad de utilizarlas mal. Para que sean eficaces y orienten
la atencion del lector hacia los elementos centrales del texto, deben quedar entendidos claramente los objetivos y las

preguntas que se realizan tendran que ser acordes a ellos ejemplo:

ESTABLECIMIENTO DE PROPOSITOS DE LECTURA CORRECTOS E INCORRECTOS

Texto: Los animales rumiantes

LOS ANIMALES RUMIANTES

Entre los mamiferos hay un grupo de ellos que rumian. Cuando estén descansando, los alimentos que han tomado les vuelven a la boca y son
masticados de nuevo. Cuando estan ibres, comen fundamentalmente hierba. Como ésta alimenta poco, tienen que comer gran cantidad. Pero
esto les exige estar mucho tiempo en sitios descubiertos donde pueden ser facimente presa de las fieras. Por ello tiene que comer mucho en
poco tiempo, o que hace que se traguen la comida casi sin masticar. Para aprovechar el escaso valor nutritivo de a hierba, necesitan, sin
embargo, masticarla bien. Esto es lo que hacen cuando rumian. Para ello necestan un estémago muy voluminoso que tiene cuatro
compartimientos; panza, redecilla, libro y cuajar. Los animales domésticos mas importantes la vaca, la oveja, el camello, la llama, etc. son
fumiantes.

Problema central: Como aprovechar el escaso valor nutritivo de ciertos alimentos.

Propésitos, preguntas u objetivos incorrectos.

Lee el texto para ver i encuentras tres animales rumiantes

¢ QuE hacen los animales rumiantes para escapar de las fieras?

En este texto vas a aprender cémo Se las ingenian los animales rumiantes para escapar de las fieras.

Propésitos, preguntas u objetivos correctos.
Lee el texto para ver como Se ha resuelto en los rumiantes el problema de aprovechar el escaso valor nutritivo de la hierba (Alonso, (1991):
182)
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Es necesario recordar que, en general, para el alumno, es importante comprobar en la practica lo que se le explica en clase,
es decir experimentar, saber que lo que aprende es real y Uil Entre los procedimientos que pueden ayudar inicialmente, esta

el ver al profesor modelar el establecimiento de propdsitos al tiempo que explica las razones por las que actlia asf.

En contraste con procedimiento anterior, puede proporcionar un texto para que se lea sin especificar un propdsito de lectura

para, posteriormente, solicitar que se expresen, de forma ordenada, las ideas principales contenidas en él.

A continuacidn, se repite el procedimiento, pero ahora si se indica el objetivo de la lectura y se evallia, de nuevo el recuerdo
cronolégicamente ordenado y por Gltimo, se explica cual fue el propésito de uno y otro momento de la actividad. Se contrastan
las diferencias producidas en cada uno y finalmente, se destaca la importancia de tener claros los objetivos de la tarea que se

realiza.

En cuanto a la activacion del conocimiento previo, se sugiere utilizar procedimientos tales como:

-El didlogo previo con los alumnos, enfatizando los aspectos relevantes.
-Lalectura superficial del texto completo, es deci titulos, subtitulos, reslimenes que en ocasiones incluyen los textos.
-Presentacion y explicacion de mapas semdnticos.

-Larrevision de fotograffas y dibujos que acompaien al texto (Alonso, (1991): 183).

Aqui lo importante sera que el alumno aprenda a utilizar los recursos del texto de forma espontanea auténoma cuando lea por
su cuenta. Solé considera que el didlogo previo a la lectura tiene la funcién de llamar la atencion hacia la informacion esencial,
para que los alumnos se fijen, lean, piensen, traten de anticipar lo que encontraran en el texto. Se trata también de llamar la
atencion sobre la importancia y utilidad de los recursos que presenta el texto para facilitar la comprension del mismo; es decir,

dar pistas al lector que se inicia con el fin de que vaya descubriendo lo interesante que es la actividad de leer.

¢) Ejemplo de didlogos adecuados e inadecuados para activar el conocimiento previo

DIALOGO INTRODUCTORIO
-El texto sobre el que versa el ejercicio narra como se ided y se construyd a partir de la observacion de un molino hidrulico movido por las
mareas, la primera central mareomotriz del mundo en la desembocadura del rio Rance. Conceptos importantes para comprender el texto son
los de electricidad, marea, dique, presa, turbina, estuario.

Guion de didlogos adecuado.
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Hoy vamos a leer un texto titulado. “El mar produce electricidad” pero antes quiero que penséis en algunas ideas que oS ayudaran a
comprender mejor o que nos quiere decir el autor. Después de leer el titulo ¢ De qué pensais que va a hablarnos?

Con esta primera actuacion;

- Se pretende crear el interrogante al que trata de responder el texto.
- Se trata de ver lo que el titulo evoca en los alumnos.

Se continuarfa asf:

- Preguntas para una discusion con objeto de activar el conocimiento previo.
- Clertamente, el texto nos va a hablar de como se puede obtener electricidad del mar. Pero;

¢ Sahéis qué es la electricidad?

¢ Alguno conoce de qué forma s obtiene la electricidad?

¢ Qué es 1o que hace que se produzca electricidad enlas presas?

¢ Qué habrd en el mar para que podamos obtener electricidad de é1?

Guion de didlogo inadecuado

Hoy vamos a leer un texto titulado “EI mar produce electricidad” pero antes quiero que penséis en algunas ideas que os ayudaran a
comprender mejor el mensaje del autor.

¢ Quién sabe lo que s una presa?

¢ Para qué sirven las presas?

¢ Cuantas presas conocéis?

¢ Quién ha visitado alguna presa?
¢Donde se suelen hacer las presas?

Como puede observarse, el didlogo, en el segundo caso, no es adecuado porque la idea principal del texto es: “La fuerza que
supone el movimiento del agua al subir y bajar la marea puede aprovecharse para obtener electricidad” y el didlogo centra la

atencion en aspectos que no son centrales al mensaje del texto, aunque tienen que ver con el mismo (Alonso, (1991): 184).

Para ensefiar a los alumnos a tomar conciencia de la importancia de los organizadores previos y de cémo deben usarse,

puede procederse de diversas formas a continuacion presentamos algunos ejemplos:

d) Entrenamiento en el uso de organizadores previos

En un texto de Geografia, como introduccion al tema de los movimientos de poblacion en el que se habla de las migraciones, la natalidad, la mortalidad y
la expansion demogréfica actual, aparece el siguiente organizador previo, precedido del titulo:

Eltexto a leer es el denominado: Los movimientos de poblacion.

LOSMOVIMIENTOS DE POBLACION
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El ndmero de habitantes de un lugar o region resulta de la combinacion de la natalidad, la mortalidad y las migraciones. La demograffa analiza
el estado de la poblacion para predecir su evolucion,

Jamds a través de su prehistoria y de su historia la humanidad ha conacido una expansion cuantitativa tan rapida como la que se ha producido
hoy. Jamas los hombres han tenido tanto interés por conocer los movimientos de poblacion.

El maestro lleva a caho la lectura y va haciendo breves comentarios en relacion a lo que va leyendo en el texto.

a) Modelado (e el profesor)

-Fijaos en mi mientras leo. Luego continuard uno de vosotros. “Los movimientos de poblacion...” o sea, va a hablar de la gente que va de unos
paises a 0tros 0 de Una ciudad a otra a vivir.

- Vieamos que dice aqui... iee) ... Me cuenta que es la demograffa y que factores influyen en el ndmero de habitantes... también dice que la

expansion hoy dia es mayor que nunca... y después de todo ello, habla del interés por los movimientos de poblacin... Quizd es que el tamafio
de la poblacion influye en estos movimientos. A ver si lo explica ahora.

Como puede verse, estas breves introducciones son (tiles, porque dan una idea de lo que va a tratar el texto. Posteriormente,
se interroga al grupo con relacion al contenido del texto leido y comentado.

b) Instruccion directa (Posibles cuestiones)

-Leed el titulo:

- ¢ D qué credis que trata el texto?

-Leed ahora el pArrafo que pone a continuacion el autor en letra pequefia antes de desarrollar el tema.

-¢Qué dice? ...¢ Tiene alguna relacion con eltitulo?

-¢Por qué si el tema es “Los movimientos de poblacion” habla de mortalidad y natalidad? ; Qué finalidad tiene?

-¢QUE pensdis ahora que nos va a contar el autor en el resto del texto?

¢ Por qué nos hemos detenido en la lectura de esta introduccion en lugar de pasar directamente al texto?

-¢Considerais que ha sido (til? (Alonso, (1991): 186).

g) Estrategias para deducir el significado de las palabras
Es importante aprender a deducir el significado de las palabras. Por esta razon, a continuacion se presentan algunas
estrategias al respecto. Esternberg y Powel pusieron de manifiesto “... que una de las variables que mas influye en la
comprension lectora no es el conocimiento que en general posee el lector y que se manifiesta en la cantidad de vocabulario

que comprende si no en la capacidad de derivar el significado de las palabras a partir de su contexto externo o de su
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estructura interna, misma que contribuye a crear las diferencias en el grado de conocimientos que poseen los distintos sujetos
(Solg, (1992): 185).

Para que los alumnos adquieran la capacidad mencionada, es preciso que sepan y se den cuenta de que el significado de una

palabra puede derivarse del contexto interno o externo y que ademas lo comprueben.

Deben ensefiarse directamente los tipos de indicios que proporciona el contexto que pueden ser (tiles para derivar el

significado de palabras, a propdsito de esto Sternberg y Powell muestran un ejemplo:

Indicadores de significado en el contexto externo

1. Definicion directa
La frase es una definicion de la palabra a comprender. Por ejemplo: ‘los okapis son mamiferos herbivoros con cuello alargado, cuerpo de
antilope y patas traseras rayadas como las cebras’,

2. Aposicin
Se trata de una palabra o expresion colocada entre comas junto a la palabra cuyo significado se trata de averiquar. Asi “El sake, es una hebida
tipica japonesa, se obtiene al fermentar el aroz”

3. Claves de equivalencia (Antonimia/Sinonimia)
Para evitar repetir una palabra el autor usa en la frase otra de signfiicado equivalente u opuesto que fa aclara. Por ejemplo “Juan es un chico
enfermizo. Nunca ha estado sano’.

4, Claves temporales
Informacidin sobre a frecuencia, duracién o momento en que puede ocurrir la palabra desconocida. Por ejemplo: “Durante la semana que dura
el camaval, se baila hasta quedar tendido”.

5. Claves espaciales
Informacidin sobre la ubicacion real o posible del referente de la palabra desconacida. Asf; “El omitorrinco s6lo se encuentra en estado salvaje
en Australia'.

6. Claves valorativas

Informacién sobre el valor del referente de la palabra desconocido sobre los tipos de emociones que suscita. Por ejemplo: nuestra mente
retrocedié en el tiempo. Nos sentiamos extasiados ante la grandeza del anfiteatro que imaginabamos lleno de piblico emocionado y
aplaudiendo”.

7. Claves descriptivas funcionales
Informacidin referida a las acciones, propdsitos o usos potenciales de la palabra desconocida. Ast: “Haciendo un tomiquete pudimos comprimir
la vena y evitar la hemorragia”.

8. Claves descriptivas estaticas
Informacidn referida a las propiedades fisicas del témino cuyo significado hay que averiguar. Asi: ‘A la llegada del catamardn pudimos
comprobar que su mastil estaba roto”,

9, Claves causales - facilitadoras
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Informacidn referida a las posibles causas o condiciones que facilitan que se dé el referente de la palabra desconocida. Por ejemplo; ‘El
contacto con perros contaminados s la causa principal de la toxoplasmosis”.

10. Claves de pertenencias

Informacidn referida a la clase a la que pertenece la palabra desconocida. Por ejemplo: ‘El fondo de la bahia era una ciudad de corales,
esponjas, madréporas, hidras y medusas’,

El ejercicio consiste en decir una frase y pedir al grupo que explique el significado en base al contexto. La actividad grupal
dard confianza al alumno, pues la tarea es de todos y su responsabilidad al acertar o no, es compartida por el grupo
(Sternberg y Powell en Solé, (1992): 187).

Silos alumnos contestan correctamente, se resaltara el tipo de pista utilizada; en caso contrario, se les dira el significado de la
palabra y el tipo de pista contextual con la cual pudieron haber trabajado. Palicsar y Brown comentan al respecto que es
importante: “Modelar y moldear el proceso de razonamiento que permite deducir el significado de una palabra a partir de la

informacion que proporciona el contexto” (Palicsar y Brown en Alonso, (1991): 188).

A continuacion presentamos un diélogo que Palincsar y Brown proponen como ejemplo, que puede ser (til para moldear el

proceso de razonamiento y para deducir el significado de las palabras a partir del contexto.

Entrenamiento para deducir el significado de las palabras del contexto externo

Un alumno lee la frase; “El fondo de la bahia era una ciudad de corales, esponjas, madréporas, hidras y medusas’ y pregunta: ¢ Qué son
madréporas € hidras?

Prof.. ; Qué te dice la frase que tenga que ver con esas palabras? ¢ Qué pistas te da?

Alum.: No veo ninguna

Prof.. ; Qué palabras acompafian a las dos palabras por las que has preguntado?

Alum.: Corales, esponjas y medusas.

Prof.. ¢ Sabes qué son?

Alum.: Si. Son como animales marinos, pero parecen plantas. La medusa parece un paraguas.

Prof.. Y si el autor te dice que el fondo era una ciudad en la que estén esos animales marinos y menciona entre ellos las madréporas y las
hidras, ¢qué seran éstas probablemente?

Aum.: Pues... animales marinos como ellos,
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Prof.. Muy bien. Ves cmo fijandote en el hecho de que las palabras que no conaces son mencionadas como formando parte de un conjunto,
las palabras que no conoces en este conjunto que conoces te dan una pista sobre o que significan aquélias (Palicsar y Brown en Alonso,
(1991): 189).

La estrategia aqui inicialmente puede ser: el maestro lee y conforme aparece la palabra “problema” (cuyo significado se
desconoce) el maestro expresa su razonamiento al respecto... "X" no sé qué signifique, pero, de acuerdo a lo anteriormente
leido, debe ser un tipo de “X"..., reflejando asi el razonamiento que utiliza para llegar al significado; es decir, se proponen
alternativas ldgicas para inducir al alumno a la blsqueda del sentido de la palabra o frase que constituye un obstaculo o
dificultad en la comprension del texto.

También debe ensefiarse a analizar identificar las condiciones bajo las cuales, para averiguar el significado de una palabra

conviene usar otras estrategias, tales como consultar una fuente externa o ignorar la palabra en cuestion y sequir leyendo.

En cuanto a los procedimientos para deducir el significado de las palabras a partir del contexto interno, una estrategia eficaz
es la “estrategia del cambio de significado’. Cuando se trata de ensefiar analizando el contexto interno se puede proceder

como en el siguiente ejemplo:

Procedimiento para ensefiar a usar el contexto interno de las palabras afin de averiguar su significado

1. Se comienza presentando a los alumnos una palabra base que conozean y se escribe enla pizarra. Por ejemplo: tranquilo.

2. Se afiade una particula, un sufijo o un prefijo, 0 se coloca bajo la misma una palabra derivada, separando la raiz e la terminacion. Ejemplo:
in-ranquilo, tranquilidad.

3. Se muestra de qué modo cambia el significado.

4. Acontinuacion se pide que afiadan la misma particula a otra palabra base y se les pide que expliquen cmo cambia el significado.

5. Después, para mostrar de qué modo puede ser dtil el conocer cémo se foman las palabras y el significado de las diferentes particulas, se
puede hacer el comentario explicito, apoyndose en un ejemplo como el siquiente: Le han inyectado veneno por via intravenosa mientras

estaba sin sentido y ha muerto en cuestion de segundos, dijo el detective.

En este caso, aunque no sepamos que significa -Intravenosa-, Si conocemos que -venosa- tiene que Ver con -vena- y que -intra- signfica -
dentro-, podemos averiguar el significado sin necesidad de consultar el diccionario, o que interrumpiria la lectura (Alonso, (1991); 190).

Alonso comenta que, en general, los lectores con menor capacidad de comprension de lectura tienden a identificar el tema del
que trata el texto a partir de la recurrencia de algn término o expresion y prestan atencion a detalles tratando de encontrar la
coherencia entre las frases del texto.
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En cambio, los buenos lectores van directamente a la identificacion de ideas en funcién de la estructura del texto; de ahi, la
importancia de ensefiar a los alumnos a reconocer las formas en que pueden estar organizados los textos. Para ello, se debe
dar mayor importancia al tipo de estructuras textuales, que a los contenidos en si mismos; prestar mas atencion a la
identificacion de las caracteristicas del texto, a sus objetivos, a fin de promover la participacion del alumno de manera oral y

escrita para conocer el nivel de comprension lectora alcanzado y analizar las dificultades que aun presenta.

4.3.2. Durante la lectura
En la sequnda fase del proceso lector, si se tiene como objetivo principal legar a la comprension del texto, a la valoracién y

comprension critica de sus elementos, Se deberan identificar los objetivos del texto, asf como la informacion mas importante.

Evaluar la validez de las fuentes, diferenciar hechos de opiniones; en suma, la lectura de este tipo requiere disposicion activa
por parte del lector y que apoye la practica de la lectura con alguna actividad, como puede ser el subrayado del texto, la toma

de apuntes y esto se reflejara en el mayor aprendizaje del estudiante-lector (Serafini, (1991): 73- 92).

Comprender un texto, entre otras cosas, significa identificar los objetivos del autor; en ocasiones éstos aparecen de manera

explicita y otras veces deben inferirse; a veces los que se declaran en el texto no cainciden con lo que se aborda en el.

Un ejemplo de estos casos lo constituyen las sétiras, las cuales se dice que tienen como uno de sus objetivos principales
divertir, invitando a la reflexion, asi, encontramos que en el Candido de Voltaire el autor no intenta mostrarnos las
desafortunadas aventuras del protagonista sino que, en realidad, presenta la critica a la filosofia de Leibnitz quien sostenia la
hipdtesis del “mejor de los mundos posible”. A través de su obra, el autor muestra que, en la realidad, la vida esta llena de

adversidades.

Otras ocasiones, encontramos que el objetivo declara algln tema especifico, pero, en realidad, encontramos que el autor lo
que quiere es resaltar su drea de especializacion y le da a esto una importancia mayor olvidando el objetivo declarado.
Algunas veces el autor intenta lucir su capacidad técnica para resolver algin problema, y aunque éste sea sencillo, le
introduce dificultades artificiales; le da una presentacidn rica en formalismos, para que se note todo lo que sabe, de ahi que

sea de suma importancia que el lector sepa identificar el objetivo del texto.

4.3.2. 1. Valoracion de la autoridad de las fuentes
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Otra habilidad que es necesario adquiera el lector, es la de aprender a relacionar una informacidn con la autoridad de su

fuente, un texto o afirmacion tiene valor segin el prestigio del autor en el tema.

Sin embargo; “el principio de autoridad” no debe condicionar demasiado nuestro juicio: mas alla del valor de la fuente, las
informaciones y las ideas que contiene un texto pueden resultar razonable y convincente, aun cuando el autor no sea
reconocido o prestigioso.
4.3.2.2. Distincion entre hechos y opiniones

Es importante aprender a distinguir los hechos de las opiniones de modo sistematico porgue esto ayuda a analizar, evaluar
textos y fomenta el desarrollo de la capacidad de juicio auténomo (Serafini, (1991): 63-65). Una proposicion describe un
hecho, siempre y cuando éste pueda ser verificado de manera objetiva; en cambio, es una opinion cuando presenta una de
las posibles interpretaciones de la realidad. Una opinion es algo subjetivo, un juicio de valor que no necesariamente tiene que

ser comprobable.

Ejemplo;

Hecho- “X' fue presidente de la repdblica ‘X'
Opinién- “X' fue el mejor presidente de la repiblica ‘X' (Serafini, (1991): 66).

Para entender como se llega a la comprension del texto, recordaremos el concepto de lectura antes mencionado “...1a lectura
es un proceso de emision y verificacion de predicciones que conducen a la comprensién del texto. Como ya se dijo, Goodman
compara la lectura con “un juego de adivinanzas psicolinglistico” es un proceso en el cual el pensamiento y el lenguaje estan
involucrados en continuas transacciones, cuando el lector trata de obtener sentido a partir del texto impreso (Goodman en
Ferreiro, (1984): 13).

Comprender un texto implica entonces ser capaz de establecer un resumen conformado por el significado global, van Dijk dice

que, para realizarlo, es necesario diferenciar lo esencial de lo secundario del texto (Solé, (1992): 117).

Para comprender, el lector debe estar activo; al inicio, el sujeto debe hacer predicciones sobre el texto que va a leer,
guiandose primero, por lo superficial, es decir, por aquellas caracteristicas que no requieren mucha concentracion, como
pueden ser la superestructura 0 su organizacion y algunas marcas (titulos, ilustraciones, informacion que el profesor,
compafieros o que el propio lector aporte). Las predicciones o anticipaciones sobre el contenido deben ser verificables o ser
sustituidas por otras. Cuando se halla la informacion en el texto, ésta se interpreta seglin los conocimientos del lector y asi se

va produciendo la comprension.
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Una caracteristica del lector experto es que, ademas de comprender, sabe cuando no comprende, buscando la actividad que
le permita solucionar su problema. Cuando es capaz de evaluar su propia comprension, esta llevando a cabo una accion

metacognitiva, que le permite alcanzar mayor éxito en la lectura.

Aungue sea a nivel inconsciente, se predice y cuestiona al ir leyendo; se va recapitulando y sintetizando la informacidn. Este
proceso no se lleva a caho cuando no se ha aprendido a leer adecuadamente y entonces, nos encontramos ante lo que se
denomina analfabetismo funcional, pues aunque se identifiquen letras y palabras, no se alcanza a comprender el significado y

sentido de lo que se lee.

El proceso de lectura debe asegurar la comprension del texto que Se proponga y aunque ésta es interna, las habilidades
pueden ser ensefiadas y aprendidas de manera significativa y funcional. A partir de tareas de lectura compartida, se pueden

aprender y practicar estrategias que facilitan y mejoran los resultados de esta actividad.

Si se reconoce que leer es un procedimiento y que, en general, se llega al dominio de éstos practicandolos, se entiende que
se aprende a leer, leyendo. Por esto, no es suficiente mostrar a los alumnos cémo hacerlo, sino permitirles que lleven a cabo
sus predicciones, inducirlos a construir interpretaciones; animarlos a formular hipdtesis y a verificarlas; a determinar y obtener

los objetivos que predeterminen.

No obstante, cabe aclarar que, aunque Se plantean diversas actividades para distintos momentos de la lectura, antes, durante
y después de ella, esto no quiere decir que no se puedan retomar en distintos momentos. De acuerdo a l0s requerimientos

especificos de los alumnos, aprendices de lector y del tipo de texto de que se trate, se irdn combinando las actividades.

En este contexto, las tareas de lectura compartida constituyen la ocasién para que los alumnos comprendan y usen
estrategias que le pueden ser de utilidad al leer. Palicsar y Brown consideran que, de manera general, las estrategias ideales

para ayudar a la comprension durante la lectura son las siguientes:

Fomular predicciones sobre el texto que se va a legr.

Plantearse preguntas sobre lo que s ha leido.

Aclarar posibles dudas acerca del texto.

Resumir las ideas del texto (Palicsar y Brown en Solé, (1992): 119).

En suma, se trata de que el lector establezca predicciones coherentes sobre lo que lee; las verifique y que lleve a caho un
proceso activo de control de la comprension de su lectura; es decir, que el lector logre su autonomia a través de la realizacion
de la actividad; y sea capaz de construir una interpretacion del texto en la medida que lee, lo cual implica responsabilidad

conjunta tanto del profesor como del alumno.
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Se inicia con la lectura del texto o un fragmento de €l la cual puede ser en voz alta o en silencio; de manera colectiva o
individual. Después de la lectura, se procede a resumir oralmente, es decir, a exponer al grupo brevemente lo leido. A
continuacidn, se clarifican dudas al autocuestionarse si se comprendid. Con esto, se pretende que los alumnos aprendan, a
hacer preguntas pertinentes. Esta especie de prediccion consiste en elaborar hipétesis razonables sobre lo que ahborda el

texto, basandose en la interpretacion de lo que se va leyendo, el bagaje de conocimientos y experiencias del lector.

Aungue se plantean las estrategias en cierto orden por razones de estudio, en la practica, puede variar la secuencia, de
acuerdo al objetivo que se persiga y a la complejidad del texto. Lo recomendable no es seguir una secuencia fija y estatica
sino adaptarla a las situaciones de lectura de acuerdo a los participantes en ella y a los objetivos prefijados. Algo muy

importante es entender que no basta con explicar las estrategias sino ponerlas en practica para que se comprenda su utilidad.

Otro aspecto por considerar es que la lectura compartida debe permitir el intercambio de roles, es decir, el traspaso de la
responsabilidad y el control de la lectura tanto del maestro al alumno, como de alumno a alumno; en su momento, cada cual
tendra la responsabilidad de decidir y conducir la actividad que crea mas pertinente para llegar a la méxima comprension del

texto.

No existen recetas infalibles para leer, porque las situaciones de lectura pueden ser muy variadas tanto por los participantes,

como por el tipo de materiales, o los objetivos que se persigan.

No obstante, o fundamental serd ensefiar al alumno lector a comprender y controlar su comprensidn, si es posible, desde su
mas temprano acceso al mundo de las letras, porque, de esta manera, aprendera a tomar un rol activo tanto en la lectura

como en el aprendizaje.

Las actividades de lectura compartida no sélo pretenden ensefiar estrategias, sino dar estructuras al alumno para que,
posteriormente, pueda, de manera independiente, ir utilizandolas de manera competente. En contraste, la denominada
“lectura dirigida” plantea que el profesor sea el (inico responsable porque él dirige, conduce y determina lo que se va a hacer,
ensefiando solo estrategias, pero sin dar oportunidad a que el propio alumno decida qué actividad llevar a cabo en un
momento determinado y de manera independiente. Consideramos que si se combinan los dos tipos de lectura compartida y

dirigida puede sacarse mayor provecho a la tarea lectora.

Otra estrategia que puede ser (til es la de la lectura dirigida, si el texto es muy complejo. En ella es importante que el alumno

vaya asumiendo progresivamente la responsabilidad y el control de su proceso lector, evitando la pasividad tratando que las
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acciones sobre el texto se interioricen, pues el fin primordial de la educacion es lograr la autonomia en el manejo del

conocimiento, es decir, que el alumno llegue a la lectura independiente.

Entendida como aquella que el individuo realiza con plena libertad y a su propio ritmo, en ella se puede evaluar qué tanto
sabe, y qué tan (tiles son las estrategias para comprenderlo, en la medida en que se apliquen adecuadamente, en el

momento preciso, y de acuerdo al objetivo que se haya prefijado.

Para fomentar la lectura, se puede ejercitar al lector proporcionandole materiales preparados para un propésito especifico y
respondiendo, con ello, a distintos objetivos de lectura. Por ejemplo, para que el alumno ejercite la elaboracion de
predicciones sobre lo que esta leyendo, se pueden insertar, a lo largo del texto, preguntas que le hagan predecir lo que piensa

va a ocurrir. A continuacion se presenta un ejemplo:

LAVIEJA'Y LOS LADRONES

*Hahia una vez una vieja que vivia en las afueras de un pueblo. Una noche se estaba calentando junto al fuego con la dnica compaia de las
ardientes llamas, cuando, de repente, 0y6 ruidos arriba en su habitacion. Extrafiada se dijo:

-Yo dirfa que se oyen ruidos arrba... ;0 me lo parecerd a mi?

Luego oyd claramente unos pasos de un lado para otro y comprendio que se trataha de ladrones que habian ido a robarle.,
Viendo que se encontraba sola y que nadie podia acudir en su ayuda, se puso a pensar.

-¢QUE podria hacer para que esos ladrones se marchasen? jAh, ya lo tengo!”
¢QUE PIENSAS QUE SE LE OCURRIO HACER A LA VIEJA PARA ECHAR A LOS LADRONES? LEE BIEN EL TEXTO ANTES DE RESPONDER Y

DATE CUENTA DE DONDE VIVE, DE QUE SE ENCUENTRA SOLA Y DE QUE SE TRATA DE UNA PERSONA ANCIANA. ESCRIBE TU RESPUESTA.
ACABALALECTURAY COMPRUEBA SIHAS ADIVINADO.

Y ni corta ni perezosa, se dirigid al pie de la escalera y empez0 a gritar.

-{Bemardo, sube ala terrazal jMarfa, saca la escopetal

-jJuan, cazalos!

-Y1, Pedro, jatizales fuerte!

-Raman, cuenta cuantos son!

Aloirlos gritos de la vieja, los ladrones e asustaron mucho y se dijeron:

-Pues no hay poca gente en esta casa... Mas vale que nos vayamos, que Si entre todos nos echan guante...

-Mas tarde, la vieja, sentada frente al fuego, se echd a refr a carcajadas... y cuentan que todavia sigue riéndose”
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¢DONDE CREES TU QUE SE ENCONTRABAN BERNARDO, MARIA, JUAN, PEDRO Y RAMON? ;DONDE CREYERON LOS LADRONES QUE
ESTABAN?, ¢POR QUE REIATANTO LA VIEJA?

PREGUNTAS COMO ‘;QUE PUEDE OCURRIR AHORA?, ¢POR QUE?, AL TERMINAR LA LECTURA VERIFICA TUS ACIERTOS Y ERRORES
(SOLE, (1992): 124).

Es importante mencionar que no se debe abusar de esta actividad, sistematizando la pertinencia de las interrogantes que
inducen a la prediccion del contenido en fragmentos claves, seleccionados cuidadosamente para que él alumno se interese y

vea que vale la pena aventurar una prediccion.

En cambio, si lo que se pretende trabajar es el control de la comprension, puede proporcionarse al alumno un texto que
contenga errores o inconsistencias y pedirle que las localice. Esta tarea puede ser de mayor complejidad si, en vez de solo

localizar errores se le pide corregirlos.

También se puede fomentar la comprensién y su control mediante textos con lagunas, es decir textos a los que les falten
palabras, que deben ser inferidas por el lector. Lo importante en este caso no es la exactitud sino la coherencia de la

respuesta, que sera muestra de la comprension de la lectura.

Ejemplo:

El Caballero y las Ostras.
*Era un atardecer de... y hacfa un frfo que calaba los huesos. Un viajero... al Hostal de la Costa, dej6 el caballo en el... y entrd al comedor, que
estaba lleno... Conla mirada recorid la sala, buscando la... para sentarse cerca y poder calentarse” (Solg, (1992): 125).

Por otra parte, si lo que se aborda es el tema de resumen se le puede presentar al alumno ejemplos como el que aparece a
continuacion, para que él pueda, llevar a cabo el suyo.
Texto

El Gigante Siete Hombres

“Erase una vez que habia un gigante alto como una montafia y que s6lo para desayunar se comia siete hombres, y por esole llamaban Siete
Hombres'.

Ejemplo: de resumen que realizo l profesor en clase para modelar la actividad.

- SIETE HOMBRES ERA UN GIGANTE MUY GRANDE QUE COMIA HOMBRES.
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Texto:
“Tenia unos bosques inmensos, tanto que Siete dias de caminar sin parar no hastaban para rodearlos; pero él que tenia aquelas piemas tan
largas, en un abriry cerrar de 0jos los recorrfa”

- TENIA UNOS BOSQUES INMENSOS QUE EL RODEABA EN UN MOMENTO.

Texto:
*Por allf vivia un jorobado, pequefio como una peonza, con na joroba que era Siete veces mas grande que todo el resto de su persona. Por
es0 le lamaban Siete jorobas.

-ALLIVIVIA (S0, 1992): 126)

En la actividad a realizar se sugiere se vayan intercalando parrafos con su resumen, con atros sin el, para que los alumnos lo
elaboren. Como puede verse, las actividades anteriores tienen como punto de arranque el material preparado para ello; su
éxito sera mayor en tanto que no se abuse de su uso y que la lectura no tenga exceso de demandas, como ocurre muchas

veces, con la lectura dirigida en la que se “exprime” al maximo cada parrafo y pagina del texto.

Ademas, en tanto que se percibe que el alumno va adquiriendo habilidades lectoras, debe abandonarse esta modalidad o
combinarse con lectura de textos en el cual no se le plantee ningln tipo de demandas, para no caer en una especie de trabajo
forzoso en el que siempre se tendré la responsabilidad de rendir cuentas y asf el placer de leer desaparecera y la lectura sera

semejante a “una tableta que forzosamente el alumno debe engullir...” (Bourneauf y Paré, (1983): 26).

Ahora bien, durante el curso de la lectura, frecuentemente ocurre, que los “errores” son entendidos como falsas
interpretaciones y las “lagunas” en la comprensidn; todo ello se manifiesta en la sensacion de no estar entendiendo nada de lo

que se lee. La estrategia para subsanar estos problemas debe darse en relacion directa con el objetivo de la lectura.

El primer paso es detectar el error o la laguna de comprension; identificado el obstaculo deben tomarse decisiones en el curso

de la lectura tales como:

Acudir a una ‘fuente experta” (maestro, diccionario, compafiero), cuando no se entiende una palabra,

maxime si, ademas, aparece muy frecuentemente, s una huena estrategia.

Otra estrategia parecida es la de subrayar la palabra y sequir leyendo y, a través del contexto, llegar al
significado en caso de no ser asf, se debe acudir al diccionario. Porque por otro lado no es aconsejahle
interrumpir la lectura por cualquier duda; al hacerlo continuamente, se perderd el ritmo y, en ocasiones, €l

sentido del texto.
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Ante una incomprension de lectura, debe decidirse si se realiza alguna accion compensatoria 0 no. Para
ello deben considerarse los objetivos de lectura, la necesidad de comprender y la estructura del texto”
(Solé, (1992): 132).

Cuando una frase o palabra no parece esencial para la comprension del texto, es mejor “ignorarla” y

sequir leyendo aunque ésta estrategia solo la practica permite adquirirla.

Otras ocasiones se puede esperar para comprender; un ejemplo de ello es cuando se trata de un titulo,

pues se prevé que, en el transcurso de la lectura, se aclarara el significado.

Cuando se ahordan diferentes tipos de textos, como los expositivos, de acuerdo a su estructura, se
ofrecerd informacion a lo largo del texto lo cual permitird entender el tema que las incluyé y entender de

qué se trataba 0 qué significaban determinadas palabras.

Otra estrategia es la de aventurar una interpretacién para verificar, durante la lectura, lo que no se
comprende de inicio. En otras ocasiones, se procederd a releer el contexto, con la finalidad de localizar
indices que permitan llegar al significado. No obstante, reconocemos que releer el contexto corta el ritmo
de la lectura, pero distrae menos que interrumpirla y preguntar o consultar un diccionario (Solé, (1992):
132-133).

En suma, no todos los errores son iguales, ni todos tienen la misma importancia en el proceso de comprension de lectura, en

consecuencia no se solucionaran de la misma manera.

Ensefiar a leer, significa ensefiar a evaluar lo que comprendemos y lo que no; esto es importante para llegar a la
comprension, de los contenidos de la lectura, también lo son las estrategias que permitiran superar los obstaculos que se
presentan. Entonces, la tarea sigue siendo fomentar la lectura activa, en la que el lector sabe qué leer, por qué lo lee y asume,

con la ayuda necesaria, el control de su propia comprension de lectura (Solé, (1992): 133).

Ante las lagunas de comprension de un texto, existen algunas actividades que pueden ayudar a comprenderlo; entre éstas
podemos mencionar las siguientes: clarificar los objetivos de la actividad; trabajar con materiales de dificultad moderada, de
acuerdo al nivel de lectura de los alumnos; proporcionar y ayudar a activar los conocimientos previos relevantes; ensefiar a

inferir, conjeturar, a arriesgarse y buscar verificacion de las propias hip6tesis; explicar qué significa usar el contexto; mostrar la
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forma del proceso para deducir el significado de una palabra a través de este recurso y dirigir una situacion para que el

alumno practique el procedimiento.

Alonso dice que, para que los alumnos lleguen a la comprension de las ideas que el autor pretende comunicar a través del
texto, ademas de conocer la existencia de diferentes estructuras, caracteristicas y funciones especificas, deben saber aplicar

sus conocimientos cuando realizan la actividad, en este caso cuando leen.

Visto esto desde la ensefianza, este proceso requiere una explicacion tedrica y una practica, inicialmente guiada, ademas de
que es preciso hacer notar a l0s alumnos, que en los textos existen diferentes formas de organizacion: sus caracteristicas,

indicadores sintacticos y semanticos permiten identificar el tipo de estructura del texto.

Algunas veces los alumnos poseen los conocimientos descritos pero no los utilizan adecuadamente, por no saber la
importancia que estos tienen para aumentar la comprension de lectura. Para orientar al alumno a tomar conciencia de la
utilidad de las distintas estrategias de lectura, es preciso, inicialmente, llevarle a un analisis de su forma de realizar la lectura;
explicarle aquello que ignore, y modelar de manera progresiva el uso de formas de lectura adecuadas, sugiriéndole que
realice aquello que haya pasado por alto; indicAndole que atienda a las claves que permitan identificar la estructura del texto,

reforzando los aciertos realizados y completando lo realizado por el alumno.

4.3.2.3. Ensefianza directa de la estructura de los textos
A continuacion se presentan ejemplos de modelados de conductas lectoras. Aunque a algunos no les parecen (tiles, porque
sienten que seguirlos hacen lenta y penosa la lectura, es necesario darse cuenta de qué, méas importante que leer de prisa y
no entender, es leer al ritmo individual, muy lentamente si es necesario, sobre todo al principio cuando se esta aprendiendo,
con tal de ir entendiendo lo que el autor, a través del texto comunica. Alonso propone la siguiente estrategia en la cual se

extrajo lo que considero esencial.

4.3.2. 4. Estrategia de modelado de actividades durante la lectura

Se inicia pidiendo al alumno ponga mucha atencion en cada paso del proceso de lectura para comprender mejor lo que lea.

Generalizacion
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Instrucciones;

1.- Lee el texto; La ternura

LATERNURA

La ternura es Un sentimiento que experimentamos a veces ante otras personas, animales u objetos, sentimiento que nos mueve a tratarles con
mimo, con suavidad. Suele experimentarse con mas frecuencia ante lo menudo, lo pequefio, lo sencilo. Ante aquellos que se nos abren
confiados, sin temor, con la sonrisa alegre de quien se siente a gusto. Como ¢! perrillo que juguetea corrigndo tras la pelota lanzada a lo lejos y
Que nos trag con ojos dvidos de que continué el juego. Como la compafiera que cierra sus 0jos para recibir el primer beso (Alonso, 1991 193),

2.- A continuacidn, expresa por escrito cual crees que es la idea principal que nos quiere compartir el autor.

3 El maestro recoge las diferentes respuestas de los alumnos. Es probable que sean diversas o, dado que el texto es
sencillo, la mayoria responda con la primera frase del mismo: En este caso se pregunta, cual fue la razén que tuvieron para

ello.

4- Ante el grupo, se exponen todas la respuestas y se integran en un resumen comentando: “Como algunos de ustedes
dijeron...", en la primera frase el autor define lo que es la ternura. En la sequnda y la tercera fases, se amplia la definicion,
explicando cuando suele producirse ese sentimiento, aunque lo que se diga no sea imprescindible para saber lo que es la

ternura.

5.- Por (ltimo, en la cuarta y la quinta fases se dan ejemplos de las situaciones que suelen despertar ese sentimiento, por lo

que estas frases resultan menos importantes.

6.- Graficamente el texto podria representarse como lo organizd Alonso.

Definicion de ternura


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

(Primera frase) La temura es un Sentimiento que experimentamos a Veces ante ofras personas,
animales u objetos, sentimiento que nos mueve a tratarles con mimo, con suavidad.

Ampliacion del significado

(Frases 2 y 3) Suele experimentarse con mas frecuencia ante lo menudo, lo pequefio, lo sencillo.
Ante aquellos que se nos abren confiados, sin temor, con fa sonrisa alegre de quien se siente a

gusto.
Ejemplo 1 Ejemplo 2
(Frase 4) (Frase 5)
Como el perrillo que juguetea corriendo tras la pelota Como la compafiera que cierra Sus 0jos
para que sea lanzada alo lejos y que nos trae con ojos para recibir el primer beso.

dvidos de que continué el juego.

Esta estructura es una forma de organizar los textos y se conoce como “generalizacion”, porque, en la primera frase, se hace
una afirmacion que engloba de algtn modo lo que dicen las restantes, que sélo amplian o ilustran lo que en ella se dice. Cabe

aclarar, sin embargo que ésta, no es la (nica forma de organizar la informacion (Alonso, (1991): 196).

Se recomienda que se repita el procedimiento con textos de diversas estructuras y, en la siguiente ocasion, se pida a los
alumnos que intenten representar graficamente la organizacion del texto; que, posteriormente, se analice de manera grupal

para que cada uno autoevallie su avance, en cuanto a la comprension de lectura.

4.3.2.5. Laidea principal y su ensefianza en el salon de clases
En muchas ocasiones se piensa que la idea principal se puede encontrar con la simple indicacion del maestro al alumno; “diga
que es lo mas importante de este capitulo” o “explica que es lo que el autor queria transmitir’, en situaciones semejantes lo
que se esta haciendo en realidad, es sustituir la ensefianza, por la evaluacion, lamentablemente dentro de la instruccion y

practica de la lectura esto es muy frecuente.



http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Si se sabe que la idea principal es importante dentro de un texto y que identificarla es una condicion para que los alumnos
puedan aprender a ejercer una lectura critica y auténoma, entonces debe empezarse por explicar qué es y posteriormente

hacer énfasis en la ensefianza de su localizacion.

dentificacion de laidea principal

Aungue mucho se habla de ella no es sencillo encontrarla. Incluso Bauman ha escrito una obra denominada; Como trabajar la
idea principal en el aula, y por su parte, Cunningham y Moore, abordaron el tema en: El confuso mundo de la idea principal.
Ellos identifican, hasta nueve tipos de respuesta de buenos lectores, cuando se les pidio que decidieran cual era la idea

principal de un parrafo. (Cunningham y Moore en Solg, (1992): 135).

Las respuestas se agruparon en torno a diversos criterios; por ejemplo: esencia, interpretacion, palabra clave, resumen
selectivo, diagrama selectivo, tpico, titulo, tema, asunto, frase tematica, tesis, etcétera. Los autores concluyen que todas las

respuestas son validas, aunque sean diferentes porque aportan informacion sobre el texto.

No obstante, considerar valido lo anterior, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje es necesario a partir de una
identificacidn clara como lo recomiendan Carriedo y Alonso. Ellos consideran necesario tener una misma base acerca de lo

que es la idea principal para poder ensefiar al alumno qué es y cémo llegar a ella.

Inicialmente, se aclara que no son lo mismo idea principal y tema, “... el tema indica aguello sobre lo que trata un texto, y
puede expresarse mediante una palabra. Se accede a él respondiendo a la pregunta ;De qué se trata este texto?". La idea
principal, por su parte, informa del enunciado mas importante que el escritor utiliza para explicar el tema. Puede estar explicita
en el texto, y aparecer en cualquier lugar de €l o bien encontrarse implicita. Puede expresarse mediante una frase simple o
dos coordinadas. (Carriedo y Alonso en Solg, (1992): 136 ).

La idea principal es para Aulls la respuesta a la siguiente pregunta: ;Cual es la idea mas importante que el autor pretende
explicar en relacion al tema? Conviene distinguir entre tema e idea principal. Para ello es, necesario ensefiar a distinguir sus

diferencias, teniendo como material de trabajo narraciones y exposiciones sencillas al inicio (Aulls en Solé, (1992): 136 -137).

En suma, este autor considera que si se logra identificar la idea principal correctamente podra aumentarse la comprension
lectora. Cabe sefialar que, aunque es importante reconocer la idea principal interpretando la intencion del autor, no deben
pasarse por alto las caracteristicas del lector, tanto sus conocimientos previos, como sus objetivos de lectura, pues estos
determinan lo que considerard sobresaliente.

Al respecto, van Dijk establece la siguiente distincién entre “relevancia textual” y “relevancia contextual’. La relevancia textual

se refiere a la importancia que se asigna a los contenidos de un texto en funcién de su estructura y de los indicios que el autor
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utilizé para marcar lo que él consideré mas relevante-tema, comentarios, sefiales semanticas, palabras y frases tematicas,

repeticiones, sintesis, recapitulaciones e introducciones; sefiales Iéxicas: “lo importante...”, “lo relevante es..", sefiales

sintacticas: orden de las palabras y las frases, sefiales graficas: tipo y tamafio de las letras, enumeraciones, subrayados.

Por otra parte la, relevancia contextual, designa la importancia que el lector atribuye a determinados pasajes o ideas
contenidas en un texto en funcion de su atencidn, interés, conocimientos y deseos: es lo que el lector considera fundamental

en el momento de la lectura, y que puede coincidir o no con lo que el autor considerd basico” (van Dijk en Solé, (1992): 138).

La idea principal resulta de la combinacion de los objetivos de lectura, conocimientos previos del lector y la informacion que el
autor se propuso transmitir a través del escrito; entendida asi, resulta ser esencial para que un lector pueda aprender a partir
de ellay pueda llevar a cabo actividades en torno a la lectura, como pueden ser el tomar apuntes o elaborar el resumen de
un texto leido (Solé, (1992): 140).

Winhograd ha encontrado que para los lectores jGvenes es dificil diferenciar entre relevancia textual y contextual porque
tienden mas a recordar aspectos interesantes y graficas, en oposicion a lo que los adultos consideran importante; esto hace
concluir al autor que los jovenes si son capaces de extraer la idea principal y la diferencia es el criterio que no coincide con el

de los adultos.

Winhograd y Bridge resumen los resultados de la investigacion sobre diferencias individuales y evolutivas en la comprension

de la informacion importante del siguiente modo:

1.- Los lectores jovenes, y los adultos, tienden a recordar la informacion importante.
2.- Los lectores jovenes, aun cuando puedan reconocer o identificar lo importante, tienen dificuttades para explicar las causas de su atribucidn.

3.- Los lectores ovenes no perciben del mismo modo las seffales de relevancia textual empleadas por los autores; ademas, poseen un menor
conacimiento del mundo y experiencia social que contribuye a complicar la tarea de juzgar la importancia de la informacidn.

4.- Uno de los aspectos en que se diferencian de forma clara buenos y malos lectores es precisamente en la habilidad para identificar y utlizar
la informacién importante.

.- Las diferencias entre buenos y malos lectores adultos y jdvenes varian seqin el texto y la actividad en que se ven implicados durante la
lectura y después de ella (Winhograd y Bridge en Solg,(1992): 139).

De lo anterior se concluye que es necesario establecer una secuencia jerarquica en el tipo de discurso textual al trabajar las
ideas principales, y se sugiere para iniciar actividades lectoras textos narrativos, continuar con los descriptivos y por (ftimo

expositivos en sus distintas modalidades.
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Otros aspectos importantes a tomar en cuenta, son las limitaciones del conocimiento de mundo en general y de las diversas
estructuras y superestructuras textuales que presentan los lectores jovenes en relacion a los buenos lectores adultos, razén

por la cual no podemos esperar que tengan la misma competencia o la adquieran de un dia para otro.

Brown y Day y otros expertos recomiendan aplicar las reglas de omision, supresion, elaboracion, sustitucion, seleccién,
porque facilitan el acceso del lector a las ideas principales aunque, aclaran que no obstante ser importante enunciar estas
reglas, no basta sélo explicarlas, para utilizarlas mejor, es necesaria la demostracion y, por supuesto, el ejercicio individual,

por parte de cada alumno. Se sugiere que en el salén de clase se lleven a cabo actividades como las siguientes.
- Explicar en qué consiste, la idea principal y la utilidad que tiene saber encontrarla dentro de la lectura para mejorar el aprendizaje.
- Recordar al alumno cual es el abjetivo de la lectura, para que actualice Sus conocimientos previos sobre el tema.
- Sefialar el tema (de qué se trata lo que van a leer) y hacer notar si coincide o no con los objetivos de la lectura).
-En la medida que desarrolla la lectura el maestro, ird informando por qué se retiene cierta informacin y no otra.
Ademés el proceso serd mas dtil i los alumnos van leyendo el texto en silencio mientras el profesor modela el procedimiento.
-Al terminar se hacen comentarios del proceso sequido, sila idea principal es de elaboracién personal, es recomendable comentar que se

puede formularla de distintas maneras, para resaltar que no hay reglas infalibles, en el ambito de la comprension de lectura, y que se pretende
la adquisicion de estrategias (tiles, para aumentarla (Brown y Day en Alonso, (1991): 141-142).

Las anteriores actividades aunque no son usuales en los salones de clase, ni tampoco faciles, si son provechosas pues
brindan confianza al alumno para realizarlas. Al detectar errores en sus précticas, se recomienda prudencia y paciencia para
que cada uno se percate de sus propios errores y tienda a la autocorreccion, de manera que adquiera confianza en si mismo,

sea capaz de elegir y aplicar estrategias adecuadas a la situacion y el material de lectura a trabajar.

También es importante aclarar a los lectores que hay textos mal estructurados y de ahi la importancia de la cuidadosa

seleccion del material de lectura para ofrecer sobre todo al alumno que se inicia en la lectura textos de dificultad progresiva.

En la escuela son recomendables las sesiones de practica individual en las que el alumno asuma la responsabilidad y control
de su propia actividad, es decir, que el alumno Sepa en que consiste lo que realiza y la razén por la cual debe realizarla y que,

ademas, la desarrolle a su propio ritmo, sin tener que competir con nadie mas que con él mismo.
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Posteriormente, es conveniente que Se organice una revisién conjunta de los trabajos individuales, para tener oportunidad de
presenciar la demostracion de los pasos seguidos por los compafieros en su lectura. También es importante procurar un

espacio para realizar la lectura individual y personal, aquélla que se hace voluntariamente por placer.

4.3.2.6. Modelado sobre la identificacidn de laidea principal
Considerando que identificar la idea principal al leer no es una tarea facil, a continuacion presentamos un ejemplo del proceso

de identificacion de la idea principal.

Texto: Los jueces y su funcion

LOS JUECES Y SU FUNCION

Cuando dos personas no se ponen de acuerdo en algo importante, para evitar conflictos pueden acudir a un juez (Lo.). Hay distintas clases de
jueces (20). EI juez de paz, que esté al frente del juzgado municipal y que trata de resolver los conflictos que surgen entre vecinos. Cuando
estos conflictos son graves y el juez de paz no consigue la reconciiacion, es preciso ir al juez de primera instancia (30). Este juez ejerce su
funcion sobre un territorio constituido por varios pueblos, territorio al que se denomina partido judicial (40). En los casos en que los afectados
por las sentencias dictadas por este juez no estén conformes con ellas, pueden recurrir a otros jueces, como los que presiden el Tribunal
Supremo (50). E incluso llegar a apelar a los que forman el Tribunal Constitucional (o).

Desarrollo del proceso del modelado
Vioy a leer un texto, expresando al tiempo en voz alta o que voy pensando para que podais ver qué hay que hacer para comprender qué es lo
mas importante que un autor nos quiere comunicar. Luggo os haré algunas preguntas sobre lo que he hecho. (EI profesor lee el texto anterior
en voz alta, intercalando en los puntos numerados los comentarios Siguientes):
(10.).... parece que van a hablar de los jueces...

(20.)y me van a decir las clases que hay...

(30.)...0 sea... primero estd el juez de paz y después el de primera instancia.. ¢Habrd que sequir siempre este orden cuando se acude a un
juez?...

(4o.) veamos... El juez de paz es el del pueblo, y el de primera instancia, el de varios pueblos... ; Y en una ciudad, serd igual?...
(50.) O sea... que hay mas jueces... ;Y sitampaco estas de acuerdo con lo que deciden?...
(60.) ¢ Por qué a éstos)... Bueno... resumiendo...parece que lo mas importante que me quiere decir el autor es qué es un juez... que los hay de

diversas clases -uno para un pueblo, otros para varios pueblos y otros... no lo dice-... y que si no se estd de acuerdo con uno, se puede acudir
atro. Voy a hacerme un esquema.

Juez me ayuda a evitar y resolver conflictos
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Clases defuez

Depaz |—>| dela instancia | deltribunal supremo deltribunal constituciona.

l l

Partido Judicial

v

A4

Municipio

Siuno no esta de acuerdo puede acudir a otro juez Suferior

En el texto anterior, la idea general es la primera, asf que puede deducirse que ésta es la méas importante. La clasificacion que
viene después, aclara lo que es un juez..., aunque hay cosas que el texto no dice..., como por ejemplo a quién debe acudirse

primero.

Después, se procede a preguntar a los lectores sobre o que han observado. Retomando sus respuestas, se van explicando
los elementos que supongan que se han fijado en los comportamientos claves. Durante el didlogo, se pone de manifiesto
hasta qué punto han avanzado en su capacidad de identificacion de las caracteristicas relevantes del comportamiento del

modelo.

Sino fuesen capaces de responder alguna pregunta, el profesor la hace plantedndosela en forma de pregunta. Por ejemplo, si
a la pregunta: ;Qué més he hecho? Si, ademas de relacionar las frases del didlogo siguiente, no hubiera obtenido respuesta

deberia haber dicho “;No he sefialado qué ideas eran mas importantes y por qué me lo parecian?” (Alonso, (1991): 197).

A continuacion, se presenta un ejemplo del didlogo que puede establecer el profesor con el grupo en relacién al modelado de

la actividad.

- ¢ 0s habéis fijlado en lo que he hecho? ¢ Quién puede decirlo?
- Alumno 1; Ha leido el texto y ha hecho un esquema.

- Profesor. ¢ Selo?
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- Alumno 2; Primero ha pensado lo que decla el texto.
- Profesor: ¢, Y qué he pensado?

- Alumno 2: Ha relacionado las frases.

- Profesor: Bien, pero ¢ de qué forma?

- Alumno 3: Primero, mientras iba leyendo, ha dicho que iban a hablar de los jueces, y de las clases de jueces. También se ha hecho
preguntas.

- Profesor: ¢, Por qué te parece que he pensado asi?

- Alumno 3; No s8... A lo mejor porque habia cosas que no estaban claras.

- Profesor: ; Qué més he hecho?

- Alumno 1; Después de leer, ha dicho lo que parecia mas importante; tres cosas que liego ha puesto en el esquema.
-Profesor. Y ¢por qué habré dicho que eran las mas importantes?

- Alumno 2; La primera, porque era la mas general, lo ha dicho después de hacer el esquema, y las otras son aclaratorias.

Con el fin de reforzar lo trabajado a manera de resumen, el profesor explicara el procedimiento que siguio por pasos:

Primero, traté de entender lo que decia el texto, relacioné las frases y me pregunté cuando no entendia algo, porque lo

importante cuando se lee es comprender.

En sequida, relacioné las frases; me fijé si habia alguna mas general que fuera aclarada por las demés. La expresidn “clases
de jueces” me ha ayudado a ver que el resto del texto era una aclaracion de lo que eran los jueces; y la expresion “en caso de

que no", me ha ayudado a ver la relacidn entre las distintas clases de jueces.

Posteriormente, he hecho un esquema para ver mas claramente la relacion entre las ideas. Este me mostrd que el autor
organizd las ideas siguiendo una estructura triple: generalizacion (una idea mas general aclarada por otras que son
explicaciones o ejemplos); clasificacion (descripcion de categorias), y causa-efecto (la naturaleza del problema hace que se
acuda a un juez y no a otros). Pero lo mas importante es que todo tiene como objetivo aclarar la idea general de la funcidn del
juez (Alonso, (1991): 198-199).
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Después se lee otro texto. Pero esta vez un alumno llevard a cabo la conduccion del ejercicio, es decir sera quien lea y quien
vaya diciendo en voz alta sus pensamientos. Luego el grupo y el profesor comentaran lo que han observado y preguntaran, el

por qué de cada accion.

4.3, 2.7. Elresumen
Una estrategia estrechamente vinculada con la identificacion del tema de un texto, idea principal y sus detalles secundarios es

el resumen.

Su elaboracion supone una forma especial de escribir y, en torno a su ensefianza, existen opiniones contradictorias. En este,
€aso se considera que las estrategias permiten hacer mayor la comprensin y que la préctica es necesaria. Se concluye, por

|o tanto, que se aprende a leer leyendo y se aprende a resumir resumiendo.

También en la diferencia entre el “tema” y la “idea principal” es necesario recordar la explicacion que sobre el concepto de

macroestructura proporciona van Dijk.

La macroestructura brinda una idea global del significado del texto mas amplia, que el de las proposiciones por separado.
Para van Dijk el tema es la macroestructura o por lo menos una parte de ella que permite contestar a la pregunta ¢De qué se
trata este texto? EI mismo autor sefiala que existen macroreglas para elaborar diferentes tipos de resumen del mismo texto
(vanDijk en Alonso, (1991): 146).

Las macrorreglas permiten elaborar el resumen y también facilitan el acceso a la macroestructura del texto, es decir, a la
representacion global de su significado, tanto el tema, como la idea principal y el resumen dependen de ella. Algunos de los

problemas de comprensién del texto pueden derivarse de la falta de estrategias para identificarlos.

En general, los alumnos recuerdan muchos detalles del texto. El problema surge cuando hay que determinar cual es el

significado.

De ahi, laimportancia de ensefiar a reconocer a la macroestructura. No obstante, cabe aclarar que identificar el tema y la idea
principal es variable de individuo a individuo, dando la impresidn de que “todo se vale” y entonces en el momento de evaluar,

no se valora la exactitud de las respuestas, sino mas bien la coherencia y justificacion de las respuestas.
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Las macroreglas de las que habla van Dijk para captar a la macroestructura son semejantes a las de Brown Campione y Day.
“... implican la supresion de informacién no relevante, la sustitucion de conceptos y frases por conceptos y frases

supraordinarias y la seleccion o creacion de “frases-tema’.

van Dijk establece cuatro reglas que los lectores utilizamos cuando intentamos resumir el contenido de un texto: omitir,

seleccionar, generalizar y construir o integrar”.

Cabe mencionar que la simple aplicacion de las reglas por separado, no capacita a nadie para resumir adecuadamente; se
requiere de la habilidad para elegir la informacién poco importante, la redundante, o la que pueda sustituirse por conjuntos de
conceptos y proposiciones que engloben o integren las ideas esenciales. También se necesitara conservar el significado

original del texto del que procede (van Dijk en Alonso, (1991): 147 - 148).

El resumen no debe ser nila reproduccidn del texto origen, ni tan general que no aporte informacién especifica.

Ejemplo: “Laura baj6 a la playa y tendi6 su toalla amarila en la arena. Entrd en el agua y se hafio”

Se puede omitir que la toalla era amarilla; y la frase en que se encuentra esta palabra, a no ser que deseemos saber todo lo

que hizo Laura en la playa.

En funcion a la regla de seleccion, podemas omitir la frase <entrd en el agua>, porque que en la siguiente, <se bafid>, se

subsume el significado de la anterior.

Las reglas de generalizacidn y construccion o integracién permiten sustituir informacion presente en el texto para que quede
integrada de manera més reducida en el resumen. Mediante la regla de generalizacion, se abstrae de un conjunto de

conceptos uno de nivel superior capaz de englobarlos.

-Entrd en la cocina y vio encima de la mesa cerezas, fresas, manzanas, melocotones...
-Como ya ha deducido, lo que vio fueron <frutas>

Cuando construimos o integramos, elaboramos una nueva informacion que sustituye a la anterior, con la particularidad de que dicha
informacin no suele estar en el texto. A partir de la existente, deducimos razonablemente algo mas global que integra aquella:

<Por fin llegd el ditimo dia de julio. Ordend los papeles del despacho, cerré cuidadosamente las ventanas y comprobd que descongctaba las
luces. Ocupd el resto de la tarde en preparar las maletas y cerrar |a casa. Al atardecer, subid en el coche, y condujo durante un par de horas
hasta la costa. Al dia Siguiente, tomo el primer bafio de mar antes de desayunar> (Alonso. (1991): 148).
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De manera general es importante que el alumno tome conciencia de la utilidad de elaborar un buen resumen; que asista a la
ejemplificacion realizada por el profesor, que conjuntamente se realicen ejercicios y que también se cuente con la oportunidad

de elegir la estrategia de manera personal y ademas discutir en cuanto a su realizacion.

Cooper basandose en trahajos de Brown y Day, sugiere que para ensefiar a resumir parrafos de textos, s necesario;

Ensefiara.

Encontrar el tema del parrafo y a identificar la informacidn trivial para desecharla.
Desechar la informacion que se repita.

Determinar como s agrupan las ideas en un parrafo para encontrar formas de englobarlas.
|dentficar una frase-resumen del parrafo o bien elaborarla (Cooper en Alonso, (1991); 150).

Algunos autores consideran que el resumen debe elaborarse con base en el conjunto de ideas principales de un texto y Solé
agrega que no debe pasarse por alto, que las ideas principales estan determinadas por el lector de acuerdo a los propdsitos
de lectura fijados previamente. Se deduce que, aunque localizar las ideas principales es importante, no es suficiente para

elaborar un buen resumen.

El resumen exige tanto la identificacion de ideas principales, como las interrelaciones que entre ellas establece el lector de
acuerdo con los objetivos de lectura y los conocimientos previos a ella. Cuando estas relaciones no se ponen de manifiesto
nos enfrentamos a un conjunto de frases inconexas en el que sera muy dificil reconocer el significado del texto. De ahi la
importancia de entender al leer las vinculaciones y simultaneamente las diferencias entre resumen, idea principal y tema, no

obstante que se trabajan al mismo tiempo.

Un resumen puede ser una produccion correcta, pero "externa” al lector, cuando sélo “diga el contenido” del texto en forma
breve y puede ser “internc”, si también lleva la aportacion del lector-gscritor quien a través de la lectura y la redaccidn elabora

nuevos conocimientos que se integran a los que ya poseian.

En el “externo” se “dice el contenido” y en el interno “al transformar” se aprende. Aunque no hay conocimientos concluyentes
acerca de lo anterior, se puede inferir que si se pretende ademaés de informarse, comprender y aprender de lo leido es mejor
el “resumen interno”, porque se va construyendo el conocimiento a partir del texto y combinandolo con el conocimiento que

previamente se posee.

Para cada tipo de resumen se utilizan diferentes estrategias. Lo importante entonces es ayudar a los alumnos a aprender a
construirlos que contribuyan a transformar el conocimiento. No hasta sélo ensefiar reglas, sino ensefiar a aplicarlas de

acuerdo al objetivo de lectura, previamente fijado. “Cuando Se resume asi la elaboracién realizada constituye a la vez un texto
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que sintetiza la estructura global de significado del texto de que procede, y un instrumento para el aprendizaje, para saber qué

se ha aprendido y un punto de partida basico para saber qué se necesita aprender” (Alonso, (1991): 151).

Asi, el resumen se convierte en una estrategia de elaboracion y organizacion del conocimiento, uno de los aspectos
importantes que se han descuidado dltimamente y que debe recuperarse es la auto-revision de los escritos, como una forma

de ir haciendo consciente todo el proceso.

Algunos de los estudiosos consultados opinan que, Si no se logra el resumen del escrito, no se ha comprendido, pues la
condicidn indispensable es la participacion activa del lector en el proceso de lectura y de la influencia de sus expectativas y

conocimientos en lo que comprende y lo que produce a partir de la comprension de la lectura.

Aunque existen reglas éstas no son inflexibles y que de acuerdo a la situacién especifica, las caracteristicas del texto y el

lector 0 el grupo se van adecuando las estrategias de lectura.

4.3.2.8.Los cuestionamientos y su utilidad en el proceso de comprensién lectora
La estrategia de formular y responder preguntas no sélo sirve para evaluar. En el proceso ensefianza-aprendizaje, es muy
frecuente que, después de una lectura, el siguiente paso sea comprobar, de manera oral o escrita, lo que el lector-alumno
recuerda o lo que ha comprendido de un texto.
Esta estrategia también puede ser aprovechada para llevar a cabo una lectura activa en la cual el lector sea capaz de

formularse preguntas pertinentes sobre el texto para asf, i regulando su propio proceso de lectura y logre hacerla mas eficaz.

Para aprender a formular preguntas, es bueno que el alumno asista al modelado de la actividad; esta tarea es dificil para el
profesor, porque es necesario que previamente aclare la pregunta que considerard pertinente a fin de poder ofrecerla al
alumno como muestra 0 modelo. Se buscara, aquella interrogante que sea coherente con el objetivo que se persigue
mediante la lectura; por ejemplo, si el texto es expositivo de tipo causal y se pretenden identificar las ideas principales, las
preguntas adecuadas seran las que conduzcan a localizar los fenémenos que son considerados como causa 0 antecedentes

de los hechos y los mismos en cuanto a efecto.

En cambio, Si se trata de resumir una narracion, las preguntas deberan estar encaminadas a identificar a los personajes y el

escenario en que se desarrolla la accion, establecer el nlicleo argumental: es decir el problema, acciones y resolucion.
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Por otra parte, si el objetivo de la ensefianza es incrementar la competencia y la autonomia de los alumnos para que
“aprendan a aprender’, es necesario revisar las preguntas que se formulan y las relaciones que se establecen con las

respuestas que sugieren.

No obstante lo anterior, se ha demostrado que también es posible contestar preguntas sobre un texto sin haber comprendido
del todo el contenido. Por esta razon, cuando Se pretenda obtener informacion en cuanto a la lectura realizada, se habré de

fijar previamente el objetivo a alcanzar y ser congruente con &l mismo, al realizar las interrogantes.

Pearson y Jhonson, clasificaron las relaciones que se establecen entre preguntas y respuestas, Solé las traduce as:

- Preguntas de respuesta literal, cuya respuesta se encuentra ligral y directamente en el texto.,

- Prequntas de piensa y busca, cuya respuesta es deducible, pero que requiere que el lector relacione diversos elementos del texto y que en
algln grado realice inferencias.

- Preguntas de elaboracion personal, que toman como referente el texto, pero cuya respuesta no se puede deducir del mismo: exigen la
intervencion del conocimiento y opinin del lector.

En el primer caso, la misma formulacion de la pregunta ofrece una “pista” infalible al lector para localizar la respuesta. Veamos

un ejemplo:

(Los nifios han leido en voz alta, un punto cada uno, el siguiente fragmento del cuento “La ratita que barrfa su casita”: Esta es la historia de una
ratita que harra su casita y que encontrd una moneda al pie de la escalerita. Mas contenta que unas pascuas por el hallazqo se puso a pensar
qué se podrfa comprar. “Si compro pifioncitos se caerdn mis dientecillos. Y si compro avellanitas se romperan mis mueltas”. Y mientras esto
pensaba camin decidida a la tienda de a esquina. “Muy buenos dias, sefiora” Ie dijo a la vendedora. “Muy buenos dias, ratita. ¢Qué
pondremos hoy?, ¢ Un sombrero de tres plumas?” “No quiero un sombrero, no. Ya tengo uno de paja” “;Zapatitos de charol?” “No quiero
zapatos. Tengo un par de color carmesf", respondid a rafita. “¢ Un delantal con encajes?" prequnt la vendedora. “No quiero delantal, no, que
tengo uno de papel fino” respondi la ratita. “Pues, ¢ Y un lacito de seda?" *; Sifii! Quiero un lacito que sea de seda roja” gritd alegremente. Y
se marchd a su casa feliz con su flamante lazo").

A continuacion transcribimos literalmente las preguntas que después de la lectura se formularon:

-M.: ¢ Qué explica el cuento que hemos empezado hoy?

-Cristina; Que la ratita, barriendo la escalera se encuentra un dinero.
-M.; ¢ Dénde se encuentra el dinerito?

-Eva: En el pie de la escalera.

-M.; ¢ Céma se puso, cuando encontrd a ratita el dinero?

-Jaime: jMuy contental

-M.: ¢Y qué dice? ¢ Contenta como qué? Oscar...

-Oscar: Como unas pascuas

-M.:Y Juan. ;,qué dijo primero la ratita cuando se encontrd el dinero?
¢Que dijo primero? (Juan no lo sabe, y responde Ana.)
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-Ana; Que comprarfa... si comprarfa almendras...

-M.: No, almendras no. ;Que querfa comprar?

Nifio: Pifioncitos.

-M.: Aver, la ratita dijo que se comprarfa pifioncitos. ¢ verdad, Oscar?
Pero ¢ qué pens6? Que si compraba pifioncitos, ¢ qué le pasaria?
-Nifio; Que se le perdian...

-Nifio: Que se le romperfan...

-M.: Que se le romperfa ; qué?

-Nifios: iLos dientes! jLos dientecillos!

La clase continda, y se formulan preguntas de este tipo para todo el parrafo. A continuacion, esta uno de los ejercicios
propuestos en el libro de trabajo del alumno, y asociado a la lectura del parrafo, consiste en responder las siguientes

preguntas;

¢Por qué no quiere la ratita comprar un sombrero de tres plumas?
¢Por qué no quiere comprar un delantal con encajes?
¢Por qué no quiere comprar unos zapatos de charol? (Pearson y Jonson en Solé, (1992): 161-162).

Como puede verse, es muy semejante al ejemplo anterior; las preguntas obligan a centrarse en aspectos irrelevantes. Este
tipo de preguntas no es real en situaciones habituales de lectura, por lo que es importante que su uso sélo se restrinja a

situaciones en que tenga algln sentido plantearlas.

Se sugiere més que la respuesta literal, que busque fomentar el uso y elaboracion de preguntas y respuestas que impliquen
inferencias personales, que expresen tanto juicios como opiniones y aporten conocimientos relacionados con el contenido del

texto dando por resultado la ampliacidn del saber.

En suma, debe permitirse al lector llegar a adquirir una representacion global del significado del texto. A manera de ejemplo,
se presenta una comparacion entre preguntas literales y las que implican la participacion activa del lector realizadas por una

maestra de un grupo de tercer grado.

Inicialmente, la maestra recapitula un cuento leido anteriormente en el que el personaje principal llamado “Pedro” llega a la

herreria y a partir de ese momento, plantea las siguientes preguntas:

¢Cudnto tiempo se queda a trabajar en casa del herero?
¢ QuE s necesita para moldear el hiemo? *

¢S para ante [ casa de quién?

¢A quién ve Pedro en esta casa?

¢Qué es lo que les viene a la mente a las criadas? *
(Que les fattaba un pastor) ¢,Y entonces qué pasa? *
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¢Por qué faltaba siempre un pastor? *

¢En qué pastos moraban los dragones? *

¢Se asustd mucho cuando vio a los dragones? *

¢QuE hizo cuando le vio aparecer (al dragon)? *

¢Qué era el primer drag6n? *

¢Y el sequndo? *

¢ QuE parentesco tenia con el anterior?* (Solé, (1992): 163).

() seffala las preguntas que obligan a pensar y los (**) sefialan las que invitan a la elaboracién personal, las no marcadas no requieren respuesta literal.

En el siguiente ejercicio, los objetivos son tanto aprovechar los conocimientos previamente adquiridos por el lector como

ligarlos a la informacidn vertida en el texto.

A continuacion, se transcribe el texto trabajado en una clase de “Experiencias” y las preguntas que se plantearon

(Previamente al trabajo que se reproduce, se habia leido y comentado otro texto titulado, “Los medios de transporte”).

Las sefiales de trafico.

En todas las esquinas hay sefiales de tréfico. Cada una de ellas tiene su significado y aungue a veces se opine que ésta 0 aquélla no sirven
para nada, si uno lo piensa atentamente comprendera que todas cumplen una mision concreta,

No es muy dfici comprender el significado de las sefiales de trdfico, pero hay que vigilar constantemente cuando se conduce por las
concurridas calles de una ciudad para no pasar ninguna de ellas por alto. Por ello, €l que esta fatigado, se encuentre mal o haya bebido
algunas copas, no debe ponerse al volante, aun cuando crea que esta en condiciones de conducr,

Abolladuras en la carrocerfa, lesiones, mutilaciones, muerte y carcel pueden ser las consecuencias de un segundo de distraccion,
El taxi, el autobs, y el autocar son los medios de transporte que circulan por las calles de nuestra localidad, cameteras y autopistas.

- Magstro: hace explicar a un Nifio lo que han lefdo, y va planteando preguntas que responden algunos alumnos individualmente. (Se omiten
comentarios que surgen en relacion a las respuestas).

-Magstro: A ver, hay un medio de transporte que no aparece aqui ¢ Cudl es? **
Nifio: El camidn.

-Magstro: ;Para qué se Ltiliza mas frecuentemente el autocar, José? *

-José: Para...desplazarse por las ciudades y para andar de unlado para otro...
-Magstro.: ¢Qué diferencia hay entre un autobls y un autocar? Carlos *
-Carlos: Que el autocar...es para llevar a los nifios de excursion y el autobs no.
-Magstro: Y el autobis ¢para qué es? **

-Carlos: Para i a Barcelona

-Maestro: A ver...otra diferencia... ™
(Los nifios responden, algunos explican las diferencias entre un autocar y un automévil. Maestro; expone su punto de vista), (Alonso, (1991):
163- 164).

() sefiala las preguntas que obligan a pensar y los (**) sefialan las que invitan a la elaboracidn personal, las no marcadas no requieren respuesta literal.
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En suma, podemos decir que es importante fomentar el habito de formularse preguntas aungue no sea de manera
sistematica, con el objetivo de que el alumno permanezca atento del proceso de lectura para tener conciencia de lo que sabe
y lo que no. También es importante estar conciente de qué necesita aprender y conocer es decir, entender qué se esta

haciendo al leer a fin de poder evaluar hasta qué punto se han cumplido los propdsitos que la motivaron.

También sera (til para que el profesor tenga mayor claridad de lo que evala, porque no es lo mismo evaluar preguntas de
naturaleza literal cefiidas al texto, que preguntas de comprensién en las que influyen e intervienen los conocimientos y

caracteristicas personales de cada alumno.

4.3.2.9. Subrayar ;cuando, cuanto, qué, cémo?
En cuanto al subrayado, no es rara la exclamacion “subrayé todo el libro, jlastima, que se volvid ilegible!” (Alonso, (1991): 71).
Lo que sucede en estos casos es que el subrayado es una accion aparentemente sencilla, pero, en realidad, requiere una

gran capacidad de hisqueda en un texto, sintesis y autocontrol.

Es una actividad compleja pero de gran utilidad; un subrayado bien hecho, acompafiado por notas y signos en los margenes,
puede ahorrar mucho tiempo al estudiante.
Pero ¢qué hay que hacer? para realizar un huen subrayado las siguientes interrogantes pueden orientarnos: ¢cuando,

cuanto, qué, cémo?

Iniciaremos intentando responder la primera interrogante. Cuando remite al mejor momento para subrayar o tomar apuntes; la
respuesta es: inmediatamente después de haber comprendido la idea que plantea el texto, porque en ese momento es facil

aislar las frases del texto, sintetizar y transcribir las ideas en apuntes.

Hay ocasiones en que se capta inmediatamente el concepto por subrayar dentro de un extenso parrafo. En este caso, la
opcidn podria ser agregar al subrayado una nota al margen, antes de terminar la lectura para, posteriormente, pensar c6mo

anotarlo de manera mas puntual.

Respecto al cuanto, se dice qué subrayar es (til cuando se selecciona una cantidad reducida de informacion del texto, no
obstante, hay circunstancias que determinan la modalidad del subrayado, tales como el tipo de texto, el objetivo de lectura y la

cantidad de informacidn nueva que l6gicamente para cada lector es diferente.
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Con relacion al qué subrayar. de manera general, los profesores se limitan a indicar a los alumnos-lectores que subrayen la
informacion més importante, sin tomar en cuenta que ésta varia de acuerdo al tipo de texto de que se trate, del criterio que se

utilice y del objetivo del lector. Los siguientes ejemplos brindan mayor claridad (Serafini;, (1991): 76- 78).

a) En unidades por enumeracién o en secuencia, se subraya la proposicion que caracteriza al objeto, (los subrayados son

nuestros) el hecho o idea referido en cada elemento de la secuencia; los elementos de la secuencia, ademas se enumeran.

1. EI ADN es algo (inico bajo tres puntos de vista.
Ante todo es una molécula muy grande y tiene algunas reqularidades en cuanto a la forma.
2. Otra caracterstica del ADN es su capacidad para copiarse a si mismo casi sin finy con gran precision.

3, Otra caracterfstica es su capacidad de transmitir informacion a otras partes de la célula (Serafini, (1991); 76).

b) En una unidad por confrontacion/contraste se subrayan los objetos confrontados (los subrayados son nuestros) las

categorfas de confrontacion.

Los elementos existentes sobre la corteza terrestre se subdividen en dos grandes grupos; metales y no metales. Todos los elementos se
clatfican segln sus propiedades fisicas y quimicas. Los metales, a diferencia de los no metales, generalmente son buenos conductores ya
sea de la electricidad como del calor. La mayor parte de los metales son maleables, es decir, que pueden ser trabajados en placas; esta
propiedad les falta a los no metales.

Algunos metales son ademés dictiles, pueden ser trabajados en delgados hilos; esto, por lo general, no es posible en el caso de los no

metales. Los metales son generalmente hrillantes, reflejan la luz y tienen una alta densicad, diferencidndose también en esto de los no
metales (Serafini, (1991): 7).

¢) En una idea desarrollada por ampliacion de un concepto se subraya el concepto principal (los subrayados son

nuestros) y algunos de sus ejemplos:

El aqua es una de las riquezas mas importantes para el hombre. EI hombre se dio cuenta de sus posivilidades para el transporte y
construyd naves; aprendid a controlarla, a dirigirla y a aprovecharla con sistemas de riego, comprendid ademas que podia utilzarla como
fuente de energia (Serafini, (1991): 77).

d) En una unidad desarrollada por enunciacién/resolucion de un problema se subraya el texto suficiente para describir ambos
componentes;(los subrayados son nuestros)

Problema: ; tesis al comienzo o al final?
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Una vez preparado el auditorio para escuchar aquello que constituye el verdadero y propio tema del discurso, ¢hay que comenzar indicando
la tesis que se defendera 0 hay que sacar conclusiones, en cambio, una vez desarrolladas las razones propias?

Cicerdn:

En las Partitiones oratoriae, Cicerén aconseja proceder de manera diferente segdn el tipo de argumentacion;

|. De la tesis a su prueba aportando argumentos
<Hay dos tipos de argumentacion: una tiende directamente a convencer, la otra quiere llegar al a Su prugba objetivo de manera indirecta,
despertando emociones.

Se hace directamente cuando Se propone un punto que debe obtener la aprobacidn, se eligen las razones que permititn esa aprobacion ,
una vez probadas estas, se vuelve al punto de partida y se dala conclusion,

Il. de la conmocidn a la tesis
El otro tipo de argumentacion procede por decir asi a la inversa y al contrario; primero elige las razones y las prueba; luego, al final, después de
haber logrado conmaover los nimos, lanza lo que hubiera debido declarar al principio.> (Serafini, (L991): 77-78).

En este caso, el subrayado es acompafiado por anotaciones al margen, con el fin de resaltar la esencia del contenido

poniendo de mantfiesto la estructura del fragmento, sin comprometer la legibilidad del texto, con un subrayado extenso.

e) En una unidad desarrollada por causalefecto resulta positivo subrayar ambos componentes: (los subrayados son

nuestros) como podemos ver a continuacion.

En el interin habia estallado la guerra entre los Estados Unidos y Méjico. La causa principal era la larga disputa sobre a quién pertenecia el
sur de Texas. Los norteamericanos sostenfan que el limite era el Rio Grande, mientras que los mejicanos insistian que era, en cambio, el
Nueces River (Serafini, (1991): 78).

El subrayado en el fragmento anterior esta hecho sobre palabras sueltas; si posteriormente, solo se leen las palabras
subrayadas, resultardn ser claves en la lectura del texto; por ejemplo: “La guerra se habia declarado a causa de una larga

disputa sobre los limites del sur de Texas".

Respecto al cémo subrayar, se sugiere a los que se inician en el aprendizaje de subrayado, que lo hagan con distintos
colores, dependiendo de lo que se subraye; por ejemplo: azul para las afirmaciones, conclusiones con rojo, ejemplos de
amarillo, verde para las tesis principales, etc.; no obstante su utilidad en esta estrategia se reconoce que los colores pueden

resultar distractores y quitar la concentracion ante un texto multicolor totalmente subrayado (Serafini, (1991): 79).

Personalmente, no creo que dicha actividad sea conveniente, porque se inutilizan los libros, independientemente de si son
propios 0 ajenos creo mas conveniente que el individuo que inicia su aprendizaje de subrayado lo haga con lapiz y muy
discretamente marcando signos a los que previamente asignara significados, semejantes a las acotaciones que acompafian a

los mapas geograficos o a las guias de viajero.


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

En la medida que avance en su aprendizaje de subrayado, el alumno tendra la posibilidad de utilizar, de mejor manera, su

texto, corregir y autoevaluar su avance en la comprension de lectura.

Ademas del subrayado, se recomienda agregar notas y comentarios al margen, de preferencia breves y claras, que resuman

el texto marcado.

Los medios graficos, como ya se dijo anteriormente, son excelentes auxiliares en el subrayado; constituyen la llamada de

atencion hacia donde se encuentra lo esencial dentro del texto.

4. 3.2.9. 1. Reglas practicas para el subrayado
1. Subrayar poco, sattando los elementos secundarios y los vacablos superfluos.

2. Subrayar frases positivas (afirmaciones), y cada vez que se subrayen frases negafivas, subrayar o resaltar también la negacion (el no de las
afirmaciones negativas), de manera que al recorrer el texto no nos confundamos.

3. Volver a escribir al lado con nugvas palabras los conceptos expresados en el texto, cuando no resulte posible extraer los vocablos que
sintetizan por sf solos el contenido.

4, Sieltexto esta constituido por una enumeracion de ideas, causas, consecuencias u atro tipo de elementos, numerarlos de forma progresiva;
pasar entonces de una enumeracion a una secuencia.

5. Cuando un texto subrayado es una definicion, resaltarla mediante una flecha en el margen. Ante muchos ejemplos resaltar el mas
caracterfstico con una flecha.

6. Ademas del subrayado, usar otros signos graficos que atraigan la atencion y faciliten las actividades que se cumplen para la comprension
por ejemplo, unir con una linga ideas similares o contrastadas y poner un signo de interrogacion sobre palabras que habra que buscar en el
diccionario 0 junto a parrafos que no resulten claros,

7. Diferenciar poniendo, por ejemplo, entre corchetes los comentarios propios, as criticas y los consensos, para no confundirlos con los
contenidos del texto.

8. No usar demasiados lapices 0 rotuladores para distinguir los subrayados Aterar, en cambio, dos modos diferentes de subrayado con un

solo Ipiz o rotulador (usando, por ejemplo, una linea ondulada para las informaciones mas importantes y una linga recta para los demas datos
(Serafini, (1991): 80).

4, 3.2.10. Tomar apuntes

Implica seleccionar informacidn, reelaborarla, reorganizarla, pero, sobre todo, asignar un papel activo al lector, porque

aumenta su atencion. Los apuntes mas (tiles tienen como caracteristica comdn “ser personalizados’, porque presentan la


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

organizacion que cada individuo les da; en consecuencia, se vera reflejado en el apunte tanto el razonamiento como el nivel

de comprensidn que el lector haya logrado.

Al tomar apuntes, se siguen reglas semejantes a las del subrayado, porque su objetivo es el mismo: fijar los elementos
esenciales del texto, junto a nuestras reacciones y comentarios. Sin embargo, los apuntes tienen la ventaja de brindar la
posihilidad de alejarse de la estructura original del texto y de reestructurarlos de la manera méas conveniente para los objetivos
personales (Serafini, (1991): 80- 81).

4.3.2.10. 1. Tipos de apuntes
Existen diversos tipos de apuntes, dentro de los mas Utiles pueden mencionarse los siguientes: los que se elaboran mediante

palabras-clave, por breves fragmentos de texto y tahlas, a continuacién explicaremos en que consisten:

Por palabras clave. Es el mas comdn; en él se enumeran solo palabras y su relacion se establece a través del contexto. El
riesgo principal de este tipo de apuntes es que las relaciones existentes entre las palabras pueden olvidarse al paso del
tiempo, entonces debe reforzarse la técnica, con el subrayado en el texto de las palabras consideradas clave, de manera que

con una mirada leve, el ojo las pueda localizar rapidamente.

Por pequefias frases. Para realizarlo se usan proposiciones de estructura elemental pero completa; este tipo de resumen da

muy buen resultado, sobre todo, cuando ha pasado algin tiempo desde su elaboracidn.

Por pequefios resimenes. Cuando el tema es complejo, es mejor elaborarlos, parrafo por pérafo; de esta manera, se
realiza una seleccion de lo mas importante. El inconveniente de esta estrategia es que no es facil su memorizacion en caso de

que Se requiera.

En forma de tablas y diagramas. Para elaborarlos, se utilizan palabras clave, dispuestas de manera gréfica, de tal forma que
se vea graficamente la relacion entre los conceptos e informaciones presentadas; este tipo de apuntes favorece la

memorizacion Si es necesario.

En cuanto al mejor momento para tomar apuntes, se sugiere que se elaboren inmediatamente después, al término de la
lectura, si se subrayd el texto. En caso contrario, es aconsejable que por pequefias unidades, parrafos o apartados se vayan
elaborando los apuntes, anotando ademas las paginas de donde se tomaron los datos para que, en caso de haber dudas,

podamos consultar nuevamente el texto.
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Y en cuanto a la extension, se puede decir que existen dos requisitos hasicos, que aparentemente son opuestos, porque por
una parte se dice que los apuntes deben ser concisos, sintéticos y, por la otra, que deben ser comprensibles para llevar a
cabo una relectura pasado algdn tiempo. Concluimos de ello que, de acuerdo al objetivo de la lectura, seran mas o menos

extensos, aunque también se tomaré en cuenta el iempo en que se calcula que seran releidos o utilizados.

Para llevar a cabo la elaboracidn de apuntes, se sugiere se sigan los siguientes pasos. Primero, hay que valorar esta actividad
pues representa un esfuerzo y, como tal, hay que hacerla cuidadosamente; por ejemplo, se debe tener cuidado de no hacerlo
en hojas sueltas porque generalmente se extravian y por lo mismo, sera dificil ubicar adecuadamente la informacion que

contenia.

Se aconsgja, en cambio, que se lleve a caho el resumen en un cuaderno especial para ello o bien que se haga en los
espacios vacios del libro si es propio, de manera discreta y concreta; preferentemente, es deseable no copiar textualmente el
contenido del libro sino parafrasearlo es decir, expresarlo con las palabras propias del lector (Serafini, (1991): 82 -84). Esta

actividad permite autoevaluar el nivel de comprension del texto de que se trate.

4,3.2.10. 2. Sugerencias practicas para tomar apuntes

1. Recorrer con fa vista un fragmento bastante extenso del texto antes de comenzar a tomar apuntes para captar su estructura, Redactar luego
los apuntes relacionados con cada unidad de lectura.

2. Escribir apuntes que sean comprensibles en una re-lectura, aun cuando haya pasado cierto tiempo. En particular, cuando los apuntes se
toman mediante palabras-clave, asequrarse de que quede clara la relacion entre esas palabras.

3. Expresar con palabras propias los contenidos del texto, excepto cuando es importante hacer una cita puntual de lo que se dijo en el texto.
4, Escribir apuntes sintéticos y concisos, mucho mas breves que el texto de partida. Siempre que sea posiole, simpliicar el texto de origen.
5. Construir apuntes que cologuen la informacion en relacion jerarquica. Utlizar para ello alineaciones y enumeraciones.

6. Una vez teminados los apuntes, releerlos para verificar que sean comprensibles. Si no fuera asi, relacionar explicitamente las diversas
partes anotadas (Serafini, (1991): 87).

Es importante tomar apuntes durante una clase o conferencia; la primera razén es registrar informacion que nos puede ser de
utilidad posteriormente y la segunda es que ésto actividad obligara al escucha a estar mas atento durante la clase o

conferencia. Esta tarea es muy compleja, porque mientras se escribe lo que ya se escuchd, no debe perderse la atencion de
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o que se contindia diciendo. Con esta salvedad, no es necesario anotar todo. Si se aprende a tomar apuntes de un libro, sera

mas facil tomar apuntes en un evento oral.

Cuando los apuntes tomados son incompletos o de dificil interpretacion, es recomendable completarlos al finalizar el evento,

cuando todavia la memoria nos puede ayudar.

4.3.3. Después de lalectura (post lectura)
La Gltima fase de la lectura esta constituida por las actividades que se llevan a caho después de leer, Serafini considera
importante llevarlas a cabo para completar el aprendizaje. Teniendo como base la lectura, es necesario controlar y
reorganizar tanto las ideas como los apuntes realizados en torno a lo leido. Para ello pueden elaborarse diagramas y
representaciones graficas que muestren la informacion de manera esquematica con el propdsito de facilitar si se requiere la

memorizacion, para hacer un trabajo escrito o preparar una exposicin oral (Serafini; (1991): 93- 105).

Estudios realizados en relacion con los sujetos con mayor y mejor comprension de lectura han mostrado que la diferencia
entre los que comprenden mas y mejor y los que comprenden menos y mal esta principalmente en que unos supervisan su
comprension durante la lectura, detectan lagunas e inconsistencias en su aprendizaje y ponen en juego estrategias para

remediar sus fallas de comprensién de lectura, y los otro no.

Cabe aclarar que estas habilidades no son innatas: todas son adquiridas por medio de la practica. Entonces, l0s que logran
menor comprension de lectura tienen posibilidades de adquirirla porque no “son enfermos incurables”, como en ocasiones se

les hace aparecer.

Los criterios que el lector puede utilizar para la evaluacién y supervision de su propia comprension son:

Criterios:
a) Léxico, que se manifiesta cuando el lector se pregunta por el sentido de palabras nuevas, o de significado poco claro en determinado
contexto.

b) Sintéctico, que se manifiesta cuando el lector encuentra frases gramaticalmente confusas que le hacen variar el ritmo de s lectura.
¢) Semantico que se manffiesta, cuando el lector se cuestiona acerca del significado del contenido ante referentes ambiguos, frente a

expresiones cuyo significado, contradicen lo dicho con anterioridad o que de antemano ya Se conocen y que no coinciden con lo que el mismo
texto afirma (Alonso, (1991): 199).


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Para reducir los problemas de comprension de lectura, pueden aplicarse diferentes estrategias: por ejemplo, releer y seguir
leyendo en espera de aclaracion posterior de los términos que se ignoran o parecen confusos; la formulacion de una
hipdtesis, a partir de la informacién que proporciona el contexto y comprobarla al ir leyendo, analizar si procede o no, a la luz
de la nueva informacion que se encuentra 0 Si es necesario recurrir a fuentes externas diccionarios, preguntar a otros,

etcétera.

En relacion a qué estrategia debe aplicarse, cuando y por qué hacerlo. Consideramos que el método mas idoneo de
ensefianza de las estrategias es la combinacion entre la explicacion y el ejemplo, precedido por la posterior practica dirigida

inicialmente por el profesor hasta que es asimilada por el lector.

Se sugiere que primero el maestro lea un texto en voz alta ante el grupo; y que interrumpa la lectura cuando haya algo

confuso 0 que no se entienda claramente y exprese en voz alta las posibles soluciones para llegar a la comprension del texto.

Posteriormente, el alumno realizara la actividad bajo la vigilancia del maestro quien intervendra haciendo sugerencias de
accion si se le dificulta la tarea; le cuestionara en lo que haga, para que exprese en voz alta, por qué actla de determinada

maneray no de otra.

A continuacion, se enumeran las condiciones para la aplicacion de distintos procedimientos para resolver fallas en la
comprension:

Condiciones:

1. Cuando la solucin del fallo no es necesaria para comprender el conjunto del texto por ser el elemento no comprendido poco relevante
como por ejemplo: un adjetivo.

Procedimiento: Se debe ignorar elfallo y sequir leyendo sin interrumpir la lectura,

2- Cuando la estructura del texto sugiere que lo que no comprendemos va a ser aclarado posteriormente, como cuando se introducen
conceptos nuevos en un libro de texto.

Procedimiento; Se debe sequir leyendo esperando que el texto aclare el problema.

3.- Cuando no se dan las condiciongs anteriores el contexto ofrece pistas que posivilitan una interpretacion hipotética del texto o la palabra que
1o se comprende.

Procedimiento; Formular una hipdtesis. Si es acertada 0 no, se comprobara eventuaimente al sequir leyendo en la medida en que el resto del
texto contenga informacion congruente con la misma.

4.- Cuando no se sabe a quién se refiere un pronombre u otra expresién anaférica, cuando se detecta una contradiccion entre diferentes partes
del texto o cuando simplemente no se entiende qué relacion hay entre elas.

Procedimiento: Releer hasta que se recoja la informacion que permite resolver el fallo.
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5.- Cuando no se dan las condiciones anteriores o cuando los procedimientos enumerados no sirven para resolver a dificultad encontrada.

Procedimiento: Consultar una fuente externa, diccionario, profesor, compafiero, etcétera (Alonso, (1991): 203).

Lo importante al detectar fallas en la comprensién de lectura realmente no es resolverlas, sino que el lector perciba la utilidad
que tienen las estrategias para aumentar y mejorar su comprension lectora. Se recomienda que las estrategias inicialmente
sean conducidas, posteriormente automatizadas por el lector, lograran mayor eficacia mediante la préctica frecuente de ellas
(Alonso, (1991): 199-201).

4.3.3.1. Causas frecuentes que determinan la existencia de dificultades en lacomprensidn
Entre los obstaculos de comprension de lectura mas frecuentes encontramos los siguientes:

1.- Palabras nuevas.

2.- Palabras conocidas pero sin sentido aparente en el contexto en que aparecen.

3.- Expresiones incomprensibles por su complejidad o por falta de conocimientas previos.

4.- Frases 0 expresiones ambiguas, que admiten mas de una interpretacion.

5.- Partes del texto sin aparente relacion tematica.

6.- Partes del texto que se contradicen mutuamente,

7.- Informacin que contradice los conocimientos previos del kector.

8.- Ideas principales, no explicitas.

9.- No sefializacion explicita de las relaciones Idgicas y retdricas que definen la macroestructura o estructura global del texto.

10.- Combinacion de estructuras retoricas distintas en un mismo texto (Alonso, (1991): 202).

Ejemplo de modelado del proceso de supervision y regulacién de la comprension de lectura. Muestra con mayor claridad lo

antes expuesto.

Texto: Las fuentes de energia

LAS FUENTES DE ENERGIA.
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Uno de los principales problemas con los que se enfrenta la industria en nuestros dias es el de la carestia y el posible agotamiento de las
principales fuentes de energia que han impulsado y mantenido su desarrollo, como son el carbon y el petroleo. Estos combustioles, que
tardaron en formarse millones de afios cada vez Son mas escasos y se consumen a un ritmo que hace temer su desaparicion.

Para resolver este problema, los paises mas avanzados estan dedicando mucho dinero y esfuerzo en la investigacion de fuentes de energia
(ue no se agoten, es decir, que sean renovables, como la energfa solar, la edlica y la de la materia orgnica. (Alonso, (1991): 204).

4.3.3. 2. Modelado del proceso de supervision y regulacion de la comprension lectora
Suponiendo que las palabras “carestia” y “edlica” causaran problemas de comprensin se deberia actuar como sigue:

a) Expresando en forma de pregunta el fallo detectado. As: ;Qué significa “carestia ¢ Qué quend decir ‘edlica™

) Expresando el problema detectado como ejemplo de una categorfa general de problemas. Asf: “Es frecuente que no comprendamos el texto
cuando nos encontramos con palabras nuevas con las que el autor hace referencia a un hecho importante” o “ES frecuente que no
comprendamos el texto cuando nos encontramos con palabras nuevas que el autor introduce al enumerar un conjunto de elementos’.

¢) Sugiriendo un procedimiento para remediar el fallo y justificando su uso. s “Como esta palabra (carestia) introduce un concepto importante
es posible que la aclare. Voy a sequir leyendo * o “Como esta palabra (edlica) se presenta en una enumeracion, puedo usar el contexto para
averiguar su signficado. Normalmente las palabras desconocidas pertenecen a la misma categoria que las palabras de la lista que conozco. Y
sino es suficiente, como estd al final del texto y parece importante, puedo mirar su significado en el diccionario”.

d) Aplicar el procedimiento exteriorizando el razonamiento que lleva a la Solucion del problema. En el primer caso dirds al llegar a la frase ‘cada
VeZ Son MAs escasos y se consumen a un ritmo que hace temer su desaparicion... carestia/agotamiento... escasos/desaparicion... hay un
paralelismo... probablemente carestia significa escasez..., que queda poco. Y en el caso de “edlica’ deberia razonar: “ES un tipo de energia,
pero no puedo saber en que consiste. Voy amirarlo en el diccionario” (Alonso, (1991): 204).

Posteriormente, se pregunta a los alumnos qué es lo que han ohservado, induciéndoles a reflexionar sobre el proceso
sequido, de forma analoga como se ha hecho en relacion con el anlisis de la estructura de los textos y laidentificacidn de las
ideas principales, es decir, promover la metacognicion para que tomen conciencia de lo que saben y de lo que deben

aprender.

4.3.3.2. 1. Revision y aplicaciones
Alonso prapone un ejercicio con el fin de que el lector pueda comprobar en qué medida ha asimilado los principios para la
ensefianza de la comprension lectora descritos. Se presenta en dos partes, primero aparece un parrafo del texto por trabajar

y, después, se incluyen algunas sugerencias para trabajar distintos objetivos.

A continuacion incluimos un fragmento del ejercicio practico: para entrenar la comprension lectora

Texto: La erosion de las aguas corrientes
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LA EROSION DE LAS AGUAS CORRIENTES

Los surcos recién abiertos que arafian los campos en pendiente después de intensas lluvias, los flancos de los roquedales en el desierto, los
bloques apilados al pie de las vertientes... Todos ellos son ejemplos de hechos a través de los que se hace patente la erosion. En la erosion
influyen, sobre todo, el cimay sus cambios, y la composicion de las rocas.

Entrenamiento

1. Activacidn del conocimiento previo.

- Previa supervision y requlacion de la comprensidn.

- Deduccién del significado de las palabras a partir del contexto.

- Profesor; Vamos a leer el texto que corresponde ala leccion de hoy.

- Pero antes quiero llamar su atencién sobre algo que hard mas facil que comprendamos lo que el autor quiere decr,

- ¢ 0s habéis fijado en el titulo?, probablemente siy ya sabais, sino yo s digo ahora, l texto nos va a hablar de la erosion que realiza el
agua.

- ¢ 0s habéis fijlado que esta dentro del recuadro?
- Estos parrafos introductorios, son (tiles para que nos hagamos una idea de lo que tratara el texto.
- (lee y comenta): veamos. da distintos ejemplos de erosidn y dice que fa erosién depende del cima y de las rocas...

- ¢ Qué quiere decir erosion? si dice que ocurre cuando el agua abre Surcos.... sera qué es como €l agua desgasta la tierra... Bueno,
probablemente lo aclare luego puesto que el texto trata de la erosion.

- ¢ Me recuerda esto algo? ¢ Qué sé yo de la erosidn y de sus causas?
-Mmmm... bueno, he visto como el agua arrastra la arena. Pero aqui habla de roquedales y de blogues...

-Quiza no es s6lo lo que sé. Veamos qué dice.  (Alonso, (1991); 205- 208).

En suma, el objetivo del ejercicio es hacer pensar que instrucciones tendrian que seguir los alumnos para poder: a) Establecer
los propésitos de lectura. b) Modelar actividades para aprender a activar el conocimiento previo. ¢) Aprender a supervisar y
regular la comprension de lo que leen. d) Aprender a deducir el significado de las palabras a partir del contexto. €) Aprender

a hallar la idea principal del texto a partir de la identificacion de su estructura.

Después de la lectura, hay actividades importantes que realizar para comprender mejor aguello que se leyé. Entre las que son
Utiles para reforzar la comprensién del texto, encontramos ademas de la identificacion de la idea principal, la elaboracion de

mapas conceptuales.
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4.3.3.3. Los mapas conceptuales: utilidad, elaboracion y aplicacion
Dentro de las actividades posteriores a la lectura, encontramos otra buena estrategia para incrementar la comprension de
lectura como lo es el representar relaciones significativas entre conceptos en forma de proposiciones, a través de los

denominados mapas conceptuales que son una forma grafica de representar explicitamente la informacion y organizacion de

los conceptos que posee una persona.

En su forma mds sencilla, un mapa conceptual constaria tan sélo de dos conceptos unidos por una palabra de enlace por

ejemplo: cielo azul es una proposicion valida referida a los conceptos “cielo y azul”.
Se caracterizan por evidenciar una seleccién de conceptos, palabras enlace y proposiciones resultado de la union de
conceptos que sintetizan lo mas importante de un texto. Muestran un ordenamiento jerarquico de conceptos basicos y

subordinados.

Provocan un impacto visual particular por el uso de signos graficos, elegidos de manera personal y con significados

asignados arhitrariamente de manera personal.

Un ejemplo a continuacion da muestra de lo dicho anteriormente.

Tema: signos graficos utilizados en los mapas conceptuales.

C FLECDAS

Excepto en

entre

0 una

o

CONCBPTO

No puede usarse
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RELACIONES EXPRESION PALABRAS
CRUZADAS CONCEPTUAL ENLACE

Se escritfen con se escriflen con

Ontoria, A. et a, en Garcia Alcaide C. (2004): 57

a) El mapa conceptual y su utilidad
El mapa conceptual es un recurso esquematico para representar un conjunto de significados incluidos en una estructura de
proposiciones. Novak, los compara con mapas de carretera, porque muestran una idea global ya sea del lugar o del texto,

seqln sea el caso (Novak, (1988): 34).

La elaboracion de mapas conceptuales es una técnica destinada a poner de manifiesto conceptos y proposiciones; refleja la
representacion mental explicita y manifiesta que posee una persona al leer, permiten intercambiar puntos de vista sobre el

texto tratando de demostrar la validez del vinculo establecido, por cada quien en su mapa conceptual.

Conviene comentar con el alumno lo adecuado, inadecuado o confuso del mapa conceptual porque, para llegar al significado
de cualquier conocimiento, es provechoso dialogar, intercambiar, compartir y comprometerse, esta accién s un gran estimulo

para el alumno saber que esta en lo correcto y que puede demostrarlo.

Los mapas conceptuales ayudan al que lee, a aprender, al hacer mas evidentes los conceptos clave del texto o lo que es

indispensable aprender; también sugieren conexiones entre los nuevos conocimientos y 1o que de antemano ya sabe el lector.

h) La elaboracion de mapas conceptuales
La ensefianza para elaborar mapas conceptuales como todo acto educativo es muy compleja. A continuacion, presentamos
algunas sugerencias que pueden ser (tiles para tal efecto. Primero, es importante orientar a los alumnos a aprender
significativamente, identificando y valorando el papel de los conceptos en el texto y las interrelaciones que guardan, tanto

Subijetiva como objetivamente, esta adquisicion es hésica cuando se pretende que los estudiantes “aprendan a aprender”.
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En segundo lugar, se debe inducir y ayudar a los alumnos para que extraigan conceptos especificos (palabras) y que
identifiquen sus interrelaciones. Para ello es necesario aislar conceptos, palabras de enlace y reconocer las diferentes

funciones que desempefian en la transmision del significado, aunque sélo sean unidades basicas del lenguaje.

En tercer lugar, debe entenderse que los mapas conceptuales son un medio para visualizar conceptos y relaciones
jerarquicas entre conceptos. Son (tiles instrumentos para observar matices en el significado y revelan con claridad la

organizacion del texto.

Es importante resaltar que los mapas conceptuales no necesariamente se elaboran correctamente en el primer intento; hay
que elaborar y reelaborarlos por lo menos dos veces con el fin de que quede lo mejor posible. Con el fin de ayudar al que esta

aprendiendo, Novak sugiere algunas actividades que se pueden realizar antes de la elaboracion de mapas conceptuales.

1. Prepare una lista con nombres de objetos y atra con acontecimientos que resulten conocidos para los alumnos y muéstrelas en la pizara, 0
bien mediante un proyector de transparencias. Por ejemplo, podrian servir como nombres de objetos cache, perro, silla, arbol, nube libro. Los
acontecimientos podrian ser: llover, jugar, lavar, pensar, tronar, fiesta de cumpleafios. Pregunte a los alumnos si son capaces de decir en que
se diferencian las dos listas. Trate de ayudarlos a darse cuenta de que la primera lista es de cosas u objetos mientras que la segunda es de
sucesos 0 acontecimientos y ponga titulo a las dos listas.

2. Pida a los alumnos que describan lo que piensan cuando oyen la palabra coche, perro, etc. Ayldelos para que se den cuenta de que,
aunque utlizamos las mismas palabras, cada uno de nosotros puede imaginar las cosas de manera ligeramente distinta. EStas imagenes
mentales que tenemos de las palabras son nuestros conceptos; presente la palabra concepto.

3. Repita las actividades del paso 2 utiizando ahora palabras que designen acontecimientos y sefiale de nuevo las diferencias que existen
entre [as imdgenes mentales, o conceptos, que tenemos de los acontecimientos, En este momento tal vez le interese sugerir que una de las
razones por las que, nos resulta dificil entendernos mutuamente, €S que nuestros conceptos nunca son exactamente iguales, incluso aunque
conozcamos las mismas palabras. Las palabras son signos para designar los conceptos, pero cada uno de nosotros debe adquirir sus propios
significados para las palabras.

4, Ahora nombre una Serie de palabras como: eres, donde, €, es, entonces, con. Pregunte a los alumnos qué se les viene a la mente cuando
oyen cada una de ellas palabras. Estas palabras no son téminos conceptuales; las lamaremos palabras de enlace y las utiizamos cuando
hablamos y cuando escribimos. Las palabras de enlace se utiizan conjuntamente con los conceptos para formar frases que tengan significado.

5. Los nombres de personas, acontecimientos, lugares u objetos determinados no son términos conceptuales sino nombres propios. Ponga
algunos ejemplos y ayude a los alumnos a ver la diferencia entre los Signos que designan regularidades en los acontecimientos y en los
objetos, y los que designan acontecimientos y objetos determinados (0 nombres propios).

6. Escriba en la pizama unas cuantas frases cortas formadas por dos conceptos y una o varias palahras de enlace, con objeto de ilustrar cémo
utliza ¢l ser humano conceptos y palabras de enlace para transmitir algln significado. Algunos ejemplos pueden ser los siguientes; << EI perro
esta corriendo>> 0 << Hay nubes y truenos>>.

7. Pida a los estudiantes que formen por sf solos unas cuantas frases cortas, que identifiquen las palabras de enlace y los términos
conceptuales, y que digan si estos (iimos se refieren a un objgto 0 a un acontecimiento.


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

8. Si algunos de los alumnos de la clase son bilinglies, pidales que digan algunas palabras del otro idioma que designen los mismos
acontecimientos y objetos. Ayude a los alumnos a darse cuenta de que €l lenguaje no crea los conceptos sino que tan sdlo proporciona los
signos que utiizamos para designarlos.

9, Presente algunas palabras cortas pero que resulten poco usuales o desconocidas como atroz 0 terso. Estas son palabras que designan
conceptos que los alumnos ya conocen pero que tienen significados un poco especiales. Ayude a los alumnos a darse cuenta de que el
significado de los conceptos no es algo rigido y determinado, sino algo que puede crecer y cambiar a medida que vayamos aprendiendo més
C0sas.

10. Elja una seccion de un libro de texto (bastard con una pagina) y prepare copias para todos los alumnos. Hay que elegir un pasaje que
transmita un mensaje concreto. Como tarea de clase pida a los alumnos que lean el pasaje e identifiquen los principales conceptos
(oeneralmente pueden encontrarse entre 10y 20 conceptos relevantes en un texto de una pagina). Pida también a los alumnos que anoten
algunas palabras de enlace y términos conceptuales de importancia menor para el desarrollo del argumento de la narracion (Novak, (1988):
53-54).

Para el momento de la realizacion de los mapas conceptuales Novak, proporciona y sugiere seguir las siguientes

instrucciones.

1. Elila uno o dos parrafos especiaimente significativos de un libro de texto o de cualquier otro tipo de material impreso y haga que los
estudiantes lo lean y seleccionen los conceptos mas importantes, es decir, aquellos conceptos necesarios para entender el significado del
texto. Una vez que estos conceptos hayan sido identficados, prepare con ellos una lista en la pizarra o muéstrela mediante un proyector de
transparencias y discuta con los estudiantes cul es el concepto mas importante, cudl es la idea mas inclusiva del texto.

2. Coloque el concepto mas inclusivo al principio de una nueva lista ordenada de conceptos y vaya disponiendo en ella los restantes conceptos
de la primera lista hasta que todos los conceptos queden ordenados de mayor a menor generalidad e inclusividad. Los estudiantes no van a
estar siempre de acuerdo entre ellos con la ordenacidn, pero generalmente S6lo se producirdn unas cuantas dferencias importantes en el
orden de los conceptos. Esto resuta positivo porque sugiere que hay mas de un modo de entender el contenido de un texto,

3. Una vez que se ha llegado a este punto, se puede empezar a elaborar un mapa conceptual empleando la lista ordenada como guia para
construir la jerarquia conceptual. Haga que los estudiantes colaboren eligiendo las palabras de enlace apropiadas para fomar las
proposiciones que muestran las lineas del mapa. Una buena forma de que practiquen la construccion de mapas conceptuales es hacer que
escriban conceptos y palabras de enlace en unos pequefios rectangulos de papel y que los reordenen a medida que van descubriendo nugvas
formas de organizar el mapa.

4, Busque a continuacion relaciones cruzadas entre los conceptos de una seccion del mapa y los de otra parte del rbol conceptual. Pida a los
estudiantes que le ayuden a elegir palabras de enlace para las relaciones cruzadas.

5. La mayor parte de las veces, en estos primeros intentos los mapas tienen una mala Simetria o presentan grupos de conceptos con una
localizacidn deficiente con respecto a otros conceptos o grupos de conceptos con los que estén estrechamente relacionados. Hay que rehacer
los mapas, si ello puede ayudar. Indique a los estudiantes que, para consequir una buena representacion de los significados proposicionales,
tal como ellos los entienden, hay que rehacer el mapa una vez por lo menos y, a veces, dos o tres.

6. Discuta los criterios de puntuacion de los mapas conceptuales que se presenten, sefiale posioles cambios estructurales que pudieran
mejorar el significado y quiza, la puntuacion del mapa.

7. Haga que los estudiantes elijan una seccion de un texto o de cualquier otro material, y que repitan los pasos 1 al 6 por s mismos (o en
grupos de dos o tres).
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8. Los mapas construidos por los educandos pueden presentarse en clase mediante un retroproyector 0 en la pizarra. La <<lectura>> del mapa
deberfa aclarar a los demas alumnos de la clase sobre qué trataba el texto, tal como o interpreta el alumno que ha elaborado el mapa.

9, Haga que los estudiantes construyan mapas conceptuales para las ideas mas importantes de sus pasatiempos favoritos, el deporte o todo
aquello que les interese especialmente. Estos mapas se pueden colocar aliededor de la clase y fomentar las discusiones informales sobre
ellos.

10. En el préximo examen incluya una o dos preguntas sobre mapas conceptuales, para dejar claro que tales mapas constituyen un
procedimiento valido de evaluacion que exige pensar con detenimiento y que puede poner de manifiesto si se ha comprendido la materia.
(Novak, (1988): 54 - 55).

Para que el mismo alumno compruebe su avance en la elaboracidn de mapas conceptuales presentamos algunas

sugerencias para autoevaluarlos.

1. Proposiciones. ¢ Se indica la relacién de signficado entre dos conceptos mediante a linea que los une y mediante la(s) palabra(s) de enlace
correspondiente(s)? ¢ Es valida esta relacion? Anétese un punto por cada proposicion valida y significativa que aparezca

2, Jerarquia. ¢ Presenta el mapa una estructura jerdrquica? ¢ ES cada uno de los conceptos subordinados mas especifico y menos general que
el concepto que hay dibujado sbre &1 (en el contexto del material para el que se construye el mapa conceptual)? Andtense cinco puntos por
cada nivel jerarquico valido

3. Conexiones cruzadas. ;Muestra el mapa conexiones significativas entre los distintos segmentos de la jerarquia conceptual? ¢ Es significativa
y valida la relacion que se muestra? Andtense diez puntos por cada conexion cruzada valida y significativa y dos por cada conexion cruzada
que sea valida pero que no ilustre ninguna sintesis entre grupos relacionados de proposiciones o conceptos. Las conexiones cruzadas pueden
indicar capacidad creativa y hay que prestar una atencion especial para identificarlas y reconocerlas. Las conexiones cruzadas creativas 0
singulares pueden ser objeto de un reconocimiento especial o rechir una puntuacion adicional.

4, Ejemplos. Los acontecimientos y objetos concretos que sean ejemplos validos de o que designa el término conceptual pueden afadir un
punto, cada uno, al total (estos ejemplos no se rodeardn con un circulo, ya que no Son conceptos).

5. Ademds, se puede construir un mapa de referencia del material que va a representarse en los mapas conceptuales, para que los alumnos
puedan compararlo con el suyo. (Algunos alumnos pueden construir mejores mapas que el de referencia), (Novak, (1988). 56).

De manera muy sencilla, podemos decir que la elaboracion de los mapas conceptuales consiste en localizar los conceptos
mas generales y situarlos en la parte superior del mapa, los especificos en la parte inferior, las bases para organizarlos son
dos: la diferenciacién progresiva de los conceptos generales y los especificos y la identificacion de las interrelaciones

guardadas entre ellos.

Aungue también es importante reconocer que no es facil reconocer, cudles son los conceptos generales y especificos,
también hay que sefialar no hay una sola forma adecuada para establecer relaciones entre los conceptos, porque €l

significado de un concepto depende del individuo, Sus caracteristicas, conocimientos y la comprension alcanzada. Lo anterior
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no quiere decir que se pueda hacer lo que sea pues hay relaciones jerarquicas entre los conceptos y los signos graficos

usados.

Con el proposito de que el alumno aprenda y pueda medir su avance en la elaboracién de los mapas conceptuales, a

continuacidn incluimos una serie de preguntas que pueden ser de utilidad para la autorevaluacion de un mapa construido.

Alcaide sugiere leer las siguientes preguntas y ve revisando el mapa elaborado y ve marcando las caracteristicas del mapa

construido y complétalo silo consideras necesario.

2.-

3-

9-

Preguntas

1. ¢Los canceptos estan escritos con maylscula y enmarcados en una elipse?

¢Las palabras enlace estan escritas con minisculas?

¢Los conceptos estan unidos por lineas?

- ¢Los conceptos estan unidos por flechas cuando las relaciones son cruzadas?
- ¢Cada concepto aparece s6lo una vez?
- ¢Es una estructura jerarquica? (Conceptos generales arriba y especificos abajo).

- ¢ Tienen sentido las proposiciones? (Se indica la relacion de significados entre

conceptos mediante las lineas que las une y las palabras enlace).

- ¢Hay relaciones cruzadas?

¢Es valida la relacion que muestran?

10.- ¢Hay ejemplos?
11.- ¢Los ejemplos se enmarcaron?

12.- ;Los ejemplos aparecen al final?

Si No

(Alcaide Garcia, (2004): p. 63)

¢) Aplicacion de los mapas conceptuales

¢Para qué son (tiles los mapas conceptuales? La respuesta es muy amplia porque tiene muchas aplicaciones (tiles para

explorar el conocimiento que los alumnos poseen acerca del tema.
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Al respecto, David Aushel dijo <<Si tuviera que reducir toda la psicologia educativa a un sélo principio dirfa lo siguiente: el
factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigiiese esto y enséfiese en

consecuencia >>, (David Aushel en Novak, (1988): 60).

Se considera que los mapas conceptuales son una posibilidad para que tanto el alumno como el profesor muestren lo que

saben y puedan ampliar sus conocimientos.

La mejor forma para dar un uso significativo a los mapas conceptuales como instrumentos previos a la instruccion implica:

1. Elegir cuidadosamente los signos conceptuales clave que se seleccionan para que sivan de hase al mapa;
2. Ayudar alos estudiantes a huscar conceptos relevantes en sus estructuras cognitivas;

3. Ayudar a los alumnos a construir proposiciones entre los conceptos que se proporcionan Y los conceptos que ellos ya conocen, faciltandoles
la eleccion de palabras de enlace apropiadas que conecten los conceptos, o quizd ayudandoles a reconacer otros conceptos mas generales
(ue encajen en la organizacion jerarquica;

4, Ayudar a los alumnos a que distingan entre los objetos 0 los acontecimientos concretos Y los conceptos mas inclusivos que representan
estos acontecimientos u objetos (Novak, (1988): 62).

Otra aplicacion es el trazado de una ruta de aprendizaje, porque puede ayudar a los alumnos a crear un plan que les oriente

y permita llegar desde su conocimiento hasta su objetivo final.

Otras ocasiones, un mapa conceptual ayuda a la extraccion del significado en los libros de texto y permite al estudiante
llevar a cabo una lectura eficaz y rapida, ademas de que puede, en ocasiones auxiliar para apreciar si el texto esta mal
elaborado. También puede permitir llegar a la extraccion del significado en el trabajo de laboratorio de campo. En este caso
especifico, el mapa conceptual puede emplearse para que los educandos identifiquen los conceptos y relaciones claves que

contribuirdn a la interpretacion de los fendmenos y objetos que se estén observando.

Entonces, el mapa conceptual puede servir como punto de partida para planificar la instruccion en el aula, antes de la
actividad y para un debate posterior. Los mapas conceptuales son una forma de <<taquigrafia>>, para tomar notas sobre
articulos en periédicos y revistas. Después de una lectura rapida, se procederd a marcar conceptos, proposiciones clave y con
ellos se construye el mapa en el que se colocan ordenadas jerarquicamente las ideas que contiene el articulo. (Novak, (1988):
69).
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No obstante, cabe aclarar que ciertos articulos de revistas técnicas, libros especializados o trabajos de temas desconocidos
para el lector, resultan conceptualmente obscuros para profanos en la materia porque a menudo, los autores dan por

entendidos para todos, los conceptos claros para ellos, pero confusos para los que recién llegan al tema.

Al principio, la elaboracién de los mapas conceptuales representa un trabajo de enorme dificultad, por lo cual puede
cuestionarse su utilidad para la preparacion de trabajos escritos o de exposiciones orales. No obstante, al aprender a
construirlos, constituyen una muy buena ayuda, si se procede de manera adecuada iniciando con la elaboracion de una lista
de los conceptos que se pretende incluir en el trabajo y que se irdn ordenando de manera jerarquica. Ello aclarard al autor del
mapa conceptual el panorama como podra abordarlo o presentarlo de manera l6gica, ya Sea de manera oral 0 escrita, segin
sea el caso.

Sin duda, existen muchas estrategias para trabajar a lectura y su comprensidn por lo que serfa poco menos que imposible
describir y analizar su totalidad. Las aqui expuestas estan dentro de las més conocidas, aunque muchas veces no son las

mas practicadas.

Si se inicia al alumno en su elaboracion y él percibe su utilidad sera posible que las adecue a las necesidades especificas, le

podré& sacar mas provecho a las lecturas escolares y aun podré llegar a leer voluntariamente.

Llegar a ser un lector independiente es la meta, un lector regido por sus propias necesidades y voluntad, pues ya no necesita
de la guia de nadie, al saber ¢qué hacer?, ;porqué hacerlo? y ;para qué? Poder decidir qué leer, cuando, donde, cuanto,

hara més probable que el individuo quiera leer, que lo haga y lo disfrute.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion inicié por la inquietud de observar el comportamiento lector de los alumnos en el Taller de Lectura,
Redaccion e Iniciacion a la Investigacion Documental del Colegio de Ciencias y Humanidades. Como constantes, hallé, la
falta de valoracion y aficion, por parte de ellos, hacia la lectura. Inicié analizando las razones y factores que influyen en el
comportamiento lector y posteriormente, elegi algunas estrategias que podrian ser (tiles para mejorar sus habilidades a fin de

incidir en sus actitudes en relacion a la lectura.

Encontré que el tema de la lectura y lo que ella implica ha despertado el interés en diversos ambitos del conocimiento desde
hace mucho tiempo. Como lo he podido constatar al desarrollar este trabajo, no es un tema agotado antes bien, es tan amplio
como lo es, la practica de la docencia. Aunque de manera general se cumplieron los objetivos, reconozco que la variedad de
estrategias que existen es muy amplia y el limite lo fijara la creatividad de quien desee promover la lectura y ensefiar a

desarrollar la actividad de leer.

El Colegio de Ciencias y Humanidades desde su origen, distinguid la importancia que tiene, el hecho de que los alumnos
desarrollaran sus habilidades lingifsticas, para la consecucion de los objetivos planteados en sus planes y programas, Y
aunque en este trabajo, me centré en la lectura y lo relacionado a su préctica y ensefianza, es innegable que habilidades

como leer, escribir, hablar y escuchar, se desarrollan de manera simultanea y se interrelacionan unas y otras.

No obstante sigo pensando que la base para desarrollar todas las habilidades lingliisticas es la lectura y que para que ésta se
realice voluntariamente, son importantes herramientas de apoyo para el alumno las estrategias de trabajo arededor de los

textos, facilitan el abordaje de textos que por encargo, deban leer, y aquellos que lean por interés prapio.

Aceptando que leer es una actividad compleja, que abarca un concepto muy amplio, que va més alla de la decodificacion de
los signos, porque implica la comprensién analitica del mensaje que contengan los textos, realizarla vale la pena, porque
ofrece grandes dividendos a quien la practica; le posibilita el acceso a una gran variedad de funciones, por ejemplo, puede
ser: un instrumento de instruccion y acceso al conocimiento, medio de comunicacion, o relacién cultural, puede constituirse en

una aventura placentera que ademas brinda la posibilidad de enriquecer la vida interior y exterior.

La lectura es un proceso activo, constructivo, y cognitivo que se inicia antes de la lectura; continda en el ejercicio de la misma
y concluye mucho tiempo después de haber leido el texto. Presenta una interaccion del lector, el texto y el contexto, tanto de
produccion y como de recepcion, en un proceso interactivo dindmico de construccion de significado en el cual se

interrelacionan el conocimiento que posee el lector y la informacién del texto dentro del contexto comunicativo de cada lectura.
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En el desarrollo de este proceso, las estrategias y actividades alrededor de la lectura son herramientas (files que facilitaran la
practica, aunque nada es (til, si antes el individuo no esta convencido de que la lectura es importante. Deben los alumnos
hacerse concientes de que si s6lo leen por obligacidn, los resultados que obtengan seran muy pobres, por lo que es preciso
penetrar voluntariamente en el mundo de posibilidades que representa la lectura, porque es dificil practicar y disfrutar algo que

se desconoce o se realiza con dificultad.

En la ensefianza, es importante considerar que la lectura es una actividad que esta influida por una gran cantidad de factores
que ayudan o dificultan su realizacion; entre los méas sobresalientes, encontramos los relacionados con la salud fisica y

emocional del individuo, también la familia, la escuela y politica educativa que la rija.

Aungue hasta ahora no existe ningtn método de ensefianza y practica de lectura infalible, porque la forma de asimilar y
adaptar la informacidn de cada persona es diferente, las actividades en torno a la lectura pueden acercar al lector, al mensaje
plasmado en el texto. Estas, para tener éxito deben integrarse al mundo cotidiano. Hay actividades que pueden ayudar a
aumentar la comprension de lectura y desarrollar las habilidades lectoras del individuo o un grupo escolar, entre ellas
podemos mencionar los mapas conceptuales, apuntes, subrayado del texto, que aunque son tareas comunes, no siempre se
sabe realizarlas adecuadamente para que redunden en mayor aprovechamiento para el estudiante, deben ser modeladas y

practicadas en el salon de clase.

Por ultimo es necesario decir que las estrategias descritas en este trabajo podran ser de utilidad para cualquier lector que esté

interesado en mejorar y desarrollar sus habilidades, sin importar su nivel escolar.
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