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| Introduccion

El presente trabajo se inscribe en los estudios sobre la historia de la filosofia,
propiamente refiere a la filosofia existencial de Soren Kierkegaard, quien ha
sido una pieza fundamental en el transcurrir del pensamiento de Occidente,
pues influyé en fildsofos como Marcel, Jaspers, Sartre, Heidegger, por

mencionar a los de mayor talla.

El momento histérico que atraveso Kierkegaard estuvo enmarcado por el
pensamiento abstracto y en parte por el pensamiento religioso. Tanto los
Roméanticos como los Idealistas; Schiller, Schelling, Fichte y Hegel refieren a la
religion y al cristianismo. Saber esta condicién nos apartard de algun prejuicio
en contra de lo religioso que colocaria a Kierkegaard fuera del margen
filosofico. No obstante, es necesario mencionar que Kierkegaard se nombré un
pensador religioso y no un fildsofo, dado que encontrd en la religién el camino
hacia la individualidad y el sentido de la existencia, por el contrario critico el
caracter abstracto de la filosofia por considerarlo vacio. Sin embargo, el
pensamiento de Kierkegaard no se restringe a lo religioso, su reflexion se
dirigi6 al ambito de la estética, la ética y la ontologia. Abrié una nueva brecha
en el pensamiento filosdéfico, la existencia personal, que no fue considerada

sino hasta el siglo XX.

Alun cuando Kierkegaard critic6 al idealismo aleman, principalmente a
Hegel, no rompié radicalmente con esta linea de pensamiento. Supuso la
existencia de la verdad fundamentada en la ontologia cristiana. Sin embargo,
para Kierkegaard la verdad estd lejos de ser objetiva, absoluta y universal,
puesto que cada individuo se relaciona con dicha verdad de manera distinta. El
cristianismo es una verdad subjetiva, es decir, para que el discurso religioso
sea valido se requiere de la aceptacion por parte del individuo. Para
Kierkegaard la verdad no es mimética, se aprehende mediante la eleccion, la
fe, incluso, se requiere de un proceso de reflexion donde la persona se apropia

del discurso y acepta que la interioridad es lo real y no al revés.



En el momento de Kierkegaard, pretender descubrir la verdad mediante
la fe no podia ser mas que paraddjico, cuando la razén, segun habia
demostrado Hegel, era capaz de expresar todo lo real. Por otro lado, para ser
comprendido el discurso religioso se requiere de la disposicion del individuo.
No es posible comunicar o adquirir la religiosidad a través del intelecto, la razon
objetiva no es el medio para ser cristiano, sino la subjetividad. Es desde los
suefios, anhelos y dolor del individuo donde se comprende al cristianismo. El
discurso religioso, por lo tanto, s6lo se puede comunicar considerando al

individuo y no a la multitud. La fe es personal y no colectiva.

Kierkegaard disefi6 otro tipo de discurso cuyo elemento principal no
fuera la logica sino la narrativa, la poesia, los aforismos, los discursos
teoldgicos; sin embargo, también encontramos textos apegados al discurso

I6gico, como lo es El concepto de la ironia.

Como es sabido Kierkegaard se valié de seud6nimos para comunicar de
manera indirecta que la individualidad es imposible de ser generalizada. El uso
de los seudénimos le sirvid también para penetrar en la conciencia de sus
lectores creando situaciones y diferentes posturas sobre la existencia, y con
ello propiciar la reflexion del lector sobre si mismo. Cada autor seudénimo, asi
como cada personaje que disefio Kierkegaard tiene una identidad propia, goza,
padece y enfrenta la existencia de diferente manera, a partir de su propia

historia y eleccion, tal como sucede en la vida.

Congruente con su pensamiento existencialista, Kierkegaard inicio la
reflexion entorno a la existencia a partir de su vida. Como lectores podemos
identificar claramente la relacién de su produccion con los acontecimientos que
marcaron su existencia; estos son su noviazgo y ruptura con Regina Olsen y la
relacion con su padre Michael Pedersen Kierkegaard. Soren Kierkegaard
también dejo entre ver el conflicto que tuvo en algin momento de su vida entre
seguir una forma de existencia apegada a sus deseos sensuales, egoistas e
indiferentes hacia los otros, o bien; una vida segun la norma: casarse, tener un

trabajo productivo, o cumplir su vocacion de escritor y pensador religioso.

En la filosofia de Kierkegaard encontramos distintos temas como las
disertaciones estéticas y éticas, la libertad, el amor, la verdad, la religién, la

autenticidad de la existencia, entre otros. La amplitud de la obra hizo necesaria



la eleccién de un solo tema: El yo y la desesperacién. El concepto del yo se
encuentra desarrollado propiamente en el Tratado de desesperacién. Esta obra
es una de las méas complejas de nuestro filosofo, en ella hace alusion a los
estadios de la existencia, presenta también el problema del sin sentido y lanza

su propuesta para superarlo.

La desesperacion, nos dice Kierkegaard, es una enfermedad universal
para el yo, pero no por ello es algo inherente a él. Todos los individuos, segun
Kierkegaard, estdn o han estado desesperados. La desesperacion esta
presente en las etapas de la existencia, lo cual me llevdé a pensar que la
desesperacién debe ser el movil del yo hacia su superacion. Esto es, el yo
desesperado buscara curarse de dicha enfermedad mortal. De ser asi la
desesperaciéon dirigird el movimiento del yo hacia su propia edificaciéon. Sin
embargo, esta primera conjetura cambid. Si bien, la desesperacion esta
presente en el transcurrir de la existencia y es una enfermedad del yo, no es el

movil del cambio, como podremos dar cuenta en la exposicidén de este trabajo.

El presente trabajo consiste en la exposicion de la edificacion del yo a
partir del texto Tratado de la desesperacion o de la enfermedad mortal, donde
se destaca la importancia de los afectos: angustia y desesperacion. Se
mostrardn dos tesis sostenidas por Kierkegaard: primero la edificacion del yo
no se da impulsada por la negatividad o desesperacién del espiritu, sino por la
eleccion, o como Kierkegaard la llama, “el salto cualitativo”. La segunda tesis
sostiene que la edificacion del yo no es igual a progreso, el yo no se supera,
sino se edifica. Esta edificacion se inicia con la reflexion y la eleccion de si

mismo.

En el primer capitulo se expondra la naturaleza del hombre a partir de la
ontologia supuesta por Kierkegaard, donde la angustia y la desesperacion son
emociones que indican el estado de la existencia. Estas emociones seran
variables de acuerdo al distanciamiento o cercania del yo con su fundamento
ontolégico. En este mismo capitulo se expondra la trama de los estadios de la
existencia haciendo énfasis en la desesperacidén, para esto se presentaran
diferentes personajes estéticos, asi como éticos, como es el juez Wilhelmus
representante de éste estadio, del mismo modo refiero a las figuras religiosas

para sefialar su relacion con la angustia y el término de la desesperacion.



Al igual que Kierkegaard lo hizo en su obra, yo aludo a la trama de los
estadios para sefialar que el estadio religioso es el mas complejo, y por lo
tanto, sélo pueden acceder a él las naturalezas reflexivas y profundas, pero
sobre todo que eligen esta forma de existencia. La invitacion implicita que hay
en la obra de Kierkegaard hacia el estadio religioso, es indirecta, incluso
paraddjica, porque al mismo tiempo en que lo hace sefiala el goce del estadio
estético, la paz y la tranquilidad del estadio ético, a si como el esfuerzo
constante y la pasién que requiere el estadio religioso. Podemos decir con
mayor propiedad que es una invitaciébn a la reflexion sobre la existencia y
posteriormente la eleccion de existir con conocimiento de causa. Para
Kierkgaard el estadio religioso es una posibilidad de existencia y el individuo es

libre de elegir la forma en que desea existir.

En este primer capitulo aludo a deméas de los conceptos claves en el
pensamiento de Kierkegaard: angustia y desesperacion, asi también incluyo el
término estadio que utilizé para nombrar el andlisis sobre las manifestaciones

de la existencia y la expresion del salto cualitativo.

El segundo capitulo est4 dedicado a la exposicion de la desesperacion a
partir del texto Tratado de la desesperacion, o de la enfermedad mortal. Para
hablar de la desesperacion antes tenemos que exponer el concepto del yo y las
condicionantes que lo caracterizan: finto-infinito, necesidad-posibilidad y
temporalidad-eternidad, mismas que propician la enfermedad mortal. La
desesperaciéon se presentara como un problema psicolégico, pero mas que
esto sera el reflejo del estado existencial determinado por el supuesto

ontolégico y religioso.

Dado que la desesperacion es una enfermedad universal y sin embargo,
individual no afecta Unicamente al individuo en soledad sino también en
sociedad. En este capitulo haremos mencion de estas implicaciones. Por otro
lado, se desarrollara el tema central de esta investigacion. Despejaremos si la
desesperacién es el movil del yo hacia otro estadio de la existencia, es decir, Si
la edificacion del yo se da por la via de la negatividad y la superacion de ésta.
De ser asi, estariamos también por demostrar si el cambio del yo de una etapa

a otra es progresivo.



Finalmente expondré la desesperacion ya no como una enfermedad sino
como un pecado. Este tema lo desarroll6 Kierkegaard en la segunda parte del
Tratado de la desesperacion. Kierkegaard aprovechd este apartado para
criticar severamente al idealismo alemén asi como a toda la filosofia moderna
al refutar la diada entre pensar y ser. Por nuestra parte, nos limitaremos a
exponer lo que para Kierkegaard implica el pecado, mostraremos que el
pecado mas que una negacidén del ser es una posicion, es por eso que la

desesperacién pasa de ser una enfermedad a ser un pecado.



Angustia y desesperacion: dos sentimientos basicos de la
existencia

El mundo del espiritu, las diferentes etapas no son
como las ciudades en un viaje, [...] en el mundo
del espiritu cambiar de lugar es cambiarse a uno
mismo.

Kierkegaard

En el pensamiento de Kierkegaard la desesperaciéon y la angustia cumplen un
papel fundamental. La ontologia que sostiene nuestro filésofo es inaccesible a
la razén, se expresa en clave, esta clave son las emociones.! Kierkegaard
desarroll6 un discurso psicolégico donde nos muestra que los afectos estan
determinados por la ontologia. Esta psicologia la encontramos en sus dos
obras postumas: El concepto de la angustia firmado por Vigilius Haufniensis, y

en La enfermedad mortal, firmado por Anti Climacus.

Como bien observa Adorno “la psicologia de Kierkegaard, [...], sabe de
antemano que la ontologia esta oculta a la razon. En los estados de &nimo
[Kierkegaard] cree poder captar solamente los reflejos de esta razon. Esta llena
de supuestos teoldgicos no es una antropologia que se baste a si misma”.?
Tanto la angustia como la desesperacion son los censores que miden la
distancia o la cercania del yo con el fundamento ontoldgico y teoldgico. El
hombre siente angustia o desesperacion porque es un compuesto de cuerpo y
alma, ni terrestre, ni celeste, ni animal, ni vegetal. El cuerpo y el alma son
componentes opuestos que constituyen al yo, su diferencia genera
ambivalencia al momento de elegir, ésta se manifiesta como angustia y

desesperacion.

! Cfr. Theodor. W. AdornoKierkegaard. Ensayo, Construccién de lo estétidonte Avila Editores,
Caracas, 1969, p. 48.
Z1dem



El concepto de la angustia

El hombre es un compuesto de alma y cuerpo, ambos estan unidos por un
tercer elemento, el espiritu. El espiritu es el elemento propio de nuestra
especie. En él se origina la angustia y la desesperacion. Dejemos que Vigilius
Haufniensis nos lo sefale:

El hombre es una sintesis de lo psiquico y lo corpéreo; pero una sintesis
inconcebible cuando los dos son unidos por un tercero. Este tercero es el
espiritu [...] el espiritu tiene angustia de si mismo. El espiritu no puede librarse
de si mismo; tampoco puede comprenderse a si mismo, mientras se tiene a si
mismo fuera de si mismo; ni tampoco puede hundirse el hombre en lo
vegetativo, puesto que esta determinado como espiritu; de la angustia no
puede huir porque la ama; amarla no puede propiamente puesto que le huye.?

Al cuerpo corresponden las circunstancias materiales, como lo es el tiempo, el
espacio, la economia, la salud, entre otras. El cuerpo condiciona al yo. Asi
mismo, es la casa del alma: siente, percibe, se reconoce de manera inmediata
a través de la materia, sin embargo, es irreducible a ella. Las caracteristicas del
alma son las caracteristicas del intelecto, la capacidad de pensar, imaginar y
recordar. El espiritu tiene la funcion de realizar la sintesis entre el cuerpo y el

alma.

El espiritu tiene la facultad de conectar lo concreto, finito y sensual del
cuerpo con lo abstracto, posible e infinito del alma. Sin embargo, no es la Unica
posibilidad que se le presenta, el espiritu puede orientarse mas hacia la
materia, o bien al alma, por un lado desea la sintesis entre ellos y por otro lado
perturba constantemente su relacion. Alma, cuerpo y espiritu son categorias
existenciales particulares, imposibles de generalizar, lo que significa que la

experiencia de la sintesis del espiritu es de caracter personal.

El espiritu, a diferencia del alma, es un concepto en desarrollo, se puede
ir enriqueciendo con la experiencia, o bien puede quedar oculto a la conciencia
de si. El destino del yo que supone Kierkegaard, es ser conciente de que es
espiritu, sin embargo, éste es solo una posibilidad para el yo. En teoria el
espiritu atraviesa por diferentes etapas las cuales podrian corresponder a las

etapas biolégicas del hombre. Al principio “el espiritu del hombre esta

% Séren KierkegaardZoncepto de la angusti&spasa-Calpe, Madrid, 1979, p. 62.



sofiando”.* A esta etapa la podemos relacionar con la infancia. Es como lo

sefiala Haufniensis, el estadio paradisiaco: “En este estado hay paz y reposo;
pero hay al mismo tiempo otra cosa, que, sin embargo, no es guerra ni
agitacién, pues no hay nada con que guerrear. ¢ Qué es ello? Nada. Pero ¢ qué

efecto ejerce? Nada. Engendra angustia”.”

El espiritu, que también podemos llamar el yo, al estar en una situacién
paradisiaca, o infantil, no es capaz de distinguir entre lo bueno y lo malo, entre
el alma y el cuerpo. Esta inocencia o ignorancia sobre lo que es, lo coloca en
una situacion indiscernible que bien podemos llamar la nada. Donde nada se
puede conocer nada hay. El espiritu inconsciente de si se deja seducir por la

nada, lo desconocido, la infinitud de posibilidades.

El estadio de ensofacion y tranquilidad dura hasta que él individuo se
descubre como posibilidad. EI yo se encuentra ante la posibilidad en
disposicion de ser, pero en términos concretos aun no es nada. La inocencia de
este estadio paradisiaco termina con la aparicion de la angustia. Pero ¢qué es
la angustia? “La angustia es la realidad de la libertad como posibilidad antes de
la posibilidad. Por eso no se encuentra ninguna angustia en lo animal,
justamente porque éste, en su naturalidad no esta determinado como espiritu”.®
La nada angustia al espiritu porque le revela a si mismo que su espiritu no es
concreto sino indeterminado; un sin fin de posibilidades a las cuales se les

teme y, sin embargo, también se les desea. La nada le insinda al yo su libertad:

puede compararse la angustia con el vértigo. Aguel cuyos ojos son inducidos a
mirar con una profundidad que abre sus fauces, siente vértigo. Pero ¢en dénde
reside la causa de éste? Tanto en sus 0jos como en el abismo. Asi es la
angustia, el vértigo de la libertad. Surge cuando, al querer el espiritu poner la
sintesis, la libertad fija la vista en el abismo de su propia posibilidad y echa
mano a la finitud para sostenerse.’

La referencia del fruto prohibido en el caso de Adan le gener6 angustia, “puesto

que la prohibicién despierta la posibilidad de la libertad en éI".2 En el estado de

inocencia, como ya se menciond, es imposible distinguir entre el bien y el mal.

* Ibid., p. 59.
® |dem

® Ibid., p. 60.
" Ibid., p. 80.
8 Ibid., p. 63.



Sin embargo, una vez dada la ley Adan eligié desobedecer las instrucciones
sefialadas y ejercer su libertad. Ante el se presento la posibilidad del bien y del

mal.

Para Kierkegaard la libertad es progresiva y la angustia forma parte de
este proceso. Primero, es un vértigo que seduce, arrastra y conduce al yo hacia
la libertad, tal como le sucede al Don Juan, que se encuentra seducido por la
posibilidad, quien vive en la posibilidad sin llegar nunca a nada concreto.
Posteriormente, la angustia lleva al pecado, que es experimentado como la
pérdida de la libertad. El libertinaje, la ira, el odio, la venganza, el tedio

acompafan esta pérdida.

El movimiento del yo en relacién con la angustia tiende hacia la reflexion
sobre si mismo y su fundamento. Esto es posible sélo si el yo eleva su
conciencia y acepta su posicion en el mundo. La angustia, entonces, no es una
imperfeccion del hombre, por el contrario, cuanto més auténtico es mas intensa
es su afeccién. La angustia sera la pauta en la busqueda del sentido
existencial, en tanto que deriva de la libertad y por lo tanto, del uso que se haga
de ésta. A mayor conciencia de la libertad mayor angustia y viceversa, a menor

conciencia menor angustia.

La desesperacion

La desesperacion es la enfermedad del espiritu, asi como la angustia surge a
partir de la nada, la desesperacion surge a partir del espiritu. Esta enfermedad
indica la ruptura del yo con el fundamento ontolégico, en la vision psicologica
de Kierkegaard. El espiritu se enferma cuando rompe la relaciébn con Dios y
pretende fundamentar su existencia en los otros o en si mismo. En la
psicologia ontoldgica de Kierkegaard, cualquier otro tipo de fundamento, que
no sea el originario, genera desesperacion. Sélo hay dos formas de estar
desesperado, cuando el yo no quiere ser él mismo, o bien, cuando quiere

afanosamente serlo. El yo que desespera ignora su destino espiritual.’

°La ignorancia del yo sobre su destino espirituadeuser por falta de conocimiento, o también por
indiferencia y apatia hacia una existencia que raufge naturaleza estética, es decir, la existencia
reflexiva. La diferencia entre los dos tipos deoigmcia es que la primera la ignorancia es exta)seo
depende del sujeto, mas bien, no hay conocimiestootjeto. Por el contrario, la ignorancia por



La desesperacion, asi como la angustia, tiene en el fondo un sentido
positivo: encausar el espiritu hacia una existencia religiosa. El individuo, al
estar consciente de su desesperacion, busca deshacerse de ella de diferentes
formas. En esta basqueda, para eliminar la enfermedad, el yo puede evadirla y
con ello evade también la posibilidad de la cura, o bien, puede ir haciéndose
consciente de si a través de la desesperacion, al comprender su causa.
Finalmente, salir de la desesperacion serd una eleccion personal que implica

relacionarse con el fundamento ontolégico.

Aquél que elige la desesperacion vive en pecado. Podemos decir
brevemente que el pecado consiste en: 1) no aceptar que su yo se subordine a
Dios; 2) fundamentar la existencia en otro ser, incluso en el mismo yo; 3)
perder la libertad y, con ello, la posibilidad de ser un individuo: un auténtico

cristiano.

Dialéctica de los estadios de la existencia

En el Tratado de la desesperacion encontramos la definicion de hombre como
el yo, para Kierkegaard, el yo es una relacidn que se relaciona consigo mismo,
mediante un tercero, el cual es Dios. El tercero permite que el yo tenga
conciencia de su divinidad a través del reflejo de él mismo: Dios aqui es

posibilidad absoluta y, sobre todo, amor.

La ruptura con esta relacién fundamental deja al individuo expuesto a
relacionarse consigo mismo mediante cualquier otro objeto. Esto es, la
conciencia del sujeto existente devora al objeto, creando una identificacion de
si mismo con el objeto con el cual se relaciona. Kierkegaard lo explica con este
ejemplo: “Uno se acerca tanto como puede (al objetivo) [...] en este
movimiento, uno se olvida de si mismo y nada nos recuerda que es un hombre
el que considera el cuadro o el trozo de tela, y no a la inversa [...] examino

algo, ingreso en el objeto (me hago objetivo), y simultdneamente salgo de mi

indiferencia de cierta forma es voluntaria, estpetsndividuo descuida al objeto de conocimieri¢o,
apatia lo conduce al desentendimiento del mism@hdel olvido y del olvido a la ignorancia. C8.
Kierkegaard “La definicion socratica del pecaddfatado de la desesperaciéiomo, México, 2002p.
45,

10



mismo o me retiro de mi”.*° En otras palabras, el significado de la existencia

esta determinado por las relaciones del yo con el objeto y consigo mismo.

Estas formas de relacion se pueden clasificar en tres y corresponden a los

estadios de la existencia: ético, estético y religioso.

El término estadio fue utilizado por Kierkegaard indistintamente junto con
el de esfera para referirse a las diferentes formas de enfrentar la existencia. Un
estadio o esfera se distingue de otro principalmente por las ideas que dirigen la
existencia, estas ideas, distintas en cada uno de los estadios, estan

acompaiadas de actitudes, acciones, emociones.

En cada estadio el yo establece una relacion existencial distinta entre él
y el mundo. Por ejemplo, el estadio estético representa a aquellos individuos
gue se limitan a establecer relaciones de uso con los otros para satisfacer sus
fines. No hay reconocimiento entre individuos como personas Sino como
objetos. El sujeto, a su vez, se encuentra enajenado en esta relacion, él
también se convierte en un objeto. En la segunda parte de O lo uno o lo otro,
Kierkegaard se dirige de esta forma al individuo esteta: “nada eres y nunca te
encuentras a ti mismo sino en relacion con otros, y lo que eres lo eres en virtud

de esta relacion”.*!

En el estadio ético el yo reconoce al otro como semejante a si mismo y
al Estado y a la Iglesia como instituciones que proporcionan la ley moral. El yo
se ve a si mismo como un individuo mas, integrado a la sociedad. Finalmente,
el estadio religioso representa la existencia mas auténtica que puede alcanzar
un individuo. El yo reconoce a un ser trascendental como creador y
fundamento, al mismo tiempo toma conciencia de su ser como espiritu, su
relacion es de uno a uno con Dios. En esta forma de existencia el individuo vive
de acuerdo consigo mismo superando los deseos de la sociedad, o bien
haciéndolos propios. Los otros son reconocidos como semejantes conservando

cada uno su singularidad.

No obstante, el término “estadio”, representa una aparente contradiccion

para el pensamiento de Kierkegaard, porque este término integra en su

‘%Kierkegaard citado por Adornop. cit, p. 69.
'3, KierkegaardEtica y estética en la formacion de la personalidddva, Buenos Aires, 1959, p. 10.
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significado la nocion de etapa y de continuidad de un proceso, es decir, se
supondria un avance continuo y gradual entre una etapa y otra. Sin embargo,
no ocurre asi de manera necesaria en el yo de cada individuo. Aungque
Kierkegaard no descarto la posibilidad de que el yo vaya madurando a la par de
las etapas de la vida bioldgica, el desarrollo del yo depende completamente de

la reflexion del yo sobre si mismo, la voluntad y la eleccion personal.

De acuerdo con Collins, el término “esfera” es mas adecuado para
representar las formas de existencia, porque cada “estadio” para Kierkegaard
tiene limites definidos, en ningln momento se traslapa un estadio con otro.
Ningun ser humano lleva una existencia mitad estética y mitad ética, sin
embargo, en este texto usamos el término “estadio”, porque es de nuestro

interés resaltar la gradacién de la conciencia en cada uno de los momentos.

Cada uno de los estadios esta determinado por un principio rector de la
existencia. Podemos decir que el argumento que define al estadio estético es
gozar la vida; el que define al estadio ético es cumplir con el deber y el que
define al estadio religioso le define vivir segun la fe. Aun cuando cada estadio
posee caracteristicas de otro estadio, pero no orientan la existencia, s6lo son
parte del yo, por ejemplo, el ético conserva la sensibilidad del estético, por otra
parte, el religioso no pierde de vista el deber del ético y la pasion del estético,
mientras que el estético acoge la posibilidad del estadio ético y del religioso,

pero carece de compromiso, fe y amor.

Kierkegaard infiere los estadios a partir del andlisis de la vida cotidiana
de los individuos tanto como de si mismo, lo que significa que sus
investigaciones son sobre el hombre concreto y no idealizaciones sobre su
deber ser. José Luis Cafias afirma que “estadio para Kierkegaard significa un
modo de concebir y realizar la propia existencia, una actitud fundamental o
nivel de realidad en el que planea y orienta el hombre su existencia, y cada tipo
de actitud ante la vida presenta una ldgica peculiar, una articulacion interna que

engrana los diversos momentos de una actitud humana”.*?

Ahora bien, como cada estadio representa una actitud completamente

distinta ante la existencia tiene sus propios limites, la distancia entre un estadio

12 José Luis CafiaSpren Kierkegaard. Entre la inmediatez y la relagibrotta, Madrid, 2003, p. 25.
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y otro se resuelve mediante la eleccién. Un individuo accede a un estadio
distinto a través de lo que Kierkegaard llamé “salto cualitativo”. El yo intuye una
forma de existir distinta y decide cambiar sus categorias existenciales por otras,
qgue cree lo liberaran de la desesperacion. El salto es motivado principalmente
por la intuicién del yo, no por la razén. Este no recibe alguna orden de dar el
salto, por el contrario, lo da libremente porque quiere hacerlo. La eleccién o
“salto cualitativo” representa un cambio de actitud ante la vida, va de lo estético
a lo ético, de lo ético a lo religioso. José Luis Cafias lo expone asi: “Lo que
define al salto es una eleccion, lo cual no implica que cada estadio sea una
negacion de todas las situaciones existenciales del estadio anterior, sino lo que
es negado en un salto, y por eso el salto es cualitativo y no meramente
acumulativo, es una actitud de vida que debe ser sustituida por otra totalmente

nueva”.t®

En 1943, Kierkegaard public6 O lo uno o lo otro, la primera de sus obras
seudénimas.™* Por lo menos son tres autores seudénimos los responsables de
la publicacion de esta obra. A autor de los primeros ocho ensayos: B el autor
de tres cartas que, se supone, fueron dirigidas a A, y Victor Eremita, el editor
de los ensayos que habia hallado por casualidad sin conocer la identidad de los
autores.™ La primera parte de O lo uno o lo otro, escrita por A, son ensayos
con preocupaciones estéticas, mientras que la segunda parte, autoria de B,
segun la clasificacion de Victor Eremita, esta firmada por el juez Wilhelmus y
contiene tres cartas que, en su conjunto, se titulan Etica y estética en la
formacion de la personalidad. En estas cartas se encuentra la critica moral a la

forma de existir de A y se le invita a existir segun la ética.

O lo uno o lo otro constituye en si misma un dialogo entre A y B, donde

ambos personajes seudonimos expresan la forma en que cada uno enfrenta la

3 bid., p. 25.

4 La obra de Kierkegaard la podemos clasificar es partes: las obras seudénimas y las obras de
caracter religioso. Los personajes seudonimosrtiemistencia propia, elecciones propias indepetesen

a las de Kierkegaard, cada uno se desenvuelvemogiopespacio y tiempo, van respondiendo a los

problemas que se les presentan desde diferentesgmka respuesta de cada seudénimo no es criticada
desde el &mbito moral, sino existencial.

5 Los ocho ensayos sobiapsalmata, Los estadios eréticos musicales a@ismo musical, El reflejo

de lo tragico antiguo en lo tragico moderno, SiagtEl mas desdichado, El primer amor de Scribe, La

rotacion de los cultivos, El Diario de un seductor.
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vida, convencidos de que no hay otra forma de existir mejor que la que cada

uno sigue.

Estadio estético

En O lo uno o lo otro aparece, por primera vez, la alusion a los estadios de la
existencia, sin embargo no son los Unicos textos donde Kierkegaard refiere a
ellos, encontramos alusiones en Temor y temblor, texto que publicé
simultdneamente a O lo uno o lo otro, La repeticién, Etapas en el camino de la
vida y el Post-scriptum definitivo y no cientifico a la migajas filoso6ficas. Estos
textos ademas de incluir diversos temas relacionados con la estética, la ética,
la religion y mas, nos permiten ver que los estadios no son conceptos cerrados,
ni mucho menos lineales en el orden existencial. Estan abiertos a la
experiencia, y a la elecciéon de cada uno de los individuos. Asi cada individuo
puede ser participe de un estadio de manera distinta a cualquier otro individuo,

y compartir Gnicamente su punto de vista sobre la existencia: goce, deber o fe.

En O lo uno o lo otro Kierkegaard retomé el significado basico de la
palabra estética que proviene del griego aesthesis (sensibilidad). En su estética
refiere tanto a la produccién artistica como también al estadio de la existencia
inmediata,’® es decir, a aquellos que viven de acuerdo a sus instintos y sus

estados de animo.

En O lo uno y lo otro Kierkegaard presento la postura estética a partir de
los valores que habian fomentado los poetas romanticos: la primacia de la
subjetividad y de las emociones sobre la razén. Kierkegaard ironiza la actitud

de los romanticos en el primer aforismo de Diapsalmata:

¢ Qué es un poeta? Es un hombre desgraciado que oculta profundas penas en
su corazon, pero cuyos labios estan hechos de tal suerte que los gemidos y los
gritos, al exhalarse, suenan como una hermosa musica. Al poeta le acontecen
como a los pobres infelices que eran quemados a fuego lento en el interior del
toro de Falaris, esto es, que sus gritos no llegaban a los oidos del tirano
causandole espanto, sino que le sonaban como la mas suave musica. Y, sin
embargo, los hombres se arremolinan en torno al poeta y le ruegan: jCanta,
canta otra vez! Que es como si dijeran: jOjala que tus labios sigan siendo los
de antes! Porque los gritos nos amedrentarian, pero la musica es lisonjera.*’

18 Cfr. Luis GuerreroKierkegaard, la verdad como escritddniversidad Iberoamericana, México, 2004.
" Kierkegaard, “DiapsalmataEstudios estéticdsAgora, Malaga, 1996, p. 51.
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El estadio estético no representa Unicamente a los roméanticos, implica una
multiplicidad de situaciones como de personalidades que van desde el
despertar de la conciencia como individuo hasta la afirmacion de la existencia
estética con conocimiento de los otros estadios. Entre las personalidades
estéticas podemos encontrar la del hombre cuyo comportamiento es semejante
al de un animal, que sdlo busca satisfacer sus instintos. Sin embargo, el esteta
no necesariamente es tan basico, puede ser también un hombre refinado como
aquél que prefiere satisfacer sus gustos de manera mas sofisticada gozando
del arte, la elegancia y el conocimiento. Se ocupa de todo tipo de cosas de

|,18

interés exclusivamente personal,™ sin salir del egoismo hedonista. Tenemos un

ejemplo de este tipo de esteta, que proviene del texto O lo uno o lo otro:

iOh Mozart inmortal! A ti te debo el que mi alma se haya llenado de asombro. A
ti te debo el haber perdido la razén. A ti te debo el que mi alma se haya llenado
de asombro y que mi esencia intima haya sentido escalofrios. A ti te debo el
gue ha lo largo de mi vida no haya tropezado ya mas ninguna otra cosa que
pudiera conmoverme. A ti te debo cierta gratitud porque no me ha alcanzado la
muerte sin haber amado antes, no importando nada que mi amor fuese
desgraciado.*®

A este estadio pertenece también la personalidad intelectual superflua de aquél
que busca el conocimiento por vanidad, como es el caso de Fausto, figura
representativa del hombre moderno. El estadio estético es universal, todos los
individuos estan, o han estado en él. Si bien en los estadios de la existencia no
se pasa de uno a otro, con el correr de los afios, el estadio estético es
inevitable porque es el estadio natural, la inmediatez, el despertar de la

conciencia de si mismo y de la libertad.

La figura representativa de este estadio es el Don Juan, aunque
Kierkegaard también incluyé a Fausto y al Judio Errante las tres figuras de la
Edad Media més populares en Europa; las que se caracterizan por existir fuera
de la moral y del espiritu. Don Juan seduce a tantas mujeres como le es

posible, sin comprometerse con ninguna, de tal forma que puede emprender la

!8 Esta fue la imagen que Kierkegaard dio a los danesandd lo uno o lo otroestaba en boga, un
hombre dedicado a gozar de la vida, salia de drofesntraba a un café e iba a otro teatro. Sinaegth
ésta fue una falsa apariencia, en ese momento d¢jagkd estaba preocupado por las cuestiones
religiosas. La falsa apariencia sirvié para refotascomunicacion indirecta. Cfr. Séren Kierkega&id
punto de vista como escritohguilar, Buenos Aires, 1972.

193, Kierkegaard, “El erotismo musicaEstudios estéticos bp. cit, p. 96.
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fuga en cuanto logra la satisfaccion de su deseo sensual. Don Juan es incapaz
de tener una relacion duradera con mujer alguna. De la misma manera se
comportaria en cualquier otro @mbito. La energia que mueve al Don Juan, nos
dice Kierkegaard, es la angustia del espiritu ante la nada, no tiene una
personalidad concreta, en todo momento es sdélo posibilidad, se orienta hacia el
placer inmediato, supone que la felicidad y el gozo son idénticos. Don Juan es
completamente hedonista. De la siguiente manera el esteta A describe a Don

Juan:

iEscuchad a Don Juan! jOid el comienzo de su vida! Como el rayo que se
desata de la prefiada oscuridad de las nubes de tormenta, asi surge el Don
Juan desde el fondo de la seriedad, mas rapido y caprichoso que el propio
zigzag del rayo y no menos acompasado. Oid como se lanza sobre la rica
variedad de la vida y cdmo se estrella sobre sus diques més firmes. Oid estos
sonidos de violin, ligeros como pasos de danza. Oid de la alegria, el jubilo del
placer y la festiva dicha del gozo. Oid los ecos de su huida brutal, cuando
huyendo se adelanta a si mismo, cada vez mas rapido y mas caprichoso. Oid
la codicia desenfrenada de la pasion, el ruido suave del amor, el susurro de la
tentacion, el torbellino de la seduccion y la calma impresionante del momento...
iSi escuchad el Don Juan de Mozart!*°

Fausto, el judio errante y otros personajes literarios de las obras posteriores a
O lo uno o lo otro pertenecen a la esfera estética. A diferencia del Don Juan,
ellos pueden dar cuenta de su estado existencial, es decir, pertenecen a este
estado con conciencia y por elecciéon. Fausto es un yo que existe de acuerdo
con la idea, todo lo que hace es para reafirmar la idea de si mismo. Fausto esta
seducido por si mismo, él se piensa suficiente, rechaza a la sociedad y con ello

a los otros. En el Tratado de la desesperacién, Anti-Climacus dice de Fausto:

“Si el yo del desesperado es un yo activo, su relacion consigo mismo no es
mas que experimental, por grande y asombroso que sea lo que emprenda y por
tenaz que sea. No reconociendo ningun poder por encima de él, carece
interiormente de seriedad, o no puede fabricar obra de magia mas que
apariencias™!

Fausto es un personaje estético conciente de ello, a diferencia del esteta de O
lo uno o lo otro. El primero eligié su yo, tiene disciplina y un proyecto de vida
duradero, sin embargo, es semejante al segundo en el hedonismo, ambos

estan desvinculados del fundamento. A Fausto no le interesa nadie mas que él

2 bid., p. 175.
21 3. KierkegaardEl tratado de la desesperacion o de la enfermedadal, op, cit.pp. 109-110.
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mismo. El estadio estético es rico en ejemplos situaciones y problemas, estos
dos son los ejemplos mas trabajados por Kierkegaard. Ahora daremos lugar al

siguiente estadio.

Estadio ético

La segunda parte de O lo uno o lo otro esta conformada por tres cartas
dirigidas a A, autor de la primera parte de esta misma obra, que llevan por
nombre Etica y estética en la formacion de la personalidad. Estas cartas
apuntan hacia la critica del estadio estético, al tiempo que muestran las
virtudes de la ética. El estadio ético es abordado en buena medida en Temor y
temblor, en la segunda parte de Las etapas en el camino de la vida y en el
Post-scriptum definitivo y no cientifico a la migajas filosdéficas, el punto de vista
cambia en cada uno de los textos segun el seudénimo que firma. La postura de
Kierkegaard no es la de los seuddnimos, recordemos que la intencién de
nuestro filésofo fue suscitar un didlogo entre diferentes perspectivas.
Kierkegaard no llegé a ninguna conclusion rigurosa sobre los problemas
morales, sin embargo, si podemos inferirla a través del dialogo que promovié a

lo largo de su obra.

La ética® representd para Kierkegaard un estadio de transicién de lo
estético a lo religioso. Kierkegaard, como apunta Collins, admite que la vida
ética estéd ordenada naturalmente hacia la religiosidad. “Cuando la esfera ética
estd abierta a influencias religiosas decisivas, estos dos aspectos de la
existencia se refuerzan mutuamente y trabajan por la unidad de la
personalidad”.?® Finalmente, el estadio religioso es el estadio de la paradoja
donde el singular se coloca por encima de lo universal. La subjetividad se hace
cargo de dar sentido a la existencia distanciandose de las pretensiones de
objetividad universal. Por consiguiente, la universalidad deviene de los

individuos y no al revés.

Kierkegaard ilustro el estadio ético con el seudonimo del juez Wilhelmus,
autor de la segunda parte de O lo uno o lo otro. El juez es un hombre que

siempre esta haciendo valer lo justo, es una persona casada, lo cual muestra

22 Como posicion filoséfico-formal y la ética prevaile para Kierkegaard era la ética kantiana.
23 Daniel Collins El pensamiento de Kierkegaaf@CE, México, 1970, p. 100.
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su forma comprometida de existir. Wilhelmus argumenta que el matrimonio es
una relacién que supera el egoismo y equilibra el gozo y la desesperacién del
seductor. Segun él, el matrimonio es la relacion desinteresada en la que uno se

ofrece al otro tal como es.

El individuo ético supera la relacibn sujeto-objeto que se da en el
proceso de la seduccion y durante el enamoramiento. En el estado estético
Don Juan buscaba reafirmar su subjetividad usando como espejo la conciencia
de sus seducidas; mientras que en el estadio ético el hombre busca también
afirmarse pero desde otra posicién, que consiste en su relacién con los otros y

en la continuidad de su eleccion.

El juez Wilhelmus critica y propone una solucion a la existencia
indeterminada del estadio estético. Sefiala la necesidad de apegarse a la
realidad, la importancia de la eleccién y del cumplimiento del deber como Unica
alternativa para superar la depresion del esteta. En este estadio “la posibilidad
de obtener una historia es la victoria de la continuidad ética sobre la ocultes

[del yo en el estadio estético], la depresion ilusoria y la desesperacién”.?*

Acceder al estadio ético es posible mediante la eleccion de si mismo y
en consideracion de los otros. Esto hara presentes las grandes categorias
morales, que ignora el esteta, el bien y el mal. La existencia ética no es
espontanea, es una posibilidad del yo. El esteta aburrido de no tener gobierno
sobre si mismo y de estar supeditado a sus pasiones tiene también la opcidn
de dar el salto hacia el estadio que se rige por la voluntad y la razén. El hombre
ético retoma su existencia, su temporalidad, da sentido a los datos azarosos de
su historia y se proyecta con claridad hacia el futuro. El individuo ético es
disciplinado, su yo es lo que él mismo ha formado, prevalece en él un deseo al
cual ser fiel. El amor, por ejemplo, no es efimero sino un deber perpetuo hacia

la pareja, la familia y el Estado.

Una diferencia a destacar entre el estadio ético y el estadio estético

consiste en que el yo ético posee la nocion de tiempo como una dimension

24 Cft. Kierkegaard, “Un vistazo a un esfuerzo corgeraneo en la literatura danesa”, Rwst-scriptum
definitivo y no cientifico a la migajas filos6ficaBemito al lector a la traduccion es espafiol de es
capitulo por parte de la Dra. Leticia Valadez Hadsz, en Luis Guerrerba verdad subjetiva, Séren
Kierkegaard como escritptJniversidad Iberoamericana, 2004, p. 190.
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continua, eterna. En cambio, en el estadio estético, el yo percibe el tiempo
como un conjunto de momentos inconexos. En el estadio ético la eleccidn
trasciende el instante, no es espontanea ni efimera, corresponde a un proyecto
de vida, por lo tanto, es duradera. La eleccién ética lleva al deber, mientras que
en la eleccion estética no hay deber ni voluntad puesto que se trata de una

eleccion momentanea y sin futuro.

La eleccion ética, como la religiosa revela la maduracién de la
conciencia del yo que se hace consciente de si y de su posibilidad, asi como de
las determinaciones del tiempo. El tiempo es una determinacién necesaria del

yo, puesto que en el las ideas proyectadas por la imaginacion se hacen reales.

El estadio ético esta estructurado por la categoria de la repeticion que, a
su vez, esta presente en el estadio religioso. Dicha categoria transforma la
dimensién del tiempo. No solamente es la repeticion de los habitos, sino de las
intenciones, emociones e ideales que fueron alguna vez. En el texto La
repeticion, Constantin Constantius, autor seudoénimo de esta obra, nos dice que
la vida debe comprenderse como repeticibn nos dice Ho6ffding: “significa
realmente en Kierkegaard voluntad, accion, intervencién activa”.?®> El yo ético al
elegirse a si mismo elige la repeticion, construye su historia a voluntad. Hace lo

ideal posible, sin dejar el presente y el futuro al azar.

El tiempo es una condicionante radical para la existencia, Kierkegaard
sefiala que debe de estar en tensién lo efimero y lo eterno. La repeticion es la
categoria que permite que el yo exista en un momento preciso, aun cuando lo
remite al pasado, y aluda al futuro, lo instala en un presente concreto. La
repeticibn no es estéatica como lo es el recuerdo, éste mantiene al yo pasivo
afiorando lo que fue, es por eso que Kierkegaard lo consideré como la fuente
de la melancolia.

Cuando el yo recuerda revive el pasado ya no puede hacer nada por él,
éste se encuentra en el orden de lo imposible. Sin embargo, este recuerdo si le
afecta al presente por medio de la melancolia. Por el contrario la repeticion es
activa, trae el pasado al presente, como una referencia adaptable a la realidad

y dispuesta a la voluntad del yo. Para Kierkegaard el recuerdo es un fantasma,

%5 Harald Hoffding Kierkegaard Revista de Occident&adrid, 1930, p. 141.
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la repeticion es un ideal posible. La melancolia se alimenta del recuerdo, la
repeticion de la voluntad. La repeticion es creativa, edifica al yo. Constantin
Constantius ejemplifica a la esperanza, al recuerdo y a la repeticion de esta

forma:

La esperanza es un vestido nuevo, flamante, sin ningdn pliegue ni arruga, pero
del que no puedes saber si te cae o te sienta bien, ya que no le has puesto
nunca. El recuerdo es un vestido desechado, que por muy hermoso que sea o
te parezca, no te puede caer bien, pues ya no corresponde a tu estatura. La
repeticion es un vestido indestructible que se acomoda perfecta y
delicadamente a tu talle, sin presionarte lo mas minimo y sin que, por otra
parte, parezca que llevas encima un saco.?

La repeticion es una categoria limite entre los estadios estético y ético. Como
hemos visto, el esteta vive segin sus emociones, el ético recurre a ellas y las
prolonga en el tiempo. Con la repeticiébn el yo ético renuncia a su primera
naturaleza cuya caracteristica es la inmediatez, para convertirse en un yo
moral, reflexivo, perseverante comprometido con €l y con los otros. La
categoria de la repeticién es temida en el estadio estético porque implica dejar

la novedad, lo espontaneo para someterse a la voluntad del yo y a la norma.

El esteta teme concentrarse en un soélo punto, identifica a la repeticion
con lo monétono lo aburrido y la falta de creatividad. El significado de la
repeticion en el estadio ético es completamente opuesto. Para el yo ético la
repeticion es precisamente la categoria que lo libera del tedio porque lo
encausa Yy le da sentido a su existencia. Entonces, considerando lo anterior
podemos decir que la repeticion es creativa, hace realidad lo posible, moldea la
existencia segun la idea. Constantin Constantius reafirma en este fragmento lo

que es el recuerdo, la memoria y la repeticion:

El recuerdo es una mujer todavia hermosa, pero con la que ya no puedes
continuar nada en el instante. La repeticion es una esposa amada de la que
nunca jamas llegas a sentir hastio, porque solamente se cansa uno de lo
nuevo, pero no de las cosas antiguas, cuya presencia constituye una fuente
inagotable de placer y felicidad. Claro que [...] es hecesario no dejarse engafiar
con la idea fantastica de que la repeticion tiene que ofrecerle a uno algo nuevo,
pues entonces la causa seré el hastio?’

La repeticion requiere que el yo esteta de “un salto cualitativo.” Se proyecte en

el tiempo y se realice segun su voluntad. La repeticién se fundamenta en la

6 5. Kierkegaard,a repeticién Ediciones Guadarrama, Madrid, 1975, p. 131.
27
Idem
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conciencia reflexién, en la voluntad y en la libertad. Hoffding encierra dicha
categoria en el siguiente enunciado: “la repeticién para Kierkegaard significa

concentracion, recogimiento y ahondamiento en si mismo”.?®

El hombre del estadio ético elige una personalidad que le permita
insertarse en el sistema, tomar un lugar en la sociedad, garantizarse un
porvenir, dar sentido a la existencia en relacion a la normatividad, ser un
hombre moral. Sin embargo, el estadio ético acarrea un problema para el yo. El
yo debe ser cabal y seguir el bien comdn sin caer en un universalismo vacio,
sin embargo, el estadio ético puede desequilibrar al yo si éste se olvidad de siy
se orienta Unicamente por el cumplimiento de la norma establecida. Este yo
gueda absorto por la moral, se reconoce porque se sentido es idéntico al

sentido del Estado y de la sociedad.

La postura critica de la ética es presentada por el seudénimo Johannes
del Silentio en Temor y temblor. Johannes del Silentio es un personaje estético
gue anhela lo religioso. La critica que hizo se dirigi6 hacia dos puntos: el
primero, la universalidad de la ética y, el segundo, su fundamento racional.
Para Johannes lo bueno no puede ser una categoria universal puesto que no
representa los valores e intereses del individuo. Los valores universales
carecen de significado para el individuo porque le son impuestos, ain no han

sido comprendidos.

Cuando el individuo desesperado se elige a si mismo desde lo general
acepta las obligaciones de las normas universales, se limita a las exigencias
del exterior, es decir, de lo social, entonces, se transforma en un héroe tragico.
La victoria del héroe tragico consiste en renunciar a si mismo, a su propio
deseo, en virtud de lo moralmente correcto. Busca la felicidad cumpliendo con
el deber que dictan las instituciones, dado que éstas representan lo bueno,

dichas instituciones son el matrimonio, la posicion social, la Iglesia, y el Estado.

Ni Johannes de Silencio ni Kierkegaard estan de acuerdo en que la
identidad del yo se absorba por la normatividad que dictan las instituciones
sociales. Segun Vardy, “la posicién del juez Wilhelmus consiste en rechazar

todo lo que Kierkegaard creia y, en especial, la enorme importancia que el

8 H. Hoffding, op. cit, 141.
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pensador danés concede a la soledad del individuo ante dios.”® Esta
declaracibn me parece muy radical, Kierkegaard no estd en contra del
matrimonio ni de la condicién del burgués, siempre y cuando la moralidad, asi

como el proyecto personal se fundamenten en la interioridad de cada individuo.

Para Johannes lo particular esta por encima de lo general, el individuo
es el que debe relacionarse de frente a Dios, sin intermediarios. Esta relaciéon
representa la independencia del yo, él mismo tiene la autoridad para decidir
gué es lo bueno y qué es lo malo, por encima de lo establecido socialmente.
Kierkegaard expresa que el fundamento racional de la ética es demasiado
limitado. La razon se expresa en el lenguaje y busca hacerlo a través de
sentencias y conceptos universales. Para Kierkegaard lo universal es
impersonal, el significado de las sentencias y conceptos morales se desgasta
hasta quedar vacio, asi lo bueno y lo malo dejan de infringir al individuo.
Recordemos que para Kierkegaard el espiritu es conciencia reflexiva y hacer
actuar solo por mandato no provoca reflexion alguna en el individuo, por el

contrario genera apatia.

Desde la perspectiva de la ética universal, cuando un individuo elige la
diferencia peca. Aquél que no asuma la moral como lo bueno peca. Esto
equivale a que cada vez que un individuo toma una decision auténtica y que no
necesariamente esté dentro del margen de lo bueno establecido, es inmoral.
Retomemos la critica a la racionalidad de la ética que hace Johannes de
Silentio en Temor y temblor. Para él, de la racionalidad no proviene la fuerza
para cumplir con un deber como podria otorgarla darla una decisién tomada

desde la interioridad del individuo y fundamentada en la fe.

El estadio ético es juzgado por los comentaristas, como Cafias, Collins y
Hoffding, como un estadio de transicion. Por otra parte, Peter Vardy cree, al
igual que Anti-Climacus, que “Kierkegaard utiliza los seudénimo (de O lo uno o

lo otro) para sefialar la esterilidad Gltima de lo estético y lo ético, dejando el

9 vardy cita a Kierkegaard para demostrar que laiépidel juez Wilhelmus sobre el matrimonio atenta
contra el individuo: “Lo que yo soy por mi mujeliaelo es por mi, y ninguno de nosotros es algogpor
mismo, sino que ambos somos lo que somos en la'uké&rkegaard,Peter VardyHerder, Barcelona,
1996. p. 76.
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camino expedito para lo que, segun él, constituye en realidad la verdadera

meta de todo ser humano religioso”.*

Estadio religioso

El estadio religioso es el mas importante en la reflexion de Kierkegaard. Todo
su pensamiento filoséfico esté dirigido a la religiosidad, que es la tercera etapa
del yo segun su posibilidad. Si bien no hay una continuidad necesaria entre los
estadios de la existencia para cada uno de los individuos, dado que no todos
los seres humanos llegan a existir en este estadio, si existe en relacién con la
maduraciéon de la conciencia, de ahi la necesidad de atravesar por los tres

estadios.

El fundamento del estadio religioso es Dios, Hoffding nos sefiala que
Kierkegaard pens6 en un Dios perfecto cuya naturaleza no es semejante a la
humana, y sefiald que “Dios es absolutamente distinto del hombre”, porque asi
tiene que ser: “Un Dios que no es ideal ni modelo no es Dios”. Esto indica que
para Kierkegaard todo sistema que ponga al hombre como maximo ideal, es
pagano.®® Kierkegaard colocé el sentido de la existencia mas alla de la
naturaleza humana y de la materia, esto es, en las ideas. Dios representa los
ideales de la humanidad que, segun Kierkegaard, deben gobernar en la
interioridad. Estos ideales superan la naturaleza humana, sélo se puede
acceder a ellos a través de la fe y la voluntad. Esta es la diferencia absoluta

entre lo humano y lo divino, lo ético y lo religioso.

La doctrina cristiana sefiala que la esencia de Dios es el amor,* en el
evangelio segun San Juan se dice: “En esto consiste el amor, no en que
nosotros hayamos amado a Dios, sino en que él nos amo primero y nos envio a

su hijo como victima de expiacién por nuestros pecados”.>®

%0 |bid. p. 77.
%1 Kierkegaard critic6 el endiosamiento de la radiolaa que fundament6 a la ética. Cfr. “La concepcié
socrética del pecadoTratado de la desesperacidmwit.
32 E] amor es interpretado por Kierkegaard como fpinactivo que promueve la edificacién del yo. El
sin sentido es considerado como prueba por elithaivpara edificar su yo, la prueba es aceptado por
amor a si mismo. El tema del amor con significagimioso es trabajado por Kierkegaardlers obras
3glgel amor debido a su extension no sera desarrollado aqdafad en este trabajo.

Jn. 4-10.
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De acuerdo con el pensamiento de Kierkegaard podemos decir que
Cristo no vino a enmendar los pecados del hombre, sino a ensefiar a vivir sin
pecado. Cristo fue enviado por Dios para dar ejemplo de lo que es ser un
individuo y vivir de acuerdo a la fe. Esta interpretacion del cristianismo esta
muy lejos de la interpretacién de Nietzsche, para él, el cristianismo es una
doctrina que ensefia la cobardia, en tanto que para Kierkegaard ensefa la
valentia, la fuerza que se requiere para superar las pruebas de la existencia y

con ello, hacerse individuo, tener una vida digna que haga honor a la libertad.?*

El amor de Dios, tal y como lo concibe Kierkegaard, se vive en la
eleccion de si mismo, de aqui su distancia de la generalidad y la norma
Abraham “por amor a Dios y del mismo modo, por amor a si mismo [acepta
sacrificar a su hijo]. Por Dios porque éste le exige esta prueba de su fe, y por si

mismo porque quiere dar esa prueba”.*®

En el estadio religioso se vive segun “la paradoja de que el particular
esta por encima de lo general”.®® Es decir, el sujeto, se elige a si mismo més
alla de las necesidades de la ética, separandose de la generalidad, haciéndose
individuo.®” “La paradoja se puede expresar del siguiente modo: existe un
deber absoluto para con Dios, pues en esta relacion de deber, el particular

como tal se relaciona absolutamente con lo absoluto”.

Caballero de la fe fue el nombre que se le asigné a aquél que como
Abraham vive en el estadio religioso. El caballero de la fe persigue su propio
deseo el cual define y orienta su existencia. Este hecho confronta la validez del
particular con la validez universal de la ética, elige lo incierto, ante todos él
puede ser un loco incomprendido. Sin embargo, él se mantiene concentrado en
su deseo. Cree en el absurdo: absurdo es arriesgarlo todo por un interés
particular, el cual puede ser errGneo o incierto, puesto que no se tiene la

certeza del resultado. Sin embargo, lo absurdo le da sentido a la existencia de

% La autenticidad del yo esta intrinsecamente refeia con el problema de la libertad. El problema d
fondo en la filosofia existencial de Kierkegaardeésanalisis de la libertad, ¢Cuando un individso e
libre? ¢ Como se relaciona un individuo con lossitrgCémo se compromete con ellos, sin dejar de ser
libre? ¢Qué es la libertad? ¢Ser libre signifioarvsegun dicta el yo y sus estados de animo? Cfr.
KierkegaardMi punto de vista como escritor, op. cit.
% 3. KierkegaardTemor y temblgrAlianza Editorial, Madrid, 2001, p. 117.
36 ||

Ibid., p. 111.
37 A este movimiento se le llamé @emor y temblofsuspension teleolégica”.
% |bid., p. 130.
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quien lo elige. El caballero de la fe sigue a su llamado, cuida de si mismo para
no perder el recuerdo, es un hombre apasionado con memoria, se repite

constantemente, puesto que se eligié a si mismo en virtud del absurdo.

El camino de la religiosidad en ningln momento es facil, significa vivir en
la paradoja, donde el sujeto se coloca por encima de la norma, es el camino de
lo absurdo, de lo innecesario e incomprensible, es por eso que en Temor y
temblor se nos dice que “cuando Dios bendice a alguien también lo maldice”.®

El individuo est& solo destruyendo la norma y formandose a si mismo.

El caballero de la fe no espera nada del exterior, Se mueve con su propia
pasién.40 Es por amor que acepta la prueba de la existencia, como lo hicieron
Abraham al disponerse a sacrificar a su hijo; Maria al aceptar criar a un nifio
qgue no era suyo Yy del que sabia su doloroso destino, y Cristo al creer que él
era el hijo de Dios sin tener certeza de ello. Todos ellos creyeron, aceptaron la

prueba y la llevaron a cabo hasta las Gltimas consecuencias.

A partir del texto Temor y temblor Vardy analizdé los movimientos del
estadio religioso: El estadio religioso “conlleva dos pasos: el primero, subordina
todas las metas temporales a la relacion con Dios; el segundo que toda la vida
del individuo se concentra en lo eterno”.** El primer movimiento es también
conocido como la resignacion infinita, el segundo movimiento: el hombre

despreocupado de las condiciones materiales se somete a Dios.*

En el estadio religioso Dios exige entrega absoluta como lo expresa la
cita del evangelio: “Caminaba con él mucha gente y, volviéndose, les dijo: “Si
alguno viene junto a mi y no odia a su padre, a su madre, a su mujer, a sus
hijos, a sus hermanas y hasta su propia vida, no puede ser discipulo mio”.*®
Kierkegaard aclar6 en su interpretacion del texto biblico que el camino de la
religiosidad exige renunciar a todo lo que se ama, a todo lo que se espera. Si

no se hace el movimiento de la resignacion infinita no se podra tener una vida

9 |bid., p. 124.

40 En Temor y tembloel papel de la pasién es indispensable. La pasifge en una situacion extrema,
porgue sélo ante lo incierto el caballero de lpdede tomar una eleccion apasionada.

“! vardy, Kierkegaard op. cit, p. 81.

2 E| dejar de regirse por las normas establecides smmeterse a Dios puede parecernos contradictorio
sin embargo, el dios cristiano tal y como lo intetp Kierkegaard, es el dios de la libertad y debig y

lo que pide es que el ser humano se haga persona.

3 Juan 25, 14
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entregada a lo religioso. La resignacion excluye la seduccion del yo sobre si
mismo, que se experimenta en el estadio estético, la comodidad del estadio

ético. La falta de resignacion no permite dar el salto hacia si mismo.

La resignacion infinita contrario a lo que se pueda aparentar, no es un
movimiento que denote debilidad del yo, por el contrario con este movimiento el
particular demuestra su superioridad ante lo general, el particular deja de
identificarse con lo general para relacionarse directamente con el absoluto. Con
la resignacién infinita se reafirma la superioridad del yo por encima de la

materia, llAmese sensibilidad o bienes porque:

[con] la resignacidn renuncio a todo; es un movimiento que hago por mi mismo,
y sino lo hago sera a causa de mi cobardia y de mi indecision, a causa de que
me falta entusiasmo, y debido, ademas de que no soy conciente de la alta
dignidad que supone el que el individuo sea su propio censor. [...] este
movimiento lo hago por mi mismo y en su virtud me consigo a mi mismo en la
conciencia de mi eternidad.*

Con la resignacion infinita el individuo da el salto hacia lo religioso. En un
momento de soledad y de vacio, el yo despreocupado de las cosas finitas se
hace consciente de su naturaleza espiritual en el sentido mas profundo.
Renuncia a la materia para vivir de acuerdo a la idea. Este segundo
movimiento est4d acompafiado necesariamente de la fe. Sin vinculo con la
materia el individuo restablece la relacion con el fundamento. Es asi como
Johannes llega a la conclusién de que “Por la fe no renuncio a nada, antes al

contrario, lo consigo todo”.*

Segun Vardy, la fe es para Kierkegaard un don de Dios, con esto le
otorga caracter involuntario. Sin embargo, me parece mas adecuado interpretar
la fe como una eleccion voluntaria que el individuo toma al dar “el salto
cualitativo”, esto es, la eleccién de creer y esperar lo mejor. La fe esta presente
desde la resignacion infinita, nadie desea renunciar a nada si no es porque

intuye que va a ganar mas con su eleccion.

Para Kierkegaard la fe es una actitud de esperanza donde el individuo
est4 activo en todo momento. La fe es confiar en que cada acto tiene sentido y
esperar que el resultado sera el mejor. La fe penetra al individuo y lo llena de

sentido. En Temor y temblor leemos que “La fe es por un lado la expresion mas

“ Kierkegaard;Temor y temblqrop. cit, p. 103.
3 Ibid. p. 113.
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alta del egoismo (lleva a cabo lo terrible por amor a si mismo), y por otro, la
mas absoluta expresion de la entrega, pues lleva a cabo la accion por amor a

Dios”.46

El estadio religioso como ya se menciono es el estadio de la subjetividad
sin llegar al autismo. El termino religion proviene del vocablo latin religere y
significa religar, volver a atar lo que en un momento estuvo unido. El individuo
retoma la relacion consigo mismo y con los otros a través de la relacion con el
fundamento ontolégico. Hay una diferencia fundamental entre el doctor Fausto,
gue siguié apasionadamente su vocacion y el individuo del estadio religioso.
Fausto se construye a si mismo fundamentandose en él, su construccién esta
motivada por la seduccién de su persona que le demuestra su poder de
autodominio, asi como el poder de la razén. En cambio, el yo religioso se
despreocupa del devenir, esta dirigido por la relacion consigo mismo y con los

otros, pero principalmente con el fundamento.

En el estadio religioso el individuo tiene un interés infinito en si mismo,
estd ocupado en su edificacién, es consciente de que lo mas importante es su
interioridad. Ha dado el salto hacia si mismo, lo cual le permite reconocer la
importancia de los otros como personas y ya no como objetos como sucede en

el estadio estético.

En el estadio estético el amor se vive como seduccion del otro, el amor
se confunde con diversion y sensualidad cuando la emocién cambia, se acaba
el amor. En el estadio ético el amor es compromiso con el otro, se ama porque
se debe. En el estadio religioso el Unico deber absoluto es con Dios y es la

entrega a Dios la que conduce a los individuos a amar.

En esta cita proveniente de El Concepto de la ironia leemos que el amor
religioso no es necesidad del otro, no es deber con el otro sino abundancia:
“Cuando decimos que Dios es amor, lo que decimos con ello es que él es
aquello que se comunica [se relaciona] infinitamente; cuando hablamos de
permanecer en el amor, de lo que hablamos es de participar en una plenitud”.*’

La plenitud supera la necesidad del otro. Se es pleno, porque el yo mantiene

46 i

Ibid. p. 131.
" Escritos de Soren Kierkegaard (volumen 1).De Igsefess de alguien que todavia vive. Sobre el
concepto de la ironialrotta, Madrid, 2000. p. 111.
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una buena relacion consigo mismo, se dio un yo, y es capaz de reconocer a los
otros como un yo distinto pero ontologicamente semejante. El caballero de la fe

ha renunciado al mundo y paraddéjicamente se da al mundo.

El yo religioso no se transforma en otro, se hace a si mismo, es decir, no
excluye partes de si, mas bien las integra todas. Nunca deja de ponerse
atencioén, en el momento de la angustia y la desesperacién no huye sino que se
introduce en ellas para poder escuchar libremente su llamado. La figura que
ilustra el estadio religioso es Abraham, quien sacrificé todo en virtud del
absurdo. Siguié el camino de la fe abandon6 su tierra por otra que le fue
prometida. Abraham como particular se colocé por encima de lo general,

estaba dispuesto a hacer lo incomprensible.
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La desesperacion como condicidn universal en el ser del
hombre

Es la desesperacion la enfermedad mortal, ese
suplicio contradictorio, ese mal del yo: morir
eternamente, morir sin poder morir y, sin embargo,
morir la muerte.

Soren Kierkegaard

El Tratado de la desesperacion o de La enfermedad mortal (1849) es una de
las obras postumas de Kierkegaard. En ella se concentra de manera sintética
gran parte de su pensamiento. La trama de los estadios de la existencia que
presentamos en el capitulo anterior es atravesada por la desesperacion y la
angustia, y se encuentra aludida en esta obra. En este capitulo se expone el
cardcter dialéctico de la desesperacion y la construccion del yo a partir del texto
ya mencionado. La desesperacion asi como el sentido de la existencia forman
una diada y estan implicitas en toda la obra de Séren Kierkegaard asi como en

los estadios existenciales.
La desesperacion como condicion universal del yo

En la vida diaria el término “desesperacion” se utiliza para sefalar un estado de
animo en el individuo, originado por la frustracién, la falta de vision, la
intolerancia, por ejemplo, una persona desespera ante la ausencia de un objeto
deseado, o al no lograr lo que se ha propuesto, o al sentirse desolado por no
ser correspondido en el amor. Tanto los motivos como los niveles de
desesperacién son variables, lo cierto es que toda desesperacion proviene de

una desarmonia en el yo.

Para Kierkegaard, desesperar no es solamente un estado de animo, es un
estado existencial, parte de la condicion humana. Todo individuo estd o ha
estado desesperado, de hecho lo raro es no estarlo. No estar desesperado
puede significar que el individuo lo esté y no sea conciente de ello, o bien que

haya estado desesperado y ya haya superado dicho estado.
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Para Kierkegaard, entonces, hay desesperados que no saben que lo
estan, por ejemplo, aquel que desea afanosamente ser el mas sobresaliente en
Su empresa, en conocimiento, o en experiencia; el que desea ser reconocido
por todos, o aquel que envidia a otros y que sélo podria ser feliz siendo alguien
gue no es. Asi pues, la desesperacion es una forma de estar en el mundo, que

bien puede ser perceptible por quien la padece o ser imperceptible.

Si bien, la desesperacion es un concepto comunicable, saberse
desesperado dista mucho de so6lo conocer el significado de este término. Aun
cuando uno pueda sefialar a otro directamente® como desesperado: este puede
no darse cuenta y continuar ignorando su estado. Para poder percatarse de la
desesperacion el individuo requiere tener conciencia de que es un yo individual,

distinto a sus semejantes y a la humanidad en su totalidad.

!La desesperacién es comunicable a manera de infiimain embargo para que haya comprension de
dicho estado se requiere de otro tipo de comuriinad{ierkegaard distingue dos tipos de discursos: a
uno lo nombré comunicacion directa y al otro cornanion indirecta. En la comunicacién directa la voz
esta dirigida hacia fuera, su objetivo es comunicdiormar, en cambio en la comunicacion indiresita
mensaje esta dirigido hacia adentro “hacia el abidenla interioridad, [...], lo cual, es expresadaiea
forma engafiosa”, Kierkegaard, “Un vistazo a un ezfol contemporaneo en la literatura danesa”, en
Post-scriptumdefinitivo y no cientifico a la migajas filos6ficaRemito al lector a la traduccion es
espafiol de este capitulo por parte de la Dra. iaetlaladéz Hernandez, en Luis Guerrdra,verdad
subjetiva, Soren Kierkegaard como escrifor200.

Con el método la comunicacion indirecta, Kierkedatvo la intencién de crear en cada uno de sus
lectores la disposicion para reflexionar sobreolanfs en que realizan su existencia y habiéndose dad
cuenta de ello, tomaran postura sobre la misma&obaunicacién indirecta es existencial, en la cstd e
presente el problema de la libertad, la fe, lagrastl método indirecto consiste en mostrar conso lo
personajes seudénimos se desenvuelvan en su pespicio y tiempo y van respondiendo a los
problemas que se les presentan. La respuesta desead6nimo no es criticada desde el ambito mairal,
criterio es existencial: ¢ Qué individuo tiene magonciencia de su yo? La problematica queda alaérta
juicio del lector precisamente para que el tome aoeiencia frente a la situacion, se identifiqeen

los seudénimos, se pueda observar a si mismo & dsijque forma quiere existir. En la filosofia de
Kierkegaard no hay soluciones, no promete queddlithuo deje de angustiarse, o deje de gozar can un
eleccion o con otra. El método indirecto no ordenaalidad humana, la expone, no es un procedimien
a seguir, s6lo muestra alternativas para ef@do uno o lo otro.

La comunicacién indirectha generado mltiples confusiones entre los intéeprde Kierkegaard, por el
uso que hace de autores seud6nimos, pues cad@nan su propia forma de existir, independiente a
Kierkegaard. No podemos basarnos en un texto fiompdr un seuddnimo para comprender el
pensamiento del fildsofo. Cuando se lee la obrd@dma de Kierkegaard hay que tener en cuenta que
no se lee su postura sino la de cada uno de lodosautores.Con esto no podemos negar que
Kierkegaard se haya desligado de lo que cada sendd@xpresa, por el contrario, hay investigadores
como Suances, Luis Guerrero entre otras que rekatiel pensamiento de Kierkegaard con cada una de
las etapas de su vida y los problemas existencalles que se enfrentd, de no ser asi Kierkegasiadia
fallando al no hacer filosofia desde su subjetidigaolo teorizar. Sin embargo, esto no quiererape

la obra seudonima sea un reflejo fiel de la problira existencial del filosofo, ya que cuando
Kierkegaard se encontraba escribie@ @ uno o lo otrg simultaneamente escribi®mor y temblgrlo

cual indica que fue un escritor con vista siem@@adlo religioso.
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La desesperacion es un estado universal de la existencia producido por
“la inocencia en que se encuentra el hombre sobre su destino espiritual”.? Es
decir, la desesperacion es la enfermedad del yo que refleja la carencia de
espiritualidad, aquél que desespera es porgue existe o0 de manera casi primitiva
orientado por los estados de animo, o se concibe como un yo desarraigado de
cualquier otro fundamento que no sea él mismo, o bien subordina a su yo al

deseo de otros.

A pesar de que la desesperacion es una enfermedad universal su
presencia en cada individuo es Unica puesto que es algo intimo. A simple vista,
tal vez no podamos percibir nuestra desesperacion o la desesperacion del otro,
incluso se puede parecer una persona muy normal y equilibrada y digna de
admiracion, y sin embargo, estar desesperado. Es por la particularidad de este
problema que ni a la filosofia especulativa y el Estado ignoran su importancia y
lo hacen a un lado creyendo sustituir lo particular con lo general, lo intimo con

lo publico.

Sin embargo, el ser humano desespera, en contra de su voluntad, nadie
elige estar desesperado simplemente se esta. Lo que si se puede elegir, ya
cuando se es conciente de ello, es la permanencia en este estado. La
conciencia de la desesperacion implica que el yo se sepa individuo, ésta so6lo
se puede tener cuando el yo se sabe distinto de objetos externos que hasta ese
momento le han servido como reflejo de su conciencia y de su existencia. Para
Kierkegaard aquél que desespera, desespera de algo tanto como de si mismo.
Y aquél que elige afirmar su yo en este estado lo hace negando la posibilidad

del estado ético y religioso.

A pesar de que la filosofia de Kierkegaard fue creada para cuestionar la
existencia individual, ésta tiene alcances sociales que el mismo Kierkegaard
cred al cuestionar a la filosofia dominante y a la sociedad de su época. Adorno
hace alusién a esta veta en Kierkegaard. Construccién de lo estético.® De

acuerdo con Adorno, Kierkegaard no esta hablando en abstracto o desde el

? KierkegaardEl tratado de la desesperacion o de la enfermedadal| Tomo, México, 2002, p. 45

% En este texto, Adorno lanza algunas criticas aacee Kierkegaard, sobre todo en relacién con el
concepto de amor, el cual considerd contradictpoimue pareceria invitar a un comunismo y cuando en
otro momento Kierkegaard segun a Adorno defiendpeesamiento burgués y la diferencia de clases
sociales. Cfr. Theodor W. Adorn&jerkegaard. Ensayo, Construccion de lo estétivimnte Avila
Editores, Caracas, 1969.
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solipsismo, o para un grupo de cristianos. Nos habla como filésofo de su época,

con conocimiento de la historia del pensamiento de Occidente.

Kierkegaard, consciente de su momento histérico reconocid la
importancia del cristianismo en la historia de Occidente. El cristianismo, previo
a la Reforma, respeta el libre albedrio de cada individuo, pues la dignidad
humana significa ser semejante a Cristo. Con esta premisa podemos decir que
el individuo estaba en relacion con el absoluto sin mediacion alguna, contrario a
lo que se establecio, después de la Reforma, la interpretacion de Lutero y La

fenomenologia del espiritu de Hegel.
Desesperacion en el ambito social

Kierkegaard supone que a lo largo de la historia, la humanidad no siempre
estuvo desesperada,® este estado parece tener como causa a la sociedad

moderna, intelectual y burguesa. El hombre, dice Kierkegaard,

viendo tanta gente a su alrededor, cargandose de tantos asuntos humanos,
tratando de captar como anda el tren del mundo, ese desesperado se olvida de
si mismo, olvida su nombre divino, no se atreve a creer en si mismo, halla méas
atrevido el serlo y mas simple y seguro asemejarse a los demas, ser un nimero
confundido en el ganado.®

Kierkegaard veia a la sociedad tan ocupada en el progreso, en la culturay en la
misma filosofia y, sin embargo, tan olvidada de la existencia individual, que los
intereses personales, los deseos, el temor para enfrentar la existencia y la
libertad estaban al margen de la reflexion filosofica. La filosofia siendo un
conocimiento propiamente humano no daba respuestas al problema del sentido
de la existencia del yo, estaba mas comprometida con el sistema que con los

individuos. De esta postura se desprende el siguiente aforismo:

Lo que los filosofos dicen acerca de la realidad es con frecuencia tan
decepcionante como el letrero que pende a veces sobre la puerta del almacén
de un chamarilero: Aqui se plancha. Y claro, cuando uno va para que le
planchen la ropa, se lleva un chasco, pues el letrero era una cosa mas de las
que estaban en venta.’

4 La desesperacion es consecuencia del desarraigood®re con el fundamento ontolégico, en un
estado paradisiaco no habia desesperacion pomgpeda habia libertad, es hasta que Adan y Evarelige
comer el fruto prohibido, simbolo de la libertadaondo aparece la angustia y la desesperacion. En la
Edad Media, tampoco habia libertad dado que laeslaociales estaban establecidas y fundamentas en
verdades incuestionables, propiamente no habiddibsocial.

® S, KierkegaardTratado de la desesperaciéop. cit, p. 52.

®S. Kierkegaard, Diapsalmatastudios estéticdsAgora, Malaga, 1996, p. 72.
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En el pensamiento moderno el individuo queda absorto por la generalidad de la

especie.

El problema para Kierkegaard, fue que en la época moderna los
individuos dejaron de ser individuos para convertirse en multitud. En esta época
ha acumulado conocimiento pero ha olvidado lo que significa existir y lo que es
la interioridad’ lo cual se refleja en la apatia por existir como individuo de

manera mas auténtica, separado de la multitud.

Para Kierkegaard los hombres se encuentran enajenados dentro de la
ilusién de la modernidad y del progreso. Estas ilusiones estan marcadas por el
signo de la acumulaciéon, ya sea de bienes, capital, conocimiento o
experiencias, todo ello sin ocuparse del espiritu, lo cual conduce al olvido de si,
gue se manifiesta como desesperacion, confusiébn o pérdida del sentido
individual. ContinGa diciendo: “si la plebe es el Mal, si el caos es lo que nos
amenaza, s6lo hay salvacién en una cosa, en convertirse en individuo, en el

pensamiento de que lo individual es una categoria esencial”.?

La obra de Kierkegaard tiene como principal objetivo formar individuos y
verdaderos cristianos. “Llegar a ser cristiano en la Cristiandad significa, o bien
llegar a ser lo que uno es (la interioridad de la reflexion o el llegar a ser interior

a través de la reflexién), o bien significa que lo primero es desembarazarse de

" Kierkegaard va a distinguir entre el &mbito exteail individuo, que es el mundo, y el interiorecs el
ambito subjetivo donde solamente uno mismo tieges La interioridad es una construccion propia de
la realidad. Cito: “Es muy probable mi querido tectqjue més de una vez se te haya ocurrido dudar un
poco a pesar del prestigio de que viene revedtigldg legitimidad de la famosa tesis que proclao®lq
interior es lo exterior. Quiza tu mismo hayas gadalcon determinado ahinco un determinado secreto,
porque con la alegria o la pena que producia ealrhia resultaba algo tan querido como para no
comunicarselo a nadie”. Prélogo de La alternatasiudios estético musicaleop. cit, p. 31.

El interior o lo intimo esta conformado por los Bo% ilusiones, emociones, deseos. Se distingua de
simple pulsion o instinto, porque es sobre todéexén y conciencia de si mismo. El individuo estet
carece de interioridad puesto que carece de integdigive demasiado a prisa, arrastrado por el,gdce
tedio y la angustia. Sefiala Johanes Climacus ‘lsapes completamente indtil en el entendimiento
cuando la interioridad es el entender”. En “Un adst a un esfuerzo contemporaneo en la literatura
danesa’pp. cit p. 218.

La interioridad es una construccion psicoldgicdenldgica del individuo a la cual también Kierkegaa

le llamo espiritualidad, o conciencia reflexiva.ifdlividuo, al confrontar las ideas perteneciertama
verdad objetiva con realidad y con la experienei@sta puede llegar a reinterpretarla subjetivaendst
construccion que llegue a hacer estard cargadagddicado y de sentido para el individuo. Rafael
Larrafieta se dedic6 ampliamente a la construcci®nladverdad subjetiva en el pensamiento de
Kierkegaard en su texta interioridad apasionada,San Esteban Universidad Pontificia, Salamanca,

199Q
8 S. KierkegaardMi punto de vista como escritohguilar, Buenos Aires, 1972, p. 95
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los lazos de la propia ilusién, lo cual es también una modificacién reflexiva”.’

Para Kierkegaard “lo individual es la categoria del espiritu, del despertar
espiritual, una cosa lo mas opuesta a la politica que pueda imaginarse.”° La
politica piensa a la humanidad en masa, sin embargo, para la religiébn toma en
cuenta a cada individuo, esa es una diferencia entre el Estado y Dios, el

primero es impersonal y el segun personal.

Kierkegaard, con su obra dialéctica, pretendié incomodar a los individuos
gue no desean liberarse de los engafios de la sociedad y enfrentarse a su
propio yo. La época moderna engafio a la humanidad negando la importancia
del individuo. Es por eso que Kierkegaard tomo la tarea de terminar con la
ilusibn de la modernidad que consume al individuo entregandole a la
masificacion como sentido universal de la existencia. Para él “la multitud es la
mentira [...], de desear hacer de lo numérico el criterio que decide qué es la

verdad”.

Kierkegaard consider6 que la filosofia hegeliana influyd de forma
negativa en la religibn fomentando la presencia de cristianos inconscientes, sin
espiritualidad. El discurso religioso se desgast6 debido a que estuvo en funcion
de la burguesia. El cristianismo dejo de preocuparse por la dignidad personal,
para encausar a la humanidad, en aglomeracion, hacia el progreso, politico y
econdémico. Al respecto Kierkegaard escribi6 de manera ironica: “Prefiero
pensar que el cristianismo se averglienza de si mismo, como un viejo que se

ve a si mismo vestido a la moda”.*?

° Ibid., p. 73.

0 bid., p. 75.

" bid., p. 181.

2 |bid., p. 237. Hegel nos muestra que el objeto se plledar a conocer y al conocerlo también
conocemos a la humanidad. La filosofia conoce etid® ontolégico de la realidad. La teoria del
conocimiento tiene un fundamento ontoldgico: Diosmo la razon absoluta de todo lo existente, el
principio y el fin. La existencia tiene sentido lysentido es llegar a conocer la “raz6n” absolgte no
abarca simplemente el conocimiento cientifico sarabién el politico y el moral. Esto es: “todo laeq
acaece en el cielo y en la tierra, lo que acae@anente, tiende solamente a un fin: que el asiei
conozca a si mismo, que se haga objeto para si.capilelya consigo mismo. Hegel citado por Colomer
en El pensamiento aleman de Kant a Heideggtarder, Barcelona, 2001, p. 179.

La relacion entre sujeto y objeto de conocimiente gya mas alla de la inmediatez no solamente es una
relacion intelectual, también conduce al conocituete Dios y del sentido de la humanidad. Se comoce
Dios de la misma forma en que llegamos a conoceatiaraleza de las cosas. Dios es la razén absoluta
gue dirige los acontecimientos. Fuera de Dios nyonfaala. Dios se conoce al comprender el sentida de
historia.

Para Hegel el mundo y el Hombre forman parte deetdad absoluta, por lo tanto los Hombres tienen
gue acatar la razén universal en la cual participarcomo individuos libres sino como entes por los
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El saber objetivo que promovié la época moderna separ6 al individuo de
si mismo y de la realidad. El conocimiento objetivo tiene como requisito ser
independiente de la subjetividad, esto lo vuelve abstracto, y no genera ningun
compromiso entre ellos. La prensa diaria, por ejemplo, dirige a lo impersonal, la
velocidad de las publicaciones no sucede a la par del tiempo del espiritu,
aunque los documentos pertenezcan al ambito de lo moral, aunque estén
descritos con la mayor fidelidad de como sucedieron en la realidad, el sujeto no
tiene tiempo para asimilar lo que sucede, no llega a afectar la consciencia, el
contenido de la experiencia se desgasta hasta desaparecer el significado. El
sujeto se vuelve indiferente e irresponsable de su entorno, para Kierkegaard:
Lo irresponsable es un efecto de la moderna despersonalizacion. La

humanidad se vuelve inactiva, tal vez con mayor cultura pero sin pasién.™

Kierkegaard escribié para la humanidad desesperada, en el sentido
profundo, la que olvidé el significado de ser individuo y existe enajenada en un
sistema que la utiliza con fines que pretenden ser universales y anulan su
existencia personal. Kierkegaard se empefié en hacer entender al individuo que
su yo es independiente de la masa, realidad que debe asumirse con pasion,
porqgue séOlo con pasién se puede enfrentar la angustia de la constitucion
dialéctica y de la libertad. No hay individuo, sino hay existencia apasionada, la
falta de pasion es una consecuencia de la masa. En Temor y temblor

Kierkegaard escribi6:

Todo movimiento del infinito se lleva a término por la pasién, y nunca una
reflexion podra producir un movimiento. Ese es el salto continuo en la
existencia que explica el movimiento, mientras que la mediacion es una
guimera con la que Hegel pretende explicarlo todo, pero a la vez es la Unica
cosa que el nunca a tratado de explicar. Incluso para hacer la famosa distincion
socratica entre lo que resulta inteligible y lo que no resulta inteligible se
requiere pasién, y como es natural, todavia en mayor grado para efectuar el

cuales atraviesa esta razon. La razon es el cim@toda actividad propia del hombre, del perdslr,
actuar y sobre todo de la continuidad histdrica.

13 Johanes de Silentio considera la pasién humana oglmeje que conecta a la realidad con la
subjetividad y transforma en una verdad signifieatiPasion, en éste sentido no se refiere a cealqui
estado de &nimo intenso que altere al yo como @@ la sensualidad, la alegria, la tristeza, pats
estados de &nimo pueden ser fugaces y muy camfliaste pathos corresponde al estadio estético. En
Temor y temblopodemos observar que la pasion méas que un afectoaeactitud con la cual se enfrenta
la existencia, ésta tiene origen en la interiorigathdica que el individuo se ha posicionado de su
existencia en el mundo. La pasion estd presentd esgtadio ético y estadio religioso. La pasiéngken
estadio religioso esta relacionada con la fepdividuo espera y confia en que el devenir setéafaweor.

La fe es el impulso de la pasion.
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movimiento socratico caracteristico, es decir el de la ignorancia. Sin embargo
no es reflexion lo que hace falta a nuestra época sino pasion.**

El cristianismo anterior a la Reforma, ensefid que el individuo tiene un lugar
privilegiado. Lo més importante para el individuo es la dignidad de ser persona
Gnica ante Dios, por encima del Estado y de la moral establecida. Cuando
Kierkegaard nos habla de hacer verdaderos cristianos, debemos de entender

gue busca recuperar la interioridad.

La fe en Dios es subjetiva, con ella el individuo se coloca por encima de
la raz6n comun para hacer caso a sus deseos. La fe para Kierkegaard es tener
la certeza en lo que se espera serd. La fe aporta un interés infinito en la
existencia personal. La verdad cristiana, fundamento de la fe para Kierkegaard
es sobre todo, una "verdad existencial”, cuyo fin no es la objetividad, sino la

subjetividad.

Para Kierkegaard, uno no es cristiano por nacer en una comunidad
cristiana, tampoco se llega a ser cristiano con la comprension de la historia de
los pueblos, el conocimiento, o el desarrollo histérico, tal como se ha dado a lo

largo de la existencia.

Llegar a ser cristiano [...] no va de lo simple a lo interesante, sino de lo
interesante a lo simple, el llegar a ser cristiano [...] hiere de muerte al Sistema
[...] por la espalda, luchando con el Sistema y la especulacion para demostrar
gue el camino no va del sistema a la especulacion, sino del sistema y de la
especulacion hacia atras, hacia la simple cosa de llegar a ser cristiano.®

Llegar a ser cristiano no requiere ser culto, burgués, u ocupar cualquier otro
puesto en la sociedad. Ser cristiano es una postura completamente existencial
de compromiso consigo mismo. La religiosidad es el estadio mas alto de la
existencia si tomamos como criterio la autenticidad. Porque en este estadio
religioso, el hombre se relaciona consigo mismo mediante un tercero que es el
concepto de Dios. Esto lleva al yo a conducirse con transparencia ante las
condicionantes opuestas que lo afectan, tales como: finito-infinito, necesidad-
posibilidad, temporalidad-eternidad. El estadio religioso nos dice Kierkegaard:
pese a todo lo que se diga no esta destinado a gentes estlpidas y bribonas sin

afeitar, sino que es la mas dificil de todas las cosas, aunque absolutamente
accesible y muy necesaria a todo el mundo; lo que ya es dificil de comprender;

143, Kierkegaard, Nota de Kierkegaard en cursivasrigiinal. Temor y temblqrAlianza Editorial,
Madrid, 2001, p.95
153, KierkegaardMi punto de vista, op. citp. 134.
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como es dificil de comprender que en el mismo lugar, la misma agua, sea tan
poco profunda como para que pueda nadar un elefante.*®

¢La desesperacion es una ventaja o una desventaja?

¢Es la desesperacion una ventaja o una desventaja? Con esta pregunta inicia
el capitulo Il del Libro | del Tratado de la desesperacion. La desesperacion es
la enfermedad del espiritu, no es un estado natural del yo y cuando se cae en
ella puede ser muy agobiante y dificil de eliminar. Desesperar, nos dice
Kierkegaard, es estar muerto en vida, es la enfermedad mortal y, sin embargo,
es una enfermedad que no mata sino que hace vivir la muerte. Al tomar el
intelecto conciencia de su ser como devenir y ya no como algo concreto,
desespera de si mismo, de la nada, de la posibilidad y la libertad e intenta
darse un yo, sin embargo, al concebir su falta la desesperacion se intensifica.
Dada esta situacion la desesperacion es una desventaja para quien la padece,
porque es la carencia total de esperanza que puede abarcar la totalidad de la

existencia, esto es tanto el presente como el futuro.

Sin embargo, para Kierkegaard siempre sera una ventaja estar
desesperado sobre no estarlo, puesto que este estado es producto de la
complejidad del hombre por encima de cualquier otro animal. Es una ventaja la
libertad que hace al hombre elegir lo que desea ser y aun mas ventaja la
posibilidad que tiene de serlo aun cuando en este proceso surge la
desesperacion. Desear ser implica tomar conciencia de lo que no se es, el ser
gue se desea existe como posibilidad y en confrontacion con la realidad se
revela asi mismo como carente, en este momento de contraste surge la

desesperacion.

Aqui encontramos el caracter dialéctico de la desesperacion. Por un lado
es la carencia, pero también este estado animico existencial puede conducir al
yo a la intuicion de otro tipo de existencia sin desesperacion. Sin desesperacion
no hay posibilidad de reconocer al yo que haya realizado la sintesis entre sus
condiciones opuestas y que se haya hecho transparente a si mismo y, por lo
tanto, que haya superado la desesperacion y retomado el sentido de su

existencia.

165, KierkegaardEl amor y la religion Tomo, México, 2002, p. 8.
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Es la estructura del yo la que produce la desesperacién y hace a los
hombres seres desgraciados, pero también es la que hace posible una
existencia apasionada y auténtica. Lo que esta presente en el planteamiento
del ser del hombre como “relacion que se relaciona consigo misma”, es decir,
gue relaciona la polaridad de cada uno de estas circunstancias, es la libertad.
En esta lucha de contrarios se encuentra el problema de lo que significa existir
auténticamente. El yo determina la forma de existencia segin cual sea su
relacion con lo finito-infinito, temporal-eterno, necesidad- posibilidad. El sentido
del yo se encuentra en la sintesis entre las condiciones opuestas que lo

afectan, pertenece al &mbito de lo voluntario y de la eleccion.

El hombre no es desesperado por naturaleza,'’ si asi fuera la
desesperacion no seria una enfermedad sino un malestar normal. Para
Kierkegaard la desesperacion es la enfermedad que ha contraido el hombre en
su libertad. El yo en todo momento tiene la oportunidad de elegir su relacion

con sus contrarios y consigo mismo y con el ser que lo ha creado.

Sin embargo, la libertad aqui manifiesta no esta en un solo nivel sino en
tres, el primer nivel es cuando la relacién se da fuera de la consciencia, donde
el yo no da cuenta de su yo como algo propio, digamos con el lenguaje de
Kierkegaard, cuando se encuentra en un estadio estético. Las elecciones de
este estadio no son propiamente elecciones, aunque es el yo el que se orienta
por uno o por otro extremo opuesto: infinito-finito, posibilidad-necesidad, esta
fuera del espiritu, no tiene criterio para distinguir entre lo bueno, lo malo, lo
falso, lo verdadero, lo posible y lo imposible, todas las alternativas tienen el
mismo valor. El yo elige segun su sensibilidad, el conocimiento que tiene de si,
como de las cosas esta determinado por la naturaleza de sus instintos y la
inmediatez de su yo. Con palabras de Kierkegaard: la eleccion estética es; pero

una “eleccién estética no es elecciéon”.'®

En el segundo nivel de libertad, el yo elige consciente de las

determinaciones de la necesidad como de la posibilidad, de lo finito y lo infinito

7 Cabe sefialar que cuando Kierkegaard habla destsperacion como una enfermedad, y no como un
estado natural del hombre, lo hace en relacién alpuesto ontoldgico cristiano. EI hombre en ehisa

no desesperaba puesto que su espiritu estaba sefienda desesperacion aparece después de la
angustia, cuando el yo ha tomado consciencia tibestad.

185, KierkegaardEtica y estética en la formacion de la personalidddva, Buenos Aires, 1959, p. 20.
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y de la temporalidad y la necesidad. Este segundo nivel est4 dentro de las
demarcaciones de la ética. Sefala Kierkegaard: “En verdad, el hecho de elegir
es una expresion real y rigurosa de la ética [...] El Unico aut-aut absoluto que
existe es la eleccién entre el bien y el mal, y esa eleccion es absolutamente
ética”.* El yo se elige identificandose con la razén universal en lo moral, en los

valores, en las instituciones como el Estado, la Iglesia, etc.

En el tercer nivel, la eleccibn es de manera consciente vy
verdaderamente auténtica, ya que el yo se elige a si mismo frente a Dios, esto
es, mas alla de la normatividad elige ser si mismo tal cual su fe le permite ser,
aunque esta eleccién lo dirija a la suspensién de la ética,?® como en el caso de
la eleccion Abraham, el padre de la fe, cuyo actuar es incomprensible ante la
sociedad, su esposa e hijo.

Por la fe abandono Abraham el pais de sus antepasados y fue extranjero en la
tierra que le habia sido indicada. Dejaba algo tras él y también se llevaba algo
consigo: tras el dejaba su razén, consigo se llevaba su fe; sino hubiera
procedido asi, nunca habria partido, porque habria pensado que todo aquello
era absurdo.”*

Crey0 en virtud del absurdo, pues no habia lugar para humanas conjeturas y
era absurdo pensar que si Dios le exigia semejante acto, pudiera, momentos
después, volverse atras. Ascendid por la montafia, y todavia cuando ya relucia
el cuchillo creyé... que Dios no le exigiria a su hijo.?

El yo como sintesis

Kierkegaard dice: “el hombre, es espiritu, el yo es espiritu. Pero entonces ¢ qué
es el yo? El yo es una relacién que se refiere a si misma o, dicha de otro modo,
es en la relacion, la orientacion interna de esa relacién; el yo no es la relacién,

sino el retorno a si misma de la relacion”.?

9 1pidem

20| a suspension de la ética fue planteada como emaberiTemor y temblgrla pregunta formulada fue
¢Es posible suspender la ética para realizar ikteegia religiosa? Abraham lo hizo cuando eligié
obedecer el mandato de Dios que pedia en sacréitsaac. Sin embargo, el seudénimo que firma éste
texto se encontraba asombrado de que Abraham huthémidido sacrificar a su Gnico hijo amado por
amor y confianza en Dios. Abraham crey6 en Dicsy@mue no lo engafiaria, que el ser elegido para se
el padre de la fe, era algo que se tenia que aealbraham tenia fe en Dios y se amaba a si miBaro.
amor realizo la prueba de la fe.

El distanciamiento que tomé Kierkegaard al usaseuddnimo tuvo la intensién de venerar a Abraham,
pero no debe tomarse como si Kierkegaard promolaesaspension de la ética, este acto no es akgo qu
deba suceder necesariamente. El estadio ético repesbable en Kierkegaard como se puede llegar a
pensar, por el contrario, el este estadio es ldiidad mas proxima para todo individuo.

1S, KierkegaardTemor y temblqrop. cit, p. 65.

22 |bid. p. 87.

Bg, KierkegaardEl tratado de la desesperacion o de la enfermedadal, op. cit, p. 21.

39



40

Es decir, el hombre es la relacion entre lo infinito y lo finito, lo temporal y
lo eterno, la posibilidad y la necesidad. No obstante, esta relacion tiene que
estar orientada hacia si mismo. Digamos que es una relacion ciclica, el yo se
relaciona con estas condiciones polares que lo conforman sin tener que
reflexionar sobre si necesariamente. Dichas relaciones las expone Kierkegaard
en El Tratado de la desesperacion. Si la relacién entre estos términos se da de
manera desequilibrada, si tiende mas hacia un polo que a otro, entonces, hay
desesperaciéon. Este tipo de desesperacion se da fuera de la conciencia.
Cuando el yo se relaciona con estas condicionantes conciente de que la
relacion es planteada por €l mismo, entonces podemos decir que el yo

reflexiona sobre si, él es la relacion.

Para Kierkegaard, el yo en un estado natural, esta en relacién con sus
condicionantes de manera inconciente y desequilibrada, no tiene ningun
dominio sobre ellas, por el contrario es dominado por esa relacién. Un ejemplo
de ello seria el esteta que es dominado por sus estados de animo y sus
caprichos, este yo al cual Kierkegaard llama también yo natural, no existe
estrictamente como tal sino como posibilidad de serlo, no llega a ser alguien
concreto, sélo fantasia e imaginacién. Confunde lo real con la ficcién, existe en
una realidad ficticia, sin llegar a tomar una decision definitiva y permanente que
lo defina, solo satisface sus deseos. No es capaz de interesarse por nada ni
por nadie seriamente, sélo busca la diversidn, o la intensidad de las emociones.
En esta indeterminacion y basqueda el yo se pierde a si mismo puesto que vive
sin idea, es decir, sin sentido, Lo cual se manifiesta en el tedio, como queda

constatado en lo que sigue:

iQue terrible es el aburrimiento..., terriblemente aburrido! No encuentro otra
expresion mas fuerte ni mas verdadera para definirlo, puesto que lo semejante
solamente se conoce de veras por lo semejante. Ojala se diera una expresion
mas fuerte y mas alta, porque significaria un verdadero movimiento. Pero yo
sigo tumbado a la bartola, inactivo. Lo Unico que veo delante de mi es el vacio;
lo Unico que me alimenta es el vacio; y lo Gnico que me mueve es el vacio. Ni
siquiera sufro dolores. [...] hasta el dolor ha perdido todo su solaz. De nada
sirven el ofrecimiento de todas las glorias del mundo o de todos sus tormentos,
porgque tanto unas como otros me importan ya un bledo y no estoy dispuesto ni
a mover un dedo para cogerlas o para huirlos. Lo que estoy es muriendo la
muerte Y ¢qué cosas podrian distraerme? En principio hay muchas. Por
ejemplo si yo pudiese echar el ojo a una fidelidad que afrontara todas las
pruebas; o me enardeciese con un entusiasmo que lo soportara todo; o tuviera
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una fe que trasladara las montafas; o, finalmente si concibiese un pensamiento
capaz de unir lo finito con lo infinito. Pero mi alma envenenada por las dudas,
todo lo reduce a polvo. Mi alma es como el mar Muerto, sobre el cual no puede
volar ningun pajaro. Y si alguno se arriesga, al llegar a medio camino pierde las
energias de sus alas y cae abatido, hundiéndose en la muerte y en la rutina.

Las condicionantes del yo se relacionan entre si, pero en el yo natural ésta
relacion aun no se relaciona consigo misma. El yo se relaciona consigo de
manera inconciente como ya mencionamos: fantasia-realidad, necesidad-
posibilidad, temporalidad-eternidad son caracteristicas indistintas. Es hasta que
el yo se da cuenta de que el se encuentra inmerso en la relacion como regresa
a reflexionar sobre si mismo. En este momento decimos que el yo es la

relacion gque se relaciona consigo mismo, se elije y se hace concreto.

El yo no es algo estatico, la relacion entre las condicionantes del yo se
da en el devenir. El devenir del yo lo plantea Kierkegaard desde dos horizontes:
desde si mismo y mediante un tercero. Cuando es planteada por si mismo
hablamos de que el yo por sus propias fuerzas, desea realizar la sintesis y
alcanzar el equilibrio. Esta relacién negativa no supera la desesperacion, pues
el yo, conociendo su circunstancia, desea a voluntad ser si mismo o dejar de

serlo, lo cual s6lo logra hundirlo més en este estado psicolégico existencial.

La otra posibilidad de relacion es que el yo desee ser si mismo a pesar
de la desesperacién. De esta forma, el yo no evade, por el contrario, se
introduce en la enfermedad hasta encontrar la causa, y cuando llega a ella, aun
mas desesperado, no desea ser otro, sino si mismo. Entonces “orientdndose
hacia si mismo, queriendo ser él mismo, [...] se sumerge, a través de su propia
transparencia, en el poder que lo ha creado”.?® Esta es la Unica via para
eliminar la desesperacion; que el yo desee ser si mismo y retome la relacion

con Dios.

Personificaciones de la desesperacion

Ahora veamos como la desesperacion se hace presente en el yo cuando éste
no ha comprendido que esta determinado por lo infinito-finito, la posibilidad-
necesidad, la temporalidad-eternidad, o bien, aun cuando intuye dichas

243, Kierkegaard, Diapsalmatastudios estéticos dp. cit.,p. 61.
5 3. KierkegaardE| tratado de la desesperacion o de la enfermedada] op. cit, p. 23.
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condiciones pero no ha logrado armonizarlas. Este tipo de desesperacion se
caracteriza por ser causa del desequilibrio en la relacién de las condicionantes
que lo determinan fuera de la conciencia de si mismo como un yo eterno.?®
Para Kierkegaard “El yo es una sintesis consciente de infinito y finito que se
relaciona consigo misma, y cuyo fin es devenir ella misma; lo que s6lo puede
hacerse refiriéndose a Dios [...] devenir uno mismo es devenir concreto [...]

devenir en sintesis”.?’

Desesperacion desde la categoria finito-infinito

Lo finito y lo infinito estan en discordia. Lo finito es la categoria del yo que
pertenece a lo concreto, a lo que éste es en el aqui y en el ahora, se relaciona
con las determinaciones materiales. Lo infinito es derivado del intelecto,
propiamente de la imaginacién que es la fuente del conocimiento, a ella
pertenecen los sentimientos y las categorias existenciales. La imaginacion
nunca es pasiva, sino activa, produce sentimientos, pensamientos, ideas,

proyectos, crea posibilidades.

Cuando el yo soélo es infinito y carece de finito vive en una realidad
virtual, alejada de lo concreto, su sentir y su conocer se vuelven ilimitados y se
esfuma en la carencia de limites al grado de desconocerse y estar en la
ausencia de si. Cuando el yo solo es finito hace uso de la imaginacion
Unicamente para concebirse tal como es en ese momento, algo concreto. La
ausencia de lo infinito limita al yo, oprimiéndolo hasta destruirlo, el yo en la
ausencia de la imaginacién no puede figurar el cambio y permanece idéntico,
porque carece de alternativas para elegir ser diferente, no puede proyectarse
en el futuro. Por algin motivo no se permite jugar libremente con su
imaginacién. El yo sélo se piensa a si mismo como una cosa mas, como una
cifra mas.

Este yo, se encuentra enajenado y no puede ser auténtico porque

carece de espiritualidad, es decir, de conciencia reflexiva. Se limita en si

%6 E| término “eterno”, en Kierkegaard, tiene un sigado peculiar, no encontramos referencia algaina
la eternidad como algo més alla de la vida, simoaana categoria subjetiva, lo temporal como lmete
son momentos subjetivos, existen en la conciengliandividuo si solo si, él se permite existir estee
categoria. Lo temporal corresponderia a lo pasdgmeterno corresponderia a la conciencia quéese t
de si mismo como unidad de la experiencia en un yo.

" |bid., p. 49.
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mismo, no permite ideas distintas, sélo escucha su voz, negandose con ello la
posibilidad de ampliar su imaginacién y crear lo infinito. Este yo no espera

nada, no desea nada, es uno mas en la multitud.

Una de las razones por las cuales el individuo prefiere eliminar lo infinito
es por temor a dejar de ser lo que es. El yo arriesga su finitud en la infinitud de
la posibilidad, ante esto siente temor de dejar de ser y prefiere eliminar la
posibilidad. EI hombre que carece de infinito no es a causa de una
determinacion externa, finalmente esté eligiendo no imaginar. Lo cual lo hace
tan desgraciado como aquel que se pierde a si mismo en el infinito. Sefiala

Anti-.Climacus:

iNada de riesgos! He aqui la sabiduria. Sin embargo, no arriesgando nada, se
presenta la facilidad para perder lo que no se perderia arriesgando [...] ¢Perder
gue? A uno mismo. Pues si yo arriesgo y me engafio [...] jy bien!, la vida me
castiga para socorrerme. Pero cuando no arriesgo nada en el sentido eminente
[...] lo que gano es un cobarde por encima de los bienes de este mundo [...]
ipierdo mi yo!®®

La ausencia de finito o de infinito es una elecciéon. Ninguno de las dos
tendencias resuelve el problema de la existencia. El yo se pierde, o bien en la

finitud del mundo, o en la inmensidad de la imaginacion.

La relacion de lo posible y lo necesario

Nuevamente el yo nos presenta dos momentos opuestos, a uno corresponde lo
real concreto y al otro, lo posible. El yo deber& devenir en la relacién de estos
contrarios, es decir, en la armonia, a lo que Kierkegaard llamé devenir
concreto. La no relacién entre la necesidad y lo posible nos entrega un yo

indefinido o excesivamente limitado, en suma, desesperado.

La necesidad corresponde a lo real, comprende las limitaciones
materiales, como el cuerpo y la condicién social y econémica. También en ella
tiene un lugar destacado la imaginacién, en tanto que ésta constituye la idea
del mundo que cada yo elabora. La imaginacién no se limita a la idea, también

crea lo posible: “El yo, como sintesis de finito e infinito, es planteado primero,

%8 |bid., pp. 53-54.
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existe; luego, para que pueda devenir, se proyecta sobre la pantalla de la

imaginacion y esto le revela lo infinito de lo posibilidad”.?

Lo posible es por virtud de la imaginacién, mientras mas actividad
imaginativa haya mayores son las posibilidades que se le presentan al yo, y de
una forma inversamente proporcional, alguien que no le permite libertad a su
imaginacion disminuye sus posibilidades. La posibilidad es una categoria
existencial que se liga directamente con la libertad. Hay posibilidad porque hay

liberad.

Lo posible es una condicion del yo; hay tanto posible como imaginacion
precisamente porgue no tiene determinaciones reales. Lo posible no existe. Lo
posible es algo que aun no es. Por tal motivo puede encantar al yo con su
infinitud, pero también hundirlo en la desesperacion. EI hombre est4
indeterminado, aunque haya fronteras reales concretas y necesarias, la
posibilidad siempre esta presente confrontandolo con su libertad y con su no-
ser. El problema con lo posible es que a pesar de la determinacion en cada

momento se nos presenta una nueva posibilidad.

Lo posible tiene la funcién de estar ahi para que el yo devenga en si
mismo, sin embargo, este devenir es frenado por el desequilibrio de lo posible
en relacién con lo necesario. EI hombre es posibilidad y necesidad, ambas
condiciones son igualmente esenciales para el devenir del yo. El devenir
provocado por la necesidad y la posibilidad. Si el yo se separa de la necesidad,
lo posible termina por tragarse al yo. Esto es, si el yo deja de considerar a la
necesidad y s6lo es pura posibilidad, su existencia y su devenir se pierde se
gueda Unicamente en la imaginacion. La imaginacion si no es determinada por
la necesidad, anula tiempo. El yo que permanece en la necesidad no deviene,

se paraliza, en la imaginacion no hay tiempo.

El yo inclinado a lo posible y carente de necesidad es pura desesperacion. Lo
gue hay en el fondo de un yo que se pierde en lo posible es un yo egoista que
cuida celosamente de su libertad absoluta, que bien sabemos, no es
propiamente liberad. Encantado por la posibilidad desea tanto un yo perfecto,

gue no se atreve a dar el salto hacia lo concreto, lo real, lo simple, no desea

29 |bid., p. 55.
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sacrificar la idea de perfeccion y libertad mediante determinacion alguna. Se
mantiene abstracto, indefinido, sin poder reconocerse a si mismo porque
carece de limites. No se atreve a concretar una idea sobre si, porque el hacerlo
implicaria contrastar su fantasia con la realidad. Este choque de realidad y de

ideas es de lo que parece estar huyendo el yo.

Un estado semejante no resuelve el conflicto de la existencia. La
fidelidad a la libertad del yo, que le permite estar abierto a lo posible, es
contrariamente una falsa libertad que le priva de existir en la realidad, lo atrapa
en la incertidumbre y frena su devenir, no hay un ejercicio real de la misma, no

hay eleccion. Kierkegaard nos dice:

la desgracia de un yo semejante tampoco reside en el hecho de no haber
llegado a nada en este mundo, sino en no haber adquirido conciencia de si
mismo, de no haber percibido que ese yo es el suyo, un determinado preciso y,
por lo tanto, una necesidad. En lugar de esto, el hombre se ha perdido a si
mismo dejando que su yo se refleje imaginariamente en lo posible.*

Es decir, la desgracia de este individuo no es que no haya concretado ninguna
posibilidad de las que imagind, sino que no se hizo consciente de los limites de
su existencia, entre ellos de su temporalidad. Este individuo siempre estuvo
enajenado por los ideales, creyendo que estos son aln mejores que la
realidad, y dej6 de sentir su propia necesidad. Siempre existi6 en la
superficialidad, sin apropiarse, en ningin momento, de alguna posibilidad,

abandonado en las ideas.

La desesperacion de los sujetos que existen en la posibilidad, que en
este caso es lo mismo que en la idea, se manifiesta en el anhelo de ser lo que

no se atreven a ser, en la melancolia de lo que fueron.

La desesperacion cuando el yo, que es necesidad, carece de lo posible

Cuando el yo en el transcurso del devenir se inclina mas hacia la necesidad
dejando de tener presente lo posible, en el yo se presenta la desesperacion.

Este yo es “fatalista y determinista, sin embargo, tiene la suficiente imaginacion

%0 |bid., p. 56.
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para desesperar de lo posible, y bastante posible para descubrir en ellos su

ausencia”.®!

Lo posible, como parte constitutiva del yo, nunca desaparece, ya que es
un producto de la imaginacion; por corta que ésta sea nunca deja de existir. Por
el contrario la imaginacién estd ocupada en la negacion de la posibilidad, lo
posible se presenta como negacion, es decir, como no es posible. El escéptico,
por ejemplo, no carece de toda creencia, tiene fe en que nada es posible, es

decir, él también supera a la razén.

Es comun pensar acerca del futuro con un criterio probabilistico, sin
embargo, del futuro nada sabemos. La probabilidad s6lo marca la tendencia de
lo que puede ocurrir. La propuesta de Kierkegaard fue superar al yo
sustituyendo dicho criterio con este otro: “todo le es posible a Dios”.*? Esta
nueva razon libera al individuo de la pesadez de lo concreto y lo ilumina con la
posibilidad. En este sentido podemos decir que el cristianismo para

Kierkegaard es verdad que libera.

La fe resuelve la discordia entre la necesidad y la posibilidad. La
desesperacion ante la armonia entre lo posible y lo necesario, creer que todo
es posible y olvidar la necesidad es una ilusion y conducirse Unicamente dentro
de los limites es vivir la muerte sin poder morir. EI hombre que realiza la
sintesis entre lo posible y lo necesario es un héroe porque fue mas all4 de lo
inevitable, crey6 en lo imposible y se lanz6 a su encuentro. Para Kierkegaard

es un individuo aventurero que creyé en Dios.*

La desesperacion a partir de la conciencia del yo eterno

La desesperacion de la necesidad y de lo posible esta fuera de los limites de la
conciencia. La desesperacion de lo temporal sigue estando al margen, sin
embargo, gracias a ella el yo empieza a cobrar conciencia de si y con ello de
su desesperacion. Este yo se da cuenta de que sufre, entonces, desespera.
Para él la desesperacion proviene del exterior, se piensa a si mismo como una

victima del mundo; en el exterior ocurren cosas que le trastocan sin que él

%1 |bid., p. 62.
2 |bid., p. 58.
% Dios significa aqui esperanza, posibilidad o, mdjcho, buena fe.
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pueda hacer nada. El sujeto que desespera de lo temporal desespera de las
cosas, de lo que acontece porque aun no se ha pensado a si mismo como un
yo absoluto,® su yo es inmediato e irreflexivo, lo cual serd un impedimento
para curarse de esta enfermedad. Para Kierkegaard, mientras menos conciente
esté el individuo de su desesperacion, menor sera la posibilidad de librarse de

ella y, asi mismo, de darse un yo.

El sufrimiento es la primera aproximacion del yo a la conciencia de si
mismo, como ser eterno, sin embargo, esta desesperacion existe pero aun no
en su sentido profundo: “La conciencia crece y sus progresos miden la
intensidad de la desesperacion; cuanto mas crece, mas intensa es la

desesperacion”.*®

El yo que desespera de lo temporal espera que la fortuna realice su
deseo, no es capaz de cambiar de rumbo por si mismo y, mientras no lo haga,
lo temporalidad se puede expandir hasta cubrir la totalidad de la existencia. Es
posible que el exterior ayude a este yo con su desesperacion temporal, pero
cualquier cambio que no proceda de la reflexion sobre si mismo es aparente,

reincide en la desesperacion porque no hay cambio en la conciencia.

Desesperacion en cuanto a lo eterno o de si mismo

La desesperacion de lo temporal es siempre desesperacion de lo eterno.
Cuando alguien desespera de algo temporal, esta desesperacion se puede
tornar eterna dado que la duracion depende del individuo que desespera. La
desesperaciéon de lo temporal recubre a la totalidad de la temporalidad
mediante la imaginacién y la pasion, es decir, desespera de la eternidad, ya no
del objeto externo que lo volco hacia la desesperacién, ahora lo hace de si

mismo, lo cual refleja un progreso en la conciencia del yo.

Lo eterno en Kierkegaard tiene un significado que no trasciende los

limites del mundo, mas bien refiere a un presente eterno. El tiempo de la

3 En el lenguaje hegeliano lo absoluto significtotalidad de la realidad, la unidad de las difei@nda
unidad de la identidad y de la no identidad endkai Para Kierkegaard también significa totalidad o
unidad de las diferencias, pero ya no se trateadethlidad universal integrada por una pluralidad
cosas distintas, sino de la realidad humana péatijcen la que se da la diferencia entre el biehmal,
contraria a lo estético.

% |bid., p. 65.
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existencia se puede interpretar como temporal o como eterno. Es temporal,
cuando el yo no se ve a si mismo como ser absoluto, es decir, cuado no se
comprende como el fundamento de todas las experiencias con las que se
relaciona, digamos cuando s6lo se comprende como un conjunto de
experiencias aisladas. Decimos que el yo se da cuenta de su eternidad cuando
sabe que él es el que existe en el tiempo, ha sido y, sera siempre él. Entonces
sabe que la relacion con el exterior le afecta y le ha afectado, sin embargo, él
mismo es el responsable de como enfrenta lo que acaece. Por eso, el que
desespera de lo temporal, de manera profunda, el que se hunde en la
desesperacién, desespera de lo eterno y de si mismo. Esta desesperacién no
es de las més comunes. Para Kierkegaard, el hombre es un yo con destino
espiritual aunque no todos lleguen a ser espiritu, lo cual implica
necesariamente tener conciencia de la eternidad. EI camino del yo inmediato

hacia el yo reflexivo es dialéctico, como ya lo habiamos mencionado.

Dialéctica existencial

La existencia para nuestro filésofo es dialéctica, en todo su pensamiento hay
un juego entre dos posturas contrarias: la estética, que es sensibilidad, y la
religiosa, que es sostenida por una existencia reflexiva. En el Tratado de la
desesperacién, Kierkegaard nos presenta el caracter dialéctico de la
desesperacion, que si no es precisamente el motor para el perfeccionamiento
del yo, como lo es en la dialéctica hegeliana, si esta presente en el desarrollo

del yo de alguna manera.

La dialéctica afirma que la existencia esta en devenir constante. La
pena, la angustia y la desesperacion estdn presentes en este proceso. La
dialéctica hegeliana interpreta al yo como la posibilidad entre las
condicionantes contrarias. Estos contrarios no son distintos, son dos momentos
gue forman parte del mismo proceso y permiten el desarrollo del yo hacia su
destino espiritual.

La dialéctica existencial por su lado parte del supuesto que la
contradiccién es inherente al ser del hombre, los contrarios no son momentos

distintos de un mismo proceso, sino que son la esencia del yo. El yo natural,
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esta, desgarrado tiene la contradiccion en si mismo, no existe como unidad en
la inmediatez, como Kierkegaard lo penso, no puede devenir un yo concreto de
manera inmediata. La totalidad del yo sera el resultado de la reflexion sobre la
contradiccion intrinseca del yo y la eleccion de si mismo. Dado que el yo esta
en movimiento subyace la posibilidad de pase de su estadio natural a un
estadio ético, 0 aun mas, a un estadio teologico, es decir, que se forme como

espiritu.

El concepto del yo en Kierkegaard tiene como posibilidad enriquecerse
con la reflexién y la eleccion. Esto es, la percepcidén inmediata de la realidad y
de si, se da a través de los sentidos e instintos, carece de lenguaje. La
inmediatez se caracterizada por la sensibilidad, un ejemplo de ella seria la
forma en que percibimos la musica. El discurso sobre la realidad ya esta
mediado por la reflexion, implica el uso de la subjetividad para la elaboracion
de la idea. Sin embargo, aunque los conceptos forman parte del conocimiento
mediato, en principio no tienen el conocimiento absoluto, los conceptos para

Kierkegaard son moviles.

Para Hegel y para Kierkegaard la negatividad tiene un fin positivo. “El
espiritu sélo conquista la verdad, cuando es capaz de encontrarse a si misma
en el absoluto desgarramiento”.®® Para Hegel penetrando en la negatividad es
la Unica forma en que se puede superar la negatividad misma. Para
Kierkegaard de alguna manera el yo se encuentra en un estado negativo que
es la desesperacion, sin embargo no es mediante la negacion de la negacion
como se supera el yo, mas aun, el yo no se supera, se apropia de si
comprendiéndose asi mismo, a la desesperacion y su naturaleza espiritual.

Con la reflexion y la eleccion de si, el yo se comprende de manera absoluta.

La realidad ha sido dada y sin embargo, entre ella y el individuo hay un
espacio donde tiene lugar la eleccion. La existencia entonces no esti
determinada Unicamente por el exterior sino también por el individuo y el
ejercicio de su libertad. La realidad esta dada sin embargo, el individuo es
responsable de como la enfrenta. Un individuo no es completamente
responsable de como ocurren las cosas, pero si lo es de la relaciéon que tiene

con el mundo, de como enfrenta la vida y de las decisiones que toma como

% Colomer,op. cit, p. 211.

49



50

individuo. Visto desde esta forma la historia del individuo depende de él. Un
individuo puede existir eternamente sin ser conciente de que es él quien dirige
Su existencia, o bien, puede serlo y aun con ello evadir su libertad de eleccion,
dejando que la realidad sea la que lo determine. O bien, puede apropiarse de
su libertad y con esto llenar de sentido su existencia, esta es la ventaja de la

desesperacion.

El caracter dialéctico de la desesperacion permite que el yo vislumbre
una forma de existir sin desesperacion, pero no podra llegar a €l sino abandona
su antigua forma de ser, es decir sino da el salto cualitativo. El salto no es
provocado por una acumulacion de experiencias transcurridas a lo largo de la
historia, de ser asi no se llamaria salto sino proceso. En el ambito de la
subjetividad el cambio se da s6lo por la reflexion, comprensién y eleccion, es el
individuo el que quiere hacerlo. Por tal motivo decimos que la dialéctica de

Kierkegaard es cualitativa, y no cuantitativa.

Tampoco podemos hablar que la historia del yo es progresiva, porque,
en primer lugar, el progreso tiene connotaciones materiales y la conciencia
carece de materialidad, por lo tanto no hay unidad de medida posible, los
cambios son cualitativos y no cuantitativos. En segunda, instancia en un
ambiento donde todo esta en constante movimiento, la conciencia también se
encuentra en esta dindmica, no se puede permanecer eternamente en un solo
estadio. La permanencia en un estadio u otro no tiene que ver con la inercia,

sino con la eleccién. Anti-Climacus sefala que en:

El mundo del espiritu, las diferentes etapas no son como las ciudades en un
viaje, sobre las cuales esta muy bien que un viajero diga directamente, por
ejemplo: Salimos de Pekin y llegamos a Caton y estuvimos en Caton el dia
catorce. Un viajero como aquel cambia de ciudades, no asi mismo; y por eso
esta bien que recuente el cambio de una forma directa. Pero en el mundo del
espiritu cambiar de lugar es cambiarse a uno mismo.*’

Para Kierkegaard, la existencia del individuo no es estética, el ser esta en
constante lucha con su devenir y las condiciones que lo determinan, pero si el
individuo no elige un yo para si no hay cambio. Aun cuando el mundo cambie el
puede mantener a su yo en su estado natural. La conciencia no cambia al

mismo tiempo que la realidad. El siguiente aforismo, escrito por un seudénimo

37'S. Kierkegaard, “Un vistazo a un esfuerzo contadmeo en la literatura danesaj. cit.,p 223
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esteta muestra su percepcion del tiempo: “La gente no hace mas que hablar de
gue el tiempo pasa, de que la vida fluye como un rio, etc. Yo no lo noto, el
tiempo estd quieto y yo también. Todos lo planes que proyecto revierten

directamente sobre mi, y cuando escupo, la saliva me cae en todo el rostro”.®

Los cambios en la conciencia no ocurren de forma cuantificable sino a
través de la reflexion: cuando hay comprensién de la ideas, pero también
cuando se elige cambiar. Por lo tanto, los cambios de la conciencia estan
relacionados con la comprension y la actuacién que tenemos en el mundo. El
tiempo del espiritu no interfiere en el transcurso del tiempo externo, el tiempo
en el exterior sigue corriendo independiente del tiempo del espiritu. Esto es, en
la dialéctica existencial de Kierkegaard el desarrollo de la conciencia no es
necesario, el yo puede quedarse en una forma de existencia durante un

presente eterno.

La desesperacion es el pecado

... Si cree, el entusiasmo de su fe nunca es
una defensa, siempre es un ataque, una
victoria; un creyente siempre es un
vencedor

Anti-Climacus
En la psicologia de Kierkegaard el yo va adquiriendo mayor conciencia en la
reflexibn sobre la realidad y la experiencia de acuerdo con la toma de
decisiones. Del yo natural inconciente de su yo eterno, es posible el salto al yo
moral, en el cual esta ya presente el concepto de eternidad y de este yo moral
es posible que el yo adquiera conciencia de si como un yo teoldgico, lo que

significa, para Kierkegaard, un yo ante Dios.

La diferencia entre el yo natural, el yo moral y el yo teol6gico se mide segun el
concepto con el que el yo se relacione. El yo natural tiene como medida su
propia sensibilidad, el yo moral al Estado, la familia y el hombre. El yo teoldgico
tiene como medida a Dios. Las categorias del estadio religioso sitian al
individuo en otra valoracion de la existencia y de la ética, el individuo esta en

relacion con Dios sin intermediarios. El yo que parece estar resuelto en el

% 3. Kierkegaard, “Diapsalmatadp. cit, p. 63.
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estadio ético, en realidad se encuentra desesperado. En el estadio religioso se
encuentra una nueva categoria existencial, el pecado, la cual encierra una
nueva valoracién de la moral y de la existencia que no es completamente

distinta a la ética, sin embargo, sus matices adhieren autenticidad a la moral.

El estadio expresa el predominio de la subjetividad sobre la razon
universal. Las categorias de este estadio son la fe, la paradoja, el pecado y el
amor. En esta seccion se aborda la categoria del pecado que Kierkegaard
desarrollé en la segunda parte de La enfermedad mortal. La desesperacion es
el pecado.®® En la primera parte de esta obra Anti-Climacus, autor seudénimo,
trata la desesperacibn como enfermedad del espiritu, la cual puede ser
conciente o no. El nivel de conciencia no evita o disminuye dicha enfermedad,
por el contrario, mientras mas conciencia tiene el yo sobre si mismo, mayor es

la desesperacion. Leamos la siguiente cita:

La desesperacion se condensa en proporcion a la conciencia del yo; pero el yo
se condensa en proporcion a su medida y, cuando la medida es Dios,
infinitamente. El yo aumenta con la idea de Dios y reciprocamente, la idea de
Dios aumenta con el yo. Sélo la conciencia de estar ante Dios hace de nuestro
yo concreto, individual un yo infinito; y es este yo infinito quien entonces peca
ante Dios.*

En la segunda parte del Tratado de la desesperacion Anti-Climacus sefiala que
la desesperacién mas que una enfermedad es un pecado. El pecado lo definio
Kierkegaard: como tener presente la idea de Dios y, sin embargo, romper la
relacion con él. “Se peca cuando, ante Dios o con la idea de Dios, desesperado
no se quiere ser uno mismo, o se quiere serlo”.*! En otras palabras, el pecado
es la ruptura con el fundamento que es Dios, como consigo mismo. El pecado
representa entonces la falta del yo contra si. Es decir, el yo se sabe a si mismo
una entidad y no se hace responsable de ello o o hace desesperadamente. En

el pecado subyace la necesidad de ser otro, es decir de la negacion del ser.

%9 En esta segunda parte Kierkegaard dedica grae gettexto a criticar el pensamiento de HegelaPar
Kierkegaard la religion tiene como via la fe, estase puede reducir a un sistema racional. Laarée
dirige también a la verdad objetiva y universakapidierkegaard la importancia de la subjetividath es
por encima de lo general. Con estos dos argumeumidsmos continuar ahondando en la categoria del
pecado.

40 5. Kierkegaard Tratado de la desesperacién, Enfermedad morgl, cit., p. 117-. Las cursivas
pertenecen al original.

“1bid. p. 111.
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La nocion del pecado se distingue de la culpa que es una categoria
moral. La culpa surge cuando el sujeto no cumple con su deber, es propia de
un sujeto que ejecutd un acto indebido hacia otro u otros. La culpa se da a
partir del yo en relacion con los otros, por lo tanto, es una relacion extrinseca al
yo, se es culpable ante los otros y ante las instituciones que dictan la moral.
Por el contrario, el pecado es una categoria propia de la subjetividad, es una

categoria religiosa.

Todo pecado tiene como principio el pecado original, el cual es
interpretado por Kierkegaard en El concepto de la angustia, como el ejercicio
de la libertad. Antes de ser un yo, Adan es tentado por la serpiente que le
muestra su posibilidad de elegir. Adan eligié y con ello se separé de la tutela de
Dios, adquirié la conciencia de ser un yo independiente del fundamento, dejo
de ser un yo inocente, paradisiaco y se hizo un yo natural. En ese momento
Adan se dio cuenta de su desnudez que no es solamente la falta de vestido,

sino la apertura del yo hacia la libertad y el vacio.

El pecado original transformé a Adan en un singular, lo saco de la
ignorancia sobre su singularidad y espiritualidad, y le ofrecié la posibilidad de
otorgarle sentido a su existencia. Esto es, le dio la posibilidad de ser un yo por

encima de la condicion natural, ser por eleccion. Sartre sefiala que:

En este sentido, el pecado sera la institucién de Kierkegaard como superacion
hacia un sentido de estos datos dispersos. El comienzo es la contingencia del
ser; nuestra necesidad aparece tan sélo por el acto que asume esa
contingencia para darle [...] sentido humano, es decir para convertirla en una
relacion singular con el todo, en una encarnacion singular de la totalizacién en
curso, que la envuelve y la reproduce.*?

El pecado original separ6 al hombre de su fundamento, a partir de ahi no hay
retorno de manera inmediata. El individuo tendr& que resolver el conflicto entre
el cuerpo y el alma, con la creacion de la conciencia de si mismo. Para tener
conciencia de si, o lo que es llegar a ser espiritu en términos cristianos, el yo
requiere comprenderse como un yo y no como un ser disociado, discontinuo,
requiere otorgarle sentido al azar que lo conformo y al devenir. Aquél que
voluntariamente no se asume con la totalidad de su historia, peca por no querer

ser si mismo.

“2 SARTRE, “El universal singularKierkegaard vivo Coloquio organizado por la UNESCO en Paris,
1964, Alianza editorial, Madrid, 1970, p. 38.
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El hablar de la dispersion del yo como pecado, es decir el camulo de
experiencias disociadas supone la reivindicacion. La fe es necesaria para la
remisién del pecado. La fe no es inmediata, surge cuando el individuo se hace
consciente de si y de su vulnerabilidad. La fe es la pasién que anima al
individuo a superar la disociacion del yo, une la contingencia y le da sentido al
yo al asumirse como una totalidad. Para resolverlo es necesario que el
individuo retome la relacién consigo mismo primordialmente y posteriormente
con el exterior, la disolucion del pecado sera el fundamento de una ética

genuina.

La categoria del pecado contiene una critica a los supuestos de la
filosofia hegeliana y moderna. Esta critica se dirige principalmente a la
supremacia de la razén, que identifica el ser con el pensar, asi como la
reduccion del sentido de la existencia a una razén universal y la pérdida de
identidad individual que sufre el hombre al quedar inmerso en el concepto de la

humanidad.

El cristianismo es para Kierkegaard, como para el seudénimo Anti-
Climacus, la verdad que rescata al individuo de lo impersonal y de la multitud.
El pecado es para la ética racional un concepto impensable dado que no se
puede abstraer intelectualmente, pues, a pesar de ser un concepto la
experiencia de éste es intima. Por otro lado, desde el punto de vista racional, el
pecado es absurdo, puesto que se necesita actuar frente Dios para que tenga
lugar. Lo que hace posible al pecado es la fe. Aun cuando el individuo niegue
actuar en presencia de Dios requiere de fe. Por la complejidad de este objeto
Kierkegaard vio como herramienta a la psicologia para comprender el camino
del yo hacia la existencia auténtica. La psicologia es descriptiva y la ética

prescriptiva.

El pecado representa una pérdida de tiempo para la filosofia
especulativa, detenerse en el andlisis de un individuo a través de esta
categoria estd de mas cuando se puede simplificar en un concepto superior
que abarque a la totalidad de la humanidad, como puede ser el mal, o su
contrario, la virtud. Sin embargo, esto es para Anti-Climacus un error, lo

contrario del pecado no es la virtud sino la falta de fe.
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Anti-Climacus sefiala con un toque irénico que la filosofia especulativa,
al intentar ocuparse de estos temas se halla ante un falso problema; el
individuo es impensable, la postura especulativa se expresa de la siguiente
forma: “¢para qué sirve perder el tiempo en tu individualidad? trata, pues, de
olvidarla: ser un individuo es no ser nada; pero piensa... y entonces seras toda

la humanidad, cogito ergo sum”.*®

Para Kierkegaard el cristianismo requiere de fe para realizarse, cualquier
otro medio como la razén, o la demencia las considero como paganismo.
Segun la filosofia hegeliana el acercamiento a Dios se da a través de la razon,
por lo cual para Kierkegaard no puede ser mas que herejia. Segun Anti-
Climacus, la gente ha colocado una barrera ante el cristianismo, porque se
escandalizan de él, asi como de la fe.

El escandalo, como todos los conceptos del pensamiento de
Kierkegaard, no se puede comprender l6gicamente, dado que no es un
concepto cerrado. Sin embargo, nos podemos aproximar a su significado
haciendo una analogia con el fenédmeno de la envidia. El escandalo en primera
instancia es admiracién de algo y, por consecuencia, deseo, el yo se admira de
las cosas, de las personas. La admiracion se incrementa segun la imaginacion
y la pasion del yo. Cuando lo admirado parece imposible, el deseo se vuelve
contra el yo, pero ahora como envidia, de la misma forma el anhelo de la fe se
transforma en escandalo. Anti-Climacus contindia diciendo que el escandalo es

una:

“admiracion desgraciada, emparentada pues con la envidia, pero con una
envidia que se dirige contra nosotros mismos mas adn, que contra nada se
encarniza tanto como contra ella misma. En su mezquindad, el hombre natural

es incapaz de otorgarse lo extraordinario que Dios le destinaba, por eso se

escandaliza”.**

Asi sucede con la resistencia a la fe, que es también la resistencia a ser uno
mismo, el yo se aferra a la idea que tiene de si porque teme a lo diferente, al
devenir, asi como a dejar de tener la razén sobre su ser. En el estadio religioso
todo temor de ser individuo, originado por la ambigledad del yo se desvanece

con la fe, pero este estadio requiere que el yo acepte que ha estado

*3Ibid. pp. 173-174.
“*Ibid. p. 125.
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equivocado, que no tiene la razén sobre él mismo, que hay algo que esta por
encima de su idea y que esto no es mas que la posibilidad y el devenir. El yo
necesita despojarse de la idea de si, de la omnipotencia de la razén y de
qguerer comprenderlo todo, necesita admirarse. La admiracion es el principio de
la fe y de la envidia pero: “La admiracién es un feliz abandono de uno mismo; la

envidia una desgraciada reivindicacién del yo”.*°

En el capitulo la definicion socratica del pecado del Tratado de la
desesperacion Anti-Climacus introduce el concepto de lo pagano para referirse
a todo individuo que se encuentra fuera del cristianismo, esto puede ser por
dos razones, una de ellas es el momento historico, como es el caso de la
Grecia antigua, la otra comprende el mismo periodo cristiano, pero de alguna
manera niega o va en contra del cristianismo, ya sea por omisién o por error

intencional* en la interpretacion.

El pagano por causa historica propiamente no peca, al igual que el yo
natural puesto que no tienen conciencia de ser ante Dios, asi ocurrié con los
antiguos griegos. No obstante para Anti-Climacus, Socrates estuvo muy
préximo al cristianismo al buscar los fundamentos de la moral, sin embargo, su
error fue identificar al ser con el pensar. Para SoOcrates, saber lo justo conlleva
a actuar justamente. Anti-Climacus refuta este argumento sefialando que las
personas concretas después de adquirir el conocimiento no lo reproducen
inmediatamente, sino que actlan segun su voluntad, o su conveniencia, la cual
no propiamente es racional, dado que el yo toma decisiones desde sus
pasiones y motivaciones inconscientes. El conocimiento de lo justo puede
incluso olvidarse en el lapso que va del conocimiento a la eleccion, el Anti-

Climacus nos dice:

En la filosofia de las ideas puras donde no se considera al individuo real, el
paso de toda necesidad (como en el hegelianismo por lo demas, donde todo se
realiza con necesidad), es decir, que el pasaje del comprender al obrar no se
enreda en ningun obstaculo. Alli esta el helenismo [...] Y ahi esté en el fondo el
secreto de toda filosofia moderna, integramente en el cogito ergo sum, en la
identidad del pensamiento y del ser; (mientras que el cristiano piensa: que os
haga segun vuestra fe” o: a tal fe tal hombre o: creer es ser). *’

45 |1
Ibid. p. 126.

6 Lo nombro error intencional, porque como veremoas nadelante, todo distanciamiento del

cristianismo es por voluntad o por desafio.

“"Ibid. p. 136. Tanto las cursivas como la informaciomtdedel paréntesis pertenecen al texto original.
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El cristiano no tiene este problema, puesto que en el reino del espiritu todo es
actualidad esto es, el yo actia por fe inmediatamente, sin objeciones. La
verdad cristiana, verdad que edifica al yo, no recorre este proceso porgue no se
adquiere a través de la razon, sino de la revelacién. La verdad sobre la
existencia del individuo no tiene que ser pensada sino creida. El hombre no

debe conocer el sentido de la existencia tiene que creerlo.

El pecado segun el cristianismo no es inteligible, es una categoria que
existe sblo para aquél que tiene fe y acepta existir frente a Dios. Estamos
hablando de un yo que se sabe individuo y se reconoce Unico entre la multitud.
La apatia heredada por el pensamiento Moderno al simplificar a los individuos
en la categoria humana y con esto restarle valor puede transformarse en
pasion a través de la fe.

Para el cristiano el pecado no es ignorancia®® como lo seria para el
pensamiento griego: “El pecado requiere voluntad y desafi¢”.*® El pecado se
realiza cuando se tienen presentes los conceptos del cristianismo, o bien al
saberse individuo, el yo decide actuar de manera distinta. EI pecado no
consiste, entonces, en no comprender lo justo, sino en no querer comprenderlo,
en no querer ser justo, de la misma forma que es pecado saberse individuo y

no querer serlo, o querer serlo negandose a si mismo.

Para Kierkegaard, ignorar el discurso cristiano es semejante a ignorar la
espiritualidad del individuo, envilecer al hombre limitando al cuerpo y al alma a
ser solo uno mas en el vulgo; es no aceptar que la naturaleza del hombre
consiste en mantener la tension entre lo infinito y lo finito, la posibilidad y la
necesidad, lo temporal y lo eterno. Es negar que el yo esta en constante

devenir y que deviene a voluntad.

Este yo que peca por desafio est4 desesperado, ha desesperado de su
debilidad y, con ello, de si mismo. Su yo desafia a la realidad, a su ser, a su
propia historia y se coloca por encima de Dios. A este yo, anteriormente se le
nombré demoniaco; en su desesperacion endiosa la racionalidad y la voluntad,

no cree necesitar nada mas que a si mismo, se cierra a todo tipo de ensefianza

“8 De acuerdo con el seudénimo, uno de los erroreSédeates fue no haber aclarado a que tipo de
ignorancia refiere, si se refiera a la ignoran@andnca haber sabido nada, o a la ignorancia adauir
ulteriormente que es el olvido.

9 Ibid. p. 136.
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gue critique su autosuficiencia. Para él la ensefianza del cristianismo sobre el
amor, el pecado, la fe estd mas alla de la racionalidad y, por lo tanto, carece de
seriedad. No hay en el mundo mas fuerza para la transformacion que él

mismo.
Desesperacion debilidad, desesperacion desafio

La desesperacion-debilidad es previa a la desesperacion-desafio y se origina
por la fragilidad del yo, que se piensa incapaz de enfrentar la realidad, y elige
fundirse con otro en lugar de darse un yo. Este tipo de desesperacién es
pasiva; puesto que el yo sélo se deja afectar por la realidad y no interviene en

ella.

Para Anti-Climacus este tipo de desesperacion contiene rasgos
femeninos,* lo cual no se limita al sexo sino a conductas que predominan en
cada uno de los géneros. Lo que permite que ambos cualidades: femenino y
masculino estén presentes en los dos sexos con mayor o0 menor predominio. La
desesperacién-debilidad no es pecado en todos los casos, sélo cuando el yo
tiene conciencia de su ser ante Dios. Se puede desesperar de esta manera en
el estadio estético, o en el ético, pero sdlo es pecado cuando el yo es
consciente de su posibilidad como individuo y decide afirmarse a si mismo en

fusion con otro.

En la desesperacion-desafio el yo desespera de la debilidad y defiende
su yo. Sin embargo, al desesperar de la debilidad desespera también de su yo
débil, lo cual lo dirige a desear ser otro. El desafio consiste en que este yo
debilidad se empefia en ser un yo diferente a si mismo mediante la negacion
de si. Como muestra tenemos al doctor Fausto que se ha construido segun su
voluntad, pero carece de interioridad. La felicidad que pueda proporcionar
cualquiera de estas dos posiciones es aparente, como toda aquella que se
plantea fuera de la relaciéon con el fundamento ontologico. Conscientes o0 no,
ambas posturas son enfermas, es decir, desesperadas, excluyen la interioridad

y la fe.

%0 |a desesperacion debilidad se asocia con lo farogniesto la muijer ha sido a lo largo de la hiateti
personaje que se subsume a la voluntad del homitedona su yo en pro del otro que en aparienda se
en pro de los dos.
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Anti-Climacus aclara que la categoria del pecado se ha comprendido
mal, es un error “toda definicion del pecado, que lo reduce a algo simplemente
negativo: debilidad, sensualidad, finitud, ignorancia, etc”.>* Si bien el pecado
tiene que ver con categorias reprobables que niegan el bien, éstas no son el
pecado en si, sino soélo un reflejo de éste: “El pecado no es una negacion, es
una posicion”. Ambas categorias afectan a la existencia de distinta manera, en
la definicion del pecado como negacion el yo peca, se arrepiente, queda libre
de pecado y procura no volver a caer. La superacién del pecado consiste en la
negacion de lo negativo del yo. El yo lucha contra si mismo y se percibe como
un triunfador cuando ha logrado negar una parte de si, es decir cuando ha

logrado no volver a caer.

Sin embargo, en la definicion que da Anti-Climacus del pecado, dado
que éste es una posicidbn y no una negacion, no se puede hablar de caer
esporadicamente en pecado, sino de habitar en él. El pecado sélo puede ser
superado con la fe, que lo llevara a dar el salto cualitativo. Para salir del pecado
no se requiere que el yo esté en constante lucha contra de si, o que se le
imponga la razén y la voluntad para que supere la negatividad. Lo que se
necesita es capacidad reflexiva para comprender al yo y fe para darle sentido a
la totalidad de las experiencias, esto es, ser un yo por encima de la nada. La fe
supera la ausencia del yo mas no lo negativo, “creer, [significa] sumergirse en
Dios a través de la propia transparencia, siendo uno mismo y queriendo

serlo”.%

Por ejemplo, el yo desafié se niega a si mismo, rechaza su debilidad, lo
cual seria correcto segun la definicion del pecado como negacion, sin embargo,
la definicion del pecado como posicidn la remision del pecado consisten en la
integracion de la totalidad del yo, incluso lo negativo, Abraham siempre fue el

mismo nunca se transformo en otro.

En esta interpretacion del pecado como estado existencial no hay
recaidas, pero cuanto mas se permanezca en €l mayor es su intensidad, o lo
gue es lo mismo, mayor es el distanciamiento del yo consigo mismo. Sin

embargo, de acuerdo con el caracter dialéctico del pecado hay un aspecto

*L |bid. p. 141.
*2|bid. p. 119.
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positivo en él, el reconocimiento de éste implica mayor conciencia de si y
mayor posibilidad de reivindicarse. El pecado “implica un yo elevado a un
infinito de potencia por la idea de Dios, implica el maximo de conciencia del
pecado como de un acto. El pecado como posicidn; tiene su aspecto positivo

que significa estar en presencia de Dios”.>?

El pecado para el cristianismo siempre puede ser superado porque “todo
es posible para Dios”. Alun cuando la intensidad del pecado pueda hacer que el
yo se desespere del mismo pecado. La desesperacién del pecado es otro
momento de la relacion del yo con el fundamento, implica negacién total de la

posibilidad del perdén y con ella de religarse con el fundamento.

El yo que desesperado del pecado y conciente de su estado decide
mantenerse en él, niega la posibilidad de arrepentirse y con esto de
relacionarse consigo de manera auténtica, niega también la posibilidad de
relacion con los otros, obstinado en tener la razon se cierra a entender otras
voces, se vuelve hermético. Al no querer arrepentirse cree engrandecer su yo,
cuando lo que hace es reducir las posibilidades de una “existencia relacional”,
como apunté Jose Luis Cafias.®® Continua Anti-Climacus: “Desesperado del
pecado, se encuentra al mismo tiempo, a una distancia infinita de la gracia... y
de si mismo. Su yo, completamente egoista, culmina en ambicién. Helo aqui
rey y, sin embargo, desesperado de su pecado y de la realidad del

arrepentimiento, es decir, de la gracia, acaba de perder su yo”.*°

Anti-Climacus aclara que este yo demoniaco no es indiferente al pecado,
sin embargo, en su confusién, el pecado esta ahi para que él pueda demostrar
la grandeza de su caracter. El pecado prueba su voluntad al no caer en
tentacién. El yo demoniaco asume la tarea de no pecar como desafio. No faltar

a su voluntad demuestra, segun este punto de vista, la naturaleza profunda de

%3 |bid. p. 145.

** El concepto de existencia relacional lo podemoswda interpretacion de José Luis Cafias, y eefier
estado religioso como la relacion con uno mismadtuye las relaciones interpersonales. “el hombre
relacional, cuando toma la opcidn, [...] a partirstieangustia y desesperacion, de instalarse enveh ni
de realidad relacional, o dicho con Kierkegaardjgerer ser si mismo relaciondndose con el podelogue
ha creado. Al percatarse de que lo méas valiosd eniwerso personal son las interrelaciones pefssna

y que lo mas humano surge siempre de actos reldemrKierkegaard plasma en la persona relacianal |
condicion que puede conducir a ese estado de ydehilosé Luis CafiaSoren Kierkegaard. Entre la
inmediatez y la relacigrop. cit

*5 Kierkegaard;Tratado de la desesperacion, Enfermedad moogal cit, p. 161.
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su ser. Y cuando actua fuera de su voluntad se dice a si mismo que no se

perdonara nunca.

El Bien, no pecar y ser uno mismo son para el yo demoniaco vana
ilusién. El yo demoniaco es un ingenuo, no se da cuenta que el sentido del yo
es el devenir del yo en algo concreto manteniendo la relacién consigo mismo.
Por el contrario, este yo se aferra a la idea que tiene de si, queda seducido por
ella y para que no cambie sacrifica el flujo del devenir cayendo en el

autoengafo, la vanidad y el egoismo.

Permanecer en el pecado puede dirigir al yo a desesperar de la remision
de los pecados y con esto a penetrar mas en el pecado mismo, esta
desesperacién se manifiesta, como ya hemos dicho, de dos maneras: por
debilidad o por desafio. En la desesperacion, desafio el yo niega que es un
pecador, en la desesperacién, debilidad el yo se afirma como pecador y cree
que no podra obtener el perdon. Ambos tipos de desesperacion se
fundamentan en el pecado, pero nuevamente seducidas por su yo. Los dos
tipos de desesperacion son vanidad. Uno niega ser un pecador y el otro se cree
tan débil que piensa que nunca alcanzard el perdon. Desesperar de la remisién
de los pecados es el escandalo. El escandalo arriba mencionado, como todos
los conceptos en la filosofia de Kierkegaard son dialécticos; en su aspecto
positivo, el pecado, impulsa al yo hacia la fe para recuperar el sentido, o en el

caso contrario se intensifica hasta dar la espalda a la fe.

Una expresion del pecado mas elevada aun consiste en tener el
concepto de Cristo y no querer ser individuo o desesperadamente querer serlo.
La historia del cristianismo, como la concibe Anti-Climacus, es la historia de un
Héroe, el cual fue enviado para dar ejemplo de lo que significa ser individuo.
Cristo, segun Anti-Climacus, es el ejemplo de hasta donde puede llegar un ser

humano.

Dios y el hombre son dos naturalezas a quienes los separa una
diferencia infinita. Dios, como ya se mencion6 en el primer capitulo de este
trabajo, tiene una naturaleza perfecta, distinta a la naturaleza humana. El
hombre y Dios, aunque son semejantes, no son iguales, Dios es el fundamento

de la existencia, de la moral y del sentido. El hombre por el contrario esta
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enrolado en el devenir del yo ya sea natural o como espiritu, aprendiendo a ser

individuo, a ser libre y amar.

En el cristianismo Dios se hace hombre con la condicion de que Cristo
sea un hombre real, que tenga que enfrentar los problemas de la existencia
como la eleccion, el dolor, la muerte. Es por esto que a Cristo se le considere la
expresion del amor de Dios, puesto que se hizo hombre para dar ejemplo de
existencia religiosa. Ante todo Cristo es un héroe que crey6 en su vocacion y
se responsabilizé de ella, sin tener certeza de que realmente él era lo que
decian. Anti-climacus dice: “S6lo en Cristo es cierto que Dios es la medida del

hombre”,>® pues realizd su existencia con absoluta pasion, fe y amor.

El méximo pecado del que se habla en el Tratado de la desesperacion
es el escandalizarse del “Cristo que es el Amor”.>” Muy criticado ha sido el
amor cristiano por incluir el sacrificio y por poner en riesgo la individualidad,
incluso Anti-Climacus lo ha relacionado con la desesperacion debilidad, sin
embargo, ahora nos dice: “jOh miseria del alma que jamas haya sentido la
necesidad de amar, en la cual se sacrifica todo por amor, de un alma que por
consecuencia nunca haya podido hacerlo. Pero en su alegria de amar (el amor
es siempre alegria, sobre todo si es cierto sacrificio) su tristeza profunda sera...

iesa posibilidad de obrar!™®

El mévil del cristianismo es el amor, el sacrificio, en este contexto, nunca
niega al individuo, por el contrario lo afirma, por amor a si mismo acepta
sobrepasar las contradicciones de la existencia, por amor sacrifica su
comodidad y elige construirse en el devenir, por amor se da ha dado a si
mismo y se da a los otros. El amor no es producto de la debilidad, sino de la
victoria del ser sobre su indeterminacion. Negar la existencia de Cristo significa
negar la existencia del amor. Desde esta perspectiva la relacién con los otros
es importante porque en ella se realiza el individuo y la verdad cristiana. ElI yo

religioso ama a los otros porque se amo a si mismo.

%% |bid. p. 161.
:; Ibid. p. 183. Por amor dios se hizo hombre y por amist@muere sacrificAndose por la humanidad.
Ibid. 184.
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Conclusion

Kierkegaard como critico de su época sefal6 los problemas que la modernidad
iba dejando a su paso. Concentrd su interés en el problema del individuo.
Sefial6 a la ética como alternativa para enfrentar la superficialidad, el tedio y la
desesperacion por la existencia, pero al mismo tiempo indicé sus deficiencias

mismas que intento resolver con el estadio religioso.

Kierkegaard nos dio la pauta de lo que significa existir de manera
autentica, y esta pauta es la subjetividad y los afectos. Ser si mismo para él
significa elegirse a si con conciencia de la eleccion. El problema de la
existencia que ve Kierkegaard es que se puede existir sin elegir, lo cual es igual
a tener un yo indeterminado. Finalmente lo que Kierkegaard va a criticar no es

la existencia en un estadio u otro sino la ausencia de eleccion.

La falta de eleccién afecta al yo en su construccién, sino hay eleccién no
hay movimiento en la conciencia, y de esta manera el yo puede permanecer
oculto a si mismo, por la eternidad. Los individuos juegan a no envejecer,
evitando tomar conciencia de su yo y de su libertad. O también pueden vivir, en
apariencia, demasiado rapido guiados por la sensibilidad o la racionalidad pero

sin reflexion y sin tener conciencia de si.

Para Kierkegaard el destino del hombre ya esta sefialado y es que el
individuo llegue a ser un yo, es decir espiritu, y es el mundo, asi como la misma
constitucion del yo lo que le interrumpe el retorno hacia su naturaleza. Sin
embargo, qué podemos decir si no estamos conformes con este supuesto
religioso. Tal vez que la filosofia de Kierkegaard es obsoleta, que la
desesperacién y la angustia no existen o que no son sintomas ontolégicos, que
Su causa esta generada por cualquier otro factor secundario. Me parece que
no, la desesperacion y la angustia siguen siendo pautas del yo para sefialar
que este se encuentra sin sentido. Aun fuera del supuesto ontolégico religioso

el individuo desespera a falta de sentido.

El mundo moderno ofrece un exceso de posibilidades para crear, ser y
experimentar, sin embargo, paralelo a esto ostenta la no eleccion y con ello la
imposibilidad de que el yo devenga concreto. La falta de elecciéon no solamente

se da porque el yo se resista a enfrentar la angustia. Kierkegaard sefial6 que



esta ausencia también es propiciada por la ignorancia sobre el destino
espiritual del hombre. Por lo anterior surge la siguiente pregunta: Si el individuo
se encuentra sumergido en un contexto de ignorancia donde no se propicia el
pensar sobre si mismo y la existencia sélo se determina por lo que sucede, lo
gue se dice y lo que se debe, ¢se puede ser individuo si se desconoce su
naturaleza? El problema del yo como devenir concreto no sélo es un problema
de eleccion, sino también es un problema de ignorancia sobre si mismo y un

problema cultural.

Ser individuo se confunde con ser suficiente consigo mismo e indiferente
con los otros. Pareciera que la individualidad es la no relacién, el goce
inmediato, lo a-historico, vivir estéticamente siendo indiferente a los valores
morales. Pero al dejar de ver al otro como persona, el individuo deja de verse a
si mismo también como persona. La desesperacion o la enfermedad mortal es

la falta de interioridad.

Sin embargo, nuevamente nos sefiala Kierkegaard, donde hay opresién
cultural donde el individuo no puede realizarse, ahi se presenta la
desesperacion y tal vez no la sepa identificar, tal vez no sepa que hacer con
ella pero ésta es un reflejo de que el individuo existe y necesita reconocerse. Y

con ello se presenta la posibilidad de la reflexién.

En cada uno de los estadios Kierkegaard apunté las formas que toma el
espiritu en y que generan mayor o desesperacion, o bien, en que puede llegar
a la cura de la misma. Estas son el hedonismo en la estética, el deber en la
ética y la eleccidon apasionada del estadio religioso, con lo que implica; el salto
cualitativo, la resignacién infinita y la paradoja. El yo tiene la posibilidad de

mantener en tension dichos factores.

Kierkegaard encontré el equilibrio entre la verdad objetiva y la verdad
subjetiva de un cristianismo hedonista. Lo llamo asi porque para la
interpretacibn que hace Kierkegaard del cristianismo no hay nada mas
importante que el individuo, sus deseos y sus suefios. Si bien, hay resignacion
infinita esta siempre sera en virtud de un proyecto mas grande a la inmediatez,
disfrutar de la vida constantemente a través de la repeticibn o de una nueva

eleccion acompafada de fe y pasion, pero siempre teniendo como fin al propio

yo.



Para Kierkegaard la ética es necesaria porque determina al individuo en
una realidad concreta, sin embargo también sefialé que la ética debe de estar
fundamentada en la interioridad, donde el deber y el querer coinciden. Por el
contrario, una ética desligada de la interioridad genera desesperaciéon. Para
Kierkegaard la finalidad no es la moral, mas bien el individuo mismo. Esta
postura no excluye la presencia la moral mas bien demanda una ética que se

ajuste al yo.

La ética para Kierkegaard que se fundamenta en la interioridad esta
relacionada con su pensamiento religioso, en su aspecto moral. La diferencia
sustancial entre el estadio ético y el estadio religioso es que el ético promulga
el deber, y el estadio religioso el amor. Para Kierkegaard el deber no es motivo
suficiente para apegarse a las leyes. Quien solo se conduzca por deber sera
virtuoso pero le faltard sensibilidad para apreciar su existencia como es el caso
del Doctor Fausto. Kierkegaard encuentra en el amor la capacidad de darle

sentido humano al deber y a la existencia misma.

La religion tal como la concibié Kierkegaard es opuesta a la concepcion
hegeliana, revela la sin razon y el absurdo de la existencia. La aproximacion de
la humanidad con el fundamento ontologico se da principalmente a través de la
fe y no a través de la razon, “eres lo que crees” nos dice Anti-Climacus en La
enfermedad mortal”. La fe como hemos visto requiere de resignacion. La fe
para el cristiano no es un don es una eleccién y es un deber, es dar el salto al
vacio, vivir sin esperar y al mismo tiempo esperandolo todo. No significa
renuncia, en ningln momento es ascetismo es sobre todo aventura por

conquistar la subjetividad y la existencia, es pasion absoluta.

Con el cristianismo Kierkegaard hace frente a la nada y al sin sentido. La
fe es la méaxima expresion de la subjetividad puesto que el individuo se arriesga
a creer, a ser y a hacer lo imposible, lo que ain no se ha comprobado.
Conducirse por la fe representa el gran salto del yo al vacio y el asumirse como
existente distinto a la multitud y responsable de si. El camino de la fe es el de la

pasién por existir.

Para Kierkegaard Dios es amor absoluto, asi que toda accién deberia de
estar impregnada de amor, actuar por orgullo seria entonces vanidad, actuar

por deber seria responsable pero no auténtico, actuar por deseo dejaria de ser
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capricho si la intencion de la accién no vislumbrara la relacion con los otros y
consigo mismo. Cualquier cualidad seria vana si el individuo no busca

mantenerse en relacion.

En el estadio religioso el individuo se encuentra trabajando
constantemente consigo mismo pero nunca se piensa aislado, se piensa en
relacion. Este yo aun cuando se ha alejado de los otros para ser si mismo
nunca ha dejado de estar acompafiado porque ha estado en relacion consigo
mismo, con el hombre y la existencia. Por amor se entrega al devenir y
recupera su yo. El estadio religioso sefiala que el hombre no necesita pelearse

con la realidad sino ser a pesar de ella.

En el segundo capitulo tratamos el tema de la desesperacion, con esta
exposicion se pretendié responder a la pregunta ¢ es la desesperacion el motor
del yo hacia su superacion? Ahora podemos decir en primer lugar que el yo
para Kierkegaard no busca superarse a si mismo sino ser si mismo como se
expone en el tercer capitulo. La desesperacion no es el movil del yo, es sélo
una alarma del estado en que se encuentra en correspondencia con el
fundamento ontolégico. Como pudimos ver, la angustia y la desesperacion son
estados de animo que lo atraviesan, y que tal vez provoquen la reflexiéon y con
ello, el yo llegue a desear transgredir la superficialidad en la que ha habitado.
Pero la desesperacion por si misma no genera movimiento en el yo. El
movimiento es posible sélo por eleccion. Para argumentar esto Kierkegaard
nos mostré que hay formas de existencia que se afirman incluso en la

desesperacion.

La desesperacion mas que un estimulo para el movimiento del espiritu
es un estado existencial enfermo el cual padece todo individuo en principio. La
desesperacién muestra que el individuo aun no se ha reconocido como tal, que
se existe enajenado y que necesita ser libre. Este individuo carece de reflexién,
habita en la superficialidad. Desesperado también es aquel que con conciencia
elige afirmarse en la en este estado enfermo. O bien se deja seducir por la
racionalidad y confunde ser uno mismo con ser racional y se impone una ley
por deber o por desafid, lo cual no hace mas que un yo prepotente, obstinado y

soberbio.
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Asi doy por terminado este trabajo de investigacion y dejaremos abierto
para futuras investigaciones el tema del amor como principio moral, sus

alcances, posibilidades, sus posibles contradicciones y limitaciones.
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