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PRESENTACIÓN 

¿En qué lugar a nivel mundial y nacional se encontraría la fisiología en México, de no 

haber existido fundadores que no hubiesen decidido llevar a cabo su proyecto para hacer 

que la medicina se volviera científica, para mejorar la enseñanza y estudio y para que se 

desarrollara investigación que elevara su nivel? 

El análisis de semejante situación requiere ver hacia el pasado, incursionar en la historia 

de la medicina en México “....para comprender el nacimiento y la evolución de las no 

pocas ciencias que nos ha tocado ver surgir en nuestro tiempo"1 Efrén C. Del Pozo, José 

Joaquín Izquierdo y Arturo Rosenblueth cambiaron el panorama de la medicina, dieron 

su  conocimiento, su ser y experiencia a la vida intelectual de nuestro país logrando 

alcanzar un nivel que la colocan entre los primeros lugares a nivel nacional y mundial.  

Tan relevante fue la aportación de los tres médicos que con su esfuerzo lograron 

desarrollar este proyecto de transformación en un periodo de cuarenta años. La 

producción científica aportada por los tres fisiólogos nos habla de la situación y grado 

en el que la fisiología se encontraba y del avance que tuvo.  

La compilación bibliográfica que aquí se presenta intenta decir a nuestros jóvenes y a 

quien desea hacer ciencia que se encontrarán un mundo lleno de sorpresas en la obra de 

estos tres fisiólogos mexicanos. Para que el trabajo intelectual que los doctores Del 

Pozo, Izquierdo y Rosenblueth sea reconocido y/o utilizado, requiere de ser difundido y 

qué mejor manera que por medio de una bibliografía. 

Esta compilación requirió de una búsqueda minuciosa en catálogos de bibliotecas de la 

Universidad Nacional Autónoma de México y  en la Biblioteca Nacional; se consultaron 

los fondos documentales del Centro de Investigación y Estudios Avanzados del Instituto 

Politécnico Nacional, del Centro de Estudios Sobre la Universidad y de la Unión de 

Universidades de América Latina y asimismo se usó la base de datos PubMed. 

El panorama de la medicina y de las ciencias en México se transformó gracias al trabajo 

y esfuerzo de los doctores Efrén C. Del Pozo, José Joaquín Izquierdo y Arturo 

Rosenblueth, quienes oportunamente advirtieron que era necesario un cambio. A ellos, 

nuestro reconocimiento y recuerdo. 
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REFERENCIAS. 
                                                 
1 Izquierdo JJ. Panorama evolutivo de la fisiología en México: hacia la iniciación  del 
quinto siglo de vida de su Universidad Nacional Autónoma de México. México: 
Editorial ECLAL; 1951. pp. 33. 
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“Rigor de exploración, disciplina sistemática, estudio y paciencia son requerimientos 
esenciales para el investigador, pero sobre todos estos ingredientes debe predominar la 
reflexión. El uso constante de la mente puede llegar a sugerir caminos o métodos para 
abordar el estudio de un problema, el significado de un signo o el de una correlación.” 

Efrén C. Del Pozo. 
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NOTA BIOGRÁFICA 

Efrén Carlos Del Pozo Rangel nació en la ciudad de San Luís Potosí el 11 de septiembre 

de 1907, hijo de Doña Romana Rangél de Del Pozo y de Don Francisco C. Del Pozo. El 

Dr. Del Pozo tuvo seis hermanos: cinco mujeres y un varón. 

Los estudios básicos los realizó en su natal San Luis Potosí, egresó como bachiller en 

ciencias de la Universidad Autónoma de San Luís Potosí (UASLP). 

Se tituló de médico cirujano el año de 1936 en la Escuela Nacional de Medicina. Sus 

estudios estuvieron  llenos de penurias, pues la situación económica en la que se 

encontraba en ese periodo era difícil pues el único que aportaba gasto para sus estudios 

era su padre y ante tal situación, se encontró en varias ocasiones en la penosa necesidad 

de aplazar sus exámenes. Sin flaquear y haciendo gala de la gran disciplina, entereza y 

empeño que le caracterizaban, logró terminar la carrera; su examen profesional lo 

presentó ante un jurado examinador fungiendo como presidente el doctor José Joaquín 

Izquierdo quien en su proyecto de reforma tenía considerado que los alumnos 

sobresalientes tuvieran una formación en el extranjero; el doctor Izquierdo logró que el 

profesor W. B. Cannon aceptara que el doctor Efrén C. del Pozo fuera a trabajar a sus 

laboratorios. 

Realizó estudios de posgrado en Inglaterra, Francia y Estados Unidos. 

La participación del maestro Del Pozo en el progreso de la medicina y en particular de 

la Fisiología en México es reconocida por muchos colegas e historiadores de las 

mismas. Ocupó puestos directivos prominentes en diversas instituciones; fue Secretario 

General de la UNAM y a el se debe en gran medida la construcción de la Ciudad 

Universitaria.1 y la creación de los tiempos completos del personal académico de 

investigación en la UNAM. 

Cuenta con uno de los currícula más sólidos de entre los científicos mexicanos y como  

profesor de laboratorio le caracterizaba la libertad que proporcionaba a sus estudiantes 

para que desarrollasen sus propias hipótesis de trabajo, siempre y cuando cumplieran 

con los requerimientos mínimos para que fuesen factibles. 

Dictó numerosas conferencias en diversas Universidades de México, Estados Unidos de 

América, Centro y Sudamérica y diversos países de Europa y de Oriente. Fue director 
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de diversas revistas científicas y editó varios libros. Su pasión por la Medicina 

Prehispánica en México, lo llevó a realizar la gran empresa de recuperar para México y 

reeditar, el antiquísimo y valioso códice de Medicina Azteca de Martín de la Cruz y 

Juan Badiano. Asimismo, la reedición de las obras completas del médico de la Corte 

Española Francisco Hernández que dan cuenta de la Historia Natural de la Nueva 

España. 

Apasionado bibliófilo a quien debemos los bibliotecólogos su interés para que se 

establecieran en el país los estudios universitarios de bibliotecólogo, es decir, como 

Secretario General de la Universidad era consciente de las deficiencias existentes en las 

bibliotecas universitarias, por lo que urge un proyecto para la creación de una escuela de 

formación de bibliotecólogos profesionales. En esta escuela deberían formarse los 

bibliotecólogos que se encargarían de elevar el nivel de la profesión en México y de ella 

saldrían los profesionistas que serían requeridos para las bibliotecas de la naciente 

Ciudad Universitaria y para las bibliotecas de México. 

Cuando fungió como Secretario General de la Unión de Universidades de América 

Latina (UDUAL) le fue asignada la organización de la biblioteca, archivo y hemeroteca 

de la Unión. Para este proyecto busca a una bibliotecóloga, la Sra. Nadia Levi de Levi, 

más como su objetivo era el lograr hacer de esta  biblioteca un centro de 

documentación, el Dr. Del Pozo invita a una biblioteconoma de la UNAM, la Srita. 

Judith Licea, a incorporarse en este proyecto del cual se establece el Centro de 

Documentación y Estudios Latinoamericanos.2 

El doctor Efrén C. de Del Pozo falleció en la ciudad de México el 14 de mayo de 1979. 
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FECHAS, PUESTOS Y DISTINCIONES 

 
De 1927 a 1929 Fue Secretario de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí 
(UASLP). 

De 1928 a 1929 Fungió como preparador de Química en la UASLP. 

De 1929 a 1930 Se desempeñó como preparador de Botánica y Zoología en la UASLP. 

De 1928 a 1930 Fue profesor de Botánica y Zoología en el Colegio de SLP. 

De 1936 a 1946 Fue profesor de Fisiología  en la Escuela Nacional de Ciencias 
Biológicas del Instituto Politécnico Nacional (IPN). 

De 1938 a 1944 Se desempeño como médico interno en el Hospital General de México 
(por oposición). 

De 1940 a 1943 Investigador asociado en Fisiología en el Harvard Medical School. 
Boston, Mass. EU. 

1942 a 1943 John Simon Guggenheim (miembro). 

1943 a 1944 Director de la Escuela Nacional de Ciencias Biológicas, Instituto 
Politécnico Nacional. 

1943 Jefe del Departamento de Fisiología y Farmacología. Laboratorio de Estudios 
Médicos y Biológicos. 

1943 a 1960 Profesor de Fisiología Humana. Escuela Nacional de Medicina. UNAM. 

1944 a 1946 Jefe de laboratorio de Fisiología y Farmacología del Instituto de Salubridad 
y Enfermedades Tropicales. 

1947 Investigador Asociado en el National Institute for Medical Research. Londres, 
Inglaterra. 

1948 Consultor Científico de Merck Institute for Therapeutic Research y de Merck 
Sharp and Dohme, EUA. 

1949 Profesor de Fisiología del Sistema Nervioso. Facultad de Filosofía y Letras, 
UNAM. 

1955 Profesor de Fisiología Comparada. Facultad de Ciencias, UNAM. 

1953 a 1961. Secretario General de la Universidad Nacional Autónoma de México. 

1961 a 1970 Secretario General de la Unión de Universidades de América Latina. 
UNAM. 

1974 Investigador Emérito. UNAM. 
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El doctor Efrén C. del Pozo perteneció a las siguientes Sociedades Científicas: 

American Physiological Society. 

Sociedad Mexicana de Historia Natural. 

Sociedad Mexicana de Historia de la Ciencia. 

Sociedad Mexicana de Historia de la Medicina. (Presidente). 

Academia Nacional de Medicina de México. (Vicepresidente en 1959; Presidente en 
1960). 

Sociedad Mexicana de Antropología. 

Sociedad Mexicana de Ciencias Fisiológicas. (Fungió como Secretario de 1957 a 1961 y 
como Presidente de 1961 a 1963). 

American Association for the Advancement of Science (Miembro). 

Academia Nacional de Ciencias de México. 

Asociación Latinoamericana de Ciencias Fisiológicas. 

Academia de Medicina de Roma. 

Condecoraciones: 

Recibió la condecoración en el grado de oficial de la Orden Nacional “Honor y Mérito” 
de la República de Haití el 19 de marzo de 1960.3 
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“ ...las importantes consecuencias que se siguen de que, además de atender al presente de 
una ciencia, se estudie su pasado, como medio para apreciar de qué manera ha 
evolucionado, para comprender mejor sus problemas y para encontrar más fácilmente las 
nuevas rutas que convengan seguir para su progreso.” 

José Joaquín Izquierdo. 
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NOTA BIOGRÁFICA 

José Joaquín Izquierdo nació en Puebla el 8 de mayo de 1893; sus padres fueron Don Joaquín 

Pelayo Izquierdo y Doña María Raudón; fue el mayor de cuatro hermanos. Los estudios de 

secundaria o preparatorios los hizo en el Colegio de San Pedro y San Pablo. La carrera de 

medicina la realizó en la Facultad del Antiguo Colegio del Estado de Puebla  hoy Universidad 

y en el Hospital de San Pedro; obtiene su título en 1917. Se distinguio como buen estudiante 

pues obtenía las mejores notas. 

En diciembre de 1915 se traslada a la hacienda azucarera e ingenio de Calipam, al sur de 

Tehuacán en Puebla, donde establece una enfermería y se dedica a atender a las víctimas de la 

epidemia de tifo.  

Viaja a la ciudad de México en 1917, con el recién obtenido título y varias cartas de 

recomendación; queda establecido con su madre, sus dos hermanas solteras y un hermano 

joven. Inicia el estudio de la Fisiología en la década de 1917 a 1927 en la Facultad de 

Medicina, donde se le asignan las funciones de demostrador de Fisiología. Para 1918 enseña 

en el Laboratorio de la Escuela Médico Militar y por su desempeño es meritorio a un ascenso 

a Jefe de Trabajos en la Escuela de Medicina y a Profesor en la Escuela Médico Militar. 

Inician  sus contribuciones de textos y trabajos de investigación sobre la Fisiología de la 

respiración en los indígenas del valle de Teotihuacan en las altitudes, produciendo la 

poliglobulia de las altitudes y sobre el tifo exantemático; en 1922 el Instituto de Higiene lo 

becó a Estados Unidos, donde trabajó en los departamentos de Fisiología de las Universidades 

de Harvard, Cornell, Boston, Columbia en Nueva York, John Hopkins en Baltimore y el de 

Pensilvania en Filadelfia. 

El gusto por los libros que manifestó en su época de bachiller le llevó a conformar una 

biblioteca personal que contaba con material bibliográfico, hemerográfico, fotografías y 

diccionarios, colección que contemplaba temas sobre historia, medicina y literatura, los cuales 

además se encontraban en diversos idiomas por lo que Izquierdo desde entonces, aprendió 

varios idiomas que llegó a dominar a la perfección como el  francés, inglés y alemán; por lo 

que cuando realizó sus  viajes de estudios al extranjero, el idioma no representó problema 

alguno. 

Los conocimientos y experiencia adquiridos en el extranjero le despiertan un enorme deseo 

porque el rumbo del quehacer científico se desarrolle en México y se instruyera a los 

estudiantes en la Fisiología al nivel que se realizaba en aquellos países.  
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Logra una nueva beca de la División de Educación Médica de la Fundación Rockefeller para 

trabajar con los mejores fisiólogos y permanece en el Departamento de Fisiología de la 

Facultad de Medicina de Harvard; en 1928 se incorpora a trabajar con Joseph Barcroft en el 

Laboratorio de Fisiología de la Universidad de Cambridge, Inglaterra; en el año de 1929 al de 

Biología Marina en Plymouth y con E. Koch en la Universidad de Colonia, Alemania, durante 

los últimos meses de ese año e inicios del siguiente colabora en el Departamento de 

Fisiología. 

En 1927 regresó a México y dejo el ejercicio de la Medicina y se dedicó integramente a la 

investigación y enseñanza de la Fisiología. Inicia la reforma para que la Fisiología se 

convirtiera en el eje de la medicina. 

Fue el primer latinoamericano que fue aceptado como miembro de la American Physiological 

Society. 

Se distinguía por ser acucioso en su trabajo y en todo proyecto que realizara; era de una 

inteligencia notable. Promovió el estudio de la Fisiología en México de manera científica, que 

se realizaran estudios e investigación tanto en cadáveres, como en animales vivos. Luchó 

porque en la Facultad  se construyeran laboratorios bien equipados para que los estudiantes de 

Medicina pudieran realizar investigación fisiológica. Su interés por el estudio de la Historia 

de la Medicina mexicana le llevó a realizar una gran cantidad de investigaciones y sus 

trabajos son sin lugar a duda una de las bases bibliográficas más utilizadas hoy en día para 

todo el que desee saber sobre esta materia.  

En 1933 organiza un laboratorio de Fisiología en el edificio de la Escuela de Medicina, 

dotado de nuevo equipo, un taller y una incipiente biblioteca. Era indiscutible para Izquierdo 

que no podría desarrollarse una buena preparación si no se contaba con una buena  biblioteca, 

por lo que lograr instaurarlas en las escuelas o los laboratorios se volvió también un caro 

objetivo a alcanzar. 

En 1937 reforma y dota con nuevos aparatos el laboratorio de Fisiología de la Escuela Médico 

Militar. Presidió las Academias Nacionales de Medicina y la Academia de Ciencias. 

Fue jefe del Departamento de Fisiología de la Facultad de Medicina de la UNAM; la 

Sociedad Mexicana de Ciencias Fisiológicas se funda en 1958, de la cual Izquierdo es 

miembro fundador y en diciembre de 1964 se le designó profesor emérito de Fisiología. Fue 

profesor en la Escuela Médico Militar y a su retiró le otorgan el grado de General Brigadier 

Médico Cirujano.  
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Una de las apreciables características de Izquierdo es que contó con un criterio innovador y 

estudió la ciencia mexicana integrando los factores que intervienen en el desarrollo de la 

actividad científica. Fue un gran amante de los libros y gran promotor del uso de las 

referencias en los trabajos de investigación, con el objetivo de que éstos quedaran sustentados 

en bases comprobables.  

Muere en la ciudad de México el 16 de enero de 1974. 
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FECHAS, PUESTOS Y DISTINCIONES 

1916. Izquierdo JJ. Investigaciones sobre el paludismo en Puebla. Tesis de recepción. Colegio 

del Estado de Puebla. 

1917 a 1918. Fungió como Director de la Escuela Nacional de Ciegos. 

1917. Fue ayudante del curso de Fisiología en la Escuela Nacional de Medicina.  

1918 a 1951. Ingresó en la Escuela Médico Militar con nombramiento de Mayor Médico 

Cirujano. 

1920.  Vuelve al Servicio Sanitario del Ejército como ayudante de la Cátedra de Fisiología en 

la Escuela Médico Militar. 

1920. Ingresa a la sección de Fisiología de la Academia Nacional de Medicina.  

1921 a 1925. Es designado Jefe la Sección de Biología del Instituto de Higiene (Instituto de 

Bacteriológico Nacional) del Departamento de Salud Pública. 

1922. Recibe una beca del Instituto de Higiene al Departamento de Fisiología en las 

Universidades de Harvard, Cornell, Boston, Columbia en Nueva York, John Hopkins en 

Baltimore y a la de Pensilvania en Filadelfia. 

1927. Se inaugura a instancia del Dr. J. J. Izquierdo el Laboratorio de Fisiología de la Escuela 

Médico Militar. 

1927 a 1930 La División de Educación Médica le otorga una beca de la Fundación 

Rockefeller para asistir a varios laboratorios en Europa y USA. al Departamento de Fisiología 

de la Facultad de Medicina de Harvard. 

1928. Inicia colaboración con Joseph Barcroft en el Laboratorio de Fisiología de la 

Universidad de Cambridge, Inglaterra. 

1929. Asiste al Laboratorio de Biología Marina en Plymouth y trabaja con E. Koch en la 

Universidad de Colonia en Alemania. 

1944. Es nombrado Jefe del Departamento de Estudios Médicos y Biológicos del IPN. 

1949. Toma posesión de la Presidencia de la Academia Nacional de Ciencias. 

1950 a 1951. Presidio la Sociedad Mexicana de Historia Natural. 

1951. Es reelecto Presidente de La Sociedad Mexicana de Historia Natural. 



 40

1936 a 1958. Fungió como profesor de la Escuela de Ciencias Biológicas del IPN. 

1956. Ocupó el cargo de Jefe del Departamento de Fisiología de la Facultad de Medicina de la 

UNAM. 

1964. Es designado Profesor Emérito de  Fisiología por la Sociedad de Ciencias Fisiológicas. 

Condecoraciones, premios y reconocimientos: 

Condecoración del Mérito Militar de 2ª. Clase. 

Diplomado por su trayectoria como maestro en Pro de la cultura mexicana. 

Maestro Altamirano 

Medalla al Mérito Docente otorgado en mayo de 1952 por el Presidente Miguel Alemán 

Valdés. 

Medalla de la Asociación de Cirujanos de los Estados Unidos del Norte. 

La Orden de Lafayette. 

Recibió el grado de General Brigadier Médico Cirujano a su retiro de la Escuela Médico 

Militar. 

El doctor J. J. Izquierdo perteneció a las siguientes Sociedades Científicas: 

Academia Mexicana de la Historia. 

Academia Nacional de Ciencias. (Sociedad Científica Antonio Alzate). 

Academia Nacional de Medicina. 

American Physiological Society. 

Comisión Impulsora y Coordinadora de la Investigación Científica. (Instituto Nacional de la 

Investigación Científica). 

Sociedad de Ciencias Fisiológicas. Miembro fundador. 

Sociedad Mexicana de Historia de la Ciencia y la Tecnología. 

Sociedad Mexicana de Historia Natural.  

The Society of the Sigma Xi. 
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“Podemos y debemos hacer buen trabajo. Hay que hacer las cosas con fe. Estamos 
compitiendo con Newton y con Galileo.” 

Arturo Rosenblueth. 
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NOTA BIOGRÁFICA 

Mexicano de nacimiento, de origen húngaro, hijo de Julio Rosenblueth y de María Stearns, 

Arturo Rosenblueth Stearns nació el 2 de octubre de 1900 en Ciudad Guerrero, Chihuahua. 

Los diez primeros años de vida los pasó en su tierra natal y después su familia se trasladó a 

la ciudad  de Monterrey, Nuevo León donde curso los estudios preparatorios  en el Colegio 

Civil del Estado de Nuevo León; ahí pasó su juventud hasta los 17 años y despertó su gusto 

por la música que lo acompañó para toda la vida. Al concluir la preparatoria viajó a  la 

ciudad de México a estudiar la carrera de medicina en la Universidad de México. 

La vida fuera de casa le fue muy penosa, su carrera se vio truncada debido a las dificultades 

económicas, por lo que se ve obligado en el receso académico, a sacar provecho de su gusto 

por la música y se contrató como pianista en un restaurante por las noches amenizando a los 

comensales. Como el sencillo salario no le permitiera regresar a los estudios, buscó otro 

empleo por la mañana en una librería y aprovechando tiempos muertos y descansos, leía 

todo lo que podía; estas dos actividades le permitieron volver a los estudios y 

afortunadamente uno de sus hermanos mayores adquirió un importante puesto en la 

industria y lo becó a estudiar a Europa en 1923. Primero en la Universidad de Berlín, 

Alemania y luego en la Soborna de París en Francia donde obtuvo su grado de Doctor en 

medicina en 1927. Vuelve a México inmediatamente y es nombrado Ayudante de 

Fisiología en la Escuela Nacional de Medicina, al año siguiente lo nombraron profesor 

titular y así se mantuvo trabajando hasta 1930 que obtiene una beca de la Fundación 

Guggenheim y se va a la Universidad de Harvard en Boston, Massachuset al Departamento 

de Fisiología, el cual ya era famoso en todo el mundo; obtuvo el puesto de instructor en 

1933 y de profesor adjunto al año siguiente y lo dirigía el no menos reconocido Walter B. 

Cannon. Rosenblueth durante los catorce años que permaneció en Harvard, colaboró con 

Cannon en el estudio de la transmisión química entre los elementos nerviosos y entre estos 

y los efectores y contribuyó, en gran parte, al desarrollo de las técnicas de registros 

mecánicos y eléctricos. 
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Rosenblueth destaca gracias a su magnífico empeño y disciplina y la influencia que ejerce 

en el Laboratorio es notoria, la producción científica que realiza como autor y en coautoría 

es numerosa y entre sus coautores se encuentran: 

El mismo Cannon; Schlossberg, Freeman, Gayet, Bard, Phillips, Leese, Lambert, Rioch, 

Forbes, Bacq, Seastone, Morison, Simeone, Schwartz, Liu, Lindsey, Acheson, Pinkstone, 

Partington, Davis, Rempel, Ortiz, Luco, Klopp, Reboul, Lanari, Lissák, Dempsey, 

Therman, Grass, Parker, Wills, Hoagland, Achenson, Del Pozo, Daughaday, Bond, 

Bigelow y Wiener. 

El matemático Norbert Wiener y el Dr. Rosenblueth trabajaron juntos y de esta amistad 

surgieron investigaciones que llevaron a Wiener a establecer las bases de lo que más tarde 

establecería como la nueva ciencia de la Cibernética y es el punto de partida de una 

estrecha colaboración con el doctor Wiener. La Fundación Rockefeller patrocina al Dr. 

Rosenblueth para que realicen trabajos en colaboración entre los años de 1947 a 1949 y lo 

renovaron de 1951 a 1952 dando como resultado la publicación  de interesantes estudios y 

una larga y curiosa amistad que surgió entre dos científicos de diferentes áreas 

profesionales y religiones se unieron en la creación de una nueva y moderna ciencia: la 

Cibernética, que cambió a la humanidad vislumbrando los inicios de la automatización y 

modernización en el mundo. 

La Universidad de Illinois invita al Dr. Rosenblueth a colaborar en sus instalaciones, pero 

el gobierno de los Estados Unidos le exige que se nacionalice, situación a la que se niega 

rotundamente, pese a que sus colegas habían realizado un movimiento para lograr que se 

quedara trabajando con ellos; al no llegar a acuerdo alguno, el Dr. Rosenblueth regresa a 

México y Estados Unidos perdería a uno de los más reconocidos fisiólogos a nivel mundial. 

Corre el año de 1944 cuando regresa a México a  fundar el Departamento de Fisiología del 

naciente Instituto Nacional de Cardiología y es el primer investigador de tiempo completo e 

integra un grupo de jóvenes que se interesan por la investigación y de donde surgen los 

primeros grupos de investigación del país bajo su dirección; de entre sus discípulos 

distinguidos se encuentran Efrén Del Pozo y Juan García Ramos. Entre 1944 y 1960 en 

colaboración con algunos colegas, inician los proyectos para crear el Centro de 

Investigación y Estudios Avanzados del Instituto Politécnico Nacional, que finalmente se 
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fundó en 1961. Es la primera institución que establece programas de maestría y doctorado 

en fisiología con estudiantes de tiempo completo. Entre los campos de investigación en que 

trabajaba estaban: nervios periféricos, la corteza cerebral, músculo liso, las acciones de 

algunas drogas (cocaína, curare y atropina), los sistemas simpático, nervioso central y 

cardiovascular, la transmisión neuromuscular y el músculo estriado, entre otros. 

En 1944 publicó una investigación en la que demuestra que la transmisión de la 

información genética era posible a través del ADN. 

Fue el fundador y primer presidente de la Sociedad Mexicana de Ciencias Fisiológicas, 

miembro fundador de la Academia de la Investigación Científica y miembro de El Colegio 

Nacional. En 1966 recibió el Premio Nacional de Ciencias Naturales. 

Participó en la organización del Laboratorio de Fisiología del Instituto Nacional de 

Ortopedia. 

Murió en la ciudad de México el 20 de septiembre de 1970 a pocos días de cumplir 70 

años. 
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FECHAS, PUESTOS Y DISTINCIONES 

1918-1921 Estudio medicina en la Escuela Nacional de Medicina de la Universidad 
Nacional de México. 

1923 Continuó sus estudios de medicina en Berlín. 

1927 Se gradúa en París obteniendo el Grado de Doctor con especialidad en Neurología y 
Psiquiatría. 

1925 Ayudante de Cátedra de Fisiología. 

1929 a 1930 Profesor de Fisiología.  

1930-1932 Obtiene la beca J. S. Guggenheim Memorial Foundation, para realizar 
investigaciones fisiológicas en la Universidad de Harvard.  

1932-1933 Por méritos propios Harvard le otorga otra beca. 

1933 Es nombrado instructor de Fisiología del Departamento de Fisiología de la 
Universidad de Harvard. 

1934 Es nombrado Profesor Adjunto del Departamento de Fisiología de la Universidad de 
Harvard. 

1934-1944 Ocupó el cargo de Profesor asistente de Fisiología de la Universidad de 
Harvard. 

1944-1960 Jefe de Laboratorio de Fisiología del Instituto Nacional de Cardiología. 

1945 En colaboración con Norbert William en el Instituto de Cardiología, atienden  la 
Conferencia de la Sociedad Mexicana de Matemáticas en Guadalajara. 

1960 Jefe del Departamento de Fisiología y Fundador del Centro de Investigación y de 
Estudios Avanzados (CINVESTAV), del Instituto Politécnico Nacional. 

1947-1949 El Dr. Rosenblueth y el Profesor Wiener reciben patrocinio de la Fundación 
Rockefeller para trabajar conjuntamente entre México y M.I.T de forma alternativa. 

1961-1970 Director del Centro de Investigación y Estudios Avanzados del Instituto 
Politécnico Nacional y funge como Jefe del Departamento de Fisiología. 

De su colaboración con el matemático Norbert Wiener surge el libro Cibernetics (1948). 

Premios obtenidos: 

Obtiene el Premio Nacional de Ciencias en 1966. 

El doctor Arturo Rosenblueth perteneció a las siguientes Sociedades Científicas: 

Academia de la Investigación Científica (actual Academia Mexicana de Ciencias) miembro 
fundador. 
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Academia Nacional de Medicina de México. 

American Neurological Association. 

Colegio Nacional de México. 

American Physiological Society. 

Sociedad Argentina de Biología (miembro honorario). 

Sociedad Brasileira de Cardiología (miembro honorario). 

Sociedad Mexicana de Ciencias Fisiológicas, Presidente. 
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A MANERA DE CONCLUSIÓN….. 

 “Crear bibliografía con objeto de construir instrumentos de trabajo intelectual.”1 

Un primer objetivo sería llevar la producción del científico al usuario en un área de 
investigación más amplia, pues en tanto no haya la manera de que llegue a los usuarios, 
llámese profesor, investigador o estudioso que requiera de estos conocimientos, se 
perdería al carecer de registros que den a conocer su existencia, para generar más 
conocimiento o por el simple placer de saber.  

La actividad de los bibliotecólogos en cuanto a la elaboración de bibliografías no 
debería verse olvidada pues “tiene el deber, precisamente de coordinar y utilizar el saber 
para  obtener provecho de él, dando a conocer los libros y promoviendo su difusión; en 
consecuencia resulta un componente importante de la historia de la cultura.”2 Es un 
instrumento que acerca al investigador a las fuentes, valioso auxiliar de primer orden en 
toda la ciencia como afirma D. Warnotte cuando dice que “facilita los trabajos de 
investigación y de descubrimiento….”3 

Los trabajos de los doctores Del Pozo, Izquierdo y Rosenblueth ya habían sido 
compilados anteriormente, bajo diversas autorías y con el objetivo de homenajear a tan 
distinguidos personajes y para divulgación científica de su producción. 

En esta bibliografía se conjunta a los tres y se incrementa el número de registros que 
aparece en otros trabajos, además de que los registros se consignaron en base a lo 
estipulado en las normas Vancouver para referencias en medicina y como herramientas 
de recuperación se elaboraron índices por: coautoría, titulo, titulo de revistas y por años. 

Es un recorrido a través de la historia y de la vida de tres grandes Fisiólogos que por 
medio de su producción científica muestran el recorrido que hicieron al hacer ciencia.  
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