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INTRODUCCION

El origen de las cérceles surge cuando el hombre tuvo la necesidad de poner a
sus enemigos en un buen recaudo. La tradicion de castigar es para quien infringe una
norma, tiene su origen en tiempos inmemorables de la historia humana, hasta
convertirse en componente de la cultura socio-legal, llegando con ese carécter a la época

moderna.

En el devenir histdrico encontramos la época precolonial donde en general la
costumbre regulaba la conducta humana y se administraba justicia con mayor rectitud,
sus leyes penales, al igual que otros reinos y dominios, se distinguian por su
rigurosidad, en esa época se utilizé el tormento, las medidas de seguridad eran brutales,
barbaras, muerte, azotes, todas sus penas eran ejecutadas en publico, la desigualdad
entre reos, mejor trato a los caballeros espafoles, asi como penas més flexibles, los

indios eran sujetos a penas mas crueles.

A lo largo de la historia, el concepto de privacion de la libertad ha tenido un
significado distinto al que prevalece hoy, en la época actual el castigo por cometer algun
delito no es tan severo como lo fue en épocas anteriores, debido a las reformas
penitenciarias se ha pretendido dar fines utilitarios, hacer del encierro un medio, un

tratamiento antes que un castigo.

La afirmacién de los principios contenidos en los articulos 6 y 7 de la Ley de
Normas Minimas del Sentenciado (1997), refiere que el tratamiento sera
individualizado. Que se fundara en los estudios de personalidad que se practiquen al
sentenciado periddicamente, ante la necesidad de los establecimientos penitenciarios,
cuadros profesionales en Medicina, Trabajo Social, Pedagogia, Psiquiatria

Criminologia y Psicologia.

La Psicologia Criminal, ha rebasado el limite de la observacion individual del
sujeto antisocial, extendiéndose hacia estudios de la conducta criminal y de los factores

psicoldgicos que influyen en la criminalidad, ya sean individuales o colectivos.



Las personas que se encuentran recluidas en el Centro se observan con una
conflictiva delincuencial, presentan una historia personal caracterizada por un
inadecuado control familiar que puede ser la falta de uno de sus padres o el abandono
de que fue objeto. Se encuentran limitados a sus necesidades externas, es decir, falta de
vivienda, ropa, alimentacion, fundamentalmente, privaciones afectivas, de cuidado, de

proteccion para un sano desarrollo psiquico y social.

Predominan problemas de agresién en la nifiez, en la adolescencia, fugas
escolares y de su casa, comienzan las conductas parasociales, para dar continuidad a las
antisociales, los valores morales y sociales estan distorsionados y existe un fuerte

sentimiento de autodestruccion, provocando asi el que lo priven de su libertad.

Tal y como menciona Marchiori (1996), “el ingreso a una institucion
penitenciaria implica en un individuo un cambio existencial de modo de vida, provoca
una intensa angustia y un temor indiscriminado y general”. Por tal motivo la asistencia
psicoldgica es de vital importancia, al igual que el apoyo de otras disciplinas, asi

conjuntamente determinan las causas que influyeron para actuar delictivamente.

La Direccion General de Prevencion y Readaptacion Social del Estado de
Meéxico, afirma que los Centros de Prevencion y Readaptacion Social tienen como fin
primordial la reeducacion y reinsercion social de los sentenciados a penas y medidas
penales privativas de libertad, asi como la retencion y custodia de los detenidos, presos

y penados.

El presente trabajo describe las funciones que como psicéloga he desempefiado
durante 5 afios de experiencia laboral; durante mi permanencia intramuros me he
permitido hacer algunas reflexiones acerca del Sistema Penitenciario en el Estado de
Meéxico, en particular, en el Centro de Prevencion y Readaptacion Social Chalco, el cual
es un estudio que pretende sefialar las actividades desarrolladas asi como el nivel de

calidad dentro del &rea de Psicologia.

La Direccion General de Prevencion y Readaptacion Social lo considera un
Centro pequefio, de baja peligrosidad y con poca poblacion, sin embargo, debido al
hacinamiento de los restantes Centros han sido trasladados internos con alta

peligrosidad, teniendo como consecuencia la sobrepoblacion. Recluidos internos e



internas, indiciados, procesados y sentenciados. Se cuenta con un edificio anexo, el

Penal Abierto, donde reciben tratamiento preliberados y orientacion a sus tutelas.

Expuesto lo anterior, en el capitulo I, se describen los antecedentes historicos del
Sistema Penitenciario. Desde la época precolonial, colonial, época independiente, la
época actual, los antecedentes historicos de la Direccion General de Prevencion vy

Readaptacion Social.

En el capitulo Il, se habla brevemente sobre la estructura, la creacién y
descripcion general de las actividades del personal del Centro de Prevencion vy

Readaptacion Social Chalco.

Con lo que respecta al capitulo Ill, se explica brevemente del procedimiento
juridico administrativo en el &rea de Psicologia en el Centro de Prevencion y
Readaptacion Social Chalco, al exponer brevemente las actividades que realiza el
psicélogo. Al ingresar una persona a reclusion se comienza elaborando la entrevista y
pruebas psicoldgicas, para posteriormente dar consulta psicolégica a procesados,

sentenciados y preliberados.

En el capitulo IV, se explican las funciones y actividades que realiza cada
psicologo, como responsable de llevar poblacion, procesada, sentenciada o poblacion
de preliberados. Se describe la realizacién de entrevista inicial, historia clinica,
aplicacion, evaluacion e interpretacion de psicometria, diagnostico, tomando en cuenta
que éste se realiza de acuerdo a los criterios de la Clasificacion Internacional de las
Enfermedades (CIE-10), o el Manual de Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DMS 1V), estudio de personalidad, tratamiento psicoldgico en la aplicacion
de las técnicas apropiadas para cada caso en particular, talleres sobre diversos temas
psicosociales con un enfoque cognitivo-conductual. El tratamiento psicoldgico a
poblacion de preliberados a nivel individual, grupal y la asesoria que se les proporciona

a los familiares.

Con base en el trabajo desempefiado, se manifiestan los resultados obtenidos
sobre las actividades que he desarrollado a lo largo del tiempo, en el Centro de

Prevencion y Readaptacion Social Chalco.



Para concluir con el informe, se hace un breve analisis sobre la simple y pura
observacion de los comportamientos y acontecimientos que como psicologa me he
percatado al trabajar en esta institucion penitenciaria, realizando algunas reflexiones
acerca de los fines que pretendo alcanzar con el encarcelamiento del individuo privado
de su libertad y algunas propuestas que permitirdn una mejor calidad en el tratamiento

institucional y en especifico en el &rea de Psicologia.



CAPITULO |

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL SISTEMA
PENITENCIARIO



1.1 Epoca Precolonial

El Sistema Penitenciario Mexicano, ha sido fruto de diversas concepciones sobre
castigo, la pena y el control social. Los distintos modelos penitenciarios que han
existido dan cuenta de lo que en cada época se consideraba valioso y necesario para el
adecuado desarrollo de la sociedad.

Durante el periodo precolonial, el concepto de privacion de la libertad tenia un
significado distinto al que prevalece hoy; ésta se usaba mas como una medida de
retencion, de custodia, mientras se imponian al infractor otro tipo de penalidades. “Esta
funcion cumplian las prisiones de los aztecas el Teilpiloyan, el Cuahcalli, el Malcalli y
el Petlaco” (Malo, 1979).

Otros pueblos prehispanicos no contaban con prisiones pues eran innecesarias
debido a su sumaria averiguacion y rapido castigo.
Carceles aztecas

El Derecho Penal prehispanico, fue rudimentario, simbolo de una civilizacion
que no habia alcanzado la perfeccion en las leyes, el Derecho Penal Mexicano ha sido
testimonio de severidad moral de concepcion dura de la vida y de notable cohesion
politica (Psicologia Juridica. Articulo: elaboracion de perfiles criminales, 2000).

La restitucion al ofendido era la base principal para resolver los actos
antisociales, el destierro o la muerte era la suerte que esperaba al malhechor que ponia
en peligro a la comunidad.

Se empleaban jaulas y cercados para confiar a los prisioneros antes de juzgarlos
o sacrificarlos, desde luego tales jaulas y cercados cumplian la funcién de lo que hoy
llamamos carcel preventiva. Una céarcel como las que funcionan en la actualidad no era
necesaria, ya que los castigos eran tan severos y crueles que el infractor necesitaba una
tumba, no una carcel, se mencionarén algunos de los castigos mas usuales:

- el robo se castigaba con la esclavitud, hasta que se hiciera la restitucion de lo robado o
una multa del doble de la cantidad robada (una parte para la victima y otra para el tesoro
del clan)

- el robo en camino real, pena de muerte,

- por lapidacion, pena de muerte instantanea.

- robo de maiz cuando estaba creciendo en el campo, pena de muerte o esclavitud

- hurto de oro, plata o jade, pena de muerte

- el asesinato, incluso de un esclavo, pena de muerte

- la intemperancia, reprobacion social, descrédito, pena de muerte



- la calumnia, corte de los labios y algunas veces, también de las orejas.
-el incesto, muerte en la horca.

- homosexualidad, empalamiento para el sujeto activo, extraccion de las entrafias, por el
orificio anal, para el sujeto pasivo.

- lesbianismo, muerte por garrote.

La ley azteca era brutal, en su mé&xima expresion, desde la infancia el individuo
debia observar una conducta social correcta, si violaba la ley sufria de consecuencias.

Por el miedo a la severidad de las leyes nunca fue necesario recurrir al
encarcelamiento como medio para ejecutar el castigo de un crimen, las jaulas y cercados
se empleaban con el objeto de confinar a los prisioneros antes de juzgarlos y
sacrificarlos.

Actualmente se trata de rehabilitar a los presos, los aztecas, por el contrario,
mantenian a los delincuentes potenciales y a toda la comunidad, bajo el peso de un
convenio tacito de terror. Se podria decir que los aztecas “rehabilitaban a priori”, es
decir, prevenian el crimen a través del terror.

Fray Diego Durén, ofrece una vision muy clara de lo que podia ser el prototipo
de la cércel prehispénica, “habia una carcel, a la cual la Illamaban por dos nombres. Uno
era cuauhcalli, que quiere decir jaula o casa de palo y la segunda manera era petlacalli
que quiere decir casa de esteras” (citado por Malo, 1985)

Era esta carcel una galera grande, ancha y larga, donde de una parte y de otra,
habia una jaula de maderos gruesos, con unas planchas gruesas por cobertor y abrian
por arriba una compuerta y metian por alli al preso, le ponian encima una losa grande,
alli empezaba a padecer mala fortuna, asi en la comida como en la bebida por haber sido
esta gente la mas cruel de corazon, aun para consigo mismo, unos y otros que ha habido
en el mundo.

El pueblo azteca, utilizé la prision como lugar solamente de custodia, en el cual
permanecian los individuos, hasta que se les aplicaba la pena correspondiente al delito
cometido, teniendo este pueblo una concepcion de la pena fundada en un criterio de
ejemplo, asi como, de la supresion de los elementos considerados nocivos para el grupo
social, “siendo predominante la pena de muerte tal como se encuentra en las Leyes de
Nezahualcoyotl, o bien, la esclavitud, teniendo la pena de prision para casos de menor
gravedad”. (Fernandez, 1998).

En relacion al Sistema Penitenciario Azteca, practicamente no existia un derecho
carcelario entre los mismos porque simplemente las carceles se realizaron para detener a
los criminales en tanto eran ejecutados, es decir, desempefia la funcion de lo que hoy
entendemos como prision preventiva y muy escasamente se aplica como pena la cércel,
ya que sélo se ocupaba para los delitos leves.



Carceles mayas

La civilizacion maya presenta perfiles diferentes a la azteca, mas sensibilidad,
sentido de la vida mas refinado, concepcién metafisica del mundo mas profunda, en
suma, una delicadeza connatural que ha hecho de los mayas uno de los pueblos méas
interesantes de nuestra historia.

- El adultero era entregado al ofendido, quien podia matarlo o perdonarlo

- La mujer adultera, su vergiienza e infamia se consideraban penas suficientes

- Elrobo de lo que no podia ser devuelto, se castigaba con la esclavitud

- Violacion y estupro, lapidacion con la participacion del pueblo entero

- Corrupcion de virgen, muerte

- Sodomia, muerte en un horno ardiente

- Traicion a la patria, muerte

- Homicidio culposo, indemnizacién de su importe con los bienes propios del
ofensor o en el caso de no tenerlos, con los de su mujer o familiares

- Homicidio de un esclavo, resarcimiento del perjuicio

- Deudas, muerte y sustitucion en la misma obligacion por parte de los familiares
del deudor

- Deudas en el juego de pelota, esclavitud

- Incendio por negligencia o imprudencia, indemnizacion de su importe

- Incendio doloso, muerte, en algunos casos, satisfaccion del dafio

A los funcionarios corruptos se les escupia en ambas mejillas figuras alusivas a
los delitos que cometian, el castigo se ejecutaba en la plaza publica. Los mayas
solamente usaban sus jaulas de madera que servian como cércel para prisioneros de
guerra, los condenados a muerte, los esclavos profugos, los ladrones y los adulteros.
Uno de los castigos degradantes era cortar el cabello del culpable cuyo delito no
ameritaba pena de muerte o esclavitud o cuyo crimen, aunque fuera muy importante, no
estaba comprobado. (Garay, 1995).

Carceles de los zapotecos

La delincuencia era minima entre los zapotecas, las carceles de los pueblos
pequefos, eran auténticos jacales sin seguridad alguna, a pesar de ello, los indigenas
presos, no solian evadirse. Algunos de los delitos castigados con mayor severidad eran
los siguientes:

- Mujer adultera, castigada con pena de muerte (si el marido la perdonaba, no
podia volverse a juntar con ella, a la que el Estado castigaba con crueles
mutilaciones.

- El complice de la adultera, era severamente mutilado y obligado a trabajar para
sostenimiento de los hijos en el caso de que hubiera, como fruto de la union
delictuosa.

- Laembriaguez entre los jovenes, se sancionaba con penas de encierro

La desobediencia a las autoridades, penas de encierro y flagelacion, en caso de
reincidencia (Morales, 1998).



Céarceles de los tarascos

Es poca la informacion que se ha podido recopilar sobre las instituciones legales
de los tarascos, no obstante, durante el “‘ehuataconcuaro”, en el vigésimo dia de las
fiestas, el sacerdote mayor interrogaba a los acusados que estaban en las carceles
esperando ese dia y acto continuo dictaba la sentencia. Cuando el sacerdote mayor se
encontraba enfrente de un delincuente primario y el delito era leve, s6lo se amonestaba
en publico, en caso de reincidencia por cuarta vez, la pena era la cércel, en la famosa
fiesta de los tarascos el ehuataconcuaro, el numero principal lo constituia el relato que
el petamuti hacia el pueblo de los gloriosos antecedentes de su raza, después el
sacerdote interrogaba a los acusados y dictaba su sentencia, para demostrar que ni los
peores crimenes podian empefiar a la gloria de su raza, por eso se castigaba con la
muerte y se quemaban los cadaveres.

Por lo tanto, los principales delitos y penas que se castigaban entre los tarascos,
era los siguientes:

- Homicidio, muerte ejecutada en publico

- Adulterio, muerte ejecutada en publico

- Robo, muerte ejecutada en publico

- Desobediencia a los mandatos del rey, muerte ejecutada en publico

Las cérceles entre los tarascos, servian exclusivamente para esperar el dia de la
ejecucion, igualmente que entre los mayas.

Entre nuestros pueblos prehispanicos la carcel se utiliz6 en forma rudimentaria y
alejada a la idea de readaptacion social, ésta aparece siempre en un segundo o tercer
plano, los aztecas solamente usaron sus cérceles para la rifia y lesiones, asimismo, para
los deudores que rehusaban pagar sus créditos y para los reos que no merecian pena de
muerte.

Los mayas, por su parte, nada méas usaban unas jaulas de madera que utilizaban
como carcel para los prisioneros de guerra, los condenados a muerte, los esclavos
préfugos, los ladrones y los adulteros.

Los zapotecos, utilizaban la cércel para los delitos: la embriaguez entre los
jovenes y la desobediencia a las autoridades.

Y los tarascos, empleaban las cérceles para esperar la sentencia.

Los pueblos prehispanicos desconocian la funcién de la céarcel, tal como es
conocida en la actualidad, el advenimiento de la carcel, como se conoce, indica un paso
hacia el humanismo, aunque a veces se refiera a cérceles abominables. Todo lo
mencionado nos da la idea de que el Estado mexicano prehispénico vivia en la anarquia
solamente que sus valores eran diferentes y si actuaban de manera tan brutal, era porque
anteponian la seguridad social a la individualidad, en la época medieval se dieron casos
brutales en el México prehispanico, “no se justifica la pena de muerte, como la
efectuaba, pero servia de ejemplo, a fin de cuentas ese era el objetivo real que se
pretendia ante el pueblo, en el cual participaban en dicha ejecucién” (Garay, 1995).



1.2 Periodo Colonial

El uso de la prision fue adoptado de las tradiciones espafiolas. Sin embargo, la
prision continud siendo un recurso de custodia antes que una pena en si misma, de
modo que se garantizaba la presencia del individuo durante el proceso penal.

En este contexto, entre las penas mas comunes se encontraba el destierro, los
castigos infamantes, la mutilacién, la esclavitud, la demolicidn de casa, la confiscacion
de bienes, las penas pecuniarias y la pena de muerte.

En la época de la Colonia teniendo en cuenta que el dominio fue de los
espafoles, “la penalidad eclesiastica marcho de la mano virreinal por lo que se juntaron
las dos severidades, la iglesia y el estado” (Foucault, 1995), es esta época se utilizo el
tormento, sus penas y medidas de seguridad eran brutales, barbaras, azotes, deshonra,
todas sus penas eran ejecutadas en publico, la desigualdad entre reos, mejor trato a los
caballeros espafioles, asi como penas mas flexibles, los indios eran sujetos a penas mas
crueles.

A la par con la Conquista de México los espafioles impusieron las Instituciones
politicas-juridicas y el sistema de valores vigente en su pais, sin embargo, hubo la
necesidad de “crear una legislacion propia para territorios conquistados elaborandose
por ello, ordenamientos especificos conocidos como Leyes de Indias y Leyes
Virreinales” (citado por Malo, 1979) éstas daban como resultado una legislacion no del
todo uniforme y menos aun justa para todos los habitantes originarios de la Nueva
Espafia.

Sin embargo, no hay que dejar de reconocer que a partir de las normas juridicas
impuestas en esta época se propaga una mayor organizacion constituyendo por ende, el
antecedente de los Reglamentos, Cddigos y Leyes.

Se advierte la importancia de la idea de la relacién Estado-delincuente y la
consecuencia en reestablecer el orden dafiado por el delito, reformar, a quien lo produce.
Concluye la etapa de la represion y comienzan a descomponerse los elementos de una
filosofia arcaica y moribunda, en la politica criminal hay derechos y obligaciones tanto
en el sentido social como en el individual. A la “Escuela correccionalista alemana se
deben las primeras tentativas de ciencia penitenciaria, de la cual deriva después, en el
campo juridico, el Derecho Penitenciario” (citado por Malo, 1979).

En la época contemporanea surgen pensadores como Durkheim, Melossi entre
otros, quienes sefialan que la suavizacion punitiva y los procesos de la individualizacion
son mas bien efectos de las nuevas tacticas del poder que llegan, desde luego, hasta los
mecanismos penales.

La critica a los sistemas penitenciarios es radical, al grado de sefialar Foucault,
(1995) “la prision es el dltimo reducto del ejercicio del poder en los Estados
democréticos”

Fue en el siglo XVIII cuando comenzé a emplearse formalmente la pena
privativa de la libertad. Desde el comienzo de esta practica existieron severas criticas en
relacion con sus resultados. Como ejemplo se puede mencionar argumentos como la



reclusion de delincuentes cre6 una comunidad homogénea de criminales y al salir los
reclusos reingresaban a la sociedad educados por los malos hébitos de los demés
criminales. Lo anterior provocd que algunos paises europeos intentaran crear reformas
penitenciarias, incluyendo el aislamiento de detenidos, la moralizacion de presos
(mediante la capacitacion, el trabajo y la educacion religiosa) y la creacion de
instituciones de prevencion.

1.3 Epoca Independiente

Al iniciar el movimiento de Independencia, en noviembre de 1810, Morelos
decreta la abolicion de la esclavitud al considerarla degradante para cualquier persona,
independientemente de la posicién que guarde con el Estado y el Clero, sin embargo,
hay que destacar que aln después de consumada la Independencia la situacion social no
cambio mucho ya que debido a la desorganizacion social y econdmica que prevalecio
después de 11 afios de guerra, perduraron las mismas céarceles, solo que ahora
representaban otra connotacion, es decir, se introdujo el concepto de delincuente como
sujeto que atenta contra la sociedad desapareciendo el precepto religioso que
consideraba el delito como una ofensa a dios. (Estrada, 1982).

Asimismo perduraron los mismos delitos desde la Colonia tales como el robo,
contrabando y homicidio. Dado el abuso que se cometia con los individuos acusados
por éste ultimo, el 3 de marzo de 1828 se expidio el reglamento del tribunal de vagos en
el Distrito y territorios, siendo para el 20 de agosto de 1853 que se asienta el castigo en
presidios para inculpados dentro de la ley para corregir la vagancia (Malo, 1979).

Por su parte, la Reforma Penitenciaria se deja sentir, en el afio de 1814 al
reglamentar las carceles de la Ciudad de México y al establecer el trabajo para los
reclusos. En este mismo afio fue encomendada a la junta directiva por el Congreso
General, la redaccion de un reglamento de prisioneros y ordend la construccion de
establecimientos de detencion y prision preventiva, de correccion para jovenes
delincuentes y de asilos para liberados.

Para el 8 de abril de 1835 se encuentra por decreto, la primera codificacion penal
en el Estado de Veracruz, “el proyecto habia sido elaborado desde 1832. Por lo tanto,
Veracruz fue el primero que cont6 con el Codigo Penal Local” (citado por Carridn,
1975).

Este fue un avance importante dentro de la evolucion del aspecto juridico que
enfatiza hoy en dia las carceles, asi como la base para que paulatinamente cobrara vigor
en el pais el pensamiento humanista alimentando los esfuerzos legislativos en
correlacion con los temas constitucionales y administrativos, al igual que en materia
penitenciaria.

Otra innovacion que se dio a partir de este afio en 1842 debido a las frecuentes
fugas y evasiones al ser trasladados en las cuerdas a los presidios o por las reincidencias
en los delitos fue inicio del uso de las filiaciones para el control de los presos, a las que
a partir de marzo de 1855 se agregaron a las sentencias los retratos fotogréficos de los
presos (Estrada, 1982).



Es importante sefialar que ya para entonces se contaba con un cuerpo juridico
mas estructurado, siendo el Codigo de Martinez de Castro el que marcara un adelanto en
la historia juridico-penal de México (Carrion, 1975).

1.4 Epoca Actual

A la par con estos adelantos, en el marco legal, se establecen prisiones que
permiten la practica de estos avances, de tal modo que para el afio de 1883 se conoce
otra de las carceles mas sobresalientes de la época Independiente, San Juan de Ulda, la
cual se construyd desde la época virreinal y funciond hasta el Gobierno de Huerta.

El funcionamiento de San Juan de Ulia como presidio existi6 desde la Colonia y
después de la Reforma, durante el Porfiriato adquirio la caracteristica de ser cércel para
individuos relacionados con conductas estimadas como contrarias al Gobierno alojando
asi a criminales y politicos.

Debido a que para el afio 1869 se habia establecido un Sistema Penitenciario en
todo el pais, el cual comprendia especificaciones determinantes en cuanto al adecuado
funcionamiento de las Instituciones, es que en 1897 se informo a partir de una circular
“a los Gobernadores de los Estados de La Federacion, que no era ya posible admitir a
los presos en San Juan de Ulda por encontrarse saturado, expidiéndose, posteriormente,
el documento pertinente para convertir, por tal motivo a las Islas Marias en Colonia
Penitenciaria” (Estrada, 1982).

Las Islas Marias fueron disputadas por Herndn Cortés y Nufio de Guzmén,
quienes reclamaron para asi no s6lo el descubrimiento sino su posesién. Las Islas
Marias fueron descubiertas en el siglo XVI por Diego Garcia Colio y Juan de
Villagbmez a finales de 1526 (Nelson, 1985)

Las Islas Marias han navegado en un mar de trdmites por los distintos
propietarios que han tenido. El sefior Vicente Alvarez de la Rosa se las rent6 al
gobernador de la nacion en octubre de 1857. El 12 de Febrero de 1872 se las quitaron
por incumplimiento del contrato. En enero de 1905, la viuda del sefior Carpena, la
sefiora Gila Azcona, las vendid al gobierno federal en 150 mil pesos. Y el 12 de mayo
de 1905, por decreto del presidente Porfirio Diaz, las Islas Marias se destinan al
establecimiento de la Colonia Penal.

Actualmente es un lugar en el que se confina a presos provenientes de muy
diversos penales, con la idea de crear una colonia en la cual se reproduzcan las
condiciones de vida que podian tener en la libertad, es por eso que se permite que en
este lugar vivan los presos junto con su familia, lo que bien suaviza la vida al interior de
este penal, no por eso deja de ser un lugar violento, sobretodo en los campamentos mas
alejados de Balleto, campamento en el que se encuentra la parte mejor urbanizada de la
colonia penal y la instalacion de las oficinas administrativas.

En los campamentos mas aislados y sobretodo en los campamentos de castigo, la
violencia esté a flor de piel y en cualquier momento ocurren hechos brutales.

Por tanto San Juan de Ulda y las Islas Marias fueron destinados para el
confinamiento separando a los prisioneros en forma permanente. Tiempo después San



Juan de Ulda es destruido por 6rdenes del primer Jefe del Ejército Constitucionalista,
Venustiano Carranza, a la par con el triunfo de la Revolucion quedando asi concluido el
siglo XIX que da auge al avance del Sistema Penitenciario ya entrado el siglo XX.

Apenas iniciado el siglo XX, se inaugura la Penitenciaria de México, el 29 de
Septiembre de 1900, sin embargo, debido a la ley expedida el 7 de octubre de 1848 que
imponia el Gobierno la obligacién de construir Penitenciarias para el perfeccionamiento
del régimen, se inicio el proyecto a partir de 1853. (Goffman, 1992).

Lecumberri era un edificio que ocupaba un rectangulo de 151 metros de ancho
por 221 metros de largo, con distribucion radial interior de crujias convergentes, de tal
modo que en el centro se encontraba un poligono donde se levantaba una torre de acero
aproximadamente de 35 metros de altura, que estaba destinada a la vigilancia.

En el edificio se asigné una de las crujias grandes para cércel general y una
pequefia para los detenidos cuya situacion deberia de ser resuelta por la autoridad
judicial dentro del término de 72 horas. En cuando a la Direccion, se suprimi6 la
correspondiente a la Cércel General creandose una sola tanto para la preventiva como
para la Penitenciaria.

Para el afio 1918 el Reglamento Interior de la Secretaria de Gobernacion
establecio la conmutacién y reduccion de penas por delitos de orden federal y llevar
asuntos relativos a las Colonias Penales, reos federales e indultos.

En 1929 el Departamento Consultivo y de Justicia asumi6 a través de su seccion
de justicia lo concerniente a reos federales y de orden comdn del Distrito y territorios
federales, ya para el afio de 1936 se crea el departamento de prevencion Social.

A raiz de las Reglas Minimas, México llevo a cabo algunas reformas legislativas
en 1964-1965, a través de las cuales se modificé el articulo 18 Constitucional para
establecer la separacion de los procesados bajo prision preventiva en relacion a los
sentenciados (S&nchez, 1990).

En los afios setenta se produjeron nuevos cambios legislativos en materia
penitenciaria, mediante ellos se intentd implementar la readaptacion social a través de
diferentes reformas legislativas.

El Sistema Penitenciario Mexicano esta integrado por un total de 447 centros
penitenciarios en toda la republica, cinco de ellos dependen del gobierno federal,
mientras los restantes 442 de los gobiernos de los Estados y del Distrito Federal.

Los Centros Federales de Readaptacion Social (CEFERESQOS), que tienen como
poblacion penitenciaria a los procesados y sentenciados por delitos federales son:

Centro Federal de Readaptacion Social No.1 de Almoloya de Juarez, Estado de
Meéxico.

Centro Federal de Readaptacion Social No. 2 de Puente Grande, Jalisco

Centro Federa de Readaptacion Social No. 3 de Matamoros, Tamaulipas



Colonia Penal Federal Islas Marias y

Centro Federal de Rehabilitacion Psicosocial en la ciudad de Ayala, Morelos.
(Garay, 1995).

En el altimo tercio de 1966, por invitacion del entonces gobernador del Estado
de México, Juan Fernandez Albarran, sensible a los problemas carcelarios de su entidad,
Sergio Garcia Ramirez entregd un proyecto para poner en servicio un nuevo reclusorio
que se construiria cerca de la ciudad de Toluca, dentro de un marco rural idéneo para
los fines que se proponian, Almoloya de Juérez.

La experiencia de Almoloya repercuti6 favorablemente y sus principales
protagonistas se encargaron de proyectarla a todo el pais.

Con la experiencia lograda en Almoloya de Juarez, en el centro penitenciario del
Estado de México, “el Gobierno Federal inicié la reforma penitenciaria al promulgar, en
1971, la Ley de Normas Minimas sobre Readaptacion Social de Sentenciados. Luego,
en 1972, reforz6 el marco humanista al poner en marcha, en el &mbito nacional un
convenio con los gobiernos de los estados para construir reclusorios que permitieran la
aplicacion de la Ley de Normas Minimas”. (De Tavira, 1995).

1.5 Creacion de la Direccion General de Prevencion y Readaptacion Social.

El Centro Preventivo y de Readaptacion Social Almoloya de Juérez, que fue
considerado en su tiempo como centro modelo, dio inicio al nuevo tratamiento técnico,
progresivo y gradual, al crecer en sus atribuciones y funciones en cuanto al trato y
tratamiento a los internos, con sus aspectos técnico y cientifico. Eso dio lugar a la
creacion de los 19 centros existentes en el Estado de México, creandose el departamento
de Readaptacion Social, dependiente de la Secretaria de Gobierno Estatal para que fuera
el drgano responsable de la aplicacion del sistema readaptatorio, funcionando dicho
organismo por mas de una década.

El 27 de septiembre de 1981, fue creada la Direccion de Prevencion vy
Readaptacion Social, nombre que el afio de 1995, fue cambiado para dar paso a la
Direccion General de Prevencion y Readaptacion Social del Estado de México, es la
encargada de todo lo referente a la prevencion del delito, tiene como objetivo primordial
la readaptacion social de todos aquellos individuos que cometen delitos tipificados en
los cddigos penales y que merecen pena corporal.

En un principio la direccion ocupé parte de las instalaciones del centro de
Almoloya de Juérez, dada la necesidad de mayores espacios por el crecimiento de la
misma, se vio forzada a cambiar de domicilio y al cambio de éste, fue creada la
Subdireccion Operativa que tiene a su cargo el control de los elementos de vigilancia en
los diferentes centros preventivos.

El 15 de diciembre de 1988 se crearon dos subdirecciones, la Subdireccion
Técnico Legal, encargada de todo el accionar juridico de la Direccion General de
Prevencion y Readaptacion Social, asi como de los distintos centros preventivos en el
Estado a través de los secretarios generales, subdirectores juridicos de los centros. Y la
subdireccion de prevencidn Social, que tiene a su cargo a las diferentes areas técnicas,



psicologia, trabajo social, medicina, psiquiatria, se cred el departamento educativo,
recibiendo el auxilio de la Secretaria de Educacion Publica, la cual comisioné a
maestros especializados para impartir las clases asignadas en los centros preventivos.

En fecha de 10 de septiembre de 1990, se crea la subdireccién de operacion y
mantenimiento, encargada de todo lo referente a los servicios administrativos y al buen
funcionamiento de las instalaciones de toda la Direccion General y de todos los Centros
(Morales, 1998).

En el anexo 1 se muestra la manera en la cual se conforma la Direccién General
de Prevencién y Readaptacion Social, Subdirecciones y Departamentos.



CAPITULO II

ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO DE
PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL CHALCO



2.1 Creacion del Centro de Prevencion y Readaptacion Social Chalco

El Estado de México, conjuntd los elementos fisicos y juridicos, necesarios para
implantar el tratamiento readaptatorio a los delincuentes y a los menores de conducta
antisocial.

Es en el mes de Enero de 1999, el Licenciado César Camacho Quiroz inaugurd
el Centro de Prevencion y Readaptacion Social Chalco, obra realizada con recursos del
Poder Ejecutivo y del fondo auxiliar para la administracion de Justicia del Poder
Judicial en beneficio de los habitantes del Distrito Judicial de Chalco, México. (Revista
criminoldgica, diciembre 2002)

En el afio 2000 se pone en marcha el Centro de Prevencion y Readaptacion
Social Chalco; son trasladados procesados, posteriormente sentenciados y se cierra
definitivamente el Centro con el mismo nombre Chalco que se encontraba al lado de la
presidencia del mismo municipio, el cual contaba con una poblacion de 560 internos.

En el Manual del Modelo Estratégico de Readaptacion Social 2001, se da
especial importancia a la figura de la Institucion abierta, como medida de tratamiento
extramuros, por tal motivo de forma implicita se considera el fortalecimiento del Centro
de Prevencion y Readaptacion Social Abierto. Asimismo coadyuva a abatir la
problemética de la sobrepoblacion en los Centros Preventivos y de Readaptacion Social,
permite el proceso gradual de la reintegracion social y que proporciona alojamiento a
aquellos internos que han asimilado el tratamiento readaptatorio y que permanecen
internos por carecer de apoyo familiar en el exterior.

El 13 de octubre de 2001 se llevd a cabo la ceremonia de inauguracion del
Centro de Readaptacion Social Abierto de Chalco (Revista criminoldgica, diciembre
2002) su objetivo es albergar a los sentenciados que por acuerdo de Consejo Técnico
Interdisciplinario hayan obtenido beneficio de prelibertad, sujetos que carezcan de
apoyo en el exterior.

2.2 Estructura del Centro de Prevencion y Readaptacion Social Chalco.

El Centro Preventivo Chalco cuenta con una superficie total de 37,452 m2. La
superficie construida es de 11,625 m2. Est4 ubicado a 1.5 km de Huitzilzingo y a 1.0
km de Mixquic, aproximadamente del Centro de los pueblos, con lo que se sirve a la
general recomendacion de localizar los reclusorios fuera de los nicleos urbanos.

A la superficie mencionada es necesario agregar 194 m2, de superficie
construida, area que ocupa el establecimiento de penal abierto. Cuenta con 3
habitaciones, sanitarios y una sala de usos multiples.

El edificio de Gobierno, tiene una extension de 2,357 m2, da acceso a las
oficinas administrativas y aduana de personas, juzgados, visita familiar e ingreso central
de custodios. Existe un alojamiento de tratamiento para indiciados dedicado a albergar
a internos que presentan graves problemas de conducta. Este espacio cuenta con
servicios sanitarios y un espacio de comedor.



Tanto los sectores de procesados como de sentenciados ocupan una superficie de
1,745 m2, Cada uno tiene canchas de futbol rapido, dormitorios y comedor destinados
al alojamiento de las respectivas categorias de reclusos. Cada celda cuenta con un
servicio sanitario para capacidad de 3 internos, sin embargo, debido al hacinamiento,
actualmente en cada celda habitan entre 13 y 15 internos en el dormitorio de
sentenciados y 10 en el de procesados. (datos registrados por el area de vigilancia en
fecha de 23 de septiembre de 2005).

En cada mddulo tanto de procesados como de sentenciados existe una tienda.

Un edificio anexo tanto para procesados como para sentenciados, tiene una
superficie de 470 m2. El interno desarrolla actividades relacionadas a la artesania de
madera (calado), tejido de hilo.

La seccion femenil tiene una superficie de 1,400 m2, Cuenta con una cocina y
comedores separados para poblacion de procesadas y sentenciadas. Tiene una capacidad
para 40 internas.

Cada dormitorio contienen comedores exclusivos para la poblacion indiciada,
procesada, sentenciada (varonil y femenil), son espacios utilizados en horarios de
comida, visita y actividades impartidas por las diferentes areas. Cada celda cuenta con
servicio sanitario y canchas de futbol rapido.

En el Centro de Observacion y Clasificacion (C.0O.C.), destinado al alojamiento
de los sujetos en la primera fase del sistema progresivo penitenciario. En los
dormitorios del primer nivel, estan ubicados sentenciados conflictivos. Los cuales son
ubicados en dicho lugar después de haber cumplido su sancion. El espacio cuenta con
una tienda.

En el edificio de servicios generales se localiza la cocina, la panaderia, la bodega
de viveres, el comedor de empleados, el espacio cuenta con 490 m2 de construccion.

El servicio médico tiene un espacio de 360 m2, incluye 3 consultorios para
atencion médica de manera individual, servicio de odontologia, un cubiculo para
alojamiento de internos que presentan heridas graves y requieren de observacion, por su
estado de salud. Un espacio donde permanecen los internos psiquiatricos.

Las unidades para tareas educativas son la escuela, incorporada a la Secretaria de
Educacion Publica, como institucion de ensefianza especial para adultos, en las que se
imparte etapa de alfabetizacion, primaria, secundaria y preparatoria; biblioteca, con una
superficie de 440 m2 construida.

Como locales para visita, el establecimiento dispone de una superficie de
230 m2, un espacio techado (palapa), éste cuenta con servicios sanitarios y teléfonos
publicos.

Se cuenta con un modulo con tienda, mide 470 m2, para sentenciados
exservidores publicos. (sujetos a proteccion) y segregados.



La plaza civica tiene una superficie de 120 m2, espacio que se ocupa en eventos
deportivos, culturales y civicos.

Existe un lugar destinado para la visita intima, hay 12 habitaciones, cuentan con
sanitario, regadera y una base para dormir.

El Centro de Prevencion y Readaptacion Social tiene 8 torres, 10 exclusas, una
torre principal, por medidas de seguridad se cuenta con circuito cerrado, 70 camaras,
distribuidas en todo el centro. (Revista criminoldgica, Diciembre de 2002).

En el anexo 2 se muestra la manera en la cual estan distribuidas las diferentes
areas, en la superficie mencionada tanto en espacios libres como de construccion.

2.3 Descripcion general de las actividades del personal del Centro de Prevencion
Readaptacion Social Chalco.

Para la aplicacion de normas que regulan el Sistema Penitenciario y para el
cumplimiento de sus objetivos se requiere contar con personal capacitado para llevarlos
adelante, a fin de cumplir con la labor que le toca desarrollar en el interior del centro
carcelario.

En el Reglamento Interior de los Centros Preventivos y de Readaptacion Social del
Estado de México (1992), en el articulo 17 refiere “El personal de los Centros estard
integrado por:

l. Personal Directivo

. Personal Técnico

M. Personal de Vigilancia y
V. Personal Administrativo.

El personal del Centro de Chalco est4 integrado por:

I.- Personal directivo: Directora del Centro, Secretario General y coordinadores de las
areas médica-psiqgiatrica, Psicologia, Servicios educativos, Trabajo Social, Industria
Penitenciaria, jefe de vigilancia y administrador.

I1.- Personal técnico: El Centro de Prevencion y Readaptacion Social, estd integrado
por seis medicos y 3 enfermeras, siete psicdlogos, seis trabajadores sociales, ocho
profesores.

I11.- Personal de vigilancia: conformado por custodios, distribuidos en tres turnos.

V.- Personal administrativo: El area de Secretaria General cuenta con 6 secretarias, el
area de administracion tiene 4 secretarias y una secretaria para el area de Industria
Penitenciaria.

Los Centros de Prevencion y Readaptacion Social como ambito laboral tienen
caracteristicas propias que hace que también el trabajo del agente penitenciario tenga
rasgos que no comparte con la mayoria de otros trabajos.



Aqui se tiene que tener en cuenta y reconocer el caracter especial de la carrera
penitenciaria debido a funcion social que cumple, estableciéndose la organizacion del
personal jerarquicamente y esta sujeto a un régimen laboral.

En el articulo 18 del Reglamento Interior de los Centros Preventivos y de Readaptacion
Social del Estado de México (1992), hace mencion: El Personal Directivo lo conforman:

l. El Director del Centro

1. El Subdirector

1l. El Secretario General

V. Los Coordinadores de las areas: Meédica, Psiquiatrica, Psicolégica,
Criminoldgica, de Servicios Educativos, Laboral y de Trabajo Social.

V. El Jefe de Vigilancia o quien cumpla esta funcion; y

V1. El Administrador”

Area directiva.
Establece, mantiene y controla el orden, la tranquilidad y seguridad del Centro.

Organiza, coordina, dirige y evalta el funcionamiento de las areas técnicas de la
Institucion a su cargo.

Vigila la integracién del expediente clinico-criminolégico de los internos con
sentencia ejecutoriada y su constante actualizacion para su estudio, diagndstico y
evaluacion en el Consejo Interno y Técnico Interdisciplinario.

Convoca y preside el Consejo Interno Interdisciplinario y da el debido
cumplimiento a sus acuerdos.

Autoriza con su firma el ingreso y externamiento de procesados o sentenciados,
asi como verificar el cumplimiento de las drdenes de traslado emitidas por el Director
General de prevencion y Readaptacion Social.

Area técnica.

Integrada por especialistas entre los que destacan coordinadores y técnicos en las
areas de Medicina, Psicologia, Servicios Educativos, Trabajo Social, Trabajo
Penitenciario, Administracion, Vigilancia y Custodia. Encargados de presentar los
resultados de los estudios practicados a los internos con el fin de que se determine, de
manera interdisciplinaria, el tratamiento que habra de asignarse al valorado.

Servicio Médico.

Cuida, vigila, la salud fisica y mental de toda la poblacion de internos asi como
de la higiene dentro de la institucion.

Las actividades desarrolladas son principalmente:



e Elabora fichas médicas al ingreso de los internos al centro penitenciario para
la valoracién de lesiones y atencion médica de las mismas, remitiendo el
formato al area Juridica para su expediente.

e Envia a los internos a quienes se les realicen exdmenes de laboratorio y
gabinete en relacién a su caso clinico.

e Da consultas subsecuentes para el seguimiento y tratamiento definitivo.

e Elabora historias clinicas para el expediente del interno realiza una revision
clinica para detectar en forma oportuna enfermedades infecto contagiosas.

Psicologia

Las actividades que realiza el personal adscrito en el area de Psicologia se
describe de la siguiente manera, aunque es importante mencionar que en el capitulo 1V
se explica a detalle sobre las funciones y actividades.

e Fichade ingreso. En ella se plasman los datos generales del interno y la primera
impresion de sus funciones mentales, su estado animico, su apariencia fisica y
los rasgos de personalidad que sobresalen durante la entrevista.

e Estudio psicolégico. Comprende la aplicacion de la bateria de pruebas
psicoldgicas y entrevistas. EIl estudio permite conocer las principales
caracteristicas de la personalidad obteniendo un diagnéstico, un pronéstico de su
comportamiento intra y extra muros Yy la sugerencia del plan de tratamiento.

o Terapia. El tipo de tratamiento es de acuerdo a las particularidades del caso.

e Consejo Interno y Técnico. El psicologo aporta su opinién profesional con
respecto al caso del valorado, asi mismo es portavoz hacia el interno de las
resoluciones del Consejo.

Servicios Educativos

Teniendo en cuenta que el fin de la pedagogia es el estudio sistemético del
fendmeno educativo, en el &mbito penitenciario tiene un campo mas del quehacer
pedagogico, ya que su objetivo es determinar el estado educativo del individuo en
reclusion, asi como los métodos para el fortalecimiento del mismo. Sus principales
actividades son:

e Entrevista inicial para realizar un estudio pedagdgico consistente en la obtencion
de datos escolares, dinamica escolar, cultural y educativa en general. Aplica una
prueba de conocimientos generales.

e Con esta informacion se realiza la integracion del estudio pedagdgico se elabora
un diagndstico, un prondstico y un tratamiento.

e Se realizan estudios pedagdgicos para las sesiones de Consejo Técnico
Interdisciplinario, los cuales tiene diferentes modalidades dependiendo el caso,
puede tratarse de seguimiento, revaloracion o tratamiento especifico.

e Se lleva cabo el seguimiento de los internos no solo de su avance escolar,
aprovechamiento y rendimiento sino también de las demaés actividades
extraescolares, culturales, recreativas y deportivas, lo que se hara conjuntamente
con el Centro Escolar.



Trabajo Social

Es una actividad profesional que mediante métodos y técnicas propias, investiga

la situacién social juridica de procesados y sentenciados, sobre la base de un
diagndstico se aplica un tratamiento institucional individualizado, progresivo y técnico
teniendo en cuenta la educacion, el trabajo y la familia.

Realiza las siguientes actividades:

Entrevista de ingreso con la finalidad de brindar ayuda inmediata para el
indiciado.

Realiza Ilamadas telefonicas a familiares y/o amistades para avisarles de su
internamiento.

Aplica fichas de ingreso a cada uno de los detenidos.

Realiza estudios sociales y visitas domiciliarias a cada uno de los internos.
Orienta, informa y elabora solicitudes de visita familiar e intima.

Elabora credenciales de visita familiar e intima.

Entrevista a los familiares del interno que presenta alguna problemética en
particular.

Cancela credenciales por traslados o libertades.

Cuando por falta de familiares en el exterior, los descendientes de los internos
quedan bajo la custodia de alguna autoridad, el area realiza el tramite
correspondiente para que a los menores se les permita visitar a sus padres en el
centro.

Trabajo Penitenciario

Esta oficina se encarga de hacer el estudio laboral del interno a efecto de

asignarle alguna actividad de acuerdo a lo que sefiala el articulo 10 de la Ley de Normas
Minimas del Sentenciado (1997), tomando en cuenta sus deseos, vocacion, aptitudes,
capacitacion previa y posibilidades del centro penitenciario.

Realiza el seguimiento del desarrollo laboral a fin de contabilizar los dias
trabajados para una posible concesion de beneficios, como para entregar los
avances técnicos y administrativos del caso.

Elabora y entrega de memorandum correspondiente y obtiene del computo los
dias trabajados.

Area administrativa.

Encargada de proporcionar los recursos materiales para participar de manera

activa en la ejecucion de las politicas administrativas y de seguridad del centro de
reclusion.

El personal administrativo realiza las siguientes actividades:

Proporciona mantenimiento preventivo y correctivo de las instalaciones de la
institucion.
Ofrece a los internos la posibilidad de trabajo en las diversas éareas de la
institucion.



e Establece los controles adecuados para la renumeracion del trabajo de los
internos.
e Ofrece a los internos una alimentacion adecuada en calidad y cantidad.

Vigilancia y Custodia

Encargada de vigilar la conducta del interno en los dormitorios donde se haran
constar los antecedentes sobre su comportamiento, sanciones, disciplinas, estimulos y
recompensas.

En la medida en que el personal de seguridad y custodia conoce las funciones
que se realizan para el tratamiento de los internos puede participar activamente
realizando las siguientes actividades:

Facilita el desplazamiento de los internos para que acudan a las diversas areas.
Evita los abusos, vejaciones y humillaciones a los sujetos recluidos.

Evita que los internos ejerzan funciones de autoridad sobre sus comparieros.
Brindan a la familia de los internos un trato cortés y amable. (Morales, 1992).



A partir del analisis del Reglamento Interior de los Centros Preventivos vy
Readaptacion Social del Estado de México, especificamente en el Centro de Chalco, se
evidencia que algunas de las funciones no se cumplen del todo, debido a diversos
factores que se enuncian a continuacion.

- La forma en que el personal penitenciario trata a los reclusos es fundamental
para el cumplimiento de los derechos humanos. La formacion del personal suele ser
inexistente 0 minima por parte de vigilancia y custodia. Cambiar la conducta y actitudes
del personal generalmente es clave para el éxito de la reforma penitenciaria y se suele
considerar que la formacién es la solucién. Pero sin un compromiso visible de los
directivos de la administracion y sin el establecimiento de un marco ético claro para el
servicio penitenciario, dicha formacion puede resultar ineficaz.

Por otra parte es importante mencionar que el personal del centro es removido
tanto por el director del centro como por el jefe de departamento de cada &rea. Los
directores también son removidos en los diversos centros. Aunque un factor
preocupante es la falta de personal en el area de vigilancia, lo que provoca que el
personal técnico sea quien en la mayoria de las ocasiones se ve obligado a buscar en los
maddulos al interno para poder tener comunicacion y continuar con el tratamiento.

Tal situacion limita la labor del psicdlogo, lleva demasiado tiempo localizar al
recluso y eso reduce el tiempo de atencion y la cantidad de pacientes para ser atendidos
por el &rea.

- El articulo 18 del Reglamento Interior de los Centros Preventivos de
Readpatacion Social del Estado de México (1992), hace referencia sobre la funcién del
area de Criminologia, basada en la clasificacion penitenciaria, la cual tiene gran
importancia por ser determinante en la delicada labor de situar a todos y a cada uno de
los internos en convivencia con otros de acuerdo a sus caracteristicas personales y de
esta manera facilitar el desarrollo de las actividades técnicas, encaminadas a lograr la
readaptacion social.

Sin embargo, el Centro de Prevencion y Readaptacion Social Chalco, no cuenta
con esa area, el psicologo es quien realiza la labor, lo cual provoca que no exista una
clasificacion eficaz. Dado que la clasificacion es producto del estudio integral de las
caracteristicas de personalidad afines en los internos, con el propdsito de ubicarlos en un
espacio fisico determinado al interior del centro de reclusién.

Es importante destacar el caracter obligatorio que tiene la convivencia
intramuros de los internos, lo cual determina la necesidad de las relaciones
interpersonales que se generen entre ellos, sean supervisadas por el personal de
seguridad y custodia con el fin de evitar el surgimiento de conflictos que pueden
impedir el adecuado desarrollo de las actividades en la institucion.

La poblacion sentenciada no est4 debidamente clasificada, ademas de darse la
convivencia de internos primodelincuentes de sentencias de 1 afio, hasta 5 afios, con
internos reincidentes con sentencias de 10 afios hasta 40 afios, lo que provoca abusos,
extorsiones, robos, constantes rifias y gran dificultad para la convivencia armonica.



- En las prisiones, los dos grupos mas importantes son los reclusos y el personal
que trabaja con ellos. La clave para tener una prisién bien administrada, que aplica
normas de decencia y humanidad para todos, es la interrelacion entre estas dos partes.
Para que los empleados penitenciarios puedan llevar a cabo su trabajo de servicio
publico de manera profesional, deben ser cuidadosamente seleccionados y recibir la
formacion adecuada.

- Acudir a cursos tedrico practicos de formacion y actualizacion son escasos,
ademas el técnico penitenciario regresa con exceso de trabajo, ya que los dias en los que
acude al curso, su trabajo se acumula e incrementa, no existiendo personal que le apoye,
a excepcion de situaciones extremas, como por ejemplo, que alguno de los internos que
es atendido por el psicologo titular acudio al curso, se encuentre en situaciones de crisis
emocionalmente (intento de suicidio, depresion, crisis de angustia, debido a que el
interno se ve amenazado de muerte por otro u otros), otro psicologo es quien le
proporciona la atencion de manera urgente.

- Otro de los acontecimientos mas comunes en la prision son las instalaciones
higiénicas y eléctricas, son las mismas personas privadas de su libertad quienes no
cuentan con la responsabilidad y el cuidado del penal, es el propio interno quien
destruye los cables y hace mal uso de las instalaciones, no se cuenta con el recurso
economico suficiente para que tales problemas sean resueltos de manera inmediata.

- Los internos carecen de higiene, no depositan la basura en los lugares que le
corresponde, en época de lluvias, los registros del drenaje presentan problemas lo que
origina inundaciones y que tanto el personal como los internos presenten problemas de
salud.

- EIl Centro no cuenta con agua potable, diariamente el penal es abastecido por
pipas con el objetivo de distribuir la cantidad de agua y tratar de cubrir tal necesidad. El
problema de las condiciones habitacionales en el Centro, aparece como
multidimensional, ya que en el mismo se incluye el deterioro general del edificio, la
falta de mobiliario bésico, la precariedad de los servicios sanitarios, ademéas de que el
propio interno es quien destruye las instalaciones al romper los cables y destruir las
instalaciones, no se cuenta con el recurso econdémico suficiente para que tales problemas
sean resueltos de manera inmediata.

- El problema de las condiciones habitacionales en el Centro, aparece como
multidimensional, ya que en el mismo se incluye el deterioro general del edificio, la
falta de mobiliario basico, la precariedad de los servicios sanitarios, espacios reducidos,
desperdicio de otros lugares.

- El hacinamiento es el problema que resulta de mayor gravedad en tanto es, a
su vez, causa de otros conflictos y carencias. El Centro de Chalco est4 considerado
como un penal pequefio, ya que su capacidad es para una poblacion de 655 internos, sin
embargo, actualmente cuenta con una poblacion de 1800 internos, lo que hace imposible
que habiten 3 internos en cada celda.

La sobrepoblacién provoca que actualmente en cada celda habiten de 9 a 12
internos (dato que proporciona el area de vigilancia en el mes de septiembre de 2005) y
que deban compartir los escasos servicios sanitarios (que consiste en una ducha y una



letrina) lo que suele deteriorarlos al verse superada su capacidad, por ejemplo las
letrinas suelen taparse y conservarse en ese estado, esto provoca que el estado de salud
de las personas detenidas se encuentre vulnerable a constantes enfermedades.

Ademés la sobrepoblacion provoca dificultad para establecer buenas relaciones
entre las personas detenidas, el malestar y discordia por el uso de los escasos recursos
(por ejemplo: bafio, teléfono, cocina, alimento).

Por otra parte la alimentacion resulta una necesidad bésica cuya insatisfaccion
conlleva la aparicion de otras dificultades, principalmente en torno a la salud integral
de los detenidos. Se observa que la alimentacion es poca, a su vez las personas que
deben cumplir una dieta especial (como por ejemplo: internos con problemas cardiacos,
diabetes etc.), quedan librados a su suerte, ya que la comida no contempla las
necesidades particulares.



CAPITULO 1l

PROCEDIMIENTO JURIDICO ADMINISTRATIVO EN EL AREA
DE PSICOLOGIA EN EL CENTRO DE PREVENCION Y
READAPTACION SOCIAL CHALCO



3.1 Fundamento Juridico

El inicio de la averiguacion previa procede en el momento en el que una persona
ha sido victima de un delito y se presenta ante el agente del Ministerio Publico, depende
de la gravedad del dafio, se dirige a la autoridad competente para denunciar.

La averiguacion previa se inicia:

o De oficio: procede en razon de la propia autoridad de que est4 otorgado
el Ministerio Publico.

e Por querella: relacion de hechos constitutivos del delito, formulada ante
el Ministerio Pablico por el ofendido o por su representante pero
expresando la voluntad que se persiga.

e Por flagrancia: en el momento de haber cometido el delito, alguien sefiala
al inculpado como responsable del mismo y encuentra en su poder el
objeto, instrumento, huellas o indicios que hagan presumir su
culpabilidad. (Arilla Bas, 2003).

El Ministerio Publico realizard la funcion investigadora que le compete,
mediante la practica de las diligencias que sean necesarias, por una parte para la
comprobacion de los elementos constitutivos del delito, contenidos en la definicion
legal y por otra parte averiguar quienes son los responsables.

Una vez recabados todos los elementos de prueba, podré ejercitar accion penal
en contra del indiciado, enviandolo al juzgado correspondiente, en donde el juez de la
causa dictara auto de radicacion y haber cumplido con los elementos del articulo 16 de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (1996).

“Articulo 16. Nadie puede ser molestado en su persona, familia, domicilio,
papeles 0 posesiones, sino en virtud de mandamiento escrito de la autoridad
competente, que funde y motive la causa legal del procedimiento. (Reformado mediante
el decreto publicado en el diario oficial de la Federacion el 03 de Septiembre de 1993).

No podra librarse orden de aprehension sino por la autoridad judicial y sin que
proceda denuncia o querella de un hecho que la ley sefiale como delito, sancionado o
cuando menos con pena privativa de libertad y existan datos que acrediten el cuerpo del
delito y que hagan probable la responsabilidad del indiciado. (Reformado mediante
decreto publicado en el diario oficial de la Federacion el 08 de marzo de 1999).

La autoridad que ejecute una orden judicial de aprehension deberd poner al
inculpado a disposicion del juez, sin dilacion alguna y bajo su mé&s estricta
responsabilidad. La contravencion a lo anterior serd sancionada por la ley penal.
(Adicionado mediante decreto publicado en el diario oficial de la Federacion el 03
Septiembre de 1993).

En los casos de delito flagrante, cualquier persona puede detener al indiciado
poniéndolo sin demora a disposicion de la autoridad inmediata y esta, con la misma
prontitud, a la del Ministerio Pdblico. (Adicionado mediante decreto publicado en el
diario oficial de la Federacion el 03 Septiembre de 1993).



En casos de urgencia o flagrancia, el juez que reciba la consignacion del
detenido deberd inmediatamente ratificar la detencion o decretar la libertad con las
reservas de ley”. (Adicionado mediante decreto publicado en el diario oficial de la
Federacion el 03 Septiembre de 1993).

Con base en una presentacion y una causa, el juzgado elabora expediente
juridico, oficio de consignacion y boleta de detencidn, esta ultima en original y copia
misma que se entrega junto con el indiciado a la Direccién del Centro Preventivo y de
Readaptacion Social, obtiene acuse recibido y archiva para su control, retiene la demas
documentacion.

La Ley de Ejecucion de Penas Privativas y Restrictivas de la Libertad del Estado
de México, (1997) sefiala en el articulo 33.- “El ingreso de alguna persona a cualquiera
de los centros se hara Unicamente:

e Por consignacion del Ministerio Puablico ante la autoridad judicial
correspondiente.

e Con base en una resolucion judicial definitiva

e En Ejecucion de los convenios a los que se refiere el articulo 7 de la Ley de
Ejecucion de Penas Privativas y Restrictivas de la Libertad del Estado de
Meéxico, (1997) “ El ejecutivo del Estado podré celebrar con la Federacion y con
cualquiera de las Entidades Federativas, convenios acuerdos de Coordinacion de
caracter general a fin de que los internos, procesados o con sentencia ejecutoria
por delito de fuero comun o federal compurguen su pena en centros
dependientes del Ejecutivo Federal o Estatal”

La direccion del Centro de Prevencion y Readaptacion Social recibe al indiciado
y boleta de detencion en original y copia, sella de recibido en el original y entrega al
juez para su seguimiento. Con base a la copia de la boleta de detencion se elabora ficha
juridica y lista de ingresos-egresos en original y copia.

La Ley de Ejecucion de Penas Privativas y Restrictivas de la Libertad del Estado
de México, (1997) refiere en el articulo 34.-“Para efectos del control interno, desde su
ingreso al centro, se le formara a cada interno un expediente personal, que contendra
entre otros datos:

e Nombre, sexo, edad, lugar de origen, domicilio, estado civil, profesion u
oficio.

e Lafechay hora de ingreso y salida, asi como los datos que originaron su
estado privativo y libertad.

e Una identificacion dactiloscdpica y antropométrica

¢ Una identificacion fotogréfica de frente y de perfil.

El anexo 3 muestra la identificacion personal necesaria para la integracion de ficha
juridica.

3.2 Atencidn a poblacion indiciada

Una vez realizada la ficha juridica y lista de ingresos-egresos la direccion del Centro
Preventivo y de Readaptacion Social entrega para vigilancia y custodia al indiciado, asi



mismo turna original de la lista de ingresos-egresos al area de Psicologia indiciados.
Archiva los documentos restantes para su control.

El area de Psicologia indiciados recibe lista de ingresos-egresos en original,
llama al indiciado y aplica entrevista psicoldgica de ingreso en original y copia, en la
que asienta los datos personales, asi como los datos que originaron su estado privativo.

e Turna original a Secretaria General para su archivo al expediente clinico
criminoldgico.

e Obtiene acuse de recibo en la copia, abre expediente psicoldgico y archiva
para su control, asimismo archiva la lista.

e El indiciado permanece en custodia y vigilancia, en tanto se resuelve su
situacion juridica en el término constitucional.

El area de Secretaria General recibe formato de entrevista psicolégica en
original, firma de recibido en el acuse y devuelve al area de psicologia indiciados, abre
expediente clinico criminolégico.

El expediente penitenciario como lo refiere Garcia Andrade, (1990) debe
contener los siguientes apartados:

“identificacion del interno
antecedentes familiares
antecedentes pedagogicos
examen médico

aspectos psicolégicos
peligrosidad”

* ldentificacion del interno. Recopilar la ficha signalética del interno, contendra
las fotografias clasicas en dicho documento, los datos generales y dactiloscépicos con el
objeto de identificarlo plenamente cuando sea necesario, siguiendo los criterios que se
han establecido para el levantamiento de la citada ficha.

* Antecedentes familiares. El trabajo social es fundamental en la elaboracion del
expediente y en cualquier tentativa de tratamiento que se quiera implantar, la
investigacion social nos daré a conocer los antecedentes familiares del interno, desde su
nacimiento hasta el momento de cometer el delito.

Se debe anotar los antecedentes criminales de los familiares del interno, asf
como tener conocimiento del ambiente social en el que ha nacido, crecido y vivido,
ambiente social y familiar que representa un conjunto de condiciones que influyen en el
proceso evolutivo de la personalidad del sujeto.

* Antecedentes pedagdgicos. Es importante lo relativo al nivel académico del
interno a su ingreso a la institucion penitenciaria, resulta interesante y util conocer si el
interno dio muestras de precocidad en la escuela, desde su ingreso hasta el grado escolar
que haya estudiado, si dio muestras de ser un nifio retardado, desatento o indisciplinado,
para todo aquello que le haya representado el principio de autoridad, obediencia y
orden.



* Examen médico. Tiene como proposito conocer el estado de salud fisica y
mental de los internos desde su ingreso al establecimiento penitenciario, durante su
estancia y hasta su salida. Es recomendable que el interno sea valorado clinicamente
desde su ingreso y saber si se le han causado lesiones, si es portador de alguna
enfermedad metabdlica o infecciosa, cronica o aguda. Si existen antecedentes
inmediatos de indole quirurgica, traumatica, alérgica etc. a fin de brindarle atencion
oportuna.

* Aspectos Psicoldgicos. Comprende la elaboracion de entrevista de ingreso,
aplicacion de una bateria de pruebas psicoldgicas, se realiza un estudio psicoldgico,
el cual permite conocer las principales caracteristicas de la personalidad del sujeto
privado de su libertad, obteniendo un diagnéstico, un pronéstico de comportamiento
dentro y fuera de reclusion, para establecer el plan de tratamiento.

* Peligrosidad. Es la méas importante de todos los otros sectores, por el hecho de
que viene a resumir todo lo que ha sido, estudiando acerca de la naturaleza y gravedad
del hecho y de la personalidad del interno, a los fines de la individualizacion de la pena
en el campo judicial y de la sancion, la profilaxis y de los medios més idéneos para
lograr la readaptacion y prevenir la criminalidad.

En el término de 72 horas, el juez debera resolver sobre la situacion juridica del
indiciado, decretando su auto de formal prisién en caso de hallarse comprobado el
cuerpo del delito que se le impute y su probable responsabilidad o su libertad.

Después del tiempo sefialado y con base a la presentacion, la causa, el
expediente juridico, el oficio de consignacion y la boleta de detencion el juez determina
libertad o formal prision.

Cuando la determinacion es de libertad, el juez elabora boleta de libertad en
original y copia y turna el original al Centro de Prevencién y Readaptacion Social.
Obtiene acuse de recibo en la copia y archiva con el resto de la documentacion.

El articulo 35 de la Ley de Ejecucion de Penas Privativas y Restrictivas de la
Libertad del Estado de México (1997) sefiala. “El expediente clinico criminoldgico sera
destruido totalmente dentro de las 72 horas siguientes a partir de la notificacion del auto
de sobreseimiento firme y de sentencia ejecutoriada de absolucion, en el proceso que
haya dado lugar a su individualizacion en la Institucion”.

Si la determinacion es auto de formal prision el juez elabora oficio en original y
copia, turna original al Centro de Prevencion y Readaptacion Social. Obtiene acuse de
recibo en la copia y archiva con la documentacion.

La direccion del Centro de Prevencion y Readaptacion Social recibe oficio de
auto de formal prision en original, elabora lista de ingresos-egresos en original y copia,
turna original al &rea de Psicologia indiciados, obtiene acuse de recibo en la copia,
anexa documento restante y archiva para su control.

El 4rea de Psicologia recibe lista de ingresos-egresos en original, obtiene
expediente psicologico y extrae copia de entrevista psicoldgica, conoce resolucion
juridica:



e Cuando se otorga libertad al interno se procede a dar de baja el
expediente psicolégico y posteriormente se integra al archivo muerto.
Archiva lista para su control.

e En caso de continuar en proceso el expediente psicolégico del interno
permanece en archivo.

3.3 Consulta psicoldgica a poblacion procesada

Al dictar un auto de formal prision la situacion juridica de la persona privada de
su libertad cambia de indiciado a procesado donde el agente del Ministerio Publico,
procesado y defensor ofreceran las pruebas pertinentes. (Arilla Bas, 2003)

Una vez estando el sujeto privado de libertad el departamento de Psicologia
mediante una lista original llama al interno.

Si el &rea no determina en el sujeto un trastorno emocional significativo, se
extrae su expediente, se elabora nota de seguimiento y se archiva.

Si el interno requiere otro tipo de apoyo, se canaliza al &rea correspondiente
realiza formato en original y dos copias. El &rea de Psicologia distribuye documentacion
de la siguiente forma: entrega original y copia de la consulta psicoldgica y original del
oficio a la Direccion del Centro de Prevencion y Readaptacion Social para su
conocimiento e integracion al expediente psicol6gico. En la segunda copia de la
consulta psicoldgica y copia del oficio obtiene acuses de recibo y archiva para su
control.

La Direccion del Centro de Prevencion y Readaptacion Social recibe consulta
psicoldgica en original y copia oficio (reporte) en original, la direccidn del Centro firma
de recibido en los acuses y devuelve al area de Psicologia. Turna copia de la consulta
psicoldgica al area de Secretaria General para integrarlo al expediente psicolégico,
archiva la demés documentacion para su control. Secretaria General recibe copia de la
consulta psicoldgica la integra al expediente para su control.

Si se requiere de seguimiento elabora oficio en original y copia, distribuye la
documentacion a la Direccién del Centro de Prevencion y Readaptacion Social y al &rea
de Secretaria General, ambas partes archivan la documentacion para su archivo y
control.

De acuerdo al tratamiento del interno en el &rea de Psicologia se programa la
atencion, conforme a la fecha programada para la consulta, se llama al interno
(indiciado, procesado, sentenciado) y se aplica segunda consulta, el nimero de éstas
varia en razon de la estabilidad emocional del interno, la situacion juridica y la
evolucion del valorado. Se realiza el oficio correspondiente en original y copia
entregando la documentacion a las areas ya mencionadas.

Al dar inicio el proceso juridico del interno, el area de Psicologia solicita a
vigilancia lista de poblacion, el &rea de custodia atiende y proporciona copia de lista de
poblacion al &rea de Psicologia procesados.



El &rea de Psicologia recibe copia de la lista de poblacion, consulta y conoce el
nombre del interno. Con base en la copia de la lista, llama a la brevedad al interno,
extrae del archivo su expediente psicolégico mismo que revisa y en relacion con la
entrevista psicoldgica de ingreso realiza la historia clinica obteniendo informacion
relevante del interno, se realiza la aplicacion de pruebas psicologicas, una vez
concluido, califica e interpreta cada una de las pruebas y anota en el expediente los
datos mas relevantes de su estado emocional.

Para la compilacion del expediente se deben practicar todos los estudios
psicoldgicos que sean necesarios a fin de conocer la personalidad y su correlacion con el
delito cometido para estimar con ello un posible grado de peligrosidad del interno, asi
como un posible grado de readaptacion, sin olvidar que estos exdmenes se deben
practicar utilizando los medios que la Psicologia moderna pone a disposicion.

En el exdamen de inteligencia se necesita, valorar el estado de conciencia, la
inteligencia puede ser facilmente alterada por condiciones externas e internas, del
ndmero y la cantidad de los estimulos ademas del tono emotivo y afectivo del sujeto.
Refiriendonos siempre a este proposito debemos recordar la frecuencia con la cual sobre
todo bajo la influencia de estados emotivos y de intoxicaciones, se pueden verificar
fendmenos ilusorios que consisten en una erronea interpretacion de estimulos
sensoriales, debidos a las alteraciones de la percepcion y de la atencion.

El conocimiento de la afectividad y de los sentimientos es lo méas importante en
el examen psicoldgico. Los instintos de conservacion y reproduccion y defensa-ofensa
son los mas importantes, los de simpatia, la amistad, el amor y sociabilidad, la
propiedad, la justicia, el amor patrio y otros, constituyen instintos derivados. Mientras
los primeros satisfacen las funciones elementales de la vida, los segundos representan la
educacion del hombre medio existiendo siempre un equilibrio para evitar la incapacidad
de adaptacion que se refleja en actos antisociales.

Es conveniente recordar que el origen de la comision de un delito se encuentra
siempre ligado a la eventual resistencia a dicha idea, es decir, entre estimulos
criminégenos y estimulos contrarios (Garcia, 1990).

Con base en la formacion contenida en el expediente psicoldgico el area de
Psicologia realiza estudio de personalidad. EI documento se elabora en original y dos
copias, el original y una copia se manda a la Direccion del Centro de Prevencién y
Readaptacion Social, la segunda copia se integra al expediente psicoldgico y se archiva.
Se espera la determinacion del juez para dar continuidad al tratamiento o finalizar su
proceso.

La Direccion del Centro de Prevencion y Readaptacion Social recibe el estudio
de personalidad en original y una copia, se envia original al juez de la causa para su
conocimiento y copia a Secretaria General para su archivo.

El juez recibe estudio de personalidad en original, revisa y con base en éste,
toma una resolucion. Es importante manifestar que en algunos casos el juez puede
solicitar directamente el estudio de personalidad al &area de Psicologia procesados.



El estudio de personalidad es uno de los principales actos juridicos en el
proceso, determina el grado de peligrosidad del procesado, tiene como objetivo,
individualizar la sancion en el término del articulo 57 del Cédigo Penal del Estado de
Meéxico, (2000) el cual refiere lo siguiente:

“El organo jurisdiccional, al dictar sentencia, fijard la pena que estime justa,
dentro de los limites establecidos en el codigo para cada delito, considerando la
gravedad del delito y el grado de culpabilidad del sentenciado, teniendo en cuenta:

. La naturaleza de la accién u omisién y de los medios empleados para ejecutarla;
1. La magnitud del dafio causado al bien juridico y del peligro que hubiere sido
expuesto el ofendido;

I1l.  Las circunstancias del tiempo, lugar, modo u ocasion del hecho realizado;

IV. Laforma y grado de intervencion del agente en la comision del delito, asi como
su calidad y la de la victima u ofendido;

V. La edad, la educacion, la ilustracion, las costumbres, las condiciones sociales y
economicas del sujeto, asi como los motivos que lo impulsaron o determinaron a
delinquir. Cuando el procesado perteneciere a un grupo étnico, indigena se tomaran en
cuenta, ademas, sus actos y costumbres;

VI.  El comportamiento posterior del sentenciado con relacion al delito cometido;
VII. Las demés condiciones especiales y personales en que se encontraba el agente en
el momento de la comisién del delito, siempre y cuando sean relevantes para determinar
la posibilidad de haber ajustado su conducta a las exigencias de la norma;

VIIl. La calidad del activo como delincuente primario, reincidente o habitual,
tratdndose de delitos culposos, se considerard, ademas:

IX.  Lamayor o menor posibilidad de prever y de evitar el dafio que resulto;

X. El deber de cuidado del sentenciado que le es exigible por las circunstancias y
condiciones personales que el oficio o actividad que desempefie le impongan;

XI.  Siel inculpado ha delinquido anteriormente en circunstancias semejantes;

XIl.  Si tuvo tiempo para desplegar el cuidado posible y adecuado para no producir o
evitar el dafio que se produjo;

X111, El estado y funcionamiento mecéanico del objeto que manipulaba el agente; y
XIV. El estado del medio ambiente en el que actuaba”.

Si en la resolucion se determina libertad, el juez elabora boleta de libertad en
original y copia y turna el original a la Direccion General de Prevencion y Readaptacion
Social para su conocimiento, obtiene acuse de recibido y archiva estudio de
personalidad.

Una vez cerrada la instruccion, el agente del Ministerio Pablico formulara
conclusiones acusatorias y el defensor presenta conclusiones absolutorias una vez
desahogada dicha diligencia se dicta sentencia.

La sentencia es el acto decisorio del juez, mediante el cual afirma o niega la
actualizacion de la conminacion penal establecida por la ley. La sentencia se dictard en
la audiencia de juicio, o dentro de tres dias, si se ha seguido procedimiento sumario
(articulo 263 del Codigo de Procedimientos Penales del Estado de México, 2000)

Las sentencias se dividen en condenatorias y absolutorias. Las sentencias
condenatorias, previa declaracion de la comprobacion del cuerpo del delito y la



responsabilidad, actualizan sobre el sujeto pasivo de la accion penal, la conminacion
penal establecida por la ley.

Las sentencias absolutorias, por no estar comprobado el cuerpo del delito ni la
responsabilidad, o el cuerpo del delito pero no la responsabilidad, por no haber
realizado el sujeto pasivo de la accion penal el hecho de que se le atribuye o estar
comprobada una causa excluyente de la responsabilidad no actualizan esa conminacion.
(Arilla Bas, 2003)

Si se dicta sentencia condenatoria el juez elabora oficio de sentencia en original
y copia. Turna el original a la Direccion del Centro de Preventivo y de Readaptacién
Social para su conocimiento, recibe documentacion en original, elabora lista de
ingresos-egresos en original y copia.

El &rea de Psicologia recibe lista de ingresos-egresos en original, se entera de la
resolucion del juez, extrae del archivo expediente psicoldgico del interno. Conoce la
resolucion juridica.

Cuando se otorga condena absolutoria, es decir, libertad al interno, se procede a
dar de baja el expediente psicoldgico y posteriormente se integra al archivo muerto.
Archiva lista para su control.

Si la sentencia es condenatoria, el expediente psicoldgico del interno permanece
en archivo activo. Se archiva lista para su control y se da continuacién para el
tratamiento psicoldgico de sentenciados.

3.4 Tratamiento psicoldgico a la poblacion sentenciada

Una vez que el juez de la causa dicta sentencia, el area de Secretaria General
elabora lista de situacion juridica y envia una copia al &rea de Psicologia, obtiene acuse,
archiva para su control. El &rea de Psicologia sentenciados recibe copia de la lista de
situacion juridica, extrae del expediente psicoldgico del interno estudio de personalidad,
efectUa diagndstico y determina tratamiento.

El tratamiento tiene por objeto que el delincuente modifique sus conductas
agresivas y antisociales, haga conciente sus procesos patolégicos de destruccion hacia
los demés y hacia si mismo que él ha utilizado en la conducta delictiva.

El objetivo del tratamiento penitenciario no es adaptacion a la carcel, a la familia
o al medio social, sino es transformacién en el proceso de comunicacion entre el
interno-delincuente y su medio. (Marchiori, 2004).

La Ley de Normas Minimas del Sentenciado, (1997) sefiala en el Articulo 6°.-
“El tratamiento serd individualizado, con aportacion a las diversas ciencias y disciplinas
pertinentes para la reincorporacion social del sujeto, consideradas sus circunstancias
personales.

Articulo 7°- EIl régimen penitenciario tendra caracter progresivo y técnico
constard, por lo menos de periodos de estudio, diagndstico y tratamiento, dividido este
ultimo en las fases de tratamiento en clasificacion y de tratamiento preliberacional.



El tratamiento se fundara en los resultados de los estudios de personalidad que se
practiquen al reo, los que deberdn ser actualizados periédicamente. Se preocupard
iniciar el estudio de personalidad del interno desde que éste quede sujeto a proceso, en
cuyo caso se turnara copia de dicho estudio a la autoridad jurisdiccional de la que aquél
dependa”.

La Ley de Ejecucion de Penas Privativas y Restrictivas de la Libertad del
Estado de México, (1997) menciona en el articulo 44.- El tratamiento de los internos
tendra como base el trabajo, la capacitacion para el mismo y la educacion

Articulo 45.- La finalidad inmediata del trabajo, la capacitacion para el mismo y
la educacion, sera la de modificar las tendencias e inclinaciones antisociales de los
internos, asi como facilitar la adquisicion de conocimientos que puedan serles Utiles en
su vida libre.

Articulo 47.- El régimen disciplinario ser4 empleado en modo tal que permita
estimular el sentido de responsabilidad y la capacidad de autocontrol de los internos y
serd educado a las condiciones fisicas y psiquicas en cada uno de ellos”.

El Reglamento Interior de los Centros Preventivos y de Readaptacion Social del
Estado de México, (1992), sefiala en el articulo 85.-“El tratamiento readaptatorio basado
en el trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacion y la disciplina, tendra el
caracter de progresivo y técnico y contara de las siguientes fases:

I Estudio

I Diagndstico

Il Tratamiento en internamiento
v Tratamiento preliberacional.

Articulo 86.- La fase de estudio consistird en practicar al interno los exdmenes
medico, psiquiatrico, psicoldgico, socio-familiar, pedagdgico, ocupacional vy
disciplinario, con el proposito de obtener los elementos necesarios que permitan el
conocimiento de su personalidad y faciliten el diagnostico.

Articulo 87.- El diagnéstico consistird en el tipo de atencion, terapias,
evaluaciones y seguimientos que para cada interno determine el Consejo Interno
Interdisciplinario, como resultado de los estudios practicados.

Articulo 88.- El tratamiento, es la aplicacion de recursos técnicos por las
diferentes areas tendientes a la modificacion de la conducta, desarrollando habitos y
actitudes que permitan la readaptacion de los internos.

Articulo 89.- El tratamiento preliberacional comprenderd la preparacion
metodica del interno por parte de las areas técnicas y asistenciales hacia su reintegracion
social y se iniciard con un afio de anticipacion cuando menos, a la fecha de su
liberacion.

Articulo 90.- Cada una de las fases de tratamiento comprenderd las etapas o
periodos recomendables en cada caso, procurando llevar al interno intensivo hasta el de
mayor libertad dentro del establecimiento para determinar los avances en la



resocializacion del interno, las diferentes &reas practicardn las evaluaciones
correspondientes, remitiéndolas al Consejo Interno Interdisciplinario para su
conocimiento.

El &rea de Psicologia efectla sesiones periddicas de acuerdo a la evolucion del
valorado. Consulta en archivo la lista de poblacion sentenciada asi como situacion
juridica del interno en base a ello, programa la frecuencia de sesiones por mes a las que
debe acudir.

Con el estudio de personalidad sintesis y diagndstico establece tipo de
tratamiento individual y/o grupal, se emplean estrategias terapéuticas que el psicélogo
responsable determina segun el caso. El dia anterior a la sesion elabora lista de internos
solicitados para tratamiento en original y copia, turna original al &rea de vigilancia y
obtiene acuse de recibo en la copia.

Area de vigilancia recibe la lista de internos solicitados para tratamiento
psicoldgico en original, firma y sella de enterado en el acuse y devuelve al area de
Psicologia sentenciados.

El tratamiento estara basado en un correcto diagnéstico que implique el estudio
exhaustivo de todos los aspectos relacionados con la personalidad, asi como de las
causas que motivaron su conducta antisocial. El diagndstico se sostendra en el
conocimiento de la personalidad del interno, de sus intereses, aptitudes, valores, de su
desarrollo, de sus motivaciones, que son los pilares de un tratamiento eficaz.

El area de Psicologia avisa de manera verbal al interno al interno el dia, la hora 'y
el lugar donde deberd presentarse a recibir el tratamiento psicoldgico. Archiva lista de
internos para su control. El interno recibe comunicado y el dia indicado se presenta a
tratamiento.

Partiendo de este esquema se deriva que a mayor conocimiento del interno seré
mejores los resultados, de ahi la importancia que se conceda a la labor interdisciplinaria
y a la participacion de la ciudadania en la coadyuvan de la readaptacion. (Plan de
Desarrollo del Gobierno del Estado de México, (1999-2005).

De acuerdo a la fecha programada para la sesion, el &rea de Psicologia extrae del
archivo el expediente psicolégico del interno a tratar, retiene el expediente, espera al
interno, si no acude, el psic6logo hace anotacion de inasistencia en el expediente
psicoldgico del interno. Reprograma tratamiento mediante lista. Archiva expediente
psicoldgico del interno y lista para su control.

Si el interno participa en el tratamiento, el &rea de Psicologia extrae del archivo
el expediente psicoldgico a tratar, el psiclogo establece un dialogo con el interno a fin
de implantar el adecuado tratamiento readaptatorio sustentado en el analisis y
razonamiento por parte del interno, de su actitudes, valores, normas y conducta.

La informacion obtenida la asienta en el expediente psicolégico para su archivo,
control y seguimiento, las citas con el interno son subsecuentes para el logro de la
reestructuracion y cambio, se establece un dialogo con el interno a fin de reforzar e



incrementar las respuestas positivas que haya presentado el interno, en su persona,
familia y vida en reclusion.

Una vez concluido satisfactoriamente la evolucién en el tratamiento, el interno
pasa a la fase de evaluacion final, a fin de proponerlo para obtener algin beneficio
juridico. La informacion obtenida se registra en reporte de valoracion psicoldgica para
Consejo Interno o Técnico Interdisciplinario segun sea el caso.

3.5 Reporte psicoldgico para Consejo Interno Interdisciplinario

El Consejo Interno Interdisciplinario es un conjunto de especialistas de diversas
areas que tiene como objetivo comun, la realizacion de un estudio integral de la
personalidad del sujeto que comete un delito se aportan elementos que permiten la
comprension de la conducta criminal individual.

Se remarca la nocion de equipo en cuanto a que es una unidad que persigue un
objetivo en comun y que es, al mismo tiempo, un 6rgano constituido por profesionales
dedicados al estudio en materia penitenciaria. Medicina, educativa, trabajo social,
industria penitenciaria, psicologia, vigilancia, criminologia, constituyen el denominado
Consejo Interno Interdisciplinario

La potencialidad del Consejo Interno est4 en cada uno de los integrantes del
equipo y de la destreza en el manejo de su &rea en funcion de los aportes cuyo valor se
ve reflejado en la aplicacion préactica de sus conocimientos en el &mbito penitenciario,
es decir, de la aplicacion plena de la técnica penitenciaria. (Morales, 1992)

Cada éarea tendra que informar en sesion sobre todos los aspectos que engloban
los aspectos de cada interno que se encuentre sentenciado y puesto a disposicion del
Ejecutivo del Estado. Recibiéndose por parte del Consejo el estudio que contendrd, de
cada area lo siguiente:

Area Médica: aplicara el estudio médico-criminoldgico y psiquiatrico que es el
contenido de los estudios aplicados desde su ingreso al centro, las causas que influyeron
en la comision del ilicito. Cabe destacar que dicha area se enfoca sobre aspectos en
relacion al consumo de alcohol y droga del interno.

Area de Psicologia: aplicara el estudio psico-criminoldgico, las causas y los
factores que influyeron en la comision del delito lo que determinard el tratamiento a
seguir con el interno.

Area Educativa: Aplicard pruebas objetivas para detectar el nivel escolar del
interno y la escala de valores que tiene para la elaboracion del diagndstico del interno y
continuar con el correspondiente nivel académico.

Area Laboral: Llenara la tarjeta de control para saber en qué labora en su
internamiento, asi como para llevar contabilizados los dias trabajados

Area de Custodia: Ubicard por dormitorio al interno haciéndole saber los
beneficios que establece la Ley de Ejecucion de Penas Privativas y Restrictivas del
Estado (1997).



Area de Trabajo Social: llenara el registro social del sentenciado y lo orientara
sobre los derechos y obligaciones del mismo, durante su sentencia, ademas de aplicarse
el estudio social del sentenciado

Area de Secretaria General: integrard y actualizard el expediente clinico-
criminolégico del interno. Levantandose el acta correspondiente, quedando impresa en
el libro de actas de Consejo Interno.

Las distintas &reas técnicas aplican y aportan al Consejo los elementos
necesarios para ubicar al interno en su tratamiento institucional individualizado, cada
area determinard en que etapa del tratamiento se encuentra el interno y en cuanto tiempo
considera que podré aprobar esta etapa, hasta llegar a la tercera etapa y que el interno
alcance los beneficios que otorga La Ley de Ejecucion de Penas Privativas y
Restrictivas (Morales, 1998)

El Consejo Interno se retne para determinar si el interno ha asimilado los
pardmetros que cada area técnica inculcard a los internos para su tratamiento
readaptatorio los cuales son: normas, valores, conocimientos, habitos, habilidades.

Rodriguez Manzanera (1985) refiere “No podemos ver al hombre Gnicamente
desde un punto de vista, ni nada mas desde una de sus facetas, tenemos que verlo como
una totalidad, tenemos que verlo como un ente biopsicosocial, no nada méas una entidad
bioldgica, que exclusivamente se comporta segin se comporten sus 6rganos fisicos,
ademas de esto el hombre tiene un psique que en mucho es su forma de ser, esto que es
tangible, que no es fisico, no es corporal, forma en mucho la personalidad del sujeto y
vemos que hay una interrelacion entre lo fisico y lo mental”

El area de Secretaria General programa en una lista a los internos cuyos casos se
analizaran en Consejo Interno Interdisciplinario y envia una copia al area de Psicologia
sentenciados, obtiene acuse y archiva para su control.

El &rea de Psicologia sentenciados recibe una copia de la lista de internos
programados para Consejo Interno Interdisciplinario, firma de enterado en el acuse y
devuelve a Secretaria General. Elabora por cada interno reporte psicoldgico para
Consejo en original y copia.

En consejo se entrega, original a Secretaria General, para incorporarlo al
expediente clinico criminolégico del interno. El acuse, se integra al expediente
psicoldgico del interno.

El Reglamento Interior de los Centros Preventivos y de Readaptacion Social del
Estado de Meéxico, (1992), sefiala en el articulo 81.-“El Consejo Interno
Interdisciplinario es el érgano de consulta, asesoria y auxilio del director del centro, en
todo lo referente a la buena marcha de la Institucion, asimismo, este Consejo tendra a
su cargo el estudio, diagnostico y valoracion de los internos, durante el tratamiento
readaptatorio.

El area de Psicologia sentenciados, expone la evolucion del interno en el
tratamiento psicoldgico. Asimismo, verifica si el interno contintia o no el tratamiento y
en caso de encontrarse buena evolucién proponerlo para algun beneficio juridico.



Secretaria General recibe reporte psicolégico en original para Consejo Interno
Interdisciplinario revisa e integra al expediente clinico criminoldgico del interno.

El &rea de Secretaria General preside el Consejo, toma en consideracion la
opinion de los integrantes, al término de este asienta acta en el libro de acuerdos,
fotocopia y entrega una copia a la Subdireccion Técnico Legal. Archiva expediente y
libro para su control.

Subdireccion Técnico Legal recibe copia del acta de acuerdo y archiva para su
seguimiento. (Manual de Procedimientos del Departamento de Psicologia de la
Direccion General de Prevencion y Readaptacion Social del Estado de México, 1998).

3.6 Valoracidon Psicoldgica para Consejo Técnico Interdisciplinario

La labor penitenciaria se compone de un sinnimero de actividades encaminadas
a la comprension de todas y cada una de las causas que determinaron la conducta
criminal, asi como la puesta en marcha de las actividades relacionadas con el
tratamiento de los internos y el funcionamiento general de reclusion.

El Consejo Técnico Interdisciplinario puede concebirse como un 6rgano del
centro de reclusion que se encarga de dictar las politicas para la aplicacion adecuada de
los elementos y etapas del tratamiento progresivo técnico a los internos y de la
determinacion de las politicas administrativas y se seguridad para la buena marcha de la
Institucion.

El Consejo Técnico tiene determinadas sus funciones en el articulo 9 de la Ley
de Normas Minimas de Sentenciados (1997), las cuales son a saber:

“Aplicacion individual del sistema progresivo

Ejecucion de medidas preliberacionales

Concesion de la remision parcial de la pena y de la libertad preparatoria
Aplicacion de la retencion

Sugerir a la autoridad ejecutiva del reclusorio medidas de alcance general para la
buena marcha del mismo”

La Ley de Ejecucion de Penas Privativas y Restrictivas de la Libertad del Estado
de México (1997), refiere en el articulo 14.-“El Consejo Técnico Interdisciplinario
conocerd de asuntos de alcance general para los centros, asi como del tratamiento
individual de los internos, particularmente en lo que atafie a la aplicacién de la
progresividad del mismo, conforme al orden del dia que elabore la Direccion de
Prevencion y Readaptacion Social. El pronunciamiento que adopte el Consejo Técnico
Interdisciplinario tendra valor Dictamen Técnico y serd turnado a la propia Direccion
para que resuelva en definitiva.

Articulo 16.- Las sesiones del Consejo se llevardn a cabo en las oficinas de la
Direccion de Prevencion y Readaptacion Social, bajo la presidencia del Director y/o
subdirector o en su defecto, por la persona que ellos designe”.



Es importante sefialar que en la practica, las sesiones de Consejo, no se cumplen
con las disposiciones que emanan de los articulos que anteceden, ya que como he
expuesto es el Consejo Interno, quien aplica el tratamiento readaptatorio en todas sus
fases, de estudio, diagnostico, clasificacion, tratamiento institucional y tratamiento
preliberacional, siendo la Subdireccion Tecnico Legal (&rea Juridica), la que por medio
de un abogado dictaminador adscrito al centro y asesorado por el Secretario general del
centro, son quienes determinaran que internos o preliberados se encuentran de gozar de
beneficios que otorga la Ley de Ejecucidon de Penas Privativas y Restrictivas de la
Libertad y por lo tanto estudiados en sesién de Consejo Técnico Interdisciplinario,
previa verificacion y autorizacién de la Subdireccion Técnico Legal, enviandose
posteriormente la convocatoria a la Subdireccion de Readaptacion Social Operativa para
su conocimiento.

El Consejo Técnico Interdisciplinario est4d conformado por los jefes de
departamento, representante del director de Prevencion y Readaptacion Social, director
del Centro, coordinadores del las areas técnicas y técnicos del centro, exponen el caso
valorado sobre el tratamiento institucional o preliberacional, que le fue aplicado al
interno en cuestion, asi como los motivos por los cuales proponen sea externado, o
ampliacion del tratamiento de prelibertad o una libertad condicional.

El Consejo se retine para determinar si el interno ha asimilado los pardmetros
que cada area técnica inculcara a los internos para su tratamiento readaptatorio los
cuales son: normas, valores, conocimientos, habitos, habilidades.

La Ley de Ejecucion de Penas Privativas y Restrictivas de la Libertad (1997)
sefiala en el articulo 12.- EI Consejo Técnico Interdisciplinario estard integrado por lo
titulares o representantes de las &reas directivas, laboral, técnicas y de custodia de la
Direccién de Prevencion y Readaptacion Social y de los Centros que forman el
Sistema”.

Area Médica: Bienestar fisico, mental, familiar y social, valores universales, que
tenga el conocimiento sobre el dafio causado por las adicciones, alcohol, tabaco y otras
toxicomanias. Habitos de higiene personal y aprovechamiento de tiempo libre.

Area de Psicologia: Estado emocional, salud mental, bienestar personal y
familiar, adecuadas relaciones interpersonales, tolerancia a la frustracion, asertividad,
generar sentimientos de culpa y enmienda, bldsqueda de alternativas para alcanzar el
equilibrio mental y emocional, alternativas de solucion para superar problematica de
adicciones.

Area Educativa: Habitos de puntualidad, higiene, orden, respeto, aceptacion de
normas, apreciacion de las manifestaciones artisticas, habilidades para la lectura,
escritura, redaccion, conocimiento del desarrollo humano y cultura general.

Area Laboral: El trabajo como solucién al ocio, jornadas de trabajo medidas de
seguridad para el trabajo, disciplina, responsabilidad, cumplimiento del deber, cursos de
capacitacion, creatividad laboral, manejo de herramientas, especializacion en el trabajo.



Area de Trabajo Social: Toma de conciencia de la situacion de la privacion de la
libertad, concienciacion del dafio causado a la victima, convivencia familiar, planeacién
de actividades, nucleo de reinsercion, tutela, vivienda., reintegracion social.

Area de Secretaria General: trabaja con el interno para adquirir normas y acatar
las reglas institucionales, conocimiento de su situacion juridica, asi como de los
beneficios que otorga la Ley de Ejecucion de Penas privativas y Restrictivas de la
Libertad del Estado de México.

Subdireccion Técnico Legal programa una lista a los internos cuyos casos se
analizaran ante el Consejo Técnico Interdisciplinario y envia una copia a la Direccion
del Centro de Prevencion y Readaptacion Social, obtiene acuse y archiva para su
control.

La Direccion del Centro de Prevencion y Readaptacion Social recibe copia de la
lista de los internos programados para Consejo Técnico Interdisciplinario, forma de
enterado en el acuse devuelve a la Subdireccion Técnico Legal. Revisa y turna al area
de Psicologia sentenciados para su conocimiento.

Area de Psicologia sentenciados recibe una copia de lista de internos
programados para Consejo Técnico Interdisciplinario, revisa, se entera, elabora por cada
interno, reporte de valoracion psicoldgica para Consejo.

Garcia Ramirez, (1995), sefiala “El Consejo Técnico Interdisciplinario es un
6rgano colegiado, integrado por un grupo variable de personas, cada una de las cuales es
representante de un area de servicio del reclusorio y cuyo objeto es el conocimiento de
las diversas situaciones relacionadas con el tratamiento de internos y el funcionamiento
general del reclusorio, con el fin de sugerir o ejecutar acciones pertinentes de acuerdo
con las orientaciones de la técnica penitenciaria”

El &rea de Psicologia obtiene copias del reporte de acuerdo al nimero de
miembros que participan en la sesion de Consejo y distribuye. Archiva lista para su
control.

En Consejo Técnico Interdisciplinario el psicélogo expone el caso de cada uno
de los internos, hace mencién a su evolucion y metas alcanzadas en el tratamiento.
Asimismo, propone a aquellos que pueden obtener o no algln beneficio juridico.

El Consejo Técnico Interdisciplinario, conoce los avances de los internos en el
proceso técnico readaptatorio y con base en ello, emite dictamen técnico.

Cuando la resolucidn es negativa, se hace una revaloracion de acuerdo al tiempo
que determine el propio Consejo. La direccion del Centro Preventivo de Readaptacion
Social recibe el acta de acuerdo y la integra al expediente clinico criminoldgico del
interno para su seguimiento.

Si la resolucion es positiva y de acuerdo a la ley en materia, concede beneficio la
Direccion del Centro de Prevencion y Readaptacion Social, otorga el beneficio gradual
y sistematico al interno.



Siendo la resolucion positiva o negativa, el Consejo Técnico Interdisciplinario
elabora original y cuatro copias, las distribuye de la siguiente manera, original y copia
se integra al expediente juridico, la segunda copia, a la Subdireccién de Readaptacion,
tercera copia, Direccion General de prevencion y Readaptacion Social, cuarta copia a la
Direccion del Centro Preventivo de Readaptacion Social. (expediente clinico
criminoldgico).

3.7 Tratamiento psicolégico a preliberados

En la exposicion de motivos de la Ley de Normas Minimas del Sentenciado
(1997), se dice:

“Para alcanzar el fin reeducativo la ley parte de una premisa, nada se logra si los
internos no son adecuadamente seleccionados con relacion a su grado cultural y moral, a
su Psicologia y a sus tendencias, en virtud de la especializacion del tratamiento y de los
diferentes establecimientos penitenciarios”

Lograr que las personas privadas de su libertad modifiquen sus conductas
antisociales a través de un proceso de concienciacion del dafio causado a la victima, asi
mismo, a la familia y a la sociedad, como medios para su adecuada reintegracion social.

En el articulo 8 de la Ley de Normas Minimas del Sentenciado (1997),
manifiesta, “El tratamiento preliberacional podra comprender:

l.- Informacion, orientacion especial y discusion con el interno y sus familiares de
los aspectos personales y précticos de su vida en libertad.

Il.-  Métodos colectivos

I1l.-  Concesion de mayor libertad dentro del establecimiento

IV.-  Traslado a la institucion abierta

V.- Permisos de salida de fin de semana o diaria con reclusién nocturna, o bien de
salida en dias habiles con reclusion de fin de semana”

El objetivo del tratamiento de prelibertad es lograr la adecuada reintegracion
sociofamiliar, mediante la conservacion, fortalecimiento y consolidacion de las
relaciones del interno con el medio exterior, principalmente con su familia o con
quienes constituyan su nucleo afectivo, para que el individuo no reincida.

Tan delicado es mantener a un individuo en prision como ponerlo en libertad,
con el convencimiento de que no volvera a dafiar, sin embargo, para contrarrestar el
rechazo sociofamiliar que le imposibilite su plena reincorporacion social, es necesario
cumplir con elementos necesarios y fundamentales del tratamiento de prelibertad.

Una vez que el Consejo Técnico Interdisciplinario acuerda otorgar el interno al
tratamiento preliberacional se concede en forma gradual y sistemética en cualquiera de
las siguientes modalidades:

La Ley de Ejecucion de Penas Privativas y Restrictivas de la Libertad del Estado
de México (1997), hace mencion en el “articulo 108.- Las modalidades de preliebertad
son las siguientes:



l.- salida de dos dias a la semana

Il.-  salida diurna, reclusion nocturna sabados y domingos

I1l.-  salida diurna y reclusién nocturna

IV.-  salida diurna y reclusion nocturna con salida sabados y domingos

V.- reclusion dos dias a la semana
VI.-  presentacion semanal al centro
VII.- presentacion quincenal al centro.

En el caso de los internos con sentencia menor de 2 afios o en casos de delitos
culposos, seran alojados en las Instituciones abiertas, previo acuerdo del Consejo
Técnico Interdisciplinario”

La Direccion del Centro de Prevencion y Readaptacion Social informa al
interno preliberado mediante un oficio en original y copia, la modalidad de su
presentacion, asi como las indicaciones que debera seguir, oficio que turna a vigilancia
para su entrega.

El area de vigilancia recibe oficio en original y copia, entrega al interno
preliberado para su conocimiento, obtiene acuse de recibo y devuelve a la Direccion
para su archivo.

El interno preliberado recibe oficio en original, firma de recibido en el acuse y
devuelve al &rea de vigilancia. Revisa, conoce modalidad, asimismo observa
indicaciones, conserva oficio. Conforme a la modalidad y de acuerdo a la fecha indicada
acude a vigilancia para firma de presentacion.

Area de vigilancia extrae registro y control de presentaciones, obtiene firma del
interno preliberado y canaliza al area de preliberados o bien le informa Gnicamente del
tratamiento preliberacional. Guarda registro y control de presentaciones. El preliberado
recibe comunicado acude a recibir tratamiento en el area de Psicologia.

El &rea de Psicologia extrae el archivo el expediente psicologico revisa y de
acuerdo a la modalidad a la que se sujeta el preliberado para el tratamiento. El éarea
realiza entrevista, la informacion se registra y se integra al expediente psicoldgico para
seguimiento del caso y archivo.

La Ley de Ejecucion de Penas privativas y Restrictivas de la Libertad (1997)
expone en el articulo 104.- El tratamiento preliberacional tiene por objeto la
reincorporacion social del interno.

Articulo 105.- El tratamiento preliberacional comprendera:

l.- Informacion y orientacion especial al interno sobre los aspectos personales y
précticos de su vida en libertad.

Il.-  Cohesién de mayor libertad dentro del establecimiento

I1l.-  Aplicacion de técnicas socioterapeUticas y psicoterapias colectivas y de todas
aquellas que coadyuven a lograr una mejor integracion social.

IV.- Traslado a la Institucion abierta

V.- Régimen de prelibertad



Durante el tratamiento de prelibertad la Subdireccién Técnico Legal programa
mediante una lista a los internos que se valoraran en Consejo Técnico Interdisciplinario
y envia una copia a la Direccion del Centro de Prevencion y Readaptacion Social,
obtiene acuse y archiva para su control.

La Direccion del Centro de Prevencion y Readaptacion Social recibe copia de la
lista de preliberados programados para Consejo Técnico Interdisciplinario firma de
enterado en el acuse y devuelve a la Subdireccién Técnico Legal, revisa y turna al &rea
de Psicologia preliberados para su conocimiento.

El &rea de Psicologia recibe copia de la lista de preliberados programados para
Consejo Teécnico Interdisciplinario, revisa, se entera, elabora por interno reporte de
revaloracion psicolégica para Consejo Técnico Interdisciplinario que contiene la
evolucion que el preliberado ha obtenido a través del tratamiento.

Elabora documento en original y dos copias, el original es enviado a la
Subdireccion Técnico Legal, una copia para la Direccion del Centro de Prevencion y
Readaptacion Social y otra copia para el expediente del area de Psicologia, archiva para
el control. El area propone a aquellos casos a los que puede ampliar 0 en su caso revocar
el beneficio de prelibertad.

Consejo Técnico Interdisciplinario conoce los avances del preliberado en el
tratamiento y con base en ello, emite dictamen técnico ya sea de ampliacion o
revocacion de prelibertad. Elabora acta en original y cuatro copias las distribuye:
original y primera copia se integra a expediente juridico, segunda copia para la
Subdireccion de Readaptacion, tercera copia a la Direccion General de Prevencion y
Readaptacion Social, cuarta copia a la Direccion del Centro de Prevencion y
Readaptacion Social para expediente clinico criminoldgico.

La Direccion del Centro de Prevencion y Readaptacion Social recibe cuarta
copia del acta de acuerdo, revisa y conoce resolucion.

Si se revoca el beneficio otorgado al preliberado, procede cuando se tenga
fisicamente al interno al reiniciar el procedimiento, se integra copia del acta al
expediente clinico criminolégico para su archivo y seguimiento.

El articulo 110 de la Ley de Ejecucidn de Penas Privativas y Restrictivas de la
Libertad del Estado de México (1997) menciona “La prelibertad, sera revocada, por la
Direccion De Prevencion y Readaptacion Social en los siguientes casos:

l.- Por cometer un nuevo delito

Il:-  Cuando incumpla las condiciones con que le fue otorgada, sin causa justificada
I1l.-  Cuando el interno presente conductas no acordes al tratamiento preliberacional
instaurado.

Si es ampliacion de prelibertad, se otorga al preliberado la ampliacion gradual de
sus beneficios hasta llegar a la remision y compurga de la pena, integra copia del acta
del expediente clinico criminoldgico y archiva.



En el anexo 4 se explica en términos sintetizados, sobre el procedimiento
juridico administrativo en el &rea de Psicologia en el momento en que ingresa al Centro
de Prevencién y Readaptacion Social Chalco.



Ante lo expuesto se busca que el valorado desarrolle normas, valores, habitos,
conocimientos y habilidades para conservar una adecuada salud mental y fisica, al
tiempo que fortalece su desenvolvimiento para la vida en sociedad.

Lograr la adecuada reintegracion sociofamiliar, mediante la conservacion,
fortalecimiento y consolidacion de las relaciones del interno con el medio exterior,
principalmente con su familia o quienes constituyan su ndcleo afectivo, para que el
individuo no reincida.

Sin embargo, existen diversos factores que inciden en el incumplimiento del
preliberado, debido a las circunstancias y al medio ambiente al que se reinsertan, la
familia no tiene la cultura o la orientacion de cémo tratar al adulto, por lo que carecen
de apoyo o en algunos casos donde regresan a un ambiente familiar crimindgeno,
situacion en la que reincidir en un nuevo delito, es una conducta normal, asi como el
alcoholismo, la drogadiccion o muertes violentas.

En el contexto particularmente en lo referente a la readaptacion social de las
personas privadas de su libertad, el organismo encargado de esta tarea es la Direccion
General de Prevencion y Readaptacion Social, la Institucion considera a las penas como
el medio para que las personas corrijan sus comportamientos antisociales y analicen el
dafio causado a la sociedad.

Los procesos de Readaptacion pretenden ser eficaces desde el momento en que
el individuo queda sujeto a la administracion penitenciaria para el cumplimiento de su
sentencia.

Aunque, una cosa es lo que se plantea y otra es la realidad. Hoy en dia la prision
no parece idonea para cumplir los objetivos preventivos, objeto de preocupacion, se
puede decir que la funcidn que a la fecha tiene, es la de tener apartado de la sociedad a
una persona peligrosa durante cierto tiempo. Las sentencias largas son puestas en
entredicho porque tienen efectos demasiados perjudiciales y conducen a la destruccion
de la personalidad del interno y las sentencias cortas, porque dada su limitacion
temporal convierten en imposible el tratamiento, pero si hacen posible el contagio por
personas multi reincidentes.

El sistema penitenciario se encuentra en crisis, porque lamentablemente los més
importantes enemigos de la prision, han crecido en gran medida, la sobrepoblacion y la
corrupcion, aspectos que dificultan el avance en el tratamiento institucional.

En el Centro de Prevencion y Readaptacion Social rigen tres leyes:

e El reglamento institucional donde las personas privadas de su libertad son
informadas y orientadas por las areas técnicas sobre las normas establecidas a
nivel juridico, encaminadas a un tratamiento para la posible readaptacion social.

e Las reglas definidas por los custodios, abuso de poder, corrupcion, se paga por
la lealtad, se compra el paso a determinadas areas, lugares mas cémodos, la
pieza por la visita conyugal, los aparatos electronicos, las llamadas telefonicas.



e El cddigo de conducta de los internos, sujetos con quienes nadie quisiera vivir,
normas que se transforman en instrumentos de deterioro en fébricas de
malhechores, la violencia (fisica, psiquica y sexual), la drogadiccion. Males de
donde hacen las cérceles ambientes de estigma, de inadaptacion, se destroza la
privacidad, se acentla la inseguridad.

A pesar de las limitaciones que se visualiza, es importante tomar en
consideracion que se estd hablando de seres humanos, que viven, que sienten y que
estdn carentes de afecto, de atencidn, que su actitud muchas veces es un grito de
angustia, su comportamiento hostil y desesperado es uUnicamente para llamar la
atencion.

Un minimo porcentaje de sujetos que se encuentra en los centros penitenciarios
logran reestructurar su escala de normas y valores. Mi experiencia laboral me permite
afirmar que si existen personas que manifiestan sentimientos de culpa por su accion.
Hasta que la persona no ingresa a prision no recibe ayuda, para superar las carencias que
le llevaron a delinquir.

Quiza la prision no es el sitio adecuado para conseguir la rehabilitacion del
delincuente, pero es uno de los marcos donde se debe desarrollar el mismo, con sus
ventajas e inconvenientes, ya que como sabemos, estos Ultimos son numerosos.

Se debe cambiar la usual actitud pasiva de la persona privada de su libertad
hacia la concienciacion, para tomar parte activa en el interno. Es necesario dar al
detenido la sensacion de que no es solamente un nimero culpable rechazado por la
sociedad, sino un hombre capaz de crecer y enfrentar sus problemas.

El profesionalismo del personal penitenciario de los Centros de Prevencion y
readaptacion Social es una prioridad para elevar el nivel de seguridad y eficacia. Es
necesario reforzar la disciplina sobre el personal y los internos respetando los derechos
pretendiendo ofrecer al interno soluciones a las deficiencias personales, ambientales
que hayan motivado su capacidad criminal con el objetivo de lograr su adaptabilidad
social.

Si se analiza esta postura se comprenderé que hay muchas razones por las cuales
es importante continuar luchando por aspectos que bien valen la pena.



CAPITULO IV

FUNCIONES Y ACTIVIDADES DEL PSICOLOGO EN EL
CENTRO DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL
CHALCO.



4.1 Concepto de Psicologia Clinica y Criminal

La Psicologia es una ciencia cuyo campo de estudio es el comportamiento
humano derivado de sus conductas y se ha clasificado en Psicologia Industrial,
Educativa, Social, Clinica y Criminal.

La Psicologia es ciencia y préctica que consiste en aplicar los hallazgos de la
Psicologia académica a los problemas clinicos y de salud. Se dedica al bienestar
humano y se enfatiza en la blsqueda del conocimiento. Est4 relacionada con la
aplicacion de técnicas psicoldgicas a un amplio espectro de problemas, tanto en adultos
como en nifios, ya sea de forma individual o en grupo.

La Psicologia Criminal nos aporta la aplicacion de todos aquellos conocimientos
proporcionados por la investigacion cientifica de la conducta del hombre delincuente,
asi como de la reaccion social hacia ellos, en el intento de preservar la armonia de
acciones destinadas a alcanzar la injusticia y el equilibrio social.

El proceso cognitivo atribuye el comportamiento criminal a ciertos procesos
cognitivos al modo de percibir el mundo, al propio contexto subjetivo del criminal, al
grado de desarrollo y evolucion moral de éste, a sus normas y valores, variables
cognoscitivas de personalidad.

Dentro de la Psicologia Clinica y Criminal, se sitda la materia de Psicopatologia,
la cual estudia los desajustes de la personalidad en sus diferentes ambientes, es
necesario e importante conocer las variables y los rasgos que caracterizan a un
individuo que presenta diferencias con respecto a otro que se considera un individuo
normal, con el proposito de orientar y facilitar el proceso laboral de los profesionistas
dedicados a esta rama.

Entre estas ramas destacan las aplicaciones de la Psicologia al mundo juridico en
sus maltiples expresiones. En este contexto histérico se han consolidado aplicaciones de
la Psicologia al &mbito penitenciario, forense, victimoldgico, policial, justicia civil.
Estas aplicaciones tienen en comin un cuerpo de conocimientos y practicas psicoldgicas
que estd marcado por las demandas que las leyes y sus agentes reclaman de la
Psicologia.

Podemos decir que la Psicologia se ha concentrado en el problema de la
prediccion y la prevencion de la conducta violenta. EI comportamiento violento es uno
de los problemas mas graves, por sus consecuencias muchas veces irreversibles, con los
que tiene que enfrentarse la Justicia como cualquier tipo de conducta, tiene al individuo
humano como agente causal y por ello los psicologos somos los interlocutores méas
propicios para analizarlo y predecirlo.

Clemente, (1995) define “La Psicologia Juridica por un lado analiza y estudia el
comportamiento de las personas y grupos que tienen que desenvolverse dentro del
ambiente regulados juridicamente y por otro lado estudia también la evolucion y el
cambio de las propias leyes y regulaciones formales en su readaptacion a circunstancias
nuevas de caracter sociocultural y psicosocial”



La Psicologia puede intervenir en el contexto penitenciario desde distintas areas
de conocimiento y con finalidades también diversas. Una aproximacion cientifica al
mundo de las prisiones detecta enseguida diferentes necesidades -de los encarcelados,
del personal y de la organizacion institucional- que pueden ser objeto de andlisis e
intervencion por parte de la Psicologia.

En relacion con la propia organizacion penitenciaria y su personal, s6lo a modo
de ejemplo, algunas de las necesidades de las que la Psicologia puede ocuparse y se ha
ocupado son: el clima social de la prision, los sistemas de relacion entre el personal y
los internos, la seleccién, formacion y motivacion del personal, los estilos de direccién,
los efectos perniciosos de los sistemas disciplinarios, la clasificacion penitenciaria, las
condiciones de vida dentro de las prisiones, etc.

En las Gltimas décadas y de manera creciente, la prioridad de la Psicologia en las
prisiones ha sido el trabajo directo con los encarcelados, sin abandonar del todo algunos
de los andlisis mas tradicionales sobre la prision (clima social, clasificacion
penitenciaria, subculturas violentas, etc.) la atencion preferente se dirige hacia las
necesidades de los sujetos, jovenes o adultos que se hallan en reclusion.

Desde la fuerte vocacion aplicada que posee la Psicologia, la pregunta central
que se vienen haciendo los psicologos que trabajan en las prisiones es ;como pueden ser
empleados los conocimientos de la Psicologia para ayudar a los encarcelados y mejorar
sus posibilidades futuras para no volver a cometer delitos?

4.2 Funciones profesionales del psicélogo clinico

La funcion del psicologo clinico consiste en la prevencion, diagnéstico y
tratamiento de todo tipo de trastornos conductuales que pueda presentar una persona. El
campo de accion es muy grande y abarca desde pequefios desajustes en la relacion del
individuo con su medio (neurosis, fobias, timidez, etc,) hasta patologias que
desestructuran casi por completo la personalidad del sujeto y cuyo tratamiento presenta
muchas dificultades. (Astudillo, 2006).

Este enfoque, aplicado y orientado hacia los sujetos-clientes, de la Psicologia
penitenciaria ha coadyuvado al re-surgimiento del llamado “ideal de la rehabilitacion”:
en sintesis, es posible y necesario trabajar intensivamente con los delincuentes,
mediante técnicas y programas estructurados, con el objetivo de aumentar sus
capacidades para vivir en la sociedad sin delinquir.

La re-emergencia del “ideal rehabilitador” no es mérito exclusivo de la
Psicologia y los psicdlogos, sino de muchos otros profesionales, como criminélogos,
medicos, educadores y trabajadores sociales, han participado muy activamente para su
reimplantacion. Sin embargo, a la Psicologia y a los psicélogos corresponde el mérito
legitimo de haber desarrollado y estructurado, en gran medida a partir de teorias y
conocimientos psicoldgicos, la mayor parte de la tecnologia social necesaria para hacer
operativo “el ideal de la rehabilitaciéon”.



Esta tarea evaluativa ha aumentado y mejorado nuestros conocimientos sobre el
grado de efectividad de las diversas técnicas y programas que se aplican con los
delincuentes.

4.3 Evaluacion diagnostica

El objetivo importante de todo evaluador conductual es realizar una evaluacion
diagnostica, seleccionar e instrumentar las estrategias de intervencion, hacer un analisis
de los resultados, evaluar la trascendencia de la terapia y efectuar una evaluacion
prondstica. Conforme a esto, la evaluacion es vista como un proceso continuo durante la
terapia, el cual debe perseguir cuatro propdsitos:

a) identificar las conductas de interés, asi como los métodos apropiados para
medirlas

b) determinar las variables medioambientales y que controlan dichas conductas

c) seleccionar una estrategia de intervencion que tenga una alta probabilidad de
éxito

d) evaluar la efectividad relativa de la intervencion.

La evaluacion conductual, afirma que la conducta estd en funcion de la
situacion, en consecuencia, establece que las respuestas del sujeto dependen de las
variables medioambientales presentes en el momento de la evaluacion. Las unidades de
analisis fundamentales en el proceso de evaluacion son la conducta del individuo y las
variables ambientales. (Aragén y Silva, 2004)

Se evalla directamente las respuestas de los individuos, ya sea observando su
conducta motora y fisiolégica o midiendo con autoinformes sus respuestas
cognoscitivas, es decir, evaluamos directamente sus respuestas, ya que desde esa
orientacion tienen significado.

Tomando en consideracion el enfoque tedrico en que estd fundamentada la
evaluacion conductual se toman cuatro aspectos fundamentales:

e la comprension es una condicion fundamental en la psicoterapia

e los cambios en ideas y pensamientos conducen inevitablemente y en ultima
instancia a cambios en los actos

o las sesiones terapéuticas verbales sirven como duplicaciones de situaciones de la
vida real y de equivalente de las mismas

e se puede eliminar una sintomatologia si descubrimos su causa u origen

En la evaluacion diagnostica derivada de un modelo conductual tiene como
caracteristica hacer un analisis funcional de la situacién mediante le descripcion de la
conducta problema, de los factores que la controlan y de los medios existentes para
modificarla.

El psicodiagndstico, es un proceso de resolucion de problemas cuya finalidad es
la elaboracién de un modelo o perfil de personalidad, util para la planificacion del
tratamiento psicoldgico de un caso particular.



Los instrumentos utilizados en el psicodiagndstico clinico son las entrevistas con
el paciente/cliente y en determinados casos, con sus allegados, asi como el conjunto de
técnicas e instrumentos de psicodiagndstico. La finalidad es la planificacion de un
tratamiento psicoldgico individual, seguidamente, la prediccion de su evolucion.

El psicodiagnostico tradicional considera las respuestas de los test como signos
de determinados rasgos de la personalidad, a partir de los cuales es posible predecir la
conducta. Como caracteristica del modelo psicométrico se encuentra que el
comportamiento se entiende como signo, la investigacion de comportamientos se hace a
través de test considerados como métodos estandarizados, cuantificables y orientados
por la pretension de realizar medidas objetivas.

4.4 Métodos de intervencion

La terapia cognitivo conductual es una forma de intervencion psicoterapeuta en
la que se destaca de forma prominente la reestructuracion cognitiva, la promocion de
una alianza terapéutica colaboradora, métodos conductuales y emocionales asociados,
mediante un encuadre estructurado.

Su hipétesis de trabajo es que los patrones de pensamiento, llamados
distorsiones cognitivas tienen efectos adversos sobre las emociones y la conducta, la
terapia cognitivo conductual se basa en reconocer el pensamiento distorsionado que las
origina y aprende a remplazarlo con ideas sustitutivas mas realistas y que por tanto su
reestructuracion, por medio de intervenciones psicoeducativas y practica continla,
puede mejorar el estado del consultante.

Los pensamientos se consideran la causa de las emociones el terapeuta cognitivo
invierte el orden causal empleado habitualmente por los psicoerapeutas la terapia
consiste principalmente en identificar aquellos pensamientos irracionales que hacen
sufrir al paciente e identificar que es irracional en él. Esto mediante un trabajo de
autoanalisis por parte del paciente, que el terapeuta debe promover y supervisar.

Cuando los pensamientos irracionales (falsos o incorrectos) son detectados, se
pasa a la fase de modificacion, que es el central en la terapia Cognitivo Conductual y
consiste en remplazar los viejos habitos irracionales por otros mas ajustados a la
realidad y a la I6gica. Esto se hace mediante un esfuerzo para rechazar los pensamientos
distorsionados y reemplazarlos por pensamientos mas exactos y positivos.

Dentro del campo de la intervencion conductual, en lo que a instituciones
penitenciarias se refiere se fundamenta en este modelo cognitivo conductual, lo
constituye el de competencia psicosocial, cuyos elementos fundamentales son la
evaluacion de los déficits cognitivos y de habilidades de interaccion de los sujetos, se
trabaja con grupos reducidos (de 10 a 15 sujetos), en sesiones de una hora, cada semana,
se aplican las siguientes técnicas estructuradas:

e Solucion de problemas, cuyo objetivo es ensefiar a los sujetos a reconocer
situaciones probleméticas y generar soluciones a las mismas.



e Entrenamiento en habilidades sociales, utiles para la interaccion mas exitosa de
los individuos con su entorno social para ello, se emplean técnicas de modelado,
role-playing, feedback y practica estructurada.

e Control emocional de la colera, aprendiendo a anticipar situaciones y utilizar
ciertas habilidades cognitivas para evitarlas

e Habilidades de negociacion, practicar la negociacion como respuesta alternativa
al conflicto, a través de la cual ambas partes puedan satisfacer sus necesidades a
través del acuerdo. Mediante su préctica también se desarrollan la asertividad y
el pensamiento alternativo.

e Técnica de desarrollo de valores, su objetivo es superar el pensamiento
egocéntrico mediante la exposicion a conflictos cognitivos y sociales que les
llevan a examinar sus propios razonamientos y los puntos de vista de otras
personas.

e Razonamiento critico, mediante multiples ejercicios précticos se pretende que el
sujeto aprenda a evaluar su propio pensamiento y el de los demas y que éste sea
I6gico y racional, desarrollando asi su capacidad para pensar criticamente.

e Pensamiento creativo, programa en el que se procura desarrollar el pensamiento
lateral o alternativo, frente a las mas habituales soluciones estereotipadas,
frecuentemente violentas, donde muchos delincuentes suelen abordar sus
problemas. (Jiménez, 2002)

4.5 Rehabilitacion

El tratamiento penitenciario intenta modificar, atenuar la agresividad del
individuo antisocial, hacer conscientes aspectos inconscientes en cuanto a sus conductas
patoldgicas, sensibilizarlo en relacion a su afectividad, favorecer relaciones
interpersonales estables, lograr que pueda canalizar sus impulsos y verbalizar su
problematica, la psicoterapia puede ser individual y/o grupal.

La terapia individual significa la relacion interpersonal con el interno, con un
encuadre riguroso. La primera vez que el paciente se reline con su psicoterapeuta,
hablaré acerca de cualquier problema que esté teniendo, de como se esta sintiendo y las
metas que tiene para su psicoterapia. Los objetivos son acordados entre el terapeuta y el
consultante y se formula un plan de intervencion estructurado a la medida de las
necesidades y caracteristicas particulares evaluadas.

Mientras esta recibiendo psicoterapia, aprendera nuevas formas de pensar acerca
de las situaciones que le molestan. Ademaés aprenderd nuevas maneras de afrontar sus
sentimientos.

Mahoney, (1985) refiere “el esfuerzo principal de la terapia, se centra en
explicarle al paciente aquellas convicciones subjetivas que dificultan su funcionamiento
efectivo en la vida y ayudarle a utilizar su insight para hacer frente a su desafios con
coraje y cooperacion”.



La aclaracion y la explicacion se utilizan con el propdésito de ayudar al paciente a
comprender que ha cometido un error y que no debe continuar por ese camino. El
terapeuta intenta fomentar este proceso, con su forma de interpretacion y aclaracion.

Esta interpretacion del psicoterapeuta es un intento deliberado para crear en la
mente del paciente una imagen diferente de €l mismo. El intento terapéutico consiste en
corregir la apercepcion equivocada del paciente.

Se ha discutido mucho sobre el valor del analisis de grupo en instituciones
penitenciarias, a través del grupo se pretende un cambio en la personalidad, se intenta
explicar la diversidad, complejidad, fluidez de la situacion grupal, que proyectan los
comportamientos manifiestos, asi como las motivaciones subyacentes, como los
aspectos cognoscitivos y racionales.

A través del grupo los internos pueden verbalizar sus conflictos y mejorar las
relaciones interpersonales que estan deterioradas en los individuos, asi como observar la
intensa emocion que puede producir en condiciones de accion reciproca del grupo
como contexto de la experiencia y el cambio personal.

El objetivo es preparar al interno para su egreso de la institucién, esta
preparacion permitird lograr cambios conductuales en los individuos, ya que a través del
grupo ellos pueden verbalizar sus conflictos y mejorar las relaciones interpersonales en
los individuos con problemas antisociales.

Por otra parte observar la evolucion de las tendencias agresivas y la personalidad
en general de cada miembro del grupo, pero paralelamente también observar el
comportamiento con su ndcleo familiar.

4.6 Actividades del psicélogo encargado de la poblacién procesada

Al ingresar el individuo a una institucion penitenciaria se presenta una intensa
situacion de bloqueo emocional, especialmente en los que ingresan por primera vez. En
los individuos reincidentes se producen otras situaciones, también de enorme
importancia criminoldgica. Existen conductas que se presentan con mayor frecuencia al
ingresar un individuo a la institucion.

La privacion de la libertad estd determinada por el estado emocional en el que un
individuo ingresa, cada sujeto percibe la reclusion de distinta manera, en algunos casos
presentan un alto nivel de ansiedad, temor o bien, estados depresivos y es sumamente
importante que el area de Psicologia proporcione la atencion adecuada para tal
situacion.

El encargado del &rea de procesados en el Centro de Prevencion y Readaptacion
Social es responsable de elaborar la entrevista a los internos de recién ingreso.

Marchiori, (2004) refiere “La entrevista intenta el estudio y la utilizacion del
comportamiento total del sujeto en todo el curso de la relacion establecida con el
entrevistador durante el tiempo en que dicha relacion se extienda. La regla bésica de la
entrevista consiste en obtener datos completos de su comportamiento”.



Es la exploracion que a manera de didlogo se realiza para captar la informacion,
desde el punto de vista de la Psicologia, nos posibilita conocer las motivaciones de un
individuo, asi como los determinantes de una situacién conductual, la causalidad, las
actuales manifestaciones consciente o inconscientemente, en el sujeto entrevistado,
pudiendo llegar a través de un interrogatorio dirigido y orientado a dichas motivaciones
y a la narracion de tales determinantes.

Toda persona que ingresa a esta institucion se encuentra en calidad de interno,
puesto que estard sujeto a un tratamiento de readaptacion y rehabilitacion y su situacion
juridica es de indiciado, ain no se les ha dictado el auto de formal prision, por lo que
legalmente s6lo pueden permanecer un periodo de 72 horas en la institucion o
dictérseles formal prision.

El psicdlogo diario consulta en el area de Secretaria General del Centro de
Prevencion y Readaptacion Social Chalco, la libreta de ingresos, anotando el nombre
del interno, realiza la entrevista, con el objetivo de obtener datos y comienza a integrar
su expediente, dependera de la situacion juridica del valorado para dar continuidad a un
tratamiento, o bien, que obtengan su libertad y dar de baja dicho expediente.

La entrevista se aplica generalmente:

- Alingresar un individuo a la institucion

- Enlos diversos estudios técnicos

- Como técnica de tratamiento para la preparacion de la salida de un individuo a
nivel de orientacion y control

- En las diferentes etapas de pre-liberacion, la entrevista es utilizada con el interno
y con la familia

- Se aplica tanto en el diagnéstico como en el tratamiento.

El formato de la entrevista psicologica que se utiliza en la Institucion
penitenciaria, contiene varios rubros que permiten obtener informacion relevante de la
conducta delictiva del interno.

En el anexo 5 se puede apreciar a detalle sobre los puntos que se toman en
consideracion para obtener la informacion ya referida.

Los psicdlogos responsables de llevar a la poblacion procesada se encargan de
elaborar las historias clinicas de los internos.

El estudio de la delictiva debe hacerse siempre en funcion de la personalidad y
del inseparable contexto social, ya que el individuo se adapta al medio social a través de
las conductas, el significado que tiene para él y la intencionalidad de dichas conductas
lo que constituyen un todo organizado que se dirige a un fin.

Para identificar los factores que propiciaron su proceder en la conducta delictiva,
la version que manifiesta el interno y las diferentes etapas de su desarrollo de vida, es
importante explorar diversas fases que nos permiten conocer sobre el modus vivendi.
Para ello, es importante recabar datos del valorado en la historia clinica.



Marchiori (2004), hace referencia sobre los aspectos que deben cubrirse para la
elaboracion de la historia clinica, los objetivos fundamentales son:

“Conocimiento de los datos y etapas de la vida del individuo desde el punto de
vista fisico, psiquico y social.

- Conocimiento del desarrollo, evolucién de la historia del individuo, de su ndcleo
familiar y social.

- La conducta delictiva en relacion a la personalidad e historia personal y familiar

- Cada departamento técnico penitenciario acentlia las investigaciones sobre las
areas que le competen.

La historia clinica permite conocer:

- El proceso que condujo al delito. A través de la historia clinica podemos
entender la dindmica delictiva.

- La historia clinica es el inicio de las investigaciones que conducirdn
progresivamente a una explicacion de la conducta antisocial realizada por el
individuo.

- La historia clinica abarca todos los datos relacionados a la vida de un individuo
de su pasado, presente y de sus perspectivas futuras.

- Los datos de la historia clinica criminoldgica, junto a otras técnicas permiten:

- el diagnostico clinico-criminolégico

- ladeteccion victimologica

- ladeteccion de una conflictiva criminoldgica determinada”.

El psicologo registra los datos en forma resumida, el aspecto fisico, forma de
interactuar, apariencia personal, disposicion, fluidez verbal, cooperacion, forma de
interactuar con su medio ambiente

Describe el desarrollo psicosocial del interno, en las diferentes etapas de su vida,
(infancia, adolescencia y adultez), hace énfasis en aquellas en que hayan manifestado
tendencias a la delincuencia, discriminando situaciones desencadenantes en la comisién
del delito.

Integracion a los grupos a los que pertenece el sujeto, actitud hacia la figura de
autoridad, la vision del sujeto hacia las normas y reglas que se le han impuesto, detecta
si existen factores desencadenantes en el plano familiar que hayan dado lugar a la
comision del delito.

Desde el punto de vista criminolégico es importante conocer la actitud de la
familia hacia el interno, lo que piensa sobre la asistencia y rehabilitacién. Ya que se
debe partir de un conocimiento real de los datos, en el aqui y ahora de una situacion
existencial, de la vida del interno para poder valorar si en el tratamiento institucional y
post-institucional se puede incluir o no a la familia y también le permite conocer al
entrevistador, el proceso que condujo al delito, entender la dindmica delictiva. (Manual
de Procedimientos del Departamento de Psicologia de la Direccion General de
Prevencion y Readaptacion Social del Estado de México. 1998).

El psicélogo describe a detalle la version del delito tal y como el interno lo
relate, anotando los agravantes o atenuantes que hayan existido en la comision delictiva,



las conductas post delito, anota la secuencia de las conductas posteriores al delito, el
haber huido, si estaba bajo el influjo de alguna droga o sustancia etilica, si fue
aprehendido de manera inmediata.

La participacion, si es actor principal o ejecutor principal, involucrando
directamente o indirectamente, la actitud que asume frente al delito, el objetivo es
detectar la reaccién emocional que el sujeto asume durante la comision del acto
delictivo.

Es necesario acudir al expediente juridico sobre la situacion que guarda el
interno. El expediente juridico permite apreciar y conocer:

* La situacion juridica del interno, si es indiciado, procesado o sentenciado.
* La descripcion del delito y sus circunstancias.
* Los antecedentes policiales y penales.

* La sentencia y el fundamento de la misma, es decir las circunstancias
relacionadas al delito y las circunstancias relacionadas a la personalidad del interno que
considera el juez para aplicar y graduar la pena.

Se incluyen todos los datos que aportan conocimiento acerca de la evolucion y la
actualizacion de la mencionada situacion desde las copias del escrito de consignacion, el
auto de detencion y de formal prision, hasta la sentencia ejecutoria de las resoluciones
referentes al amparo asi como las constancias de notificaciones judiciales que recibe el
interno en la institucion y solicitud de los beneficios que otorgan las leyes. (Marchiori,
2004).

Es de gran relevancia la informacion que se obtiene de un expediente juridico,
ayuda al psicologo a identificar los factores que intervinieron en la comision delictiva,
se amplia el panorama de la informacion que el valorado ha proporcionado en la
entrevista e historia clinica con el objetivo de comprobar qué tantos elementos de
persuasion o manipulacion hay en el discurso, las actitudes que asume el interno en el
momento de su declaracion, justificacion, total negacion, preocupacion por dar una
buena imagen, desconocer del hecho por el que se le acuso.

En base a la informacion obtenida el psicologo determina el nivel de
agresividad, averigua si ésta se mantiene latente, si es significativa, si su control de
impulsos se canaliza o lo reprime.

Todos los datos obtenidos, se registran en un documento oficial el cual se
muestra en el anexo 6.

Los tests psicométricos son los instrumentos para el conocimiento de la conducta
y personalidad del individuo. Sdlo el psicélogo est4 en condiciones de aplicar al interno
las pruebas y él podra seleccionarlas conociendo aspectos de la historia clinica y la
problemética del interno con entrevistas previas que haya realizado, dependiendo el
delito por el cual es privado de su libertad.



El comportamiento, la capacidad de concentracion y atencion de las personas
privadas de su libertad, se evalla por medio de una bateria de pruebas psicoldgicas. Se
utiliza dos tipos de técnicas: una de inteligencia y otra proyectiva.

En la primera los tests aplicados en el Centro de Prevencion y Readaptacion
Social Chalco son Beta I, Pierre Gilles, Raven, Dominos, el grado maximo de estudios
del interno determina la aplicacién correspondiente a la prueba, la poblacion oscila
desde analfabetas hasta preparatoria.

La técnica proyectiva evoca cuestiones de orden subjetivo, es decir, la
proyeccion de las percepciones internas sobre el exterior.

Los tests psicoldgicos aplicados son los que se mencionan a continuacion:

Machover: manifiesta aspectos de la personalidad del individuo en relacion a su
autoconcepto y su imagen corporal, experiencias personales, imégenes de estereotipo
sociales y culturales, que tiene un mayor o menor peso en el sujeto. De esta forma el
dibujo de una persona al envolver la proyeccion de la imagen de un cuerpo, ofrece un
medio natural de expresion de las necesidades y conflictos del propio cuerpo.

H.T.P.: test proyectivo basado en la técnica gréafica del dibujo, a través del cual
se realiza una evaluacion global de la personalidad, el estado de animo. La realizacion
de dibujos es un lenguaje simbdlico que ayuda a expresar de manera bastante
inconsciente los rasgos mas intimos de la personalidad. Con los dibujos recreamos cuél
es la manera de vernos a nosotros mismos, asi como la forma que verdaderamente nos
gustaria ser.

Persona bajo la lluvia. En la interpretacion se busca obtener la imagen corporal
del individuo bajo condiciones desagradables, tensas en las que la lluvia representa el
factor perturbador y asi observar qué tipo de defensas utiliza el sujeto privado de su
libertad. Lo que es relevante en cada uno de los estudiados, es la baja tolerancia que
tienen a la frustracion y la manera en la cual perciben el ambiente en reclusion.

Animal: lo que se proyecta en la eleccion de un animal como favorito son
aspectos mas primarios del psiquismo, segun el tipo de animal esos aspectos estaran
mejor regulados o no, por la parte mas evolucionada del psiquismo. Como
consideraciones especiales relacionadas es importante tomar en cuenta que todo simbolo
conlleva un cardcter multidimencional, que en alguna medida hace alusion a algun
aspecto del psiquismo inconsciente en su parte mas primitiva.

Laureta Bender, test que de acuerdo a las caracteristicas tiene como finalidad
detectar aspectos de personalidad y dafio orgénico. Cualquier comportamiento, en este
caso visomotor, nunca es aislado sino que responde a un patron total integrado.

Este test tiene una doble lectura una madurativa y otra proyectiva, esto implica
que cuando lo analizamos formalmente, obtendremos informacion valiosa acerca de:

¢ Nivel de maduracién visomotora
e Conflictos, defensas luchas del yo
e Estructura de personalidad



¢ Organizaciones psicopatoldgicas y psiquiétricas.

Una vez aplicada la bateria de pruebas, el psicélogo evalta cada uno de los test,
obtenida la informacién de entrevista inicial e historia clinica, se procede a la
interpretacion del estado emocional del sujeto, es decir, las caracteristicas personales del
individuo.

Como ya se ha referido en el Reglamento Interior de los Centros Preventivos y
de Readaptacion Social del Estado de México, (1992) en el Articulo 31-1 “realizar
estudios psicologicos de personalidad y peligrosidad a procesados, entregandolos
inmediatamente al Director del Centro para ser remitidos al Juez de la causa, para los
efectos legales conducentes.

Los encargados del &rea de procesados, elaboran los estudios de personalidad
para la integracion de los expedientes, por solicitud del juez o bien, por solicitud del
departamento en caso necesario.

A partir de la interpretacion de las pruebas y conocer un panorama general del
desarrollo de vida del interno, el psicologo elabora el estudio de personalidad. El cual le
permite la reunion de informacion a los repertorios conductuales, el funcionamiento
cognitivo y el estado emocional de cada una de las personas que se encuentran
recluidas.

Para Tocaven, (1993) el estudio de personalidad es:

“analizar la conducta criminal desde su origen hasta su consumacion.
- conocer las caracteristicas de personalidad del sujeto delincuente
- detectar el indice del estado peligroso, asi como la posibilidad de reincidencia.
- emitir un diagnostico, prondstico y un tratamiento.
- facilitar el proceso de rehabilitacion social del interno
- desarrollar en el sujeto tendencias hacia conductas socialmente aceptadas”.

Definimos el estudio de personalidad como una base en la dimension integral e
individual, entendiendo al delincuente como un ser biopsicosocial, en cuanto ha de vivir
en el ambiente, la manera en la que enfrenta el medio donde se desarrolla, la percepcion
que tiene de su familia, las relaciones interpersonales, tu tolerancia a la frustracion, la
capacidad de juicio autocritico etc.

El estudio del ser humano, cuya caracteristica que lo hace diferente a los otros
hombres, es la comision del delito, dicho estudio debe tomar en cuenta la conducta
delictiva es producto de la conjuncién de diferentes factores.

Una vez que al interno se le ha dictado el auto de formal prisidn, su situacion
juridica cambia a procesado por lo que su estancia en el centro estd determinada por el
tiempo que dure su proceso, siendo éste variable, de acuerdo a su situacion particular.

El psicologo encargado de la poblacion procesada, realiza la entrevista y aplica
la bateria de pruebas (Machover, H.T.P. Laureta Bender y Animal), con el objetivo de
obtener los datos mas importantes del valorado, al evaluar e interpretar para emitirlo al



juez dictaminador, la elaboracién del estudio de personalidad procesado es uno de los
elementos para dar continuidad en su proceso legal.

El psicologo también elabora estudios de personalidad a procesados externos. Se
realiza a personas que ingresaron por la comision de alguna conducta delictiva y que
previamente fueron puestos a disposicion del Ministerio Publico correspondiente y este
a su vez, los consigno ante el juez penal estatal, en el entendido de que pueden ingresar
por delitos graves o no graves y dependiendo de esta figura desde el Ministerio Publico
pueden obtener su libertad caucional, o bien, en el transcurso del proceso, incluso desde
la declaracion preparatoria. (Arilla Bas, 2003).

Se muestra en el anexo 7, el formato de este tipo de estudio, donde se describe a
detalle los elementos importantes para la integracion del estudio.

Para poder brindar atencion a los procesados, el psicélogo visita periédicamente
la seccion. El objetivo general del psicdlogo es mantener y preservar la estabilidad
emocional de los internos procesados a través de la asistencia psicolégica.

Los objetivos especificos son:

- Logra que el procesado asimile positivamente su situacion de reclusion, reduciendo su
ansiedad.

- Promueve su participacion activa en las actividades que se desarrollen en el Centro de
Prevencion y Readaptacion Social.

- Apoya al interno en el analisis de sus capacidades, habilidades y metas, como una
forma de mantener su autoestima.

- Fomenta la relacion, con el propdsito de que cuente con apoyo y motivacion para
superar su etapa de reclusion.

- Realiza dindmicas grupales que propicien la cohesion e integracion del grupo.

El psicologo s6lo realiza sesiones de manera individual, al brindar orientacion
psicoldgica, a aquellos internos que presentan un alto nivel de estado depresivo, de
ansiedad, angustia o presenten cualquier otro tipo de estado emocional, personas que
pudieran presentar situaciones conflictivas para si mismos, para sus compafieros y para
la Institucion.

4.7 Actividades del psicélogo encargado de la poblacion sentenciada

El hombre que ingresa a reclusion puede ser un anciano, un joven, un
profesional, un campesino, un reincidente o una persona que llega por primera vez, un
enfermo mental o un hombre inteligente. Marchiori, (2004) hace mencién, “Se observa
que en la relacion interno-delincuente institucion penitenciaria se plantean dos
situaciones claves: el ingreso y el egreso” es decir, fundamentalmente quién es el
individuo que llega a la institucion y como sale de la institucion penitenciaria.



Desde ese momento se plantean los objetivos de tratamiento institucional
penitenciario, sea éste represivo, indiferente al futuro del interno-delincuente o
interesado en la asistencia y recuperacion social.

En el articulo 98 de la Ley de Ejecucion de Penas Privativas y Restrictivas de la
Libertad del Estado de México (1997), especifica:

El area de Psicologia, apoyard, auxiliard y asesorara a la direccion de los centros,
en todo lo concerniente a su especialidad para:

l.- El debido manejo conductual requerido por los internos, considerdndose las
caracteristicas de personalidad.

Il.-  Manejar adecuadamente al interno, en posibles situaciones criticas de éste para
prevenir trastornos de su personalidad.

I1l.-  Procurar un ambiente psicolégicamente adecuado entre interno y personal del
centro.

IV.- Detectar las situaciones en las que el estado emocional del interno amenace su
integridad fisica, la de terceros o la seguridad del centro.

El tratamiento psicolégico se basa en los resultados de los estudios de
personalidad que se practique al interno, deberan ser actualizados constantemente, cada
8 meses. Se procurard iniciar dicho estudio desde que el interno queda formalmente
preso.

El estudio de personalidad sintesis, es el formato en el que se registra la
informacion clinica psicoldgica captada a través de la entrevista, pruebas psicolégicas,
interpretacion e integracion de estudio, el objetivo de éste, es obtener un diagndstico y
prondstico de acuerdo a las caracteristicas de personalidad, implementando el
tratamiento mas eficaz que puede reestructurar el comportamiento del interno y las
probabilidades de rehabilitacion para la readaptacion social, familiar e individual.

El formato que se utiliza tiene agregado el calificativo de sintesis, ya que
presenta el conjunto de datos relevantes y significativos de los diferentes aspectos que
integran el estudio psicoldgico. Es importante sefialar que en si no es un estudio de
personalidad sino un resumen y reporte de la informacién psicoldgica, criminoldgica y
clinica del interno.

En el anexo 8 se muestra el formato que se utiliza para la elaboracién de estudio
de personalidad-sintesis.

Estos estudios deben realizarse como un diagndstico, sobretodo en algo tan
importante como lo es en la peligrosidad del presunto responsable. Para llegar a un
diagndstico y pronéstico que sirva de base para el tratamiento resocializador del
delincuente.



Para la elaboracion del diagndstico es necesario haber evaluado los instrumentos
que se le aplican a cada interno, ademas de la observacion de importantes conductas que
presenta el individuo, antes, durante y después de la conducta delictiva.

En la Criminologia Clinica, referido por Garcia Andrade, (1990) “El diagndstico
representa uno de los aspectos esenciales porque conduce al conocimiento del hombre
con una conflictiva antisocial, especialmente el proceso fisico, psicoldgico y social de
los elementos del delito”.

El diagndstico es un proceso en si complejo y a la vez dindmico en la que entran
todos los elementos para la comprension del hombre, de su familia y de su medio social.
El diagnostico de la personalidad del delincuente no termina, no se agota con el estudio
inicial, sino que estd en una constante evolucion y dindmica dentro de la institucion
penitenciara.

Existe por lo tanto un diagnostico inicial, un diagnéstico en funcion de los afios
que vive el individuo en prisién y un diagndstico previo de salida de la institucion
penitenciaria, asi como un diagndstico post institucional. En ese cambio de diagndstico
influyen notablemente los objetivos institucionales en relacion al concepto de
tratamiento. El individuo sera vulnerable al ambiente que vive en la prision, asimilara
los valores y la angustia de la situacion de encierro.

Marchiori, (2004) sefiala “el diagndstico permite la relacion entre los elementos
que llevaron al delito, conocer las motivaciones delictivas, el diagnostico sefiala los
criterios terapéuticos y las medidas de tratamiento para la asistencia del individuo™.

El realizar con cuidado la tarea diagnostica ayudara directamente a planear un
adecuado y positivo tratamiento. Cabe aclarar que para diagnosticar se utiliza como
herramienta fundamental el Manual de Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM V) o bien el Manual de Clasificacion Internacional de las
Enfermedades CIE 10). Instrumentos enfocados al &mbito psiquiatrico, sin embargo, se
retoman aspectos en relacion a los trastornos de la personalidad, trastornos sexuales y al
uso y abuso de alcohol y/o sustancias toxicas.

Al hablar de diagndstico es comenzar a hablar del tratamiento que permitira la
rehabilitacion del individuo. Es decir que los niveles de diagnéstico y tratamiento se dan
permanentemente de una manera dinamica en la que el diagndstico serd la base para el
tratamiento integral e interdisciplinario. Pero correlativamente los logros en el
tratamiento permitirdn observar un diagndstico diferente especialmente en relacion a su
aqui y ahora y sus metas futuras.

Cada individuo tiene una estructura bésica de la personalidad que no cambiard y
los estudios de diagnostico se referiran a esa estructura bésica, también es cierto que los
modos y mecanismos que ese individuo utiliza para su relacion interpersonal, cambian y
a veces radicalmente, debido a que se hace consciente su problematica existencial de
agresion hacia los demas y hacia si mismo.

El sistema penitenciario actual se sustenta en el postulado de la readaptacion
social de los sujetos que ingresan a un centro de reclusion, con el propdsito de que se
reincorporen aptos a la sociedad para enfrentar y manejar su realidad social.



En el tratamiento no se pretende despersonalizar al individuo, ni tampoco
romper el esquema de tradiciones y habitos culturales, es que tome conciencia de que su
conducta delictiva le lleva a perjudicarse a si mismo, a su familia y a la sociedad.
Dependerd de los tratamientos asistenciales y terapéuticos para ayudar a ese individuo a
la modificacion de ese diagndstico inicial.

El individuo saldra de la institucion preparado para evitar la conflictiva
antisocial, de construir sus relaciones interpersonales de un modo mas sano para él y su
familia. Si los objetivos institucionales son represivos, es decir, sdlo de encierro y
seguridad, el diagnostico inicial también tendrd modificaciones y es probable que el
individuo salga con un mayor convencimiento de su accionar delictivo de su conducta
agresiva.

En el tratamiento psicoldgico se aplican técnicas de intervencion en las personas
que han delinquido con el objetivo de identificar, analizar, concienciar, asimilar y tratar
de que cada uno enfrente y dé solucion a sus problemas emocionales y de conducta
entre otros.

La aplicacion de las técnicas en instituciones y en particular carceles se utiliza
desde los afios setenta. Se han aplicado programas de reinsercion, reeducacion familiar
con objetivos especificos para cada interno, desde un punto de vista conductual.

El objetivo del tratamiento es que el paciente y el terapeuta colaboren para
identificar lo patrones de pensamiento y de conducta que estan causando problemas. El
éxito dependera de la participacion activa del paciente en todo el proceso.

El punto en general del que parte el analisis de conducta es precisamente el
individuo en situacion, por lo que se pide al paciente que describa a grandes rasgos sus
problemas especificos y los objetivos que puede y desea alcanzar.

La finalidad general consiste en examinar los patrones de pensamiento y las
conductas que caracterizan el problema de salud mental y las experiencias del pasado
que siguen influyendo en el problema. Consiste en proporcionar al paciente la
perspicacia y las destrezas necesarias para reestructurar su calidad de vida.

Se combina la terapia cognitiva, que estudia los pensamientos, actitudes y
creencias (procesos cognitivos) no deseados Yy la terapia conductista, que se centra en la
conducta, en respuesta a estos pensamientos.

La terapia cognitivo conductual como lo describe Beck, (1990). “Se basa en la
creencia de que casi todos los modos de pensamiento y conducta malsanos se han
aprendido durante un largo periodo de tiempo”

El terapeuta se sirve de un conjunto de técnicas estructuradas para identificar los
pensamientos que causan los pensamientos y las conductas probleméticas. Una de las
técnicas mas comunes es la puesta en entredicho, las creencias irracionales, la
eliminacion del pensamiento irracional y primitivo, sustituyéndolas por otras
alternativas, el paciente aprende a cambiar estos pensamientos, lo que a su vez permite



respuestas mas apropiadas y positivas, la exposicion gradual, los ejercicios de
reafirmacion personal y de destrezas sociales y las técnicas de relajacion.

El terapeuta ayuda a una transformacion de la comunicacion para que el
individuo no se comunique a través de la violencia. Como lo cita, Ruiz, (1994) “No se
concibe el tratamiento sin un enfoque existencial, del modo de vida, del respeto a si
mismo que debe tener el individuo y del respeto hacia los demas, implica un
replanteamiento de los valores humanos”.

La atencion psicoldgica-psicoterapeutica a la poblacion interna es de manera
individual, grupal y familiar. Esto dependerd de las caracteristicas de personalidad de
cada interno, el tiempo que lleven recluidos de acuerdo a la sentencia, ya que algunos se
aproximan a un beneficio de prelibertad.

El psicologo responsable de atender a la poblacion sentenciada, intenta conocer
la historia y situacion del individuo, toma en cuenta la edad, el delito por el cual esta
recluido, antecedentes criminoldgicos, nivel educacional, trabajo o profesion, el ndcleo
familiar, las caracteristicas del interno.

Cada atencién de manera individual o grupal es registrada en los formatos que se
muestra en los anexos, 9 y 10, donde el interno anota con su respectiva letra y firma su
asistencia al area.

La psicoterapia de grupo es una forma especial de tratamiento, que se propone
como tarea “curar” tanto al grupo, como un todo, como al miembro individual a través
del propio grupo.

Gonzélez, (2004) cita *“cualquier grupo que se forme con propdsitos
terapéuticos, crean relaciones transferenciales multiples de forma: relacién interactiva,
interpersonal o afectiva entre sus miembros, creando una red de accidn y reaccion de
tipo emocional, permitiendo un clima donde se permita la resolucion y elaboracion de
conflictos”

En el Centro de Prevencion y Readaptacion Social Chalco, el psicologo tiene
una funcién primordial para dar tratamiento y atencion a la poblacion interna, la cual
comprende temas especificos y estructurados, de acuerdo al delito y sentencia de cada
persona que esta privada de su libertad.

La operatividad de dichos temas es de suma importancia, en el proceso de
readaptacion del interno. Los temas que se mencionan a continuacion son impartidos
una vez a la semana, se utilizan técnicas y dindmicas, para un mejor aspecto vivencial.

Proyecto de vida. Conformado por internos que se aproximan a un beneficio de
prelibertad. Tiene como objetivo que el interno plantee alternativas para reinsercion a la
sociedad.

Farmaco-dependencia y alcoholismo. Lo integran sujetos que presentan
problemas de esta indole. Se trata de modificar las pautas de conducta, promover la
remision del consumo.



Familia. Acuden personas que a través de su historia clinica se ha detectado que
han crecido con carencias afectivas por parte de las figuras parentales, ya sea porque sus
padres murieron cuando ellos tenian una corta edad, o porque vivieron en la calle, o
bien, que ha predominado graves problemas sobre la violencia intrafamiliar.

Sexualidad. Lo conforman sentenciados que han ingresado por el delito de
violacion o por internos que presentan probleméatica en el drea sexual. Tiene como
finalidad, la reeducacién o reconstruccion de los modelos cognoscitivos, para la
adecuada canalizacion de su sexualidad.

Asertividad. Se presentan ejecutoriados que han presentado severos problemas
por su baja tolerancia a la frustracion, a través del analisis, el interno plantea alternativas
para canalizar de manera favorable su control de impulsos y enfrentar sus problemas de
manera asertiva.

Autoestima. Acuden internas sentenciadas. Los datos arrojados por medio del
tratamiento, la mujer parece ser una victima propiciatoria en aspectos sexuales,
laborales, sociales, criminales y familiares. Este taller se enfoca a incrementar la
autoestima de la mujer recluida y el papel que ha desempefiado a lo largo de su vida.

Como resultado de estas actividades, se han obtenido cambios que favorecen el
proceso cognitivo y las relaciones interpersonales del interno, al lograr que los
integrantes se sensibilicen con el fin de obtener mayores habilidades y concienciacion
en el medio en el que se desarrollan.

La observacion directa es fundamental por parte del psicologo, le permite
detectar los cambios significativos en las personas privadas de su libertad.

La innovacion de programas de la Direccion General de Prevencion y
Readaptacion Social pretende que la persona privada de su libertad asimile normas,
practique valores universalmente aceptados, adquiera habitos positivos, conocimientos
indispensables para su favorable conduccion sociofamiliar y el desarrollo de su
capacidad para no dejarse influir del medio ambiente crimindgeno y la mejora de sus
habilidades laborales.

Partiendo de esta propuesta, el &rea de Psicologia establece etapas en el
tratamiento readaptatorio que permite evaluar la evolucion del interno a lo largo de su
estancia en reclusion, lo cual se describe a continuacion:

Primera etapa: es el primer contacto del psicologo con el interno como
sentenciado ejecutoriado, por lo que debe existir empatia y establecer el raport que
permita al valorado manifieste sobre su desarrollo de vida, identifique los factores que
lo condujeron a la conducta delictiva, asi como los problemas que ha tenido en relacion
al consumo de alcohol y droga, si es el caso, o bien, la manera en la cual ha manifestado
su sexualidad en los casos donde llegan a reclusion por el delito de violacion.

Se busca que el interno acate las reglas y normas institucionales, al tener
disciplina y respeto hacia los demas. Adquiera los habitos de higiene y comience a
adquirir habilidades que le permitan buenas relaciones interpersonales para una
adecuada socializacion.



Todo ello, en un marco puramente de tratamiento psicoterapéutico, de ahi la
importancia en establecer las bases para implantar un adecuado tratamiento
readaptatorio que esté fundamentado en el analisis y razonamiento del sentenciado.

Segunda etapa: Una vez identificados los factores que produjeron la comision
del delito, asi como las circunstancias que estuvieron presentes o facilitaron la conducta
delictiva, se promueve la necesidad de realizar un cambio en esos rasgos, se busca que
el interno analice detalladamente las circunstancias que existieron antes del delito y lo
que condujo su conducta para lo cual debe existir concienciacion del delito cometido,
para asi lograr la reestructuracion de normas y valores, con el objetivo de evitar nuevas
probabilidades de volver a delinquir, al generar sentimientos de culpa y enmienda.

Es importante que el valorado realice el manejo de emociones a través del
incremento de autoestima, a través del andlisis y autoevaluacion de su conducta, la
adecuada canalizacion de agresividad, tanto en aspectos de impulsos emocionales y
sexuales, con el objetivo de incrementar la tolerancia a la frustracion para establecer
adecuadas relaciones interpersonales.

En el caso del consumo de alcohol y droga, se busca que el sentenciado analice
sobre el origen del consumo y plantee alternativas de solucion superando la
problemética de tabaquismo, alcoholismo y farmaco-dependencia.

Se fortalece el vinculo con la pareja y la familia a través del analisis de la
misma, el psicélogo proporciona ayuda al interno, a plantear metas y alternativas de
mejoramiento, brinda asesoria al familiar del sentenciado con el objetivo de apoyarlo
dentro y fuera de reclusion.

Tercera etapa: El interno sentenciado ya ha sido capaz de estudiar varios
aspectos de su conducta y al mismo tiempo se le ha motivado a realizar un cambio
positivo que se refleja en su persona, en su familia y con sus comparieros, por lo que
corresponde en esta etapa, reforzar e incrementar aquellas respuestas positivas que
presente el valorado.

El objetivo general del tratamiento en el Manual de Procedimientos del
departamento del &rea de Psicologia de la Direccion General de Prevencion vy
Readaptacion Social, (1998) sefiala que el sentenciado refleje en comportamientos y
actitudes un cambio permanente y positivo tanto a nivel personal, familiar como social.

Los objetivos especificos son:

En normas: Que el interno acuda, si tiene problemas de alcoholismo y/o
drogadiccion a tratamiento y al grupo de Alcoh6licos Andnimos. Respete y acate
horarios estipulados por el Centro para realizar actividades como acudir al &rea
Educativa. Se presente al taller para la realizacion de artesanias. Esté presente en los
horarios estipulados en el momento de pasar lista, por parte del area de vigilancia.

En valores: Que el interno se respete a si mismo, a través de la autoaceptacion de
su confianza y seguridad, su salud mental serd considerada factor primordial para su
desarrollo, su autoestima es reforzada a través del analisis del autoconcepto, de sus
capacidades y habilidades.



En conocimientos: se refuerza su adecuada asimilacion y concienciacion del
delito por el cual lo privaron de su libertad, con el propésito de que su peligrosidad
social sea considerada baja. Se analiza con el interno su conducta en la institucién y que
su estancia en ésta, sea una experiencia positiva, evitando con esto el indice de
reincidencia, se refuerza su sensibilidad frente a las situaciones que se le presenten, con
el propdsito de confrontar sus normas y valores personales.

En habitos: se observa el hecho de que mantenga e incremente higiene vy alifio,
sus relaciones interpersonales en la familia, escuela y trabajo, asi como orden y respeto,
hacia si mismo y hacia los demés, conjuntamente su responsabilidad y puntualidad.

En habilidades: Sus relaciones familiares deben ser positivas contando con una
visita periddica y apoyo, su nivel de tolerancia a la frustracion debe ser considerado alto
0 medio para manejar adecuadamente las situaciones que se le presenten, debe ser capaz
de manejar adecuadamente sus impulsos, canalizandolos en actividades productivas,
sociales o deportivas. En el éarea sexual sus impulsos, debe manifestarlos
adecuadamente a través de relaciones de pareja estable.

En el anexo 11 se explica a manera de sintesis sobre el desarrollo del trabajo del
psicologo en cada una de las etapas de tratamiento en el sentenciado.

Una vez realizada la valoracion de esta etapa y de haber obtenido como
resultado un aprovechamiento positivo por el interno, el psiclogo encargado de atender
a la poblacion sentenciada manifiesta en el expediente la evolucion para manifestarlo en
Consejo Técnico Interdisciplinario, para ser discutido y analizado, con el objetivo de
cubrir los requisitos para la reintegracion a la sociedad.

Desde el ingreso del interno a reclusion, hasta su egreso como preliberado, se
describe en el registro de evolucién, sobre los cambios que presenta el valorado, el
formato que se utiliza se muestra en el anexo 12, se describe a detalle, el tema, los
objetivos, las técnicas de intervencion a tratar, el desarrollo de la sesion y resultados de
cada una, a nivel individual, grupal y sesiones con la familia.

Para valorar la evolucion del interno se realiza el Consejo Interno
Interdisciplinario, en el Manual de Procedimientos del Departamento de Psicologia de
la Direccion General de Prevencion y Readaptacion Social del Estado de México,
(1998), plantea “es necesario elaborar un reporte psicoldgico, para el Consejo Interno
Interdisciplinario, con el objetivo de estudiar los avances del interno y en su caso
proponerlo para obtener un beneficio juridico”

En este formato se indica la fase o etapa del tratamiento, su coeficiente
intelectual, a partir de los instrumentos utilizados y el rendimiento del interno a esta
psicometria, las alteraciones, rasgos de personalidad y antecedentes psicologicos

En el anexo 13, se muestra el formato que se utiliza para valorar al sentenciado,
cada vez que es programado para el Consejo Interno Interdisciplinario. El cual, se
realizan 3 veces por semana, en cada consejo se valoran 50 casos aproximadamente,
debido al incremento de poblacion en el centro.



El Manual de Procedimientos del Departamento de Psicologia de la Direccion
General de Prevencion y Readaptacion Social del Estado de México, (1998), sefiala “la
valoracion psicoldgica para Consejo Técnico Interdisciplinario es el reporte que
dictamine si se le otorga o no el beneficio juridico al interno” Se realiza en la Direccion
General de Prevencion y Readaptacion Social, en Toluca, una vez por mes, estd
conformado por Técnico Legal, director del Centro de Prevencion y Readaptacion
Social, coordinadores de cada area, Medicina, Psicologia, Trabajo Social, Educativa,
Industria Penitenciaria y los técnicos de Psicologia y trabajo social, responsables del
caso del valorado.

El psicologo responsable de la poblacion valorada expone sobre los antecedentes
psicoclinicos sobre las circunstancias que rodean la atmosfera psicoldgica del interno,
rasgos de personalidad, diagnostico, el tratamiento, la evolucion y los resultados que se
han obtenido. Existe el formato de Consejo Técnico Interdisciplinario, se describe a
detalle en el anexo 14.

4.8 Actividades del psicélogo encargado de la poblacién preliberados

Si la situacion de ingreso a una institucion penitenciaria representa estrés para el
individuo por el cambio existencial que debe realizar de su modo de vida, pérdida de la
libertad, de su familia, del trabajo, la situacion de egreso también provoca una intensa
angustia y temor a enfrentarse con el medio social.

El Manual de Procedimientos del Departamento de Psicologia de la Direccion
General de Prevencion y Readaptacion Social del Estado de México (1998), hace
referencia sobre el tratamiento psicoldgico a preliberados y menciona “asistencia y
orientacion psicoldgica al preliberado para su reintegracion a la sociedad con base en
los beneficios juridicos que conformen la Ley de Ejecucion de Penas Privativas y
Restrictivas de la Libertad, del Estado de México, (1997), el preliberado tiene derecho
de manera gradual y sistematica, hasta llegar a la remisién o compurgar de la sentencia”

El psicélogo encargado de llevar la poblacion preliberada, unicamente brinda
orientacion a nivel grupal, debido a que el sujeto en etapa de tratamiento institucional
cubrio los pardmetros establecidos en ese nivel. Actualmente el psicdlogo atiende a 245
preliberados, también est4 encargado de realizar estudios de personalidad a procesados
externos.

Brinda una atencion de manera individual en los casos en los que detecta algln
problema en el preliberado, con la finalidad de identificar el problema y plantear
alternativas de solucion a la problemética que estd presenciando para dar continuidad al
tratamiento en la fase de prelibertad y evitar la posibilidad de ser revocado o intente ser
préfugo de la justicia.

El psicologo puede detectar caracteristicas de personalidad del preliberado que
pueda ocasionar situaciones conflictivas al enfrentamiento al medio exterior.

Que se perciban conductas impulsivas y eso genere problemas en el nicleo
familiar donde se desarrolle y genere conflictos a nivel familiar y social.



Problemas de consumo de alcohol y/o droga, o el que se detecte que ha dejado
de ir a tratamiento de manera externa para la remision del alcohol o droga.

El que se involucre con alguna pandilla y eso origine que realice conductas
ilicitas, lo que genera que las relaciones interpersonales se den de manera conflictiva.

Identificar los momentos en los que la tutela o familia del preliberado es
disfuncional y no exista un apoyo que le permita resolver sus conflictos de manera
adecuada.

Otra de las actividades que realiza el psicologo encargado de llevar a la
poblacion preliberada es la orientacion psicolégica a familiares de preliberados

La asesoria al nacleo familiar comprende la conciencia de la problemética, de la
situacion en la que se ha encontrado su familiar que fue recluido. El psicélogo realiza
platicas grupales a preliberados, tutelas y familiares, cada 15 dias, alternando los
grupos, se abordan diferentes temas relacionados al equilibrio, emocional, familiar y
social.

La orientacion a la familia destaca la importancia del contagio emocional, en
especial el de ansiedad en el intercambio familiar. Se concentra categéricamente en la
transmision del conflicto patégeno de individuo a individuo y de generacion a
generacion. Proporciona un marco natural para el choque continuo entre la fantasia y la
realidad y ofrece un canal eficiente para desprenderse del dolor y la desilusion.

El objetivo del psicélogo es mantener el cumplimiento de las condiciones de su
externamiento, incrementar las relaciones familiares a través de los procesos de analisis
y concienciacion que llevaron al ahora preliberado a delinquir y reforzar los lazos
afectivos, asi como el fortalecimiento de proyecto de vida.



Un anélisis completo y exhaustivo del hombre delincuente requiere de un trabajo
interdisciplinario, es decir la participacion de profesionistas de diversas disciplinas que
brindan un apoyo sustancial en el conocimiento de la conducta y la personalidad del
individuo como un ser social con problemas de adaptacion y la crisis que desencadena
aun reciente su conducta delictiva, el individuo luego de pasar por las situaciones
policiales y judiciales ingresa a prision.

¢Como reacciona este hombre al ingresar a un lugar de encierro y especialmente
quién lo recibe y como lo recibe? Desde ese momento, la clave del tratamiento
penitenciario, dependerd en gran parte el futuro del sujeto, su recuperacion, su respeto y
esencialmente su salud fisica como mental.

En un momento vivencial de enorme trascendencia porque de este presente que
constituye el ingreso del individuo a la carcel estara su futuro, integrado a ese presente y
en relacion a su pasado.

Todo ello, significa la comprension y capacitacion de la problematica de cada
individuo en particular, teniendo en consideracion su historia personal y familiar.

Al estudiar todas aquellas conductas antisociales, se hace imprescindible sefialar
no solamente los factores psicoldgicos de los sujetos afectados, sino también todos
aquellos factores que directa o indirectamente incidieron para que se produzca la
trasgresion.

Y es precisamente el psiclogo, quien tiene un rol preponderante en el estudio de
estos factores. El trabajo en el Centro de Prevencion y Readaptacion Social Chalco es
muy amplio, su labor se basa en la atencion a internos desde el momento en que
ingresan y hasta algun tiempo después de su egreso de la institucion, de tal forma que la
colaboracion del psicélogo no se limita Unicamente a certificar los dotes y cualidades
del interno, sino ademas, influye en las actividades de éste, asi como asesora a las
personas mas allegadas a él, a lo largo de su estancia y salida de la institucion, dando
como resultado formar una parte importante en la readaptacion y rehabilitacion social
que tiene como finalidad estas instituciones en el Estado de México.

Los programas y actividades de cada uno de los psicologos que labora en el
Centro de Chalco, se realizan de manera separada, esto dependera de la poblacion que
se le asigne y en funcion de lo establecido en el reglamento oficial por parte del
departamento del area.

Cada mes el psicélogo registra lo que trabajé con su respectiva poblacion. Dicho
documento describe aspectos sobre funciones particulares que desarrolla el psicélogo, la
cantidad de atencion de manera individual, grupal, aplicacion de psicometria,
realizacion de estudios de personalidad, valoraciones de consejos internos y técnicos
interdisciplinarios. Incluye rasgos particulares sobre caracteristicas especificas de la
personalidad de la poblacion sentenciada. Documento que se puede apreciar en el anexo
15.

En el Reglamento Interior de los Centros Preventivos y de Readaptacion Social
(1992) se sefala la urgente necesidad de ser atendidos a aquellas personas que durante
el término constitucional de 72 horas, el equipo interdisciplinario debe incluir sobre el



valorado, sin embargo, es dificil atenderlo en ese lapso de tiempo, es evidente el exceso
de trabajo para el personal con el que se cuenta para la elaboracién de la entrevista
inicial.

Hay que tomar en consideracion que las personas indiciadas o procesadas adn
no se les ha comprobado su responsabilidad en la comisién de algun delito y sin
embargo, han tenido que parar a la estancia en el Centro de Prevencion y Readaptacion
Chalco..

Es de vital importancia que se discuta sobre la excesiva penalizacion con
sanciones privativas de libertad, lo que conlleva a la reclusion de personas que
cometieron delitos no graves, mismos que podrian sancionarse con penas alternativas a
la prision y un procedimiento de mediacion para la resolucion de los conflictos.
Ademas, son las personas de bajos recursos, que no pudieron contar con una defensa
efectiva, las que con mayor probabilidad ingresan a la carcel. Esto pone de manifiesto
como las injusticias sociales y econdmicas repercuten en el &mbito juridico, propiciando
desigualdades en lo que respecta al debido proceso.

Para comenzar a integrar los expedientes de la gente recluida es necesario
aplicar la psicometria, la dificultad que existe para la aplicacion es la falta de espacios y
el desperdicio de otros, asi como la carencia de papeleria.

Es importante mencionar que la institucion penitenciaria dificulta en gran
medida la validez de las pruebas, si no se tiene cuidado en la aplicacion, debido a las
multiples actividades que el psicologo del Centro de Prevencion y Readaptacion Social
Chalco realiza, es imposible la aplicacién individual, situacion por la cual, en una de las
aulas del &rea educativa se aplica de manera grupal, lo que genera que exista cierta
manipulacion en las pruebas por parte del interno.

- Otro aspecto que dificulta la validez de las pruebas son las condiciones en las
cuales se tiene que aplicar, esto ocasiona que no exista control de todas las variables.

- El lugar donde se aplica no cuenta con los elementos necesarios, iluminacion,
ventilacién e higiene.

- Las fotocopias de los tests psicométricos son de mala calidad, en ocasiones
ilegibles y/o alterados.

El hacinamiento provoca que una persona privada de su libertad conviva con
gente reincidente y se contamine, situacion que lo hace evidente en los datos arrojados
en la psicometria de un sujeto cuando ingresa a reclusion y meses despues se aplica
nuevamente los tests psicoldgicos, se muestran las actitudes y estado de animo.

Pero a pesar de todas las limitantes, es importante mencionar los cambios que
presenta el interno, a lo largo de su periodo de reclusion, a su ingreso experimenta un
desajuste existencial traumatico, el cambio es tan radical que afecta su propia identidad.

Se ve forzado a permanecer en un entorno fisico sumamente limitado, que tiene
que compartir con desconocidos, el interno tiene que ajustarse a lo cotidiano de rutinas



muy precisas, (horario de visita y comida, formacion para pasar lista, permanecer en
celda), que le resulta ajeno y le pone en situacion de riesgo.

Estos cambios generan en la persona sentimientos de soledad, la percepcion de
vulnerabilidad ante un entorno desconocido y hostil, se percibe a si mismo muy lejos de
sus seres queridos, lo que le permite reflexionar sobre su comportamiento y comience a
identificar los factores que han provocado su inestabilidad a lo largo de su desarrollo de
vida.

La integracion social de un interno no es fécil, no obstante, ante el cumplimiento
de objetivos particulares en cada caso se logran cambios significativos que permiten que
el sujeto privado de su libertad adquiera habilidades evitando conflictos en reclusion y
plantee alternativas para su reintegracion familiar y social



RESULTADOS

De la revision que hemos realizado sobre la evaluacion y el tratamiento en el

Centro de Prevencion y Readaptacion Social Chalco, se extraen los siguientes puntos:

Se estudia al individuo interdisciplinariamente, desde puntos de vista médico,
pedagdgico, laboral, social y psicoldgico, donde cada una de las areas realizan
programas culturales, deportivos, reuniones con interno familia, sin embargo, si
se compara con toda la cantidad de poblacion recluida, pocos son los que se

comprometen a asistir a todas las areas.
Los programas de intervencion estan basados en el principio indiscutible de la
voluntad del interno, por lo cual sélo existe la posibilidad de poner a disposicion

del mismo, estos métodos o actividades favorecen la rehabilitacion social.

La cruda realidad es que muchos de los internos no muestran disposicion para

ningun tipo de actividad, se les motiva a participar y a colaborar en programas, pero

si lo rechazan no se les puede forzar a llevarlos a cabo, no estan obligados, consigna

que lo establece el reglamento, de lo contrario sabemos que en el aspecto terapéutico

generaria mayor resistencia al cambio por parte del paciente.

Aparece todo un repertorio de situaciones que limitan el tratamiento
readaptatorio, sus componentes principales es que la poblacion se encuentra
inmersa en la ociosidad, los artesanos con un trabajo sin remuneracion, en otros
casos acuden a los talleres por negocios y sin preocuparse en absoluto por el
aprendizaje y la recuperacion social, sujetos viciosos, trafico de droga,
locutorios y dormitorios indignos que no permiten en lo absoluto ver a sus

familiares, lo que genera graves consecuencias.

Ha sido labor del terapeuta contribuir a eliminar la resistencia aparente para
llegar a la resistencia del inconsciente, la que emerge de los conflictos intra
psiquicos que generaron el sintoma: conducta delictiva, relaciones

interpersonales conflictivas, frustracién, consumo de alcohol y droga, violencia,



etc. sintomas, tan diferentes unos de otros, que solo son los matices del trastorno

que les ocasionod, es a lo que esta dedicada la psicoterapia.

e La orientacion acerca del uso constructivo y adaptativo del tiempo en prision
permite que el interno continle ejerciendo ese mismo sistema cognitivo
conductual una vez que se halle en libertad, lo generalice al resto de sus

escenarios y situaciones vitales.

e De ahi que el planteamiento de objetivos, actividades y participacion, se ha
conectado con la mejora de la competencia social de los internos, para ir
atenuando desde la prision la distancia, que le separa de contactos, escenarios y
actividades sociales. Este ultimo apartado de la orientacion so6lo se ha llevado a
cabo con quienes tomaron la decision del cambio, o con aquellos que tienen
algin compromiso y han ejecutado al menos pequefios cambios de conducta en

el interior de la prision.

e La intervencion cognitivo conductual ha favorecido para que el interno tenga
interés en dar soluciones completas y répidas, para resolver conflictos, esto se
observa en personas que realizan actividades productivas en reclusion,
esforzdndose por proponerse expectativas positivas de su vida futura, logran

creer en ello, construyendo esa idea desde la realidad de sus posibilidades.

e Las sesiones grupales e individuales han permitido al sujeto descubrir sus
conflictos, cada caso es Unico e irrepetible, desde el momento en que a una
persona la privan de su libertad, hasta ese momento estaba encubierta por

actitudes y conductas desadaptativas y delictivas

En el modelo de la competencia social que realza la necesidad de ensefiar a los
internos todas aquellas habilidades que facilitan su interaccion con otros internos o su
familia, al sujeto le ha favorecido el cambio de conducta y la relacion con el entorno, es

decir lograr un mayor equilibrio personal y adaptacion al medio.

e A lo largo de las sesiones los integrantes del grupo construyen un proyecto

individual al disponer nuevas estrategias de afrontamiento que antes de estar



recluidos les eran desconocidas, la identificacion de un conflicto y otro, la
escucha mutua de la problemética interna, la eleccion de alternativas posibles
para resolver conflictos, lo que se ve reflejado en el comportamiento
institucional, al evitar ser acreedores a reportes y asumir mayor compromiso y

responsabilidad en el tratamiento Institucional.

Con lo referente a la familia, el psicologo establece contacto con algunos
familiares, donde se ha incrementado los lazos que permiten tener redes de

contencion una vez que se insertan al ncleo familiar y se reincorpore a la sociedad.

e La duracion de la sentencia ha influido en la participacion del interno,
incrementa el interés en personas que tienen una sentencia corta, o bien, que son
asesorados juridicamente y estan en tiempo juridico para alcanzar un beneficio.
Aspectos que les permite cambiar el estilo de aprendizaje y habilidades, al ser
mas tolerantes a la frustracion e incrementar su capacidad de insight, para

enfrentar sus problemas en reclusion.

e La complejidad de la intervencion psicoterapéutica, el nimero de personas que
se mantienen participando en los grupos y el tiempo dedicado a la intervencion
dirigido al tratamiento psicoterapéutico de la patologia de los internos ha
permitido un avance en el medio penitenciario, lo que lo hace ser interesante es

considerar la planificacion de futuros programas de intervencion.

Cémo podemos ver en este analisis de resultados, la integracion social de un
interno no es facil, la modificacion de actitudes y valores, la determinacion de los
propios objetivos, el disefio de planificacion del tiempo personal y la adquisicion de

habilidades que le permitan al interno se integre eficazmente a la sociedad.

Sin embargo, se considera por tanto que la evolucion de los programas e
intervenciones han sido satisfactorios al dar continuidad de tratamiento al sujeto que ha
obtenido beneficios de prelibertad y continta acatando las reglas establecidas, al obtener

cambios mas estables y duraderos.



CONCLUSIONES

El &rea de Psicologia es una de las &reas técnicas mas importantes, en el equipo
interdisciplinario esta encargada de identificar los conflictos en los cuales los internos se
han encontrado inmersos en problemas a lo largo de su desarrollo de vida, a los
psicologos nos queda claro, el estilo de crianza que cada persona privada de su libertad
ha tenido, el barrio de residencia, el consumo de droga, la ausencia de los padres, entre
otros, siendo éstos los factores que a lo largo de su estancia en reclusion el interno da a

conocer a través de sus experiencias que manifiesta.

La funcion que el psicologo realiza es de interés por el tratamiento readaptatorio,
por lo que el trabajo realizado es el estudio del delincuente, entendiendo como estudio
al conocimiento, desde una perspectiva clinica, de todo lo relacionado a la historia del
individuo, de la familia, y del medio social al cual se incorpora. Es plantear la dificil
tarea de diagndstico y tratamiento, partiendo del aqui y ahora de una determinada
situacion existencial, de que cada individuo es Unico en sus procesos vivenciales y

como una manera también de interactuar y comunicarse con los demas.

Desde mi punto de vista y con cinco afios de experiencia de trabajo como
psicologa contratada en el Centro de Prevencion y Readaptacion Social Chalco, se
considera que para conseguir esa adaptacion al entorno y en definitiva, la tan nombrada
reinsercion del sujeto, es necesario no solo la integracion de nuevas habilidades, es
decir, la adquisicion de competencias sociales bésicas, ademéas que exista por parte de
estos sujetos un trabajo dirigido a comprender y aceptar los conflictos internos que han
tenido lugar en su vida, desde su infancia hasta la actualidad y que son el motor de las

conductas de consumo Yy delictivas.

En el momento actual se esta prestando mayor interés en el Centro de Chlaco, a
lo que se denomina tratamiento penitenciario, entendido como todas aquellas
actividades, espacios, talleres ocupacionales, formas de relacion, sistemas de evaluacion
e intervencion dirigidas a generar un cambio, aprendizaje o expectativa de futuro en los
internos, teniendo como objetivo general facilitar herramientas que permitan afrontar de

forma mas efectiva la adaptacion personal, familiar, social, laboral del interno en el



entorno penitenciario y en el exterior y mejorar el autocontrol ante situaciones
conflictivas que puedan suponer conductas desadaptativas como son el consumo de

droga y las conductas violentas e intolerantes.

Al ingreso de la reclusion, el interno se encuentra en la menor disposicion para
aceptar el modo de vida del establecimiento penitenciario, cuando el individuo entra a la
cércel la primera vez su dureza emocional predomina y encierra su capacidad de afecto.
Podra mantener relaciones mas o menos cordiales con el area pero a distancia, sin
comprometerse, en absoluto, sin dar nada de si mismo. Unicamente busca su libertad
por conveniencia y acude al tratamiento dando como resultado verse obligado a recibir

apoyo terapéutico.

La carcel es una institucion con fuertes y abundantes necesidades humanas, en el
nivel de lo individual la reclusion produce ciertos efectos en la persona detenida, que

son las formas en las que se cristalizan los problemas.

¢Le interesa a la institucién conocer quién es ese individuo que ingresa, conocer
la problemética de personalidad, los motivos que lo condujeron al delito, la estructura
familiar, la asistencia de ésta para la recuperacion social? (Entre los objetivos
fundamentales de la institucion estd el respeto, cuidado y ensefianza pedagdgicas,
laborales del individuo? /O a la institucion le interesa los aspectos de seguridad y el
individuo se aloja en determinada éarea y asimila la patologia del medio delincuencial,
sin ninguna posibilidad de reconsiderar con su conducta delictiva y su relacion con el

medio social y preparandose de esta manera para una reincidencia criminal?

Y que decir de las mujeres internas, donde es reprimida su creatividad,
marginada desde el exterior y olvidada en el interior, considerando que la poblacion
femenil ha perdido su libertad, al lado de sus hombres o por ellos. Casos en los que son
detenidas por tratar de introducir droga para proveer a su concubino o marido, otras por
conductas ilicitas siendo complices de ellos, otras por tolerar a esa persona que durante
mucho tiempo permitid la violencia fisica como psicoldgica y su Gltima alternativa fue

el homicidio a ese hombre, entre otras mas circunstancias que provocaron la reclusion.



La pérdida de intimidad, vigilancia minuciosa y permanente de los actos de la

vida cotidiana, condicionamiento en las posibilidades de ejercicio de su sexualidad.

La desvinculacion, aislamiento absoluto a través de la ruptura de los lazos

sociales y familiares.

El sentido de pertenencia a un grupo también forma y construye personalidades
tal vez nunca expuestas a la cultura de la solidaridad o de la amistad, claro es que el

sentido de la autoestima se refuerza, a la luz de un nuevo conocimiento de si mismo.

La cércel funciona de manera autdnoma con sus propias normas, sus diferentes
roles, patrones de comportamiento, sistemas y codigos de comunicacién, estilo de vida,
sus grupos de presion, el interno lucha por la supervivencia, en un contindo de

adaptarse.

La reintegracion social del condenado no debe ser abandonada, sino debe ser
reinterpretada y reconstruida sobre una base diferente porque a pesar de que la carcel es
una institucion en crisis, la misma ha servido para que un grupo de reclusos se sientan a
gusto, en un ambiente propicio para el desarrollo de su personalidad y vida, toda vez
que no se encuentra en la sociedad, el habitad necesario para conformar sus exigencias

como ser humano y busca el reconocimiento por parte del grupo social.

A lo anterior se suma la existencia de otros que vulnerables por el clima social y
familiar donde se desarrollaron, se crearon las bases para la cultura carcelaria o la no
adaptabilidad para la vida en sociedad, lo que conlleva a transgresiones de las normas

sociales, juridicas y su consecuente responsabilidad penal.

Otros encuentran en la prision el amigo o pareja que lo comprende como ser
humano y le brinda apoyo que necesita desde su punto de vista o encuentra aquella
persona que le sirve como padre 0 madre que nunca tuvo y que siempre ha deseado

tener y con el cual se identifica.

Bajo estos criterios y clara idea de que la prision es una institucion que en estos

momentos no est4 en condiciones de desaparecer por las mismas circunstancias sociales,



debemos trabajar por una vision mas humana del castigo basado en los fundamentos de
una evolucion de la conciencia social sobre el tema y con la aspiracion de la
implementacion de procedimientos dirigir a modificar habitos y conductas delictivas
con el empleo de técnicas y métodos que refuercen valores en el ser humano en prision

y su reincorporacion a la sociedad.

Cualquier profesional que trabaje en contextos de exclusién social sabe las
complejas raices del problema, que tiene relacion con la poblacién marginada, con su

entorno mas préximo y a menudo con carencias estructurales del sistema social.

Por ello, es necesario compartir mi experiencia en un intento de aunar los
esfuerzos de intervencion, desde una perspectiva real y posible. Planteando la necesidad
de trabajar sobre el individuo, sobre el ambiente y sobre su percepcion de si mismo y
por lo tanto sobre su percepcion de su ambiente. El entorno institucional es dificil de
modificar pero se ha podido demostrar una intervencion que favorece el

autoconocimiento, generando una mayor adaptabilidad al entorno.

El personal penitenciario es la base fundamental de los Centro de Readaptacion,
desde el director hasta el mas humilde de los elementos adscritos, todos son parte de un
engrane que debe estar adecuadamente articulado con una gran precision, disciplina e

inteligencia, para poder funcionar con el mayor grado de perfeccion posible.

El psicélogo debe mantenerse a la vanguardia del conocimiento, poner en
préactica lo aprendido en el plan de estudios de la carrera y continuar formandose en
temas afines, participar en congresos, cursos, diplomados, talleres, conocimientos que

mantienen o mejoran la competencia profesional.

Mediante esta formacion se trata de mantener e incorporar conocimientos
actualizados y relevantes a la respectiva especialidad, potenciar las habilidades y

mejorar las aptitudes de cada psicologo.
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Laboral. Se le concede el
beneficio de prelibertad

Remitir expediente a la
subdireccién técnico legal
para el trdmite administrativo
de puesta a disposicién del
ejecutivo del estado o del
ejecutivo federal

Fuero comin reincidente con causa
pendiente 2/3 partes de la sentencia, se
programa en consejo técnico
interdisciplinario para remision y
compurga del proceso que causo
ejecutoria primero

Relne los elementos de
vigilancia, Psicologia,

Causa ejecutoria

No reline todos los elementos
de alguna de las areas
técnicas se niega el beneficio y
se programa para otra u otras
valoraciones, hasta que se

Medicina, Trabajo Social,
Educativa y Laboral. Se le
concede el beneficio de
remisién y compurga

Al dia siguiente queda a disposicién de
la autoridad competente en relacion al
proceso o averiguacion pendiente

proponga para obtener el
beneficio o bien hasta que
compurgue el total de la
sentencia

Al dia siguiente queda a disposicién de
la autoridad competente en relacién al
proceso o averiguacion pendiente




Se encuentra en prelibertad de acuerdo a
la modalidad concedida:

| Salida de dos dias a la semanal.

Il Salida diuma reclusién nocturnay de
sabados y domingos.

Il Salida diurna y reclusién nocturna.

IV Salida diurna y reclusién nocturna con
salidas de sabados y domingos.

V Reclusion de dos dias a la semana.

VI Presentacion semanal al centro con
seguimiento en el exterior de las areas.
VII Presentacién quincenal al centro

Si esta cumpliendo con
todas las disposiciones
establecidas por el
Consejo Técnico en la

Sicumple, llega a
la compurgay se le
entrega su oficio
de libertad
absolutoria

fecha de revision se
amplia el beneficio
regularmente a
presentaciones
quincenales

Al continuar cumpliendo se programa
para la remisién y libertad
condicional (presentaciones
mensuales) se sefiala la fecha de su
compurga

En caso de incumplir con las
disposiciones establecidas por el
Consejo Técnico Interdisciplinario y/o
presenta conductas no acordes con el
tratamiento o la comisién de un nuevo
delito, dentro del término Constitucional
se decreta auto de formal prision, se
revoca la prelibertad y se reingresa al
Centro de Prevencién y Readaptacién
Sonlcial

SE REINICIA EL
TRATAMIENTO
READAPTATORIO

Sicumple llegaa
la compurga, sele
entrega su oficio
de libertad
absolutoria




|§| GOBIERNO DEL ) Compromiso
* ESTADO DE MEXICO ANEXO 11 Gaohiernn que comple

DESARROLLO DEL TRATAMIENTO PSICOLOGICO.

Entrevista de ingreso
Proporcionar atencién breve y de emergencia

INDICIADOS Asesoria
Reglas y normas Estado emocional
institucionales Respeto Salud mental . .
B . » Apariencia personal e Control de impulsos
PROCESADOS Deberes Cooperacion Bienestar personal y familiar . ] .
. | . higiene Tipos de agresividad
Obligaciones Empatia Relaciones
Responsabilidades interpersonales
SENTENCIADOS Autoridad Rapport y empatia Factores emotivos y Higiene Socializacion
la. ETAPA conductuales en la conducta
Disciplina Emociones delictiva. Habitos Comunicacion
Respeto Sentimientos Salud mental Respeto Asertividad
Familia Autoestima Liderazgo
Actitudes Motivacién Relaciones interpersonales
Valores Factores cognitivos en la Agresividad
conducta delictiva
Respeto Tolerancia
Adicciones
Sexualidad
Familia
Alcoholismo y/o tabaquismo
Conflictividad
Problemas




GOBIERNO DEL

ESTADO DE MEXICO

DESARROLLO DEL TRATAMIENTO PSICOLOGICO

Compromiso

Canhisrnn ue Clmiple

Cumplimiento de reglas
institucionales

Acatamiento de normas
en grupo

Orden y respeto a sus
semejantes

Generar sentimientos de
culpa arrepentimiento

Manejo de sentimientos
Lograr armonia afectiva
emocional a nivel

personal y familiar

Generar factores
motivacionales

Valores

Respeto y disciplina

Blsqueda de alternativas para
alcanzar el equilibrio mental y
emocional

Analisis de factores que conducen a
cometer conductas delictivas

Planteamiento de proyectos de vida
personal y familiar

Alternativas de solucion para
superar la problematica de
adicciones
Conocimiento sobre la sexualidad
Prevencion de farmacodependencia
Prevencion de alcoholismo

Prevencion de tabaquismo

Conocimiento sobre la integracion
familiar

Andlisis de la comision del delito

Analisis de problemas

Higiene y
disciplina

Habitos

Manejo de emociones e
incremento de
autoestima
Canalizacion de
emociones (depresion,
ira, angustia y proceso
de duelo)
Manejo de sentimientos

Generar factores
motivacionales

Entrenamiento asertivo
Manejo de liderazgo

Relaciones
interpersonales

Planteamiento de
cambios

Canalizacion adecuada
de agresividad

Incremento de tolerancia

Cambios conductuales
de acuerdo al delito




GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

DESARROLLO DEL TRATAMIENTO PSICOLOGICO

O

Compromiso

Gaohierna que cumple

32ETAPA

Establecimiento de
compromisos para acatar
las condiciones en el
otorgamiento de un
posible beneficio
preliberacional

Acatar las condiciones
establecidas en el
otorgamiento de posibles
beneficios

Comportamiento
adecuado a nivel
familiar y social

Conocimiento y participacion
en los grupos de autoayuda
(C.1.J., AA,, religiosos,
Alanon, relaciones
destructivas, etc)

Conocimiento de las
condiciones para el
cumplimiento de la obtencién
de algun beneficio

Fortalecer el
equilibrio
emocional

Establecimiento de equilibrio
emocional

Participacion en grupos de
autoayuda

Reforzar proyectos de vida
personal y familiar

Participacion en talleres,
actividades y eventos

Mantener conducta estable

Mantener comportamiento
adecuado a nivel familiar y social

TRATAMIENTO
PRELIBERACIONAL

Mantener el cumplimiento
de las condiciones de su

Fortalecimiento de
lazos afectivos en su

Orientacion para evitar
involucrarse en grupos de
riesgo

Prevalecer estabilidad emocional

Y LIBERTAD externamiento entorno familiar Fortalecimiento de proyecto de
CONDICIONAL Prevencion de involucrarse vida
en conductas delictivas
Evaluacion psicoldgica
Entrevistas
Atencion individual v arunal Objetivo que el individuo logre analizar y concienciar los factores que lo
ACCIONES y grup condujeron a cometer la conducta delictiva y generar alternativas a nivel

emotivo, cognitivo y conductual que le permitan reintegrarse a su

Atencion a familiares en casos especificos -
entorno social

Valoraciones en Consejos Internos y Técnicos




%8| GOBIERNO DEL
) ESTADO DE MEXICO

ANEXO 5

Q) compromiso

ENTREVISTA PSICOLOGICA DE INGRESO

IC.P.R.S.

‘ FECHA DE ELABORACION:

FICHA DE IDENTIFICACION

| FECHA DE INGRESO

NOMBRE EDAD SEXO ESTADO CIVIL
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO (POBLACION, CIUDAD, EDO.) ESCOLARIDAD
CALLE NUMERO COLONIA O LOCALIDAD
DOMI-
CILIO MUNICIPIO ESTADO TIEMPO DE RESIDENCIA
ACTUAL
PROFESION U OFICIO OCUPACION

RELIGION

SITUACION JURIDICA

ATENCEDENTES DE INGRESOS A LOS C.P.R.S.

SITUACION DELITO SENTENCIA

INSTITUCION FECHA DE INGRESO | FECHA DE EGRESO

MENOR

ADULTO

DINAMICA DEL DELITO (VERSION DEL INTERNO SOBRE EL DELITO, COACUSADOS, EN ESTADO DE INTOXICACION,

ETC.).

[ ATECEDENTES CLINICO-PSICOLOGICOS |

AREA FAMILIAR

FAMILIA PRIMARIA

|:| COMPLETA

|:| INTEGRADA |:| DESINTEGRADA

|:| FUNCIONAL |:|

AREA LABORAL (ADAPTACION LABORAL)

|:| ESTABLE |:|

|:| INCOMPLETA

DISFUNCIONAL

INESTABLE

FAMILIA SECUNDARIA

|:| COMPLETA
|:| INTEGRADA
|:| FUNCIONAL

|:| INCOMPLETA

|:| DESINTEGRADA

[]

AREA SEXUAL

[]

DISFUNCIONAL

|:| HETERO SEXUAL

|:| BISEXUAL

HOMOSEXUAL




AREA SOCIAL

I:I RELACIONES ESCASAS
I:I RELACIONES ABUNDANTES

I:I INVOLUCRAMIENTO AFECTIVO

I:I RELACIONES SUPERFICIALES

[ ]
|:| ESTABLES

CONFLICTIVAS

FACTORES PSICO-CRIMINOLOGICOS

PARTICIPACION

|:| PRINCIPAL

|:| SECUNDARIA

DELITO

|:| DOLOSO
|:| CULPOSO

CONCIENCIA DELICTIVA

|:| NEGACION

|:| ACEPTACION INCONCIENTE

|:| ACEPTACION CONCIENTE

INDICE DE RIESGO (IMPRESION DIAGNOSTICA)

|:| ALTO |:| MEDIO |:|BAJO

INTELIGENCIA (IMPRESION DIAGNOSTICA)

|:| DEFICIENTE
|:| ALTA
|:| NORMAL

SALUD MENTAL

|:| NORMAL

ANORMAL

[]

DELINCUENTE

|:| REINCIDENTE

REITERANCIA CONDUCTUAL (IMPRESION DIAGNOSTICA)

|:| MUY PROBABLE

|:| PROBABLE

|:| POCO PROBABLE

TOXICONOMIAS Sl

NO | EDAD DE

INICIO

FRECUENCIA CANTIDAD | TIEMPO DE

CONSUMO

ALCOHOLISMO

TABAQUISMO

MARIGUANA

FARMACOS

OTROS

RASGOS SOBRESALIENTES DE PERSONALIDAD

OBSERVACIONES (TATUAJES, CICATRICES, ETC.)

NOMBRE Y FIRMA DEL PSICOLOGO




GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

DATOS GENERALES

C.P.RS.

ANEXO 6

(!) Compromis

Gobierno gue cumple

HISTORIA CLINICA

FECHA

NOMBRE COMPLETO

EDAD SEXO

LUGAR DE NACIMIENTO

FECHA EDO.CIVIL

ESCOLARIDAD (EXTERIOR)

ESCOLARIDAD (INTERIOR)

OFICIO (S) RELIGION
DOMICILIO APODO
FECHA DE INGRESO CENTRO

LUGAR Y FECHA DE DETENCION DELITO

SENTENCIA

TIEMPO COMPURGADO A LA FECHA

PROCESOS PENDIENTES

CENTROS DE ESTANCIA

MOTIVOS DE TRASLADO (S)

ANTECEDENTES ANTISOCIALES

RECLUSION ANTERIOR POR OTRO DELITO

DELITO (S)

CENTRO

TIEMPO RECLUIDO

CONDUCTAS ANTISOCIALES QUE REFIERA

VERSION DEL DELITO

VERSION JURIDICA SOBRE EL DELITO

PSICOCRIMINOGENESIS




ESTRUCTURA FAMILIAR PRIMARIA

ESTRUCTURA FAMILIAR SECUNDARIA

HISTORIA ESCOLAR

HISTORIA LABORAL

ADICCIONES Y/O TOXICOMANIAS

HISTORIA DE SALUD

SOCIALIZACION




AREA SEXUAL

EXAMEN DEL PACIENTE

COMPORTAMIENTO INSTITUCIONAL

ASPECTOS TECNICOS

OBJETIVO DEL TRATAMIENTO A INSTAURAR

PRONOSTICO

EVALUACION A LA FECHA

ETAPA DE TRATAMIENTO

INDICACIONES Y SUGERENCIAS

NOMBRE Y FIRMA DEL PSICOLOGO



SOBIERMNO DEL ANEXO 7 g) C H
ompromiso

ESTADO DE MEXICO

ESTUDIO DE PERSONALIDAD PROCESADOS

C.P.R.S. FECHA DE ESTUDIO

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL INTERNO EDAD SEXO ESTADO CIVIL
|
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO ESCOLARIDAD
2 2 2 FECHA DE
PROFESION, OFICIO U OCUPACION RELIGION INGRESO
DELITO JUZGADO SIT. NO. DE CAUSA
JURIDICA :

ANTECEDENTES DE RECLUSION COMO MENOR O COMO ADULTO

EXAMEN MENTAL

ORIENTADO EN: () TIEMPO ( ) PERSONA () ESPACIO
LENGUAJE () COHERENTE () CONGRUENTE () FLUIDO

() INCOHERENTE () INCONGRUENTE () LENTO
MEMORIA
CONSERVADA ( ) ACORTO PLAZO ( ) AMEDIANO PLAZO | ( ) ALARGO PLAZO
ATENCION () CONCENTRADA | () DISTRAIDA
DANO ORGANICO () Sl () NO
CEREBRAL

OBSERVACIONES:

HISTORIA DE VIDA (NACIMIENTO, INFANCIA, NINEZ, ADOLESCENCIA, FAMILIA, TRAUMATISMOS, ENFERMEDADES, SEXUALIDAD,
FARMACODEPENDENCIA, ETC...)

FAMILIA NUCLEAR AREA LABORAL AREA SEXUAL

( ) COMPLETA ( ) DESINTEGRADA ( ) ESTABLE ( ) HETEROSEXUAL

( ) INCOMPLETA () INTEGRADA ( ) INESTABLE ( ) HOMOSEXUAL

FAMILIA EXTENSA EDAD DE INICIO: () BISEXUAL

( ) COMPLETA () INTEGRADA INICIO DE VIDA SEXUAL
ACTIVA:

() INCOMPLETA ( ) DESINTEGRADA

TOXICOMANIAS SI | NO FRECUENCIA CANTIDAD

ALCOHOLISMO

TABAQUISMO

MARIHUANA

FARMACOS

OTROS




DINAMICA DE PERSONALIDAD

FACTORES PSICO-CRIMINOLOGICOS

CONDUCTAS ANTI Y PARASOCIALES FACTORES MOTIVACIONALES EN LA COMISION DELICTIVA
RIESGO SOCIAL RIESGO INSTITUCIONAL
REINTERANCIA CONDUCTUAL CONTROL DE IMPULSOS
AGRESIVIDAD
OBSERVACIONES

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

DIAGNOSTICO PRONOSTICO

TRATAMIENTO INDICACIONES

NOMBRE Y FIRMA DEL PSICOLOGO




LOBIERMO DEL

ANEXO 8

ESTADO DE MEXICO

L‘«) Cnmpmmmﬂ

ESTUDIO DE PERSONALIDAD - SINTESIS

C.P.RS.

| FECHA:

FICHA DE IDENTIFICACION

NOMBRE DEL INTERNO:

EDAD:

SEXO:

ESTADO CIVIL:

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO (POBLACION, CIUDAD, ESTADO:

ESCOLARIDAD:

PROFESION, OFICIO U OCUPACION :

RELIGION:

DELITO (S):

SENTENCIA:

SITUACION JURIDICA:

TIEMPO DE RECLUSION:

MOTIVO DE ESTUDIO:

No. DE CAUSA:

T. BENDER

T. PIERRE

T. BARSIT

T. RAVEN

PRUEBAS PSICOLOGICAS SELECCIONADAS:

T. DOMINOS

T. FRASES INCOMPLETAS

T. MACHOVER

T.H.T.P.

T. M.M.P.1.

T. P. LLUVIA

T LUSHER

T. CLIMA SOCIAL

AUTOBIOGRAFIA

OTRAS

DESCRIPCION DEL ASPECTO FISICO Y DISPOSICION DURANTE LA ENTREVISTA:

EXAMEN MENTAL:

HISTORIA CLINICA (NACIMIENTO, INFANCIA, ADOLESCENCIA ,TRAUMATISMO, ENFERMEDADES):




DINAMICA DE PERSONALIDAD:

FACTORES PSICO-CRIMINOLOGICOS

CONDUCTAS ANTI Y PARASOCIALES:

FACTORES MOTIVACIONALES DE LA CONDUCTA DELICTIVA:

RIESGO SOCIAL:

RIESGO INSTITUCIONAL:

CONTROL DE IMPULSOS:

REITERANCIA CONDUCTUAL:
AGRESIVIDAD:
OBSERVACIONES:
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
DIAGNOSTICO: PRONOSTICO:
INDICACIONES:

TRATAMIENTO:

NOMBRE Y FIRMA DEL PSICOLOGO




C.P.

GOBIERNO DEL

ESTADO DE MEXICO

ANEXO 9

O

Compromiso

AAEICTTIG QU

& CUmiple

RELACION DE INTERNOS ATENDIDOS EN TERAPIA INDIVIDUAL.

R.S.

MES:

No

NOMBRE DEL INTERNO

FECHA

TIPO DE
TERAPIA

SITUACION
JURIDICA

FIRMA DEL
INTERNO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

TIPO DE TERAPIA: DINAMICA = D, ASESORIA = A, ORIENTACION = O, ANALITICA = A, FAMILIA=F.

SITUIACION JURIDICA: PROCESADOS = P, SENTENCIADOS = S.

NOMBRE Y FIRMA DEL PSICOLOGO




GOBIERNO DEL :
W ESTADO DE MEXICO ANEXO 10 (J) Comprnmlsn

RELACION DE INTERNOS ATENDIDOS EN TERAPIA GRUPAL.

C.P.R.S. MES:

TIPO DE | SIT. FIRMA DEL

No | NOMBRE DEL INTERNO FECHA TERAPIA | JURIDICA INTERNO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

NOMBRE Y FIRMA DEL PSICOLOGO

TIPO DE TERAPIA: DINAMICA = D, ASESORIA = A, ORIENTACION = O, ANALITICA = A, FAMILIA =F.
SITUACION JURIDICA: PROCESADOS = P, SENTENCIADOS = S.



0 e

i ANEXO 12 r
LOBIERMO DEL .
ESTADO DE MEXICO (5) Compromiso

REGISTRO DE EVOLUCION

INSTITUCION: FECHA:

NOMBRE DEL INTERNO:




GOBIERMNO DXEL
ESTADO DE MEXICO

n’“ } ANEXO 13 O compromiso

FECHA | |

REPORTE DE VALORACION PSICOLOGICA PARA CONSEJO INTERNO INTERDISCIPLINARIO

C.P.R.S.

FICHA DE IDENTIFICACION
NOMBRE:

EDAD:

ESTADO CIVIL:

ESCOLARIDAD

OCUPACION:

DELITO:

SENTENCIA:

DINAMICA DE PERSONALIDAD

DIAGNOSTICO

EVOLUCION EN EL TRATAMIENTO

PLAN DE TRABAJO (TIPO DE TERAPIA Y FRECUENCIA DE MANERA ESPECIFICA)

ETAPA:

RIESGO INSTITUCIONAL : RIESGO SOCIAL:

PRONOSTICO: FAVORABLE () RESERVADO ()  DESFAVORABLE ()
CONTROL DE IMPULSOS:  ADECUADOS () INADECUADOS ()

REITERANCIA POCOPROBABLE () PROBABLE ()  MUYPROBABLE ()
CONDUCTUAL:

ACUERDO DECONSEJO TECNICO

TIEMPOA REV.

NOMBRE Y FIRMA DEL PSICOLOGO

20212/CF-27/99



TECNICO LEGAL
CALIDAD DELINCUENCIAL:

DELITO: CAUSA:

SENTENCIA:

VERSION JURIDICA:

TIEMPO PARA UN BENEFICIO

TIEMPO COMPURGADO.

TOTAL:

CAUSAS PENDIENTES:

SE PROPONE: S ()

VIGILANCIA
REPORTES: Sl () MOTIVO:

NO

(

FECHA SANCION

SE PROPONE: Sl () NO

TRABAJO SOCIAL:
ETAPA:

(

)

TUTELA: TRABAJO:

PROBLEMA VICTIMOLOGICO:

NUCLEO DE REINSERCION:

SE PROPONE: Sl () NO

MEDICINA
ETAPA:

(

)

TATUAJES:

ALCOHOLISMO: INICIO ()

TOXICOMANIAS: INICIO ()

ASISTE A*AA.”: Sl () NO () CONCIENCIAR: Sl
NUMERO DE ASISTENCIAS: CICATRICES:

(

NO

(

PARTICIPA EN BRIGADAS DE SALUD:

PARTICIPA EN PLATICAS DE SALUD:

EL DELITO LO COMETIO EN ESTADO DE EBRIEDAD:

SE PROPONE: Sl () NO

EDUCATIVA
ASISTE: s () NO
NUMERO DE ASISTENCIAS:

(

)

(

)

ESCOLARIDAD EN EL EXTERIOR:

ESCOLARIDAD EN EL INTERIOR:

SE PROPONE: Sl () NO

LABORAL
DIAS LABORADOS: OCUPACION:

(

)

SE PROPONE: Sl () NO

CRIMINOLOGIA
CAUSAS:

(

)

FACTORES:

ACUERDO DE CONSEJO INTERNO:




- ]

GOBERMNO DEL

ESTADO DE MEXICO ANEXO 14

O compromiso

[ ESTUDIO PSICOLOGICO DE CONSEJO TECNICO INTERDISCIPLINARIO

C.P.RS.

NOMBRE COMPLETO:

SOBRENOMBRE:

EDAD:

DELITO:

ACTITUD TOMADA ANTE LA ENTREVISTA:

EXAMEN MENTAL:

PRUEBAS APLICADAS:

AREA INTELECTUAL

NIVEL INTELECTUAL: C.L

iNDICE DE LESION ORGANICA:

DINAMICA DE PERSONALIDAD ACTUAL: (Considerar rasgos de egocentrismo, labilidad afectiva, agresividad e indiferencia

afectivay en que proporcion existe: alto, medio, bajo)

RESULTADOS DEL TRATAMIENTO

MENCIONE LOS FACTORES PSICOLOGICOS QUE INTERVINIERON EN LA COMISION DEL DELITO:

REQUERIMIENTOS DE CONTINUACION DE TRATAMIENTO: SI( )
INTERNO: EXTERNO:
ESPECIFIQUE:

PRONOSTICO DE REINTEGRACION SOCIAL:

OPINION SOBRE EL OTORGAMIENTO DEL BENEFICIO:

DE

DE

Vo. Bo.

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
NOMBRE Y FIRMA

PSICOLOGO

NOMBRE Y FIRMA



ANEXO 15 (__) Compromiso
GORIERNG DEL
ESTADO DE MEXICO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

C.P.R.S. POBLACION: PROC.; SENT.: FECHA:
ATENCION POR INTERNO INDIC. | PROC. | SENT. | TOTAL ESTUDIOS SOLICITADOS POR EL JUEZ Y DE CONSEJO
ENTREVISTA INICIAL ESTUDIOS TOTAL
ENTREVISTA DE SEGUIMIENTO ESTUDIOS / JUEZ
H.C. VALORACION CONSEJO INTERNO
EST. PERS. PARA INTEGRACION VALORACION CONSEJO TECNICO
EST. PERS. DE ACTUALIZACION

ATENCION FAMILIAR TOTAL
PROCESADOS
SENTENCIADOS
PRELIBERADOS
TERAPIA INDIVIDUAL (POR INTERNO)
TIPO DE TERARPIA PROC. | SENT. | TOTAL ERARA ERUPAL (POIR S=slen)
ASESORIA TIPO DE TERAPIA PROC. SENT. TOTAL
T. CONDUCTUAL DINAMICAS
T. ORIENTACION ASESORIA
T. ANALITICA T. ORIENTACION
T. EMERGENCIA T. ANALITICA
PSICOMETRIA
PRUIEEAS PROC, | Sl || momAL DIAGNOSTICO PROC. | SENT. TOTAL
BENDER ALCOHOLICOS
RAVEN FARMACODEPENDIENTES
PIERRE G. RIESGO ALTO
DOMINIOS

FRASES INCOMPLETAS

TRANSTORNO DE PERSONALIDAD

PROBLEMA SEXUAL

5 FIGURAS TRANSTORNO ANTISOCIAL O
DISOCIAL DE LA PERSONALIDAD

MACHOVER HOMOSEXUAL O BISEXUAL

H.TP. PSIQUIATRICO DISFUNCIONAL SIN
CAPACIDAD DE ANALISIS

M.-M.P.L EPILEPTICOS

PERSONA BAJO LA LLUVIA VA

DIBUJO DEL ANIMAL OTROS

OTRAS

TOTAL

ESPECIFIQUE EVENTOS CULTURALES, DEPORTIVOS, PLATICAS, ETC... INCLUYENDO EL TOTAL DE BENEFICIADOS EN CADA EVENTO).
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