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RREESSUUMMEENN  
  
  
EEnn  llaa  pprrááccttiiccaa  ddiiaarriiaa  eell  aanneesstteessiióóllooggoo  eess  uunn  ppootteenncciiaall  ttrraannssmmiissoorr  ddee  aaggeenntteess  

iinnffeecccciioossooss..  LLaa  iinnssttrruummeennttaacciióónn  ddee  llaa  vvííaa  aaéérreeaa  yy  llaa  vveennttiillaacciióónn  mmeeccáánniiccaa  eennttrree  

oottrraass  ssoonn  llaass  pprriinncciippaalleess  ffoorrmmaass..  OObbjjeettiivvoo::  EEll  oobbjjeettiivvoo  ddee  eessttaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  ffuuee  

eevvaalluuaarr  llaa  pprrááccttiiccaa  ddee  llaass  mmeeddiiddaass  hhiiggiiéénniiccaass  ppaarraa  eevviittaarr  iinnffeecccciioonneess  

nnoossooccoommiiaalleess  ppoorr  ppaarrttee  ddee  llooss  aanneesstteessiióóllooggooss  ddeell  HHoossppiittaall  GGeenneerraall  TTiiccoommáánn..  

MMaatteerriiaall  yy  mmééttooddooss::  ttiippoo  ddee  eessttuuddiioo  ffuuee  eeppiiddeemmiioollóóggiiccoo,,  oobbsseerrvvaacciioonnaall,,  

eexxpplloorraattoorriioo,,  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ssiittuuaacciioonnaall..  SSee  rreeaalliizzoo  aall  cceennssoo  ddee  mmééddiiccooss  rreessiiddeenntteess  

ppeerrtteenneecciieenntteess  aall  ccuurrssoo  ddee  eessppeecciiaalliizzaacciióónn  mmééddiiccaa  eenn  aanneesstteessiioollooggííaa  qquuee  

llaabboorraarroonn  eenn  eell  HHoossppiittaall  GGeenneerraall  TTiiccoommáánn  mmeeddiiaannttee  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  uunn  

ccuueessttiioonnaarriioo  ppaarraa  eexxpplloorraarr  llaass  ddeeffiicciieenncciiaass  eenn  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llooss  mmiissmmooss  qquuee  

ccoonnttrriibbuuyyeenn  aa  iinnffeecccciioonneess  nnoossooccoommiiaalleess  yy  ssee  eexxcclluuyyeerroonn  aa  llooss  qquuee  nnoo  ssee  

eennccoonnttrraarroonn  llaabboorraannddoo  eenn  llaa  iinnssttiittuucciióónn,,  aa  llooss  qquuee  nnoo  aacccceeddiieerroonn  aa  rreessppoonnddeerr  eell  

ccuueessttiioonnaarriioo  yy  aa  llooss  qquuee  nnoo  ssee  eennccoonnttrraabbaann  ddeennttrroo  ddee  áárreeaass  qquuiirrúúrrggiiccaass..  SSee  

ccaalliiffiiccaarroonn  ddee  aaccuueerrddoo  aa  llaa  ssiigguuiieennttee  eessccaallaa  ddee  mmeeddiicciióónn::  nnoo  aaccrreeddiittaaddoo  ((00  aa  5599)),,  

ssuuffiicciieennttee  ((6600  ––  7755)),,  bbuueennaa  ((7766  ––  8855))  yy  eexxcceelleennttee  ((8866  ––  110000))..  RReessuullttaaddooss::  sseeggúúnn  

llaa  eessccaallaa  aapplliiccaaddaa  aa  llooss  ddaattooss  oobbtteenniiddooss  llaa  pprrááccttiiccaa  eess  ddeeffiicciieenniittee  yy  ssóólloo  

ssuuffiicciieennttee  eenn  llaass  mmeeddiiddaass  hhiiggiiéénniiccaass  uunniivveerrssaalleess..  CCoonncclluussiioonneess::  EEnn  ttéérrmmiinnooss  

ggeenneerraall  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llooss  mmééddiiccooss  rreessiiddeenntteess  eess  ddeeffiicciieennttee  aannttee  llaa  sseegguurriiddaadd  

ccllíínniiccaa  ddee  llooss  ppaacciieenntteess,,  lloo  ccuuaall  ppuueeddee  ccoonnttrriibbuuiirr  aa  ddeessaarrrroolllloo  ddee  iinnffeecccciioonneess  

nnoossooccoommiiaalleess  ssii  nnoo  ssee  ffoorrttaalleecceenn..    

  
PPaallaabbrraass  ccllaavveess::  aanneesstteessiioollóóggoo,,  iinnffeecccciióónn  nnoossooccoommiiaall,,  mmeeddiiddaass..  
  



IINNTTRROODDUUCCCCIIÓÓNN  

EEnn  llaa  pprrááccttiiccaa  ddiiaarriiaa  eell  aanneesstteessiióóllooggoo  eess  uunn  ppootteenncciiaall  ttrraannssmmiissoorr  ddee  aaggeenntteess  

iinnffeecccciioossooss  aa  llooss  ppaacciieenntteess  aall  vviioollaarr  llaass  bbaarrrreerraass  mmeeccáánniiccaass  ddeell  ccuueerrppoo..  LLaa  

ccoollooccaacciióónn  ddee  ccaattéétteerreess  iinnttrraavveennoossooss,,  llaa  iinnssttrruummeennttaacciióónn  ddee  llaa  vvííaa  aaéérreeaa  yy  llaa  

vveennttiillaacciióónn  mmeeccáánniiccaa  eennttrree  oottrraass  ssoonn  llaass  pprriinncciippaalleess  ffoorrmmaass..  11,,  22,,  33,,  44  

  

DDeessddee  11887733  SSkkiinnnneerr  ddeessccrriibbííaa  eell  uussoo  ddeell  mmiissmmoo  iinnhhaallaaddoorr  ppaacciieennttee  ttrraass  

ppaacciieennttee  ssiinn  lliimmppiiaarrlloo,,  rreeppoorrttáánnddoossee  eenn  llaa  hhiissttoorriiaa  ddee  llaa  aanneesstteessiioollooggííaa  llaa  

iinnffeecccciióónn  ddee  ppaacciieenntteess  ppoorr  eell  uussoo  ddee  mmááqquuiinnaass  ddee  aanneesstteessiiaa  ccoonnttaammiinnaaddaass  ccoonn  

mmiiccrroooorrggaanniissmmooss  ccoommoo  PPsseeuuddoommoonnaass  aaeerruuggiinnoossaa,,  SSttaapphhyyllooccooccccuuss  aauurreeuuss  yy  

MMyyccoobbaacctteerriiuumm  ttuubbeerrccuulloossiiss,,  aaddeemmááss  ddee  vviirruuss  ddee  hheeppaattiittiiss  BB  yy  CC  rreecciieenntteemmeennttee..  

55  ,,66,,77,,88    

  

LLaass  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  ssee  pprroodduucceenn  eenn  eell  00..55%%  aall  55%%  ddee  ppaacciieenntteess  

hhoossppiittaalliizzaaddooss,,  ssiieennddoo  llaa  KKlleebbssiieellllaa,,  EEnntteerroobbaacctteerr,,  SSeerrrraattiiaa,,  EE..  ccoollii  yy  pprrootteeuuss  llooss  

ggéérrmmeenneess  mmááss  ffrreeccuueenntteemmeennttee  aaiissllaaddooss..  99,,1100  SSee  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  eell  1155%%  ddee  llaass  

iinnffeecccciioonneess  nnoossooccoommiiaalleess  ssoonn  rreessppiirraattoorriiaass  yy  qquuee  eell  00..11%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  bbaajjoo  

aanneesstteessiiaa  ggeenneerraall  ddeessaarrrroollllaann  iinnffeecccciióónn  rreessppiirraattoorriiaa  ttrraass  uunn  eevveennttoo  qquuiirrúúrrggiiccoo..  1111,,  

1122  

  EEll  rriieessggoo  ddee  iinnffeecccciióónn  rreessppiirraattoorriiaa  ppaarraa  llooss  ppaacciieenntteess  ppoossttooppeerraaddooss  bbaajjoo  

aanneesstteessiiaa  ggeenneerraall  ccoorrrreessppoonnddee  aa  AASSAA  11  00..11//11000000,,  AASSAA  22  yy  33  11..88//11000000  yy  55..44%%  

ppaarraa  ppaacciieenntteess  ccoonn  AASSAA  mmaayyoorr  ddee  44..  1133  

  

LLooss  ffaaccttoorreess  mmááss  ccoommuunneess  qquuee  ssee  ppllaanntteeaann  ppaarraa  qquuee  aappaarreezzccaa  uunnaa  iinnffeecccciióónn  

aassoocciiaaddaa  aa  llaa  aanneesstteessiiaa  iinnhhaallaaddaa  ssoonn::  11..  llaa  iinnttuubbaacciióónn  eennddoottrraaqquueeaall  yy  llaa  

aanneesstteessiiaa  iinnhhaallaattoorriiaa  aalltteerraann  llooss  mmeeccaanniissmmooss  ddee  ddeeffeennssaa  ddeell  ssiisstteemmaa  



rreessppiirraattoorriioo,,  22..  llaa  iinnttuubbaacciióónn  aalltteerraa  eell  eeppiitteelliioo  cciilliiaaddoo  yy  ddeesseennccaaddeennaa  uunnaa  

rreessppuueessttaa  iinnffllaammaattoorriioo,,  33..  eell  eeppiitteelliioo  ttrraaqquueeaall  lleessiioonnaaddoo  ttrraannssppoorrttaa  ppoobbrreemmeennttee  

eell  mmooccoo,,  44..  ffáárrmmaaccooss  ccoommúúnnmmeennttee  uuttiilliizzaaddooss  eenn  aanneesstteessiiaa  iinnhhaallaattoorriiaa  ddeebbiilliittaann  

eell  eeppiitteelliioo  cciilliiaaddoo,,  55..  llooss  ggaasseess  iinnhhaallaaddooss  ddaaññaann  llaass  ccéélluullaass  cciilliiaaddaass  yy  pprroodduucceenn  

mmooccoo,,  66..LLooss  ooppiiáácceeooss  ddeebbiilliittaann  llaa  aaccttiivviiddaadd  ddeell  eeppiitteelliioo  cciilliiaaddoo,,  77..  llaa  aattrrooppiinnaa  

eemmppeeoorraa  llaa  aaccttiivviiddaadd  mmuuccoocciilliiaarr  ppoorr  ddiissmmiinnuucciióónn  eenn  llaa  sseeccrreecciióónn  bbrroonnqquuiiaall  yy  

rreesseeccaarr  mmuuccoossaass,,  88..  aallttaass  ccoonncceennttrraacciioonneess  ddee  ooxxííggeennoo  ddeesseennccaaddeennaann  

rreessppuueessttaa  iinnffllaammaattoorriiaa  eenn  eell  eeppiitteelliioo  cciilliiaaddoo,,  99..  ttrraannssffeerreenncciiaa  bbaacctteerriiaannaa  ddee  llaa  

oorrooffaarriinnggee  aa  llaa  ttrraaqquueeaa  ppoorr  aarrrraassttrree  mmeeccáánniiccoo,,  1100..  llaa  ccoonnttaammiinnaacciióónn  ddeell  ttrraaccttoo  

rreessppiirraattoorriioo  ooccaassiioonnaa  bbaacctteerriieemmiiaa  ttrraannssiittoorriiaa..  PPoorr  lloo  qquuee  ssee  jjuussttiiffiiccaa  llaa  

rreeaalliizzaacciióónn  ddee  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn..  1144,,1155
  

  

EEll  oobbjjeettiivvoo  ddee  eessttaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  ffuuee  eevvaalluuaarr  llaa  pprrááccttiiccaa  ddee  llaass  mmeeddiiddaass  

hhiiggiiéénniiccaass  ppaarraa  eevviittaarr  iinnffeecccciioonneess  nnoossooccoommiiaalleess  ppoorr  ppaarrttee  ddee  llooss  aanneesstteessiióóllooggooss  

ddeell  HHoossppiittaall  GGeenneerraall  TTiiccoommáánn,,  yyaa  qquuee  jjuueeggaann  uunn  ppaappeell  iimmppoorrttaannttee  eenn  llaa  

eeppiiddeemmiioollooggííaa  ee  iinnffeeccttoollooggííaa  ddee  llooss  cceennttrrooss  hhoossppiittaallaarriiooss..  IImmpplliiccaannddoo  aaddeemmááss  

rreeppeerrccuussiioonneess  eeccoonnóómmiiccaass  eenn  llooss  ccoossttooss  ddee  aatteenncciióónn  mmééddiiccaa  hhoossppiittaallaarriiaa  aannttee  

llaa  aappaarriicciióónn  ddee  ddiicchhaass  ccoommpplliiccaacciioonneess  ppoossttooppeerraattoorriiaass..  

  

LLaa  hhiippóótteessiiss  ffuuee  llooss  aanneesstteessiióóllooggooss  qquuee  ttuuvviieerroonn  ddeeffiicciieenncciiaass  eenn  ssuu  pprraaxxiiss  

ppaarrttiicciippaarroonn  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  iinnffeecccciioonneess  rreessppiirraattoorriiaass  ppoossttooppeerraattoorriiaass  eenn  

ppaacciieenntteess  bbaajjoo  aanneesstteessiiaa  ggeenneerraall    ssiieennddoo  ddiirreeccttaammeennttee  pprrooppoorrcciioonnaall  aa  llaa  

aappaarriicciióónn  ddee  llaass  mmiissmmaass..  
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MMaatteerriiaall  yy  mmééttooddooss  

EEll  ttiippoo  ddee  eessttuuddiioo  ffuuee  eeppiiddeemmiioollóóggiiccoo,,  oobbsseerrvvaacciioonnaall,,  eexxpplloorraattoorriioo,,  

ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ssiittuuaacciioonnaall..  SSee  rreeaalliizzoo  aall  cceennssoo  ddee  mmééddiiccooss  rreessiiddeenntteess  

ppeerrtteenneecciieenntteess  aall  ccuurrssoo  ddee  eessppeecciiaalliizzaacciióónn  mmééddiiccaa  eenn  aanneesstteessiioollooggííaa  qquuee  

llaabboorraarroonn  eenn  eell  HHoossppiittaall  GGeenneerraall  TTiiccoommáánn  yy  ssee  lllleevvoo  aa  ccaabboo  ddeell  11ºº  mmaarrzzoo  aall  

3300  jjuulliioo  ddee  22000088  IInncclluuyyeennddoo    aa  llooss  rreessiiddeenntteess  ddee  llooss  ttrreess  ggrraaddooss  yy  ssee  

eexxcclluuyyeerroonn  aa  llooss  qquuee  ppoorr  aallgguunnaa  rraazzóónn  nnoo  ssee  eennccoonnttrraarroonn  llaabboorraannddoo  eenn  llaa  

iinnssttiittuucciióónn  ((iinnccaappaacciiddaadd,,  ssuussppeennssiióónn,,  vvaaccaacciioonneess,,  eettcc..)),,  aa  llooss  qquuee  nnoo  

aacccceeddiieerroonn  aa  rreessppoonnddeerr  eell  ccuueessttiioonnaarriioo,,  qquuee  nnoo  ssee  eennccoonnttrraabbaann  ddeennttrroo  ddee  

áárreeaass  qquuiirrúúrrggiiccaass  ((llaabboorreess  aaddmmiinniissttrraattiivvooss  oo  ddee  ccoonnssuullttaa  eexxtteerrnnaa))  yy  qquuee  nnoo  ssee  

eennccoonnttrraarroonn  eenn  áárreeaass  ddee  ttrraabbaajjoo  dduurraannttee  eell  eessttuuddiioo..  

  

NNoo  ccoonnttóó  ccoonn  ccrriitteerriiooss  ddee  iinntteerrrruuppcciióónn  yy    ssee  eelliimmiinnaarroonn  llooss  ccuueessttiioonnaarriiooss  

iinnccoommpplleettooss..  LLaa  rreeccoolleecccciióónn  ddee    ddaattooss  ffuuee  mmeeddiiaannttee  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  uunn  

ccuueessttiioonnaarriioo  ((aanneexxoo  11))..  

  

LLooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss  ffuueerroonn  ccoonncceennttrraaddooss  eenn  uunnaa  hhoojjaa  ddee  ccáállccuulloo  ddee  

EExxcceell  ddee  MMiiccrroossoofftt  OOffffiiccee  ppaarraa  ssuu  aannáálliissiiss  eessttaaddííssttiiccoo    ddeessccrriippttiivvoo  

((ppoorrcceennttaajjeess))  yy  ssee  pprreesseennttaarroonn  eenn  ggrrááffiiccaass  ddee  bbaarrrraass..    

  

PPaarraa  llaa  ccaalliiffiiccaacciióónn  ddee  llooss  ccuueessttiioonnaarriiooss  ssee  uuttiilliizzoo  llaa  ssiigguuiieennttee  eessccaallaa  ddee  

mmeeddiicciióónn::  nnoo  aaccrreeddiittaaddoo  ((00  aa  5599)),,  ssuuffiicciieennttee  ((6600  ––  7755)),,  bbuueennaa  ((7766  ––  8855))  yy  

eexxcceelleennttee  ((8866  ––  110000))..  DDeessddee  eell  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  bbiiooééttiiccoo  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  eess  ssiinn  

rriieessggoo..  
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RREESSUULLTTAADDOOSS  

  SSee  oobbttuuvvoo  uunn  ttoottaall  ddee  5500  ccuueessttiioonnaarriiooss  ddee  mmééddiiccooss  rreessiiddeenntteess  yy  nnoo  ssee  

oobbttuuvvoo  llaa  ppaarrttiicciippaacciióónn  ddee  llooss  mmééddiiccooss  aaddssccrriittooss  ddeell  hhoossppiittaall..  DDeell  ttoottaall  ssee  

eennccoonnttrraarroonn  1155  ((3300%%))  hhoommbbrreess  yy  3355  ((7700%%))  mmuujjeerreess,,  ddee  llooss  ccuuaalleess  1199  ((3388%%))  

ppeerrtteenneecciieerroonn  aa  llaa  ccaatteeggoorrííaa  RR11,,  1122  ((2244%%))  RR22  yy    1199  ((3388%%))  RR33..  CCoonn  bbaassee  eenn  

llooss  ppaarráámmeettrrooss  ssee  oobbttuuvvoo  llaa  rreellaacciióónn  ddee  1111  ((2222%%))  ddee  llooss  rreessiiddeenntteess  ttiieenneenn  

uunnaa  pprrááccttiiccaa  nnoo  aaccrreeddiittaabbllee  ddee  llaass  mmeeddiiddaass  hhiiggiiéénniiccaass  uunniivveerrssaalleess  ppaarraa  eell  

mmaanneejjoo  ddee  ppaacciieenntteess  qquuiirrúúrrggiiccooss,,  1111  ((2222%%))  aappeennaass  eess  ssuuffiicciieennttee,,  1111  ((2222%%))  

bbuueennaa  yy  1177  ((3344%%))  eexxcceelleennttee..    EEssttoo  rreefflleejjaa    qquuee    eell  llaavvaaddoo  ddee  mmaannooss  yy  uussoo  ddee  

gguuaatteess  eessttéérriilleess  eess  mmááss  eeffiicciieennttee  ((5566%%))  eennttrree  llooss  rreessiiddeenntteess  yy  cceerrccaa  ddeell  4444%%  

eess  ddeeffiicciieennttee..  FFiigg..  11  

  

FFuueennttee::  CCuueessttiioonnaarriioo  ppaarraa  eexxpplloorraarr  hháábbiittooss  hhiiggiiéénniiccooss  eenn  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llooss  aanneesstteessiióóllooggooss  
  

EEll  5500%%  ((2255))  rreessiiddeenntteess  nnoo  aapplliiccaabbaa  aannttiibbiiootteerrááppiiaa  pprrooffiillááccttiiccaa  ppeerriiooppeerraattoorriiaa  aa  

ppaacciieenntteess  bbaajjoo  aanneesstteessiiaa  ggeenneerraall,,  eenn  1133  ((2266%%))  llaa  aaccttiivviiddaadd  ffuuee  ddee  mmooddoo  

ssuuffiicciieennttee,,  88  ((1166%%))  ssee  ccoonnssiiddeerroo  bbuueennaa  yy  44  ((88%%))  eexxcceelleenntteemmeennttee..  LLoo  qquuee  

0%
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20%
25%
30%
35%

%

No acredita Sufiencia Bueno Excelente

CALIFICACIÓN

Fig. 1. Evaluación de las medidas higiénicas 
universales
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rreefflleejjaa    uunn  pprreeddoommiinniioo  ddee  7766%%  ccoommoo  uunnaa  aaccttiivviiddaadd  ddeeffiicciieennttee  ccoonnttrraa  2255%%  qquuee  

rreeffiieerree  lllleevvaarr  aa  ccaabboo  uunnaa  pprrááccttiiccaa  aaddeeccuuaaddaa  ddee  llaa  mmiissmmaa..  FFiigg..  22  

  

FFuueennttee::  CCuueessttiioonnaarriioo  ppaarraa  eexxpplloorraarr  hháábbiittooss  hhiiggiiéénniiccooss  eenn  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llooss  aanneesstteessiióóllooggooss  
  

EEll  7700%%  ((3355))  ddee  llooss  rreessiiddeenntteess  nnoo  aaccrreeddiittaa  llaa  pprrááccttiiccaa  ddeell  aasseeoo  ddee  llaa  mmááqquuiinnaa  

ddee  aanneesstteessiiaa,,  ssuuss  ccoommppoonneenntteess  yy  ssuu  áárreeaa  ddee  ttrraabbaajjoo,,  aaddeemmááss  ddeell  ccaammbbiioo  ddee  

mmaatteerriiaalleess  ccoommoo  ggaaffaass,,  ccuubbrreebbooccaass  yy  bboottaass  qquuiirrúúrrggiiccaass,,  1133  ((2266%%))  aappeennaass  eess  

ssuuffiicciieennttee,,  11  ((22%%))  eess  bbuueennaa  yy  11  ((22%%))  eexxcceelleennttee..  EEss  ddeecciirr  qquuee  eess  uunnaa  

aaccttiivviiddaadd  ccoonnssiiddeerraabblleemmeennttee  ddeeffiicciieennttee  eenn  8833%%  ccoonnttrraa  eell  44%%  ddee  ffrreeccuueenncciiaa..    

FFiigg..  33  

0%

10%

20%

30%

40%

50%

% 

No acredita Suficiente Bueno Excelente

CALIFICACIÓN

Fig. 2. Evaluación del uso de antibioterápia 
profiláctica perioperatoria
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FFuueennttee::  CCuueessttiioonnaarriioo  ppaarraa  eexxpplloorraarr  hháábbiittooss  hhiiggiiéénniiccooss  eenn  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llooss  aanneesstteessiióóllooggooss  

EEll  88%%  ((44))  rreeccoonnoocciióó  eell  uussoo  iinnaaddeeccuuaaddoo  ddee  llaa  ppiijjaammaa  ffuueerraa  ddee  qquuiirróóffaannoo,,1144  

((2288%%))  ffuuee  ssuuffiicciieennttee,,  2288  ((5566%%))  eell  uussoo  ffuuee  bbuueennoo  yy  33  ((66%%))  eexxcceelleennttee..    EEss  

aaddeeccuuaaddoo  eell  uussoo  aapprrooppiiaaddoo  ddeell  uussoo  ddeell  uunniiffoorrmmee  qquuiirrúúrrggiiccoo  ccoonn  6622%%  ccoonnttrraa    

2222%%    qquuee  rreessuullttoo  ddeeffiicciieennttee..  CCoonn  ddeessvviiaacciióónn  eessttáánnddaarr  ddee  77..1166,,  mmeeddiiaannaa  66  yy  

vvaarriiaannzzaa  ddee  5511..33  FFiigg..  44  
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Fig. 3.Evaluación en el aseo de la máquina de 
anestesia
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FFuueennttee::  CCuueessttiioonnaarriioo  ppaarraa  eexxpplloorraarr  hháábbiittooss  hhiiggiiéénniiccooss  eenn  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llooss  aanneesstteessiióóllooggoo  
  

EEnn  llaa  aaccttiivviiddaadd  ddeell  rreeccaammbbiioo  ddee  mmaatteerriiaalleess  ddeesseecchhaabblleess  ddee  llaa  mmááqquuiinnaa  ddee  

aanneesstteessiiaa  ((cciirrccuuiittooss,,  ffiillttrrooss  yy  ccaall))  4444  ((8888%%))  nnoo  aaccrreeddiittoo,,  55  ((1100%%))  ffuuee  ssuuffiicciieennttee  

yy  11  ((22%%))  eexxcceelleennttee..  PPoorr  lloo  qquuee  eess  ccoonnssiiddeerraabbllee  llaa  ddeeffiicciieenncciiaa  ddee  llaa  aaccttiivviiddaadd  

eenn  8888%%  ccoonnttrraa  22%%  ccoonnssiiddeerraaddaa  aaddeeccuuaaddaa..  FFiigg..  55..    
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Fig. 4. Evaluación del uso de pijama fuera de áreas 
quirúrgicas
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FFuueennttee::  CCuueessttiioonnaarriioo  ppaarraa  eexxpplloorraarr  hháábbiittooss  hhiiggiiéénniiccooss  eenn  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llooss  aanneesstteessiióóllooggooss  
  

EEnn  llaa  eevvaalluuaacciióónn  ddeell  aasseeoo  ddee  llaass  hhoojjaass  ddeell  llaarriinnggoossccooppiioo  ccoonn  aagguuaa,,  jjaabbóónn,,  

aallccoohhooll  oo  eesstteerriilliizzaacciióónn,,  2299  ((5588%%))  nnoo  aaccrreeddiittoo  yy  2211  ((4422%%))  ffuuee  ssuuffiicciieennttee,,  ssiinn  

eennccoonnttrraarrssee    ccaalliiffiiccaacciioonneess  bbuueennaass  oo  eexxcceelleenntteess,,  eess  ddeecciirr  qquuee  eess  uunnaa  

pprrááccttiiccaa  ccoommpplleettaammeennttee  ddeeffiicciieennttee..    FFiigg..  66..    

  

FFuueennttee::  CCuueessttiioonnaarriioo  ppaarraa  eexxpplloorraarr  hháábbiittooss  hhiiggiiéénniiccooss  eenn  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llooss  aanneesstteessiióóllooggooss  
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Fig. 5. Evaluación de recambio de materiales 
desechables de la máquina de anestesia
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Fig. 6. Evaluación en el aseo de las hojas de 
laringoscopio
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LLaa  eevvaalluuaacciióónn  ssoobbrree  llaa  iinnddiiccaacciióónn  ddee  aasseeoo  bbuuccooffaarríínnggeeoo  pprreeaanneessttééssiiccoo  ppaarraa  

llooss  ppaacciieenntteess  qquuiirrúúrrggiiccooss    3388  ((7766%%))  nnoo  aaccrreeddiittoo,,  77  ((1144%%))  ffuuee  ssuuffiicciieennttee,,  11  

((22%%))  ffuuee  bbuueennoo  yy  44  ((88%%))  eexxcceelleennttee..  PPoorr  lloo  ttaannttoo  eess  ddeeffiicciieennttee  eenn  9900%%  ddee  llooss  

rreessiiddeenntteess  llaa  mmeeddiiddaa  hhiiggiiéénniiccaa  ccoonnttrraa  1100%%  qquuee  llaa  rreeaalliizzaann  aaddeeccuuaaddaammeennttee..  

FFiigg..  77..  

  

  

FFuueennttee::  CCuueessttiioonnaarriioo  ppaarraa  eexxpplloorraarr  hháábbiittooss  hhiiggiiéénniiccooss  eenn  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llooss  aanneesstteessiióóllooggooss  

  

LLaa  eevvaalluuaacciióónn  ddee  llaa  rreeuuttiilliizzaacciióónn  ddee  mmaatteerriiaalleess  ddeesseecchhaabblleess  ((ccáánnuullaass  

oorroottrraaqquueeaalleess,,  ccáánnuullaass  ddee  GGuueeddeell  yy  mmaassccaarriillllaass  ffaacciiaalleess))  rreefflleejjoo  qquuee  2233  

((4466%%))  nnoo  aaccrreeddiittoo,,  88  ((1166%%))  ffuuee  ssuuffiicciieennttee,,  1155  ((3300%%))  bbuueennoo  yy  44  ((88%%))  

eexxcceelleennttee..  EEll  6622%%  ddee  llooss  rreessiiddeenntteess  eennccuueessttaaddooss  lllleevvaann  ddeeffiicciieenntteemmeennttee  eessttaa  

aaccttiivviiddaadd  ccoonnttrraa  3388%%  qquuee  lloo  rreeaalliizzaann  ccoonn  rreegguullaarriiddaadd..  FFiigg..  88  
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Fig. 7. Evaluación de indicación preanestésica de 
aseo bucofaringeo
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FFuueennttee::  CCuueessttiioonnaarriioo  ppaarraa  eexxpplloorraarr  hháábbiittooss  hhiiggiiéénniiccooss  eenn  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llooss  aanneesstteessiióóllooggooss  
  

EEnn  ccuuaannttoo  llaa  eevvaalluuaacciióónn  ddeell  uussoo  ddee  ffiissiiootteerrááppiiaa  ppuullmmoonnaarr  ppoossttaanneessttééssiiccaa  2211  

((4422%%))  nnoo  aaccrreeddiittaarroonn,,  1188  ((3366%%))  ffuuee  ssuuffiicciieennttee,,  55  ((1100%%))  bbuueennaa  yy  66  ((1122%%))  

eexxcceelleennttee..  EEssttaa  aaccttiivviiddaadd  ffuuee  ddeeffiicciieennttee  eenn  7788%%  ddee  llooss  eennccuueessttaaddooss  ccoonnttrraa  

2222%%  qquuee  llaa  rreeaalliizzaann  ccoommúúnnmmeennttee..    FFiigg  99..  

  
FFuueennttee::  CCuueessttiioonnaarriioo  ppaarraa  eexxpplloorraarr  hháábbiittooss  hhiiggiiéénniiccooss  eenn  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llooss  aanneesstteessiióóllooggooss  
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Fig. 8.Evaluación de la reutilización de materiales 
desechables
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Fig. 9. Evaluación del uso de fisioterápia pulmonar 
postanestésica
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CCOONNCCLLUUSSIIOONNEESS  
  
  
EEnn  ttéérrmmiinnooss  ggeenneerraalleess  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llooss  mmééddiiccooss  rreessiiddeenntteess  ddeell  ccuurrssoo  ddee  

eessppeecciiaalliizzaacciióónn  mmééddiiccaa  eenn  aanneesstteeiioollooggííaa  eess  ddeeffiicciieennttee  eenn  llaa  sseegguurriiddaadd  ccllíínniiccaa  

ddee  llooss  ppaacciieenntteess,,  sseeggúúnn  llaass  nnoorrmmaass  iinntteerrnnaacciioonnaalleess  yy  nnaacciioonnaall  ssoobbrree  llaa  

pprrááccttiiccaa  ddee  llaa  eessppeecciiaalliiddaadd,,  lloo  ccuuaall  ppuueeddee  ccoonnttrriibbuuiirr  aa  ddeessaarrrroolllloo  ddee  

iinnffeecccciioonneess  nnoossooccoommiiaalleess  ssii  nnoo  ssee  ffoorrttaalleecceenn..    

  

EEnn  ttéérrmmiinnooss  mmááss  eessppeeccííffiiccooss  rreefflleejjaa  qquuee  aaccttiivviiddaaddeess  ccoommoo  pprrooppoorrcciioonnaarr  

aannttiibbiiootteerrááppiiaa  pprrooffiillááccttiiccaa  ppeerriiooppeerraattoorriiaa  aa  ppaacciieenntteess  qquuiirrúúrrggiiccooss,,  eell  aasseeoo  ddee  

llaa  mmááqquuiinnaa  ddee  aanneesstteessiiaa  yy  eell  rreeccaammbbiioo  ddee  mmaatteerriiaalleess  ddee  uussoo  úúnniiccoo  

ddeesseecchhaabblleess  ddee  llaa  mmiissmmaa,,  eell  aasseeoo  aaddeeccuuaaddoo  ddee  llaass  hhoojjaass  ddee  llaarriinnggoossccooppiioo,,  llaa  

iinnddiiccaacciióónn  pprreeaanneessttééssiiccaa  ddee  aasseeoo  bbuuccooffaarriinnggeeoo  yy  ffiissiiootteerrááppiiaa  ppuullmmoonnaarr  

ppoossttooppeerraattoorriiaa  ssoonn  ddeeffiicciieenntteess  ppoorr  ppaarrttee  ddee  llooss  mmééddiiccooss  rreessiiddeenntteess  ddee  ffoorrmmaa  

eevviiddeennttee..  MMiieennttrraass  qquuee  aaccttiivviiddaaddeess  ccoommoo  eell  llaavvaaddoo  ddee  mmaannooss  yy  uussoo  ddee  

gguuaanntteess  eessttéérriilleess  ppoorr  ppaacciieennttee,,  uussoo  ddee  ppiijjaammaa  ffuueerraa  ddee  áárreeaass  qquuiirrúúrrggiiccaass  yy  llaa  

rreeuuttiilliizzaacciióónn  ddee  mmaatteerriiaalleess  ddeesseecchhaabblleess  ssoonn  ddeeffiicciieenntteess,,  ppeerroo  nnoo  ssoonn  ddee  

mmooddoo  ttaann  eevviiddeennttee..  

  

SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  oobbtteenniiddaa  rreeqquuiieerree  eessttuuddiiooss  ddee  ssoommbbrraa  ppaarraa  

ccoommppaarraarr  llooss  ddaattooss  rreeccooppiillaaddooss,,  lloo  ccuuaall  nnoo  ssee  ccoonntteemmpplloo  ddeennttrroo  ddee  llooss  

oobbjjeettiivvooss  ddee  eessttaa  iinnvveessttiiggaacciióónn..  
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DDIISSCCUUSSIIÓÓNN    
  
CCoonn  rreessppeeccttoo  aa  llooss  rreessuullttaaddooss  aarrrroojjaaddooss  ppoorr  eessttaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  ssee  eennccuueennttrraann  

ddiissccoorrddaanncciiaass  ccoonn  llooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss  ppoorr  BBuuccxx    yy  CCoollss,,  llooss  ccuuaalleess  

rreeppoorrttaann  uunn  aasseeoo  ddee  mmaannooss  yy  uussoo  ddee  gguuaanntteess  eessttéérriilleess  ppoorr  ppaarrttee  ddee  llooss  

aanneesstteessiióóllooggooss  ttrraass  eell  mmaanneejjoo  ddee  ppaacciieenntteess  ddee  aallttoo  rriieessggoo  sseerr  uunnaa  pprrááccttiiccaa  

eeffiicciieennttee  ccoommppaarraaddoo  aall  oobbtteenniiddoo  ssiieennddoo  ddeeffiicciieennttee  yy    ssiimmiillaarr  aa  llooss  oobbtteenniiddooss  

ttrraass    eell  mmaanneejjoo  ddee  ppaacciieenntteess  ddee  bbaajjoo  rriieessggoo,,  eess  ddeecciirr,,  ddeeffiicciieennttee..    

  

OOttrroo  ddaattoo  iimmppoorrttaannttee  cciittaaddoo  ppoorr  eell  mmiissmmoo  aauuttoorr  eess  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  rreeccaammbbiioo  

ddee  cciirrccuuiittooss  aanneessttééssiiccooss  ttrraass  eell  mmaanneejjoo  aanneessttééssiiccoo  ddee  ccaaddaa  ppaacciieennttee,,  

mmoossttrraannddoo  sseerr  eeffiicciieennttee  eenn  ssuuss  rreessuullttaaddooss  yy  ddeeffiicciieennttee  eenn  llooss  oobbtteenniiddooss  eenn  

llooss  oobbtteenniiddooss..  

  

HHuubboo  ssiimmiilliittuuddeess  eenn  eell  ddeeffiicciieennttee  aasseeoo  ddee  llaass  hhoojjaass  ddee  llaarriinnggoossccooppiioo  eenn  

aammbbooss  eessttuuddiiooss,,  ssiieennddoo  eell  mmééttooddoo  ddee  eelleecccciióónn  eenn  ccoommúúnn  eell  uussoo  ddee  aagguuaa  yy  

jjaabbóónn..  

  

EEnn  ccuuaannttoo  aall  aasseeoo  ddee  llaa  mmááqquuiinnaa  ddee  aanneesstteessiiaa  yy  áárreeaass  ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  llooss  

aanneesstteessiióóllooggooss  ssee  eennccoonnttrraarroonn  ssiimmiilliittuuddeess  ddee  ddeeffiicciieenncciiaa  eenn  eessttaa  aaccttiivviiddaadd  

sseeggúúnn  ddaattooss  oobbtteenniiddooss  ppoorr  BBuuccxx  yy  ccoollss..  ccoonn  llooss  oobbtteenniiddooss  eenn  llaa  pprreesseennttee  

iinnvveessttiiggaacciióónn..  
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AAnneesstthheessiioollooggiissttss,,  CCoommmmiitttteeee  oonn  OOccccuuppaattiioonnaall  HHeeaalltthh  ooff  OOppeerraattiinngg  RRoooomm  
PPeerrssoonnnneell..  
  
1144  OOggaattaa  JJuunniicchhii  MMDD,,  GGaarrgglliinngg  wwiitthh  ppoovviiddoonnee--iiooddiinnee  rreedduucceess  tthhee  ttrraannssppoorrtt  ooff  
bbaacctteerriiaa  dduurriinngg  oorraall  iinnttuubbaattiioonn,,  CCAANN  JJ  AANNEESSTTHH,,  JJuunnee  1166,,  22000044  //  5511::  99  //  pppp  
993322––993366..  
  
1155  DDaanniieell  PP..  VVéézziinnaa,,  AAnneesstthheessiiaa  bbrreeaatthhiinngg  cciirrccuuiittss  pprrootteecctteedd  bbyy  tthhee  DDAARR  
BBaarrrriieerrbbaacc  SS  bbrreeaatthhiinngg  ffiilltteerr  hhaavvee  aa  llooww  bbaacctteerriiaall  ccoonnttaammiinnaattiioonn  rraattee,,  
CCaannaaddiiaann  JJoouurrnnaall  ooff  AAnneesstthheessiiaa  4488::774488--775544  ((22000011))  
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AAnneexxoo  11  
CCuueessttiioonnaarriioo  ppaarraa  eexxpplloorraarr  llaass  ddeeffiicciieenncciiaass  eenn  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llooss  aanneesstteessiióóllooggooss  qquuee  

ccoonnttrriibbuuyyeenn  aa  iinnffeecccciioonneess  nnoossooccoommiiaalleess  
  
IInnssttrruucccciioonneess::  ccoonntteessttee  llaass  pprreegguunnttaass  ccoonn  bbaassee  eenn  llaass  ssiigguuiieenntteess  ooppcciioonneess,,  ccoollooccaannddoo  ddeennttrroo  
ddeell  rreeccuuaaddrroo  uunnaa  XX  aa  ccaaddaa  ccuueessttiioonnaammiieennttoo..  LLaa  iinnffoorrmmaacciióónn  pprrooppoorrcciioonnaaddaa  ssee  uussaarráá  ccoonn  ffiinneess  
eessttaaddííssttiiccooss  yy  sseerráá  ccoonnffiiddeenncciiaall,,  ppoorr  lloo  qquuee  eess  mmuuyy  iimmppoorrttaannttee  qquuee  rreessppoonnddaa  ddee  mmaanneerraa  vveerraazz    
llooss  ccuueessttiioonnaammiieennttooss    ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  ssuu  pprraaxxiiss  pprrooffeessiioonnaall  ddiiaarriiaa..  
  
CCaatteeggoorrííaa::  mmééddiiccoo  rreessiiddeennttee        II          IIII            IIIIII          mmééddiiccoo  aanneesstteessiióóllooggoo  aaddssccrriittoo                  EExxppeerriieenncciiaa  
pprrooffeessiioonnaall____________  
GGéénneerroo::        HHoommbbrree  ((      ))                      MMuujjeerr  ((      ))  

PPRREEGGUUNNTTAA  NN  
UU  
NN  
CC  
AA  

PP  
OO  
CC  
AA  
SS  
  

VV  
EE  
CC  
EE  
SS  

FF  
RR  
EE  
CC  
UU  
EE  
NN  
TT  
EE  
MM  
EE  
NN  
TT  
EE  

MM  
UU  
YY  
  

FF  
RR  
EE  
CC  
UU  
EE  
NN  
TT  
EE  

CC  
AA  
SS  
II  
  

SS  
II  
EE  
MM  
PP  
RR  
EE  

SS  
II  
EE  
MM  
PP  
RR  
EE  

11..  ¿¿SSee  llaavvaa  llaass  mmaannooss  aanntteess  yy ddeessppuuééss  ddee  llaa  aatteenncciióónn mmééddiiccaa ddee ssuuss ppaacciieenntteess??             

22..  ¿¿UUttiilliizzaa  gguuaanntteess  eessttéérriilleess  eenn  llaa  tteerraappééuuttiiccaa iinntteeggrraall ddee ssuuss ppaacciieenntteess??              

33..  ¿¿BBrriinnddaa  tteerraappééuuttiiccaa  aa  ppaacciieenntteess  ccoonn  iinnmmuunnooccoommpprroommiissoo  ccoonn  llaass  mmeeddiiddaass  pprreevviiaammeennttee  
cciittaaddaass??  

            

44..  ¿¿CCaammbbiiaa  mmaassccaarriillllaa  ffaacciiaall,,  bboollssaaddaa  aanneesstteessiiaa,,  ccaanniisstteerr  yy  ccaall  ssooddaaddaa  ttrraass  eell  uussoo  eenn  
ppaacciieenntteess  ccoonn  ppaattoollooggííaass  iinnffeecccciioossaass??    

            

55..  ¿¿PPrrooppoorrcciioonnaa  aannttiibbiiootteerrááppiiaa  aa  ssuuss  ppaacciieenntteess bbaajjoo aanneesstteessiiaa ggeenneerraall??              

66..  ¿¿SSuueellee  ddeessiinnffeeccttaarr  ssuuss  áárreeaass  ddee  ttrraabbaajjoo  ((mmááqquuiinnaa  aanneessttééssiiccaa))  eexxppuueessttaass  aa  sseeccrreecciioonneess  ddee  
llooss  ppaacciieenntteess??    

            

77..  ¿¿CCaammbbiiaa  mmaassccaarriillllaa  ffaacciiaall,,  bboollssaaddaa  aanneesstteessiiaa,,  ccaanniisstteerr  yy  ccaall  ssooddaaddaa  ttrraass  eell  uussoo  eenn  
ppaacciieenntteess  AASSAA  II  yy  IIII??    

            

            88..  ¿¿CCaammbbiiaa  ccuubbrreebbooccaass,,  bboottaass,,  ggaaffaass  pprrootteeccttoorraass  oo  bbaattaass  qquuiirrúúrrggiiccaass  ttrraass  llaa  aatteenncciióónn  ddee  ccaaddaa  
ppaacciieennttee??    

            

            99..  ¿¿CCoonn  qquuéé  ffrreeccuueenncciiaa  uuttiilliizzaa eell  uunniiffoorrmmee  qquuiirrúúrrggiiccoo ffuueerraa ddee áárreeaass qquuiirrúúrrggiiccaass??             

              1100..    ¿¿CCaammbbiiaa  llooss  cciirrccuuiittooss  aanneessttééssiiccooss  ttrraass  ssuu  uussoo eenn ssuuss ppaacciieenntteess??              

          1111..  ¿¿CCaammbbiiaa  llooss  ffiillttrrooss  ddee  llooss  cciirrccuuiittooss  aanneessttééssiiccooss ttrraass eell uussoo eenn ccaaddaa ppaacciieennttee??              

          1122..  ¿¿RReeaalliizzaa  uunn  aasseeoo  ddeell  ccaanniisstteerr  yy  vváállvvuullaass  ddee  llaa mmááqquuiinnaa ddee aanneesstteessiiaa??              

          1133..  ¿¿CCoonnoocciieennddoo  llaass  nnoorrmmaass  iinntteerrnnaacciioonnaalleess  ppaarraa  eell  aasseeoo  ddee  eeqquuiippooss  ddee  aanneesstteessiiaa,,  ccoonn  qquuéé  
ffrreeccuueenncciiaa  lloo  rreeaalliizzaa  ddee  aaccuueerrddoo  aa  llaass  mmiissmmaass??    

            

          1144..  ¿¿CCoonn  qquuéé  ffrreeccuueenncciiaa  ssuueellee  hhaacceerr  uunn  aasseeoo  mmeettiiccuulloossoo  ddee  llaass  hhoojjaass  ddee  llaarriinnggoossccooppiioo  ttrraass  ssuu  
uussoo  eenn  ccaaddaa  ppaacciieennttee??    

            

          1155..  ¿¿CCoonn  qquuéé  ffrreeccuueenncciiaa  eesstteerriilliizzaa  ssuu  llaarriinnggoossccooppiioo yy ssuuss hhoojjaass??              

          1166..  ¿¿CCoonn  qquuéé  ffrreeccuueenncciiaa  rreeaalliizzaa eell  aasseeoo  úúnniiccaammeennttee ccoonn aagguuaa yy jjaabbóónn??              

          1177..  ¿¿CCoonn  qquuéé  ffrreeccuueenncciiaa  rreeaalliizzaa  eell  aasseeoo  ddee  llaass  hhoojjaass  ddee  llaarriinnggoossccooppiioo  úúnniiccaammeennttee  ccoonn  aallccoohhooll??              

1188..  ¿¿IInnddiiccaa  eell  aasseeoo  bbuuccooffaarriinnggeeoo  pprreeaanneessttééssiiccoo  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoommoo  mmeeddiiddaa  hhiiggiiéénniiccaa  
pprreevveennttiivvaa  ccoonn  IIooddooppoovviiddoonnaa??  

            

1199..  ¿¿CCoonn  qquuéé  ffrreeccuueenncciiaa  rreeuuttiilliizzaa  eeqquuiippooss  ppaarraa  llaa  tteerraappééuuttiiccaa  ddeell  ppaacciieennttee  ((ccáánnuullaa  ddee  GGuueeddeell,,  
ssoonnddaass  oorroottrraaqquueeaalleess,,  mmaassccaarriillllaass  ffaacciiaalleess,,  eettcc..)) ssiinn eesstteerriilliizzaarrllooss??  

            

2200..  ¿¿PPrrooppoorrcciioonnaa  ffiissiiootteerrááppiiaa  ppuullmmoonnaarr  aa  ppaacciieenntteess  qquuee  hhaann  ssiiddoo  mmaanneejjaaddooss  bbaajjoo  aanneesstteessiiaa  
ggeenneerraall??    

            

2211..  ¿¿IInnddiiccaa  nneebbuulliizzaacciioonneess  ccoommoo  ffiissiiootteerrááppiiaa  ppuullmmoonnaarr  aa  ppaacciieenntteess  eenn  ssaallaa  ddee  rreeccuuppeerraacciióónn  
ppoossaanneessttééssiiccaa  ttrraass  llaa  aanneesstteessiiaa ggeenneerraall  iinnhhaallaattoorriiaa??  
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