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MARCO TEORICO

El fendmeno de violencia y el maltrato dentro del &mbito familiar no es un problema reciente.
Los analisis revelan que ha sido una caracteristica de la vida familiar tolerada y aceptada desde
tiempos remotos.

Hacia fines del siglo XIX factores como la industrializacion y la urbanizacion contribuian a la
emergencia de nuevos problemas sociales, a la intensificacion de los ya existentes y a nuevas
formas de conciencia publica acerca de ellos. También nacia el movimiento feminista que,
desde el comienzo, impulsd iniciativas en el orden de las reformas sociales. En el comienzo de
los afios 70, la creciente influencia de este movimiento, resulté decisiva para atraer la atencion
de la sociedad sobre las formas y las consecuencias de la violencia contra las mujeres -

La 492 Asamblea Mundial de la Salud, en su resolucion WHA49.25, reconocio la prevencion
de la violencia como una prioridad de salud publica 2 e incluy6 entre sus recomendaciones las
formuladas en la Conferencia Internacional sobre la Mujer de Pekin en 1995, cuyos acuerdos
siguen siendo los mas relevantes para la agenda de las mujeres. Asimismo, en el primer
Informe Mundial sobre la violencia y la Salud, la Organizacion Mundial de la Salud sefial6 las
dificultades que tiene medir la violencia, estimando que en el afio 2000, 1.6 millones de
personas perdieron la vida por actos violentos: la mitad fueron suicidios, casi una tercera parte
homicidios y una quinta parte consecuencia de conflictos armados. La mayor parte de los actos
violentos son los que ocurren en el seno de los hogares, no son mortales, sino que tienen como
consecuencia lesiones, trastornos mentales, reproductivos y enfermedades de transmision
sexual, y sus efectos sobre la salud pueden durar afios y a veces generar discapacidades fisicas
0 mentales permanentes **

Estudios realizados en América Latina y otras regiones del mundo han demostrado que la
violencia familiar es una amenaza contra la salud y el bienestar de las mujeres. Sin embargo, es
basicamente a partir de la Convencion de Belém do Para en 1994, que varios paises
latinoamericanos identificaron esta amenaza y han llevado a cabo acciones para tipificar la
violencia familiar como un delito por el que se debe sancionar al agresor. En México, el
gobierno del Distrito Federal promulgd en 1996, la Ley de Asistencia y Prevencion de la
Violencia Familiar, mientras que el Gobierno Federal aprobd las reformas de los Cadigos Civil
y Penal de la Republica Mexicana en 1997. Estas acciones reconocen la violencia dentro de las
familias como un problema publico y son un primer paso para su prevencién y control.

En la relacion entre género y cultura, un concepto que surge es el de culturas patriarcales. El
concepto de respeto no ha sido entendido como una categoria que requiere reciprocidad, sino
que es definido a partir de una estructura de poder en el cual se atribuye mas valor a lo
masculino que a lo femenino, ubicando juridica y psicoldégicamente a varones y mujeres en
distinto niveles jerarquicos *

Los patrones culturales de relaciones, la socializacién en la familia, la educacion formal y los
sistemas legales definen las pautas de conducta aceptables para hombres y mujeres. Estas
pautas son aprendidas desde edad temprana y son reforzadas a través de la presion de los pares,
las instituciones y los medios de comunicacién >



La violencia de género, en cualquiera de sus expresiones, es una abrumadora realidad que pesa
en la vida de muchas mujeres en el mundo. Este tipo de violencia tiene origen en una gran
variedad de aspectos culturales relacionados con la construccion de la identidad femenina y de
la masculina, la asignacién de roles diferenciados y excluyentes para hombres y mujeres, asi
como la valoracién discriminada de la feminidad y la masculinidad; esto ha llevado al
desarrollo de formas coercitivas de control y segregacion, las cuales se manifiestan en una gran
gama de acciones, entre las que se encuentran las expresiones violentas ®

La violencia de genero o contra la mujer ha sido definida en la “Declaracion sobre la
eliminacién de la Violencia contra la mujer”, de Naciones Unidas como “todo acto de violencia
basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en
la privada (Naciones Unidas, 1994)”. Este marco general de la violencia de género es (til para
aproximarse al problema especifico de la violencia de pareja, permite identificar las
intersecciones de las diferentes formas de la violencia masculina dirigida a las mujeres, con el
objeto de someterlas a su control y dominio. La violencia de pareja se define como: un patron
repetitivo de maltrato por parte de la pareja (novio, esposo 0 concubino), el cual se caracteriza
por una serie de conductas coercitivas hacia la mujer que pueden incluir el abuso fisico,
empujones, bofetadas, golpes, mordeduras, quemaduras, heridas con arma blanca o de fuego; el
abuso emocional: intimidacion, humillaciones verbales, manipulacion, omision, abandono y
negligencia; el abuso sexual, que consiste en forzar fisica 0 emocionalmente a la mujer a la
relacion sexual o a cierto tipo de conducta sexual. Estas conductas las perpetra la pareja que se
encuentra en una relacién intima, aunque este patron se presente a pesar de la separacién, lo
cual demuestra el grado de complejidad de la dindmica de la relacion violenta”

La violencia familiar tiene un impacto a diferentes niveles en la mujer, en el ambito laboral
produce disminucion de la productividad, pérdida de dias de trabajo y limitacién en solicitar
promociones laborales justas, la salud fisica se ve afectada por lesiones que pueden ser desde
heridas y fracturas que pueden producir dafio funcional, discapacidad, asi como el estrés que
vive una mujer victima de violencia le produce obesidad al comer compulsivamente o0 anorexia,
bulimia, homicidio, suicidio o enfermedades psicosomaticas. En la salud mental es causa de
depresion, ansiedad, fobias, disfuncion sexual y abuso de sustancias que pueden ser desde
alcohol y tabaco hasta el uso de drogas ilicitas. También la salud reproductiva se ve afectada ya
que se presentan embarazos no deseados, abortos, infecciones de transmision sexual, ademas
que la violencia esta muy relacionada con bajo peso al nacer y con mortalidad del producto
durante el primer afio de vida. ®

En cuanto a la investigacion en torno a la violencia de género en América Latina enfrenta una
paradoja: el nimero de investigadores es sumamente bajo, al mismo tiempo que existe una
suerte de agotamiento del tema sin haberse dado respuestas definitivas sobre la naturaleza y las
causas del problema. Existen tres grandes vias de aproximacion al problema de la violencia
contra las mujeres: los acercamientos tedricos, la investigacion empirica y las intervenciones
para la atencion de las mujeres. La impresion es que tales aproximaciones se han desarrollado
de manera independiente, de que existen muy pocos 0 nulos contactos entre si. Otro aspecto
importante a considerar es la dificultad inherente a hacer investigacion sobre violencia con
hombres, porque se quiere evitar generar situaciones de riesgo que pondrian en peligro la
seguridad de las mujeres, ademas porque los hombres muestran mayor resistencia



que las mujeres para hablar del tema. La imposibilidad de la investigacion esta asociada al
poder, es decir el mismo mecanismo que genera el problema, pues a fuerza de no poder medir
lo que se quiere investigar se termina por investigar lo que se puede medir. El gran reto de la
investigacion sobre el problema de la violencia contra las mujeres, radica en la solucion de este
problema, y en el desarrollo de investigacidn que recupere el caracter relacional de la violencia
en contextos intermedios como la familia, la pareja y la calle *

Un aspecto importante a considerar es que la violencia de género o contra la mujer suele estar
subestimada, ya que las cifras reportadas en las instituciones de salud habitualmente hacen
referencia a situaciones de extrema violencia, ya que las lesiones fisicas menos importantes, o
las de otra indole, no son registradas. Este subregistro es ain mas importante en el caso de
lesiones producto de violencia familiar, pues los agredidos prefieren no involucrar a los
agresores cuando comparten un vinculo afectivo con éstos o aquellas en que las victimas
deciden denunciar, lo cual ocurre en la minoria de los casos **

Prevalencia de violencia de pareja

Las estadisticas del Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar (CAVI1) recopiladas desde
su creacién en 1990, sefialan que entre 88 y 90% de las victimas de violencia intrafamiliar en el
Distrito Federal son mujeres. Este dato coincide con las estadisticas internacionales que
registran porcentajes similares. (Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal,
Direccion General de Atencién a Victimas 1997)'* El impacto de la violencia en las mujeres
también alcanza a las embarazadas que son golpeadas, abusadas psicoldgica y sexualmente
durante este periodo altamente vulnerable, lo cual pone en riesgo la integridad de la mujer y del
bebé.

Un estudio, realizado en 1995 en el Hospital Civil de Cuernavaca, Morelos, incorporé 110
mujeres en el servicio de posparto y post-aborto, de las cuales 30% report6 haber sufrido algun
tipo de violencia; de las mujeres que sufren violencia durante el embarazo: 70% reporta
violencia psicoldgica, 40% fisica y 37% sexual.** La Encuesta Nacional de Violencia contra la
Mujer (ENVIM) en 2003 reportd que una de cada 5 mujeres sufre violencia por su pareja
actual, en tanto 1 de cada 3 mujeres ha recibido violencia de su pareja alguna vez en la vida.
Los tipos de violencia mas frecuentemente encontrados fueron: violencia psicoldgica en un
19.6%, violencia fisica en un 9.8%, violencia sexual en un 7.0% y violencia econdémica en un
5.1%. De acuerdo con esta encuesta, el Estado de Morelos ocupa el lugar 31 a nivel nacional en
la distribucion porcentual de mujeres que sufrieron algln tipo de violencia con la pareja actual,
con una prevalencia general de 12.4%, de violencia psicoldgica 12.0%, violencia fisica 5.2%,
violencia sexual 2.8%, y violencia economica 1.8%. En este estado, los municipios con mayor
prevalencia fueron Cuernavaca (24%), Axochiapan (22%) y Cuautla (12.18%) **

Un analisis interno con poblacion derechohabiente del Instituto Mexicano del Seguro Social
mostr6 una prevalencia de violencia hacia la mujer por su pareja actual de 20%, con
prevalencias de 18%, 9%, 7% y 5% para violencia psicoldgica, fisica, sexual y econémica,
respectivamente '*

Consecuencias de la violencia de pareja

En las mujeres maltratadas, ademas de los efectos fisicos evidentes, la agresion constante
modifica su comportamiento. Pueden sentir confusion, incapacidad de concentracion, trastornos
en su forma de vida, en sus habitos de suefio o alimenticios y experimentar intensos
sentimientos de incomunicacion, vergiienza, timidez, depresion o



miedos prolongados. Se pueden producir trastornos sexuales, ya que la mujer puede sentir
miedo a la intimidad, incapacidad de tener respuestas sexuales, falta de interés en las relaciones
sexuales y frecuentemente sentirse sucia o humillada al tenerlas y recordar el abuso sexual del
que fué objeto. Dos aspectos importantes que deben subrayarse respecto a la mujer maltratada
son: primero, que la violencia experimentada por las mujeres puede producir en ellas el
desorden de estrés postraumatico y que el clima de terror en que viven afecta sus capacidades
cognitivas, de tal manera que pueden desarrollar lo que se ha identificado como sindrome de
indefensiéon aprendida o sindrome de Estocolmo® Este sindrome implica que debido a la
dindmica de la violencia de pareja, las mujeres pierden parte de su capacidad para actuar ante
las situaciones de riesgo y por lo tanto, tienen menos habilidades para protegerse a si mismas y
a sus hijos.

Factores asociados a violencia de pareja

La ENVIM 2003 mostré que uno de cada 18 afios perdidos de vida saludable se asocio con
violencia familiar, y que la violencia familiar es un factor de riesgo para bajo peso al nacer*®
Un estudio realizado en 1998 en un centro de salud de la ciudad de México, ademas de
documentar prevalencia de diferentes formas de violencia de pareja, documentd una asociacion
significativa entre algunas formas de violencia sexual y depresion, la ideacion e intento suicidas
y uso de psicofarmacos. Diversas investigaciones han documentado una asociacion positiva
entre violencia y consumo de alcohol, principalmente cuando el consumidor es el agresor.™

En la ENVIM 2003 se encontrd que cuando la pareja consume alcohol es mucho mas frecuente
que se presente algun tipo de problema que cuando las mujeres son las consumidoras de
alcohol (19% y 3%, respectivamente), y que en 10.4% de mujeres violentadas, el maltrato de su
novio, esposo 0 compariero ocurrié cuando él se encontraba bajo efecto del alcohol.™

En fechas recientes, los investigadores han empezado a buscar los factores que podrian
determinar la violencia hacia la pareja, tales como edad joven, beber en exceso, depresion,
trastornos de la personalidad, poca instruccion, ingresos bajos, haber presenciado o sufrido
violencia cuando nifio, abuso sexual en la infancia;*. factores de la relacion, como conflicto
matrimonial, inestabilidad del matrimonio, dominio masculino en la familia, presiones
econdmicas, mal funcionamiento familiar; factores comunitarios, como sanciones débiles de la
comunidad contra la violencia de género, pobreza, poco capital social; factores sociales, como
normas tradicionales de género, o normas sociales que apoyan la violencia®>. En términos
generales, la asociacion entre estos multiples factores y tipos especificos de violencia hacia la
pareja aun esta poco documentada, aunque existen algunos estudios que mencionan factores
asociados a violencia sexual, especificamente a violacion (la forma méas conocida de violencia
sexual), como violencia intrafamiliar durante la nifiez y el abuso sexual antes de los 15 afios de
edad, que aumentan la posibilidad de ser victima de violacion por una persona diferente al
esposo o la pareja durante la vida adulta'” incluso la percepcion de la mujer de su obligacion
marital de mantener relaciones sexuales con su pareja e independiente de su propio deseo™®

No obstante, es dificil delimitar los diferentes tipos de violencia, considerando que con
frecuencia el chantaje, las amenazas, los engafios, las mentiras, las promesas, se consideran
expresiones que ocultan con sutileza los fines sexuales. De igual manera, el uso de la fuerza
fisica y del poder econémico implican cierto grado de violencia psicoldgica'- De tal forma, las
causas que determinan la violencia contra las mujeres
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son diversas y siempre guardan relacion con el contexto cultural y el nivel de desarrollo de cada

pais.

La familia juega un papel fundamental en la reproduccion de la ideologia de género; a través de
las expectativas y sanciones sobre el cumplimiento de roles prescritos, impone a la mujer un
imperativo de sometimiento a la violencia que se expresa de dos modos: como justificacién de
la violencia como castigo merecido por el incumplimiento del rol de género prescrito o como
tolerancia hacia el maltrato por aceptacion de un destino natural de toda mujer.

Los factores asociados a violencia de pareja también se pueden clasificar como individuales,
socioecondémicos y culturales.
Factores individuales:

Haber presenciado o vivido violencia cuando nifio. Cuando el esposo fue un nifio
golpeado o presencio que su madre era golpeada, tiende a registrar una conducta
violenta en su vida de pareja. En raras ocasiones, esta conducta no se reproduce.
Consumo de bebidas alcohdlicas. Algunas investigaciones establecen una relacion entre
el consumo de alcohol y los actos violentos que comete el esposo contra su esposa, sus
hijos y los vecinos; a mayor consumo, mayor violencia %%

Trastornos de la personalidad

Edad joven

Depresion

Poca instruccion

Factores socioeconémicos

Ingresos bajos: algunas estadisticas revelan que la violencia de pareja estd més
extendida en grupos que viven en pobreza; al combinarse con otros factores, como es un
elevado nivel de estrés derivado de la precaria situacion econdémica y el hacinamiento,
sin que se tenga claro el por qué, la pobreza aumenta la incidencia de violencia de
pareja.

Entorno social: cuando existe un alto grado de aceptacion social de la violencia, una
ausencia o precaria existencia de un entorno social de proteccion, la violencia se
acentia. También puede alcanzar el punto mas alto cuando las mujeres empiezan a
desempefiar papeles no tradicionales, o a entrar a formar parte de la fuerza de trabajo.
Los medios de comunicacién, principalmente la television, han intensificado la
agresividad en los contenidos de gran parte de la programacion, reforzando pautas de
comportamiento violento que la audiencia tiende a imitar en su vida cotidiana. Garcia
Silberman llevo a cabo un estudio sobre salud mental, la televisién y la violencia,
argumenta que la programaciéon con contenidos violentos constituye un incentivo o
disparador de conductas violentas, que fomentan la agresividad de los espectadores? *"

Factores de la dinamica de la pareja

Estos giran en torno a desacuerdos o conflictos matrimoniales.

e EIl conflicto verbal estd asociado a la violencia fisica a la esposa,
independientemente del nivel socioecondmico y del nivel de estrés del hombre. La
mayoria de las mujeres maltratadas no tienen un comportamiento pasivo ante las
agresiones, sino que desarrollan estrategias activas para protegerse ellas y sus hijos.
Algunas resisten, otras abandonan a su pareja y el hogar; otras mas, tratan de
mantener la convivencia cediendo ante el esposo. Por ende, el que permanezcan con
su pareja no



necesariamente significa que asumen y acepten la situacién de agravio. Existen
factores que les permiten sobrevivir junto a sus hijos como son:
Temor al castigo
Falta de recursos econémicos
Preocupacion por los hijos
Dependencia emocional
Falta de apoyo de la familia y amigos
Expectativas de que su pareja cambie
Temor al estigma de ser mujer separada. *
Patrones socioculturales

e En sociedades muy tradicionales se considera normal que los hombres tengan el
derecho a castigar fisicamente a la mujer, como sucede en Bangladesh, Camboya,
India, México, Nigeria, Pakistan, Papua, Nueva Ginea, Republica Unida de
Tanzania y Zimbawe. Las justificaciones culturales-tradicionales asignan roles
claramente definidos a hombre y mujeres. Se supone que las mujeres atienden el
hogar, a los hijos y que muestran obediencia y respeto al esposo. Esta aceptacion
social de la violencia de pareja relativamente tolerada conduce a excesos por parte
de los hombres %

e La migracion suele ser un factor relacionado con el agravamiento de la violencia,
precisamente por la pérdida de redes que este movimiento implica. %%

Decisores en la familia

A medida que la terapia familiar ha ampliado su campo, introduciendo en el consultorio temas
tales como el maltrato a los nifios y el incesto, los aspectos violentos de la vida se han vuelto
mas visibles. Esto ha llevado a un intenso debate sobre como entender y dirigir el trabajo
clinico en esta poblacién. En la propuesta del modelo de Virginia Goldner, Amor y violencia.
Paradojas de genero en las relaciones violentas, los mapas de relacion relativos al género que
organizan la vida familiar y psiquica tienden a generar coaliciones insostenibles, rivalidades y
jerarquias asi como una confusion interna profunda. Con estas premisas determinadas desde
arriba, internamente contradictorias y profundamente arraigadas® es posible suponer que
cuando en las familias existe un nimero mayor de decisores el sistema autdcrata de patriarcado
vertical diluye el poder y hay mayor equidad, lo que hace posible proponer que la participacion
de diferentes miembros en la toma de decisiones implica un cambio en el patrén de relaciones
que contribuiria a disminuir la ocurrencia de violencia de pareja.

Aunque la informacion precedente muestra una diversidad de factores asociados a violencia de
género o de pareja, la informacion disponible en relacion a factores especificos que determinan
tipos particulares de violencia de pareja ain es escasa. La evaluacion de estos factores, ademas
de permitir identificar cuéles son potencialmente modificables, también permitiria proporcionar
al médico de familia herramientas Utiles para integrar el abordaje del fenémeno de violencia de
pareja a su practica diaria, con un enfoque esencialmente preventivo, e idealmente integrar este
conocimiento en el abordaje de los grupos familiares, para proporcionarles orientacion inicial y
adoptar las medidas adecuadas disponibles a nivel institucional, o en su caso solicitar apoyo a
nivel extrainstitucional.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El reconocimiento social del problema que representa la violencia de género, particularmente la
violencia de pareja, ha impactado los codigos civil y penal en la Republica Mexicana, y dio la
pauta para que la Secretaria de Salud normara la atencion de los casos de violencia familiar, a
raiz de la publicacion de la Norma Oficial Mexicana para la prevencion y control de la
violencia familiar. EI problema de la violencia de género o contra la mujer va mas alla de la
salud fisica, siendo de fundamental importancia los dafios psicolégicos y el impacto social que
ocasiona. La magnitud de la violencia se refleja en el aumento de las tasas de mortalidad,
morbilidad, desequilibrio emocional, discapacidad permanente o temporal, sus efectos se
observan en los grupos de mujeres, jovenes, nifios, ancianos y en la poblacién en edad
productiva. A pesar de ello, hasta el momento no existen trabajos previos que permitan
documentar el comportamiento de este problema en la unidad de Medicina Familiar donde se
desarrollo este estudio, por lo que nos formulamos las siguientes preguntas de investigacion:

e (Cudl es la prevalencia®. de violencia de pareja en mujeres derechohabientes de la
UMFNo.1 IMSS Morelos?

e ;Cuales son los factores asociados a violencia de pareja (psicoldgica, fisica, sexual y
econdémica) en mujeres derechohabientes de la UMFNo.1 IMSS Morelos?

e (Cudles son los factores asociados a violencia severa de pareja en mujeres
derechohabientes de la UMFNo.1 IMSS Morelos?

JUSTIFICACION

Pese a ser una practica comun, la violencia familiar sigue siendo uno de esos temas de los que
no se hablan. Cada vez existen mas estudios que arrojan cifras alarmantes, sin embargo, en el
ambito social, son pocas las personas que han hecho algo para intentar combatirla. Este
“silencio social” en el que pareciera haber un acuerdo tacito ente las mujeres violentadas y el
resto de la sociedad para no hablar del tema, se manifiesta en el &mbito de la salud de tres
maneras: que la paciente sea incapaz o reticente para pedir ayuda medica, que oculte la
informacién al personal de salud, o que no haga preguntas relacionadas con el tema. En la
UMFNo.1 del IMSS Morelos, si bien se han realizado estudios que evaltan las caracteristicas
de los grupos familiares®?* no se ha evaluado la asociacion entre estas caracteristicas y formas
especificas de violencia, ni se han considerado aspectos familiares que incidan sobre el
fendmeno de violencia de pareja. Al desarrollar este trabajo, consideramos que documentar de
manera especifica el comportamiento de este problema permitird implementar alternativas de
solucion.

Este estudio se propuso por parecer evidente que a pesar del incremento reciente en el nimero
de aproximaciones al fendmeno de violencia de pareja, alin es necesario avanzar en este campo
de conocimiento, documentando cudles factores influyen en la aparicion de formas especificas
de violencia de pareja, y en su severidad.



OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL
Estimar en las mujeres derechohabientes de la UMFNo.1del IMSS Morelos la prevalencia de
violencia de pareja (psicologica, fisica, sexual y econdmica), y sus factores asociados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Evaluar en esta poblacion:

a. La prevalencia de violencia psicologica
b. La prevalencia de violencia fisica
c. Laprevalencia de la violencia sexual
d. La prevalencia de violencia econdmica
e. Laasociacion entre consumo de alcohol en la pareja y violencia de pareja
f. Laasociacion entre depresion en la mujer y violencia de pareja
g. La asociacion entre nimero de tomadores de decisiones en la familia y violencia de
pareja
h. Los factores asociados a violencia severa de pareja
HIPOTESIS

En la muestra de estudio:

@hoao0o

La prevalencia de violencia psicoldgica es de 14%

La prevalencia de violencia fisica es de 9 %

La prevalencia de violencia sexual es de 7%

La prevalencia de violencia econémica 5%

La presencia de alcoholismo en la pareja se asocia con violencia de pareja

La depresion en la mujer se asocia con violencia de pareja

El numero de tomadores de decisiones en la familia se asocia con violencia de
pareja.

La depresion en la mujer se asocia con violencia severa de pareja
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METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO.
Estudio: retrospectivo, observacional, transversal y analitico®.

POBLACION LUGAR Y TIEMPO DE ESTUDIO

El estudio se realizé en la Unidad de Medicina Familiar nimero 1 del Instituto Mexicano del
Seguro Social en Cuernavaca, Morelos; la cual cuenta con un total de 93, 654
derechohabientes. El estudio se desarrollé en el periodo comprendido de Octubre a Noviembre
del 2006.

TIPO DE MUESTRA Y TAMANO DE MUESTRA

Este estudio incorpord un total de 199 mujeres. Considerando un nivel de confianza de 95%,
una precision de 4% y una prevalencia de violencia de pareja de 5%, que corresponde con la
prevalencia mas baja documentada para cualquier tipo de violencia reportada en el IMSS para
el Estado de Morelos, este tamafio de muestra representa un poder de 60%, de acuerdo con la
formula®:

n=[(Za)? pg)]/d2
Donde:

p= Prevalencia de violencia de pareja en la poblacion de estudio
g= Complemento de la prevalencia de violencia de pareja en la poblacién de estudio
d= Precision propuesta del estimador.

GRUPOS DE ESTUDIO.

Mujeres de 15 afios de edad y més con relacion actual de pareja, derechohabientes de la unidad
de Medicina Familiar No.1 del IMSS Morelos donde se desarrolld el estudio, solicitantes de
atencion en el area de consulta externa de Medicina Familiar.

CRITERIOS DE INCLUSION

e Pacientes del sexo femenino de 15 afios y mas con relacion actual de pareja.

e Solicitante de atencion en los servicios de Medicina Familiar o Enfermeria Materno
Infantil.

Pertenecientes a cualquier nivel socioeconémico.

Con cualquier estado civil.

Con cualquier religion.

Con aceptacion a participar en el estudio.

CRITERIOS DE NO INCLUSION.
e Mujeres sin relacion de pareja.
e No aceptacion a participar en el estudio.
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Procedimientos de recoleccion de la muestra:

Las mujeres que fueron invitadas a participar en este estudio fueron identificadas en las listas
de espera en el area de consulta externa de medicina familiar. Un alto porcentaje de las mujeres
invitadas acepto participar, y someterse a un proceso de consentimiento informado de manera
previa a la aplicacion de cuestionarios. Este procedimiento es acorde con un muestreo no
probabilistico.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

La identificacion de la condicion de violencia y tipificacion de su severidad en las mujeres
entrevistadas se realizd con base en la propuesta metodoldgica para medir la violencia de pareja
en mujeres mexicanas de Rosario Valdés y colaboradores®. En esta propuesta se suma el peso
de cada uno de los items que corresponden a los diferentes tipos de violencia, para obtener un
puntaje total en cada uno de esos tipos. Una vez obtenido ese puntaje, los puntos de corte para
clasificar la severidad de la violencia se identificaron con los siguientes criterios:

= De cero a un valor por debajo de la media se considerd caso de no violencia.

= Por arriba de la media y hasta mas una desviacion estandar se considerd caso de
violencia no severa.

= Por arriba del valor de la media mas una desviacion estandar se consider0 caso de
violencia severa.

El peso de cada item se calcul6 multiplicando un puntaje especifico predefinido para cada item
por: cero, si la respuesta fue “nunca”; 1, si la respuesta fue “alguna vez”; 2, si la respuesta fue
“varias veces”; 3, si la respuesta fue “muchas veces”.

El puntaje especifico correspondiente a cada item fue el utilizado en la misma propuesta
metodoldgica, y fue el siguiente:



item Puntaje
a) Le ha rebajado o menospreciado? 5.0
b) La ha menospreciado o humillado frente a otras personas ? 5.5
c) Le ha insultad? 4.0
d) Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus amistades? 4.0
e) Le ha dicho cosas como que sea Usted poco atractiva o fea ? 4.5
) Se ha puesto a golpear o patear la pared o algiin mueble? 2.5
g) Le ha destruido alguna de sus cosas ? 5.0
h) Le ha amenazado con golpearle? 4.5
i) Le ha amenazado con alguna navaja, cuchillo o machete? 7.0
j) Le ha amenazado con alguna pistola o rifle? 6.5
k) Le ha hecho sentir miedo de él ? 5.5
I) Le ha amenazado con matarla o matarse él o a los nifios? 6.5
II) Le ha empujado a propdsito? 5.0
m) Le ha sacudido, zarandeado o jaloneado? 5.0
n) Le ha torcido el brazo? 6.5
fi) Le ha pegado con la mano o con el pufio? 7.0
0) Le ha pateado? 8.0
p) Le ha golpeado con algin palo o cinturén o algln objeto doméstico? 7.0
q) Le ha quemado con cigarro o cualquier otra sustancia? 6.0
r) Le ha tratado de ahorcar o asfixiar? 9.5
s) Le ha agredido con alguna navaja, cuchillo o machete? 9.0
t) Le ha disparado con una pistola o rifle? 9.5
u) La ha controlado con no darle dinero o quitandoselo 3.5
v) Le ha quitado o ha hecho uso de sus pertenencias en contra de su voluntad? 3.5
w) Le ha exigido tener relaciones sexuales? 6.0
x) Le ha amenazado con irse con otras mujeres si no accede a tener relaciones sexuales con é1? 4.0
9.0

y) Ha usado fuerza fisica para tener relaciones sexuales con Usted?

12



Tabla de variables del estudio:
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Definicién Operacional Tipo de|Escala  de | Indicador.
variable medicion®
I. Variable dependiente
Violencia  de|a) Violencia psicolégica: humillacion, Cualitativa Ordinal No violencia
pareja menosprecio delante de otras personas, ordinal Violencia no
celos, golpear o patear objetos, amenaza severa
€Oon arma punzo cortante, amenaza con Violencia
arma de fuego, y amenas de muerte contra severa
ella, él o los menores.
(Anexo nuimero 1, letras a-l)
b)Violencia fisica:
empujones, sacudidas y jaloneos, | Cualitativa Ordinal No violencia
torceduras de brazo patadas, golpes con | ordinal Violencia no
mano o pufio, golpes con palo, cinturén u severa
objeto doméstico, hasta alcanzar niveles Violencia
de mayor intensidad como son las severa
guemaduras, intento de asfixia, ataque
con arma punzo cortante y disparos con
arma de fuego
(Anexo ntimero 1, letras 1l a t).
d)Violencia econémica:; Cualitativa Ordinal No violencia
control del dinero y el uso de sus|ordinal Violencia no
pertenencias en contra de su voluntad severa
(Anexo nimero 1, letras u a v). Violencia
severa
c¢)Violencia sexual:
exigencia para tener relaciones sexuales,
amenazas de irse con otras mujeres si no
accede a tener relaciones sexuales y el uso | Cualitativa Ordinal No violencia
de la fuerza fisica para tener relaciones | ordinal Violencia no
sexuales severa
(Anexo namero 1, letras w ay). Violencia
severa
I1. Variables independientes:
Edad Numero de afios cumplidos. Cuantitativa De razén Namero
Referido por la mujer discreta
Afos de | NUmero total de afios aprobados en una | Cuantitativa De razén Afos
escolaridad institucion educativa referidos por la | discreta
mujer
Ingreso Ingreso percibido por la mujer, referido | Cuantitativa De razén Pesos
por ella misma discreta
Estado civil Lazo legal con la pareja actual referido | Cualitativa Nominal Separada
por la mujer politdbmica Union libre
Casada
Soltera
Ocupacion Ocupacién actual de la mujer, referida | Cualitativa Nominal Empleada
por ella misma politdmica Obrera
Empleada
domeéstica

Independiente
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Serama de casa | Dedicacion exclusiva a actividades del | Cualitativa Nominal Si
hogar referida por la mujer dicotémica No
Realizar labores | Participacion de la mujer en tareas | Cualitativa Nominal Si
del hogar propias del hogar, referida por ella | dicotomica No
misma
Percibir una | Tener algin ingreso por las tareas | Cualitativa Nominal No
remuneracion realizadas dicotomica Si
Servicios Presencia de agua, transporte publico, | Cualitativa Nominal 4 0 mas
disponibles en la | alumbrado publico, pavimentacién, | dicotémica 30 menos
vivienda recoleccion de basura, vigilancia
Depresién Estado anormal del organismo | Cualitativa Ordinal Sin  depresion
manifestado por signos y sintomas de | ordinal 5-9
a&nimo  subjetivo  bajo, actitudes Depresién leve
nihilistas y pesimistas, pérdida de la 10-12
espontaneidad y signos vegetativos Depresién
especificos. moderada 19 -
29
Depresion
severa 30 - 63
Tener trabajo Contar, la pareja, con algun trabajo Cualitativa Nominal No
dicotomica Si
Ocupacion de la | Actividad o trabajo desempefiados por | Cualitativa Nominal Empleado u
pareja la pareja en la Gltima semana, referido | politdmica obrero
por la mujer Trabajo por su
cuenta
Trabajo sin
pago
Alcoholismo Consumo de alcohol por la pareja en el | Cualitativa Nominal No
actual periodo de la entrevista, referido por la | dicotémica Si
mujer
Alcoholismo Consumo de alcohol por la pareja en el | Cualitativa Nominal No
anterior afio anterior a la entrevista, referido por | dicotémica Si
la mujer
Vive con la | Vivir, temporal o continuamente, con la | Cualitativa Nominal No
mujer mujer, referido por ella misma dicotomica Si
NUmero de | Namero de personas en la familia que | Cuantitativa De razon NUmero
decisores en la | participan en la toma de decisiones, | discreta
familia referido por la entrevistada

CONSIDERACIONES ETICAS

Este estudio se realizdé conforme a la Norma Intemacional establecida de Helsinki en
1964, v sus modificaciones de Tokio 1975. Se apoyd en los reglamentos de la Ley
General de Salud en materia de Investigaciones para la Salud de los Estados Unidos
Mexicanos wvigente, asi como en las Normas v Reglamentos en maleria de
Investigacion del IMSS. Las mujeres participantes parliciparon en un proceso de
consentimiento informado, con la participacion del investigador responsable. Las
mujeres ¢n quienes se identificd violencia de pareja fueron informadas acerca de los
sitios e instituciones donde recibir orientacidn. Las mujeres identificadas con algun tipo
de violencia severa fueron canalizadas a agrupaciones gubernameniales yva establecidas
en la ciudad de Cuemavaca, encargadas de brindar apoyo v asesoria especializada. Los
resultados seran informados a las autoridades del Insniue Mexicano del Seguro Social,
y difundidos en las unidades de Medicina Familiar del IMSS en Morelos,
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RECURSOS HUMANOS, FiSICOS Y FINANCIEROS,

Este estudio se desarrolld con recursos propios de la investigadora responsable, Contd
para su realizaciéon con la infraestructura organizacional y fisica del Instituto Mexicano
del Seguro Social.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2005 2006 2007
Actividad J A|ls|O[N|DIE|F[M
Rewvisidn X X [X | X X X XXX
bibliografica
Elaboracidn | X | X | X | X X | X
protocolo
Registro de X X|X
| protocolo
Aplicacion XX
de
cuestionarios
Andlisis de la X
informacion
Elaboracion X

de tesis de

grado ‘
Difusion de
resultados

bl (=]
|2

RESULTADOS

I. Caracteristicas generales de las participantes.

En la muestra de estudio (n=199) se encontrd que la edad promedio de las mujeres fue de 37
afios, con desviacion estandar de 13.9, edad minima 15 y méxima 79; la mediana de afios de
escolaridad fue 12, rango intercuartil 9-15; la mediana de ingreso mensual de la mujer fue de 1,
800 pesos, rango intercuartil 0-3,500; 132 (66.7%) estuvieron casadas, 48(24.2%) en unién
libre, 13 (6.6%) solteras y 5 (2.5%) separadas; 86 (68.3%) fueron empleadas u obreras,
26(20.6%) trabajaban por su cuenta, 10 (8%) fueron empleadas domésticas, 4 (3.2%) se
refirieron son patronas o empresarias. Del total de las mujeres, 62 (31.1%) refirieron ser amas
de casa; 184 (92.9%) realizaba labores del hogar; 137 (68%) percibi6 alguna remuneracion.
Con respecto a las caracteristicas de la vivienda de la mujer, 178 (89.5%) se refirieron con
todos los servicios (agua, transporte, alumbrado, pavimento, recoleccion de basura y
vigilancia).

La aplicacién del cuestionario para identificar depresiéon mostré una prevalencia de depresion
de 37.2%; 45mujeres (22.6%) tuvieron depresion leve, 14 (7%) depresion moderada, y
15(7.5%) depresion severa.

Con respecto a la pareja de la mujer, 179 (90.2%) la refirié con algln trabajo en la semana
previa a la entrevista; 92 (46%) la refiri6 con consumo actual de alcohol, y 35 (18%) con
consumo anterior. 177 mujeres (88.9%) vivian con su pareja.141mujeres (70.8%) refirieron que
en su familia habia 2 tomadores de decisiones; 3 mujeres (1.5%) sefialaron que en su familia
este nUmero era mayor a 2 (Tablas y graficas 1 a 16, tabla I).



16

Il. Prevalencia de violencia de pareja

58 mujeres (29.1%) refirieron algin grado de violencia fisica; 41 (20.6%) algun grado de
violencia fisica; 39 (19.6%) algun grado de violencia sexual; 47 (23.2%) algun grado de
violencia econdmica. 25 mujeres (12.6%) refirieron violencia psicoldgica severa; 18 (9%)
violencia fisica severa; 17 (8.5%) violencia sexual severa; 31(15.7%) violencia econdémica
severa (tablay gréfica 17)

lll. Factores asociados a violencia de pareja (analisis bivariados)
Violencia psicolégica

La media de edad en mujeres sin violencia fue de 35.8 afios; en mujeres con violencia no
severa, 42.7 afos; en mujeres con violencia severa, 38.5 afios (p=0.80).La mediana de afios de
escolaridad en mujeres sin violencia fue de 13 afios; en mujeres con violencia no severa, 12
afios; en mujeres con violencia severa, 12 afios (p=0.21). La mediana de ingreso mensual en
mujeres sin violencia fue de 1,800 pesos; en mujeres con violencia no severa, 2,000 pesos; en
mujeres con violencia severa, 2,400 pesos (p=0.13).

La categoria de estado civil con mayor porcentaje en mujeres sin violencia, con violencia no
severa o0 severa fue la de ser casada (68.8%, 69.7% y 50%, respectivamente) (p=0.01)

La categoria de ocupacion con mayor porcentaje en mujeres sin violencia, con violencia no
severa 0 severa fue la de empleada u obrera (71.9%, 62.0% y 56.2%, respectivamente)
(p=0.10).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de amas de casa fue menor al de mujeres que
no fueron amas de casa (31.2%, 33.3% Yy 28%, respectivamente) (p=0.94).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres que realizaban labores del hogar
fue mayor al de mujeres que no las realizaban (91.4%, 94.0% y 100%, respectivamente)
(p=0.41).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres que percibian alguna remuneracion
fue mayor al de mujeres que no la percibian (66.0%, 60.6% y 72.0%, respectivamente)
(p=0.66).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres cuya vivienda contaba con mas de
tres servicios fue mayor al de mujeres cuya vivienda contaba con menos de 4 servicios (95%,
97% y 96%, respectivamente) (p=1.0).

Se identifico depresion en 21.3% de las mujeres sin violencia; en 63.6% de las mujeres con
violencia no severa; en 92% de las mujeres con violencia severa. En el primer grupo, 21
mujeres (14.9%) tuvieron depresion leve, 5 (3.6%) depresion moderada y 4 (2.8%) depresion
severa. En mujeres con violencia no severa, 15 (45.4%) tuvieron depresion leve, 3 (9.1%)
depresion moderada y 3 (9.1%) depresién severa. En mujeres con violencia severa, 9 (36%)
tuvieron depresion leve, 6 (24%) depresion moderada y 8 (34%) depresion severa (p<0.001).
En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres cuyo esposo tuvo algun trabajo fue
mayor al de mujeres cuyo esposo no trabajaba (91.5%, 87.5% y 87.7%, respectivamente)
(p=0.52).
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La categoria de ocupacién del esposo que tuvo mayor porcentaje en mujeres sin violencia, con
violencia no severa o severa fue la de empleado u obrero (87.8%, 85.7% y 73.7%,
respectivamente) (p=0.19).

De las mujeres sin violencia, 41.8% refirieron que su pareja no tenia consumo actual de
alcohol. En mujeres con violencia psicolégica no severa, 51.5% refirieron que su pareja no
tenia consumo actual de alcohol, 48.5% si refirieron consumo actual. En mujeres con violencia
psicoldgica severa, 36% refirieron este consumo en su pareja, 64% no lo refirieron (p=0.09).

De las mujeres sin violencia, 84.4% refirieron que su pareja no habia tenido consumo anterior
de alcohol. En mujeres con violencia psicologica no severa, 75.8% refirieron que su pareja no
tuvo consumo anterior de alcohol, 24.2% si refirieron consumo anterior. En mujeres con
violencia psicologica severa, 20% refirieron este consumo en su pareja, 80% no lo refirieron
(p=0.09).

128 (90.8%) de las mujeres sin violencia vivian con su pareja; esta caracteristica la tuvieron 29
(87.9%) de las mujeres con violencia no severa, y 18 (72%) de las mujeres con violencia severa
(p=0.04).

La mediana de niamero de decisores en la familia fue de 2 para todas las categorias de violencia
(p=0.34)

Por lo que los factores asociados a violencia fisica fueron estado civil, depresion y vivir con la
pareja. La asociacion entre consumo de alcohol y violencia fisica mostré ser marginalmente
significativa (Tablas y graficas 18 a 31, Tabla I1).

Violencia fisica

La media de edad en mujeres sin violencia fue de 36.9 afios; en mujeres con violencia no
severa, 38.6 afios; en mujeres con violencia severa, 39.1 afios (p=0.80).La mediana de afios de
escolaridad fue de 12 afios para cualquier grado de violencia (p=0.32). La mediana de ingreso
mensual en mujeres sin violencia fue de 2,000 pesos; en mujeres con violencia no severa, 1,200
pesos; en mujeres con violencia severa, 1,800 pesos (p=0.55).

La categoria de estado civil con mayor porcentaje en mujeres sin violencia, con violencia no
severa 0 severa fue la de ser casada (68.5%,65.2% Yy 50%, respectivamente) (p=0.03)

La categoria de ocupacion con mayor porcentaje en mujeres sin violencia, con violencia no
severa o0 severa fue la de empleada u obrera (73.2%, 46.1% y 50%, respectivamente) (p=0.04).
En las tres categorias de violencia, el porcentaje de amas de casa fue menor al de mujeres que
no fueron amas de casa (31.6%, 30.4% y 27.8%, respectivamente) (p=0.94).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres que realizaban labores del hogar
fue mayor al de mujeres que no las realizaban (91%,100% y 100%, respectivamente) (p=0.24).
En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres que percibian alguna remuneracion
fue mayor al de mujeres que no la percibian (65.8%, 60.9% y 72.2%, respectivamente)
(p=0.75).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres cuya vivienda contaba con mas de
tres servicios fue mayor al de mujeres cuya vivienda contaba con menos de 4 servicios (95.6%,
95.7% y 94.4%, respectivamente) (p=0.83).

Se identifico depresion en 29.2% de las mujeres sin violencia; en 66.6% de las mujeres con
violencia no severa; en 83.3% de las mujeres con violencia severa. En el primer grupo, 31
mujeres (19.6%) tuvieron depresion leve, 8 (5.1%) depresion moderada y 7
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(4.48%) depresion severa. En mujeres con violencia no severa, 8 (34.8%) tuvieron depresion
leve, 23 (8.7%) depresion moderada y 3 (13%) depresion severa. En mujeres con violencia
severa, 6 (33.3%) tuvieron depresion leve, 4 (22.1%) depresion moderada y 5 (27.8%)
depresion severa (p<0.001).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres cuyo esposo tuvo algun trabajo fue
mayor al de mujeres cuyo esposo no trabajaba (91.1%, 95.6% y71.4%, respectivamente)
(p=0.04).

La categoria de ocupacion del esposo que tuvo mayor porcentaje en mujeres sin violencia, con
violencia no severa o severa fue la de empleado u obrero (86.98%, 86.4% y 72.7%,
respectivamente) (p=0.37).

De las mujeres sin violencia, 41.1% refirieron que su pareja no tenia consumo actual de
alcohol. En mujeres con violencia psicolégica no severa, 73.9% refirieron que su pareja no
tenia consumo actual de alcohol, 26.1% si refirieron consumo actual. En mujeres con violencia
psicoldgica severa, 44.6% refirieron este consumo en su pareja, 55.6% no lo refirieron
(p=0.01).

De las mujeres sin violencia, 84.1% refirieron que su pareja no habia tenido consumo anterior
de alcohol. En mujeres con violencia psicologica no severa, 78.3% refirieron que su pareja no
tuvo consumo anterior de alcohol, 21.72% si refirieron consumo anterior. En mujeres con
violencia psicolégica severa, 27.8% refirieron este consumo en su pareja, 72.2% no lo
refirieron (p=0.01).

142(90%) de las mujeres sin violencia vivian con su pareja; esta caracteristica la tuvieron
21(91.39%) de las mujeres con violencia no severa, y 12 66.7%) de las mujeres con violencia
severa (p=0.03).

La mediana de ndmero de decisores en la familia fue de 2 en mujeres sin violencia o con
violencia no severa, y de 1.5 en mujeres con violencia severa (p=0.30).

Por lo que los factores asociados con violencia fisica fueron estado civil, ocupacién, depresion,
esposo con alguna ocupacion, consumo de alcohol y vivir con la pareja.

(Tablas y gréficas 32 a 45, Tabla IlI).

Violencia econdmica

La media de edad en mujeres sin violencia fue de 36.2 afios; en mujeres con violencia no
severa, 40.278afos; en mujeres con violencia severa, 40.1 afios (p=0.80).La mediana de afios
de escolaridad fue de 12 afios para cualquier grado de violencia (p=0.16). La mediana de
ingreso mensual en mujeres sin violencia fue de 1.750 pesos; en mujeres con violencia no
severa, 2,800 pesos; en mujeres con violencia severa, 2,200 pesos (p=0.79).

La categoria de estado civil con mayor porcentaje en mujeres sin violencia, con violencia no
severa 0 severa fue la de ser casada (67.7%,802% Yy 26.7%, respectivamente) (p=<0.001).

La categoria de ocupacion con mayor porcentaje en mujeres sin violencia, con violencia no
severa 0 severa fue la de empleada u obrera (71.2%, 70.0% y 54.5%, respectivamente)
(p=0.15).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de amas de casa fue menor al de mujeres que
no fueron amas de casa (67.1%, 73.3% y74.2%, respectivamente) (p=0.72).
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En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres que realizaban labores del hogar
fue mayor al de mujeres que no las realizaban (9.3%,100% y 96.7%, respectivamente)
(p=0.72).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres que percibian alguna remuneracion
fue mayor al de mujeres que no la percibian (64.5%, 73.3% y 71.0%, respectivamente)
(p=0.69).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres cuya vivienda contaba con mas de
tres servicios fue mayor al de mujeres cuya vivienda contaba con menos de 4 servicios (93.3%,
93.3% y 96.8%, respectivamente) (p=0.83).

Se identificd depresion en 26.4% de las mujeres sin violencia; en 50% de las mujeres con
violencia no severa; en 80.7% de las mujeres con violencia severa. En el primer grupo, 26

mujeres (17.2%) tuvieron depresion leve, 5 (33.3%) depresion moderada y 14 (45.2%)
depresion severa. En mujeres con violencia no severa, 9 (5.9%) tuvieron depresion leve, 1
(6.7%) depresion moderada y 4 (12.9%) depresion severa. En mujeres con violencia severa, 5
(3.3%) tuvieron depresion leve, 3 (20%) depresién moderada y 7 (22.6%) depresion severa
(p<0.001).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres cuyo esposo tuvo algun trabajo fue
mayor al de mujeres cuyo esposo no trabajaba (90.7%, 86.7% y88.9%, respectivamente)
(p=0.4).

La categoria de ocupacion del esposo que tuvo mayor porcentaje en mujeres sin violencia, con
violencia no severa o severa fue la de empleado u obrero (87.7%, 92.3% y 80%,
respectivamente) (p=0.39).

De las mujeres sin violencia, 42.8% refirieron que su pareja no tenia consumo actual de
alcohol. En mujeres con violencia econdmica no severa, 53.3% refirieron que su pareja no tenia
consumo actual de alcohol, 46.7% si refirieron consumo actual. En mujeres con violencia
sexual severa, 41.9% refirieron este consumo en su pareja, 58.0% no lo refirieron (p=<1.00).
De las mujeres sin violencia, 83.57% refirieron que su pareja no habia tenido consumo anterior
de alcohol. En mujeres con violencia no severa, 86.7% refirieron que su pareja no tuvo
consumo anterior de alcohol, 13.3% si refirieron consumo anterior. En mujeres con violencia
econdémica severa, 25.8% refirieron este consumo en su pareja, 74.27% no lo refirieron
(p=0.27).

152(90.1%) de las mujeres sin violencia vivian con su pareja; esta caracteristica la tuvieron
14(93.3%) de las mujeres con violencia no severa, y 25(80.6%) de las mujeres con violencia
severa (p=0.16).

La mediana de ndmero de decisores en la familia fue de 2 en mujeres sin violencia o con
violencia no severa, y de 1 en mujeres con violencia severa (p=0.13).

Por lo que los factores asociados violencia econdmica fueron estado civil, depresion y algun
trabajo en la pareja (Tablas y gréaficas 59 a 71, Tabla V).

Violencia sexual

La media de edad en mujeres sin violencia fue de 36.4 afios; en mujeres con violencia no
severa, 38.8afios; en mujeres con violencia severa, 38.8 afios (p=0.80).La mediana de afios de
escolaridad fue de 12 afios para cualquier grado de violencia (p=0.32). La mediana de ingreso
mensual en mujeres sin violencia fue de 1.900 pesos; en mujeres con violencia no severa, 800
pesos; en mujeres con violencia severa, 2,800 pesos (p=0.55).

La categoria de estado civil con mayor porcentaje en mujeres sin violencia, con violencia no
severa 0 severa fue la de ser casada (71%,36.32% Yy 73.3%, respectivamente) (p=0.08)
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La categoria de ocupacion con mayor porcentaje en mujeres sin violencia, con violencia no
severa o severa fue la de empleada u obrera (73.2%, 46.1% y 50%, respectivamente) (p=0.04).
En las tres categorias de violencia, el porcentaje de amas de casa fue menor al de mujeres que
no fueron amas de casa (68.1%, 59.1% y 88.2%, respectivamente) (p=0.13).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres que realizaban labores del hogar
fue mayor al de mujeres que no las realizaban (91.1%,100% y 100%, respectivamente)
(p=0.26).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres que percibian alguna remuneracion
fue mayor al de mujeres que no la percibian (65%, 59.1% y 82.4%, respectivamente) (p=0.28).
En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres cuya vivienda contaba con mas de
tres servicios fue mayor al de mujeres cuya vivienda contaba con menos de 4 servicios (95.0%,
95.4% y 100%, respectivamente) (p=1.00).

Se identifico depresion en 29.5% de las mujeres sin violencia; en 70.66% de las mujeres con
violencia no severa; en 70.0% de las mujeres con violencia severa. En el primer grupo, 30
mujeres (18.7%) tuvieron depresion leve, 9 (5.6%) depresion moderada y 8 (5.0%) depresion
severa. En mujeres con violencia no severa, 8 (36.3%) tuvieron depresion leve, 3 (13.6%)
depresion moderada y 4 (18.1%) depresion severa. En mujeres con violencia severa, 7 (41.1%)
tuvieron depresion leve, 2 (11.81%) depresion moderada y 3 (17.6%) depresion severa
(p<0.001).

En las tres categorias de violencia, el porcentaje de mujeres cuyo esposo tuvo algun trabajo fue
mayor al de mujeres cuyo esposo no trabajaba (91.2%, 90% y 20%, respectivamente) (p=0.28).
La categoria de ocupacion del esposo que tuvo mayor porcentaje en mujeres sin violencia, con
violencia no severa o severa fue la de empleado u obrero (86.4%, 77.8% y 92.3%,
respectivamente) (p=0.41).

De las mujeres sin violencia, 46.1% refirieron que su pareja no tenia consumo actual de
alcohol. En mujeres con violencia sexual no severa, 45.4% refirieron que su pareja no tenia
consumo actual de alcohol, 54.51% si refirieron consumo actual. En mujeres con violencia
sexual severa, 47.1% refirieron este consumo en su pareja, 52.9 % no lo refirieron (p=<1.00).
De las mujeres sin violencia, 86.9% refirieron que su pareja no habia tenido consumo anterior
de alcohol. En mujeres con violencia sexual no severa, 63.6% refirieron que su pareja no tuvo
consumo anterior de alcohol, 46.7% si refirieron consumo anterior. En mujeres con violencia
sexual severa, 41.9% refirieron este consumo en su pareja, 64.7% no lo refirieron (p=0.27).
143(90.5%) de las mujeres sin violencia vivian con su pareja; esta caracteristica la tuvieron
20(86.99%) de las mujeres con violencia no severa, y 14 77.87%) de las mujeres con violencia
severa (p=0.26).

La mediana de ndmero de decisores en la familia fue de 2 en mujeres sin violencia o con
violencia no severa, y de 1 en mujeres con violencia severa (p=0.13).

Por lo que los factores asociados violencia sexual fue Unicamente, depresién (Tablas y gréaficas
46 a 58, Tabla IV).
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IV. Prevalencia de violencia severa de pareja

41 mujeres (21.6%) tuvieron algun tipo de violencia severa. Se identificaron 91 casos de
violencia severa. En estos Gltimos, 15(16.5%) correspondieron a un tipo de violencia severa;

22 (24.2%) a dos tipos de violencia severa; 42 (46.2%) a tres tipos de violencia severa; 3(3.3%)
a cuatro tipos de violencia severa (Tabla y grafica 72).

V. Factores asociados a violencia severa de pareja

Las mujeres con un afio mas de edad tuvieron 1.02 veces mas posibilidad de tener violencia
severa de pareja que las mujeres con un afio menos de edad (p=0.07).

Con cada afio menos de escolaridad la posibilidad de presentar violencia severa de pareja fue
1.07 veces mayor (p=0.05).

Conforme aumento el ingreso mensual, disminuyd la posibilidad de presentar violencia severa
(RM=0.89, p=0.97).

La posibilidad de presentar violencia severa de pareja fue menor en mujeres casadas o solteras,
en comparaciéon con las mujeres separadas o en unién libre (RM=0.47, p=0.04; RM=0.18,
p=0.11).

Las mujeres amas de casa tuvieron menos posibilidad de tener violencia severa que las mujeres
gue no eran amas de casa (RM=0.71, p=0.37).

Las mujeres que realizaban labores del hogar tuvieron mayor posibilidad de tener violencia
severa que las mujeres que no las realizaban (RM=3.78, p=0.21).

Las mujeres que tuvieron alguna remuneracion tuvieron 1.26 veces mas posibilidad de tener
violencia severa que las que no tienen alguna remuneracion (p=0.54).

Las mujeres que tuvieron 4 o méas servicios en la vivienda tuvieron 2.27 veces més posibilidad
de tener violencia severa de pareja que las mujeres con menos servicios (p=0.45).

La posibilidad de tener violencia severa de pareja fue mayor en mujeres con cualquier grado de
depresién, en comparacion con las mujeres sin depresion.

La posibilidad fue mayor conforme aumentaba la severidad de la depresion. En mujeres con
depresion leve, la razon de momios fue de 6.98; en mujeres con depresién moderada, fue 8.62;
en mujeres con depresion severa, fue 23.0 (p <=0.001).

Las mujeres cuyo esposo tuvieron algun trabajo, tuvieron menos posibilidad de tener violencia
severa que cuyos esposos no tuvieron algun trabajo (RM=0.65, p=0.44).

Las mujeres con esposos con alcoholismo actual tuvieron menos posibilidad de tener violencia
severa que las mujeres con esposos sin alcoholismo actual (RM=0.62, p=0.16). Las mujeres
con esposos con antecedente de alcoholismo tuvieron 1.89 veces mas posibilidades de tener
violencia severa que las mujeres con esposos sin este antecedente (RM=1.89, p=0.12).

Las mujeres que vivian con su pareja tuvieron menos posibilidad de tener violencia severa que
las mujeres que no vivian con su pareja (RM=0.32, p=0.01).

Al aumentar el numero de decisores en la familia, hubo menor posibilidad de presentar
violencia severa (RM=0.33, p=0.01).

Estos resultados muestran que en las mujeres estudiadas existi6 una asociacion
estadisticamente marginal entre edad, y estadisticamente significativa entre afios de
escolaridad, estar casada, tener un trabajo por cuenta propia, presentar depresion, vivir con la
pareja y numero de decisores en la familia, con la presencia de algun tipo de violencia severa
(tabla VI



22

Graficas y tablas
Caracteristicas generales de la poblacion
Grafica y tabla nimero 1

Edad

42.70% [ 38 afios 0 mas
W 57.30% W <= 37 afios

Edad n
38 afios 0 mas 42.7%
<= 37 afios 57.3%

Grafica y tabla nimero 2

Afios de escolaridad

m>12

50% 50% m<=12

Afos de escolaridad N

>12 0.5
<=12 0.5



Grafica y tabla nimero 3

Ingreso mensual(pesos)

m>%$2,377
mo.5 mo.5 m<=$2377
ingreso mensual p
>$2,377 0.5
<=$2,377 0.5
Grafica y tabla nimero 4
Estado civil
m3%
O7% = W 24% O Separada
l Union libre
O Casada
066% O Soltera
Estado civil n
Separada 5
Unién libre 48
Casada 132

Soltera 13

23



24

Gréficay tabla nimero 5

Ocupacion
8%
021% mEmpleadauobrera
W Patronao empresaria
O Por su ceunta
m3% 68% DO Empleada somestica
Ocupacion n
Empleada u obrera 86
Patrona o empresaria 4
Por su cuenta 26
Empleada domestica 10

Grafica y tabla niumero 6

Amade casa

m31%
@ No
| Si
@ 69%
Ama de casa n
No 137

Si 62



Grafica y tabla nimero 7

Labores del hogar

o 7%
mNo
mS!
m93%
Labores del hogar n
No 14
SI 184

Gréficay tabla nimero 8

Remuneracién

O31%

BSin remuneracion

B Con remuneracion

Remuneracion n
Sin remuneracion 62
Con remuneracién 137

25



Grafica y tabla nimero 9

Servicios de lavivienda

m11% o 18% @Agua
m 18% W Transporte
O Alumbrado
m 18% [ Pavimento
1794 W Basura
QLo 018% @ Vigilancia
Servicios de la n
vivienda
Agua 192
Transporte 197
Alumbrado 194
Pavimento 181
Basura 192
Vigilancia 114
Grafica y tabla nimero 10
Depresion en en lamujer
08%
O Sin depresion
O7% )
W Depresion leve
23% i
| 23% 0 62% O Depresion moderada
[ Depresion severa
Depresién en la mujer n
Sin depresion 125
Depresion leve 45

Depresién moderada 14

26



Grafica y tabla nimero 11

Tener trabajo la pareja

O 10%

[ Sintrabajo
[l Contrabajo

W90%

Tener trabajo la n
pareja

Sin trabajo 19
Con trabajo 178

Grafica y tabla nimero 12

Ocupacioén de la pareja

9% O4%

@ Empleadouobrero

[l Trabajo por sucuenta

[ Trabajosin pago

a77%

Ocupacioén de la n
pareja

Empleado u obrero 153
Trabajo por su cuenta 37

Trabajo sin pago 7




Grafica y tabla nimero 13

Consumo actual de alcohol en lapareja

[ 46% osi
| 54% m No
Consumo actual de alcohol en la
pareja
Si 92
No 107
Grafica y tabla nimero 14
Consumo anterior de alcohol en la pareja
18%
@ Si
m No
82%

Consumo anterior de alcohol en la
pareja

Si 35
No 164

28



Grafica y tabla nimero 15

Vive con la pareja

m12%
@ No
mSi
m88%
Vive con la pareja
No 24
Si 175
Graficay tabla nimero 16
Nimero de decisores en lafamilia
m10%

0040% m20% ol
m>2
mk!
04

0030%

Numero de decisores en la familia
1 55

2 141
3 2
4 1

29



TABLA |

30

Prevalencia y factores asociados a violencia de pareja en mujeres derechohabientes de
la UMF1 del IMSS Morelos.
Caracteristicas generales de las participantes

Media Desviacion estandar
Edad (afios) 37.2 (13.9)
Mediana Rango intercuartil
Escolaridad (afios) 11.9 [9-15]
Ingreso mensual (pesos) 1,800 [0-3,500]
n %

Estado civil

Separada 5 2.5

Union libre 48 24.2

Casada 132 66.7

Soltera 13 6.6
Ocupacion

Empleada u obrera 86 68.3

Patrona o empresaria 4 3.2

Por su cuenta 26 20.6

Empleada doméstica 10 8.0
Ama de casa

No 137 68,8

Si 62 31.1
Labores del hogar

No 14 7.1
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Remuneracion

No 62 31.2
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Agua 192 96.5
Transporte 197 99.0
Alumbrado 194 97.4
Pavimento 181 90.9
Basura 192 96.5
Vigilancia 114 57.2
Depresion en la mujer

Sin depresion 125 62.8
Depresion leve 45 22.6
Depresion moderada 14 7.0
Depresion severa 15 75
Tener trabajo la pareja
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Si 178 90
Ocupacion de la pareja

Empleado u obrero 153 86
Trabajo por sus cuenta 37 25
Trabajo sin pago 7 3.9
Consumo actual alcohol en la pareja

No 107 56.3
Si 35 17.6
Consumo anterior de alcohol en la pareja

No 107 11.6
Si 35 88.9
Vive con su pareja

No 22 11.6
Si 177 88.9
NUmero de decisores en la familia

1 55 27.6

2 141 70.8

3 2 1.0

4 1 0.5
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Graficay Tabla 17
Prevalencia y factores asociados a violencia de pareja en mujeres
derechohabientes de la UMFL1 del IMSS Morelos.

Prevalencia de violencia de pareja, por tipo y severidad
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Nimero de decisores en lafamilia
100
80+
60
40- m>1
20+ o1l
O,
No violencia  Violencia no Violencia
severa severa
No Violencia Violencia
violencia no severa severa
*%
Numero de decidores en la familia
>1 79.4 66.7 40
1 20.6 33.3 60

*%
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TABLAII.
Prevalencia y factores asociados a violencia de pareja en mujeres derechohabientes de la UMF1 del IMSS
Morelos.
Caracteristicas de la poblacién de acuerdo a grado de violencia psicolégica
No Violencia no Violencia | Valordep
violencia severa Severa
Edad (afios) 35.8(13.6) 42.7(16.0) 38.5(11.4) 0.80%
Escolaridad (afios) 13[11-15] 12 [8-15] 12 [6-15] 0.21%
Ingreso mensual (pesos) 1800 2000 2400 0.13%
[0-3200] [0-3600] [0-4000]

Estado civil

Separada 0.0 6.1 12.5 0.01®

Union libre 234 21.2 33.3

Casada 68.8 69.7 50.0

Soltera 7.8 3.0 4.2
Ocupacion

Empleada u obrera 71.9 62.0 56.2 0.10®
Patrona o empresaria 2.2 9.5 0.0

Empleada doméstica 15.7 23.8 43.7

Independiente 10.1 4.8 0.0
Ama de casa
No 68.8 66.7 72.0 0.94®
Si 31.2 33.3 28.0
Labores del hogar
No 8.6 6.0 0.0 0.41®
Si 914 94.0 100.0
Remuneracion
Con remuneracion 66.0 60.6 72.0 0.66®
Sin remuneracion 34.0 39.4 28.0
NUmero de servicios en la vivienda

<=3 5.0 3.0 4.0 1.00®

>3 95.0 97.0 96.0
Depresion <0.001®
Sin depresion 78.7 36.5 8.0

Depresion leve 14.9 45.3 36.0

Depresion moderada 3.6 9.1 24.0

Depresion severa 2.8 9.1 32.0
Tener trabajo la pareja
No 8.5 11.5 14.3 0.52®
Si 915 87.5 87.7
Ocupacién de la pareja
Empleado u obrero 87.8 85.7 73.7 0.19®
Trabajo por sus cuenta 7.6 14.3 21.1

Trabajo sin pago 4.6 00.0 5.3
Consumo actual de alcohol en la pareja
No 58.2 51.5 64.0 0.01%
Si 41.8 48.5 36.0
Consumo anterior de alcohol en la pareja
No 84.4 75.8 80.0 0.01%
Si 15.6 24.2 20.0
Vivir con la pareja
No 9.2 12.1 28.0 0.04®
Si 90.8 87.9 72.0
NUmero de decisores en la familia 2 2 2 0.34%%

& Prueba t para comparacion de medias en 2 muestras independientes. ** Prueba de la Mediana de Wilcoxon. ®Prueba ji cuadrada.®Prueba

exacta de Fisher
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Grafica y tabla nimero 32
Caracteristicas de la poblacion de acuerdo a grado de violencia fisica

Edad, afios de escolaridad e Ingreso mensual
100-
80 50.3 57,6 48
601|383 2.4 O Edad (38 0 mas)
40 O Afos de escolaridad (>12)
201 O Ingreso mensual (>$2,377)
0,
No violencia Violencia no Violencia severa
severa
No Violencia no Violencia
violencia*% severa severa
Edad (38 0 mas) 42,4 52,2 33,3
Afios de escolaridad (>12) 49,4 39,1 33,3
Ingreso mensual (>$2,377) 44,3 39,1 50
*%p
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Estado civil
100+
@ Separada
Bl Union libre
O Casada
O Soltera
No violencia  Violencia no Violencia Severa
severa
No Violencia Violencia
violencia*% | no severa Severa
Estado civil
Separada 0.64 48.7 11.1
Union libre 23.1 26.9 33.3
Casada 68.5 65.2 50
Soltera 8.0 0.0 5.6

*%
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100
80+
60 Wl Empleada u obrera
40 O Patrona o empresaria
20 O Por su cuenta
B Empleada doméstica
O,
No violencia Violencia no Violencia Severa
severa
No Violencia Violencia
violencia*% | no severa Severa
Ocupacion
Empleada u obrera 73.2 46.1 50
Patrona o empresaria 3 1.7 0
Por su cuenta 14.8 46.1 41.7
Empleada doméstica 8.9 0 8.3
*%%
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Ama de casa
68.3 69.6 722
80
60 @ No
40 oSi
20
0
No violencia Violencia no severa Violencia Severa
No Violencia Violencia
violencia*% | no severa Severa
Ama de casa
No 68.3 69.6 72.2
Si 31.6 30.4 27.8

*%



Gréfica y tabla nimero 36

Labores del hogar

100
80
60 @ No
40 asi
20
0,
No violencia Violencia no severa Violencia Severa
No Violencia Violencia
violencia*% | no severa Severa
' Labores del hogar | | |
' No | 9 | 0 | 0
' Si | 91 . 100 | 100
*0p
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Remuneracion
100 +
80+ 65.8 191
601 | 44 : 37.8 : :
40 = Sin remuneracu-)n
20| O Con remuneracion
0 |
No violencia Violencia no Violencia Severa
severa
No Violencia Violencia
violencia*% | no severa Severa
' Remuneracion | | |
| Sin remuneracion | 44.2 L 491 . 378
' Con remuneracion | 65.8 . 609 - 722

*%
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Servicios en la vivienda

100
80
60 ENo
40 44 43 : osi
20
0
No violencia Violencia no severa Violencia Severa
No Violencia Violencia
violencia*% | no severa Severa

Servicios en la vivienda
No 4.4 4.3 5.6
Si 95.6 95.7 94.4

*%
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Depresion
100+
8017|70.8
60 W Sin depresion
: Depresion leve
40 9.6 O Dep
201 144 [0 Depresiéon moderada
0,
No violencia  Violencia no Violencia Severa [0 Depresion severa
severa
No Violencia Violencia
violencia*% | no severa Severa
Depresion
Sin depresion 70.8 43.4 16.7
Depresion leve 19.6 34.8 33.3
Depresién moderada 5.1 8.7 22.1
Depresion severa 4.4 13 27.8

*%
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Tener trabajo la pareja

100+ 911
71 4

80 )

60 28.6 @ Sin trabajo

40+ 8.9 a4 0 Con trabajo

20 : '

o,
No violencia Violencia no severa Violencia Severa
No Violencia Violencia
violencia*% | no severa Severa

Tener trabajo la pareja
Sin trabajo 8.9 4.4 28.6
Con trabajo 91.1 95.6 71.4

*%
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Ocupacion de la pareja

100 7“"-‘" 86.4

80

60 O Empleado u obrero

40 [ Trabaj6 por sus cuenta

20 O Trabajo sin pago

0
No violencia Violenciano Violencia Severa
severa
No Violencia Violencia
violencia*% | no severa Severa

Ocupacion de la pareja
Empleado u obrero 86.9 86.4 72.7
Trabajé por sus cuenta 9 13.7 18.2
Trabajé sin pago 4.1 0 9

*%
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Consumo actual de alcohol en la pareja

*%

*%

100+
80+
60+
40 @ No
20 m Si
0,
No violencia  Violencia no Violencia Severa
severa
No Violencia Violencia
violencia*% | no severa Severa
Consumo actual de alcohol en la
pareja
Actual
No 41.1 73.9 55.6
Si 58.9 26.1 44 .4
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Consumo anterior de alcohol en la pareja
o No
@ Si
No violencia Violenciano Violencia Severa
severa
Consumo anterior de alcohol en la No Violencia Violencia
pareja violencia*% | no severa severa
No 84.1 78.3 72.2
Si 15.8 21.7 27.8
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Vive con la pareja

@ No
osi
No violencia Violenciano Violencia
severa Severa
No Violencia | Violencia
violencia*% no Severa
severa
Vive con la pareja
No 9.5 13 22.2
Si 90.5 87 77.8
*0p
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Nimero de decisores en la familia
100
80
60
40 m>1
20 | o1l
0,
No violencia  Violencia no Violencia severa
severa
No Violencia | Violencia
violencia*% no severa
severa
Numero de decisores en la familia
>1 75.9 65.2 50
1 24.1 34.8 50

*%

46



Prevalencia y factores asociados a violencia de pareja en mujeres derechohabientes de la UMF1 del IMSS

TABLA|

Morelos.
Caracteristicas de la poblacidn de acuerdo a grado de violencia fisica
No violencia Violencia no Violencia Valor de
severa Severa p
Edad (afios) 36.9(14.1)) 36.8(12.8) 39.1(14.8) 0.32%
Escolaridad (afios) 12[11,15] 2 [6,15] 126[,14] 0.225%&
Ingreso mensual (pesos) 2000 1200 1800 0.55%&
[0-3500] [0.3050] [0-4000]
Estado civil
Separada 0.64 48.7 111 0.03®
Union libre 23.1 26.9 333
Casada 68.5 65.2 50.0
Soltera 8.0 0.0 5.6
Ocupacion
Empleada u obrera 73.2 46.1 50.0 0.04®
Patrona o empresaria 3.0 7.7 0.0
Por su cuenta 14.8 46.1 41.7
Empleada doméstica 8.9 0.0 8.3
Ama de casa
No 68.3 69.6 72.2 0.94%
Si 31.6 30.4 27.8
Labores del hogar
No 9 0.0 0.0 0.24®
Si 91.0 100.0 100.0
Remuneracion
Sin remuneracion 44.2 49.1 37.8 0.75%
Con remuneracion 65.8 60.9 72.2
Servicios en la vivienda
No 4.4 4.3 5.6 0.83%°
Si 95.6 95.7 94.4
Depresion
Sin depresion 70.8 43.4 16.7 <0.001%
Depresion leve 19.6 34.8 33.3
Depresion moderada 5.1 8.7 22.1
Depresion severa 4.4 13.0 27.8
Tener trabajo la pareja
Sin trabajo 8.9 4.4 28.6 0.04%
Con trabajo 91.1 95.6 71.4
Ocupacion de la pareja
Empleado u obrero 86.9 86.4 72.7
Trabajé por sus cuenta 9 13.7 18.2 0.37®
Trabajo sin pago 4.1 0.0 9.0
Consumo actual de alcohol en la pareja
No 0.01°
Si 41.1 73.9 55.6
58.9 26.1 44.4
Consumo anterior de alcohol en la pareja
No
Si 84.1 78.3 72.2
15.8 21.7 27.8 <0.001®
Vive con la mujer
No 9.5 13.0 22.2 0.26%
Si 90.5 87 77.8
Numero de decisores en la familia 2 2 15 0.30%%

& Prueba t para comparacion de medias en 2 muestras independientes. % Prueba de la Mediana de Wilcoxon.

®Prueba ji cuadrada.®Prueba exacta de Fisher
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Caracteristicas de la poblacién de acuerdo a grado de violencia sexual

Edad, afios de escolaridad e ingreso mensual
100+
80+
60-
@ Edad (38 0 mas)
401 W Afios de escolaridad (>12)
20 ] O Ingreso mensual (>$2,377)
0,
No violencia Violenciano Violencia
severa severa
No Violencia Violencia
violencia*% | no severa severa
Edad (38 0 mas) 43,7 27,3 70,6
Afos de escolaridad (>12) 50 27,3 41,2
Ingreso mensual (>$2,377) 43,8 27,3 70,6
*%
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Estado civil
100+
80+
O Separada
601 O Unién libre
40 ! B O Casada
20 4, @ Soltera
0,
No violencia Violencia no severa Violencia Severa
No Violencia Violencia
violencia*% no severa Severa
Estado civil
Separada 1,2 45 12,5
Unién libre 23,1 31,8 25
Casada 67,5 63,6 56,7
Soltera 8,1 0 0
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Grafica y tabla nimero 48

Ocupacion
100+
80
604 O Empleada u obrera
404 [JPatrona o empresaria
20/ O Por su cuenta
0 Ll B Empleada doméstica
No violencia  Violencia no Violencia Severa
severa
No Violencia | Violencia
violencia*% | no severa Severa
Ocupacion
Empleada u obrera 71 36,3 73,3
Patrona o empresaria 3 0 6,7
Por su cuenta 17 54,5 20
Empleada doméstica 9 9,1 0
*%
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Ama de casa

m No
S

No violencia Violencia no severa Violencia Severa
No Violencia Violencia
violencia*% no severa Severa
Ama de casa
No 68,1 59,1 88,2
Si 31,9 40 11,8

*%
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Labores del hogar
100
80|
60 O No
40 8.9 asi
20
0,
No violencia Violencia no severa Violencia Severa
No Violencia Violencia
violencia*% no severa Severa
Labores del hogar
No 8,9 0 0
Si 91,1 100 100
*%

Graéfica y tabla nimero 51

Remuneracién

No violencia Violencia no Violencia Severa

@ Sin remuneracion
O Con remuneracion

severa
No Violencia Violencia
violencia no severa Severa
*%
Remuneracién
Sin remuneracion 35 40,9 18,6
Con remuneracion 65 59,1 82,4

*%
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Gréafica y tabla nUmero 52

Servicios en la vivienda
100
801
60 O No
40 osi
20
O,
No violencia Violencia no severa Violencia Severa
No Violencia Violencia
violencia*% no severa Severa
Servicios en la vivienda
No 5 45 0
Si 95 95,4 100
*%
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Depresion
100
80
60 O Sin depresion
404 O Depresion leve
20 O Depresion moderada
0+ @ Depresion severa
No violencia Violencia no Violencia Severa
severa
No Violencia Violencia
violencia*% no severa Severa
Depresion
Sin depresién 70,8 43,4 16,7
Depresién leve 19,6 34,8 33,3
Depresién moderada 51 8,7 22,1
Depresion severa 44 13 27,8

*%
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Tener trabajo la pareja

100- 99
80
60 Il Sin trabajo
40+ 0 Con trabajo
20+
0,
No violencia Violencia no severa  Violencia Severa
No Violencia | Violencia
violencia*% | no severa Severa
Tener trabajo
Sin trabajo 8,8 10 80
Con trabajo 91,2 90 20
*%
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Ocupacién de la pareja
100
80
60 O Empleado u obrero
40 O Trabaj6 por sus cuenta
20 O Trabaj6 sin pago
0

No violencia Violenciano Violencia Severa
severa

No Violencia
violencia*% no severa

Actividad del conyuge en la
ultima semana

Empleado u obrero 86,4 77,8
Trabaj6 por sus cuenta 8,8 22,2
Trabajo sin pago 4,8 0

*%

Violencia
Severa

92,3
7,7
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Consumo actual de alcohol en la pareja
100+
80+
60 A6 2T N At
40 O No
20 OSi
O,
No violencia Violenciano Violencia Severa
severa
No Violencia Violencia
violencia*% no severa Severa
Consumo de alcohol en la pareja
Actual
No 46,2 45,4 471
Si 53,7 54,5 52,9
Anterior
No 86,9 63,6 64,7
Si 13,1 36,3 35,3
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Vive con la pareja
100+
50 = No
0O Si
0,
No violencia Violencia no Violencia Severa
severa
No Violencia | Violencia

violencia*% | no severa Severa
Vive con la pareja
No 10,6 4,5 23,5
Si 89,3 95,5 76,5

*%



*%
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54

Nimero de decisores en lafamilia

100-
80+
60-
>1
40- m
mj
20-
O,
No violencia Violencia no Violencia severa
severa
No Violencia Violencia
violencia*% | no severa severa

Numero de decisores en la

familia
>1 75,6 68,2
1 24,4 31,2

47,1
52,9



TABLA IV
Prevalencia y factores asociados a violencia de pareja en mujeres derechohabientes de la UMF1 del IMSS Morelos.
Caracteristicas de la poblacidn de acuerdo a grado de violencia sexual

No violencia Violencia no Violencia Valor p
severa Severa
Edad (afios) 36.4(13.8) 38.8(14.4) 38.8(14.4) | 0.12%
Escolaridad (afios) 12.5[10.5,1] 12[6,14] 12[9.5,15] 0.40 &
Ingreso mensual (pesos) 1900 800 2800 0.05%
(0-3450) (0-3000) (1600-4000)

Estado civil

Separada 1.2 45 12.5 0.11e

Union libre 23.1 31.8 25.0

Casada 67.5 63.6 56.7

Soltera 8.1 0.0 0.0
Ocupacion

Empleada u obrera 71 36.3 73.3
Patrona o empresaria 3.0 0.0 6.7 0.08®
Por su cuenta 17.0 54.5 20.0

Empleada doméstica 9.0 9.1 0.0
Ama de casa
No 68.1 59.1 88.2 0.13®
Si 31.9 40.0 11.8
Labores del hogar
No 8.9 0.0 0.0 0.26®
Si 91.1 100.0 100.0
Remuneracion

Sin remuneracion 35 40.9 18.6 .28®
Con remuneracion 65 59.1 82.4
Servicios en la vivienda

No 5 4.5 0.0
Si 95.0 95.4 100.0 1.00®
Depresion

Sin depresién 70.6 31.8 29.4

Depresién leve 18.7 36.3 41.1 <0.001®
Depresién moderada 5.6 13.6 11.8

Depresién severa 5.0 18.1 17.6
Tener trabajo
Sin trabajo 8.8 10 80 0.28
Con trabajo 91.2 90 20
Ocupacion de la pareja

Empleado u obrero 86.4 7.8 92.3

Trabaj6 por sus cuenta 8.8 22.2 7.7 041e
Trabajo sin pago 4.8 0.0 0.0
Consumo de alcohol en el

cényuge
Actual
No 46.2 454 47.1
Si 53.7 54.5 52.9 1.00®
Anterior
No 86.9 63.6 64.7 1.00®
Si 13.1 36.3 35.3
Vive con la mujer
No 10.6 45 23.5 0.16®
Si 89.3 95.5 76.5
Ndmero de decisores en la familia 2 2 1 0.43%

& Prueba t para comparacion de medias en 2 muestras independientes. % Prueba de la Mediana de Wilcoxon. ®Prueba ji cuadrada.®Prueba
exacta de Fisher
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Edad, afios de escolaridad e ingreso mensual

100+

80

60
40
20|

0l

No ViolenciaViolencia

violencia

no severa
severa

O Edad (38 o mas)

W Afios de
escolaridad (>12)

O Ingreso mensual
(>$2,377)

TABLA 5. Caracteristicas de la poblacion de acuerdo a grado de violencia econémica

No Violencia no Violencia
violencia*% severa severa
Edad (38 0 mas) 61,2 40 48,4
Afos de escolaridad (>12) 48,7 46,7 38,7
Ingreso mensual (>$2,377) 42,8 53,3 48,4
%
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Estado civil
100+
80+
60 @ Separada
401 O Unién libre
201 0 k O Casada
0l O Soltera
No violencia Violenciano Violencia Severa
severa
No Violencia Violencia
violencia*% no severa Severa
Estado civil
Separada 0 0 16,7
Uniodn libre 23,7 20 26,7
Casada 67,7 80 56,7
Soltera 8,5 0

*%
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Ocupacioén
100 -
80
604 @ Empleada u obrera
40 469 [ Patrona o empresaria
20 O Por su cuenta
0l p O Empleada doméstica
No violencia Violencia no Violencia
severa Severa
No Violencia Violencia
violencia*% no severa Severa
Ocupacién
Empleada u obrera 71,2 70 54,5
Patrona o empresaria 3,2 0 45
Por su cuenta 16 20 40,9
Empleada doméstica 9,6 10 0
*%
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Ama de casa
100+
m No
OSi
No violencia Violenciano Violencia Severa
severa
No Violencia Violencia
violencia*% no severa Severa
Ama de casa
No 67,1 73,3 74,2
Si 32,9 26,7 21,8

*%
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*%

*%

Labores del hogar
100+ 7
804
60 0 No
401 87 osi
20
O,
No violencia Violencia no severa Violencia Severa
No Violencia Violencia
violencia*% no severa Severa
Labores del hogar
No 8,7 0 3,3
Si 91,3 100 96,7
Graéfica y tabla numero 64
Remuneracion
100
801
60
40 @ Sin remuneracion
204 O Con remuneracién
0,
No violencia Violenciano Violencia
severa Severa
No Violencia | Violencia
violencia*% | no severa Severa
Remuneracién
Sin remuneracion 55,5 66,7 29
Con remuneracion 64,5 73,3 71
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Servicios de lavivienda
100+ — g -
80
60
40 O N.o
20 OSi
0
No violencia Violencia no Violencia Severa
severa
No Violencia | Violencia
violencia*% | no severa Severa
Servicios de la vivienda
No 4,6 6,7 3,2
Si 95,3 93,3 96,8
*%
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Depresion
100+
801
601 @ Sin depresion
401 O Depresion leve
20 O Depresidon moderada
O Depresion severa
0,
No Violencia Violencia
violencia no severa Severa
No Violencia Violencia
violencia*% no severa Severa
Depresion
Sin depresién 73,3 40 19,3
Depresién leve 17,2 33,3 45,2
Depresion moderada 5,9 6,7 12,9
Depresion severa 3,3 20 22,6

*%
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Tener trabajo la pareja

100+ i 86.7 -
80+
60 [ Sin trabajo
401 0 Con trabajo
20
04
No violencia Violencia no Violencia
severa Severa
No Violencia Violencia
violencia*% no severa Severa
Tener trabajo
Sin trabajo 9,3 13,3 11,1
Con trabajo 90,7 86,7 88,9
*%
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Ocupacion de la pareja
100
801 O Empleado u obrero
60+
40 O Trabajo por sus
cuenta
20 .
O Trabajé sin pago
o Ll

No Violencia Violencia
violencia no severa Severa

No
violencia*%

Actividad del conyuge en la ultima

semana

Empleado u obrero 87,7
Trabajo por sus cuenta 8,6
Trabajoé sin pago 5

*%

Violencia Violencia

no severa Severa
92,3 80
7,7 20
0 0

60
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100+

Consumo actual de alcohol en la pareja

*%

ONo
asi
No violencia Violenciano Violencia Severa
severa
No Violencia Violencia
violencia*% no severa Severa
Consumo de alcohol en la pareja
Actual
No 42,8 53,3 58
Si 57,2 46,7 41,9
Anterior
No 83,5 86,7 74,2
Si 16,4 13,3 25,8
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Vive con la pareja
100+
50

No violencia

Violencia no severa Violencia Severa

O No
osi

*%

Vive con la pareja

No
Si

No
violencia*%

90,1
9,9

Violencia
no severa

93,3
6,7

Violencia
Severa

80,6
19,3
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NUumero de decisores en lafamilia
100+
80+
60
401 m>1
1
20+ O
0,
No violencia Violencia no Violencia
severa severa
No violencia Violencia
no severa
NuUmeros de decisores en la familia 2 2
No Violencia
violencia*% | no severa
Numero de decisores en la familia
>1 79,6 100
1 20,4 0

Violencia
Severa

Violencia
severa

25,8
74,2
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TABLA YV
Prevalencia y factores asociados a violencia de pareja en mujeres derechohabientes de la UMF1 del
IMSS Morelos.
Caracteristicas de la poblacién de acuerdo a grado de violencia econémica
No violencia | Violencia no Violencia P
severa Severa
Edad (afios) 36.2 (13.7) 40.2 (13.9) 40.1(14.2) 0.59&
Escolaridad (afios) 12[9.5,15] 12 [2,18] 12[6,15] 0.16®
Ingreso mensual (pesos) 1750(03150) | 2800(0-6000) | 2200(0-3800) 0.79¢
Estado civil
Separada 0.0 0.0 0.0
Union libre 23.7 20.0 16.7 0.001®
Casada 67.7 80.0 26.7
Soltera 8.5 0.0 56.7
Ocupacién
Empleada u obrera 71.2 70.0 54.5
Patrona o empresaria 3.2 0.0 45 0.15®
Por su cuenta 16.0 20.0 40.9
Empleada doméstica 9.6 10.0 0.0
Ama de casa
No 67.1 73.3 74.2
Si 32.9 26.7 21.8 0.72®
Labores del hogar
No 8.7 0.0 3.3 0.53®
Si 9.3 100.0 96.7
Remuneracion
Sin remuneracion 55.5 66.7 29.0
Con remuneracién 64.5 73.3 71.0 69®
Servicios de la vivienda
No 4.6 6.7 3.2 0.83®
Si 95.3 93.3 96.8
Depresién
Sin depresion 73.3 40.0 19.3
Depresion leve 17.2 33.3 45.2 0.001®
Depresion moderada 5.9 6.7 12.9
Depresion severa 3.3 20.0 22.6
Tener algln trabajo la pareja
Sin trabajo 9.3 13.3 11.1 .041®
Con trabajo 90.7 86.7 88.9
Ocupacion de la pareja 0.39®
Empleado u obrero 87.7 92.3 80.0
Trabajo por sus cuenta 8.6 7.7 20.0
Trabajo sin pago 5.0 0.0 0.0
Consumo actual de alcohol en la pareja
No 42.8 53.3 58.0 0.21®
Si 57.2 46.7 41.9
Consumo anterior de alcohol en la
pareja
No 83.5 86.7 74.2 0.27®
Si 16.4 13.3 25.8
Vive con la mujer
No 9.9 6.7 19.3
Si 90.1 93.3 80.6 0.16®
NUmeros de decisores en la familia 2 2 1 A13&&

& Prueba t para comparacion de medias en 2 muestras independientes. % Prueba de la Mediana de Wilcoxon. ®Prueba ji cuadrada.®Prueba

exacta de Fisher
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Prevalencia y factores asociados a violencia de pareja en mujeres derechohabientes

de la UMF1 del IMSS Morelos.
Prevalencia de violencia severa en mujeres derechohabientes*

N=199 %
Con violencia severa 43 21.6
Sin violencia severa 156 78.4
Casos de violencia severa n=91 %
Con un tipo de violencia severa 15 16.5
Con dos tipos de violencia severa 22 24.2
Con tres tipos de violencia severa 42 46.2
Con cuatro tipos de violencia severa 3 3.3

* El total de casos de violencia severa (91) no coincide con el total de mujeres con violencia
severa porgue algunas mujeres tuvieron mas de un tipo de violencia severa. La prevalencia de
namero de tipos de violencia severa se calculé de acuerdo con el numero de casos de

violencia severa.



Tabla VI

65

Prevalencia y factores asociados a violencia de pareja en mujeres derechohabientes
de la UMF1 del IMSS Morelos.

Factores asociados a violencia severa de pareja *

Factor | Razén de momios | IC 95% \ Valor p

De la mujer

Edad (afios) 1.02 0.99-1.04 0.07

Escolaridad (afios) 0.93 0.88-1.00 0.05

Ingreso mensual (pesos) 0.99 0.97-1.00 0.87

Estado civil

Separada o union libre 1.00

Casada 0.47 0.23-0.97 0.04

Soltera 0.18 0.02-1.47 0.11

Ocupacioén

Empleada u obrera 1.00

Patrona o empresaria 4.1 0.53-32.0 0.18

Trabajé por su cuenta 2.5 0.98-6.5 0.05

Empleada doméstica 0.45 0.05-3.8 0.46

Ser ama de casa 0.71 0.33-1.51 0.37

Realizar labores del hogar 3.78 0.48-19.76 0.21

Tener alguna remuneracién 1.26 0.61-2.61 0.54

>= 3 servicios en la vivienda 2.27 0.28-18.67 0.45

Depresion

Sin depresion 1.00

Depresion leve 6.98 2.89-16.89 <0.001

Depresion moderada 8.62 2.49-29.81 0.001

Depresion severa 23.0 6.57-8.05 <.001

Del esposo

Tener algun trabajo 0.65 0.22-1.93 0.44

Ocupacién 1.07 0.69-1.64 0.78

Alcoholismo actual 0.62 0.31-1.21 0.16

Alcoholismo anterior 1.89 0.84-4.26 0.12
0.32 0.13-0.80 0.01

Vivir con la pareja

De la familia

Numero de decisores 0.33 0.17-0.67 <0.01

e Analisis de regresion logistica simple
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DISCUSION

Este estudio mostro prevalencias de diferentes formas de violencia mas altas a las reportadas en
estudios previos®. Un aspecto que es importante sefialar es que algunos autores han
considerado que la violencia por parte de la pareja suele estar subestimada, debido a que las
cifras reportadas en las instituciones de salud habitualmente hacen referencia a situaciones de
extrema violencia y de estas las lesiones fisicas menos importantes, o las de otra indole no son
registradas'® lo cual puede explicar nuestros resultados, ya que las prevalencias sefialadas
corresponden a cualquier grado de violencia, en sus diferentes modalidades. La alta prevalencia
documentada de violencia de pareja, en sus diferentes formas y grados, hace pensar en la
posibilidad de que este estudio se haya realizado en una muestra seleccionada de mujeres, es
decir que las mujeres que aceptaron participar hayan sido aquellas que sufrian algun tipo de
violencia. Sin embargo, las mujeres invitadas a participar fueron aquellas que estaban en la lista
de espera en el &rea de la consulta externa de Medicina Familiar, un alto porcentaje de mujeres
invitadas aceptd participar en el estudio (s6lo 6 mujeres -3%- de las invitadas rechazaron
participar en él) es poco probable la presencia de sesgo.

En esta muestra existié también una alta prevalencia de al menos un tipo de violencia severa de
pareja. Un resultado de este tipo no ha sido documentado en los estudios publicados hasta ahora
en poblacion mexicana. Sin embargo, constituye un hallazgo relevante, si consideramos que la
situacion de maltrato extremo de las mujeres genera distorsion cognitiva que les impide
reconocer la magnitud del peligro que corren tanto ella como sus hijos, y les dificulta llevar a la
practica estrategias de proteccion que les permitan pedir ayuda®?

El factor méas relevante, mostré asociacion con cualquier tipo y grado de violencia, fue la
depresion, hallazgo consistente con estudios recientes*® Este resultado también muestra la
validez del estudio, al ser acorde con reportes previos; traduce el impacto de la violencia de
pareja en la salud mental, confiere a las receptoras de violencia un alto riesgo de manifestar
trastornos emocionales como el estrés postraumatico, trastornos de ansiedad y otros problemas
psicosomaticos. En otros paises se ha documentado que las mujeres violentadas tienen hasta 5
veces mayor probabilidad de requerir tratamiento psiquiatrico. Un resultado que también es
importante enfatizar es la alta prevalencia de depresion documentada en esta muestra. Nosotros
consideramos que, de manera similar a lo que sucedid con la prevalencia documentada de
violencia de pareja, una posible explicacion es que el diagnostico de depresion también ocurre
un subregistro, y no se consideran casos leves de esta patologia.

El consumo de alcohol se ha documentado como uno de los factores asociados a violencia, y
emerge como uno de los riesgos mas importantes y predictor de la incidencia de la violencia en
la mujer. Algunos autores consideran que el consumo de alcohol en los hombres puede
contemplarse como un indicador del manejo del estrés condicionado por las condiciones
laborales de ingreso, bajas oportunidades de desarrollo, y de satisfaccion familiar, entre otros.
Se ha podido constatar que el consumo de alcohol, mas que una causa, es un factor que
contribuye en ciertos casos a que el fendmeno de la violencia se exprese. La cantidad y la
frecuencia del consumo de alcohol por parte del varon se relacionan de manera directa con el
nivel de riesgo de infligir violencia a la pareja y también con su severidad®. La asociacién que
encontramos entre este factor y violencia psicoldgica y fisica es consistente con esos resultados.
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Algunos factores, como estado civil, ocupacién de la mujer, trabajo en el esposo, ingreso de la
mujer, vivir con la pareja, mostraron asociacion sélo con algunos tipos de violencia de pareja,
lo que hace dificil proponer un perfil de riesgo para las diferentes manifestaciones del
problema.

Un hallazgo que consideramos de gran importancia en este estudio fue la asociacién mostrada
entre el nimero de decisores en la familia y la presencia de violencia severa de pareja. Creemos
gue una posible explicacién a este resultado subyace en el modelo de aprendizaje social y de
género propuesto por Aurdn, segun el cual la reciprocidad en una relacion de pareja implica la
existencia de una relacion de respeto®. ademéas de confirmar la existencia de lo que Virginia
Goldner ha llamado paradojas de género en la relacion de pareja®® Consideramos que el nimero
de decidores puede reflejar, de manera indirecta, las condiciones de salud mental del grupo
familiar, que constituye un aspecto cuya evaluacion es de gran importancia en el ejercicio de la
medicina familiar. Desde la perspectiva de esta especialidad, en el modelo de intervencion es
posible proponer ampliar la vision para incluir las relaciones de género y poder en los espacios
institucionales, y revisar los comportamientos de los profesionales que al ignorar y solapar ese
ejercicio de poder, pueden perpetuar la violencia hacia las mujeres.

Esto puede ocurrir porque la relacion médico paciente en medicina familiar, al igual que en
otras areas, esta matizada por situaciones extremadamente dolorosas y por situaciones
reconfortantes y satisfactorias. Algunos autores plantean que esta relacion va de la muerte a la
vida y de regreso, pasando por dolores, cansancios, sufrimientos, gozos y a veces culpas. De
esta forma, las expresiones de alegria, dolor, angustia, llanto y descanso de los pacientes
acomparian el quehacer cotidiano en la practica del médico familiar. A pesar de la apatia de los
sistemas de salud que en muchas ocasiones impiden dedicar un tiempo mayor a la atencion del
paciente, el médico familiar puede lograr que la consulta se convierta en algo muy particular,
tanto para el paciente como para él, lo que implica romper con la inercia y atreverse a escuchar,
a mirar a los ojos a la persona que tiene enfrente, formando lo que los terapeutas familiares
Ilaman “Joining”. Esta experiencia es muy enriquecedora para ambos; para el médico, porque
encuentra o descubre el sentido de su hacer, y para el paciente, porque se siente considerado y
valorado. De esta forma, el médico familiar estd en posibilidades de identificar aspectos
relacionados con la salud mental y la funcionalidad de la familia, de los cuales la violencia de
pareja es una expresion.

Finalmente, es necesario sefialar que en este estudio la metodologia elegida para medir la
violencia, en sus diferentes grados Yy tipos, le confiere una gran solidez, aun cuando es posible
que se requiera investigar grupos de estudio de mayor tamafio. Los resultados por si mismos
son muy relevantes. Ponen de manifiesto que los servicios de salud en primer nivel, constituyen
un espacio en donde convergen prestadores de servicios y usuarias, que muchas veces estan
viviendo o han vivido alguna experiencia de violencia de pareja a lo largo de su vida lo cual,
sin duda, tiene un impacto en la salud®. Evidencian la necesidad de desarrollar estrategias
coordinadas para intervenir en este problema de salud, que incluyan diferentes aspectos:
prevencién de violencia familiar y de pareja, estrategias para identificar a las familias y mujeres
receptoras de violencia, canalizar adecuadamente a estas pacientes a servicios ya establecidos
intersectoriales y el establecimiento de un servicio dentro de unidades de Medicina Familiar,
especificamente orientado a este fin.

Consideramos que los resultados mostrados evidencian la necesidad de que el médico familiar
integre la exploracion de esta problematica a su ejercicio diario, para identificar familias en
riesgo y estar en posibilidades de proponer estrategias preventivas, diagnosticas y terapéuticas
oportunas, e identificar un perfil de riesgo para
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ocurrencia de violencia severa de pareja, seria de suma utilidad en el ejercicio cotidiano de la
Medicina Familiar.

CONCLUSIONES

En este estudio concluimos que la violencia de pareja en mujeres derechohabientes de la
Unidad de Medicina Familiar Numero 1 de la Delegacion Morelos del IMSS representa un
grave problema, aun no debidamente identificado, y menos ain adecuadamente manejado. Es
necesario proporcionar al médico familiar herramientas que le permitan incidir favorablemente
en este fendbmeno, tomando en cuenta las condiciones institucionales objetivas en que se
desarrolla su préctica diaria.
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ANEXO NUMERO 1

CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR VIOLENCIA DE PAREJA

NUMERO DE AFILIACION

FOLIO:/__ || |/

NOMBRE
DOMICILIO
COLONIA: /A B |
FECHA (dd mm aa)
TELEFONO vecino, pariente o referencia.
Entrevistador circule el nimero de renglén de la persona entrevistada
DATOS GENERALES
PARA TODAS LAS PERSONAS
NOMBRE SEXO EDAD PARENTESCO ESCOLARIDAD
1. 2. 3. 4. 5.
Le voy a preguntar | ;(NOMBRE) es ¢Cuantos ¢ Qué es (NOMBRE) del (Ia) jefe (a) del ¢Cuadl es el ultimo afo o grado que
algunas hombre o0 mujer? afios hogar (NOMBRE) pas6 (aprohd) en la
N caracteristicas del cumplidos escuela?
U grupo de personas tiene Jefe 0 Jefa ..o 1
M que forman su (NOMBRE)? | ESp0s0 () 0 CONYUQE.......ccovrvrererrerererennne 2 NIVEL
E hogar: Hijo, Hija.....c.ccoveiennns e 3 | Ninguno................. 0
R SUEQIO, SUBGIA....cviereeireeirieeeicnieienie s 4 | Preescolar o Kinder 1
(0] Por favor digame Otro parentesco 5 | Primaria......c.ccooounn. 2
el nombre de cada especifique Secundaria................. 3
una de las personas Menor de un | No tiene parentesco..... co.ccovevvrevvrereennnns 6 | Prepa o Vocacional... 4
D que viven afo ... 00 | Trabajador doméstico...........c.ccenee. v | Normal......ccoovenen. 5
E normalmente en su Pariente del trabajador doméstico............. 8 | Carrera técnica o
hogar, empezando 98 afios o comercial.. ......... 6
por el jefe o la jefa mas ......... 98 Licenciatura............. 7
R de la familia; no NO SABE......oo ot 9 | Postgrado.........ccc...... 8
E olvide a los nifios
G chiquitos a los
| ancianos y a los
S sirvientes que
T duermen en el
R hogar.
(0]
CIRCULE EL
NUMERO DE
REGISTRO DEL
INFORMANTE
NOMBRE HOMBRE | MUJER ANOS CODIGO ANO NIVEL
01 1 2 | JEFE /JEFA | 1| [ |
02 1 2 | | | |
03 1 2 | | [ -




04 1 2 1 1 1 1
05 1 2 | I || [ I
06 1 2 L L I |
07 1 2 | [ [ I
08 1 2 [ | I |
1 2 L 1 L L
09
10 1 2 | || | ||
11 1 2 L L I |
12 1 2 | | | I |
6. Su vivienda cuenta con...... Si No
Circular Cuenta con agua Potable?..............cccoe..... 1 2 / /
LEA TODAS LAS OPCIONES Hay transporte PUblico?..........cccocevvnee. 1 2 / /
Existe Alumbrado Publico?..............c...... 1 2 / /
Hay Pavimentacion?..........cc.cccevervrveennan. 1 2 / /
Existe recoleccion de basura en forma 2 / /
=10 [V - S 1 2 / /
Hay Vigilancia?..........ccocooviniiiiicicnennn, 1 2 / /
INTEGRACION
7. ¢Viven juntos usted y su pareja? Si No /
1 2
8. ¢Cuanto tiempo ha convivido con su novio, / / /! / / / /! / /
esposo, compafiero o pareja? afios meses
anotar 0 en afios y agregar cuantos afios meses
meses
9. ¢Actualmente Usted..... Esta separada?........ccoeeereiinene e 1
Esta divorciada?.........cccevvereiiiene e 2 /
LEA TODAS LAS OPCIONES ES VIUAA?.....ci i 3
Pueden ser mas de una opcion Vive con su pareja en union libre?...........cooecvverieeene. 4
Esta casada (por el civil, religiosamente o
AMDAS) . 5
ESta SOIEra?.....ooevieiiiiiece s 6
10. ¢Su pareja..... Vive todo el tiempo con usted?........ccccvvevveveneiernennnn, 1 —
S6l0 temporalmente?.......ccccvveveveneieree s 2
NO VIVE CON USEEU?.......ccviiiiiiciieceeceece e 3
TIPOLOGIA FAMILIAR
11. ;Cual es la ocupacion del jefe de la Q) (2) 3) 4) (5) /
familia? /
Campesino | Obrero Profesional Empleado Otro
(especifique)
Dejar que interprete




DESARROLLO
Padre Madre Ambos Otros Especifique
EN SU FAMILIA Q) (2 3) (4) (5)
12. ;Quiénes I
trabajan?.........c.ccoeveveiececcene, I
13. ;Quienes toman las I
decisiones?..........ccccvvuee. [
14. ;Quien cuida a los
hiJOS?..evieiieecce
15. ¢ Quién es el encargado de llevar y traer
los hijos a la
ESCUEIA?......eveiiiciie e
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA ENCUESTADA
17. ¢La semana pasada .....
¢Cual es su principal ocupacion? | ES eStudiante?.........ccecvvvevvieienieiinieieseieseeseese s 01 [ |
Se dedica a los quehaceres del hogar?............ccccvevvnene. 02
LEA LAS OPCIONES HASTA Es jubilada, pensionada?...........ccccoeevevevieinniennsnnnenn, 03
OBTENER UNA RESPUESTA NO trabajo?......covceiiiicee e 04
AFIRMATIVA
18. Ademas ¢la semana pasada A cambio de un pago realiz6 otro tipo de actividad
Usted.... (lavar, planchar, cuidar coches)?.........ccccevevvevcvennnnn, 1 [
LEA TODAS LAS OPCIONES NO trabajd? ....coveveieeceeceeee e 2
HASTA OBTENER UNA NO FESPONTE. ....vvevreceeiisi ettt 3
RESPUESTA AFIRMATIVA.
Se le pregunta a mujeres que trabajan
Fuera de casa
19. ¢En su trabajo o actividad Empleada u 0brera?.........ccoooiiiniiineie e 1
principal de la semana pasada fue.... | Patrona o empresaria (contrata trabajadores)?............. 2
LEA TODAS LAS OPCIONES Trabaj6 por su 3 I/
HASTA OBTENER UNA CUBNTA? ..o

RESPUESTA AFIRMATIVA.

Trabaja en una casa (trabajo doméstico)?....................

20. En total, ;cuanto gana o recibe
por su trabajo o actividad principal?

ANOTE LA CANTIDAD EN PESOS
Y CIRCULE EL CODIGO DEL
PERIODO.

SI NO RECIBE INGRESOS:
ANOTE "0" EN CANTIDAD

Porsemana........cccoveeiiiii i,
POr QUINCENA. .. ..o eeiei e e




SALUD MENTAL

E
En este apartado hay diversos enunciados, por favor escoja de cada grupo el que mejor describa como se ha sentido en el ultimo

mes.

21. En general ;Cémo se ha
sentido en el Ultimo mes?
LEA LAS OPCIONES 4
opciones, dar pausa entre unay
otra

No me siento triste..................
Me siento triste..........coeevveruneen.

Estoy triste todo el tiempo y no me puedo reponer............
Estoy tan triste o infeliz que no lo puedo soportar..............

22.

No estoy particularmente desilusionada del futuro.............

Estoy desilusionada del futuro

Siento que no tengo perspectiva del futuro......................
Siento que el futuro es desesperanzador y que nada

cambiard..........c.oovvivinennnn.

N = O WN - O

23.

No siento que fallé..................

Siento que fallo mas que una persona normal..................
Siento que existen muchas fallas en mi pasado................

Siento una falla completa como persona

24.

Tengo tanta satisfaccion de las cosas como siempre...........

No disfruto de las cosas como antes

No encuentro ya satisfaccion real de nada......................

Estoy insatisfecha o aburrida de todo

25.

No me siento particularmente culpable

Me siento culpable buena parte del tiempo.....................
Me siento culpable la mayor parte del tiempo..................

Me siento culpable todo el tiempo

26.

No siento que he sido castigada
Siento que podria ser castigada

Espero ser castigada

Siento que he sido castigada

27.

No me siento desilusionada de mi
Estoy desilusionada de mi
Estoy disgustada conmigo
Me 0di0......ccoviiiiiiiinnn,

28.

No me siento peor que nadie

Me critico por mi debilidad o por mis errores...................

Me culpo todo el tiempo por mis faltas
Me culpo por todo lo malo que sucede

29.

No tengo pensamiento de suicidarme

Tengo pensamientos de muerte pero no los realizaria..........

Me gustaria matarme
Me mataria si pudiera

30.

No lloro més de lo usual

Lloro mas que antes

Lloro ahora todo el tiempo

Podria llorar antes, pero ahora aungue quiera, no puedo.......

31.

No soy mas irritable de lo que antes era

Me siento molestada o irritada mas facil que antes.............

Me siento irritada todo el tiempo

No me irrito ahora por las cosas que antes Si....................

32.

No he perdido el interés en otra gente

Estoy menos interesada en otra gente que antes................

He perdido mi interés en otra gente
He perdido todo mi interés en otra gente
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33. Hago decisiones igual que siempre............ccooveveieennnn.
Evito hacer méas decisiones que antes..............c..oeeeeeennnn.
Tengo mayor dificultad para hacer decisiones ahora...........
No puedo hacer decisiones por completo........................

34. No siento que me Veo Peor que antesS.........coveveeeerneenen.
Me preocupa verme vieja 0 poco atractiva......................
Siento que existes cambios permanentes en mi que me hacer / /
JUCIT FRA. .. e
Creo qUE ME VEO fea......ccovve e e e

ROl WwNEFE, O

35. Puedo trabajar tan bien como antes...........c..cccvvviveiievinnnns
Me cuesta un esfuerzo extra empezar a hacer algo.............
Tengo que impulsarme muy fuerte para hacer algo............
No puedo hacer Nada..........c.oevveviieie e e,

WN P OWwN

36. Puedo dormir tan bien como antes............covive i,
No duermo tan bien como antes............coovevviiviennnnnnnn.
Me despierto 1 6 2 horas mas temprano que lo usual y me cuesta / /
trabajo volver a dormir ..o

Me despierto varias horas mas temprano de lo usual y no puedo
VOIVEr 8 dOMMIN... .ot e

= O

N

37. Nome cansomasdelousual............ooviiiiiiiiiiiiiienns
Me canso mas facil que antes..........ccooove v ieiiinnn e,
Me canso de hacer casi cualquier CoSa..........ccoveveneeinnnns
Me siento cansada de hacer cualquier cosa......................

38. Mi apetito es igual que lousual................oooiiiiiiines.
Mi apetito no es tan bueno como antes.........................
Mi apetito es mucho peor ahora.............cccoevviieinenennn.
No tengo nada de apetito..........cocevieriieiiieiie e,

39. NO he perdido PESO.......vvevierie e e e
He perdido mas de 2.5 Kg.....ovevvvieiieiie i e,
He perdido mas de 5 Kg.....vvvvvve i i
He perdido mas de7.5Kg......ocovvviie i e
He intentado perder peso comiendo menos
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40. No estoy mas preocupada por mi salud que antes............
Estoy preocupada por problemas fisicos como dolores y
MOIESHIAS. .. e et
Estoy muy preocupada por problemas fisicos y es dificil pensar
BN OITAS COSAS. . tvvvveerventeeeen e venanenee et aeeenneaenennnns
Estoy tan preocupada con mis problemas fisicos que no puedo
PENSAr €N NAAA MAS. .. .ev v ver it ee et eetereeeeeee e

-
~
~
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41, No he notado cambio en mi interés por el sexo.................
Estoy menos interesada en el sexo que antes....................
Estoy menos interesada en el sexo ahora.........................
He perdido completamente el interés en el sexo.................

WN PO

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DEL NOVIO, ESPOSO, COMPANERO O PAREJA

42. ¢Su novio, esposo, cOmMpafiero 0 | Trabajo?........coccevrrreierinnieee s 01
pareja.... Es jubilado 0 pensionado?..........c.cccoviriinncnncnnne, 02
Se dedica solo a los quehaceres del 03

LEA TODAS LAS OPCIONES NOGAr?..c.eoeeeeit e e, 04 —




43. (En su trabajo o actividad de la | Empleado u obrero?..........ccccoviiiiniiiiiiceee, 1
semana pasada su esposo, hovio Patrén o empresario (contraté trabajadores)?............ 2
pareja, compafiero fue.... TrabajO Por SU CUENTA?.......c.ceevevevreieieeeeere e e 3

Trabajo sin pago en el negocio o predio familiar?...... 4

LEA TODAS LAS OPCIONES
HASTA OBTENER UNA
RESPUESTA AFIRMATIVA.

ALCOHOLISMO DEL NOVIO, ESPOSO, COMPANERO O PAREJA

Sttt 1
44 4Su, esposo, novio, compafiero o pareja toma bebidas | -NO.......... pasar a pregunta49.............. 2 /
que contienen alcohol como cerveza, vino, brandy, ron, NO responde..........cooovvvmriiinnniiisniins 3
Vodka, tequila' mezcaL pu|qu& aguardiente o bebidas NO SADE...cce it 4
preparadas con ellos?

T 1

No.......... pasar a pregunta 49............ 2 /
45. (JSU esposo, no\/io7 Compaﬁero 0 pareja tomaba No responde ................................. 3
bebidas que contienen alcohol como cerveza, Vino’ brandy, NOSADE. ..ot 4
ron, vodka, tequila, mezcal, pulque, aguardiente o bebidas
preparadas con ellos?
46. ¢Con qué frecuencia toma bebidas alcoholicas su Todos o casi todos los dias?.................... 1 /
esposo, novio, compafiero o Gltima pareja... Una o dos veces por semana?............... 2

Una a tres veces al mes?......c.ccoceevvernen. 3

Ocasionalmente, menos de una vez al

MES? ettt 4

Todos o casi todos los dias?................... 1
47. ;Con qué frecuencia tomaba bebidas alcoholicas su Una o dos veces por semana?................. 2 /
esposo, novio, compariero o Gltima pareja... Una a tres veces al mes?.......ccocvvevereenens 3

Ocasionalmente, menos de una vez al

IMES?. ettt 4
48. Durante los Gltimos doce meses, ¢ha tenido alguno de Si No
los siguientes problemas relacionados con el consumo de a) Problemas de dinero?............... 1 2 /
alcohol de su novio, esposo, compafiero o Ultima pareja... | b) Problemas familiares?.............. 1 2 /

c) Otro problema?.............c..co.o.... 1 2 /

(especifique)
49. ;Alguna vez le ha agredido su esposo, novio, compafiero o Ultima pareja? Sl ()
No ( )




50. ¢La Gltima vez que fue agredida, Si No
Su novio, esposo, (compafiero o su a) AICONOI?......oii @O @ /
pareja) estaba bajo los efectos del....... D) Drogas?.......ccoceeiieninene e @ @
CARACTERISTICAS DEL MALTRATO

51. En los ultimos 12 meses ¢cuantas veces, su Nunca  Algunas Varias Muchas

- ~ o . veces veces veces
novio, esposo, compafiero o Ultima pareja...
lea cada una de las opciones
a) Le ha rebajado o menospreciado? (1) (2) (3) (4) / /
b) La menosprecia o humilla frente a otras (1) 2 3) @) / /
personas?
c) Le ha insultado? (1) (2) (3) (4) / /
d) Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus (1) 2 3) @) / /
amistades?
e) Le ha dicho cosas como que sea Usted poco (1) 2 3) @) / /
atractiva o fea?
f) Se ha puesto a golpear o patear la pared o 1) 2 3) (@) / /
algiin mueble?
g) Le ha destruido alguna de sus cosas? 1) (2) (3) (4) / /
h) Le ha amenazado con golpearle? (D) (2) 3) 4 / /
i) Le ha amenazado con alguna navaja, cuchillo o (1) 2 3) (@) / /
machete?
j) Le ha amenazado con alguna pistola o rifle? (1) 2 (3) 4 / /
k) Le ha hecho sentir miedo de éI? (€8] (2 (3) 4 / /
I) Le ha amenazado con matarla o matarse él o a (1) 2 3) @) / /
los nifios?
52. En los ultimos 12 meses ¢ cuantas veces, su Nunca Algunas Varias Muchas

. o i : veces veces veces
novio, esposo, compafiero o Ultima pareja...

lea cada una de las opciones

II) Le ha empujado a propdsito? (1) (2) (3) (4) / /
m) Le ha sacudido, zarandeado o jaloneado? (1) (2) (3) (4) / /
n) Le ha torcido el brazo? (1) (2) (3) (4) / /
fi) Le ha pegado con la mano o con el pufio? (1) (2) (3) (4) / /
0) Le ha pateado? (1) (2) (3) (4) / /
p) Le ha golpeado con algun palo o cinturén o Q) 2 (3) 4) / /
algun objeto doméstico?
g) Le ha quemado con cigarro o cualquier otra (1) 2 3) 4 / /
sustancia? -
r) Le ha tratado de ahorcar o asfixiar? (1) (2) (3) (4) / /




s) Le ha agredido con alguna navaja, cuchillo o 1) 2 3) 4 / /
machete?
t) Le ha disparado con una pistola o rifle? 1) (2) (3) 4) / /
-_ o Nunca Algunas Varias  Muchas

53. !En los dltimos 12 meses (;CL_Jantas veces, su VeCes Veces  Veces
novio, esposo, compafiero o Ultima pareja...

lea cada una de las opciones
u) La ha controlado con no darle dinero o (1) 2 3) 4 / /
quitandoselo
V) Le ha quitado o ha hecho uso de sus (1) 2 3) 4 / /
pertenencias en contra de su voluntad?
54. En los ultimos 12 meses ¢cuantas veces, su Nunca Algunas  Varias Muchas
novio, esposo, comparfiero o Ultima pareja... veces veces veces

lea cada una de las opciones
w) Le ha exigido tener relaciones sexuales? (1) (2) (3) (4) / /
X) Le ha amenazado con irse con otras mujeres si Q) 2 3) 4) / /
no accede a tener relaciones sexuales con él?
y) Ha usado fuerza fisica para tener relaciones Q) 2 3) 4) / /

sexuales con Usted?

FIN DE LA ENTREVISTA

El ENTREVISTADOR DA LAS GRACIAS AMABLEMENTE A LA ENTREVISTADA Y RESALTE LA

IMPORTANCIA DE SU

PARTICIPACION

ANEXO 2




Instituto Mexicano del Seguro Social
Delegacion Morelos - Coordinacién Delegacional de Investigacion en Salud
HOSPITAL GENERAL REGIONAL CON MEDICINA FAMILIAR N.1
Mes, afo
Formato de Consentimiento Informado para participar en el proyecto
“PREVALENCIAY FACTORES ASOCIADOS A VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES

DERECHOHABIENTES EN LA UMFNo.1DEL IMSS MORELOS
Investigador responsable: Dra. Maria Ignacia Bahena Bustos. Médica General. Adscrita al HGRMF1 Cuernavaca, Mor. Tel. 01 777 3 15 50 00
ext. 1003, 1113. Coinvestigadores: Dra. Alma Ethelia Lopez Caudana, Especialidad en Meédicina Familiar, IMSS, Dr. José Ponciano L6pez
Reyes, Especialidad en Medicina Familiar IMSS.

Estimada sefiora:

Este es un proyecto de investigacion autorizado por la Coordinacién de Investigacion en Salud del IMSS Morelos. Su objetivo es
evaluar si existe algin grado de violencia con su pareja actual, asi como los factores que se asocian con ella. Los resultados
permitiran saber cudl es la prevalencia, grado, tipos y con que factores se asocia la violencia contra las mujeres en la poblacion
derechohabiente de la unidad de Medicina Familiar nimero 1 del IMSS Morelos, con la finalidad de documentar de manera
especifica el comportamiento de este problema, para proponer alternativas de solucion. Cuando usted acepte su participacion en el
estudio, una Trabajadora Social le aplicard un cuestionario en un lugar privado en la consulta externa con informacion relacionada
como: cuantos miembros componen su familia, caracteristicas de la vivienda que habita, si cuenta con servicios basicos, si viven
juntos su pareja y usted, estado civil de usted, cual es la ocupacion de el jefe de la familia, quien trabaja y toma las decisiones, si
usted y su pareja trabajan y perciben un sueldo, si su pareja consume alcohol u otra droga, si usted se encuentra deprimida o no, si
tiene hijos propios o adoptados, si sus hijos ya acuden a la escuela, si alguno de sus hijos vive fuera del hogar por estudio o
matrimonio, si su pareja ha perdido el empleo, esta jubilado, pensionado o ha fallecido, y preguntas sobre las caracteristicas del
maltrato en caso de que exista .Usted tendra el beneficio de si requiere ser orientada sobre el problema de la violencia contra las
mujeres, si es necesario sera canalizada a un servicio en donde se le proporcione apoyo terapéutico. Usted debe saber que su
participacion en este estudio no le ocasionara ningun gasto adicional, estard en total libertad de retirar su consentimiento en
cualquier momento y dejar de participar en el estudio, sin que por ello se creen prejuicios para recibir atencién en el IMSS. Usted
puede tener la seguridad de que la informacion obtenida para este estudio serd manejada de manera estrictamente confidencial, y
se utilizara solo para los fines propios de esta investigacion Si usted tuviera alguna duda sobre la resolucién del cuestionario u
otro asunto relacionado con este proyecto de investigacion, le sera resuelta en el momento que usted asi lo desee por el personal
que participa en el proyecto, o por la investigadora responsable del mismo, a quien puede localizar en la Coordinacién de
Educacion e Investigacion del Hospital General Regional Numero 1 del IMSS, en Av. Plan de Ayala s/n Esg. Av. Central,
segundo piso, teléfono 3 15 50 00, extensiones 1003 o 1113 consultorio 8 matutino. También puede dirigirse a la Coordinacion
Delegacional de Investigacion en Salud del IMSS Morelos, en Calle Benito Juarez nimero 18, tercer piso, en Cuernavaca, teléfono
01777 31876 32.

Si acepta participar, por favor firme dos juegos de este documento en presencia de dos testigos, y conserve uno de esos juegos.

NOMBRE, FIRMA'Y FECHA DE LA PACIENTE



Nombre Firma de aceptacion

TESTIGO

Lugar y Fecha

Nombre Firma

NOMBRE Y FIRMA DEL CO-INVESTIGADOR

Nombre Firma

NOMBRE Y FIRMA DEL INVESTIGADOR

Nombre Firma
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