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Incidencia de los tumores de apéndice en el Centro Médico ABC
VB
Dr. Leopoldo Castafieda Martinez

RESUMEN

OBJETIVOS: Determinar la incidencia de los tumores del apéndice en el Centro Médico ABC;
definir el nUmero total de apendicectomias por genero, precisar los tipos y caracteristicas
histolégicas de los tumores del apéndice en la poblacion, describir las caracteristicas clinicas
de los pacientes, especificar el diagnostico preoperatorio y tipo de cirugia realizada, conocer

la mortalidad y sobrevida de los pacientes.

METODOS: Se revisaron los expedientes de todos los pacientes sometidos a apendicectomia
abierta o laparoscopica en el Centro Medico ABC en el periodo comprendido del 2000 al
2008, se revisaron todas la patologias y se reportaron las frecuencias de los hallazgos de
patologia; se destacaron a los pacientes con tumores de apéndice ya sea benignos o
malignos, se obtuvieron datos demograficos y datos de la enfermedad de cada uno, se

reporto incidencia, frecuencia, porcentaje, caracteristicas de los tumores y sobrevida.

RESULTADOS: Se internaron al Centro Medico ABC 131,738 pacientes en el periodo del
estudio de los cuales el 59% fueron pacientes sometidos a procedimientos quirdrgicos y de
ellos solamente el 4% fueron apendicectomias; se revisaron esos 3144 expedientes
encontrandose 0.95% tumores del apéndice.

Dentro de los tumores de apéndice se encontraron 11 carcinoides, 5 adenocarcinomas, 3
cistoadenomas mucinosos, 3 adenomas y 4 mucoceles. La frecuencia es mayor en mujeres,
en un rango de edad de 10-78 afios. Se realizo un andlisis especifico de cada una de las
caracteristicas de los pacientes que presentaron cada tipo de tumor.

La sobrevida calculada por la curva de Kaplan-Meier fue de 90% en el periodo de 8 afios.

CONCLUSIONES: De los resultados obtenidos en este trabajo, se puede concluir que en la
mayoria de los enfermos, el diagnostico de un tumor apendicular se realiza en forma
incidental en el estudio anatomopatologico después de una apendicectomia por sospecha de
apendicitis aguda. Se sugiere que la intervencion practicada en los pacientes sea evaluada

caso a caso segun sea necesario.
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ABSTRACT

OBJECTIVES: to determine the incidence of appendicular tumors in the ABC Medical Center;
to define the total number of appendectomies by sex, to precise the type and histologic
characteristics of appendicular tumors, to describe the clinical presentation of the patients, to
specify the diagnosis before surgery and the type of surgery performed, to know the mortality
of the patients.

METHODS: the files of the patients who were subject to an appendectomy either open or by
laparoscopy at the ABC Medical Center in the years from 2000-2008 were reviewed
frequencies for each were reported; of the patients with tumors of the appendix demographics
data and disease data were obtained to report incidence, frequency, percentage,

characteristics and survival.

RESULTS: 131,738 patients were admitted to the ABC Medical Center in the study period, out
of which 59% were surgical patients and only 4% were appendectomies; 3144 files were
evaluated finding 0.95% with tumors of the appendix.

Of the tumors of the appendix we found 11 carcinoids, 5 adenocarcinoides, 3 cistoadenomas,
3 adenomas and 4 mucoceles. The frequency is higher in women, with a range of age
between 10-78. A specific analysis was performed for each patient.

The calculated survival rate with the Kaplan-Meier curve was that of 90% in 8 years.

CONCLUSIONS: Of the results obtained in this paper, we could conclude that in the majority
of the patients the diagnosis is made incidentally by way of the pathology service after
performing the appendectomy in the operating room. It is suggested that the operation is

evaluated in each patient as necessary.
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INTRODUCCION

La patologia mas comun del apéndice vermiforme es la apendicitis aguda, sin
embargo otra patologia aunque poco comun pero que hay que considerar son los tumores
del apéndice; estos tienen una incidencia baja, corresponden al 0.5% de todas las neoplasias
gastrointestinales y se encuentran en aproximadamente el 1% de las apendicectomias
realizadas por sospecha de apendicitis aguda. Constituyen un grupo heterogéneo de
neoplasias con evolucion y pronostico variable, la mayoria de ellos son benignos. La
deteccion preoperatoria es rara y el diagnéstico intraoperatorio se realiza en menos del 50%
de los casos, haciendo que el diagnéstico del tumor se realice como hallazgo en el estudio

anatomopatoldgico.

Un tercio de los pacientes pueden tener una segunda neoplasia primaria, que puede

estar localizada dentro del tracto intestinal hasta en la mitad de los casos.

La apendicectomia puede ser curativa en la mayoria de los tumores benignos y en los
carcinoides, dependiendo el tamario, localizacion y la ausencia de metastasis. En otros
casos, se realiza hemicolectomia derecha la cual puede aumentar la sobrevida
significativamente; por otro lado, el papel de la quimioterapia no ha podido influir como en

otras patologias.
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MARCO TEORICO

El apéndice vermiforme fue descrito por primera vez en 1492 en dibujos anatémicos
realizado por Leonardo da Vinci, y fue descrito como una estructura anatomica en 1521 por
Jacopo Berengari da Capri, un profesor de anatomia humana en Bologna. La apendicitis fue
reconocida como una enfermedad quirdrgica en 1886, cuando Reginald Fitz establecié la
importancia de remover el apéndice, debido a la alta frecuencia de abscesos en la fosa iliaca
derecha por perforacion de este.’!) Le correspondié a Charles McBurney, en 1889, presentar
su informe ante la Sociedad Quirurgica de Nueva York, en el cual propuso la intervencion
temprana en este padecimiento, asi como la descripcion topografica del punto de mayor

dolor en la patologia. @

La apendicitis aguda es la causa mas comun de abdomen agudo quirdrgico, Yy
continua siendo un reto hacer su diagnostico en el departamento de urgencias. Aunque el
uso de equipo avanzado de imagen (ultrasonido y tomografia) ha llevado al diagnostico mas
exacto de apendicitis, no se ha demostrado una reducciéon en el porcentaje de mal

diagnostico de apendicitis en la poblacién general. @

Dentro de la patologia apendicular, las neoplasias epiteliales apendiculares se
encuentran en el 0.5% de todas las neoplasias gastrointestinales y en el 1% de las

apendicectomias. ¢ *®

Pocas veces se sospecha la presencia de estos tumores raros antes de la cirugia y

menos de la mitad de estos casos se diagnostica intraoperatoriamente. ©

Aunque al menos el 50% se presentan como apendicitis, se han reportado varias
presentaciones clinicas. Algunos son obvios en la operacion, pero otros solo se encuentran

en el anélisis histopatologico de los especimenes de las apendicectomias.

Cerca del 75% son no invasivos y de crecimiento lento, permitiendo a los pacientes
vivir una década o mas sin tratamiento. Sin embargo, algunos tumores apendiculares son

muy invasivos, con progresion rapida y pueden causar la muerte en uno o dos afios después
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del diagnostico inicial. La progresion usualmente se confina al espacio peritoneal, y muchos

pacientes mueren con tumores de minima invasion por perdida de la funcion del intestino

cuando los tumores mucinosos invaden el abdomen y la pelvis. 2% tienen metastasis a

ganglios linfaticos y 2% al higado, por lo tanto los tratamientos locoregionales extensos

pueden eliminar la enfermedad. ©®

Carcinoide Cist- adenocarcinoma| Adenocarcinoma Adenocarcinoide
Incidencia 66% 20% 10% Raro
Localizacion | Punta del apéndice Variable Base del apéndice Difusa a lo largo de la

pared apendicular

Sintoma mayor

Incidental

Apendicitis, ascitis
mucinosa

Apendicitis

Apendicitis 0 masa
en cuadrante inferior
derecho

<1 cm 100% cura

Localizado, 90%
cura. Implantes

Estadio de Dukes
A-80% cura

Tratamiento

apendicectomia

>2cm
hemicolectomia
derecha + cirugia
citoreductiva

Apendicectomia +
quimioterapia
intraperitoneal +
cirugia citoreductiva

Hemicolectomia
derecha +
quimioterapia
intraperitoneal

Pronostico . 84% cura a 5 afios
>2 ¢cm 50% cura perltonealez B- 50% cura
ronostico pobre
P P C- 20% cura
Sindromes - Pseudomixoma peri| Carcinomatosis
o Carcinoide .
clinicos toneal peritoneal
<lcm

Solo apendicectomia
a menos de que sea
avanzado

®)

La clasificacion de las neoplasias apendiculares ha sido controvertida. Aunque se han

sugerido una variedad de clasificaciones, la falta de estandarizacién en la terminologia para

lesiones benignas y malignas ha dificultado la comparacién directa entre los estudios.
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CLASIFICACION DE NEOPLASIAS APENDICULARES

- Primarias
o Epiteliales
= Benignas:
= Pdlipo hiperplasico e Hiperplasia mucosa difusa
= Adenoma
= Adenoma de tipo colonico
= Malignos
= Neoplasia mucinosa de bajo grado
= Adenocarcinoma/Neoplasia mucinosa de alto grado
o0 No epiteliales
= Tumores carcinoides
= Carcinoide clasico
= Adenocarcinoide
= Tumores mesenquimatosos
= Tumores del estroma gastrointestinal
= Neuroma
= Leiomioma/Sarcoma
= Sarcoma de Kaposi
= Linfoma
- Secundarios
o Ovaricos
o Colonicos

0 Raros, como melanoma

WB(
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LESIONES EPITELIALES BENIGNAS

Los mucoceles o quiste de retencion son una entidad infrecuente; representan solo el
0.25% de todas las apendicetomias realizadas, 8% de todos los tumores apendiculares y
20% de las lesiones epiteliales benignas. Esta entidad también incluye hiperplasia de
mucosa mucinosa (20%), cistadenoma (50%) y cistoadenocarcinoma el resto. © El
cistadenoma mucinoso del apéndice es una categoria histolégica del mucocele. Se define
como quiste lleno de mucina en el apéndice y se reporta en 0.2-0.3% de las apendicetomias,

son benignas a menos de que se diseminen por la pared.

El término mucocele se ha usado para describir un apéndice dilatado lleno de mucina,
pero no da informacion acerca de la causa, la cual puede ir desde un fecalito hasta una
neoplasia apendicular. ? Pueden ser asintomaticos y ser descubiertos casualmente en el
curso de una exploracién radioldgica o endoscépica, o de una laparoscopia o laparotomia

realizadas por otra razén. &7

Puede ser un proceso benigno o maligno, por lo que es necesaria la individualizacion
de cada caso para conocer su verdadera naturaleza. Se estima que los mucoceles pueden
evolucionar hacia un pseudomixoma peritoneal en un 10-15% con una repercusion sobre el
paciente. P Se asocian a neoplasias malignas con frecuencia. El origen de estas neoplasias
es el tracto gastrointestinal, ovario, mama y el Rifién. La apendicectomia puede ser el
tratamiento de eleccidn, excepto para el tratamiento de cistoadenocarcinoma o cuando hay
metastasis ganglionares, que seria la hemicolectomia, siendo esto excepcional. La

sobrevida a 10 afios alcanza hasta el 90%. ©

Los polipos hiperplasicos ocurren en el apéndice como en el resto del colon. No

muestran atipia celular y usualmente son un hallazgo incidental.

Los Adenomas tiene arquitectura de glandulas serradas y displasia epitelial entre pélipo

adenomatoso e hiperplasico.
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El pseudomixoma peritoneal es una condicion rara, con una incidencia reportada de
un caso por un millén de personas por afio, que se caracteriza por distension abdominal,

infiltracion al omento, gran ascitis mucinosa y un tumor mucinoso.

Tiene una alta tendencia para diseminarse a las superficies peritoneales, pero casi nunca
metastatiza a través de los canales linfaticos hacia los ganglios o a través de las vénulas
dentro del higado. ® EI tumor primario suele ser un adenoma o adenocarcinoma mucinoso. &
® Las lesiones peritoneales contienen varias cantidades de mucina benigna y material celular
compuesto de epitelio mucinoso y adenocarcinoma. La diseminacién peritoneal
adenomucinosa es una condicion benigna que surge de un adenoma apendicular, sin
embargo la carcinomatosis mucinosa peritoneal se caracteriza por arquitectura y con rasgos
citolégicos de adenocarcinoma. La carcinomatosis mucinosa peritoneal surge de
adenocarcinomas mucinosos intestinales o apendiculares. ™' '? Después de que el tumor
rompe la pared del apéndice, la adenomucinosis puede progresar por meses 0 afios dentro
del abdomen sin causar algin sintoma. ® La sobrevida a 5 afios para pacientes con
adenomucinosis peritoneal diseminada es de 84% comparada con 37.5% para los pacientes
con rasgos intermedios y 6.7% para aquellos con carcinomatosis mucinosa peritoneal. La
definicibn exacta de pseudomixoma peritoneal es controversial, con algunos autores

reservando el término para pacientes con adenomucinosis benigna. ¥

LESIONES EPITELIALES MALIGNAS

Abarcan desde neoplasias mucinosas de bajo grado hasta adenocarcinomas francos.
Ronett, et. al. ClasificO las neoplasias apendiculares mucinosas en: adenomucinosis
peritoneal diseminada (la menos agresiva) y adenocarcinoma mucinoso peritoneal (la mas
agresiva). Los tipos de cancer y patrones de diseminacion de la enfermedad varian; las
diferencias en los patrones de diseminacién y los subtipos de tumores epiteliales mucinosos

tienen influencia en el manejo de la enfermedad. ©

Son menos comunes que el carcinoide, pero son mas detectables por imagen debido
a su tamafio y alto grado de complicaciones. ™ Debido a las dificultades en la clasificacién

patolégica y el comportamiento clinico incierto, se recomienda que todos los pacientes con
8
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neoplasia apendicular se discuta con un equipo multidisciplinario de cirujanos colorectales,

asf como una segunda opinién en patologfa seria util. "

Las neoplasias mucinosas de bajo grado pueden tener diseminacion a la cavidad
peritoneal, produciendo ascitis mucinosa intraperitoneal, resultando en el sindrome de
pseudomixoma peritoneal, aunque este fendmeno tome varios afilos en manifestarse
clinicamente. Un adenoma apendicular crece y obstruye el lumen del apéndice, llevando a
una distension con moco y células tumorales mucinosas, y una eventual perforacion,
usualmente oculta. La lesién primaria sigue creciendo lentamente, pero las células epiteliales
dentro de la cavidad peritoneal proliferan y producen grandes cantidades de moco. El
principal tratamiento para las neoplasias mucinosas con diseminacion al peritoneo es la

citoreduccion con quimioterapia intraperitoneal.

El adenocarcinoma del apéndice fue descrito por primera vez en 1882. ™ Su incidencia
varia de 0.08 a 0.1% de todas las apendicectomias, y 4-6% de las neoplasias apendiculares
malignas, correspondiendo a una incidencia de 0.2 por 100,000 habitantes. El carcinoma
mucinoso es mas comun en el apéndice que en el colon, 40-67% de todos los

adenocarcinomas apendiculares, comparado con 11-30% de carcinomas colorectales. ")

Apéndice Colon

Incidencia de Adenocarcinoma 85% 10%
Incidencia de Carcinoide <1% 70%
Adenocarcinoma mucinoso 10-15% 20%
Adenocarcinoide mucinoso No reportado Raro

20% Bien diferenciado 60% |60% Bien diferenciado 20%

Diferenciacion de carcinoma Moderado 20% Pobre Moderado 20% Pobre

(15)

Malignidad asociada Inusual Comdn
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La edad media de presentacion es alrededor de 50 afios, con un predominio en los
hombres. " ¥ Se pueden presentar con dolor en FID o una masa pélvica o abdominal, y
hasta el 88% con sintomas de apendicitis. Son los tumores apendiculares de peor prondstico
e incluso se piensa que podrian tener una conducta mas agresiva que el cancer de colon

derecho, con mayor desarrollo de metastasis ganglionares y sistémicas.

Algunos se pueden presentar con carcinomatosis y usualmente el diagnostico
definitivo se hace aparente Unicamente en la laparotomia o autopsia. Alrededor de 30% de
los tumores bien diferenciados se encuentran con metastasis, sin embargo cerca el 70% de
los pobremente diferenciados tienen metéstasis al momento de la laparotomia. La mayoria
de los casos detectados con imagen seran malignos (adenocarcinoma), usualmente en la

presentacion de sospecha de apendicitis en un individuo de edad avanzada.

Estos tumores surgen de adenomas pre-existentes, ya sea un quiste o un patron de
crecimiento colonico. El carcinoma apendicular de tipo quistico es un tumor productor de
mucina que surge de un cistadenoma precursor. ™ Los adenocarcinomas de tipo colonico
(no mucinosos) es un tumor polipoide o ulcerado que se desarrolla de un adenoma tubular o
tubulovelloso; aparecen como células neoplasicas cuboidales o columnares que forman
glandulas infiltradas que asemejan adenocarcinomas de colon y recto. ¥ El
cistoadenocarcinoma mucinoso es bien diferenciado, de progresion lenta. Su perforacion

resulta en pseudomixoma peritoneal

Debido a su comportamiento similar al de los adenocarcinomas de colon su manejo
quirdrgico debe ser agresivo. Se debe realizar hemicolectomia derecha con diseccion
ganglionar. ElI adenocarcinoma colonico temprano del apéndice debe tratarse con
apendicectomia Unicamente, aunque debido al alto grado de invasién y presencia de
metastasis a ganglios, se recomienda la hemicolectomia derecha. ¥ La sobrevida es baja a
5 afos: 18.7% para todos los pacientes y 43.3% para aquellos que se les pudo hacer
reseccion. La clasificacion de Dukes es un buen indicador prondéstico. La sobrevida a 5 afios
en pacientes en estadio A es de 94%, estadio B 83% y estadio C 44%. Asi mismo se puede
encontrar un segundo primario en un sitio distante hasta en el 11% de los pacientes (colon,

cervix, prostata, mama, esofago, estomago, ovario o vejiga) y en otras series hasta 32%.(7, 16)

10
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Los tumores carcinoides derivan de las células neuroendocrinas subepiteliales
presentes en la lamina propia y submucosa de la pared del apéndice, y no cabe duda que
son las neoplasias mas frecuentes del apéndice, comprendiendo un 32-57% de las
neoplasias del apéndice. Fue Berger quien describié el carcinoide apendicular en 1883.%" Se

diagnostican mas frecuentemente en la cuarta y quinta década de la vida.** 1819

Son mas comunes en mujeres que en hombres. Algunos autores han postulado que
los carcinoides apendiculares pueden tener regresién con la edad, debido a que la gente
joven tiene mas células endocrinas apendiculares.®® También se sugiere que el neuroma es
un precursor de carcinoide, que esta caracterizado por granulos neurosecretores y enolasa
especifica para neurona; estas células estan designadas como células secretoras
subepiteliales (SNC) y son las que se creen que son progenitoras de los tumores carcinoides.
@9 Menos del 10% de los carcinoides causan sintomas debido a que méas del 70% se
localizan en el tercio distal y son menores de un cm. El tamafio de tumor es el mejor factor
prondstico, mas del 95% son menores de 2 cm de diametro. Aproximadamente un tercio de
los pacientes con tumores mayores de 2 cm en diametro tienen metéstasis a distancia o a
ganglios; un grupo encontré un porcentaje de metéstasis de 21% en lesiones primarias entre
2y 3 cm en didmetro y 44% en mayores de 3cm . La sobrevida a 5 afios es de 94% para
los pacientes con enfermedad local, 85% para los que tienen metastasis regional y 34% con

metastasis a distancia. **

Los tumores menores de 2 cm usualmente se tratan con apendicectomia Unicamente
si no hay evidencia de diseminacién local. La mayoria de los tumores mayores de 2 cm de
tratan con colectomia derecha, ya que se ha observado recurrencia con la simple

apendicectomia. % 18 19)

Un 6% de los tumores carcinoides comparten caracteristicas histolégicas de
adenocarcinoma y carcinoide, conociéndose como Adenocarcinoide o tumor de células
caliciformes. La gran mayoria también se diagnostican incidentalmente durante las
apendicectomias, sin embargo la edad de presentacion es mayor que la de los carcinoides,
siendo en promedio de 58.8 afios. Estos tumores suelen ser mas agresivos que un simple
carcinoide, sin embargo todavia existe debate en cuanto a su manejo, ya sea solo

apendicectomia o hemicolectomia derecha como los adenocarcinomas. * 2 Algunos
11
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autores atribuyen una mutacién de p53 mientras que otros sugieren que hay pérdida de
alelos de cromosomas 11q, 16q y 18g. El 20% pueden metastatizar por via transcelomica
hacia peritoneo u ovarios. Tienen una sobrevida a 5 afios del 60-84%, y los pacientes con

metastasis la sobrevida es de 7-9 meses. @Y

Los Linfomas gastrointestinales abarcan el 5% de todos los linfomas malignos vy
pueden ocurrir en cualquier sitio dentro del tubo digestivo. Los linfomas primarios del
apéndice son una entidad rara, representan 1.3-2.6% de todos los linfomas del tracto
gastrointestinal, la mayoria son de células B. Raramente se diagnostican en el preoperatorio,
y suelen presentarse también como apendicitis aguda o con anormalidades retroperitoneales
detectadas por imagen. Para la enfermedad localizada, la apendicectomia es suficiente, pero
se requiere tratamiento adyuvante con quimioterapia o radioterapia. Si hay invasion al
mesoapéndice o diseminacion linfatica se requiere reseccidn ileocecal y diseccion
ganglionar. Si hay enfermedad extensa se requiere hemicolectomia derecha con reseccién

ileal distal. ¥

Otras neoplasias apendiculares primarias que se han documentado y que son
extremadamente raras comprenden los leiomiosarcomas, neuromas, ganglioneuromas,
sarcoma de Kaposi y tumores de células granulares. La apendicectomia es adecuada

normalmente y tienen buen prondstico.
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JUSTIFICACION

A pesar de que los tumores del apéndice se consideran una patologia rara, a nivel mundial
se encuentran varios articulos publicados al respecto, sin embargo en México no se conoce
la incidencia especifica como a nivel mundial; el Centro Médico ABC es un hospital donde
mas del 50% de los pacientes son quirdrgicos y de ellos el 4% son apendicectomias por lo
gue es importante conocer la incidencia de los tumores del apéndice y comparar sus
caracteristicas y tratamiento con lo publicado en otras poblaciones mundiales, teniendo asi
un trabajo del cual partir para determinar si hay caracteristicas especiales en este tipo de
pacientes que no se deben obviar a su ingreso.

HIPOTESIS

La incidencia de los tumores de apéndice es muy parecida a la reportada en literatura

mundial y su diagndéstico solo se hace por histopatologia.

OBJETIVOS

Objetivo primario

Determinar la incidencia de los tumores del apéndice en el Centro Médico ABC.

Objetivos secundarios
1. Definir el nimero total de apendicectomias por genero

2. Precisar los tipos y caracteristicas histolégicas de los tumores del apéndice en la
poblacion.

3. Describir las caracteristicas clinicas de los pacientes.
4. Especificar el diagnostico preoperatorio y tipo de cirugia realizada.

5. Conocer la mortalidad y sobrevida de los pacientes.
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MATERIAL Y METODOS

Tipo del estudio

Retrospectivo y descriptivo

Universo y muestra del estudio

Se revisaron los expedientes electrénicos de pacientes sometidos a apendicectomia
abierta o laparoscopica en el Centro Medico ABC campus Observatorio y campus Santa Fe
en el periodo comprendido entre los afios 2000 y 2008.

Procedimiento y variables

Para cada paciente se evaluaron las caracteristicas histopatologicas del padecimiento
y se vaciaron dichos datos en una hoja de calculo de Excel, dentro de los pacientes se
destacaron aquellos con resultado de patologia de tumores del apéndice malignos y
benignos, clasificandose en adenocarcinoma, carcinoide, mucocele, adenoma 'y
cistoadenoma del apéndice para el andlisis posterior.

Se procedid entonces a contar el numero de apendicectomia anuales y el numero de
apendicectomia anuales por genero.

Posteriormente se tomaron datos demogréficos y datos de la enfermedad de cada uno
de los pacientes con tumor de apéndice incluyéndose las siguientes variables en una hoja de
calculo de Excel:

- Edad

- Sexo

- Padecimiento Actual

- Estudios paraclinicos

- Diagnostico preoperatorio
- Procedimiento quirargico

- Hallazgos quirdrgicos

- Diagnostico postoperatorio
- Estancia intrahospitalaria

- Reporte definitivo de patologia
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- Procedimiento de segundo tiempo
- Morbilidad
- Mortalidad

- Sobrevida

Posteriormente se procedio a llamar telefonicamente a cada paciente con tumor de
apéndice, para conocer la situacion actual del paciente, se considero paciente censado aquel
gue no se pudo localizar por situaciones como: nimero no existente, nimero equivocado o
cambio de domicilio; se pregunto por el estado fisico del paciente y se requirio informacion de
fecha de muerte y causa de esta en caso de haberse presentado.

Analisis Estadistico

El analisis estadistico se realizo con estadistica descriptiva, para obtener porcentajes,
medias, promedios, rangos, cocientes; estadistica de estructura poblacional para obtener
incidencias y mortalidad; y estadistica no parametrica con la prueba de Kaplan-Meier para
obtener la curva de sobrevida.

Criterios de inclusion
Apendicectomias abiertas o laparoscopicas en cualquier edad y cuyo hallazgo de patologia

haya sido tumor del apéndice.

Criterios de exclusion

Pacientes que no contaban con expediente médico completo.
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RESULTADOQOS

Durante el periodo del estudio se internaron al Centro Medico ABC 131,738 pacientes
de los cuales el 59% (77,432) fueron pacientes quirdrgicos (grafica 1), se realizaron 3,144

(4%) apendicectomias en 1,738 mujeres y 1,406 hombres, se excluyeron 416 pacientes.

En el estudio anatomopatologico se encontraron 26 (0.95%) pacientes con tumores del
apéndice (tabla 1 grafica 2).

El grupo esta compuesto por 16 (61.5%) mujeres y 10 (38.5%) hombres. El rango de

edad se encuentra entre los 10 - 78 afios.

El tumor maligno mas frecuente fue el carcinoma neuroendocrino bien diferenciado en
11 (42.3%) pacientes y el tumor benigno mas frecuente fue el mucocele en 4 (15.3%)
pacientes. (tabla 2, gréfica 3). La frecuencia de aparicion de tumores por grupo de edad esta

representada en la gréfica 4.

Los pacientes presentaron los siguientes sintomas al momento de su ingreso al
hospital: el 22.72% ingreso con dolor en fosa iliaca derecha, 18.18% con vomito, 13.6% tuvo
nausea, el 13.6% se quejo de dolor abdominal difuso, un 9.09% referia anorexia, 4.54% con
fiebre o escalofrios, 4.54% tuvo dolor en espalda o ingle, 4.54% tenian una sensacion de
masa abdominal, 2.2% presentaron diarrea y el 2.2% estrefiimiento, 2.2% sintomas
ginecoldgicos (sangrado uterino anormal, dispareunia), 2.2% ingresaron por accidente

automovilistico.

En la tabla 3 se mencionan los datos clinicos de los 26 pacientes con tumor de

apéndice.

Se realizo apendicectomia por laparoscopia en 16 pacientes y abierta en 10 pacientes,
los dias de estancia hospitalaria promedio en pacientes operados por laparoscopia fue de 2.3

y en abierta fue de 10.4.

El diagnostico preoperatorio se hizo solamente en 1 paciente con mucocele y 2

pacientes con cistoadenoma. (tabla 4).
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La indicacion quirdrgica fue por sospecha de apendicitis en 12 pacientes, como
tratamiento de cancer de colon en 2 pacientes, por obstruccion intestinal en 2 pacientes, por
obstruccion duodenal en 1 paciente, por sospecha de tumor apendicular en 2 pacientes y los
restantes por otras causas que se desglosan en la tabla 6. En 1 paciente se realizo biopsia

transoperatoria por apariencia macroscopica del apéndice.

En 2 pacientes la hemicolectomia se realizo por tumor apendicular y en 1 paciente
como tratamiento de cancer de colon y se encontr6é de forma sincrénica el tumor apendicular
gue fue cistoadenoma mucinoso. En 1 paciente se realizo cecectomia por sospecha de tumor

apendicular (tabla 5)

En 10 pacientes se realizo apendicectomia incidental, en 3 de ellos por sospecha de
cancer, en 2 cancer de colon encontrandose adenocarcinoma apendicular en ambos casos y

en 1 cancer de ovario encontrandose mucocele apendicular. (tabla 6).

En 5 pacientes se realizo una intervencion en segundo tiempo, 4 hemicolectomia
derecha y 1 adherensiolisis. Las hemicolectomia derecha se realizo a: 1 paciente con
adenocarcinoma de alto grado de displasia con invasion a subserosa y cuyo tamafo les fue
imposible establecer por la fragmentacion de la pieza y 3 pacientes con carcinoide: 1 con
neoplasia bien diferenciada mayor de 3 cm, 1 con carcinoide apendicular clasico, 1 con

carcinoide de 1.4x0.9 cm con invasion vascular y perineural (tabla 7).

Dentro de los tumores apendiculares se encontraron 16 malignos y 10 benignos. Al
analizar los tumores malignos se encontré que un 37.5% tenia un tamafio menor a 1 cm, el
31.25% invadia hasta la serosa del apéndice, el 12.5% se extendi6 a érganos adyacentes

(ciego, ovario) y solamente el 6.25% tuvo ganglios positivos (tabla 8).

La mortalidad especifica por cancer a 8 afios en los enfermos con adenocarcinoma
apendicular fue de 40% (tabla 9). La sobrevida por tumor apendicular a 8 afios es de 90%

segun calculada por la curva de Kaplan-Meier (gréfica 5).
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GRAFICAS Y TABLAS
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Tabla 1.

Hallazgos de Patologia (2000-2008) n=2728

Patologia n %

Sin 26 0.95
alteraciones
No hay 400 14.66
patologia
Apendicitis ag| 1350 49.49
Tumores del 26 0.95
Apéndice *
Otros 926 33.94
Hallazgos de
Patologia t

Grafica 2.
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Tabla 2.
*Tumores del Apéndice (2000-2008) n=26
Patologia n %
Adenomas 3 11.54
Cistoadenoma 3 11.54
Mucinoso
Mucocele 4 15.38
Adenocarcinoma 5 19.23
Carcinoide 11 42.31
Grafica 3.
Tumores del Apéndice
50.0%
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Grafica 4.
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Tabla 4.

Caracteristicas de los pacientes con tumor de apéndice (2000-2008) n=26

Caracteristica Adenocarcinoma | Carcinoide Mucocele Adenoma Cistoadenoma Mucinoso
N 5 11 4 3 3
Incidencia 0.16% 0.35% 0.13% 0.10% 0.10%
Femenino 0.17% 0.46% 0.12% 0.12% 0.06%
Masculino 0.14% 0.21% 0.14% 0.07% 0.14%
Femenino/ 1.5:1(3/2) 2.6:1 (8/3) 1:1 (2/2) 2:1 (211) 1:2 (1/2)
Masculino (n)
Edad (prom) 55 29.0 b2 51.00 67
Clinica
Apendicitis
Clésica (dolor en 20% 55% 50% 0% 33%
FID con o sin
nausea o vomito)
No Clasico 80% 45% 50% 100% 67 %
Laboratorios
Leucocitos
<10 40% 18% 25% 0% 33%
>10 40% 36% 25% 33% 0%
TAC 0% 9% 0% 0% 33%
UsG 20% 0% 0% 33% 33%
No estudios 0% 36% 50% 33% 0%
Diagnéstico
preoperatorio
i 0% 0% 25% 0% 67 %
no 100% 100% 5% 100% 33%
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Tabla 5.

Incidencia de los tumores de apéndice en el Centro Médico ABC

VB

Indicacién quirdrgica y tipo de operacién en pacientes con tumores apendiculares (2000-2008) n= 26

Caracteristica Adenocarcinoma |Carcinoide Mucocele Adenoma Cistoadenoma mucinoso
Indicacion gx
Sospecha de 20% 82% 25% 0% 33%
apendicitis
Tratamiento cancer 0% 0% 0% 0% 67 %
de colon
Obstruccion B60% 0% 0% 0% 0%
intestinal
Sospecha de 20% 0% 25% 0% 0%
tumor apendicular
Otros 0% 18% 50% 100% 0%
Tipo de operacidn
Apendicectomia
Sospecha de 20% 82% 25% 0% 33%
apendicitis
Incidental 60% 18% 50% 100% 0%
Hemicolectomia
Cancer colon 0% 0% 0% 0% 33%
Tumor apendicular 0% 0% 25% 0% 33%
Cecectomia
Cancer 0% 0% 0% 0% 0%
Tumor apendicular 20% 0% 0% 0% 0%
Tabla 6.

apendiculares (2000-2008) n=26

Indicacion quirargica de apendicectomia incidental en pacientes con tumores

Caracteristica |Adenocarcinoma Carcinoide Mucocele |Adenoma
N 3 2 2 3
Cancer 67% 0% 50% 0%
Oclusion 33% 0% 0% 0%
intestinal
Hernia de 0% 0% 0% 33%
Amyand
Adherencias 0% 0% 50% 0%
Ginecoldgicos 0% 100% 0% 33%
Trauma 0% 0% 0% 33%
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Tabla 7.
Tipo de segunda intervencion en pacientes con tumores
apendiculares (2000-2008) n=26
Caracteristica Adenocarcinoma |Carcinoide
N 2 3
Hemicolectomia derecha 50% 100%
Adherenciclisis 50% 0%
Tabla 8.
Caracteristicas Morfolégicas de los
tumores malignos de apéndice
{2000-2008) n=16
Caracteristicas %
N 16
Ubicacion
Tercio distal 25.00%
Tercio medio 12.50%
Tercio proximal 0.00%
No especificado 56.25%
Difuso 6.25%
Tamano
<1 cm 37.50%
1-2 cm 18.75%
=2 cm 25.00%
No especificado 18.75%
Compromiso
parietal
Mucosa 0.00%
Submucosa 6.25%
Muscular 18.75%
Subserosa 12.50%
Serosa 31.25%
Organos 12.50%
adyaceniles
No especificado 18.75%
Ganglios
Presentes 6.25%
No presentes 93.75%
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Tabla 9.
Mortalidad a 8 anos en pacientes con tumores apendiculares (2000-2008) n=26
Adenocarcinoma |Carcinoide Mucocele Adenoma Cistoadenoma mucinoso
40% 0% 0% 0% 0%
Grafica 5.

Sobrevida de pacientes con tumores de apendice a 8 anos

100%
100% 100% 100% 100% mM

95%
a0% a0% 90%
75%
50%
25%
1 2 3 4 5 6 7 8 9

VBT

27



Incidencia de los tumores de apéndice en el Centro Médico ABC

Dr. Leopoldo Castafieda Martinez

DISCUSION

Los tumores del apéndice cecal son neoplasias muy poco frecuentes que en la
mayoria de los casos cursan sin sintomas propios y que se presentan con un cuadro clinico
compatible con apendicitis aguda. Al igual que lo reportado en la literatura, este estudio
demostrd que solamente el 0.95% de los pacientes del Centro Médico ABC sometidos a una

apendicectomia presentaron un tumor apendicular.

En este trabajo también se constato que en general los tumores apendiculares son
mas frecuentes alrededor de los 50 afios, se presenta con mas frecuencia en mujeres y en la
mayoria de los casos el diagnostico se realiza mediante estudio anatomopatologico de la
pieza operatoria, por lo tanto se hace indispensable realizar este estudio en todas las piezas

quirargicas.

Al analizar en forma especifica los subgrupos de enfermos, se observo que el
carcinoma neuroendocrino se presento a una edad promedio menor que el resto de los
tumores y que a pesar de que los tumores benignos se presentaron en promedio a los 56
afios, los carcinoides se presentaron en gente joven Unicamente. Siendo esto similar a lo

reportado en la literatura.

Los enfermos con un adenocarcinoma o0 un adenocarcinoide, desarrollaron la
neoplasia a una edad mayor. El predominio del sexo masculino y la aparicion entre los 50 y
70 afios se evidencia en distintas series y revisiones; mientras que en nuestro estudio el
predominio del sexo fue femenino y en cuanto a la edad concuerda con la literatura. Cabe
mencionar que en este estudio no se encontrd6 ningun paciente con adenocarcinoide
apendicular. Un 6% de los tumores carcinoides comparten caracteristicas histolégicas de
adenocarcinoma y carcinoide. La gran mayoria también se diagnostican incidentalmente
durante apendicectomias, sin embargo la edad media es mayor al detectarse comparado con

la de los carcinoides. ?V

La mayoria de los tumores analizados en este estudio se ubicaron en el tercio distal
del apéndice, midieron menos de 1 cm, comprometieron la serosa y solo 1 presento
compromiso ganglionar. Esto confirmaria el buen prondstico de buen parte de los tumores
apendiculares a pesar de que la mayoria tiene caracteristicas de malignidad.

28



Incidencia de los tumores de apéndice en el Centro Médico ABC
VB
Dr. Leopoldo Castafieda Martinez

Los adenocarcinomas son los tumores apendiculares de peor pronostico e incluso se
piensa que podrian tener una conducta mas agresiva que los canceres de colon derecho,
con mayor desarrollo de metastasis ganglionares y sistémicas > 2. En nuestro estudio los
dos casos de mortalidad que se presentaron fueron en pacientes con diagnostico de

adenocarcinoma.

Pareciera que mas importante que la diferenciacion entre tumores benignos y
malignos, es la determinacion del tipo histologico, como también se observo en este estudio.
Los pacientes con un carcinoide tuvieron un prondstico similar al de los pacientes con un
tumor benigno y mejor que aquellos con un adenocarcinoma, lo que también se ha

observado en la literatura.

En nuestro estudio encontramos 5 pacientes con adenocarcinoma de los cuales 3 se
encontraban con carcinomatosis al momento de la cirugia, a 1 paciente se le realizo
hemicolectomia derecha en segundo tiempo, a uno se le realizo cecetomia en primer tiempo
y 1 paciente recibié quimioterapia adyuvante falleciendo 2 afios después por causas

relacionadas con su enfermedad.

En la revisibn mas grande de pacientes con adenocarcinomas apendiculares es
evidente que el tratamiento con hemicolectomia derecha tiene mejor sobrevida cuando es
comparada con la apendicectomia, y, al mismo tiempo, mas de una tercera parte de los
pacientes aumenta su estadio oncoldgico, esto tiene importancia para determinar la

utilizacién o no de quimioterapia. ¢®

Si el tumor esté confinado al apéndice, es menor de 2 cm, sin evidencia de involucro al
mesoapendice, y sin involucro de la base del apéndice, la apendicectomia es el tratamiento
adecuado; aunque en la mayoria de los estudios clasicos se ha sefalado que la
hemicolectomia derecha deberia ser el tratamiento complementario para los enfermos que
presentan un carcinoide bien diferenciado mayor de 2 cm, carcinoide moderado o mal
diferenciado, adenocarcinoma, adenocarcinoide, cistoadenocarcinoma o0 mucocele

apendicular.
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Esta conducta estaria sustentada en que estos enfermos tendrian un mayor riesgo de
tener metastasis ganglionares. En nuestro estudio se encontraron 11 pacientes con
carcinoide, de estos a 3 se les realizo hemicolectomia derecha por presencia de tumor mayor
de 2 cm, solamente se pudo realizar el seguimiento de 1 de ellos que se encuentra sin
problemas hasta el momento; al resto de los pacientes se les realizo apendicectomia
Unicamente, y hasta el momento no se ha presentado mortalidad o recurrencia. Por lo
anterior es dificil concluir, en base a estudios retrospectivos, si es Util realizar una
hemicolectomia derecha en carcinoides mayores de 2 cm, con compromiso del

mesoapendice 0 con un numero aumentado de mitosis, en el estudio anatomopatologico.

En este estudio se observo que los pacientes con adenocarcinoma presentaron una

sobrevida menor a aquellos con carcinoide, independientemente del tratamiento practicado.
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CONCLUSION

De los resultados obtenidos en este trabajo, se puede concluir que en la mayoria de
los enfermos, el diagnostico de un tumor apendicular se realiza en forma incidental en el
estudio anatomopatologico. Un tumor se puede sospechar ya sea en la cirugia por
apendicitis o incidentalmente como ya se comento; es por esto que se sugiere una valoracion
inicial del apéndice por el cirujano que incluya: evaluacion del tamafio, identificacion de
caracteristicas tipicas de una o mas neoplasias apendiculares comunes, inspeccién y
palpacion de la base del apéndice y del mesoapendice, e identificacion de perforacién del
apéndice. Y posteriormente la evaluacion por el patdlogo para poder brindar el tratamiento
apropiado y permitir al cirujano proveer el cuidado optimo de los pacientes. Asi mismo,
aunque la mayoria de los tumores tienen un excelente pronostico, debe considerarse el
seguimiento de este grupo de pacientes, ya que se ha encontrado una relacién con cancer

colorectal sincronico.

En la sobrevida alejada influye fundamentalmente el tipo histolégico del tumor,
aunque no fue posible determinar la real influencia de la hemicolectomia derecha en el
pronostico de estos enfermos y debido a que en varios estudios se cuestiona la necesidad de
practicarla —teniendo como principal argumento que no mejoraria el pronostico en todos los

pacientes- se sugiere que esta intervencién sea evaluada caso a caso.

Al finalizar este trabajo, pudimos encontrar una incidencia que concuerda con la
publicada en otros tipos de poblaciones, pero sin embargo no encontramos ninguna
diferencia en los pacientes y sus caracteristicas- para aportar sobre la posibilidad de realizar
el diagnostico preoperatorio de tumores del apéndice en la poblacion con sospecha de

apendicitis aguda.
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