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RESUMEN

La presentacién clinica de la Hemorragia Uterina Anormal (HUA) sobre todo en
pacientes postmenopausicas es sospechosa de cancer endometrial y siempre
debe ser evaluado. Objetivo: Comparar dos métodos de muestreo endometrial en
mujeres con HUA. Metodologia: es un estudio prospectivo, transversal,
observacional, y descriptivo de Julio 2007 a Julio 2008, se incluyeron 147
mujeres con HUA en etapa perimenopausica, se sometieron a biopsia de
Endometrio con canula de Novak y con jeringa de Aspiracién Manual Endouterina
(AMEU) .Excluimos pacientes por estenosis cervical, o que solo toleraban un
procedimiento. Las muestras fueron examinadas por un mismo patdlogo.
Resultados: Con el AMEU la muestra fue util en 95% vs canula de Novak 78%;
con la canula de Novak endometrio normal 53% vs AMEU 62%.Canula de Novak
endometrio anormal 25% vs AMEU 33%.No hubo acuerdo histolégico en 63%.
Conclusiones: EI AMEU es un procedimiento ambulatorio, con minimas
complicaciones, que debido a la calidad de la muestra, nos permite una mayor
deteccion de patologia endometrial y debe ser considerado en la evaluacién inicial

de la hemorragia uterina anormal.

Palabras clave: Hemorragia Uterina Anormal (HUA), Aspiracion Manual

Endouterina (AMEU),



SUMMARY

The clinical presentation of HUA mainly in postmenopausicas patients is
suspicious of endometrial cancer and it always must be evaluated. Objective: To
compare two methods of endometrial sampling in women with HUA. Methodology:
it is prospective, cross-sectional, observacional, descriptive a study of July 2007 to
July 2008, enrolled 147 women with HUA of Gynecological cause, they were put
under biopsy of endometrium with cannula of Novak and AMEU. We exclude
patients by cervical stenos, or that only tolerated a procedure. To all of beginning
volume the sample with cannula of Novak later with AMEU. The samples were
examined by a same pathologist and they were classified like normal (proliferative,
secretory, atrophic endometrium and hormonal effect) or abnormal (endometrial
inflammation, polyps, hiperplasia or carcinoma). The results of both methods would
be compared. Results: With the AMEU the sample was useful in 95% versus
cannula of Novak 78%; with the cannula of Novak normal endometrium 53%
versus AMEU 62%.Canula of Novak abnormal endometrium 25% versus AMEU
33%.No was histological agreement in 63%. Conclusions: The AMEU is an
ambulatory procedure, with minimum complications, that due to the quality of the
sample, it allows a greater detection of endometrial pathology allows us and must

be considered in the initial evaluation of the abnormal uterine hemorrhage.

Key words: Abnormal Uterine hemorrhage (HUA), Aspiration Endouterina Manual

(AMEU



INTRODUCION

La hemorragia uterina anormal, cuya prevalencia es del 30%, proviene de
diversas etiologias, que se pueden agrupar en cuatro grandes rubros:
relacionadas con el embarazo, organicas, endocrinas y hematologicas. En
pacientes perimenopausicas supone el 70% de la consulta ginecoldgica, reciban o
no hormonoterapia. Se define perimenopausia al periodo que comprende unos
cuantos afos antes y después de la menopausia, pudiendo presentarse en el
mismo anormalidades menstruales, sintomas vasomotores y atrofia genital (46-48

afos / 50-55 afos)
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Deberan descartarse numerosas condiciones capaces de provocar una
hemorragia genital fuera de la cavidad endometrial; es decir patologia de vulva,
vagina y cuello uterino.

Estas condiciones por lo general se identifican en un examen ginecoldgico
cuidadoso; por lo tanto, es esencial un examen fisico completo de toda la region

pelviana. Ante la sospecha de causas urinarias y gastrointestinales se deben



indicar otros estudios para descartar estas patologias. Diversas lesiones de la
cavidad uterina, como miomas submucosos, intramurales con extension hacia la
cavidad, pdlipos endometriales, endometritis, hiperplasia, cancer de endometrio, y
adenomiosis deben de tenerse en cuenta y si no existe ninguna causa
relacionada con lesiones anatomicas u organicas del utero se puede establecer el
diagnosticé de Hemorragia uterina disfuncional.

Si la vulva, la vagina y el cuello uterino parecen normales en la inspeccién vy
palpacion puede suponerse que la hemorragia genital, es de origen intrauterino,
sea en etapa peri 0 posmenopausica. Es indispensable contar con una prueba de
citologia cervical y colposcopia.

La evaluacion ecografica transvaginal del espesor endometrial puede resultar de
utilidad en las mujeres posmenopausicas con hemorragia uterina anormal para
evitar biopsias innecesarias. La biopsia endometrial se considera innecesaria
cuando el espesor endometrial es menor de 5 mm porque el riesgo de hiperplasia
o cancer de endometrio es reducido.

No existen pruebas que respalden la aplicacion de este criterio en mujeres
premenopausicas. Los estudios apoyan el hecho de que la biopsia endometrial es
innecesaria cuando el espesor endometrial es menor de 5 mm, que la biopsia esta
indicada solo cuando los antecedentes clinicos sefialan una exposicion
prolongada a estrégenos sin oposicidon aun cuando el espesor endometrial sea
‘normal” (5-12 mm) y que ha de practicarse una biopsia cuando el espesor
endometrial es mayor de 12 mm aun cuando la sospecha de enfermedad sea baja.
El método de biopsia mas adecuado es un legrado-aspiracion ambulatorio, en el

cual se recomienda el uso de dispositivos flexibles, los cuales son de plastico, facil



de utilizar y no precisan dilatacion cervical y suelen ser indoloros, a comparacion
del legrado previa dilataciéon cervical con instrumentos rigidos, de estancia
intrahospitalaria, mas costoso, y con mayor tasa de complicaciones. Menos del
10% de las mujeres posmenopausicas no puede evaluarse adecuadamente
mediante una biopsia ambulatoria. Lo mas habitual es que el motivo sea la
incapacidad de acceder a la cavidad uterina, en tales casos es oportuno efectuar
una dilatacion y legrado. Asimismo, si el utero no es normal en la exploracién
pélvica (aumentado de tamafo e irregular), la biopsia de endometrio debe ceder
paso a la dilatacion- legrado con histeroscopia a fin de lograr una precision
diagnostica.

El signo principal del cancer de endometrio es la hemorragia uterina anormal,
aunque sélo se encontrara un carcinoma en pacientes con hemorragia en el 1% -
2% de las biopsias endometriales de las pacientes posmenopausicas. Se
identifica endometrio normal en la mitad de las ocasiones, pdlipos en alrededor del
3%, hiperplasia endometrial en el 15% y endometrio atréfico en el resto de las
pacientes con hemorragia posmenopausica. Alrededor del 10% de las pacientes
con resultados benignos en la evaluacion inicial manifiesta posteriormente una
enfermedad importante en el plazo de dos afios. La persistencia de una
hemorragia anormal exige una nueva evaluacion.

El diagnostico de la patologia endometrial es una de las situaciones mas
frecuentes que nos encontramos en la consulta ginecoldgica diaria, por lo tanto
toda mujer con hemorragia uterina anormal, precisa una evaluacion diagndstica
completa, particularmente de la mujer en etapa perimenopdausica, a través de una

anamnesis detallada y una exploracion fisica complementaria, siendo necesaria



para su adecuada valoracion la realizacion de estudio ultrasonografico que
determine el grosor endometrial, y la toma de muestra endometrial para estudio
histopatologico.

Desde su introducciéon en Alemania a finales del siglo XIX, la biopsia endometrial
representa una de las exploraciones anatomopatolégicas mas utilizadas en la
practica diaria. Los ginecdlogos, junto con los dermatdlogos son histéricamente
pioneros en las técnicas de biopsia. Durante muchos afios la biopsia endometrial
ha representado el patron oro diagnéstico. Sin embargo, las dudas clinicas y las
indudables molestias asociadas con la toma de la biopsia supusieron un declinar
de esta exploracién en las décadas de los 80 y 90.

Durante muchos afios el legrado fraccionado era el método de eleccién para el
diagnostico de estas pacientes con hemorragia uterina anormal, lo que suponia un
alto costo hospitalario y todas las complicaciones de la anestesia.

Actualmente con la introduccion de distintos tipos de tratamientos durante la
menopausia tanto hormonales sustitutivos como de terapia de tumores mamarios
y su posterior monitorizacion, se han actualizado las técnicas de biopsia,
especialmente formas minimamente invasivas que han desplazado de forma
practicamente completa al legrado clasico y hoy en dia se realizan diagnésticos
seguros , con métodos mas sencillos , menos costosos como la biopsia por
aspiracion mediante Pipelle de Cornier, Karman o la menos difundida Ipas MVA
etc.

La biopsia por aspiracién endometrial representa la técnica mas utilizada hoy en
dia en los paises Europeos. Otros paises del primer y del tercer mundo sobre

todo, aun aplican técnicas de biopsias clasicas. La introduccién de la biopsia por



aspiracion manual endouterina (AMEU)  ha supuesto una mayor rapidez de
ejecucion ambulatoria y economia de recursos asi como una minima molestia a la
paciente. Asi, podemos decir que el AMEU ha vuelto a poner de moda la biopsia
endometrial.

En 1995 Wichisanguan et al consideraron que la causa mas comun de
hemorragia uterina anormal era el endometrio funcional 63.8%, posteriormente la
inflamacion 15.6%, polipos 10.7 %, hiperplasia 4.5% y carcinoma endometrial
2.4%. En el aino 2006 Romer refiere que cerca del 50% de hemorragia uterina
anormal son causadas por desordenes funcionales y pueden ser tratadas con
manejo hormonal.

Debido al riesgo de cancer de endometrio, en una mujer con hemorragia uterina
anormal se debe tomar una muestra de endometrio.

Dentro de los dispositivos flexibles que existen como son Pipelle, Explora,
Zsampler, Karman, su principio basico es la creacion de una presion negativa y
dispositivos rigidos como la canula de Novak.

El aspirador Karman es un instrumento para toma de biopsia endometrial hecha
de un material fuerte pero flexible (polietileno) por lo que reduce las posibilidades
de perforacion uterina y este procedimiento se puede llevar acabo en pacientes
ambulatorias sin procedimiento anestésico.

La aspiracion manual endouterina (AMEU) es un procedimiento quirurgico Gineco-
obstétrico mucho mas barato que el legrado uterino instrumental y puede sustituir
a este en el tratamiento de la hemorragias uterinas anormales y para toma de

biopsia de endometrio para estudio patoldgico.



Una vez que se aplica la aspiracion, la cavidad endometrial debe de legrarse de
manera exhaustiva en todas direcciones, justo como se haria con una legra
cortante durante una dilatacion y legrado. Si la canula se llena de tejido, se
introducira una segunda e incluso una tercera canula hasta que deje de obtenerse
tejido.

Se ha establecido que el legrado-biopsia por AMEU tienen una sensibilidad de
97.5% en la deteccidn de cancer de endometrio.

En 1935 Novak introduce una cureta delgada la cual se introduce facilmente en la
cavidad uterina sin necesidad de dilatacién cervical y realizandose legrado de la
cavidad endometrial.

Sin embargo en paises en vias de desarrollo como el nuestro todavia se utilizan
dispositivos rigidos por motivos econémicos

El diagnostico emitido por el servicio de patologia es indispensable para
establecer nuestro tratamiento, sin embargo hay que recordar que la mayoria de
los casos el laboratorio de patologia tiene mayor especificidad que sensibilidad,
por lo tanto una sola muestra de biopsia o legrado no puede haber probado el
proceso de la enfermedad. Los diagndsticos falsos negativos aunque a menudo
debido a error de la muestra, también pueden ser debido a errores de
interpretacion del patélogo.

Como ya lo mencionamos en nuestro pais en la gran mayoria de las instituciones
se utiliza la canula de Novak y en muy pocas unidades hospitalarias se utiliza el
AMEU, por lo que realizamos este estudio para comparar ambos métodos de

muestreo endometrial.



OBJETIVOS

Objetivo especifico:

- Comparar dos métodos de muestreo endometrial en mujeres en etapa

perimenopausica con hemorragia uterina anormal

Objetivos particulares:

- Establecer con cual de los dos métodos se obtiene una muestra de mejor

calidad para interpretacién, es decir adecuada y suficiente para estudio.

- Determinar la seguridad que ofrecen ambos métodos

- Conocer que ventajas ofrecen los dos métodos



HIPOTESIS

‘El muestreo endometrial, a través de la Biopsia por Aspiracion Manual
Endouterina, permite la toma de un espécimen mas adecuado para interpretacion,
en comparacion con la canula de Novak, lo que permite un diagndstico mas

preciso “

JUSTIFICACION

La prevalencia de la hemorragia uterina anormal es de un 30% y en mujeres
perimenopausicas se asocia a cancer de endometrio en un 1-2%; por lo que
existe la necesidad de realizar biopsia de endometrio para el estudio adecuado
de este tipo de mujeres.

Por lo anterior, el encontrar un método confiable para la toma de muestras
endometriales es indispensable para ofrecer un diagnostico preciso y el
tratamiento oportuno.

Existen en la actualidad dos tipos de dispositivos: flexibles (AMEU) y dispositivos
rigidos (Canula de Novak), este estudio se realiz6 para comparar ambos

métodos.
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MATERIAL Y METODOS

Se trata de un estudio prospectivo, transversal, descriptivo y observacional. Se
llevé a cabo en el consultorio de Urgencias de Ginecologia del Hospital General
“Dr. Fernando Quiroz Gutiérrez” 1. S. S. S. T. E en un periodo comprendido del 15
de Julio de 2007 al 15 de Julio del 2008.

Criterios de Inclusion:

Mujeres con hemorragia uterina anormal en etapa perimenopausica.

Criterios de Exclusién:

Obstruccion cervical

Pacientes que no toleraron el segundo procedimiento

Criterios de Eliminacion:

No contar con ambos reportes de patologia.

Se realizdé una anamnesis detallada y exploracion fisica completa a cada paciente.
Posterior a la informacion detallada de los procedimientos a realizar, y su
consentimiento, se realiz6 a todas las pacientes biopsia de endometrio por
AMEU (Fig.1.) y biopsia con canula de Novak (Fig. 2.) por los médicos del area

de urgencias de ginecologia.

Fig. 1. Canula de Karman
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La técnica de toma de muestra de endometrio fue la siguiente: se colocé a la
paciente en posicion de litotomia, se observé la vulva, se realizé tacto vaginal para
conocer la posicion, tamafno aproximado y caracteristicas del utero, se colocd un

espejo vaginal, se visualizé el cérvix pinzando para rectificarlo.

Cureta para < ‘%\
biopsia endocervical
Novak &

Fig. 2. Canula de Novak

A todas las pacientes primero se tomd la muestra endometrial con canula de
Novak en cuatro cuadrantes de cavidad uterina y posteriormente con canula de
AMEU contando con equipo de Karman completo, verificando el calibre del cérvix
para la canula correspondiente, se introdujo la canula previo vacio de la jeringa,
se aspiro el material endometrial por succion hasta lograr la sensacién de
“arenilla”.

Cada muestra se colocd en un frasco estéril con formol rotulado con el nombre,
edad, numero de afiliacién de la paciente y tipo de muestra, ya sea biopsia con

AMEU o biopsia con Canula de Novak.

12



Las muestras se analizaron en el servicio de patologia del Hospital General “Dr.
Fernando Quiroz Gutiérrez” siendo analizadas todas las muestras por el mismo
médico patélogo.

Las muestras se clasificaron como normales (endometrio proliferativo, secretor,
atréfico y efecto hormonal) o anormales (inflamacion, pélipos, hiperplasia
endometrial o carcinoma). Se compararan los resultados de ambos métodos.

Los resultados de patologia se anexaron a sus expedientes.

Fig. 3. Canulas de equipo Karman
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RESULTADOS

De 172 pacientes con hemorragia uterina anormal, que aceptaban el
procedimiento se excluyeron un total de 25 mujeres, 18 que presentaban
estenosis cervical, 7 no toleraban el segundo procedimiento, quedando una
muestra de 147 pacientes. La edad media 48 afos (Rango de edad de 46-69
afnos).

De 147 pacientes, 53 pacientes correspondieron a perimenopausicas (36%) y 94
presentaron hemorragia uterina anormal posmenopausica (64%).

El tejido obtenido con la canula de Novak fue suficiente para estudio por patologia
en 115 muestras (78%); en 32 muestras se report6 tejido insuficiente (22%).

El tejido obtenido por AMEU fue suficiente para estudio por el servicio de
patologia en 140 muestras de biopsias (95%), en 7 pacientes se reporto muestra
insuficiente (5%)

No se presento ninguna complicacion al realizar el procedimiento con la canula de
Novak ni con el equipo de AMEU

Con la canula de Novak el endometrio normal fue detectado en 78 pacientes
(53%) vy en 37 pacientes como endometrio anormal (25%) incluyendo 9
pacientes con endometritis aguda (24%), 6 pacientes con pdlipo endocervical
(16%)y 22 pacientes con hiperplasia(60%) .Las hiperplasias se dividieron en
hiperplasia sin atipias (16 hiperplasia simples (44%), Hiperplasia quistica

adenomatosa 3 (8%) y con atipa (hiperplasia compleja 3 (8%).
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Con AMEU el endometrio normal fue detectado en 92 pacientes (62%) y en 48
pacientes (33%) se reporto endometrio anormal que incluyeron 9 pacientes con
endometritis aguda (19%), 11 pacientes con podlipos endocervicales (23%) y 28
pacientes con hiperplasia (55%); las cuales se dividieron en hiperplasia sin atipias
(hiperplasia simples: 18 (37%); hiperplasia quistica adenomatosa 3 (6%) y con

atipias (hiperplasia compleja 7(15%)

Hubo acuerdo histolégico entre las dos técnicas de muestreo en soélo 54 muestras
(37%).En 93 muestras no hubo acuerdo histolégico (63%).

De acuerdo a los resultados estadisticos con la toma de biopsia con equipo de
AMEU fue mas confiable que con la canula de Novak dando una

(p < 0.025)
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DISCUSION

Este estudio nos demuestra la importancia de contar con un método que sea
confiable para la realizacion de una biopsia endometrial en aquellas mujeres con
Hemorragia uterina anormal, particularmente en etapa peri y posmenopausica, ya
que ameritan un examen histolégico del tejido que servira para establecer o
confirmar el diagnosticé de una sospecha a través de un estudio de ultrasonido y

poder ofrecer un tratamiento adecuado.

En este estudio, de los 2 procedimientos que se utilizaron. AMEU y Novak
resultaron seguros, ya que ninguno presento complicaciones derivadas del
procedimiento, ya sea infecciones, perforacion, lesibn a dérganos vecinos,

hemorragia, etc., lo que confirma los reportes de otros autores.

Se encontré que con la Canula de Novak hubo un numero significativamente
mayor de muestras insuficientes para realizar el estudio anatomopatolégico,
considerando que este alto porcentaje se puede deber a

1. la falta de experiencia del personal que realiza el procedimiento

2. temor de perforacién uterina, y

3.- por las caracteristicas fisicas de la propia canula

Algunos autores citan de manera puntual que para considerar una muestra

Insuficiente, inadecuada o no satisfactoria en un reporte de patologia, implica
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que la cantidad del tejido enviado para muestra simplemente no es suficiente para
hacer el diagnostico o que existen artefactos de la muestra o de su pre- paracion

que la han alterado y por lo tanto es imposible dar algun diagnostico.

Los resultados de las biopsias fueron endometrio normal y anormal sin embargo
ninguna muestra nos reporto carcinoma de endometrio hallazgos muy similares a
otros estudios, lo cual es de llamar la atencion debido a la poblacién que se

incluyd en nuestro estudio, que es de alto riesgo para cancer endometrial.

En este estudio de los resultados de las Biopsias que reportan endometrio
anormal tanto para Novak y AMEU convierten a estos dos procedimientos
indiscutiblemente fundamentales en toda paciente con hemorragia uterina
anormal, sin embargo en este estudio se encontrdé un resultado estadisticamente
significativo que demostré que la biopsia tomada con equipo de AMEU
comparada con la canula de Novak es mucho mas confiable para obtener una
muestra suficiente y adecuada; y que entre ambos métodos no hay acuerdo

histolégico en un porcentaje considerable.
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CONCLUSIONES

e1.- La toma de biopsia con el equipo de Aspiracion Manual Endouterina es un
procedimiento confiable para la obtencion de la muestra endometrial, ya que es
adecuada para estudio histopatologico, permitiendo la deteccién de un mayor

numero de patologia endometrial comparado con la canula de Novak.

e2.- La Aspiracion Manual Endouterina es un procedimiento simple, seguro y
econdmico y que requiere un entrenamiento sencillo para la obtencion de la

muestra endometrial.

e3.- Por tanto se considera que la hipétesis propuesta es verdadera, hecho que

se refuerza con significancia estadistica.

o4 .- Nuestros resultados muestran que la toma de biopsia con AMEU debe ser

considerada inicialmente en la evaluacién de la hemorragia uterina anormal.

e5.- El AMEU es un procedimiento ambulatorio, con minimas complicaciones

que solo necesita corto entrenamiento y podria ser llevado acabo por todo el

personal medico.

e5.- Ambos métodos para la toma de biopsia endometrial son seguros, con una

clara ventaja en la calidad de la muestra obtenida por AMEU.
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ANEXO

I.S.S.S.T.E
HOSPITAL GENERAL “FERNANDO QUIROZ GUTIERREZ

Servicio de Ginecologia y Obstetricia
HOJA DE RECOLECCION DE DATOS DE PACIENTE CON HEMORRAGIA

UTERINA ANORMAL.

NOMBRE........c..c.oooiii. EXPEDIENTE................ EDAD.................

ENFERMEDADES HEMATOLOGICAS............ ESPECIFIQUE:

AGO: MENARCA: ....CICLOS MENSTRAULES: ....... DISMENORREA..........
IVSA:.... PAREJAS SEXUALES.:..... MPF........ PAPANICOLAOU.................
CULTIVOS......... DOCMA......... INGESTA DE HORMONALES........ MPF.......
CUENTA CON USG...........

EXPLORACION FISICA.

Peso:..... Talla...... IMC....

Cérvix: (permeable) (estenosis)

Utero: (regular) o (irregular)

ACEPTA EL PROCEDIMIENTO (SI)  (NO)

TOLERA PROCEDIMIENTO CON CANULA DE NOVAK (SI)  (NO)
CON AMEU (SI ) (NO)

REPORTE DE PATOLOGIA

NOVAK AMEU
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