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INTRODUCCION.

Cuando realicé este taller fue inevitable recordar mi adolescencia, como la vivi,
qué era lo que me gustaba y lo qué me disgustaba pero sobre todo como logré
darme cuenta de quién era y qué queria; me pude percatar que este proceso no lo
pasé sola que existen elementos muy importantes que en su momento me
ayudaron poco a poco a formar una identidad algunos de ellos fueron: mi familia,
mi escuela, mis novios, mis profesores, mis amigos y el mundo que me rodeaba.
Descubri que a pesar que me impartian la materia de Orientacién Educativa nunca
tuve un taller en el que los adolescentes fuéramos los actores principales, en el
cual nosotros pudiéramos expresarnos libremente sin restricciones sobre nuestros
gustos, sobre lo que nos molestaba, sobre lo que queriamos y sobre lo que nos
inquietaba; lo que recuerdo es que todo mundo decia y dice son adolescentes

estan en la etapa de rebeldia, hay que tratar de comprenderlos.

Analizar mas detenidamente esta etapa y descubrir que en la medida que nos
conozcamos vamos a poder interactuar adecuadamente en una sociedad con
cambios tan constantes como la nuestra fue lo que me llevé a retomar la idea de
llevar a cabo una Propuesta Pedagdgica de un Taller para Adolescentes, con el
objetivo de que al final del taller cada una de los adolescentes que participé en él
pueda definir o redefinir su ldentidad, es decir que pueda claramente responder a

la pregunta ¢ quién soy?

Considerando que la educacion béasica funge como el principal medio de
interiorizacion de valores y que en ella es necesario y urgente abrir espacios en
los cuales se pueda aplicar este tipo de propuestas con docentes preparados para
brindarlos y con una singular caracteristica que no olviden que también fueron

adolescentes.

La adolescencia, es una etapa de muchos y constantes cambios en ella se toman
decisiones muy importantes que afectaran o beneficiaran nuestro futuro gran parte
de estas decisiones dependen del autoconocimiento, de reconocer cada una de

nuestras capacidades, valores, virtudes, defectos; de vivir cada etapa de nuestra



vida como unica e irrepetible, de asimilar cada cambio que se nos presenta, de
reconocer que ciertos factores como nuestra familia, escuela, amigos, profesores,
pareja nos ayudan a definir nuestra Identidad, y que muchas de ellas son el pilar

de nuestra existencia.

De esta forma dentro del primer capitulo revisé algunas de las definiciones de la
palabra Identidad, asimismo menciono como durante cada una de las etapas del
desarrollo se va formando ésta. En el segundo capitulo delimité la palabra
adolescencia como también sefalo las etapas de la identidad en ella; en este
apartado indico que existen factores como la relacion con los padres, los amigos,
la escuela y la sociedad que intervienen de forma positiva 0 negativa en formacion

y consolidacion de la Identidad.

Dentro del tercer capitulo defino la Educaciéon y como se clasifica, haciendo
énfasis en la Educacién no Formal y en uno de los aspectos que abarca el “taller”

ya que a mi me interesa analizar su funcionalidad dada mi propuesta.

En el capitulo cuatro se encuentra la Propuesta Pedagdgica Taller para

Adolescentes: “En busca de mi ldentidad”

Para finalizar presento una serie de conclusiones a las que llegue después de

investigar, revisar y analizar los diferentes temas.



CAPITULO 1: IDENTIDAD

“Lajuventud es el descubrimiento de un horizonte inmenso, que es lavida”
José Enrique Renan Rodé.

1.1 ¢Qué es la Identidad?

A lo largo de la historia de la humanidad se ha observado que el hombre ha tenido
interés por conocerse, ha intentado entender su mundo y los fenbmenos naturales;
es decir, siempre ha existido un cuestionamiento en torno a sus origenes. Todos
en su momento homos tenido la inquietud de saber quiénes somos, de dénde

venimos y hacia donde vamos.

El estudio sobre la identidad puede mencionarse como inherente al ser humano, la
busqueda de este significado nos remonta al mismo origen del hombre; él cual ha
pasado por muchas corrientes, doctrinas y teorias. De aqui, que el objetivo
principal de este apartado es analizar el concepto de identidad desde diferentes
puntos de vista, con la finalidad de comprender su desarrollo.

Para lograrlo se tomaran en cuenta puntos de vista de la psicologia que ayuden a
esclarecer el concepto de identidad. En el campo de la psicologia no existe una
sola teoria que explique el comportamiento humano ya que desde sus comienzos
han surgido varias corrientes, que desde su propio punto de vista aportan teorias

gue sirven para entender un poco mas al ser humano.

Al hablar de identidad surgen mudltiples interrogantes como: ¢es una fuerza,
vinculo o un simbolo? ¢es una relacion entre muchas relaciones? ¢es un
sentimiento? ¢tiene algo que ver con el cuerpo? ¢existe desde el nacimiento o se
va consolidando a lo largo de la vida?. Por tanto, es importante llegar a un
concepto integral de identidad, asi como conocer el desarrollo y adquisicion de

ésta.



La identidad pudiera ubicarse en un lugar, en el Yo y para que se de una identidad
es necesario que primero se realice una identificacion; asi como de otros
mecanismos intrasiquicos como la introyeccién y la proyeccién, mecanismos que

el Yo lleva a cabo.

Para una mayor comprension, es necesario aclarar estos términos y asi evitar
confusiones, por lo que se explicare brevemente el concepto de Yo, si mismo,

identificacion, introyeccion y proyeccion.

El primer autor que utilizd el término “Yo” fue Sigmund Freud al hacer una
clasificacion entre las diferentes estructuras intrasiquicas (Yo, Ello y Superyo), que
cada ser humano posee. Estas estructuras no tienen una localizacion fisica
organica, sin embargo, cada una tiene su propia funcion dentro del
comportamiento del individuo. Para Freud “el Yo es el representante de lo que
puede llamarse razén y prudencia, por oposicion al ello, que contiene las
pulsiones. La importancia funcional del Yo se expresa en el hecho de que

normalmente le es asignado el gobierno sobre los accesos a la motilidad”!

Freud le otorga al Yo la capacidad pensante que tiene el individuo, es decir la

cualidad de discernimiento para llevar a cabo o no una accion determinada.

Se puede decir que el Yo, es ante todo una estructura psiquica que coordina las
acciones y pensamientos, que sirve como mediador entre las pulsiones y las
reglas morales (el ello y el superyo) y que mantiene contacto con la realidad

externa como con la interna del individuo.

Para algunos autores como Mead es lo mismo el Yo y el self, éste lo considera

"2 “Esta caracteristica

“como la caracteristica de la persona como objeto para si
esta representada por el término “si mismo”, que es un reflexivo e indica lo que

puede ser al propio tiempo sujeto y objeto. El individuo se experimenta asi mismo

! FREUD, Sigmund. Obras completas. Buenos Aires, Amorrortu, 1992(Tomo XVIII) p.7.
2 MEAD, Charles. H. Espiritu, persona y sociedad. Buenos Aires, Paidés, 1972 p.168-170.



como tal, no directamente, sino solo indirectamente desde los puntos de vista
particulares de los otros miembros individuales del mismo grupo social, o desde el
punto de vista generalizado del grupo social, en cuanto un todo, al cual

pertenece”?

Para que un individuo pueda experimentarse asi mismo es necesario que realice
identificaciones al respecto Freud hace la siguiente anotacion: “El psicoanalisis
conoce la identificacion como la mas temprana exteriorizacion de una ligazén

afectiva con otra persona”*

La identificacion se lleva a cabo respecto a un objeto externo al que uno se desea
parecer; por ejemplo en el caso del bebé los objetos que tiene mas a la mano son
sus propios padres, asi que empieza a realizar identificaciones con ellos. Melanie
Klein considera a la identificacidon como un resultado de procesos introyectivos y
proyectivos. “Le llama identificacion introyectiva al resultado de la introyeccion del
objeto en el Yo, el cual se identifica entonces con algunas de sus caracteristicas, o

nb

con todas.” Esto es el Yo comienza a almacenar aquellas caracteristicas con las

se identifica y que corresponden o pertenecen al objeto externo.

Por otro lado le llama identificacién proyectiva “al resultado de la proyeccién de

partes del Yo en un objeto™®

Es decir, la proyeccion es el proceso contrario a la introyeccion, donde las
caracteristicas del propio individuo se depositan en el objeto externo y de esta
manera es que se identifica el yo con el objeto. En este sentido, se puede
observar la importancia que tienen los procesos de identificacidn, introyeccion y
proyeccion en la adquisicion de la identidad, sin ellos el individuo, simplemente

careceria de identidad.

3 {dem.

4 FREUD.Op.cit.p.99.

5 KLEIN, Melanie. Envidia y gratitud y otros trabajos. Buenos Aires, Paidés, 1975. p147.
6lbidem.p.149.



Este proceso es inherente al individuo y pocas veces podemos percatarnos de la
singularidad con la que vamos trascendiendo en él. Fue Victor Tausk quien
introdujo el término identidad en el ambito psicoanalitico, en su clasico trabajo

"’ en este articulo, Tausk estudio coémo

sobre el origen del “aparato de influencia
el nifio se conocia y como descubria los objetos, en él afirma que el hombre, en su
lucha por sobrevivir, debe encontrarse y experimentarse a si mismo

constantemente.

Para Grinberg la identidad es el resultado de un proceso de interaccion continua
de tres vinculos de integracion a los que llama: espacial, temporal y social. “El
vinculo de integracion espacial comprende la relacion entre las distintas partes del
self entre si, incluso el self corporal, manteniendo su cohesion y permitiendo la
comparacion y el contraste con los objetos; tiende a la diferenciacion self-no self:
individuacion. El vinculo de integracion temporal comprende las distintas
representaciones del self con el tiempo, estableciendo una continuidad entre ellos
y otorgando la base al sentimiento de mismidad. Por ultimo, el vinculo de
integracion social que se refiere a la connotacion social de la identidad y esta
dado, por la relacion ente aspectos del self y aspectos de los objetos, mediante los

n8

mecanismos de identificacion proyectiva e introyectiva”>como ya lo mencion6

anteriormente Melanie Klein.

Asi es como una persona con identidad se percibe como una entidad separada y
distinta de las demas. La identidad es la que me permite decir “Yo soy yo y lo que
viva nadie podra vivirlo por mi”. Al lograr una integracion de mi propia apariencia

me puedo reconocer, luego entonces, como un individuo propio.

Es decir, la identidad constituye el nucleo del individuo el cual reune todas las
caracteristicas exclusivas de la persona y que a su vez lo diferencian de todos los

demas.

" TAUSK, Victor. Sobre el origen del aparato de influencia en la esquizofrenia. En: GRINGERG,
Ledn. Identidad y cambio. Buenos Aires, Paidoés, 1973.p.17.
® Ibidem.p.18.



Laing dice que “la identidad del yo es la historia que cada uno se cuenta asi
mismo, acerca de quién es uno, los otros le dicen a uno quien es, solo después
aprobamos o tratamos de desechar las maneras en que los otros nos han definido
a cada uno. Resulta pues dificil no aceptar sus historias. Podemos tratar de ser lo
que sabemos que somos en lo mas recondito de nuestro corazén .Podemos
arrancarnos esa identidad <<ajena>> con la que hemos sido dotados o
condenados y crear por medio de nuestras acciones una identidad para nosotros,
identidad que tratamos de forzar a que los demas nos confirmen (cualesquiera que
sean sus particulares vicisitudes subsiguientes) sin embargo, nuestra primera
identidad social nos es dada; aprendemos a ser quien se nos dice que somos™®.

Es aqui donde se dan las controversias, al tratar de definir el término identidad ya
que, hay autores que consideran que la identidad se forja desde la gestacion y que
se mantiene a pesar de todos los acontecimientos que se presentan en el
transcurso de la vida, haciendo a cada persona uUnica e irrepetible, pero la

definicion de Laing alude a la influencia social como determinante de la identidad.

Erikson hace una especial contribucion al entendimiento de la forma en como las
identificaciones e introyecciones en el desarrollo del individuo, se estructuran para
formar la identidad, y explica que la integracion de ésta es algo mas que una suma
de roles o papeles sociales o de las identificaciones de la infancia; es la capacidad
que tiene el yo de funcionar y equilibrar las experiencias infantiles con las

aptitudes que se poseen y las oportunidades que el medio ambiente ofrece.

Se puede decir que la identidad es continua, no solo abarca los primeros afios de
vida, sino que va mas alla y se extiende a la edad adulta. Sin embargo, la

identidad comienza incluso desde antes de que el nifio nazca.

Es decir, cada persona nace con una identidad propia desde el momento en el que
un o6vulo se une con sélo uno de los millones de espermatozoides. Lo anterior

hace que el equipo biolégico con el que cuenta el nuevo ser y por ende su

° LAING, Ronald. El yo dividido. México, Fondo de Cultura Econémica, 1964. p.71.



estructura corporea y psiquica sea Unica e irrepetible, “la formacion de la identidad
es un proceso que surge de la asimilacibn mutua y exitosa de todas las
identificaciones fragmentarias de la nifiez que, a su vez, presuponen un contener
exitoso de las introyecciones tempranas”*’. Para Erikson “el proceso comienza en
algun punto del primer autentico encuentro de la madre y su hijo lactante, en
cuanto son dos personas que pueden tocarse y reconocerse mutuamente, y no
concluye hasta que se desvanece la capacidad del sujeto para una mutua

afirmacion”**

. Es decir, el éxito de la formacion de la Identidad depende de la
relacion satisfactoria con la madre y luego con la familia en su totalidad. Lo
anterior considerando que el nifio y la madre pasen el mayor tiempo juntos y no en
una guarderia o al cuidado de algun familiar como actualmente sucede por el ritmo

de vida que llevamos.

Después de analizar a estos autores Erikson y Laing puedo concluir que la
identidad comienza antes de que el niflo nazca y al que puedo definir como una
unidad compuesta por diferentes caracteristicas, tales como su corporeidad, sus
actos y sus procesos internos (valores, metas, sentimientos, pensamientos,
deseos y respuestas). Dichas caracteristicas que acompafian al ser humano son a
la vez la suma y el resultado del ser uno mismo en todo lugar y momento. Por lo
tanto la identidad permite a cada ser humano vivir como un ser Unico e irrepetible
a través del tiempo y del espacio, en un devenir que es ontoldgico y a la vez

social.

Es decir, “la identidad es una estructura...una organizacion, interna,
autoconstruida, dinamica, de impulsos, capacidades, creencias e historia
individual. Cuanto mas desarrollada esté esta estructura, mas conscientes son los
individuos de su propia unicidad y su similitud con los demas y de su fuerza y su
debilidad para abrirse camino en la vida. Cuanto menos desarrollada esta la

estructura, mas confusos parecen los individuos sobre su propia distintividad

' GRINBER.Op.cit.p.18.
1 ERIKSON, Erik. Identidad, Juventud y Crisis. Espafia, Taurus, 1980. p.20.



respecto de los demas y tendran que apoyarse en fuentes externas para evaluarse
n12

a si mismo
Hasta aqui he revisado a diferentes autores que de alguna manera tocan el
concepto de identidad y se puede visualizar la variedad de ideas que existen
respecto a éste concepto. Es importante ver cdmo una(s) y otra(s) teorias se
complementan y ayudan al estudio del hombre, teorias que por si solas resultan
insuficientes para entender el comportamiento humano, por considerarsele un ser
integro compuesto por tres espacios: el biologico, el psicolégico y el social, es

decir, una unidad biopsicosocial.

Ya que cada ser humano que nace trae consigo un sistema biolégico y psicologico
anico dado por la union del 6vulo y del espermatozoide que también se da bajo
condiciones unicas porque el nuevo ser posee la mitad de la informacion genética
de la madre y la otra mitad del padre, quienes a su vez son producto de una unién
genética Unica. Esta combinacién hace que el individuo retna caracteristicas
psiquicas Y fisicas irrepetibles que, junto con el entorno familiar primeramente y
con el social después, daran lugar a una identidad, la cual ira tomando fuerza

conforme el individuo crece, se desarrolla y madura.

El aparato psiquico del bebé comienza a funcionar inmediatamente en el momento
en el que nace y a partir de ese instante y gracias al yo existente, el bebé
comienza a realizar introyecciones y mas tarde identificaciones que de alguna
manera le permitira construir su propia identidad. Conforme el nifio va madurando
se forma una imagen corporal de si mismo y de su aceptacion o falta de ésta para
con su cuerpo Yy lo que significa vivir con él, esta dependera también de que su

identidad sea vivenciada como real.

Todo el proceso de conformaciéon de la identidad la lleva a cabo la estructura del

Yo, ya que en éste se realizan las introyecciones, proyecciones e identificaciones

2 JAMES, Marcia. En: DOUGLAS, C. Kimmel. y WEINER, B. Irving. La adolescencia: una
transicion del desarrollo. Espafia, Ariel, 1998. p.398.



siendo éstas ultimas basicas para la formacion de la identidad. Para que la
identidad sea vivida como “real” el Yo debe tener una base solida, capaz de
soportar los diferentes cambios en el curso de la existencia de la persona de modo
que, aunque las situaciones sean variables e incluso controversiales, el individuo
tenga un sentimiento de identidad permanente y constante de modo que la

persona se sienta como ella misma en todo lugar y momento.

El Yo, ademas debe de ser capaz de elaborar los duelos necesarios que le
permitan integrar y fortificar su identidad, es decir, que cada etapa del desarrollo
debe vivirla de manera intensa y ser capaz de pasar a la siguiente etapa sin sentir
nostalgia por la anterior, puesto que le garantizard sentirse como un ser integro
que vive en el presente cada momento de su vida sin necesidad de hacer
regresiones o0 peor aun quedarse fijo en alguna etapa, ya que de ésta manera su

identidad nunca llegaria a ser completa.

La identidad le permite al sujeto distinguirse en un grupo de personas y le da el
conocimiento de saber que es unica (0), con la certeza de que antes de que el
naciera no existié una persona con las mismas caracteristicas fisicas y psiquicas
que tiene y que después de que el muera no existira nadie igual a el. Eso es la

identidad, la certeza de saber que yo soy yo en todo espacio y momento.

Como lo mencioné Erikson, Grinberg y Freud consideran que la identidad
comienza aun antes de que el bebé nace por la union del évulo y del
espermatozoide y por otra parte cuando los padres se enteran de la noticia y
comienzan a tener expectativas en torno a €l, comienzan a tener suefios y
fantasias de lo que es y sera ese nuevo ser. Por ejemplo comienzan a pensar en
el nombre, en la profesion que les gustaria que estudiara, en el aspecto fisico,

entre muchas cosas mas.

Posteriormente el bebé deja de formar un solo ser en el momento del nacimiento y
desde ese instante es un ser biolégico separado de ella. Sin embargo, esta
separacion bioldgica es el principio de la existencia humana individual, el nifio,

permanece unido a su madre durante un periodo -considerable. Este



acontecimiento y el corte del cordon umbilical marcan la independencia del recién
nacido del cuerpo de la madre; tal independencia sélo es real en el sentido de la
separacién de los cuerpos porque el recién nacido es dependiente de la madre ya

que, es quien lo alimenta, lo lleva y lo cuida en todos los aspectos.

En el siguiente apartado hare una revision del desarrollo y adquisicién de la
identidad durante las etapas del desarrollo del Yo de Erikson o denominadas por
Freud como etapas psicosexuales. Por lo tanto, del hombre con el objetivo que

esta pueda entenderse de una manera mas amplia.

Para lograr este objetivo, primero se hare un andlisis somero de las distintas
etapas preestablecidas por las que atraviesa el desarrollo del hombre,
primeramente se revisaran las etapas como la lactancia, temprana infancia,
infancia y latencia posteriormente en el capitulo Il se revisara ampliamente la
etapa de la Adolescencia ya que la finalidad central de este trabajo es conocer los

cambios, duelos, y / o transformaciones que surgen especificamente en ella.

1.1 Etapas del Desarrollo.
LACTANCIA.

Al nacer las funciones preceptuales, motoras y cognoscitivas del ser humano no
se han desarrollado completamente. A consecuencia de esto, el nifio parece vivir
sus primeras semanas en un mundo sin objetos, tiempo y estructuras que le
permitan reconocerse a si mismo como un ser con identidad propia, Unica,

diferente e independiente.

113

De acuerdo a las etas sicosexuales de Freud estd etapa la llama “Oral”™ en la

cual para el recién nacido la boca “es el fondo de una aproximacion primera y

nl4

general de la vida El niflo adopta una posicidn esencialmente pasiva y

¥ FREUD, Sigmund. Freud y el Psicoandlisis. Espafia, Salvat, 1973. p.116.
4 ERIKSON.Op.cit.p.84.



receptiva ante las estimulaciones internas y externas a las que se encuentra

expuesto.

Por ello que la boca juega un papel primordial no sélo como érgano de la
alimentacion y adaptacion también le permite tener relacion directa con la madre
gue a su vez representa el primer contacto con el exterior, “a partir del encuentro
de la persona maternal y del lactante, surge el primer encuentro de identidad y
esté caracterizado por la confianza y el reconocimiento mutuo”'®. Este sentimiento
de confianza es el pilar estructural de la identidad siendo el principal actor la
madre ya que mientras exista una relacion calida y afectuosa el nifio podra tener la

certeza de que los demas confian en él, lo aceptan y respetan su personalidad.

Como la lactancia constituye una cooperacion entre dos personas (la madre y el
nifio) es fundamental que esta relacion tenga manifestaciones favorables ya que,

es el primer contacto social del bebé y, por lo tanto resulta primordial.

Cabe sefialar que la madre debe poner atencion en las estimulaciones que brinda
al niflo porque es mas importante la calidad y no la cantidad de satisfactores que
pueda recibir; aunado a lo anterior también debe existir una comunicacion en la
cual se puedan expresar mutuamente el amor, aceptacion y el hecho de ser
significativos una para el otro, es decir “si la madre rodea de calor al nifio,
tomandolo tiernamente en sus brazos para amamantarlo, las reacciones no seran
las mismas que en el caso del bebé atendido por la madre con la misma

efusividad con la que arregla la casa o lava la vajilla”.*

Estas muestras de carifio o la privacion total o parcial de ellas generan en el nifio
lo contrario es decir, un sentimiento de desconfianza debido a que experimenta
angustia ante estas situaciones lo que provocara que tenga conflictos a lo largo de

su vida, en especial en sus relaciones interpersonales.

P|bidem.p.90.
'® DALLAYRAC, Nicole. Los juegos sexuales de los nifios. Buenos Aires, Gedisa, 1999. p.32.



“La formulacion mas breve de la ganancia en Identidad durante la mas temprana

infancia puede ser muy bien la siguiente: yo soy lo que espero tener y dar”*’

TEMPRANA INFANCIA.

Durante esta etapa, el nifio se diferencia gradualmente de su madre y se identifica
con ella a través de la imitacién es asi como inicia un proceso de separacion-
individuacion, en el cual el nino comenzara a explorar por su propia cuenta el
mundo. Lo anterior se debe porque aproximadamente al afio el nifio alcanza una
mayor maduracion principalmente muscular que le permite coordinar y controlar
mejor sus movimientos, su mundo comienza a tener forma y tiempo, su percepcién
es mas continua hacia los objetos también se da el seguimiento de las primeras
verbalizaciones y aprende a “delinear su mundo en términos de <<yo>>y <<t(>>,
de <<mi>>y <<mio>>.""®

El nifio llevara y estard preparado para el proceso de separacion-individuacion
solo si adquirio la confianza béasica, de lo contrario se sentird inseguro cada vez

que su madre se separe, asi como una constante amenaza de perderla.

Sin descuidar totalmente la satisfaccion que le brinda la boca el nifio empezara a
poner mas atencion a la zona anal, especificamente al placer que obtiene en la
expulsion de las heces, lo anterior es considerado por Fredu como la etapa
“anal”*®. Al mismo tiempo durante esta etapa comienza a explorarse y descubre
sus propios genitales, desconocen que pueda haber diferencias anatoémicas
piensan que todos son iguales. Es hasta el periodo de entrenamiento o
adiestramiento del control de esfinteres cuando observan que cada uno tiene que

colocarse en diferente posicion para orinar, emprendiéndose asi el reconocimiento

" ERIKSON.Op.cit.p.92.
18 |bidem.p.93.

19 FREUD.Op.cit.p.116.



de las diferencias sexuales y que no es definitivo hasta que se presenta el

complejo de Edipo.

Dicho periodo constituye un aspecto importante que favorece el logro de la
Identidad, de él depende la obtencion de la autonomia que marcara un paso

decisivo en el desarrollo del Yo.

Ademas, sirve como modelo para el control de toda la conducta del nifio, ya que
debe aprender a controlar la retencion y la eliminacion del producto para lograr su
satisfaccion y adaptacion y por otra parte la aceptacion social. En este ejercicio del
control de esfinteres el nifio se enfrenta a la primera experiencia de disciplina,
autoridad, orden y ley puesto que le ensefian los primeros habitos higiénicos,
situacion que implica educar conforme valores y normas sociales a cambio de ser

valorado y aceptado socialmente.

Nuevamente los padres desempefian un papel muy importante en esta etapa ya
que “el grado de sentimiento de autonomia que los padres son capaces de
garantizar a sus hijos pequefios dependen de la dignidad y el sentimiento de
independencia personal que derivan de sus propias vidas (...) el sentimiento de
confianza por parte del lactante es un reflejo de la fe parental; de modo similar, el
sentimiento de autonomia es un reflejo de la dignidad de los padres como seres
auténomos”® Ademdas, es determinante el modo o ambiente en el cual se
desarrolla esta etapa que puede ir desde una buena voluntad carifiosa, una

desfavorable insistencia acerca de si mismo y entre cooperacion y terquedad.

Llevar a cabo de una forma satisfactoria el proceso del control de esfinteres dara
la pauta para que el nifio adquiera el sentimiento de autonomia y sera un individuo

independiente que puede seleccionar su destino.

Por el contrario, si lo padres lo acostumbran a la aceptacién constante o Si

reprimen la exploraciébn de su propio cuerpo, o no le permiten al hijo ser

20 {dem.



independiente o si le exigen demasiado durante la ensefianza del control de
esfinteres, tendera a avergonzarse y dudar de sus capacidades, y mas tarde no
tendra el valor de ser un hombre independiente. Por otro lado si los métodos para
el control de esfinteres son represivos y punitivos pueden provocar que el nifio
retenga las heces y sufra estrefiimiento. Esta respuesta se generaliza en otras

actividades, de modo que el nifio adquiera un caracter terco y avaro.

“El similar residuo del estadio de autonomia parece ser. yo soy aquello que

puedo querer libremente”.*

INFANCIA.

Alrededor de los tres afios el nifilo posee una excepcional energia que utiliza en

una forma mas eficiente que antes y con una direccion mas definida.

“Tres desarrollos parciales fundamentan este estadio: 1) el nifio aprende a
moverse en su ambiente mas liboremente y mas violentamente y establece asi un
circulo de metas mas amplio y, para él ilimitado: 2) su lenguaje se perfecciona
hasta el punto de que entiende y puede preguntar incesantemente acerca de
innumerables cosas escuchando con frecuencia tan sélo lo suficiente para
comprenderlas completamente mal, y 3) tanto el lenguaje como la locomocion le
permiten extender su imaginacion a tantos roles, que no puede evitar asustarse
con lo que suefia y piensa. Sin embargo, aparte de todo esto, ha de desarrollar un
sentido de iniciativa como base para un sentimiento realista de ambicién y
proposito”.??

A lo largo de esta etapa, el dibujo y el juego constituyen la forma en que el nifio
expresa la manera en que ve realmente el mundo y en como se lo imagina. A

través del juego el nifio, ya sea en forma solitaria 0 en grupo, encuentra la

! |bidem.p.98.
2 |bidem.p.99.



oportunidad de examinar la variedad de conductas y una diversidad de papeles

gue representan las funciones aceptadas y reprobadas por la sociedad.

Al establecer los primeros contactos con personas que pertenecen al &mbito extra
familiar, busca la manera de realizar otras identificaciones con compafieros de la
escuela y de juego, con los héroes y con otros modelos a través de las cuales da
un paso importante en el proceso de socializacion y en el desarrollo de la

responsabilidad compartida.

La energia desbordante que presentan los nifios la expresan de diferentes formas
segun su sexo y copiando conductas: el nifio se interesa por el cortejo romantico
hacia su madre, es activo carifioso, se dedica a hacerse el mandon le atraen los
revolveres, los fusiles; por ejemplo chupa la pipa del padre a escondidas y adopta

las expresiones de éste.

La nifia envuelve de carifios y cuidados a sus mufiecas sintiendo que es
verdaderamente la madre, trata de copiar los gestos y palabras de su madre
ademas se interesa romanticamente por su padre que trata de llamar su atencién

por medio de coqueteos.

Ambos tienen un comportamiento peculiar de modo intrusivo, que se caracteriza
por actividades y fantasias similares entre ellas estan: “1) la intrusiébn en el
espacio, mediante una locomocion vigorosa, 2) la intrusiéon en lo desconocido,
mediante una veraz curiosidad; 3) la intrusion en los oidos y las mentes de otras
personas, mediante la agresiva voz; 4) la intrusion hacia o en otros cuerpos,
mediante ataques fisicos; 5) y lo que, con frecuencia infunde mas temor: imaginar

que el falo se introduce en el cuerpo femenino.”*

Cabe recordar que inicialmente el nifio y la nifia se identifican exclusivamente con
la madre para este periodo ambos realzan las cualidades del progenitor del mismo

sexo, y tratan de imitarlo para desempefiar su propio papel sexual con lo anterior

23 |bidem.p.100.



se generan los requisitos previos de una iniciativa masculina o femenina y sobre

todo se convertiran en componentes esenciales de su futura identidad.

El reconocimiento de las diferencias sexuales, la identificacion y el amor hacia el
objeto que lo precede entre otros, son factores que corresponden al modo
pregenital del desarrollo psicosexual que marcan un paso decisivo en la formacion
de la identidad sexual y hace inevitable y fundamental el inicio de la fase Edipica.
A partir de este momento, el desarrollo del nifio y la nifia es aiin mas diferente, por

lo que se describira por separado.

"24 menciona Freud se inicia también el llamado

Al iniciarse la “etapa falica
“Complejo de Edipo”, que los psiquiatras han denominado como el “manojo de
sentimientos que incita al nifilo a orientar su primera inclinaciéon sexual hacia su
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progenitor’=® y aparece desde el control de esfinteres es decir, justo cuando el

nifio toma conciencia de que es varén o mujer y de que existen dos sexos.

Durante esta fase, la capacidad que tienen los nifios para utilizar su imaginacion,
crear fantasias y sofiar, esta encausada principalmente hacia la sexualidad ya que
es la etapa en la que se desea poseer al progenitor del sexo opuesto y eliminar al
otro, que a su vez genera sentimientos de culpa y un intenso temor de sufrir dafio
corporal como castigo a sus fantasias y acciones. A esto se le llama “complejo de

castracion”?®

gue se refleja en el caso de los nifios por el temor de perder su
organo genital se le denomina <angustia o ansiedad de castracion> y que en el
caso de la nifia se le llama <envidia del pene> al hecho de sentir que se le ha

negado un pene o que lo ha perdido con lo cual se inicia su fase edipica.

Los nifios temen que su padre los castigue y los castre por esos impulsos
incestuosos; desean que el padre muera no sélo para poseer a la madre, sino

también para evitar el castigo. Existe pues una ambivalencia hacia el padre, por un

24 FREUD.Op.cit.p.117.
%> DALLARAC.Op.cit.p.52.
26 ERIKSON.Op.cit.p.102.



lado siente celos y competencia al percibirlo como un rival, con el cual tiene que

luchar por conquistar el amor de su madre, y por otro lado sigue admirandolo.

El complejo de Edipo en el nifio se puede resolver tomando en cuenta éstas
alternativas, en primer lugar se atenla la ansiedad de castracion y el sentido de
culpabilidad por desear la muerte de su padre y en segundo lugar, le permite
conseguir gratificacion imaginaria de las relaciones sexuales de sus padres. Esta
identificacibn culmina con la aparicion del Super Yo o conciencia, la cual

internaliza las prohibiciones.

Cuando la nifia descubre que no tiene un 6rgano genital como el del nifio se crea
la ilusién de que crezca uno en ella o de robarselo a un nifio y al mismo tiempo se

siente engafiada por la madre y la culpa por habérselo negado.

Posteriormente su curiosidad acerca de las diferencias sexuales y / o0 a la
observacion o nacimiento de algun familiar provocan que se compare con la mujer
mas proxima a ella: la madre. Al hacerlo tiende a devaluarla porque la culpa por la
castracién y siente desprecio porque tampoco tiene pene por lo cual dirige sus
deseos amorosos hacia el padre, pues desea compartir el pene con él. Al igual

que los nifios existe una ambivalencia entre lo que siente por su madre.

A diferencia del complejo de Edipo, el complejo de la mujer es denominado
Complejo de Electra no queda reprimido, pues ella no sufre de ansiedad de
castracion, pero si esta sujeta a modificaciones a causa de las barreras que le
impiden poseer al padre, su resolucion ocurre hasta la adolescencia cuando
comienza a identificarse con su madre, esta admiracion incluye su papel como

madre y como mujer.

La resolucion del Complejo de Edipo trae consigo el origen de la Identidad sexual
por la exploracion y la gran curiosidad exploratoria de saber el por qué y como de
uno mismo y de cuanto lo rodea, la formacion del Super Yo que se encuentra
formado por las experiencias permitidas y prohibidas tal como fueron vividas, es

decir, la conciencia y la del ideal del yo que resulta de la unién del narcisismo y de



las identificaciones con los padres y de los ideales colectivos, lo anterior constituye

un modelo al que el sujeto intenta adaptarse.

Los nifios en ambos casos — nifia y nifio- tienen que realizar una serie de tareas
antes de pasar a la siguiente fase, entre las principales estan: haber aprendido a
amar y al mismo tiempo asimilar su derrota al no haber culminado sus fantasias
convirtiendo ese amor por un gran afecto hacia sus padres; teniendo en cuenta

qgue en un futuro remoto tendra la edad para experimentar ese sentimiento.

Si no se llevan a cabo estas tareas no podran desarrollar un modelo afectivo sobre
el cual basar su papel sexual como adolescente, por otro lado si los padres los
reprimen o castigan empezaran a experimentar un sentimiento de culpabilidad por

sus deseos y renunciara a su curiosidad e iniciativa.

La contribucion mas importante de esta fase se puede resumir con la siguiente

frase: “yo soy aquello que puedo imaginar que serd”?’

LATENCIA.

Hacia los cinco afios aproximadamente el nifio entra en un periodo relativamente
estable de su evolucion y el cual dura hasta la pubertad. La cual es nula en cuanto
a las manifestaciones sexuales pero rico en adquisiciones culturales, tanto en la

escuela como fuera de ella.

En el transcurso de esta etapa para ambos casos —nifia y nifio- se observa un
notable desarrollo social centrado en las relaciones con individuos del mismo
sexo, pues la escuela comienza a formar parte importante de su medio social y
constituye un mundo lleno de personas con las cuales comparte aprendizajes,
metas, obligaciones, logros y fracasos, “los nifios se vinculan ahora también con

los profesores y con los padres de otros nifios y gustan de observar e imitar a

" |bidem.p.104.



personas representantes de actividades que pueden comprender: bomberos y
policias, jardineros, fontaneros y empleados de limpieza”.?® Estas observaciones

permiten a los niflos crear las primeras identificaciones con personas externas.

De esta forma padres y maestros, son los actores principales con los cuales el
nifio tiene mas contacto, transmitiendo asi valores y tradiciones a través de la
ensefianza de los conocimientos basicos y del ensayo de oficios, primordialmente
aguellos que son aceptables socialmente, como los que lo acercan a la realidad y

a la vida cotidiana.

En el plano intelectual adquiere la capacidad de establecer relaciones y
combinaciones entre objetos y consolida la nocion de conservacion, saben que los
objetos tienen cualidades fundamentales que no cambian aunque su aspecto
externo se modifique; asi como de la seriacion, clasificacion, cantidad y medida;

por ejemplo el nifio sera capaz de ordenar cubos por tamafio.

En este periodo el nifio esta en condiciones de aplicar muchos principios, pero aun
no puede pensar en abstracto. Clasifica las cosas en categorias complejas, pero
todavia estd vinculado a los principios relativos a cosas concretas y a sus

observaciones personales.

En el &rea de aprendizaje, se amplian las habilidades bésicas tales como hablar,
caminar, vestirse y comer, aprendidas en los afos anteriores para incluir el trabajo

productivo y los inicios de la propia individualidad.

Durante este lapso aprende a producir cosas y se siente realmente orgulloso
cuando logra dominar sus tareas y conseguir sus metas ya sea individualmente o
conjuntamente, adquieren el sentimiento de laboriosidad. Dicho sentimiento trae
consigo una primera division de actividades y oportunidades que el nifio
experimenta y que constituye el principio para una cooperacion participativa en la

vida adulta fructifera.

?8 |bidem.p.105.



De esta forma el sentimiento de laboriosidad que se genera, debera estar apoyado
por una relacién carifiosa y comprensiva entre el nifio, los padres y los profesores;
para que el nifio aprenda a alternar el juego y el trabajo para producir actividades
productivas alentdndolo y reconociendo su capacidad para realizar las cosas con

eficacia y precision.

Como en todas las etapas, existe un peligro de no haber adquirido lo esencial de
cada una de ellas, estd no puede ser la excepcion pues frente al sentimiento de
laboriosidad se encuentra la inferioridad, ya que si los nifios fracasan una y otra
vez en sus actividades o metas o si no reciben estimulos por sus esfuerzos
sentiran que no son buenos para nada asi como no interiorizaran el gusto por el

trabajo y el orgullo de hacer algo realmente bien.

Como una condicion esencial para el paso a la adolescencia, ademas de haber
adquirido el sentimiento de laboriosidad que confirma su identidad necesita
también lograr en forma satisfactoria una serie de condiciones que en resumen
son: “ a) el desarrollo fisico de su cuerpo debe permitirle independencia y control
del ambiente; b) en el plano intelectual debe poder realizar una franca
diferenciacion entre el proceso primario y secundario del pensamiento, a través del
empleo del juicio y la generalizacion y la l6gica; c) en el plano social sus relaciones
y los sentimientos que estas generan deben haber adquirido una estabilidad
considerable; d) las funciones del yo deben tener mayor resistencia a la regresion
y a la desintegracion causada por la presion de las situaciones de la vida
cotidiana; e) la capacidad sintética del yo debe ser efectiva y compleja; y f) el yo
debe ser capaz de defender su integridad con menos ayuda de los demas”.*

La contribucion inmediata de la edad escolar a un sentimiento de identidad puede
expresarse mediante la siguiente expresion: “yo soy aquello que puedo

aprender para realizar trabajo”.*°

? BLOS, P. Psicoanlisis de la adolescencia. México, Planeta, 1981. p.88.
% |bidem.p.109.



Hasta aqui, he revisado las etapas del desarrollo y la adquisicion de la identidad
durante éstas, en el siguiente capitulo detallaré la etapa de la adolescencia siendo

ésta para mi la mas importante para la adquisicion, formacion y consolidacién de

la Identidad.



CAPITULO Il: ADOLESCENCIA

“La Adolescencia es como una casa en dia de mudanza: un desorden temporal”.
Warren Julius.

2.1 Significado de Adolescencia.

Etimolégicamente, el término <adoleceré> significa “crecer hacia la adultez”.*

La adolescencia se concibe normalmente como un periodo de la vida en la que el
nifo deviene adulto; una etapa en la cual el individuo realiza profundos y amplios
cambios tanto fisicos, psicolégicos como sociales y que comprende

aproximadamente de los “13 a los 18 afios”?

algunos autores consideran que el
inicio de la adolescencia es biolégico ya que se producen importantes cambios,
primeramente fisicos que traen consigo una alteracion en la imagen del cuerpo;

entre los cambios fisiolégicos mas sobresalientes se encuentran:

v" Modificacién de los niveles hormonales, que provocan la aceleracién del
crecimiento corporal que se traduce en un aumento del peso, altura y
desarrollo muscular y forma del cuerpo.

v' Desarrollo de la capacidad reproductiva caracterizado por la maduracion
de los drganos reproductivos y la aparicion de los caracteres sexuales

secundarios y especificamente en la mujer, la presencia de la menarquia.

En segundo lugar el crecimiento intelectual que hace posible un autoconcepto mas
complejo y perfeccionado como resultado de la independencia emocional
creciente y el planteamiento de decisiones primordiales relacionadas
principalmente con la ocupacion, los valores, el comportamiento sexual y las

elecciones de amigos entre muchas mas.

! FLORENZANO, Ramén. Familia y salud de los jévenes. Chile, Ediciones Universidad Catélica de
Chile, 1994.p.114.
? Diccionario de Pedagogia y Psicologia. Madrid Espafia, Cultural, 2002. p.12-13.



Existen una serie de tareas que el adolescente realiza a lo largo de este periodo,
una de ellas es la busqueda de la identidad y que se encuentra relacionada con el
sentirse asi mismo como estable a lo largo del tiempo, con la apropiacion de una
identidad psicosexual decisiva y hallarse preparado para la eleccion de pareja 'y su

estabilizacion.

Por otro lado y no menos importante que la anterior es la oposicién a la que se
enfrenta el adolescente por un distanciamiento que surge entre la familia,
provocando una relacion conflictiva pero que contribuye para que el joven pueda
definirse asi mismo y logre su autonomia e independencia individual. Lo anterior
es posible por el crecimiento de lazos amistosos y emocionales que se desarrollan
durante esta etapa con personas de la misma edad y que se vuelven su centro de

mayor importancia.

Y por ultimo, en esta etapa el adolescente define su identidad en el plano
intelectual es decir, en la eleccidn vocacional y laboral; esta seleccidn establecera

en buena parte la calidad y satisfaccion personal del sujeto en su vida posterior.

El resultado satisfactorio de estas tres importantes tareas de la adolescencia debe
ser el fortalecimiento de la identidad, debido a los rapidos cambios biolégicos y a
que el adolescente en esta etapa debe tomar decisiones trascendentales en la
mayoria de las areas de su vida ya que es un proceso extenso lo realizan poco a
poco y por medio de una serie de estados para lograrlo. Estas etapas son
denominadas identidad difusa, identidad en fase moratoria, identidad prestada y
logro de la identidad; a continuacion se describiran las caracteristicas de cada una

de ellas.



2.2 Etapas de la Identidad en la Adolescencia.

Habitualmente la adolescencia inicia con lo que Douglas clasific6 como “Identidad
Difusa”.® En este estado el adolescente no ha construido responsabilidades con
las cuales deba sentirse comprometido en ninguna de sus areas proximas a
desarrollar ya sea en su rol ideoldgico, ocupacional y hasta en el interpersonal y
mucho menos contemplan la posibilidad de dichas responsabilidades. Si en algun
momento tienen un compromiso este tiende a ser momentaneo y facilmente llega
a ser remplazado por otros parecidos es decir, provisionales. Lo anterior se debe a
gue no hay un conocimiento de si mismo desde el punto de vista fisico, cognitivo,

interpersonal, social y sexual.

Los joévenes durante ésta etapa tienden a ser “superficiales y egocéntricos que
reciben facilmente la influencia de la presion de los comparfieros pero que casi
nunca dan la impresién de que se pueda contar con ellos o confiar en ellos”.*
Generalmente a estas personas no les gusta recibir informacion del medio que les
rodea y tratan de evitarla, cuando la tienen cerca igualmente abordan los

problemas retrazando su solucion.

Habitualmente los adolescentes con una identidad difusa son impredecibles y les

agrada estar separados de la gente incluida su familia.

Después de haber crecido y haber llegado a conocerse a si mismos los
adolescentes comienzan a establecer algunos de los compromisos que
probablemente les interesaria establecer en su vida adulta a este estado se le
denomina “ldentidad en Fase Moratoria”.> Aqui los adolescentes prueban
diferentes roles y tienden a demorar decisiones finales por un ciclo de indecision

activa.

3 DOUGLAS.Op.cit.p.402.
* Ibidem.p.413.
® Ibidem.p.402.



En algunas ocasiones los jévenes descubren que la incertidumbre de aplazar las
decisiones de sus responsabilidades sobre su vida futura provoca mas
preocupaciones de las que estan preparados a tolerar. En estas circunstancias
ellos pueden elegir entre no hacer absolutamente nada y continuar con la
inseguridad, retroceder a un estado de identidad difusa en el que abandonen los

pensamientos sobre selecciones y compromisos.

Los adolescentes en esta fase tienen relativamente un grado alto de autodireccion,
autorreflexion, autoestima y valoran mas su independencia; sin embargo como se
encuentran en circunstancias continuas de incertidumbre se sienten inseguros y
ansiosos sobre las cosas y sobre lo que piensan. En ocasiones pueden mostrarse
de acuerdo con lo que dicen los demas u optar por lo que piensan aunque

consideran que no son valiosas sus opiniones.

Otra opcidon que pueden elegir los adolescentes en este periodo es inclinarse a lo
que Douglas denominé “Identidad Prestada”® o que otros autores como Coleman
llaman “Hipoteca de la Identidad”.” Habitualmente los jévenes en este estado
toman creencias y objetivos Unicos que normalmente son formados y aconsejados
por otra persona, sin haber iniciado ningun proceso para reflexionar y optar por

otras alternativas.

Pueden mostrar una conducta muy adecuada a su género y al ambiente que los
rodea, suelen ser individuos conformistas, rigidos, menos independientes, no
confian en lo que son capaces de realizar y sobre todo nada atraidos a la
reflexion, pensamiento, introspeccion y exploracion. Generalmente les cuesta
trabajo relajarse en eventos sociales y salir a flote en situaciones no planeadas o

improvisadas ya que son muy reservados y nada espontaneos o desenvueltos.

Debido a que evitan cualquier tipo de incertidumbre los adolescentes que se hallan

en esta etapa tienen fuertes vinculos con sus padres por lo que se sienten

® Ibidem.p.403.
" COLEMAN, John. LEO. B, Hendry. Psicologia de la adolescencia.4? Ed. Madrid, Morata, 2003.
p.71.



protegidos de cualquier tipo de cuestionamientos y compromisos lo que los lleva a
valorar mas esta seguridad que les proporciona la familia que su propia

experimentacion en el mundo.

"8 o denominada también

Por dltimo se encuentra el “Logro de la Identidad
“Consecucion de la Identidad”® en esta fase se encuentran los adolescentes que
han librado los estados de identidad anteriores y que lentamente comienzan a

adquirir compromisos relativamente estables.

Estos jovenes son mas maduros en cada una de las facetas del desarrollo de su
personalidad y practicamente no tienen ansiedad. Son personas seguras de si
mismas que se sienten bien con lo pueden hacer, pensar y lo que haran con su
vida aunque estan abiertos a nuevos pensamientos e ideas. Afrontan las
dificultades que se les presentan considerando cuidadosamente las

consecuencias de sus elecciones.

Tienden a ser individuos productivos y cooperativos para el trabajo ya sea
individual o en equipo y sin dificultad de compartir sus ideas y sentimientos con los

demas, lo que los llevara a implicarse con mayor facilidad en relaciones intimas.

Cabe sefalar que estas cuatro fases o0 estados se pueden observar como una
secuencia evolutiva pero no necesariamente una tiene que ser consecutiva de la
otra. Otro factor importante que se debe considerar es que dentro de la formacién
de la identidad existen diferencias evolutivas entre cada uno de los jovenes que
indudablemente influiran en la forma en cdmo avanzaran en esta etapa del

desarrollo.

Existen adolescentes que han tenido una infancia en la cual han tenido logros
evolutivos y que ayudaran a desenvolverse en un ambiente de confianza hacia el

logro de la identidad; y al contrario cuantos mas problemas de adaptacion tiene un

® DOUGLAS.Op.cit.p.403.
® COLEMAN.Op.cit.p.71.



joven antes de la pubertad, mas probabilidades tiene de desarrollarse en una
atmosfera de dificultades que retasaran el logro de su identidad en este trayecto
puede haber periodos tanto de regresibn como de progreso e incluso de

estancamiento en una de los estados de la ldentidad.

Hay factores que dentro del proceso de adquisicion de la identidad se encuentran
involucrados. Mencionaré, los que a mi punto de vista son los mas sobresalientes
con el objetivo de resaltar la contribucién que tienen durante esta consolidacién y
que sin duda ayudaran y/o perjudicaran al adolescente a elegir un estilo de vida

para su existencia adulta.

2.3 Relacién con los padres.

Para poder hablar de la Identidad de un sujeto, primeramente se tiene que abordar
el contexto familiar en el que se desarrolla, ya que las relaciones que se
establecen dentro de este entorno definen y marcan en gran medida el carécter y
la personalidad del sujeto. Se puede definir familia como la “unidon de personas
gque comparten un proyecto vital de existencia comun que se quiere duradero, en
el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de

intimidad, reciprocidad y dependencia”.*°

Para José Maria Quintana, la familia es “un nucleo primario donde el nifio llega al
mundo, donde va a establecer sus vinculos afectivos y va a despertar a todo
cuanto le rodea, es el grupo social que va a tener mas trascendencia, para su

desarrollo y equilibrio durante toda la vida”.**

19 PALACIOS, JesUs. et. al. Familia y desarrollo humano. Madrid Espaiia, Alianza, 1998. p.33.
' QUINTANA, José Maria. Pedagogia Familiar. Madrid Espafia, Narcea, 1993. p.152.




Por consiguiente la familia desarrolla muchas funciones importantes para el
adolescente como la construccion de la autoestima y de la personalidad, en la
maduracion y desarrollo biolégico, en la transmisién de valores y creencias
intergeneracionales y brindando apoyo en diversas transiciones vitales, como la

pérdida de un ser querido.

La buena o mala relacion que existe entre los padres e hijos dependera de la
estructura de cada familia (tipos de familia) y de cdmo realicen el papel de agentes
socializadores todo esto se encuentra en funcion del contexto historico,
socioeconémico y politico. Esto indudablemente influird en la formacion de la
identidad.

Algunos autores como MacCoby y Martin distinguen cuatro estilos paternos que

nl2

son: “democrético, autoritario, indulgente y negligente”™* en cambio Douglas y

Kimmel entre: “Familias Autoritarias, Familias con Autoridad y Familias

Permisivas”*®

haré referencia a las caracteristicas de cada una ellas y
posteriormente mencionaré los beneficios y/o consecuencias a las cuales se

enfrentaran los adolescentes.

Familias Democraticas: Tomando en cuenta las necesidades de sus hijos, lo
padres explican el establecimiento de sus normas; considerando que las
decisiones son conjuntas porque existe una negociacion para llegar a un acuerdo.
Reconocen y respetan la individualidad de su hijo y promueven comportamientos

positivos.

“Los hijos llegan a estar acostumbrados a poner en entredicho como son las cosas
y a adoptar acciones independientes, sabiendo al mismo tiempo que pueden
confiar en sus padres en busca de ayuda y consejo cuando lo necesiten”.** Lo
anterior proporciona que los adolescentes desarrollen buenas habilidades, que

tengan una autoestima alta, y a que sean mas autbnomos, que posean un gran

2 PALACIOS.Op.cit.p.229.
> DOUGLAS.Op.cit.p.416.
% idem.



sentido de responsabilidad que les brindarda la seguridad para planear

adecuadamente su futuro.

Familias Autoritarias: En esta relacién existe un control estricto y severo en todo
sentido, es mas lo padres frecuentemente hacen uso de castigos ya sean
amenazas verbales y/o fisicas y en definitiva ellos son los que toman o aprueban

las decisiones finales.

Los adolescentes con este estilo de familia en ocasiones, pueden rebelarse contra
la dictadura de sus padres pero tarde o temprano abandonan esta indisciplina por

la presion que ejercen en ellos.

Estos jovenes llegan a desarrollar pocas habilidades y debido a que sus padres
toman la mayoria de sus decisiones suelen ser muy conformistas, tienen miedo de
pensar por si mismos y por su poca confianza temen tomar decisiones certeras o

atinadas; aunado con su baja autoestima.

Familias Indulgentes/Negligentes: Los padres permisivos no son nada
comunicativos y tienden a “soltar por completo las riendas para que sus hijos
tomen sus propias decisiones, pero raramente los orientan para elegir bien o hacer
frente a sus errores”.'® En otras palabras dejan que sus hijos hagan lo que quieran

y mas aun aceptan los impulsos de los hijos. No hay una demostracién de carifio.

Como consecuencia de ello los adolescentes tienen escasas habilidades pero
cuando las hay, son buenas, reciben pocos estimulos para la planificacion de su
vida, son joévenes con baja autoestima e inseguros lo que provoca que tengan

problemas de salud y hasta se puede refugiar en el consumo de drogas.

Después de analizar las caracteristicas de cada tipo de familia puedo mencionar
gue durante la primera parte de la adolescencia, la imagen idealizada que hasta el
momento los adolescentes tenian de sus padres como patrones perfectos tiende a

' Ibidem.p.417.



desvanecerse progresivamente. Lo anterior conduce al joven a percibirlos tal y
como son en la realidad lo que provoca que se rompa el vinculo emocional que se
mantenia con ellos; esta situacion es experimentada como una pérdida la cual

tiene rasgos de duelo.

En el proceso de dicho duelo, el adolescente adquiere distintos mecanismos
defensivos y adaptativos que por un lado le sirven como instrumentos para
obtener la separacién e independencia de sus progenitores pero que a la vez
anhela continuar siendo dependiente de ellos. Esta ambivalencia, dependencia-
independencia se observa sobre todo en la conducta del joven que provoca que
adquiera un comportamiento de rebeldia hacia sus padres y que lo lleva a pensar
que no lo quieren y que no lo comprenden, lo anterior, lo impulsara a buscar por si
mismo experiencias que le permitan aprender y conformar su estilo personal de
vida; es entonces cuando otras figuras cobran importancia para el adolescente
como son: amigos, maestros, lideres, novio/a, artistas. Este deseo de
independencia y la necesidad de dejar de ser considerado como nifio afecta
también la comunicacion con sus padres, el adolescente desea comunicarles sus
experiencias, lo que piensa de los acontecimientos que le rodean, sin que
reprendan su forma de pensamiento ademas no le parece justo que tenga que
depender de sus normas o regirse a ellas. Esta en busca de un espacio, en el cual
el pueda elegir el color de éste, seleccionar cada uno de los objetos que en él se
encuentra, establecer sus reglas, escuchar en el momento que él decida su

musica favorita, por mencionar algunos ejemplos.

Ante todos estos cambios que el hijo experimenta, los padres no permanecen
pasivos, ya que también padecen una situacién ambivalente cuando perciben que
su hijo se aleja; se sienten orgullosos de su hijo y desean que sea independiente,
que adquiera compromisos y responsabilidades pero por otro lado tienen miedo

por todas las consecuencias que se puedan generar por dicha separacion.

Esta situacion provoca en los padres “reminiscencias temidas y vengativas que

vuelven a los tiempos en que su propia pequefez frustré sus intentos de interferir



con los privilegios envidiados de sus propios padres”.'® El crecimiento de su
progenitor los conduce a reevaluar su propio desarrollo, sus logros y fracasos; en
ocasiones la adolescencia del hijo coincide con los conflictos que los padres
presenten en dicho momento como el hecho de aceptar su edad adulta, sus

objetivos no logrados, la preparacion para la muerte, etc.

El énfasis de la angustia que experimentan los padres y su hijo durante este
proceso dependera en gran medida de la calidad de las relaciones que ambos
tuvieron durante su infancia en otras palabras “cuanto mas estrechos hayan sido
los vinculos que unian al hijo con los progenitores, mas violenta sera la lucha
entablada para quebrarlos en la adolescencia”.'’

Por lo tanto, la familia tiene gran importancia, porque es el medio afectivo, social y
cultural que influye significativamente en el desarrollo de todos sus integrantes y
en su interaccion con los demas, sin olvidar que es el primer agente socializador,
al transmitir y arraigar modelos culturales, valores, normas sociales y patrones de

conducta que posteriormente definiran la identidad del sujeto.

2.4 Grupo Social.

Como mencioné, la familia es el primer agente socializador de los sujetos pero no
es el unico; en la adolescencia se presenta la formacion de grupos sociales que
ejercen gran influencia sobre la identidad del sujeto, ademas ayudan a que éste se
consolide como una persona con identidad propia; “la identidad, la mismidad, el yo
o el autoconcepto, se desarrollan en la medida en que el sujeto combina, se

integra en un grupo al que pertenece y asimila los valores del mismo”*®

'® BLOS.Op.cit.p.151.
' FREUD, Ana. Psicoanalisis del desarrollo del nifio. Buenos Aires, Paidés, 1976. p.200.
¥ AGUIRRE, Baztan Angel. Psicologia de la Adolescencia. Barcelona, Alfa Omega, 1994. p.133.



Efectivamente tanto la influencia de los amigos y de las relaciones amorosas que
se establecen tienen un gran peso en la formacion de la identidad, ya que los
valores, creencias y reglas que el grupo establezcan el sujeto las interioriza para

poder ser aceptado primeramente y adaptarse a él.

Un grupo social puede definirse como aquel conjunto de iguales, y con esto se
refiere a un grupo de personas de una misma edad, intereses, actitudes y habitos.
Este grupo ejercera gran fuerza ademas que “es necesario vivir con iguales, con
sus valores y experiencias, intimar... gracias al grupo se libera de la propia

sociedad y se puede asumir una identidad adulta”*®

Al grupo de iguales también se le llama grupo de amigos o grupo de pares, se
caracterizan porque la mayoria de los integrantes que conforman éste tienen una
edad similar ademas, se consideran como iguales, comparten intereses
semejantes, comparten metas que suelen ser de corto y hasta largo plazo. A cada
uno de los grupos los unen valores, pactos, experiencias, normas y hasta maneras

de pensar que suelen ser muy parecidas.

Durante esta época es muy comun observar una separacion entre los sexos, es
decir mujeres con mujeres y hombres con hombres con el objetivo de ensayar

roles sexuales.

Como consecuencia de lo anterior las relaciones de amistad adquieren diferentes

significados para los jévenes de uno y otro sexo.

Para el hombre, la perfeccién que implicaba su narcisismo infantil es proyectada
en el amigo quien, en un inicio representa el ideal del yo, “el joven admira, ama y
desea tener aquellas cualidades de su amigo de las que él carece y que puede

hacer suyas a través de la internalizacion de la relaciéon”?°

% Ibidem.p.84.
%0 BLOS.Op.cit.p.117.



La mujer elige a la amiga para tener cualidades similares o radicalmente diferentes
a las que poseen los padres. “La idealizacion de la amiga se basa en la confianza
de que el solo hecho de amarla y admirarla en forma pasiva, bastara para

asegurar la satisfaccion de sus necesidades de afecto o aceptacion”.?*

En forma paralela a las relaciones de amistad existe la formacion de grupo de
iguales y que de igual forma adquieren un valor vital en la vida del adolescente
siendo éstos el medio por el cual puede cristalizarse su identidad y confirmarla a
través de la identificacion con el (los) grupo (s). Estos grupos de iguales son
importantes durante esta etapa porque los adolescentes adquieren y aprenden las
destrezas interpersonales que son valiosas para vivir en una sociedad compleja y
de constantes cambios. El joven en busca de su identidad a la uniformidad con el
grupo (forma de hablar, vestir, etc.) para ser aceptado por este, ya que le brinda
seguridad, afecto, autoestima, prestigio, lo protege de la ansiedad que proviene
del exterior, le permite lograr una identidad grupal que le proporciona un patron de
aprendizaje de cémo debe comportarse frente a los demas para hacer aceptado y

reconocido.

En resumen, las amistades y/o la formacion de grupos de iguales durante la
adolescencia son una fuente de seguridad ya que se encuentran compartiendo
codigos. La identificacién con el amigo (a) y con el grupo, la compatibilidad y la
comprension permiten que el joven se sienta rodeado de personas que sienten,
piensan y actian en forma similar a él, en ellos encuentra la oportunidad de
reforzar su confianza en si mismo y en los demas por el hecho de poder expresar
y compartir liboremente sus ideas, sentimientos, experiencias y actividades y de
esta manera fortalecer el sentimiento de pertenencia, el apoyo, la seguridad y la

compafiia que se debilitaron por el rompimiento del vinculo familiar.

Otro factor importante durante la adolescencia es la eleccion de las primeras citas

para comenzar una relacion de pareja, no con fines de formar una vida comun sino

! |bidem.p.125.



mas bien de vivir experiencias como: compartir tiempo, sentimientos, deseos,
problemas, actividades, suefios. Salir en pareja es la oportunidad de ser vistos en
compafia de alguien del sexo opuesto lo que ayudara a definir mejor su rol social

y sexual.

Normalmente, los jovenes empiezan a salir en pareja durante la adolescencia
estas primeras citas constituyen un ingrediente fundamental para la autoestima y
para la pertenencia al grupo de compaferos. A esta etapa le pertenece la
experiencia Unica del “amor tierno” o como muchos lo conocemos “el primer
amor”. Muchas de estas primeras citas son motivo de ansiedad y frustracion, por
lo que la mayoria de los adolescentes prefieren mantenerlas en secreto.
Posteriormente al adquirir mayor seguridad buscan la oportunidad de salir en
compafia de otras parejas, “el aparecer de este tierno sentimiento marca en el

joven un punto cambiante: las primeras sefiales de heterosexualidad”?*.

Douglas menciona las razones o motivos por los cuales los adolescentes salen

con novios que son las siguientes:

“... la diversion (pasarlo bien), el aprendizaje (mejorar las habilidades de
control de las interacciones en las parejas), prestigio social (dar una
impresion favorable en funcién de la frecuencia con que se tiene una relacion
de este tipo y con quién), compaferismo (compartir actividades divertidas
con algun otro género), intimidad (establecer una relacion estrecha y
especial con una persona de otro género), experimentacion sexual y
enamoramiento ( buscar alguien con quien tener una relacion estable y

casarse)”.”

2 BLOS.Op.cit.p.153.
2 DOUGLAS.Op.cit.p.325.



2.5 Escuela.

En la adolescencia, lograr un sentido de Identidad conlleva tener objetivos
educativos y profesionales; por lo tanto “la eleccion vocacional es un aspecto
integral de la formacién de la Identidad”?, la forma en que los adolescentes eligen
su profesion refleja el modo en que forman su Identidad. Esta importante decision
conlleva un proceso de autoconocimiento, aprendizaje y desarrollo el cual es Unico
para cada adolescente porque intervienen aspectos como la historia personal,
intereses, capacidades, motivaciones, aptitudes, valores, expectativas y las

diferentes influencias del medio que los rodea.

La educacion es una evolucion de adentro hacia a fuera, es decir la potencialidad
interna del hombre y en este sentido la educacion ha de actuar y hacerla aflorar al
exterior, es ante todo la transmision de algo y aquel que lo transmite lo considera

digno de ser conservado.

Por lo tanto, la eleccion vocacional puede convertirse en un proceso dificil de
enfrentar, pero es la oportunidad para conocerse mas a si mismo y planear un

futuro.

Esta relacién formacion de la Identidad-eleccidn vocacional es tan evidente por los
siguientes acontecimientos y que son los principales ejes para la elecciéon

vocacional:
“1. Llegar a ser conocedor del talento y los intereses propios.

2. Llegar a familiarizarse con el mundo del trabajo, sobre todo en
relacion con el modo en que ciertos tipos de empleos encajan con el

talento y los intereses propios.

3. Llegar a ser capaz de tomar decisiones dificiles y de estar en

condiciones de escoger una profesion.

* |bidem.p.428.



4. Reaccionar ante diversas circunstancias familiares, académicas, del
grupo de compaferos y socioculturales que hacen que algunos tipos de

trabajos sean mas atractivos y asequiles que otros.”?

Cada uno de estos acontecimientos refleja el nivel de autoconocimiento de cada

adolescente, de analizar sus posibles roles y de adquirir compromisos estables.

La eleccion libre de una profesiébn debe proporcionar a cada adolescente la
satisfaccion por una parte, porque habla de su persona, de un autoconocimiento y
por otra de la responsabilidad de las decisiones tomadas y que involucran el futuro

de cada uno de ellos.

Es un proceso de maduracion afectiva e intelectual que significa aprender a

crecer, es realizar todo un proyecto de vida que implica los siguientes elementos:

“El reconocimiento de la realidad.

El planteamiento de metas.

El compromiso personal y social.
126

La ejecuciéon de acciones que conduzcan hacia la realizaciéon

El reto de elegir una profesién se encuentra intimamente ligado a la fase de la
adolescencia en la cuadl como hemos mencionado se presentan cambios en
diversos ambitos como son: bioldgicos, fisicos, psicologicos, en las relaciones

familiares y sociales asi como en lo que la sociedad espera de cada uno de ellos.

Existen factores que intervienen durante este proceso como la familia (los padres),
la escuela (los profesores), los amigos, la sociedad; por mencionar algunos. Ya
gue la mitad del tiempo los adolescentes se encuentran en la casa y el resto en la
escuela y en ella conviviendo con los profesores es necesario mencionar de la

gran responsabilidad que tienen porque la imagen que el adolescente tenga de

%% |bidem.p.429.
*®Eligiendo mi carrera. Un proyecto de vida. Universidad Nacional Auténoma de México, 2003.
p.20.



éste, de su forma de ser, de cdmo se comporta durante la clase, de como es la
relacion con otros profesores, alumnos y con él mismo; todos estos elementos
intervendran en la transmision de valores y que indudablemente formaran parte de

la identidad del adolescente.

En este sentido, no es suficiente que el profesor actie como trasmisor de
conocimientos sino es necesario que actle como mediador en el sentido de
orientar y guiar proporcionandoles una ayuda ajustada y pertinente a su etapa de
vida por medio de un clima de confianza y comunicacion en el cual los
adolescentes se sientan con libertad de expresar su sentir, en donde se sienta

respaldado y apoyado por sus ideas y asi fomentar su autoestima.

Lo anterior supone que antes de elegir una carrera el adolescente debe ser capaz

de responder ¢ quién soy?, de definir su ldentidad.

2.6 Sociedad.

La sociedad esta formada por varios elementos como los medios de
comunicacion, los constantes cambios sociales, politicos, econémicos, educativos,
la religion; cada uno de estos factores intervienen, algunos con mayor fuerza que

otros en la formacion de la Identidad del adolescente.

Tomando en cuenta lo anterior solo retomaré el papel que juegan los medios de
comunicacién en la formacién de la identidad dado que dificilmente se puede
abstraer de su influencia, dentro de los medios de comunicacion encontramos: la

television, el cine, la radio, las revistas, los periddicos y el internet.

Durante la adolescencia muchos de los estilos de vida se adquieren a través de
estos medios, unos ayudan a vivir de mejor forma otros conducen y producen
estados de intranquilidad al no alcanzar los estdndares que se marcan como los

mas deseables.



Lo anterior enmarca uno de los objetivos (sino es el principal) de los medios de
comunicacién lograr transmitir un mensaje. Especificamente el emisor busca al

transmitir un mensaje los siguientes efectos:

e “Transmitir informacion.

e Atraer y mantener la atencion.

e Suscitar respuestas.

e Entablar relaciones o mantener la interaccion.

e Provocar acciones.

e Crear, regular y mantener, las conductas previstas.
e Manifestar la personalidad e ideologia del emisor.

o Desarrollo de procesos mediadores.”?’

La influencia de los medios de comunicacion en la poblacién general y en
especifico en individuos en formaciéon como en la adolescencia no es algo del siglo

XXl ya Platon lo mencionaba en los didlogos de su Republica:

<< - Hemos de permitir, pues, tan ligeramente que los nifios escuchen
cualesquiera mitos, forjados por el primero que llegue, y que den cabida
en su espiritu a ideas generalmente opuestas a las que creemos

necesario que tengan inculcadas al llegar a mayores
No debemos permitirlo en modo alguno. [replica Glaucoén]

Debemos, pues, segun parece, vigilar ante todo a los forjadores de mitos y
aceptar los creados por ellos cuando estén bien y rechazarlos cuando no; y
no convencer a las madres y ayas para que cuenten a los nifios los mitos

autorizados, moldeando de este modo sus almas por medio de las fabulas

*’ FERNANDEZ, Garcia Tomas, GARCIA, Rico Martin. Medios de comunicacién, sociedad y
educacion. Espafia, Ediciones de la Universidad de Castilla, 2001. p.41.



mejor todavia que sus cuerpos con las manos. Y habrd que rechazar la

mayor parte de los que ahora cuenta>>2®

Los medios de comunicacién son capaces de informar, formar y entretener; lo
anterior con una optima programacion, o malo es que a menudo se cae en lo
infame, en lo grosero, en humor facil. Se confunden los términos y los conceptos y
se presentan programas vacios; tal vez se logra el objetivo de los medios: ganar
dinero, obtener mas poder, mas relevancia, mas influencia en la sociedad...Pero
se olvidan que en los individuos en formacion y especificamente en los
adolescentes este tipo de acontecimientos los conducen a conductas como el
alcoholismo, la drogadiccion, la delincuencia; que en nuestros dias cada vez
aumentan los indices de enfermedades como la anorexia, bulimia, enfermedades
de transmision sexual como el SIDA y que lamentablemente cobran muertes de

aguellos individuos mas vulnerables y en constantes cambios.

Para concluir este apartado, me gustaria mencionar que no es posible y no se
debe dejar la educacion real de una persona a través de unos instrumentos de
comunicacién que aspiran a un dominio del mercado, como si estuviéramos
hablando de objetos, facil seria no encender la television, el radio, la computadora
0 cambiar de canal, estacion; o ver el tipo de programas como documentales, el
gran reto seria educar a la sociedad para que sepa utilizar los medios de

comunicacion en general.

Este reto serd imposible si no definimos que es educacién, su importancia y como
se clasifica; lo anterior lo plasme en el siguiente capitulo y dado que mi propuesta
es realizar un taller también se puntualiza como se conforma uno, sus objetivos, el

papel del profesor y de los participantes entre otras cosas.

8 pPLATON. La Republica. Paris, Garnier, 1990. p.155-156.



CAPITULO IIl: EDUCACION NO FORMAL.

“El arte de la felicidad.

La felicidad no depende de lo que pasa a nuestro alrededor,

sino de lo que pasa dentro de nosotros;

la felicidad se mide por el espiritu

con el cual nos enfrentamos a los problemas de la vida.

La felicidad es un asunto de valentia;

es tan facil sentirse deprimido y desesperado.

La felicidad es un estado de la mente.

No somos felices en tanto no decidamos serlo.

La felicidad no consiste en hacer siempre lo que queremos;

pero si en querer todo lo que logramos.

La felicidad nace de poner nuestros corazones

en el trabajo y de hacerlo con alegria y entusiasmo.

La felicidad no tiene recetas; cada quien cocina con el sazén de su propia meditacion.
La felicidad no es una posada en el camino, sino una forma de caminar por la vida”.
Patrén Lujan Roger.

3.1 Concepto de Educacién.

La Educacion es una parte integrante y esencial de la vida del hombre y de la
sociedad, sin ella no seria posible la transmision y adquisicion de la cultura,

conocimientos y demas aspectos que intervienen en la formacion del ser humano.

Para definir el término Educacién es preciso analizarlo etimolégicamente “la
palabra educacion viene del latin: educare = criar, alimentar, nutrir. Y de educere
(ex —ducere) = conducir, llevar, sacar fuera, esto quiere decir, conducir o llevar
hacia fuera. Segun versiones historicas, este término se aplico primero a la
crianza, cuidado y pastoreo de animales para extenderse después al cuidado y

conduccion del individuo™?.

Otro concepto menciona “la educacién es una actividad, cuyo objetivo es formar,

dirigir o desarrollar la vida humana para que ésta llegue a la plenitud”?.

! LEMUS, Luis Arturo. Pedagogia. Temas Fundamentales. Argentina, Kapelusz, 1973. p.14.
2 LUZURIAGA. Diccionario de Pedagogia. 22 Ed. Buenos Aires, Lozada, S. A. 1962.



La educacion del hombre varia de acuerdo al lugar y circunstancias “cada época
histérica, cada pueblo con conciencia de serlo y cada acontecimiento social con
fuerza suficiente para introducir modificaciones, va dando lugar a concepciones
distintas del mundo, de la vida y del hombre. Segun como se conciba ese hombre,
con determinado destino en la vida y en el mundo, asi sera la educacion
encargada de realizarlo”®

De tal forma el concepto de Educacién es muy amplio y cada pais, comunidad o

estilo de vida puede entenderlo de manera distinta.

Para mi la Educacién es un proceso continuo que va desde antes del nacimiento

hasta la muerte y su busco el desarrollo bio-psico-social de cada ser humano.

3.2 Clasificacion de la Educacion: formal, informal y no formal.

“El crecimiento acelerado de la Educacién en los afios sesenta y principios de los
setenta provocé que el concepto de educacion empezara a trascender en la
economia que ya preveia apoyarse en el conocimiento. Su prioridad fue la
informacion y dejando atrds los medios para definirla, la distribucién vy
redistribucién de la riqueza™.

En este sentido, el capital humano que introdujo la nueva riqueza y los medios
educativos que la formaron comenzaron a ser reconocidos por las grandes
potencias, motivo por el cual se fue proyectando hacia otros paises. Asi surgio el
concepto de educacion permanente, con el que se impulsaron los programas de
educacién para adultos, educacion abierta y de educacidon a distancia, entre

algunos.

® LEMUS.Op.cit p.15.
* FREGOSO, Iglesias Emma Margarita. Educacién no formal. México. Praxis, 2000. p.11.



Asi, el Sistema Educativo en México, se conformdé en diversas modalidades:
educacién formal, no formal e informal. A medida que se intentaron nuevas
soluciones a los problemas educativos se plantearon nuevas modalidades que

conservan la esencia de las anteriores.

Educacion formal: “Es el sistema altamente institucionalizado, cronolégicamente
graduado y jerarquicamente estructurado que se extiende desde los primeros afios

de la escuela primaria hasta los Gltimos afios de la universidad™

Este concepto se refiere a un sistema escolarizado donde hay programas
curriculares, con un calendario y lugar establecido por las autoridades educativas;
al terminar el ciclo escolar se le otorga al alumno una boleta o certificado de

estudios.

Educacién informal: Definida por Combs y Ahmed como: “El proceso que dura
toda la vida por el cual cada persona adquiere y acumula conocimientos,
capacidades, actitudes y comprension a través de las experiencias diarias del
contacto con su medio”.®

Abraham Paine coincide con Combs y Ahmed en considerar a la educacion
informal como un proceso: “la educacion informal es un proceso a lo largo de la
vida en el la persona adquiere y acumula conocimientos, habilidades, actitudes y
percepciones de las experiencias cotidianas y se exposicion al entorno —en el
hogar, en el trabajo, en el juego de los ejemplos, actitudes de la familia, amigos,
viajes, lectura de diarios, libros, escuchando radio, viendo peliculas y TV.
Generalmente la educaciéon informal no esta organizada es asistematica y algunas
veces no intencional, aln asi cuenta en gran parte en el aprendizaje total de cada

persona, incluyendo también a los escolarizados de “alto nivel”. Aquello que un

> COMBS Y AHMED. En: TRILLA, Jaime. La educacién fuera de la escuela: &mbitos no formales y
educacion social. México, Promociones y Publicaciones Universitarias, 1996. p.11.
® LEMUS.Op.cit.p.15.



individuo aprende de la educacion informal esta limitado a lo que su entorno

personal puede ofrecerle”’

Coincido con Jaime Trilla cuando menciona que “a pesar de que la educacién no
formal no prevé grados o titulos académicos, en ocasiones la formacion recibida
es valorada a nivel profesional y a veces, en mayor medida que ciertos titulos
formales™® lo anterior lo menciono porque mucha gente considera a la educacion
no formal e informal como la Gltima opcién para terminar o concluir estudios; se
considera para aquellas personas que desaprovechan un lugar en la escuela pero
que deben concluir sus estudios y no se le da la importancia que se obtiene al
terminar o estudiar en estas opciones de educacién que de alguna manera se
vislumbra como una autoformacion del educando con el objetivo de competir en
los mercados de trabajo e investigacion, que como consecuencia adquiere por si

mismo, una educacién permanente.

Educacién no formal: “es toda actividad organizada por el sistema educativo
realizada fuera del marco del sistema oficial para facilitar determinadas clases de
aprendizaje y subgrupos particulares de la poblacién tanto adultos y nifios™®.

Por su parte Jaime Trilla, menciona “que se refiere a todos aquellas instituciones,
actividades, medios, ambitos de educacion que, no siendo escolares, han sido
creados expresamente para satisfacer determinados objetivos educativos”.°

Margarita Fragoso conceptualiza: “se le identifica con programas educativos
estructurados institucionales cuyos propositos son los de promover en la poblacién

conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que posibiliten el desarrollo

" PAIN, Abraham. Educacién informal. Buenos Aires, Nueva Vision, 1992. p.107.
® TRILLA.Op.cit.p.39.

® SARRAMONA, Jaume. La educacién no formal. Barcelona, Ariel, 1998. p.12.
° TRILLA.Op.cit.p.19.



personal comunitario, sin que estos tengan como finalidad primordial obtener
n 11

reconocimientos oficiales por nivel”.
En la educacion no formal los programas son organizados y se llevan a cabo fuera
del sistema escolarizado, con ello se propone brindar experiencias especificas de
aprendizaje a ciertos sectores de la poblacién, generalmente son aplicados en
lugares previamente estudiados y considerados socioeconomicante pobres. Los
programas son dirigidos al desarrollo de la comunidad, la concientizacion, la

alfabetizacion, la planificacion familiar, entre muchos otros.

Al impartir educacion no formal, se debe tomar en cuenta el sistema social de los
participantes, con la finalidad de evaluar la conducta a modificar segun su forma

de interactuar con el medio.

Dentro del criterio metodolégico, la educacion no formal se caracteriza porque se
realiza fuera del marco institucional de la escuela y se aparta de los

procedimientos escolares, pero es intencional, especifica y diferenciada.

Es obtenida por métodos o instancias particulares, que rompen con caracteristicas
del colegio como: el horario, el calendario lectivo, la relacion maestro-alumno. Es
decir no define igual que la escuela, los términos de espacio y tiempo. “La
educacién no formal seria particularmente idénea para cometidos relacionados
con la satisfaccion de necesidades muy inmediatas y proximas. Es por eso que los
medios no formales estan generalmente orientados a producir efectos a corto
plazo”.'? Por ejemplo realiza tareas como alfabetizacién de adultos, reciclaje,
educacion para el tiempo libre, educacién ambiental, formacion civica y social, por

mencionar algunos.

Entre otras caracteristicas de la educacién no formal podemos encontrar:

1 FREGOSO0.0p.cit.p.21.
2 TRILLA.Op.cit.p.33.



e Los agentes educativos tienen niveles variados de preparacion, desde
los muy altamente calificados hasta monitores, animadores o técnicos.

e Los cursos son generalmente de corta duracién o el alumno decide el
tiempo en que concluira sus estudios, programa o taller.

e Utiliza distintos medios, materiales, métodos y técnicas para promover el
aprendizaje y la ensefianza.

e Se imparte en instituciones -culturales, recreativas, de salud y

propiamente educativas.

Toma en cuenta las necesidades e intereses de los individuos, sean estos nifios,

adolescentes o adultos.

3.3. ¢ Qué es un taller?

Aun cuando la Educaciéon no Formal abarca muchas aspectos a mi me interesa
analizar la funcionalidad que tiene un taller, tomando en cuenta lo anterior se
puede definir un taller como “una palabra que sirve para indicar un lugar donde se
trabaja, se elabora y se transforma algo para ser utilizado™**

Se trata de una forma de educar y lo mas importante de aprender mediante la
elaboracion de algo; ademas se lleva a cabo conjuntamente. En él todos los que
participan deben aportar ideas para solucionar problemas en concreto; es decir

debe existir una participacion activa de todos los involucrados.

Si bien, el trabajo que se realiza es grupal y es muy caracteristico de un taller no
guedan excluidas las actividades individuales, ya que las dos formas de trabajo se

complementan para lograr las metas propuestas.

BANDER-EGG, Ezequiel. El taller una alternativa de renovacién pedagdgica. 32Ed.Argentina,
Magisterio del Rio de Plata, 1999.p.14.



Un taller permite integrar, en un solo proceso, tres instancias como son la
docencia, la investigacion y la practica, se debe tener en cuenta que “lo sustancial
del taller es realizar un proyecto de trabajo en el que los docentes y alumnos
participen activa y responsablemente. La docencia se ejerce a partir de la
situacion de ensefianza/aprendizaje que supone el proyecto que se va a realizar, a
través de la reflexion tedrica sobre la accion que se lleva a cabo; la investigacion
es exigencia previa de la accion; y la practica son las actividades y las tareas que

se llevan a cabo para realizar el proyecto.”**

La organizacién y funcionamiento de cada taller en concreto depende de cada
acontecimiento, se debe tomar en cuenta el nivel en que se aplicard, el estilo
pedagodgico, el contexto socioecondmico y edad de los participantes, las

condiciones del aula donde se impartira por mencionar algunos aspectos.

Desde el punto de vista organizativo el taller se puede distinguir en “el taller total
consiste en incorporar a todos los docentes y alumnos de un centro educativo en
la realizacion de un programa o proyecto; el taller horizontal, abarca o
comprende a quienes ensefian o cursan un mismo afio de estudio, y el taller
vertical comprende cursos de diferentes afios, pero integrados para realizar un

proyecto en comdn.”*

Otras de las caracteristicas de un taller son:

Es para un determinado niumero de participantes.
2. Los objetivos se deben adaptar a las necesidades de los participantes
Debe existir una participacion activa tanto del docente como de los
participantes.
4. Lateoriay la practica se unen.
El participante debe estar en busqueda de nuevos conocimientos por medio

de un aprendizaje activo.

* ANDER-EGG.Op.cit.p.23.
' Ibidem.p.28.



6. El docente actia como facilitador del conocimiento
7. El ambiente debe ser de confianza y respeto mutuo.

8. Debe haber un compromiso con los que se lleva a cabo.



CAPITULO IV: PROPUESTA PEDAGOGICA TALLER
PARA ADOLESCENTES: “EN BUSCA DE MI
IDENTIDAD”

“Lagloria de la amistad no es la mano tendida, ni la sonrisa bondadosa,
ni disfrutar de compaifiia; es la inspiracién espiritual que sentimos al
descubrir que alguien cree en nosotros, y esta dispuesto a darnos
confianza.”

Ralph Waldo Emerson.

Después de delimitar y enumerar las caracteristicas de un taller
cabe mencionar que la Propuesta Pedagogica Taller para
Adolescentes: “En busca de mi Identidad”, esta orientado para
chicos que se encuentren cursando el segundo afio de la

Educaciéon Secundaria y se conforma por cuatro sesiones:

Sesion 1: Bienvenida y La familia.
Sesion 2: La escuela.
Sesion 3: Los Amigos.

Sesién 4: La Sociedad.

S A

Sesiodn 5: Cierre del Taller.



Cada una de las sesiones con una duracion de 1 hora con 30
minutos a 2 horas contemplando que pudieran prolongarse
debido a la participacion de los involucrados y al cierre de cada

una de las sesiones de trabajo.

Debido a que el taller debe tener un numero pequefio de
participantes para la aplicacion de mi propuesta considero que
con 20 alumnos es suficiente; claro que el numero puede
aumentar si en el numero de docentes que lo impartimos
también aumenta ya que pretendo brindar la atencién que cada

uno de los involucrados requiera.



Sesioén 1: La Familia.

Obijetivo particular: Los participantes identificaran el concepto de familia, su estructura, funcionamiento y los tipos en los que se ha clasificado

TEMA OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES ENSENANZA APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION DURACION
DIDACTICOS
Presentacion El facilitador se presentara y 1. Por medio de una lluvia de ideas el facilitador preguntara cuéles son las | Pizarrén,  gises 10
general expondra el panorama del expectativas del taller. plumones.
taller a los participantes.
2. Los participantes se presentardn a través de la técnica “baile de
presentacion” (ver anexo 1).Para ello se les otorgar4 una hoja a cada L . )
participante para que en ella se dibujen, que se describan y realicen una ) En la descripcion que realicen los 20
gréfica circular de acuerdo a ciertos rubros que previamente puede "]O{as de p_apel, participantes debe habe,r por lo
establecer el facilitador. lapices, alfileres, menos 10 de sus caracteristicas.
maskin tape,
grabadora.
NOTA: Una vez terminada la actividad el facilitador enlazara la actividad
con el primer tema.
- 3. El facilitador pedird a los participantes que mencionen cudles
La Familia : f "
consideran que son los rasgos esenciales de una familia.
15
Los partcipantes conocerén el | 11 B0, L O e de los e se antionde por famila, cudles
concepto de Familia, sus tipos son sus caracteristicas asi como su clas(i]ficacién P ‘
y como funciona cada una de )
ellas. 15°
Tipos de 5. El facilitador pedird a los participantes formen equipos de cuatro Pizarrén
familia personas. Cada equipo representar& un tipo de familia de acuerdo a las ' Exposicion de las representacion y
revisadas en el tema. cuestionario(anexo 2)
60’

Bibliografia a consultar: FLORENZANO, Urzia Ramén. Familia y salud de los jévenes. Chile, Ediciones Universidad Catodlica de Chile, 1994. y PALACIOS, Jesus. et. al.
Familia y desarrollo humano. Madrid, Espafia, Alianza Coleccion Psicologia y Educacion, 1998.




Sesién 2: La Escuela.

Objetivo particular: El participante reflexionara sobre el papel que tiene el profesor y sus compafieros en la formacién de su identidad.

TEMA OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES ENSENANZA APRENDIZAJE RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION DURACION
La Escuela 1. El facilitador expondra en forma clara la definicién y las | Pizarrén, gises o plumones. 20
caracteristicas de la escuela.
2. Al frente habra dos rotafolios. Uno con el titulo de
valores positivos y el otro dira valores negativos. Los . . y 3
Elfpapel de|| El participante identificara de | Participantes pasaran individualmente a escribir en cada | Rotafolios y plumones. En la proxima sesion d%bergn
profesor en la qué manera intervienen el uno de los rotafolios los valores que a través de su entregar un ensayo en donde
formacién de profesor y sus compafieros en | €xperiencia hayan tenido con uno(s) de sus profesores. detallen una experiencia buena o
valores - . . mala que hayan vivido con algun (a)
la formacién de su identidad.
profesor (a).
20
3. El facilitador expondra cada uno de los modelos de
profesores, sus caracteristicas y su transmision de
conductas a través de fragmentos de peliculas.
Television, DVD y peliculas como:
Los 400 golpes, Al maestro con
carifio, La sociedad de los poetas )
Modelos de muertos y la Lengua de las 80
profesores. mariposas.

Bibliografia a consultar: DOUGLAS, C. KIMMEL Irving, WEINER, B. La adolescencia: una transicion del desarrollo. Espafia, Ariel, 1998. y Universidad Nacional Auténoma
de México. Eligiendo mi carrera. Un proyecto de vida. México, 2003.




Sesion 3: Amigos

Objetivo Particular: El adolescente evaluard como los amigos, grupos sociales y el noviazgo pueden influir y determinar en su identidad.

TEMA OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES ENSENANZA APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION DURACION
DIDACTICOS
Grupos 1. El instructor expondréa la definicién de grupo social, asi como | Pizarron, gises o Cuestionario 20
sociales los grupos sociales por ejemplo: skatos, dark, punketos, cholos, | plumones, (anexo 3)
emos entre otros. Para esta actividad el facilitador podra | llustraciones.
apoyarse en ilustraciones.
2. El facilitador junto con los participantes construiran una
definicion de amistad en base a su experiencia. Al finalizar se
realizar4 un comparativo entre las definiciones que realizaron en
Amistad El participante identificara de qué conjunto con las que previamente el facilitador tenia.
manera intervienen los amigos,
grupos sociales y el noviazgo en la » o o .
formacién de su identidad. 3. El facilitador pedira a los participantes que en una hoja
describan cémo es su mejor amigo (esta actividad se puede ,
complementar con dibujos o recortes). . 20
Exposicion de las
descripciones.
4. El instructor dividira al grupo en varios equipos, que seran del
mismo sexo. Pedira que ilustren por medio de un collage que
caracteristicas buscan en su novio(a), y realizaran una breve
descripcion de las cualidades que ellos aprecian(anexo 4)
Cartulinas, revistas, | Exposicion oral 80’
Relaciones tijeras, pegamento. | del collage
amorosas.

Bibliografia a consultar: AGUIRRE Baztan, Angel. Psicologia de la Adolescencia. Barcelona, Alfa Omega, 1994. y BLOS, Peter. Psicoanalisis de la
adolescencia. México. Planeta, 1981.




Sesion 4: Sociedad.

Objetivo Particular: El adolescente reflexionara acerca del papel que tienen los medios de comunicacion, la sociedad en la formacién de su identidad.

TEMA

OBJETIVO ESPECIFICO

ACTIVIDADES ENSENANZA APRENDIZAJE

RECURSOS DIDACTICOS

EVALUACION

DURACION

Concepto de
Sociedad

Sociedad actual

Medios de
comunicacion.

El participante identificara elementos
como la sociedad y los medios de
comunicacion asi como las ventajas y
desventajas en la formacion de su
identidad.

1. El facilitador pedird que escriban en una hoja sin nombre el
concepto de sociedad y los elementos que la integran. En una
tébmbola se mezclaran las hojas y al azar se escogeran éstas los
cuales leeran y se discutiran en la sesion.

2. El facilitador pedira a los participantes que formen equipos de 5
personas, cada uno de los equipos tendrd que representar a la
sociedad en los 60°s,70°s, 80°s, 90°s hasta la actualidad(si algin
equipo se gqueda sin década para representar se puede repetir
alguna)

3. De acuerdo a los programas que previamente hayan visto en
casa los participantes, contestaran el cuestionario “Medios de
Comunicacion y su influencia sobre mi identidad”

4. El instructor proporcionara una cartulina a cada participante en
ella por medio de recortes de revistas, periodicos o dibujos
formaran un collage en el cual deberan expresar como los medios
de comunicacion influyen en la formacion de su identidad.

Témbola, hojas, lapices.

Pelucas, ropa, accesorios
todo lo necesario para las
representaciones.

Cuestionario
(anexo 5).

impreso

Cartulinas, revistas,
periédicos, tijeras,
pegamento.

Discusion para llegar a
un concepto claro de
Sociedad.

Exposicion de las
representaciones.

Cuestionario resuelto

Exposicion de los
collage.

20’

35

45’

Bibliografia a consultar: ERIKSON, Erik. H. Infancia y Sociedad. Espafia, Taurus, 1976. y FERNANDEZ, Garcia Tomas y GARCIA, Rico Martin. Medios de comunicacion, sociedad y educacion,
Espafia, Ediciones de la Universidad de Castilla, 2001.




Sesion 5 Cierre del Taller.

Objetivo particular: Después de las sesiones el adolescente reflexionard como es que cada elemento revisado en el taller interviene o influye en la formacién y consolidacién de su

identidad.
TEMA OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES ENSENANZA APRENDIZAJE RE(;URSOS EVALUACION DURACION
DIDACTICOS
Cierre El adolescente podra realizar una 1. A través de un cuestionario el adolescente describira Cuestionario impreso del | Exposicion oral de 60’
del taller | descripcién con elementos que diversos aspectos de su Identidad. Agente 006(anexo 6) cada cuestionario.
detallan su Identidad.

2. El facilitador junto con los participantes construiran una
(as) conclusion taller tratando de investigar si las 20’

expectativas fueron cubiertas.




CONCLUSIONES.

A lo largo del trabajo se ha desarrollado el concepto de Identidad desde varios

puntos de vista dados por los diferentes autores.

Asi puedo concluir que la Identidad del hombre constituye su nucleo vital y
fundamental que le permite tener un rasgo distintivo que lo diferencia del resto de

la gente.

Que es un proceso que comienza desde que el individuo es engendrado y que se
desarrolla a lo largo de su ciclo vital. Es todo un proceso dinamico que involucra
todas las esferas del ser humano. Este, atraviesa por una serie de etapas en su
desarrollo, que varian de nombre de acuerdo al autor o la corriente y que cada una
de estas etapas es muy importante para conseguir la plena realizacion del
individuo. Es decir que viva cada etapa en su momento y que sepa resolver el
duelo correspondiente a cada etapa que va dejando atras para poder pasar a la

siguiente.

La Identidad es poder responder a la pregunta ¢ quién soy? poder definir que uno
es en todo momento y lugar incluyendo atributos fisicos, los sentimientos,
pensamientos, acciones, impulsos y razonamientos y que permite al individuo

saber que es diferente, que nacidé y morira siendo Unico e irrepetible.

Aunque es un proceso que inicia desde que el individuo es engendrado se puede
observar que durante la Adolescencia se acentla aun mas este proceso debido a
los cambios bioldgicos, psiquicos y sociales. Durante esta etapa la Identidad es un
universo inexplorado y en la medida que cada adolescente es capaz de atreverse
a descubrir su mundo se dara cuenta de todas y cada una de sus fortalezas,
capacidades, defectos, virtudes y limitaciones lo anterior con la Unica finalidad de

descubrirse como un ser integro.

Precisamente la propuesta de este Taller tiene la finalidad de ayudar a los

adolescentes a explorar y reflexionar ese universo que encuentren las



herramientas necesarias para crear todo un proyecto de vida tomando en cuenta
factores como la estructura familiar estableciéndose como el primer agente
socializador, la escuela, los amigos, los noviazgos, entre otras mas. Todas estas
herramientas ayudaran a formar individuos capaces de adquirir compromisos, a
sentirse bien consigo mismos, aquellos que se esfuercen por alcanzar sus
objetivos, que puedan entablar relaciones interpersonales y que puedan decidir sin
ninguna dificultad su profesion, ésta que debe brindar un satisfaccion
primeramente personal y posteriormente social, con esto no quiero decir que el
aspecto social carece de importancia, pero como se ha visto desde que el
individuo nace se ve rodeado de otras personas de las cuales hara sus
identificaciones, introyecciones o proyecciones, sin las cuales no llegaria a ser un
individuo con Identidad de ser humano. El entorno social, enriquece al individuo y
le permite desarrollarse y formase; para mi es muy importante que aunque se
encuentre rodeado de gente el individuo se viva asi mismo como un ser individual
antes que social, de lo contrario ¢cémo podria relacionarse con otro si no se

relaciona antes consigo mismo, si no se conoce?

Sé que existen muchos otros factores que intervienen en el proceso de la
formacion de la ldentidad pero considero que los que se desarrollan a lo largo de
este trabajo tienen un papel fundamental en dicho proceso; resaltando a la Familia
y Su estructura, se que en la actualidad se ha dejado de lado la importancia que
tiene ella, y del papel tan importante de los padres considero que son el pilar y el
ejemplo, que son los primeros agentes socializadores y que mucho depende de
como eduquen, del ambiente de confianza que debe existir en un hogar, de cémo
transmitan valores como la verdad, la honestidad, la sinceridad. No debemos
olvidar que son y seran la mejor guia que cada adolescente tiene aunque en esa
etapa de la vida no lo consideremos asi. Los padres deben hacer que el nifio
aprenda a valorarse a si mismo por si mismos, a hacer independientes sin que el
nifio se sienta culpable por alejarse y es importante que pueda contar con ellos en

cualquier momento.



No se debe olvidar que el nifio es un ser en proceso de crecimiento y que para
que logre su total desarrollo y madurez necesita recibir afecto, amor, seguridad,
comprension sin olvidar la disciplina, que necesita ser estimulado ante sus éxitos
para que sienta la aceptacion social. Es importante que el nifio se dé cuenta que
puede provocar amor y de que su individualidad sera respetada por los padres,
que tenga confianza en su propia fuerza y en su capacidad como individuo con

derechos propios.

Ademas como menciona Fedor Dostoievzki “No hay nada mejor y mas sano, mas
sélido y util para los afios posteros, que algunos buenos recuerdos, sobre todo si
se relacionan con la infancia, con el hogar paterno. Si un hombre acumula a lo
largo de su vida muchos de esos recuerdos, estard seguro hasta el final de sus
dias. Y aunque solo conservemos un recuerdo grato en el corazon, incluso este

puede servir en un momento dado para salvarnos™

Actualmente vivimos de prisa y con tantas presiones que no nos detenemos a
pensar el impacto que tiene que las nuevas generaciones no tengan la capacidad

de definir o responder ¢ quién soy?

Como lo mencioné al principio de este trabajo es necesario y urgente que los
pedagogos nos involucremos mas en crear espacios donde se desarrollen este
tipo de propuestas que logren proporcionar herramientas para que cada ser
humano pueda concluir ciclos de su educacién capacitarse o hasta terminar de

conocerse.

Considero que los Pedagogos tenemos mucho que trabajar e innumerables
responsabilidades con nuestro quehacer, porque si bien es importante el papel de
los padres igual es el de nosotros, tenemos en nuestras manos el futuro, somos
responsables de qué y de como se ensefia en las aulas. Si esto no fuera
importante somos responsables de formar a las personas que se encuentran

impartiendo y transmitiendo el conocimiento.

IDOSTOIEVZKI, Fedor. El libro de oro de la Sabiduria. México, Reader’s Digest, 1997.p.146.



El estudio del concepto de la palabra Identidad es muy vasto y extenso, y el
interés por la busqueda de definir este proceso sin duda fortalecié mi Identidad me
di cuenta que ella le da sentido a la vida de un individuo que gracias a ella pude y
puedo trazar mis metas y objetivos de acuerdo a mis capacidades, que por mucho
que ame a otra persona, ésta no podra vivir mi vida, que uno es responsable de

sus actos, ideas y pensamientos, puedo decir que Yo Soy Yo y nadie mas.
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GLOSARIO.

ADOLESCENCIA: El término adolescencia es utlizado en
psicologia con dos acepciones: a) como fase cronologica entre
la pubertad y la madurez; b) como modalidad recurrente de la
psique cuyos rasgos (incertidumbre, ansiedad por el futuro,
irrupcion de instancias pulsionales, necesidad de tranquilidad y
de liberta) pueden reaparecer mas de una vez en el curso de la
vida. En ambas acepciones el hilo conductor esta representado
por el concepto de transformacion, que permite cambios en
diversos niveles como: en la sexualidad, la cognicion, la
identidad, la moral y la sociedad.

COMPLEJO: Término que introdujo en psiquiatria C. G. Jung
para indicar un conjunto estructurado y activo de
representaciones, pensamientos y recuerdos, en parte o del
todo inconscientes, dotados de una fuerte carga afectiva.

ELLO: Fuente de los impulsos, fuerza libidinal ciega que, a la
manera de un rio, debe encontrar su curso.

ESFINTER: Banda anular de fibras musculares que tapan un
paso o cierran un orificio natural. En el ambito psicoanalitico se
confiere un especial significado psicolégico al control de los
esfinteres anales, a los que estan vinculados una fase del
desarrollo de la libido, una forma de erotismo y un caracter
tipolégico.

IDEALIZACION: La idealizaciéon es un proceso que envuelve al
objeto; sin variar de naturaleza, este es engrandecido y realzado
psiquicamente. La idealizacion debe diferenciarse tambien de la
identificacion porque, mientras esta Ultima requiere de una
parcial modificacion del Yo, que debe modelarse en funcién del
objeto, la idealizacién implica un empobrecimiento del Yo en
favor del objeto idealizado. La idealizacion difiere tambien de la
admiracion porque, a diferencia de esta Ultima, que implica



procesos de emulacién e imitacién, la idealizacion lleva a la
dependencia y al servilismo, pues quien idealiza tiene necesidad
de que exista una persona perfecta hasta el punto de negar la
existencia de los atributos negativos que no satisfacen su
necesidad.

IDENTIDAD: En Psicologia se entiende con este término la
identidad personal, es decir el sentido del propio ser continuo a
lo largo del tiempo y diferente, como entidad, de todos los
demas.

Es la reflexion que el sujeto hace sobre su propia continuidad
temporal y su diferencia de los demas. Segun E. H. Erikson
muchos aspectos del desarrollo del Yo se pueden formular en
términos de crecimiento del sentido de identidad, que se
enfrenta a crisis de diferentes tipos en la edad evolutiva, o a
pérdidas y trastornos en los delirios esquizofrénicos. Muchos de
los problemas relativos a la identidad se deciden en el nivel de la
identificacion, sobre todo con las figuras paternas, que ofrecen
el primer modelo para la construcciéon de la identidad.

IDENTIFICACION: Término psicoanalitico que designa el
proceso con el que un sujeto asimila uno o mas rasgos de otro
individuo, modelandose sobre él.

En opinibn de S. Freud la personalidad de cada uno se
constituye y se distingue mediante una serie sucesiva de
identificaciones que pueden ser: a) heteropaticas o centripetas,
cuando el sujeto toma prestada su identidad de otra persona; b)
idiopéticas o centrifugas cuando el sujeto identifica al otro con
Su propia persona; c) reciprocas, cuando coexisten los dos
movimientos y hay una fusion de la identidad propia con la de
los demas.

INTROYECCION: Proceso con el que se incorpora en el sistema
del Yo la representaciéon mental de un objeto externo, por lo que
la relacién el Yo con el objeto se transforma en la relacion del Yo
con la imagen del objeto introyectado.



La introyeccién estd caracterizada por su vinculo con la
incorporacion.

FAMILIA: Entendida en el sentido mas comun, es decir como
ndcleo comunitario elementa que une a dos individuos de sexo
diferente y a su prole.

LATENCIA: En psicoanadlisis indica el periodo que abarca entre
el quinto y sexto afio de vida y el inicio de la pubertad, en el
cudl, segun la opinion de S. Freud, se verifica una interrupcion
de la evolucion sexual acompafada de desexualizacion de las
relaciones objetales y aparicién de sentimientos como el pudor y
la discrecion, a partir de los cuales mas tarde apareceran
aspiraciones morales y estéticas.

PERSONALIDAD: Conjunto de caracteristicas psiquicas y
modalidades de comportamiento que, en su integracion,
constituyen el nucleo irreductible de un individuo, que perdura
como tal en la multiplicidad y en la diversidad de las situaciones
ambientales en las que se manifiesta y actua.

PROYECCION: Mecanismo de defensa inconsciente con el que
el sujeto reacciona ante excitaciones desagradables de las que
no puede escapar, negandolas como propias y atribuyéndolas a
cosas 0 personas externas.

SUPERYO: Término psicoanalitico que introdujo S. Freud en el
ambito de la segunda teoria del aparato psiquico, que preveé tres
instancias de la personalidad: el ello, el yo y el superyé. Este
ultimo cumple la funcion de juez o censor frente al yo, sobre el
cudl ejerce una funcion de critica, auto observacién y formacién
de los ideales. No coincide con la conciencia moral de la
tradicion occidental porque su forma de actuar es en gran parte
inconsciente. Anticipada por los conceptos de censura y de
sentimiento de culpa.



YO: El Yo es el representante de lo que puede llamarse razén y
prudencia, por oposicion al ello, que contiene las pulsiones. La
importancia funcional del Yo se expresa en el hecho de que

normalmente le es asignado el gobierno sobre los accesos a la
motilidad.



ANEXOS



ANEXO 1.
Baile de presentacion.

Objetivo: Que los alumnos se conozcan a partir de actividades afines,
objetivos comunes o intereses especificos

Material:

Una hoja de papel para cada participante,

Lapices,

Alfileres o maskin tape,

Una grabadora.

Desarrollo.

Se les pide a los alumnos que en la hoja escriban su nombre, que se
dibujen y se describan; posteriormente hardn una grafica de pay o
circular en la cual asignaran que porcentaje le dedican a la escuela, a
los amigos, a la familia, al amor y a su persona.

Cuando los alumnos hayan terminado, se formara un circulo, se pone
musica y al ritmo de ésta se baila girando el circulo, dando tiempo
para ir encontrando a compafieros diferentes para que se conozcan.

El circulo debe girar a lados opuestos.



ANEXO 2
Cuestionario Sesién 1: La Familia.
1. ¢Qué es una familia?
2. Menciona tres caracteristicas de una Familia
3. Menciona por lo menos dos tipos de familia y sus

caracteristicas.



ANEXO 3

Cuestionario Sesion 3: Amigos.
1. ¢Qué es un grupo social?
2. Menciona por lo menos tres grupos y sus caracteristicas.
3. ¢Como crees que influyan estos grupos en la formacion

de tu Identidad?



ANEXO 4
Sesién 3: Mi novio ideal.
Objetivo: Reconocer lo que se busca en una pareja.

Materiales: Hojas, tijeras, marcadores, pegamento, revistas y
cuestionario sobre “Mi novio Ideal”.

Tiempo: 40 minutos.

Desarrollo:

Se divide al grupo en equipos solo de hombres o solo de
mujeres. Se les pide a los adolescentes que ilustren por medio
de un collage con recortes al hombre atractivo y la mujer

atractiva, y hacer un listado de cualidades.

Al final de la actividad se comentaran las caracteristicas que se
desean y se buscan en una pareja.



ANEXO 5.

Sesion 4: Medios de Comunicacién en la influencia de mi
identidad

1. ¢Qué tanto influyen los medios de comunicacion en la
forma de concebir un cuerpo estético?

2. ¢De qué manera influyen los Medios de Comunicacion en
la autoestima y la aceptacion de la autoestima?

3. Las telenovelas influyen de manera directa en la
conformacion de la identidad del individuo (formas de
sentir, de hablar, de actuar, de vestir).

4. Los Medios de Comunicacién nos vuelven personas

consumidoras, ¢ por qué?



ANEXO 6.
Sesién 5: Cierre del Taller.

Agente 006.

Objetivo: Se invita a los participantes a que describan diversos
aspectos de su personalidad y discutan con sus compaferos.

Participantes: desde los 12 afios.
Tiempo: 30 minutos.

Material: Agente 006.

Agente 006.

Imaginate que estas en la lista de los desaparecidos desde hace tres
meses: la policia te esta buscando. El agente 006 ha recibido el cargo
de dar contigo.

Respondiendo a las preguntas que siguen podras ayudar al agente
006, que, de este modo, tendra una pista para seguir.

Preguntas:

1. ¢Qué aspectos tienes describe tu aspecto detalladamente
(altura, peso, edad, color y corte de pelo, color y forma de los
ojos, estado de los dientes, forma de la cara, longitud de las
manos y de los pies, ropa, impresion general, modo de andar,
de hablar, sefiales peculiares).

2. ¢Cudles son los habitos que podrian ayudar al agente a
identificarte? Describe tres o cuatro con los mas minimos

detalles.



¢Cudles son los lugares mas probables en los que te
esconderias? Describelos.

¢Cuales son las caracteristicas de tu personalidad que
ayudarian al agente a encontrarte? Describe tu caracter y

forma de ser.
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