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Resumen

Satisfaccion sexual y métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil
De Jesus Ortiz J. 1, Ocampo Bario P. 2, Shibata Murakami R. 3

Antecedentes: La satisfaccion es un proceso subjetivo de evolucion de las conductas sexuales que se
dan entre la pareja. Este proceso se encuentra estrechamente relacionado con la comunicacion que se
da en la pareja y la confianza que se establece entre ellos y los afios de relacion. Algunos estudios
reportan que la frecuencia del coito posterior a la utilizacion de un método anticonceptivo, se incremento
15 a 20% en las mujeres, excepto en las usuarias de métodos de barrera. El 33.7% de las usuarias a
pildora o DIU se refirieron como satisfechas sexualmente, en tanto que la satisfaccion de las usuarias a
métodos de barrera fue del 18%. En la Unidad de Medicina Familiar No. 94 la anticoncepcion ocupa el
1° lugar como motivo de consulta en el grupo de 15 a 49 afos. Existiendo un elevado porcentaje de
usuarias a métodos de planificacion; sin embargo, hasta el momento no se cuenta con reportes que
nos indiquen el impacto de estos sobre su satisfaccion sexual. Condicién que es importante de
identificar a fin de demostrar los beneficios 0 menoscabo en la satisfaccion sexual.

Objetivo general: Comparar la satisfaccion sexual que existe en mujeres derechohabientes usuarias y
no usuarias de métodos de planificacion familiar.

Material y métodos: Se realizd un estudio observacional, comparativo, transversal y prolectivo. La
muestra se calculd estadisticamente y estuvo conformada por 150 mujeres en edad fértil en el periodo de
la recoleccion de la informacion del estudio, bajo los siguientes criterios de inclusion: edad entre los 15y
49 afios, no portadoras de enfermedades cronicas, sin antecedente de histerectomia, que sepan leer y
escribir y que acepten participar en el estudios previo consentimiento informado. Se utilizé un muestreo
no probabilistico del tipo accidental. Se solicito el llenado del instrumento de autoaplicacion (Escala de
intimidad sexual de la pareja) que evalUa su satisfaccion sexual. Para determinar diferencias entre las
variables dependiente e independiente se utiliz6 la Prueba de Kruskal-Wallis, para relacionar
estadisticamente las variables de intervencion (edad, estado civil, escolaridad, nimero de hijos y afios de
union) con las variables dependientes se utilizd la Prueba Exacta de Fisher y para descartar ambas
hipotesis nulas se establecié una p menor a 0.05.

Resultados: La edad promedio fue de 28.93 afios con una desviacion estandar de +/- 6.38 afios y rango
de 17 a 47 afios. El 82% expreso ser usuaria de algin tipo de metodo anticonceptivo, en tanto que el
18% no utilizaba ningtn método. De las usuarias a métodos anticonceptivos el que predomino fue el DIU
con un 26.75%, seguida de la OTB con un 12.7%, condon 10%, hormonales orales 8%, implante
subdérmico 8%, parche 6.7%, hormonales inyectables 6% y vasectomia 4%. El 97.3 % de las mujeres
reportaron estar satisfechas sexualmente y solo un 2.7 % se calificaron con insatisfaccion sexual. Al
aplicar la Prueba Exacta de Fisher se encontrd que la satisfaccion sexual en relacion a: edad (p de 0.01),
estado civil, escolaridad y nimero de hijos (p de 1) y afios de unién (p de 0.6). Al aplicar la Prueba de
Kruskal-Wallis para establecer diferencias entre las usuarias y no usuarias de métodos de planificacion
familiar y satisfaccion se obtuvo un p de 0.3 y al comparar los diferentes métodos anticonceptivos con la
satisfaccion sexual de las usuarias se obtuvo una p de 0.7.

Sugerencias: Los resultados de esta investigacion ponen de manifiesto la importancia de estudiar otros
factores que influyen mas directamente sobre la satisfaccion sexual como lo es la relacion interpersonal,
de comunicacién, de crecimiento y cumplimiento de expectativas y metas. Se sugiere que para
investigaciones posteriores se evalué otros aspectos enfocados principalmente sobre la relacion de
pareja y los mitos que se tienen sobre el uso de métodos anticonceptivos en relaciéon con la
satisfaccion sexual.

1 Médico Residente de 2do afio del Curso de Especializacion en Medicina Familiar. U.M.F 94 del IMSS.
2Medico Familiar. Coordinador Clinico Educacion e Investigacion en Salud. U.M.F 94 del IMSS.
3Médico Familiar U.M.F 94 del IMSS
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Marco teorico

En las civilizaciones mas antiguas se han encontrado rastros de regulacion de la fertilidad, sin
embargo, la anticoncepcion no fue considerada como necesidad por la humanidad hasta la aparicion
de tres circunstancias importantes: 1) exceso de poblacion sobre la tierra, 2) contaminacion del
medio ambiente e 3) insuficiencia y/o escasez de recursos alimentarios, fuentes de energia y
reservas naturales. ! Paralelamente a esta circunstancia, se desarrollaron los primeros métodos de
anticoncepcion cientifica, culturalmente aceptados y técnicamente accesibles. Los anticonceptivos
hormonales fueron los primeros métodos de anticoncepcion que se dieron a conocer; inicialmente la
pildora anticonceptiva fue ampliamente aceptada; sin embargo, al paso del tiempo y a causa de los
efectos secundarios reportados, este entusiasmo fue declinando. Para 1959 se publican los primeros
resultados obtenidos durante décadas de experiencia silenciosa con el dispositivo intrauterino (DIU),
en los afios siguientes, estos avances se diseminaron a todo el mundo. Esto no evito continuar en la
busqueda de nuevos hormonales, que ofrezcan menores riesgos, mayor efectividad y vias mas
faciles de uso. En este sentido se han seguido cuatro direcciones: 1) Reduccion en la dosificacion,
la posibilidad de reducir la dosis diaria requerida para producir una efectiva anticoncepcion hormonal
fue producto de mudltiples investigaciones. En primer lugar, se encontrdé que el contenido de las
primeras pildoras era excesivo y que el mismo efecto anovulatorio podia obtenerse con una cantidad
mucho menor. Sin embargo, la efectividad de las dosis bajas depende en gran medida del apego de
la paciente al esquema prescrito. En segundo lugar, se han sintetizado nuevos progestagenos con
una potencia de inhibicion pituitaria mucho mas alta que los anteriores, logrando asi el efecto
anovulatorio con una dosis diaria mucho menor. En tercer lugar, si los progestdgenos son
administrados solos y en dosis bajas pero en forma continua, pueden producir inhibicion de la
fertilidad efectiva con anovulacion en todos los ciclos. 2) Nuevas vias de administracion. Las vias
de administracion estudiadas han sido la via parenteral, las implantaciones subcutaneas de capsulas
de silicon, la administracion vaginal e incluso la via transcutanea. 3) Nuevos progestagenos. Una
de las principales preocupaciones surgidas con el uso de la pildora es el aumento del riesgo de
enfermedad cardiovascular. Esta complicacion ha sido relacionada con el efecto de esteroides
anticonceptivos sobre las lipoproteinas. El norethindrone y el levonorgestrel, los dos progestagenos
que dominaron el mercado de la pildora durante los afios setenta y la mayor parte de los ochenta,
aumentan el colesterol total y reducen la proporcion de lipoproteinas de alta densidad (LAD), efecto
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asociado con un aumento en el riesgo de arterioesclerosis, infarto del miocardio y enfermedades
cardiovasculares en general. Hacia finales de los ochenta, se probaron nuevos progestagenos y
éstos mostraron que no tenian efecto alguno en las lipoproteinas o que reducian el colesterol total y
aumentaban las LAD, hecho generalmente asociado con una disminucion del riesgo de Enfermedad
Cardiovascular (ECV). 4.) Orientacion y seleccion de pacientes. Los numerosos estudios
epidemioldgicos sobre riesgos de la salud asociados con el uso de la pildora, nos permiten verificar
que no todas las usuarias tienen el mismo riesgo de efectos colaterales. Los problemas asociados
con el uso de la pildora se concentraron en ciertos grupos de mujeres que tenian, ademas, otros
atributos independientes asociados con un mayor riesgo de ECV, tales como mayor edad (més de
35 0 40 afios), tabaquismo, hipertension, obesidad, diabetes, hipercolesterolemia, historia familiar de
ECV o historia de tromboembolia. 2

La anticoncepcion en México se inicio en el afio de 1961, 13 afios antes de que se implantara el
programa oficial de planificacion familiar. La evolucion de la anticoncepcion en México, estuvo
promovida por cuatro circunstancias diferentes y relacionadas entre si:

1. Control de la fertilidad por indicaciones médicas. Su objetivo es brindar proteccion
anticonceptiva a las mujeres en las que se determinaron indicaciones médicas, ginecolégicas y
obstétricas que contraindican un embarazo.

2. Desarrollo de la investigacion de métodos anticonceptivos. Los pioneros de la primera pildora
anticonceptiva fueron Pincus y Rock quienes demostraron que la asociacion de estrégenos y
progestagenos podian ser empleados como anticonceptivos inhibiendo la ovulacion, la primera
formulacion farmacéutica con este fin se inicio en 1960. De manera paralela los dispositivos
intrauterinos, se desarrollaron como otra opcion de eleccion, estos son unos de los métodos
temporales mas efectivos para el control de fertilidad, ofrece la ventaja de proporcionar una
proteccion inmediata a la mujer contra el embarazo, con una buena tasa de continuidad, sin afectar
el proceso de lactancia materna. Otros métodos de anticoncepcion de particular importancia en la
investigacion en México, han sido los métodos permanentes, a partir de 1973, Quifiones, Alvarado-
Durén, Aznar y colaboradores publicaron una serie de articulos comunicando sus experiencias en el
desarrollo de una nueva técnica de oclusion tubaria a través de histeroscopia. Por lo que se refiere a
los métodos anticonceptivos permanentes en el varén, Giner, Pedrén y colaboradores iniciaron la

vasectomia en el IMSS en la década de los ochenta, tuvo un desarrollo lento y fue hasta varios afios
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después, con la introduccion de la técnica de vasectomia llamada sin bisturi en que este método de
planificacion ha sido més aceptado.

3. Planificacién familiar. Una transformacion importante que ha experimentado la sociedad
mexicana en los Ultimos 25 afios, ha sido el cambio en las preferencias reproductivas y la
incorporacion de la Planificacion Familiar (PF) como un valor en la vida de las personas. A mediados
de la época de los afios sesenta muy pocas personas conocian los métodos para regular la
fecundidad, casi exclusivamente era del conocimiento de las clases media alta y alta. EI ambiente
cultural de la época, a pesar de las transformaciones economicas y sociales experimentadas desde
la década anterior, favorecia a las familias numerosas. El marco juridico que prevalecia, producto de
muchos afios de politicas pronatalistas, imponia fuertes restricciones a la poblacién para acceder al
conocimiento y a los medios de anticoncepcion. Cuando la tasa de crecimiento poblacional empezd
a declinar en los afios setenta y ochenta, el interés por el control de los nacimientos también
disminuy6. Sin embargo, dos nuevos factores entraron en el campo de la regulacion de la fertilidad:
los grupos organizados de mujeres feministas que consideraron el control de la fertilidad como un
derecho individual y los grupo cientificos y politicos de todo mundo que consideraron a la
anticoncepcion y el espaciamiento de los nacimientos como una herramienta muy importante en la
prevencion de la mortalidad y la morbilidad de nifios y mujeres. 2

4. Salud reproductiva. En 1994, durante la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo
que se llevo a efecto en El Cairo, Egipto, se tom6 como definicion de salud reproductiva (SR) la que
propone la OMS. “La salud reproductiva supone un estado completo de bienestar fisico, mental y
social en todo lo relacionado con el sistema reproductor, sus funciones y procesos, y no
simplemente la ausencia de enfermedad o invalidez”. La SR implica la capacidad de los individuos y
de las parejas para disfrutar de una vida sexual y reproductiva satisfactoria, saludable y sin riesgos,
con la absoluta libertad de decidir de una manera responsable y bien informada sobre el nimero y el
espaciamiento de sus hijos, con este enfoque a la planificacion familiar. 3

Es importante sefialar que tal vez como un éxito de los programas de planificacion familiar, a partir
de 1974 la Tasa Global de Fecundidad (TGF) ha disminuido de manera importante de acuerdo a los
datos de la CONAPO. La TGF es el nimero de hijos que nacerian por mujer (o por 1000 mujeres) i
la mujer o mujeres tuvieran sus hijos en todos sus afios reproductivos de acuerdo con las tasas de

fecundidad especificas por edad de la poblacion y épocas del estudio.
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Entre 1974 y 1999, esta tasa se redujo en 3.6 hijos por mujer. Sin embargo este descenso no fue
uniforme pues en la primera etapa de 1974 a 1984 la TGF se redujo en 2.0 hijos con un decremento
medio de 0.20 por afio y en la segunda fase, 1984-1999, fue un descenso moderado de 1.7 hijos,
con decremento promedio anual de 0.11 que es la mitad del descenso anterior. También es
importante sefalar que el comportamiento demogréfico ha sido distinto en el area urbana que en el
area rural. La fecundidad ha sido siempre mayor en el area rural pues hasta 1980 la diferencia en la
TGF es mayor en la rural con 2.8 hijos por 1,000 mujeres, aunque con el tiempo tiende a disminuir
esta diferencia, segun los estimados de la CONAPO, a 1.2 hijos. Otro factor importante que influye
es el nivel educativo. Hay marcadas diferencias en la fecundidad pues en las mujeres sin instruccion,
aun en fechas recientes, la TGF es el doble que en aquellas que por lo menos tienen un afio de
secundaria aprobado, 0 sea 4.7 hijos en comparacion a 2.2 hijos por muijer. Otra diferencia es entre
las mujeres activas econémicamente y las inactivas. Las diferencias en 1974 eran de 3.8 contra 6.9
y 2.0 contra 3.4 en 1996, aunque parece haber cierta convergencia en ambos grupos. La
disminucion de la brecha entre ambos grupos en los Ultimos afios se puede interpretar como
indicativo de que hay méas amplio acceso a los servicios de planificacion familiar. Como ya se ha
dicho, antes de 1964 eran muy pocas las mujeres que usaban un método anticonceptivo. La practica
anticonceptiva se increment6 en forma importante entre 1976 y 1982, con un aumento anual de 3%,
sigui6 un ritmo més lento en los afios 80 con 1% anual y se reanimd entre 1987 y 1992 a 2% por
afno, y entre 1992 y 1997 el incremento es de 1% por afio. 3

En los ultimos 25 afios también el tipo de método ha cambiado, segin la CONAPO, en el inicio del
programa de PF 35.9 % de las mujeres en edad fértil usuarias de anticonceptivos empleaba
pastillas, 23.3% métodos tradicionales y 18.7% DIU. En 1987 el uso de pastillas se redujo a la mitad
y los métodos tradicionales pasaron a 14.7%; en cambio, la Oclusion Tubaria Bilateral (OTB)
aumentd de 8,9% a 36.2%. Para 1997 las pastillas bajaron ain mas a 10.2%, el DIU paso a 20.8% y
la OTB subid a 44.7%. La vasectomia paso de 0.6% en 1976 a 1.8%, es decir, aumento 3 veces, sin
embargo en el contexto de todos los métodos anticonceptivos es aun muy bajo.3

Sin duda alguna el incremento en el suministro de los anticonceptivos por parte del sector pablico
en México es notable: constituye la fuente de obtencion de dos de cada tres usuarias de métodos
anticonceptivos. Gran parte de esta cobertura la provee el Instituto Mexicano del Seguro Social, en
1992 atendié a dos terceras partes de las usuarias del sector publico. La proporcién de usuarias
de métodos quirurgicos otorgados por el IMSS, también se ha incrementado significativamente. De




Satisfaccion sexual y métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil

hecho, seis de cada 10 parejas usuarias del IMSS limitan su fecundidad mediante la OTB o
vasectomia (esta Ultima es una proporcién menor, por cada varén que recurre a este método hay
30 mujeres que emplean OTB) y alrededor de una de cada cuatro usuarias utilizan DIU. 4

Es innegable que la difusion y extension de la préctica en la regulacion de la fecundidad depende de
tres condiciones: 1) que las parejas estén convencidas de regular su reproduccion, 2) que la
regulacion de la fecundidad sea vista por las parejas como una accion benéfica para ellos y 3) que
los medios de regularizacion de la fecundidad sean conocidos y estén disponibles.

No hay ninguna forma anticonceptiva que resulte 6ptima para todos, por ello y con el propdsito de
facilitar a sus derechohabientes la seleccion del método anticonceptivo mas apropiada, el Instituto
Mexicano del Seguro Social, cuenta con los métodos de planificacion sefialados en el anexo 1.
Ademas considera indispensable informar sobre los aspectos y repercusiones mas importantes de
cada uno de ellos. La seleccion adecuada de un método de anticonceptivo mejora la salud sexual,
incrementa la satisfaccion y el compromiso de continuar y vigilar su uso.56.7.8

Las diferentes culturas construyen, reconocen y asignan distintos roles sexuales a los seres
humanos, a partir de sus caracteristicas biolégicas (hombre-mujer), tal es el impacto de estas
diferencias que se utilizan para la clasificacion y diferenciacion social y cultural de los individuos. Asi
las cosas, es facil de entender porque las diversas formas de comportamiento, actitudes,
percepciones y afectos socialmente aceptados descansan en una etiologia basicamente sexual.
Desafortunadamente el concepto de sexualidad que ha prevalecido durante siglos en el campo de la
medicina, solo considera el aspecto sexual de la mujer ligado a la reproduccion. Hasta no hace
muchos afios, el tema de control de la natalidad era un tema intocable, no obstante, en nuestros dias
somos protagonistas de una transformacion al respecto, actualmente los términos sexualidad y
reproduccion ya no son vistos como sinénimos.

En la actualidad se conceptualiza a la sexualidad como “una forma de actuar, de comportarse, de
pensar, de sentir, con base a las capacidades intelectuales, afectivas y vitales asociadas al sexo”.
Desde este enfoque se reconocen tres funciones de la sexualidad:

Funcion reproductiva de la sexualidad.- Desde el punto de vista filogenético, la funcion
reproductiva de la sexualidad humana es la mas antigua, es una funcion que comparten los seres

humanos con los demas animales; ya que tiene como funcion biolégica perpetuar la especie.
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Funcion erética de la sexualidad.- En nuestra cultura la sexualidad es identificada casi
exclusivamente con la funcion erdtica, al punto de usarse indistintamente ambos términos y muchas
de las veces solo ubican a la sexualidad en el terreno de las preferencias o posiciones sexuales.
Funcién de vinculacién o comunicativa.- Sin duda esta funcién de la sexualidad parece ser la mas
menospreciada, negando la importancia e impacto que tiene la sexualidad sobre las relaciones
interpersonales y especialmente entre la pareja. 10

Es importante diferenciar los términos “satisfaccion sexual” y “respuesta sexual”, este Ultimo es un
concepto establecido por Masters y Johnson en 1967 y hace referencia a la respuesta fisiologica
ligada a la genitalidad. No obstante, en nuestra opinion es insuficiente, incompleta y restringida a lo
fisiologico, cuando el acto sexual o relacion sexual es mucho mas que lo biolégico, e incluye la
dimensidn bio-psico-social de la pareja del individuo y la pareja humana. 11

Sobre una base humanista, se dice que todo individuo tiene derecho a la felicidad sexual, concebida
estd de manera independiente a la reproduccion, ante estas circunstancias podemos concluir que
existen al menos tres diferentes razones para pensar que la regulacién de la fecundidad tiene
consecuencias favorables para la salud de las mujeres:

1) Reduce significativamente los riesgos inherentes al proceso reproductivo.

2) Permite eludir los embarazos no deseados.

3) Mejora significativamente la calidad de vida personal, conyugal y familiar. @

Es incuestionablemente que los aspectos de sexualidad influyen de manera determinante en la
relacion conyugal; la relacion de pajera es considerada como uno de los indicadores més
importantes de estabilidad y felicidad. Este término hace referencia al establecimiento de los
vinculos interpersonales de naturaleza emocional, fisica y conductual que se establecen entre el
hombre y la mujer. El establecer una pareja requiere de un compromiso decidido y mutuo, que
involucra la satisfaccion mutua de las necesidades individuales. Por lo tanto, la satisfaccion marital
es definida como el agrado que muestra y experimenta cada conyuge en relacion a la dindmica
establecida por su pareja. 12

Los aspectos que incluye la satisfaccion marital son: fisico-sexuales, afectivos y emocionales, de
relacion interpersonal, de organizacion familiar, educacion de los hijos, diversion, aspectos
familiares, de comunicacion, de crecimiento y cumplimiento de expectativas y metas.

Es aqui donde la planificacion retoma su importancia, una pareja que hace uso de métodos de
anticoncepcion se encuentra con mayores posibilidades de cubrir los aspectos fisico-sexuales.
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Entendiéndose como aspectos fisico-sexuales de la satisfaccion marital: atraccion fisica, placer
sexual, deseo e intimidad sexual con la pareja.

Por su elevada subjetividad el concepto de satisfaccion sexual, cuenta con mdltiples significados
entre los que podemos sefialar: " cumplimiento de un deseo erético”, "manifestacion final de la
pasion”, "aplacar un sentimiento", "sentirse complacido y amado”, etc. Para Alvarez-Gayoa (1998), la
satisfaccion sexual involucra una evaluacion subjetiva de determinadas conductas sexuales propias
de la pareja. Asi mismo sefiala que esta evaluacion se encuentra vincula estrechamente con la
comunicacion que se da en la pareja e influenciada por la confianza que se establece entre ellos y
los afios de relacion. Para Polanco (1998) la satisfaccion sexual se relaciona con la flexibilidad y
congruencia de los roles ideales y reales que se establecen en una relacion de la pareja. La
investigacion en México realizara por Alvarez-Gayou (2001), refiere que la satisfaccion sexual se
vincula con una percepcion de rasgos positivos en la pareja: comunicacion, confianza y los afios de
relacion. Para esta investigacion el concepto de satisfaccion sexual utilizado sera el de Alvarez-
Gayoa. 13

La satisfaccion sexual de mujeres y varones, es grandemente influenciada por la cultura y la
percepcion ideolégica acerca de la sexualidad. La satisfaccion sexual se ve alterada por mdltiples
factores a continuacion se sefialan algunos de los mas importantes.

Sentimiento de culpa. Se genera por las contradicciones que se dan entre los valores, principios
morales y la experiencia del placer.

Prejuicios y tabues. Por género la mujer ha sido marcada por las miticas culpas eroticas de
nuestros ancestros, siendo vista como la reencarnacion de la impureza y el pecado. Los patrones de
educacion de la sexualidad han perpetuado la idea de que todo lo relacionado con el sexo y la
sexualidad es “malo” 0 “pecaminoso”, por lo que debe ser evitado u oculto.

Miedos interiorizados. Estos se generan por multiples factores, tal vez los més frecuentes son: el
temor de no poder proporcionar placer al compafiero, temor a un embarazo no planeado o de
padecer alguna de las enfermedades de transmision sexual.

Enfados y conflictos. Con demasiada frecuencia se toma a la relacion sexual como un modo de
castigo o revancha con la otra persona.

Estrés. Es uno de los peores enemigos de la satisfaccion sexual, porque nos conduce lenta pero

inexorablemente a la inapetencia y la apatia sexual.




Satisfaccion sexual y métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil

Medicamentos. Determinados ansioliticos, antidepresivos o farmacos para el tratamiento de la
hipertension arterial pueden incidir en la falta de deseo y como consecuencia a la insatisfaccion
sexual.

Falta de comunicacion. En la pareja se produce una perdida del deseo de estar juntos.

Evaluar la satisfaccion sexual de la pareja es tarea dificil dada su subjetividad; sin embargo, las Dra.
Lucia Edith Pantaleon Garcia y Rozzana Sanchez Aragon, investigadores del Instituto de Terapia
Familiar Cencalli, construyeron y validaron la Escala de Intimidad Sexual en la Pareja. Esta escala
evalla 8 dimensiones: contacto fisico, satisfaccion sexual, gusto y bienestar mutuo, ternura,
expresion de amor, contacto emocional, caricias y deseo. Para los fines de este estudio solo
utilizaran los apartados de satisfaccion sexual y deseo, para los cuales se tiene una confiabilidad
obtenida por alfa de Cronbach de 0.97 y 0.91 respectivamente. 14

Todavia hay quien considera que la utilizacion de anticoncepcion desprovee al acto sexual de
naturalidad y le confiere connotaciones de premeditacion, aumentando asi sus sentimientos de
culpabilidad sexual. El placer del riesgo que es inherente a muchos humanos, se frustra por la
anticoncepcion. Hay hombres que pueden sentirse inseguros, ante la libertad sexual que los
anticonceptivos dan a "sus" mujeres. Pocas investigaciones mencionan que aquellas personas que
utilizan anticonceptivos no tienen porqué experimentar, alteraciones notables en su conducta, su
interés y su disfrute de la sexualidad.

Los mitos y tables que acompafian a los métodos de anticoncepcion, tienen como funcion
preponderar la funcion reproductiva de la sexualidad. Es relativamente frecuente escuchar por
boca de hombres y mujeres: “que el uso de preservativo disminuye el placer”, olvidando que el
organo sexual mas grande e importante se encuentra en la piel, “los métodos anticonceptivos
merman la excitacion sexual y llegan a producir impotencia”. Nada mas alejado de la realidad,
pues la anticoncepcion no interfiere con la sensacion sexual, pero si protege y alivia de numerosas
cargas a la mujer y su pareja, situacion que les permite gozar sin restricciones o temores de los
aspectos eréticos y comunicacionales de su sexualidad, situacion que finalmente fortalece la

relacion de pareja y la relacion con los hijos. 15
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Antecedentes cientificos

Toda persona posee sentimientos, actitudes y convicciones propias en materia de sexualidad, pero
cada una la experimenta de distinta forma. Por ende, cada pareja tiene sus propios deseos y
también determinadas debilidades en el acto sexual y no hay ninguna forma de anticoncepcion que
resulte 6ptima para todas. El temor a un embarazo no planeado puede alterar alguna de las etapas
de la respuesta sexual humana, es aqui cuando el empleo de anticonceptivos confiables contribuye
a la superacion de esta dificultad. La posibilidad de la anticoncepcion no sélo aumenta la sensacion
sexual, protege de numerosas cargas que restringen la felicidad personal y en ultima instancia,
beneficia también al hijo que puede crecer como un fruto deseado. Por lo tanto, poder romper el
vinculo entre el contacto sexual y la sexualidad representa una nueva libertad en las relaciones
humanas; las mujeres usuarias a métodos de anticoncepcion no tienen porqueé experimentar
alteraciones sobre su conducta, interés y disfrute de su sexualidad.

En diversos estudios se ha comprobado que la mayoria de las mujeres que utilizan pildoras y DIU
no presentan cambios importantes sobre su conducta sexual, desafortunadamente una minima
proporcion de las mujeres que utilizan anticonceptivos orales experimentan una disminucion en el
deseo o respuesta sexual. De la misma manera se plantea que el empleo del preservativo, por el
solo hecho de su colocacion menoscaba, en ocasiones la espontaneidad del acto sexual. ®
Estudios sobre este tema realizados en el afio 2001 en la Ciudad de la Habana Cuba, han
identificado que la mayoria (90%) de las mujeres que utilizan pildoras y DIU no comunican
cambios sobre su conducta y goce sexual, sin embargo se encontrd que alrededor del 10 % de las
mujeres que utilizan anticonceptivos orales experimentan una merma en su satisfaccion sexual. En
lo concerniente a los métodos de barrera (conddn y 6vulos), se sefialaron varias desventajas
sobre la actividad sexual, pues el solo hecho de su colocacion menoscaba en ocasiones (68%) la
espontaneidad del acto sexual y entorpecia el orgasmo. Asi mismo se identifico que la frecuencia
del coito posterior a la utilizacion de un método anticonceptivo, se incremento en todas las mujeres
en un 15 a 20%, excepto en las usuarias de métodos de barrera. Finalmente el 33.7% de las
usuarias a pildora o DIU se refirieron como satisfechas, en tanto que la satisfaccion sexual de las
usuarias a métodos de barrera fue del 18%. 16

Otros estudios realizados en mujeres Bolivianas usuarias a méetodos de anticoncepcion, revelaron

que los métodos anticonceptivos modernos se relacionaban con una mayor (45%) satisfaccion
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sexual, probablemente porque hacian reducir el temor de un embarazo. No obstante, parece que la
anticoncepcion hacia reducir la satisfaccion sexual en otras mujeres (8%), esto ultimo se relaciono
con los efectos colaterales de los anticonceptivos y la falta de informacion sobre la seguridad del
método. Resultados similares se reportan por un estudio realizado en Malasia con usuarias y no
usuarias de anticonceptivos, donde se encontraron problemas matrimoniales en el 45% de las no
usuarias y 34% en las usuarias. 7

Se realiz6 un estudio en la ciudad de Bucaramagan, Colombia en 1999 con el objetivo de establecer
las diferencias existentes por sexo en los conocimientos, actitudes y practicas sexuales en relacion
con el sindrome de la inmunodeficiencia humana (SIDA), aplicando una encuesta de conocimientos,
actitudes y préacticas (CAP). El estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal, en el cual se
estudiaron 272 mujeres y 186 hombres de entre 15 y 22 afios de edad. Los resultados fueron los
siguientes: la informacion sobre SIDA es recibida principalmente por television; el nivel de
conocimientos (escala: 0-5) tuvo un promedio de 3.6 en mujeres y 3.8 en hombres, con diferencia
estadisticamente significativa; presentaron diferencias estadisticamente significativas las actitudes
hacia la disponibilidad de condones, al uso del condén con la pareja estable y la disminucién del
placer sexual al usar condon. En referencia a que el condon disminuye el placer sexual, se halld una
diferencia significativa por sexo (p < 0.001); 37% de las mujeres y 63% de los hombres estuvieron de
acuerdo, mientras que 63% de ellas y 37% de ellos no lo estuvieron. 18

Dentro de la literatura médica se han encontraron diversas investigaciones que relacionan a la
satisfaccion marital con los siguientes factores: las expectativas de vida conyugal, la ejecucion de
roles, el tipo de comunicacion, los estilo de vida, los valores y las diferencias de género, la edad,
afios de union, nimero de hijos y escolaridad.

Con respecto a la escolaridad se ha encontrado que a mayor nivel de escolaridad, las parejas
sefialan mayor satisfaccion en su relacion. En referencia a la edad se observa que las parejas que
se unen entre los 25-30 afios presentan una relacion satisfactoria en el aspecto de organizacion
familiar, resolucién de problemas, toma de decisiones, distribucion del dinero y contribucion de
gastos en el hogar. Por otro lado se ha visto que el tiempo de vida matrimonial es un factor también
importante en la satisfaccion marital, pues se ha mostrado un proceso de desencanto al tener mas
tiempo de vida matrimonial, al percibir una pareja menos cualidades positivas en su conyuge, pero
en general existe un desencanto mas para el caso de las mujeres que para los hombres. Otro

aspecto importante a considerar respecto al sexo, es que durante los primeros afios de matrimonio
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resultan mas dificiles para las mujeres que para los hombres el periodo de recién casados, parece
ser un periodo de méas tension y conflicto para la mujer, porque la mujer tiene que realizar mas
cambios que le producen ansiedades y que antes que su desarrollo como mujer esta su desarrollo
como ama de casa y madre. Para el hombre poco es lo que cambia, aunque naturalmente el llegar a
ser padre es una realizacion en la vida de casi cualquiera, pero probablemente no tiene la misma
connotacion y fuerza como simbolo e imagen de lo que la maternidad significa para la mujer. 12

En cuanto al niumero se hijos se ha observado que la satisfaccion y la interaccion marital, entre
parejas que tienen hijos es inferior a la de aquellas que no los tienen. Otros estudios informan que
las parejas que se encuentran en el proceso de crianza de los hijos estaban menos satisfechas con
su relacion conyugal que las parejas sin hijos o los matrimonios cuyos hijos ya eran adultos y vivian
lejos del hogar. Parece ser que el hecho de tener muchos hijos y maxime cuando éstos requieren de
mayor atencion de parte de los padres, es un aspecto que interfiere en la satisfaccion marital, lo cual
puede ser explicado en términos de las presiones y la dimension de posibilidades de interaccion de
la pareja cuando hay que cuidar y criar a muchos hijos, de alguna manera esta relacionada con

etapas del matrimonio o ciclo vital. 19
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Planteamiento del problema

e Justificacion
La relacion conyugal es considerada uno de los indicadores mas importantes de salud individual y
familiar. Es incuestionable que en esta relacion se requiere del compromiso y responsabilidad de
ambos miembros, asi como de la satisfaccion mutua de sus necesidades.
Sin duda alguna, se sabe que la sexualidad influye de manera determinante sobre la relacion de
pareja; asi las cosas se define a la satisfaccion sexual como “el agrado que muestra y experimenta
cada conyuge en su relacion sexual, vinculado con la percepcion de rasgos positivos en la pareja:
comunicacion, confianza y afios de relacion”
Es importante sefialar que los mitos y prejuicios acerca del placer, el temor a un embarazo no
planeado, el miedo a contraer enfermedades de transmision sexual, comunicacion inadecuada en
la pareja, son solo algunos de los factores que afectan la satisfaccion sexual. En este sentido la
Planificacion Familiar retoma importancia, una pareja que planea el numero y distanciamiento de
hijos se encontrard en mayor posibilidad de cubrir todos estos aspectos, especialmente los fisico-
sexuales.
Existe controversia entre los diversos estudios epidemioldgicos realizados sobre este campo,
algunos estudios han identificado que la frecuencia del coito posterior a la utilizacion de un método
anticonceptivo, se incremento en 15 a 20% de las mujeres, excepto en las usuarias de métodos de
barrera. El 33.7% de las usuarias a pildora o DIU se refirieron como satisfechas, en tanto que la
satisfaccion sexual de las usuarias a métodos de barrera fue del 18%. Sin embargo, otros estudios
sefialan disminucion del deseo sexual en mujeres usuarias a métodos de planificacion, esto se
relaciono con los efectos colaterales de los anticonceptivos y la falta de informacién sobre la
seguridad del método. Otros estudios revelan que los métodos anticonceptivos modernos se
relacionan con un mayor (45%) placer sexual, probablemente porque hacian reducir el temor de un
embarazo.
De acuerdo a los reportes emitidos en el diagndstico de salud del afio 2005, la Unidad de Medicina
Familiar presento una poblacion adscrita de 128,073 derechohabientes. El 46.1% de ellos se
ubican en el grupo de edad de los 15 a los 49 afios, de estos 43.1% son hombres y 56.8% son
mujeres. La anticoncepcion ocupa el 1° lugar como motivo de consulta en el grupo de 15 a 49

afos.
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Para este mismo afio el servicio de ARIMAC de esta unidad, registro un total 1,676 aceptantes de
métodos anticonceptivos derechohabientes y no derechohabientes (sin incluir a los aceptantes de
preservativos que fueron de 1,476). 57.5% correspondio a DIU, 20.7% vasectomia, 10.5%
hormonal oral, 9.1% hormonal inyectable y para implante 1.9%

La consulta subsecuente de esta misma poblacion fue de 1,301 (también sin contar las usuarias
de preservativos que fueron de 3,088). Las consultas subsecuentes por método anticonceptivo fue
del 62.7% para DIU, 22.1% vasectomia, 6.1% hormonales orales, 5.7% implantes y 3.2% para
hormonales inyectables.

Como puede apreciarse existe un elevado porcentaje de usuarias a métodos de planificacion en
nuestra unidad; sin embargo, hasta el momento no se cuenta con reportes que nos indiquen el
impacto de estos sobre su satisfaccion sexual. Condicion que es importante de identificar a fin de
demostrar los beneficios 0 menoscabo en la satisfaccion sexual.

Por tal motivo surge la siguiente investigacion, la cual es posible de realizar dado que la unidad

cuenta con los recursos necesarios para llevarla a cabo.

e Pregunta de investigacion
¢ Existen diferencias en la satisfaccion sexual que experimentan las mujeres usuarias y no usuarias
de método anticonceptivos?

¢ Es diferente la satisfaccion sexual en mujeres de acuerdo al método de anticoncepcion utilizado?

Objetivos del estudio

General.
1. Comparar la satisfaccion sexual que existe en mujeres derechohabientes usuarias y no
usuarias de métodos de planificacion familiar.
2. Comparar la satisfaccion sexual que existe en mujeres derechohabientes usuarias de los
diversos métodos de planificacion familiar.
Particulares.
e Identificar la satisfaccion sexual en mujeres derechohabientes de la UMF 94 usuarias a
métodos de planificacion familiar
e Identificar la satisfaccion sexual en mujeres derechohabientes de la UMF 94 no usuarias

de métodos de planificacion familiar.
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Hipotesis

Las mujeres que utilizan métodos de planificacion familiar presentan una mayor satisfaccion
sexual en comparacion a las mujeres no usuarias de estos métodos.

Las mujeres que utilizan como métodos de planificacion el implante subdermico y parche
presentan una mayor satisfaccion sexual en comparacion a las usuarias a otros métodos de

planificacion familiar.

Identificacion de variables

Variable dependiente: Satisfaccion sexual.
Variable independiente: Usuarias y no usuarias de métodos anticonceptivos.

Variables de intervencion: Edad, estado civil, namero de hijos, afios de union y escolaridad.

Definicion conceptual y operacional de variables. Anexo2

15




Satisfaccion sexual y métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil

Material y métodos

Disefio del estudio

Observacional, comparativo, transversal y prolectivo.

Universo de trabajo

Mujeres en edad fértil.

Poblacion de estudio

Mujeres entre 15 a 49 afios con vida sexual activa derechohabientes de la UMF 94

Muestra de estudio
Mujeres entre 15 a 49 afios con vida sexual activa derechohabientes de la UMF 94 en el periodo

de recoleccion de la informacién del estudio

Determinacion estadistica del tamafio de muestra

Considerando una poblacion total de 46,678 mujeres en edad fértil y tomando en cuenta que la
prevalencia de satisfaccion sexual en las usarias de métodos de planificacion familiar es de 39.5
% y un peor esperado de 29 % con un nivel de confianza del 99 %, al realizar el célculo del

tamafio de muestra con el programa estadistico nos reporta un tamafio de 150 mujeres.

Tipo de muestreo

Para esta investigacion se utilizara un muestreo no probabilistico del tipo accidental.

Criterios de seleccion
Inclusion:
1. Mujeres entre 15 a 49 afios derechohabientes de la UMF 94 de ambos turnos con vida
sexual activa.
2. No portadoras de enfermedades cronicas.
3. Sin antecedente de Histerectomia.
4. Que sepan leery escribir.
5. Que acepten participar en el estudio previo consentimiento por escrito.

No inclusion: No aplican.
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Procedimiento para integrar la muestra

El investigador responsable recorrera las salas de espera de la consulta de Medicina Familiar, de
lunes a viernes en horario de 8-9 am y de 15-16 pm. Se invitara a participar en el estudio a través
de consentimiento informado a todas las mujeres que cumplan con los cuatro primeros criterios de
inclusion. A continuacion se solicita el llenado del instrumento asi como cinco preguntas que
exploran las variables de intervencion. En caso de existir duda en alguna(s) de las preguntas el

investigador de manera inmediata les ofrecera asesoria.

Hoja de recoleccion de la informacion

Los resultados de nuestro estudio seran vaciados en hoja de calculo del programa estadistico
SPSS version 10.

Descripcién y validacién del instrumento

El instrumento que se utilizard para esta investigacion es la Escala de Intimidad Sexual en la Pareja,
la cual evalua el grado de intimidad sexual de la pareja. Fue elaborada por Lucia Ediht Pantaledn
Garcia y Rozzana S&nchez Aragon miembros del Instituto de Terapia Familiar Cencalli. El nimero
de reactivos totales es de 91 en una escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta, que van de:
totalmente de acuerdo (5), de acuerdo (4), ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), en desacuerdo (2) y
totalmente en desacuerdo (1).

Esta escala evalla 8 dimensiones: 1) contacto fisico, 2) satisfaccion sexual, 3) gusto y bienestar
mutuo, 4) ternura, 5) expresion de amor, 6) contacto emocional, 7) caricias y 8) deseo. Con la
caracteristica de poderse evaluar por separado, por tal circunstancia solo utilizaremos el apartado de
satisfaccion sexual.

La dimension nombrada satisfaccion sexual tiene una confiabilidad por si sola de 0.9 (alfa Cronbach)
y explora las dimensiones de gratificacion, reforzamiento, espacio y comunicacion. Corresponde a
una escala tipo Lickert de 24 reactivos con 5 opciones de respuesta, para su evaluacion se suma las
calificaciones obtenidas. El puntaje maximo es de 120 y el minimo de 24, su punto de corte es de 72,
de tal manera que puntuaciones por arriba de 72 indican la presencia de satisfaccion sexual y

puntuaciones de 71 6 menos indican la ausencia de esta caracteristica.
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Es interesante notar que este instrumento toma en cuenta no solo indicadores como el apetito
sexual, sino también el contexto en el cual la actividad sexual ocurre, lo cual llega al territorio de la

sexualidad como expresion de amor e intimidad. Ver este instrumento en el anexo 3.

Descripcién del programa de trabajo
El investigador se propone realizar las siguientes actividades para la culminacion del proyecto:

1. Seleccion del tema a investigar. Esta se realizo con base a las necesidades detectadas en la
unidad y las lineas de investigacion existentes.

2. Investigacion bibliogréfica. Para ello se realizo busqueda de literatura internacional, nacional
reciente, asi como la consulta de fuentes de documentacion local de los afios 2005-2006.

3. Construccion del proyecto. Con base a la formacion recibida en el seminario de investigacion
y los lineamientos institucionales establecidos se elabord el presente.

4. Solicitud de registro y aceptacion del proyecto. Una vez concluido el proyecto se solicitara
autorizacion y registro al comité local de investigacion de la UMF No. 94.

5. Recoleccion de la informacion. El investigador recabard la informacion necesaria para el
logro de los objetivos propuestos en el trabajo mediante el instrumento anteriormente
sefialado.

6. Vaciado de informacion en programa estadistico. La informacion recogida sera vaciada en
hoja de célculo del programa estadistico SPSS.

7. Andlisis estadistico de la informacion. Con base al disefio de nuestro trabajo y escala de
medicion de nuestras variables se realizara anlisis estadistico.

8. Elaboracion de resultados. Se presentaran los resultados mediante cuadro o graficas segun
corresponda la variable a presentar.

9. Andlisis de resultados. Se elaboraran razonamientos l6gicos con base a los resultados
obtenidos.

10. Elaboracion de conclusiones y alternativas de solucion. Se expondran légica y racionalmente
los resultados de nuestra investigacion, de manera tal que permita establecer alternativas de
solucion.

11. Presentacion de trabajo de investigacion terminado. Nuevamente se presentara trabajo ante

comité de investigacion, con el propdsito de obtener dictamen de terminacion.
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Cronograma de actividades. Anexo4

Recursos del estudio.

= Fisicos: Instalaciones de la UMF 94.

* Humanos: Dra. Jacqueline De JesUs Ortiz. Residente de la Especialidad de Medicina
Familiar. Dra. Patricia Ocampo Barrio. Asesor Metodoldgico. Dr. Ricardo Shibata
Murakami. Asesor de tema.

= Tecnoldgicos: Computadora, USB, impresora, programas estadisticos.

= Financieros: Propios del investigador responsable del proyecto de investigacion.

= Materiales: Hojas blancas, lapiz y boligrafo, borrador.

Aspectos éticos.

En el presente proyecto de investigacion se tomo en consideracion las normas éticas, el
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud y la
declaracion de Helsinki de 1975 y sus enmiendas, asi como los cddigos y normas internacionales
vigentes para las buenas practicas en la investigacion clinica. Ademas de lo anterior en cuanto al
cuidado que se debera tener con la seguridad y bienestar de los pacientes se respetaran
cabalmente los principios contenidos en el Cadigo de Nuremberg, La declaracion de Helsinki y sus
enmiendas, el Informe de Belmont y el Codigo de Reglamentos Federales de Estados Unidos.

Con el propésito de obtener el consentimiento del participante se elabor6 una carta de
consentimiento informado que se ubica en el apartado de anexos numero 5, la cual considera los
siguientes principios éticos basicos:

1. Respeto.- Se respetara a las participantes en nuestro estudio al conservar su anonimato y
no resaltar ninguna de sus caracteristicas personales.

2. Beneficencia.- En el estudio pretendemos demostrar los beneficios adicionales de los
métodos de planificacion familiar, principalmente la presencia de una mayor satisfaccion
sexual de las usuarias en comparacién con las no usuarias.

3. Justicia.- Pretendemos en lo posible ofrecer la posibilidad de participar o no participar en el
estudio a los individuos.
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Resultados

Del 1° de marzo al 31 de mayo del afio 2007, se estudiaron 150 mujeres en etapa de edad fértil
derechohabientes de una Unidad de Medicina Familiar.

Descripcion del comportamiento de las variables de intervencion

La edad promedio de nuestra muestra fue de 28.93 afios con una desviacion estandar de +/- 6.38
afios y rango de 17 a 49 afios. Se encontraron casadas el 78%(117), en union libre el 21.3% (32) y
solteras 0.7%(1). Ver gréfico 1 Sefialaron una escolaridad de primaria el 8.7% (13), de secundaria el
39.3 % (59), bachillerato el 40% (60), y estudios profesionales 12% (18). Ver grafico 2

El ndmero de hijos por mujer fueron 13.3% (20) sin ningun hijo, 69.3% (104) con 1 a 2 hijos y 17.3%
(26) con mas de 3 hijos. Ver gréfico 3

En promedio sefialaron una convivencia permanente con su pareja de 1.7 afios con una desviacion
estandar de +/- 0.77 afios y rango 4 meses a 25 afios. El 46.7% (70) refirié una convivencia de entre
1 a5 afios, el 33.3% (50) de entre 6 a 10 afios y el 20% (30) mas de 10 afios. Ver grafico 4

Descripcion del comportamiento de la variable independiente

El 82%(123) expreso ser usuaria de algin tipo de método anticonceptivo, en tanto que el 18%(27) no
utilizaba ningln método. De las usuarias a métodos anticonceptivos el que predomino fue el DIU
representado por un 26.75% (40), seguida de la OTB con un 12.7% (19), condén 10% (15),
hormonales orales 8% (12), implante subdérmico 8% (12), parche 6.7% (10), hormonales inyectables
6% (9) y vasectomia 4% (6). Ver gréfico 5

Descripcion del comportamiento de la variable dependiente

El 97.3 % (146) de las mujeres reportaron estar satisfechas sexualmente y solo un 2.7 %(4) se
calificaron con insatisfaccion sexual Ver gréfico 6 correspondiendo estas Ultimas al grupo de usuarias a
métodos de planificacion familiar, 3 usuarias de DIU y 1 de OTB. Ver gréfico 7

Descripcion del comportamiento entre variables de intervencion y variable dependiente.

Para relacionar estadisticamente las variables de intervencion con la variable dependiente se utilizo
la Prueba Exacta de Fisher (por el nimero de elementos por casilla).

Satisfaccion sexual con relacion a: edad (p de 0.01), estado civil, escolaridad y numero de hijos (p

de 1) y afios de union (p de 0.6).
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Descripcion de la relacion entre usuarias y no usuarias de métodos anticonceptivos y
satisfaccion sexual.

Para relacionar estadisticamente la variable independiente con la dependiente se utilizé la Prueba
no paramétrica de Kruskal-Wallis (para mas de dos muestras independientes).

Al relacionar uso o0 no de métodos anticonceptivos y satisfaccion sexual se obtuvo p de 0.3. En tanto
que al comparan los diferentes métodos anticonceptivos con la satisfaccion sexual de las usuarias

se obtuvo una p de 0.7.

Anélisis de resultados

Debido a los criterios de seleccion utilizados, la edad promedio de las mujeres incluidas en nuestro
estudio se ubico en la tercera década de la vida. La mayoria de ellas se encontraban casadas, toda
vez que este es uno de requisitos establecidos por la institucion de salud donde se realizo el estudio,
para otorgar los beneficios de la seguridad social. La escolaridad encontrada podemos considerarla
como elevada (secundaria y bachillerato), si consideramos que el promedio de escolaridad en
México es de 7.8 grados, de acuerdo a la evaluacion realizada por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE) en el afio 2003. 20 EI mayor porcentaje de nuestras
mujeres sefalaron tener de 1 a 2 hijos, condicion acorde al comportamiento nacional de las mujeres,
ya que de acuerdo a los reportes de la CONAPO, en la actualidad cada mujer tiene 1.7 hijos. 3

En promedio los afios de convivencia con la pareja fue de 1. 7, probablemente a causa de que la
mayoria de las mujeres que participaron en el estudio eran mujeres jovenes con una edad entre 22
a 34 afios.

Encontramos una elevada proporcion de mujeres con proteccion anticonceptiva (82%), situacion afin
a los avance del Programa Nacional de Planificacion Familiar. Para el afio 1976 la CONAPO sefialo
que un 30.2% de las mujeres del pais eran usuarias a métodos anticonceptivos, para el afio 1988
este porcentaje se incremento a un 52.7% y para el afio 2000 alcanzo el 70.8%.2

Los tres principales métodos utilizados por las mujeres usuarias de métodos de anticoncepcion
fueron: dispositivo intrauterino, oclusion tubaria bilateral y conddn. El reporte de un estudio realizado
en 14 paises de América Latina sobre métodos anticonceptivos, los tres métodos més usados en
orden decreciente fueron: hormonales orales (45%), condon (25%) y dispositivo intrauterino (17%);
en tanto que la oclusion tubaria bilateral se ubic6 en un quinto lugar (12.8%). 22 A este respecto, en
nuestro pais la CONAPO en el afio 1997, sefial6 que los métodos anticonceptivos mas utilizados en
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orden decreciente fueron la oclusion tubaria bilateral (44.7 %), dispositivo intrauterino (20.8 %) y
condén (12.3 %), comportamiento que se asemeja a los resultados de nuestro estudio. 2

En relacion a la satisfaccion sexual, encontramos que un alto porcentaje (97.3%) de las mujeres
entrevistadas se consideran sexualmente satisfechas. Resultados que no contrastan otros estudios,
por ejemplo el realizado en 14 paises de América Latina sobre métodos anticonceptivos en donde se
reportd un 42.4% de satisfaccion sexual y un 14.2 % de las participantes en el estudio manifestaron
alglin grado de insatisfaccion. 22

Al relacionar las variables de intervencion (edad, estado civil, escolaridad, niamero de hijos y afios
de union con la pareja) con la variable dependiente (satisfaccion sexual) no se encontrd evidencia
estadisticamente significativa entre ambas variables. Situacion similar se presento cuando
relacionamos satisfaccion sexual y deseo sexual entre usuarias, no usuarias y tipo de método
anticonceptivo, como lo reporta un estudio realizado en la Ciudad de la Habana Cuba, en donde se
identifico que el 33.7% de las usuarias a pildora o DIU se refirieron como satisfechas y solo un 18%
de las usarias de metodos de barrera se manifestaron satisfechas sexualmente. 16 Este
comportamiento, tal vez podria radicar en dos condiciones: a) homogeneidad de las caracteristicas
socioculturales (edad, estado civil, escolaridad y nimero de hijos) de la muestra estudiada y b)

instrumento utilizado para identificar estas variables.
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Conclusiones

1. EI97.3 % de las mujeres entrevistadas se refirieron sexualmente satisfechas.

2. No existen diferencias estadisticas entre ser usuaria y no usuaria de algin método
anticonceptivo.

3. No existen diferencias estadisticas entre la satisfaccion sexual y los diferentes métodos
anticonceptivos empleados por las mujeres usarias.

4. Laedad, el estado civil, la escolaridad, los afios de union con la pareja y el nimero de hijos

no interviene en la satisfaccion sexual de las mujeres.

Sugerencias

Los resultados de esta investigacion ponen de manifiesto la importancia de estudiar otros factores
que influyen méas directamente en su satisfaccion sexual como lo es la relacion interpersonal, de
comunicacion, de crecimiento y cumplimiento de expectativas y metas.

La satisfaccion sexual se ve alterada por multiples factores tales como: sentimientos de culpa,
prejuicios y tables, miedos interiorizados, estrés, medicamentos falta de comunicacion, por
mencionar algunos.

Es importante sefialar que los mitos y prejuicios que acompafian el uso de los métodos de
anticoncepcion, son los que llegan a influir mas en la satisfaccion sexual de la pareja.

Un sesgo del estudio es la diferencia entre el nimero de usuarias y no usuarias a métodos de
planificacion familiar, esto se debe a que asisten con mayor frecuencia a la U.M.F. 94 un notable
ndmero de usuarias en comparacion con las no usuarias.

Por lo cual se sugiere que para investigaciones posteriores se evalué otros aspectos enfocados
principalmente sobre la relacion de pareja y los mitos que se tienen sobre el uso de métodos

anticonceptivos en relacion con la satisfaccion sexual.
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Anexo 1.

Métodos anticonceptivos de empleo en el IMSS

Anticonceptivos orales e inyectables.

Descripcion y efecto Son compuesto hormonales que pueden ser diferentes en su tipo, dosis y
presentacion. Tienen un efecto anovulatorio.

Su efecto anticonceptivo tiene una duracién mensual y en algunos casos
bimestral.

Ventajas de uso: Altamente eficaces. Temporales y reversibles.

Proporcionan la regulacion de los ciclos menstruales.

Disminuyen la presencia de sangrados abundantes y dolor menstrual.
Previenen el cancer y algun tipo de enfermedad inflamatoria.

Inconvenientes en su uso: Se debera recordar la hora y el dia de su ingesta o aplicacién.

Su interrupcién puede condicionar falla en su efecto.

Disminuci6n de la cantidad o nimero de dias de sangrado.

Ausencia menstrual.

Algunas mujeres pueden experimentar: nauseas, cefalea, discreto aumento de
peso, sensibilidad en los senos.

Sefiales de peligro: Dolores severos de cabeza, piernas o abdomen, Visidn borrosa.
Severas irregularidades menstruales.
Manchas en cara.

Efectos sobre la sexualidad: La seguridad que ofrece este método amplia la libertad sexual.
No interrumpe el juego sexual.
La mujer adquiere mayor sensibilidad en sus pechos y pezones, ello facilita la

estimulacién.

Dispositivo intrauterino.

Descripcion y efecto. El DIU es un pequefio objeto de plastico o con cobre que se coloca en el Utero.
Evita la fecundacién mediante una accién espermaticida.

Ventajas de uso: Eficaz de un 97 a un 99%. No interfiere con la actividad sexual.

Puede aplicarse en el posparto o en otro momento vigilando que no sea
expulsado. Temporal y reversible.
Pueden usarse durante la lactancia.

Inconvenientes en su uso. Requiere personal capacitado para su aplicacion o retiro.

Puede se dolorosa su insercion o su retiro.

Pueden provocar sangrados abundantes o menstruaciones dolorosas sobretodo
al iniciar su uso.

En mujeres con varios compafieros sexuales.

En mujeres con infecciones pélvicas o cervicales activas.

En mujeres con perfodos menstruales irregulares, dolorosos o prolongados.

En mujeres que han tenido un embarazo ectdpicos.

Sefiales de peligro Molestias o dolores en ella o de su compafiero durante la relacion sexual.
Infeccidn o secreciones vaginales anormales.
Escalofrios, fiebre o malestar general sin una causa aparente.

Efectos sobre la sexualidad: El método se aplica y no se olvida.
Es una decision intima que puede conservarse en secreto aln del compafiero.
Produce seguridad y libertad de la expresién sexual.
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Implanon.

Descripcion y efecto: Es un método que consta de una capsula de silastic que contiene hormonas e
impide la ovulacion.
Se aplica de manera subcutinea de brazo o la pierna.

Ventajas de uso: Eficaz de un 97 a 99 %. No interfiere en la actividad sexual.
Temporal e reversible.

Inconvenientes de uso: Requiere personal capacitado.
Puede ser dolorosa la insercidn o su retiro.
No puede usarse en mujeres lactantes.
En mujeres con alteracidn menstruales.

Sefiales de peligro: Hemorragia o retraso de la menstruacion.
Dolores abdominales o inflamacién pélvica.

Efectos sobre la sexualidad: Produce ocasionalmente mayor sensibilidad corporal por las hormonas que
libera.

Preservativo

Descripcion y efecto: Es un objeto de latex o plastico que se usa para cubrir el pene durante el coito.
Evita el paso de espermatozoides a la vagina.

Ventajas de uso: Eficientes en un 90% y hasta un 99% si se aplican espermicidas.

Es facil de obtener y de usar.

No tiene efectos secundarios.

Ayuda a la proteccion de las enfermedades de transmisién sexual incluyendo el
VIH.

Son reversibles y temporales.

Son ideales para parejas que tienen relaciones sexuales ocasionales.

Inconvenientes de uso: Mal uso, interrumpen la actividad sexual.

Atentan la sensibilidad durante el coito en algunos hombres o mujeres.

Es preciso tener varios preservativos disponibles, porque debe usarse uno nuevo
para cada relacion.

Sefiales de peligro: Aparentemente ninguna.

Un paquete de condones en mal estado o almacenado por mucho tiempo
disminuye su eficiencia porque puede romperse.

Si el latex o el lubricante producen irritacién, conviene cambiar de marca.

Efectos sobre la sexualidad: Prolongan el tiempo de la respuesta sexual, retardan la eyaculacion y el
orgasmo, permitiendo mayor placer.

Permite un mayor conocimiento de los 6rganos genitales del compafiero y otras
formas de estimulacién y tocamientos mutuos.

La ereccion del pene va desapareciendo muy lentamente después de la
eyaculacion.

La mujer y el hombre no se sienten tan himedos y algunos se sienten limpios.

25




Satisfaccion sexual y métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil

| Salpingoclasia.
Descripcion y efecto: Es una operacion en la que se ligan y cortan las Trompas de Falopio, lo que evita
la union del dvulo y los espermatozoides.
Ventajas de uso: Es muy eficaz.

No tiene efectos secundarios.

Es un método permanente.

La mujer seguird menstruando pero no podré tener hijos.

Inconvenientes de uso: Es una cirugia que requiere anestesia.

Deja una cicatriz pequefia en el abdomen.

No es reversible.

Requiere servicios especializados para su realizacion.

Pueden atribuirsele efectos irreales si no se otorga una Consejeria adecuada y
una decision libre y voluntaria.

Sefiales de peligro: Complicaciones en la cirugia y posterior a ella: fiebre, dolores agudos, sangrado o
infeccién en la herida.
Efectos sobre la sexualidad: La seguridad que produce la eficacia del método repercute en una expresion

libre y sana de la sexualidad.

No interrumpe el acto sexual.

La dedicion libre y voluntaria de terminar con la fecundidad produce bienestar
en la pareja y reafirma los valores femeninos.

Vasectomia.

Descripcion y efecto. Es una operacién sencilla en la que se cortan los conductos que llevan los
espermatozoides desde los testiculos hasta el pene.

El hombre sigue eyaculando semen pero éste no contiene espermatozoides.
Ventajas de uso: Muy eficaz.

El procedimiento es muy simple y seguro.

No tiene efectos secundarios duraderos.

No deja cicatriz.

Es un método permanente.

No requiere hospitalizacion.

Inconvenientes de uso: Molestias durante la intervencion y un poco después de ella.

No es eficaz de inmediato, debe usarse otro método anticonceptivo mientras se
vaya eliminando todos los espermatozoides, de 16 a 20 eyaculaciones
aproximadamente.

No es reversible.

Hombres con patologia testicular o escrotal.

Sefiales de peligro: Si se observa sangrado en la herida.

Si el escroto esta muy adolorido o inflamado o Si hay fiebre.

Alglin cambio en el patron de respuesta sexual.

Efectos sobre la sexualidad: La seguridad que produce la eficacia del método repercute en una expresion
libre y sana de la sexualidad.

No interrumpe el acto sexual.

La dedicion libre y voluntaria de terminar con la fecundidad produce bienestar
en la pareja y reafirma los valores femeninos.

Fuente: Manual de Conserjeria en Salud Reproductiva y Planificacion Familiar. Coordinacion de Salud Reproductiva y
Materno Infantil. IMSS. Agosto 1999.
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Anexo 2: Cuadro de variables.

Satistaccion sexual y métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil

Nombre y tipo | Definicion conceptual Definicion operacional | Indicador Tipo de variable Escala de medicion | Categoria de la variable
de variable
Satisfaccion El agrado que muestra y | Agrado referido por la | Escala de | Cualitativa Nominal Puntuaciones >72 indican
sexual experimenta cada cényuge en | mujer a través de la | Intimidad la presencia de
su relacion sexual, vinculado | escala de intimidad | Sexual satisfaccion sexual.
Variable con la percepcidon de rasgos | sexual Puntuaciones de 71 6 <
dependiente positivos en la pareja: indican la ausencia de
comunicacion, confianza y esta caracteristica.
afios de relacion
Usuarias y no | Usuarias: mujeres que utilizan | Lo referido por la mujer | Usuaria Cualitativa Nominal Si lo utlizan: DIU,
usuarias  de | métodos anticonceptivos para No usuaria condén, hormonal oral,
métodos  de | impedir la capacidad hormonal inyectable,
planificacion reproductiva de la pareja o del implante subdérmico,
familiar individuo en forma temporal o parche, vasectomia y
definitiva salpingoclasia
Variable No usuarias: mujeres que no No lo utilizan
independiente | utilizan métodos
anticonceptivos
Edad Tiempo que una persona ha | Afos de vida referidos | No necesario Cuantitativa Discontinua NN
Variable vivido desde su nacimiento. por la mujer
interviniente
Estado civil Situacion legal en que se | Lo referido por la mujer | No necesario Cualitativa Ordinal Casado
Variable encuentra una persona con Unién libre
interviniente | referencia a su pareja Soltero
Escolaridad Periodo de tiempo durante el | Lo referido por la mujer | No necesario Cualitativa Ordinal Primaria.
Variable cual se asiste a un centro de Secundaria.
interviniente | ensefianza Nivel medio superior.
Profesional
Tiempo de | Periodo de tiempo en que se | Lo referido por la mujer | No necesario Cuantitativa Discontinua 1a 5afios
vida vive con la pareja 6 a 10 afos
matrimonial >11 afios
Variable
interviniente
Numero  de | Nimero de productos nacidos | Lo referido por la mujer | No necesario Cuantitativa Discontinua 0
hijos vivos hasta el momento actual la2
Variable 3 o mas

interviniente
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Anexo 3: Escala de intimidad sexual de la pareja.

Instituto Mexicano del Seguro Social
Unidad de Medicina Familiar No. 94

Satisfaccion sexual y métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil

Instrucciones: A continuacion, hay una serie de oraciones referentes a la forma en que Usted se
relaciona con su pareja. Por favor, lea cada una con atencion y marque con una X la que mejor

describa su sentir.

Edad:

Estado civil:
Escolaridad:
Afios de union:

NUmero de hijos:

Totalmente
de acuerdo

®)

No | Enunciado

De
acuerdo(4)

Ni de acuerdo
nien
desacuerdo

@)

En
desacuerdo

@

Totalmente
en

desacuerdo

@

1 |Mi pareja me satisface
sexualmente
2 | Mi pareja sabe como

hacerme el amor

3 | Me gusta lo que hace mi
pareja cuando  estamos
juntos

4 | Mi pareja tiene la capacidad
de hacerme sentir satisfecha

sexualmente

5 | Es importante para mi,
satisfacer sexualmente a mi
pareja

6 | Me gusta lo que me da mi
pareja al hacerme el amor

7 | Disfruto  intensamente el
acercamiento fisico con mi
pareja

8 | Experimento un sentimiento
diferente cuando me
complace mi pareja

9 | Me agrada que mi pareja me
pregunte cuando deseo estar
a solas con él
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10

Me gusta complacer a mi
pareja

11

Me agrada expresar frases
que hacen sentir bien a mi
pareja

12

Expongo a mi pareja como
deseo que pasemos el
tiempo que nos dedicamos
mutuamente

13

Me encanta tener relaciones
sexuales con mi pareja

14

Mi pareja y yo nos besamos
cuando lo deseamos

15

Hago saber a mi pareja
cuando algo no me satisface

16

Me siento feliz después de
nuestra relacion sexual

17

Mi parea y Yo nos
acariciamos

18

Mucho de lo que siento solo
puedo compartirlo con mi
pareja

19

Me gusta decir a mi pareja
frases que le hacen sentir
bien

20

Expreso a mi pareja cuando
deseo acariciar una parte de
su cuerpo

21

Comparto con mi pareja la
sensacion de bienestar que
me provoca

22

Creo que a mi pareja le
agrada que tratemos temas
que  enriqguecen  nuestra
relacion sexual

23

Mi pareja y yo buscamos
privacidad para platicar de lo
que  sentimos  durante
nuestra relacion sexual

24

Me gusta decir a mi pareja
frases carifiosas mientras
hacemos el amor
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Anexo 4: Cronograma de actividades.

ACTIVIDADES 2006 2007 2008
MAR ABR MAY JUN JUL AGT SEP | ENEFEB MAR ABR MAY JUN JUL AGT SEP | ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGT
OCT NOV DIC OCT NOV DIC SEP OCT NOV DIC

Seleccion del | x

tema a investigar

Investigacion X | X [ X | x|x|X

bibliografica

Construccion del X | X [ X [ X | X | X [X]|X |X]|X

proyecto

Solicitud de X

registro y

aceptacion  del

proyecto

Recoleccion de la X | X | x

informacion

Vaciado de X | x

informacion  en

programa

estadistico

Analisis X

estadistico de la

informacion

Elaboracion  de X

resultados

Analisis de X

resultados

Elaboracién  de X | X

conclusiones 'y

alternativas  de

solucién

Presentacion de X X | X

trabajo de

investigacion

terminado
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Anexo 5

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DELEGACION NORTE DEL D.F.
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR No. 94
JEFATURA DE EDUCACION E INVESTIGACION EN SALUD

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

LUGAR Y FECHA: México, D.F., Instituto Mexicano del Seguro Social, U. M. F.
No 94, Camino San Juan de Aragon S/N, Col. Casas Aleman.

Por medio de la presente, acepto participar en el proyecto de investigacion titulado: Satisfaccion sexual y
métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil.
Registrado ante el Comité Local de Investigacion con el nimero: 3515-2007-02

El objetivo del estudio es comparar la satisfaccion sexual que existe en mujeres derechohabientes usuarias y
no usuarias de métodos de planificacion familiar y comparar la satisfaccion sexual que existe en mujeres
derechohabientes usuarias de los diversos métodos de planificacion familiar.

Se me ha explicado que mi participacion consistira en contestar 26 pregunta acerca de la intimidad sexual que
establezco con mi pareja.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles riesgos, inconvenientes, molestias y
beneficios derivados de mi participacion en el estudio que son los siguientes: el tiempo que se requiere para
contestar el cuestionario, incomodidad en responder a las preguntas y en el caso de detectarse una alteracion
en la relacion con mi pareja se le informara a mi medico para que realice las acciones necesarias para su
tratamiento.

El investigador responsable sea comprometido a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que le
plantee acerca de las preguntas que se realizaran, los riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado
con la investigacion.

Entiendo que conservo el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento en que lo considere
conveniente, sin que ello afecte la atencion médica que recibo en el instituto.

El investigador responsable me ha dado seguridades de que no se me identificara en las presentaciones o
publicaciones que deriven de este estudio y de que los datos relacionados con mi privacidad serdn manejados
en forma confidencial. También se ha comprometido a proporcionarme la informacién actualizada que se
obtenga durante el estudio, aunque esta pudiera cambiar de parecer respecto a mi permanencia en el mismo

Nombre y firma del paciente. Nombre, matricula y firma del investigador

NUmeros telefonicos a los cuales puede comunicarse en caso de emergencia, dudas o preguntas
relacionadas con el estudio: 57672799 ext. 224 y 226

Testigo Testigo
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Anexo 6 Gréficas

Grafica 1. Estado civil de las mujeres
encuestadas
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Grafica 2. Distribucién de acuerdo ala
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Grafica 3. NUmero de hijos de las mujeres

encuestadas
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Fuente: Encuestas aplicadas en la UMF 94
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Grafica 4. Aios de convivencia con la pareja
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Grafica 5. Distribucion de acuerdo al método anticonceptivo
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Grafica 6. Satisfacciéon sexual de las mujeres
encuestadas
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Fuente: Encuestas aplicadas en la UMF 94
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Grafica 7. Relacion entre usarias y no usarias a metodos
anticonceptivos y satisfaccién sexual
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