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Atender las necesidades y problemas que enfrentan los
diversos grupos vulnerables, constituye un reto de gran magnitud para
las instituciones publicas de nuestro pais y para la sociedad en su
conjunto,sobretodoalapoblacionconmayor desventajasocial.

La mujer era vista con anterioridad sélo en su dimension
reproductiva, esdecir, seleconsiderabaquesuprincipal funcién erala
maternidad; lo que cambié en los afios noventas” a través de la
Conferencia Mundial sobre Poblacion y Desarrollo y con la Plataforma
de Accién de la Conferencia Mundial de la Mujer, la cual coloca en el
planointernacionalladiscusion sobrelasrelacionesdegénero.

En cuanto a la transicién social en México, se observa, por
ejemplo, la integraciéon cada vez mayor de las mujeres al mercado
laboral. También se presenta un crecimiento de los hogares con
jefaturafemenina.

En México se comienzan a presentar los patrones de las
naciones desarrolladas, en las cuales el grupo poblacional de adultos
mayores se incrementa, mientras que los grupos de menor edad (0-14
afios) disminuyen; es decir, se empieza a tener un envejecimiento

crecientedelapoblacion®.

(1) Innovaciones en Salud, Politicas Publicas en Salud, Genero y Mujer.
(2) CONAPO, 2002
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Sinembargo, como se mencion6 con anterioridad, hayun grupo
vulnerable que en este caso son algunas mujeres que no cuentan con los
recursos suficientes paratenerunnivel devidaadecuado, razén porla
cual no tienen un trabajo que les brinde prestaciones, tales como
asistencia médica (ver capitulo B-bi_Diagnoéstico del Municipio)
durantelaetapade gestaciényalumbramiento,lo que se puede traducir
enunadiscriminaciéndegénero, pobrezayempleo.

Este grupo de mujeres es en el que nos vamos a enfocar en el
presente trabajo, ya que son las que mas necesitan del apoyo de un
centro que les brinde la asistencia médica que necesitan durante ésta
importanteetapadesuvida.

A continuaciéon vamos a mencionar algunos organismos que
brindanapoyoalamujer.

En México se fundé en el afio 2001 el Instituto Nacional de las
Mujeres, que es un organismo publico descentralizado de la
administracion publica federal, con personalidad juridica, patrimonio
propioyautonomiatécnicaydegestion. Elobjetivo general del Instituto
es promover y fomentar las condiciones que posibiliten la no
discriminacion, la igualdad de oportunidades y de trato entre los

géneros.
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La Secretaria de Salud cre6 el Programa “Mujer y
Salud”(Promsa), el tnico que cuenta con un enfoque integral de
género®.

Las Organizaciones no gubernamentales han venido a
reemplazar el quehacer que corresponde a los servicios oficiales de
salud®.

En México, existe una enorme variedad de Organizaciones no
gubernamentales, entrelas que destaca Mexfam, lacualsehaencargado
deatenderalaspoblaciones de escasosrecursos que el sector publicono
cubreenlaszonasurbanasyrurales. Unodelosprincipalesobjetivosde
ésta organizacion es contribuir a satisfacer la necesidad de
planificaciéon familiar entre la poblacion marginada, urbana y rural,
también ofrece servicios médicos de calidad y vanguardia, en especial
ensaludsexualy reproductiva.

Para alcanzar la equidad de género, el Plan Nacional de
Desarrollo, considera entre su estrategias paravincular alasalud con el
desarrollo la creacién del Promsa. Este programa es una iniciativa
innovadora que pretende incorporar la perspectiva de género en todas
las politicas de salud, buscando llevar a cabo acciones afirmativas a
favordelasmujeres.

Como hemos visto hasta ahora, s6lo los organismos no
gubernamentales ofrecen atencién médica a la poblacién marginaday

Promsaapenasestaconcretandosusfunciones.

Es por ello el interés de proponer una Centro de Atencién y
ApoyoalaMujer Embarazada, el cual pretende cubrirlasnecesidadesde
las mujeres marginadas y con escasos recursos que no cuenten con
asistencia médica y apoyo durante la etapa de gestacion,
alumbramientoypost-parto.

Lasmujeres que alojara este Centronecesitande cuidados,ya
que van a traer al mundo a un ser humano y es por ésta razoén, que el
disefiodelosespaciosarquitectonicos requieredeungranestudio, para
proporcionarles el confort y la tranquilidad que ellas necesitan en ésta
etapadesuvida.

Para ello se hace la propuesta arquitectonica de ésta tesis. El

contenido queexponelatesisporcapituloseselsiguiente:

Capitulo A. Hacereferenciaalapresentacion delatesis asicomo

laexposiciondeltemaaproyectar.

Capitulo B. Muestra el estudio de las determinantes

socioecon6micasyculturalesdelmunicipio.

Capitulo C. Estudia determinantes fisicas del espacio a disefiar

deacuerdoasulocalizacion.

MTRODUGCGION



Capitulo D. Muestra el estudio de las normatividades y las

reglamentacionesqueintervienenenelespacioadisefar.

Capitulo E. Conocimientodelusuario,medidasantropométricas.

CapituloF. EstudiodeModelosAnéalogos.

Capitulo G. Sintesis delainformacién recabada previa al disefio

arquitecténico.

Capitulo H. Exposiciondel proyectoarquitectonico.

MTRODYGG|c
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Centro de Atenciény Apoyo alaMujer Embarazada, el cual se propone en Tlalnepantla Estado de Méxicoy forma parte delatematica Asistencia
Social.

Funcionard como albergue y estarid destinado para acoger a la mujer embarazada que se encuentre desamparada, proporciondndole
capacitacion, atenciénmédica durante la etapa de gestacion,alumbramientoy post-parto,ademésde orientacion.

Lasmujeresrecibirdn capacitaciéony formacioén para conseguir un trabajoy elevar su nivel devida. Encasodequeporalgunarazéndecidan

noquedarseconsubebé,selesdarilaalternativadedarloenadopcion.

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

Para lograr todo este apoyo contaremos con algunos talleres y aulas, ademdas 4areas que estaran abiertas al publico y permitiran el

mantenimiento ybuenfuncionamiento delCentro.
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Proyectar un Centro de Atencién y Apoyo ala Mujer Embarazada en Tlalnepantla Estado de México, adecuidndolo al contexto urbano por medio

delaformayhaciendoénfasisenel proyectoarquitectonicohastallegaral proyectoejecutivo.

Desarrollar un Centro de Apoyo a la Mujer Embarazada que cumpla con los diferentes requerimientos de las mujeres durante la etapa de

gestacion,alumbramientoy post-parto para subuen funcionamiento.

Investigarlaantropometriadelosespaciosasicomodelos elementosarquitectonicos, necesarios parasatisfacerlasnecesidades delasmujeres

embarazadas.

Disefiarun conjuntodeespaciosarquitectonicos quebrindenconfortalasmujeresdurantesuestanciaenelcentro.

'l Datinicion dal Proyacio
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mujer pero ésteno hasidopensado paracubrirlasnecesidades de éstas

El Estado de México sdlo cuenta con un centro de apoyo parala

mujeres, como las que pretende cubrir el Centro de apoyo del presente
trabajo.

A continuacién mencionaremos el Centro de apoyo que existe
enel Estadode México:

Vida y familia: Esta institucién les brinda albergue a las
mujeresdurantelaetapadegestacion, hastaelnacimientodesuhijo;sin
embargo, sus instalaciones no fueron planeadas para éste fin, ya que la
casa fue adaptada parair cubriendo poco a poco las necesesidades de
lasmujeresquelaalbergan.

En Tlalnepantla como en el resto de los municipios se cuenta
con asistencia medica, sin embargo, algunas de ellas s6lo son de
consulta y para mujeres que son derechohabientes en algunos casos o
bien que tienenlosrecursos para poder pagar una consulta particular, a
continuaciénsemencionanlasunidadesconlasquecuentael municipio

3.

deTlalnepantla™:

® 17 CentrosdeSalud.
® 5 Unidades deCruzRoja

® 17 CentrosdellnstitutodeSaluddel Edo.de Méx.

(3) Plan municipal de desarrollo urbano Tlalnepantla de Baz.

® 1 UnidaddemedicinafamiliarISSSTE.
® > HospitalesGenerales
® 1 IMSS
® 3 ISSEMYM
Estas unidades se concentran en la porcién poniente del
Municipio, principalmentelosnivelesdehospitalizacion.

Como podemos observar las unidades mencionadas con
anterioridad son tnicamente de consulta, ninguna de éstas les brinda
alojamiento y el apoyo que pretende cubrir el Centro de Atencion y

Apoyodelpresentetrabajo.
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no existe un Centro que cumpla con las necesidades que requieren éstas

Con los datos mencionados con anterioridad observamos que

mujeres parasuestancia,durante ydespuésdelembarazo.
Por tal motivo se propone el Centro de Atencién y Apoyo a la
Mujer Embarazada en Tlalnepantla, que por su ubicacién, estd en un

punto estratégico para que sea difundido y asi poder brindar el apoyo a

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

todaslas mujeresquelonecesiten.
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Segtinlasnormasde SEDESOL®“ elradiodeservicioregionalrecomendableesde 5kmyelurbanode7oomts.

Con estos radios podemos beneficiar a los municipios conurbados a Tlalnepantla como lo son: Naucalpan, Cuautitlan, Cuautitlan Izcalli,

Tultitlan, Ecatepec, Atizapan de Zaragoza.

edificioanexodondesealberganlosnifiosreciénnacidosylosqueesperanparaseradoptados.

Existe un centro de apoyo que se encuentra ubicado en Satélite, como ya lo hemos mencionado con anterioridad, que acaba de construir un

Esporesoquesepretende que el Centroque proponemostenga granimportancia porsuubicacion, detal forma quelapresentetesisresuelve

lasnecesidadesdelasmujeresque albergaray alavez fungird como prototipodeéstosCentros.

(4) Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomoll Subtema: Asistencia Social.

A2 Fundamaniacion dal Proyacio

ARQUITECTURA

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

[

TESIS PROFESIONAL

=
o
e
o
@)
-
=
=
[
-
=
e
[

~
-4




En este capitulo se explica como se realizé la eleccion del
terreno, basandose en la importancia del proyecto. Ademé&s vamos a
observar la ubicacién del objeto arquitecténico a nivel regional, asi
como también la localizacién del terreno propuesto y las posibles

formasdellegar.

Ubicar el Centro de Atencién y Apoyo a la Mujer Embarazada
dentro de una zona que pertenece a Tlalnepantla, ya que la misma no
cuenta con un Centro de este tipo o por lo menos con las caracteristicas

queenestetrabajoseproponen.

Como lo mencionamos anteriormente existe un Centro de poyo
en Satélite, Estado de México que brinda alojamiento a las mujeres

embarazadas, pero este no es unlugar que se haya hecho pensando en su

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

uso, més bien es una casa adaptada alas necesidades de apoyo minimas
u necesarias.

Elterreno esta ubicado en el municipio de Tlalnepantla de Baz,
Estadode Méxicoenlaparte Este, teniendo como vialidades principales

el Anillo Periféricoy Gustavo Baz®

[
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(5) Plan de municipal de Desarrollo Urbano, Tlalnepantla de Baz, Junio 2003.
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Ellugar que se propone en el presente trabajo se eligié porque Elhaber elegido éste terreno tiene la ventaja de que facilita el
tiene una buena ubicacion, cuenta con dos vias alternas que son de dar a conocer el Centroy tener mayor difusion al estar sobre una via
vialidades principales; El anillo Periférico y Gustavo Baz, estas vias son transitada.

de gran importancia; por éstas transitan los habitantes de los
municipios aledafos a Tlalnepantla como : Naucalpan, Cuautitlan de
Romero Rubio, Cuautitlan Izcalli, Tultitlan, Ecatepec y Atizapan de

Zaragoza.

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

Av. Gustavo Baz No. 4001, Tlalnepantla, Estado de México.

C.P.54030

[

GRAFICO1.
Croquisdedondeseencuentraubicadoelpredio.
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Av. Gustavo Baz. El anillo Periférico es la principal via de salida del

Elterrenoseencuentraentre lasvialidades Anillo Periféricoy

Distrito Federal en direccién norte hacia Querétaro,y la Av. Gustavo

A Querétaro
Baznoslleva a Ecatepec y la Quebrada. ucré 1 < Beepee

y1a Quebrada

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

e
i,
o

como maximo una superficie de construccion equivalente a 3 veces las

a,

(6) Gustavo Baz

Eluso de suelo asignado es es Equipamiento™y se podratener

superficie del lote y debera dejarse como minimo el 25% de la superficie

sinconstruir; tambiéndeberatenerel 75% deocupacién méxima.

[

GRAFICO 2.
Croquisdelocalizaciéndelterreno, ubicado enTlalnepantla, Edo.de Méx.
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(6) Plan municipal de Desarrollo Urbano, Tlalnepantla de Baz Junio 2003.
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b1.- Diagnostico del muﬂl




Texcoco y de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México. El Municipio se encuentra dividido en dos porciones no continuas ya que se encuentran

El municipio de Tlalnepantla de Baz se localiza en la porcion nororiente del Estado de México, formando parte de la region Valle Cuautitlan

separadaspor el DistritoFederaly selesdenominalaorienteylaponiente,lascualestienenlassiguientescolindancias:

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

PORCION ORIENTE PORCIONPONIENTE

AlNorte: Ecatepec AlNorte: CuautitlanIzcalliy Tultitlan

AlSur: Delegacion Gustavo A. Madero, D.F. AlSur: Delegacion Azacapotzalco,D.F.
AlOriente: Ecatepec AlOriente: Delegacién GustavoA.Madero, D.F.
AlPoniente: Delegacién Gustavo A. Madero, D.F. AlPoniente: Atizapande Zaragoza.

Geograficamente se encuentraen las siguientes coordenadas: 19°32'20" delatitud Nortey99°13'39" delatitud Oeste, con una altitud de 2,250

metrossobreelniveldel mar.

Tlalnepantlade Baztieneunasuperficie 8,540ha., quecomprende1,515.56 delaporciénoriente
y6,665.17ha.delaponiente. Elareaurbanaocupauna superficiede 6,388.89ha.(74.81%deltotal)yelresto,

elareanourbanizable,tieneunasuperficiede 2,151.11ha. (25.19%)laque corresponde ala Sierrade Guadalupe

/

ycerrosqueseencuentranaisladosenelterritoriomunicipal.
Enlaactualidad el territoriodel Municipio esurbano como consecuenciadelaconsiderableinfluencia

quehaejercidolaciudadde Méxicodesdelaetapade1950ylasfacilidades que otorgb el Estado de México parael

establecimientosdeindustriasyfraccionamientosenTlalnepantlayotros municipiosaledafios, estooriginé
quelospoblados, ejidosy haciendasqueoriginalmentelointegraban,fueranabsorbidosporelcrecimiento

delacabeceramunicipal”. GRAFICO3.

Colindancias Tlalnepantla.

ARQUITECTURA
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(7) Plan Municipal de Desarrollo Urbano, Tlalnepantla de Baz, Junio 2003.
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Losdatosdelntimerode personas,agrupadaspor sexoquehabitabanenelmunicipiodeTlalnepantlaenel2000, seginel Censode Poblacion,es
lasiguiente (PirAmidedeedades®).
Como podemos observar la mayor parte de la poblacién oscilaba entre los 15y 34 anos de edad, siendo la mayoria mujeres. En este rango de

poblaciéonfemeninaesenel que pretendemosenfocarnos.

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

PIRAMIDE DE EDADES
L |
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GRAFICO 4. ILE o
Pirdmide de edades en miles por grupo y sexo en Tlalnepantla (8) Censo General de Poblacién y Vivienda 2000 (INEGI) M
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En el Estado de México hay una poblacién total de mujeres de

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

6,689,473 de las cuales el 5% pertenecen al municipio de TASAS DEFEOUNDIDAD
Tlalnepantla. A continuacién vamos a ver las gréaficas de la poblacion 0.1600
femenina de los municipios colindantes con Tlalnepantla, asi como la 01400 I W Btadode Medico
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GRAFICO 5.
Poblacion Femenina
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TASA BRUTA DENATALIDADANUAL
ESTADO DE MEXICO
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GRAFICO 7. GRAFICO 8.
Tasa ruta de Natalidad Poblacién Femenina Derechohabiente
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NACIMIENTOS REGISTRADOS POR ENTIDAD FEDERATIVA
SEGUN CONDICION DE ACTIVIDAD ECONOMICA DE LA MADRE
A continuacion se grafican en porcentajes los nacimientos de
madresadolescentesycondicién deactividad. ENTIAD ﬂ%ﬁs ECOMCMICAMENTE | o e
FEDERATIVA | Lo anne ACTIVAS
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS NACIMIENTOS
REGISTRADOS SEGUN ESCOLARIDAD DE LA MADRE

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

GRAFICO 11.
Distribucion Porcentual de Nacimientos
Registrados segtn Escolaridad de la Madre.
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DISTRIBUCION DE LA PEA

W Poblacion Restante
EPEA

POBLA CION ECONOMICAMENTE ACTIVA

0208026

GRAFICO 12-13.
Poblacion Econémicamente Activa en el
Municipio de Tlalnepantla.

De acuerdo con la informacién del XI Censo General de
Poblacion y Vivienda , en el Municipio de Tlalnepantla de Baz la
poblacién econémicamenteactiva (12 afiosymas)queestabalaborando
en 1990 represento el 32.86% del total de la poblacioén, es decir, mayor
quela entidad que fue de 29.15%, siendo importante destacar que tanto
en el Estado como en el Municipio, més de la mitad de la poblacién no
trabaja; esto es que cercadel 30% dela poblacién sostiene al resto delos

habitantes, yaseandel Municipioodel Estado"”.

La cantidad de la poblacion ocupada, desocupada y
econdémicamenteinactiva que huboen 1990 en el Estado de Mexicoy en
el Municipio fueron similares es importante resaltar que la poblacién
desocupada presenta un indice muy bajo, lo que demuestra una

importanteofertadeempleoenambos casos.

(10) Censo General de Poblacion y Vivienda 2000 (INEGI)
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masdeun100% ;yaquedesercasiel dobledelatasaenel afio de1960,lapoblacién decrece presentando unatasanegativa enel periodode1980a1990.

Deacuerdo conlainformacion censal, se observaque entre 1970y 1990laTasade Crecimiento Media Anual (TCMA) del municipiodisminuyé en

Duranteladltimadécada. De1990-2000,1aTCMA del municipio dejo de ser negativaaunque el crecimiento poblacional sehamantenidobajo einferior a

laquetuvoel Estadode México (0.25 % contra2.63% respectivamente)"”.

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

TASA DE CRECIMIENTO o
GRAFICO 14.

Tasa de crecimiento en el

16 municipio de Tlalnepantla®.
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(11) Plan Municipal de Desarrollo Urbano, Tlalnepantla deB az, Junio 2003.
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En 1990 la poblacion con alguna instruccion escolar; tanto en el Estado como en el Municipio, registraron un predominio claro de la poblaciéon
querecibié educacion primaria; 49.16%respectodelapoblaciénconalgingradodeestudiosenel casodeTlalnepantlay 38.21%enel Estado.
La poblacién del Municipio que cuenta con instruccién primaria, asi como los grados medio, superior y posgrado, es mayor que la del estado;

estosignificaqueproporcionalmenteelnivel educativodel Municipioesmayor queel promediodel Estadode México.

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

NIVEL DEL ESCOLARIDAD ESTADO-MUNICIPIO

OEstado
B Municipio

/

Con Educacién Con Educacion Con Educacion Con Postgrado
Primaria Media Basica Superior

GRAFICO 15.
Nivel de Escolaridad
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Como hemos visto con anterioridad las mujeres que no son
derechohabientes delasunidades de salud son de mas del 30% del total
de la poblacién femenina por municipio, esto quiere decir que un
naimero significante de mujeres que estan en edad de fecundidad no
cuentanconclinicasparapoderseratendidas enlaetapadeembarazo.

Latasadefecundidad médximasedaentrelasmujeresde20a29
afios, sin embargo, vemos también que las mujeres de 15a 19 afios, atin
adolescentes suman un nimero importante, aunque enlanatalidad se
ve reflejada una disminucién, sin embargo, son las adolescentes las
més recurrentes en estos casos de embarazos no deseados puesto que
tiene que ver con su nivel de escolaridad y condicién de actividad; es
decir, que las mujeres con méas nivel escolar lo piensan mas antes de
embarazarse que las de menor nivel ya que son presa facil ante su
ignorancia.

Por lo anterior, podemos concluir que las mujeres de los
municipios colindantes a Tlalnepantla, que no son derechohabientes y
estén en un caso de embarazo no deseado o rechazo social o familiar,
pueden necesitar del Centro de Atencién y Apoyo a la Mujer

embarazada.

Para definir la poblacién usuaria nos vamos a basar en las
mujeres que llegan a los Centros como: Vida y Familiay Yoliguani al
mes.

En Viday Familia se reciben por mes de 5 a 6 mujeres, es decir,
que al afio apoyan entre 60y 72 mujeres en promedioy siconsideramos
que la estancia maxima de estas es de 10 meses, este centro estaria
necesitando por lo menos de un espacio para alojar a 50 mujeres, pero
como no cuentan con el espacio suficiente, loquehacenesrepartiralas
mujeresenloscentrosqueseencuentraenelinteriordelarepublica.

En el caso de Yoliguani recibe al mes entre 4 y 5 mujeres, al
igual que en Vida y Familia, la estancia maxima es de 10 meses, es decir,
que al mes apoyan hasta 60 mujeres y no cuentan con el espacio
suficiente paraalojarlasporlo cualtiene querecurriraotros centros que
no estdn destinados a apoyarlas, como el caso de estos dos que
mencionamos.

Para nuestro caso en particular disefiaremos un espacio para
alojara 60 mujeres que esel requerimiento aproximado que tiene estos
centrosalmesy por faltadeespaciotienen querecurrir aotros centros

para poder darles la atencién quenecesitan estasmujeres.

91 Diadgnosiico dal municioio
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MARCO FiSICO GEOGRAFICO
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v

Dela grafica siguiente podemos concluir que el mes con mayor En las siguientes graficas observamos que las velocidad en
temperatura enpromedio es Abrilcon 27.1°C yel més frio es Enero con promedio del viento dominante, oscilan entre 1.70 hasta 2.70 m/seg.
una temperatura promedio de 2.1°C, porlo tanto, la temperatura mas Con una direccion en general a lo largo del afio hacia el SW con una
critica es la menor, las concentraciones, son normalmente en veranoy velocidad maximade 8.9 m/seg"”.

setomarédencuenta,lofriodelazona.

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

VELOCIDAD VIENTOS DOMINANTES
(m/s) PROMEDIO MENSUAL

(12) Instituto Meteoroldgico Nacional.

TEMPERATURAS °C PROMEDIO MENSUAL % 2
DIRECCION DEL VIENTO GRAFICO 16. 2 >-‘
DOMINANTE Velocidad de los Vientos
Dominantes. 0 Z
~ [N

D O i
) =
~ E—
GRAFICO 17. D Q <C

Direccion del Vient
Dominante OF7) =
GRAFICO 16. % m -

Temperaturas °C promedio mensual.
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De la grafica siguiente observamos, que la precipitaciéon va
aumentando con el transcurso del aflo, hasta tener su punto més alto en
Agosto con una lectura de 271.3 mm, y luego vuelve a descender este
nivel hasta el final del afio, la precipitacién méximaregistrada en un dia

esde68.5mm.

PRECIPITACION (mm) Y LLUVIA MAXIMA
(EN 24 HRS. )(Mm) PROMEDIO MENSUAL

B PRECIPITACION
BELLUVIA MAXIMA

Ene  Feb Mmoo Abdl Mayo  Jwio  Juio  Agosto  Sep Ot Nov  Dic

GRAFICO 17.
Precipitacion Promedio Mensual

En las graficas siguientes, podemos ver que en la zona
predominan al principio y al final del afio los dias despejados, no asi, en
los meses de Mayo a Septiembre, en el que predominan los dias
lluviosos, los dias con granizo o neblina, heladas son practicamente

nulosaexcepciénde DiciembreyEnero®.

NEBLINA-GRANIZO-HELADAS (No. E dias) P.M.

ONEBLINA
HGRANIZO
BWHELADAS

Ene  Feb  Mzo  Abril  Mayo Junio Julio Agosto Sep  Oct  Nov  Dic

DIAS NUBLADOS-LLUVIOSOS-DESPEJADOS

BDIAS NUBLADOS
BLLUVIOS 08,
ODESPEJADOS

Enc  Feb Mz Abrl  Mayo Junio

GRAFICO 19-20.
Dias con mal clima y diferentes tipos
de dias.

(13) Instituto Meteorologico Nacional
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Eneltranscurso del tiempolos principales rios que recorren el
territorio municipal han sido severamente contaminados por desechos
domésticos e industriales, esto es motivado porque estos forman parte
del sistema de desaglie y drenaje del sector norte-poniente y norte de la
ZonaMetropolitanadela Ciudad de México"?.
RioTlalnepantlaconunaextensiénde gkilometros.

Riodelos Remedios conunaextensiéonde 4 kilometros.
RioSanJavierconunaextensionde 3kilémetros.
ZanjaMadre conunaextensiénde2kilometros.
Tambiénformanpartedeestesistemalosvasosreguladores

VasodeCristo

VasoFresnos

AN N N N N Y

VasoCarretas

Enelterritoriomunicipal existen otras corrientesdeagua

de menorcuantia,comoson:

N

LaCuchilla
# LaColadera
# ElOQjito

2.0 Vladio Fisico

A W N N

LaPaloma
LaCarbonera
ElOlivo
LaJoya
ElSauz

GRAFICO 18.
Plano de Hidrografia

(14) Plan municipal de desarrollo urbano, Tlalnepantla de baz, junio 2003.
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molle, eucalipto Eucaliptus camandulensis, alcanfor

En la zona se aprecian las siguientes especies: pirul Schinus

Eucaliptus globulus, ficus Ficus venjamina, hule ficus
elastica, ciprés Cupressus benatmi, casuarina Casuarina
equisetifolia, jacaranda Jacaranda mimosaefolia, araucaria
Araucaria heterophilla, cedro Cupressus lindleyiy pino Pinus
sp.

En la ribera de los rios abundan los alamos canadienses
Populus deltoides y es posible observar capulin Prunus capulli,
durazno Prunus persa, tejocote Crataegus mexicanay en menor

frecuenciasaucelloronSalix babilonica.

S22 VMladio Fisiace

Debido al crecimiento de la mancha urbana del municipio, la
faunasilvestresehadesplazadohaciala Sierrade Guadalupeymuchaha
desaparecido, se pueden mencionar entonces dos tipos de fauna: la
faunadelasierraylafaunaurbana. Estatiltimatiene sumayorpoblacién
en el grupo de las aves, representadas principalmente por gorrién
Passer domesticus, tértola Columbina inca, gorrién mexicano
Carpodacus mexicanus, zanate Quiscalus mexicanusy palomas
Columba sp. En primavera se observan aves migratorias como las

golondrinas Hirundorustica.

Y Vil
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La orografia se compone con la Sierra de Guadalupe con una
altitudde2,250a los 2,700 m.s.n.m., esunasuperficierocosadeorigen
igneoqueperteneceal ejeneovolcdnicotransversal.

Las vértices més importantes en cuanto a la altura son las
siguientes:

Enlaporcionoccidental,delos Cerrosdel Tenayo, Tlayacampa,

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

Las Pefias, Picacho y la Cruz; en la porcion oriental se localizan los
Cerros el Chiquigiiite, Cunahuantepec y los Tlalayotes; las pendientes
sondemasdel15% enlasladerasymasdel 25% enlaspartesaltas, donde
se localizan algunos bancos de extraccion de material para

construccion.

/

GRAFICO 19.
Plano de Orografia
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de geologia, topografia y procesos de transporte: en la zona plana se

Ladistribucion de tipos de suelo se sitia en relacion con el tipo

presentauntipodesueloregosol, quesonsuelosclarosyseparecenalas
rocas quelesdieronorigen,acompafados delitosolesyde afloramiento
de rocas de tepetate, que es el caso del terreno elegido y que tiene una
resistenciade1otn.

Estos tltimos se caracterizan por presentar capas homogéneas

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

en concordancia con las rocas que los subyacen. Cuando son someros,
estostiposdesuelosepuedenencontrarenlasladeras, haciael poniente
delmunicipio.

Los suelos que se presentan en la topoforma de la Sierra de
Guadalupe sondeltipofeozem héaplico, conunacapasuperficial oscura,
suave, rica en materia organica y en nutrientes, por encontrarse en
laderas se erosiona con facilidad. Se asocia a un feozem calcérico de
textura media en fase litica, que presentan cal en sus horizontes;

ademas, se presenta un tipo de suelo litosol que se caracteriza por tener

/

unaprofundidad menorde 10 cm.
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Se denomina acceso al camino a seguir para poder entrar al
predio. Pueden existir varios tipos de accesos segin los fines y las
funciones que estos pretendan atender y a las personas que entran al

lugar.

Actualmente esta zona ya tiene sus vialidades totalmente
definidas,yaque alrededordel prediodondesevaubicarel proyecto, se

compone de zona comercial e Industrial, y esto mismo hace que sus

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

vialidades yaccesos estén totalmentemarcados.
Los acceso mas importantes para llegar al predio son; Anillo
Periférico y Gustavo Baz que es sobre estas dos donde se encuentra

ubicadoel predio.

/

GRAFICO 23. GRAFICO 24.
Inicia Tlalnepantla (periférico) Plano de Vialidades
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Actualmente el terreno cuenta con dos posibilidades de acceso: el Anillo Periférico y Gustavo Baz. Estas vialidades cuentan con

carpeta asfaltica, banqueta, guarniciones y camellones. También cuanta con todos los servicios de Infraestructura.

El municipio de Tlalnepantla al igual que otros

ZONA COMERCIAL

municipios del Estado de México cuenta con todos los servicios

de Equipamiento urbano e Infraestructura. Entre ellos podemos

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

mencionar:
O Agua Potable
O Red de Drenaje
Q Energia Eléctrica
|y |
Q Alumbrado Puablico % ﬁ
QO Guarniciones § 2 >-‘
QO Pavimentos en arroyos de calles D Q \O
) ~ 9=
O Pavimentos de las aceras W &
Q Sefialamiento vial 8 6 Z
Q Telefonia Alambica ~ Q I
~ =
QO Recolecciéon de Basura D 0. <:
N =2
GRAFICO 25-26. () D
Localizacion de los servicios Lu
e Infraestructura del predio ~ o
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Se desarrollo el estudio de imagen urbana a través del Fotografia Fotografia Fotografia Q

s No. 1 No. 2 No. 3 )

reporte fotogréfico. N

I El terreno practicamente se encuentra en el centro de S

una zona industrial y de comercio que hay que tomar en cuenta al g

momentodeproyectar. ‘Zl:

1I) Lasalturasdelosedificios querodean alterrenono son E‘

3 . Lo Fotografia Fotografia Fotografia ~

de gran altura, en las colindancias con las vialidades no tenemos No. 4 No.5 No. 6 =
problemas, al contrario tenemos una cortina de arboles que nos -
@

protegendelruidodelosvehiculosdelladode Gustavo Bazyotraal Sur.

1I1) Se tratara de dar un concepto armoénico al Centro sin

sobresalirdelosdemasedificiosquehayasualrededor.

Fotografia

No. 7 ZONA COMERCIAL AONA INDUSTRIAL

/

Fotografia
No. 8 )

e~}

[PERIFERICO|

GRAFICO 20.
Esquema para la ubicacion
de las fotografias
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Cualquier proyecto arquitecténico esta diseflado para adaptarse a las condiciones fisicas de un lugar determinando. El terreno donde se

construirael proyectocuentaconunacaracteristicaespecial quesonloarboles, quetrataremosdeadaptaral proyecto.

El terreno tiene una forma de pentagono irregular que colinda N M L\\s
al Sur con una zona Industrial y cuya longitud es de 113.07 m; al Oeste @ N/\d/ K_/
colinda con Periférico, la cual representa la longitud més larga que e

r—
delimita al predio con 122.73 m; al Norte colinda con zona Comercial y w

cuya longitud es de 75.16 m; al Noreste colinda con la misma zona

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

Comercial con una longitud de 47.97 m y al Sureste colinda con La Av.

GustavoBazconunalongitudde85.15m.

Lasuperficiedelterrenoesde 10,851.5601m*

/

GRAFICO 21.
Planta esquematica con
topografia del predio
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de aproximadamente 1.00%, la cual varia hasta un 1.25% en su punto

La topografia del terreno cuenta con una pendiente muy ligera

mas critico.

Cabe mencionar que la topografia del terreno invariablemente

puede cambiar debido a que en sus dos colindancias se encuentran

construcciones que permiten que el terreno no se encuentre a la

intemperie.

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

Para poder observar con detalle la topografia del predio, se
puede consultar el plano topografico localizado en el capitulo de trazoy

nivelacion, enel Proyecto Arquitectonico. @

parte Sur y Sureste, estos son arboles de tipo conifero que no van a

TERRENO

/

Dentro del predio existe una cortina de Eucaliptos y Pinos enla

afectarel disefiodel proyecto, mésbiennosvanaservirparaqueelruido
delos autos que transitan por Gustavo Baz sea menor en el interior del

predio.
GRAFICO 22.

Cortina de arboles
Sury Sureste
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capavegetal que varia desde 12 cms. hasta 30 cms. de espesor. Ademas,

De acuerdo al estudio de campo, dentro del terreno existe una

talycomo semencionaenel capitulode “Edafologia” enel “Medio Fisico

Natural”,laresistenciadelterrenoesde1otn/m®.

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ
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En lo relacionado con el medio en el que se ubica el
terreno tenemos diferentes factores a considerar, como seria el

climatico, la infraestructura urbana y el terreno.

Existen diferentes aspectos que por su importancia, habra
que tomar en cuenta, como:

Los dias méas calurosos son Marzo, Abril y Mayo; tiene
una temperatura media anual de 15.3°C, con una méaxima
extrema de 34°C , una temperatura minima extrema de 2.1°C, en
resumen bien se puede decir que es clima agradable para

actividades al aire libre.

La lluvia normalmente aumenta en el transcurso del afio
hasta tener su lectura mas alta en Agosto, donde se han
registrado lluvias hasta de 68.5 mm. por dia.

El terreno tiene un viento dominante con velocidades

entre 1.70 hasta 2.70 m/seg. con direcciéon al Sur-Oeste.

b rarr2no

Enloreferenteal terreno, éste se ubicaen Tlalnepantlaycuenta
con una urbanizacidn totalmente terminada tanto en sus vialidades
comoensuinfraestructurayserviciosptiblicos.

El terreno cuenta con una pendiente que va del 1.00% al
1.25%, ademas de que existen varios arboles dentro de este que
nos serviran para amortiguar el ruido producido por los

vehiculos.
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d1.- Normas Juridicas
d2.- Normas Técnicas

MARCO NORMATIVO
|




Tlalnepantlaesun Centrode Poblacion que no tiene reservas
territoriales para el crecimiento urbano y en consecuencia el
crecimiento de poblacion previsto tiene querealizarse en el ireaurbana

(15),

actual considerando

O Limitar como méximo de poblacién 1,200,000 habitantes

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

queprevéalcanzarparaelano2010.

O Definirloslimites del parque estatal “Sierra de Guadalupe”
y la zona de “Barrientos”, para impedir la invasiéon de
asentamientos irregulares y lograr rescatar su valor

ecologico.

/
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(15) Plan Municipal de Desarrollo Urbano, Tlalnepantla de Baz, Junio 2003.
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Articulosaplicablesaldisefio arquitecténico. Art.77 Areaspermeables.

El Reglamento de Construcciones nos sirve de apoyo para el

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

disefio del Centro de Atencién y Apoyo ala Mujer Embarazada, por lo SUPERFICIEDELPREDIO AREALIBRE (%)
tantose consideraeste edificio como Asistencia Socialy semencionaran Hasta500m® 20.00
losarticulosqueapliquendirectamente al Proyecto. ,
queapiiq 4 demésdesoohasta2000m® 22.50
Art.5 Asistencia Social. Con magnitudes de intensidad de , .
deméasde2000hasta3gsoom 25.00
ocupaciénde: i )
deméasde3soohastass0om® 27.50
hasta2500cupantes
méasdes500m® 30.00
mésde250o0cupantes.

Art.74 Alturas. . L. L.
Articulos aplicables a higiene, servicios y

acondicionamientoambiental

Art. 83 Especificaciondentimerominimo, tipode muebleylas

caracteristicas de los servicios sanitarios. Cuando las viviendas son

menores de 45 m2 deben tener un excusado, regadera y lavabo, cuando

/

es mayor o igual deben tener lo mismo ademdas de un lavadero y
fregadero. En los sanitarios de uso ptblico se debera destinar, por lo
menos un excusado de cada 10 a partir de 5, para personas

discapacitadas,de1.70mpor1.70m,ydeberacontar con pasamanos.

GRAFICO 23.
Alturas permitibles
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Articulos aplicables a la circulaciéon y elementos de

comunicaciéon

Art.95 Debe haber una distribucién maxima de 30 m. Desde
cualquier punto de la edificacion a una puerta, circulacién horizontal o
circulacion vertical, que conduzca a la via puablica, areas exteriores o
vestibulodeacceso delaedificacion.

Art.98 Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida

deberan tener una alturade 2.10 m minimo y una anchurade 0.60 m por

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

cadausuariosofraccion.
Art. 99 Especificacionesdelascirculacioneshorizontales.

Art. 100 Las edificaciones tendran siempre escaleras o

. . Art.101 Rampas peatonales con pendiente madximade10% en
rampas peatonales que comuniquen todos sus niveles con un ancho

P pavimentosatiderrapantes.
minimodeo.75m.

Art.116 Las edificaciones deberdn contar con instalacionesy
losequiposnecesariosparaprevenirycombatirlosincendios.

Art. 118 Resistencia al fuego de los elementos constructivos

/

requeridos porobra. Eltiempo en que un material que se expone al fuego
directoy no produce flama o gases, es la resistencia al fuego, que deben
tenerlosmaterialesdeconstruccion.

Art. 119 Los elementos estructurales de acero deberan estar
protegidossegtinapruebeeldepartamentoparasuresistenciaal fuego.

GRAFICO 24-25.
Articulos aplicables
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Art.169 Las edificaciones de salud, recreacién y
comunicaciones y transportes deberan tener sistemas de iluminaci6n
de emergencia con encendido automético, para iluminar pasillo, salida
de vestibulos, sanitarios, salas y locales de concurrentes, salas de
curaciones, operacionesyexpulsidonyletrerosindicadores de salidas de
emergencia, en los niveles de iluminacién establecidos en este

reglamentoysusnormastécnicas complementariasparaestoslocales.

SEGUM LIDRMES
COMPLE MENTRRIMS

v/
—
&
\t
-.‘l
.‘
-
e
"

A S

Art. 211.- Toda edificacién debera separase de sus linderos
con los predios vecinos una distancia no menor de 5 cm ni menor que el
desplazamiento horizontal calculado para el nivel de que se trate,
aumentando en 0.001, 6 0.006 de la altura de dicho nivel sobre el
terreno en las zonas I, II o III, respectivamente. El desplazamiento
calculado sera el que resulte del anélisis con las fuerzas sismicas
reducidas segun los criterios que fijan las Normas Técnicas
Complementarias parael disefio porsismo, multiplicado porelfactorde
comportamientosismicomarcadopordichas Normas.

En caso de que en un predio adyacente se encuentre una
construccion que este separada del lindero una distancia menor que la
antes especificada, deberd tomarse precauciones para evitar dafios por
elposible contacto entrelasdos construccionesduranteun sismo.

Si se emplea el método simplificado de analisis sismico, la
separacibn mencionadanoseraenninginnivel, menordescmnimenor
de la altura del nivel sobre el terreno multiplicada por 0.007, 0.009 6
0.012 segln que la edificacién se halle en las zonas I, II, o III,

respectivamente.

GRAFICO 26.
Tluminacion de edificios de Salud

Juriclicas
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JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO ESTATAL CENTRO DE ATENCION]
ALAMUJER
RANGO DE POBLACION loovooo; 500,000 EMBARAZADA
LOCALIZACION __|RADIO DE SERVICIO RECOMENDABLE |5 KMS. CUMPLE
UNIDAD BASICA DE SERVICIO (UBS) AULA Y/O TALLER CUMPLE
'TURNOS DE OPERACION 1
38 USUARIOS POR
DOTACION CAPACIDAD DE DISENO POR UBS CADA AULA Y/O CUMPLE
TALLER
POBLACION BENEFICIADA POR UBS 1400 CUMPLE
138.5A 170 (m2
COSNTRUIDOS POR
STRUID! s .
M2 CONSTRUIDOS POR UBS (3) CADA AULA Y/0 CUMPLE
TALLER
240 A 480 (m2 DE
Mz DE TERRENO POR CADA UBS(3) 'TERRENO POR CADA| CUMPLE
AULA Y/O TALLER)
DIMENSIONAMIENTO
CAJONES DE ESTACIONAMEINTO POR |1 CAJON POR CADA CUMPLE
UBS AULA Y/O TALLER
CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS (AULA
/0 TALLER) 71A 357 CUMPLE
MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS) (4) |10 CUMPLE
CANTIDAD DE MODULO RECOMENDABLE |7 A36 CUMPLE
POBLACION ATENDIDA 12000 CUMPLE
RESPECTO A USODE |y \prraclONAL CUMPLE
SUELO
ENNUCLEOSpE  |CENTRO VECINAL RECOMENDABLE NO APLICA
SEVICIO CENTRO DE BARRIO RECOMENDABLE NO APLICA
LOCALIACION ESPECIAL RECOMENDABLE CUMPLE
CALLE LOCAL RECOMENDABLE
EN RELACION A CALLE PRINCIPAL RECOMENDABLE
VIALIDAD AV. SECUNDARIA RECOMENDABLE
AV. PRINCIPAL CONDICIONADA CUMPLE
MODULO TIPO RECOMENDABLE 10 CUMPLE
M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO___|1700 CUMPLE
Mz DE TERRENO POR MODULO TIPO 2400 CUMPLE
PROPORCION DEL PREDIO A2 CUMPLE
CARACTERISTICAS | FRERTE MINIMO RECOEMNDABLE 40 CUMPLE
FISICAS
NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES |2 CUMPLE
PENDIENTES RECOMENDABLES (%) 2%A4% CUMPLE
POSICION DE MANZANA CABECERA NO APLICA
AGUA POTABLE INDISPENSABLE. CUMPLE
ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE INDISPENSABLE CUMPLE
REQUERIMIENTOS D |ENERGIA ELECTRICA INDISPENSABLI CUMPLE
INFRAESTRUCTURA y | ALUMBRADO PUBLICO RECOMENDABLE CUMPLE
SERVICIOS TELEFONO RECOMENDABLE CUMPLE
g PAVIMIENTACION RECOMENDABLE CUMPLE
RECOLECCION DE BASURA INDISPENSABLE CUMPLE
TRANSPORTE PUBLICO RECOMENDABLE CUMPLE
— — —

»

DN N

De acuerdo a las Normas de SEDESOL el Centro

de Atencién y Apoyo a la Mujer Embarazada cumple con los

lineamientos especificados en cuanto a:

Z

AN W N N N N WA

Localizacién y dotaciéon regional y urbana
Ubicaciéon urbana

Seleccion de predio

Dimensionamiento

Uso de Suelo

Ntcleo de Servicio

Vialidad

Caracteristicas fisicas

Equipamiento de Servicios e Infraestructura

(16) Sistema Normativo de i i Urbano. Subsi: Asi ia Social

S r2acnic
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trico I

é

e1.- Conocimiento del usuario

e2.- Estudio antropom

MARCO CONCEPTUAL




El usuario que albergard el Centro de Atencién y Apoyo a la
Mujer Embarazada,comosunombreloindicaseran mujeresenetapade

gestacion.

Estas mujeres norequieren de untratoen especial, s6lo deben
de ser mas cuidadosas con susalud eintegridad personal, ya quellevan
en suvientre un ser humano que también requiere cuidados, porlo que

resulta importante que el disefio del centro sea cuidadoso en el

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

aspectodedesnivelesparaasipoder evitarcualquiertipodeaccidente.
Lasusuarias puedenseguirhaciendounavidanormal,siempre

y cuando su embarazo no sea de alto riesgo y para prevenir accidentes

setomo ladecisiondetenerunsolonivel encualquieradelosdiferentes

edificiosdel presente proyecto.
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GRAFICO 27-28.

Dimen:
(17) Enciclopedia de Arquitectura, Ing. Arq. Alfredo Plazola, Vol. 1
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GRAFICO 29-30.
Alturas de accesorios de bafios, puertas y
aaaaaaaaaaaaaa

(18) Enciclopedia de Arquitectura, Ing. Arq. Alfredo Plazola, Vol. 1

22, =3 dio Aniroaoimaivico
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F.- MODELOS ANALOGOS
G.- PROCESO DE DISENO
H.- PROYECTO EJECUTIVO

ELABORACIO!
DEL PROYEC1
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jiento \

f2.- Esquema de funcionami
f3.- Observaciones generales

y

ANALOGOS

f1.- Introduccion




Los modelos analogos nos sirven como base para el disefo en este caso del Centro de Atencién y Apoyo a la Mujer Embarazada, ya que de los
centrosexistentesenlaactualidad podemosrecabarinformaciényvercualessonrealmentelasnecesidades deestaspersonasysiesqueel centrovisitado
lascubre porcompleto.

Enestecasosevisitaron :
e Viday Familia

e Yoliguani

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ
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=
S N
S =2
Como se mencion6 anteriormente estos Centros son casas A continuacién se muestra el esquema de funcionamiento E é
adaptadasalasnecesidadesdeestaspersonas. de Vida y Familia. E 2
Vida y Familia cuenta con una zona administrativa e S
totalmente independiente de las demas areas a las que las mujeres g =
tienenacceso. Capilla VZQ Fﬁ)
Cuenta con vestibulo para recibir a las personas que pidan I E‘ E
informes, una sala de ventas donde estan los articulos que las mujeres ﬁq .
elaboran en el mismo lugar, estancia, comedor, capilla, salones, caseta Estancia
de vigilancia en planta baja y en planta alta inicamente se encuentran — ” Com?dor h -
los dormitorios. Este inmueble se encuentra ubicado en Satélite, Cocina
ademdas de éste, se cuenta con otros albergues en: Guadalajara, I I
Monterreyy Ledn; cabe sefnalar que todos son del mismo tipo, es decir, Zona Sala de I
administrativa “
casa adaptadasy cuentan con los mismos locales aunque con diferente ventas

distribuciénarquitectoénica.

Dormitorios
Esta Institucion cuenta también con una area de cuneros pero

no esta dentro del mismo espacio, tienen un edificio anexo donde se . .
. , Funcionamiento
encuentran los cuneros, ya que el espacio de éste alberge no es
planta alta

suficiente paratenerloallimismo.

4
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Funcionamiento
planta baja
Cuneros
GRAFICO go0.
Esquema de funcionamiento de Edificio anexo

Vida y Familia, ubicado en Satélite.
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Fotografiasdelinteriorde VidayFamilia, asicomo cuneros.

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

Fachada Capilla Cuneros
Vida y Familia
Comedor Dormitorios
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En las siguientes fotos podemos apreciar las fachadas de las

casasdeVidayFamiliaenlosdistintospuntosdelaReptblica.

GRAFICO 42.
Fachada Vida y Familia
ubicado en Guadalajara.

GRAFICO 43.
Fachada Vida y Familia
ubicado en Leon.

GRAFICO 41.
Fachada Vida y Familia, ubicado en Satélite.

GRAFICO 44.
Fachada Vida y Familia
ubicado en Monterrey.

52

(2.0 S3quam= da funcionamianio

ARQUITECTURA

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

4

TESIS PROFESIONAL

=
o
o
o
@)
-
=
=
[
-
@)
=%
F
e
[

~
-4




N

%
s

3

Yoliguani, es una Institucién similar a Viday Familia, en ella se Capilla E
albergan amujeresdesamparadasacausadeembarazosinesperados. I E
Atendiéndolas en la etapa critica, en donde la familia se Estancia S
ausenta o es incapaz de apoyarles. Se les ofrece atencion psicolégica, Comedor h M%ﬁ?& “ Dormitorios g
hospedaje, alimentacién, atencién médica prenatal y durante el parto, Cocina 2,
atencion postnatal, espiritual y emocional con el fin de que puedan I I I S
superar con seguridad esta etapa. %

Zona Patio de Usos
Desde 1996 se han atendido a mas de 832 jovenes, sin embargo Salones ” Administrativa “ Multiples

aligual que el anterior modelo andlogo no cuenta con las instalaciones

adecuadasparaestetipodeatencion. I I I

Funcionamiento

4

GRAFICO 45.
Esquema de funcionamiento de
Yoliguani.
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desde siempre, pero no se les habia brindado el tipo de apoyo que ahora

Las mujeres embarazadas y con escasos recursos han existido

algunasInstitucionescomo Vidayfamiliay Yoliguaniestanofreciendo,

asicomo la facilidad de poderse albergarduranteesaetapa.

Sin embargo, no es suficiente con el apoyo brindado por estas

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

instituciones; ademés, las mismas deben contar con los espacios para
cubrirlasnecesidades delasmujeresenlaetapade gestacion; comoson:
el 4rea de atencién médica, dormitorios con menos camas para mayor
comodidady en general locales pensados especialmente enlafuncion
quevanacubrir.

Enel caso denuestros dos modelos andlogos no cuentan conun
espacio destinado para la atencién del alumbramiento ya que esto
representariaun gran gastoen mantenimiento deunazonahospitalaria

dentro de éstos Centros, es por eso que han optado por acudir aun

/

hospital de salubridad para que les presten la atencién necesaria a las

mujeresenlaetapadealumbramiento.
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PROCESO DE DISENO
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g1.- Programa de Necesidades R 2
g2.- Diagramas de Funcionamiento § § e
g3.- Matriz de Interaccion S Q %
g4.- Analisis de Areas IG @ =
g5.- Programa Arquitectonico LI\“ 8 %
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En este capitulo presentaremos las necesidades por area del
centro, sefialando cuales fueron las razones por las cuales se llegarona

dichasnecesidades.

ZonaAdministrativa:

Esta se propuso de la necesidad de tener un buen
funcionamiento del Centro destinando un &4rea propia para la
administraciéon del mismo, en esta Zona sellevard ademas el controlde
todas las mujeres que se albergan asi como del personal que presta sus
serviciosal Centroy del manejode lasareas rentables de este parasu
buenuso.

ZonadeServicios:

Estazonasurgedelanecesidad de quelasusuarias realicen sus
propias actividades sin que alguien mas las realice por ellas, esto
supone que cada una de ellas podra realizar labores domésticas sin que
esto ponga enriesgo su salud o lade su hijo.

ZonaEducativa:

Esta se propone con la finalidad de que las usuarias puedan
contar con algin tipo de instruccién y también desarrollar habilidades
quelesseandeutilidad cuando tengan que enfrentarse nuevamente con
la sociedad, es decir, que ahora tendrdn una herramienta que pondran

enpractica para conseguir un trabajoy elevar su nivel devida.

b Pragrain: do

ZonaCultural:

Con esta zona se pretende promover y exponer los trabajos
artisticos realizados por las propias usuarias del centro, a la vez que se
pueda obtener un beneficio por la venta de dichos trabajos, y que esto
permitaalavez recaudarfondosparael mantenimiento del Centro, es
decir, que aqui se encuentranloslocalesrentables que podran ayudaral
mantenimientodel mismo.

ZonadeDormitorioy Ejercitamiento:

Estas zonas estas estidn pensadas en la tranquilidad de las
usuariasy descansoya que en esta etapa deben estarlo méas relajadas
que puedan parano perjudicar susalud; porotraparte, mantener un
espaciodestinadoalasterapiasyejerciciofisico.

ZonadeAtencionMedicayCuneros:

Esta zona es una de las mas importantes ya que en ésta se les
prestaatencion médicadurantelaetapadeembarazo,ademasde contar
con los cuneros donde estardn los nifos que esperardn por una

adopcion.

Vlacasidadas
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ZonaEspiritual:

Estelugarestadestinadoalaoracion, yestapensadoen lograr

unagrantranquilidadespiritualybienestarparalasusuarias.

Todas la zonas mencionadas con anterioridad son el resultado

de la investigacion de los modelos anélogos, ya que en ellos podemos

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

observar carencia de locales destinados para cada una de las

necesidadesdelas mujeres quealojan éstoscentros.
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ZONA ADMINISTRATIVA ZONA DE ATENCION MEDICA Y CUNEROS

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

COMPARATIVA COMPARATIVA
NECESIDAD SATISFACTOR MOBILIARIO CON MODELOS NECESIDAD SATISFACTOR MOBILIARIO CON MODELOS
ANALOGOS ANALOGOS
, VESTIBULO Y
STACIONARSE | VESTIBULAR E INFORMAR RECEPCION ESCRITORIO
CONTROLAR ACCESO | CASETA DE CONTROL ESPERAR SALADEESPERA _|SILLONES
UN ACCESO CON ESPACIO
ACCESAR DE TRANSICION. ESCRITORIO
VESTIBULAR VESTIBULO 0 SILLAS
ESCUCHAR / ACONSEJAR / | PRIVADO PSICOLOGO Y [
BARRA APRENDER A COMER NUTRIOLOGA  |STLLON
INFORMAR RECEPCION BANCO SILLONES
ARCHIVERO |ARCHIVO
SILLONES [ESCRITORIO
ESPERA DE VISITAS SALADEESPERA  |REVISTERO SILLAS
- MEDICAR CONSULTORIO MEDICO
MESAS DE ESQUINA MESA DE EXPLORACION (2)
ESCRITORIO LAVABO
siLLAS BARRA
pRIvADO DIRECTOR | PT-LONES BANCOS
MESA DE CENTRO - CUNEROS (30)
ESTAR CUNERO
TOILET MESA AUXILIAR
ARCHIVERO . . [BANERA (4)
BANAR / AISLAR BANO ARTESA
ESCRITORIO cUNEROS
SILLAS FREGADERO (2)
PRIVADO CONTADOR  [SILLONES MESA DE PREPARACION
ESA DE CENT N
ALOJAMIENTO DE MESA DE CENTRO MICROONDAS
PERSONAL ARCHIVERO ALIMEN ALDENTOS y LECHE | ESTERILIZADOR <[_‘
ESCRITORIO ESTUFA
SILLAS MUEBLE DE GUARDADO =
PRIVADO TRABAJADORA . NS,
SOCTAL SILLONES DESPENSA
MESA DE CENTRO MESA DE EXPLORACION
ARCHIVERO ESCRITORIO
ESCRITORIO SILLAS (3)
CUIDADO DE RECIEN NACIDO PEDIATRA ~ N
PRIVADOJURIDICO  |STLLONES BASCULA
I oS Ou Q
ARCHIVERO LIMPIAR ROPA LIMPIA Z
ORGANIZARAGENDAY | o [ESCRITORIOS CUARTO DE ASEO m m
SHOANIARAGENDN oo E &
ARCHIVAR ARCHIVO 0 E
MESA PARA 10 PERSONAS
_— S . 2] ==
DECIDIR  CONTROLAR| ~ SALADEJUNTAS gy ¥
[ESTACION DE CAFE VJ Q
USO DE SERVISIO W
o 0 I -

~N
-’
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ZONA EDUCATIVA

COMPARATIVA
NECESIDAD SATISFACTOR MOBILIARIO CON MODELOS
ANALOGOS
VESTIBULAR VESTIBULO o
ESPERAR SALA DE ESPERA SILLONES
w.C.
USO DE SERVCIO
SANITARIO SANITARIOS - 0
ESCRITORIO
TALLER DE MESA DE TRABAJO (2) 0
MANUALIDADES SILLAS
ANAQUEL
MAQUINAS
SILLAS
TALLER DE COSTURAY MESA DE COSTURA
TEJIDO ESCRITORIO h
APRENDER MUEBLE PARA GURDADO
DE COSTURAS
MESAS PARA
COMPUTADORAS (8)
TALLER DE COMPUTO  [g11 1S il
ESCRITORIO
BUTACAS (15)
AULA SECUNDARIA o
ESCRITORIO
BUTACAS (15)
AULA PRIMARIA o
ESCRITORIO
FORMA PARTE DE LA
TALLERDECOCINA | (0o

ZONA DE SERVICIOS

COMPARATIVA
NECESIDAD SATISFACTOR MOBILIARIO CON MODELOS
ANALOGOS
MESA (8)
SILLAS
COMER COMEDOR BARRA DE AUTOSERVICIO o
MESA PARA TRASTES SUCIOS
ESTUFA
FREGADERO
MUEBLE PARA TRASTES
MESA DE PREPARADO
PREPARAR ALIMENTOS CoCINA 0
FRIGORIFICO
AREA DE LAVADO
DESPENSA
GUARDADO DE LOZA Y
ENSERES
LAVADORAS
CUARTO DE LAVADO Y
LAVARAR Y PLANCHAR PLANCHADO LAVADERO a]
PLANCHADO
CESTOS
TENDIDO PATIO DE SERVICIO 0
TIRAR BASURA CUARTO DE BASURA o
SACAR BASURA PATIO DE MANIOBRAS o
PLANTA DE LUZ o
CUARTO DE
DAR MANTENIMIENTO A 10
SILLONES
VER TELEVISION SALADET.YV. 0
REPISAS PARA TELEVISIONES

gl Pragrama da Macasidadas
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ZONA ESPIRITUAL

ZONA CULTURAL

COMPARATIVA COMPARATIVA
NECESIDAD SATISFACTOR MOBILIARIO CON MODELOS NECESIDAD SATISFACTO MOBILIARIO CON MODELOS
ANALOGOS ANALOGOS
VESTIBULAR VESTIBULO 0 BANCAS| i
we. MEDITAR CAPILLA ALTAR 0
SANITARIO HOMBRES o —
USO DE SERVICIO LAVABOS ORATORIO 0
SANITARIO WC.
SANITARIO MUJERES
LAVABOS A DE DORMITY S Y EJERCITAMIENTO
CASETA DE PROYECCION
COMPARATIVA
INFORMAR PRESENTAR AUDITORIO BUTACAS o NECESIDAD SATISFACTOR MOBILIARIO CON MODELOS
ANALOGOS
ESTRADO
CASETA DE PROYECCION CcAMAS
Y AUDIO S
BUTACAS DORMIR DORMITORIOS (30)  [STLIAS 0
RECREAR TEATRO ESCENARIO MESA
SALA DE ESTAR BURO
CAMERINO (2) w.C.
- SANITARIO CON .
BANO USO DE SERVICIO SANITARIO REGADERA LAVABO o
MESAS PARA EXHIBIR REGADERA
EXHIBIR SALA DE EXPOSICIONES |BODEGA CAMA
BARRA DE BEBIDAS Y
APERITIVOS CUIDAR CUARTO DEVIGILANCIA | O
BANO a
MESA
EJERCITARSE GIMNASIO o

gl Program: da Macasidadas

ARQUITECTURA

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

’

TESIS PROFESIONAL

>_:
st
&
@)
=
=
=
o)
-
Q
=%
F
e
[

N
-’




ACCESO
VEHICULAR
RESIDENTES

ACCESO PEATONAL

Y
[ p1 AZA EXTERIOR €

Y

PLAZA EXTERIOR

ACCESO VEHICULAR
VISITAS

CASETA DE CONTROL

A

ADMINISTRATIVA

PLAZA PRINCIPAL
INTERIOR

v

{

Y.

y

ZONA DE
ZONA DE SERVICIO LUDOTERAPIAY Dﬁg;%lé%%?OEN ZONA CULTURAL
EDUCATIVA
i Y l
ZONA DE .
DORMITORIOS Y fa%%?c?&EYAg[?II\\IIg}I{%I\SI ZONA ESPIRITUAL
EJERCITAMIENTO
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ACCESO VEHICULAR ACCESO ACCESO VEHICULAR
RESIDENTES PEATONAL VISITAS

I—L CASETA DE CONTROL
N

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

PLAZA EXTERIOR
PRINCIPAL

7 v v
[SALA DE ESPERA | [santTARIOS | [BODEGA]

N
VESTIBULO DE
DISTRIBUCION

INTERIOR

|

/

PRIVADO PRIVADO
— SALADEJUNTAS —— PRIVADO DIRECTOR POOL SECRETARIAL TRABAJADORA PRIVADO JURIDICO SANITARIOS
SUBDIRECTOR SOCIAL

|

ACCESO PLAZA
PRINCIPAL INTERIOR

ARCHIVO
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. PLAZA PRINCIPAL
SALAT.V. }(—{ INTERIOR

SALA DE ESPERA

AULA
_){ AULA PRIMARIA H SECUNDARIA ’—){ AULA COMPUTO

TALLER DE s TALLER DE
COCINA'Y COCINA oo MANUALIDADES

VESTIBULO

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

SANITARIOS

A 4

COMEDOR

LAVADO Y
PLANCHADO

PATIO DE CUARTO DE
SERVICIO MANTENIMIENTO
PATIO DE CUARTO DE

MANIOBRAS MANTENIMIENTO

CUARTO DE
BASURA
PLANTA DE LUZ
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PLAZA PRINCIPAL
INTERIOR

ACCESO

VESTIBULO

SANITARIOS SANITARIOS
MUJERES HOMBRES
v v v

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

AUDITORIO TEATRO EXPOSICIONES
D =
-
¥ =
P p S
! 5 i I
PASILLOS DE l Z
DISTRIBUCION E 0 |
g —
D L g
Il v ! OF7) =
CUARTO DE DORMITORIOS GIMNASIO v) D
VIGILANCIA IU;I o
=
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-
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PLAZA
SECUNDARIA
INTERIOR
CAPILLA ACCESO
CUBICULO
NSULTORI ARTO DE
PSICOLOGO Y VESTIBULO > Msgmc% © > E)C(IL’ILORSCION
NUTRIOLOGA
PASILLO DE .| cEnTRALDE PREPARACION DE -
SALA DE JUNTAS DISTRIBUCION »|  ENFERMERAS ALIMENTOSY LECHE [—>|  CUNEROS BANERAS
PEDIATRA
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CAJONES NORMALES

Areaporcajon 12

Numerodecajones | 24

AREATOTAL 288

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

CAJONES PEQUENOS

Areaporcajon 9.24

Numerodecajones |13

AREATOTAL 120.12

bt
q
CAJONES PARA 2 P
DISCAPACITADOS s 20— § 0 Z
R 7 i
, v W ©
Areaporcajon 19 0 Ty Z
Numerodecajones | 3 E 8 E
[ AREATOTAL 57 ‘ S =
” CAJON CAJON R G Q IJDJ

| AREATOTALDECAJONES 465.12 NORMAL cee GRAFICO 46. % %)

Areas para cajones de U.]
estacionamiento I\ g
=
[S |

~
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ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

J !
SALA DE ESPERA PRIVADOS
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ARCHIVERO %) 9
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ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

NUTRIOLOGA/PSICOLOGO
CONSULTORIO TIPO

CUNEROS
GINECO-OBSTETRICIA

ARQUITECTURA
TESIS PROFESIONAL

(25) Enciclopedia de Arquitectura, Ing. Arq. Alfredo Plazola, Vol. 6
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N
S
>
3
ESPACIO PORCENTAJE % m* CONSTRUIDOS E
ZONA ADMINISTRATIVA 22.0194% 730.28 E
ESTACIONAMIENTO 14.0243% 465.12 Q
CASETA DE CONTROL 0.1809% 6.00 §
UN ACCESO CON ESPACIO DE TRANSICION 2.1106% 70.00 Q
VESTIBULO EXTERIOR 0.4897% 16.24 %
RECEPCION 0.1658% 5.50 ~
SALA DE ESPERA 0.3573% 11.85 E
PRIVADO DIRECTOR 0.5020% 16.65 18.55 <
TOILET 0.0573% 1.90
PRIVADO CONTADOR 0.4661% 15.46
PRIVADO TRABAJADORA SOCIAL 0.3618% 12.00
PRIVADO JURIDICO 0.3618% 12.00
VESTIBULO INTERIOR 0.6030% 20.00
POOL SECRETARIAL 1.3568% 45.00
ARCHIVO 0.0847% 2.81
BODEGA 0.0745% 2.47 =
SALA DE JUNTAS 0.5491% 18.21 S =,
SANITARIOS 0.2735% 9.07 ( >
ZONA DE SERVICIO 19.1601% 635.45 § 2
COMEDOR 3.7087% 123.00 ] =
COCINA 1.5393% 47.00 51.05 D V) \O
DESPENSA 0.0392% 1.30 ~ " —
FRIGORIFICO 0.0302% .00 0 Iy @)
GUARDADO DE TRASTES 0.0528% 175 0 0 .
CUARTO DE LAVADO Y PLANCHADO 1.0990% 36.45 I\ ||
PATIO DE SERVICIO 2.3654% 78.45 g —
CUARTO DE BASURA 0.2005% 6.65 D Y <C
CUARTO DE MANTENIMIENTO 0.0784% 2.60 G (/) ||
PLANTA DE LUZ 0.5201% 17.25 a D
PATIO DE MANIOBRAS 6.7842% 225.00 UJ
SALADET.V. 2.8644% 95.00 % ~ 8
|-
=
[S |

~
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N
S
>
ESPACIO PORCENTAJE % m* CONSTRUIDOS <
ZONA EDUCATIVA 5.2072% 172.70 ?':
'VESTIBULO 0.6483% 21.50 Q
SALA DE ESPERA 0.2864% 9.50 E
SANITARIOS 0.3211% 10.65 Q
TALLER DE MANUALIDADES 1.0101% 33.50
TALLER DE COSTURAY TEJIDO 1.4473% 48.00 §
TALLER DE COMPUTO 0.4900% 16.25 %
AULA SECUNDARIA 0.4915% 16.30 <
AULA PRIMARIA 0.5126% 17.00 E
FORMA PARTE
TALLER DE COCINA DE LA COCINA. SE
ZONA CULTURAL 15.5554% 515.90
VESTIBULO 1.6584% 55.00
SANITARIO HOMBRES 0.3528% 11.70 ==
SANITARIO MUJERES 0.3528% 11.70
AUDITORIO 2.3217% 3.2655% 77.00 108.30
CASETA DE PROYECCION 0.2714% 9.00
ESTRADO 0.6724% 22.30
TEATRO 7.1973% 238.70 =¥
SECCION BUTACAS 1.5076% 50.00 < <:
CASETA DE PROYECCION 0.5427% 18.00 q
ESCENARIO 1.1750% 39.00 2 —
CAMERINO 1 0.1508% 5.00 0 Z
CAMERINO 2 0.1508% 5.00 D 4 \O
SALA DE ESTAR 0.6814% 22.60 ~ o) —
TOILET 0.0784% 2.60 O L“ Q)
CIRCULACION 2.9097% 96.50 W Z
SALA DE EXPOSICIONES 2.7288% 90.50 LLI 0 ||
AREA DE EXPOSICION 2.5177% 83.50 I: Q —
BODEGA 0.1447% 4.80 D | <
BARRA DE BEBIDAS 0.0663% 2.20 (D V) (T
~N
% m -
) =
|-
~
[S |
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N
S
O
ESPACIO PORCENTAJE % m” CONSTRUIDOS \Zq
ZONA DE DORMITORIOS Y EJERCITAMIENTO 26.8715% 891.20 ?,:
DORMITORIOS (30) 0.6453% 19.3576% 21.40 642.00 Q
BANO 4.9751% 165.00 E
ZONA HUMEDA 0.0859% 2.85 Q
ZONA SECA 0.0799% 2.65
CUARTO DE VIGILANCIA 0.3920% 0.5156% 13.00 17.10 §
BANO 0.0784% 2.60 Q
COCINETA 0.0452% 1.50 %
GIMNASIO 2.0232% 67.10 ~
VESTIBULO Y RECEPCION 0.2940% 9.75 E
BODEGA 0.1312% 4.35 ~
AREA DE EJERCITAMIENTO 1.5981% 53.00
ZONA ESPIRITUAL 0.8397% 27.85
CAPILLA 0.8397% 27.85 <7
ALTAR 0.2035% 6.75
BANCAS 0.4342% 14.40
ORATORIO 0.2020% 6.70
CIRCULACION 0.4176% 13.85
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=
N =
T <G
KZ) N
S =2
ESPACIO PORCENTAJE % m? CONSTRUIDOS g é
ZONA DE ATENCION MEDICA Y CUNEROS 8,4911% 275,90 E 2
VESTIBULO Y RECEPCION 0,4078% 13,25 [w)
SALA DE ESPERA 0,2200% 7,15 =
PRIVADO PSICOLOGO Y NUTRIOLOGA 0,6309% 20,50 § (=1
CONSULTORIO MEDICO 0,7309% 23,75 % | oI
AREA DE ENTREVISTA 0,4463% 14,50 = —
AREA DE EXPLORACION 0,1739% 5,65 ~
VESTIDOR 0,0369% 1,20 E E
LAVADO DE MANOS 0,0739% 2,40 A
CUARTO DE EXPLORACION 1,0341% 33,60 36,10
1/2 BANO 0,0769% 2,50
SALA DE JUNTAS 1,2310% 40,00
CENTRAL DE ENFERMERAS 0,3647% 11,85
PREPARACION DE ALIMENTOS Y LECHE 0,7386% 24,00
CUNEROS 1,7635% 57,30
BANERAS 0,4262% 13,85
PEDIATRA 0,6755% 21,95
ROPA LIMPIA 0,0554% 1,80
ROPA SUCIA 0,0677% 2,20
CUARTO DE ASEO 0,0677% 2,20
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PROYECTO EJECUTIVO

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

h1.- Topografico

h2.- Trazo y Nivelacion ;(l 2
h3.- Memoria Descriptiva § S ;
h4.- Arquitectonicos ) B S 5 K®
h5.- Estructura - 0 Iy QZ)
h6.- Instalaciones Lt“ 8 E
h7.- Acabados 8 3’ :g
h8.- Antepresupuesto % E -
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El Proyecto Ejecutivo se ve plasmado en este capitulo de acuerdo a toda la informacién que ya se sintetiz6 en el capitulo anterior. Asimismo se
muestranlosplanosylas memoriasdescriptivas correspondientesalos planosarquitecténicos, estructurales, deinstalacionesy deacabados. Alfinal del

capituloseencuentraunantepresupuestoquenosmarcaaspectos monetariosimportantes paraeldesarrollodelobjetoarquitecténico

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

150000

113.0750

/

75,1653
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:
A~ yi GRAFICO 28.

Planta esquematica con
topografia del predio
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El proyecto es un Centro de Atencion y Apoyo a la Mujer
Embarazada y cuenta con diferentes areas destinadas a satisfacer las
necesidades de las personas que alojara para lo cual se dividi6 en
diferentes zonas: administrativa, educativa, de servicio, cultural,
dormitorios, ejercitamiento,espiritual, atencionmedicay cuneros.

Elacceso alasinstalaciones es sobrela Av. Gustavo Baz,y esta
controlado através de una caseta de control, esto conlafinalidad de que
s6lopersonalautorizadopuedaingresar.

Cuenta con dos estacionamientos; uno paralas personas que
laboran en la Institucién con 19 cajones y el otro para visitas con 21
cajonesdeloscuales3sonpara discapacitados.

Cuenta con una plaza de acceso que recibe a los usuarios que
llegan del estacionamiento, y a las personas que vienen a pie o que
llegan en transporte publico, mismo queloslleva aun pértico de acceso
al vestibulo general que nos distribuye principalmente a la zona
administrativay aunaplazainteriorpara iralasdemésareas.

Lazonaadministrativaesdeunsoélonivel comolasdemésareas
y esta distribuida de la siguiente manera; vestibulo general que nos
conecta a un pool secretarial por medio de un pasillo a lo largo del
edificio para poderse conectar con los diferentes privados y sala de
juntasquese encuentran enestazona.

La plaza interior nos distribuye a las siguientes zonas:

educativa, deservicios, cultural, dormitoriosypasillointeriores que nos
llevan a otra plaza donde se encuentran las zonas: espiritual, atencién

medicaycuneros.

La zona educativa esté distribuida en diferentes aulas para el
aprendizaje, ademas de contar con sanitarios por comodidad de los
usuarios, ésta zona se encuentra junto a la de servicios ya que parte de
esta zona se utiliza como educativa a la vez, como es el caso de la cocina
donde se les ensefla a cocinar y ellas mismas preparan sus alimentos
para comer. El cuarto de lavado, planchado, basura, mantenimiento y
patio de servicio se encuentran atras del comedor, cerca de los
dormitorios para comodidad de las usuarias, el patio de maniobras se
encuentra atras de el patios de servicio que se conecta a su vez con el
estacionamientodelostrabajadores.

La zona cultural se encuentra en medio de la zona educativa y
administrativa, esta dividida en tres diferentes locales, alos cuales
accedemos a través de un vestibulo que cuanta con sanitarios para
damas y caballeros y nos distribuye a estas areas que son: sala de usos
multiples; cuenta con bodega, barra de servicios y espacio para colocar
mesas segun la actividad que se valla a desarrollar, teatro; tiene una
capacidad para 128 personas, cuenta con dos camerinos , dos salida de
emergenciayunadeellase puedeocuparcomo accesoparalosvisitantes
yaque se conecta con el estacionamiento de visitas, también cuenta con

sala de proyeccion y un auditorio con capacidad para 66 personasy

nde Nlaimaria Dasarioiiva
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Zonadedormitoriosy ejercitamiento; aestazonallegamospor
pasillosinteriores que se conectan entre si,los dormitorios son edificios
que se encuentran en bloques y cuentan cada uno de ellos con 6
recamaras para 2 personas, ademas de un bafio completo por recamara,
son 5 bloques, en total tenemos 30 recamaras, el primer bloque cuenta
con un cuarto adicional que es el cuarto de vigilancia, exclusivo para la

persona que se haré cargo de las usuarias, el edificio de ejercitamiento

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

es un area abierta para las diferentes actividades, propias de su
embarazo, s6locuentaconunapequeiarecepcionyunabodega.

Zona espiritual; a esta se llega por los pasillos interiores,
mismos que nos llevan aun plaza donde se encuentrala capillaylazona
de atencién medica, la capilla es un espacio abierto que cuenta con
bancas yunpequefioaltar.

Zona de atenciéon medica y cuneros; se encuentra dividida

segln la atencién que se le tenga que dar ala paciente, cuenta con un

4

vestibulo de distribucién que nos lleva a las diferentes 4reas dentro de
este edificio, pasando el vestibulo tenemos un pasillo interior que nos
conecta con la salida de emergencia misma que nos lleva a la zona de
ambulanciaqueseencuentradelladodel estacionamientodevisitantes.

También contamos con dreas verdes que haran que las usuarias
se sientan en contacto con el medio ambiente, al final del terreno

tenemosunareademesasdondesepuedeconvivir.
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Superestructura Infraestructura

El edificio analizado es el de la Zona Cultural, que se propone La Cimentacién fue resuelta mediante zapatas corridas de
conlosanervadaenel AuditorioySaladeexposiciones. concreto armado. Esta decisién se tomo con base en la resistencia de

Para determinar el célculo se tomo como base el Auditorio ya terreno, asicomodeacuerdoalascargasquesoportardel cimiento.
que sus claros son mayores al de la Sala de exposiciones y se utiliz6 el La cimentacion se desplantara sobre una plantilla de concreto
mismo criterioenambos casos. debajaresistenciade5cm deespesor.

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

Los muros son de carga, de concreto armado se utilizara un

concretof’c=250kg/cm®yel calculodetermino el armado. Elcalculosedesarrollaraensetapasqueson:

Las trabes son de borde. Para este caso se propone concreto 1.-Analisisdecargas

fe=210kg/cm’yacerofs=4200kg/cm” 2.-Célculodelosanervada

La cubierta de el Teatro sera una estereoestructura la cual de 3.-Calculodetrabe deborde

acuerdoal calculonosdetermindeltipodeestructuraautilizar. )
4.-Calculomurode concreto

5.-Cimentaci6n

/
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P
m* | ESPESOR | Kg/m’| TOTAL . .. ) <
Kg/m? 1. Acontinuaciénsedesarrollael calculo. S
Seobtienenlossiguientesdatos: E
Ladrillo 0.015 2,250 33.75 Q
L=LargodelaLosa
Impermeabilizante 15.00 §
Mortero cemento-arena 1 0.05 2,100 105.00 B =Claro Corto %
Tezontle 0.10 1,250 || 125.00 W =CargaUnitaria (Kg/m®*) Anélisisde Cargas E
Firme de compresion 1 0.05 2,200 110.00 f'edel coneretoautilizar E
Nervadura 1.9% 1 0.10%0.030 2400 136.80 . ‘
Fsdelaceroautilizar
Plafond 1 0.02 40.00
Instalaciones 45.00
Adicional 40.00 Definiciéndefranjascentrales
CARGA MUERTA 650.55 . .z
MediantelarelacionL/2yB/2
CARGA VIVA 100.00%
* LONGITUD DE NERVADURAS 1160501 @
** ART. 194 DEL REGLAMENTO DE D.F. CARGA MUERTA+CARGA VIVA 750.55 9.00
FACTOR DE CARGA 1.5%%
TOTAL 1,125.825 3125

/
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® Seproponedimensiéondecasetones . Obtencionde Coeficientes “c”
0.082

Casetén = 60cm*60cm*30cm

Nervadura = 10cm.

® Determinarrelacion “m

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

0. 0. 0.
m=B/L o o o
2 4 0.062 2
m=9.00/12.50=0.72 - *caso4 9 4 9
(*Portenerlostresbordesdiscontinuosyuno continuo)
® Distribucionde Casetonesenunmetro
0.041

060 010 060

Calculo de Momentos Flexionantes (positivos y

negativos)

/

M =coef*w*B*

) 0.082(1,125.825)(9)* = 7,477.72
*Longituddenervada=1+0.60+0.30=1.90m ) 0.041 (1,125.825) (9)* = 3,738.86
(+) 0.029(1,125.825)(9)* = 2,644.56
(+) 0.044(1,125.825)(9)° = 4,012.44
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® PeralteefectivodelaLosa . DeterminaciéndeAreadeAcero (positivasynegativas)
As = M/fs*j*d
d=¥Mmax/(KoR)(b) d=\7,477.72/7.409%20 As = 1/4200%0.944%35

As = 0.00001801

Donde: ) As = 0.00001801(7,744.72) =13.94cm

b= Eslasumadelosanchosdelasnervadurasquecaben As = 0.00001801(3,738.86)=6.37cm

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

enim (10+10=20)

d=7.10cm (+) As = 0.00001801(2,644.56)=4.76cm

As = 0.00001801(4,012.44)=7.22cm
® ObtenciéndePeralteTotal
h=d+recubrimiento + 5cm e ObtenciéndeAreadeAceroporNervadura
h=710+2+5

As/Nerv = As/metro
h=14.10cm. / /

Num Nerv/metro

Q)] 13.94/1=13.94cm”

/

®  Comprobaciéndeh con el espesor tentativo 6.73/1=6.73cm’
sih <=espesortentativo BIEN
sih >=espesortentativo MAL
14.10 <= 35cm BIEN (+) 4.76/1=4.76cm’

7.22/1=7.22cm*
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® AreatributariaTi

©

Area tributaria
56.25m"

ARSI CIUNA

T1

fi w=5,066.21kg/m
g %

12.50

1.0btencion decarga por metro lineal.

Concreto f’c=210kg/cm*
Acero fs=4,200kg/cm*
Bajadadecargas =1,125.825kg/m”

Pesodenervaduras 0.10X0.30X1.90X2,400
=136.8kg/m”*
Pesodelalosa =0.05X2,400=120

=1,382.625kg/m"*
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2. Obtenciénde momentosflexionantes 7. Disefio por cortante
b=d=35cm v=w =77,772.65 = 38,886.31kg
1,382.625%x56.25=77,772.65kg 2 2

M=(-)WL = 77,772.65(12.50) =81,013.17kg-m

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

12 12 8.Esfuerzo cortante maximo
M=(+)WL = 40,506.58kg-m Vmax = v = 38,886.31 = 6.31
24 bd 176Xx35

3.Calculodeperalte

(+)29.19cm” / 6varillas1”

d=\VMmax = 8101317 = 8101317 = 176cm 9.Esfuerzo cortante admisible
KoRb 7.409(35) 259.315 /IfADM= 0.29V f’c =4.20
2y
4.Peraltetotal 10.Comparamos VmaxyVadm % <C
176+2=178cm 6.31 >4.20 § 2 >“
) . . ) J )
5.Areadeacero 11.Separacionestribos ~ m p—
As=-M = 8101317 = 8101317 = 58.38 SEP= Av2fv =0.71x2x3,570 = 13.63cm 0 LL QZ)
Fsjd 4200(.944)(35) 138768 V’b 2.11X176 L|L"l 0 ||
i~y —
V’=6.31-4.20=2.11 D \§ <
6. Nimeroy diametroautilizar Fv=0.85x4,200=3,570 G Q DDJ
) 9]
(-)58.38cm® /12varillas1” % Iy
~ =%
~
| S|

~
-’

100

(-
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12.Separacién maxima deestribos

SEPMAX= d = 35 = 17.5cms.

2 2

Ef#3@17.5cms.

13.ArmadotrabeT1

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

Q#8

! '770%’
E@#3@17.5cm Q#8

/
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® AreatributariaTz2

©

Area tributaria
56.25m*

ARSI CIUNA

T2

ii w=8,641.40 kg/m
%A /%

9.00

1.0btencion decarga por metro lineal.

Concreto f’c=210kg/cm*
Acero fs=4,200kg/cm*
Bajadadecargas =1,125.825kg/m”

Pesodenervaduras 0.10X0.30X1.90X2,400
=136.8kg/m”*
Pesodelalosa =0.05X2,400=120

=1,382.625kg/m"*
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2. Obtenciéndemomentosflexionantes

b=d=35cm

1,382.625%56.25=77,772.65kg =77,772kg

M=(-)WL = 77,772.65(9) = 58,329.48kg-m
12 12

M=(+)29,164.74kg-m

3.Calculodeperalte

d=\Mmax = V5832048 = 5832948 = 149.97cm

KoRb 7.409(35) 259.315

4.Peraltetotal

150+2=152cm

5.Areadeacero

As=-M = 5832948 = 5832948 = (-)42.03

Fsjd 4200(.944)(35) 138768

6. Nimeroy diametroautilizar
(-)42.03cm® /8 varillas1”

(+)21.01cm® /4varillas1”

(-

ARSI CIUNA

7. Disefio por cortante
v=wL =8,641.40 = 38,886.3kg

2 2

8.Esfuerzo cortante maximo
Vmax = v = 38,886.3 = 31.74

bd 35x35

9.Esfuerzo cortante admisible

/IfADM= 0.29V f’c =4.20

10.Comparamos VmaxyVadm

31.74 >4.20

11.Separaciénestribos

SEP= Av2fv =0.95x2x3,570 =7.03cm

V’b 27.54X35
V’=31.74-4.20=27.54
fv=0.85x4,200=3,570

103
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EQ#3

12.Separacién maxima deestribos

SEPMAX= d = 35 = 17.5cms.

2 2

Ef#3@17.5cms.

13.ArmadotrabeT2

Q#8

Q#8

ARSI CIUNA
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f

1

6,221.8kg-m+(1.12X1xX0.35%X2,400)
6,221.8+940.87,162.6kg-m
Altura=5.50m %deacero2

f’c =250kg/cm®

Fs = 4,200kg/cm®

Capacidaddecarga
Preal = 0.85 Ag(o0.25fc+fsp)
Donde: Ag = dimensionesdelmuro
f’'c = fatiga del concreto
fs = fatigadeacero

p = %deaceroautilizar

Preal=0.85(100x15) [(0.25)(250kg/cm2)+(4,200kg/cm*)(0.02)]

=1,275(62.5+84)
=1,275(146.5 )
=186,787.5kg

Factordereduccion

1.07-(0.008 5.50/28.86)=1.07-0.152460=0.91

-

-
.

S LI CIUrA

Calculoderadiodegiro

r= \/ I :\/15)(1003 = \/1,250,000 = 28.86
A 12

1,500

15X100

Obtenciénde cargamodificada

PMODIF = PDATO = 7,162.6 = 7,870.98

R 0.91

Comparamos PREALcon PMODIF
si PREAL>=PMODIF - BIEN

186,787.5>=7,870.98 ¥

Areadeacero
As = pAg

= 0.02(100x15)

= 30cm”

PESO=7,162.6kg-m E—
2,400X0.15X1x5.50 =1,980kg-m
PESOTOTAL=9,142.6kg-m

A=9,142.6 =1.14 = 1.15

8,000
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P=6,221.81kg-m+1,980kg-m

Peraltetotal

=8,201.81kg-m h =8+5=13=15
W% Areadeacero
As=M = 656,614 = 65,614 =2.08cm”
fsjd 4200(0.936)(8) 31,449.6
Areanecesaria Nuamerodevarillasyseparacion
A =PST =102,550 = 12.81m"* Novar = As =; sep = 100/2

RT W Areavar

A= L*a =2.08/0.71 = 2.9=3 ;sep=33.33cm

12.81=12.50%a

a=12.50 1.05

Verificacion separacion Max

Sep.max =3d =3%8= 24cm

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

4.30<4.58 VvV

2y
12.81 Fuerzacortante % <C
Momentoflexionante Vmax =w*0.50 =8,201.81(.50) = 4,100.9 § 2 >“
M = 8,201.81*40" = 656.14kg-m Vd =Vmax-w*d =4,11.9-8,201.81(8) =3,444.75 D 0 Z
< O
2 Esfuerzo cortante ~ m —
Peralte efectivo m =Vd =3,444.75 =4.30kg/cm* 0 LL QZ)
d=Y M 65,614 = V65,614 B*d 100*8 L“ 0 |
i~y —
(KoR)(b) 10.116(100) 1,011.6 Comparamos Udcon Uabpm D (| <
“V'abM = 0.29 250 =4.58 @ ) DDJ

d =8cm Vd< VADM---BIEN % m
~ =%
=
| S|

~
-’
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Esfuerzopor adherencia

A= VMAX = 4,100.9 = 21.26
Z ojd  4*1.99(8)

Adherenciaadmisible

Aapm = 3.20V fc =3.20V250 = 53.25

D 0.95

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

ComparaciéonU conabm
si/U </ UADM--- BIEN

21.26 < 53.25

<930~ % 2
= e, 2 —
1 -
i SHC
N U )
N 0L
- i =
— L~y —
s D L g
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:
O
Z
p:
Concretof’c=250 Esfuerzo cortante maximo E
fs=4200 Vmax = V/bd = 51,261.31/25(205.4) = 9.9 E
W =8,201.81%12.50 = 102,522.62kg Esfuerzo cortante admisible E
M =WL = 102,522.62%12.50 = 106,794.40kg-m “Uabm= 0.29V fec Q
12 12 =0.29\/250 =4.58 E
Comparamosvalores E
Peralte 9.9>4.58 =
d =\/M = m4.40 =205.4cm Estribos
KoR(b) 252.9 v’'=9.9-4.58 = 5.32
Areadeacero fu = 0.85%4200 = 3,570
M 106,794.40 =13.22cm SEP = Av2fu = 0.71*2%*3,570 = 38.11cm
fsjd 4200(.936)(20.54) v’b 5.32%25
f3/8”1.32/0.71=1.5=2 SepMAX
§1Ya” drea=7.94 13.22/7.94 =1.6 =d/2 =205.4/2 = 102.7cm

/

§1”13.22/5.07=3
Asmin=0.02%*bd = 102.65cm
102/7.94=12.92=13014"
E@#40#1/2
Revisiénporcortante

v=w/2 = 102,522.62/2 =51,261.31kg
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ZAPATAS CORRIDAS

Z-2
ZAPATA DE COLINDANCIA

ZAPATA INTERMEDIA

ZAPATA DE COLINDANCIA

ZAPATAS AISLADAS

[ = )
GUSTAVO BAZ 5/ N
TLALNE ADO DE NEX
ESTRUCTLRAL

e

-

= e

- DETALLE e U
== = ZAPATAS e .

, A
ZAPATA fziqlilNDANCIA N\ ‘
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CANALON DE DESAGUE

-

D

o o O 0o

PLANTA DE CUBIERTA ALIGERADA

DETALLES DE ESTEREOESTRUCTURA

|
NODO DE CONEXION
DETALLE1

VER DETALLE 1

DETALLE APOYO COLUMNA

ESHGIUral

ﬂﬁ—\
%

ver detalle apoyo
columna

NOT,
(CON”UNA_CA

S DE LOSA ALIGERADA.—
N, PA DE_COMPRESION)

DIMENSIONES: 5 ENSIONES (cm.)
60x60x30

A LAS SIGUIENTES FIGURAS:

trabe de borde

E43@17cm,

PLANTA

#5@ 12,50 cm en ambos sentidos

5. LAS SEPARACIONES DE LOS ESTRIBOS EN DONDE SE INDIOUEN, SE EWPE:
'A"CONTAR A PARTIR DEL PARO DE APOYO, COLOCANDOSE EL PRI
o

A Scm. DE DICHO PAR(

6.~ LAS NERVADURAS EN LAS OUE NO SE INDIOUEN ESTRIBOS LOS LLEVARAN
ARA ARMAR DE UNA & DE DOS RAMAS DEL 43,

MINMO UNO EN CADA CENTRO DE BLOGUE.

E #3030 ¢cm

REMATE VERTEAGUAS

1.~ LOSA DE PERALTE TOTAL H=50cm. ALIGERADA CON BLOQUES DE
POLESTIRENG COND SE INDICA EN LA SIGUIENTE FIGURA-

~ LOS BLOGUES PARA ALIGERAR SERAN DE LAS SIGUIENTES

3.~ LOS DOBLECES INDICADOS EN LOS COLUMPIOS SERAN DE 45.

4.~ TODO EL_ REFUERZO CORRIDO Y LOS BASTONES EXTREMOS DEBERAN
ANCLARSE EN EL ELEMENTO NORNAL (NERVADURA, MURO o COCUMNA)
DE ACUERDO

PLANTA

. COLOCANDOSE cOMo

PARRILLA#S AL CENTRO DE BLOOUES EN LOSAS
PARRILALS A CENTTD DF BLOOVES EN LOWS

28N
MERO

El edificio que se céleulo
es el de la zona cultural
enlos demas se utilizo
solamente eriterio
estructural

TLALNEPANTLAES

STRUCTLRAL

ABRIL-2005

112



eficazeldesalojodelasaguasnegras, pluvialesuotrotipodefluidoyase

Lafinalidad delaInstalacién sanitariaessolucionar de manera Memoriadecalculo

para canalizarse al colector municipal o para reciclarse de tal manera El calculo de la Instalacién Sanitaria se efectiia mediante el

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

que se le pueda dar un uso ya que esa es nuestra labor como arquitectos método UNIDAD DESAGUE, el proceso se desarrolla de la siguiente
tratardeeconomizarlomasposible. manera.
Serealizaralared del drenajeapartirdelosnticleos sanitariosy
delas bajadas de aguas pluviales, la tuberia cera por separado evitando fapiade equivulenc(i;\esc:,egll_?: muebles en unidad
mezclar aguas negras con aguas pluviales y grises. Se enunciaran los, Mueble Unidad desagtie (ud)
materialesautilizarysedibujaran detalles constructivos parapoderser we fluxometro 10 ud
ejecutadosenlaobra. mingiforio 5ud
lavabo 2ud
regadera 3 ud
lavadero con pileta 2ud
lavadora 1 ud
fregadero 4 ud
Calculodelatuberia

Nota: Se utilizara una tuberia para
wce de 4”7 100mm

todoslosdemasmueblesde2” 50mm

ARQUITECTURA
TESIS PROFESIONAL
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)

1.-Dormitorios

we ixioud =

lavabo x2ud =
regadera 1xgud =

TOTAL =

1oud
2ud

3ud

15ud

2.-Zonade atencionmedica

wce ix1oud =
lavabo 2x2 ud =
regadera 1xgud =

TOTAL =

3.-Zonaeducativa

we 3x1oud =
lavabo 3x2 ud =
fregadero 2x4 ud =

TOTAL =

snsialacionas

1oud
4ud
3ud

17ud

3oud
6ud
8ud

44ud

32mm
32mm
32mm

50mm

32mm
32mm
32mm

50mm

64 mm
32mm
32mm

64mm

4.-Zona cultural

wce sxioud = 5oud
lavabo 6x2 ud = 12ud
mingitorio 1x5ud = 5ud
TOTAL = 67ud
5.-Zonadeservicio
lavadoras 11x1ud= 110ud
lavadero 2x2ud = 4ud
TOTAL = 114 ud
6.-Zonaadministrativa
we 4x10ud = 4oud
lavabo 4x2ud = 8ud
TOTAL = 48ud

Nota:

Por calculo dan diametros menores,
pero por uso y mejor mantenimiento se
usaran didmetros de 100mm para wey
diametros de 50 mm para el resto de
los muebles.

64 mm
32mm
32mm

75mm

64 mm
32mm

64mm

64 mm
32mm

s50mm
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Calculodecisternaparatanquedefiltrado

Dotacién 7o0lts/dia

31recamaras

70ltsx31recamaras = 2170ltsx2

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

capacidaddecisterna = 4340lts/dia = 4.3m’

dimensionesdelacisterna 2x2x1

/
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PLANTA DE
CONJUNTO
SANITARIA
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Acionas

Los detalles referidos en este
planos se encuentarn en IS-2

‘Toda la tuberfa para aguas
pluviales es de P.V.C. 100mm

El ramal de aguas pluviales descarga
directamente en en tanque de filtrado

“Todos los registros son de
tabique rojo recocido
junteado con cemento-arena 1:4

La descarga del albanal es
hacia colector municipal
por Gustavo Baz

El adocreto del estacionamiento sera
totalmente permeable a los mantos
freaticos

SIMBOLOGIA
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Asimétrico zona cultural detalle 6
A ammEEEEEEEREERE AR

mEsssEsEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
" "
ilacion
d P.V.C. 38mm

NN AN AN EEEE RS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

notas:

0.40x0.60

los registros son de tabique rojo recocido de
profundidad variable

los pozos de visita son de tabique rojo recocido 3
tizon junteado con cemento-arena 1:4

codo y slant de concreto simple de ¢ 150mm

e gioomm

tuberia de concreto de¢ 150mm
para aguas negras (albaiial)

toda la tuberfa para aguas grises es de P.V.C., el
~ ramal es de ¢ 100mm y las conexiones de
Planta bafio zona cultural s0mm ¢

el adocreto utilizado en el estacionamiemto sera
aramal de totalmente permeable
aguas grises

NN NN NN NN R NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEnEl
SIMBOLOGIA

registro

detalle 1

pozo de visita

detalle 4

3 registro de
aguas negrs

omn N\ - % lslbarial - g1s0mm

codo 45—/
conexion de P.V.C.
con albanal

detalle 5

Tanque de filtrado
detalle 3

trampa de grasa

detalle 2

117
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planeacion de las redes de agua que conforman la alimentacion de la

El objetivo de la Instalacién hidraulica es representar la .Determinarlosrequerimientosdeagua potable

-

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

construccidén. Tabla de equivalencia de los muebles en unidad
. . , . gasto
De forma general en las plantas del conjunto y arquitectonicas _
o . Mueble Unidad desagiie (um)
se establecen las redes principales, y los detalles constructivos
o , L. . wc fluxometro 10 um 6 particular
individuales se hacen en los ntcleos sanitarios, cocinas, y q aquellos
. . . T . . mingiforio 5um
espaciosquerequierandeinstalaciénhidraulicadeimportancia.
lavabo 2 um 1 particular
regadera 2um
lavadero con pileta 2.um
Memoriadecalculo
lavadora 1um
fregadero 2um
Lamemoria de calculo de Instalacién hidraulica se presenta en
7pasos,conelobjetivodefacilitarel procedimiento de calculo.
2.Céalculocisterna

2vecesel consumodiario

/

CDx2 = 56,480lts.x2 = 112,960lts.=112.96m3

TESIS PROFESIONAL
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3. Calculo contraincendios 5. Calculo de la tuberia por el método de Hunter que
cisterna2/3(112,960)=75,306.661ts. consisteen:
Contraincendios= 20,000lts

i. Asignarle a cada mueble dependiendo de sus caracteristicas

Capacidaddecisterna=75,306.661ts+20,000lts unvalorllamadounidad mueble (um-ud)

=905,306.66lts. ii. Launidad mueble se multiplicara por el nimero de muebles

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

alquecorresponda.
iii. Teniendoeltotaldeunidades mueble se utilizaralacurvade
equivalencias dada por el sistema de Hunter obteniendo un
valor
4.-Calculodiametrotomadomiciliaria . . Lo, ,
iv. Conelvalorobtenidoseconoceraeldidmetrodelatuberia.
Formula=Q=v/t —— Donde: Q=gasto
v= consumo diario

t= tiempo

Q=56,480lt./60minx60minx12hrs.

/

Q=1.3lts/sg= 38mm.

ARQUITECTURA
TESIS PROFESIONAL
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PLANTA DE
CONJUNTO

HIDRAHULICA

NG Insialacionas
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SIMBOLOGIA
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detalle de campana

detalle 2

CONJUNTO
ARQUITECTONICO
HIDRAHULICA
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cobre 13mm

et [ R @s;ﬁ :

de cisterna reciclada

notas:

toda la tuberia interior sera de cobre
planta sanitario

toda la tuberia exetrior sera de Fo.Go.

diametros indicados en exterior, los del
interior estan en domi.
T abertade uion
| capacidad cisterna 95,306.66 lts
&bre 15mm| |
cobre 13mm kgt diametro de toma domiciliaria 38mm
77777777 @ calentadores eléctricosen dormitorios
detalle Hesa mod (110-060)diam. 750mm.
motobombas calentadores eléctricosen lo de mas
Hesa mod 120lts. diam. 550mm.
detalle sanitario
hombres
SIMBOLOGIA
A e r—
JA . A JETR—
JAT df-.z-mmm (e cisterna reciclada \\/: i S \\‘
t
10-1.7-32 RO
QL N @ T cisterna cap. 953066615 oY DO DE NEXICO
K N /\"él\ula de control . X\/X\/)é
F ] o™
= K Il check pichancha
| L\/ /L@»/ veh N oW wa _ S _
= \t5-2-32mm ,\\//\\\/\ R | mmm
Zraya8 \ N X ABRIL 2005 _
g N - RARRR, IH-3
a distribucion g\ml.{ distribucion gral \ fe-tookg/em
e distribucién gral. hegem.
MO 5-a13mm U,
|
N . N,
detalle cisterna A
isométrico .

NG Insialacionas

122



El objetivo de la Instalacion eléctrica, es dar a conocer la e PasosparaelcalculodelalInstalaciéneléctrica
planificacion del suministro de instalacion eléctrica en el Centro para

poder serejecutadaenobra. 1. Seleccionar el nivel de iluminacién de luxes de cadalocal, en

La informacidn esencial consiste en sefialar la acometida, red estecasodellocal adesarrollar.

principal indicando ductos por donde deberan ir, tablero general y

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

tableros secundario, subestacion y planta de emergencia, todo esto se . .. . . ..
Nivel minimo de iluminacién de luxes
indicara mediante una simbologia acusada en plano, y -
. » ) . . Teatro durantefuncion 1
complementando lainformacion con catdlogos o referencias a equipoy
. . e . Intermedios 0
material existenteenelmercadoyespecificacionesde calidades. 5
Foyer 50
Auditorio 100
. . . . s L. Saladeexposiciones 200
Memoriadecalculodeinstalacioneléctrica
. . . ., o Vestibulo 100
Lamemoria de calculo de instalacién eléctrica se desarrolla en
8pasos,cadaunoseaplicaenelordenenel que se presenta para cada Bafios 100
unodeloslocalesdel Centroadesarrollar. Constantesobtenidasdeelreglamentofederalydelarevista ingenieriaseiluminacién.

/
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El objetivo de la Instalacion eléctrica, es dar a conocer la PasosparaelcalculodelaInstalacionEléctrica
planificacion del suministro de instalacion eléctrica en el Centro para

poder serejecutadaenobra. 1. Seleccionar el nivel de iluminacién de luxes de cadalocal, en

La informacidn esencial consiste en sefialar la acometida, red estecasodeellocaladesarrollar.

principal indicando ductos por donde deberéan ir, tablero general y

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

tableros secundario, subestacion y planta de emergencia, todo esto se . .. . . i
Nivelminimodeiluminaciéndeluxes
indicara mediante una simbologia acusada en plano, y »
. » ) . . Teatro durantefunciéon 1
complementando lainformacion con catdlogos o referencias a equipoy
. . e . Intermedios [¢)
material existenteenelmercadoyespecificacionesde calidades. 5
Foyer 50
Auditorio 100
. 4 . .z P Saladeexposiciones 200
Memoriadecalculodeinstalacioneléctrica P
. . . ., o Vestibulo 100
Lamemoria de calculo de instalacién eléctrica se desarrolla en
8pasos,cadaunoseaplicaenelordenenel que se presenta para cada Bafios 100
unodeloslocalesdel Centroadesarrollar. c deel delD.F.Ydelarevistaingenieriaei

/
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Lﬁ
O
Z
3
2. Establecer las reflexiones. (Se aplicaran en todos los casos Indicedecuarto E
reflexionestechos80%yparedes50%). j Menosdeo.7 E
i 0.7 a 0.9 §
Reflexiones h 0.9 a1.12 Q
Techos 80% g 1.12 a 1.38 seleccionar conformeal E
Paredes 50% | 30% ‘ 10% f 1.38 a 1.75 resultado, elrespectivo E
e 1.75 a 2.25 indicedecuarto. =
3. Determinar el indice de cuarto de acuerdo al tipo de d 2.25a 2.75
iluminacién. ¢ 2.75 a 3.50
Directo IC=largo x ancho b 3.50 a 4.50
Semidirecto h(largo + ancho)
Tipo de a Masde4.50
iluminacion lesitaitogla lasitneléctni
Indirecto |C=3[|GI’ 0 X ancho] Constantes parael cdlculodelaInstalacioneléctrica
Semiindirecto  2h(largo + ancho)

4. Con base al indice de cuarto determinar el coeficiente de

/

utilizacién (dependedelascaracteristicasdelaluminaria).

TESIS PROFESIONAL
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5. Fijarelfactordemantenimiento. DesarrollodeelcalculodelaZona Cultural. E
Local Cdlculo E
oo @ tenimiento (FM)=medi C.LE = 100x60 = 30,303.03 N.L = 30,303.03 = 12 luminarias Q
actor de mantenimiento (FM)=medio Vestibulo 0.33x0.60 2700 incandescentes §
de 100 w
C.LE =100x12 = 6,451.61 N.L = 6,451.61 = 3 Iuminarias %
BaRos 0.31x0.60 5300 fluorescentes con 2 <
tubos de 40wc/u ~
6. Calcularlacantidaddelimenesaemitir. IC.LE. = 100x112.5 = 37.500 N.L = 37,500 = 12 luminarias N
L 10022 =37 : S
Auditorio 0.50x0.60 5300 fluorescentes con 2 ~

tubos de 40wc/u

CD:?_nSe_Z cantidad de lamenes a emiti Salade |C.LE. = 100x12 =6,451.61 N.L =6,461.61= 3 luminarias
e ¥ . ., exposiciones| 0.31x0.60 5300 fluorescentes con 2
C.LE.=NIxS NI = Nivel de iluminacion tubos de 40wc/u
CUXFM (S:J f“gerf'f?'? o Uilizacic C.LE. = 50x1247.5 = 50,304.87 N.L = 50,304.87= 20 luminarics
= Coeiiciente ge utlizacion Teatro 0.41x0.60 2700  incandescentes
FM = Factor de mantenimiento de 100 w con controlador

8. Célculodecalibredecable.

7. Calculodentimerodeluminarias.
Donde:
mm’=__ 2xIxD 2 = constante
57xXVx%C | = amperes ~
N.L. = C.LE. D = distancia
Lumenes de luminaria / 57 = constante
V = 127V
%C= 0.03

Ejemplodecomosecalculéelcalibre
AMP=W/V
C-30 2x33.07x25.50 = 7.72mm" = #8AWG

TESIS PROFESIONAL
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R
2
CUADRO DE CARGAS E
no;de IC = | o | = J | x| o @ @ [7/lI=]) %@ ’totalr FASES -
A circuitos| 100w | 50w 150w | 100w | 100w | 25w | 200w | 200w | 1500w | 300w | 1500w| 1800w| 1500w | watts A B C Q
C-1 - 6 21 1 - 10 - - - - - - - - 2250 | 850 | 850 850 E
[ - B B B _ _ _ B l 7 R B R - | 10500| 3500 3500 3500 Q
-3 - - - - - - - 15 - - - - - - 3000 | 1000| 1000 | 1000 §
C-4 - - - - - - - - - - - - 1 - 1800 | 600 | 600 | 600 Q
total 17550 | 5950 | 5950 | 5950 Z
S
-5 9 6 18 4 - - - - - - - - - - 3600 | 1200 | 1200 | 1200 Lﬂ
B -6 - - - - - - - 21 - - - - - - 4200 | 1400 | 1400 | 1400 %
c-7 - - - - - - - - - 6 - - - - 9000 | 3000| 3000| 3000
Cc-8 - - - - - - - - - - - - 1 - 1800 | 600 | 600 | 600
total  18600| 6200| 6200| 6200
-9 - 12 36 4 - - - - - - - - - - 4800 | 1600 | 1600 | 1600
C-10 - - - - - - - - - 12 - - - - 18000 6000| 6000| 6000
C -1 - - - - - - - 24 - - - - - - 4800 | 1600 | 1600 | 1600
12| - _ _ _ _ _ _ B B - B B 1 - |1800 | 600 | 600 | 600 >
13 B R _ _ _ _ _ - - - - - 1 - 1800 | 600 | 600 | 600 (
total 31200 | 10400 | 10400 [ 10400 § 2
0
(=7 6 18| 2 - - - - - - - - - - 2400 | 800 | 800 | 800 ) V) B
C-15 - - - - - - - - - 6 - - - - 9000 | 3000| 3000| 3000 l\ U.I
D C-16 - - - - - - - 12 - - - - - - 2400 | 800 | 800 | 800 0 U~
c17 | - _ _ _ _ - - - - - R B 1 - |1800 | 600 | 600 | 600 LL] 0
total 15600 5200| 5200 | 5200 I§ %
X
3
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c18 | 15 - - 2 - - - - - - - - - - | 1800 | 600 | 600 | 600
c19 | 36 B R _ - - - B - - - - - - | 3600 | 1200| 1200 | 1200
c20| 24| - R B R B - - - - - - - - | 2400 | 800 | 800 | 800
E c21| 22| 1 - 2 - - - - - - - - - - | 2250 | 850 | 850 | 850
| - B B B B B R 18 - - - - - - | 3600 | 1200 1200 1200
23| - B B B B - B 6 9 B B - - - | 3000 | 1000| 1000| 1000
c-24] _ B - B B - - 6 - 4 - - - | 2400 | 800 | 800 | 800
c-25| - B - - B B B 9 - - - - - - 1800 | 600 | 600 | 600
39| 8 - 4 4 13 - - - - - - - - - | 3300 | 1100 | 1100 | 1100
40| - - R B R B R 24 | - - - - - - | 4800 | 1600 | 1600 | 1600

total  29250| 9750 | 9750 | 9750

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

c26| - B B 2 27 | - B - B B B B B - |3000 | 1000| 1000] 1000
F 27 - - - ! 4 -] - - - - - - - - | 2250 | 850 | 850 | 850 Lasfasesdebenestarbalanceadas.

co8| - - 1 1 B - - - - - - - - | 5550 | 1850 | 1850 | 1850

29| - - - - B - B 27 | - B B B - - | 5400 | 1800 | 1800 | 1800 fasemayor+fasemenor =<5%

total  16500| 5500 5500 | 5500 ¢
asemayor

cs0| 29 B B 2 B 0 | - B B B B B R - | 4200 | 1400|1400 [1400

3| - - 3 2 - 23 | 28 - - - - - - - | 3600 | 1200 | 1200 | 1200
G 52| - - - - - - - 21 - - - - - - | 4200 1400 | 1400 | 1400

42| - - - - - - - 21 - - - - - - | 5400 | 1400 | 1400 | 1400

total 16200 | 5400 | 5400 | 5400

c-33 39 _ _ _ - _ - - - - - - - - 3900 | 1300 | 1300 | 1300 ~
34| 27 _ B _ _ _ R - R - - - - - | 2700 | 900 | 900 | 900
¢35 | A - 9 - - - - - - - - - - - | 3000 | 1000| 1000| 1000
H 36 | - _ _ B B B B 24 B - - - - - | 4800 | 1600 | 1600 | 1600
c37 | - - B B B B B 27 B - - - - - | 5400 | 1800 | 1800 | 1800
c38| 9 _ B _ B B B - B B - - - - | 900 | 300 | 300 | 300
41 _ _ _ _ _ - B - - - - - - 1 [1500 | 500 | 500 | 500

total 22200 7400 | 7400 | 7400
total 167,100
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PLANTA DE

CONJUNTO
ELECTRICA

Aalols

ABRUL 2005 1E-1
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Lampara con gabinete
hermético
tubo y balastra electronica.

Modulo(s) solar(es) y
estructura soport

Poste metilico (5-8 mts.
altura) ——— | ‘ontrolador de carga para proteger a

las baterias

de descargas y sobrecargas excesivas

Temporizador para encendido y
[ ‘ apagado
Baterifas fotovoltaicas selladas y libres de = automdtico de la luminaria.

mantenimiento para almacenar la energiaj |
y dar respaldo en dias nublados. xﬁ
abinete contenedor de baterias y

controlador adecuado para
interperie.

DETALLE
LUMINARIA SOLAR

NG Insialacionas

NOTAS:

Se tendra la acometida en alta
tension y se transformara y
distribuira interiormente en baja
tension por ser mas economico.

En cada edifico habra tableros de
distribucion.

Los registros se colocaran cada 20m y
también en cada cambio de direccion.

En los jardines y estacionamientos se
utilizaran luminarias solares de 150w
por ahorro de energia y seran colocadas
cada 15m.

Las luminarias del area hospitalaria
seran fluorescentes blanco frio.

Las luminarias Teatro seran colgadas en
la estructura y las demas de esa area
seran empotradas en plafond.
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CUADRO DE CARGAS ZONA CULTURAL
L3

— [ = @ | @ |totl FASES
cireuitoy 00w | 50w 150w | 100w | 100w | 25w | 200w |1500w| watts [ A RS
30 | 29 2 10 - 4200 | 1400 | 1400 1400
=1 2 BEE - -~ | 3600 | 1200 [ 1200 [ 1200
=1 e - o1 | - 0| 1400 | 1400 | 1400
42| - B 21 | - [4200] 1400 ] 1400 1400

total | 16200] 5400 | 5400 | 5400
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DIAGRAMA

UNIFILAR

tableros secuhdanos\

A

tablero general

B.T

A.T. .
acometida — — —

medidor

transformador

tablero de transferencia

NG Insialacionas

NOTAS:
Se tendra la acometida en alta tension y se transformara
— y distribuira interiormenteen baja tension por ser mas
economico.
En cada edifico habra tableros de distribuci6n.
Los registros se colocaran cada 20m y también en cada
cambio de direccion.
—~ Las luminarias Teatro seran colgadas en la estructura y
las demas de esa 4rea serdn empotradas en plafond.
P
C-30 | i
565 uminarias
3x50A C-31 luminarias
s 3515A
&% C-32 contactos
3xI5A
&y C-42 contactos

Aalon
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En lo referente a los acabados, los describiré de una manera
general, s6lodescribiré de manera particularlaZonaadministrativayla

Zonadedormitorios.

Pisos

Estos seran de diversos materiales, para exteriores se usaran firmes de

ALEJANDRA OJEDA SANCHEZ

concreto, asicomoadocretos en pasillosyplazas,ylosetas cerdmicas, de
forma general, alfombras modulares en oficinas de Zona

administrativa.

Muros

Los muros seran de concreto armado, con diversos aplanados segtn el

local correspondiente.

Plafones

/

Debido a que el proyecto es curvo y para evitar los bordes complicados,

seemplearaunfalsoplafonddetablarocaconsuspensiénoculta.
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ACABADOS

ZONA DE
DORMITORIOS

NYEERACRADAUDS
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TLALNEPANTLA ESTADO UE NEXICO
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NP.T.+0.60
\ POOL SECRETARIAL ‘
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ACABADOS \é;%’ ®
ZONA e L
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1 ZONA ADMINISTRATIVA m® $ 4,800.00 189.16 | $ 907,968.00
2 ZONA DE SERVICIOS m? $ 3,500.00 635.45 | $ 2,224,075.00
3 ZONA EDUCATIVA m® $ 3,800.00 172.70 | $ 656,260.00
4 ZONA CULTURAL m® $ 4,200.00 515.90 | $ 2,166,780.00
5 ZONA DE DORMITORIOS m® $ 2,800.00 891.20 | $ 2,495,360.00
6 ZONA ESPIRITUAL m® $ 4,200.00 2785 | $ 116,970.00
7  |ZONA MEDICA Y CUNEROS m* $ 8,500.00 343.15 | $ 2,916,775.00
8 PASOS A CUBIERTO m® $ 720.00 97.86 | $ 70,459.20
ISUBTOTAL 1 I m? I I 2,873.27 I $ 11,554,647.20 I
9 JARDINES m? $ 120.00 3,807.00 | $ 456,840.00
10 |PAVIMENTOS, BANQUETAS Y PLAZAS m® $ 287.00 6,178.01 | $ 1,773,088.87
ISUBTOTAL 2 I m* I I 9,985.01 I $ 2,229,028.87 I R
ITOTAL I m” I I 12,858.28 I $ 13,784,576.07 I

** FUENTE: BIMSA CMDG, S.A. DE C.V. EXTRACTO DE "COSTOS
POR METRO CUADRADO DE CONTRUCCION"
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(

Como conclusién de éste trabajo puedo decir, que si bien se
alcanzaron, y en cierta medida se superaron los objetivos marcados
en un principio; en un proyecto de esta indole no es necesario hacer
modificaciones posteriores ya que el proyecto fue pensado para las
necesidades de las usuarias que habitaran ésta Institucion.
También puedo mencionar que durante la elaboracién del trabajo,
comprobé que la ayuda a las mujeres embarazadas es primordial y
que o existen Instituciones pensadas para cubrir las necesidades de
todas ellas, lo cual me hace pensar que la propuesta de desarrollar
un Centro de Atencion y Apoyo a la Mujer Embarazada en apoyo al
proyecto del DIF, es muy atinada para las mujeres méas
desprotegidas tengan un lugar digno y sobre todo logren tener una
tranquilidad emocional y espiritual durante ésta esta de su vida,
queesel embarazo.

Por otro lado y para finalizar, creo que éste trabajo fue una forma de
conjutar todos los conocimientos adquiridos durante mi carrera, ya
que durante mis estudios pude darme cuenta de lo dificil que es una

sola materia abarcar todos los aspectos de la aruitectura.
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