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INTRODUCCION

Durante los primeros afios de vida en todo ser humano suceden
importantes aprendizajes y éstos generalmente se dan en el ambiente familiar ya
gue toda familia tiene como base la relacién afectiva que existe entre los padres y
asi el ambiente familiar que se establezca dependera de ambos.

La segunda relacion afectiva que se establece en la familia es la de los
padres con los hijos en la que se establece una dependencia que poco a poco ira
disminuyendo en la medida en que el nifio vaya adquiriendo seguridad y confianza
en si mismo. La familia es la mas importante de la red social de los nifios ya que
constituye el medio donde se desarrollan biopsicosocialmente y también forma la
totalidad de su ambiente, a través de ella, el nifio y la nifia inician su relaciéon con
el mundo. La familia puede definirse con el nudcleo social mas pequefio e
importante donde se transmiten valores, normas y reglas que influiran en el
desarrollo integral de las personas que la conforman.

Cada familia tiene rasgos propios, por lo que la dinamica familiar variara de
un caso a otro, la armonia o desarmonia en las relaciones conyugales, la
organizacion de los papeles de autoridad y guia, de derechos u obligaciones que
rigen su sociedad patrimonial, de los patrones socioculturales, etc., van a
repercutir en la personalidad del nifio, acelerando o deteniendo su desarrollo
biopsicosocial.

Por tanto considero de gran importancia la atencion que se brinde a los
padres de familia ya que es con ellos con quien se establecen los primeros
vinculos afectivos que servirdn de modelo y base para las relaciones familiares.
Para ello me parece imprescindible una propuesta pedagoégica para el disefio y
elaboracion de un “Taller para padres de familia”, el cual se ve reflejado en la
preocupacion por facilitar a la comunidad informacion y formacion con la finalidad
no solo de contribuir a un mayor estado de salud de la poblacion, sino también
con la finalidad de que la educacion impartida por los padres de familia sea
propicia, y para ello es necesario que formen ellos a sus hijos en todos los
aspectos requeridos por el desenvolvimiento pleno de la persona. Es por ello que
se recomienda a los padres de familia, con la esperanza de que habra de
estimularlos y ayudarlos en esa importantisima tarea de la formacion integral de
sus hijos.

Es evidente que hoy en dia, la necesidad de los padres de ser orientados
en relacion con su funcién educativa en la familia, se hace sentir con especial
intensidad. Los problemas sociales de las grandes ciudades, el creciente nimero
de madres de familia que trabaja fuera del hogar, la presencia de medios de
comunicacion cada vez mas variados y sofisticados dentro del hogar, las
ideologias contemporaneas, etc., son hechos que han contribuido a acrecentar la



necesidad de una orientacion para el desempefio de una de las funciones
inherentes a la naturaleza humana: la funcién de ser padres.

Es urgente contar con espacios para la educacion de padres y madres de
familia, creando opciones para la educacion familiar, que respondan a las
expectativas de quienes busquen consolidar su preparaciéon en el ambito familiar.
Dando asi alternativas y apoyo a los padres y madres de familia para que puedan
llevar a cabo de mejor manera su tarea de ser padres y madres

El interés por el tema de “Escuela para padres surge a partir de haber
realizado mi servicio social en FES ZARAGOZA en el area de orientacion familiar
y participar como coordinadora en dos talleres. Por tal motivo me di cuenta de la
necesidad y el interés que tienen los padres y las madres por tener orientacion
sobre diversos temas y contar con un espacio donde sean escuchados.

Me incliné por la orientacion ya que para mi es muy importante, debido a
gue en la actualidad son demasiados y de toda indole los cambios que se dan en
nuestro entorno por lo que necesitamos ayuda para prevenir o disminuir conflictos
gue se puedan presentar.

La orientacion tiene mucha importancia ya que tanto la orientacion
educativa como la familiar sirve de guia y de apoyo tanto a alumnos como a
madres y padres de familia para mejorar la interrelacion de la familia.

Estos temas que propuse me parecen muy importantes porque son basicos
para brindar ayuda a la familia, ya que si se tienen elementos para tener una
buena comunicaciéon y autoestima se puede lograr una mejor dindmica familiar.
Me hubiera gustado incluir también temas como que me parecen importantes
como relacion de pareja, relacion de padres e hijos, adicciones, conocimiento de la
infancia y la adolescencia, pedofilia, enfermedades de transmision sexual, valores,
etc., sin embargo, por las caracteristicas de la poblaciébn quise abordar los
primeros en mencion.

La propuesta pedagogica del taller se encuentra enmarcada dentro de la
educacion no formal y se sustenta en la metodologia participativa. Estos talleres
permiten a los padres adquirir informacion y reflexionar sobre su quehacer como
padres. Este taller esta dirigido para llevarse a cabo en la poblacion de
Tlalmanalco, Estado de México considerando sus caracteristicas y necesidades.

El presente trabajo tiene por objetivo crear un espacio de informacién e
intercambio que permita a los padres y madres contar con alternativas de solucion
ante posibles conflictos en las relaciones familiares y de esra forma desempafar
de la mejor manera su funcién educativa.

Los temas que se abordan en el taller son: 1) La familia, 2) Autoestima,
3) Comunicacion, 4) Obediencia, disciplina y castigo, 5) Educacion sexual.



Se estructura en tres capitulos, en el primer capitulo se desarrolla el tema
de la familia, su definicién, su desarrollo emocional, su estructura en el ciclo vital,
el papel de la comunicacion dentro de ella, se abordan los sistemas familiares, las
familias mexicanas, la interrelacién entre familia y educaciéon y la familia y el
desarrollo infantil.

En el capitulo dos se aborda la orientacion educativa, la orientacion familiar,
las caracteristicas de los niveles de orientacién familiar, los antecedentes de la
educacion para padres, los programas de educacion para padres a nivel mundial y
en México.

En el capitulo tres se presenta la propuesta de orientacion familiar
preventiva: “Escuela para padres”, en el que se plantea porque disefiar el taller y
se presenta el desarrollo de los temas ademas se dan a conocer las
caracteristicas de la poblacion de Tlalmanalco para el mejor funcionamiento del
taller.

Finalmente se dan conclusiones, algunas sugerencias y se enfatiza a lo
largo de todo el trabajo la importancia de la familia y de la orientacion que se les
brinde.



CAPITULO |

1. LA FAMILIA

El origen de la familia se remota a la antigiedad. En el mundo, antes de
luchar por tener clases de idiomas en las escuelas, antes de tener clases de
computacion, antes de combatir la inseguridad, la delincuencia y la corrupcion
publica, hay que terminar de una vez por todas con la descomposicion de la
familia. La familia no se escoge, la familia no es sélo un conjunto de personas a
las que les “tocd” nacer bajo el mismo techo. La familia es mucho mas que ver
nacer, crecer, reproducirse y morir a una serie de personas con rasgos fisicos y de
personalidad a veces semejantes. Si bien es cierto que la familia no se escoge, es
menester optar por ella y aceptarla con un acto de voluntad y amor. La familia es
una comunidad natural de vida, es una unidad viviente, de los padres con los hijos,
gue se origina en el matrimonio. Es la célula de la sociedad humana. Al ser
humano soélo le es posible comprenderlo dentro del contexto familiar. Y por
contexto familiar entendiendo un padre, una madre y los hermanos.

Bien, la familia es un sistema vivo, de tipo abierto ligado e intercomunicado
con otros sistemas como el sistema escolar, el sistema de gobierno, la misma
Iglesia. Es decir, la familia no es un sistema aislado. Virginia Satir (1991) La familia
produce elementos que determinan estados en el individuo de salud y fuerza o
bien de enfermedad psiquica y emocional. La familia posee vinculos vitales y
organicos con la sociedad porgque constituye su fundamento y alimento continuo
mediante su funcién de servicio a la vida. En efecto, de la familia nacen los
ciudadanos, y estos encuentran en ella la primera escuela de esas virtudes
sociales como la justicia, la honradez, el respeto, la veracidad, la generosidad, la
solidaridad, etc., que son el alma de la vida y del desarrollo de la sociedad misma.

La familia es toda una experiencia de comunidad que se manifiesta
mediante su participacion en la vida diaria. Esta experiencia representa su primera
y fundamental aportacién a la sociedad. Siendo asi, que los problemas de hoy, de
una juventud apatica, no solidaria, indiferente, en muchos sentidos se deban a la
falta de vivencia y educacion en la primera comunidad. Se da como pretexto la
necesidad de los padres, muchas de las veces real, de estar fuera de casa a
causa del trabajo. En cuanto a esto escuchamos que se habla solo de la calidad
de tiempo con la familia, en lugar de cantidad, y la verdad es que ambos son
necesarios. Por esto la importancia de que la sociedad a través de su gobierno
sea capaz de crear empleos realmente bien remunerados de modo que los
miembros de la familia no solo se traten con prisas, sino que convivan, teniendo
asi el tiempo de educar y de favorecer a las relaciones entre los miembros de la
comunidad familiar. Que se respete y favorezca la dignidad personal de todos, que
se acojan mutuamente en cordialidad. Que haya encuentro y dialogo,
disponibilidad desinteresada, servicio generoso y solidaridad profunda. La familia,
se convierte en la primera e insustituible escuela de sociabilidad, ejemplo y
estimulo para las relaciones comunitarias en un clima de respeto, justicia, didlogo



y amor. De este modo, la familia constituye el lugar natural y el instrumento mas
eficaz de humanizacion y personalizacion de la sociedad. De lo contrario, si se
crece en un ambiente hostil, casi es seguro que los frutos sean hostiles. Leticia
Solis-Ponton (2004) menciona que la familia se ha conceptuado como un sistema
social formado por individuos relacionados por lazos de afecto y lealtad. Se puede
afirmar que la familia es para la sociedad humana la mas importante comunidad
de educacion y formacion. Como el amor y el afecto son el principio vital de la
familia, nace de ella una fuerza educadora sin igual que desarrolla la personalidad
de sus miembros. En la familia hay que distinguir las diversas funciones que tiene
cada miembro (ademas de cooperacion en las tareas domésticas, como desea
cualquier ama de casa de nuestros tiempos).

En primer lugar estan los padres que poseen una autoridad y una mision
educadora con respecto a sus hijos. Estas dos caracteristicas tropiezan con una
influencia extra familiar que reciben los hijos, por lo que es de vital importancia que
los padres estén conscientes de que deben impartir a sus hijos una educacion,
una orientacion sexual, religiosa, etc. Es una obligacion irrenunciable, aunque
tltimamente hay despistados que creen que se debe dejar que los hijos las
escojan por si mismos, pero eso es muy peligroso, porque los padres, deben ser
los formadores y si no lo hacen ellos lo haran otros (y.. ¢ Quién sabe como?).

En segundo lugar citaremos a los hermanos, ya que se educan unos a
otros. A pesar de su diferencia de edad, sexo y temperamento, los hermanos
constituyen una comunidad viva de educacion mutua. Queda claro, tras todo lo
anterior que es necesario, importante y urgente atender a la familia, de darle lo
necesario para que esta crezca y se desarrolle en todos los aspectos, pues el
mundo necesita de su gente para crecer, necesita de nifios, de jovenes y de
adultos bien formados, que con su alegria, con su entusiasmo logren crear un
mundo de valores, donde reine la justicia, la honestidad, la seguridad, la
solidaridad. Si esto se promoviera, los presidentes, los diputados, los senadores,
los policias, los servidores publicos, los abogados, los maestros, los vecinos, los
compaferos de trabajo, los compafieros de la escuela provendran de familias
integradas que aseguraran el comportamiento adecuado y educado de los entes
de nuestra sociedad. Solo asi podremos tener el mundo que todos sofiamos y que
queremos ver.

1.1 DEFINICION DE FAMILIA

El origen de la familia se remota a la antigledad y existen muchas
definiciones. La familia es la mas antigua de las instituciones sociales humanas,
una institucion que sobrevivird de una u otra forma mientras exista nuestra especie
(Linton en Fromm, 1978). Su origen se pierde en el tiempo, este autor asevera
gue el desarrollo e integracién de la familia, ha sido abordado, fundamentalmente,
sobre especulaciones de escritores y nacientes cientificos sociales, durante el
siglo XIX.

Engels (1981) concibié a la familia como un mecanismo esencial, a partir
del cual se dan las otras instituciones. La familia no funda la propiedad privada



pero, en el momento en que se convierte en una unidad economica, consolida la
propiedad privada como institucion. Para €l la division entre ricos y pobres, entre
libres y esclavos, dio origen a una division del trabajo y a una escision muy clara
de la sociedad en clases. Luego la desproporciéon de los jefes de familia
individuales destruyd las comunidades productivas (de trabajo y distribucién de
bienes en comun). El suelo cultivable se distribuy6é entre las familias y cuando
éstas se asentaron en un lugar y la produccién econémica se volvié sedentaria,
estaban dadas las bases para la fijacion de una familia en una propiedad, su
propiedad. El proceso se completo con la transformacion de las distintas formas
de unién entre hombres y mujeres a una: la union monogamica. A partir de ello, la
familia se convirtio en la unidad econdémica de la sociedad.

Lewellin en Fromm (1978) destaca que la institucion familiar es todavia un
complejo vivo existente y fundamental. No obstante, los cambios, las
transformaciones, los sistemas politicos, el avance e influencia de los medios
masivos de comunicacion, el desarrollo de la escuela, los estimulos del medio
social, la familia como institucién continua ejerciendo sus antiguas funciones, es
tan multifacético como el estado moderno, y es también, con gran frecuencia, el
canal fundamental de ascenso social.

Como microcosmos social la familia sigue siendo una organizacion social
con aspectos legales, gubernamentales y politicos propios (Lewellin en Fromm,
1978). Los procesos educativos mas esenciales provienen de ella, los valores y
actitudes se forjan en su seno y la escolarizacién solo se construye, por regla
general, sobre los cimientos dejados por la familia al nifio y al joven.

Ackerman (1986) considera a la familia como la unidad basica de desarrollo
y experiencia, la realizacion y el trabajo. Unidad basica de enfermedad y salud.

Montero (1984), dice que es el grupo humano primario, natural e
irreductible, que se forma por la union de dos individuos (el hombre y la mujer).

Moratinos (1985), sefala que la familia es el primer agente de socializacion
y que es el primer agente o factor de educacién, es un conjunto de personas que
aceptan, defienden y transmiten una serie de valores y normas interrelacionadas a
fin de satisfacer diversos objetivos y propositos.

Lefrancois (1980) menciona que la familia es esencial para el nifio, en su
supervivencia fisica que constituye su primer fuente de amor y afecto,
satisfaciendo todas o la mayoria de sus necesidades fisicas y psicoldgicas y por
medio de esta el nifio adquiere la mayor parte de su aprendizaje importante, asi
cada vez que el nifio madura, los amigos de la escuela, de barrio, la iglesia,
reemplazan cada vez mas a la familia.

Si hacemos mencién de la familia como un sistema nos damos cuenta que
contiene multiples niveles de accién, de organizacion y de comunicaciéon. Dentro
de la organizacion de la familia tenemos que existe una considerable diferencia de
la de otros sistemas sociales por la relacion y la dependencia que se da entre sus
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miembros, ya que es un sistema interpersonal. La eficiencia de la organizacion
familiar depende del grado de satisfaccion de los objetivos demandados hacia ella
tanto para sus miembros como para la sociedad. Si los objetivos sociales no se
cumplen, la sociedad tiene diversos mecanismos de intervencion hasta llegar a la
suspension legal, un claro ejemplo es cuando se separan a los hijos del hogar.

Gimeno A. (1999) define a la familia como un sistema abierto, entendiendo
sistema como una unidad formada por unos miembros que interactian entre si,
entre los cuales existen determinados vinculos. Es sistema abierto porque la
estructura es permeable a la influencia de otros sistemas, como puede ser la
escuela, el barrio, los medios de comunicacion, la cultura, asi como todos aquellos
sistemas con los que la familia interactia y que viene a favorecer o a frenar
cualquier tipo de cambio que pueda darse dentro de la misma.

Con todo esto podemos entender a la familia como un grupo de personas
gue dan origen y guia al ser humano en desarrollo, el cual crece al amparo y
proteccién del grupo, brindandole una serie de experiencias a lo largo de su
desarrollo fisico, social y emocional. Es el grupo primario de socializacion, es el
canal mediante el cual, se da una adaptacion a la vida social, asumiendo pautas
basicas de comportamiento social y de equilibrio emocional, lo cual es de suma
importancia ante el cambio de valores tradicionales a modernos que demanda la
sociedad contemporanea. Es asi como a los padres se les demanda como
responsables del comportamiento de los nifios en cualquier ambito y situacion.

1.2 DESARROLLO EMOCIONAL DE LA FAMILIA

El medio ambiente puede influir en las relaciones de los integrantes de la
familia, y viceversa, un integrante de ésta puede ocasionar diferentes trastornos.
Si hay un hijo que tenga, por ejemplo necesidades especiales, esto puede
generar dificultades ya que por su situacién requerira talvez mas atencion,
comprension, desprecio o agresion, cambiando asi, la dindmica familiar. Existen
también otros factores que inciden negativamente en las relaciones como pueden
ser los sentimientos de culpa o resentimiento y el aspecto econdmico que priva de
muchas cosas a los deméas miembros de la familia.

La escala de valores de la familia, la adjudicacion de los roles y las
relaciones que tiene cada uno con los demas, generan que los hijos se comporten
de diferente forma. Para que una familia se encuentre bien, equilibrada, es
necesario que responda de igual manera a las presiones individuales de cada
integrante de la familia. Cuando esto no sucede, se pueden generar
inadaptaciones sociales y personales, algunas de las cuales podran ser superadas
durante su desarrollo.

Se mencionan estilos paternos como son: autoritario, permisivo,

democratico, aceptante, rechazante, que a su vez pueden tener una mezcla de
dos tipos como es autoritario-permisivo, aceptante-rechazante (Growe, 1980
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citado en Estrada, 1994). Que dan una caracteristica a los hijos de acuerdo al
estilo que tengan los padres.

Estos estilos influyen directamente en los hijos y se manifiesta en los
padres que son excesivamente controladores, posesivos y sobre protectores o
padres indiferentes, conceden demasiada libertad, no muestran limites bien
definidos para su conducta. En el que el 6ptimo equilibrio entre los anteriores
estilos, permiten la autonomia, tienen valores bien definidos y establecen limites
realistas en la conducta inaceptable.

En los hijos se propicia sobre dependencia, falta de asertividad,
inseguridad, carencia de creatividad, obediencia excesiva, falta de control del
impulso, agresividad, ensimismamiento, autoagresion, timidez, incapacidad para
expresar eficazmente, hostilidad, en el que el estilo 6ptimo a cuyo logro deben
aspirar los padres, contribuye autonomia, un fuerte sentido del yo, asertividad,
creatividad y alta autoestima.

Algunas investigaciones reportan que el tipo de paternaje se relaciona con
el desempefio escolar. Cuando los padres utilizan un paternaje permisivo o
autoritario el desempefio escolar de sus hijos es bajo. Pero cuando esta autoridad
se imparte de manera racional y con cierta demanda, el desempefio escolar es
alto (Dormnbuhs, 19876 citado en Alvarez, 1995).

El estilo paterno no es el Unico factor que contribuye a los rasgos
conductuales, sino también el temperamento y el caracter. Es importante
establecer que aunque todos los integrantes de la familia influyen en la educacion
de los hijos, los padres son los principales responsables ya que ellos moldean las
conductas de sus hijos a través de sus actitudes. A través del ambiente familiar y
las relaciones que se den el nifio obtendra la satisfaccion de sus necesidades
bésicas con lo cual alcanzara si desarrollo integral y 6ptimo.

1.3 ESTRUCTURA FAMILIAR

Por estructura familiar entendemos el conjunto invisible de demandas
funcionales que establecen como va a interactuar cada miembro de la familia,
opera a traves de pautas transaccionales, que establecen de que manera, cuando
y con quien relacionarse (Leticia Solis-Ponton, 2004). Pero la estructura familiar
tiene que adaptarse a las circunstancias cambiantes. La familia como sistema,
depende de muchas pautas alternativas y de la flexibilidad para moverlas cuando
sea necesario, de esta forma la familia debe responder tanto a cambios externos
como internos para transformarse y enfrentar nuevas circunstancias. El sistema
familiar desempefia sus funciones a través de sus subsistemas, que pueden estar
conformados por generacion, sexo, intereses o funcion, por lo cual cada integrante
pertenece a distinto subsistema.
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LIMITES

Su funcion consiste en proteger la diferencia que existe en el sistema. Todo
subsistema familiar desempefia funciones especificas y plantea demandas
particulares a sus miembros, por lo que el desarrollo de las habilidades
interpersonales que se logra en ese subsistema, se afirma en la libertad de los
subsistemas con respecto a la interferencia por parte de otros de ellos.

Para que el funcionamiento familiar sea adecuado, los limites de los
subsistemas deben ser claros. Rebeca Wild (2006) Deben definirse con gran
precision, para que de esta forma permitan que los miembros de los subsistemas
desarrollen sus funciones sin interferencias indebidas, pero también llevan a cabo
el favorecer el contacto entre sus miembros del subsistema y los otros. La
composicion de los subsistemas organizados alrededor de las funciones familiares
no es tan significativa como la claridad de los limites de su estructura. La claridad
de los limites en el interior de una familia constituye un parametro util para la
evaluacion de su funcionamiento.

Para estudiar la organizacion familiar se toman en cuenta aspectos como
los limites de la familia, la especializacion y diferenciaciéon de cada uno de sus
miembros y los procesos evolutivos.

Lo relativo a la intensidad y frecuencia de la interaccion de los miembros de
la familia es lo que forma el limite de la familia, que maneja principalmente la
inclusion o exclusion de los pertenecientes de una familia y de las agrupaciones
dentro de ella. Se toman en cuenta diferentes pautas para establecer las reglas
sobre los limites familiares, familiares, amigos intimos, vecinos e hijos adoptivos
pueden ser incorporados por una familia.

Dados los cambios en la composicion familiar actual, por ejemplo, parejas
gue se vuelven a casar, se presentan nuevos retos para establecer las reglas de
los limites familiares. Los limites familiares no son establecidos solo por los
miembros de la familia.

Existen también los limites dentro del sistema familiar a lo que Minuchin
(1985) llama fronteras, estos conforman subsistemas entre los que se encuentran
los subsistemas individual, fraterno y conyugal, o bien, subsistemas formados
miembros de diferentes generaciones como padre-hijo, nieto-abuela, o por género,
madre-hijas, padre-hijos, estos apuntan a la distancia psicolégica entre los
miembros de la familia, a la afiliacion de cada miembro a uno o mas subsistemas y
a la duracion de la interaccion dentro de cada subsistema.

SUBSISTEMAS

De acuerdo con Solis-Ponton (2004) existen tres subsistemas dentro de la
estructura familiar: subsistema conyugal, parental y fraterno. Estos subsistemas se
forman a partir de las diferentes funciones que desempefan los integrantes del
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nacleo familiar, poseen tareas o funciones especificas, vitales para el
funcionamiento de la familia, se requieren ciertas cualidades que son principales
para la realizacion de sus tareas.

Con el nacimiento del primer hijo, la relacion padres e hijos, alcanza un
nuevo nivel de formacion familiar. A medida que el nifio crece, los requerimientos
para el desarrollo tanto de su autonomia como de su orientacidn, imponen
demandas al subsistema parental, el cual debe modificarlas para satisfacerlas. En
el subsistema fraterno los nifios pueden experimentar relaciones con sus iguales,
en el cual los niflos se apoyan, se aislan, descargan sus culpas y aprenden
mutuamente la relacion de hermanos.

1.4 CICLO VITAL DE LA FAMILIA

Toda familia pasa por etapas diferentes que la constituyen, en las que se
desarrolla y desenvuelve, y forman un ciclo vital donde despliega sus funciones:
nacer, crecer, reproducirse y morir, este ciclo vital se encuentra formado por: el
desprendimiento, encuentro, los hijos, la adolescencia, el reencuentro y la vejez
(Estrada,1994).

De acuerdo con Estrada (1994) son seis momentos dificiles a los que se
enfrenta la familia y a los que tiene que adaptarse y modificar pautas de conducta
para su buen funcionamiento: cuando los hijos se separan de sus padres para ir
en busca de una pareja; desde el matrimonio hasta el nacimiento de los hijos en el
gue se adapta la nueva pareja para elegir sus propio estilo de vida; el momento de
recibir a los hijos para satisfacer todas sus necesidades; la adolescencia ya que
se manifiestan muchos cambios en esta etapa y esto pone a prueba el sistema
familiar; la etapa de madurez en la cual suceden importantes cambios como el
aceptar a nuevos miembros de la familia, la muerte de la generacion anterior,
jubilacién, el aceptar que ya tienen mas limitantes fisicas; la vejez es la ultima
etapa, en la que se necesita aceptar de manera clara las capacidades pero
también las limitaciones.

Al estudiar la familia como un sistema en evolucién se consideran dos
aspectos: el ciclo de desarrollo de la familia en particular y la evolucién de la
familia como institucion social. Los estudios sobre el ciclo de desarrollo de la
familia tratan de aclarar las tareas y esfuerzos que implica el crecimiento para
todos los miembros de la familia. La evolucion familiar incluye una serie de
cambios producidos cuando los miembros de la familia pasan por etapas de
transicion como son los ya mencionados con anterioridad: la formacion de pareja,
el nacimiento de los hijos, la adolescencia, la formacion de pareja por parte de los
hijos, el aceptar la vejez con todo lo que conlleva, a lo que se agregan los
cambios acontecidos en el area de la educacion, la residencia y la ocupacion.
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1.5 PAPEL DE LA COMUNICACION EN LA FAMILIA

La comunicacion es indispensable en toda relacion humana ya que es una
herramienta basica para sus interacciones personales. El ser humano necesita dar
a conocer sus sentimientos a través del lenguaje verbal (palabras) y el no verbal
(mimica, gestos, actitud corporal, etc.)

La comunicacion abarca muchas formas en que se transmite informacion,
que informacién transmite y cual recibe, como la utiliza y como le da significado.
El proceso de comunicacion se lleva a cabo a través de ciertos elementos que
son: el emisor que codifica el mensaje y el receptor que lo decodifica (Escorcia,
1996)

Lo que sentimos no lo podemos comunicar directamente, nos valemos de
palabras y gestos para decir lo que nos pasa (Codificar). Quien recibe el mensaje
busca el significado o la ida que lleva, que es lo que siente la persona que envia el
menaje (decodificar).

Es por eso que resulta indispensable la comunicacién para que el hombre
pueda vivir en sociedad. La comunicacion es un arte que se desarrolla mediante la
expresion y el intercambio de ideas, pensamientos, sentimientos, ya sea en forma
verbal (contenido) o no verbal (relacion).

La palabra, los gestos, las actitudes hacia la vida que se presentan
cotidianamente, asi como la pintura, la escritura, la musica, etc., son medios de
expresion que reflejan el maravilloso mundo interior de las personas; su mente,
Sus suefos, sus temores, mitos, sentimientos e incomprensiones; las experiencias
vividas, el ansia por vivir, crecer y adaptarse (Satir, 1987).

La comunicacién se inicia con la propia vida. El recién nacido empieza a
captar mensajes sobre si mismo y aquello que lo rodea. Comienza a valorarse
mediante sus primeras experiencias de contacto fisico o abandono de los demas.

El hombre suele experimentar el aislamiento y la soledad mas dificiles en
medio de la compafiia mas numerosa, por la incapacidad para relacionarse, por la
falta de individualidad, por la masificacion en la que se encuentra sumergido
(Gonzalez Garza, 1988).

Es asi como funciona la comunicacién: te encuentras frente a mi, tus
sentidos me asimilan, asimilan mi aspecto, mi sonido, mi voz, mi olor, y, si llegas a
tocarme, la sensacion que te provocé. Tu cerebro informé lo que significo para ti,
evocando experiencias del pasado. Segun el informe de tu cerebro te sentiras
comodo o incomodo; tu cuerpo se tensara o relajara (Satir, 1987).

Es asi como la comunicacién no verbal puede ser mas poderosa que la

comunicacion verbal ya que las acciones vy las actitudes dicen mas que mil
palabras. Se debe ser lo méas claro posible en lo que se trata de comunicar para
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gue no se preste a malos entendidos y se deben respetar las ideas y opiniones de
los demés para no generar conflictos.

A través de la comunicacion verbal y analégica se expresan las
pautas de los limites entre los diferentes subsistemas y el entrelazamiento de
ellos, ademés que por medio de éstos se mantienen las interacciones dentro de la
familia. Dichas pautas de interaccion se pueden establecer en funcién de normas
rigidas o flexibles respecto a los roles que se pueden desempefiar dentro y fuera
de la familia, y de esta forma se va constituyendo el tipo de diferenciacion y
especializacion permitida. Esta especializacion y diferenciacion permitidas estan
inmersas en las expectativas sociales de cada cultura, considerando los aspectos
econdmicos, la edad, el sexo, que se forman dentro de cada sistema familiar.

Laing (1986) propone el concepto de atribucion para sefialar que no se trata
de decir a una persona lo que debe ser sino lo que es y el medio mas importante
gue se utiliza para esta clase de comunicacion es la no verbal, que forma una red
“secreta” de comunicaciones, conformando argumentos familiares que indican lo
gue es la realidad.

1.6 SISTEMAS FAMILIARES

Luis Lefiero (1993) da a conocer la vinculacion entre la familia y su entorno
social al mostrar el impacto de las crisis sociales, ambientales y econémicas
sobre la familia y menciona cuatro importantes manifestaciones criticas de nuestra
sociedad y su impacto en la vida familiar:

La primera es la agudizada desigualdad socioecondmica vinculada
estrechamente a los valores culturales internalizados en el ambiente familiar, y a
las pautas y estilos de vida correspondiente que no pueden ser asimilados a un
modelo Unico de conducta y no pueden tener una sola interpretacion.

La segunda es la crisis ecologica y su profunda implicacion familiar siendo
una problematica del entorno socio ambiental y que se manifiesta en el propio
espacio de vivienda y se agrava por las mala condiciones de los medios
ambientales circundantes, tanto urbanos como rurales.

La tercera es la significacion del desarrollo cuantitativo de escolaridad y el
deterioro cualitativo de una educaciéon contradictoria, asi como una socializacion
realizada con el impacto de los medios de comunicacion y transportacion
modernos en una sociedad masiva cada vez mas individualizante e impersonal.

La cuarta es la rigidez critica del sistema institucional altamente
burocratizado supuestamente funcionarizado con un sistema competitivo y
modernizado, pero poco flexible, impositivo y nada propicio para suscitar la
participacion democratica y solidaria de sus miembros.
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Dentro de la familia debe analizarse el impacto de los procesos sociales
desde diferentes perspectivas tomando en cuenta las caracteristicas y magnitud
de estos procesos asi como de sus miembros. Por ejemplo en la magnitud de
estos procesos es importante tomar en cuenta los niveles de tension que se
penetran a nivel familiar. Lo claro y diverso de las respuestas que tiene la familia a
dichos procesos, asi como los recursos internos y externos con los que cuenta.

A partir de sus mitos, sus valores y creencias es como la familia enfrenta
éstos procesos, asi como las caracteristicas de su organizacion, estructura,
dinamica interna (grado de cohesion, relaciones intra e inter sistemas, reglas,
niveles de expresion afectiva, asi como los patrones de respuesta hacia un
equilibrio funcional). Los valores ambientales podran convertirse ya sea en
elementos de solidaridad y convivencia familiar, o de tension y conflicto, llevando
al seno de la familia la contradiccion de intereses que en otro plano vive la
sociedad. Influyen también en el desarrollo histérico y evolutivo de la familia si los
procesos sociales reavivan o agudizan conflictos internos o se entrecruzan con
crisis internas de la familia. La interrelacion de estas dimensiones, influira como la
familia perciba éstos procesos y actle ante ellos.

1.7 FAMILIAS MEXICANAS

Existen rasgos histéricos que caracterizan a la familia mexicana, que
sefialan las diferentes familias que han existido desde épocas antiguas hasta
nuestros dias y de ésta forma comprender nuestra realidad.

Ma. de los Angeles Gonzéalez (1997) sefiala que antes de iniciar la época de la
conquista, en el periodo “Azteca”, México estaba regido bajo el sistema imperial y
se componia de grandes areas econdmicas y culturales. Los aztecas crearon
instituciones que sustituyeron la funcién familiar de la educacion. La familia en los
mexicanos estaba presente en gran parte se sus instituciones sociales, la
comunidad se concebia como una gran familia, que tenia que agradecer a sus
dioses, el sacrificio por haber creado los cielos, la tierra y a todos los hombres.

La familia mexicana mondgama, para la gran parte de los habitantes, tenia
excepciones para los gobernantes y la elite del poder. Rituales complicados
acompafaban el matrimonio, siendo apoyados por la comunidad en sus aspectos
espirituales y materiales.

De acuerdo con Gonzéalez (1997) la educaciéon de los nifios era severa
dirigida a la formacion de un caracter fuerte para resistir el hambre y todas las
inclemencias del tiempo. Desde pequefios los nifios definian su identidad con
relaciéon especifico en la colectividad y un podo después de la adolescencia se
convertian en adultos jovenes. Dentro de la familia se adquirian los valores que
predominaban en su sociedad.

Cuando llegaron los espafioles se origind una destruccién violenta de su
antigua economia y organizacion, asi como por la sustitucién de sus instituciones

17



por las europeas. Se refiere que la dominacion espafiola se llevo a cabo con
aparente facilidad sobre grupos de mayor cultura, donde se dependia mucho mas
de la sociedad, que sobre aquellos donde predominaba la organizacion de la
familia nuclear. En las poblaciones donde el padre era la autoridad, los espafioles
no lograron imponer ciertas formas de instituciones superiores que no tenian
equivalentes indigenas.

Para el siglo XVI en el territorio que hoy ocupa la Republica Mexicana no
existe un tipo especial de familia. Diferentes caracteristicas y personalidades
dieron origen a la nacion, que aunque unida en forma politica y territorial, esta en
proceso de adquirir su completa identidad. Un grupo se formo por los pueblos que
siguieron las costumbres prehispanicas y que defendian su pasada idiosincrasia.
Es precisamente en los 54 grupos étnicos de origen prehispanico donde la familia
conserva su estructura de pasada, con la agravante de la miseria, con una vida
precaria entorno a sus satisfacciones materiales basicas. Otras familias eran
producto del mestizaje y quedaron dafiadas por la ausencia del padre espafiol que
no aceptd vivir con la mujer indigena.

A lo largo de siglos de vida colonial, de independencia y revolucion y, antes
de la Segunda Guerra Mundial, los distintos grupos de mexicanos tenian el
concepto de que el matrimonio y la familia eran instituciones respetables.

La familia mexicana actualmente se ha modificado debido al crecimiento
demogréfico y a los procesos de reproduccion y organizaciéon social, por lo que la
familia ha ido cambiando y llevando a cabo distintos roles. Los factores
econémicos y politicos han hecho mas grande la crisis de adaptacién que la
familia ha tenido que hacer a su entorno, asumiendo costos econdémicos y
sociales. Cada vez hay mas familias en condiciones vulnerables y las fuentes de
tension y desintegracion familiar se amplian (INEGI, 2005).

Alicia Lopez y Alejandro Falcon (2003) mencionan que la familia mexicana a
través del tiempo se ha visto transformada por factores ajenos a su estructura y
han surgido otros modelos donde se puede ver que las responsabilidades de las
mujeres se han incrementado y no se han modificado las funciones al interior del
hogar para reasignar y ajustar los roles; Los hogares en donde la figura femenina
es la cabeza de la familia ha crecido aceleradamente y muchos de ellos viven en
condiciones menos favorables; La ruptura de vinculos familiares ha tenido como
consecuencia que muchos hijos queden abandonados a sus propios medios,
ademas de que abandonen la escuela, viven en condiciones desfavorables, se
exponen a adquirir algun tipo de vicio como la drogadiccién, o a ser explotados
para trabajar, los embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual,
etc.; La situacion econdmica ha provocado que muchas familias utilicen
estrategias para aminorar el impacto del desempleo y los bajos salarios; La familia
se organiza internamente con el refuerzo de vinculos de parentesco que dan
cuenta de la existencia de una red de comunicacion y apoyo entre familias
emparentadas mas alla de la vivienda.
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Hay un incremento de la participacion econdmica de los miembros del hogar.
Por lo que el esquema de jefe como proveedor Unico estd cediendo, existiendo un
reconocimiento cada vez mas de las actividades econOmicas de la esposa e hijos,
lo que contribuye de manera importante en la obtencion del ingreso para el
sostenimiento familiar (INEGI, 2005).

Cortes (1998) plantea que en investigaciones realizadas entre 1994 y 1997
se observan datos significativos en donde los hogares de las familias mexicanas
tienen que responder a las crisis econdmicas, con el aumento del numero de
perceptores de ingresos, que tienden a ser jovenes, que de caso contrario estarian
educandose, asi como también las mujeres que se incorporan al mercado laboral.

Los sectores pobres de la poblacion tienden a utilizar la fuerza de trabajo de
todos los miembros de la familia. También puede observarse con mayor fuerza la
incorporacion de la mujer en el mercado de trabajo.

Las familias que viven en la ciudad de México como en la Zona
Metropolitana, comparten la problematica de las grandes metrépolis, por lo que
para su estudio y profundizacion es necesario reconocer las diferencias y
semejanzas que se establecen con relacion a otros lugares del mundo, lo que
permitird brindar alternativas de trabajo a nivel de prevencion e intervencion en los
ambitos familiares.

Las familias mexicanas estan inmersas dentro de problematicas tales como:
sobrepoblacién, deterioro ambiental, alcoholismo, drogadiccién, delincuencia,
problemas econdmicos, entre otros, lo que repercute directamente en el ndcleo
familiar, provocando violencia y desintegracion familiar.

La familia en México cumple con las funciones de la provision de alimento,
sustento y necesidades materiales, provee de la unién social que es la matriz de
los lazos afectivos familiares, da oportunidades para desplegar la identidad
personal ligada a la identidad familiar que ayuda a enfrentarse a nuevas
experiencias, moldea los roles sexuales que preparan para la madurez sexual,
ejercitan para integrarse a los roles sociales y aceptar la responsabilidad social,
fomentan el aprendizaje y el apoyo a la creatividad.

Por lo que la investigacion del ambito familiar debera estar perneada de la
historia de su devenir y porvenir, lo que permitira explicarse el fenbmeno y buscar
alternativas de prevencion e intervencion que favorezcan el desarrollo integral y
sano de los individuos que viven y conviven en el interior de los hogares
mexicanos.

1.8 FAMILIA Y EDUCACION
Se puede decir que la escuela es una institucion nueva, que heredé la tarea
que por siglos desempefio la familia: aculturar o socializar a los componentes

jovenes de la sociedad. Vazquez, Josefina (1970) las demandas de la vida
econdmica primero y luego la actividad del Estado, influyeron para que se diera
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una transferencia de responsabilidades en materia de accion educativa. La familia
confio a la escuela la formacion ulterior, y a veces definitiva de nifios y jovenes.

Aculturar o socializar a los componentes jovenes de la sociedad es la
principal tarea de la escuela. La sociedad en su conjunto, a través del Estado esta
sumamente interesada en que esa aculturacion o socializaciébn se dé en su
provecho y propio beneficio. Sin embargo, el interés familiar y el interés social no
siempre coinciden.

La querella histérica en torno a la educacién en México nos muestra como
desde la Guerra de Reforma hasta las ultimas modificaciones a la Constitucion, la
educacion ha formado parte de un debate entre distintos grupos sociales, asi
independientemente de los matices y contenidos especificos en ese conflicto,
parece quedar claro que la conciliacibn de intereses entre Estado, Familia y
Escuela, es posible a partir de un proceso de maduracién y tolerancia que ha
llevado politicamente a una maduracién de intereses.

Existe una estrecha asociacion entre posicidbn social de la familia,
inteligencia, escolaridad, ocupacion e ingreso econémico a lo que Moura Castro
(1976) dice: El nivel de inteligencia del nifio va a ser profundamente influido por el
nivel socioecondmico de la familia. La inteligencia, por su parte, mide la
probabilidad de éxito en el sistema escolar. La educacion, tanto en términos de
escolaridad, como de aprovechamiento, va a determinar, o por lo menos influir, al
tipo de educacién al que la persona puede aspirar. El nivel de ingreso depende,
estrechamente de la ocupacion y trabajo desempefado... en una sociedad
moderna todo el mecanismo de distribucién del ingreso es, en gran parte,
explicado por la distribucién de la educacion.

De los factores mencionados hay dos que ejercen principalmente influencia:
el del nivel socioeconémico y el del ingreso econdmico de la familia. Una
alimentaciéon adecuada permite acceder a mayores niveles de inteligencia: en
varias experiencias se ha demostrado como nifios desnutridos que posteriormente
son bien alimentados, presentan un crecimiento significativo del coeficiente
intelectual (De Moura,1976). El resultado que se menciona es de gran importancia,
ya que en programas dedicados al desarrollo de la inteligencia, en nifios nutridos
en forma adecuada, obtener un incremento de diez puntos, se considera un éxito.

De Moura (1976) menciona que el ambiente cultural de la familia también
tiene que ver con el desarrollo de la inteligencia. Una familia con un nivel
socioecondmico suficiente puede proporcionar una alimentaciéon adecuada a sus
hijos y proporcionarles un ambiente en donde la escolaridad de los padres y el
consumo de bienes culturales, potencian el desarrollo de la inteligencia del nifio.
De esta forma Robert Merton en Fromm (1978) llega a la conclusion de que la
familia es la principal correa de transmision para la difusion de normas culturales
en la generacion siguiente.
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La educacion ha sido un medio de ascenso social, hecho que se manifiesta
principalmente en sociedades nacionales jovenes que tienen baja escolaridad
promedio. En las sociedades de América Latina se ha dicho que la educacion
registra una revolucion de expectativas, en la cual la sociedad valora en tan alto
grado la educacion, que la demanda y las aspiraciones no tienen correlacién con
la posicion social de la familia (Rama en Madeira, 1985).

En nuestro pais las expectativas se han llenado con la difusion de la
educacion publica con caracter de gratuidad que incluye el nivel superior o
universitario. La mayoria de profesionales que conforman los sectores medios de
México deben su posicion principalmente, a los estudios que les permitieron
ascender en la escala de ingresos y posicion socioecondmica, respecto a padres y
abuelos.

En funcién a lo antes mencionado se depositan muchas expectativas en la
educacion. El poder de movilidad que hoy tiene la educacién no es el mismo que
el de hace algunos afios. En la actualidad, para incorporarse a ciertos puestos de
trabajo es necesario tener cada vez mas escolaridad, y el titulo universitario ya no
es garantia de un trabajo seguro y bien remunerado, sin embargo, existen familias
que no perciben de esta manera este fendbmeno y parece que depositan el futuro
de los hijos en la educacion, si preguntarse mucho sobre la calidad de los estudios
realizados: lo importante es el titulo o el diploma.

Rafael Segovia (1977) hizo una investigacion para examinar las
expectativas de los nifios mexicanos. El estudio deriva de una encuesta aplicada
en todo el territorio nacional, en escuelas publicas y privadas a 3500 nifios. Las
conclusiones a las que llega, es que todos o casi todos los nifios quieren asistir a
la universidad; la educacién superior es la via de acceso mas directa hacia el
cumplimiento de las aspiraciones infantiles. Hay grandes aspiraciones de los nifios
con respecto a la escuela y al poder de la misma. Estas aspiraciones provienen,
se desarrollan y fortalecen en la familia, es en la sociedad que se resuelven dichas
aspiraciones, en funcién, no de lo que pudiera desearse, sino de las posibilidades
concretas a partir del nivel socioecondmico e ingresos de la familia.

La familia y la escuela deben complementarse para el desarrollo educativo,
pero no siempre es asi. Cuando hay alumnos con bajo rendimiento escolar, se
crea una zona de tension entre escuela y familia. El nifio responde mal en la
escuela, y es sancionado dentro de su familia, lo que agrava la situacién de
aprovechamiento y desempefio escolar. Desde hace muchos afos se tratan de
disefiar programas que buscan mejorar el desempefio escolar, a partir de la
intervencion de la familia en las actividades educativas de los hijos. Dichas
experiencias son todavia marginales y no involucran al sistema educativo en su
conjunto.

Los programas de ese tipo suponen que la vida del alumno se reparte entre

la vida y el hogar, donde ambos participan en la formacion de la personalidad del
nifio y el adolescente. En muchos casos, el padre o la madre o ambos no
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disponen del tiempo necesario para atender a los hijos en cuestiones escolares.
De igual forma se considera que existen varios aspectos en los cuales la familia
debe complementar las deficiencias de la escuela. De esta forma, un adecuado
aprovechamiento escolar depende, en gran parte, del clima afectivo que se dé en
el hogar. En la actualidad parece no haber duda sobre el objetivo que tiene la
educacion: formar seres integrales, sin embargo, es necesario la interaccion de
escuela-familia.

1.9 FAMILIA'Y DESARROLLO INFANTIL

La familia es de suma importancia, es considerada la célula vital de la
humanidad, ya que de ella dependen el desarrollo emocional y social adecuados,
y es en ésta donde se dan los principales aprendizajes durante los primeros afios
de vida. Es en el ambiente familiar donde se desarrolla la personalidad y se le da
prioridad a ciertos valores mas que a otros. Los nifilos aprenden los valores
morales de su cultura principalmente por identificacion o imitando los modelos que
les dan sus padres. Los padres recompensan al nifio por tomar decisiones
correctas y los castigan por los errores. Por lo regular los nifios buscan la
aceptacion de sus padres y es por tal motivo que desean ser como ellos.

En la etapa escolar el nifio pasa mas tiempo fuera del hogar que cuando
era mas pequefio. La escuela, los amigos, los juegos, etc. Los mantiene fuera de
casa y alejados de su familia, sin embargo, la familia sigue siendo la principal
fuente de seguridad y estabilidad emocional.

Cataldo (1991) menciona que las funciones de la familia son: el cuidado,
sustento y proteccion de los hijos; la socializacidn, estrechamente relacionada con
los valores y los roles; el respaldo necesario y guia de desarrollo como alumno,
asi como la oportunidad de adquirir diversas aptitudes, capacidades vy
conocimientos que sentaran las bases para un buen desempefio escolar y; el
apoyo que le brinde para su adecuado crecimiento y dé lugar a un buen desarrollo
emocional.

De acuerdo con Cataldo (1991) existen diversos elementos que determinan
las condiciones de vida que se observan dentro de la familia, tales como: clase
social a la que pertenece, educacion social alcanzada por los padres, nivel de
ingresos econdmicos, zona geografica donde se ubica el hogar, método de
crianza, tamafo de la familia y lugar que se ocupa dentro de ella, tipo de
alimentacién y cuidados en su salud.

Se ha encontrado que en la actitud de los padres ante el comportamiento
del nifio provoca un aumento o disminucién de autoestima (Satir, 1978). Y aunque
todos los padres desean que sus hijos desarrollen una autoestima alta, en
ocasiones no nos damos cuenta que con nuestras actitudes, conductas y manera
de comunicarnos con ellos, provoca miedo, culpa, inseguridad y ansiedad que
perjudica enormemente al hijo.
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Investigaciones reportan que los estilos de autoridad de los padres tienen
que ver con éstas caracteristicas. Es bien sabido que la conducta amorosa y
comprensiva de los padres, se relaciona positivamente con la autoestima de su
hijo, lo mismo que una autoridad responsable y racional. Durante la infancia el
nifio desarrolla sus capacidades mentales y fisicas, los padres deben dar la
oportunidad al nifio para que de forma natural a través del proceso de maduracion
se desenvuelva de manera 6ptima.

Hess y Holloway (1984) realizan estudios con nifios preescolares, escolares
y preparatoria e identifican cinco procesos que enlazan a la familia y el
desempefio escolar: Interaccion verbal entre la madre e hijo, expectativas de los
padres ante el desempefio escolar, relaciones afectivas positivas entre padres e
hijos, creencias y atribuciones de los padres sobre sus hijos, estrategias de
disciplina y control.

La familia es un elemento fundamental en la formacién social y emocional
del nifio, cuando se presenta algun problema en el desarrollo emocional del nifio,
es necesario que los profesionales dedicados al desarrollo infantil hagan un
trabajo conjunto con el nifio y los padres.

Mufioz (1979), realiza un estudio con relacion al niumero de nifios que
abandonan la escuela y las causas de su abandono, haciendo un andlisis muy
preciso de todos lo elementos sociales en el &mbito familiar y escolar que estan
generando el problema de fracaso escolar, encontrando una preponderante
importancia en el &mbito familiar. Describe basicamente dos tipos de padres: unos
altamente conflictivos, violentos y autoritarios, y otros totalmente permisivos y que
no satisfacian las necesidades basicas del nifio.

Zarabain (1981) corrobora que los problemas emocionales influyen sobre el
aprovechamiento de los nifios, encontrando que el rendimiento escolar de los
alumnos, se ve afectado por la falta de interés en su preparacién académica,
debido a problemas que enfrenta en su nucleo familiar como problemas en la
comunicacion, autoritarismo de los padres, rivalidad entre los hermanos,
desinterés de los padres, violencia intrafamiliar, alcoholismo, problemas
economicos, etc.

Vielle (1983) afirma que la adquisicion de aptitudes, habilidades y actitudes,
se debe mas a las condiciones socioecondmicas y culturales del medio ambiente
familiar que a la escuela.

Es entonces como nos damos cuenta que la familia es de suma importancia
principalmente durante los primeros afios de vida, y juegan un gran papel factores
de desarrollo como lo son los estilos de crianza, educacion de los padres, nivel
socioecondémico, etc., que determinan un saludable o no desarrollo de los nifios
por lo que el trabajo educativo destinado a la familia con la finalidad de apoyarla
para lograr asi una mejor crianza de los hijos resulta imprescindible y mas que
justificado.
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UNIVERSIDAD
CAPITULO I

2. ORIENTACION FAMILIAR

2.1 ORIENTACION EDUCATIVA

En términos generales se puede decir que la orientacion significa:
indicacion de un camino a seguir dentro del ambito que se utilice, orientar es
indicar, sefialar, mostrar el camino.

Cabrerizo (1997) dice que la orientacion educativa entendida como un
servicio escolar es un proceso de ayuda al individuo y a la sociedad, que intenta
capacitar al estudiante para que pueda resolver adecuadamente los problemas
o alternativas que su contexto vital le plantea, para lo que ha de adoptar las
decisiones escolares, personales y profesionales que considere mas adecuadas
en cada caso.

Dentro de esta perspectiva se considera como integrada en el sistema
educativo a la orientacion educativa de la que se derivan la Orientacion escolar:
pretende dar respuesta a las necesidades personales del estudiante en su vida
escolar; Orientacion personal: se centra en el desarrollo de la personalidad y los
problemas o implicaciones que esta tiene en el ambito escolar; Orientacion
vocacional: se ayuda al individuo a identificar sus aptitudes, capacidades,
intereses y habilidades para que el interesado establezca un proyecto de vida:
Orientacion profesional: se presta ayuda técnica al individuo para facilitarle la toma
de decisiones vocacionales para que logre su integracion al mundo del trabajo.

En la familia, la escuela y la sociedad se desarrolla la educacion del hombre
siendo la primera y la mas importante la familia, pensandola asi como una
institucion educativa, sus miembros deberian pisar con cimientos firmes y tener los
mas grandes logros en su labor educadora, es por ello la importancia de la
orientacion familiar.

Es entonces que la orientacion familiar encuentra cabida en la orientacion
educativa. Rios Gonzalez citado en Quintana (1993) incorpora la orientacion
familiar en el ambito educativo desde un enfoque sistémico y un modelo
estructural. De esta forma se parte de la orientacién educativa en la aplicacion de
la orientacion familiar y sus elementos, para abordar las problematicas que se
presentan en el ambito escolar con los alumnos.

Para que una familia permanezca sana, es necesario que reaccione en
forma equitativa ante las presiones individuales de sus miembros. Un hogar que
no propicie lo anterior puede ocasionar inadaptaciones personales y sociales en el
nifio, algunas de las cuales podra superar. Los padres o madres que exageran o
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desconocen su rol dentro de la familia pueden influir, entre otras cosas, en el
desarrollo de trastornos afectivos y bajo rendimiento escolar, incluso en aquellos
nifos que tengan buena capacidad para el aprendizaje. Una figura paterna o
materna autoritaria, absorbente, desinteresada, exigente, etc. se vuelve una
influencia negativa para el desarrollo del nifio.

La orientacion educativa es un ambito que compete a nosotros como
pedagogos pero las probleméaticas que se dan en la escuela no sélo implican al
orientador y al alumno sino también a la familia. Por tanto considero que la
Orientacion familiar es una alternativa de atenciéon muy eficiente para la resolucion
de diversas problematicas que se presentan en los alumnos, en su
aprovechamiento y en su conducta.

La Orientacion Familiar complementa a la Orientacion Educativa ya que la
enriguece con la intervencion que se hace, lo cual amplia las éareas de
participaciéon y formacion del pedagogo.

2.2 DEFINICION DE ORIENTACION FAMILIAR

En primer lugar entendemos la orientacibn como un proceso en el que
intervienen dos personas o0 mas, en donde se requiere ayuda para la promocion y
comunicacion en la toma de decisiones. El orientador guia al orientado para un
mejor desarrollo que lleva cierta intencionalidad para lograr un conocimiento.

La orientacion familiar surge de la pedagogia social y esta nace en
Alemania a finales del siglo XIX, con la obra de Paul Natorp, pedagogia social,
aparecida en 1898. La orientacion familiar se da a partir de la necesidad de
atender a la sociedad en un sentido humano.

Cuando las funciones de la familia no se cumplen adecuadamente, existen
en la actualidad acciones tanto terapéuticas como preventivas en relacion con la
familia, y de éstas terapias familiares surge la orientacion familiar.

Bronfman (2001) menciona que durante los ultimos 30 afios surge en
algunos terapeutas la idea de tomar a la familia como objeto de intervencién, con
el objetivo fundamental de “promover cambios en los individuos a partir de
producir modificaciones en la dinamica familiar.

Entonces es claro que la orientacion familiar tiene como tarea el propiciar el
fortalecimiento de las capacidades del Sistema familiar, el refuerzo de los vinculos
gue unen a los miembros entre si, asi como los que permiten establecer nexos
entre los diversos subsistemas (parental, fraternal, conyugal), que constituyen el
sistema total.

Rios (1984) define a la orientacion familiar como “el conjunto de técnicas,
métodos, recursos y elementos encaminados a fortalecer las capacidades
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evidentes y latentes que tienen como objetivo el refuerzo de los vinculos que unen
a los miembros de un sistema familiar para que puedan alcanzar los objetivos que
tiene la familia como agente o institucion educativa.

Palacios (1998) dice que la orientacion familiar es entendida “como un
servicio de apoyo y guia dirigida a padres e hijos, en el que se amplia el
conocimiento de otras alternativas educativas, se fomenta la reflexion sobre el
modelo propio y se estimula la comprension mutua y la negociacion de los
mensajes entre padres e hijos”. La finalidad de la orientacion familiar se basa en la
ayuda técnica que hay que ofrecerle como sistema vivo y dinamico sometido a
reglas que le permiten evolucionar hacia una continua apertura, en la que el
equilibrio entre los factores estable y los susceptibles a cambio hagan viable el
progreso de todos los elementos personales del sistema.

2.3 CARACTERISTICAS DE LOS NIVELES DE ORIENTACION FAMILIAR

Existen tres niveles en la orientacion familiar: el nivel educativo, el nivel de
asesoramiento y el nivel terapéutico y cada uno de ellos cuenta con distintos
objetivos, finalidades e instrumentos, ya que determinada situacion familiar puede
estar en distintos niveles, para afrontar situaciones relacionadas con la estructura.

A continuacién se muestra cada uno de ellos con sus respectivas funciones

en base a lo que Rios Gonzalez José Antonio citado en Quintana (1993)
menciona:

Nivel educativo de la orientacion familiar:

En este nivel se responde a la necesidad de una formacién sistematizada y
planificada de los padres y los hijos para prevenir la aparicion de problemas. Su
finalidad es dar medios a la familia para la realizacibn de su mision educativa
como grupo primario y una formacién basica de los padres con contenidos
minimos para educar.

llustra los procesos de desarrollo de cada uno de los miembros de la
familia y los que ha de conseguir para dar apoyo; muestra como realizar el
contacto perfectivo entre padres e hijos para asentar las lineas de maduracion
personal; ensefia como realizar el encuentro interpersonal entre los miembros y
los subsistemas de la familia total; maneja los niveles y tipos de comunicacion en
el interior del S.F.

Pone en préctica la formacion de padres (Escuelas de padres, aulas, etc.) y

potencia los elementos béasicos de la educacion permanente de padres dentro de
la formacion de adultos.
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Nivel asesoramiento en la orientacién familiar:

El nivel de asesoramiento responde a la necesidad de potenciar las
capacidades basicas del S.F. para adecuarlas a las necesidades de cada ciclo
vital. Funciobn compensatoria. Su finalidad es ofrecer criterios de funcionamiento
para la familia en situaciones normales y en momentos evolutivos significativos y
especiales, ademas de descubrir situaciones que impiden el desarrollo educativo
normal.

llustra los procesos y etapas de la constitucion del S.F. (ciclos vitales)
mediante la creaciéon de programas adecuados a tal fin y hace replanteamientos y
reformulacion de las reglas de interaccion y comunicacion dentro del S.F.

En este nivel se ofrecen Servicios o Gabinetes de Orientacion de Padres y
Asesoramiento familiar en todos los subsistemas del S.F.

Nivel terapéutico en la orientacién familiar:

Este nivel responde a la necesidad de elaborar nuevas pautas funcionales
en el dinamismo del S.F. Su finalidad es la de poner en manos de la familia las
técnicas adecuadas para responder adecuadamente a las necesidades
excepcionales que se le presenten.

En el nivel terapéutico se hace posible la estabilidad y el progreso del S.F.
frente amenazas disgregadoras, Ensefia estrategias que aseguren la cohesién
familiar ante su “caos” y evita que caigan en manos de mecanismos paralizantes
de progreso.

En este nivel se proporciona Orientacion terapéutica de todo el S.F.: padres
e hijos, del subsistema parental: padres, del subsistema conyugal: marido y mujer
y posibilita alternativas de orientacion focalizada en un miembro del S.F. como
“subsistema”.
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NIVELES DE LA ORIENTACION FAMILIAR

A. Situacién que responde a los esquemas de lo
que es la evolucion normal del crecimiento
progresivo:

a) de un miembro del S.F.y

b) del sistema familiar como tal.

A 4

NIVEL EDUCATIVO DE LA O. F.
Orientacion entendida en el sentido de iluminar
la situacion a la luz de los criterios de
normalidad de cada ciclo vital del crecimiento,
ya sea de un miembro del S.F. o del S.F. total.

B. Situacion que responde a exigencias que, sin
dejar de ser normales, presentan caracteristicas o
matices que la hacen peculiar.

\ 4

NIVEL ASESORAMIENTO DE LA O.F.
(Nivel de ayuda técnica como tal Orientacion.)
Orientacion en sentido de un asesoramiento
especifico, ya que no son suficientemente
validos los criterios aenerales de la situacion A.

C. Situacion que, por su complejidad, obliga a
utilizar procedimientos mas complejos ante lo
“disfuncional” del S.F.

\ 4

NIVEL TERAPEUTICO DE LA O.F.
Orientacion mediante el uso de técnicas de
reestructuracion del S.F.: mecanismos, interacciones,
cambios, nuevas comunicaciones, e instrumentos
especificos (redefiniciones, connotaciones y
prescripciones directas o indirectas.)

Rios Gonzélez, José Antonio citado en Quintana (1993)
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Tomando en cuenta lo anterior podemos darnos cuenta que en los tres
niveles pueden surgir situaciones relacionadas con la estructura, la dinamica
funcional y el desarrollo del Sistema Familiar como grupo humano y los tres
aunque de diferente manera consiguen el establecimiento de criterios para lograr
la cohesidn, la estabilidad y el progreso de la familia y sus miembros.

El nivel educativo de la Orientacion Familiar es de tipo informativo y
preventivo que tiene una mision educativa para apoyar a los miembros de la
familia y fomentar asi el contexto afectivo para que exista una mejor comunicacion
intrafamiliar. Este tipo de orientacibn puede llevarse a cabo a través de
conferencias, talleres, medios de comunicacion, foros, etc.

El nivel de asesoramiento potencia las capacidades para lograr cambios de
conducta en el Sistema Familiar a través de programas y reestructuracion de
reglas. El nivel terapéutico crea nuevas pautas en la estructura del Sistema
Familiar para que de esta forma se pueda evitar la disgregaciéon, se asegure la
cohesion familiar para evitar el caos, asi como también evitar paralizantes del
progreso y de esta manera impedir que se caiga en mecanismos destructivos.

Con todo lo anterior tenemos muy claro que los talleres que se imparten a
los padres de familia se encuentran mas que nada en el nivel educativo de la
Orientacion Familiar debido a que sus contenidos son regularmente de tipo
informativo para prevenir posibles irregularidades dentro de la familia y fomentar
asi una mejor comunicacion e interrelaciéon entre sus miembros. Tomando en
cuenta esto y sabiendo que la pedagogia es una disciplina que se encarga de
aspectos generales de la educacién, se puede mencionar que el campo laboral del
pedagogo también es muy amplio y es precisamente, donde abarca también lo
referente a la Orientacion Familiar, y es en el Nivel Educativo donde el pedagogo
puede intervenir por todos los aspectos que caracterizan a este nivel en forma de
informacién y prevencion, asi como dar alternativas para su eventual solucion. Y
es quiza el Nivel de Asesoramiento donde a veces podré intervenir.

Nosotros los pedagogos interesados en el ambito familiar, debemos ser
capaces de manejarnos como profesionales dedicados a la investigacion, el
estudio y la direccion de acciones educativas encaminadas a la promocion de la
persona en la familia, asi como a lograr un 6ptimo aprovechamiento de los
elementos que conforman este ambito de desarrollo humano. El servicio que pasa
a la sociedad consiste en promover el perfeccionamiento humano que se refleja en
la calidad de la vida social, la participacién civica y el desarrollo comunitario,
desde la familia y para la familia.

Partiendo de esta concepcion sobre el profesional de la educacion familiar,
surge la necesidad de profundizar en otros conceptos humanisticos: familia,
educacion, paternidad. Respecto a la familia, si bien se le reconoce como la célula
basica y permanente de la sociedad, también salta a la vista su dimension de algo
cambiante, en constante dinamismo, hay que ser consiente de lo cambiante, y
abierto al cambio en aquello que por necesidad cambia con el devenir histérico, al
mismo tiempo que segura en los valores permanentes del nicleo familiar.
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Pero, ¢qué es lo permanente y qué lo cambiante en la familia?... (Solis-
Ponton, 2004) Cambia, la dinamica familiar, la distribucion de algunas funciones
en el seno del hogar. Hoy la mujer tiene mucho mayor acceso que hace algunas
décadas al estudio, a la preparacion profesional, y consecuentemente a la vida
laboral, de la que participa de manera cada vez mas intensa debido al conjunto de
caracteristicas sociales, econémicas y culturales de nuestro tiempo. ElI hombre
colabora hoy en dia con recurrencia en las tareas domésticas y participa
activamente en la atencién y educacion de los hijos desde su nacimiento.

Pero, el cambio es un reto, educativamente ha de ser un reto para mejorar.
Todo cambio, como todo reto, implica riesgo, y el riesgo asumido hoy en dia
debido a los cambios en la dinAmica familiar presenta cosas positivas y negativas:
seguridad personal, realizacion interior, autosuficiencia econdmica; inseguridad,
inestabilidad y desintegracion familiar, etc.

Ciertamente, la familia de hoy no es la de ayer, y por lo tanto no podemos
educar igual. Sin embargo, en la base de la vida familiar, existen rasgos y valores
permanentes. Lo que permanece es lo inherente a la naturaleza humana.
Antropolégicamente el hombre es el mismo, en su esencia, desde su aparicion
sobre la tierra.

Daniel Viveros, citado en Toméas Ruiz (2004) dice que la racionalidad y
capacidad de decision lo diferencian de las demas criaturas, como facultades
especificamente humanas. Derivado de esto el comportamiento natural del
hombre y de la mujer tiende a la union matrimonial con caracter de exclusividad
(uno con una) y de indisolubilidad (en virtud de vinculo de amor que los une).

El origen pues de la familia como nudcleo social (familia nuclear), esta
inscrito en la propia naturaleza humana, dado que en ella est4 la capacidad de
amar y el amor conyugal pide exclusividad por tratarse de una complementariedad
integral corporal-espiritual, que da por resultado la monogamia y apunta a la
maternidad, como una mision de vida humana, que se desarrolla a través de la ida
uniendo a la procreacion de los hijos, la educacion de los mismos.

La paternidad es una entrega total, de la persona de los padres (en sus
dimensiones corporal y espiritual) para la procreacion y educacion de los hijos. La
accion educativa no ha de perder de vista su misidon de trascendencia; en su
perfeccionamiento, el hombre trasciende por sus obras de intelecto, de amor, de
vida.

Rafael Espinosa (2006) dice que el educador familiar ha de partir del
estudio cada vez mas profundo del ser del Hombre y de su desarrollo a través de
las edades, apuntar con claridad a la naturaleza humana y familiar como finalidad
tltima de su quehacer profesional, y aprovechar eficazmente los medios que las
distintas disciplinas cientificas y técnicas le aportan.
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Para ello, habra de prepararse en el trabajo interdisciplinario con distintos
profesionistas: médicos, psicllogos, psicoterapeutas, pedagogos, sociélogos,
filésofos, profesores, etc.

Cada disciplina pone en juego sus propias formas o medios de accion
(técnicas, terapias; etc.) para atender directamente la problematica que le es
propia, pero por si sola no educa. Los profesionales de la educacion familiar
habran de tener la vision de conjunto de todo cuanto interviene en el proceso
educativo; Partir de los conocimientos que le aportan las disciplinas cientificas que
estudian al hombre; Nunca perder de vista las finalidades ultimas de la educacion;
Trabajar interdisciplinariamente; Poner en juego de manera eficiente sus propios
medios educativos especificos, para orientar hacia el perfeccionamiento humano.

Es necesario formar educadores familiares con vision integral del proceso
educativo y con capacidad profesional, para el trabajo con familias normales,
partiendo de que la accion educativa es labor preventiva de la patologia. Antes de
que la terapia familiar sea necesaria, la educacion familiar debe hacerse presente.

Es como se hace necesaria la especializacion de profesionales para
atender una necesidad social inminente en el panorama educativo mexicano: la
formacion de los padres de familia. Es entonces como se hace imprescindible la
Orientacion familiar, para que con el uso de sus recursos, meétodos y técnicas se
logre una mejor dinamica familiar, aunque todavia hay mucho que pulir para
mejorar la interrelacion y la comunicacién que se da dentro del ndcleo de la
familia.

2.4 EDUCACION PARA PADRES

La Educacion de los Padres surgi6é a fines del Siglo al mismo tiempo que
aparecia la obligacién de los padres por reconocer en el nifio sus derechos a la
proteccién de su persona culta, intelectual y moral, frente a la autoridad abusiva de
los adultos. Esto constituyd un largo proceso, hasta ahora inacabable. Todo sobre
el desarrollo del nifio en su familia y que esta ignorancia, era la causa de errores,
conflictos y fracasos.

La Educacion de los Padres ligada a la evolucion de las ideas, psicolégicos,
al mismo tiempo que con la individualidad del nifio, el conocimiento de su
desarrollo psicolégico y de su desarrollo en el grupo social de la familia.
Particularmente, la evidencia de las disociaciones familiares y de los errores
educativos en la etiologia de lo infantil y juvenil llevé a médicos y psiquiatras a la
voz como medio preventivo y curativo. Este contexto condujo a educadores,
pedagogos, psicélogos, sociélogos y médicos, a profundizar en el papel de los
padres en el cuidado del nifio durante el curso do su crecimiento fisico y psiquico.

La Educacion de los Padres surge primero en Estados Unidos por las ideas
de los filosofos del Siglo XVIII. Desde principios del Siglo XX en Europa se vio
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influenciada por el desarrollo de la Psicologia del nifio y por las ideas y
descubrimientos. Pero fue al final de la Primera Guerra Mundial, por los efectos
desastrosos que produjeron en la familia, que la Educacion de los Padres adquirio
una rapida y amplia transformacion.

En el plan cientifico fue necesario hacer investigaciones para verificar la
calidad y efectos de los métodos empleados. Después de la segunda guerra
mundial la Educacion de Padres se enfrenta a nuevas tareas y dificultades
excepcionales de comunicacién, comprension y contacto entre padres e hijos, a
una multiplicidad de influencias exteriores que afectan a la Familia y a la infancia y
a una gran confusion surgida por la apariciéon de diversas tradiciones que entonces
generaban inseguridad e incertidumbre.

En 1964 por iniciativa de la Federacion Francesa de Escuelas de Padres se
funda la Federacion Internacional de la Educacién André Isambert Presidente
fundador de la FIEP, supo extender la accion de la Escuela de Padres del grupo
familiar al grupo social. Bajo un impulso, llegé a constituir un fendmeno social
hasta ahora en varios paises. La Educaciéon de Padres se impuso en el interés de
todos aquellos que con diversos titulos, se ocupaban de la infancia y la
Adolescencia.

Establece como punto de partida, la comunicacion y préactica profesional,
entre diversos, lo que constituyé la interdisciplinaridad y la nocién de “Atencién
Integral”. La del trabajo se construyo una historia de interés sobre el nifio, el
adolescente, la familia, etc., interviniendo Psicoanalistas, Psicologos, Educadores,
Licenciados de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales.

Desde esta perspectiva establece como hilo conductor la Educacion
Familiar, donde se articula la Salud con la Educacion cuyo objetivo: «La Educacion
Familiar, una alternativa en Salud Integral”. En donde la nocion Clinica y Teorica
de “atencion integral” es la Prevencion y adquiere en este contexto, la prioridad y
la atencion integral, la Educacién de los Padres con un marco siempre a
establecer como sustrato y atencion de los problemas que afectan a la Familia, la
practica interdisciplinaria y la Formacion.

La ACPEINAC introduce en México la Educacion de los Padres, de forma
cientifica y de practica profesional al organizar en México el XI Congreso Mundial
de la FIEP, que incluyo el primer Congreso para Padres, (1980).

En la actualidad la Educacion de los Padres tiende a constituirse en México,
a una disciplina cuya perspectiva interdisciplinaria ha tenido un cambio en el nifio y
en el adolescente. Se presenta como una alternativa en Salud Integral debiendo
estar integrada al proceso cultural de la Familia y de la Sociedad y sustraerse en
la formacién de los especialistas.

En esta perspectiva la Educacion de los Padres se ubica en el campo de la
Educacion y de la Salud, Por sus objetivos, su practica y su amplia difusion,
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constituye un recurso para el desarrollo integral del individuo, de la familia, y para
el buen funcionamiento de la sociedad. El objetivo central es la atencién a la
Familia, cuyos aspectos estructurantes en la dinamica familiar son procesos
complejos.

Solis-Ponton (2004) menciona que la Familia, organizacion compleja y
multidimensional, constituye la génesis del desarrollo de cada uno de sus
miembros, un sistema internalizado de relaciones, un contexto de aprendizaje
como matriz del pensamiento y el nucleo primario del desarrollo social.

Sin embargo, la Educacion de los Padres en su practica es variable, difusa
y delicada, y con riesgos de infligir fuertes implicaciones personales del
especialista, especialmente cuando no se sustenta en una formacién solida.

Con frecuencia existe cierta confusion entre la Educaciéon de los Padres y
las Escuelas de Padres. La primera es la disciplina que establece los fundamentos
(implicaciones académicas, marco referencial, metodologia, ética), para la practica
en las diversas Instituciones. Las Escuelas de Padres han adquirido una cierta
familiaridad, son las instituciones donde se préactica la ayuda a los padres.

Diversos especialistas en Medicina, Psicologia, Psicoterapia, Pedagogia
Ciencias Sociales, practican la ayuda a los padres, apoyados en su formacion
profesional, la practica interdisciplinaria la aprenden en forma autodidactica, pero
efectivamente tienen mucho que aportar. Sin embargo la Educacién a los Padres
requiere de una preparacién muy sélida.

Mannoni (2002) menciona que el Maestro, el educador, profesional que
entra a formar parte de la dindmica familiar, juega un papel particularmente
importante en el desarrollo y estructura de la personalidad del nifio, requiere
permanentemente de la intervencidn de otros especialistas. Se vuelve durante un
largo periodo de la vida infancia y adolescencia el objeto a introyectar con
funciones estructurantes en el desarrollo del sujeto. Igualmente el eje de la
intervencion interdisciplinaria. Otros profesionales van apareciendo y van a
intervenir tanto en ese desarrollo infantil nominal, donde la prevencion asegura su
devenir, como en situaciones de conflicto o de graves patologias, logrando en
ocasiones rescatar al nifio y a la familia de un destino doloroso.

Los fundamentos tedricos, la investigacion, la practica, en el ambiente
interdisciplinario, constituyen los elementos basicos de esta nueva disciplina que
se presenta como un recurso a la atencion al nifio, adolescente y familia.
Demasiadas veces hemos escuchado decir: "nadie nace sabiendo ser padres".
Esto es una realidad, pero solo en parte y no ha de convertirse en justificante para
evadir nuestra responsabilidad; ha de ser punto de partida para prepararnos cada
dia mejor como seres humanos y progenitores.

La responsabilidad de traer al mundo a un hijo, es la de procurar formar
personas integras e independientes a través de la educacién, presencia y carifio
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de los padres. Ciertamente no es trabajo facil y la desinformacion llega a ser en
muchos de los casos nuestro principal obstaculo. No basta con buenas
intenciones o con la intuicion con que hemos sido dotados gratuitamente para
sacar hoy en dia adelante moralmente hablando de una familia.

Juérez-Maza citado en Rafael Espinosa (2006) dice que existen muchas
influencias de un ambiente negativo que hay que contrarrestar para convertirlas en
herramientas de aprendizaje y crecimiento en libertad, voluntad e inteligencia que
nos ayuden a luchar hacia un mismo frente: el de la dignidad de la persona
humana.

Quiza existe la pregunta: por qué hemos de prepararnos para ser padre o
madre, si maternidad y paternidad son realidades naturales que como tales han de
irse dando; es decir, naturalmente. Hoy en dia vivimos en una sociedad que
influye directamente en nosotros y en nuestras familias. Ya no se desenvuelve la
vida en hogares cerrados a sus miembros y a una pequefia comunidad vecina.

La diversidad de criterios, valores, etc., cada dia es mas grande gracias a
los medios de comunicacion y entretenimiento. Intentar cerrarse al mundo, es
tomar una medida irracional; pretender abrirse totalmente a é€l, es quedar
totalmente desprotegido y vulnerable.

Los padres no debemos sentirnos inseguros y solos en nuestra tarea
educativa. Ejemplo y guia alimentados por el amor que les tenemos a nuestros
hijos, son la mejor educacién que les podemos ofrecer. Sin embargo, algunas
veces el sentirnos incapaces nos motiva a delegar nuestra responsabilidad
educativa a la escuela o centro educativo al que asisten los nifios.

Augusto Curi (2004) uno de los principales objetivos de la paternidad
responsable, es la de guiar y educar con autoridad y carifio a nuestros hijos,
buscando que lleguen a convertirse en adultos autosuficientes, libres y
responsables. Este objetivo determinara el como se les guiara y educara en el
camino hacia su desarrollo y madurez. Para alcanzar este fin no hay como la
prevencion, la cual se lograra al prepararnos como padres, buscando los
fundamentos y las bases para formar personas aptas que irdn asumiendo su
propio presente sin que los acontecimientos los tomen por sorpresa o
desprotegidos.

2.5 PROGRAMAS DE EDUCACION PARA PADRES/MADRES DE FAMILIA

Resultan de gran importancia los programas que apoyan el trabajo con
padres y madres de familia y es bien sabido que los programas orientados a la
formacion han crecido con el tiempo en diferentes ambitos y lo que se ha
investigado todavia es muy poco. De esta misma forma a nivel mundial, la
investigacion educativa se ha ocupado de este campo con mayor intensidad
(Schmelkes, Linares, Delgado, 1995).
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En los Ultimos afios, la educacion de adultos le ha dado mucha importancia
a la educacion dirigida a padres de familia, con la finalidad de potenciar los efectos
intergeneracionales de la actividad educativa. Pese a todo esto, es un campo poco
estudiado y se encuentra en un proceso embrionario (Schmelkes, Linares,
Delgado, 1995).

Es de suma importancia desarrollar programas para padres de
familia de todas las clases sociales, especialmente la clase media y baja, ya que
instituciones particulares cubren la demanda de la clase alta. Las instituciones
publicas gubernamentales tienen gran responsabilidad para brindar esta atencion
a la poblacion en general, que sea sin ningln costo y cubra una mayor parte de la
poblacion mexicana. Los programas dirigidos a padres pueden ser individuales o
grupales. Con los programas individuales se orienta de manera mas directa a los
problemas especificos de la familia, en tanto que en los de grupo se debe tener
una homogeneidad de problemas y no se profundiza mucho en la problemética de
cada familia, pero lo que lo hace enriquecedor es el intercambio de las
experiencias de lo padres (Tavormina, 1980, citado en Amador, 1993).

Los padres aprenden mas si estan interesados en los temas y si éstos se
relacionan con las experiencias inmediatas, dandoles la oportunidad de integrar su
nuevo aprendizaje a su propia vida, basandose en diversas alternativas de
solucion. Se debe promover la comunicacion y el intercambio de ideas entre
padres, modelar la aplicacion de estrategias y habilidades y practicarlas dentro de
las sesiones de trabajo con los padres, con el fin de que se sientan confiados a
utilizar éstos métodos en casa (Gordon, 1980, citado en Amador, 1993).

Las actividades de un programa dirigido a padres, debe desarrollar el
potencial humano, actitudes y habilidades especificas. Amador (1993) menciona
que para que un programa de padres tenga impacto se deben considerar
actitudes, expectativas y comportamientos de los padres, ademas de estrategias
de solucion de problemas. De esta forma el orientador familiar debe mantener un
equilibrio entre componentes intelectuales, emocionales y comportamentales de la
experiencia educativa.

Cataldo (1991) menciona que los programas disefiados para fomentar la
participacion, la formacion y el apoyo de los padres, puede caracterizarse, por su
tipo, su formato, sus metas para los padres y las escuelas y sus objetivos respecto
al nifo. De esta forma enfatiza la importancia de evitar luchas de poder entre
quienes se ocupan de los nifios, a través de un marco de cooperacion vy
sensibilidad que permita un desarrollo adecuado de los programas de formacion a
padres. Alrededor del mundo se han realizado trabajos con relacion a la educacion
y a la familia y es importante conocerlos para poder dar propuestas y programas
gue apoyen a los padres de familia y a la familia como tal.
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2.6 PROGRAMAS A NIVEL MUNDIAL

En 1929 cuando terminé la primera Guerra Mundial se inicié en Francia un
movimiento para la educacién de los padres, y asi surgio la primera escuela para
padres. A su vez el gobierno soviético inici6 una campafia de educacion para
padres de familia y tiempo después este tipo de escuelas se incrementaron en
diferentes paises como Bélgica. Alemania, Inglaterra e lItalia, entre otros. (Brito,
1997).

Este movimiento tuvo grandes logros y de esta manera se dio origen a la
fundacion de la “Federacion Internacional de las Escuelas para Padres y de
Educadores”, con sede en Paris, en 1964, por asociaciones de 25 paises.

El 9 de enero de 1970, la Federacion Internacional de las Escuelas de
Padres y Educadores cambia su nombre a “Federacion Internacional para la
educacion de los Padres” (FEIP); la cual desde su inicié fue reconocida “por la
UNESCO con un estatuto que le permite mantener informacién reciproca y con el
consejo social y economico de la ONU; con el UNICEF sostiene relaciones de
informacién y de consulta. Este organismo de educacion familiar impulsa la
educacion de los padres desde hace mas de 30 afos; plantea como objetivo
comun ayudar a las familias a cumplir mejor su dificil papel educativo (Martinez,
1997).

La fundacién Bernard Van Leer es otra instituciéon a nivel mundial que
realiza trabajos en educacion a padres desde 1970 en la Haya Holanda
(Schmelkes, Linares y Delgado, 1993). El objetivo de esta fundacion (1990) es
mejorar las posibilidades de vida de los nifios que viven en circunstancias
adversas, dando prioridad a los nifios mas pequefios. Dicha fundacion no trabaja
con los nifios directamente, sino que para alcanzar su objetivo, trabajan en
colaboracidon con organizaciones asociadas que planifican e implementan los
proyectos. Sin embargo, estos proyectos no siempre trabajan con los nifios
directamente, sino por el contrario, con la educacion de adultos, ya que éstos son
quienes se hacen cargo de los nifios, y es por medio de ellos que pueden
incrementar sus oportunidades para mejorar sus condiciones de vida.

Al pensar que los padres son los primeros educadores de los nifios, se
plantea también que educar nifios significa también educar adultos. Es asi como
los padres no aprenden solamente lo que significa ser padres: ellos aprenden que
si les importa serlo y aprenden que pueden cambiar sus vidas y las de sus hijos.
Al insertarse un proyecto en una comunidad local. La gente se siente motivada
para abordar sus propios problemas, elaborando soluciones efectivas. (Fundacién
Bernard Van Leer, 1990).

La Fundacion ofrece apoyo a proyectos que consiste tanto econdmicamente
como profesionalmente, y un pequefio grupo que visita los proyectos
regularmente, asi como asesorar cuando sea necesario, especialistas en
capacitacion, evaluacion y establecimiento de redes. Fuera del ambito
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institucionalizado, la educacién de los padres ha tenido una amplia difusion, sobre
todo en América Latina, particularmente en México (Martinez, 1997).

2.7 PROGRAMAS EN MEXICO

En nuestro pais existen instituciones tanto publicas como privadas que
imparten cursos, conferencias, talleres o seminarios a los padres de familia con el
fin de incrementar sus conocimientos con relacion a sus hijos, familia y hogar, para
que de esta forma puedan mejorar su vida.

En 1970, en el Hospital Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro, se inicia
uno de los primeros trabajos con padres, en donde capacitaban a los padres de
familia como educadores de niflos con deficiencia mental leve. En 1982, en la
Delegacién Cuauhtémoc, se organizaron dos escuelas de padres a través de un
centro comunitario de salud mental, teniendo como objetivo “Guiar al padre de
familia en el manejo y orientacién de sus hijos”, hacia los conflictos emocionales
que se les presentaban.

En el Centro de Integracién Educativa Sur, a través de la investigacion se
detectd que existe correlacion entre la edad de los nifios y el nivel de cercania de
los padres con la escuela y que a mayor cercania con la escuela y conforme
maduraba el nifio mayor rendimiento académico tenia. Tenian por objetivo el
logro de una estructura participativa que promueva la integracion consiente y
responsable de sus miembros encaminada al logro de una comunidad educativa
(Escorcia, 1996)

Existen en México muchas instituciones dirigidas a la educacion de los
padres tales como: el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), el
Instituto de Salud y Servicio a Trabajadores al Servicio del Estado (ISSSTE),
Hospital General de la Secretaria de Salud (SS), la Secretaria de Educacion
Pablica (SEP), la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), la
Fundacion Mexicana para la Planificacion Familiar (MEXFAM), el Instituto
Mexicano de investigacion de Familia y Poblacion (IMIFAP), entre otros. En 1998
Wong y colaboradores realizaron un directorio donde mencionan a mas de 100
instituciones con programas educativos para padres en el Distrito Federal. Estos
programas son dirigidos tanto a padres de familia como a profesionales que estan
interesados en este ambito.

Rojas (1995) dice que cada una de las instituciones antes mencionadas
tiene su propia metodologia para trabajar, sin embargo, muchas veces se observa
un trabajo interrumpido, aislado, sin criterio unificado y descontextualizado de las
necesidades del pais. Tomando en cuenta los hechos no parece mas que un
interés aislado por algunas instituciones o asociaciones civiles por trabajar este
campo tan importante pero tan poco atendido.

Rojas (1994) sugiere que la educacidon para padres debe ser tanto
informativa como formativa, ya que si bien éstos necesitan tener conocimientos
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tedricos sobre el desarrollo del nifio y de su vida familiar en general; también es
necesario un entrenamiento sistematico para el desarrollo de actividades
encaminadas a obtener la autorrealizacién, una relacion de pareja armoniosa, una
comunicacion y desarrollo de sus hijos apropiados y una vida familiar y social
satisfactoria.

De igual forma se propone la participacién activa de ellos dentro de un
proceso de aprendizaje dinamico—vivencial, pues éstos deben ser espacios
abiertos donde los padres puedan expresarse sin la preocupacion de ser
castigados o juzgados; que su participacion sea relajada sin infundirles miedo o
temor.

Este autor dice que existen 5 puntos que se deben tomar en cuenta en los
programas para padres de familia: 1) los padres como personas e individuos;
2) los padres en su relacion de pareja: 3) informacion sobre el desarrollo del nifio;
4) desarrollo de habilidades de paternaje; 5) nueva educacion en la ensefianza de
roles.
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CAPITULO 1lI

3. ORIENTACION FAMILIAR PREVENTIVA: “ESCUELA PARA
PADRES”

3.1 ¢ POR QUE DISENAR UN TALLER PARA PADRES?

En estos tiempos se presentan innumerables cambios y retos a los que nos
vemos enfrentados y que cambian la vision de nuestra vida, familia y sociedad.
Nosotros como padres tenemos una mision muy importante, que sin embargo, no
es facil llevarla a cabo, cuantas veces no hemos escuchado decir “que ser padre
no se aprende en ningun lado”, pero hay que serlo de la mejor manera.

Es importante que los padres y madres tengan interés por mejorar las
condiciones de crecimiento de sus hijos e hijas, en la medida de sus posibilidades.
Se percibe de una manera notoria que el papel que desempefian los padres
actualmente no es el mismo que desempefiaban afios atrds, por lo que es
necesario que profesionales y personas interesadas en este ambito, llevemos a
cabo la tarea de apoyar a los padres de familia a través de programas y medios
informativos para que adquieran conocimientos y habilidades que les ayuden en la
tarea de ser padres y guiar a sus hijos de la mejor manera posible e una ciudad de
constantes cambios.

Rojas (1994) menciona que sobran evidencias que apoyan la importancia
de que los padres y madres desarrollen habilidades de expresion del afecto, de
comunicacion verbal, de autoridad racional y responsable, asi como saber aplicar
las reglas y poner limites a la conducta de sus hijos.

Seckinger y Day (1986) sugieren que la falla para encontrar un contenido
superior que demuestre efectos a largo plazo, puede reflejar la falta de atencién a
necesidades especificas de diferentes familias tomando en cuenta factores como
situacion socioecondmica, tipos de familias, zona geogréfica, etc.

En cada lugar donde se lleven a cabo relaciones entre padres e hijos es
necesario contar con espacios donde se brinde apoyo y alternativas de solucion a
los padres de familia y que cuenten con materiales didacticos para orientarlos de
forma mas clara.

Es necesario desarrollarse como padres y madres para lo cual se hace
necesario abrir espacios dedicados a tal fin con el objetivo de educar y sensibilizar
en este sentido, para prevenir y evitar muchos de los problemas de desarrollo y
crecimiento de los nifios y nifias relacionados generalmente con la desnutricion, la
falta de cuidados maternos y la falta de comunicacién humana.

Es importante mencionar que el pedagogo entra basicamente en la
orientacion familiar preventiva, es decir, entra basicamente para prevenir la
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aparicion de posibles conflictos a través de medios que ayuden a padres y madres
en su misioén educativa. Cuando existe ya una problematica en particular, entonces
dejamos de hablar de prevencién y se hace necesario otro tipo de intervencion
para elaborar nuevas pautas funcionales y nosotros como pedagogos hay que
canalizar a instancias capacitadas para ello.

Otro aspecto importante a considerar es el perfil del pedagogo que trabaja
la orientacion familiar preventiva, debe ser capaz de manejarse como profesional
dedicado a la investigacion, el estudio y la direccion de acciones educativas
encaminadas a la promocion de la persona en la familia, asi como lograr un
optimo aprovechamiento de los elementos que conforman este ambito de
desarrollo humano. El servicio que pasa a la sociedad consiste en promover el
perfeccionamiento humano que se refleja en la calidad de la vida social , la
participacion civica y el desarrollo comunitario, desde la familiay para la familia.

Rafael Espinosa (2006) dice que el educador familiar ha de partir del
estudio cada vez mas profundo del ser del Hombre y de su desarrollo a través de
las edades, apuntar con claridad a la naturaleza humana y familiar como finalidad
tltima de su quehacer profesional, y aprovechar eficazmente los medios que las
distintas disciplinas cientificas y técnicas le aportan.

Para ello, habrd de prepararse en el trabajo interdisciplinario con distintos
profesionistas: médicos, psicélogos, psicoterapeutas, pedagogos, socidlogos,
filésofos, profesores, etc.

Cada disciplina pone en juego sus propias formas o medios de accion
(técnicas, terapias; etc.) para atender directamente la problematica que le es
propia, pero por si sola no educa. Los profesionales de la educacion familiar
habran de tener la vision de conjunto de todo cuanto interviene en el proceso
educativo; Partir de los conocimientos que le aportan las disciplinas cientificas que
estudian al hombre; Nunca perder de vista las finalidades ultimas de la educacion;
Trabajar interdisciplinariamente; Poner en juego de manera eficiente sus propios
medios educativos especificos, para orientar hacia el perfeccionamiento humano.

Es necesario formar educadores familiares con vision integral del proceso
educativo y con capacidad profesional, para el trabajo con familias normales,
partiendo de que la accion educativa es labor preventiva de la patologia. Antes de
que la terapia familiar sea necesaria, la educacion familiar debe hacerse presente.

Es como se hace necesaria la especializacion de profesionales para
atender una necesidad social inminente en el panorama educativo mexicano: la
formacion de los padres de familia. Es entonces como se hace imprescindible la
Orientacion familiar, para que con el uso de sus recursos, métodos y técnicas se
logre una mejor dinamica familiar, aunque todavia hay mucho que pulir para
mejorar la interrelacion y la comunicacién que se da dentro del nacleo de la
familia.
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3.2 PROPUESTA DEL TALLER “ESCUELA PARA PADRES”

INTRODUCCION

"Nadie nace sabiendo ser padres". Esta realidad no ha de convertirse en un
justificante, para evadir la responsabilidad de prepararnos cada dia mejor como
seres humanos y progenitores. Muchos nos preguntamos por qué hemos de
prepararnos para ser padre o madre, si maternidad y paternidad son realidades
naturales que como tales han de irse dando de forma natural.

Décadas atras era poco considerada la tarea de ser padres, cada sociedad
educaba a sus integrantes en las funciones que requerian para su desarrollo, sin
poner tanto énfasis en su preparacion para ser padres y madres, sin embargo, en
la actualidad, la preparacion para ser padres se plantea en términos de un
derecho. Son muy variados los estilos de crianza que existen, algunos son
favorables y propician un desarrollo sano en el nifio y otros no lo son tanto e
incluso generan un desarrollo emocional y social poco favorable.

La presente propuesta del “Taller: Escuela para Padres” tiene la finalidad de
que los padres cuenten con diversas estrategias que les permitan establecer
mejores relaciones familiares y de esta manera tendran la posibilidad de ofrecerles
un desarrollo integral. Dicha propuesta se encuentra dentro la educacion no
formal, y esta compuesta por cinco talleres para los cuales se sugiere utilizar la
metodologia participativa ya que ésta fomenta la participacion activa de todos los
talleristas (facilitadores y padres-madres), es un aspecto central de este sistema
de ensefianza/aprendizaje, habida cuenta que se ensefia y se aprende a través de
una experiencia realizada conjuntamente en la que todos estan implicados e
involucrados como sujetos/agentes.

El contenido de la propuesta esta conformado por cinco temas de interés
para la poblacion a la cual va dirigida: el primero es, La Familia; el segundo,
Autoestima; el tercero, Comunicacion; el cuarto, Obediencia, disciplina y castigo;
y, el quinto, Educacion sexual en la infancia.

“Escuela para padres” esta dirigido a profesionales en el campo de la
educacion y el desarrollo humano interesados en la formacién y apoyo a padres
de familia, ya que puede ser empleada como guia de trabajo, asi mismo también
esta dirigido a todas aquellas personas interesadas en mejorar sus relaciones
familiares.
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JUSTIFICACION

Es de gran importancia la orientacién que se les brinde a los padres, ya
que con ellos es con quien se establecen los primeros vinculos afectivos que
servirdn de base y modelo para las futuras relaciones interpersonales.

Los padres se convierten en los primeros modelos a seguir en la
adquisicion de actitudes, valores, reglas, autoestima e independencia. Es muy
importante tomar en cuenta que si los padres poseen distintas alternativas que les
permitan establecer mejores relaciones, principalmente con sus hijos, entonces
tendran la posibilidad de crear condiciones para ofrecerles un desarrollo integral.

Esta propuesta de “Escuela para padres” surge a partir de haber realizado
un taller para padres de familia y ver la necesidad y el interés que tienen los
padres por conocer mas acerca de sus hijos, y de ésta forma mejorar sus
relaciones dentro de sus familias. Es por ello que tuve la inquietud de desarrollar
esta propuesta basada en las caracteristicas de la poblacion de Tlalmanalco,
Estado de México, que hoy en dia es todavia una zona semiurbana y no cuenta
con muchos servicios o no estan del todo completos.

Se realizdé una encuesta en la que los padres de familia, externaron la
necesidad de tener un espacio donde pudieran expresar sus inquietudes y se les
preguntd cuales eran los temas que mas les interesaban, entre los cuales los mas
solicitados son, precisamente los de la familia, autoestima, comunicacion,
obediencia y educacién sexual en la infancia. Un espacio donde sean escuchados
sus dudas y temores para resolver conflictos familiares.

Dicha propuesta se hace con la expectativa de llevarla a cabo y con la
esperanza de que sirva para que padres y madres se involucren mas en la
educacion de sus hijos y que desarrollen las habilidades necesarias que les
permitan tomar decisiones que respondan a la presion del cambio en el mundo
moderno.

OBJETIVO GENERAL

“Escuela para padres” tiene por objetivo crear un espacio de informacién e
intercambio, que permita a los padres y madres contar con alternativas de solucién
ante posibles conflictos en las relaciones familiares y de esta forma desempefar
de la mejor manera su funcion como padres de familia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Revalorar el conocimiento que los padres tienen de si mismos y de las
relaciones familiares.

» Confrontar sus modelos de paternidad, improvisando desde el trabajo
colectivo, posibles soluciones a los problemas que se presentan.

» Adquirir un mayor conocimiento de lo que conlleva a ser padres.
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» Mejorar las relaciones dentro de sus familias

» Promover actividades que fortalezcan los lazos familiares y favorezcan la
comunicacion.

» Crear conciencia de la importancia que tiene la familia dentro de la
educacion y la sociedad.

METODOLOGIA DIDACTICA

Dentro de la metodologia se revisaron diferentes programas dirigidos a
padres de familia, y se tomaron en cuenta las caracteristicas y necesidades de la
poblacién a la cual va dirigido el programa.

La metodologia que se requiere para esta propuesta de “Escuela para
padres” es la metodologia participativa por sus caracteristicas en las que se
ensefia y se aprende a través de una experiencia realizada conjuntamente, en la
gue todos estan implicados e involucrados.

Las caracteristicas de ésta propuesta son:
» Es un proceso de “conocer y actuar’. Los adultos aumentan sus
conocimientos referentes a una situacion particular tratando de cambiarla
en su propio beneficio.
La investigacion participativa se inicia en la realidad concreta que los
adultos pretenden modificar.
Los adultos tienen el control del proceso.
Se trata de un proceso colectivo.
Es una experiencia educativa.

VVY 'V

De esta forma es por lo que se hace referencia a ésta metodologia
participativa, para lograr un proceso participativo entre cada uno de los padres de
familia y fomentar en ellos la discusion para desarrollar asi un juicio critico.

TECNICAS Y ESTRATEGIAS

Para el desarrollo del taller de “Escuela para padres” se utilizara la
metodologia participativa por medio de técnicas grupales que permitan la
integracion y un aprendizaje efectivo. Es necesario recordar que una forma de
trabajo en grupo debe ser muy flexible y siempre adaptada a las necesidades del
grupo. Un taller como su nombre lo indica, pretende producir algo, tener un
producto final.

Cuando se habla de apoyo a la educacion a padres, se debe tener en
cuenta que este no se logra a través de la informacién, sino al alcanzar una
comprension diferente de sus experiencias personales, que transformen las
formas de pensar y sentir, que hasta el momento hayan tenido los padres de
familia sobre si mismos y su familia.
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Los ejercicios que se incluyen en cada sesion se han disefiado con base en
una metodologia participativa, donde se fomenta que los integrantes del grupo
mantengan un papel activo en el proceso de aprendizaje.

Mediante los ejercicios de cada sesion se pretende motivarlos para que
expresen sus experiencias, reflexionen sobre ellas y lleguen a conclusiones
propias que podran ser transformadas en hechos.

Para el desarrollo de los temas se sugiere apoyarse de técnicas o
estrategias que faciliten el proceso de “Escuela para padres”, como lo son:
Exposicion del tema, ronda de discusion, sugerencias, dudas, resolver algin
problema planteado, juego de roles, etc.

Con el uso de éstas técnicas se pretende favorecer no solo el aprendizaje
sino también el cambio de actitudes por parte de los padres de familia.

RECURSOS

El grupo de padres y madres de familia.

Facilitadores de “Escuela para Padres”.

Propuesta del manual “Escuela para Padres”.

Un salén amplio, sillas, hojas, material audiovisual, material didactico
y todos los materiales necesarios para cada uno de los temas y los
ejercicios a desarrollar.

» Participacién y cooperacion por parte de los asistentes.

» Iniciativa y creatividad por parte del o los facilitadores.

VVYY

EVALUACION

La evaluacion es parte integral de un programa por lo cual se debe tomar
en cuenta la asistencia de los participantes, es decir el registro del nUmero de
sesiones por persona para conocer la permanencia de la gente en el grupo y para
saber el nimero de personas que recibieron la informacion. Estos aspectos
tienen el propdsito de conocer la cobertura del programa y la respuesta de la
comunidad hacia él.

Otro aspecto que debe tomarse en cuenta para la evaluacion es la opiniéon
del grupo sobre la informacion que recibe a través del programa, o bien, para
conocer partes especificas como la estructura, manejo de técnicas, entendimiento
de los contenidos, etc., considerando las particularidades del grupo y el desarrollo
del programa. De ésta manera se detectan errores y aciertos en la aplicacion del
programa.

La importancia de tener indicadores que nos ayuden a evaluar la eficacia
del programa “Escuela para padres” se puede hacer a través de la aplicacion de
cuestionarios para detectar actitudes, opiniones y el manejo de la informacion
recibida. Son recursos que permiten ver la congruencia entre objetivos, la
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efectividad de las alternativas propuestas al grupo y el cambio de actitudes
logrados en los participantes.

Al final del programa de “Escuela para padres” se presenta un cuestionario

conformado por un total de 23 preguntas abiertas y cerradas que se contestaran a
lo largo de las 5 sesiones y que involucran todos los temas dados.

BIBLIOGRAFIA PARA EL COORDINADOR

Taller 1: La familia
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Andolfi, M. Terapia familiar. Paidés, Argentina, 1985.

Cataldo, Christine. Aprendiendo a ser padres, Madrid, Visor, 1991.

Klein, Melanie. Padres que odian, Grijalbo, México, 1999..

Minuchin, S. Familia y terapia familiar. Gedisa, Barcelona, 1985.
Quintana, José Maria (coord.). Pedagogia Familiar, Madrid, Narcea, 1993.

Taller 2: Autoestima
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1995.
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México, Manual moderno, 1988.

Rota, Michel. Saber comunicarse con los hijos. Ediciones mensajero,
Espafia, 1996.

Satir, Virginia. Autoestima, México, Pax-México, 1988.
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Bolio y Arciniega, Ernesto. Relaciones entre padres e hijos; preferencias y
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Christine, Cataldo. Aprendiendo a ser padres. Madrid, Aprendizaje, 1991.
Gonzélez, G. El nifio y la educacion. Programa de desarrollo humano
niveles primaria y secundaria, México, Trillas, 1997.
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Taller 5: Educacién sexual en la infancia.

v Aguilar Gil, José Angel (Comp.) Hablemos de sexualidad: Lecturas.
Mexfam/CONAPO, México, 1996.

Ausbel Pressek y otros. Familia y sexualidad. Paidos, Buenos Aires, 1965.
Mc Cary, L. Sexualidad humana. Manual moderno, 32 ed., México, 1985.
Newstrom J. 100 ejercicios para dinamica de grupo. México, Mc Graw- Hill,
1982.

ANANEN

3.3 DESARROLLO DE LOS TEMAS
La familia

La familia es en esencia un sistema vivo de tipo “abierto”; se encuentra
ligado e intercomunicado con otros sistemas como el bioldgico, psicoldgico, social
y ecoldgico.

Esta pequefia organizacion llamada familia, se puede describir
esencialmente como una unidad de personalidades interactian tez que forman un
sistema de emociones y necesidades engarzadas entre si de la mas profunda
naturaleza. Por ello se supone que tanto nifios como adultos en algin momento
buscan dentro de su seno la satisfaccion casi total de sus necesidades
emocionales.

En la actualidad, probleméticas como: como la expansion de la democracia,
la conservacion del medio ambiente, la importancia de la educacién en la
formacion integral de los seres humanos y la familia, no era motivo de
preocupacion, sin embargo, ahora se convierten en temas de interés para todos
los sectores de la sociedad aunque con muy diversos propositos

Lograr un crecimiento personal, formar una familia y educarla; hoy en la
actualidad representa un gran reto, donde el temor y la inseguridad pueden llegar
a un clima de desorientacion e incertidumbre con respecto al presente y futuro. La
calidad de comunicacion en la familia esta relacionada con la capacidad de
transmitir lo que se desea, asi como la habilidad de escuchar a los (las) demas
permitiendo la libre expresion de pensamientos y sentimientos.

Se ha de sefalar que en los Ultimos afios se han experimentado grandes
cambios en las relaciones entre las familias y las parejas, favorecidos por los
avances cientificos, tecnoldgicos y sociales. La familia se ve afectada por estos
cambios, a la par que influye en los mismos, los datos sobre las familias y los
hogares en México muestran claramente algunas tendencias generales de los
cambios en las ultimas décadas han ocurrido en las unidades domésticas, y que
han trastocado, de una manera u otra las posiciones y los roles de los miembros
del grupo familiar y doméstico.
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Existe una reduccion del tamafio de la familia, basicamente por el efecto del
descenso de la fecundidad, aumento moderado de la edad en el momento de la
primera unién y del nacimiento del primer hijo, disminucion relativa de los hogares
de tipo nuclear, incremento de la proporcion de hogares dirigidos por mujeres,
una mayor contribucion de las mujeres al presupuesto familiar producto de su
creciente participacion en el mercado laboral, incremento en el nivel educativo de
las mujeres (L6pez, 1998)

Estas transformaciones entre otras, reflejan y tipifican otros cambios
sustantivos, de distinta indole, que estan ocurriendo en el seno de las familias,
principalmente en la esfera cultural y en las representaciones de ideales y
aspiraciones, que orientan y dan sustento a los aspectos practicos del
comportamiento y relaciones de sus miembros. De forma relevante destacan
cambios relativos a la condicién de la mujer en el hogar y la familia (Lépez 1998)

Estos cambios en la estructura familiar repercuten en cambios en la manera
de relacionarse de una pareja, sin embargo, se sabe que hoy en dia, la relacion de
pareja y su estructura bien equilibrada contintan siendo los bésicos cimientos para
la familia armonica (en manual de orientaciones. 1998)

Cada familia es peculiar, tiene un estilo, unas costumbres, una historia, en
ocasiones, también un proyecto de vida propio. Es diferente la familia urbana de la
rural; la que tiene raices indigenas y la que vive en zonas marginadas y enfrenta
los problemas de la pobreza, sin embargo, hay rasgos comunes que nos permiten
hacer una clasificacion de las familias y distinguir entre la familia nuclear, formada
por los padres y los hijos; la familia extensa, con abuelos, primos, tios primos y
demés parientes, la familia monoparental etc.

En la actualidad resulta muy frecuente encontrarnos con familias
monoparentales, que es cuando solo uno de los padres se hace cargo de los hijos
(as); esto ultimo se puede observar en el creciente nimero de madres solteras. La
madre soltera no debe desentenderse de si misma para entregarse totalmente a
su hijo (a); es importante que se supere personalmente, que encuentre momentos
libres para cultivar una aficion, convivir con sus familiares y hacer amistades, de
manera que no se aisle.

A pesar de su decepcion, tiene que luchar por conservar su alegria
de vivir y el optimismo necesario por ser una buena educadora. Si no se conserva
su equilibrio emocional, puede perjudicar a su hijo (a) sobreprotegiéndolo (a),
pidiéndole un afecto que no le corresponde, impidiéndole desenvolverse
sanamente, etc. Asi pues, se necesita apoyar a las madres solteras en lo que
educacion a sus hijos (as).

Como quiera que sea, cualquier camino que se explore para consolidar el
desarrollo armoénico de la sociedad favorece el que se refuercen los lazos de
comunicacion, convivencia, comprension y afecto del medio familiar. De ahi la
importancia que tiene promover todas aquellas actividades que propicien el
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crecimiento personal y por ende el fortalecimiento de la familia y cada uno de sus
miembros.

La autoestima

Hasta hace unos diez afios aproximadamente resultaba dificil encontrar
referencias bibliogréficas, informacion o incluso traduccién sobre el tema. Hoy
existen varias opciones y van en aumento; Pero ¢Qué significado y que
importancia tiene hoy este concepto?. Autoestima: Se refiere a la manera como
cada persona se evalla, piensa, y se siente de si misma, se relaciona con la
confianza y la seguridad que las personas tienen en ellas mismas y esto a su vez
se asocia con el éxito que tienen las actividades que realizan. Por lo que al tener
mayor autoestima y confianza las personas se sienten con mayor seguridad para
realizar cosas nuevas, para enfrentar sus problemas y relacionarse con los demas.

Es elemental desarrollar la autoestima en los padre/madre de familia, dado
que una persona con autoestima baja sufre derrotas y se desespera. No es
sorprendente que en ocasiones, la persona de baja autoestima opte por las
drogas, el suicidio o el asesinato. Segun Satir (1978) gran parte del sufrimiento, de
los problemas y desastres de la vida —hasta las guerras- son el resultado de la
baja autoestima de alguien que no puede expresar su estado de animo
abiertamente.

Asi pues, resulta elemental que los padres y madres de familia se
capaciten en lo que es autoestima ya que esta se construye desde la infancia a
través de los mensajes que recibimos de las personas que viven a nuestro
alrededor: el padre, la madre, los hijos, familiares, maestros, amigos vy
compafieros de juego. Cuando estos mensajes son positivos, es decir, se resaltan
los logros, a avances, cualidades y aptitudes, ademas se transmiten con afecto, y
asi lograran en los nifios (as) un sentimiento determinante en las siguientes etapas
de su vida. Esto generard en una autoestima positiva que le proporcionara
confianza en si mismo y elementos emocionales para enfrentarse a los problemas
dandole seguridad para decidir entre diferentes opciones para solucionar ciertas
situaciones.

Lo que los nifios sienten hacia si mismos afecta todo su comportamiento.
Por ejemplo si piensan que no son capaces de hacerlo no lo haran y lo contrario,
si piensan que son capaces de hacerlo, lo lograran y si no lo logran hay que
ensefarles que se deben darse otra oportunidad y no decepcionarse de si
mismos.

Si un nifio se considera timido, seguramente le serd dificil hablar en publico,
establecer amistades, sera percibido por los deméas como alguien frio. Reservado
y poco amistoso, se le complicard la comunicacion, tendra dificultad para
escuchar, expresarse claramente, para aceptar y comunicar sus sentimientos y
emociones.
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No existen genes que transmitan el sentido de valor propio. Y es en el seno
familiar donde se aprende. El nifio que llega al mundo no tiene pasado ni
experiencia de comportamiento, y carece de una escala de comparacién para
valorarse a si mismo. Depende de las experiencias que adquiere con las
personas que lo rodean y de los mensajes que le comunican respecto a su valor
como persona. Durante los primeros cinco o seis afios, la autoestima del nifio se
forma casi exclusivamente en la familia.

Después cuando comienza la escuela, intervienen otras influencias, cabe
mencionar que la familia sigue siendo importante durante la adolescencia. Otras
influencias tienden a reforzar los sentimientos de valor o falta de él que haya
aprendido en el hogar; el nifio de autoestima alta puede sobrevivir muchos
fracasos en la escuela o0 entre sus semejantes; mas sin embargo el nifio de
autoestima baja puede tener muchos éxitos y seguira sintiendo una duda
constante respecto a su propio valor. Un nifio (a) con autoestima positiva es un
nifio (a) sano, libre y feliz, asi como los padres (madres) con autoestima alta
resultan capaces de dar a sus hijos (as) amor, confianza, carifio y respeto, de ahi
lo conveniente que resulta que los padres y madres de familia reflexionen sobre el
tema de manera personal y familiar.

La comunicaciéon

A lo largo de la historia, el ser humano ha tenido la necesidad de
comunicarse, por lo cual ha ido modificando su forma de vida y asi ha dado pasos
a cambios muy importantes.

La trascendencia de la comunicacion radica en que uno de sus factores que
mas a influido en las relaciones interpersonales, pues ella es la base de las
buenas y malas relaciones familiares. La comunicacion no sélo es un fenédmeno
familiar, mas sin embargo es alli donde se desarrolla y trae consecuencias en las
relaciones sociales. La comunicacion en familia nos lleva a una transmision de
ideas e informacién fundamentales para el desarrollo de cada uno de los
integrantes del grupo familiar (Abaroa 1994 en palacios y Abaroa 1995 comp.).

Es vital que los padres y madres de familia, adquieran habilidades que les
permitan entender mas a sus hijos (as), pues uno de los legados mas valiosos que
los padres pueden dejar a sus hijos es: La capacidad de comunicacion, no el
simple hecho de hablar sino expresar lo que siente, lo que piensa, las
preocupaciones asi como las necesidades.

La calidad de la comunicacion que se establece en una familia depende en
gran medida de la actitud que se adopte al escuchar a la otra persona y al darle
importancia a los mensajes que emite, no solo en cuestion de lo que piensa, sino
principalmente en lo que se refiere a expresion de sentimientos. La comunicacion
verbal tanto no verbal es el medio de expresar diversos tipos de sentimientos y de
transmitir a otras personas lo que pensamos y sentimos respecto a ellos.
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Asimismo, la calidad de la comunicacion en la familia esta relacionada con
la capacidad de transmitir lo que desea, asi como la habilidad de escuchar a los
(as) demas dando paso a la libre expresion de pensamientos y sentimientos.

En la comunicacion familiar es de suma importancia €l aprender a escuchar
a nuestra familia; y darles nuestro tiempo, es la base para que los integrantes de
la misma, conozcan sus problemas internos, sus necesidades e intereses.

Es necesario que tanto los padres como los hijos aprendan a comunicar sus
sentimientos y expresarlos de manera honesta y no agresiva (Escorcia, 1996).

Bugental (1971 citado en amador 1993) revela que una gran porcién de los
padres de un grupo de nifios que tenia dificultades de conducta en la escuela
emitian mensajes conflictivos en sus comunicaciones con sus hijos.

Es importante que los padres y madres de familia desarrollen habilidades
en la comunicaciéon pues cuando en una familia se permite que todos los
miembros expresen sus ideas e intereses y puntos de vista, se abren los canales
de comunicacion que permiten solucionar y establecer reglas familiares.

Disciplina, autoridad y castigo.

La disciplina es una caracteristica que se refiere a ser constante en las
actividades que se realizan, ser responsables en los compromisos que se
adquieren, asi como aceptar y cumplir las reglas de la familia, trabajo y sociedad.

Anteriormente se pensaba que para que un nifio fuera disciplinado era
indispensable que sus padres y madres fueran estrictos y los educaran mediante
castigos, imponiendo de esta manera lo que debia hacer. De esta manera se
confundia y se sigue confundiendo el autoritarismo con la real autoridad. El
autoritarismo corresponde a gustos, manias, prejuicios o afan de dominio, lo que
genera es rebeldia. En cambio la autoridad es respeto que se le tiene a una
persona. Ahora se sabe que son varios factores los que forman la disciplina de un
nifio y que ésta no se establece por medio de castigos.

Los padres necesitan ejercer su autoridad con calma, con serenidad, con
perseverancia, sin dramatizar, sin alterarse mucho y dando las suficientes razones
con pocas palabras. Es importante establecer desde los primeros afos de vida
hébitos de constancia, responsabilidad, orden e higiene.

Para lograr el bien comun, la familia debe estar organizada
estructuralmente y gobernarse por una serie de reglas. (Dreikurs y Soltz, 1964).

Las reglas dentro de una casa deben establecerse tomando en cuenta las
opiniones y necesidades de todos los miembros de la familia, algunas veces
negociar de manera que cada uno de los involucrados ceda en determinados
aspectos y asi llegar a un acuerdo general, con lo que todos estén conformes.
Concluyendo, se puede decir, que la autoridad no sélo sirve para la mejora del hijo
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y la mejora de la organizacion familiar, sino que apunta decididamente a la mejora
de la sociedad.

Educacién sexual

La sexualidad es uno de los temas de mayor interés y mas
controvertidos dentro del estudio de los seres humanos. También es uno de los
temas que esté rodeando de tabues y mitos y del cual es dificil hablar de manera
abierta y clara, sobre todo en el ambiente familiar.

Dentro del programa de educacién basica primaria vigente en el pais, se
encuentra como proposito central el que los nifios adquieran conocimientos,
capacidades y actitudes que se manifiesten en una actitud responsable con el
medio natural, la preservacion de la salud y el bienestar; la formacion sexual de
los nifios estd enfocada hacia el conocimiento de los caracteres anatomicos y
fisioldgicos del organismo humano y la reflexion sobre los procesos y efectos de la
maduracion sexual (Mayan y Rodriguez, 1994).

Existen temas que resultan basicos para la educacion sexual como lo son:
los cambios fisioldgicos en la adolescencia, la masturbacion, la virginidad, el SIDA
etc. Sin embargo estos temas deben ser contextualizados y no vistos s6lo como
un proceso mecanico.

Hablar sobre sexualidad implica proponer ideas y actitudes para marcar una
nueva sociedad en la cual sus principios se fundamenten en la practica de valores
como el respeto, la colaboraciéon, la comprensién y la igualdad. Es necesario
trabajar en la transformacion hacia una cultura, en donde la intimidad fisica sea
contacto calido y los comportamientos individuales se acerquen a lo deseado.

Si los padres o alguna otra figura importante para el nifio, responde con
turbacion o incluso esquivan la respuesta, el nifio deduce rdpidamente que se trata
de un tema delicado e incluso prohibido, haciendo que esto mismo sea lo que lo
conduzca a un aumento de su curiosidad.

Todas las personas que fungen como educadores, ya sean padres,
maestros 0 psicélogos necesitan capacitarse en educacién sexual para poder
ofrecer respuestas claras, adecuadas, tranquilas y naturales hacia los nifios y
nifas.

3.4 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DE TLALMANALCO
El emblema que caracteriza al municipio de Tlalmanalco es de origen
reciente, ya que no ha sido encontrado el glifo prehispanico original. Es por eso

que el escudo que identifica al municipio y su definicion ha partido de la
interpretacion simbolica del significado de la palabra Tlalmanalco.
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En tiempos prehispanicos éstas tierras, las cuales estan situadas en su
totalidad en laderas con fuerte pendiente, fueron terraceadas y adecuadas para
fines agricolas y constructivos. Es por esta razon que la traducciéon de Tlalmanalco
mas cercana a su conformacion fisica original y su transformacién ulterior a tierras
fértiles es la que nos da Salvador Mateos Higuera, quien la traduce como “Lugar
de tierra aplanada”.

A. Localizacion geografica

El municipio de Tlalmanalco esta ubicado en la seccion oriental del Estado
de México. Limita al oriente con el Estado de Puebla; al norte con los municipios
de Chalco, Ixtapaluca y Cocotitlan; al poniente con el municipio de Temamatla; y
hacia el sur con los municipios de Tenango del Aire, Ayapango y Amecameca.

La extension del municipio segun el Bando municipal de Tlalmanalco 2000-
2005 sefala un territorio de 159.60 Km.

B. Demografia

La poblacién absoluta del municipio, segun el Conteo general de poblacion
y vivienda del 2005 realizado por el INEGI, fue de 38, 396 habitantes, de los
cuales 30,903 residen en centros urbanos y 7493 viven en el campo.

La tendencia demogréfica del municipio de Tlalmanalco en el 2003,
resultante de la diferencia de los nacimientos, que fueron 1170 y las defunciones
de 210 individuos, indicaron un crecimiento natural de 960 habitantes segun la
monografia municipal de Tlalmanalco.

La composicion de poblacion por grupos de edad en el 2005 de acuerdo
con el INEGI, en el conteo general de poblacion y vivienda, esta conformado por:
menores de un afo 837; 1 a 4 afios 3778; 5 a 9 afios 4171, 10 a 14 afos 3790; 15
a 19 afos 4063; 20 a 24 anos 4347; 25 a 29 afios 3550; 30 a 34 afios 3118; 35 a
39 aflos 2566; 40 a 44 afos 1867; 45 a 49 afos 1478; 50 afios en adelante 4828;
con un total de 38,396 municipal, de los cuales 18,926 son hombres y 19,470 son
mujeres. Contando Unicamente en Tlalmanalco con un total de 12,350 de los
cuales 6082 son hombres y 6268 son mujeres.

En cuanto al estado civil cabe mencionar que 9473 son solteros 39%;
10,879 son casados 45%; 2,249 viven en unién libre 9%; 855 son viudos 3%; 152
son divorciados 0.7%; 367 son separados 1.6%; 95 no indicado 0.5.

C. Mortalidad

Las edades extremas de vida siguen siendo las mas vulnerables en el

cuadro de mortalidad general, los menores de un afio tienen la tasa mas elevada.
Considerando que en nuestro pais las primeras causas de muerte corresponden a
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las enfermedades isquémicas del corazon (déficit de irrigacion sanguinea), la
cirrosis hepatica y los tumores malignos, la mortalidad general de este municipio
es congruente con el dato anterior, puesto que en el grupo de mayores de 60
afos, la tasa de mortalidad se incrementa, hasta llegar a la tasa mas alta en el
grupo de 85 afios y mas que son los grupos mas afectados por las patologias
antes sefaladas (Mario Flores).

Las enfermedades del corazén representan la primera causa de muerte con
116 casos en los ultimos 4 afios de acuerdo con el diagndstico de salud del 2005,
del municipio de Tlalmanalco, seguidas por la cirrosis y otras enfermedades del
higado con 105 casos en el mismo periodo; en tercer lugar los tumores malignos
con 82 casos, especialmente cancer de estbmago, de prostata, de pulmén y del
cuello uterino. La diabetes mellitas con 70 casos ocupa el cuarto lugar en este
mismo lapso de tiempo.

D. Organizacién social

En el municipio de Tlalmanalco prevalece la clase social media. Cuanta con
una clinica del IMSS, una del ISEM y una del DIF, en donde se manejan
programas para derechohabientes tales como planificacion familiar, control de
peso y talla para nifios, vacunacion, promocion de lactancia materna y atencion a
enfermedades y accidentes.

En cuanto a la educacion, se puede mencionar que de los 38, 396
habitantes, 24,834 son alfabetos y 975 son analfabetas. (INEGI 2005). Cabe
mencionar que dentro del nivel educativo existen 47 escuelas, y no existen en el
municipio escuelas de Educacion Especial, ni Capacitacion para el Trabajo, ni
Educacion Superior, a continuacién se muestra la siguiente tabla.

Nivel Educativo Escuelas Profesores Alumnos
Total 47 368 10.668
Preescolar 19 48 1,404
Primaria 15 180 5,599
Media basica 10 110 2,073
Media superior 3 30 1,592

En el municipio existen tres bibliotecas publicas, que pertenecen a la Red
Estatal dependiente de la Direccion General de Bibliotecas, con un acervo cercano
a los 10,000 volumenes.

La religion del pueblo de Tlalmanalco es eminentemente catolica, el 91% de
la poblacion manifesto ser catodlica, el 5.8% fue registrada como protestante y el
3.2% pertenecia a otras religiones, no lo indicaban o no tenian religion.
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El estrato caracteristico de Tlalmanalco estd compuesto por obreros,
empleados y comerciantes informales, los cuales representan el 60% de la
poblacion econdmicamente activa, que recibe entre uno y dos salarios minimos;
un grupo de obreros calificados y empleados en el sector industrial que gana entre
dos y tres salarios minimos, conforma el 20% de la poblacion econémicamente
activa; profesionistas, comerciantes, transportistas y puestos gerenciales dentro
de la industria, disfrutas salarios hasta por cinco salarios minimos, los cuales
representas el 11% de la PEA; un grupo muy reducido de propietarios de
empresas cartoneras, gerentes de plantas, duefios de comercios y transportistas
perciben ganancias muy superiores a cinco salarios minimos representando el 6%
de la PEA.

La mayoria de los pobladores de Tlalmanalco tienen resuelto de manera
satisfactoria el problema de la vivienda y los servicios de la misma, ya que 99.25%
de las casas cuentan con energia eléctrica, 91.25% tiene instalaciones de drenaje,
93.97% cuentan con agua entubada y 94.20% de las casas han sido construidas
de manera sélida con muros de tabique. El promedio municipal de habitantes por
casa es de 4.86 personas.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Como podemos darnos cuenta la familia representa una institucion de
suma importancia, ya que en ella es en donde se tienen los primeros vinculos y los
mas importantes, donde el individuo se desarrolla y se desenvuelve, donde se
cubren las necesidades basicas, se socializa y se aprenden normas y reglas.

La familia como toda institucion ha tenido modificaciones a través del
tiempo y la funcién que desempefiaba anteriormente no es la misma hoy. Es por
ello que nosotros como padres de familia tenemos que prepararnos para esta
dificil tarea que conlleva el tener hijos y el querer desempefiar mejor esta funcion.

Los padres de familia estamos continuamente tomando decisiones y
enfrentdndonos a situaciones diferentes. Las cosas que nos pasan a algunos
padres no les pasan a otros y viceversa, cada hijo es diferente y Unico por lo que
no se pueden tratar a todos por igual y por lo cual se vuelve mas dificil la tarea de
ser padres y desempefiar ese importantisimo rol, aqui no existen recetas

Quiza nuestros padres recurrian a una experiencia vivida con nuestros
abuelos para tomar una decisién, sin embargo, hoy no es lo mismo, y por el
contrario, se tiene que ser flexible y adaptarse a los cambios sociales que se nos
demanda hoy en dia y de esta forma actualizarnos dia con dia.

Un aspecto muy importante que se debe tener en cuenta para el disefio y
elaboracion de un proyecto de “Escuela para padres”, es el conocimiento de las
necesidades y caracteristicas de la poblacién a la que va dirigido el programa asi
como tomar en cuenta cuales son sus preferencias sobre temas determinados
para lograr en ellos mayor interés.

Otro aspecto que se debe tomar en cuenta en el momento de desarrollar un
programa de “Escuela para padres” es el de revisar otros trabajos realizados con
relacién a la educacion de padres. Es imprescindible que en todo lugar donde se
ejerzan relaciones padres e hijos se cuenten con alternativas de apoyo tales como
talleres para padres y materiales didacticos que estén dirigidos a padres de
familia.

Es también muy importante reconocer que la relacion familia-escuela,
padre/madre-maestro esta ligada, que son complementarias y que no estan
aisladas, que deben trabajar conjuntamente para un mejor funcionamiento y un
optimo desarrollo en los nifios que es el objetivo basico de ambas instituciones.

Es necesario sefialar que los factores de desarrollo en el ambiente familiar,
los estilos de crianza, la educacion de los padres, el nivel socioeconémico, etc.,
determinan un favorable o desfavorable desarrollo de los nifios. Es por ello que
resulta muy importante el trabajo educativo con familias para apoyarlas a
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fortalecer su capacidad de crianza y desarrollo de los hijos, ya que para esto se
necesita un proceso de aprendizaje para la adquisicion de conocimientos tedricos
y el ponerlos en practica. Es por esto que son muy importantes los temas que se
den en los talleres a padres y madres.

De esta manera los padres contaran con informacién y formacién para que
ellos sean quienes la depuren y rescaten lo que les sirve y desechen lo que no les
haces falta para el caso especifico de cada familia, que sean ellos quienes utilicen
de la mejor manera los conocimientos adquiridos para ponerlos en practica.

En el momento de realizar trabajos dirigidos a padres es primordial
analizar y estudiar todos los aspectos que entran en juego, desde las
caracteristicas de la poblacion a la que esta dirigido el programa, para su mejor
funcionamiento; revisar la educacién de adultos, para conocer como es Su
aprendizaje; investigar los temas que son de interés para los padres, para que
sean mas llamativos para ellos; que existan horarios flexibles para dar los talleres,
con el fin de que los padres de familia puedan asistir.

También resulta basico que dichos programas generen la participacion
activa, que sea un espacio donde se fomente la confianza y la libertad para
externar sus opiniones; que cada vez existan mas investigaciones acerca de la
familia, escuela, interaccion de ambas y de los trabajos realizados acerca de
“Escuela para padres”; motivar a los padres de familia para que asistan a este tipo
de talleres, fomentar su interés para que la permanencia en el grupo la puedan
concluir y se interesen por mas talleres.

Hacer ver a los padres y madres que es necesaria su preparacion para
desempefiar de mejor forma su funcion, que tengan herramientas necesarias para
lograrlo y una orientacién que les sirva de guia; hacer notar a los padres de familia
que si es muy importante la cantidad de tiempo que dediquen a sus hijos, pero es
mas importante la calidad; disefiar talleres dirigidos a los diferentes sectores de la
poblacion, porgue no son las mismas necesidades y requerimientos que tiene una
madre soltera, a padres divorciados, viudos, 0 que tengan hijos con capacidades
diferentes.

En el caso de que existan ambos padres disefar talleres en horarios en el
gue ambos padres puedan asistir ya que generalmente solo asisten las mamas,
con el pretexto de que el papé tiene que trabajar; cabe sefialar que es importante
desde el momento de hacer la invitacion y cdmo se hace, cuales son los medios y
los recursos que se emplean, es indispensable mencionar los temas a desarrollar,
los horarios, las fechas y anotar algun teléfono ante posibles dudas. Asi como
también es importante dar un reconocimiento a los padres por su participacion,
interés y esfuerzo por estar presentes, y sirva de un aliciente mas por desarrollar
la tarea de ser padres.

En lo personal la elaboracion de este trabajo me fue de gran ayuda para
reafirmar la importancia de ser orientados y estar informados sobre diversas
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tematicas que permitan lograr una mejor relacion familiar y lograr una buena
comunicacion. Asi mismo me sirvié para darme cuenta como funciona e interactda
mi propia familia y me dio elementos para reconocer fallas y crecer como familia y
fortalecer lazos.

Aprendi que no es algo sencillo hablar de la educacién ni el papel que
nosotros como padres de familia nos enfrentamos en un crecimiento y desarrollo
muy personal. El aprendizaje no es como nos lo marcan las peliculas ni los
cuentos de hadas, la realidad nos dice que es muy importante que tengamos estos
espacios donde podamos compartir no solamente las experiencias si no las
vivencias significativas en el desarrollo humano.

En el &mbito profesional la realizacién de este trabajo me hizo reflexionar
sobre la labor que tenemos como pedagogos dentro de la orientacion familiar y
“Escuela para padres”. Es por ello que la orientacion que se brinde puede ser de
gran ayuda para esta preparacion y es como el pedagogo sirve de guia para
desempefiar mejor esté funcién paterna y ofrecer alternativas y apoyo a los padres
de familia.

En el disefio de propuestas de trabajo con familias, en la evaluacion de las
mismas y el servir de apoyo y orientacion ante posibles conflictos, es en donde se
encuentra el trabajo del pedagogo, ademas de lograr mejores relaciones
familiares.

El nivel preventivo de la educaciéon familiar es de tipo informativo y
preventivo por lo que yo escogi el taller ya que es un medio para apoyar a los
miembros de la familia para que exista una mejor comunicacion intrafamiliar, sin
embargo, existen otras alternativas para cumplir esta mision educativa , como lo
son las conferencias, medios de comunicacion, foros, tripticos, boletines, etc., que
de igual manera cumplen con los requerimientos para este nivel de orientacion y
lograr el progreso de la familia.

De la misma forma abordar este tema me motiva a realizar talleres
destinados para padres y madres de familia a través de “Escuela para padres” en
la institucion educativa en la que actualmente laboro. De antemano sé que es una
tarea dificil y ardua pero sé que bien vale la pena.

El desarrollo de este trabajo me permite ver que dentro del ambito
educativo y la familia existen acelerados cambios por lo que siempre hay que
actualizarse y me deja la inquietud de seguirme preparando y coadyuvar en esta
importantisima tarea de ser “padres y madres”.

En el transcurso de la elaboracion de este trabajo pude valorar la formacion
que nos brinda nuestra carrera ya que me di cuenta que el ambito laboral del
pedagogo es muy amplio y que la Orientacion Familiar es una parte importante de
la Orientacién educativa y es un ambito en la que podemos desarrollarnos. Dentro
de las asignaturas optativas que maneja nuestra carrera, se encuentra la de
Orientacion familiar, que en lo personal a mi me sirvié para tener un acercamiento
tedrico a lo que es la Orientaciéon Familiar.
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Llegue a la conclusién de que la funcion que cumple el pedagogo en la
Orientacién familiar es de gran trascendencia e importancia ya que nuestra labor
es ayudar a la familia para su crecimiento en la realizacion de su tarea educativa
y mejorar la dinamica familiar.

Aprendi que aunque la mayoria tenemos la posibilidad de ser padres y
madres no todos estamos preparados para ello ya que no solo basta darles a
nuestros hijos cosas materiales o lo que consideramos indispensable, sino que es
necesario prepararse.

Queda en nosotros como profesionistas seguir investigando, innovando,
creando para disefiar mas y mejores alternativas que ayuden a los padres y
madres, que los guien, que los orienten, que sirvan de apoyo y promuevan en la
sociedad una actitud positiva para formar individuos integrales, que sean capaces
de enfrentar los retos a los que dia a dia nos vemos envueltos.

-58 -



Taller 1: Familia

ANEXO 1

Duracién: 2 Horas y media
N. de sesiones: 1
Dimensién del grupo: 10 — 20 personas

Objetivo General: Comprender la importancia que tiene la familia.

TEMA | SUBTEMAS | OBJETIVOS ACTIVIDADES MATERIAL | TIEMPO
- Apertura | - Encuadre. - Conocer las | - La telarafa: - Estambre 40 min.
funciones que | Pedir al grupo que forme
- Familia - Presentaciéon. | desempefia la | un circulo estando todos
familia. de pie. Que un miembro
-Expectativas. del grupo tome el
- Reconocer los | estambre 'y diga su
-¢,Como es tu | tipos de familia | nombre y ocupacion, N.
familia?. que existen. de hijos, motivo de
asistencia y expectativas
- Concepto y |- Entender la |y enseguida que de la
funciones de la | importancia de | punta de la madeja a
familia: la adecuada | otro integrante, este hara
Formacion, relacion de | lo mismo que el anterior
socializacion vy | pareja para el |y asi sucesivamente
educaciéon de | buen hasta que todos
los hijos. funcionamiento | participen.
familiar.
- Ciclo vital de - Lluvia de ideas: - Pizarrén 30 min.
la familia. Pedir a los integrantes | - Gis
del grupo que mencionen
- La pareja: a grandes rasgos las
arquitectos de caracteristicas generales
la familia. de su familia; que es lo
que les gusta de ella y
que no les gusta, el
facilitador anotara las
ideas para concluir en
las cosas positivas y
negativas de la familia
asi como el concepto de
familia.
- Expositiva: - Laminas | 10 min.
Explicar al grupo las | explicativas
principales funciones de
la familia, que son la
formacion, socializacion
y educacion de los hijos.
Expositiva: - Laminas | 10 min.
Explicacion del ciclo vital | explicativas.

de la familia.
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- Proyeccion de la
pelicula los 6 momentos
dificiles en la vida de una
pareja.

- Expositiva:

Explicacion de los
conceptos de pareja y
relacion de pareja y la
importancia de la
integracion para el
bienestar de la familia.

- Sociodramas:
Proporcionar al grupo las
tarjetas con una
situacion conflictiva en la
familia con el fin de que
la dramaticen y se den
cuenta de cémo afecta
un comportamiento o
decision a todos los
miembros de la familia.

- Reflexion:
Que un integrante del
grupo lea la hoja de
lectura a manera de
conclusion.

- Los 6
momentos
dificiles en la
vida de una
pareja.

- Laminas
explicativas

- Tarjetas de
situaciones
conflictivas en
la familia.

- Lectura.

20 min.

15 min.

20 min.

5 min.
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Taller 2: Autoestima

Duracién: 2 Horas
N. de sesiones: 1

Dimension del grupo: 10 — 20 personas

Objetivo general: Dar a conocer la importancia que tiene la autoestima

TEMA | SUBTEMAS | OBJETIVOS TECNICAS MATERIAL | TIEMPO
Auto- - ¢Que es la |- Conocer los | -Lluvia de ideas: - Pizarrén 15 min.
estima | autoestima? conceptos de la | Pedir al grupo que den | - Gis
autoestima su opinién de que es
- Autoestima autoestima para ellos y
alta y | - Diferenciar la | con los conceptos
autoestima autoestima alta | formar una idea
baja de la | general.
autoestima baja
- Conocimiento - Expositiva: - Laminas | 20 min.
de uno mismo | - Favorecer el | Explicar al grupo los | explicativas
y el otro conocimiento y | conceptos de
la aceptacion | autoestima, autoestima
- Cémo nutrir | personal. alta y autoestima baja.
la autoestima
- Conocer y |- En busca de mi
aplicar los | identidad: - 1 limén por | 30 min.
elementos para | Pedir al grupo que | participante y
nutrir la | formen un circulo todos | 10  limones
autoestima. sentados y en el centro | mas.

poner todos los
limones,
posteriormente que
cada uno tome un
limén y le dé las
caracteristicas
positivas a sus
respectivos  limones,

después todos dejan
sus limones en el
centro, el facilitador los
revuelve y se les pide
que pasen por su
respectivo limén que lo
reconozcan y lo tomen,
el facilitador pregunta,
sobre lo dificil o facil
que les resulto
encontrar su limoén vy
cada participante da
dos caracteristicas de
su limén que lo
ayudaron a reconocerlo
y asi se les menciona
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gque como su limén
cada uno de ellos tiene
caracteristicas Unicas e
inigualables.

- Expositiva:

Dar a conocer los
elementos de como
nutrir la autoestima.

- Quiero a mi hijo (a) y
se lo demuestro:

El facilitador pedira al
grupo que se sienten y
se relajen, pondra
musica relajante,
después les pedira que
imaginen que estan
demostrando afecto a
cada uno de las
personas que quieren,
el facilitador guiara
utilizando una voz
suave y hablando
lentamente,
posteriormente se le
pedirda a cada uno
mencione como se
sintio.

- Reflexion:
Un integrante del grupo
lee la lectura
correspondiente al
tema a manera de
conclusion.

- Laminas
explicativas.

- Grabadora,
Casette de
musica
relajante

- Lectura.

15 min.

25 min.

5 min.
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Taller 3: Comunicacion

Duracioén: 2 horas
N. de sesiones: 1
Dimension del grupo: 10 — 20 personas
Objetivo general: Resaltar la importancia que tiene la comunicacion.

Tema Subtemas Objetivos Técnicas Material Tiempo
Comunic | - - Reflexionar | - Expositiva: - Laminas 20 min.
acion Comunicacion, | sobre las | Explicar el concepto | explicativas.
Su proceso, sus | diferentes de comunicacion, su
componentes y | formas de | proceso, sus
los tipos de | comunicacién. | componentes y los
comunicacion. tipos de
- Reconocer los | comunicacién que
- Principales | obstaculos que | existen.
obstaculos del | se  presentan
proceso de | como barrera | “Dibujo de dos™:
comunicaciéon. | en el proceso | El facilitador pide al | - hojas
de grupo que formen | blancas y 15 min.
- Alternativas | comunicacién. | parejas y que sin | lapices.
para mejorar la hablar se pongan de
comunicacion. | - Dar acuerdo en el dibujo
alternativas que van a hacer,
- Comunicacién | para mejorar el | para que enseguida
en la familia. proceso de los dos integrantes
comunicacion. | tomen el lapiz para
realizar lo que
acordaron, después
se piden los
comentarios acerca
de la dificultad para
ponerse de acuerdo
cuando solo hay
comunicacion no
verbal y la
importancia de tener
acuerdos con otra
persona-
- “Lluvia de ideas™: - Pizarrén 15 min.
Pedir al grupo que | Gis.
mencionen los que
consideren
obstaculos que
impiden la
comunicacion
adecuada.
- “Posiciones | - Sillas. 20 min.
incobmodas™:

Se pedira al grupo
que formen parejas y
gue ambos realicen
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las posiciones,
primero uno de frente
sentado y otro
parado, después los

dos de espalda,
posteriormente se
hacen los
comentarios de como
se sintieron.

- “Expositiva”:
Explicaciéon de las
alternativas para
facilitar la

comunicacion.

- “Expositiva”:
Explicaciébn de los
elementos que se
deben tomar en
cuenta para lograr
una mejor
comunicacion
familiar.

- “La historia™:

El facilitador lee una

historia que el grupo
debe escuchar con
mucha atencion,
después se reparte
una hoja con
preguntas que se
contesta

individualmente para
conocer si son
verdaderas, falsas o
inciertas, después se
discute con todo el
grupo y se enfatiza la
importancia de saber
escuchar.

- Reflexion.
Un integrante del
grupo lee la lectura
dada por el facilitador
a manera de
conclusién.

- laminas
explicativas.

- laminas
explicativas.

- Hojas con
preguntas.

- Lectura

10 min.

10 min.

20 min.

5 min.
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Taller 4: Disciplina, autoridad y castigo.

Duracién: 2 horas.
N. de sesiones: 1
Dimension del grupo: 10 - 20 personas.

Objetivo general: Explicar el concepto de disciplina y autoridad.

TEMA SUBTEMAS | OBJETIVOS TECNICAS MATERIAL | TIEMPO
Disciplina, | - Cémo y quién | - Desarrollar | - “Lluvia de ideas”: | - Pizarrén 10 min.
autoridad | establece las | una adecuada | Pedir al grupo que | Gis.

y castigo reglas. disciplina a | mencionen como y
través de la | quién establece las
- ¢Qué es la | autoridad que | reglas en su
disciplina? ejercen los | familia.
padres  sobre
- ¢Qué es la | sus hijos. - “Expositiva™; -Laminas 15 min.
autoridad? Explicar qué es la | explicativas.
- Conocer el | autoridad, la
- Método de las | método de las | disciplina, el
consecuencias | consecuencias | método de las
de la conducta | de la conducta | consecuencias de
y método |y el método | la conducta y el
premio-castigo. | premio-castigo. | método premio-
castigo.
- Instruccion de | - Analizar las
medidas medidas -“Estableciendo - Hojas 20 min.
disciplinarias. disciplinarias. reglas”: Lapices.
Se pide al grupo
-Cémo ensefiar que formen
al nifio a equipos de 4
entender una personas y que se
regla. le asigne a cada
grupo el rol de una
-La repercusién nifia de 10 afios,
gue existe por mam4, nifio de 7
el manejo afios y papa, los
diferente de cuales deben de
reglas hacia los establecer reglas
hijos. para el desarrollo
de cada individuo y
- objetivos del para el desarrollo
comportamien- de la convivencia
to inadecuado familiar,
y el posteriormente se
comportamien- discute sobre las
to positivo. reglas
implementadas y el
proceso para llegar
a ellas.
- “Expositiva” - laminas | 10 min.
Se explica la | explicativas.
instruccion de
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medidas
disciplinarias y
como ensefiar al
nino a entender
una regla.

- “Castigar es

disciplinar”

Se piden 6
voluntarios para
actuar las
dramatizaciones y
ejemplificar el
método de premio-
castigo y de

consecuencias,
después se discute
sobre ello para
decidir cudl creen
que es el mejor
método.

- “Expositiva”™
Explicar cual es la
repercusiéon qué
existe debido a la
diferencia de reglas
que se les dan a
los hijos.

-“Expositiva”:

Dar a conocer los
objetivos del
comportamiento
inadecuado y del
comportamiento
positivo.

- “Reflexion™:

Que un integrante
del grupo lea la
lectura para
concluir el tema.

- Hojas de
apoyo.

- Laminas
explicativas.

- Laminas
explicativas.

- Lectura.

20 min.

10 min.

20 min.
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Taller 5: Educacioén sexual infantil.

Duracién: 2 horas.
N. de sesiones: 1
Dimensién del grupo: 10-20 personas.

Objetivo general: Conocer la importancia de la educacion sexual.

Tema Subtemas Objetivos Técnicas Material Tiempo
Educacién -Importancia | - Conocer las | - “Expositiva™ - Laminas | 15 min.
sexual de una | etapas de la | Se da al grupo | explicativas.
infantil adecuada educacion la explicacion de

educacién sexual infantil. | la  importancia
sexual. de la adecuada
- Comprender | educacion
- Etapas de la | los cambios sexual asi como
educacion que ocurren las etapas que
sexual en la|enla hay en la
infancia. adolescencia. | infancia.
-Como instruir | - Entender
al nifio en | quéesla - “La botella” - Papelesyuna | 60 min.
cuestiones menstruacion, | Se pide al grupo | botella.
sexuales. masturbacién | que se sienten
y virginidad. en circulo vy
- Cambios en anoten 3
la Finalizar el preguntas
adolescencia, | proyecto de acerca de
menstruacién, | “Escuela para | sexualidad, se
masturbacién, | padres”. colocan los
virginidad. papeles en el
centro, se gira la
- Cierre. botella y el
facilitador leera
las preguntas
que el grupo
tendra que
contestar en su
turno.
- “EXpositiva™; - Laminas 10 min.
Exponer al explicativas.
grupo

alternativas para
instruir al nifio
sobre
cuestiones
sexuales.
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- “Lluvia de
ideas”.

Pedir al grupo
que escriban su
opinién sobre
los conceptos de
adolescencia,
menstruacion,
masturbacion y
virginidad para
que después se
haga un debate
acerca de
dichos
conceptos.

- Evaluacion del
taller.

- Entrega de
reconocimientos.

- Hojas lapices

- Hojas lapices.

Reconocimientos
de los
participantes.

20 min.

15 min.

15 min.
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MATERIAL DE APOYO PARA EL FACILITADOR

Sesion 1: Familia

1. Familias con tendencias rigidas
Uno de los miembros pide permiso para ir a una excursion y se lo niegan sin dar
mayor explicacion

2. Familias gue tienden a la sobreproteccion
Los hijos (8 — 9 afios) se meten a bafiar y le gritan a su mama que les pase la
toalla, a la hora de salir la mama ya tiene la ropa lista pero no es la que los
nifios quieren, entonces busca apuradamente la que ellos prefieren.

3. Familias que tienden a ser amalgamadas
Uno de los hijos decide que ya es tiempo de casarse y los padres le ofrecen en
Su casa un cuarto para vivir “porque una familia unida debe estar siempre junta”.

4. Familias con un solo miembro de la pareja
En esta familia la mama sale a trabajar y la hija mayor se queda a cargo de los
hermanitos.

5. Familias con tendencias anarquicas
Es una familia “super moderna” papa y mama van a ir a eventos diferentes y los
hijos tienen otros planes.

6. Familias con tendencias democraticas
La mama inicia una nueva actividad y junto con su esposo e hijos (as)
reorganizan el sistema familia.
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LA OBRA MAS BELLA DEL MUNDO

Con la esperanza de pintar la obra mas bella del mundo, un artista les

pregunté a tres personas cual pensaban que era la obra mas hermosa del mundo.

La FE contest6 un sacerdote: la encontraras en cualquier altar.

El AMOR contestd una joven esposa: El amor hace mucho de poco,

endulza las lagrimas, convierte la pobreza en riqueza, sin €l no hay belleza.

La PAZ es lo mas bello del mundo, respondié un viejo soldado, la guerra es

horrible, donde encuentres paz encontraras belleza.

“FE” "AMOR” “PAZ” jcomo voy a pintarlos! Se preguntaba el artista.

Al entrar en su casa vio los ojos de sus hijos llenos de fe y los ojos de su esposa
Ilenos de amor y en su casa vio la paz que la fe y el amor habian construido de modo que

pinto la obra méas bella del mundo y la llamo HOGAR.
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Sesién 2: Autoestima

Técnica: “Quiero a mi hija (0) y se lo demuestro”

El facilitador (a) solicitara a los (as) participantes que se sienten (si es
posible que acuesten en el piso y se relajen.

Siente tu cuerpo, relajate, escucha los sonidos que te rodean, reldjate,
siente los dedos de tus pies, relajate, descansa, olvidate de todo, descansa, siente
tus piernas y tus caderas, asegurate de que sigan relajadas. Siente tus gllteos, te
sientes pesado (a), descansa, siente tus genitales, relajate escucha la musica,
siente tu abdomen, relajalo, relaja tu espalda. Revisa tu cuerpo que siga relajado,
siente tus manos, reldjate, tranquila (0), disfruta, siente tus brazos, déjate ir, siente
tus hombros, siéntete pesado (a). Ahora siente tu cuello, tu nuca, relajate. Siente
tu cara, relaja todos los gestos. Revisa todo tu cuerpo ahora esta totalmente
relajado (a).

Imaginate como de lo mas profundo de tu corazén se irradia una luz muy
luminosa, es una luz muy bonita, tibia y agradable. Esa luz irradia todo tu cuerpo y
vas sintiendo la energia de esa luz. Esa luz es el amor. Imagina como estas lleno
(a) de ese amor. Piensa y siente ese amor, ahora en tu imaginacién vas a ver
como demuestras ese amor a un bebé, siente lo que te inspira ese amor, ternura,
delicadeza, utiliza tu cuerpo para demostrar ese amor....... Ahora revisa que tu
cuerpo siga relajado y lleno de amor y demuestra ese amor ahora a un (a) nifio (a)
que muy probablemente es hijo o hija tuyo de 3 0 4 afios.... Revisa que tu cuerpo
este relajado y sigue sintiendo como tu cuerpo esta irradiado por esa bella energia
llamada amor.

Con esa energia ahora vas a sentir amor por un hijo de 8 afos,...
nuevamente regresa siéntelo relajado y lleno de amor y demuéstralo a tu hijo de
14 afios... por ultimo ahora en tu imaginacion vas a sentir y demostrar ese amor a
la persona que en este momento tu quieras hacerlo, hazlo, tranquila (0) y
amorosamente. Ahora poco a poco, vuelve a este lugar que nos encontramos y
empieza a reconocer los sonidos que te rodean, toma una respiracion profunda y
siente tu cuerpo descansado. Ahora vas a hacer tres respiraciones profundas y al
exhalar en la Ultima podrés abrir tus ojos, primera respiracion inhala... lentamente
despierta, estirate.

Todo esto lo hara en un tono de voz muy dulce, inspirando tranquilidad y
confianza.
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QUE SUERTE

YO QUIERO... ser consciente del privilegio de la vida, yo quiero ser alguien, para
responder con ello a los talentos que Dios me ha regalado.

YO QUIERO... ser feliz siendo yo misma (0), conforme a mi vocacién y a mis
suefios.

YO QUIERO... tener el coraje de ser libre para elegir mis caminos, vencer mis
temores y asumir las consecuencias de mis actos.

YO QUIERO... tener alegria para reir, para construir mi camino a la felicidad, para
sentir la energia de vivir intensamente.

YO QUIERO... tener éxitos, pero también fracasos que me recuerden mi condicion
humana, la grandeza de Dios y el peligro de la soberbia.

YO QUIERO... sentir, ser completa, amarme reconocer que soy unica,
Irrepetible e irremplazable, que valgo porque han depositado en mi una chispa
divina y soy polvo de estrellas.

YO QUIERO... ser la luz para mi novio, o esposo, mi familia, mis hijos.

YO QUIERO... querer el presente, elegir el futuro y trabajar para conseguirlo.

YO QUIERO... recordar el pasado, pero no vivir en el ayer, quiero sofiar en el
futuro, sin despreciar el presente, sabiendo que lo Unico seguro es el hoy, el aqui y
el ahora.

YO QUIERO... perdonarme mis errores, mis culpas, mis caidas y viajar mas a la
ligera de equipaje.

YO QUIERO... renacer a cada dia, decir si a la aventura de la vida y del amor.

YO QUIERO... trascender por mis silencios, por mis palabras, por mi hacer y mi
sentir.
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YO QUIERO... sentir a Dios que vive en mi y agradecerle su infinita paciencia para
esperarme, su entrega incondicional y su presencia, aungue en ocasiones se me
olvide agradecerle el que me haya elegido a mi.

YO QUIERO... construir mil estrellas en el infinito y tener el valor de alcanzarlas.

YO QUIERO... ser una persona completa, no sustituto, menos objeto, saber
querer, saber decir si, pero también no.

YO QUIERO... repetirme a diario:
iQue suerte he tenido de nacer!
iQue suerte tengo de estar aqui!
iQue suerte SER YO MISMO
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Sesién 3: Comunicacion

Técnica “La historia”

Apenas se acababa de dormir, cuando un hombre joven llamé por teléfono
a la sefiora Valdez, para decirle que su hija Susana estaba en un motel. El
hermano salio corriendo a buscar a la pareja. El sefior saca su pistola del cajon.

Instrucciones:
Conteste (V) verdadero (F) falso o (?) no sé

1.- La llamada ocurri6 en las primeras horas de la noche

2.- La sefiora Valdez informé de la llamada a su hijo

3.- El hombre que llamo conocia a Susana

4.- La sefiora Valdez apenas se acababa de dormir cuando recibio la llamada
5.- Susana y su pareja estaban en un motel

6.- Cuando el hermano se entero sali6 a buscar a la pareja

7.- Susana es la hija de la sefiora Valdez

8.- El papa de Susana fue a sacar su pistola

9.- El hermano fue al motel

10.- En realidad no hubo llamada telefonica

Clave de respuesta para el facilitador:

1.-¢? 6.-¢?
2.-¢7 7.-V

3.-¢7 8.-¢?
4.-V 9.-¢?
5.-¢? 10.- F
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MI RELACION CONTIGO

Ta y yo vivimos en una relacion que valoro y quiero conservar, sin embargo,
cada uno de nosotros es una persona diferente, con sus propias necesidades y el
derecho de satisfacerlas

Cuando tu tengas dificultades para resolver tus problemas, trataré de
escucharte cordialmente y ayudarte, con el objeto de que encuentres tus propias
soluciones, en lugar de depender de las mias

De la misma manera, trataré de respetar tu derecho a escoger tus propias
ideas y desarrollar tus propios valores, aunque sean diferentes a los mios

Cuando tu actividad interfiera en lo que debo hacer para la satisfaccion de
mis necesidades, te comunicaré abierto y honestamente como me afecta tu
conducta, confiando en que comprendas y ayudaras en lo que puedas

De la misma manera, cuando uno de mis actos te sea inaceptable, espero
gue me comuniques con sinceridad tus sentimientos. te escucharé y trataré de
cambiar

En las ocasiones en que descubramos que ninguno de los dos pueda
cambiar su conducta para satisfacer las necesidades del otro, reconozcamos que
tenemos un conflicto que requiere solucidon, comprometamonos, entonces, a
resolver cada uno de estos conflictos, sin recurrir al uso del otro poder o de la
autoridad, para tratar de vencer a expensas de la derrota del otro.

Respeto tus necesidades, pero también quiero respetes las mias
Esforcémonos siempre para encontrar una solucion que sea aceptable para
ambos, tus necesidades seran satisfechas y también las mias, ambos venceremos
y ninguno sera derrotado.

De esta forma, tu podras continuar tu desarrollo como persona mediante la
satisfaccion de tus necesidades y yo también podré hacerlo; nuestra relacion
podra ser lo suficientemente positiva para que, en ella, cada uno de nosotros
pueda esforzarse para llegar hacer lo que es capaz de ser.

Asi podremos continuar relacionandonos el uno y el otro con respeto, amor
y paz
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Sesion 4: Disciplina, Autoridad y Castigo

Técnica: “(Castigar es disciplinar)”

Primera serie de situaciones:

Situacién 1:

Mama (enojada): “pues es el colmo, otra vez perdiste el suéter del uniforme, no
puede ser. De castigo no puedes ver television y si lo vuelves a
hacer no te van a traer nada los reyes.

Nifio (a) (se queda mudo y agacha la cabeza)

Situacion 2:

Mamé (molesta desesperada): “no puedo creer que hayas vuelto a perder el

suéter. Sabes mi vida, si no vuelves a perderlo te compro todo
lo que quieras en la jugueteria.

Nifio (a) “Que bueno, yuppie gracias”

Situacion 3:

Mama (molesta): “Volviste a perder el suéter del uniforme, no te vamos a comprar
otro.

Nifio (a): “Ah...” (Se queda pensativo, voy a tener frid, me van a castigar
por no tener el suéter del uniforme.

Segunda serie de situaciones:
Situacion 1:

Mama (Enojada):“No lo puedo creer hoy fui a tu escuela a recoger tus
calificaciones y no me las entregaron porque perdiste tres libros
en la biblioteca de la escuela jte pareces a tu papa, iguales de
irresponsables! jes el colmo! (se voltea)

Nifio (a) (Se queda mudo y cuando la mama voltea, la mira con resentimiento

Situacion 2:

Mamé (Molesta desesperada): “Hoy que fui a la escuela a recoger tus
calificaciones, resulté que no me las podian dar porque volviste
a perder libros de la biblioteca de la escuela. Mira hijito (a) yo
me comprometo a ayudarte en tu tarea y te voy a comprar un
premio.

Nifio (a): Que bueno porgue la tarea esta muy dificil y que me vas a comprar
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Situacion 3:

Mama: (Tranquila, centrada en su papel, segura de si misma, no sarcastica):
“Hoy fui a la escuela a recoger tus calificaciones, y me informaron
gue no me las podian entregar porque hay varios libros de la
escuela que no regresaste ¢ qué te pas6?

Nifio (a): “Los perdi mama”

Mama: pues vas a tener que pagarlos mi vida. Poco a poco del dinero
gue te damos tu papay yo cada semana y si quieres también
puedes ir haciendo trabajos que te pague.
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NO ME GRITES.

Te respeto menos cuando lo haces. Y me ensefias a gritar a mi también y yo no
quiero hacerlo.

Tratame con amabilidad y cordialidad igual que a tus amigos.
Que seamos familia, no significa que no podamos ser amigos.

Si hago algo malo, no me preguntes por qué lo hice. A veces, ni yo mismo lo sé.

No digas mentiras delante de mi, ni me pidas que las diga por ti (aunque sea para
sacarte de un apuro).
Haces que pierda la fe en lo que dices y me siento mal.

Cuando te equivoques en algo, admitelo.
Mejorara mi opinion de ti y me ensefaras a admitir también mis errores.

No me compares con nadie, especialmente con mis hermanos.
Si me haces parecer mejor que los demas, alguien va a sufrir (y si me haces
parecer peor, seré yo quién sufra).

Déjame valerme por mi mismo.

Si tu lo haces todo por mi, yo no podré aprender.

No me des siempre 6rdenes. Si en vez de ordenarme hacer algo, me lo pidieras, lo
haria mas rapido y mas a gusto.

No cambies de opinidn tan a menudo sobre lo que debo hacer.
Decide y mantén esa posicion.

Cumple las promesas, buenas o malas.
Si me prometes un premio, damelo, pero también si es un castigo.

Trata de comprenderme y ayudarme.
Cuando te cuente un problema no me digas: "eso no tiene importancia..." porque
para mi si la tiene.

No me digas que haga algo que tu no haces.

Yo aprenderé y haré siempre lo que tu hagas, aunque no me lo digas. Pero nunca
haré lo que ta digas y no hagas.

No me des todo lo que te pido.

A veces, solo pido para ver cuanto puedo recibir.

Quiéreme y dimelo
A mi me gusta oirtelo decir, aunque tu no creas necesario decirmelo.
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Sesion 5: Educacion sexual infantil.

CUESTIONARIOS DE EVALUACION

ESCUELA PARA PADRES EN TLALMANALCO EDO. DE MEXICO

NOMBRE: EDAD:
SEXO: FECHA:

INSTRUCCIONES: Lea con atencion cada una de las preguntas. Subraye y
conteste la respuesta que mas se aproxime a su criterio.

TALLER 1
TEMA: FAMILIA

1.- ¢ Se sintié en un ambiente de confianza en el grupo?
siempre algunas veces nunca

2.- ¢ Con la informacion obtenida siente que podria tener una mejor relacion
familiar.
siempre algunas veces nunca

¢ Porque?

3.- ¢, Como definiria la palabra AMOR?

4.- ¢ Qué significa para usted tener una relacion de pareja?

TALLER 2
TEMA: AUTOESTIMA

1.- ¢ Cree que para que sus hijos tengan una autoestima alta, es importante la
autoestima que usted tenga?
siempre algunas veces nunca
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2.- ¢ Cree que es un ser Unico e irrepetible?
siempre algunas veces nunca

3.- ¢Los ejercicios realizados le has ayudado a mejorar la imagen que tiene de
usted mismo?
¢Porqué?

4.- ¢ Cree que es importante la autoestima en las relaciones familiares y
personales
¢ Porqué?

TALLER 3
TEMA: COMUNICACION

1.- ¢ Qué es la comunicacion?

2.- ¢, Cuantos tipos de comunicacion conoce?

3.- ¢, Considera que la posicidon corporal es importante para una adecuada
comunicacion?
siempre algunas veces nunca
¢Porquée?

4.- ¢ Para facilitar la comunicacion es importante la escucha activa?
siempre algunas veces nunca
¢Porque?

TALLER 4
TEMA: DISCIPLINA, AUTORIDAD Y CASTIGO

1.- ¢ Como es la relaciéon con sus hijos?
buena regular mala

2.- ¢ Es lo mismo disciplinar a utilizar castigos y recompensas?
siempre algunas veces nunca
¢Porque?
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3.- ¢, Qué tipo de autoridad cree que es el adecuado para ejercerlo con sus
hijos?

4.- ¢ Por las ventajas del método a usted le gustaria educar a sus hijos con base a:
castigos y recompensas consecuencias de sus actos sobreproteccion

TALLER 5
TEMA: EDUCACION SEXUAL INFANTIL

1.- ¢, Con este tema le sera mas facil hablar acerca de temas relacionados con la
sexualidad?
siempre algunas veces nunca
¢Porquée?

2.- ¢ Cree que es importante la adecuada educacion sexual?
siempre algunas veces nunca
¢Porque?

3.- ¢ Mencione algunos cambios que se presentan en la adolescencia?

4.- ¢ Cree que es necesario aprovechar sus experiencias pasadas con sus hijos
para corregir sus errores?

5.- ¢ Los temas abordados en los talleres le han sido de utilidad?
siempre algunas veces nunca
¢ Por qué?

6.- Qué otros temas le gustaria que se dieran en los talleres.

7.- ¢ El manejo de los temas por parte del coordinador fue?
bueno regular malo
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ESCUELA PARA PADRES
TALLER DE RELACION PADRES E HIJOS

PROGRAMA DE ORIENTACION FAMILIAR PREVENTIVA

Invitan a los padres de familia a asistir a este taller, que tiene por
objeto brindar un espacio para conocer, comprender y mejorar sus
relaciones en familia.

El taller se llevara a cabo de 10:00 a 12:00 pm en el Colegio
“Juana de Asbaje” ubicado en Tlalmanalco Edo. de México, en calle
Vargas N. 33.

12, Sesion viernes 24 de agosto de 2008: Familia.

22, Sesion viernes 07 de septiembre de 2008: Autoestima.

32. Sesidn viernes 14 de septiembre de 2008: Comunicacion.

43, Sesion viernes 21 de septiembre de 2008: Disciplina, autoridad y
castigo.

52, Sesion viernes 28 de septiembre de 2008: Educacion sexual
Infantil.

ENTRADA LIBRE:
INFORMES A LOS TEL.
044 55 32659767
044 55 37187983
01 59 79778094
01 59 79775596
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COLEGIO

COLEGIO “JUANA DE ASBAJE”

OTORGA EL PRESENTE RECONOCIMIENTO A:

POR SU PARTICIPACION EN EL TALLER DE “RELACION PADRES E HIJOS” OBTENIENDO
RECURSOS Y HABILIDADES PARA UNA MEJOR RELACION CON LA FAMILIA. QUE SE LLEVO A
CABO LOS DIAS 24 DE AGOSTO, 07, 14, 21, Y 28 DE SEPTIEMBRE DE 2008 DE LAS 10:00 A LAS
12:00 HRS. EN EL COLEGIO JUANA DE ASBAJE, EN TLALMANALCO EDO. DE MEXICO.

PROFRA. MA. EUGENIA GONZALEZ AGUINAGA BERENICE REYES HERNANDEZ
DIRECTORA ESCOLAR INSTRUCTORA DEL TALLER.



Anexo 2

Son muchos los programas destinados a padres de familia en México, sin
embargo, resulta importante continuar haciendo esfuerzos para la satisfaccion de
la demanda real y potencial de la poblacién.

Sobre la eficacia y los resultados de la educacién para padres se conoce
poco. Frecuentemente se hacen trabajos poco sistematizados, ya sea porque
elaboran instrumentos muy sofisticados o0 elaboran medidas para valoraciones
informales que no permiten sistematizar la informacion, pues como en otros
programas educativos tradicionales, la atencion esta centrada en la actividad
educativa pero no se encuentra aun una manera de evaluar los efectos en los
cambios de actitudes y conductas, que lo que todo programa educativo tiene como
meta principal (Rodriguez, 1995).

A continuacién se mencionan algunas propuestas de educacién a padres,
de instituciones en México que realizan “Escuela para padres”, con el fin de ver
algunas de las caracteristicas que tienen en cuanto su marco referencial, su
desarrollo historico, la poblacion a la cual estan dirigidos dichos programas, su
metodologia, sus acervos y su impacto a la comunidad. Dichas propuestas son
cotejadas de ponencias que fueron realizadas en FES Zaragoza, en el Foro de
Comunicacion, Educacion y Familia en el 2001, que para entonces estaban
vigentes en las siguientes instituciones.
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PROGRAMA MARCO DESARROLLO POBLACION METODOLOGIA ACERVOS IMPACTO A LA
REFERENCIAL HISTORICO COMUNIDAD

UNAM, Facultad de | Modelo conceptual. | EI comportamiento | 10 nifios clasificados | El programa const6 |- Ayala, H.(1992) | Con el programa se
Psicologia. Programas de | agresivo en los nifios | como agresivos y sus | de cuatro fases: Registro disminuyd la emision
intervencion. es uno de los|padres. Estrategias de control | Antecedente, del comportamiento

Entrenamiento principales de conducta, | Conducta y|agresivo y de no
conductual a padres problemas por los entrenamiento de | Consecuente. obediencia en los
de nifios agresivos. cuales los padres obediencia, Registro diario de | nifios, asi como un

(Ponencia)

solicitan el servicio
psicolégico y esto
adquiere relevancia
cuando evoluciona a
comportamientos
antisociales durante
la adolescencia y la
vida adulta.

El entrenamiento
conductual a padres
surge durante la
década de los 60’s,
pero hasta mitad de
los 70’s cuando los
profesionales de la
salud se preocupan
por entrenar a los
padres y madres para
que apliquen los
principios de
aprendizaje social a
los problemas de los
nifios.

entrenamiento de
interaccion social, y
entrenamiento  por
monitoreo.

Se hizo un analisis de
inspeccion visual del
reporte, realizado por

los padres, de la
frecuencia de
conducta agresiva del
nifio en casa.

obediencia del nifio
en casa; y Registro
de alta demanda del

padre.  Elaborados
para el programa:
Formacion de

Especialistas en

Terapia _Conductual
Infantil, Facultad de
Psicologia UNAM,
Meéxico.

- Barkley, R, A.
(1997) Defiant
Children. A
Clinician’s  Manual

por Assesment and
Parent Training New
York: The Guilford
Press.

- Cerezo, F. (1997).
Conductas agresivas
en la edad escolar.
Madrid. Espafia:
ediciones pirdmide.

- Bijou, S,W.(1994).
Behavior andlisis of
child development.
Reno: Contex Press.

incremento en la
obediencia a la
primera emision del
comando por parte
del padre.

La supervision de los
padres aument6 de
manera importante,
un incremento del
porcentaje de
acuerdo entre el
padre y el nifio en la
supervision de las
actividades
realizadas por el nifio
en la casa, la escuela
y con los amigos.
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Centro de Educacion | Programa de | Ofrece los servicios | Nifios de tres a seis | Presentacion del Fue un poco dificil
Preescolar Zaragoza | Educacion Preescolar | de Jardin de nifios y | afios, de la zona de |tema, desarrollo de para los padres al
(CEP2). Zaragoza (PEPZ, | Atencion influencia de la FES |un ejercicio grupal, principio externar sus

Formacion y
participacion de los
padres en el CEPZ.
(Ponencia)

Palacios, 2000)

psicol6gica, dirigidos
a nifios de 3 a 6 afos
de edad de la zona de
influencia de la FES

Zaragoza. El
elemento

fundamental de
trabajo  psicoldgico
es la aplicacion del
Programa de

Educacién Preescolar
Zaragoza (PEPZ) en
donde uno de los
principios béasicos es
la armonia escuela-
hogar en la
educacion de los
nifios.

Se considera
indispensable que los
padres conozcan y
participen en el
PEPZ ya que asi se
permite que
compartan La labor
escolar y la hagan

extensiva al hogar,
posibilitando una
interaccion de

retroalimentacion y
cooperacion en la
labor educativa.

Zaragoza
padres.

y  sus

cierre, lectura en
casa.

Capacitacién en el
conocimiento y

aplicacion del PEPZ;
participacion de los

padres como
educadores; platicas
sobre desarrollo
infantil; asesoria
individual para los

padres de Atencion
Psicolégica; informe
del desempefio de los
alumnos de jardin de
nifios.

sentires, sus
experiencias,  pero
conforme se avanzé
se dieron cuenta que
las sesiones eran para
ellos y se fueron
explayando mas en
sus comentarios.

Los padres se
mostraron

satisfechos con la
experiencia

-90 -




hacerles ver a los padres
que no estan solos y fuera
una alternativa mas.
Capacitan a la gente de las
instituciones a las cuales
son invitados.

Actualmente tiene 10 afios
de estar al aire.

pensando  que
son un agente
de cambio.
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REFERENCIAL HISTORICO COMUNIDAD
Canal 11 Buscaron crear un espacio | Padres de | Barra de dialogos; Los padres llaman por
en donde la gente que viera | familia, intervencion de teléfono para asistir al
Escuela para padres el programa creyera en él y | principalmente | especialistas; mesas programa a  veces
(Ponencia) que la informacion fuera | dirigido a | redondas; creyendo que se les iba
veraz y oportuna para| mujeres a enseflar como ser

papds pero después
empezaron a ir alumnos
también lo que motivo
aln mas por que se
empezaban a preparar, a
ser responsables y a
tomar decisiones por lo
que ahora se maneja
también a nivel
preventivo.
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Centro de atencion | Linea El tema de las mamas que | Madres La terapia puede ser |- Barudy, Labrin,
psicoterapéutico psicoanalitica; maltratan es importante | maltratadoras | de manera | Jorge.  (1998) “El
para mamas | técnica de | porque estd problematica | que han asistido | individual o grupal; | dolor invisible de la
(C.APS.ILM)). clarificacion; se viene repitiendo desde|a tratamiento | son grupos abiertos; | infancia. Una lectura
varias generaciones | psicoterapéutic | se realizan | ecosistémica de
Madres anteriores en  distintos | 0. entrevistas maltrato infantil”
maltratadoras niveles socioculturales, individuales de | Barcelona. Paidos.
(Ponencia). econémicos y limites diagnostico; se|-__ Bringiotti, Maria
geograéficos, afectando busca (2000). La escuela
considerablemente el frecuentemente el | ante los nifios
crecimiento de los sujetos juicio de realidad; | maltratados. Buenos
que se ven inmiscuidos asi se promueve la|Aires. Paidos.
como de quienes los diferenciacion  de |-  Cirillo, Stefano
rodean. los  objetos; se|(1995). Nifios

El  maltrato se ha
concebido como algo que
se tiene que aplicar para
educar favoreciendo que
las cadenas de maltrato se
repitan.

Muchas  madres  que
maltratan a sus hijos son
impulsivas y  tienen
dificultades para resolver
problemas, para prever y
proyectar por lo que
situaciones sencillas son
convertidas en dificiles por
la forma de resolverlas.

analiza el deseo de
la madre perfecta y
la repeticién  del
ciclo de maltrato; se
parte del principio
de la no obligacion
de amar al hijo sino
respetarlo; se hace
énfasis de que
escuche y tome en

cuenta a su hijo, se
les pide opinién
sobre la

problemética.

maltratados:

diagnéstico y terapia
familiar.  Barcelona,
Buenos Aires. Paidos
- Dolto, Franciose
(1994) ,Como educar
a__nuestros  hijos?.
Buenos Aires. Paidos.

- Fontana, Vicente
(1980). En defensa del
nifo maltratado.
Meéxico. Pax.

- Forward, Susan
(1991). Padres que
odian. Meéxico.
Grijalbo.

Loredo, Arturo.
(1994). Maltrato  al
menor. México.

Interamericana.
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Hospital Psiquiatrico | Se basan en las | Existen antecedentes de la | Nifios y | Orientacion a nivel La demanda del padre
Infantil “Dr. Juan N. | lineas de trabajo | pedagogia en los que se |adolescentes individual y grupal,; era retirar la

Navarro”

(Ponencia)

grupal de
Masoniev y
DiCarlo que
manejan las
técnicas de
conduccidn.

plantean conceptos claros
y fundamentales acerca de
la educacion infantil, por
otro lado, la psicologia
aporta para conocer lo que
pasa con el nifio y sobre
todo con el aparato mental
a partir de esto se van
sumando diferentes
perspectivas para la
atencion del menor.

En 1921 se inici6 en
Estados Unidos la primera
clinica para guiar al nifio
en la que se empezd a
trabajar con un equipo
multidisciplinario para
abordar los problemas de
los nifios. Este modelo es
retomado en México en la
atencion que se brinda en
las instituciones de salud,
retoméndolo también el
hospital psiquiatrico desde
hace 22 afios trabajando en
esta integracion de equipo

con trastornos
psiquiatricos 'y
sus padres.

se centra en la
actividad de la
familia; se parte del
analisis y la
reflexién sobre
hechos de la vida
cotidiana en los que
se involucra la
conducta del menor

que presenta
trastornos
psiquiatricos; se
comparten

experiencias.

sintomatologia del nifio
pero cuando regresaba
al ambiente familiar, si

no tenian
modificaciones,

entonces la
sintomatologia no

desaparecia, el nifio
seguia igual a los que se
incorporé a la familia
en el tratamiento, lo que
ha asegurado en
muchos casos el éxito

del trabajo.
De esta manera los
padres tienen la

experiencia del proceso
grupal en su tratamiento
lo que les permite
conocer otras opiniones
con respecto al
trastorno de sus hijos y
asi aclarar dudas del
diagndstico para
obtener alternativas de
cémo tratar al nifio, ya
que después su actitud
hacia con el nifio es de
ayuda y poyo por lo que
observan  importantes
avances en el nifio
después de aplicarlo.

-03-




PROGRAMA MARCO DESARROLLO POBLACION | METODOLOGIA ACERVOS IMPACTO A LA
REFERENCIAL HISTORICO COMUNIDAD
CORIAC Se parte de cOmo | Varones. Participacion;
promover mayor

Ejercicio de los
varones como padres
(Ponencia).

participacion de los
varones en la crianza y
educacion de sus hijos e
hijas.

El tema de la paternidad es
una probleméatica de gran
impacto, en un estudio
realizado 7 de cada 10
varones estan de acuerdo
con los golpes, insultos,
regafios, como manera de
educar a sus hijos. Este
trabajo se ubica en la
perspectiva de género para
fomentar una sociedad y
una cultura de equidad que
eviten la rigidez de las
concepciones  de  los
varones y se construya
una identidad de género de
supremacia masculina y
entre la concepcién de
hombre y masculinidad
que repercutan en la
construccion de identidad.
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Direccion  General | Se sustenta | Tiene funciones de | Adolescentes Se practican Muchos padres piensan
de Prevencion, | juridicamente en | prevencion  general y|de 15,16y 17 |estudios que la institucion tiene
Tratamiento de | el articulo 101 y | prevencion especial | afios y sus biopsicosociales y la varita magica para
Menores Infractores | 32 de la ley para el | tendientes a alcanzar la | familiares. se desarrollan las sacar adelante al menor,
(DGPTMI). tratamiento de | adaptacion social de los medidas de pero si no se trabaja con
menores menores infractores vy orientacion, la familia, lo que de
Escuela para padres. | infractores. realiza actividades proteccion y alguna manera se gana
(Ponencia). Conceptos de | normativas, operativas y de tratamiento en los Centros de
terapia  familiar | preocupacion de justicia tendientes a la Tratamiento se cae
sistémica. de menores infractores y se adaptaciéon  social cuando llega el menor
promueven programas de del menor. otra vez después de
prevencion y tratamiento a Se brinda al menor haberse incorporado a
nivel nacional que eviten o y a su familia su sistema familiar o

disminuyan conductas informacion social.

antisociales  entre  la permanente y De cierta forma los
poblacién  juvenil para continua, ademas de padres de familia hacen
favorecer el desarrollo orientacion en lo conciencia del

integral de los menores que
hayan infringido la ley.
Para  optimizar  estds
medidas esta la familia ya
que requiere de una
atencion especializada para
dejar al margen el contexto
familiar y social del menor
que infringe.

referente a
problemas de
conducta en relacion
con los valores de
las normas morales

de las conductas
sociales y legales
sobre la

adolescencia,
farmacodependencia
, familia, sexualidad
y uso de tiempo
libre.

Se les dan
programas de
orientacion,
informacion,

sensibilizacion  y
atencion especializada.

problema que tienen.
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APAC. Lo establecido por | La escuela integradora | Padres de todos | Dinamica de Respuesta poco

Orientacion a padres
en la escuela
integradora.
(Ponencia)

Brunet y Negro a
lo que Ilaman
“trabajo en
grandes grupos y
pequefios grupos”.

surge a partir de una
modificacion en la Ley
Nacional de Educacién en
1933. Desde entonces el
Sistema Educativo
Nacional se ha visto en la
necesidad de orientar sus
esfuerzos  para  poder
integrar a las personas con
capacidades diferentes y al
modificarse en 1993 el
articulo 3° constitucional
en  cualquier  escuela
integrada a la SEP,
cualquier nifio con una
capacidad diferente debe
ser integrado. APAC tuvo
que reorganizarse y se abre
a la integracién educativa
en 1996.

Antes de 1996 su trabajo
era exclusivamente con
nifios con capacidades
diferentes y que ahora
integra también a nifios
regulares.

los nifios
inscritos en los
grupos que
tiene APAC.

integracién, tema de
lo que se queria
abordar,
presentacion del
trabajo, plenaria y
cierre.

favorable por parte de
los padres, uno de los
motivos es que los
padres de nifios con
capacidades diferentes
sienten  su  espacio
invadido y no permiten
el trabajo que de alguna
manera debe existir.

El trabajo con padres se
ve afectado por la falta
de asistencia, la poca
cultura, los problemas
sociales que tiene la
colonia.
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Instituto de Terapia | Terapia En el area educativa el | Nifios con | Se comparten | - Apuntes de Cursosy |La capacidad creativa
Ocupacional, A.C. | ocupacional; Instituto ha publicado | disfuncion puntos de vista y se | Seminarios del de los padres para
Psicologia varios libros; se han|sensorial y sus |aprende a | Instituto de Terapia resolver problemas es
Trabajando con los | humanista; organizado diferentes | padres. comprender Ocupacional, A.C. importante para que
padres y los nifios | ocupacion cursos y talleres, asi como diferentes - Ayres, J. (1998) | oriente el  servicio
que presentan | humana, el Programa de maestria en perspectivas. integracidn sensorial y | adecuado para su hijo,
disfuncion en la| neurodesarrollo; | Terapia Ocupacional; en el el nifio. Mexico: |para ello los padres
integracion integracion area de investigacion se Trillas. deben tener
sensorial. sensorial. diferentes investigaciones - Bolafios, C. (2001) | informacién necesaria
(Ponencia). sobre detecciéon temprana Aprendiendo a|para tomar decisiones

de problemas de desarrollo
y de integracion sensorial.

Da servicio a nifios,
jévenes, adultos y ancianos
que tienen limitaciones
para su desempefio

ocupacional, por defectos
de desarrollo, enfermedad,
traumatismos o ambiente
sociales deprimidos.

estimular_al nifio. Un
manual para padres y
educadores con
enfoque  humanista.
México: Limusa e
Instituto de Terapia
Ocupacional.

- Bolafios, C. (1997)
Perfil de conductas de
Desarrollo.  México.
Universidad
Iberoamericana e
Instituto de Terapia
Ocupacional.

- Keilhofner, G.
(1985) A Model of
Human  Occupation:
theory and practice.
Baltimore:  Williams
& Wilkins.

Satz, E. (1973) The
Disabled Learner,
Netherlands:
Rétterdam  University
Press.

bien informados vy
escoger el enfoque
terapéutico que ellos
consideren mas
adecuado.
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Instituto para la|Realizaciéon de un|Fundado hace 16 afios ha | Nifios que | Realizacion de un Toman conciencia
Atencion  Integral | familiograma y un | pretendido dar una | hayan sufrido | familiograma: acerca de la existencia
del Nifio Quemado |andlisis en tres |atencién de calidad y con|un  accidente | introductorio- del problema para que
(IAINQ). grandes  grupos: | calidez a los mas de 5000 |térmico y sus | motivacional, haya  acciones al
sociocultural, nifios atendidos. padres. informativo, alcance de cada uno de
(Ponencia) psicosomatica y |La labor desempefiada se reflexivo y ellos y puedan
educativa. concretizo con la conclusivo. resolverlo.

construccion de un hospital
pediatrico con atencion
especializada a quemados.
El dolor que produce una
quemadura atafie no sélo
de manera directa sino a su
entorno, en primer lugar, la
familia, directamente s sus
padres. Un  accidente
térmico cambia
radicalmente la dinamica
familiar de un hogar y mas
Si este esta marginado y
desprovisto de las
herramientas  necesarias
para superar la catastrofe.

Sin embargo, no s6lo los
nifios pobres se queman,
aunque es mayor el
nimero y en una edad
menor a cinco afios.

Los nifios y sus padres
llegan a la institucién la
mayoria de las veces
desmotivados,
desmoralizados y con
expectativas ocultas por
la inseguridad y el
temor a lo que la
mayoria de las veces
cambian los individuos
y se hacen familias
rehabilitadas y Utiles
con la alegria de seguir
viviendo.
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Hospital Infantil de La asociacion la | Padres de | Se les motiva, se les Llegan con una
México Federico conforman actualmente los | familia y nifios | habla, se les negacion y cuando se
Gomez. padres de familia de los|que acuden al|concientiza, se les dice que su hijo
nifios en el que sus|servicio de [ involucra a toda la tiene insuficiencia renal
Asociacion  como ingresos se ubican | nefrologia. familia tanto a y que no tiene otra
grupo de Apoyo ligeramente por encima padres y hermanos, salida mas que un
para el Tratamiento del salario minimo. La se les estimula a trasplante y que hay que
del nifio con principal actividad de la seguir adelante, se ver si el nifio es
padecimientos asociacion es el programa les hace tener una candidato  para el
renales cronicos de apoyo sostenido para la actitud activa y se transplante o0 no, es aln
(AAHNER) adquisicion de les ayuda a buscar peor, sin embargo, al
medicamentos para alternativas para que hablar con ellos se
(Ponencia). garantizar que todos los ellos resuelvan sus logran muchas cosas y

nifios cuenten con los
medicamentos que
conforme al protocolo

definido por el servicio
requieran para su adecuado
tratamiento, a través de un
control mensual de cada
nifio, se proporciona a cada
uno de ellos los
medicamentos requeridos
para la etapa de transplante
y postransplante por lo que
s6lo se les pide una
pequefia cuota de
recuperacion.

problemas.

estds  dispuestos
escuchar y cooperar.

a
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Instituto Concepcién sobre | Actualmente la necesidad | Dirigido a | Tener vision de todo Se contribuye con la

Panamericano de|la educacion [de los padres de ser|apersonas lo que interviene en especializacion de

Ciencias de la|familiar; orientados en relacion con | interesadas en | el proceso profesionales para

Educacién. conceptos su funcioén educativa en la | ejercer educativo; partir de atender una necesidad
humanisticos: familia se hace sentir con | profesionalment | los  conocimientos social en el panorama

Maestria en | familia, mayor intensidad. Los|e la educacién|que le aportan las educativo mexicano: la

educacion familiar, | educacion, problemas sociales de las | familiar que | disciplinas formacién de los padres

una opcién para | paternidad. grandes  ciudades, el |tengan estudios | cientificas que de familia.

formadores de creciente  numero  de | previos de nivel | estudian al hombre;

padres. madres de familia que|de licenciatura|no perder de vista

(Ponencia). trabaja fuera del hogar, la| relacionados las finalidades

presencia de los medios de

comunicacion, las
ideologias

contemporaneas, son
hechos que han

contribuido a acrecentar la
necesidad de orientacion
formal para el desempefio
de una del las funciones
inherentes a la naturaleza
humana: la funcién de ser
padres.

El servicio que presta a la
sociedad consiste  en
promover el
perfeccionamiento humano
que se refleja en la calidad
de la vida social.

con la
educacion 0
areas afines.

ltimas que tiene la
educacion; trabajar
interdiciplinariamen
te

Poner en juego de
manera eficiente sus
propios medios
educativos
especificos, para
orientar hacia el
perfeccionamiento
humano.
Metodologia
participativa;
formacion
practica.

tedrico-
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Instituto Antares Modelo Tienen experiencia con los | Nifios y | No es el sujeto quien se Los padres de
psicoanalitico. padres de familia desde | adolescentes adapta al método o familia  encuentran
Los padres y la hace 20 afios. que tienen | programa, sino una alternativa ya
mirada de siempre. Antares es un proyecto | dificultad  de|corresponde al equipo que ayuda a ellos y a
(Ponencia). pedag6gico que plantea la | aprendizaje y | multidiscipliario que sus hijos a que se
educacion  personalizada | sus padres. tiene que adaptar el integren afectiva vy
integral para una cuerpo tedrico - socialmente al grupo
comunidad de estudiantes metodolégico en en el que se buscan
de inteligencia normal con alternativas que nuevos caminos
bajo aprovechamiento posibiliten continuar el para abordar al
escolar que cubre desde desarrollo y formacién sujeto en los puntos
preescolar, primaria, educativa de los alumnos. en el que su
secundaria, hasta desarrollo ha
bachillerato y sistemas con quedado relegado o
opcién  terminal como inhibido por lo que
CONALEP. no se socialicen
No es un centro de adecuadamente.

educacion especial, sino un
centro psicopedagdgico de
atencioén especializada , en
el que se articula la
pedagogia, psicologia y el
psicoanalisis.
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Universidad del | Enfoques Surge por la necesidad que | Adolescentes y | Conferencias con Por medio de los
Valle de México. cientifico-técnico |se ha detectado en |sus padres teméaticas acerca  del cursos, los padres se
y ético- cultural. | adolescentes a través de la conocimiento del olvidaban un poco
Programa a padres busqueda de la verdad y el adolescente, el de su problemaética e

de familia
(Ponencia).

bien comun
fundamentandose en la
filosofia institucional y en
su modelo educativo.

Con la finalidad de
propiciar  una  mayor
integracion y
comunicacién  de  los
padres de familia, la

Universidad del Valle de
México a través de cursos,
talleres 'y conferencias
impartidos por
especialistas en  temas
ético-culturales 'y de

formacion en el
conocimiento de
adolescentes 'y de los
fundamentos que

intervienen en la relacion
de pareja y de la
comunicacion de la familia
hace un programa para
padres de familia

conocimiento  de la
persona adulta y Ila
relacion de pareja.

Se trata de hacer
consiente tanto al padre
como al hijo de Ila
oportunidad que tienen de
comunicarse.

Se comparten
experiencias y se
fundamenta mediante la
teoria.

intentaban
interesarse por llevar
a cabo y comprender
lo que se veia
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Escuela Secundaria Padres del Se invitaron como a

Oficial N° 400
“Ricardo Flores
Magén” del Edo. de
México.

Escuela para padres
(Ponencia)

municipio  de
Chimalhuacan.

mil personas de las
que solamente
quedaron 11 al final
de las 10 sesiones
que se realizaron de
tres horas que duraba
cada una en las que
estos padres de
familia ~ mostraron
interés y
aprendieron muchas
Cosas.
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Programa de | Teoria de sistemas | A partir de 1997 se puso en | Padres de | Participativa; realizacién
Brigadas aplicados a la|marcha como programa |familia de nifios | de ejercicios.
Multidisciplinarias | educacién y|piloto el de Brigadas|entre 6 y 14
de Atencién al nifio. | enfoque Multidisciplinarias de | afios de edad.
humanista. Atencion al nifio en el que

Taller a Padres de
Familia del Estado
de México, Ciudad
Nezahualcoyotl”.
(Ponencia)

surge la necesidad de
impulsar campafias de
prevencion e higiene, asi
como tratamientos médicos
ante la poblacion escolar a
nivel primaria.

En una ocasion se hizo una
convocatoria de mas de
800 padres a la que
asistieron 450 en donde se
dio una platica acerca de la
importancia de ser padres,
pero se les tenia que dar
una respuesta y de ahi la
necesidad de disefiar los
talleres a padres.

En donde una vez que
asistieron a la platica se les
motiva a participar en los
talleres una vez por
semana y posteriormente al

taller se les ofrecia un
espacio  para recibir
orientacion.
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Algunas de las instituciones antes mencionadas han dejado de dar los
programas de “Escuela para Padres”, debido a que se les presentaron obstaculos
y carencias, no les daban el apoyo que necesitaban, que requerian, no tenian
material 0 no tenian espacios para seguir una permanencia, etc., y por tal motivo
han dejado de brindar ese espacio. Otra de las cosas que se pueden rescatar del
analisis de las ponencias, es que los programas de “Educacion a Padres” que se
ofrecen en dichas instituciones se preocupan por cubrir el drea de educacion a
padres, sin embargo, la mayor parte de las veces es tomado como un
complemento a otras actividades prioritarias para la institucion.

Los programas desarrollan areas basicas e importantes: pedagdgica,
psicolégica y médica. Pero la mayoria de las veces se refieren Gnicamente al nifio
y muy pocas veces se abordan temas sobre los padres, sus inquietudes
personales y su relacion de pareja.

Por lo regular los programas se dan en un auditorio, lo cual facilita dar la
informacién, pero limita las vivencias, desarrollar habilidades, identificacion con los
asistentes, aprendizaje de las experiencias de los otros, asi como la integracion
del grupo. La mayoria de los programas utilizan la técnica expositiva-participativa,
donde los ponentes dan el tema resaltando la informacion basica y los padres
pueden hacer preguntas o comentarios durante o al final del tema. So6lo en
algunas ocasiones se utilizan dinamicas de grupo.

No siempre existen medios audiovisuales de apoyo para la exposicion. Por
lo regular los programas no proporcionan la informacion escrita a los padres sobre
el tema que tratan y en algunas ocasiones solamente se recomienda bibliografia.

Como es notorio cada institucion tiene su propia metodologia para trabajar,

pero muchas veces se observa un trabajo interrumpido, aislado vy
descontextualizado de las necesidades del pais.
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