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introduccion

Actualmente las ciudades presentan multiples dificultades:
sociales, econdmicas y ambientales, las relaciones que se han
construido entre hombres y medio ambiente expresan en gran
medida las contradicciones implicitas en las ideas, valoraciones,
percepciones y acciones de nuestra forma de vida. El cambio cada
dia se hace mas presente y necesario por lo que la busqueda de
alternativas eficaces se presenta casi como la Unica alternativa. La
raiz de estas contradicciones es profunda y mientras mas
conciencia se tenga de las amplias implicaciones que hay detras
mayores podran ser nuestras acciones.

El sistema en el cual vivimos esta marcado por ideas y valores que
no se reconocen como parte de una unidad viva, llena de
intercambios continuos, sino mas bien como parcialidades
desarticuladas donde no se permiten mejores formas de
interdependencias entre individuos y medio ambiente.

Existen principios basicos de organizacion que han desarrollado los
ecosistemas para sostener la vida y que el vivir de acuerdo con
ellos son cuestiones indispensables para la supervivencia de la
humanidad.

“El concepto de sustentabilidad ecoldgica fue introducido hace mas
de veinte afios por Lester Brown, quien definié a una sociedad
sustentable como la que es capaz de satisfacer sus necesidades
sin disminuir las posibilidades de las generaciones futuras. Esta
definicidn clasica de sustentabilidad es una exhortacion moral
importante, pero no nos dice nada sobre como crear realmente una
sociedad sustentable.

Lo que se necesita es una definicién funcional de la sustentabilidad
ecoldgica, y que podemos encontrar en las comunidades
sustentables de la naturaleza, comunidades de plantas, animales y
microorganismos, que como caracteristica fundamental es la
capacidad intrinseca de sostener la vida por lo que una comunidad
humana sustentable debe estar disefiada de tal manera que sus
formas de vida, el comercio, la economia, las estructuras fisicas y
las tecnologias no interfieran con la capacidad inherente de la
naturaleza de sostener la vida”.

“... al estudiar en profundidad los principios basicos de la ecologia
encontramos que estan estrechamente interrelacionados. La

" “Comprendiendo y vivienciando la ecologia”, Fritjof Capra, 2004.

naturaleza sostiene la vida creando y alimentando
comunidades.” "

El acercamiento vivencial a los procesos basicos que sostienen la
vida es punto fundamental ya que el saber mucho de ecologia no
necesariamente significa que se haga algo en su beneficio. Sin
embargo al estar cercanos a estos ciclos y vivenciarlos de manera
directa, si puede sensibilizarnos a reconocer nuestro lugar en el
planeta y las raices esenciales de nuestra existencia.

Retomando este principio fundamental de la vida en comunidad, el
presente trabajo busca la identificacion de propuestas alternativas
en el habitar humano.

Propuesta y metodologia de trabajo.

Uno de los principales objetivos de este trabajo es fundamentar
bases y criterios para la construccion de una Ecoaldea en San José
del Cerrito, Morelia, Michoacan.

Una Ecoaldea puede entenderse como una comunidad que intenta
restablecer relaciones entre el habitar humano y el medio ambiente,
desde un replanteamiento profundo donde hay una reflexion
constante sobre la manera en que vivimos, disefiamos y
distribuimos los espacios donde habitamos en la busqueda de un
equilibrio entre aspectos ecolégicos (conexién con el lugar,
disponibilidad, produccién y distribucion de alimentos,
infraestructura fisica, construcciones y transporte, patrones de
consumo y manejo de basura soélida, agua- fuentes, calidad y
patrones de uso, aguas residuales y manejo de la contaminacion
de estas, fuentes y uso de energia), aspectos sociales (apertura,
confianza y seguridad, espacios comunes; comunicacién -el flujo de
las ideas y la informacion; servicios, formacién de redes, asistencia
y difusién -intercambio de recursos (interno/externo);
sustentabilidad social -diversidad y tolerancia, toma de decisiones,
resolucion de conflictos; educacion; salud y Economia sustentable -
economia local) y aspectos espirituales (sustentabilidad cultural,
artes y ocio y una nueva vision holistica del mundo)
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introduccion

Una herramienta esencial a lo largo del trabajo es el uso del DISENO
PARTICIPATIVO, que a diferencia del disefio tradicional permite la
exploracion desde la raiz de los planteamientos, variables y
alternativas de disefio, donde por la forma de trabajo, es posible el
seguimiento del desarrollo de los conceptos identificados y elegidos
hasta llegar a respuestas donde éstos confluyen.

Como referencia bibliografica importante encotramos “La
Participacion en el Disefio Urbano y Arquitecténico en la Produccion
Social del Habitat”, elaborado por Gustavo Romero, et alt. Este libro
explica de manera detallada los origenes, fundamentos y ejemplos de
un replanteamiento en el proceso de produccién del Habitat. Donde el
proceso de disefo se enfrenta a una realidad con multiples saberes y
actores que enriquecen grandemente la construccion de ideas y
espacios.

Especificamente el proceso de disefio se realizd partiendo de un
analisis de sitio en el que se reconocio los aspectos significativos
para el disefo, topografia, escurrimientos, vegetacion, tipos y usos
del suelo, caminos, etc. Posteriormente se identificaron y
construyeron escenarios y actores actuales y posibles, a través de
una matriz donde se concreto la eleccidn especifica de densidades
de vivienda y usos de suelo en la comunidad. Estos fueron puntos
claves que se desarrollaron y enriquecieron subsecuentemente con la
utilizacion del Disefio Participativo.

El sitio.

San José de Cerritos, se encuentra ubicado en la periferia sur de la
ciudad de Morelia, capital del estado de Michoacan, caso interesante
y recurrente en la ciudades en crecimiento; a partir de los noventas
las areas de reserva ecoldgica se han ido desplazando con el
crecimiento de la ciudad, en parte por los cambios que se han hecho
a los reglamentos de desarrollo urbano, por parte de las autoridades,
permitiendo la construccién de fraccionamientos a grupos de
inmobiliarias en zonas forestales o agricolas e invirtiendo en
infraestructura hacia lugares inhabitados, obras que ademas de estar
en zonas de reserva no tienen impacto social, mas que el beneficio
de inmobiliarias. La ciudad probablemente seguira creciendo por lo
que es importante buscar alternativas que tengan menor impacto

ambiental y contrastes sociales, ya que la mayoria de estos nuevos
fraccionamiento estan amurallados o son edificios de gran altura en
zonas rurales.

El predio a trabajar esta formado por 65 hectareas, anteriormente
ejidales, con 163 duefios y donde el 20% son ejidatarios, 25%
pertenece a un grupo de investigadores universitarios del nuevo
Campus de la UNAM en Morelia y el 55% restante se desconoce
quienes son.

Este grupo de investigadores se ha organizado y formado una
asociaciéon de colonos con un reglamento que contiene lineamientos
ambientales que fomentan el uso de servicios ecoldgicamente
amigables, con el apoyo de una comisién ambiental, formada por
integrantes de esta asociacion, ya que algunos de ellos son ecélogos
o investigadores que trabajan en el Campus de la UNAM en Morelia.
Donde se encuentran: el Centro de Radio astronomia y Astrofisica, el
Instituto de Matematicas y el Centro de Investigaciones en
Ecosistemas.

La condicion actual de la asociacion plantea una voluntad importante
por tomar en cuenta sistemas ecolégicamente amigables, sin
embargo no cuento con la informacién necesaria para responder a la
demanda actual, por lo que se toman ciertos supuestos de esta
situaciéon y como parte de la propuesta se integran diversos
planteamientos que supongan formas de vida distintas, que en cierto
grado presentes en el caso real, y que repercuten en formas de
habitar el espacio.

Distintas formas de vida que buscan complementarse a partir de la
conservacion de los pobladores rurales originarios dedicados a la
produccion agropecuaria que viven cerca del predio a trabajar e
investigadores universitarios con saberes altamente especializados.

En resumen se permite asi llevar a cabo un ejercicio de simulacion

que parte del supuesto de lo que es una ecoaldea y la metodologia

del Disefo Participativo - muestre el proceso de disefio asi como el
resultado a partir de los supuestos seleccionados.
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Cultura y ciudades. Crisis y transformaciones.

Las condiciones actuales de deterioro ambiental
causadas por distintas acciones humanas,
sobreexplotacion de recursos naturales,
deforestacion de bosques, erosién del suelo,
contaminacion del agua, etc., conllevan a otras
situaciones como la desaparicion de especies
vegetalesy animales.

En un contexto de crecimiento demografico, la
tecnologia industrial y el desarrollo de armamento
nuclear contienen material suficiente para destruir el
mundo varias veces.

Estas situaciones ponen de manifiesto que la cultura
actual, occidental moderna, se encuentra en crisis,
crisis donde “los limites se han estrechado y las
nuevas contradicciones devoran a la sociedad”,
deteriorando de manera significativa el sistema
ecolégico del que depende nuestra existencia.

Esta crisis no s6lo es ambiental ya que tambalea la
forma en se ve el mundo como un ente exterior a
nosotros. Esto propone Fritjot Kapra, cientifico y
filosofo estadounidense, responde a una concepcion
mecanisista cartesiana y newtoniana, que puede
tener su base en los conceptos e ideas que tuvo el
campo de la fisica durante mucho tiempo. “Un
ejemplo de esto puede verse en la metodologia
fragmentada que caracteriza a nuestras disciplinas
académicas y gobierno”. En las ultimas décadas
nuevos conceptos en el campo de la fisica han
ocasionado un cambio de visién del mundo dan el
paso a una vision holistica y ecolégica.

“Hoy vivimos en un mundo caracterizado por sus
interconexiones a nivel global en el que los
fendmenos bioldgicos, psicolégicos, sociales y
ambientales, son todos reciprocamente
independientes. Para describir este mundo de
manera adecuada, necesitamos una perspectiva
ecolégica que la concepcion cartesiana del mundo no
nos puede ofrecer.

Por consiguiente, lo que necesitamos es un nuevo
<<paradigma>>, una nueva vision de la realidad; una
transformacion fundamental de nuestro
pensamiento, de nuestras percepciones y de

»1

nuestros valores™.

Citas: F. Capra (1981) “El punto crucial”.

Capra comenta que la dinamica cultural presente en
distintas civilizaciones han pasado por los mismos
procesos ciclicos de génesis, crecimiento, ruptura y
desintegracion, ritmo periddico de desarrollo cultural.
La crisis entonces puede ser vista como una faceta
de transformacion, los chinos cuentan con una vision
del mundo totalmente dinamica con plena conciencia
de la relacion entre CRISIS Y CAMBIO, la palabra
china wei-ji relaciona un sentido de <<peligro>>y
<<oportunidad>>, filosofia que presenta a las
manifestaciones de la realidad originadas En la
interaccion dinamica de dos fuerzas polares, YIN-
YANG.

El YIN, puede asociarse a una accion sensible,
consolidadora, cooperadora y conciente del entorno.
ECO-ACCION. Relacionada con el conocimiento
intuitivo.

Mientras que el YANG con una actividad agresiva,
expansiva y competitiva conciente de si misma.
EGO-ACCION. Vinculada con el conocimiento
racional.

El yin, vinculado al conocimiento intuitivo se basa en
la experiencia directa y no intelectual de la realidad,
surge durante un estado expansivo de la conciencia,
tiende a ser sintetizante y holistico.

Mientras que el yang, relacionado mas al
conocimiento racional, tiende a ser lineal, fijo y
analitico, ubicado en la esfera del intelecto, su
funcion es diferenciar, medir y catalogar, tiende a ser
fragmentado.

Ambas son necesarias por lo que descartar o darle
mayor importancia a alguna seria un error.

En fin la cuestién es que cada dia vivimos mas de
cerca cambios que desde la revolucion industrial han
afectado tremendamente nuestro planeta y donde
repensar hasta donde es necesario transformar
nuestra forma de vida asi como revisar desde lo mas
profundo de cada uno cuales han sido las actitudes
que nos han llevado y llevan a la autodestruccion.

Esquema de auge y declive de las
grandes civilizaciones del
Mediterraneo.
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cultura y ciudades. Crisis y transformaciones. Cultura y ciudades. Crisis y transformaciones.

Capra menciona que “La transformacion precisa de cambios sociales profundos
que modifiquen las formas de organizacién social, por lo que es necesario

reexaminar en profundidad las premisas y los valores mas importantes de
nuestra cultura, rechazando los modelos conceptuales intiles y recuperando
otros que fueron descartados en los periodos decadentes de nuestra historia
cultural”.

La transicion de la era industrial moderna podria encontrar el fin en su fuente
principal de energia, los combustibles fosiles, dando lugar a otra era donde el
uso de energias renovables traerian cambios en el sistema politico y econémico
actual.

Son inegables los cambios que se presentan dia a dia en el medio ambiente, el
reflexionar, tomar conciencia y sentir la necesidad cada dia mas cercana y
urgente de organizarnos para transformar a nosotros mismos y a nuestras
comunidades, los espacios cercanos que vivimos y en los cuales podemos tener
una fuerte influencia, ya no es cuestion opcional. Sobrepasa los intereses

Ciudades donde muchas veces se pierde el contacto con los ciclos naturales que
nos permiten vivir, como los alimentos que ingerimos diariamente, el agua, o las
grandes cantidades de energia, que en muchos casos desconocemos su origen
y que afectan fuertemente a ecosistemas.

Los origenes son multiples por lo que sus respuestas también lo son. Desde

diferentes esferas como la académica, en el caso de este trabajo, laborales,
industriales, etc., es necesario que las redes sociales multidisciplinarias se
consoliden para dar un granito de arena y generar proyectos y acciones por la
Tierra que nos albergay brinda lo que necesitamos.

mecanizados y enajenados que llevan la inercia de la sobreexplotacion y
autodestruccion social y ambiental de la cultura capitalista tan presente en las
grandes ciudades. “El discurso de la sostenibilidad entiende a la ciudad como un
ecosistema que consume recursos y genera residuos, un
i vivo i i n el territ
que le rodea tanto a escala regional como global.

La huella ecolégica, mide la superficie natural necesaria para producir los
recursos que demanda una ciudad determinada. Los datos derivados de este
concepto demuestran que hoy en dia ninguna ciudad es sostenible en si misma.
Por ejemplo la hella 6 de un mundial io es de 2.9
hectéareas, la de un aleman promedio de 6.0 hectareas, y la de un
estadounidense promedio de 12.5 hectareas.

Para conseguir un urbano sea ible e i es preciso ] 3

conectar urbanismo y ecologia, enfoque del paisajista Michael Hough, quien aaﬁn’?wm

ademas plantea la importancia de valorar las zonas no cuidadas de la ciudad /i LA CUPP PR ALIMENTOS ¥
donde existe una fauna y vegetacién espontanea (malas hierbas) altamente A BETALES, CEEFAL ALES CARME, AGUA, ﬁ?ﬁ—“
resistentes a las dindmicas urbanas, y que debenan hacer visibles una serie de )‘«m'; LECHE, uul\o ¥ Toro mwz EL H,
procesos i de aguay de tes, lluvias, etc.) que BRE NECESITA FRRA SU ALIMEATACIA y gq
aunque suelen pasar desapercibidos, conectan Ia ciudad con su contexto M‘rl'!l-'\m 5“;Mlﬂ‘!lli\. TEN
natural; debe apostar por la economia de medios, es decir por obtener un maximo s 5"‘

beneficio con un minimo de energia, lo que supone optar por alternativas baratas

del combustible fésil en el y efectivas, en vez de por infraestructuras costosas”.

Era
contexto de 1a evolucién cultural. .
Este es uno de los muchos planos en los que es necesario actuar, al comenzar a

indagar sobre lo que la sostenibilidad implica surgen mdiltiples y muiltiples
campos en los que se retinen tantas disciplinas que lo importante pareciera ser el
trabajo conjunto con un fin comun, y no la super especializacién de cada una,
donde lo trascendental fuera la capacidad de fusionarse y hacer trabajar
conjuntamente, armoniosamente, casi como un organismo vivo donde cada
célulatiene su funcion perose inter:

12 Citas: £ Capra (1981) “El punto crucial”.
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Alternativas. Utopias sociales y arquitectonicas.

La utopia esta en el horizonte, me acerco dos pasos, ella se aleja dos pasos.
Camino diez pasos y el horizonte se corre diez pasos mas alla,

¢ Para que sirve la utopia?

Para eso, sirve para caminar.

Eduardo Galeano.

Utopia se define como “el lugar que no existe”, mas no el que no puede existir,
el imaginar estos lugares deseables ha estado presente a través del tiempo
con distintas propuestas de sitios imaginarios donde se plantean proyectos de
sociedades o comunidades ideales tomando diferentes aspectos a
transformar en la cultura de su tiempo.

En un inicio las utopias fueron planteadas en el plano social donde a partir de
proponer cambios en las estructuras de trabajo, relaciones sociales o
comunitarias reflejadas en imagenes de espacios a construir, es hasta los
afios 20’s cuando Le Corbusier propone una ciudad ideal sin dejar dicho sus
ideas sobre los cambios que reflejaba en la estructura social que plantea.

En algunos casos estas ideas se han intentado llevar a la realidad, como en el
caso de las comunidades fundadas por los frailes del siglo XVI en Mexico y
Latinoamérica, o New Lanark en Escocia, fundada en 1808 por Robert Owen,
o los Kibutz en Israel.

Al analizar la historia a partir de las estructuras que conforman a la sociedad,
se puede distinguir que existen periodos donde estos sistemas politicos,
econdmicos, sociales, etc. son cuestionados, generando corrientes con
propuestas en contra o alternas, como un péndulo que en ciertos momentos
se caracterizan por la creacion de reglas y normas y en otros por utopias y
proyectos que intentan romper con ellas.

Estructura econémica
Tecnologia- Division del trabajo

Expresa las preguntas de la Economia:
¢,Cémo se produce? ;Para quien se produce? ;Que se produce?
Organizacion social para realizar esto.

Ideologia
Superestructura ideolégica
Ideas de lo que se puede dedicar cada persona.
Implica las leyes, normas morales, formas de
pensar de la sociedad

Contrapuestos a esta ideologia, creada por la clase dominante, aparecen en
distintos momentos de la historia proyectos de cambio que buscan romper
con la estructura dominante.

Ideologia vs. Utopia

Ideologia: ideas de los grupos dominantes para
sostener la situacion como esta.

Utopia: Ideas de cambio concebidas por grupos
dominados o minoritarios

En conclusién durante los distintos momentos las utopias en diferentes
grados han mostrado replanteamientos en distintos planos de la organizacion
social y el habitar: la relacion del hombre con el trabajo, la forma de
produccién y el medio ambiente, consecuentes con los contextos histéricos
que viven. Puede decirse que el proyectar un futuro deseable facilita la
busqueda, la generacion de alternativas o caminos que lleguen a este
horizonte imaginado.

En la siguiente seccion se desarrollara brevemente una descripcion de
diferentes utopias que han sido planteadas a través del tiempo.

17



Alternativas. Utop

s sociales y arquitectonicas.

TRADICION ANTIGUA

“Ciudad Ideal”
Vitruvio. (s. 1 a.c.)

Su principal estaen formales
No es una Utopia social sino un mode\o formal, caracteristico de su propio periodo.

Lo disposicion radial de las supuestas ocho direcciones de los vientos principales
deberia evitarse, por razones higiénicas, con las ocho calles que las cortaban.

Esquema de los vientos

Vitruvio. Plano de una ciudad. (edicion de 1511)

RENACIMIENTO

Durante este periodo se retoman las ideas de Platon sobre la sociedad ideal, ya que
durante la Edad Media no convenia que se vieran estas ideas.

En Inglaterra e Italia empieza a haber una critica hacia la falta de solidaridad que hay
entre personas y comunidades, donde solo se veia por el bienestar de algunas
personas.

Tomas Moro, abcgadc inglés gran exponente del humanismo renacentista, tiene una
asi como de su mala distribucion. Ve las

Ulopiat como algo (il para hacor reflexionar a a gente,  hacer ue Ia flosofia sea mas

practica, como una postura ante la vida, que permite una reflexion acerca de ella.

Tenta la firme conviccion a principios del s. XVI, que Ia raiz de todos los males y
diferencias se encuentran en la propiedad privada. Afirmando que en una sociedad
perfectamente equilibrada se atentan los males de la misma.

“Utopia”
Tomas Moro. (1478-1535)

Es una poblacién citadina, no hay un regreso a la Edad Media, aunque existe una
integracion del campo con la ciudad, con un interés singular por la agricultura.

Algunos de los aspectos considerados son:

ocupacién

La Agricultura como una actividad para todos, ya que es importante para ejercitar el
cuerpo. Como principio general todo mundo tiene que realizar trabajos pesados, el
estado permite realizar lo que se desee pero no se exenta de el.

Vestimenta
Cada quien realiza la suya.

salud

Personajes llamados Sifograntes, vigilan que nadie este osioso.
Dedican 6 horas al trabajo.

Trato de los enfermos: Grandes cuidados, acompafian a los incurables.

Matrimonio
18 afios mujeres
(no se casan antes).

22 afios hombres.

Se ve como un delito las
relaciones antes del matrimonio
se castiga con tanta severidad
ya que el tener relaciones
sexuales se ve como una
motivacion para casarse, ya
que el matrimonio es
relativamente duro.

Se destacan los jardines, las
huertas, es un vergel que
recuerda a Virgilio en sus
Bucdlicas y a una metrépolis
paradisiaca, se dice que el
plano y la ejecucion de este
proyecto se deben al propio
fundador, Utopo; por otra parte,
de las casas se puede entrar y
salir libremente, e comparten
y se cambian cada diez afios.

Tomas Moro, Utopia.
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“La ciudad del sol”
campanella (1568-1639)

Las propiedades, los alimentos, los conocimientos y aun los hijos y
Inspirada en la torre de Babel y en San Agustin, rescatalos s mujeres son compartidos; ello se debe a que de ese modo no
se posee amor propio ni todos los vicios derivados del

principios bésicos del Cristianismo.
individualismo y la propiedad.

Gobierno:

Jefe Supremo. Sacerdote-Hoh, cuya decision es inapelable,  Virtudes

junto con el gobiernan otros tres:

-Poder )
-Sabiduria, arte liberales, que permiten transmitir ~ Delitos ) i
al pueblo la sabiduria a traves del arte, de la pintura mural. Ingratitud, pereza, tristeza, clera, etc.

-Amor, todo lo concerniente a la procreacion,

educacion de los hijos, agricultura, ganaderia, alimento, Belleza de la Mujer

vestido. No se le permite utilizar maquillajes, que intentan exaltar una
belleza artificial. Tampoco pueden utilizar faldas largas que tapen

Propiedad: las piernas.

La propiedad privada se ve como el origen de la mezquindad  Si alguien se fija en una mujer pueden platicar, pero sin llegar a la

humana y de muchos problemas. procreacion.

Magnanimidad, beneficencia, gratitud, alegria, ejercicio, sobriedad.

Esquema volumétrico en forma de zigurat, de la Ciudad del Sol,
segun descripcion de Campanella. G. Reale y D. Antiser

“Ciudad _ideal de Chaux”
Francia 1776
Ledoux, Nicolas.

Tedrico francés de finales del S. XVIIl y principios del XIX.
Se enfoco a los trabajadores como principal motor del
disefio y el desarrollo y no a las clases acomodadas como
era costumbre.

Sus ideas se basaban en la autosuficiencia de la ciudad
Publicd el libro "Architecture" en 1804 y sus ideas influyeron
en posteriores arquitectos urbanistas.

Ledoux. Vista de Chaux.

“New Lal
Robert owen (1771 1858)

New Lanark fue fundada por David Dale en
1785 como un poblado industrial. En 1800
Owen emprendio [a mejora y ampliacian del

Robert Owen fue un relevante socialista utépico inglés,
en 1808 empez6 a dirigir una importante fabrica en New
Lanark (Escocia), donde establecié la jornada de
trabajo de 10 horas y media (en aquel entonces muy
corta), fundé una escuela para los hijos de los obreros,
unjardin de lainfancia, una casa cuna, etc.

En 1820, llegd a la conviccion de que era necesario
reorganizar la sociedad sobre los principios del trabajo S PIaneabar, perias o5 800 hectivea:
y de la propiedad social. 1as rsonas h

con vivienda unifamiliar, dormitorios en
contraponfa una sociedad racional concebida como  bloque paralos nifios mayores instalaciones
federacion libre de pequefias agricolas
auténomas.

negoci

financiar una serie de revormas sociales y
fin era mejorar la calid:

vida de sus trabajadores.

Se planteaban, cooperativismo en vivienda,

Vista de New Lanark. Escocia.
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Alternativas. Utopias sociales y arquitecto

“Falansterios”
carlos Fourier. 1772-1837.

Fundador de la escuela de economistas
reformadores, llamada Societaria o Falansteriana,
proponia fundar un orden social en el que todas las
pasiones humanas, buenas o malas, encontrasen un
lugar legitimo y una satisfaccion que redundasen en
provecho general, en el que todas las capacidades
fuesen aplicadas y donde tuviesen un derecho y un
atractivo para todos y no una obligacion penosa
acudir al bienestar universal.

Para este fin, asociaria a los hombres en capital,
trabajo y talento por grupos, series, después
falanges, por medio de la «atraccion apasionada»
que para él es la ley de la humanidad.

“Kibbutz”
Israel, 1920.

EI Kibbutz es una "... comunidad colectiva voluntaria,
generalmente agricola, en la que no existe la propiedad
de

La por la asamblea
general do os miembros de kbuiz qus deciden acerca do

temas y eligen y
P encargados de ejecutar los trabajos.

privada y que es por todas las
sus miembros y sus respectivas familias”
(Enciclopedia Judaica, 1969)

Otra definicion es la que se le considera como una
*...organizacion de asentamientos que mantiene una sociedad
colectiva de miembros basada en la propiedad comun de los
bienes. Sus objetivos son el trabajo personal, la igualdad y la
cooperacion en todas las areas de la produccion, el consumo
y la educacion”

(Legal definition in the Cooperative Societies Register)

Sus caracteristicas mas significativas son:

Fuentes de ingresos: En un inicio se basaba totalmente en
Ia agricultura; posteriormente, se sumo la industria.

Igualdad: Igualdad del ser humano, basada en el principio
*de cada cual segin sus capacidades, a cada cual segin sus
necesidades”

Necesidades Basicas. La comunidad se preocupa de la
responsabilidad y la ayuda mutua dentro de la entidad; la
cobertura de todas las necesidades basicas del individuo,
incluido el trabajo, la habitacion, la alimentacion, la
vestimenta, el transporte, la salud y la educacion.

ia. La propiedad comun de todos los
bienes y el control colectivo de los medios de produccion. Las
decisiones mas importantes con respecto a las diversas
ramas de trabajo eran adoptadas por la asamblea general, en
la que podian
participar todos los miembros del kibutz.

Vida familiar. Como parte de la ideologia de la educacion
comunitaria los nifios vivian en residencias infanties, en las
que habian dormitorios, salas de estudio y cuartos de juego.
Los padres estaban con sus hijos sélo después de las horas
de trabajo.

Vida social y cultural. En la etapa preestatal, cuando los
kibutzim eran mas pequefios, la vida social y cultural se
caracterizaba por el hecho de compartir todo y ser "una gran
familia”. Esto hallaba cauce de expresion en [a elevada
participacion de todos los miembros en la plamf.ca.:mn

las

y

desde reuniones con fogatas y paseos al aire Tbre hasta la
préctica coral y las danzas folkléricas. Cada kibutz designaba
aun director de cultura, que planificaba y coordinaba las
actividades. Los k\bulz\m laicos adaptaron a sus

de las festivi judias, en
especial las que eonienian lementos agricolas, como Pesaj,
Shavuot y Sucot. Desde la creacién del Estado se ha
agregado la del Dia de la el Dia
de la Conmemoracion y la recordacién del Dia del
Holocausto
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“Broadacre City
Frank Lloyd wright
1934-1958

En 1928 Wright, escribe acerca de “Usonia’, refiriendose a una
cultura igualitaria que surgiria espontaneamente en E.U. Una

forma nueva y dispersa de civilizacion semejante a la que habia
hecho posible recientemente la posesion masiva de automoviles.

El coche entendido como el medio de locomocion “democratico”,
su concepto de Broadacre City, modelo antiurbano, en la que la

concentracién de la ciudad del siglo XIX debia distribuirse sobre
una red formada por una malla agraria regional.

Represento un paisaje preurbano del futuro, generosamente
concebido. El plano de Wright preveia que cada hogar dispusiera
de un acre de tierra (4 000 m2) para una vida independiente,
aislada y basada en la libertad individual.

Para construirla bastaba retomnar a la produccién agricola y
artesanal del pasado en una sociedad de pequefios propietarios,
donde cada uno posea un acre (4,000 m2) y una casita rodeada de
jardines. Retorno a la granja agricola del pasado, al artesanado,
universalizacion de la pequefia propiedad, y destruccion de la gran
industria. Existiendo una contradiccion en este tltimo punto ya que
Wright basaba su planteamiento en el uso del automoévil,
perteneciente a esta gran industria.

conclusién

Las utopias elaboran a partir de ideas opuestas al sistema establecido
proyectos complementarios a la situacion del contexto en que se vive,
replanteando la organizacion social y en muchos casos los modos y relaciones
de produccion.

Después de algun tiempo parecerian que lo logrado queda muy lejos de lo
deseado, aunque los cambios y caminos se van abriendo conforme se inicia
algo y es dificil sino que imposible preveer todo, sin embargo se marcan
rumbos deseados.

Las desventajas dentro de la mayoria de las utopias son los limites sutiles
entre la vida en comunidad y la libertad individual, ya que en algunos casos se
plantea una vigilancia permanente asi como estructuras igualmente rigidas a
las que se intentan romper.

El tema de la tesis propone, en cierta manera una utopia, ya que plantea la

construccion de una comunidad, a partir de la generacion de escenarios
deseables en un lugar y tiempo especifico. Los conceptos retomado y
coincidentes con los casos analizados, son el de la busqueda de la
autosuficiencia, de lugares que permitan la integracion entre miembros de la
comunidad y el lugar donde viven, asi como de espacios productivos dentro de
la misma.

Lo real puede ser mejor que lo |dea| enel sentldo de que la realidad presenta

ituaciones mucho mas tangibles e de las que se
puedan construir en eI mundo de las ideas y represenlaclones sin embargo
como ejercicio tar con grupos sociales y

el medio ambiente que se hablla identificando las variables mas importantes
en la generacion de los espacios habitables y conservacion de los naturales;
Através de la construccion de zonas de vivienda y formas de produccion
sensibles a los proceso que generan asi como su articulacién con los ciclos de
la naturaleza.
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Ecoaldeas

Las actitudes y 6 cen multiplicarse en la

medida en que crece el extrafiamiento el habitante. La cuestion, entonces,

de la actitud individual frente al ambiente humano y natural, se funde dentro del
planteo integral de una organizacion social, econdmica y

Politica orientada en la bsqueda consciente.

Robert Gilman

No se trata de comunidades "verdes" en un sentido cosmético sino, en su
interpretacion mas honda, "eco (del griego "oikos": casa) légicas”, i

Produccién. bio-recursos

al planeta (y a cada uno de sus habitats) como la gran casa de todos,
i i una auténtica ion espiritual, cultural, econémica, politica y

social.

Las Ecoaldeas son un replanteo tan visceral de la sociedad humana que
ponen en un plano completamente nuevo todas las cuestiones referidas a la
alimentacion, la salud, la educacion, la seguridad y demas temas que hoy
martirizan a la mayor parte de la poblacion.

Un tema crucial para las esel de un sistema

de los residuos anicos y liquidos en |
verter el menor residuo téxico posible, reduciendo al maximo
de basura

Igualdad con la naturaleza

a y
toda generacion

El principio de apoyo al "desarrollo humano saludable”, reconoce que las
ecoaldeas son después de todo, comunidades humanas y que sin una
verdadera base de salud humana con su entorno, esas comunidades no
podran tener éxito. El desarrollo humano saludable implica el desarrollo
equilibrado e integral de todos los aspectos de la vida - fisico,

mental y iri Tal desarrollo necesita expresarse no sélo

capaz de sostener el desenvolvimiento humano, partiendo del principio de
equidad, de no explotacion de personas ni lugares, ni del futuro en beneficio
del presente. Necesita determinar qué actividades econémicas son
sustentables en relacion tanto a los aldeanos como al ambiente, lo que
dependera de las caracteristicas de cada lugar y de las capacidades de los
habitantes.

Otro punto a resolver, y que atraviesa todos los demas aspectos, es el
sistema politico

Todas las Ecoaldeas presentan distintas etapas de evolucion y no han logrado
aun el estado "ideal" que propone el concepto. Sin embargo, se trata de un
"viaje" que recién comienza y que nutre su vitalidad de saberse en el camino
correcto, tal vez uno de los que pueden ofrecer una digna y posible
continuidad de la especie humana.

Actividades integradas al mundo natural de manera no dafiina

Ci i i locales, ¥ no toxicos.
ivie i eir i . Tomando en cuenta

los ciclos vitale's- de los prod‘uclos.
Uso racional del agua y la energia.
ion del i

" ECOHABITAT, Exériencias rumbo a la il Ci

en los individuos sino en la comunidad entera.

FUNDAMENTOS ECOLOGICOS
PARA EL DISENO DE ECOALDEAS.”

Aproximacion al disefio y métodos.
Observacion, investigacion y registro de datos.
Consideraciones del disefio integrado.
Consideraciones de disefio.

Objetivos y propositos del disefio de infraestructuras.
Aspectos sociales y proceso de disefio.
Aspectos economicos
Aspectos espirituales.

Aspectos ecolégicos.

GESTION DEL PROYECTO.

Laura Valdés Kuri y Amold Ricalde de Jager. 23
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Agricultura urbana
Busca restaurar el ecosistema urbano.

La agricultura urbana esta ubicada dentro (intraurbana) o en la periferia (peri-
urbana) de un pueblo, una ciudad o una metrépoli, y cultiva o cria, procesa y
distribuye una diversidad de productos alimentarios y no alimentarios,
(re)utilizando en gran medida recursos humanos y materiales, productos y
servicios que se encuentran en y alrededor de dicha zona, y a su vez provee
recursos humanos y materiales, productos y servicios en gran parte a esa
misma zona urbana.

Algunas de la ventajas es que la produccion se realiza cerca del mercado
urbano, habiendo una reduccion de costos de transporte, y todo lo que
involucra. P it la rehabilitacion de i izacion suave,
revalorando la sociedad rural, hasta un nivel que podria hablarse de la
ruralizacion de la ciudad, habiendo una i ion del paisaje y de los
mercados rurales.

Las definiciones mas comunes de agricultura urbana se basan en los siguientes
determinantes ( figura1):

La sostenibilidad en la agricultura urbana Las bases organicas de la
agricultura urbana por si mismas no garantizan su sostenibilidad. Para
ello es necesario alcanzar el mayor nivel de racionalidad en el
desarrollo de los sistemas productivos, logrando a su vez la mayor
interrelacion entre los distintos programas donde cada uno
complementa la ejecucion del otro y donde en cada accion se obtenga

el mejor resultado con el menor costo. La maxima expresion de esto
se manifiesta mediante el uso de los residuos de cosechas y su parte
no comercializable para alimentar al ganado, a cambio del uso del
estiércol de éste para alimentar los cultivos. Un grupo de indicadores
permite perfeccionar los niveles de sostenibilidad de la agricultura
urbana andose entre los princi| los sigui

Materia organica acopiada procesada y aplicada

*  Area mejorada o con sistemas antierosivos organizados respecto al
area total

*  Autoabastecimiento territorial de semilla y pie de cria animal

*  Especies, variedades y razas seleccionadas segun las condiciones del
lugar

*  Sistema io para la ion animal (i ion cultivo -

animal)

Espejo de agua en el territorio (m2 por unidad de superficie)

Eficiencia de utilizacion del agua

Cantidad de alimento producido/ha/afio

Cantidad de alimento per capita producido

Sistema integrado de prevencion de plagas y enfermedades

Costo por peso producido

Participacion del productor en actividades de superacion técnica y

extension

El seguimiento de estos indicadores forma parte del proceso de evaluacion

de la agricultura urbana a todos los niveles. En la medida en que se

perfeccionen estos indicadores se consolidara la sostenibilidad de la

agricultura urbana.

PR

Conclusiones

El movimiento de agricultura urbana ha sentado las bases para demostrar
las posibilidades que existen de producir alimentos en las ciudades.
Este sector se ha desarrollado en los ltimos afios de manera
sostenida, siendo hoy un importante abastecedor de alimentos a la
poblacion de las ciudades. Un ejemplo importante ha sido el caso
cubano donde esta experiencia ha sido posible en primer lugar por el
apoyo recibido del gobierno a esta tarea, asi como por el esfuerzo
decisivo de los agricultores urbanos. Actualmente se cuenta con un
alto nivel organizativo que permitira, a partir del desarrollo de los
programas en ejecucion, lograr mayores niveles productivos que
satisfagan en un grado elevado las necesidades alimentarias de la
poblacion.
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Huerto familiar

Facilita conexiones con grandes problemas regionales e
internacionales.

La conexion con los grandes problemas
regionales e internacionales se da
partiendo del principio de que las
actividades que realizamos y la vida misma
esta compuesta por ciclos continuos de
organismos y materias que muy
frecuentemente se quebrantan en las
ciudad, donde existe una visién mas lineal
de la vida.

En el huerto familiar se realizan ciertos
procesos que procuran restablecer ciclos
productivos, como el reciclado de materia
organica y aguas residuales a través de la
generacion de alimentos nutritivos, que
proveen cierto beneficio econémico y
donde conjuntamente existe un
acercamiento a los ciclos estacionales,
fertilidad del suelo, etc.
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antecedentes en México

Comunidades “Sustentables” en México.

Delimitar i una ustentable de una que no lo es, es
complejo, sin embargo existen diferentes indicadores, que pueden ayudar a
identificar aspectos de la comunidad que se encuentren desarrollados en
este sentido, de los que no.

Por ejemplo es un hecho que si se realiza un mapa de la biodiversidad en
Mexico y otro de los pueblos indigenas se podria ver que concuerdan casi en
su totalidad. Se puede concluir que la forma de vida de los distintos grupos
étnicos ha encontrado durante mucho tiempo un cierto equilibrio donde han
logrado coexistir los ecosistemas de donde viven, por lo que tendriamos que
aprender ciertas cuestiones de ellos.

A continuacién se muestran ejemplos donde distintos grupos se proponen
vivir con una organizacion social distintiva compartiendo visiones, anhelos o
proyectos de vida. En distintos escenarios, rurales y urbanos.

Algunos puntos en comun que se consideran son la organizacion de

espacios comunes, un sistema participativo en la toma de decisiones, el

compartir actividades (productivas, recreativas, de estudio, etc.) y que como
i izaci i un tanto sil alas

que estamos acostumbrados en la ciudad.

A continuacién se mostraran tres ejemplos de comunidades con algin grado
de sustentabilidad en México:

Comuna localizada en Tulyehualco en la Ciudad de México;

Los Caracoles en la Sierra de Chiapas y

La Ecoaldea de Hueuecoyotl, localizada a 15 minutos de Tepoztian en el
estado de Morelos.

Comuna de Tulyehualco.

Fundada en los 70's con el propésito de replantear la forma de
vida moderna. Las relaciones entre personas y sobre todo con un
rechazo profundo al itali yalas Omi
sociales y politicas que surgen en consecuencia, como la
propiedad privada.

Se basan en la propiedad comun de cosas y personas, se
comparten distintos espacios y actividades, para el beneficio
mutuo.

La alimentacion se replantea con principios de la comida
macrobiética, verduras, lacteos, frutas y granos y nada de aztcar
ni harinas refinadas.

. . . . acceso ==
Se comparten sesiones de estudio, especialmente relacionadas >

con la sociologia.

Comuna de Tuly
sala barios comunes
estudio
ccomedor
calle comun
dormitori
patio
dormitorios

cocina comun
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Caracoles, Chiapas.

Los Aguascalientes, transformados ahora en
Caracoles, son lugares de encuentro entre la
sociedad civil y el zapatismo. En ellos se celebran
los “grandes” eventos zapatistas (Convencion
Nacional Democratica, primer encuentro

i i albergan )

i para de de
salud y otros proyectos importantes como la ESRAZ
(Escuela Secundaria Rebelde Auténoma Zapatista) o
la clinica de Oventik.

El dia 8 de Agosto nacieron junto con los Caracoles
las Juntas de Buen Gobierno (en oposicion al mal
gobierno) y hay una por Caracol. En total son cinco
que cubren todo el territorio Zapatista: J.B.G. “Hacia
la Esperanza” Zona selva fronteriza, anteriormente
La Realidad. J.B.G. “Corazén del Arco iris de la
Esperanza”, antiguamente Morelia. J.B.G. “El
Camino del Futuro”. Selva Tzeltal, antiguamente La
Garrucha. J.B.G. “Nueva Semilla que va a Producir”.
Zona norte de Chiapas, antiguamente Roberto
Barrios. J.B.G. “Corazon Céntrico de los Zapatistas
ante el Mundo”. Altos de Chiapas, Oventik.

Las J.B.G. estan formadas por representantes
elegidos por mujeres, hombres y nii@s de todas las
comunidades zapatistas. Para hablar de que son y
como funcionan las J.B.G. es necesario, al igual que
cuando hablamos de Zapatismo, hacer una
distincion entre las comunidades y el panorama
internacional.

De cara a las comunidades podemos hablar de tres
funciones fundamentales de las J.B.G. Por un lado
un proceso de regionalizacion cuyo objetivo es
fortalecer la unién y la coordinacién entre las
distintas comunidades, Municipios Auténomos y
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regiones, ya sea a nivel organizativo como también
para los diferentes proyectos como pueden ser las

i de mujeres, de io
salud o agua potable.

Por tanto la creacion de las J.B.G. es la respuesta
del EZLN al seguir construyendo autonomia hacia
dentro -pero también hacia fuera, hacia el mundo-

y el yla
autogestion creando un nuevo marco juridico en
Meéxico que tiene a todos —desde intelectuales a
gobierno y politicos- en un debate sobre donde
queda esto en el mapa juridico mexicano y que
hacer al respecto.

Otra labor de las J.B.G. es de alguna manera
intentar compensar las diferencias en el nivel de
desarrollo entre las distintas zonas.

De cara al exterior la creacion de las J.B.G.
significan una mayor coordinacion y una
recuperacion del control sobre los proyectos de
solidaridad internacional que llegan a las
comunidades zapatistas. Se trata de que sean las
comunidades las que decidan que proyectos y en
que condiciones se pueden llevar acabo y cuales no,
redistribuyendo los recursos segin las necesidades
de la zona y del momento.

Con el nacimiento de las J.B.G. se esta dando un
fuerte impulso a la autonomia Zapatista y a la vez se
sigue creando y construyendo “un mundo donde
quepan muchos mundos”.

J.B.G. Oventik Agosto del 2.003.

Ecoaldea: “"Huehuecoyotl”.

Localizada a 20 minutos de Tepoztlan, es una ecoaldea que se fundé en 1982, situada entre los brazos de las
montafias de la Sierra del Tepozteco, cercana al poblado de Santo Domingo Ocotitlan. Es el proyecto de un
grupo de personas de varias i i amodelar e i igar un estilo de vida basado en la
ecologia, las artes y la verdadera democracia. Se ubica en un terreno con una extension de 13 hectareas, con
distintos usos como un area de reserva ecoldgica, huerto y hortalizas comunes, espacios de usos mdiltiples y 13
casas. Esta comunidad alcanza la autonomia en algunos aspectos como el abastecimiento de agua, a través de
la captacion de agua de lluvia, la generacion de alimentos en huertos y hortalizas, sistemas de reciclaje y
tratamiento de aguas grises, pi i de 4

Viviendas
Son casa aisladas en su mayoria habitadas por familias con pequefias hortalizas y con
sistemas de tratamiento de aguas residuales.

El agua potable utilizada en la comunidad se capta durante la época de lluvia y se almacena
para el resto del afio en cisternas.

Toma de decisiones
Facilitacion por consenso

Agenda: Aspectos a tratar en las reuniones.

Facilitador: coordina a los participantes, debe de ser ajeno al grupo.

Guardian del tiempo: Se asegura de que se cumpla el tiempo establecido en cada aspectos
a tratar, y en caso de no ser asi, avisar y llegar a un nuevo consenso.

Guardian de las vibras: Cuida el tono de los dialogos y discusiones no se tornen tensos, y
en caso de ser asi, avisa y se toma un receso.

Prepropuesta.propuesta. Para que cualquier miembro realice una propuesta al grupo se
lleva primero una prepopuesta donde todos los miembros dan sus impresiones para que en la
siguiente sesion se arme y considere la propuesta.

Formas de comunicacién
Practicas Legales
Procesos Grupales

Cuestiones emocionales del grupo
Rituales

Temazcales

L}

=g
T

Espacios comunes
Hortaliza-huerto
Reserva ecolégica
Caminos

Zona de acampar

Espacio de usos multiples:

Teatro, sala de reunion, de juegos, etc.
ocina

Bafios

Dormitorios
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Sintesis de propuestas

CIUDADES con

PROPUESTAS
SUSTENTABLES
A continuacion se realizard un analisis sintesis de las opciones vistas, utilizando una matriz que relacion 5 @
permite realizar un desglose de aspectos seleccionados a revisar y discutir en grupo de manera g?ﬁdlg .
ordenada y especifica. o

Esta manera de trabajar es utilizada frecuentemente en el Disefio Participativo.

Las propuestas seleccionadas en realidad tienen enfoques y aspectos similares o compartidos;
en ocasiones, se puede encontrar alguna propuesta dentro de otra, sin embargo el objetivo de
identificar sus diferencias es para definir el enfoque principal de la tesis con respecto al lugar
seleccionado.

Urbanismo que pretende satisfacer las
necesidades de las generaciones
presentes sin comprometer la capacidad
de las generaciones futuras para
satisfacer las suyas

Ciudad de comunidades urbanas,
integrando funciones urbanas y
minimizando distancias y movimientos.

definicién

Estas matrices se realizaron al inicio de este trabajo antes de tener un tema bien definido de
tesis, por lo que permitieron después de la investigacion de alternativas, seleccionar como
opcion a desarrollar una ECOALDEA.

catd Desarrollo urbano bioclimatico.
objetivos HABITAT SIMBIOTICO.

Gestion de los recursos. (Suelo-agua)

Estructura socioecolégica. (Equilibrio
agrourbano transicion de los limites del
espacio urbano)
Disefio
Conservacion de los rasgos nalurales del
paisaje.
Manejo de densidades.
Densidad media. (Ambientes que se
generan)
Baja altura y alta densidad.
Orientado hacia lo comunitario
Poblado peatonal
Uso mixto de los edificios
espacios y
actividades
% E@

rECOALDEAS

Comunidades de rasgos holisticos

Igualdad entre seres humanos y otras
formas de vida, de manera tal que los
humanos no procuren dominar la
naturaleza sino encontrar su lugar en
ella

Busqueda de autonomia y capacidad
de decision colectiva

Organizacion horizontal, construccion
de consensos, participacion igualitaria
en la toma de decisiones.

Economia urbana solidaria.
Fomento del trueque.

s

A, ot b
o

\ A
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{}J

GRANJAS URBANAS

Explotacion agricola- ganadera a
pequeria escala donde es posible
encontrar los ciclos naturales

Busqueda de un espacio urbano
autosostenible, propiciando el
acercamiento a los procesos que
sostienen la vida.

Uso de los recursos del sueloy de la
energia desperdiciada.

Ayudan a crear condiciones de
productividad y diversidad en los
entornos ambientales y culturales de
la ciuda

Uso de recursos del suelo y de la
energia desperdiciada

AGRICULTURA
URBANA

=)
=

Esta ubicada dentro o en la periferia de
un pueblo, una ciudad o una metropoli,
cultiva o cria, procesa y distribuye una
diversidad de productos alimentarios y
no alimentarios, (re)utiizando en gran
medida recursos humanos y materiales,
productos y servicios que se encuentran
eny alrededor de dicha zona urbana, y a
su vez provee recursos humanos y
materiales, productos y servicios en gran
parte a esa misma zona urbana

MEJORAR EL AMBIENTE URBANO
Diverso y saludable.

Manejo adecuado y reciclaje de los
desechos organicos y aguas
residuales.

PROMOVER UNA GOBERNABILIDAD
PARTICIPATIVA

Incrementar la identidad
responsabilidad individual y comunitaria
con respecto al entormo y su

gestion

Mejorar la nutricion y elevar los ingresos

de los agricultores Urbanos
periurbanos. Busca que los hogares

mas pobres sean mas

30
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propuestas sustentables

Caracteristicas de grupos de

ii

alternativas.

propuestas sustentables

convivencia
Principios nivel de propiedad principios de
organizaci6n disefio
COMUNA Comunidad intencional, devotos  Comunidad igualitaria. Recursos ividades y espacios
de la paz, al medio ambiente. casi no hay propiedad en casi su totalidad. Como el
individual. cuidado de los nifios, el estudio, la
cocina, comedor, etc.
! PN Variabiidad, desde departamentos hasta
Comunidad intencional. Casas privadas. X
ESOPERATIVA Organizada a partir do Complementadas con servicios comunes. Titulos individuales, con casas de ciudad, casas agrupadas,
VIVIENDAS actividades de convivencia o Planeacion y distribucion de la propiedad casas distanciadas. B
produccion y consumo de manejada por los propietarios, buscando la Condominio. Disposicion de carros en la periferia
alimentos. interaccion con los vecinos. Areas verdes compartidas.
Instalaciones comunes. Cooperativas. Proceso de disefio que enfatizaa interaccion
Toma de decisiones por consenso. P g social
Instalaciones basadas en las necesidades
Actuales de os residentes.
. " Contexto preferente \
ECOALDEAS Las actividades humanas estan Construccion de espacios de produccion y Individual con dreas e ontes e agua.

\.

integradas al mundo natural de
manera no dafiina, de tal forma que
den apoyo a un desarrollo humano
saludable y que pueda continuar
indefinidamente en el futuro.

El desarrollo humano saludable
implica el desarrollo equilibrado e
integral de todos los aspectos de la
vida - fisico, emocional, mental y
espiritual.

vivienda en la comunidad que permitan establecer
o abloce

diferentes grupos y el impacto de estos con el
medio ambiente.

Busqueda de autonomia y capacidad de decision
colectiva, asi como una economia solidaria,
fomentando el trueque de bienes y servicios.

El consumo ha de ser preferentemente local.

La salud y la educacion han de ser asumidas, en la
medida de lo posible, por la comunidad.

Acceso abierto a una informacién veraz sobre
asuntos de incumbencia de la comunidad.

Igualdad de condiciones para participar en la toma
de decisiones sobre asuntos de la comunidad.

Las decisiones se han de tomar
democréticamente

Interaccion a partir del trabajo y del intercambio de
bienes y servicios.

comunes.

Tierras cultivables a razon de

aproximadamente 500 m2 por persona

Bosques adyacentes

Exposicion solar para los cultivos y
aprovechamiento de la energia solar

Caminos y carreteras

J

NUEVO
URBANISMO

Replantea el disefio del entormo
construido, incrementando la calidad
de vida, al revivir el viejo arte de
hacer lugares. Ciudades compactas,
con mezclas de usos.
Esencialmente reordenando el
entomo construido, ciudades
completas, pueblos y barrios.

Casa privadas.
Interaccién a partir del espacio publico.

Organizacion

Individual con
espacios
comunes

Escala peatonal.
Uso mixto y diversidad.
Mezcla de tipologia de vivienda.
Estructura de vecindario tradicional.
Transporte inteligente.

Caminos peatonales, bici
sendas,etc.
Sustentabilidad.

La opcion elegida para desarrollar como tema de tesis, una “Ecoaldea”, parte
del interés de conocer los procesos mas significativos en la conformacion de
una comunidad sustentable, que supone un ejercicio muy completo para
afrontar la busqueda de una forma de vida mas conciente y comprometida con
elmedio ambiente.

Conclusiones

Durante mucho tiempo en comunidades que han dependendido totalmente
del medio ambiente, existe o existia un conocimiento de los recursos
disponibles y una relacion afectiva con ellos. Se les consideraban como seres
vivos a los que hay que pedir permiso o agredecer lo que de ellos se obtiene,
por lo que solo se tomaba lo necesario, sin afectarlos de manera destructiva
como actualmente sucede. Retomar, renovar y actualizar estos valores se
consideran un punto de inicio en los mlltiples pendientes que tiene la
modernidad.

Por otra parte la vida en comunidad es algo que se da en variadas
circunstancias cotidianas sin embargo la conciencia de los beneficios y por
ende responsabilidades que ella implica no son tarea facil. Tener la voluntad
de didlogo y de llegar a acuerdos para mejorar la calidad de vida de nosotros
y de otros seres vivos que nos rodean son cuestiones importantes a
considerar en la hora de tomar decisiones que repercuten directamente con
el medio ambiente.
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Ecoaldea “San José de cerritos”.
Comunidad sustentable en Morelia, Michoacan.

El desarrollo de la propuesta parte de un andlisis de sitio cuyos
objetivos son el reconocimiento del lugar en sus cuestiones
histéricas, fisicas y climaticas.

Partes fundamentales para el disefio ya que permiten encontrar
potencialidades del sitio sacando provecho de la topografia del
terreno, escurrimientos, tipo de suelo, vegetacion, visuales, uso
del suelo, ubicacién a nivel urbano, vialidades, etc.

36

Analisis del sitio

Contexto histérico

“GUAYANGAREO por el indio, VALLADOLID
por Mendoza y MORELIA por Morelos”, han
sido las denominaciones que ha tenido este,
valle y capital.

Durante el siglo XIV el valle fue habitado por
los pirindas, nombre que les asignaron los
tarascos al grupo de matlaltzincas que
habitaron este valle; en el periodo colonial
arribaron los franciscanos y en 1541 Antonio
de Mendoza fundé la ciudad de Valladolid
convirtiéndose en un importante centro
politico- administrativo y religioso en el
occidente de México.

Después de la guerra de Independencia se
reconstruyeron partes de la ciudad como

concentraron importantes extensiones
de tierra (agricola y forestal).

En 1998 se modifico el programa de
desarrollo urbano perdiéndose
importantes extensiones de areas
verdes y reservas ecologicas para
favorecer proyectos inmobiliarios
empresariales como fue la construccion
fraccionamientos residenciales y un
centro de exposiciones.

En este nuevo milenio la tendencia de
crecimiento ha ido a la baja, pero la
ciudad se ha expandido fisicamente
gracias a los grandes promotores
inmobiliarios a través de la construccion
do : !

caminos y puentes, en 1828 fue
Morelia en memoria de José Maria Morelos y
Pavon quien nacié en ella, comenzaron a
llegar nuevas ideas con influencia europea

en
areas de preservacion ecolégica,
modelo urbanistico asociado a un
concepto de ciudad que agudiza las

sobre [ y y
en la segunda mitad del siglo XIX y principios
del XX se realizaron importantes obras
urbanas que realzaron su belleza.

Es a partir de los 30’s que se inicio con
proyectos que cambiaron de manera
importante las caracteristicas urbanas y
ambientales de esta ciudad, como la
rectificacion de los cauces de rios y la
desecacion de ciénegas, limites naturales que
al ser modificados permitieron la expansion
de la ciudad. En los 70°s y 80°s la poblaciéon
urbana casi se triplico, urbanizandose zonas
agricolas e inundables sobre todo hacia el sur
y oriente del centro histérico.

En la década de los noventas las reformas al
articulo 27 constitucional liberalizaron el suelo
ejidal a las fuerzas del mercado, los grandes
promotores inmobiliarios adquirieron y

y separa
fisicamente a los pobres de los ricos,
ademas de que no es arménico con el
contexto natural y rural de la zona.

Por todo lo anterior “es urgente que
desde ahora se impulse un nuevo
proyecto de ciudad que sea incluyente y
de gran vision”.

Mega puente, periferia de Morelia.

Periferia sur hacia Cointzio
predio de Cerritos de San José

Inundacién en colonia periférica

Fuente:  *La ciudad de Morelia y el patrimonio de la humanidad: ¢hacia la privatizacién de los espacios publicos”. Patricia Avila Garcia, La Jormada18 de mayo de 2006.
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Andlisis del sitio

Michoacan

Tugar de pescadores

Superficie Total (Km2) Longitud de Costa (Km)
Pais 1,967,183 Pais 10,155

Estado 59,864 Estado 290.1
Distribucion del uso de la superficie en el Estado
Agricultura 28.90% Pastizal 1.80%

Bosque 28.73% Otra 40.57%

Poblacién (1995)
Pais 91,158,290
Estado 3,870,604 Urbana 62%  Rural 38%

cultivo: maiz, algodén, cafia de azucar, frutales.

ganado: vacuno, porcino, pesca.
industria: maderera, textil y minera.

Morelia

Capital del Estado de Michoacan se encuentra localizada en la parte centro-
noreste del Estado.

Poblacién: 3'925,450 hab. (1997)
Economia: Basada en el comercio, el turismo y otros servicios publicos.
6.6%  sector primario agricultura, ganaderia, caza y pesca

25.9 % sector secundario industria, 3 2
63.6% sector terciario comercio, turismo, servicios

Industria: Aceite comestible, harina, fundicion, plasticos, dulces de conserva
y embotellamiento de aguas y refrescos.

a Patzcuaro

Michoacan

a Ciudad de México

San José
de Cerritos

38 Fuentes:  INEGI, Anuario estadistico del estado, 1997.

Andlisis del sitio. Estado actual.

Vista sureste del predio. Verano. Vista sureste del predio. Otofio. Vista oeste del predio.
Hacia el campus de la UNAM Hacia el campus de la UNAM

Vista al interior del predio.
Parcelas con uso agricola

Vista aérea suroeste del predio, montafias al fondo.

Localizacién general de San José de Cerritos y del predio respecto a Morelia
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analisis del sitio. estado actual. medio fisico. clima.

Morelia LAT: 19° 42" Norte

LONG; 101° 11" Oeste

ALTURA: 1941 msnm.

Clima Cb W cima templado subhimedo, con verano fresco y largo, con lluvias de
verano y menos de 5% de precipitacion invernal.

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DC
MESES

El mes mas calido, antes del solsticio de verano corresponde al mes
de mayo y el més frio a enero.

PARAMETROS ENE | FEB | WAR VAY | GCT | NOV | _DIC_ | ANUAL
TEMPERATURA
PROMEDIO DE MAXIVA ; 264 | 286 259 | 256 | 247 | 269
VEDIA y X 184 | 169 | 158 | 188
PROMEDIO DE MINIVA 134 10.9 83 69 10.7
GSCILACION 174 15.1 172 | 178 | 163
PRECIPITACION
TOTAL 116 | 87 | 59 | 792 2 112 64| 7562
Normales Climatolégicas de Morelia Michoacan. Periodo 1981-2000. Servicio Meteorologico Nacional.
TEMPERATURA
» . Enlos meses de mas secos:
» iembre, diciembre enero,
2 febrero, marzo y abril existe una
13 e oscilacion térmica de alrededor
A P— de 17 a 19°C entre el dia y la
g1 noche, que debe considerarse en
1 el disefio de la vivienda.
5
o

Los meses de Junio, Julio, Agosto
y Septiembre la precipitacion es
abundante de 146 a 179

por mes, en contraste
con el resto de los meses donde
la lluvia es escasa.

Como ion puede
plantearse en el disefio urbano el
uso de ion que ayude a

aumentar la humedad en época
de secas.

Asi como la necesidad del disefio
de sistemas de captacion y
almacenamiento para el periodo
de estiaje.

L3

SIMBOLOGIA
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iii andlisis

Cointzio |

—— e ————
propuesta/de circuito exterio
Plan'partial de desarrallo urbayd/ de Morélid

at Librarhiefito
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SIMBOLOGIA
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anadlisis del sitio. estado actual.
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Edafologia. Geologia.

Edafologia

En la zona de estudio encontramos las siguientes unidades de suelo:
Luvisol ortico (Lo); suelos que presentan una fertilidad moderada, se
localizan al noroeste del terreno mezclados con Cambiso districo.

En la parte sureste del terreno se encuentra Acrisol artico (Ao) se
caracteriza por tener acumulacion de arcilla en el subsuelo; por sus
colores rojos, amarillos, o amarillos claros con manchas rojas; y por ser
generalmente acidos o muy acidos) .

Geologia y pendientes
Se presentan dos tipos diferentes de rocas Toba riolitica (grupo de rocas
formado de materiales arrojados por las erupciones volcanicas, tales como ceniza, arena
y lapilli i y e Ignea extrusiva acida (rocas
volcanicas de composicion 4cida, en general son de color claro, conformadas por el
enfriamiento de lavas ricas en silice).

Transversalmente al terreno cruza una fractura que anque de
dimensiones pequefias (4m de ancho por 2m de profundidad
aproximadamente) es importante de considerar.

Por otra parte las pendientes predominantes del terreno van del 0% al
20% y una pequefia area del 20% al 30%.

Porcentajes de pendientes

Vientos Los vientos en el sitio pertenecen al sistema de vientos alisios
del hemisferio norte, originados en la celda de alta presion.
‘ IMPORTANCIA VELOCIDAD DIRECCION EPOCA
| Dominantes 2.56 mis SsSwW Todo el afio
Secundarios Variable NNE Junio a Agosto
sw Nov a Dic
Viento méximo 173 S Febrero a Mayo
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analisis del sitio. estado actual. iii andlisis del sitio vistas del terreno

Las visuales al atravesar el terreno en su sentido
longitudinal tiene dos paisajes predominantes, las
montafas en su extremo suroeste y la ciudad de Morelia
en su extremo norte.

vegetacion

El uso agricola del predio ha transformado sustancialmente la vegetacion
original del predio que conlinda en su parte sur con reserva boscosa,
El predio actualmente consta de praderas formadas por pastizales,

chaparral y cultivos de maiz de temporal. En el sentido transversal el extremo este presenta un

predominio de una pendiente que sube y no permite ver
que hay después de ella y en el extremo oeste
predomina una zona boscosa conformada por eucaliptos,
encino y pinos.

También se observan eucaliptos aislados, huizaches y mezquites que es
vegetacion introducida y secundaria.

En el centro se forma una pequefia cuenca donde la
vivero forestal ciudad desaparece.
El paisaje es cambiante y contrastante dependiendo de
la temporada, en la época de secas (de noviembre a
marzo) el suelo se seca por completo hasta el punto de
agrietarse en algunas zonas mientras que en lluvias
(abril-octubre) el suelo se satura y expande.

fivero forestal
zona baja
WA = ! L -
. o - " \V
) ’ * Punto mas alto del terrenol
huizache pastizales
conclusiones *
El clima templado, no presenta grandes variaciones de temperatura
entre cada estacion, sin embargo si se dan entre el dia y la noche de Durante la época de lluvia se capta el agua en reservorios o bordos,
los meses invernales, por lo que es recomendable que las viviendas que permiten almacenarla. La marcada diferencia entre la época de
cuenten con una buena orientacion que permita captar el calor del lluvias, junio-septiembre, y la de secas octubre mayo es un factor
sol durante el dia y no perderlo en la noche. importante para habitar el sitio ya que son ocho meses en los cuales
no se cuenta con otras fuentes de agua en el sitio, mas que el
Los vientos dominantes corren del sur al suroeste. suministro a través de pipas. Durante este periodo el suelo y el

paisaje cambian drasticamente, de un verde intenso a tonos ocres.
El suelo con un buen manejo es apto para la produccion de
alimentos, actualmente el terreno cuenta con cultivos de temporal,
de maiz principalmente. Este tipo de suelo también permite ser

utilizado como material de construccién. corte Tongitudinal

Bgﬁonu [msnm.
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iii andlisis del sitio wusos actuales

san josé de cerritos. foto aérea.
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*Gran parte del terreno tiene
pendiente de hasta el 20%
orientada al poniente por lo
que es importante
considerarlo en el disefio a vientos
nivel arquitectonico y urbano. dominani
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7

iii andlis de sitio Ubicacion a escala urbana. Relacion con Morelia.

Es necesario ubicarnos dentro del contexto
existente reconocer los vicios que no se
quieren repetir de la ciudad (sociales,
ambientales y econémicos), para repensar la
relacion que mantenemos con estos y hacia el
interior de la comunidad.

La ciudad de Morelia, como la mayoria de las
ciudades mantiene una constante presion de
crecimiento sobre las reservas ecoldgicas
aledafias asi como a las zonas semirurales.

De aqui que reconociendo que nos
encontramos cerca de la ciudad por los
distintos beneficios que ella nos da, como
medios de transporte, servicios
administrativos, culturales, etc. Existe también
un proceso de extrafiamiento con el medio
ambiente y con las personas.

El encuentro con una zona semirural en la
periferia de una ciudad en crecimiento permite
platearse ciertos asuntos como el conservar
con tradiciones agricolas presentes en el sitio
asi como incorporar habitantes urbanos con la
conciencia de que la forma de vida de
interaccion con el medio ambiente tiene que
cambiar hacia un respeto, buscando
alternativas en la organizacion de los vecinos
para encontrar opciones en la urbanizacion del
conjunto y en las viviendas.

imaginar a futuro:

-Formacién de redes de comunidades
sostenibles

-Promocién de un comercio justo

-Promocidn de actividades sostenibles y
favorables para el medio ambiente.

i (agricultura a pequefia escala, generacion
a Patzcuaro de energia a pequefia escala, etc.)
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Introduccidon al: disefo participativo

En busca de alternativas de diseno.

ET disefio arquitecténico y urbano se ha desenvuelto
tradicionalmente alrededor de formas de trabajo que
involucran muy poco a los futuros usuarios,
condiciones ambientales, econdmicas, etc, es decir
a las distintas disciplinas y actores que de alguna
manera participan en el proceso de los proyectos.

Es por esto que el disefio participativo requiere de
ir elaborando una mayor capacidad de ver el mundo,
reconociendo Ta riqueza y complejidad del mismo,
donde existen dinamicas sociales, ambientales,
tecnolégicas, econdémicas, etc., que se intentan
considerar, integrar y consensar a partir de

procesos de trabajo colectivos donde intervienen Tlos

diferentes actores.

En el proceso de trabajo se reconoce el desarrollo y

la aplicacion de técnicas participativas que parten
de Tos siguientes planteamientos:

-Ante cualquier problema no hay una Unica

respuesta y que el conocimiento de Ta realidad

se amplia y se enriquece al involucrar
distintos puntos de vista;

-Existe una necesidad social de relaciones mas

equitativas y transparentes;

-Que Tlos actores_involucrados directamente en
un problema son los que mejor conocen sus
propias necesidades, deseos y posibilidades y
que

-En 1a mayoria de los casos hay en juego
distintos intereses que necesitan de un
proceso de negociacion y acuerdos para lograr
consensos colectivos.

Una crisis importante se observa actualmente con Tlas

viviendas realizadas a partir de prototipos
genéricos de formas de habitar, elaborados por Tlos
“especialistas” en vivienda con la pretension de
Tlegar a soluciones ideales y genéricas “que
sirvieran al conjunto de Ta poblacién, basada en el
andlisis racional de Tas condiciones basicas de
habitabilidad en los espacios arquitecténicos y
urbanos”.

Lo que replantea el disefio participativo es
justamente esto “como punto de partida, se concibe
que la construccién de Tas ideas sobre los modos de
habitar es parte de un proceso social, en el cual
Tlas determinaciones fundamentales las toman los
sujetos mismos a través de su participacién en Tas
decisiones cotidianas individuales y colectivas”.

ET proceso de disefio participativo a grandes rasgos
se puede englobar en cuatro etapas:

1. Aproximacioéon al problema.
Formacién de un “colectivo” de trabajo para planear de
manera conjunta el desarrollo del proyecto.

2. Investigacidn-conocimiento.

Recopilacion y andlisis de la informacion preliminar de cada
uno de los componentes -urbano, social, econdmico,
cultural--

3. Generacién de ideas de disefio.

Redlizaciéon de talleres de diseno. Se frabaja sobre fodo con
materiales visuales (planos, croquis, dibujos, fotografias) y
maquetas.

4. Correccioéon y evaluacién.

A partir del material generado en el taller de diseno, el
equipo asesor frabaja en la elaboracion de propuestas, a
manera de aproximacion a las soluciones posibles. Estas se
discuten y consensan hasta llegar a un proyecto definitivo.

Asi bien esta alternativa se muestra como una manera
mas equitativa y conciente de una realidad compleja,
donde puede existir un didlogo enriquecedor y un
reconocimiento a Ta importancia de Ta diversidad
cultural y social, ya que se Te da un lugar a las
distintas formas de concebir y habitar el mundo que
durante mucho tiempo se han intentado homologar o
negar a partir de enjuiciamientos o imposicion de
valores de ciertos estratos culturales.

Citas tomadas de: Romero Gustavo, Rosendo Mesias, et atl., en: “La participacion en e disefio urbano 5 1

arquitectonico en la produccion social del habitat”. México, D.F., 2004. Ed. CYTED.



Métodos de diseio participativo

Existen cuatro métodos representativos en el disefio participativo en el ambito Tatinoamericano, donde se ha elaborado una
teoria y han desarrollado diversas experiencias. Algunos de estos métodos pueden combinarse y complementarse entre si. En el
presente trabajo se eligid el disefio por generacidén de opciones, ya que permite plantear aproximaciones complejas e integrales
a la vivienda, abriendo una gama amplia de posibilidades a trabajar con las miltiples variables.

La forma de trabajo durante el proceso de disefio es Ta
siguiente, a cada “problema” de disefio se identifican variables
a relacionar, en ocasiones se generan matrices, en otras
simplemente de forma lineal opciones de soluciones a este
problema. Para ser discutidas y decidir con Tos actores
involucrados, promotores, vecinos, autoridades, etc.

E] diagrama de matriz es una de las herramientas mas Utiles para
el disefio de Ta discusién de opciones.

soportes y unidades separables

El método de soportes es indicado particularmente para desarrollos de vivienda a gran escala en altas densidades.

lenguaje de patrones

Permite un espectro amplio de aplicaciones, desde el disefio urbano hasta la remodelacion de pequefios espacios domésticos.

el método de Livingston

Sirve basicamente para mejoramiento de vivienda unifamiliar. También puede aplicarse para disefio de vivienda nueva.

disefo por generacion de opciones

Se trata de un método de disefio participativo aplicable en
distintas escalas, desde el barrio o zona, hasta la vivienda
individual. Sirve basicamente para trabajar con grupos
organizados.

Algunas de sus principales caracteristicas son:

-Supone una aproximacion compleja e integral a la vivienda,
ya que abarca aspectos sociales, técnicos, legales, econdmicos
y ambientales.

-Permite distintos grados de participacion de acuerdo a la
capacidad o voluntad de los usuarios.

-Puede adaptarse a procesos de toma de decisién donde los
usuarios futuros sean desconocidos.

.

\

La participacién de los usuarios abarca un amplio rango de
opciones, desde la construccion de ideas iniciales hasta el
desarrollo del proyecto y la supervision y de su construccion.

-Se acepta el principio de que todo problema de disefio tiene
multiples soluciones posible, y que la decision sobre cual de
ellas resulta mas conveniente se toma a través de un consenso
entre las partes involucradas. El técnico no toma decisiones por|
su cuenta.

-Se requiere de trabajo colectivo e interdisciplinario.

En cuanto al papel de los disefiadores, la puesta en practica de;
la generacion de multiples opciones de disefio supone una
manera de trabajar que debe aprenderse y perfeccionarse, lo
cual requiere de tiempo y experiencia. )

E1 principio general es Ta combinacién de dos variables a través
del uso de una tabla.

-La determinacion de Tas variables dependera’de los resultados
esperados en relacion con el problema de disefo.

-Permite visualizar las diferentes opciones que resultan de 1a
interaccion de dos variables escogidas.

Para sefialar la opcion que ha sido elegida a trabajar se usa la

siguiente simbologia.

Variable Il
Opcién a Opcién b — i
P Oncion 1 1p 12 2 3 El marco gris redondeado
g pcion a indica 1a opcioén elegida.
,§ Opcion 2 2a 2ba
5 2 Citas e inforamcién tomadas de: Romero Gustavo, Rosendo Mesias, et atl., en: “La participacion en e

disefio urbano arquitecténico en la produccién social del habitat”. México, D.F., 2004. Ed. CYTED.
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ESCENARIOS EN SAN JOSE DEL CERRITO

Vinculos al exterior e interior de la comunidad

VIVIENDA

Identificacién escenarios y actores actuales

actores

actuales

Posibles

opciones de densidad en la vivienda

opciones de usos en el conjunto

familias de

sjidatarios

cria de animales: vacas,

caballos, cabras, gallinas.
vegetacion: pastizales,
vegetacion baja, cultivos
de maiz, y frutales en los
predios con vivienda

1.vivienda huertos
2.ireas de pastoreo

colectivo: vacasy
cabras

3.areas de cultivo: maiz

4.uso del caballo como
medio de transporte

1. conservacién de 1
poblacion actual sin nuevos
actores

El drea permanece como
zona rural, vivienda con tierras de
cultivo y éreas de pastoreo comunes

Desaparicion de 1a
poblacién original.

El érea es habitada por

nuevos

familias urbanas
investigadores y
universitarios

1. terrenos para
construir viviendas

nuevos pobladores urbanos.
Desapareciendo actividades
tradicionales agricolas y de pastoreo

3. mezcla de Tos
pobladores originarios con
flos nuevos pobladores.

Implica una mezcla de
habitantes con actividades de cultivo
y pastoreo y habitantes urbanos.

Integracion social a partir
del espacio y actividades

compartidas por consens

La urbanizacién elegida parte de principios que integren a los habitantes
urbanos en un medio rural identificando la posibilidad de cohesionar y
conservar habitantes y actividades agricolas.

Actualmente existen aspectos naturales y culturales disponibles para
realizar una urbanizacién que mezcle diferentes habitantes y modos de
vida en San José del Cerrito, generando posibilidades de relaciones
acordes entre las caracteristicas del lugar y las acciones de sus habitantes.

1.pensidad media 77 viviha.
lotes de 130 m2/viv

2.pensidad baja 34 viviha.

lotes de 294 m2/viv

3.vivienda tipo granja
lote minimo 600 m2

4.vivienda ecolégica 8vivha
lotes de 1250 m2.

7.industria
\.

(1 .vivienda )

2.4reas comunes
Caminos
De esparcimiento
De reunion

De reciclaje

3.actividades agricolas
cultivo extensivo
pastoreo

.comercio

ENES

.talleres de oficios varios

“la necesidad de proteger los suelos productivos y los caracteres
procesos naturales a medida que la ciudad crece, implica problemas de
energia y forma urbana compacta, ecologia, productividad del suelo y
tradiciones rurales, y la blisqueda de nuevas maneras de establecer una
clase de urbanismo que sea una integracin de la ciudad y el campo”

Fuente: Regeneration. Toronto: Minister of Supply and Services, 1992

\inculos externos

autonoma

vinculos internos|Lazos legal y contractual

politico

familia etendida

familia nuclear colectiva cooperativa

Imovimiento ideologice

dependencia

Los posibles vinculos entre los pobladores de la Ecoaldea se reconocen a partir de la organizacién que
existe al interior de la misma, asi como los vinculos externos, relacionados con los grados de autonomia,
interdependencia o dependencia en distintas cuestiones como econémicas, ambientales, tecnoldgicas, etc.

La relacién hacia el interior de la comunidad se plantea a partir de compartir ciertos valores en el cuidado
del medio ambiente, la percepcion de las posibles alternativas, las consecuencias que éstas producen en
personas, familias y grupos y las normas sociales que guian su comportamiento. Existiendo una red de
interaccién social, una identificacién territorial asi como cierto grado de aislamiento.

La vivienda interdependiente busca explorar relaciones entre la vivienda, donde se pueda compartir
servicios, espacios, actividades para convivir asi como para disminuir algunos costos.

Por otra parte se considera que la produccién de la tierra pueda ser manejada en una cooperativa
organizada por una parte de los habitantes, donde se obtengan los méaximos beneficios econémicos y
ambientales. Tratando de reducir en lo posible la huella ecolégica externa, es decir “el 4rea de territorio
ecolégicamente productivo (cultivos, pastos, bosques o ecosistemas acuaticos) necesaria para producir los
recursos utilizados y para asimilar los residuos producidos por una poblacién dada con un modo de vida
especifico de forma indefinida”.

Basicamente los resultados de la huella ecolégica estan basados en la observacién de los siguientes
t

aspectos:

trabajo.

N

;mpwn

La cantidad de hectéreas utilizadas para urbanizar, generar infraestructuras y centros de

Hectéreas necesarias para proporcionar el alimento vegetal necesario.

Superficie necesaria para pastos que alimenten al ganado.

Superficie marina necesaria para producir el pescado.

Hectéreas de bosque necesarias para asumir el CO2 que provoca nuestro consumo energético.

La propiedad de Tos predios destinados a la vivienda seran
de manera individual, es decir por familia o individuo, sin
embargo la participacién en la toma de decisiones se
comparte junto con algunos servicios (estacionamiento,
costo de caminos, almacenaje de agua, animales, lugares de
trabajo, etc.).

distribucion de la vivienda en conjunto

concentrada

dispersa

subgrupos

concentrada

mixta

Individual

54 densidades tomadas de 1a carta de usos de suelo de Moreli
Para ser utilizadas Como pardnetros, sin embargo son renombradas mas adelante.
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USOS Y ORGANIZACION

usos tipo organizacion
- vivienda
1. Vivienda
Vivienda con comercio Individual

vivienda taller

“vivienda tipo granja

*viene de seleccién
anterior

2. Areas comunes

CAMINOS
Usuarios
c Coches
B bicicletas (ciclopista)
P peatones
A animales
vacas
caballos
borregos

Independientes

un carril para
cada usuario

Coches

I:z,n,
|-
|a

Bicis Peatones  Animales

: mezclados

Y i LA
<BP> <AP>
) w0
<B> <AP>

T ow

<BAP>

- ‘ESTACIONAMIENTOS
=N

< Usuarios

Coches
bicicletas
animales (Areas de pastoreo)
vacas H

caballos
Borregos

Disperso

ick

<CBA>

concentrado  periférico

56

opciones desarrolladas y elegidas a mas detalle posteriormente

usos tipo organizacion
2. Areas comunes DE SERVICIOS
Salud -
primeros auxilios ! .
centro de desarrollo arménico del )
ser humano Disperso Concentrado

Educacion. Escuela

&
o

.
: [@
ﬁ '
Disperso Concentrado
DE ESPARCIMIENTO
.
: '
A Zona de acampado : .
Barios :
Dispersa Concentrada

Parque(s) huerta

Hortalizas comunales

Plaza(s)

Taller(es) colectivos

Disperso

=i

Cconcentrado

opciones desarrolladas y elegidas a mas detalle posteriormente
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USOS Y ORGANIZACION USOS Y ORGANIZACION

usos tipo

usos tipo organizacion

Huerta familiar

2. Areas comunes 3. A'ctwldades | Hortalzas comunales | Tineal (" disperso ) red central periférico
agricolas : : |
¢ cultivo extensivo
. : pastoreo : L
. ' ; T

Salén de usos muiltiples
Teatr

eatro
conciertos

Asambleas
talleres

- Tineal H Disperso concentrado periférico

* permanente. tiendas, mercado,
i AZaI, 1. ..

4. Comercio

Cocina colectiva Disperso Concentrado

Barios comunes :

6. talleres de oficios varios disperso concentrado
independiente
Panaderia
DE RECICLAJE Carpinteria
o Tineal Disperso red concentrado  periférico herreria vineulado con la vivienda

Composteros

Centro(s) de acopio de desechos inorgénicos

T?L?Sﬁéir?f‘f”v’%% 7. Industria Actualmente se encuentra trabajando una
' T ladillera que se consideraré en el disefio
del conjunto,

Como opciones de cambio de la ladrillera
es el de transformarla en un lugar de
fabricacién de adobes. Otra opcion s la
de construir hornos gemelos que permite
ahorrar una cantidad importante de
energia que es reutilizada continuamente
de un homo a otro.

Ladrillera

o
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opciones desarrolladas y elegidas posteriormente

opciones desarrolladas y elegidas a mas detalle posteriormente




zonas de RESERVA NATURAL

analisis de alternativas de ACCESOS
opciones de area de reserva
% area
10% 6.52 ha
20% 13.04 ha
30% 19.56 ha

La opcién elegida conserva los
accesos existentes ubicados al
noreste y al suroeste, este
altimo proveniente del campus de
Ta UNAM, a Ta vez que se
considera uno en el extremo sur
para una circulacién longitudinal
del predio y conexion con e
futuro Tibramiento a Morelia.

Dos mas se proponen a futuro
considerando que 1a mancha urbana
siga expandiéndose.

reserva natural
Usos potenciales
-reforestacion
-educacién ambiental
~zona de acampado

-refugio faunistico

E1 10% del area total se
considera como donacién
destinada a uso de reserva
natural dado que terreno se

<= <€~

2 acceso por Tibramiento
Tineas de escurrimientos reserva al interior de reserva al exterior de
1 y falla geolegica. elementos naturales 3 elementos naturales encuentra en 1a periferia de
ha .5 ha worelia y que esta a perdido
mas_del 60% de sus areas
aturales, se cuenta con un
buen potencial para restaurar

1zar el ecosistema

Dr‘W inal a esta zona y
opiciar un espacio de
veGetacion y fauna nativa

na a asentamientos

humanos mediante la alteracién
de 1as condiciones existentes.

y peatonal por camino
antiguo

simbologfa

simbologfa
futuro libramiento

€= futuro Tibramiento
acceso actual
\|

\\ acceso actual
W\ acceso propuesto

) cceso propuesto
acceso peatonal

acceso peatonal
reservas naturales

reservas naturales
asentamientos humanos

asentamientos humanos
P
reserva natural periférica zona agricola

zona agricola
3 accesos por costados 4 acceso por Tibramiento < escurrimiento reserva en cruz senderos reticulares
costados norte y antiguo peatonal. intermitente 4 5 145 ha 6 145 ha .
- o 14.5 ha -~ escurrimiento
intermitente
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Areas y densidades de lotes

Vivienda, propiedad y produccion

Recon0c1endu Tos actores participantes de este escenario ubicado
periferia de Morelia se plantea que a partir de Ta

eWeccwon de_continuar con actividades agricolas dentro del
predio y de_la integracion de nuevos habitantes urbanos, el
tamafio_de Tos lotes responde a los usos que_se realicen en

0s, en especifico a 1a vivienda y a las actividades

productivas relacionadas con 1a siembra y cria de animales.

Tamafos de lotes propuestos a partir del
esenario e1eg1 0.

Area de lotes
otro aspecto importante a considerar es conservar un porcentaje
de ocupacion del terreno bajo, para permitir:

300 m 600 m 1200 m
filtracién del agua en el terreno
Ta_captacion de agua pluvial
A ‘ ’ el reciclamiento de aguas grises
regeneracion de la vegetacion nativa

realizar actividades productivas

La densidad se establece a partir de la del terreno que se pondra bajo andlisis
dimension de los lotes, asi en las zonas y discusion, en la densidad media lotes
de densidad mas baja existen lotes de de 600y 1200 '’ y en la alta de 600 y
1200 m’ por familia con un porcentaje 300 m”.

maximo de ocupacion de a superficie

areas y combinaciones de lotes

1 sin mezcla

A 300 m

‘ 600

oA

2 todos mezclados
A 300 m2 ‘ 600 ‘ 1200 areas de lotes elegidas
3 combinacion
ALTA ALTA BAJA
A 30
4 combinacion @

MEDIA

. alta” Vivienda Cultivos Animales Animales zonas ce
@ oersidad “alta pequerios grandes pastorso
lotes de 300 m2 y 600m2 %}3 = E—
b~y
Propiedad Q@ @ % ) % %
Vivienda Cultivos Animales Animales
. . A de zonas ce
Densidad media pequenos grandes pastoreo
lote 600 m2y 1200 m2 iﬁ- = 'l
Propiedad @%« Q@ Q@i Q§‘ Q@
. . Usos Vivienda Cultivos Animales Animales Zzonas ce
Densidad baja Ppequerios grandes pastoreo

lotes de 1200 m2.

133 34,

Es

Propiedad Q‘@

N5

®

€D

)

Simbologia

Este es un primer acercamiento a los aspectos
clave de la configuracién de Tos predios,
espacios comunes y productivos en la comunidad.

La vivienda, los cultivos y la cria de animales
se desarrollaran mas adelante en detalle.

Usos

Propiedad

vivienda

cultivo con ﬁ nes
comerci

cultivo de
autoconsumo

cria de animales
grandes

cria de_animales
pequefios

HEE,

3

o

s

Familia

Grupo

Comunidad
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alternativas de DENSIDAD

Sentido de los escurrimientos en época de lluvias

distrubucion

La opcion_elegida
contempla la_mayor
concentracion de
viviendas en la zona
mas alta de terreno y
Ta menor en la zona

considerando 105
escurrimientos de
no,
principalmente en
temporada de 11uvia,
como_un factor
importante, contar
con areas suficientes
de filtracion o
caminos que permitan
recorrido natural.

otro punto es el uso
del recurso en

del terreno para
al azar sistemas de
reciclamiento, riego,

estanques, etc.

densidad
~ @
o ~ lotes de 300 y 600 m2
Escuela Superiorls
o it
lotes de 600 y 1200 m2

aqeupsical,
baja
lotes de 1200 m

simbologia
d ivel En esta ldmina se muestran los escurrimiento en temporada
s (o metres de lluvias cuando son realmente abundantes. Su incorporacion
al disefio de los caminos es un punto muy importante y
muchas veces olvidado en las urbanizaciénes.

‘65

sentido de los escurrimientos
agua en temporada de 1luvia

riachuelos

densidad alta en parte alta

densidad alta en parte baja
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alternativas de circulaciones

estrategia de vialidades

Reticular

Lineal

Circuito

Cruz

La alternativa de circulacion elegida
responde a las pendientes del terreno
a través de una reticula o red de
aminos.

Responde en la mayoria de los casos a
dos sentidos del terreno, uno que
corre conforme a Tos niveles del
terreno_y otro que va en sentido
perpendicular a las curvas de nivel
esto es por donde escurre el agua de
manera natural .

En la bisqueda de incorporar en el
disefio de Tos caminos dos_factores
que son comunes de olvidar Tla
pendiente del terreno y su relacion
con el agua de 1luvia.

Un trabajo muy interesante donde se
trata el tema mucho mas a fondo es Ta
Tesis de Licenciatura “E1 Barrio del
Agua”(2006), del compahero Abriseth
Hendndez. De donde se han retomado
varias de sus propuestas.

simbologia
reserva

e Circulacién primaria

Circulacién secundaria
o terciaria

€~ -=-7 futuro libramiento

“ acceso actual
\\\ acceso propuesto

acceso peatonal

zona alta

Timpanio:
|

it
0gic:

reséra eco

M o s
’\_:--‘ i g P
"o - - - .
zona baja

"~
Escuela Superior de
- Educacion Fisical .

14

Py

simbologia

caminos con caminos transversales sentido acceso acceso
escurrimientos van con los niveles del terreno del agua en temporada peatonal vehicular
naturales del terreno de lluvia
7
NN
(|
|
v
A% PErrren




Conclusiones de opciones elegidas del conjunto

alternativas de caminos internos de las manzanas.

.~-a Morelia

zona alta

falla geologica

zonabaja xiieroforestal

FIRR ‘\ ' ‘
Escuela Snnme - - Nuevo Libramiento de Morelia
Educacion Fisical . ey
simbologia
T ntentos s T peatonal  vehicular densidad
naturales del terreno van con los niveles del terreno ' ETR——
N W

' media lotes de 600 y 1200 m2

baja lotes de 1200 m2

CAMINOS internos Lineales

paralelas
o E—] @ @
= | B . B

Circuitos

La opcion en red o reticular permite entrar en la manzana
con distintas posibilidades de conectar estos caminos
internos, desde el cruce completo hasta l1a conformacién
de calles cerradas.

Opciones de caminos interiores
de cada manzana.

Penetracion completa Parcial Parcial Calles
de los caminos. cerradas.

simbologia

“ acceso peatonal = reticula vehicular
: EL i
\\\ acceso vehicular —-*" Tlibramiento

" caminos internos
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a Morelia m

Sistema de caminos

0 el terrn,

N
o
3
QO
o
=
Y
iene

curr

D ree T

Educacion Fisical

FIRA
Esta imagen es una conclusién a la que se llego despues de la

zona baja
T T T T T T T T T T T O T
\\\ acceso peatonal
elaboracién de mas de cinco opciones que no se muestran.
Se realizo en un proceso que se fue depurando hasta llegar a esto,
a partir del anlisis de escurrimientos y lotificacién contemplando

usos, densidades y areas especificas de predios.

simbologia
Caminos

Puentes
\\\ acceso vehicular

-
-
X Reticula vehicular

cada manzana cuenta con la
oportunidad de discutir el

> vehicular que habra hacia
interior.
Agqui analizaremos sus

alternativas.

acceso
su

acceso vehicular al interior de las manzanas

70

zona alta

Manzana con estacionamiento comin
y calles peatonales.

= N
=T zonabaja ‘,“:;;:—‘f
== Jvero forestal

s
TS
e TI TN O

Manzanas con estacionamiento
comin, calle peatonal y calle vehicular.

posible acceso a futuro

simbologia
X reticula vehicular %*
actualmente estas colindancias
\\\ acceso peatonal ;i;,"‘z.‘;ﬂ;s_ con uso agricola |
simbologia
calle vehicular — —
calle peatonal
estacionamiento @ .;I

\\\ acceso vehicular



Opciones de colindancias

simbologia

\‘ Acceso

Reserva

— Camino

Escurrimiento

Tipos de colindancias.

Esta opcién permite proponer un
le dependiendo de las
actividades y usos internos y
externos del predio asi como de
la topografia y escurrimientos.

visual con paso

fisico con vista

sobre el nivel del terreno

- |

1

bajo el nivel del terreno

fisico sin vista o
con vista parcial

diversificacion de los tipos de colindancias.

]

borde uniforme

sin importar o
que pase adentro
o afuera

dos o mas
tipos de bordes

variacién
miltiple de los
bordes

CAMINOS

En Ta siguiente matriz se plantean variables relacionadas con
Tos sistemas de transporte, los usuarios de las calles y la
vegetacion.

La vegetacién parte de criterios dados a partir del clima como
To son aumentar la temperatura en invierno y aumentar la_humedad
en época de secas. Para esto se toman estrategias como el uso de

Autos Peatones Bicis Animales
# carriles

vegetacion con follaje denso, en vialidades vehiculares ubicadas
al poniente, arboles relacionados a arroyos y arboles frutales
en calles peatonales.

Estas variables se expresan en un croquis final con el ancho
os.

necesario de los camin

Vegetacién Criterios

s croquis final
de vegetacion

72

arboles altos
Caducifoios
Lil i cooo yio
— (Ubicados al poniente:
4 Cedros,
(Cercanos a armoyos
Saucesy Alls)
arboles bajos metros
\ Perennifoios
arboles altos
Caducifolios
Principal r=l==1=4 Y16 Ubicados al
4% poniente: Cedros.
Cercanos a
- arroyos: Sauces y
Ales)
arboles bajos
Perennifolios
arboles altos
1) Caducifoios
oo . yl6 Ubicados al
Secundario — poniente: Cedros.
2 Cercanos
22 arroyos: Saucesy
= JAies)
= [larboles bajos
<—1—> {. | Perennifolios
—
0
arboles bajos
=1 . «—> Frutales:
T 3 Ciruelos, duraznos
pera
uso restringido . ,
A, v,

Estrategias y dibujos de arboles tomados de *La vegetacion en el disefio de los espacios exteriores”,

Lépez de Juambelz, Rocio /Cabeza Pérez Alejandro. México, D.F. 1998.




URBANIZACIONES DE BAJO IMPACTO. Conservacion de zonas de valor ambiental Escurrimientos y espacios de almacenamiento de agua pluvial

Algunas consideraciones realizadas en el planteamiento de disefio son el intentar
conexiones entre Tos procesos urbanos y naturales. Revisando conexiones con el
contexto del medio ambiente de 1a conmunidad, los espacios abiertos se convierten en
un factor importante en cuestiones de equilibrio hidrolégico. E1 desarrollo urbano
debe de integrarse en el funcionamiento de Tos sistemas naturales.

zona alta

nmnanlﬂ\
il

1 =

linea de inundacién para grandes crecidas esporadicas

- .
zona baja

Vegetacién asociada
a escurrimientos:

simbologia
caminos con espacios de captacién de caminos transversales sentido

escurrimientos agua van con los riveles del terreno del agua en temporada

naturales del terreno relacionados con escurrimientos de 1luvia

por las vialidades

4 i

/(|

1) Croquis de: htim V4 ( |

Sauce Aile Y} " v

® ‘@ 75



vialidades manejo de d h
m
i a Morelia m

Un punto importante a resolver en la comunidad es un buen manejo
de Tlos_desechos sé61idos que inicia desde los patrones de consumo

solidos

hasta la organizacion y creatividad de separar y reutilizarlos. £l == > o
inicio es su separacion. o H

Manejo de desechos
Las siguientes tablas parten de la separacion de los desechos_en Slid ]
organicos e inorganicos, distintas maneras de organizarse en la GONCOS g
comunidad para su manejo asi como de procesos, espacios, productos 8 ~ N
y usos posibles de Tos mismos. >

organizacion procesos

espacio

Composteros N
procesamiento en s =
pequefia escala - A’ b—

-

uso

eas verdes

producto

- ) ——
oY monticulos
compost fertilizante
Grupo ®
enterrada
Comunidad .
contenedores .

N,
Escuela Superior \
Educacion Fisical

una familia de 4 personas, tarda en
promedio 40 dias en llenar un bote
composterode 1m3.

simbologia

/ caminos

X reticula vehicular

espacios de captacién de
agua

relacionados con escurrimientos
por las vialidades

estanques, piletas, efc.

)

acceso peatonal

acceso vehicular

76

comunidad .

procesamiento
mediana y gran escala

recoleccion

planta solar de
tratamiento

venta

5

La seleccion hecha es para el desarrollo de una
vivienda en el conjunto de densidad alta.

llustraciones de Bruno Gonzélez del (_:ONSEJO NACIONAL DE FOMENTO EDUCATIVO publicado

o,

en: “4Qué hacer con la basura?. Mé
Direceién electrnica: Bibl .

ilce.edu.mx!../htmlisec_3.htm

77




m jo de d >s solidos

Los centros de acopio son sitios donde se
opciones de manejo de desechos INOFGANICOS 157 centros de acopio son sitios donde e | mis conveniente para comunidades pequeras es tener
s6lidos inorganicos que las industrias demandan para un centro de acopio _Qeﬂerﬂ'l- una especie de _gran
utilizarlos como materia prima en la fabricacion de bodega que agrupe varios centros de menor tamafio, y

nuevos productos. donde se establezca una relacion con las industrias
recicladoras. .
€1 tamafio idea] que debe tener un centro de acopio es et
de 36 m2, para 100 familias.
clasificacién contenedores recoleccién Destino
N EEEEEEEEEEEEEEEY
industria recicladora - .
centro(s) de Grupos " M M
acopio m - .
L .
. .
Comunidad . r . 3
n .
.
m - .
o ™ ]
n .
: . s
m » b
m ® - 3
d L 4 .
Grupos @ AN EEE NSNS EEEEEEEEENENEEEE 3
i1iooas " .
reutilizacion a pequefia escala .
>f
g
)
(IR
T s
[0
¥
@ Talleres de reciclaje
@ape'l, cartén y vidrio.
recoleccién

Centros de acopio Distribucién

localizacién
y talleres de Tineal Disperso concentrado periférico
o reciclaje P P (200m2 ) vialidades primarias
Comunidad . ® @ 400 m2 vialidades secundarias
@ 600 m2
simbologia
vialidades secundarias,
Comunidad . Centros de @copio de desechos Talleres de reciclaje
inorganicos Papel, cartén y vidrio. o L
z vialidades primarias
78 (1) Nustraciones y propuesta de centro de acopio de Defiis Caso, Amando. ‘LaBasuraes  (2)  lustraciones de Bruno Gonzzlez del CONSEO NACIONAL DE FOMENTO EDUCATIVO publicado 79
la solucion”, México D.F. 1989. en: “;Qué hacer con la basura?. México, 1984.

Direccion electronica: Bibliotecadigital.ilce.edu.mx/.../html/sec_3.htm



servicios y espacios comunes

Conclusion de usos y vialidades.

0

+* N
al) José
.

w

Ieiito)

oorganizacién
servicios y espacios '
comunes
'
'
Disperso Concentrado
simbologia

Centro de Feunion
salon de usos miltiples

teatro
asambleas
talleres
conciertos
cocina
bafios

80

plaza-mercado

tianguis
comercio temporal

Zona de acampado
Barios

salud

primeros auxilios

centro de desarrollo arménico
del ser humano

Escuela

simbologia

Lote

Equipamiento

Estacionamiento

calle vehicular

calle peatonal

Estanque

Reserva ecolégica

Zona de cultivo

81



Conclusion de usos y vialidades.

simbologia

Lote

Equipamiento

Estacionamiento

calle vehicular

calle peatonal

Estanque

Reserva ecolégica

Zona de cultivo

———Aproximacién a la Ecoaldea,

°a

Este plano muestra una aproximaciéon a la
Ecoaldea de San José de Cerritos, mostrando
densidades de vivienda, terrenos de uso agricola,
vegetacion en calles, estanques, etc., Sin embargo
dadas las dimensiones de cada predio no se
desarrolla a con demasiada precision, siendo la
lotificacién una aproximacién partiendo de las
densidades elegidas durante el proceso.

Por lo que el sembrado de casa es una propuesta
conceptual de distribucién pero considerando las
densidades elegidas.

vivero forestal

La propuesta de vegetacion se realizo a partir de la
orientacién de las calles y buscando al poniente
una mayor densidad en el follaje de los arboles,
eligiendo cedros.

En los caminos peatonales selecciono darboles
frutales como ciruelos, peras y tejocotes y en los
escurrimiento temporales vegetacion a estos como
lo son los sauces y ailes.

simbologia

acceso peatonal

acceso vehicular

Estanque

(DX 2

Arboles frutales en calles peatonales

Cedros en calles vehiculares
t

orientadas al poniente

B8 sauces y ailes.

82
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para un desarrollo mas a detalle se seleccionaron
nzanas”

estas cuatro “ma
[ ]
©
Q)
-/
N\~ </ B ©
9 :



espacios abiertos comunes por manzana

A continuacion se desarrolan Tlos espacios
abiertos publicos en cuatro manzanas del
conjunto.

Se plantean y selecciones algunos de Tos espacios
como plazas, parques, estanque, etc., As1 como
combinaciones posibles entre ellos.

Estos elementos que se iran conformando y ubicando
en Tas manzanas.
ﬁ Plazuelas con estanque

Resultado del analisis de los
escurrimientos del terreno.

combinaciones de opciones elegidas

espacios abiertos a
desarrollar plazas D =

area natural

parque m

estanque(s) O

. 6)

campo de
deportes
drea de juegos ubicacion de las plazas o parque(s)

GEEEEEEEENED

= Estanque*: en_alguna parte en alguna de las en el centro de

fEmmmemERs del perimetro esquinas cada manzanita
Rodeo

= Los estanques se presentan de forma natural a partir de los escurrimientos del terreno,
unicamente lo que se realiza son contenedores de distintos tamafos. 87



espacios abiertos comunes por manzana Lotificacion

de it i —
por manzana  seleccionadas %
. . densidad | [
=1 huerta alta -
n - /
n ] plaza D
6  — . L
opciones de proporcion frente/fondo de lotes.
| al:l ﬂ |:|
| ] u | ] plaza con| ‘©‘ 18 N - 312 8
™ n estanque|—— Calles peatonales 10
densidad 5 g
1 2 : w
MEDIA 4 @ 3
= . 0 g g
- plaza con 15 m
- estanque
u | =
ml® plaza m
©
3 g
36 ¥ 2
2828
24 | g
. < .. . 2
w " m! pazacon
=1L estanque
densidad

BRAIA

se elaboraron las opciones proporcién de Totes a partir de
Tas densidades y dimensionamientos preestablecidos al
inicio del proyecto.(ver pagina 62).

Juegos

La forma final de Tos Totes se amoldé a la topografia asi

zona a trabajar como al trazo de los caminos.

Totes

89




desarrollo de manzanas centrwﬂ\es.

espacios agricolas y ganaderos

densidad
alta

densidad
MEDIA

tdensidad
BAIA

espacios agricolas

con una pequeiia
area de trabajo
y almacenaje

opciones de ubicacion
en la manzana

perimetro

hortalizas
familiares

cultivos
extensivos

dentro de Tos
predios

abrevadero

pastoreo

terrenos en zona de
densidad baja

920

*las opciones elegidas se encuentran en los anexos

al final del documento.

Totes

estacionamientos

densidad
alta

densidad
MEDIA

€

densidad
BRIA

junto a calles peatonales

estacionamientos opciones
usuarios de ubicacién
ﬁ @ caminos primarios
vehicular

junto a calles vehiculares

en medio de calles
peatonales o vehiculares

L e

de bicicletas

banquetas

estacionamientos
vehiculares

animales

abrevadero

pastoreo

caminos

simbologia
de caminos

=

auto

opcion elegida en el desarrollo =
de los escenarios de la comunidad

Disperso




caminos vehiculares

calle primaria

simbologia

— camino peatonal

©>  preferencia peatonal
E estacionamiento D
[ Tote

estanque

estacionamiento
para bicis

zona a trabajar

opciones de superficies de calle vehicular
para peatones
suelo ¥ bicis para autos
con pavimentos —

tierra apisonada

combinacion

92

arboles altos arboles bajos
perennifolios

arboles bajos
perennifolios

-

Cepellon

02T

pavimento para
autos

Cepelitn

pavimento para
peatones

0ee e 0T

Cepelen’ COTTE calle

pavimento para carril

pavimento para carril
de bicis de estacionamiento

piedras

.

blocks

tierra apisonada Adopasto

93



calle primaria

agua

uso eficiente del agua con
plantas del_lugar

promover infiltracién con
tormentas de agua

incluir pavimento poroso

promover transporte alternativo
con el uso de bicicleta, con areas
de estacionamiento.

uso de materiales locales

uso_de materiales reciclados

incluir arboles y vegetacion
Tocal

tierra
incluir arboles y vegetacion del
u
uso de biofiltros

energia

uso de materiales con materiales
altamente reciclados

camellon

circulacion

coches
estacionamiento

peatones”

bicis
CLCTTErT 1 "—-
94 ESC: 1:75

caminos peatonales

parque huerta

simbologia
—— | camino peatonal
g parque huerta
1 laza
@ p

- cruce con_
preferencia peatonal

estacionamiento

Tote

Llm

estanque

estacionamiento
para bicis

zona a trab;

ajar
=

suelo

con pavimentos
vegetacion

tierra apisonada

opciones de pavimentos para peatones

blocks adocreto piedras
prefabricados

caminos peatonales

tierra
apisonada

95



calle peatonal

96

Ciruelos

puraznos

seleccion de calle peatonal

de piedras del lugar

tierra

Arboles frutales

3> predio para
vivienda

parque huerta

elementos
vegetacion

arboles bajos perennifolios
arbustos

suelo
con pavimentos

sin pavimentos

caminos con pavimentos|

mobiliario

Tuminarias
bancas

agua

acomodo de arboles

por hileras horizontales por hileras vertical

El o los estanques se forman de
manera natural, por el

escurrimiento del agua de lluvia.

arboles bajos perenifolios

es por masa esquinada

por masa horizontal

por masa vertical




[ ion de espacios publicos Usos y vialidades de cuatro manzanas.

“ ‘ ‘ simbologia

& parque huerta con estanque
y dos pequeiias plazas

‘ D plaza con estanque

estanque-bordo

Ty
T
[m|

E estacionamiento de
manzana

estacionamiento de
[ bicicletas simbologia

- cultivos colectivos
Lote con volumen
construido

talleres colectivos
para procesar alimentos

Equipamiento

Estacionamiento
— calle peatonal
Calle vehicular

- _— calle vehicular

Calle peatonal

Estanque

Reserva ecolégica
zona a trabajar

Zona de cultivo




Desarrollo de una
VIVIENDA en lote de 600 m°.




vivienda en lote de 600 m*

Uso del terreno

el terreno

vivienda en lote de 600 m*

Vivienda

1)sola 3)con taller

Area maxima de desplante.

4)con estudio (5) con cu'ln'vos]

(s) con corra'les]

50% 25% 10%
300 m2 150 m2 60 m2
Numero de i y sif ion de las Opciones tomadas y de: “el barrio del agua”, Abriseth Hernandez 2006.
“Anexo 6"
1) 1 persona 5) Comuna/ varias familias 8) casa de huespedes
2 2 pareja 6)  Grupo 9)  vecindad
jovenes
3) ~ ) p adultos
) 3-6  pareja con hijos o
mixto
4) 6-10 familia numerosa
:ﬂz_:;a 7) varios grupos
ensamblada
tipo de i tipo de disefio general Opciones tomadas y de: “el barrio del agua”, Abriseth Hernéndez 2006.
“Anexo 6"
1) vivienda terminada 2) adicion 3) ampliacion-reduccién 4) progresiva 5) galera
[0°] =)l L el | o |
no puede tener se adicionan nuevos la casa puede crecimiento por modificacion
i espacios conforme aumentar o disminuir etapas interior

sea necesario

su tamafio

| ... direccin de escurrimientos por lluvia

1983 manm

_ terreno elegido para
desarrollar una casa para
una familia dedicada al

cultivo de la tierra.

calle peatonal

dominarftes

1881 menm

opciones de relacién con el lote

Opciones tomadas de: “el barrio del agua”, Abriseth Hernéndez 2006.

1) 1sla 2) A un costado 3)

“Anexo 6"

4) En frente




vivienda en lote de 600 m* anali

is de espacios y actividades principales de la casa

vivienda en lote de 300 m*

de ion con los frentes del lote

dormitorios

lugares de dormir

remetimiento hacia calle peatonal remetimiento hacia plaza remetimiento hacia plaza y calle

E1 terrerno cuenta
con dos frentes,

—_— otros
hacia una calle . s C
i ispositivo ’
peatonal y hacia cama . hamaca sofa cama
una plaza de la ‘tamai litera
manzana, Se eligié o
tener el frente individual 2
hacia 1a plaza.
matrimonial 1
mas grande

relacion de los dormitorio(s)

independientes
|

guardado de ropa

T

dormitorio(s) y otros espacios

todos juntos

oo O

vestidor @

resultado

1) dispersa 2) 3)

cocinar

| estar i
H dor'm1gr )

cocinar | | cocinar baul ropero closet
! | estar !
dormir| :

aseo

de ; : i6n entre activi imitaci y vesti i6n en la casa ~._ Otros espaclos [ ==—__ | estar/estudio baiio

S~ ropa A
relacién interior exterior dormitorios Il e
Opciones tomadas de: ‘el barrio del agua’, Abriseth Hernandez 2006.
“Anexo 6"

cerrada . o . e
. union por circulacion

controlable

abierta

“,  relacién necesaria con el exterior

espacio de vestibulacion
solicitado

1) > S
Lo iE

2)

padres E




analisis de espacios y actividades principales de la casa

vivienda en lote de 600 m*

estar

objetivo relacién con: iluminacion

caracter:

ubicacion

interior X
poértico
e

patio techado

exterior
la‘tele
otros
cocina- actividades pril
almacenar preparar Timpiar cocinar
alimentos ‘ funciones alimentos y utencilios estufas
refrigerador. superfice | picar fregadero y pila
‘"“I}"'ar fregadero y
ﬁ:u:r’ llaves de agua
) sistema de 4 tarjas
o utencilios molino
. 1 especiales licuadora
alacena (almacén) .. > r ollas
= otros delefia
repisas-
eléctrica N
microondas
baiio lavado
elementos
fregadero
desechos humanos Tavabo bafio
we fregadero
convencional
we ahorrador lavad
pila y jicara lavadora
>
tina

pila y fregadero

106

opciones en el terreno

vivienda en lote de 600 m*

ana de tres tipologias en el terreno

1) alrededor de un centro 2) Tineal

lineal ramificado

QCos =
lineal

D g

permite una buena orientacion
del volumen principal con
asoleamiento en la mafiana y la
tarde junto con la posibilidad de
reutilizar dentro del terreno las
aguas grises en jardines o
cultivos de hortalizas.

3)

diagrama de funcionamiento

compacta




opciones de ubicacion

ienda en lote de 600 m*

i 1.l iente| 2. en la casa

e
en la_esquina

e eligi por serla dnica opcidn con
frente hacia la plaza y calle peatonal.

dormitorios

Y

la orientacién sur
en los dormitorios
es buena, con la
posibilidad de
realizar un
pequefio
invernadero que se
utilice en invierno y
que en verano se
abra y funcione
como partico.

espacio exterior

vivienda en lote de 600 m*

usos del espacio exterior

1) terrazas

4) corrales

arboles que sirven de
proteccion del sol de
la tarde ya que
ademas la pendiente
tiene inclinacion
hacia el poniente.

ubicacion de cisternas

2) jardines
cultivos hortalizas

huertos

5) compostero(s)

3) estanque(s)

6) cisterna(s)

cocinar
corter.

calle peatonal

1

en patio




Opciones de colindancias vivienda en lote de 600 m* Opciones de colindancias vivienda en lote de 600 m*

Tipos de limites 1) un solo material en la colindancia Dos tipos de colindancias

visual con paso fisico con vista fisico sin vista o

con vista parcial

Dentro de la alternativa elegida como limite existen opciones en
cuanto a los materiales a utilizar:
a) un cerco vivo o (ﬂwm
b) sélo con materiales inertes
sobre el nivel del terren bajo el nivel del terreno
I B EPR T T 2
e SBTEO VTN e
Ejemplos de cercos vivos

111




opciones de cubiertas para cocina y area de lavado ienda en lote de 600 m*

El desarrollo de las cubiertas fue cambiando conforme el
avance del proyecto y la contextualizacion al terreneo. Cabe
mencionar que el Disefio Participativo no es una forma rigida
de trabajo donde las decisiones tomadas sean definitivas, al
contrario al mostrarse las posibilidades durante el desarrollo
es posible retroceder, replantear y complementar las
opciones para llegar a un desarrollo distinto.

%\

lavado

guardado
—

lavado

cocina  lavado cocina

Esta fue la opcion elegida al final del
proceso por distintos factores como la
ventilacion, orientacién, uso del espacio e

/_<// inclinacion de las cubiertas para la

captacion del agua pluvial.

I~

cocina lavado cocina lavado

Materiales y sistemas constructivos

Criterios en la seleccién de materiales y sistemas constructivos.

Un aspecto importantisimo a considerar es el criterio en la seleccion de los
materiales a emplear en la construccion de las viviendas. El uso de materiales
locales preferentemente tiene grandisimas ventajas, dado que el costo
ambiental se reduce, asi como el utilizar la mano de obra disponible en el
lugar y sélo de manera excepcional el uso de materiales que vengan de
lugares lejanos o cuyo proceso de obtencién y fabricacion sea contaminante o
con mucho consumo de energia.

Algunos de los aspectos importantes a tener conciencia en la eleccién de
materiales son:

- extraccion conocimiento basico de los procesos de extraccion de los
materiales y su impacto ambiental, por ejemplo, metales, hidrocarburos, etc.

-produccion: uso de recursos renovables
uso de materiales reciclados o reciclables
uso de materias primas abundantes y de bajo
Impacto/toxicidad.

El cemento es una de las industrias mas demandantes de energia: una fabrica necesita
tener sus hornos una de 4000°C por lo
que es altamente contaminante. Se buscaron opciones que no usaran gran demanda
de esta material, sin embargo en ocasiones se considero como una opcion estructural,
reduciendo su uso lo mas posible.

-construccion gestion de residuos de obra que maximice el reciclaje
control de la correcta ejecucion de las medidas de
reduccion del impacto ambiental.

-uso los materiales cuentan con ciertas caracteristicas fiscas que

provocan alteraciones en los espacios construidos, el tener conciencia de
estas modificaciones térmicas, acustica, luminicas, etc. y saberlas manejar a
favor son aspectos a considerar en el proceso de disefio, pudiendo haber
ahorros en los gastos de energia (ventilacion, calefaccion, etc.).

-fin de vida: facilitar el proceso de desconstruccion
maximizar la reutilizacion de componentes
buscar aplicaciones a los residuos intermedios

112

materiales
Estructura y muros A en _muros cubierta
"Aplanado estructura aislamiento térmico acabado
Sistemas con tierra cruda De tierra Concreto Capa de compresién
- Ferrocemento
Cob Paja molida - Trabes Tezontle Tabique
- Vigueta y
Bajareque Caly arena bovedilla Vigueta y bovedilla Ajardinada
Pajareque Pinturas naturales. '— Vigas de madera' ' Paja arcilla ) Tejamanil
De arcillas de diferentes colores,
Adobe frutas, verduras, etc. Corcho Centeno
Bovedas
Tapial- Tierra compactada Base cal
" P -Adobe
Adoblock Base de leche
Geetesi ) Ladilo
Al fresco
Pacas de paja
Madera

'ES necesario considerar que estos materiales y sistemas trabajan en conjunto son
parte de una “unidad", por lo que no se les puéde seleccionar por aislado, sin tomar
en cuenta los esfuerzos fisicos, dilataciones, etc. que surgen entre ellos.

Algiunas de las propledades fisicas a considerar para los Usos que s6 destinen son

resistencia, durabilidad, peso o ligereza, conductividad o inercia térmica, 113

caracteristicas acusticas, textura, apariencia, color, etc.

ienda en lote de 600 m*



Sistemas constructivos: opciones de muros de tierra cruda y paja

vivienda en lote de 600 m* vivienda en lote de 600 m*

Muros de adoblock.

Adobe Adoblock

Los muros de adoblock permiten con un ancho de 15 cm contar con una
termomasa que regula los cambios de calor y frio dentro de la vivienda. Se
puede utilizar la tierra del lugar o de algiin banco cercano.

Es necesario reforzar los muros con castillos ahogados a cada metro.

Su produccion es sencilla, pero es necesario cierta capacitacion para el uso
de la maquina.

A continuacién se ejemplifica el refuerzo en los muros.

Criterio general de castillos.

|/ GRAPA#2 @2 HILADAS

O00G- /OO0 .

1#3 1

Blocks de tierra hechos a mano con agua y fibras vegetales,
paja, aserrin, zacate, etc.
Ancho aproximado: 60 cm.

Cob

Blocks de tierra compactada con maximo del 10% de cemento, con castillos
ahogados a cada metro.

Ancho aErox\'mado: 15 cm.

Mezcla de tierra, agua y paja o fibra vegetal flexible en su colocacién pero

sumamente fuerte al secar con capacidad estructural.
Ancho minimo: 30 cm.

Pacas de paja Pajareque

Tapial

Pacas de paja fijadas con estacas de
madera y amarres. Funcionan
térmicamente como un termo.
Ancho aproximado: 45 cm.

es de madera.

Ancho aproximado: 20 cm.

Tierra y paja que sirve como muros divisorios, ya que la estructura principal Tierra compactada. Para su

fabricacién se utilizan cimbras que
se van desplazando
Ancho minimo: 30 cm.

114 Todos estos sistemas Y han sido

durante mas de 20 ario por la Arq. Alejandra Caballero coordinadora del

Proyecto San Isidro:

6n dedicada a investigar y difundir modos de vida sostenibles.

INICIO O TERMINACION CASTILLO INTERMEDIO
DE MURO @100 cm.

CASTILLO TIPO-1

O
dJ

CASTILLO TIPO-2

GRAPA#2
@2 HILADAS

CASTILLO TIPO-3

0 5 %5@ a B2 HLAOAS
= 443 ‘E‘D fal D‘B:
O
i

ua\saa

CASTILLO TIPO 4

ESCALERILLA
@4 HILADAS

ISOMETRICO DE CASTILLOS

Dibujo y calculo de Arq. E. Ricardo Soria Pérez

115



enda en lote de 600 m* . N vivienda en lote de 600 m*

Sistemas constructivos: opciones de cubiertas con estructura de madera. Cubiertas. Techos vivos.

El siguiente ejemplo muestra techos vivos con un sistema un tanto que selle se cubre con una
sofisticado, también es posible realizar este tipo de techos de una manera capa de tezontle de 10 cm, tela pellon y tierra no muy fértil del lugar donde se
mas sencilla. Corroborando que la pendiente sea suficiente para el desalojo sembraran semillas nativas que no sean tengan que regar.

de agua de la superficie donde se colocaré el techo verde se recubre con una

3 —_ Canal recolector
- - 3 N
Ladri Tejamani Teja de barro de agua pl‘wal
Ladrillo c(ﬂocado con arena y cal, sin Tablillas de madera de JAunque su fabricacion es
necesidad de cimb: oyamel, actualmente contaminante se amortiza ya que
muy dificiles de puede usarse por muchas
encontrar. generaciones. Base para paneles solares, combinado con un techo vivo.
Esquemas de techos vivos:
1 Vegetacion
2 Sustrato
3 Geotextil SF
4 Placa drenante FLORADRAIN
5 Manta de retencion de aguas SSM45
6 Lamina PVC Impertop AZS 2002
4 N\ 7 Capa geotextil TICOMTEX
8 Cubierta
Techo de centeno
Dependiendo de Ta calidad del centeno éste puede Pellén Vegetacion nativa
durar de 12 a _40_afos, es necesario tener una Tiarra no muy el
cubierta muy inclinada ya que asi durara mas. Geomembrana terra no muy fértl
del lugar (10 cm)
Tezontle
(10cm)
Aislamiento térmico a base de pajarcilla :

Cublerta @ Bajada de agua pluvial
capa comprimida de paja y arcilla colocada entre las vigas de madera que provee sellando la
un muy buen asilamiento térmico y acustico. se refuerza con palos de madera que geomembrana con silicon
van entre las vigas a cada 10 o 15 ¢

\, y
116 Todos estos sistemas. v han sido imen durante mas de 20 afio por la Arq. Alejandra Caballero coordinadora del paginas en internet: http://www.igra-world.com/intro.html http:/iwww.andima.es/revista/30/05.pdf 117
Proyecto San Isidro: 6 6n dedicada a investigar y difundir modos de vida sostenibles. hitp://www.zinco-cubiertas-ecologicas.es/tipos_solar.html  http:/Awww. com/start.htm construir. jardin.htm




Cubiertas enda en lote de 600 m* Acabados. En muros y p-i sos. vivienda en lote de 600 m*
cubiertas por su forma Acabados pisos Acabados muros
pisos Aplanado
Suelo cemento De tierra
— | = = =3 T &
con aceite de linaza

plana inclinado al centro inclinado fuera una inclinacién inclinacion abovedado Piedras del lugar

pendiente ligera del centro invertida Pinturas naturales

Pinturas naturales

De arcillas de diferentes colores,

seleccién de cubiertas frutas, verduras, efc.

Base cal
Es util para colocar el tinaco y el /\ permite captar el agua de lluvia y que la La inclinacién dependeré del analisi;

T tanauedegas. [ ] inclinacién se adecue al espacio que cubre. ; en el disefio de las miltiples funcione: Base de leche

en las que interviene la cubierta como:

plana inclinado fuera iluminacion, ganancia o protecci
diente li solar, captacion y distribucion del agu:
pendciente Tgery del centro pluvial, etc.
*
Pintura de arcilla al fresco en
base de cal
di: iti de prot ion y ia solar *
Tierra compactada con linaza
B T )
aleros patio interior tragaluces invernadero
ilos elemento aqui sefialados sera
considerados en el disefio de la vivienda. %k
: Piedras y ceramicas de barro Encalados Pintura a base de leche Acabado de paja molida
11 8 3 Estos sistemas ivos han sido i durante mas de 20 afo por la Arq. Alejandra Caballero coordinadora del 11 9
Proyecto San Isidro: i izacion dedicada a i investigar y difundir modos de vida sostenibles.



Criterios de instalaciones.

enda en lote de 600 m*

criterios

“reduccion del uso de tuberias a través del
diserio de sistemas, espacios y objetos
utilizados”"", tecnologias de bajo consumo asi
como la reutilizacion de aguas jabonosas a través
de lechos de raices para filtrarlas.

sistema de captacion de agua pluvial
cubierta con sus canaletas.
célculo y disefio de cisterna.
sistema de bombeo
tinaco

tecnologias de bajo consumo de agua.
regaderas
pilas
tarjas consecutivas

de un sistema

(1)

domiciliario.
criterios
generacion de energia eléctrica a través de
paneles fotovoltaicos y reducir el consumo de
energia a través de la seleccion y correcta
ubicacion de los aparatos que utilizan energia

eléctrica. o

sistema de generacion de energia
paneles fotovoltaicos
controlador
baterias

aparatos
lamparas
ubicacion de refrigerador
1. paneles solares
2. controlador
3. bateria
4. artefactos eléctricos

esquema de un sistema solar de
emergencia.

2]
©

1. paneles solares

2. inversor

3. bateria

4.1ed

5. artefactos eléctricos

Criterios de instalaciones

vivienda en lote de 600 m*

120 “criterios basados en tesis de L i , Facultad de Arquit

, UNAM; “El barrio del agua”. Abriseth, Hernandez. 2006.

criterio: “a la tierra lo que es de la tierra, al agua lo que es del agua”.

Los sistemas actuales de saneamiento son minimos si no es que nulos, el drenaje ha contaminado la
mayoria de los rios y lagos en México, que rompen totalmente con el ciclo de los nutrientes humanos en
cualquier ecosistema.

Por lo que se elige el uso de sistemas secos.

Existen distintos tipos de sistemas secos sin embargo el principio fundamental es la separacion de la
excreta y de la orina, ya que los proceso subsecuentes de tratamiento y uso son distintos.

Los principales beneficios de este sistemas son:

reduccion del uso de agua para este fin es de hasta un 40% del consumo diario ademas de que
un 80% de las aguas negras del pais no son tratadas.

y el regreso de a la tierra de los nutrientes contenidos en la excreta y la orina a partir de un
buen tratamiento. La orina es un buen fertilizante para las plantas ya que contiene grandes cantidades
nutrientes: fosforo, nitrégeno y potasio principalmente, sustancias que en el mundo escacean y se
encuentran concentradas en pocos lugares para su procesamiento industrial. Por lo que el reintegrar
nuestros desechos a la tierra y el utilizarlos como abonos ayudan considerablemente a mejorar los
suelos.

El ciclo de los nutrientes humanos

s

OmeS
tomer
. - Intacto

utiv? saic® Intacto agua orina
Ii%t?“ Cultivaf hacer cac? La orina es un excelente
fertilizante, contiene
nutrientes como fosforo
composta y nitrégeno.
=5 Recomiendan diluirla en
= § % “§ %1& $ agua y poner un poco
eSS ] \_ 7eso a\> de tierra para que se
mejor.
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Desarrollo final de
VIVIENDA en lote de 600 m®.



da en lote de 600 m*

vivien

Panel solar

El anélisis de captacion, filtracién y almacenaje de agua pluvial se
encuentra en el anexo 6°, asi como el uso del sanitario ecolégico.
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ogciones de invernaderos

En el disefio especifico del proyecto se realizan
algunas modificaciones a este ejemplo.

Opcioén elegida por la necesidad de calentar /os§
: dormitorios, con la posibilidad de abrir eI§
invernadero durante el verano. :
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Vista general vivienda en lote de 600 m*

132 133



Vista acceso por plaza. vivienda en lote de 600 m’




Conclusiones

La construccidon de una comunidad es una tarea que lejos de ser solo expresidn arquitectdnica tiene de fondo
estructuras intangibles, procesos socioculturales que toman forma, esta parte cultural surge a partir de la sincronia
de los propdsitos individuales y colectivos.

Es por esto que al “terminar” este trabajo tengo la sensacién de recién haberlo iniciado, la pretensidon de construir
una comunidad a partir de una persona, unos cuantos datos y muchos deseos de experimentar, no es suficiente para
un proyecto que me parece precisa de un grupo representativo que logre expresar las variables imprescindibles de
una comunidad.

Sin embargo la experiencia de realizar este ejercicio permite contactar y reflexionar acerca del grandioso proceso que
el hombre ha realizado en su camino de adaptacién al mundo. De la diversidad y profundidad inimaginables en
relacion al proceso de conformaciéon de comunidades en el mundo, su proceso de evolucion y todo la complejidad
implicita en ellas.

El diseno participativo permite otra manera de planear y proyectar la construccidon del habitat, es una metodologia
que solo al aplicarla da cuenta de la complejidad y profundidad de la misma; y que acompafia a una manera diferente
de realizar las cosas. Sirvid en la medida que al analizar, buscar y plantear los problemas de disefio y sus posibles
soluciones existe en proceso de enriquecimiento y mayor conciencia en las decisiones tomadas.

Las crisis sociales y ambientales actuales de las ciudades inician en cuestiones culturales y econdmicas de las que la
arquitectura da respuesta. La sofisticacidén hasta llegar a excesos en las ciudades, es la sofisticacion y excesos de la
forma de vida. Es redundante decir que todo esta relacionado, sin embargo muchas veces no se ve con claridad lo
que ello implica. La valoracién de ciertos aspectos de la vida tiene muchos que ver con los sistemas que existen
alrededor.

“Adoramos falsos idolos: la riqueza y el poder, porque nos hemos perdido de nuestra riqueza interior y de nuestro
poder innato. Hemos sustantivado el poder y la rigueza (que en el fondo es una forma de poder)... Somos verbo:
accion, no podemos alojar el poder; si podemos conjugarlo: puedo ganar dinero, puedo comer, puedo construir,
puedo sentir, puedo pensar. Y ahi comienza el podemos; podemos comprendernos, amarnos, ayudarnos, compartir,
concientizarnos. Entonces nos sentimos ricos, cuando nos olvidamos de esto nos sentimos pobres aunque tengamos
millones de délares”. (Maria Adela Palcos).

Es por esto que este trabajo da cuenta de la necesidad de cambio. Cambios que tocan muchas estructuras en las que
vivimos, pero los necesitamos y esta necesidad da sentido a la blsqueda, reencuentro y construccién de alternativas.

"¢Cuantas palabras se gastaron y cuantas se seguiran gastando, en contra de esta destruccion, mientras ésta sigue
acelerandose cada vez mas? Da la sensacion de que las palabras por si solas no pueden ensefiarnos nada. Quizas, en el
mejor de los casos, sélo pueden permitirnos desaprender algo, porque es cada vez mas evidente que no es suficiente
interpretar el mundo, también es necesario cambiarlo”.

Jaime Nicol
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1. Urbanizaciones de Bajo Impacto Ambiental

“Una urbanizacién de bajo impacto busca evitar las cuestiones
negativas que se generan en la hidrologia y medio ambiente
como consecuencia del proceso tradicional de urbanizacion.

La idea fundamental es urbanizar considerando aspectos
hidrolégicos y medioambientales en la etapa de planificacién
de la urbanizacién y considerar soluciones de aguas de lluvia
como parte de los elementos urbanos tipicos, calles, sitios
habitacionales, veredas, parques y otros. Se pueden retener,
almacenar, y/o infiltrar el escurrimiento superficial, ademas
de mejorar la calidad del escurrimiento a partir de la
sedimentacion, filtracion y pre-tratamiento bioldgico.

1) www.centroaguasurbanas.cl/urbconcep.htim

Las urbanizaciones de bajo impacto utilizan técnicas de
gestion de escurrimientos urbanos de infiltracién y
almacenamiento, de pequefias dimensiones y distribuidas
espacialmente. Estas reciben el escurrimiento de pequefios
sectores; un techo, una calle, una manzano o un vecindario.

Los tres conceptos basicos asociados al disefio de
urbanizaciones de bajo impacto son:

CONSERVACION DE ZONAS DE ALTO VALOR AMBIENTAL
REDUCCION DE AREAS IMPERMEABLES

USO DE FORMA INTELIGENTE DE AREAS VERDES,
transformandolas en paisajes hidrolégicamente efectivos.

m 1)



1. Urbanizaciones de Bajo Impacto Ambiental Criterios de caminos en la ecoaldea.

Vegetacién
alta caducifolia

Pavimentos
permeables

Vegetacion
baja perenifolia

Biofiltros

Vegetacién
alta cadu

ve.g'atacién
baja

peatonales

Acequias

enpedrado @+sessesresnees D

adoquinadog, ...

franjas de concreto

2. tipos de pavimentos

avimentos in situ

pavimentos por elementos naturales

capa de rodadura de concreto asfaltico
capa intermedia de concreto asfaltico

acabado con grava y betdn fluidificado
como ligante

capa de rodadura de macadam bituminoso
capa intermedia de macadam bituminoso

= < capa base de macadam bituminoso
tepetate compactado 4 .
e ] < subbase material granular
suelo natural A
1w -]
< suelo natural
macadam
bituminoso
» grava apisonada @ 6-10
losa de concreto armado < grava apisonada @ 10-12
< recebo compactado
tepetate compactado ~
3 T < tepetate compactado
B 4 suelo natural compactado
z < suelo natural
concreto armado
7 grava ligada

$

concreto asfaltico
capa ligante

losa de concreto armado

suelo natural compactado

$

losa de piedra natural

140

fuente: Michael Littlewood, “Pavimentos, rampas, escaleras y margenes. Detalles.”, en Disefio Urbano 2, México, 1994.
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2. tipos de pavimentos

2.

Escalones

avimentos por elementos prefabricados

ﬁﬂm

7é

bloque de concreto

A A A

_l,_.

I

simbologia

bloque prefabricado de
concreto

lecho de arena gruesa
compactada

tepetate compactado

suelo natural

<X huecocon suelo vegetal
buena calidad
< capa compactada arena

< tepetate compactado

<——suelo natural

bloque hueco de
concreto y pasto

4 =

bloque hueco de concreto

indicadores

disponibilidad
en el Tugar <

Ejemplos de escalones al exterior a base de
tierra compactada, troncos y piedras.

posibilidad de
filtracion del material

adoquin
~arena
grava

suelo natural

origen del material

industrial Z
nivel de contaminacion m
gasto energético en su

produccion

natural

potencial de
reciclamiento

reciclado

reciclable

loseta de concreto

loseta de concreto
lecho de arena gruesa
compactada

tepetate compactado

suelo natural

adocreto

< tepetate compactado

< suelo natural

adocreto

hueco con suelo vegetal
buena calidad
capa compactada arena

no /

mas o menos

si

costo alto $

costo medio

costo bajo

fuente: Michael Littlewood, “Pavimentos, rampas,

escaleras y margenes. Detalles.”, en Disefio Urbano 2, México, 1994.
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3. Vegetacion.

CLIMA C

Recomendaciones de disefio

OBJETIVOS GENERALES.

1) Aumentar la temperatura en invierno
2) Aumentar la humedad en época de secas

3) proteger al usuario de la 1luvia

4) Diseflar sistemas de captacién y almacenamiento de
Lluvias para riegos de las areas verdes

ESTRATEGIAS
Proteger con vegetacién densa de Tos vientos dominantes.

utilizar predominante vegetacion caducifolia.

Integrar pasos_a cubierto o estructuras similares, como
pérgolas, pabellones, arcadas o aleros.

PARTICULARIDADES

CLIMA Cw

Aumentar y conservar la humedad ambiental en época seca,
utilizando vegetacion de follaje denso que conserva la humedad.
Procurar sistemas de captacién y almacenamiento de Tluvia para
el riego en areas verdes.

Arbolado alto caducifolio.
Arbolado bajo perennifolio.

Frutales

Pasos a cubierto

Arbolado mediano subcaducifolio.

Dadas las condiciones actuales del terreno, pastizal con
uso agricola, el plantear la recuperacion de la
vegetacion original tendria ser partiendo del
mejoramiento del suelo, el cual ha se ha desgastado. Asi
como el considerar la temporada de secas como un
factor importante.

Algunas de las ies que se I{
en el terreno son huizaches y mezquites, los cuales
podrian plantear para ir mejorando los suelos y el
microclima.

Vegetacion planteada

il i 3 i & 3 3
_ -
Ciruelo Durazno Maranje Acecintie negundo Sauce Magnolia Cedro
Ao regunds: Salix humboltiana, Willd IGrORY (F I Cupressus lindlevi

4. tipos de productores agricolas urbanos y periurbanos

144 “La vegetacion en el disefio de los espacios exteriores”, Lopez de juambelz/ Cabeza Alejandro Pérez, Facultad de Arquitectura, UNAM, 1998.

P de una Nueva

que se pueden observar una serie de cambios e integracién del espacio rural

en las funciones jerarquicas de la ciudad”. Abajo se distinguen los diferentes

El avance de la mancha urbana y los cambios que experimentan la
explotacion de las tierras, las aguas y los bosques han modificado los
procesos productivos agropecuarios y forestales en las periferias de algunas
ciudades, donde “ puede hablarse de una urbanizacion difusa, en la medida

tipos de productores que se encuentran en las periferias de Cuautla y
Cuernavaca, casos semejantes a lo que sucede en la periferia de Morelia,
Michoacan, por lo que se exploran como alternativas a considerar en la
conformacion de la comunidad de San José del Cerrito.

ubicacion
. . ' - Destino de la i
Tipologia de productores. de y e L Gicion. Area de parcela. Productos.
urbanos de

Cultivo de pequefias parcelas o solares urbanos no mayores a 100 m2 en las que
producen hortalizas con el fin de incorporarlas a su dieta. También cultivan maiz y/o frijol por su tradicion Autoconsuro 100 m2
campesina y para utilizar las cosechas en festividades locales o actos y fiestas familiares.

Fuentes principales de ingreso se encuentran en la ciudad, en empleos que no tienen
nada que ver con la actividad agricola, obreros, prestadores de servicios, oficios diversos y en algunos casos
como jardineros.

Productores agricolas urbanos con produccion comercial. (a1 —
a realizan en predios contiguos a la ciudad. La actividad constituye en el modo de vida Comercial. e J
de por lo menos la mitad de los productores de este espacio. Se trata de la produccién de cultivos como la ) g
cafia de azucar, hortalizas, arroz, maiz y frijol. Algunos han realizado i
en el patrén de cultivos, especialmente con la introduccion de viveros y el cultivo de flores. Ademas, h
enfrentan una intensa presion urbana a vivero
agricolas peri con i i conercial. h

Se localizan en zonas més alejadas de la periferia de las ciudades (en promedio, diez
kilémetros); la actividad agricola es la principal fuente de ingresos de quienes cultivan, aunque I
necesariamente deben combinarlas con otra actividad para subsistir, para incorporar entre 35% y 40% de los
ingresos del hogar. &
. Productores periurbanos de cultivos basicos comerciables en pequeiia escala. Autoconsumo y

Apartir de esta actividad, 90% de los productoreslocales agreagan engresos economicos comercial en 500 m2

omplementarios a los de sus empleos que desemperian en las ciudades
“Solares pequefios a un costado de la casa no mayores a 500 m2, para autoconsumo y
n ocasiones para la venta local.

pequefia escala.

urbanos y peri de cultivos de alto valor comercial.
Cuentan con alto nivel de alta 6 6 i6
dirigida a los mercados del extranjero.

Comercial
de alto
valor.

o
o
o
)
®
R
R

" Productores agricolas urbanos y peri con en el manejo de Productos /
Su tritorio(agriculur orginio). organicos. -
on Manejo sustentable del entomo territorial y de explotacion de los recursos naturales;
Ecoturisticas.

gesarrouo ejidal y de territorial ecoturistico.
o .
H Viverismo_ ) ) produccion H
. Cultivo de plantas ormamentales, flores, es una de las pautas principales a través de las comercial H
fue se denota la transformacion de los territorios periurbanos y rurales. '

.
" ViV K

*Agy . y . Ciudades #57, enero-marzo 2003. Héctor Avila Sanchez.
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4. Opciones para cultivos agricola y cria de animales

Variables de
produccion

Densidad de’

vivienda

uso de los productos

propiedad del cultivo

tamaiio del cultivo

4. Opciones para cultivos agricola y cria de animales

Vv

\?

Pequerio Mediano

_/\\_

Variables de | otros espacios animales
d
vivienda Amacenaje Confinado Semiconfinado Libres
PROPIEDAD
“Alta” \

Iotes de 300 m" y
600m*

Semipublico Privado Semipublico Privado

fuentes de agua para riego

/ |
& | :
Captacidn  Cuerposde  Pozo recicije
entechos g de agua

época de secas

reciclaje de agua

lote 600 m’ y 1200 m*

Autoconsumo

e

Trueque

“Alta”
Alta’ Pequerio
lotes de 300 m’ y 600m)
Autoconsumo £
£ /
\’ ya \/— Mediano
" Publico
Y —T
Media

Privado v

Media

lote 600 m’ y 1200 m’

Privado Privado Privado Privado

época de lluvias

)

época de secas

Cuerpos de agua

b . ; ;

lotes de 1200 m'.

Baja

Privado Privado Privado Privado

época de lluvias

e

Cuerpos e agua

reciciaje de agua

Baja

lotes de 1200 '

Autoconsumo

Venta

W,

[

Semipblico

Grande

146 % dibujos tomados de “catalogue: Edible Landscape

Tools”, McGill university, Quebec, Montreal.

Es importante identificar_y discutir las posibilidades y
potencialidades de cada lugar, como desde aspectos fisico
ambientales hasta las actividades y modos de vida de sus
habitantes, habitos de reunion y produccion. Aunque por otra
parte también es muy importante ver aspectos a cambiar, ya
sea por distintas causas, contaminacion al medio ambiente,
agotamiento de recursos, conflictos sociales, etc.

un buen inicio es reconocernos como parte de un mundo en el
gge participamos y del cual tomamos y damos recursos en
istintos niveles todo el tiempo, desde actitudes cotidianas
hasta habitos de consumo.

% dibujos tomados de “catalogue: Edible Landscape Tools”, McGill University, Quebec, Montreal.
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5. La casa como parte del ciclo ecoldégico. 5. La casa como parte del ciclo ecolégico.
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5. La casa como parte del ciclo ecolégico.

6. ciclo del agua en Ta ciudad y su uso doméstico

1 50 Los esquemas de este apartado son propuestos en: Deffis Caso, 1989. “La basura es la solucion”, D.F., México.

Los ciclos de la vida se encuentran estrechamente
relacionados con el agua, comprender su ciclo parece
algo muy sencillo, sin embargo las urbanizaciones
actuales 1o niegan al ignorar su curso y destino dentro
de Tos procesos que permitirian seguir generando vida,
ya que se contamina y termina contaminando ecosistemas
completos.

Cuestién indispensable actualmente es activar la
concienciay realizar acciones que replanteen 10s usos
y tratamientos y que permitan a los ciclos naturales
Seguir generando vida.
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6. esquemas del uso del agua

6. opciones de captacién, filtracién y almacenamiento de agua pluvial

opciones de formas de uso del agua

\

152

en:

, Abriseth, 2006, UNAM. Tesis la Tesis de Licenciatura “El barrio del agua”.

Captacion de agua

1. i6n y i6n de pozos

muy costosa
depende del Tugar

no asegura un abasto a largo plazo

Tos reservas en el subsuelo son limitada

importante realizar un andlisis biolégico y quimico

2. Captacién de agua de lluvia de los techos, balcones plazas, rocas
grandes y supe impermeables.

es agua potable, si se cosecha, almacena y filtra
cuidadosamente.

accesible en cualquier Tugar que 1lueva

se necesitan muchas tuberias, bombas ni filtros
sofisticados para cosecharla
desventajas:

Para guardarla se necesitan cisternas y
contenedores, con suficiente capacidad para guardar agua para los
meses secos. T1enen un costo considerable.

necesita mucha superficie impermeable asi como
espacio debajo e ella, para ubicar las cisternas y 1lenarlas por
gravedad.

para evitar que el agua se pudra o se Tlene de
mosquitos, las cisternas tienen que estar selladas y protegidas
contra 1a entrada de luz, viento, polvo y animales.

3. Cocecha de nacimientos de agua, arroyos, cascadas, riachuelos
permanente o temporales.

se utilizan canales de desviacién y diques, presas,
estanques. En zonas secas desérticas hay que poner atencioén a Tlos
contornos del terreno, hay muchos lugares donde durante los
aguaceros fluye o se junta agua.

s
Es la mas limpia, destilada por el sol y las nubes.

filtros

1. Registro de desazolvamiento.

2.

iltro para la captacién de agua de techos.

egistro de 80 x 80 cm donde los sélidos se quedan
en el fondo, hojas y materia organica flotan, pero no pasan

por una canasta de malla muy fina.

3. Filtro de arena.

almacenamiento de agua

1. contenedores cerrados
cisternas, piletas o tinacos.

2. Estanques presas y bordos.

Almacen de agua para consumo de los animales o riego

de cultivos.

Para modificar el microclima

para mantener la calidad del agua, hay que
introducir flora y fauna a estos cuerpos de agua
artificiales.

3. Presas
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6. Clasificacion de residuos doméstico y de aguas residuales y su tratamiento 6. Fuentes, almacenamiento y purificacion del agua

“E1 proceso de definicion de un  Clasificacién del tratami Tr Sistemas a utilizar
sistema diferente de saneamiento

comienza con un estudio de Tlos

apropiado _— .
Diseiio del Sistema

diversos residuos y componentes da  Grupoet ‘Anaerobio o compostaje | Relacionado con el ciclo . ) 5 ) )
< . - N . ) - un sistema de captacién y almacenamiento de agua pluvial consta . .
Tas aguas residuales. sélidos ( delaorina)  de los alimentos ggmcl;l:::z's“ H de cuatro partes: simbologia
y heces poco diluidas con orina (o P H D 4 ad Ctechos)
- N " areas captadoras (techos i6 i
_posterior separacién de orina) = 2) canaletas o truberfas para transportar el agua captada opcidn elegida
Grupo 2 Aerobio con plantas con | Relacionado con el ciclo H 3) filtro B )
Aguas grises fitro biolégico del agua Filiro biologico H 4) depésito para almacenarla (aljibe o cisterna)
con muy pocos nutrientes (de los bafios, Con plantas " opcién elegida
lavadoras y cocinas) - H no preferentemente pero factible
- - . M H dependiendo de 1a 1luvia o
Grupo 3 Uso y filtracion local Relacionado con el ciclo ' Sistemas de captacion . Ternaen : capacidad de construir una
del agua Almacenamiento y ahorro = ci;terna con Ta capacidad
;. en el consumo de agua - suficiente para toda la temporada
Aguas pluviales i .t de secas (estiaje).
Grupo 4 Procesamiento para
i i convertir en materia prima
Clasificacion de los resi ésticos y Residuos sélidos no P Lugares de procesamiento
las aguas resi para los de  bi (pequenia fraccion con Para convertir en materia
108 p! € de los embal Prima
Alternati de | i

y filtracién del agua para consumo humano.

@mparadon cualitativa de los dif erent es concept os de saneamient o (6: sistema t radidonal en los paises indut rializados)

Tema 1 VC-Digestor 2 Compostaje Secado 14 Separacién |5 WC-Riego |6 WC
g de la orina
patégenos (rw = aguas recibidas) |+ +o0p - rw | -w
op= buen funcionamiento)
reciclaje de nutrientes para la ++ ++ o+ b ++ -
agricultura C
deposito de carbono frente al + ++ o+ - - -
calentamiento global N
consumo de agua + -+ + reutiizacion |
tratamiento conjunto de residuos posible necesario no no no
domésticos organicos |
‘eficiencia energética total - Py o+ + + B
regiones aridas + ++ o+ + - -
climas con estaciones frias + ++ - + - -
centros de grandes ciudades + - - '+ - ++ Matriz tomada y adaptada de
ciudades pequefias y suburbios ++ ++ o+ '+ - + Teacalco, Proyecto rural.
zonas rurales - 4 ++ ++ E . " M; leo 76. Ta/le; :%‘j)’f;g‘;
funcionamient o y mantenimiento |- + [ had + +
Soluciones de tecnologia sencila_ |- [ G _ E _
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6. Andlisis de gasto y cdlculo de captacidén y almacenamiento de agua pluvial

Gasto
)
suministro 150 Idp A
40% we 60 0
16% regadera 24 20
14% lavamanos 21 20
10% fugas 15 0
8% ropa 12 12
5% trastes 75 5
5% beber/cocinar 7.5 8
2% jardines 3 0
40% perdida en la Red 100 0
total diario 250 65
-/
Analisis tomado de la tesis de "el Barrio del Agua”, de Abriseth
Hernandez, modificando la columna "A".
Almacenaje

Entonteces si el consumo de agua por persona es de 65 litros por dia, se multiplica
por el numero de integrantes de la casa, que en este caso son cuatro y por el
numero de dias de la temporada de estiaje (que es de ocho meses) 243 dias.

65 It x 4 personas = 260 Ipd

260 Ipd x 243 dias = 63 180 Its = 63 m*

volumen necesario de la(s) cisterna(s).

Superficie de captacion

1. Regimen pluviométrico anual= 766 mm

2. Area total de techos = 148.4 m*

El porcentaje de agua pluvial aprovechable en la vivienda es aproximadamente el 90%
del total (un 10% pertenece a lluvias aisladas dentro de los meses de estiaje, o forma
parte de las primeras lluvias muy contaminada por la lluvia &cida).

766 mm x 148.4 m’= 113,674.4 Its
113.6 m* x 0.9 = 102.3 m’

En una regién como Morelia, con 4 meses de lluvia (1/3 parte) y 8 de estiaje (2/3
partes), conviene que el aljibe almacene las 2/3 partes del agua de lluvia captada
(durante la época de lluvias se utiliza la otra 1/3 de parte).

102.3/3 x 2 = 68.2 m’ (capacidad de la cisterna).

Una vez obtenida la capacidad minima de la
cisterna, hay que compararla con la que necesitaran
los 4 habitantes de esa vivienda para ser
autosuficientes en agua potable.

comparando Tos 68.2 m3 que tendria la
cisterna, con los 63 m3 que esa familia
necesita, sobran 5.2 m2 de agua que es

captada por los techos.

Es importante ver que en el anilisis de gasto de agua por
habitante ha¥ una reduccion muy importante de 250 1dp a 65
1dp, gracias al uso de tecnologias de bajo consumo de agua o
que no utilizan agua como 1o son los sanitarios secos .

Aln asi la cisterna es elemento grande que es importante de
considerar. va que su tamaho también dependera de el terreno
disponibie para su construccién, el area de techo capaz de
colectar agua, asi como de Tos recursos econdmicos.

6. Sistema de almacenaje

1 56 Calculo del Sistema Uno de captacion y almacenamiento de agua pluvial en una vivienda urbana, basado en la Tesis de Maestria. Criterios de
ecoarquitectura en el disefio de viviendas urbanas para clima templado subhiimedo. De Maria del Carmen Buerba Franco. 2005.

cantidad de cisternas

350m |
L

COM UMA LLANA SE APLICA
LA METELA DE CEMENTS-ARENA

MALLA

Imégenes tomadas de Cesar Afiorve del articulo “Captacion y almacenamiento de agua de lluvia’, en

rumbo a la

2006.
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6.Sanitario ecoloégico

Sistema desarrollado en: Hernandez, Abriseth, 2006, UNAM.

Tesis la Tesis de Licenciatura “El barrio del agua’.
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¢Por qué usar un sanitario
ecol 6gico?

1.- No usa agua

-Una persona que utiliza excusado con
agua, consume en 1 afio la cantidad de
agua que podria beber en mas de 40
afios

-Si todo el mundo tuviera un sanitario
de agua, no alcanzaria el agua para
jalarle a la taza.

2.- No contamina el agua:

(inevitablemente, cuando alguien
defeca y orina en el agua, contamina el
agua.)

Una familia de 5 personas que usa
excusado de agua contamina més de
150,000 litros de agua al transportar
unos 250 kilos de excremento y 2,500
litros de orina en 1 afio.

3.-Nou

a energia :

Necesaria para bombear y llevar a
nuestras casas la enorme cantidad de
agua necesaria para un sanitario de

En el caso de existir, se requiere
mucha energia para llevar las “aguas
negras” a una planta de tratamiento de
agua y tratarla

4.- No desperdicia nutrientes:

La orina y el excremento bien tratados
son nutrientes para el suelo.

Una persona produce en promedio 450
litros de orina y 50 Kilos de excremento
en un afio que podrian utilizarse para
enriquecer y mantener la fertiidad del
suelo en vez de contaminar el agua.

7. Principios de Disefio bioblclimatico

Disefio bioblclimatico

Propone integrar el aprovechamiento de los recursos naturales, la reduccion de los sistemas mecanicos de acondicionamiento, la eficiencia energética y la

minimizacién del impacto ambiental.

Proceso: clima-confort-disefio: Manejo de variables ambientales que influyen en la sensacion térmica a través del disefio de paisaje y arquitectura.

Confort:
Equilibrio: sistema térmico del cuerpo humano.
-Produccion de calor.(metabolismo)
-Pérdida de calor: conveccion, evaporacion, radiacion, etc.
Ajuste: actividad, ubicacién, ropa, control del entorno.
-Pasivo (arquitectura)
-Activo (instalaciones)
Variables de confort:
Impacto del clima sobre el hombre: medio
Temperatura bulbo seco
Humedad relativa
Viento
Radiacion solar
6n de i i de diseiio i 6nico y urbano que
espacios interiores y exteriores.

arquitectura solar
y dei i6n en el disefio.

Asoleamiento, sombras (invierno, verano), acceso del sol (colectores,FV),
proteccién solar de aberturas, control visual en interiores, disefio del paisaje.

La captacion y el aprovechamiento de la energia solar en arquitectura
permiten mejorar las condiciones de confort sin producir impactos ambientales
perjudiciales, utilizando las caracteristicas propias del disefio. Este recurso
requiere una integracion en el proyecto a escala arquitectdnica y constructiva. Las
decisiones de disefio surgen del andlisis de las condiciones climaticas, la
disponibilidad de la energia solar (oferta), y de la necesidad (demanda) de
energia requerida para agua caliente y electricidad.

El disefio arquitecténico apropiado permite reducir la demanda energética y
aumentar la captacion, mientras responde a todos los requisitos del proyecto en

forma integral. c P
g Energia solar térmica.

Agua caliente
calefaccion

Climatizacién de albercas
Procesos industriales y agricolas
Generacion de electricidad

conservan o ajustan las condiciones en

disposicion de los elementos en sistemas solares

159



7. Principios de Disefio bioblclimatico 7. Principios de Disefio bioblclimatico

Recursos bioambientales:
Componentes de disefio arquitecténico que modifican, conservan o ajustan las condiciones en espacios Recursos bioambientales:
interiores. componentes de disefio urbano que modifican, conservan o ajustan las condiciones en espacios interiores y
exteriores.
Sistemas solares pasivos
Ganancia directa ventanas, domos.
Vidrio simple
Vidrio doble
Invernaderos
Pérticos
Patios
Materiales muros, pisos y cubiertas
Elementos con agua

vegetacion b pérticos

Sistemas solares activos
Conversion térmica
Colectores planos
Colectores concentradores
Conversion eléctrica

Células fotovoltaicas L,
Conversién quimica elementos con agua construcciones
Transformador fotoquimico I\L"’
fuentes material
estanques altura
 P—
pérgolas

pavimentos

1 subsistema de captacion

2 subsistema de almacenamiento
3 subsistema de circulacion

4 subsistema de consumo
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8. Energias renovables y tecnologias aplicada a la comunidad y la vivienda

Fuentes de energia renovable en Cerritos de San josé

D

162

Energia solar
Liminica
Fotovoltaica
Térmica

Energia edlica

Generadores de energia mediante la utilizacion de aerogeneradores o turbinas edlicas que

transforman
1

a fuerza cinética del viento en electricidad.

Biomasa

Toda la materia orgdnica de origen vegetal o animalincluyendo los derivado procedentes de su

transformacién natural o artificial.

Actualmente existen procesos de transformacién quimica o bioldgica que permiten obtener

electricidad,
o

combustibles limpios, a partir de biomasa.

Aplicaciones de energia re
vivienda urbana vy

ovable para
espacios publicos

Bombeo de agua
Uso doméstico

Electrificacion doméstica y publica
Calentamiento de agua
Refrigeracion

Alumbrado publico

Biodigestores - biomasa

purificador solar de agua

Estufa solar

i

Aplicaciones de energia renovable para
actividades agropecuarias.

Bombeo de agua
Abrevaderos para el ganado
Pequefios sistemas de riego
Uso doméstico
Electrificacion rural y doméstica
Calentamiento de agua con fines productivos
Refrigeracion de productos agropecuarios
Secado solar de productos agricolas
Electrificacién de cercas
Alumbrado publico
Tanques de enfriamiento para leche
Telefonia rural y telecomunicaciones
Biodigestores - biomasa
purificador solar de agua

Estufa solar

agricolaas y poder calorifico.

8. Energias renovables. Residuos
RESIDUOS AGRICOLAS
CONTENIDO ENERGETICO DE RESIDUOS AGRICOLAS (1996)
Cultivo Superficie Kg PC medio Contenido
Cosechada | residuos/has (kealkg) | energético (1012
(has) cosechadas keal/aiio)
Maiz 8,051,238 9,988 1,760 1415
Trigo 809,230 3,360 1,760 4.7
Arroz 87,778 3,379 1,760 0.5
Cebada 283,295 3,382 1,760 17
TOTAL 9,231,058 — — 148.4
Equivals del Biogds con otros energéti
Combustible kcal/m3 kcallkg Equivalente a 1,000m3
biogas
Biogas 5,335 - 1,000 m3
Gas Natural 9,185 - 581 m3
Metano 8,847 - 603 m3
Propano 22,052 - 242 m3
Butano 28,588 - 187 m3
Electricidad 860 cal/kWh - 6,203 kWh
Carbén 6,870 776 kg
Petréleo 11,357 470 kg (553 litros)
Combustéleo 10,138 526 kg (528 litros)

Produccion de Biomasa y Energia por Unidad

Animal por Dia y por Aiio

anmar | ESTERFCOL (@) BIOGAS PDE:C :ﬁ;‘:ﬁ:mo
Dia Aio Dia Ao Dia Ao

vacuno | 16.4 6000 0.61 2233 2015 | 1063994
Equino | 136 5000 078 2865 3741 | 1365745
Porcino | 82 3000 0.42 156 2037 | 743651
Ovino 22 800 033 1216 1588 | 579667
Caprino | 22 800 033 1216 1588 | 579667

Avesde | 0q 25 0.0062 228 208 10868
Corral

(a) Estiércol fresco

Produccion de Residuos Organicos de

Cultivos
Rendimiento de Rendimientos de
Desechos de Residuos Biogas (c) Poder Calorifico

i 3/ 3

Cultivos kg/Ha cultivada m3kg de keal/m
Maiz 9988 0.190 9046431
Arroz 3379 0.190 3060461
Trigo 3360 0.190 3043252
Cebada 3382 0.190 3063178
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8. Energias renovables y tecnologias

base solar. portador de paneles solares.
Informacion técnica del producto base solar SB 200

Modelo de utilidad registrado / N° de Ref. 3460
ZinCo base solar
Datos técnicos:

Panel portador premontado tipo SGR, fabricado a presién de material sintético
resistente para el soporte base solar ZinCo SGR y equipado con perfiles de
estabilizacion de aluminio en su parte inferior.
Tipo de material: ABS

Medidas: aprox. 1,0x2,0m

Altura:  aprox. 40 mm

Peso inclusive perfil de aluminio:  aprox. 7 kg

Volumen de relleno: aprox. 16 I/m?

La capacidad de drenaje del panel SB 200 corresponde a las indicaciones de
DIN 4095.

Medios de sujeccion fabricados de acero inoxidable, rosca M 10.
Presion de carga admitida (presion/tiron) > 300 kg.

Indicacion: La temperatura del material al realizar el montaje ha de ser como
minimo + 5°C.

Caracteristicas

* Base para el montaje de paneles solares de tipo fotovoltaicos y
térmicos

* Sin tener que penetrar la impermeabilizacion de la cubierta

* Reparto del peso para evitar sobrecargas puntuales

* Se evita el transporte de piezas pesadas a la obra

* Desagtie de toda la superficie por sus canaletas inferiores

* Los materiales del ajardinamiento de la cubierta sierven de
sobrecarga de sujacion

* Componentes premontados para reducir el tiempo de preparacién en
bora
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panel solar

Soporte base ZinCo SGR

cubierta vegetal
Base solar SB 200
Capa de desagtie y protectora

Glosario
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9. Glosario

9. Glosario

a
Aguas grises. También conocidas como aguas jabonosas, son producto de la limpieza
personal y el lavado de alimentos y utensilios en la cocina

Aguas negras. Aguas contaminadas con excreta humana.
Aguas superficiales. Agua de rios, arroyos lagos y lagunas.

Alero. Saliente que se coloca sobre las ventanas y que sirve para proteger del
soleamiento excesivo y de la lluvia.

Altitud. Altura de un punto en la superficie terrestre sobre el nivel medio del mar.

Arquitectura Bioclimatica. Aquella que considera como parametros esenciales de
diserio, las climaticas y

Arqultectura Vernacula. La hecha de menera| tradncnona\ por los pueblos y que es
en Bus( e bienestar mediante la
| climaticas y . Desde el punto de vista
ecologico, se considera una arquitectura sabia.

Biodigestor. Sistema Cerrado, donde se lleva a cabo el proceso de fermentacion
anaerbica (ausencia de oxigeno) de la materia organica, de ese proceso se genera
biogas, el cual es llevado a un sistema de separacion de agua, de ahi se establecen
tomas ya sea para quemarlo, para utilizacién en calentadores o para alimentacion de
algin Moto-generador para la generacion de electricidad.

Su implementacion en Granjas, Rastros y Municipios (Aguas Residuales), tiene
muchos beneficios importantes, tanto para los Duefios, T y asi

[

Composta, compostaje. Proceso biolégico por medio del cual diversos organismos (p.
e. bacterias, hongos, lombrices de tierra, etc.) descomponen la materia organica para
producir humus.

Conduccién. Forma de transmision del calor que ocurre solo si existe contacto fisico
directo entre dos cuerpos. Se da entre sdlidos y entre un sdlido y un fluido.

Conveccién. Forma de transmision del calor que ocurre entre fluidos por diferencias
de temperatura entre ambos. Movimiento de un fluido por diferencias de temperatura;
ocurre en el movimiento vertical del aire.

Los imientos locales de un grupo de
indigenas, de ion en ion, sobre las caracteristicas y el
funcionamiento de los ecosistemas.

Cooperativa. Asociacién basada en el principio de la reciprocidad o mutualismo para
fomentar los intereses econdmicos de sus miembros que contribuyen a la empresa
comun con parte de su actividad econmica individual y tienen en ella la misma
responsabilidad y los mismos derechos.

No persiguen un fin de lucro o de especulacion, sino que trata solo de obtener las
mejores condiciones para los asociados.
agricola. Formada para la proteccion y fomento de economia agricola.
consumo. Formada para la compra de articulos de uso domestico,
principalmente vivieres.
oduccion. Formada para desarrollar una actividad de produccion
industrial o agricola integrada por trabajadores.

Comunidad. Grupo o conjunto de personas que comparten elementos en comun, tales
como un idioma, costumbres, valores, tareas, visién del mundo, edad, ubicacion
(un barrio por ejemplo), estatus social, roles, etc. Por lo general en una

como para clientes y vecinos de los lugares donde se implementa.
Beneficios
Beneficio Economicos
Ahorro de Electricidad
Ahorro de Gas LP
Generacion de Energias Renovables
Biogas

ogas
Electricidad
Energia Térmica
Saneamiento de Agua
Reduccion de Agentes Patégenos
Reduccion hasta un 90% de la Carga Organica
Obtencién de Abono Organico
Disminucién de Malos Olores
Reduccion de Gases de Efecto Invernadero
Comercializacion de Bonos de Carbono mediante la reduccion de Gases de
Efecto Invernadero (Metano)

comunidad se crea una identidad comn, mediante la diferenciacion de otros grupos o
comunidades (generalmente por signos o acciones), que es compartida y elaborada
entre sus y una se une bajo la
necesidad o meta de un objetivo en comdn, como puede ser el bien comun; sin bien
esto no es algo necesario, basta una identidad comun para conformar una comunidad
sin la necesidad de un objetivo especifico.

Cultura. Conjunto de todas las formas y expresiones de una sociedad determinada.
Como tal incluye costumbres, practicas, codigos, normas y reglas de la manera de ser,
vestimenta, refigion, rituales, normas de comportamiento y sistemas de creencias.
Desde otro punto de vista se puede decir que la cultura es toda la informacion
habilidades que posee el ser humano. El concepto de cultura es fundamental para las
disciplinas que se encargan del estudio de la sociedad, en especial para la
antropologia y la sociologia.

Cultura coprofilica. Cultura cuyas creencias le permiten hablar y aprovechar la
excreta humana.

Cultura coprofobica. Cultura cuyas creencias le impiden hablar de y manejar la
excreta humana.
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Desarrollo sostenible. “El desarrollo sostenible es aquel que satisface las
del presente sin la de recursos que las
generaciones futuras precisen para satisfacer sus propias necesidades”; (Informe
Bruntland, 1989).
El conceplo de desarrllo sosterible nace do un debate que, a parr de los afos
setenta, ha i y cientificos. Este deba(e ha sido
y sigue siendo objeto do s como la C e las
Naciones Undidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo (UNCED), ce\ebrada en Rio
de Janeiro en junio de 1992, y Ia reciente Cumbre Mundial sobre Desarrollo
celebrada en en los meses de agosto y septiembre de

2002

e

Eco-san. Saneamiento ecolégico.

Ecotécnica. En arquitectura, equipo, técnica o elemento constructivo que no
contamina, destruye ni dafia al ambiente; o que lo hace al minimo posible, desde su
generacion y operacién, hasta su desintegracion

Edafologia. (del griego é5agog, edafos, "suelo”, -Aoyia, logia, "estudio”, "tratado") es
la ciencia que estudia la composicion y naturaleza del suelo en su relacion con las
plantas y el entorno que le rodea.

Energias Renovables Son formas de energia no consumibles, en particular la
energia hidroeléctrica, edlica y solar (tanto térmica como fotovoltaica), la bicmasa yla
energia geotérmica. Los residuos urbanos y otros residuos organicos, aun

también suelen como fuentes de energia renavables, La fista
de energias renovables incluye ademés una serie de tecnologfas aun en vias
experimentacion o de demostracion de su viabilidad econémica, como la energia de
las olas, de las mareas y de rocas calientes y secas”. (Libro Verde de la Comision, de
20 de noviembre de 1996, sobre las fuentes de energia renovables; COM (96) 576
final)

Esquistosomiasis. Ingestacion de diversos tipos de helmintos (lombrices) de genero
Schistosoma.

Evapo-transpiracién. Proceso mediante el cual el agua se pierde en el aire a traves
de las hojas de las plantas, el suelo y la superficie del agua

Ecosistema. Sistema formado por una comunidad natural de seres vivos
(componentes bidticos) y su ambiente fisico (componentes abisticos). El concepto,
que empez a desarrollarse entre 1920 y 1930, tiene en cuenta las complejas
interacciones entre los organismos (plantas, animales, bacterias, algas, protozoos y
hongos, entre otros) que forman la comunidad y los flujos de energia y materiales que
Ia atraviesan.

Etnia. Una etnia (del griego ethnos, "pueblo") es una poblacion humana en la cual los.
miembros se identifican entre ellos, normalmente con base en una real o presunta

genealogia y ascendencia comiin, o a otros lazos histéricos. Las etnias estan también
normalmente unidas por unas practicas culturales, de comportamiento, lingiiisticas, o
religiosas comunes.

Dichas comunidades cominmente reclaman para si una estructura social, politica y
un territorio.

ogia. Disciplina que estudia la relacion entre las energias procedentes de la
Tierra y los seres vivos que la habitan.

Grupo social. Llamado también grupo organico, es el conjunto de personas que
desempeiian roles reciprocos dentro de la sociedad. Este puede ser facilmente
identificado, tiene forma estructurada y es duradero. Las personas dentro de él actiian
de acuerdo con unas mismas normas, valores y fines acordados y necesarios para el
bien comiin del grupo.

El dlsunnvo |dermdad comuin o pertenencia es necesario y puede manifestarse en

“cultu igualdad en nivel para
un prcyech:\ comin o formando un subgrupo dlsccrdante que eventualmente adquiere
un caracter de La de un GS es robusta porque

ademés forman la trama de la sociedad o su negaclon como un partido opositor en el
Parlamento o un peligro de destruccion como un subgrupo en el aula. Los lideres
formales o informales son el punto fuerte de la trama de interactuaciones.

Cuando la adscripcion a determinado grupo social esté fuertemente determinada por
criterios econdmicos y esta fuertemente influida por la clase de la familia en que nace
el individuo, el grupo social de los individuos se suele denominar clase social.

h

Holistico. Del prefijo holo- totalidad. Corriente del conocimiento que se basa en la
integracion armonica de concepciones y saberes.

Helmintos. Lombrices parasitas del género. Schistosoma.

Huella ecolégica. Medida que designa la superficie natural necesaria para producir
Ios recursos que demanda una ciudad determinada.

Humus. Materia organica presente en los suelos que se ha descompuesto a tal punto
que ha perdido toda su estructura general.

Latitud. Distancia angular que existe desde un punto cualquiera de la superficie
terrestre a la linea del Ecuador.

Longitud. Distancia angular que existe desde un punto cualquiera de la superficie
terrestre al primer meridiano (de Greenwich).
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10. glosario

m

Material secante/organico. Material rico en carbén.

Mesoclima. Conjunto de condiciones climéticas que se presentan de manera regional
Los cartas climaticas dan siempre informacién mesoclimatica.

Microclima. Conjunto de condiciones climaticas que se presentan de manera puntual,
en unsitio en particular.

n

Nutriente. Cualquier sustancia que proporcione nutrimento.

Parasito. Organismo que vive en otro y se beneficia de ello; por ejemplo, las lombrices
intestinales.

Patégeno. Agente que produce enfermedades.

to de la taza en un
ienta” a defecar.

Pedestal, taza de: Base donde se coloca o incorpora el asi
cuarto de bafio. Se utiliza en las culturas donde la gente se

Permacultura. Practica del sustentable del habitat humano siguiendo los patrones de
Ia naturaleza “agricultura-permanente”.

Permeabilidad. Propiedad del suelo para dejar pasar liquidos.

Pipipinia. El arte de usar la orina para nutrir el suelo. Es muy bueno utilizar el orin
(como fertlizante, pues tiene un alto contenido de nutrientes (nitrogeno, fosforo y
potasio).

Seres vivos mi Opit por una sola célula.

r
Radiacién. Forma de transmision del calor que se realiza en el vaci. Es la forma
como la energia del Sol llega a la Tierra

Recurso renovable. Es aquel que no se agota, gracias a su capacidad de
regeneracion. Normalmente se trata de recursos naturales disponibles en gran
cantidad pero, al mismo tiempo, muy valiosos y que, por tanto, se pueden dafiar de
forma irreparable (en su cantidad y/o calidad) si se utilizan en base a modelos
inadecuados de produccién y consumo y politicas medio ambientales equivocadas.

S

‘Saneamiento de la excreta humana y d he ani “El buen

es un estado de limpieza y un ambiente saludable y libre de contaminantes. EI
saneamiento es el proceso que logra y mantiene dicho estado ambiental”.

Sanear. Accion de limpiar (hacer higiénico) algo hasta que el punto que no es fuente
de enfermedad

Sistemas de drenaje i Sistemas i para recolectar y
transportar las aguas negras, grises y pluviales con o sin sistema de tratamiento. Estos
sistemas generalmente funcionan por gravedad.

sistemas solares pasivos: Sistemas donde la transmision de calor entre los
componentes se realiza sin aporte mecanico, a través de corrientes convectivas
naturales.

sistemas solares activos: S\siemas donde la transmision de calor entre sus
por ejemplo bomba - ventitador

sistemas solares semipasivos: Sistemas pasivos en los cuales uno de los circuitos
de distribucion puede tener un complemento mecanico.

sustentabilidad.

desarrollo urbano sostenible. Es el que establece un acuerdo entre ciudad
y medio ambiente, segun el cual algunos privilegios de los que goza la poblacion
urbana son sacrificados en favor de opciones que puedan ser sustentadas
indefinidamente por sistemas naturales.

swale. Terreno humedo y bajo, pantano. Se pueden construir y utilizar para reducir el
movimiento del agua de a través de alguna propiedad. También incrementa la
oportunidad de infltracion del agua en el terreno.

Taza de sanitario de pedestal. Aparato que a diferencia de una simple losa se levanta
por encima del piso y responde a la practica cultural de sentarse para “ir al bafio” en
lugar de acuclillarse.

Tecnologia. Conjunto de saberes que permiten fabricar objetos y modificar el medio
ambiente, incluyendo las plantas y animales, para satisfacer las necesidades y los
deseos humanos. Es una palabra de origen griego, Texvohoyog, formada por tekne
(1exvn, "arte, técnica u oficio”) y logos (Aoyo, "conjunto de saberes").
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