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INTRODUCCION

El interés de este trabajo es dirigido hacia el enfoque dindmico de la Psicologia
Analitica; cuyos principales representantes son Jung, Campbell, Rollo May. Se toma
como base a esta corriente psicologica y sus alcances relacionados con el aspecto
numinoso de los mitos, en particular de los mitos griegos y su impacto en la psique
colectiva de los individuos.

La forma de como se da esta relacion psicolégica es uno de los objetivos de este
trabajo. En la presente tesis se abordaran de manera hermenéutica tres mitos
griegos relacionados con las hazafas de los héroes y su correlacion con los
simbolos de la diosa de la sabiduria: Atenea; en las que el Héroe se vera asistido por
la diosa durante las dificiles pruebas que tendréd que superar, y cuya trascendencia
dentro de la psicologia analitica se explica como el camino hacia la individuacion, o
sea, la ruta hacia la integracion final.

Los mitos son creaciones que circundan la configuracion de las sociedades humanas,
y en gran medida toca los diferentes semblantes de la vida de los pueblos, que van
desde la religion, costumbres, normas morales, sociales, tradiciones, creaciones
artisticas, incluso los resortes internos de la politica y en lo referente a la vida
cotidiana e individual (Jung, 1995). Como sabemos también las leyendas y los
cuentos forman parte de esto. Observamos las diferencias entren el mito, cuento y

leyenda en la tabla 1.

Tabla 1. Diferencias entre mito, leyenda y cuento:

o Consiste en un relato tradicional sobre los dioses o los héroes, de la | El nacimiento de Atenea y
I¥]
antigliedad, que tienen caracter ritual. el Partenan.

T ’ Es una narracion tradicional basada en sucesos reales que fueron | La leyenda de la batalla de
eyenda
transformados por la fantasia popular. Maratoén.

El cuento y/o relato corto es una narracion breve, oral o escrita, en ~
Cuento ] ) o El cuento de Dona Blanca.
la que se relata una historia tanto real como ficticia.

Por tanto su estudio, ha sido desde siempre objeto de diversas investigaciones
acerca de sus origenes, lo que representan, su estructura y componentes, asi como

tambien la funcion que cumplen. Diversos estudiosos de la materia, han realizado



investigaciones de distintos campos como la Historia, la Antropologia, la Filosofia,
donde se marcaron los principales antecedentes para lo que seria un estudio mas
detallado y profundo de lo que es su articulacion psicolégica como fueron los
trabajos de Freud, Jung, Campbell, etc.

A partir de la perspectiva del psicoanalisis, Freud y Jung son los primeros en hacer
hincapié respecto de la importancia de la funcion del mito en el @mbito personal de
cada sujeto, asi como de la influencia en las superestructuras de la sociedad
entrelazada con su correspondiente forma de cultura, costumbres y tradiciones.

La labor del mito es ayudar al individuo en el proceso psicolégico que enfrenta desde
el inicio de su desarrollo, tal y como se hacia en las culturas antiguas como la
Egipcia, la Griega, la Hindy, la China, etc.; pero en la actualidad esta funcion casi ha
desaparecido, por lo que los jovenes de hoy en dia, se encuentran sin una directriz
gue los oriente y los situe en el largo proceso del desarrollo psicolégico. Rollo May
habla de la importancia del mito como una herramienta terapéutica y opina que el
mito es un patron narrativo que da sentido y motivacion a la existencia, y esto es una
necesidad humana que proporciona salud mental (May, 1998). También opina que la
psicoterapia ha surgido en la actualidad como respuesta a la pérdida de la funcion
del mito, que representaba un alivio para las tensiones propias de la vida que podian
desembocar en trastornos neurcticos. En esto coincide con Jung, que sefala que
dentro de los mitos se encuentran los elementos de la psique humana a manera de
imagenes simbdlicas arquetipicas y que en ellas se encuentran presentes las
principales crisis de la vida del ser humano. “Sin los mitos el hombre carece de esa
sensacion de que la vida tiene un significado mas amplio, y que lo eleva mas alla de lo
utilitario y material. Si se carece de la sensacioén que proporciona los simbolos del
mito, el hombre se siente perdido y desgraciado” (Jung, 1995].

En base a lo anterior, este trabajo, responde a una preocupacion personal de lo
observado en las sociedades modernas, donde la falta de valores, se asume como
consecuencia del abandono de los mitos y de los rituales, lo que provoca la
descomposicion de las normas sociales y por ende la inversion de las costumbres y
tradiciones de nuestros pueblos, entre otros multiples factores econdmicos, politicos
y sociales.

“El empleo del mito en la psicoterapia busca que el paciente analice sus mitos
intimos, que los distinga en el simbolismo de los suefaos, las asociaciones libres, de
manera que originé una nueva distribucion psiquica que sistematice la vida del
paciente y restablezca su universo interno” (May, R.1998). Por otro lado Campbell

(1988] en su libro “El poder del mito” dice que muchos jévenes se apartan de las



estructuras de la sociedad y crean sus propias leyendas, pero como son creadas
fuera de estas estructuras, al apartarse de ellas se generan conductas violentas
(Campbell, 1988). Un ejemplo de lo anterior serian las actuales pandillas que se
encuentran en los cinturones de pobreza de la Ciudad de México. Los jévenes que se
integran a ellas se han alejado de su hogar que por lo comun es disfuncional y con
padres con bajo nivel cultural porque la mayoria de ellos provienen del campo y se
acercaron a las ciudades escapando de la miseria lo cual genera un gran
resentimiento social por parte de los jévenes marginados. El nivel cultural es en
extremo pobre y no se trasfiere ni valores ni mitos conectados con la estructura de
la sociedad, por tanto estos jovenes crean sus propios mitos dentro sus pandillas y
bandas; como los mitos de Cholos, Punketos, los mitos del narco y mas
recientemente los mitos de los jovenes Emo. Sin embargo, los nuevos mitos juveniles
estan desconectados con lo colectivo y numinoso de la sociedad, por lo que de
entrada generan valores desviados y conductas antisociales. No hay que olvidar que
segun Jung “los misterios de los ritos de pase, basados en las religiones y mitos
antiquisimos servian a los jovenes a poder adaptarse en sus nuevas etapas
psicoldgicas, tanto emocionales como conductuales y poder insertarse como nuevos
individuos renovados en las estructuras de su sociedad” (Jung, 1995).

Se propone un meétodo de analisis hermenéutico para desarrollar con éxito la
investigacion fundédndose la eleccion del mismo en las siguientes premisas: La
supuesta diferencia entre estos dos grupos de ciencias naturales y sociales proviene
de la idea de que, para hacer investigacion dentro de cada una de estas areas, se
requieren metodos de investigacion distintos. Esta idea es propuesta dentro de la
corriente hermenéutica que surge en oposicion al empirismo alegando que el método
cientifico utilizado en las ciencias naturales en las sociales no conduce a
explicaciones satisfactorias. “El método empirico investiga objetos y fenémenos
tangentes, el hermenéutico a ver sujetos con psique propia. En ambos casos, el
metodo cientifico y el método hermenéutico, el procedimiento de investigacion es
mas o menos el mismo; primero, se parte de una pregunta de investigacion o de un
postulado donde se pretende establecer una relacién entre distintos fenémenos,
hechos, propiedades. Después, se establecen definiciones de esos factores o
propiedades que determinen la forma en que van a ser evaluados. Luego, se propone
un formato o situaciéon en que puedan ser comparados con elementos llamados
sujetos u observaciones. En lo posterior, se realizan las observaciones vy

comparaciones del comportamiento de los elementos observados. Por dltimo, se



concluye y se interpreta sobre el grado y forma en que estan relacionados las
propiedades o factores estudiados” [Vera, 2005).

En el primer capitulo se realizara un bosquejo general de la teoria de Jung en donde
se expliguen los principales conceptos de dicha teoria tales como el inconsciente
colectivo, los arquetipos, el proceso de individuacion y sus relaciones con el estudio
de los mitos, asi como la funcion del mismo, primero en el ambito antropolégico y
después en el plano psicolégico. A continuacian, en el capitulo dos se hablara sobre
la teoria de Campbell, de origen junguiano, el cual trata de la estructura de la
travesia del héroe, determinante para el analisis de mitos y leyendas como lo que se
analizara en esta tesis. En el tercer capitulo se enfocara a la mitologia griega, en
particular en el mito de Atenea, se identificaran los principales arquetipos presentes
en la historia de su origen, su indumentaria, y su accion de ayuda a los diferentes
héroes. En el séptimo capitulo se interpretaran tres leyendas griegas donde exista la
relacion Atenea-Heroe, y la interpretacion hermenéutica que de ella se derive.

La hermenéutica es una valiosa herramienta encaminada alrededor de los procesos
psicologicos inconscientes que se encuentran en la estructura de las leyendas
griegas cuyo tema central son las proezas de los héroes guiados por los dioses,
principalmente por la Diosa Atenea (Campbell, 1949).

Jung y Campbell descodifican de manera directa, en diversos mitos, los elementos
arquetipicos del Héroe, que es una manifestacion psiquica conciente o inconciente de
caracter colectivo.

Se examinard la aplicabilidad de la teoria junguiana en la exploracion de mitos
antiguos en lo que se refiere a los conceptos arquetipicos y el proceso de

individuacién que experimentan los seres humanos.



Capitulo Uno

El inconsciente colectivo

El inconsciente colectivo parece estar constituido, segun dJung, por motivos
mitoldgicos o imagenes principales, razén por la cual los mitos de todas las naciones
son sus verdaderos exponentes. De hecho, toda la mitologia puede considerarse una
especie de proyeccion del inconsciente colectivo. Por tanto, podemos estudiar el
inconsciente colectivo de dos maneras: en la Mitologia o en el analisis del individuo
(Jung, 1995).

Para Jung, el inconsciente colectivo contiene “toda la herencia en espiritu de la
evolucion de la humanidad, que nace nuevamente en la estructura cerebral de cada
individuo. Primero, fantasias, suefios de caracter personal, que se vuelve indiscutible
a las experiencias personales, cosas olvidadas o reprimidas, y por eso se pueden
explicar a través de la anamnesis individual” (Jung, 1995). Asimismo el inconciente
colectivo se manifiesta en suefios de caracter impersonal, que no pueden sujetarse a
experiencias pasadas del individuo, y por eso no se pueden explicar como algo
adquirido de forma individual. Las imagenes de la fantasia del suefio tienen sus
analogos mas cercanos en los tipos mitolégicos. Se supone la existencia de un
fundamento psiquico colectivo, al que se ha llamado inconsciente colectivo.

El inconsciente colectivo ha existido desde que el hombre aparecio, no es solo un
concepto psicolagico, sino que involucra la manera de que el hombre se relacione
con los aspectos misteriosos del alma. Jung dice que el alma corresponde a un
estado psicolégico que debe de gozar cierta independencia en los limites de la
conciencia. “El alma no coincide con la totalidad de las funciones psiquicas. Designa
una relacién el inconsciente y también una personificacion de los contenidos
inconscientes. Las concepciones etiolégicas e historicas del alma muestran
claramente que es ante todo un contenido perteneciente al sujeto, pero tambiéen el
mundo de los espiritus, a lo inconsciente. Es por ello que el alma tiene en si misma
algo terrenal y sobrenatural” (Chevalier, 1963, 1999). Jung nos dice que el hecho de
gue el inconsciente colectivo no se habia descubierto se debe al hecho de que la
religion habia acaparado las cuestiones del alma, haciéndolas misteriosas y ocultas, y
fue hasta el surgimiento de la psicologia que este concepto se empezo a clarificar.
“Fue necesario un empaobrecimiento sin igual del simbolismo para volver a descubrir
a los dioses en forma de factores psiquicos, como arquetipos” (Jung, 1977). Jung al

explicar lo inconsciente arranco de la idea del umbral de la conciencia, que es un nivel



de energia necesaria para que los procesos de cualquier indole entraran a la
conciencia. Por esto Jung dedujo que los procesos inconscientes al perder su grado
energetico requerido, quedaban fuera de ella pero lograban permanecer en una
especie de conciencia 0 sujeto secundario (inconsciente], y de alguna manera se
percataba de ellos, permitiéndoles la posibilidad de ingresar a la conciencia en algdn
momento determinado (Jung, 1977). Esta inconsciencia representa un elemento
psiquico que se encuentra separado de yo por la imposibilidad de captar sus
contenidos porque la conciencia es incapaz de poder comprenderlos. Sin embargo el
inconsciente puede actuar sobre el yo de manera indirecta a través de los simbolos.
Para establecer la diferencia entre el inconsciente personal y el inconsciente
colectivo, se debe esclarecer gque el inconsciente personal tienen elementos que son
los complejos de carga afectiva del yo, que forman parte de la vida espiritual de los
sujetos, que son producidas por las experiencias de vida personal que alguna vez
fueron conscientes y que por alguna razon se apartaron de la conciencia. En el caso
del inconsciente colectivo, trata de elementos que no se produjeron en la vida del
individuo sino que provienen de un fondo pasajero de la psique y se niegan a ingresar
a la conciencia. Jung sefala: “el inconsciente colectivo es cualquier otra cosa antes
de que un sistema personal encapsulado; es una objetividad amplia como el mundo y
abierta como el mundo” (Jung, 1977). En el inconsciente colectivo no tienen
importancia las experiencias buenas o malas del individuo, sino que es neutral y
Unicamente adquiere sus determinaciones de valor mediante la confrontacion de la
conciencia. Este caracter neutral es lo que Jung entendié como el hecho neutral de
lo inconsciente; porque en contraposicion a la conciencia, que es guiada por la
eleccion y las actitudes personales es totalmente subjetiva. De ahi que Jung dijera
gue cuando habla el inconsciente, habla la voz de la naturaleza, dejando los juicios
morales (Jung, 1953/ 1966]). Para Jung, el inconsciente colectivo no solo es fuente
de pulsiones y los instintos, sino el origen de las formas béasicas del pensary el sentir
humanos (Jung, 1934). Llego a la conclusion de que los contenidos del mismo no
solo se resistian a ingresar a la conciencia, sino que ademas tenian sobre ella un
efecto regente, de manera que les atribuyd una inteligencia superior a la conciencia
gue les permitia mantenerse en cohesion mediante un factor unitario, y al mismo
tiempo conducir la vida del individuo. Citando a Jung: “[..] los pensamientos mas
antiguos, generales y profundos de la humanidad. Asi los sentimientos y los
pensamientos, poseen algo asi como una vida propia e independiente, como aquella

especie de alma parcial, que podemos ver faciimente en todos los sistemas



flosoficos o gnésticos, que se basan en la percepcion de lo inconsciente como
manantial de conocimiento” (Jung, 1934). Jung afirmaba que la Unica manera para
comprobar la existencia del inconsciente colectivo consistia en que sus procesos se
vuelvan concientes, y para ellg, la interpretacion se hace indispensable. Después de
establecer los complejos inconscientes, Jung los cambio por el término de “imago”,
ya que se requeria de una idea mayor de autonomia dentro del fondo psiquico con
leyes propias. Después abandono este termino para remplazarlo por el de imagen
arcaica u originaria, por lo que entendia todos los motivos de las leyendas y cuentos,
gue podian captarse mediante una imagen o modelo sensible. Después sustituyo
estos términos por un nuevo concepto, el del arguetipo, debido a que este destacaba
mas el caracter impersonal (no vivido por el individuo] y colectivo de los contenidos
psiquicos inconscientes. En todas las culturas de todos los tiempos se manifiestan
estos mativos 0 imagenes principales por mas que dichas culturas estén alejadas
temporal y geograficamente como lo podemos ver en el siguiente cuadro donde se

compara someramente arquetipos y personajes de culturas principales.

Tabla 2. El inconciente colectivo se manifiesta en la mitologia de diversas culturas.

Mitologia Mitologia Religion Mitologia
Arquetipos griega Judaismo egipcia catdlica azteca
Si mismao Zeus Yahvée Amon Jehova Ometéotl
Libido o mana Eros La serpiente Agua del Nilo Espiritu Santo Tlaloc
Atenea,
Anima Eva Isis La virgen Tonatzin
Venus
Animus Apolo Adan Osiris Cristo Huitzilopoztli
El Héeroe Heércules David Horus San Pedro Cuahutemoc
) Arcangel )
El mensajero Hermes Arcangeles ) El aguila
Gabriel
Arguetipo
Hera Nut Maria Tonatzin
materno
Arguetipo El anciano de
Cronos Gheb Dios Padre Huehueotl
paterno los afios
La sombra Hades Lucifer Set Satan Tetzcatlipoca



Diferencias entre la psicologia del inconciente de Jung y Freud

En la psicologia analitica la conciencia no esta aprisionada en el sensible mundo
personal del yo, como creia Freud, sino que emerge libremente del mundo mas
amplio del inconciente colectivo. Este inconciente no es el nimio y egoista conjunto de
deseos, miedos, esperanzas y ambiciones personales que siempre debe ser nivelado
o corregido por las represiones inconscientes del Superyo de Freud; mas bien, en
palabras de Jung “es una funcién de relacion con el mundo de los objetos, que
conduce al individuo a una comunidn, valedera e indisoluble con el mundo en general”
(Jung, 1998). En el inconsciente colectivo, cuyo campo figurativo son los arquetipos,
existen imagenes que amplian la conciencia y disminuyen la fragmentacion de la
psique. Jung habla del inconsciente como el segundo orden fundamental, pero esta
abierta la posibilidad de investigar otros niveles acaso mas sutiles y penetrantes a los
cuales se puede acceder, como, por ejemplo, aquél denominado por Jung como
Supraconsciente (Jung, 1977]). El inconciente colectivo es una realidad que se
expande a la mente y que sostiene una nueva vision, un saber indemostrable pero
irrefutable y segun Jung, es la que nos han tratado de hacer comprender los sabios
misticos desde los mas remotos tiempos. Expresiones como “en ti estd tu propio
cielo”, “condcete a ti mismo y conoceras a Dios” y el concepto de unidad del
conocimiento, expresado en el antiguo Bhagavad Guita; las sentencias del Tao Te
King, las parabolas de Jesucristo, los mitos griegos. Miles podrian ser los ejemplos
de esta sabiduria, a la que los cientificos y terapeutas comienzan a asentir en
occidente. Solo gracias al inconciente colectivo se entiende lo que serian las llamadas
“experiencias-cumbre” de los misticos: el acceso a un orden interno, subjetivo y sutil,
profundo y penetrante (May, 1992]. Por tanto, hoy en dia no extrafa el giro que ha
tenido la relacién del hombre con lo trascendental, en la que toma una posicion
mucho mas activa y procreadora de si mismo y su entorno. Sélo reduciendo el ego,
disminuyendo el yo personal, creamos el vacio, en palabras de Jung, “suficiente como
para que algo trascendente pueda deslizarse hasta nuestra conciencia y darnos ese
sentido profundo de identidad del que estamos tan carentes, disolviendo el tiempo, la
division mente-cuerpo, sujeto-objeto” [Jung, 1995]. Al poner en circulacion el termino
de inconsciente colectivo se desligo la doctrina de Jung de la de Freud. El
inconsciente colectivo ha dado lugar a interpretaciones erréneas confundiéndose con
lo que se conoce como mentalidad de grupo, o sea como una especie de

comportamiento inconsciente de la multitud que suplantaria la actividad consciente



individual, esto no corresponde a la idea de Jung, ya que para €l, el inconsciente
colectivo a diferencia del personal, no proviene de una adquisicion individual, sino que
es una base o un sustrato comun que imprime a cualquier mente cierto caracter de
universalidad y uniformidad (Bennet, 1966]: “el inconsciente colectivo es idéntico a si
mismo en todos los hombres y constituye asi un fundamento de naturaleza
superpersonal existente en todo hombre” (Jung, 1998]. El inconsciente colectivo se
caracteriza por su origen hereditario, en opaosicion al inconsciente personal, que
nace de la experiencia individual. Segun Bennet el inconsciente personal estaria
constituido por complejos, mientras que el inconsciente colectivo lo estaria de
arquetipos, o sea de estructuras preexistentes y originarias (Bennet. 1966). Jung
mantuvo que los instintos son muy similares a los arquetipos hasta tal punto de
afirmar que los arquetipos son imagenes inconscientes de los propios instintos. La
psicologia de Jung se fundamenta en base al estudio de la Psique que en sus
palabras fueron “[...] la parte de la naturaleza mas enigmatica e indefinible [...] la cosa
mas grande de todas las maravillas del cosmos” (Jung, 1977). Estudiando las
fantasias de enfermos mentales Jung se percatd de que ademas de la existencia de
contenidos inconscientes personales en la psique, como lo describié Freud, también
existen otros contenidos inconscientes con un caracter mitico que se resistian a la
integracion de la conciencia y que se repetian constantemente. “La observacion tanto
de la conciencia como de la siempre renovada transferencia de dichos motivos
arcaicos, como la figura del brujo, o el hechicero, del medico -por citar solo algunos- le
parecia ser indicio, no solo de la existencia de hechos impersonales en el interior de
la psique, sino también de protorepresentaciones que se repetian de modo siempre
parecido” (Frey, 1980). Segun Storr (1973] el desacuerdo entre Jungy Freud, “fue
qgque el primero consideraba que estos maotivos arcaicos como recuerdos de
elementos filogenéticos que fueron reales en la vida de los antepasados, a los cuales
el individuo acudia para comprender con elementos histéricos su verdad individual,
Jung veia en estos mativos arcaicos, manifestaciones esponténeas, y formas de
caracter impersonal y atemporal que provenian de un fondo colectivo, en donde no
afectaban las interpretaciones individuales ni los acontecimientos historicos” (Storr,
1973). Ctro de los desacuerdos entre Freud y Jung fue que este Ultimo no resaltd
tanto como Freud la teoria de los instintos, sino que hizo mayor énfasis en la
existencia de los arquetipos. Por ultimo otra diferencia es el uso que da Freud del
termino libido que es para él de connotacion puramente sexual y en cambio con Jung

el concepto es mucho mas amplio, como la energia psiquica de vida



El inconciente colectivo es un estado profundo de la psique, no solo arcaico, sino

también universal y difundido que permea a todo un agregado activo de formas e

impulsos vitales compartidos por toda la humanidad (Storr, 1973). En el siguiente

cuadro se observan las principales diferencias en cuanto al término de inconciente

entre Freud y Jung y otros puntos de discrepancia.

Tabla 3. Diferencias entre la psicologia de Jung y Freud

Jung

Arquetipos
Para Jung los arquetipos son formas a priori
presentes en la psique relativas a la constante

humana.

Inconciente colectivo

Mas profundo que el inconciente personal, de
naturaleza universal, por lo tanto con contenidos
y modos de comportamiento que son los mismaos

en todos los individuos.

Libido falica numinosa
Para Jung es la energia psiquica en general, en
contraste con el planteamiento freudiano que la

identifica mas con la energia sexual.

Origen de la neurosis

En el inconsciente personal Jung encuentra
como elementos destacados los complejos
afectivos: el complejo reune imagenes y energias
relativamente independientes del resto del
psiquismo; forma algo asi como un psiquismo
independiente dentro del sujeto. Una persona
con un complejo es una persona escindida.

Jung sitia en los complejos el origen de toda

perturbacion mental.

Self

Representa la meta y la plenitud deseada por la
persona.

Forma de la armonia perfecta de los opuestos,

su integracion total en el psiquismao.

Teoria Holistica

Es una teoria que retoma los simbolos de todas

10

Freud

Instintos
Para Freud los instintos son formas de energia
gue tienen como fondo el deseo sexual y que

determinan la conducta.

Inconciente personal
Recipiente de los recuerdos, deseos del individuo
y de sus represiones, poso sin fondo de deseos

incestuosos.

Libido sexual
Forma de energia; tiene su origen en el ello. Es
especificamente perteneciente a los instintos

sexuales.

Origen de la neurosis

Represion del ello.

Ego
Se identifica con el consciente y representaria la
razon y al sentido comun: se gobierna por el

principio de realidad.

Teoria racionalista

Es un método de investigacion, basado



las culturas de todos los tiempos para poder | principalmente en la interpretacion de la
interpretarlas de manera hermenéutica desde | asociacion libre y con el objetivo de hacer
los aspectos sociales y cientificos, mas no de | accesibles los significados inconscientes de las
manera sofista sino dialéctica. manifestaciones [palabras, suefios, actos,

fantasias) de los individuos.

Terapia de asociacion verbal Terapia de asociacion libre

Una novedad de Jung fue el uso de test de | Interpretacion de las distintas producciones del
asociaciones verbales: el terapeuta le pide al | sujeto, principalmente de las asociaciones libres,
paciente que responda con lo que primero acuda | aunque también de los suefios. Como meétodo
a su mente ante una serie de palabras-estimulo. | clinico se centrara en el andlisis en profundidad
El psicoanalista mide con un cronémetro el | de los casos particulares.

tiempo de reaccion entre el estimulo (palabras

como “agua”, “circulo”, “azul”, “cuchillo”,..] y la

respuesta. Si el sujeto tarda en responder a la

palabra-estimulo ello es sefial de la existencia de

un complejo en el que el analista debe investigar.

La sombra Pulsién de muerte
Representa la parte negativa del sujeto, el | Impulsa hacia la desorganizacion, la muerte.

inconsciente reprimido.

Suefios Suefios

Los suefios representan para Jung un lenguaje | Para Freud eran la “via regia” hacia el

lleno de mensajes coherentes y lleno de | inconsciente. Son ejemplo de  actividad

posibilidades creativas, y mas aun cuando estadn | inconsciente y comparten la estructura de los

libres de las leyes causales y del tiempo. sintomas neuraticos. Distingue entre el contenido
manifiesto (lo sofiado, lo que aparenta el suefio] y

el contenido latente [su auténtico significado).

Los principales arquetipos

El arquetipo es un enigma que no puede ser entendido de manera racional; porque
contiene algo que permanece desconocido e insondable. De ahi que siempre su
interpretacion tenga sus limites. Definiendo el arquetipo se podria decir que son
factores y motivos que ordenan elementos psiquicos en imagenes a las que se
denominan imagenes arquetipicas [(Jacobi, 1957/1983). Los arquetipos son
“hechos existentes apriori, heredados vy difundidos universalmente” (Rohn,
1980,/1991). En palabras de Jung: “El arquetipo es un elemento formal, en si vacio,

gue no es sino una facultas preformandi, una posibilidad dada a priori de la forma de
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la representacion. No se heredan las representaciones sino las formas, que desde
este punto de vista corresponden exactamente a los instintos, los cuales también
estan determinados formalmente” (Jung, 1977,/1983). El arquetipo es una especie
de predisposicion a reproducir siempre las mismas o0 semejantes representaciones
miticas [Jung, 1916,/1998]). Al principio Jung, decia que los arquetipos eran una
especie de 6rganos de la psique racional que parecian repetirse en los modos de
actividad de los cerebros de los antepasados. Pero al final de sus estudios critico
esta postura de considerar a los arquetipos vinculados con las estructuras
bioldgicas. Para €l los arquetipos no provienen de lo somatico sino o contrario, estos
son factores que determinaban la manera en que el alma experimenta los hechos
fisicos. Para Jung la parte inconsciente de la psique que es desconocida por el yo
conciente y que de alguna manera percibe la conciencia, a través de sus
representaciones, pero que si se aparta de ella se produce una enajenacioén (como
en la esquizofrenia), porque se es incapaz de controlar dicha energia (Jung, 1977).
Es importante hacer la observacion de que algunos conceptos de la psicologia
general no tiene el mismo significado dentro de la teoria junguiana: la psique se
refiere al plano en el que la conciencia descansa siendo esta Ultima, la capacidad de
darse cuenta de que uno se da cuenta de los fenémenos. A diferencia de la
concepcion general de lo psiquico propio de la psicologia en la cual no es otra cosa
gue el conjunto de cualidades racionales y animicas, en la concepcion junguiana, la
psique es algo asi como el alma y el espiritu, por lo que utilizd el termino psicoideo
para diferenciar el estado de la psique (como el alma), del estado de la psique
puramente psicoldgica (Jung, 1964,/2000). Aunque los arquetipos involucran el
pasado, también constituyen un eje a traves del cual se desarralla la vida presente
del individuo y del que emanan efectos creadores futuros que se manifiestan a traves
de las nuevas experiencias. Los arquetipos se presentan del pasado al futuro. Jung
los concibié como estructuras dinamicas que no solo influyen al yo y que ademas lo
transforman constantemente. Sin embargo requieren la ayuda del yo para su
evolucion, de manera que se hace necesaria la interpretacion de los simbolos. Jung
también denomino a los arquetipos como imago, imagenes primordiales o
mitolégicas y otros nombres, pero el término, arquetipo, es el mas conocido, es una
tendencia innata (no aprendida) a experimentar las cosas de una determinada
manera. El arquetipo carece de forma en si mismo, pero actia como un “principio

organizador” sobre las cosas que vemos o hacemos [Jung, 1995]. Funciona de la

12



misma manera que los instintos en la teoria freudiana. Los instintos son de caracter
biolégico y ante ciertos estimulos se traducen en acciones.

Los arquetipos son formas innatas de percepcion, de intuicion, que determinan
nuestra manera de captacion del mundo pero no son instintos en el término
freudiano propiamente dicho, por ejemplo: al principio, el bebé solo quiere algo de
comer, sin saber lo que quiere. Es decir, presenta un anhelo indefinido que, no
obstante, puede ser satisfecho por algunas cosas y no por otras. Mas tarde, con la
experiencia, el bebé empieza a anhelar cosas mas concretas cuando tiene hambre
(un biberdn, una galleta, un pedazo de pizza). El arquetipo es como un agujero negro
en el espacio. Solo sabemos que esta ahi por como atrae materia y luz hacia si

mismo. En la tabla 4 se observan las diferencias entre instinto y arquetipo

Tabla 4. Arquetipos junguianos y su relacién con Instintos basicos
Arquetipos Junguianos Instintos

Instinto de orden (ego)
El individuo desde bebé debe crear orden alejando al desorden. Sus
habilidades innatas le permiten hacer muchas acciones. Puede
percibir y reconocer. Puede pensar y formar nuevas ideas vy
El camino de la recuperar informacién de sus bancos de memoria. Puede
individuacion concentrar su atencion y considerar objetivamente las cosas y los
objetos. Pronto no lo solo verd, examinarg; no solo oird, escuchara.
Conocera lo "agradable" y lo "desagradable" y para obtener lo
primero podré planear estrategias, evaluar sus resultados y repetir

las exitosas. Aprendera.

Instinto adhesivo o conservacion del yo
El segundo instinto que promueve la supervivencia es el instinto

materno. El bebé debe estar absolutamente entregado a su madre

Arquetipo ] ]
ya que su supervivencia depende totalmente de ella. Sus brazos le
materno o
protegen y sus caricias le calman. En sus pechos se encuentra su
Unica fuente de comida. Si su madre muere, él perece.
El instinto protector
Bl i Este es el instinto que no solamente mantiene la atencion de la
nifio

Madre sobre el bebé sino que hace que el Padre, los hermanos y las

hermanas realmente se interesen por él.

El arquetipo del caduceo o
cetro falico Pulsién de vida: Eros

Energia sexual
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Mana
Para Jung la libido es una
energia no solo sexual sino Libido segun Jung

vital, es la fuente de la misma

vida.
El arquetipo de Self Instinto de dominio segun Adler
El reino Instinto gregario

Sombra instinto

autodestructor de la parte )
] Pulsién de muerte
desconaocida de la

personalidad.

Jung decia que no existia un nimero fijo de arquetipos que se pudieran listar. Se

superponen y se combinan entre ellos segun la necesidad y los definio asi:

El ego: El ego es la parte de la personalidad que mantiene las relaciones entre los
contenidos psiquicos. Establece las representaciones de dichos contenidos para el
sujeto, haciéndolos de esta manera concientes (Jung, 1976,/ 1986).

El arquetipo materno: La naturaleza nos ha delineado de forma que reflejemos
nuestro ambiente evolutivo: venimos a este mundo listos para desear una madre, la
buscamos, se reconoce y convivimos con ella (Storr, 1973). El arquetipo de la madre
es una habilidad propia constituida evolutivamente y dirigida a reconocer una cierta
relacion, la de la “maternalidad”. Jung crea esto como algo abstracto, y toda la gente
proyecta el arquetipo a su propia madre. Incluso cuando un arguetipo no encuentra
una persona real disponible, se tiende a personificar; se convierte en un personaje
mitologico “de cuentos de hadas”, por ejemplo: Este arquetipo esta simbolizado por la
madres mitolégicas; Eva, Maria, la Virgen de Guadalupe, Hera, Venus, Isis, y en las
tradiciones occidentales y por simbolos menos personalizados como la iglesia, la
nacion, un bosque o el océano. De acuerdo con Jung, alguien a quien su madre no ha
satisfecho las demandas del arquetipo, se convierte perfectamente en una persona
gue lo busca a través de la iglesia o identificdndose con la “tierra madre”, o en la
meditacion sobre la figura de Maria o en una vida dedicada a la mar, o
ensimismandose en el estudio de las diosas griegas como Atenea.

Mana: Simboliza el poder espiritual. Estos simbolos se exhiben cuando es necesario
implorar a los espiritus para lograr una mejor cosecha del maiz, 0 aumentar la pesca

0 para ayudar a alguien. La relacion entre el pene y la fuerza, entre el semen vy la
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semilla, entre la fertilidad y la fertilizacion, son parte de la mayoria de las culturas. El
falo significaria la energia de la vida y la libido seria para Jung el mismo “Mana.”

La sombra: Seria el “lado oscuro” del Yo y asi la parte negativa, diabdlica o
desconocida de nuestra propia personalidad (Jung, 1995). Esto supone que la
sombra es amoral; no es ni buena ni mala. Como en los animales, ellos son capases
de cuidar de manera celosa a su prole, al tiempo que puede ser un asesino
implacable para obtener comida. Pero €l no escoge ninguno de las dos conductas;
solo hace lo que hace, es “inocente”. Pero, desde la perspectiva humana, el mundo
animal nos parece brutal, inhumano; por lo que la sombra se vuelve algo relacionado
con un “basurero” de aquellas partes de nosotros que no queremos admitir (Storr,
1973). Los simbolos de la sombra incluyen la serpiente (como en el Jardin del Edén),
el dragon, los monstruos y demonios. Usualmente en las leyendas guarda la entrada
a una cueva o un lago, que representarian el inconsciente colectivo. Cuando un héroe
griego como Heércules pelea con algin monstruo, esta peleando con su porcion de
personalidad desconocida. La sombra es el arquetipo que representa las cualidades y
atributos desconocidos por la personalidad conciente o ego. La sombra personal no
es la totalidad de la personalidad inconsciente, ya que puede ubicarse tanto en los
aspectos personales desconocidos, 6 en los aspectos inconscientes colectivos
(sombra de algun arquetipo), que se crea como resultado del alejamiento de Si
mismo. De esta manera la sombra aparece como la parte oscura del arquetipo que
este dominando la personalidad de forma totalmente inconsciente y por esta razon
desconocida por la parte conciente de la personalidad. No es agradable contemplar
la sombra de nuestra personalidad, por tanto existen personas de la sociedad
civilizada que han perdido su sombra por completo, se han librado de ella (Campbell,
1988); han perdido la brujula de su vida.

La persona: representa la imagen publica. El término, del latin, significa mascara. La
persona es la mascara que se ha de poner el individuo antes de salir al mundo
externo (Fordham, 1966). Constituye en la “buena impresién” que todos brindamos al
satisfacer los roles que la sociedad exige. Pero, en su peor cara, puede confundirse
con nuestra propia naturaleza. Algunas veces se cree que somos lo que intentamos
ser (Campbell, 1988).

Anima: Al igual que Freud, Jung pensaba que el ser humano es bisexual por
naturaleza. Cuando comienza nuestra vida como fetos, tenemos 6rganos sexuales
indiferenciados y gradualmente, bajo la influencia hormonal, aparecen los caracteres

sexuales secundarios. En el principio de nuestra vida social como infantes, no somos
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masculinos o femeninos. Casi de inmediato nos desarrollamos bajo la influencia
social, la cual gradualmente nos convierte en hombres y mujeres. En todas las
culturas, las expectativas que recaen sobre los hombres y las mujeres difieren. Estas
estén basadas casi en su totalidad sobre los diferentes papeles de la reproduccion y
en otros detalles tradicionales. En la sociedad actual, todavia hay muchos
remanentes de estas expectativas tradicionales. Todavia se espera que las mujeres
sean mas calurosas y menos agresivas; que los hombres sean fuertes y que ignoren
los aspectos emocionales de la vida. Pero Jung creia que estas expectativas
significan que solo se ha desarrollado la mitad de nuestro potencial. Anima en latin
significa alma, esto es el vinculo entre el cuerpo y el espiritu, la funcién que une lo
humano a lo divino. También sostenia que este concepto no lo concibié como algo
racional sino como una manifestacion del mundo interior, de aquello que hace vivir al
hombre y que va mas alla de la conciencia que posee (Jung, 1977). De esta manera
para Jung el anima, es la personificacion de todas las tendencias psicologicas
femeninas de la psique, las cuales se relacionan con las emociones, la intuicién, la
seduccién, o como el lo llamaba “lo unitivo de Eros” [Jung, 1976,/1986). El anima
suele atribuirse Unicamente a la parte femenina de la psique de los hombres, aunque
esto es una equivocacion, ya que este arquetipo se refiere al aspecto femenino de
toda psique, tanto de hombres y mujeres. Pero como las mujeres tiene el arquetipo
del anima mas realizado y aparece en ellas con mas relieve que en las psiques
masculinas. El anima es el aspecto femenino presente en el inconsciente colectivo de
los hombres y el animus es el aspecto masculino presente en el inconsciente
colectivo de la mujer. Unidos se les conoce como “Syzygy.” El anima suele estar
personificada como una dama misteriosa, como la madre tierra, y en el presente
estudio como la Diosa Atenea. De manera usual se asocia con una emocionalidad
profunda y con la fuerza de la vida misma.

Animus: Palabra latina usada para nombrar a la mente o espiritu. El animus se
refiere a la parte masculina de la psique, y se identifica con el intelecto, la conciencia,
la razon, la iniciativa, el arrojo, el poder y la objetividad, “lo diferenciador y
cognoscitivo del logos” (Jung, 1976/1986). Al igual que las experiencias que el
hombre establece con determinadas mujeres que caracterizan las proyecciones del
anima, las experiencias que tienen las mujeres con ciertos hombres determinan las
proyecciones futuras de sus animus. El padre, el hermano, el hijo juegan dentro de las
manifestaciones del animus un papel categérico y decisivo. Puede ser la primer etapa

poder fisico, en tal caso se reconoce como un campeon atlético (Hércules). En la
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segunda etapa ya posee un intelecto para planear ciertas acciones, como por
ejemplo el principe-guerrero (Teseo). En la tercera etapa el animus transmite el
conocimiento, como la figura del sacerdote o mago (Merlin). Y por ultimo el animus
personifica el significado de la vida misma. El animus requiere de su concientizacion
para lograr que trabaje en planos mas elevados y de esta manera ayude al individuo a
lograr su pleno desarrollo. Si esto no sucede entonces el animus influye en la vida
desde lo inferior, como se relata en numerosos cuentos de hadas, el principe es
convertido en un animal por un hechizo y luego es redimido por una princesa: que
simboliza la forma en que el animus se hace conciente (Franz, 1995). El animus
puede personificarse como un sabio, un guerrero, 6 como un grupo de hombres, y
tiende a ser logico y racionalista. El anima y el animus son los arquetipos a traves de
los cuales el inconsciente colectivo y lo conciente en general se integran. Es también
el arquetipo responsable de la vida amorosa: como sugiere el mito platéonico de los
androgenos, siempre en busca de la otra mitad; esa otra mitad que los dioses
dividieron creando a la mujer y el hombre.

El arquetipo del Padre: Con frecuencia esta simbolizado por una guia o una figura de
autoridad. Existe también el arquetipo de familia que representa la idea de la
hermandad de sangre, asi como unos lazos mas profundos basados en razones
conscientes.

El nifo: Representado en la mitologia y en el arte por infantes, asi como por otras
pequenas criaturas. La celebracion del nifo Jesis en la Navidad es una
manifestacion del arquetipo del nifo y representa el futuro, la evolucion, el
renacimiento y la salvacion, lo mismo que representaba el nacimiento de Heércules
para los griegos. La Navidad que acontece durante el solsticio de invierno,
representa el futuro y el renacimiento en las culturas primitivas nordicas. Estas
comunidades encienden hogueras y realizan ceremonias alrededor del fuego
implorando la vuelta del sol.

El Héroe: Es el luchador en contra de la sombra y representa al Yo. Siempre esta
envuelto en batallas contra los agregados psiquicos desconocidos de la personalidad.
Sin embargo, el héroe vive desconcertado buscando una guia. Es después de todo, un
ignorante de las formas del inconsciente colectivo. El mito de Hércules podria servir
de ejemplo (Hamilton, 1976). Al héroe por lo general, se le encarga la tarea de
rescatar a la doncella, la cual representa la pureza, inocencia y el anima; como

cuando Perseo rescata a Andrémeda con la ayuda de Atenea (Hamilton, 1976). Los
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héroes pueden ser encaminados por un hombre sabio, una forma de animus que le
revela al primero la naturaleza del inconsciente colectivo.

El Animal: Representa las relaciones humanas con el mundo animal y este a su vez
representa poder numinoso (buho de Atenea, pavo real de Hera). Otro ejemplo seria
el del caballo fiel del héroe (Pegaso, Buceéfalo, Babieca). Las serpientes también son
frecuentes arquetipos animales (dragones, la serpiente del Edén).

El ilusionista: Es representado por un payaso o un mago. El papel de éste es el de
hacer las cosas mas dificles al héroe y crearle problemas. En la mitologia
escandinava, muchas de las aventuras de los dioses se originaban por algin truco
demostrado a sus majestades por medio del Dios Loki (Hamilton, 1976).

Self o “Si mismo”: Es la unidad ultima de la personalidad y esta simbolizado por el
circulo, la cruz y las figuras mandalas que Jung hallé en las pinturas (Jung, 1995). Un
mandala es un dibujo que contiene colores, figuras geomeétricas, inspirados por
algin meditador y se usa en meditacion con el fin de poder desplazar el foco de
atencion hacia el centro de la imagen, generando asi un movimiento en el mandala
(Jung, 1995). Puede ser un trazo como una figura geomeétrica o tan complicada
como un vitral. La personificacién que mejor representa el Self es Cristo y Buda; dos
simbolos, que representan el logro de la perfeccion. La suma de los arquetipos
significa para Jung la sintesis de todas las posibilidades latentes de la psique,
manantial inagotable de saber antiquisimo sobre el saber acerca del hombre y el
cosmos. Este material al despertarlo e integrarlo a la conciencia, significa la
anulacion del aislamiento del individuo e integrario al curso del eterno acontecer
(Jacabi, 1957 ,/1983).

Existen otros arquetipos; uno es el hombre original, representado en las culturas
occidentales por Adan. Otro es el arquetipo de Dios, el cual representa nuestra
necesidad de comprender el universo; que provee de significado a todo lo que ocurre
y que todo tiene un proposito y direccion. El hermafrodita, tanto hombre como mujer,
es una de las ideas mas importantes de la teoria junguiana y representa la union de
los opuestos; en algunos cuadros religiosos, Jesucristo esta representado mas bien
como un hombre afeminado y asi mismo, en China, el caracter de Kuan Yin es de
hecho un santo masculino (el bodhisattva Avalokiteshwara), esta pintado de una
forma tan femenina que se le considera mas como la diosa de la compasion. Lo
mismo sucede con la diosa Atenea que se considera un varon incompleto, (Devereux,
1989).
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El simbolo

Los arquetipos necesitan de la ayuda del Yo para lograr su evolucion, y por lo tanto
necesitan una traduccion en simbolos para la época correspondiente del individuo. El
simbolo es un mecanismo que conecta los elementos del inconsciente colectivo y los
arquetipos con el mundo exterior, este mundo de la realidad tangente; su
manifestacion en la conciencia. Cuando un individuo se conecta con el inconsciente
colectivo tiene un acercamiento a la naturaleza energética del arquetipo a traves del
simbolo, este Ultimo adquiere un caracter numinoso. “El arquetipo en si, energia
psiquica condensada, mas el simbolo agrega a ello forma de aparicion, gracias a la
cual se puede comprobar la esencia del primero” [Jacobi, 1957/1983). Para
generar un simbolo la libido refluye hacia el inconsciente, y este puede quedar
sobrecargado de energia que buscara una salida a traves de la conciencia en forma
de una fantasia, 6 un sintoma neurético, 6 se manifestara como una conducta infantil
e incluso como un comportamiento animal. Puede darse el caso extremo de que la
conciencia quede inundada de tal modo que haya una violenta explosion o se
desarrolle una psicosis. En algunos casos donde la libido fracasé del todo en su paso
para encontrar una salida, se origina una retirada del mundo como en las psicosis
(Fordham, 1966). Esto es muy distinto de la regresion normal que es una necesidad
de la vida. La libido es una energia natural que sirve de manera primordial a las
finalidades de la vida; pero una cierta cantidad sobrante de lo que se necesita para
fines instintivos puede convertirse en obra productiva y ser empleada para fines
culturales. Esta nueva utilizaciéon de la energia se hace posible transfiriéndola a algo
gue sea de naturaleza semejante a la del objeto del interés instintivo. La
transferencia, no se realiza por un acto de voluntad si no que se consigue por medios
indirectos. Después de un periodo de gestacion en el inconsciente se produce el
simbolo que puede atraer a la libido y que sirve de canal que desvia su corriente
natural (Jung, 1995]. El simbolo no es concebido de manera consciente, sino que de
ordinario se presenta como una revelacion o como una intuicion, y frecuentemente
aparece en los suefios (Fordham, 1966). Como un ejemplo de esta transferencia
Jung cita el caso de tribus primitivas, en donde el hoyo en la tierra no es un sustituto
de los genitales femeninos, sino que es un simbolo que representa la idea de la
madre Tierra, al ser fertilizada; y es el simbolo que transmuta la libido. (Fordham,
1966). Existe una relacién entre la sexualidad y el cultivo de la tierra. Sus danzas y

sus ceremonias magicas tienen por objeto llevar la libido mas allda de su necesaria
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actividad. Los detalles de con que tales ceremonias se realizan, muestran cuanto se
necesita para apartar a la libido de su curso natural. Esta transmutacion de la libido
por medio de los simbolos se ha ido realizando desde los inicios de la humanidad. A lo
largo del tiempo el hombre ha conseguido separar del instinto una cierta cantidad de
energia y también ha desarrollado la voluntad, pero esta tiene menos poder de lo
gue se cree y por ello se necesita del poder transmutante de los simbolos (Jung,
19985). Jung llamoé a esto /a funcion trascendente. Muy indicador es el hecho de que
la psique esta propensa a la division, y se ayuda mediante el poder del simbolo para
salvar su propia unidad. El simbolo unifica a los contrarios para dejar que estos se
separen de nuevo con el fin de que no se establezca una paralizacién de la psiquis 'y
gue no exista una rigidez sino que al contrario se establezca un constante fluir de
esta se siga impulsando hacia su destino. Tension y distension, expresando la viva
movilidad del curso psiquico, que pueden sucederse en constante ritmo (Fordham,
1966).

En relacion a lo anterior se puede observar que existe un caracter terapeéutico del
arquetipo convertido en simbolo, que la psique posee de manera natural. En la
actualidad los elementos simbodlicos proporcionan de una manera espontanea el
mito, que en la antigiedad organizaba el mundo conjuntando politica, arte, religion,
costumbres, creencias, normas sociales; y ahora se han visto disminuidos, por tanto
el hombre actual se ve en la necesidad de buscar de nuevo la accion benéfica del
mito (Campbell,1988]. Una parte esencial de la psicologia de Jung es lo que se
conoce como proceso de individuacién en “donde se implica la maduracion de la
personalidad que se da como consecuencia de la ampliacion y evolucion de la
conciencia que la dirige como meta a la trascendencia” [Jung, 1995). Jung opina que
este proceso fundamental se da de manera natural y puede ser apoyado por el influjo
de la accion terapéutica y analitica. Cuando el proceso de individuacion se ve
obstruido, se da origen a diversos trastornos psicologicos. En el camino de la
individuacion se observan simbolos que representan diferentes etapas de manera

secuencial (Fordham, 1966).

Proceso de individuacion

A traves del estudio de los suefios y las expresiones inconscientes como las leyendas,
los cuentos, los dibujos, los mitos, Jung se dio cuenta que estos seguian un itinerario

determinado en su desarrollo, en el que se iban ordenando temas a manera de un
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sistema psicolégico al que denomind proceso de individuacion. Jung dice que este
proceso psiquico actia de manera lenta pero tiene el potencial de presentarse en
todo individuo y por eso opinaba que este no se puede evadir de la voluntad conciente,
mas bien es regulado por la totalidad de la psique a la que denomino el “Si mismo”
que diferencié del ego, que solo es una parte pequefa de la psique. Jung expreso el
termino individuacion asi: “[...] el termino individuaciéon designa el proceso mediante el
cual una persona se convierte en in-dividuo psicolégico, o sea, en una unidad
particular e indivisible o total” (Bennet, 1966,/ 1970).

También explicd que este proceso de extension y maduracion constante de la
personalidad surge de manera parcial y sutil y con esto desarrolla solo una parte de
la psique, o por lo contrario puede surgir de una manera total logrando el pleno
desarrollo de la misma y esto depende del grado en que el ego le permita al Si mismo
hacerse conciente y poder realizarse (Von Franz, 1976,/1993). Entonces existe una
constante regulacion de la psique que atraviesa un camino preestablecido de
antemano de acuerdo con un orden dindmico, que en general comienza haciendo
contacto con la sombra o la parte oscura de la personalidad. De ahi se deriva que el
camino de la individuacion es el enfrentamiento entre lo conciente y lo inconsciente.
Por la gran variedad del quehacer humano, resulta dificil en extremo homogeneizar el
proceso de individuacion, y ademéas como es un proceso emaocional, afectivo y en
constante cambio no se puede sistematizar en su totalidad sino solo de manera
superficial. La forma en que el Si mismo, se logra a través de la conscientizacion de
los arquetipos, de los cuales el ego y el Si mismo forman parte (Von Franz, 1995]. El
Si mismo: es el centro que se encarga de la expansion y maduracion de la
personalidad a través de el camino de la individuacion, en la cual el ego es parte
fundamental, y que sin este no habria oportunidad de interiorizarse y de poder
escuchar al Si mismo, dandose con esto la combinacion de lo conciente con lo
inconsciente. El proceso de individuacion se desarrolla desde la infancia, en la cual se
observa la manifestacion simbadlica de la psique que contiene las pautas para su
futuro desarrollo. Cuando los nifios alcanzan la edad escolar empieza la adaptacion al
mundo exterior y el ego es de momento solido y fuerte, necesario para que el nifio
aprenda a manejar sus impulsos interiores y cumplir con las demandas exteriores.
Cuando este desarrollo es turbado, el nifio no puede ceder ante las exigencias del
mundo exterior, se introduce a su mundo interior, y en este se manifiesta con una
carga simbadlica fuerte, que se observa en los dibujos, suerios, juegos. Si ocurre esto,

el Si mismo, se revela de forma agresiva. Por tanto para Jung el proceso de
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individuacién comienza con una herida a la personalidad que el ego ha construido,
abriendo paso al Si mismo, la expansion de la verdadera personalidad (Jung, 1992).

El objetivo de la individuacion consiste en quitarle al Si mismo los falsos atavios de la
persona, por una parte, y del poder tentador de las imagenes primordiales, por otra.
Como el individuo no es un ser solo y separado, sino que su misma existencia
presupone una relacion colectiva, se desprende que el proceso de individuacion debe
conducir a relaciones colectivas mas amplias e intensas, y no al aislamiento. “La
individuacion no cierra las puertas al mundo, sino que reudne el mundo para si. La
individuacion tiene dos aspectos principales: en primer lugar, es un proceso interno y
subjetivo de integracion, y en segundo término, es un proceso igualmente
indispensable de relacion objetiva. Ninguno puede existir sin el otro, aunque a veces
uno de los dos predomina. La individuacién conduce a un aprecio natural de la norma
colectiva” (Jung, 1992). La meta del proceso de individuacion es la sintesis del Si
mismo. A veces el proceso de individuacion se confunde con la toma de conciencia
del Yo, en consecuencia el Yo se identifica con el Si mismo, lo que produce una
confusion conceptual y en tal caso la individuacion no existe y sélo hay egocentrismo y

autoerotismo.

El mito

La perspectiva del mito desde el plano psicolégico se empezo a estudiar a partir de
los trabajos de Freud y Jung. El primero manejé temas mitolégicos griegos para dar
modelos de los componentes de la vida psiquica inconsciente. Jung y Freud creen
gue los suefos son estructuras expresadas de los mecanismos de la vida
inconsciente y sefialan que el suefo se asemeja a las narraciones del mito en
culturas antiguas. Otto Rank opina desde una perspectiva freudiana que el mito es
producto colectivo creado a partir de la regresion a las fantasias infantiles de un
grupo de adultos que al contener elementos personales del autor, permitira a este
justificarse como individuo. EI mecanismo de la proteccion es fundamental para la
proyeccion y comprension del mito, ya que le permite al individuo, exteriorizar la
oposicion y hostilidad infantil contra el padre del mismo sexo y la atraccion hacia el
del sexo contrario, y por el otro, exaltarlos a ambos y reivindicarse asi mismo a traves
de la figura del héroe (Rank, 1989). Desde la corriente existencial Rollo May, resalta
la importancia del mito con fines psicoterapéuticos. “El mito es un patrén narrativo

gue da significado a la existencia; este dar sentido es una necesidad humana que
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proporciona salud mental” (May.R, 1992). Opina que la psicoterapia ha surgido en lo
actual como consecuencia de la pérdida de la funcién del mito que en la actualidad
representaba un alivio para las tensiones propias de la vida que podian desembocar
en trastornos neuroticos (May.R, 1992). Este autor manifiesta su acuerdo con Jung
en que dentro de los mitos se haya los contrastes de la psique humana y que las
imagenes simbalicas que poseen son arquetipicas, por ello en sus tramas siempre
encontraremos las principales crisis de la vida. El objetivo principal de la psicoterapia
de Rollo May es que el individuo reconozca sus mitos personales, los identifiqgue y que
con esto se origine una nueva estructura que organice la estructura del paciente y
reconstruya su mundo interno (May.R, 1992). Otro de los estudiosos de los mitos
desde la perspectiva de la psicologia profunda es Joseph Campbell, que relaciono los
hallazgos de la psicologia profunda, teorias de difusién histérica y analisis linguisticos,
para formular una teoria general del origen, desarrollo y unidad de todas las culturas
humanas. En “El Héroe de las Mil Mascaras” [Campbell, 1943,/1955), concibe un
estudio del mito operando como instrumento a la psicologia analitica. En la
perspectiva de Jung, el mito es una expresion psiquica que se refrenda en diferentes
culturas y que posee caracter arquetipico; es una expresion del inconsciente
colectivo. Por tanto, sus arquetipos contienen la respuesta a diversos conflictos a los
gue la humanidad se enfrenta, por eso, presentan un caracter sanador. Segun Jung
a la humanidad nunca le faltaron imagenes que le dieran proteccion contra la vida
inquietante del misterio del alma. Siempre fueron expresadas las figuras del
inconsciente mediante imagenes protectoras y benéficas que permitian expulsar el
drama animico hacia el espacio cosmico extra animico. En la actualidad el mundo con
su vision racionalista ha reducido el mito a un relato fantasioso. Jung invirtid mucho
tiempo en el estudio de los mitos, porque consideraba que son expresiones
fundamentales de la naturaleza humana [Campbell, 1949,/1955). Cuando se forma
un mito y es expresado en palabras, la conciencia es quien le ha dado forma, pero la
esencia de mito, la urgencia creadora que representa, los sentimientos que expresa
y evoca son del inconsciente colectivo. A causa de que los mitos son una expresion
del inconsciente colectivo, se encuentran formas similares en todos los pueblos y en
cualquier época y cuando el hombre ha perdido su capacidad de crear mitos, no se
encuentra en contacto con las fuerzas creadoras de su ser (Campbell, 1988). La
religion, la poesia, la sabiduria del pueblo, los usos y costumbres tipicas, leyendas y
los cuentos, también dependen de esta capacidad. Las expresiones mas directas del

inconsciente colectivo se encuentran, cuando los arquetipos aparecen como
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imagenes primordiales en los suefios, en estados desacostumbrados de la mente o
en las fantasias de los sic@ticos, en las leyendas, los cuentos y los mitos. Estas
imagenes parecen que tienen una energia y un poder propios, nos fascinan y nos
impulsan a acciones que son por completo ajenas a nuestro propoésito consciente. Lo
MIiSMO NOs espera en acciones creativas que destructivas, porque son los mitos el
“oculto tesoro de la humanidad” (Jung, 1953,/ 1966) que ha ido acumulando y del
gue ha producido sus dioses y sus demonios y todos aquellos pensamientos
poderosos e influyentes sin los cuales el hombre dejaria de ser hombre (Jung,
1953/ 19686). El planteamiento que se hace a partir de estos descubrimientos, es

el uso de dichos conceptos en la aplicacion terapéutica.
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Capitulo Dos

La travesia del Héroe

El mito en la perspectiva de Campbell

Campbell reveld, haciendo un detallado estudio histérico de varias mitologias y
religiones en el mundo, que existen temas comunes en todas. Sus estudios fueron en
gran parte inspiradas por Jung, quien creia que existen arquetipos en el inconsciente
colectivo. Los estudios de Campbell [(Campbell, 19539,/1991), resaltaron la
importancia de la figura del héroe en todas las culturas humanas de todos los
tiempos. Como un ejemplo retoma a Freud en cuanto al arquetipo de Edipo opinando
gue este mito establece las relaciones de amor -odia hacia el padre, y la
consumacion de nuestros deseos infantiles. También formuld la hipétesis que el
héroe pasa a través de ciclos, el camino del héroe, muy similares en todas las
culturas (separacion, retiro, entendimiento, vuelta a la sociedad y transformacion de
ésta). Segun esto el inconsciente nos manda toda clase de “brumas”, o sea figuras
imaginarias en algunos casos terrorificas 0 engafosas, ya sea en los suefios, en la
realidad como simbolos o mitos, o en la locura, como si el piso fuera la realidad y en
el subsuelo se encontrara a la manera de los cuentos de hadas los poderes que nos
pueden liberar o subyugar. Esto para Campbell conlleva a la tan anhelada busqueda
interior personificada por la aventura de la travesia del héroe y el descubrimiento del
propio yo [Campbell, 1953,/1991).

Lo general de sus obras mas conocidas (El héroe de las mil caras, Las méascaras de
Dios) consiste en sefalar el paralelismo observado entre el simbolismo de los suefios
y ciertos elementos de los mitos. Campbell realiza una exposicién ordenada de dichos
elementos, que ilustra mediante referencias a las mitologias mas diversas. La
partida, la iniciacion, la apoteosis y el regreso son componentes esenciales de la
aventura del héroe y se identifican una y otra vez en mitos, leyendas, cuentos,
tradiciones y rituales de todos los pueblos del mundo y aun en ciertos simbolos de las
grandes religiones actuales (Campbell, 1949 /1959).

Campbell indica la “posibilidad de que estos sistemas simbdlicos representen
creaciones naturales de la mente humana y sefala que la situacion perturbada de la
sociedad occidental en los ultimos tiempos, bien pudiera deberse al descredito
progresivo en que han caido las mitologias y a la racionalizacion sufrida por ellas, con
lo cual las imagenes simbalicas se refugian en su lugar de origen, el inconsciente, y el

individuo aislado ha de enfrentarse a los conflictos que en un tiempo resolvian
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satisfactoriamente los sistemas mitoldgicos colectivos. Los simbolos de la mitologia
no son fabricados o sea inventados, son en realidad productos de las premisas que
anidan en el inconsciente colectivo, de donde sacan su fuerza, porque este es su
misma simiente” (Campbell 1949 ,/1959). También opina que multitud de eruditos
tratan en la actualidad de establecer las bases psicoldgicas del mito, de la religion,
del desarraollo artistico y de los cadigos morales (Campbell, 1988].

La obra de Campbell inspira muchos de los grandes mitos del mundo
contemporaneo, de manera especial aquella creada por el cine: las peliculas de
Disney, Star Wars, El Sefor de los anillos, Superman, Batman, Matriz, tienen relacion
directa con Campbell.

Segun Joseph Campbell, en su obra “E/ heroe de las mil caras”, para Freud, el mito
tiene una funcién mas bien biografica e histérica, mientras que para otros estudiosos
del mito, como Jung, el mito es mas una expresion de una realidad bioldgica. Para
Campbell, el mito tiene cuatro funciones principales: la mistica, abriendo el corazén y
la mente a la trascendencia; la cosmogoldgica, “relacionada con el cosmos”; la
socioldgica, cuando el mito se utiliza para validar un determinado sistema social; y la
pedagdgica, orientada a guiar a los individuos de modo armonico a traves de las
crisis de la vida. Para Campbell, los mitos expresan una verdad psicoldgica del ser
humano. Como se ve a traves del andlisis del mito, éste siempre esta intimamente
relacionado con la historia de la humanidad. Los mitos son tan antiguos como el
origen del hombre. Campbell juzga retomando a Goethe, que “las sociedades pasan
por cuatro diferentes etapas: la poético-mitica, la religiosa, la filosofica, y la de prosa
naturalista. El mito es por tanto, parte inherente de la historia de la humanidad, y
sigue siendo relevante hoy en dia, porque es una metafora de algo que el ser humano
lleva dentro, algo que pertenece a su esencia” ([Campbell, 1953,/1991).

Campbell dice “los mitos perdurables, ademas de ser manifestaciones culturales y de
creencias que mucho dicen de la ideologia de las culturas que los generaron, de
representar fuerzas profundas de la mente humana plasmadas en imagenes
universales y de ser vehiculos de trascendencia para el hombre arcaico, hablan a
todos los seres humanos, a cada uno de nosotros, en un lenguaje de metéaforas,
parabolas y simbolos, de los grandes temas y las grandes verdades de la propia vida:
la indagacién sobre el sentido de la existencia, la identificacién de los obstaculos en
esta tarea y, en particular, de su objetivo final, que es nada menos que romper con
las barreras de la propia personalidad y sumergirse en el proceso poderoso del
Universo. Ademas, a diferencia de los suefios habituales, los mitos tienen una funcién

controlada consciente: servir como un lenguaje pictorico para la comunicacion de la
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sabiduria tradicional, y sus metaforas han sido cobijadas, buscadas y discutidas por
siglos” (Campbell, 19439 ,/1959). Son afirmaciones intencionadas de iniciaciones que
han permanecido constantes y constituyen, en su esencia, simbolos para despertar a
la mente que se presentan como paradojas que confunden la légica, como metaforas
del valor, del destino y del oscuro misterio de los seres humanos. Segun Campbell
existe una unidad fundamental en los grandes mitos universales, por ejemplo los que
se refieren al surgimiento de las grandes religiones. El protagonista es el "héroe de
las mil caras", el mismo personaje que se reviste de multiples apariencias para
correr sus aventuras (Campbell, 19439 /19589). El héroe mitoldgico tiene una infancia
dificil; ya adulto abandona su reino y es atraido al umbral de lo incierto. Alli encuentra
a la sombra, monstruo o demonio a quien debera derrotar. Tras el umbral hay un
territorio extrafno, y debera pasar varias pruebas hasta llegar a la prueba suprema.
Triunfa y es recompensado. En cualquier caso logra ampliar su conciencia y dar
riqueza a su ser. El trabajo final es el retorno, ya sea como un emisario de las fuerzas
teldricas o perseguido por ellas. El héroe emerge del reino de la congoja con un bien
qgue restaura al mundo. Asi, Buda, Moisés, Cristo, Mahoma, Quetzalcéatl, son
simbolos trascendentales porque su historia habla de mecanismos y fuerzas
psicologicas fundamentales: aquellas que representan la gran aventura del espiritu
humano (Campbell, 1988).

La mayoria de los mitos nos dicen, con la irracional precision de la parabola, que la
lucha por trascender los limites biolégicos, por superar la insignificancia, por
hacernos perdurables, son los causantes de nuestra desgracia. Muchos pensadores
modernos expresan que el origen del mal en el mundo reside en la necesidad del ser
humano de lograr una imagen trascendental falsa de si mismo y negar su naturaleza
animal, en ultimo término su decadencia y su muerte. Por esta razon, los codigos
sociales para destacar logros y asegurar meritos, entre ellos el dinero, los premios,
los puestos jerarquicos, se han vuelto sagrados.

En los mitos se descifra una lucha entre el aspecto creativo y el destructivo en el
hombre, una polaridad personal: un yo oficial que nos parece aceptable y otro
escondido y negado. La historia de Teseo luchando con el minotauro, presenta esta
polaridad. El lado oscuro es lo ominoso, lo mas terrible y lo mas negado, reprimido e
ignorado. Llega como lo hace Medusa o las sirenas, a ser la tumba de su perseguidor
(Campbell, 1949,/1959).

En cambio, cuando el héroe del mito entra en el reino de las sombras, se da cuenta
de los aspectos negativos que rechaza en si mismo y que le son tan ostensibles en

los demas. Es un proceso doloroso pero emancipador. El resultado de la cabal
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confrontacion con la sombra y con la muerte es la integracion de la personalidad.
Marca la posibilidad de una nueva vida [Campbell, 19439 /1959).

Campbell (1988), afirma que los fundamentos de la conciencia mitica se arraigan en
la afirmacion de los valores. Desde esta perspectiva, la lectura y la interpretacion
personal de los textos sagrados, las mitologias y aun los cuentos de hadas pueden

constituir una revelacion crucial para nuestra vida.

El mito de la travesia del Héroe

Los mitos, como los cuentos, son un reflejo simbdlico a través del cual podemos
descubrirnos. Cada persona es un depoésito de historias. Segun el grado en que
cualquier persona persigue su autonomia, debe comenzar un proceso de busqueda a
traves de la basura y los tesoros que le han sido dados, guardando algunas cosas y
rechazando otras. El esforzarse en ser conscientes de los mitos, leyendas y cuentos
personales, evitara el ser dominado gradualmente por compulsion repetitiva, complejos
autonomos, huellas, rutinas, guiones, juegos las dos capas mas superficiales de la
neurosis. Para permanecer “vibrantes” a lo largo de la vida Campbell sefiala que
“debemos estar inventando de manera constante, entrelazando nuevos temas en
nuestras narrativas vitales, recordando el pasado, examinando el futuro, reautorizando
el mito. He aqui una propuesta psicoterapéutica con los cuentos y mitos en que la vida
de cada persona converge. Se trata de escarbar, tomar, desechar y transformar hasta
dar con los cuentos y mitos auténticos de cada persona” (Campbell, 1988). Primero,
un descenso o inmersion en las profundidades del ser, en contacto con el conjunto de
experiencias que encontramos (entre ellas, las dificultades de permanecer en la
vivencia, con temores, desesperaciones, infiernos, dolores, heridas abiertas, iras, odios,
deseos, represiones). Después, un ascenso: integracion de lo experimentado,
autoapertura, conciencia de si, transformacion sana y regreso enriquecido. “Dicho
recorrido, incluyendo transitos por diversos paisajes repletos de valles, desiertos,
ascensos a montaras, descensos a grutas, laberintos, volcanes y encuentros diversos
con multiples seres, posee una dindmica regresiva y otra prospectiva, que propulsa al
ser humano hacia un proceso madurativo, de busqueda de una ‘vida propia. Resulta, por
tanto, un proceso de individuacion” (Jung, 1995). El camino del héroe es una metafora
del proceso de individuacion, de la exploracion vital y del trayecto psicoterapéutico. “El
camino comun de la aventura mitolégica del héroe es la magnificacion de la férmula
representada en los ritos de iniciacion: separacion-iniciacion-retorno” (Campbell,

1949,/1959). Y en la bajada a los fondos inconcientes se accede al lugar de donde
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extraera la verdad. “En los mitos, en el fondo del abismo surge la voz de salvacion. El

momento mas negro es el momento en que el verdadero mensaje de transformacion

estd a punto de suceder. De lo mas oscuro surge la luz. El paraiso y el infierno estan

dentro de nosotros, y todos los dioses estan dentro de nosotros” (Campbell, 1988]. El

cuento, como el mito, es la manifestacién en imagenes simbdlicas y metaféricas, de los

conflictos de la persona: amores y odios, miedos y deseos.

Tabla 5 Proceso de individuacién y la estructura de la travesia del héroe.

Etapa de la travesia del Héroe

de Campbell
LA PARTIDA
Es la posibiidad de la

transformacion del héroe.

La llamada.

Es la aparicion abrupta de algo
insélito y extraordinario. El
héroe mitolégico abandona su
choza o castillo, es atraido,
llevado, 0 avanza
voluntariamente hacia el

umbral de la aventura.

Negativa al llamado

La ayuda sobrenatural
Entrar vivo al reino de la
oscuridad (batalla con el
hermano, batalla con el dragon;
ofertorio, encantamiento). O
puede ser muerto por el
oponente y descender a la
muerte. (Desmembramiento,
crucifixion).

Cruce del primer umbral
Detréas del umbral, después, el
héroe avanza a través de un
fuerzas

mundo de poco

Arquetipos Junguianos

El arquetipo del Si mismo inicia

el proceso de integracion.

Aparicion del  arquetipo del
mensajero que es también el

arquetipo de la sombra.

Temor del yo, miedo a la

sombra.

Aparece el arquetipo del mago
(Si mismo] y de los objetos

encantados.

El arquetipo de la sombra,
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Proceso psicolagico de
individuacion
Se inicia la transformacion de

la personalidad.

Energia estancada que ha

dejado de fluir, actua el

requerimiento  psiquico  de
retorno hacia el interior con el
fin de que los elementos
psiquicos sean integrados en el
centro de la psique o Si mismo,
y se restablezca el movimiento

progresivo.

Miedo a conocer los aspectos
desconocidos de  nuestra
propia personalidad negativa a
dejar de ser infantiles y no

tratar de madurar.

Herramientas psiquicas
necesarias para afrontar el
proceso de individuacion. Esta
proteccién viene del Si mismo
en su aspecto de anima o
animus. Provee de informacion
atravesar las

valiosa para

pruebas.

El encuentro frontal con lo
desconocido de nosotros
mismos, el se encuentra en la

oscuridad, lo inexplorado vy



familiares vy, sin embargo,

extrafiamente intimas.

El guardian

Algunas fuerzas psiquicas lo
amenazan peligrosamente

(pruebas]).

El vientre de la ballena

LA INICIACION
Cuando llega al nadir [cenit,
punto culminante] del periplo

mitolégico.

El camino de las pruebas

El encuentro con la diosa
El triunfo puede ser
representado como: La unién
sexual del héroe con la diosa
madre del mundo [matrimonio

sagrado).

La mujer como tentacién

Reconciliacion con el padre

La sombra en el arquetipo del

dragon, medusa, el minotauro.

Simbolo de sumergimiento en el

inconciente colectivo.

Aparicion del arquetipo del
inframundo, el infierno, reino de

la sombra.

Pasa por pruebas supremasy

recibe su recompensa.

Unioén del anima y el animus (el
alma y el espiritu). La boda
sagrada. En el caso de las
mujeres esta se ven
fecundadas por el arquetipo de
la “phaloma,” espiritu santo o

su equivalente de figura divina.

El arquetipo de la mujer fatal o

la sombra del anima.

El encuentro con el animus.
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peligroso, la zona del

inconciente

Es la parte de la sombra que se

debe integrar.

El yo es tragado por Ilo
desconocido, pero en el fondo
es una forma de
autoaniquilacion con el fin de un
renacimiento posterior o

despertar de la conciencia.

El encuentro con los elementos
internos que habian estado
fuera de la conciencia y el resto
de la personalidad no
integrada. El proceso de

disolucion de las imagenes

infantiles: encuentro con la
madre protectora, la
reconciliacién con el padre

(resolucion del Edipo).

Matrimonio mistico del héroe,
simboliza el reencuentro con la
figura materna, la integracion

de los elementos del dnima,

La figura de la madre bloquea
el camino para poder llegar al
padre o sea la resolucion del
complejo de Edipo. La sombra
del dnima estanca el proceso
de individuacion.

Resolucién del complejo de



El reconocimiento del padre-
creador [concordia con el

padre]).

Apoteosis

Su propia divinizacién.

La ultima gracia

Intrinsecamente es la
expansion de la conciencia v,
por ende, del ser (iluminacion,

transfiguracian, libertad).

EL REGRESO
La mision ha concluido y debera
regresar al mundo a comunicar

sus triunfos y ensefianzas.

La negativa al regreso

La huida magica

El rescate del mundo exterior

El cruce del umbral de regreso
En el umbral del retorno, las
fuerzas transcendentales
deben permanecer atras; el
héroe vuelve a emerger del
reino de la congoja (retorno,

resurreccion).

Aparece el arquetipo del ogro.

Arquetipos de la personalidad
Mana. El Dios androgeno, el Si
mismo que representa la

totalidad de la conciencia.

El  arquetipo del mandala

representando la totalidad.

El arquetipo del héroe regresa

a su patria.

Persecucion de arquetipos de la
Hibris.

Persecucion de arquetipos de la
Hibris, arquetipos de las furias,

las gorgonas.

El llamado del arquetipo de la

vida, el sal, el aguila.

El encuentro con el mundo

imperfecto. La vida tangente.
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Edipo. El mismo es ahora su

propio padre, es decir el

animus.

El héroe comprende al padre y

a la madre, el individuo

interioriza a loa arquetipos
anima-animus y se da cuenta
gue lo que ha estado buscando
su propio centro de conciencia:
El Si mismo.

La union de lo conciente y lo
inconciente. La integracion del
yo del ser conciente con el Si
mismo. Los opuestos se

armonizan.

Traer de regreso al mundo
tangente la conciencia

integrada.

El héroe se ha sentido superior
por el conocimiento que ha
adquirido y se ha llenado de

orgullo.

El individuo debe salvar a su yo

de las fuerzas del inconciente.

Llamado de la sociedad para
que apligue los conocimientos
que ha ido ha encontrar en los

mundos internos.

Adaptacion al mundo de lo

“real”.



La posesion de dos mundos

El bien que trae, restaura al
mundo.”
El arquetipo del Cristo, en la

acepcion y vocablo griego.

La conciencia despierta.
Existe una verdadera
comunicacion entre el mundo
interno y el mundo externo, en
un continuo fluir de la energia
en ambas partes que se

retroalimentan sin obstruccion.

(Campbell, 1949,/1959)
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Capitulo Tres

Origen prehistorico-psicolégico del mito griego

Transferencia psicoldgica del miedo primitivo al simbolismo de Divinidad

En este capitulo se hard un analisis que explique las causas psicolégicas que
provocaron la aparicion del mito, los dioses y la religion en el imago del individuo
primitivo. El problema mitico o el sentido oculto de los mitos son el miedo frente a lo
desconocido y el esfuerzo para poder vencerlo. El hombre primitivo al ver en el cielo o
en la tierra algun fendmeno extrano experimentd primero el asombro y después el
miedo. ¢Pero porque el miedo? Diel, dice que el origen de ese miedo primitivo es que
frente al hombre prehistérico que entra en contacto con los fendmenos
desconocidos, lo que se acaba de romper para el, es la misma ruptura del reino de la
casualidad (Diel, 1959). Su mundo cotidiano se derrumba porque el orden natural se
ve trastornado por fuerzas desconocidas y su confianza en la naturaleza se viene
abajo. De ahi en adelante sabra que existen sucesos impredecibles y que estos seran
capaces hasta de aniquilar la propia vida y la del mundo que lo rodea. Para el hombre
primitivo y aun para el hombre de hoy la posible extincion de la vida provoca un miedo
casi arquetipico y todas las explicaciones religiosas y cientificas tendran un origen
comun para dar cuenta de los fendmenos de la naturaleza y su posible
funcionamiento, todo esto para tener la certeza como hombres de que se puede vivir
en confianza y de que nada desordenara nuestro mundo cotidiano y “feliz” (Campbell,
1959). Pero esto se hace posible en el mundo actual, y no era asi en los tiempos
primitivos. “El hombre primitivo no conoce esta confianza confortadora” (Diel, 1959).
Los primeros hombres no conocen las causas de los acontecimientos y por tanto no
estan en posicion de prevenir ningln suceso ni sus consecuencias. Todo esto llenaba
de terror y de impotencia al hombre primitivo. El terror panico es el origen del
sentimiento religioso y por tanto el origen de los mitos (Vernant, 1996). El esfuerzo
de vencer este terror primitivo espiritualizandolo sefala el origen como ya lo hemos
dicho de la religion y de la ciencia. Sin embargo la ciencia por mas eficaz que sea en
su conocimiento exacto, no podra jamas eliminar el enigma constituido por el hecho
de la existencia de la vida si no solo su legalidad. Existen dos clases de miedo en el
hombre primitivo, el miedo al ambiente y el miedo a lo inexplicable, como el miedo
metafisico (¢que es la vida?, ;que es la muerte?). El hombre primitivo combate el
miedo al ambiente con la ayuda de su primitivo intelecto que en esos tiempos era

practico, gracias a lo cual pudo fabricar sus primeras armas y por otro lado hace
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frente al miedo metafisico con la ayuda de su imaginacion mitica (Vernant, 19986]).
Esto marca el origen del animismo en donde la imaginacion explicativa del principio se
entrelaza con el combate del miedo al ambiente. Se trata del intento de dominar los
peligros ambientales gracias a una conjura primitiva y religiosa, ha nacido por tanto
la magia y el ritual (Diel, 1959). Por otro lado del problema del miedo metafisico que
esta basado en el “misterio” de la vida, que se centra en lo desconocido y en los
esfuerzos por vencerlo, solo se obtiene un sentimiento de angustia, soledad, y
desorden interno que se resuelve ya sea por el mecanismo de la represion que no es
otra cosa sino expulsar de su imaginacion la pregunta esencial del origen del
Principio. Asi el ser humano decidié inconcientemente hacer un esfuerzo por
sublimar su miedo al misterio del “Principio”, incorporéndolo a su imaginacién a
manera de una espiritualizacién en forma de simbolos. Diel dice que mediante la
funcion imaginativa y simbolizante del espiritu, la vida puede hacerse una imagen
veridica del misterio, pero que esta imagen es solo comparativa porque siendo
veridica no es real. Solo es un significado simbélico [Diel, 1959).

Hay que hacer notar que la psique primitiva no se comprende si no se toma
conciencia de que una de sus funciones elementales, la de la imaginacién no solo se
encuentra en su aspecto de inconsciente personal, si no que la imaginacion primitiva
posee ademas un aspecto afectivo en el inconsciente colectivo. De ahi se deriva el
hecho de que la psique primitiva esta en condiciones de captar la realidad, pero no
puede hacerlo sino con la produccion de la sublimacion imaginativa: la imagen
simbdlica del misterio. Esta afirmacion tiene pruebas historicas, por ejemplo las
creaciones miticas de los mas diversos pueblos con grandes culturas ancestrales y
alejadas en el tiempo y en el espacio son por lo general idénticas en la forma y
equivalentes en su sentido oculto. Todos los mitos se centran en el misterio. “El
miedo frente al ambiente se arraiga en el inconsciente personal, pero el miedo
metafisico se hunde en las profundidades del Inconsciente Colectivo” (Diel, 1959).

Lo que se denomina “misterio” es inseparable del miedo que vive en nuestro
inconsciente colectivo. El miedo cuando se espiritualiza crea la imagen simbalica del
misterio. Esto en palabras sencillas significa una sublimacién del miedo y esto trae la
consecuencia de cuando se da esta sublimacion, la elevacién del misterio baja de su
nivel hacia el ser humano y esto hace posible una explicacion del mismo misterio
mediante la religion, los ritos, los mitos, las leyendas y los cuentos de hadas. El miedo
espiritualizado sublimado se manifiesta bajo la forma de adoracion a una fuerza
misteriosa que el hombre primitivo percibia como una amenaza que sobrepasaba

todas sus defensas (Eros) y que por lo tanto el Unico camino que quedaba era el de la
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adoracion y la imploracion (Vernant, 1996). Esto es la caracteristica del sentimiento
religioso. El misterio inexplicable, la esencia de la vida, al transponerse al plano
imaginativo y representado mediante imagenes simbodlicas se ha denominado en
todas las culturas con el nombre de “Lo Divino”. Existe una relacion implicita entre lo
gue es Divino y lo que se entiende por “La Creacion”. La Creacion o sea la existencia
del mundo y de la vida es un misterio (Diel, 1959). Esto nos lleva de nuevo al plano de
lo enigmatico. La Creacion es un acto de la Divinidad. La imagen del creador activo es
una personificacion mitica misteriosa, un simbolo. La palabra misterio evoca el miedo
y su consecuencia: el espiritualizario en imagenes abstractas y de sublimario en
amor confiado, o lo que se denomina moral, Pero para hablar del misterio es
necesaria la simbolizacion. Este es el método del mito. Por ejemplo lo que se
denomina la “Luz de vida”, es el pensamiento humano horadando las tinieblas que
representan lo inexplicable y su espanto [Cronos). El espiritu humano idealizado se
convierte en la “Luz” o Espiritu”, Atenea y Apolo son los dioses de la Luz en el sentido
a que nos estamos refiriendo (Vernant, 1996), vy las idealizaciones subliminales del
miedo hacia la legalidad de la vida. Cuando el espiritu humano idealizado es
proyectado imaginativamente en el “misterio”, este pierde todo su aspecto terrible
porgue se piensa que es explicado y se transforma en un simbolo de esperanza,
como si fuera una meta de todo los esfuerzos de la espiritualizacion. El Misterio de
Dios es entonces imaginado como el “Espiritu” que aclara el misterio del principio de
todo, fuente del terror, e ilumina “las tinieblas”. Por tanto al Dios-Espiritu-Luz, se
podria decir que es veridico si se concibe como simbolismo, como imagen
comparativa. Su sentido en la cultura estriba en el que su presencia es un llamado a
la confianza del hombre en que el “misterio” inexplicable puede ser explicado y su
miedo se sublima para tratar de dominarlo mediante el simbolo del dios bueno,
principio de toda moral, de todo el orden establecido que facilité el paso a la
organizacion de las sociedades primitivas en la que el hombre del nealitico y del
cuaternario adquieren una confianza en una regularidad del mundo, una confianza
confortadora, una fe en que todo miedo no es mas que un error respecto de la vida y
que el Espiritu puede explicar cualquier misterio disipando las tinieblas. Esta confianza
en la vida al amparo de Dios es lo que se denomina la “legalidad de la vida” [Diel,
1959). Como la Luz del Espiritu explica las tinieblas entonces da la certeza de la
legalidad de la vida, sin contratiempos, sin el miedo a lo desconocido, por tanto se
tiene fe en lo divino tal y como se puede observar en el mito de Zeus. Esta fe hace
gue se libere el hombre del miedo (Prometeo] y esto provoca que los hombres se

unan mediante los simbolos miticos que expresan la posibilidad de la liberacion
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sublime del miedo, creandose las comunidades culturales que como dice Diel, “se
afade a la inmensidad sin limites, al misterio, objeto de la fe, una materia de
religiosidad, las imagenes que permiten a los hombres comulgar en una misma
creencia “religion-re-ligare, unir” (Diel,7959). Como comentario debemos decir que
también la ciencia esta basada en la fe o confianza en la legalidad, en el pensar que
podemos explicar el mundo, el universo y a la propia existencia de la vida, si no tuviera

esta certeza la ciencia perderia su impulso (Diel, 1959).

La divinidad erigida como juez

El simbolo de la divinidad no solo posee la trascendencia de la Creacion, si también el
del juez del hombre (Zeus). Las divinidades son imaginadas como dadoras de
castigos y recompensas. Esta significacion moral proviene de la misma raiz que la
significacion metafisica. La divinidad es el resultado de la sublimacién del miedo, de la
espiritualizacion, en la cual se calma el miedo sagrado y el hombre en medida en que
participa en la vision calmante se encuentra por ello mismo recompensado y el que
no participa de esta accion se vera castigado por el hecho de no haber participado
en la espiritualizacién, sublimacion o sea el "mandamiento de la divinidad”
Recompensa y castigo, son simbalicos, enviados por las divinidades y esto es
inherente a la propia vida en su sentido oculto, constituyen la legalidad misteriosa de
la vida. Para el mito el hombre es el responsable ante la divinidad, porque la fuerza de
su vision del misterio depende de su eleccion. Si la sublimacion del miedo no ha sido
perfecta y nunca lo es, la divinidad, que es la imagen de la sublimacion perfecta y por
consiguiente la disipacion del miedo total se convierte en la medida del grado de
perfeccion o de perversion del hombre y segun esta medida el hombre tendra sus
recompensas y castigos. A la vision colectiva que crea las imagenes miticas debe
corresponder la vision del inconsciente colectivo en el individuo que le permita
participar en la vision comun de su fe. Pero esta participacion conoce grados y
cuando la fe en los individuos se debilita, toda su actividad se reciente en proporcion,
transforméandose en pesadillas, cargos de conciencia, angustia. El miedo vital
insuficientemente espiritualizado-sublimado se manifiesta en formas diferentes en la
vida cotidiana. Esto en el mito se le denomina “el Mal”. A este respecto hablaremos
en el mito simbdlico de la diosa Atenea y su encuentro con la sombra personificada
como Medusa (Vernant, 1996). De momento podemos decir que la fe mitica no solo
consiste en un sentimiento de evidencia del misterio sino que ademas es una fuerza

actuante, un sentimiento que invita a la accion. El miedo metafisico que es el
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sentimiento esencial incita a la accion y Atenea es la diosa de la accion que
representa la sublimacion completamente superconsciente de la espiritualizacion.
Diosa guerrera de la accion que se transforma en luz (Durand, 2006).

Otro aspecto psicolégico de la Divinidad como juez es el que se relaciona con su
funcién de padre ordenador de la vida legal en cuanto al dominio de los instintos que

existen ademas del miedo. Zeus le prohibe al hombre el incesto (Diel, 1959).

Origen prehistoérico del mito griego

Existen mitos y leyendas en nuestra historia, que han sido transmitidos de generacion
a generacion. Algunos de nuestros historiadores creen que eéstos, son parte de la
creatividad de nuestros ancestros, al mirar la naturaleza, se que mostraba ante sus
ojos provocando asombro. Era una forma de relatar la historia, desde la antigua
imaginacion de aquellos filosofos de antiguas civilizaciones. Segun Diel (1959), en su
libro “Psicoanalisis de la Divinidad”, el conciente es légico y es el instrumento del
analisis conceptual, el inconsciente es instintivo y automatico y por la tanto su
funcionamiento no puede traducirse a la esfera de lo conciente sino a través de lo
gue se denomina subconsciente que es donde nacen los simbolos. Segun este autor
en correspondencia con las teorias de Jung el subconsciente tiene una funcion
imaginativa y simbolizante y esta expresa los deseos inconciliables con la realidad, por
tanto estos no pueden encontrar satisfaccion en el inconsciente y tienden a salir
hacia el conciente pero de manera simbdlica, pero cuando son reprimidos su
descarga queda bloqueada y su expresion es velada simbélicamente (Diel.1959). Es
entonces cuando estos deseos no dejan de mostrar su energia, toman otras formas
de manifestacion mediante nuevos simbolos que haran el puente hacia una
traduccion en lenguaje conceptual y consciente (Jung, 1995). Asi, la mitologia viene a
ser la expresion; la esencia de las cosas inexplicables (en donde imperaba el miedo
ambiental y el miedo metafisico como ya lo hemos sefalado anteriormente],
relatadas por nuestros antepasados. Antes de la narracion de los hechos de la lliada
y la Odisea, el lenguaje de la mitologia se pierde en las inmensas profundidades del
pasado que aun parece permanecer desconocido (Diel, 1959]. Un estudioso de la
filosofia e historia, Edward B. Taylor, nos expone en su interesante libro Antropologia
gue: "Para entender el pensamiento de las naciones del mundo antiguo, los mitos nos
dicen lo que dificilmente podriamos aprender de su historia" (Taylor, 2000). De tal
forma, nos pone ante el cruce de lo verdadero vy lo ficticio; puesto que muchos mitos

pueden haber nacido de experiencias reales tales como el encuentro traumatico del
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neandertal y el tigre dientes de sable, y que estas historias fueron relatadas con un
poco de ingenuidad en la imaginacian de sus participantes. Jung, dice que el mito es:
"Oriundo del inconsciente producido por el hombre y también por las coincidencias
lejanas de los pueblos y las razas, cuyos relatos coinciden con el sistema mitologico y
autoctono" (Jung, 2003). Si Zeus renacié en Nicea como lo dice la leyenda de
Dionisio; o dejé su rastro como otros dicen; solo la imaginacion de los primeros
hombres, dio cuenta de si fue mito o realidad. De lo anterior Campbell nos da un
ejemplo en su libro Las Mascaras de Dios: cuenta como una nifia se pone a jugar con
unos cerillos, posteriormente comienza a gritar diciendo que una de estas es una
bruja que la esta espantando y que la retiren de su presencia. Segun Campbell los
razonamientos infantiles, provienen de que su aprendizaje se verifica siguiendo los
cauces del juego, por un método bastante mecéanico de tanteos, donde la confusion
de niveles es primero usada y luego desechada espontaneamente (Campbell,
1953,/1991). Lo mismo se puede decir del chaman de las antiguas tribus: el
sacerdote levanta una fina ostia y dice que es carne y sangre de un difunto
resucitado. La infancia, el hombre primitivo y la enfermedad mental tienen algo en
comun que sugiere una unidad del pensamiento magico. “La nifia que ve en una
cerilla a una bruja, la transubstanciacion liturgica del pan y la charla del llamado
esquizofrénico con un cadaver son meras variantes de una sola confusion de
categorias” (Campbell, 1959). “Antes del pensamiento disciplinado en la coherencia
I6gica existe la magia” [Diel, 1959). El universo, para el hombre prehistérico, esta
dotado de una ilimitada vitalidad y contornos difusos, obedece a innumerables
fantasmas y fuerzas, tanto aliadas como hostiles. Eso produce en los primeros
hombres un animo desconcertado que fluctia entre el panico, el jubilo y sorpresa,
cuyo primer control sistematico es el culto ritual [Diel, 1959). Por rito magico se
entiende cualquier ceremonia basada en una afectacién por “simpatia” tendiente a
obtener el factor de los dioses. Por ceremonia se concibe cualquier secuencia fija y
minuciosa de actos visibles en relacion con propositos definidos (la ceremonia de los
sacrificios humanos). En el estado mas primitivo son dioses todos los objetos, que se
ordenan de acuerdo con el interés para cada individuo o tribu. La presion del deseo
hace que cuanto menos interno y subjetivo sea el objeto mas divino aparezca.
Pensemos en Zeus como manifestacion del rayo, Artemisa como la luna, Hera como
la naturaleza. El Nilo es un dios, y seran dioses todos los objetos a quienes se otorgue
un espiritu particular. Por lo mismo, en el pensamiento del hombre antiguo que
habitaba las cuevas o era ndémada, no hay s6lo asombro y panico entre objetos

numinosos y religiosos, ni un mundo poblado basicamente por espiritus de los
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muertos. Hay también un universo lleno de vida, abierto al asombro de lo maravilloso,
ajeno a la rutina, donde lo singular y lo inmenso se funden. En curso del tiempo ve
acciones, que no intenta descomponer analiticamente en fragmentos sino captar
como totalidad significativa en si misma. Sol, arbol, valle, hombre, nube son eventos
gue resultan narrables. Siguiendo esta linea se llega a las leyendas y a los mitos
orales, donde lo real se relata metaféricamente (Frankfort, 1959). La mitologia
antigua constituye la mejor via de acceso para captar lo que en realidad nos interesa
del hombre prehistarico, fundamentalmente: el modo de sentir la vida e imaginar el
mundo en otro tiempo; la relacion de aquel hombre consigo mismo.

En los mitos antiguos debemos buscar siempre esa “dinamica del sentimiento vital”,
porque es a ese nivel donde cobra su ultima significacion y valor cualquier
pensamiento (Hamilton, 1976]). Sin alfareria y técnicas escultdricas la idea de un dios
gue “moldea” al hombre partiendo del polvo o del barro resulta impensable. Sin una
pintura rupestre que represente esquematicamente cazadores, presas Yy
ceremoniales el lenguaje escrito y lo primitivo no son concebibles. Todos los pueblos
primitivas, que alcanzaron cierto grado de inquietud primaria acerca de la explicacion
de los fenédmenos de la realidad, han tenido la tendencia a asimilar cosas, animales y
fenémenos de la naturaleza, dotandolos de los dones de la palabra, de la capacidad
de reproducirse, de hacer el bien o el mal; y han poblado el universo de seres
sobrenaturales, semejantes a los hombres por sus caracteres exteriores, pero
superiores en sus fuerzas, dotados de las mismas virtudes y defectos pero en un
grado superlativo, y con facultades magicas. Seguramente, la imaginacion de los
griegos primitivos no ha de haber sido muy diferente de aquella de otros pueblos que,
en tiempos contemporaneos a ellos, alcanzaron ese grado intelectual que motiva las
preguntas acerca del origen y el sentido de la vida y de la muerte, de cada individuo; el
temor por las catastrofes naturales como el rayo o el terremoto, o la ansiedad por el
exito de las cosechas. Sin embargo, por circunstancias que tienen ellas mismas su
parte de misterio, los antiguos griegos, desde la época homeérica que se situa
alrededor del Siglo VIII A.C. habian alcanzado un grado de civilizacién que los llevo a
construirse explicaciones de todos esos fenémenos organizadas en torno a
complejas historias, en los cuales se insertan los rasgos de la conducta humana y
sus valoraciones morales, conformadas por episodios en que la religion es
protagonizada por multiples dioses vinculados entre ellos y también con los hombres.
Las “historias” que conformaron la mitologia de Grecia antigua han sido, por otra
parte, fuente inagotable de argumentos para la literatura y otras formas del arte y de

la cultura de toda la humanidad ulterior; refirmando el hecho indiscutible de que en la
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Grecia antigua parece haberse logrado el extraordinario fenémeno de desarrollo
intelectual de la raza humana que los llevd, ya en su tiempo, a identificar
practicamente todas las cuestiones esenciales del ser y la conducta del hombre, y a
establecer en ellas pautas de valor que han resultado casi inamovibles a lo largo de

los siglos.
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Capitulo Cuatro

La Diosa Atenea y su simbolismo

Interpretacion psicolégica junguiana de la Teofania Griega

La propia percepcion del hombre griego de la existencia de un orden dotado de cierta
l6gica en los hechos de la naturaleza, llevd a concebir la idea opuesta, el “caos” en
gue, en un espacio ilimitado, se encuentra la materia en estado inerte y totalmente
desorganizada, llena de energia a manera de un vortice infinito (Jung, 2003;
Hamilton, 1976). Desde una concepcion junguiana el regreso al caos primigenio es
en realidad la meta de todo proceso de individuacion (Jung, 2003). En otras palabras
seria la liberacion final, el camino al Self. Del caos surgid Gea, “eterno e
inquebrantable sustento de todas las cosas”, diosa de la tierra primer arquetipo del
la “Madre y Eros, principe del amory de la creacion, simbolo de la fuerza de atraccion
gue lleva a los elementos a unirse para engendrar la vida” (Hamilton, 1976). En la
perspectiva junguiana Eros es la misma fuerza psiquica que da la vida a todos los
seres vivos. En términos de la psicologia analitica es representacion de la libido, pero
no en el sentido freudiano que le da una connotacion puramente sexual, sino como
fuerza energeética vital en todo ser vivo (Jung, 2003). En el “génesis” de la mitologia
griega, al contrario de la concepcion hebrea de la Biblia, la creacion no es resultado
de la voluntad de un Unico dios superior, sino que lo es de la unién de todos los seres
bajo la influencia del amor, Eros (Jung, 2003). Gea engendra sucesivamente a Urano
gue es el cielo estrellado, morada de los inmortales (el inconsciente colectivo); y
Pontos, que representa a la vez el abismo de los mares y la altitud de las grandes
montanas (el inconsciente desconocido alienado a la madre). Unida a su propio hijo
Urano, Gea engendra luego a Oceano, las grandes aguas, a Cronos personificacion
del tiempo; y a los Ciclopes, (instintos del ello, como el miedo, el terror del hombre
primitivo] que entran en combate con su padre Urano que los precipita al
inframundo. Gea enfurecida por esta accion acude a Cronos, quien pone fin al reino
de Urano. Gea y sus descendientes han dado a luz a una enorme cantidad de
divinidades que personifican multiples fuerzas naturales: Thanatos, la muerte; Hipnos,
el suefo; Némesis, la venganza; la Vejez, la Discordia, el Fraude y muchas otras
metéaforas, que son expresiones de los sentimientos y circunstancias de la vida de los
seres humanos (Durand, 2006). Cronos se une a su hermana Rea, y engendra a
Hera, Hades, Poseidon y Zeus, (de los Olimpicos hablaremos en una seccion especial

en cuanto a sus arquetipos]) que esta llamado a ser el rey de los dioses y de los
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hombres. Cronos, temeroso de que sus hijos pudieran amenazar su reino como él
destruyo el de su padre, devora a sus hijos lo que representa el arquetipo del ogro y
el odio edipico entre el padre y el hijo (Vernant, 1996), Rea logra salvar a Zeus
aprovechando las sombras de la noche, llevandolo a la Isla de Creta, en la cumbre del
monte Ida (el Supraconciente), donde lo esconde en la profundidad de una caverna
(Durand, 20086). Entretanto presenta a Cronos una gran piedra (arquetipo del sexo)
como si fuera el hijo, que él devora de inmediato. Zeus crece en la selva,
amamantado por la cabra Amaltea, ella es en realidad un unicornio, simbolo del
“Espiritu” que derrota al miedo metafisico. Ya adulto, busca a su padre Cronos a
quien obliga a vomitar a sus hermanos y lo expulsa, arrojandolo a lo mas profundo del
universo, en la region que se extiende debajo de la tierra y de los mares. Esto significa
gue como Dios sometera al tiempo. El vive en un continuo aqui y ahora, ya que para el
inconciente colectivo no existe el tiempo (Durand, 2006). El es el mismo Self o Si
mismo. Luego Zeus fija su residencia en el monte Olimpo (Inconsciente colectivo), y
unido a su hermana Hera (su propia anima, su lado femenino) comienza su reinado
en una corte poblada por sus otros hermanos y numerosos dioses. Sin embargo,
tropieza con rivales, como los Titanes, otros hijos de Gea y Urano, que habitan en el
monte Otris. Los titanes son representaciones arquetipicas de los instintos tortuosos
del hombre que lo mantienen alienado a su naturaleza animal (Vernant, 1996).
También representan el miedo al misterio del origen y el miedo ambiental del hombre
primitivo que lo llenaba de terror (Hamilton, 1976]). Los Titanes tratan de escalar el
monte Olimpo; pero no pueden resistir a Zeus (que representa en este caso la
sublimacion del miedo) que posee el arma de los rayos (Luz del Espiritu, la
transmutacion de la libido), con los cuales los arroja en los abismos de Tartaria,
donde trescientas enormes piedras aseguran que jamas podran salir. Lo cual
simboliza el territorio abrupto de Grecia. Finalmente, Zeus triunfa también sobre sus
Ultimos adversarios (Hamilton, 1976). Es de este modo que el orden sucede al caos,
y las fuerzas desorganizadas de la naturaleza quedan sometidas a un inteligencia
superior. Zeus manda modelar en arcilla la figura de Pandora, la primera mujer, es
entregada al Titdan Epimeteo y de cuya unién nace el género humano [Hamilton,
1976).

Cada dios es la representacion mitica de los arquetipos. Hay doce dioses que son
considerados superiores a los demas. Son los “grandes dioses”, que
predominantemente han ingresado a nuestra cultura con sus nombres latinos mas

gue con los griegos, debido a que los romanos fueron instruidos en las disciplinas de
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las letras y las artes por los propios griegos que sometieron, y unificaron sus dioses

propios con los de Grecia clasica (Hamilton, 1976] .

La corte Olimpica:

Tabla 6. Principales dioses griegos, atributos y sus correspondientes arquetipos.

Dios Atributo Arquetipo
o L El Padre de los dioses y de los
Zeus Aguila, rayo, justicia .
hombres, la libido
Hera Pavo real, fidelidad, el matrimonio La Madre
Apolo El sol, la verdad, la luz, la armonia El self
Artemisa El ciervo, la joven virginal, la luna La sombra lunar, menstruacion
El Buho, la lanza, la medusa, la intuicion, la ) ] )
Atenea o ) ) La Diosa Virgen, el anima
inteligencia, la guerra justa
o ) La sombra, la agresividad,
Ares La guerra injusta, el buitre
tanatos
El mensajero de los dioses, el caduceo, la B .
Hermes o ] La transmutacion de la libido
medicina, los negocios
Hefestos El herrero, la artesania, el fuego El alguimista
Hades El infierno, el reino de los muertos La sombra
| Poseiddn ‘ El mar, el tridente ‘ La sombra y el espanto
| Demeter ‘ La tierra fecundada ‘ La naturaleza

| Dionisio

‘Lavm

‘Elhﬂané




Significado arquetipico de los dioses griegos

Zeus

Es el padre de los dioses y de los hombres que con frecuencia estéa simbolizado por el
arquetipo del padre, guia o figura de autoridad. Existe también el arquetipo de familia
que representa la idea de la hermandad de sangre, asi como unos lazos mas
profundos que aquellos basados en razones conscientes. Tambien simboliza el Mana
0 la libido césmica que fecunda a toda la naturaleza. Es el “Phallus Césmico”.
Debemos aclarar que este arquetipo no se refiere realmente a cuestiones bioldgicas,
como los instintos de Freud. Es llamativo que en sociedades primitivas, los simbolos
falicos usualmente no se refieran en absoluto al sexo. Usualmente simbolizan el
Mand, o poder espiritual. Esto simbolos se exhiben cuando es necesario implorar a
los espiritus para lograr una mejor cosecha o aumentar la pesca o para ayudar a
alguien. La relacion entre el pené y la fuerza, entre el semen y la semilla, entre la
fertilidad y la fertilizacion son parte de la mayoria de las culturas (Durand, 2006). Por
otro lado hablando mas profundamente Zeus es la misma sublimacién del miedo, la
representacion clasica de las divinidad, la luz que ilumina las tinieblas del inconsciente
y por ello la derrota del misterio para que los hombres ocupen un lugar en la vida de
este mundo de manera legal, con sus recompensas y sus castigos, con el orden y la
ley, lo cual esta simbolizado en su lucha con los diferentes monstruos que tuvo que
vencer como los titanes, el tifén, que no es otra cosa que la encarnacion de nuestro
miedo a lo desconocido y a la muerte. “Zeus es la espiritualizacion de la sublimacion
del miedo del hombre primitivo para calmar su espanto ante las fuerzas de la
naturaleza” (Vernant, 1996). Esta sublimacion esta simbolizada por su animal
emblematico el aguila, simbolo de la trascendencia que en vuelo se dirige hasta las
alturas del cielo que no es otra cosa que el inconsciente colectivo y por el cetro que
representa como la psiquis primitiva se anexaba el poder de la naturaleza (Durand,
2006).

Hera

Su significado arquetipico psicologico es el materno. Hera ademas es la
representacion de la esfinge como simbolo sincrético de todas las atribuciones
negativas de la naturaleza y al mismo tiempo de la mujer pero en su forma negativa.
Es la madre castradora, la que no deja a sus hijos en libertad y el objeto de la
desgracia de Edipo con sus consecuencias de rencor hacia el simbolismo del padre.

Por tanto representa a la virgen buena pero también su sombra que se identifica en



muchos cuentos como la hechicera o bruja (Vernant, 1996). En el mito griego

siempre persigue a Hércules para hacerle dano.

Apolo

Representa la victoria de la luz del Sol (Self] sobre las tinieblas (La sombra) tal y
como se representa en sus caballos domados. El caballo representa la fuga del
tiempo y al guiarlo, Apolo doma a las tinieblas. Apolo es el matador del dragon Pitén
gue representa la tentacion y la mentira en contraposicion a él, que es el dios de la
verdad (Durand, 2006). Psicolégicamente representaria el despertar de la
conciencia, el conocimiento del Si mismo, lo cual representa el logro de la perfeccion.
De ahi que se considere al dios Apolo como el Dios de la belleza, de la armonia y de la
musica. Jung decia que la perfeccion de la personalidad solamente se alcanza con la
manifestacion de Self quedando el Yo en un segundo plano y dando paso a la luz de la
Conciencia que es el emblema de Apolo. La suma de los arquetipos significa para
Jung la sintesis de todas las posibilidades latentes de la psique, manantial inagotable
de saber antiquisimo sobre el saber acerca de Dios, el hombre y el cosmos
(Hamilton, 1976).

Artemis

Como la diosa de las virgenes era la virgen por antonomasia. De hecho en la
antigledad se le conocid dentro del zodiaco como el simbolo de virgo. Era el estado
libido antes de manifestarse la madurez, por ello le estaban conferidas las jovenes
adolescentes antes de tener contacto sexual. Representaba a la diosa Luna, era
patrona de los partos y de los animales jovenes. Su lado oscuro, Hecate es
escalofriante; se relaciona con las aguas de los rios de los bosques en cuanto al
reflejo de la luna, lo que, significa la sangre menstrual que en el inconsciente colectivo
representa el llanto de la naturaleza por no haber sido fecundada. Para los antiguos
griegos Artemisa-Hecate gritaba en la noche llenando de miedo al hombre primitivo.
Su simbolismo representa la personificacion misma del espanto frente a lo mas
terrorifico de la naturaleza cuando el miedo no ha sido sublimado [Vernant, 1996). El
miedo a la muerte sin remedio, ni esperanza por no saber como explicar el misterio
del principio, el miedo metafisico hacia la naturaleza y hacia la mujer, la sombra
misma del anima. Se representa en la actualidad como la mujer vampiro o la mujer
fatal (Durand, 2006).

Atenea
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Diosa de la sabiduria, de la inteligencia y de las artes, hija de Zeus y Metis, nacio de la
cabeza de su padre totalmente armada. Velaba las leyes y protegia la justicia, asi
como estaba a su cargo todo aquello que fuera simbolo de lo civilizado: arado, fuego,
bordados, etc. El olivo, el buho, el gallo y la serpiente estuvieron consagrados a esta
diosa, que era especialmente venerada en Atenas, lugar donde se celebraban cada
cuatro anos las fiestas de las Panateneas [Hamilton, 1976). Normalmente se le
representa como a una joven guerrera armada de lanza y escudo y tocada con casco

dorado, su simbolismo arquetipico sera explicado posteriormente (Hamilton, 1976).

Hermes

Su simbolismo arquetipico representa el alma cdsmica, la transmutacion de la piedra
filosofal donde se transforma el plomo de la personalidad en el oro de la conciencia 6
en la sublimacion del miedo metafisico en la luz del espiritu del conocimiento
(Hamilton, 1976]). Es el arquetipo: del microcosmos [Jung, 1934] y de la alquimia, su
caduceo significa la transmutacion de la energia sexual de la libido dirigida a la
liberacion del ser interior mediante el conocimiento del arquetipo del Si mismo
(Durand, 2006).

Ares

Su significado arquetipico es el de la agresion, que simbaoliza la respuesta al miedo
del hombre ante las fuerzas desbordadas de la naturaleza ambiental y el miedo a la
muerte [Diel, 1959).

Hefestos

Su arquetipo representa al fuego de la libido y por ende la purificacion del Ser por
medio de las pruebas, lo cual, significa la trascendencia de la esencia y la
inmortalidad del alma y psicolégicamente la sublimacion de nuestros agregados
psicologicos en la propia liberacion del individuo por medio del proceso de
individuacién (Durand, 2006).

Demeter

Arquetipicamente simboliza la conciencia imaginante, “materia primitiva”, cuyo
simbolismo en su totalidad esta centrada en la profundidad abismal del regazo de la
madre, por tanto, se transforma en la madre tierra agricola que es penetrada y que
presenta resistencia a dicha penetracion, lo cual, significa psicolégicamente la
penetracion del falo en la vagina de la mujer en lo individual y en lo comunal la

fertilizacion de la tierra, “es del vientre materno del que surgieron los hombres y la
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tierra es la gran madre cosmica” [Durand, 2006). “Demeter es una cara disfrazada

del sexo o diriamos el sexo hecho mascara” (Vernant, 1996).

Afrodita

Psicologicamente simboliza la atraccion sexual, la libido en el sentido freudiano. Es en
el fondo la energia de Eros, la busqueda de la vida y el goce de vivir de manera
sexual y erdtica, es por tanto, la representacion del deseo sexual, del Ello como

principio del placer (Durand, 2006]).

Hades

Su simbolo arquetipico psicolégico es el de la sombra, la parte de desconocida del
inconciente, alienada a nuestros instintos. Su casco hace invisible al que lo porta; es
representacion de la muerte; ya que al morir nos hacemos invisibles para el mundo
de los vivos, representa los miedos inconscientes hacia lo desconocido de nosotros
mismos, “lo desconocido de la muerte y lo desconocido de la naturaleza” (Vernant,
1996).

Simboliza la caida en el lado oscuro del inconsciente en donde habita en su sentido
mas primitivo la libido, a manera de un caos instintivo e indisciplinado; es el alojo
mismo de la lujuria, el pavor, y la locura. Hades es una potencia arquetipica
demoniaca y aterradora igual a la que sentimos en el momento de la muerte y lo que
vivencio el hombre primitivo al contemplar los fenédmenos de la naturaleza (Durand,
2006).

Dionisio

Simboliza arquetipicamente la animalidad devoradora del ser humano y se encuentra
ligado a la sombra, a las voces cavernosas incapaces de pronunciar vocales suaves y
por ultimo a la exploracion de los suefios de pesadilla, por lo tanto es otro aspecto de
la sombra en su manifestacion de busqueda de lo ludico, puesto que representa el
desfogue de los instintos bestiales del Ello (Vernant, 1996). Jung opina que en
Dionisios la libido significa “el experimentar un violento deseo”, consecuentemente
representaria la pulsion de vida, a manera de pulsion ciega y vegetativa que somete
al Ser al devenir y el deseo de eternidad que quiere suspender el destino mortal,
reservorio de energia que el deseo de eternidad utiliza y cuando no lo consigue se
frustra (Durand, 2006]).

Poseidon
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Es el simbolo del mary el gran enemigo de Atenea, su principal atributo es el tridente,
gue simboliza el Yo subyugado al subconsciente de manera mecanica alienado a los
deseos del Ello. Es por tanto su tridente un simbolo maléfico de la sombra en el
resquebrajamiento de la personalidad (Durand, 2006). En otras palabras seria el
Dios de la Locura o desintegracion de la personalidad, que en términos freudianos
representaria la psicosis y la neurosis como efecto de una mala distribucion de la
libido, cuando regala el caballo a los hombres no era por hacerles el bien, sino que
representaba el galopar de la libido en el inconsciente sin ninglin orden, dando rienda
suelta al espanto de la sombra (Vernant, 1996). Atenea lo combate inventando la
brida para dominar al caballo, lo que significa la sublimacién del miedo instintivo en el
arquetipo de la divinidad, el triunfo de la luz sobre la oscuridad del misterio. El nombre

de este Dios aln significa “posesion” (Durand, 2006).

Nacimiento de Atenea

El mito del nacimiento de Atenea parece presuponer una ecuacion simbalica
muchacha = falo. Conforme al mito la diosa Atenea nace en un lugar denominado
Triton, rio del Africa del norte en la regién de Libia en donde se dice que cayd el
cordén umbilical de Zeus; siendo este dios representante de la libido creadora, su
corddn umbilical tiene acepciones falicas segun el psicoanalista Devereux. Es una
diosa que representa a la potencia viril masculing, la libido del animus. Ella como
diosa siempre manifesté su apoyo a los hombres en toda empresa en la que
intervinieran la fuerza y la valentia y los apoyaba en todo menos en el matrimonio,
segun Aristofanes en la lectura de “Los péjaros”. Esto se explica por ser una
autentica virgen, su nombre completo es Atenea Parthenos, o sea la Virgen
(Devereux, 1989). El origen africano de esta divinidad se puede rastrear por las
pinturas rupestres encontradas en el norte de Africa en donde se pueden observar
frescos prehistoricos representando mujeres africanas vestidas con pieles de cabra
provistas de franjas que recuerdan la manera en que los griegos imaginaban a
Atenea (Jung, 2003). Todo la anterior son Unicamente una mas de las varias
concepciones que se tienen de su origen.

El nacimiento de Atenea disfraza el miedo a la castracion del hombre antiguo
sublimado en la figura de Zeus y la relacién con su padre Cronos. Segun el mito, Zeus
al disputar el poder del universo castra a Cronos repitiéndose el accionar de este
pues a su vez este mismo castré al Dios Urano, para disputarle el amor de Rea, la

madre naturaleza. A través de este mito se pueden observar la relacion incestuosa
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del hijo con la madre sublimados a través de la leyenda (Deveraux, 1958).
Posteriormente para evitar la profecia y por ende la amenaza de castracion de su
propio hijo primogénito Zeus se traga a la Diosa Metis, la cual estaba embarazada de
Atenea, que nacio del craneo de su padre representando ocultamente su aspecto
falico, pero antropomorfizado en la figura de una mujer y asi evitar la profecia de que
un primogenito masculino algun dia le disputara el poder del universo. Segun
Devereux, Atenea es en realidad un varén incompleto (Deveraux, 1958].

Otro significado psicologico del mito de Atenea es la que la sitia como el alter ego de
su padre Zeus, pues el hecho de nacer de su craneo sitia a Zeus como padre y
madre a la vez, como aspectos duales equilibrados del arquetipo de la totalidad o Self
(Deveraux, 1958).

Atenea misma en su simbologia representa esta misma totalidad, representando
simbolicamente las fuerzas de la libido, el arquetipo del Si mismo y la trascendencia.
La leyenda la sitia como la mano derecha de su padre, como planeando estrategias
en la lucha contra los titanes y gigantes, representantes de las fuerzas desbordadas
de la libido sin ningin control. Atenea, por o tanto, en su nacimiento marca la
necesidad psicologica de liberarse de todo estado del ego, que es demasiado
inmaduro, demasiado fijo o definitivo y la lucha del Si mismo por alcanzar la liberacion
mediante la sublimacion de la libido, y la lucha contra la sombra, que impide este
proceso. En relacion con su nacimiento Atenea es la gran liberadora, demostrando
en su mito que ella en si esta liberada incluso de la propia figura materna, pues ella
nacié6 no de la madre, sino solo del padre, lo cual implica psicolégicamente la
resolucion del complejo de Edipo, por tanto ayuda al héroe en le camino de la
individuacién incitdndolo a abandonar los lazos de la figura materna y lograr la
independencia (Durand, 2006).

Otro sentido de Atenea es la que nos dice Jung en el "Hombre y sus simbolos”
(1995), segun el cual Atenea representa la intuicion que ayuda en todo momento a la
realizacion del potencial del Si mismo, mediante el manejo inteligente de la energia de
la libido para alcanzar la trascendencia, simbolizado en el nacimiento de Atenea cuyo
origen es el rio Tritdn que representa el liquido de la vida, el semen (libido] y esta
energia se sublima en inspiracion e intuicion representadas psicolégicamente al

nacer del créaneo de su padre (Devereux, 1989].

Atenea y sus atributos simbdlicos
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La fe libera a los hombres de sus miedos, recordando lo ya dicho en el capitulo
dedicado al origen del mito en el hombre prehistérico. Los simbolos miticos al
expresar la posibilidad de esta liberacion sublime del miedo crean en su interior la
legalidad de la vida y por lo tanto, el nacimiento de la comunidad cultural, por que la
imagen del simbolo permitird a los hombres comulgar en una creencia social o
colectiva basada en la certeza de la comprensibilidad del mundo. Esto marcara el
punto de partida de la religion y de la ciencia (Diel, 1959). Por tanto, la fe es una
funcién psiquica y las creencias son sus productos, pero esta funcion es deébil si
considera a su producto la imagen simbdlica como un producto real. El simbolo de
divinidad entrafa la significacion de un creador y por lo tanto la de un juez del
hombre, de ahi que se hable de una legalidad en la vida [Diel, 1959). Las divinidades
son imaginadas como distribuidoras de recompensa y castigo, en otras palabras la
significacion moral ante lo bueno y lo malo, pero esto mismo, procede del origen
mismo del problema metafisico del miedo primitivo; la divinidad es el resultado de una
espiritualizacién, sublimacién en la cual se calma el miedo sagrado, el mecanismo
psicolagico de la sublimacion del miedo.

En la medida en que el hombre participa en la vision calmante a través del rito y las
normas sociales serd recompensado y sera castigado en la misma medida en que
olvida el llamamiento a la espiritualizacion-sublimacion “el mandamiento de la
divinidad”. Bien y mal, recompensa y castigo, son parte de un orden establecido
inherentemente, psiquicamente en el inconsciente colectivo y constituiran lo que se
denomina la legalidad de la vida (Diel, 1959).

El elegir el bien implica participar en la sublimacion psicolégica del miedo, esto es la
espiritualizacion de la divinidad. Elegir el mal implica no participar de esta comunidn, y
al no hacerlo es lo que se llama “perversion” (Diel, 1959).

Tanto el hombre primitivo y actual en su libre albedrio se encontraran con la
disyuntiva sublimacion-perversion. La sublimacién perfecta es lo que se conoce como
divinidad.

Lo anterior se observa en el simbaolismo de Atenea, que desde el momento de su
nacimiento comienza combatiendo titanes, gigantes y todo tipo de monstruos que
provocan el espanto del hombre primitivo. Su simbolismo ya de entrada es la
sublimacion del miedo (Vernant, 1996). Ella ayudard a combatirlo, ademas de
representar el control sobre los bajos instintos desde el miedo panico ante la
naturaleza, el miedo metafisico, la libido incestuosa, la pulsion de muerte, la
agresividad, representados todos estos por minotauros, medusas, tifones, centauraos,

tiranos a los cuales vence Atenea a traves de la figura del héroe (Vernant, 1996]). Ella
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simboliza por lo tanto la relacion del Self y el Si mismo en la lucha contra el arquetipo
de la sombra, de ahi su significado como la diosa de la intuicién, de la sabiduria, la
patrona de la ciencia, del invento, del descubrimiento cientifico. También es la diosa
de la fe en la legalidad de la vida, su casco de oro simboliza la luz del espiritu y el
conocimiento psicolégico del inconsciente hecho consciente, el camino de la
individuacion, la libertad.

Por tanto Atenea es un simbolo de sublimacion y la funcion de la misma es realizar
de manera activa la derrota del miedo metafisico, que no es otra cosa que el espanto
ante la profundidad misteriosa de la vida y su origen que en mitologia griega estaria
representado por el Caos y las fuerzas de Eros, mas las fuerzas instintivas que de ello
se derivaria. Zeus y Atenea son la luz que iluminan las tinieblas primigenias (Diel,
1959).

Los enemigos de Atenea son los mismaos enemigos de su padre Zeus, siendo ellos la
luz del espiritu, la sublimacion del espiritu que vence al miedo metafisico, el arquetipo
de la sombra seria su contraparte dialéctica. Uno de los aspectos de la sombra es el
del mecanismo psiquico de la represion como contraria de la espiritualizacion. La
represion es tomada dentro del mito como una falta del individuo contra la vida (Diel,
1959). Esto significa que en lugar de la sublimacién psiquica como exaltacién del
temor, la represion sera fuente del miedo del hombre a manera de angustia,
ansiedad, desorden y finalmente desequilibrio psicolégico. A la represion se le conoce
en el mito como “vanidad”, por su incapacidad de reconocer sus propias faltas o una
falta de capacidad de la confesion como falta individual. La confesion esta relacionada
a la alegria de la vida, a la luz, a la armonia, pero por sobre todo a la legalidad de la
vida en donde el individuo confiesa sus limites, sus derechos y obligaciones con
respecto a la divinidad, principio de la vida y exaltacion del miedo metafisico hacia la
sublimacion como ideal. La vanidad es por Ilo tanto otro enemigo de Atenea, por que
ella como encarnacion de la sabiduria inspira al sabio. El sabio siempre reconoce sus
errores y los confiesa, pues, el sabio siempre es justo (legalidad de la vida). Socrates
siempre decia en su famosa frase confesando sus propios limites “Yo solo sé que no
sé nada”, frase que resume el origen de la ética.

La vanidad seria la representacion del temor no espiritualizado-sublimado (Dios). La
vanidad es culpable, por lo tanto, simbdlicamente y en la mitologia de Atenea estara
representada por la figura de la serpientevanidad, que también se aparece
arquetipicamente y simbolizando exactamente lo mismo en casi todas las culturas,
pero en el mito de Atenea su maxima expresion es la de la Gorgona Medusa,

mascara del espanto (Vernant, 1996).
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La vanidad es la falta de elevacion sublime y espiritual (ceguera afectiva). La serpiente
en su mordedura dolorosa y envenenada significa el remordimiento y la culpa por no
participar de la legalidad de la vida. El hombre atacado de vanidad sufre una
deformacion psiquica, el estancamiento psicolégico evolutivo que no permite el
proceso de individuacion. La mordedura de la serpiente-vanidad-represion simboliza la
“muerte del alma” (Diel, 1959]).

Es una hazana de la psique del hombre primitivo a través de los arcaicos mitos
griegos el haber establecido por analogia la relacion serpiente vanidad. Para Diel es
una verdadera prueba del proceso psiquico que se establecid en el inconsciente
colectivo, que como hecho real en un principio exigid el nacimiento de una nueva
facultad psiquica; la vision intuitiva (Diel, 1959).

La visién intuitiva se encuentra simbolizada también en la figura de Atenea como
vencedora de todo tipo de seres que hacian alusion a la serpiente y en la serpiente
gue se enrosca en su lanza. El simbolismo de la serpiente (ser-piente), o sea un ser
pensante nos ayuda a establecer todo tipo de analogias entre lo sublime y lo
perverso. Estas analogias se pueden interpretar hermeneudticamente a traves de la
dualidad que no es otra cosa que una estratagema de la vision intuitiva instalada en
el inconsciente colectivo del hombre primitivo y consiste en dar atributos buenos y
malos a la serpiente real, que la hacen un ser espeluznante y fabuloso. El hombre
antiguo se imagina seres mitad hombre y mitad serpiente como Erictonio, el probable
hijo de Atenea y futuro fundador de la ciudad de Atenas dedicada en honor a la diosa
(Vernant, 1996).

Otro simbolismo analégico de la opuesta sublimacion-perversion de la serpiente es
gue esta al mismo tiempo que puede dar la muerte también sea el vehiculo para
sanar y restablecer la vida como en el caduceo de Mercurio, o en la serpiente que se
enrosca en la lanza de la diosa. Vida y muerte relacionadas con el cetro y el poder
representando la trasmutacion de la energia libinidal en la luz de la sabiduria, y este
simbolo algquimico antiquisimo convierte a Atenea en la diosa del autocontrol del sexo
(Vernant, 1996).

Si a la serpiente real, domada se le quita su veneno y se vierte en un recipiente, este
veneno sirve de antidoto para dar salud, por lo tanto, el recipiente se convierte en un
simbolo de sublimacion y la serpiente pasa a ser en lo imaginario dadora de vida a
parte se su condicion de relacion con el mal.

Se ha dicho anteriormente que la legalidad de la vida hace una alusion a la armonia
de la sublimacién-espiritualizacion como eje de la confianza del hombre en alcanzar a

disipar el miedo metafisico. Esto puede estar representado en la pareja Zeus-Hera
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gue simbolizan el espiritu y el amor que representan los objetos ideales de la
espiritualizacion y del amor-sublimacion que fue intuicion del hombre primitivo que
habitaba las tierras de Grecia y que emand de su inconsciente colectivo, (Diel, 1959)
de ahi que este mito exprese la legalidad psiquica que se transfiere en divinidades
descendientes de esta pareja divina como los dos hermanos de la luz Apolo y Atenea
(Como ya lo hemos dicho nos referimos a los hermanos en cuanto a vencedores del
miedo panico y la sublimacion de la energia de la vida y su legalidad y no de la pareja
de gemelos Apolo-Diana). Los dos son dioses de la armonia y por lo tanto de la salud
psiquica. Apolo es el dios de la musica y Atenea inventa la flauta.

La diosa representa la vision intuitiva que nos ayudara a lograr la trascendencia o
Self a traves del camino de la individuacion, mediante el conocimiento del Si mismo 'y
esto implica la lucha con la sombra, en otras palabras la derrota del miedo metafisico
a través de la sublimacion-espiritualizacion (Diel, 1959).

Lo anterior solamente se logra mediante un esfuerzo real y combativo y de ahi que
Atenea sea una diosa guerrera, una diosa de la accion, pero accion intuitiva. Esta
diosa es el simbolo del combate y de la sabiduria. EIl hombre para lograr su propia
libertad psiquica “la trascendencia” debera tener combatividad de espiritu para
lograr vencer sus propios miedos que lo mantienen atado a los trasfondos oscuros
de la psigue (sombra). Por esta razon Atenea siempre apoya a los héroes que buscan
la victoria (Self) colocandose de tras del héroe en los momentos decisivos cuando el
héroe vacila o es presa del miedo ante lo desconocido, que dicho en otras palabras el
camino psiquico se encuentra estancado. Atenea la diosa guerrera de la luz le inspira
la decision justa para que el héroe logre la victoria interior; recordemos que en el
Partenén de Atenas, la Diosa sostenia en su mano a la victoria (Diel, 1959).
Concluyendo, Atenea inspiracion de la sabiduria, simbolo de la vision intuitiva que
incita al combate para encontrar la armonia psiquica (Self), es también simbolo de la
bdsqueda de lo espiritual. Ella en si es la mejor definicion simbdélica de la intuicion
(Diel, 1959].

Descripcion de los principales simbolos de la diosa:

a) La égida: Coraza de piel de cabra que Atenea hereda de su padre Zeus. Segun la
leyenda nadie puede ver esta coraza de frente, sin quedar paralizado de miedo o
morir envuelto en la locura (Vernant, 1996). Este simbolo parece ser que es todavia
un resto arcaico de los vestidos usados por las mujeres prehistoricas del Norte de
Africa durante el neolitico (Jung, 2003). Parece que estos grupos prehistéricos
relacionaban la piel de cabra con el vello pubico, lo cual tendria implicaciones de rito

de pase en donde a las puberes se les iniciaba en la transicion de la etapa de la nifiez
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a la pubertad, lo anterior implica la iniciacién de una nueva connotacion psicologica
provocada por el inicio de la menstruacion. El no poder ver la coraza de cabra esta
relacionado directamente con el miedo del hombre primitivo hacia los genitales
femeninos. Adn en algunas tribus actuales sigue presente ese miedo primitivo
(Devereux, 1989). La implicacion del rito de pase en el mito simbolizado por la piel de
cabra y la menstruacion nos habla de cémo la mujer adopta mentalmente su funcion
femenina que la comunidad le ha asignado, por lo menos en las sociedades antiguas
y no tan antiguas (fiesta de XV afos), la égida tendria relacion con el hecho que el
hombre dentro del género masculino, no podré descifrar jamas al eterno femenino
(anima) en cuanto al secreto del origen de la vida. La égida tiene también poder de
muerte que podemos relacionar con la relacion del anima y su sombra que
psicologicamente hablando nos hablaria del proceso de individuacion y cuya causa
probable es el demasiado apego del individuo hacia la figura de la madre cuyas
consecuencias negativas estarian manifestadas por el aspecto triste, fatalista y
opresivo. La égida representa la locura y la muerte del alma cuando el individuo se
estanca en su desarrollo psiquico (Vernant, 1996]).

b) El buho: es el ave de Atenea, siendo esta la inspiracion, intuicion, la sabiduria;
implica psicolégicamente la posibilidad de dominar nuestros miedos mas reconditos
sublimandolos en la imagen de la divinidad, en la fe de la legalidad de la vida, por lo
tanto, Atenea es la diosa del derecho y adn el buho hoy es el simbolo de la carrera de
derecho. El buho representa la mirada de Atenea, que todo lo ve, todo lo juzga, y por
tanto, impartira justicia (Diel, 1959). Ella es la diosa de la guerra justa. El buho es
sabio porque Atenea es la sabiduria en si misma. El bdho ain hoy tiene
connotaciones de relacion con el otro mundo, lo que para Jung seria el inconsciente
colectivo y para la gente comun el mas alla, el cielo o el infierno. Este animal
representa la mirada del anima que nos conecta desde el inconsciente hasta el
consciente de nuestra propia vida [Diel, 1959).

c) La lanza: Este simbolo tiene una connaotacion falica. Al portarla un dios mujer como
en el caso de Atenea encontraremas, segun Devereux, en este simbolo el concepto
de envidia del pené, puesto que Atenea adora su lanza, simbolismo netamente
femenino. Segun este autor Atenea tenia derecho de que en los ritos griegos los
jovenes danzantes le mostraran sus genitales falicos como un acto de reverencia
hacia ella. Hay que recordar lo que se ha dicho antes en el sentido de que ella es en
realidad un varén incompleto, el primogenito de Zeus, la relacion muchacha-falo, o
sea un falo antropomorfizado convertido en una diosa guerrera. Por lo tanto la lanza

gue porta es el simbolo del pené en ereccion, simbolo de la fuerza de la libido que



sublimada es la fuerza del héroe (Devereux, 1989). Atenea es en realidad un
hermafrodita que utiliza arquetipos duales, por lo tanto, es la imagen de la totalidad o
Self.

d) La serpiente: Este ser tendria dos acepciones en la simbologia de Atenea, el
primero de ellos como lo dice Jung en su libro Tipos Psicolégicos, es un ser que de
entrada representa la libido sexual. Atenea la porta enroscada en su lanza con una
direccion ascensional cuyo significado psiquico es la sublimacion de la fuerza sexual.
También esta presente en el caduceo de Mercurio. La lanza se ha dicho, es la
representacion del falo en ereccion y la serpiente la fuerza sexual que lo recorre. Otra
explicacion segun los gnodsticos, la lanza representa la columna vertebral y la
serpiente la energia de la libido que la recorre con el objeto primordial de la
transformacion del ego en el Si mismo, el héroe verdadero, el grande hombre [Jung,
1995). Sin esta fuerza el héroe no tendria la energia de afrontar sus miedos
trascendentales. Por tanto, Atenea ensefa al hombre a trasmutar sus energias
primordiales mediante el control y el dominio del “ello” con objeto de vencer sus
propios miedos, destruir y trasmutar al ego para lograr el triunfo del Si mismo [Diel,
1959).

e) La Medusa: esta es la representacion mas fascinadora y definitorio de los simbolos
gue aportaba Atenea. Representa ante todo a la sombra. Debemos recordar el mito
gue nos habla de Medusa, como sacerdotisa de la Diosa Atenea que es castigada
por haber sido seducida por Poseidén en el mismo templo de la diosa, cuya
blasfemia, la diosa no podia perdonar, ya que Atenea es una diosa Partenos, o sea
virgen y Poseidon, como su gran enemigo representa psiquicamente una masa de
libido sin ningun control (Diel, 1959]). Poseidén es el dios del mar, el dios de las
aguas embravecidas, que no es otra cosa que la eyaculacion del semen sin ningun
objeto, sin ningun sentido, lo contrario de Atenea que representa, la libido sublimada
encaminada con el objetivo de la liberacion total. Atenea convierte a la hermosa
Medusa en un monstruo que transforma a los hombres en piedra; cuyo importancia
simbdlica radica en el no permitir el avance hacia la individuacion, el quedarnos
petrificados, estancados en nuestro desarrollo psiquico. Era necesario que Atenea
eliminara a la Medusa para permitir que el héroe Perseo salve su propia alma

(anima) personificada en la figura de Andrémeda (Vernant, 1996).
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Capitulo Cinco

Elementos para un analisis hermenéutico interpretativo.

La Hermenéutica, de forma general, se ha definido como el arte de interpretar textos
para fijar su verdadero sentido, en principio se utilizd en el estudio de la Teologia y se
aplico especificamente a la interpretacion de las Sagradas Escrituras, se ha ampliado
desde el siglo XIX hasta abarcar teorias filosoficas del significado y la comprension,
teorias literarias de interpretacion textual y la investigacion en Ciencias Sociales y
humanas (Dilthey, 1978).

Etimolégicamente la palabra hermenéutica se deriva del verbo griego “hermeneuo’,
gue significa exponer, publicar, interpretar; esta construccion verbal, a su vez hace
referencia a "Hermes", que en la mitologia griega era el mensajero de los dioses y
transmitia e interpretaba los mensajes divinos dirigidos a los hombres, ejerciendo, en
esa medida, una funcién mediadora. El concepto, actualmente tiene un significado
analogo al concepto griego de la antigiedad y se refiere al hecho de determinar el
significado de las palabras que expresan un concepto (Dilthey, 1978).

El objetivo fundamental de la hermenéutica es proveer los medios para alcanzar la
comprension del objeto o escritura que es interpretado, sorteando los obstaculos
gue surgen de la complejidad del lenguaje o de la distancia que separa al intérprete
del objeto investigado.

Aunque en su origen la hermenéutica se usd para la interpretacion biblica, en la
actualidad su objeto de estudio se ha extendido al arte, la historia, la literatura, la
arqueologia, ciencias juridicas, la traduccion y en general a las ciencias sociales y
humanas cuando la perspectiva del investigador es comprender mas que describir o
cuantificar (Dilthey, 1978]).

Los antecedentes mas lejanos de la hermenéutica, se remontan a Aristoteles quien
en el “Organon” escribid un Peri hermeneias que habla sobre el analisis de los juicios
y las proposiciones. Para Aristoteles, la funcion hermenéutica o de interpretacion es
de analisis discursivo, pues solo desde el interior del mismo, la realidad se
manifiesta. Por este motivo, la hermenéutica se constituyé fundamentalmente, para
este autor, en un arte (techné] de la interpretacion dirigida. (Dilthey, 1978).

En el Renacimiento y la Reforma Protestante, el esclarecimiento de los textos
sagrados deja de ser monopolio de la iglesia catdlica dando lugar a la interpretacion
biblica como practica Hermenéutica y no dogmatica; En esta misma época, como
consecuencia del humanismo, la hermenéutica se extiende a la literatura clasica

grecolatina, configurandose como wuna disciplina de caracter filolégico vy
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posteriormente, jurisprudencial, al ocuparse de la interpretacion de los textos legales
y de su correcta aplicacion a la particularidad de los casos. En el Romanticismo, la
hermenéutica se constituydé en una disciplina autdnoma, configurandose en una
teoria general de la interpretacion, dedicada a la correcta interpretacion de un autor
y su obra textual, y se asume el entendimiento del texto como la capacidad del
interprete para re-crear el acto creativo del autor reproduciendo la circunstancia del
mismo de modo que pueda hacerse a su individualidad” (Cuadernos de ciencia
politica, 2004).

Anos mas tarde, Dilthey amplié el ambito de la hermenéutica a todas las "ciencias del
espiritu" (ciencias sociales y humanas), con esto, la hermenéutica da el “salto” de lo
meramente textual a lo ontoldgico; el objeto de estudio de las ciencias del espiritu
sera entonces el hombre y el mundo social (Dilthey, 1978).

Segun Dilthey, los estudios humanos subjetivos (ciencias del espiritu]) deben
centrarse en una definicion de la realidad como abarcante de lo social, lo histérico y
lo humanao, por lo cual el estudio de las ciencias humanas supone la interaccion de la
experiencia personal, el entendimiento reflexivo de la experiencia y una expresion del
espiritu en los gestos, palabras y arte de cada momento histérico especifico [Dilthey,
1978).

Actualmente se entiende por hermenéutica aquella corriente filosofica que, a partir
de la fenomenologia de Husserl y en el vitalismo nietzscheano, surge a mediados del
siglo XX y tiene como maximos exponentes a Hans Georg Gadamer, Martin
Heidegger y Paul Ricoeur, autores que adoptan una determinada posicién en torno al
problema de la verdad y del ser, siendo la verdad definida como fruto de una
interpretacion, y el ser (mundo y hombre) como una gran obra textual inconclusa que
se comporta de manera analoga a como lo hace el lenguaje escrito.

En las ciencias sociales y humanas modernas se distinguen dos grandes
perspectivas metodoldgicas: el Positivismo y la Hermenéutica, deudoras
respectivamente, de la tradicion galileana que concibe la ciencia como explicacion
causal y la tradicion aristotélica que la concibe como explicacion teleoldgica
(Cuadernos de ciencia politica, 2004).

La tradicion galileana y con ella los métodos empirico-experimentales dominan la
ciencia en general hasta el siglo XIX; dominio que se hace extensivo a las ciencias
sociales con el positivismo, inaugurado por Comte y John Stuart Mill, “este
positivismo cientifico va ha pretender hacer ciencia social, histérica, econémica

siguiendo la tipificacion ideal de la fisica-matematica, acentuando la relevancia de las
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leyes generales para la explicacion cientifica y tratando de subsumir bajo el mismo y
Unico método a todo saber con pretensiones cientificas” (Mardones, 1991).

Como respuesta al positivismo surge, originalmente en Alemania, una tendencia anti-
positivista que se ha denominado, en sentido amplio, hermenéutica.

Aungue son muy diversos los autores y perspectivas que se cobijan bajo el término
hermenéutica, tanto en su origen decimondnico como en el siglo XX, se pueden citar
cinco elementos comunes o unificadores de esta perspectiva, a saber:

- Rechazo a las pretensiones universales del positivismo.

- Rechazo a la metodologia positivista.

- Rechazo a la fisica - matematica como canon de cientificidad.

- Rechazo al afan predictivo y casualista del positivismo.

- Rechazo al la instrumentalizacion de la razon.

La comprension de los fenémenos humanos y sociales es el objetivo fundamental de
la hermenéutica; dicha comprension va mucho mas alla de la explicacion casualista
del positivismo; para los hermeneutas “el ser humano expresa su interioridad
mediante manifestaciones sensibles, y toda expresion humana sensible refleja una
interioridad. No captar, por tanto, en una manifestacion, conducta, hecho histérico o
social, la dimension interna, equivale a no comprenderlo” ([Mardones, 1991); lo cual
implica que en la hermenéutica se acentlua la identidad sujeto-objeto; tanto el
investigador y el objeto de investigacion pertenecen a un mismo universo histérico y
en consecuencia, se posibilita la comprension desde adentro de los fenédmenos
historicos, sociales y humanos.

El método histérico - hermenéutico

El método histérico hermenéutico, es una de las mas destacadas opciones que para
la investigacion cualitativa existen en la actualidad. Este método posibilita, gracias a
su marcado caracter comprensivo e interpretativo, el avance del conocimiento
humano, ya no solo de los textos escritos, sino, del mundo simbalico y cultural que el
hombre plasma en sus acciones; por tanto un metodo que en principio fue posesion
de la teologia y luego de la filosofia, ha logrado repercutir como perspectiva para la
investigacion en diversas ciencias sociales. A diferencia de las ciencias que se
respaldan en métodos cuantitativos, en lo que a investigacion se refiere, las ciencias
gue asumen el método histérico hermenéutico buscan ante todo la comprension del
sentido de la accion humana, mas que su mera medicion o presentacion en términos
positivos

Las acciones humanas, que subyacen como objeto de estudio, dependiendo de la

perspectiva que asuma el investigador social, podran ser indagadas con el método
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histérico-hermenéutico, a partir del mundo subjetivo de los autores de dichas
acciones, logrando avanzar la comprension mas alld de los hechos objetivos y
contextuales de aparicion de dichas acciones (Cuadernos de ciencia politica, 2004).
Para la hermenéutica, el mundo no puede ser pensado como algo fijo o estatico, sino
dialectico. La realidad siempre remite a un desarrollo en el tiempo [historia), a un
proyecto que nos ha sido transmitido (tradicion]) y que nosotros retomamaos. Por ello,
entender el mundo es tomar conciencia histérica del vinculo que se produce entre
tradiciones, a la vez que la distancia que se da entre ellas. Como parte de una
determinada realidad historica, nuestra vision del mundo sera siempre parcial,
relativa y contingente.

El hecho de que no solo los objetos de conocimiento sean histéricos, sino tambiéen el
hombre mismo lo sea, nos impide valorar "neutralmente" la realidad. No existe un
saber objetivo, transparente ni desinteresado sobre el mundo. Tampoco el ser
humano es un espectador imparcial de los fenémenos. Cualquier conocimiento de las
cosas viene mediado por una serie de prejuicios, expectativas y presupuestos
recibidos de la tradicion que determinan, y limitan nuestra comprension, a los cuales
se denomina precomprensiones.

Lo anterior supone que cualquier pregunta prevé su respuesta: quien se pregunta
presupone como respuesta lo que quiere conocer o la precomprension que a partir
de una parte del objeto de estudio se ha generado sobre su totalidad, por lo que se
crea cierta circularidad en la comprension denominada "Circulo hermenéutico” en la
cual se anticipa el sentido del todo a partir de la comprension explicita de las partes.
“La regla hermenéutica de que el todo se debe entender a partir de lo particulary lo
particular a partir del todo, procede de la antigua retdrica y ha sido transmitida por la
hermenéutica moderna del arte de hablar al arte de comprender” (Gadamer, 1991).
La pretension de verdad de la hermenéutica es radicalmente distinta a la de las
ciencias positivas. La verdad so6lo puede ser parcial, transitoria y relativa,
caracteristicas que surgen de la pertenencia del sujeto al @&mbito de lo interpretable y
de la individualidad irreducible de cada ente singular (Gadamer, 1991).

En la investigacion hermenéutica se fundamenta en la premisa de que el
conocimiento es tomado de la actividad practica, o sea la el contacto diario y practico

con las personas, cosas, herramientas y artefactos.
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Capitulo Seis
Metodologia

Los mitos vy leyendas ofrecen una gran variedad de simbolos arquetipicos y de
riqueza proyectiva; abordan una gran cantidad de conflictos psicolégicos; facilitan la
interpretacion de los cambios en la identificacion mientras el hombre pasa por
distintos problemas que han aquejado la busqueda de identidad de todo el pasado
humano, tiene un gran significado psicologico para todos los hombres de todas las
culturas de todos los tiempos por que los arquetipos son parte del inconciente
colectivo de toda a humanidad. Las leyendas y mitos fascinan a todas las personas
tanto normales como anormales y a cualquier nivel de inteligencia, llegando a ser
prototipos de modernos héroes de de peliculas, revistas, television, novelas. Su
aparicion en la literatura ha provocado el que sean las lecturas favoritas de muchos
convirtiendose en historias familiares y conocidas para la mayoria de nifios y adultos.

A partir de su idea sobre el inconsciente colectivo Jung en 1921 planted el concepto
de arquetipo que fue desglosando a lo largo de su teoria y que relacioné con el
esguema de la personalidad. Junto con varios de sus seguidores que constituyeron el
Circulo de Eranos y que se dedicaron a estudiar los arquetipos a través de los
suenas, la terapia y el arte, utilizando como método de interpretacion hermenéutica
gue buscaba la identificacion de los rasgos caracteristicos de los arquetipos a través
de formas especificas (Jung, 19935]. El presente trabajo plantea la deteccion de los
arquetipos y las figuras arquetipicas en las leyendas griegas por medio de una
estrategia de interpretacion e identificacion comparada entre los arquetipos
junguianos y las fases de la travesia del héroe de Campbell, que por cierto también
fue integrante del Circulo de Eranos.

Jung y Campbell identifican de una manera directa en los mitos los arquetipos del
mito del héroe, que es una manifestacion psiquica del caracter colectivo de los
simbolos utilizados en la mitologia griega.

Por tanto este trabajo realizaréa un método hermenéutico (cualitativo y comparativo),
encontrando relaciones de semejanza entre la estructura analitica los arquetipos de
la teoria de Jung, la Teoria de Campbell, y el mito griego estableciendo como puente
entre ellos los simbolos de la Diosa Atenea en su caracter de simbolos universales.
Lo anterior nos permitird ubicar los conflictos psicolégicos implicados en el proceso
de individuacion. Se espera encontrar paralelos entre la travesia del héroe mitoldgico,

los arquetipos y las leyendas griegas.

60



La travesia del héroe mitolégico planteada por Campbell desarrollada a partir de la
Teoria Junguiana muestran una estructura llena de elementos psiquicas y establece
una secuencia del desarrollo del individuo durante la trayectoria de su vida [proceso
de individuacion) y también nos puede mostrar los diversos conflictos en los que se
encuentra inmerso el individuo durante su vida. El caracter simbdlico arquetipico de
los mitos griegos por provenir del inconsciente colectivo tiene ya en si incluida una
funcién sanadora en las personas, segun Jung, Campbell y Maria Louis Von Franz
(Jung, 1995]. Por lo tanto el estudio de los mitos y su estructura arquetipica puede
ser de gran importancia en la psicologia clinica y tendria un gran valor poderlo utilizar
como metodo y herramienta que de cuenta de la dindmica inconsciente, de ahi que
se plantee el interés de esta tesis en poder aplicar en la clinica la Psicologia Analitica

Profunda.

Objetivo General

Se identificaran los principales arquetipos junguianos en la simbologia de los mitos
griegos, que se concentre principalmente en proceso de la individuacion; la relacion

de los mitos griegos en donde interviene la Diosa Atenea v la travesia del héroe.

Objetivos Especificos

# Realizar la comparacion entre los elementos de los mitos griegos con las

figuras arquetipicas.

*

Identificar en los mitos las caracteristicas arquetipicas junguianas de los

personajes mitoldgicos; sus simbolosy el proceso de individuacion.

®

Se identificaran paralelismos entre el camino de la individuacion y la travesia
del Héroe
# Se precisaran las conexiones psicoldgicas entre la estructura de los mitos

griegos y la travesia del héroe.
Para esta investigacion se analizaron tres mitos de héroes griegos y el criterio de

seleccion se basd en que en los tres aparece la Diosa Atenea brindando ayuda al

héroe en los momentos importantes de la trama del mito.
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En cuanto al contenido de los relatos nos basamos en el ya clasico libro “La Mitologia®

de Edith Hamilton, ya que ella realiza una sintesis de las principales versiones griegas

gue incluyen a Homero, Hesiodo, Aristofanes, Platon, Ovidio, Teocrito.

Los titulos de los mitos seleccionados son:

# Mito de Perseo

P

Mito de Teseo

# Mito de Odiseo

Procedimiento

® ®

* *

P

s 2

Una vez leidos los mitos se comenzo con el analisis de cada uno de ellos.

Se identificé de manera directa la fase del mito que correspondia a la
estructura de la travesia del héroe

Posteriormente se identificaron los elementos arquetipicos

Se relaciono de forma paralela los elementos psicolégicos encontrados con la
estructura del héroe y los arquetipos junguianos.

Posteriormente se desarrollo una interpretacion hermenéutica

Se estableci6 un cuadro en donde se pudiera observar las relaciones

psicologicas encontradas.

Psicologia Junguiana
dflitos de fitenea y los cftéroes Briegos

Mito
Cantermdos
arquatipicos Y%

colacinvgs

\ |

Campbell
Estructura de la
travesia heroaca =7

" imatdeswa
o B rindes

InconEciene b
codectim

// . Contenichos
qualiplcos
i‘I;||:I':‘|‘:_'u'_!!l|;I:-ZI'Z- \%

Modificado de Diaz y Pefialoza
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Capitulo Siete

Analisis de los mitos griegos

Mito de Atenea y Perseo

Cuando Acrisio pregunto al oraculo sobre la manera de que le nacieran hijos varones,
el dios le respondio que de su hija naceria un nifio que le daria muerte. Temiendo
esto, Acrisio construyo bajo tierra una camara de bronce y alli guardo a Danae. Sin
embargo, segun dicen algunos, a esta fue Preto quien la sedujo y de aqui surgio la
querella entre ambos; segun aseguran otros, Zeus se transforma en lluvia de oro y,
deslizandose hasta el seno de Danae a traves del techo, se unio a ella. Cuando mas
tarde Acrisio supo que de ella habia nacido Perseo, no creyé que hubiera sido
seducida por Zeus y, poniendo en un arca a su hija junto con el nifio, los arrojo al
mar." Esta imagen arquetipica siempre se aparece en el nacimiento del héroe.
Cuando este es el hijo de algun dios, el padre trataré de eliminario. Este hecho
arquetipico conduce a dos significados, por una parte el miedo del infante ha ser
devorado por parte del padre o de algun elemento superior. Lo anterior refleja a
todas luces el complejo de Edipo, situando al padre como enemigo que le disputa el
amor de la madre y el miedo del infante a ser muerto o agredido por la figura
paterna. Por otro lado, la figura del padre queriendo eliminar a su propio hijo nos
remite al simbolismo de Cronos, el tiempo, simbolo de la muerte. Todo recién nacido,
todo ser humano debera algun dia morir, esa es la ley de la vida; y esto nos remite de
nuevo al miedo primigenio del hombre primitivo, el terror panico de afrontar algun dia
el encuentro con lo desconocido. El padre ejecutor de su propio hijo es el simbolo del
Ogro que devora al infante (Vernant, 1996), una parte del arquetipo de la sombra
personificado en el mito de Cronos el devorador cuyos dientes reflejan la mordedura

del tiempo.

" El texto colocado en cursivas en los andlisis se refiere a la trama tradicional del mito.
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Sus fauces terribles significan los instintos sadicos y voraces del animal que todo los
humanos llevamos dentro, el instinto de muerte y el complejo de Edipo no resuelto.
Algunos psicoanalistas quieren ver en lo anterior rescoldos del pasado totéemico. La
boca de Cronos representaria la caverna de la sombra, la boca de la tierra de donde
venimos y a donde nos dirigiremos en el momento de nuestra extincion (Durand,
2006). Tambiéen encontramos que si se trata del nacimiento de un héroe que es el
simbolo por autonomacia del “Si mismo”, en el momento de querer manifestarse,
desde su nacimiento, el ego se sentira afectado en su estructura y trataran de
bloquearlo desde su primera manifestacion. En la concepcion de Campbell esta fase
corresponde a la primera etapa de la partida, en donde solo existe la posibilidad de
transformacion de la personalidad. En el camino de la individuacion se relaciona con
el proceso de inicio de integracién del Si mismo. No debemos olvidar que el arquetipo
del “Si mismo” simboliza la totalidad de la Psique y por tanto existird una tencion
entre las exigencias del ego y las del “Si mismo”, en otras palabras el ego buscara la
consecucion de su autonomia relativa respecto a las condiciones originarias de la
totalidad. A menos que se consiga cierto grado de autonomia, el individuo infante
sera incapaz de insertarse en la dimension de la maduracion (Jung, 1995]). Desde la
perspectiva de Campbell el nacimiento del Si mismo es lo que corresponde a la fase
denominada “el llamado” que implicaria una crisis del despertar del Yo, lo cual
implica una necesidad de enfrentar los mecanismos inconcientes (Campbel,
1948 /1958). En cuanto el arca arribo a Sirifos, Dictis los sacé de ella y crio al nirfio.
En muchas de las historias del nacimiento del héroe, su primitiva debilidad, esta
compensada con la aparicion de figuras tutelares o guardianes enviados de lo
desconocido (inconciente colectivo] que lo recatan y que posteriormente o
ayudaran en su tarea. Se puede relacionar con la etapa de la travesia del Héroe
sobre la ayuda sobrenatural lo cual significa que la psique esta adquiriendo
herramientas psiquicas necesarias para afrontar el proceso de individuacién. En
este caso Dictis se vera sustituida por la Diosa Atenea en el futuro del infante
Perseo. Los guardianes son representaciones simbalicas de la totalidad de la psique,
0 sea “la mayor identidad y mas abarcadora que proporciona la fuerza de que carece
el ego personal” (Jung, 1998). El hermano de Dictis, Polidectes, que era entonces
el rey de Sirifos, se enamoro de Danae y, al no poder tener relaciones con ella por ser
Perseo ya un hombre, convocd a sus amigos y con ellos, tambien a Perseo, y les dijo
que reuniesen sus aportaciones para la boda de Hipodamia, la hija de Encmao. Cormo
Perseo dijjera que no pondria reparos ni aunque se tratara de la cabeza de la

Gorgona, a los demas les pidio caballos pero no acepto los caballos de Perseo, sino
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que le ordend que le trajese la cabeza de la Gorgona. Este, guiado por Atenea, se
dirigio al encuentro de las hijas de Forcis, Enio, Pefredo y Dino; eran estas hijas de
Ceto y Forcis, hermanas de las Gorgonas, viejas desde su nacimiento. Lo anterior
corresponderia a lo que Campbell en su teoria denominaria “La partida” vy “la
llamada” que es el primer estadio del ciclo del héroe y marca el inicio de su aventura,
aparece la ayuda de lo sobrenatural y el enfrentamiento con el primer umbral. Esto
marca una crisis que implica el despertar de la conciencia. La aventura en si es en el
campo de la psique y conciencia. Desde su nifilez Perseo ha estado viviendo en un
estado de cosas seguro y bajo proteccion. Esto significa un estancamiento
psicolégico que es el resultado de la falta de integracién del arquetipo del alma,
provocado por un conflicto materno (Campbell, 19439 ,/1959). Esto se explica por la
nostalgia que Perseo tenia por su madre, ya que en la leyenda, ella queda en tierra y
s6lo Perseo es arrojado al mar que en este caso significa las aguas de la vida. La
disociacion de los opuestos relacionados con el arquetipo de lo femenino, ha
producido una acumulacion de energia que ha obstruido el desarrollo de lo psiquico y
este se ha detenido. Perseo, en este caso es simbolo del Yo de todo hombre arnora
la figura materna representacion del anima; es por esto que Perseo recibe la llamada
de su parte femenina, cuya ausencia le provoca conflicto, depresion, angustia. En
otras palabras afora su propia alma, que se quedo pérdida en el pasado y oculta en
el inconciente colectivo. Recibe el mandato del Si mismo de rescatarla. Es entonces
cuando aparece el simbolo de la Medusa, que es la representacion del arquetipo de
horror panico ante la sombra de la misma madre, la que en nuestro inconciente se
materializa como un monstruo que nos petrifica y que nos tiene obstaculizados los
caminos hacia la liberacion o el despertar de la conciencia. En este conflicto entre la
busqueda de nuestra propia anima y la energia acumulada de la libido isomorfa que
tomo la figura de la madre castradora, que nos mantiene estancados, sobreviene la
ayuda de la vision de la totalidad psiquica que viene a nuestro rescate, para poder
desentranar el conflicto en que nos vemos envueltos; en el mito aparece La Diosa
Atenea, el emblema de la sabiduria, el aspecto de la libido trascendental, de la
transformacion de las fuerzas sexuales, tal y como lo muestra los simbolos de su
indumentaria, la lanza, la serpiente que es a la vez simbolo de la sabiduria del animay
de la fuerza sexual. La travesia del héroe se situara en la etapa del cruce del primer
umbral, donde hay un encuentro frontal con los aspectos desconocidos de nosotros
mismos. Esto es una alusion al llamado del Si mismo a sensibilizar los contenidos
inconcientes que completan potencialmente la personalidad (Durand, 2006). Tenian

las tres un solo ojo y un sdlo diente y, turnandose, se lo pasaban de una a otra.
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Entonces Perseo se apodero de ellos y, cuando se lo reclamaron, les dijjo que se los
devolveria si le indicaban el camino que conducia hacia las ninfas. Estas tenian unas
sandalias aladas y la kibisis, que dicen era una especie de zurron. Pindaro y tambien
Hesiodo en el Escudo dicen sobre Perseo: <<La cabeza de un terrible monstruo, la
Gorgona, le cubria totalmente la espalda y le rodeaba la kibisis>>. Asi se la denomina
por depositarse en ella el vestido y la comida. Tenian las ninfas ademd&s el casco de
Hades. Cuando las Forcides le mostraron el camino, les devolvio el diente y el gjo y, en
cuanto llego a presencia de las ninfas, consiguio lo que buscaba; se colgo la kibisis, se
ajusto las sandalias a los tobillos y colocé sobre su cabeza el casco de Atenea con el
que podia ver a los que queria sin ser visible al resto. Recibio tambien de Hermes una
hoz de acero y llego volando hasta el Oceano, sorprendiendo alli a las Gorgonas
mientras dormian. El simbolo de las sandalias haladas significa la necesidad de
trascendencia del espiritu humano, la necesidad de elevarse de su condicién actual y
de la busqueda de planos mas elevados de la conciencia, es la busqueda de penetrar
en el inconciente colectivo en donde se encuentran las claves del proceso de
individuacioén, o sea la liberacion final. Las gorgonas se encuentran en ese plano
psiquico interrumpiendo el avance psicolégico, por eso en el era de vital importancia
el poder encontrarlas en el plano psicologico. Seria la etapa del encuentro con el
guardian y la aparicion de la sombra del aspecto femenino. En términos
psicoanaliticos la medusa es el simbolo de la castracion. El zurrén significa la
transformacion de verdades inferiores en verdades superiores, lo cual indica la
intencion del Si mismo, de apoderarse de la cabeza de los contenidos inconcientes y
poder liberarlos en el momento preciso, dejando libre la parte de la esencia que se
encontraba petrificada en ella, y con la intencion de poder unir al Anima y al Animus,
el espiritu y el alma. El casco de Atenea es de Luz, que simboliza la luz de la sabiduria,
la luz de la conciencia, que el ego que los contenidos inconcientes no pueden
comprender. Precisamente la luz de Atenea hara que el Héroe se vea libre de estos
peligros al no ser visto y que pueda completar su mision. El casco de Hades significa
la muerte, el paso al mas alla, hacia la las regiones remaotas del inconciente colectivo.
En la teoria de Campbell el héroe se esta preparando para su encuentro con lo que
se denomina el guardian del umbral, que simboliza al inconciente en su forma
destructora, y que no permitira el paso del héroe hacia su liberacion. El guardian del
umbral es parte de la propia psique en su aspecto de la Sombra, es la suma de
agregados psicologicos que han sido reprimidos y por esta razén a tomado un
caracter destructivo. Eran estas Esteno, Euriale y Medusa, que era la tnica mortal;

por eso Perseo fue enviado a por su cabeza. Tenian las gorgonas la cabeza cubierta
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por escamas de dragon, grandes dientes como de jabalies, manos de bronce y alas
de oro con las que volaban. A los que miraban los convertian en piedra. Las gorgonas
son hijas de Gorgon, el miedo panico que desde el inicio de la humanidad lo ha
atormentado con el miedo ambiental y el miedo metafisico. Con este ultimo hablamos
del miedo que tiene el propio hombre a si mismo, a su propio inconciente, y con el
miedo ambiental lo que se quiere sefalar es el miedo a las fuerzas de la naturaleza
incluyendo lo demoniaco y maligno. Gorgon es la quinta esencia del terror y sus hijas
no podian ser menos (Vernant, 1996). A un nivel inconciente las gorgonas son
masas de libido reprimidas, que cristalizadas en nuestra psique no nos permiten el
desarrollo psicolégico hacia la propia individuacion. En pocas palabras nos tienen
estancados, o sea petrificados, de ahi que se considere que la Medusa convertia a
los humanos en piedra. Perseo, por tanto, se coloco junto a ellas mientras estaban
dormidas y, guiando Atenea su mano y volviendo la mirada hacia el escudo de bronce
en el que veia reflejada la imagen de la Gorgona, logro decapitarla. Una vez cortada la
cabeza, surgieron de la Gorgona el caballo alado Pegaso y Crisaor, el padre de
Gerion, que habian sido engendrados por Poseidon. Entonces Perseo metio en la
kibisis la cabeza de la Gorgona y emprendio el regreso, pero las Gorgonas se
despertaron de su suerio y emprendieron su persecucion, sin embargo no podian
verlo gracias al casco que lo ocultaba. El cortarle la cabeza a Medusa significa
emplear la misma fuerza sexual pero guiada de manera conciente (de ahi que se diga
gue Perseo fue guiado por la Diosa Atenea) y liberar toda la energia libidinal
acumulada y que entorpecia el avance del si mismo hacia la liberacion final. Este
simbolismo es usado de nuevo en otras épocas por los cristianos primitivos, los
gnasticos, los cultos de Eleusis, la religion de Mitra, e incluso en la filosofia de Oriente.
La medusa por otra parte es la enemiga personal de Atenea siendo que la diosa es al
mismo tiempo la representacién del Anima y la medusa la sombra del &nima. Esto
significa en el plano psicolégico el encuentro con la figura materna al aparecer
Atenea que nos proporcionara el camino hacia la libertad y la Medusa representa la
sombra de la madre castradora que nos alinea al pasado y a nuestros trasfondos
instintivos negativos. Atenea es la diosa del control y la sublimacién sexual y Medusa
es el simbolo de las fuerzas libidas del ello descontrolado psiquico y por tanto la
liberacion de nuestros agregados psicologicos inconcientes. La espada con la que el
héroe le corta la cabeza a la Gorgona significa la sublimacion falica de la energia
sexual (la espada es el arquetipo del falo en ereccion). El espejo en escudo significa
gue el Si mismo y el ego se reconocen logrando el equilibrio y logrando la unidad. En la

teoria de Campbell esto corresponde con una apoteosis en donde el tiempo y la
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eternidad se funden en uno solo, trascendiendo lo que se denomina el “Self”. Las
escamas de dragon de las gorgonas simbolizan a que grado la fuerza sexual
instintiva se habia petrificado, puesto que el dragon es el arquetipo del fuego sexual.
Los dientes de las medusas nos hacen alusion a la etapa oral, que se encuentra
latente a manera de agresividad en los mitos de los ogros. Al padre de las gorgonas,
también se le denominaba con el nombre de Kuko, el devorador, cuyo sonido fonético
ha derivado hasta nuestros dias con el nombre del Coco, abstraccion con la que las
madres espantan a los nifos desobedientes (Vernant, 1996). Esta etapa coincide
con la estructura de la teoria de Campbell en cuanto a los rituales de la iniciacion lo
cual indica la entrada del individuo al mundo interno donde yacen los elementos que
habian estado fuera de la conciencia: la sombra, el anima y el animus. Es el proceso
de disolucion, de transmutacion, y de trascendencia.

Al llegar a Etiopia, donde reinaba Cefeo, hallé a la hija de éste abandonada como
presa para un monstruo marino. Pues, Casiopea, la esposa de Cefeo, habia
competido en belleza con las Nereidas y se jactaba de ser superior a todas ellas. Por
ello se habian encolerizado las Nereidas y Poseidon, que compartia su indignacion,
envio una inundacion y un monstruo contra la comarca. No obstante, Amon vaticino
que se verian libres de la calamidad si la hija de Casiopea, Andrémeda, era ofrecida
como alimento para el monstruo, Cefeo fue obligado por los etiopes a hacerlo y
encadend a su hija a una roca. Al verla, Perseo se enamoro de ella y prometio a
Cefeo que aniquilaria al monstruo si, una vez a salvo, se la daba como esposa.
Habiéndose realizado los juramentos en estos términos, se enfrento al monstruo, le
dio muerte y liberé a Andrémeda. En esta parte que corresponde a la iniciacion en
cuanto a la etapa denominada el encuentro con la diosa y la mujer como tentacion. Al
ver a Andromeda se enamora de ella, lo cual indica un acercamiento con la madre en
su aspecto animico y la reunificacion de los femeninos que hasta entonces habian
permanecido de manera contradictoria. Al unificarse el individuo gana la compresion
de la misma vida, junto con sus ciclos de vida y de muerte. Es la integracion de los
contenidos colectivos del alma. Perseo al vencer al monstruo y liberar a la princesa,
realiza ana union de lo que en las leyendas alquimicas se denomina el encuentro del
alma vy el espiritu. Entonces Fineo, que era hermano de Cefeo y estaba prometido con
anterioridad a Andrémeda, tramd un complot contra €l, pero cuando Perseo tuvo
conocimiento del mismo, mostrando a este y a los que con €l participaban en la
conjura a la Gorgona, al punto los convirtio en piedra. Cuando llego a Sirifos y se
encontro con que su madre, en union de Dictis, se habia refugiado en los altares a

causa de la violencia de Polidectes, penetré en el palacio donde Polidectes habia
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convocado a sus fieles y, dandose la vuelta, les mostro la cabeza de la Gorgona, en
cuanto la miraron, quedaron petrificados, en la postura que cada cual tenia en ese
momento. En esta etapa del mito se identifica con el regreso en donde el héroe ha
concluido su mision y ha obtenido aquello que habia ido a buscar, no sin antes haber
ajustado las cuentas que tenia pendientes. Lo anterior se simboliza con el llamado del
mundo tangible en donde el héroe pone en actos lo que aprendié del mundo interior y
posteriormente se realiza el regreso hacia “El cruce del umbral del regreso”. Esta
ultima etapa en donde la psique que venia de un estado de plenitud se encuentra con
los dolores terrestres, el mundo imperfecto y el tener que adaptarse de nuevo a él. El
héroe puede sentirse desubicado y destruir a otros. El héroe retorna con sus trofeos
ganados en el mundo interior, como lo prueba el hecho de que Perseo traia aun la
cabeza de Medusa, el casco magico, y el morral. Tras poner a Dictis como reina de
Sirifos, devolvi a Hermes las sandalias, la kibisis y el casco, pero la cabeza de la
Gorgona se la entrego a Atenea. Hermes devolvio lo antedicho a las ninfas, mientras
que Atenea dispuso en el centro de su escudo la cabeza de la Gorgona. Se cuenta
por algunos que Medusa fue decapitada por causa de Atenea, y afirman tambien que
la Gorgona pretendio rivalizar con ella en belleza. En esta etapa Perseo (Si mismo),
logra el bien de la humanidad gracias a su sabiduria adquirida por su estancia en el
inconciente colectivo. Como ha logrado la liberacion psicolégica y ha trascendido la
totalidad del Ser, lo cual significa que conoce al arquetipo de Self, se da cuenta de que
ya no es necesario la ayuda de su Anima, su alma divina que encarnaba la diosa
Atenea, y que puede seguir por su cuenta de manera independiente. Ha despertado
la conciencia y los trasfondos inconcientes dejan de opacar la luz del dia, la realidad
externa (Campbell, 1949,/1959). Se despide de su Anima haciéndole un ultimo
homenaje, le regala la cabeza de la medusa a su hermana divina, Atenea que desde
entonces la porté en el pecho como emblema de la sabiduria sobre la ignorancia, el
dominio de los bajos instintos, y el control supremo de la libido enfocada hacia la
trascendencia del individuo, la sublimacion del miedo metafisico en la imagen de la
divinidad (Diel, 1959). Perseo, en comparia de Danae y Andrémeda, se dirigio
apresuradamente hacia Argos para ver a Acrisio. Pero cuando este se enterg,
temeroso del oraculo abandond Argos y se encaming al pais pelasgico. Teutamidas,
rey de Larisa, habia organizado un certamen gimnastico en honor de su padre
muerto, y Perseo tambien acudio con el propdsito de participar en €l; pero mientras
competia en el pentatlon, fue a dar con el disco en un pie a Acrisio y al punto le dio
muerte. En esta parte del mito Perseo se situa en el camino de las pruebas, se da la

union del anima y del animus, el matrimonio sagrado y la resolucion de su complejo
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de Edipo. Dandose cuenta entonces de que se habia cumplido el oraculo, enterro a
Acrisio fuera de la ciudad y sintiendo reparos de regresar a Argos por la herencia de
un hombre que habia muerto a sus manos, se dirigi a Tirinto junto a Megapentes, el
hijo de Preto, y efectuando con €l un intercambio le entrego Argos. Asi Megapentes
reino sobre los argivos y Perseo en Tirinto, tras haber fortificado Midea y Mecenas.
Esta parte del mito se relaciona con la etapa de la apoteosis en donde el héroe se ve
coronado, es decir, divinizado. Perseo se encuentra con el Si mismo, sin depender
ahora de nadie. Ha logrado la fusion de la totalidad de la conciencia uniendo su parte
masculina y femenina, su anima y su animus, comprendiendo asi al padre y a la
madre interiorizados. De Andrémeda tuvo hijos,; antes de ir a la Hélade, a Perses, al
que dejo al lado de Cefeo, de este se dice que descienden los reyes de Persia; y en
Micenas tuvo a Alceo, Estenelo, Heleo, Méstor y Electrion, y una hija, a quien tomao por
esposa Perieres. Es la etapa final que nos muestra que el héroe ha alcanzado el
triunfo total, la ultima gracia, el rescate del mundo exterior en donde el héroe debe
dar a conocer los conocimientos adquiridos en los mundaos del inconciente colectivo y
a su vez existe un continuo fluir de la energia entre lo inconciente y lo conciente. La
totalidad de la psigue se ha integrado, en donde el mundo interno y el externo se
encuentran en una sola unidad, lo que en otros mitos de denomina el Hombre-Dios, y
en la terminologia de Campbell “La posesion de los dos mundos” [Campbell,
1949,/1959).

RESULTADOS

Tabla 7. Paralelismo entre el mito de Atenea y Perseo, la travesia del Heéroe, los arquetipos
Junguianos y los mecanismos psicoldgicos del proceso de individuacion.
Mito de Atenea

Etapa de la travesia del Proceso psicoldgico de

Héroe de Campbell

LA PARTIDA
Es la posibilidad de la

transformacion del héroe.

La llamada.

Es la aparicion abrupta de
algo insolito y
extraordinario.El héroe
mitolégico abandona su
choza o castillo, es atraido,
llevado, o avanza
voluntariamente hacia el

umbral de la aventura.

y Perseo

Nacimiento de

Perseo.

Nostalgia de
Perseo por su

madre.

Arguetipos Junguianos

El arquetipo del Si
mismo inicia el proceso
de integracion.
Aparicién del arquetipo
del mensajero que es
también el arquetipo de

la sombra.
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individuacion
Se inicia la
transformacion de la

personalidad.

Energia estancada que
ha dejado de fluir, actda
el requerimiento
psiquico de retorno
hacia el interior con el
fin de que los elementos
psiquicos sean
integrados en el centro

de la psique 0 Si mismo,



La ayuda sobrenatural
Entrar vivo al reino de la
oscuridad (batalla con el
hermano, batalla con el
dragon; ofertorio,
encantamiento). O puede
ser muerto por el
oponente y descender a la
muerte.
(Desmembramiento,
crucifixion).

Cruce del primer umbral
Detras del umbral,
después, el héroe avanza a
través de un mundo de
fuerzas poco familiares'y,
sin embargo,
extrafiamente intimas.
El guardian
Algunas fuerzas psiquicas
lo amenazan

peligrosamente [pruebas).

LA INICIACION
Cuando llega al nadir [cenit,
punto culminante] del

periplo mitolégico

El camino de las pruebas

Aparicién de
Atenea, que le
regala su
casco, su
escudo y su

consejo.

Encuentro con

la Medusa.

Complot de

Fineo.

Encuentro con
el monstruo de

Etiopia.

Muerte del
monstruo de

Etiopia.

Aparece el arquetipo
del mago (Si mismo) y
de los objetos

encantados.

El arquetipo de la

sombra,

La sombra en el

arquetipo del dragon,

medusa, el minotauro.

Aparicion del arquetipo

del inframundo, el
infierno, reino de la

sombra.

Pasa por pruebas
supremas y recibe su

recompensa.
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y se restablezca el

movimiento progresivo.

Herramientas psiquicas
necesarias para
afrontar el proceso de
individuacién. Esta
proteccion viene del Si
mismo en su aspecto de
anima o animus. Provee
de informacion valiosa
para atravesar las

pruebas.

El encuentro frontal con
lo desconocido de
nosotros mismos, él se
encuentra en la
oscuridad, lo
inexplorado y peligroso,

la zona del inconciente.

Es la parte de la sombra

que se debe integrar.

El encuentro con los
elementos internos que
habian estado fuera de
la conciencia y el resto

de la personalidad no
integrada. El proceso de

disolucion de las
imagenes infantiles:
encuentro con la madre
protectora, la
reconciliacién con el

padre (resolucion del



El encuentro con la diosa
El triunfo puede ser
representado como: La
unién sexual del héroe con
la diosa madre del mundo

(matrimonio sagrado).

Reconciliacién con el
padre
El reconocimiento del
padre-creador (concordia

con el padre).

Apoteosis

Su propia divinizacién.

La ultima gracia
Intrinsecamente es la
expansion de la conciencia
y, por ende, del ser
(iluminacién,

transfiguracian, libertad).

EL REGRESO
La misién ha concluido y
debera regresar al mundo
a comunicar sus triunfos y

ensenanzas.

El rescate del mundo

exterior

Boda de Perseo
con

Andrémeda.

Muerte de

Acrisio.

Perseo se hace

Rey.

Recorre su

reino.

Perseo se hace

Rey.

Unioén del animay el
animus (el almay el
espiritu). La boda
sagrada. En el caso de
las mujeres esta se ven
fecundadas por el
arquetipo de la
“phaloma”, espiritu
santo o su equivalente

de figura divina.

El encuentro con el
animus. Aparece el

arquetipo del ogro.

Arguetipos de la
personalidad Mana. El
Dios andrégeno, él Si

mismo que representa
la totalidad de la

conciencia.

El arquetipo del
mandala representando

la totalidad.

El arquetipo del héroe

regresa a su patria.

El llamado del arquetipo
de la vida, el sol, el

aguila.
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Edipo).
Matrimonio mistico del
héroe, simboliza el
reencuentro con la
figura materna, la
integracion de los

elementos del anima,

Resolucion del complejo
de Edipo. El mismo es
ahora su propio padre,

es decir el animus.

El héroe comprende al
padre y a la madre, el
individuo interioriza a loa
arquetipos anima-
animus y se da cuenta
gue lo que ha estado
buscando su propio
centro de conciencia: El

Si mismo.

La union de lo conciente
y loinconciente. La
integracion del yo del
ser conciente con el Si
mismo
Los opuestos se

armonizan.

Traer de regreso al
mundo tangente la

conciencia integrada.

Llamado de la sociedad
para que aplique los

conocimientos que ha



ido ha encontrar en los

mundos internos.

El cruce del umbral de
regreso
En el umbral del retorno,
las fuerzas
transcendentales deben
permanecer atras; el héroe
vuelve a emerger del reino
de la congoja (retorno,

resurreccion).

Concibe con
Andrémeda sus
descendientes
Alceo, Esténelo,
Heleo, Néstor y

Electrion,

El encuentro con el
mundo imperfecto. La

vida tangente.

Adaptacion al mundo de

lo “real”.

La posesion de dos

mundos

Gana la
inmortalidad a
través de sus
descendientes

y de su leyenda.

El bien que trae,
restaura al mundo.
El arquetipo del Cristo,
en la acepcién y

vocablo griego.

La conciencia despierta.

Existe una verdadera

comunicacion entre el
mundo interno y el

mundo externo, en un
continuo fluir de la
energia en ambas

partes gue se

retroalimentan sin

obstruccién.
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Mito de Atenea y Teseo

El héroe ateniense por excelencia, hijo del propio rey de Atenas, Egeo, realizo tantas
grandes empresas que acabd siendo idolatrado en su ciudad. El hecho de que Teseo
sea el hijo predilecto de la ciudad de Atenas esto significa que es el hijo predilecto de
la Diosa patrona de la ciudad: Atenea Partenos. Su simbolismo psicologico es el del
aspecto positivo de la figura materna, que en lugar de esclavizar libera, promoviendo
e impulsando el camino del Si mismo hacia la ruta de la individuacion, el derrotero
hacia la liberacion final o Self mediante el uso apropiado del la energia sexual. Teseo
es a su vez la encarnacion del Si mismo, que en algin momento de la vida comienza
su proceso de desarrollo hacia la totalidad de la psique. Pero el hecho por el que
seria mas conocido en la posteridad es por librar a los atenienses del yugo impuesto
por Minos, rey de la entonces poderosa Creta. La historia se remonta arios atras,
cuando el dios del mar Poseidon regalo un hermoso toro a Minos para que fuese
sacrificado en su honor. El regalo de Poseidon se puede encontrar en lo que
denomina un regalo maldito. Poseidon representa las fuerzas demoniacas de la
libido, psicoanaliticamente es la representacion del ello que habita en las aguas
tumultuosas del mar de la libido, sin ningun orden ni control. El toro ha sido siempre
el arquetipo de la fuerza sexual descontrolada, instintiva, que en el circo de las
ciudades minoicas representaba al ego poseido por la fuerza del ello sexual,
incontrolable. La sombra de la libido en términos Junguianos. Poseidén, no lo
olvidemos, es hijo de Cronos, el tiempo y la muerte, portaba un tridente que estaba
confeccionado con dientes de su padre vencido por Zeus. Poseidon es una mezcla de
libido amorfa y una verdadera pérdida del control de los sentidos en manos de la
libido (Durand, 20086). El que Atenea lo combata es una alusion al enfrentamiento en
el plano psicolégico entre el control de la libido y el desorden de los instintos; otro
significado, es el del enfrentamiento entre lo primitivo y la civilizacion naciente, y en
términos Junguianos, el triunfo de la luz de la conciencia en los elementos
desconocidos de la personalidad en el inconciente lograndose con esto la
trascendencia del Si mismo y el encuentro con el Anima, resolviendose el complejo de
Edipo. Minos es la representacion del ego manejandose de manera descontrolada,
gue es presa de sus impulsos descontrolados y con un orgullo desproporcionado
(hibris]) que provoca que el Si mismo (Teseo) se tenga que manifestar de inmediato
para tomar las riendas de la psique y evitar a si un desastre total del individuo. £/
avaricioso rey no hizo tal cosa, si no que se decidio conservar a tan magnifico animal

en lo mas oculto de su castillo. La venganza de Poseidon fue terrible, pues dispuso
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que la propia esposa de Minos, Pasifae, cayera enamorada del toro, e incluso
engendrara de €l a un horrible monstruo, en Minotauro, con cuerpo de gigante y
cabeza de toro. Minos representa el arquetipo del monstruo-tirano, avido de lo que
segun Campbell denomina “los voraces derechos del yo y lo mid”, es la
personificacion del ego (Campbell, 1949 ,/1959).

Encontramos en este mito una vez mas a Poseiddn, seduciendo a la esposa del rey
Minaos, tal como lo hiciera con Medusa, y convirtiendo el resultado de sus actos en
catastroficos hechos cuyo significado psicologico es el mismo, la alienacion a los
bajos trasfondos instintivos de la personalidad que habita en el inconciente, el ello, la
falta de control sobre si mismo, la acumulacién de energia que paraliza, que impide
el desarrollo de la psique. El simbolo de Poseidon es enorme, la esclavitud del hombre
a sus instintos de muerte y destruccion [Diel, 1959). Esto explica su rivalidad con
Atenea, diosa de la guerra justa, de la ciencia, de la libertad y del derecho. La esposa
de Minos es presa de sus propios bajos instintos y se deja seducir por el simbolo de
la sombra, lo cual es presagio en el inconciente de futuras angustias histerias y
depresiones. Se hace necesaria la aparicion del héroe que libere a la psique cautiva y
mate al animal instintivo que domina la personalidad. Minos, al ver aquel engendro,
mando a su arquitecto, Dedalo, construir un formidable laberinto, encerrando en él al
Minotauro. Ademas, el rey cretense dispuso, en venganza por viejas afrentas, que
cada aro la ciudad de Atenas debia proporcionar a siete jovenes y siete doncellas con
los que alimentar al Minotauro. Siete es el numero del orden césmico, es un mandala
gue simboliza al equilibrio. Por lo tanto aqui el mito representa el esfuerzo de la
psique por lograr tratar de equilibrar las fuerzas destructoras de la libido, la sombra.
Atenas, amenazada con la destruccion por parte del poderoso Minos, no podia
hacer otra cosa que pagar el despreciable tributo hasta que intercedio Teseo: €l
mismo se ofrecio a ser una de las catorce victimas de aquel aro. Antes de partir,
Teseo djjo a su afligido padre, Egeo, que si conseguia vencer al Minotauro y regresar
a Atenas, izaria una vela blanca en substitucion de la vela negra que portaba el buque
encargado de llevar a los jovenes a Creta. En esta parte del mito coincide con la
estructura de la teoria de Campbell, en la fase denominada la partida cuyo significado
psicologico es la de la posibilidad de una transfiguracion del mundo del héroe, o sea
una transformacion de la personalidad. Una vez en Creta, los jovenes fueron
conducidos en presencia del rey Minos. Alli estaba Ariadna, hija de Minos, y al ver a
Teseo se enamoro de €l. En el camino hacia el laberinto, Ariadna se acerco a Teseo y
le ofrecio su ayuda a cambio de que la llevara con €l a Atenas. Teseo, que a su vez

tambien se sentia atraido por la princesa cretense, acepto inmediatamente inspirado
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por Atenea. A lo que Ariadna correspondio entregandole una madeja de hilo. Con ella,
le explic Ariadna, hallara la salida del laberinto si ataba el extremo a su entrada y la
iba desenrollando a medida que avanzaba. En esta fase el héroe se encuentra con la
fuerza de Eros en la figura de Ariadna que representa el encuentro con su propia
Anima, lo cual equilibra le personalidad del héroe al reencontrarse con la parte
femenina de su propio Ser. La fase por venir es el de la ayuda sobrenatural, en este
caso el hilo, el del desting, Unico sin el cual el héroe no tiene oportunidad de sobrevivir
al encuentro con el guardian del umbral. Esta cualidad protectora que guia al héroe
dentro del laberinto proviene de arquetipo del Si mismo. Atenea inspira Teseo para
gue acepte el trato que le ofrecia Ariadna, a la cual el trata inteligentemente con
cortesia. El mana aparece en forma de amor, el cual da seguridad al héroe, ademas
de informacion valiosa que le permitird penetrar y salir del laberinto, simbolo del
inconciente colectivo, fuente de todos los poderes de la personalidad. El significado
psicoldgico es el poder tomar la decision correcta a partir de la union de los opuestos
Anima y Animus, la parte femenina de la personalidad y la parte masculing,
representaciones del Si mismo unidas por el poder del Mana, la fuerza de la libido
positiva, el amor.

Una vez dentro del laberinto, Teseo, inspirado por Atenea ato un extremo de hilo a la
entrada y pidio a los trece jovenes que le acompariaban que esperasen junto a ella.
Se introdujo en el laberinto, encontro al Minotauro y lo estrangulo. La entrada al
laberinto representa segun Campbell el cruce del primer umbral en donde el héroe
se ve en la oscuridad, rodeado de peligros sin fin. El laberinto representa la zona
inconciente, mas alld de los pares de los opuestos que el Yo teme rebasar.
Posteriormente sobreviene el rito de la iniciacion en donde desciende al mismo
infierno simbolizado por lo méas profundo del laberinto en donde descansa el
minotauro, la mezcla de la libido y de los instintos mas oscuros. Cuando Teseo se
encuentra con el Minotauro casi desfallece del terror. Por un momento vacila de su
empresa y esta a punto de huir. Es en este momento de gran crisis cuando se le
aparece la diosa Atenea, colocandose detras del héroe, e inspirandole el valor
suficiente para afrontar a la bestia de su propio interior. La lucha es formidable, se
juega el destino de la humanidad interior, en el sentido de la lucha del control sobre
el desorden, la luz contra las tinieblas, la tirania contra la libertad, Atenea contra
Poseidon (Durand, 2006). Teseo vence y se ve recompensado con la union de los
opuestos en su propio interior. Ha logrado el despertar de la conciencia.
Impresionado por el valor del joven, Minos libero a los atenienses y dejo partir a su

propia hija, Ariadna, junto a ellos. De camino a Atenas, Ariadna se separd para
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siempre de Teseo. Diversas versiones explican este hecho: una de ellas dice gque
Teseo no estaba enamorado de ella y la abandongo, otra cuenta que Ariadna murio a
causa de unas fiebres, sea como fuere, Teseo llego muy apenado a las costas de
Atenas, tanto que olvido izar la vela blanca como habia prometido a su padre si volvia
sano y salvo. Al ver aproximarse el barco con su vela negra, el rey Egeo, presa de la
desesperacion, se clavo su propia espada, muriendo sin conocer la hazaria de su hijo.
Desde entonces, al mar que baria las costas orientales de Grecia se le conoce con el
nombre de este rey. Pasados los funerales por la muerte del querido rey, todos los
atenienses pidieron a Teseo que fuera su rey, aceptando este y dando paso a la
€poca de mayor esplendor de Atenas. La leyenda cuenta que fue el propio Teseo
quien renuncio al trono para dar inicio a la democracia en Atenas. Esta ultima parte
del mito se relaciona con lo que Campbell denomina la reconciliacién con el padre en
donde se observa el inmenso dolor que le provoca a Teseo la muerte de su padre, ya
no hay rivalidad edipica, solo existe carifo filial. El hijo demostré ser digno del carifio
del rey liberando a su patria del terrible destino al que estaba sometida. Supero la
fase infantil de la rivalidad con el progenitor, se le reconoce como rey, cuyo significado
psicologico es que el individuo se identifica con el padre, se da cuenta que es €l, es
decir el Animus. Por Ultimo se da la fase denominada Apoteosis en la cual el héroe
comprende que el es tanto anima como animus, la unidad total, el Si mismo
encarnado y lo celebra dando un regalo a su propio pueblo y con ello a toda la
humanidad; la renuncia a su potestad de Rey y la libertad de gobernarse a si mismos.
Esto ultimo demuestra que su mision ha terminado y €l se encuentra en la posesion
de los dos mundos y la humanidad se encuentra con la ensefianza que el imparte y
qgue aprendié en su viaje al interior, la busqueda de la liberacion final y el encuentro
con su propio Ser (Self]).

RESULTADOS

Tabla 8. Paralelismo entre el mito de Atenea y Teseo, la travesia del Héroe, los arquetipos Junguianos
y los mecanismos psicolégicos del proceso de individuacion.

Etapa de la travesia del Mito de Atenea Proceso psicologico de

Arquetipos Junguianos - :
Héroe de Campbell y Teseo individuacion

LA PARTIDA Se inicia la

Es la posibilidad de la

o El arquetipo del Si
Nacimiento de

mismo inicia el proceso transformacion de la

) Teseo. ) B )
transformacion del héroe. de integracion. personalidad.
La llamada. Castigo a la Aparicion del arquetipo Energia estancada que
Es la aparicién abrupta de ciudad de del mensajero que es ha dejado de fluir, actua

algo insalito y

extraordinario. El héroe

Atenas Teseo

se ofrece se

también el arquetipo de

la sombra.
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mitolégico abandona su
choza o castillo, es atraido,
llevado, o avanza
voluntariamente hacia el

umbral de la aventura.

La ayuda sobrenatural
Entrar vivo al reino de la
oscuridad [batalla con el
hermano, batalla con el
dragon; ofertorio,
encantamiento). O puede
ser muerto por el oponente
y descender a la muerte.
(Desmembramiento,

crucifixion).

Cruce del primer umbral
Detras del umbral,
después, el héroe avanza a
través de un mundo de
fuerzas poco familiares y,
sin embargo,
extrafiamente intimas.
El guardian
Algunas fuerzas psiquicas
lo amenazan

peligrosamente (pruebas).

El vientre de la ballena

LA INICIACION
Cuando llega al nadir [cenit,
punto culminante] del

periplo mitologico.

El camino de las pruebas

voluntario para
ser victima del

Minotauro.

Ayuda de la

joven princesa

Aparece el arquetipo
Ariadna P a P

o del mago (Si mismo) y
inspirada por )
de los objetos

Ateneay la
) ] encantados.
madeja de hilo
de Dédalo.
Entrada al
laberinto, El arquetipo de la
animo de la sombra.

diosa Atenea.

La sombra en el
Encuentro con

) arquetipo del dragén,
el Minotauro.

medusa, el minotauro.

Blsqueda de la

Simbolo de
salida del o
_ _ sumergimiento en el
interior del ) ) )
_ inconciente colectivo.
laberinto.

Aparicion del arquetipo
del inframundo, el
infierno, reino de la

sombra.

La fatalidad de Pasa por pruebas
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hacia el interior con el
fin de que los elementos
psiquicos sean
integrados en el centro
de la psique 0 Si mismo,
y se restablezca el

movimiento progresivo.

Herramientas psiquicas
necesarias para
afrontar el proceso de
individuacion. Esta
proteccion viene del Si
mismo en su aspecto de
anima o animus. Provee
de informacidn valiosa
para atravesar las

pruebas.

El encuentro frontal con
lo desconocido de
nosotros mismos, el se
encuentra en la
oscuridad, lo inexplorado
y peligroso, la zona del

inconciente.

Es la parte de la sombra

gue se debe integrar.

El yo es tragado por lo
desconocido, pero en el
fondo es una forma de
autoaniquilacién, con el
fin de un renacimiento
posterior o despertar de

la conciencia.

El encuentro con los



El encuentro con la diosa
El triunfo puede ser
representado como: La
unién sexual del héroe con
la diosa madre del mundo

(matrimonio sagrado).

La mujer como tentacién

Reconciliacién con el
padre
El reconocimiento del
padre-creador (concordia

con el padre].

Apoteosis

Su propia divinizacién.

su relacion con
Ariadna y con

su Padre.

La inspiracion

de Atenea.

El amor de

Ariadna.

La muerte y el
duelo por su

padre Egeo.

Triunfo sobre

Minos.

supremas y recibe su

recompensa.

Union del animay el
animus (el almay el
espiritu). La boda
sagrada. En el caso de
las mujeres esta se ven
fecundadas por el
arquetipo de la
“phaloma”, espiritu
santo o su equivalente

de figura divina.

El arquetipo de la mujer
fatal o la sombra del

anima.

El encuentro con el
animus. Aparece el

arquetipo del ogro.

Arquetipos de la
personalidad Mana. El
Dios andrageno, él Si

mismo que representa
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elementos internos que

habian estado fuera de

la conciencia y el resto
de la personalidad no

integrada. El proceso de

disolucion de las

imagenes infantiles:

encuentro con la madre

protectora, la
reconciliacion con el
padre (resolucion del
Edipo].

Matrimonio mistico del
héroe, simboliza el
reencuentro con la
figura materna, la
integracion de los

elementos del anima,

La figura de la madre
bloquea el camino para
poder llegar al padre o

sea la resolucion del
complejo de Edipo. La

sombra del &nima
estanca el proceso de

individuacion.

Resolucion del complejo
de Edipo. El mismo es
ahora su propio padre,

es decir el animus.

El héroe comprende al
padre y a la madre, el
individuo interioriza a loa

arquetipos anima-



EL REGRESO
La misién ha concluido y
debera regresar al mundo
a comunicar sus triunfos y

ensefanzas

El rescate del mundo

exterior

El cruce del umbral de
regreso
En el umbral del retorno,
las fuerzas

transcendentales deben
permanecer atras; el héroe
vuelve a emerger del reino

de la congoja (retorno,

resurreccion).

La posesion de dos

mundos

Regreso a

Atenas.

Se convierte en

rey de Atenas.

Renuncia al

trono.

Se hace
inmortal al
inventar la

democracia y
dar el poder al

pueblo.

la totalidad de la

conciencia.

El arquetipo del héroe

regresa a su patria.

El llamado del arquetipo

de la vida, el sol, el

aguila.

El encuentro con el
mundo imperfecto. La

vida tangente.

El bien que trae,
restaura al mundo”.
El arquetipo del Cristo,
en la acepcién y

vocablo griego.
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animus y se da cuenta
gue lo que ha estado
buscando su propio

centro de conciencia: El

Si mismo.

Traer de regreso al
mundo tangente la

conciencia integrada.

Llamado de la sociedad
para que aplique los
conocimientos que ha
ido ha encontrar en los

mundos internos.

Adaptacion al mundo de

lo “real”.

La conciencia despierta.
Existe verdadera
comunicacion entre el
mundo interno y el
mundo externo, en un
continuo fluir de la
energia en ambas
partes gue se

retroalimentan.



Mito de Atenea y Odiseo

Como muchas epopeyas y contiendas de nuestra vida, la guerra de Troya tuvo su
origen en las siempre caprichosas travesuras y veleidades de ese excepcional ser,
divino o humano, sin cuya presencia, nuestra existencia seria un triste y arido devenir,
sembrado de desasosiego y de soledades infinitas y esteriles. El ser que afiora la
leyenda se refiere al anima o el alma del hombre, indispensable en el camino de la
individuacion y sin el cual la psique no esta integrada. La nostalgia que en el texto se
lee se interpreta como el llamado del Si mismo a integrar las partes disgregadas de
la personalidad lo cual no es posible sin el proceso de individuacion (Campbell, 1959].
Cuenta la leyenda que a la boda del heroe griego Peleo con la diosa del mar Tetis, no
fue invitada la quisquillosa diosa Eris. Esta, enojada por el divino desaire, ided una
peculiar venganza cuyo '"imprevisto” desenlace dio lugar a nuestra sangrienta
historia. Eris coloco, en el lugar donde se celebro el banquete de bodas, una manzana
de oro con una inscripcion que decia, "Para la mejor y mas bella entre las diosas". Las
diosas comenzaron inmediatamente a 'disputar" por el derecho a quedarse el
siempre polemico fruto y tres de ellas quedaron finalistas. En este pasaje se muestra
como la libido sexual en forma de manzana hace aparicion en la leyenda. No se puede
conocer la totalidad de la psique en el camino de la individuacion sin la energia
necesaria para poder hacer el recorrido. La sublimacion de la energia a través de la
lucha que esta por comenzar entre el animus y la sombra indispensable para la
integracion de los contenidos inconcientes desconocidos. Existe un paralelismo entre
la manzana del génesis y la manzana del mito griego, cuando aparece la serpiente a
Adan y Eva y les dice que si quieren ser como los dioses y conocer el bien y e mal
deberan comer del fruto prohibido. La serpiente que es un “ser-pensante” hace el
papel de la diosa de la discordia Eris, iniciando el camino de la individuacion. Zeus y
Yahveé que estan en el fondo de la historia representan al Si mismo que ha dado la
senal para integrar a la totalidad de la conciencia.

Hera la hermana y esposa de Zeus, reina de las diosas, protectora de los
matrimonios y de considerable fuerza a tener en cuenta, Atenea, hija de Zeus,
poderosa guerrera, de gran sabiduria y destreza en las bellas artes, y, por dltimo,
Afrodita, la diosa de la pasion que, nacida de la enrojecida espuma del mar, era
considerada hija de Zeus. Ante aquellas encolerizadas pero divinas hembras, ninguno
de los dioses se atrevio a mediar en la contienda y decidieron delegar, el arbitraje y la
eleccion de la mejor, en un mortal. Las tres diosas, precedidas por el dios Hermes,

que actuaria como mensajero, descendieron del Olimpo para entrevistarse con el
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hermoso principe Paris, hijo del rey de Troya Priamo y de su esposa Hecuba. Paris,
en aquellos dias, se encontraba cuidando un rebario de ovejas en el Monte Ida, lugar
desde el que, se dice, los dioses contemplaron mas tarde las batallas de Troya. En
este punto se puede decir que el ego personificado por Paris es llamado al camino
del héroe a pesar o en contra de su voluntad, como en el caso de varios héroes. Las
diosas, haciendo gala de su gran poder de seduccion, se pusieron inmediatamente a
la tarea de sobornar al hermoso principe troyano, en cuyas manos se hallaba tan
eminente decision para el futuro prestigio de las olimpicas. Hera le ofrecié reinar
sobre Asia y Europa; la marcial Atenea le prometic habilidad militar y fama, y Afrodita
le propuso que le entregaria a Helena, la mas bella mujer del Egeo, desde antario
deseada y pretendida por todos los reyes, principes y héroes guerreros de la época.
Paris, seducido por la oferta de Afrodita la escogio a ella. La decision desperto la ira
de las otras diosas que le juraron calladamente rencor eterno. En este pasaje el joven
héroe Paris personifica al ello inmaduro e incapaz de controlar sus impulsos y de
tomar dediciones alocadas sin censura del superyo y dejandose subyugar por la
libido. Las consecuencias no se harian esperar. Es a Odiseo al que le toca aprender a
controlar su deseo de libido y sublimario con el fin de lograr la individuacién. Pocas
Jjornadas despues, Paris embarco hacia Grecia en compariia del héroe troyano Eneas.
Su destino final fue Esparta, donde Helena residia con su esposo Menélao, rey de
Esparta y hermano del poderoso Agamenon, rey de Micenas. Se hospedo en casa de
Menélao y, cuando este tuvo que partir para resolver rutinarios asuntos de gobierno,
rapto a Helena. Con esto, Paris, se gano la enemistad de Zeus que unida a la, ya
obtenida, de las diosas no favorecidas en el juicio de "La Manzana de Oro", Hera y
Atenea, traerian para €l y para su pueblo la cruenta tragedia de una interminable
guerra. Se interpreta como la lucha del anima-amimus contra la sombra. Para
mayores males, los numerosos y anteriores pretendientes de Helena, hasta su
enlace con Menélao, consideraron el rapto como una traicion a su honor, pues
cuando fueron aspirantes al favor de la bella se juramentaron para defender el honor
del que fuese elegido, como esposo, por la bella Helena, "la de larga melena”.
Agamenon, el mas poderoso de los reyes griegos, asumio el mando de la expedicion
de rescate de su curiada y de castigo de los troyanos. Este fue el origen de la guerra
de Troya y el desenlace de una curiosa disputa entre diosas que dio como resultado
la guerra de Troya.

Helena significa forma de las formas (May, 1992). Esto nos lleva a pensar que los
griegos al identificarse tanto con este mito, lo que estaban haciendo era conocerse

a si mismos y encontrar una identidad como pueblo, no hay que olvidar que asi
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mismos se hacian llamar helenos. En lo individual es que el animus de los hombre (su
espiritu) caracterizado por la figura de los héroes que fueron a rescatar a Helena
necesita de la union del anima (del alma) para poder lograr la realizacion total con el
Si mismo. Esto no se lograra sin rescatarla de la sombra (Troya), que la mantiene
raptada. Es necesario rescatar el alma o morir como lo dice Homero en la lliada, en
donde quedaron tantos ilustres guerreros.

Odiseo era un héroe protegido por la diosa Atenea, caracterizado por su astucia.
Atenea lo toma en adopcion justamente por el grado de la inteligencia de este héroe
popular cuya caracteristica que a veces es olvidada es la del sentido comun. De
hecho es ella la que siempre se acuerda de él durante los diez afos que tarde en
regresar a su patria y es ella la que intercede por el ante la divinidad maxima Zeus,
para que le quite el castigo y lo deje volver a su patria. Por tanto Atenea hace las
veces del anima de Odiseo y en algunas ocasiones de su propio animus. A &/ se le
ocurrio la idea del caballo de Troya. Como todos sabemos la estratagema del cabalo
de Troya consistid en la entrada de un gran tributo de los griegos a Poseidon
protector de la ciudad. El significado arquetipico de lo anterior es que los héroes
deberan entrar en el cuerpo del caballo, simbolo de la libido desbordada y penetrar
en el interior de la ciudad, cuyo significado es el de la entrada en el mundo interior de
la psique, el universo del inconciente colectivo, con el objeto de rescatar a la bella
Helena, la mujer mas hermosa del mundo, personificacion del anima femenina. Sélo
gue en este caso se presenta como la mujer tentacion, muchos de los héroes
murieron, lo cual significa que la sombra del anima funciona como seductora
blogueando el progreso de la psique y el estancamiento en el camino de la
individuacién. Odiseo nunca se dejo tentar por Helena y su pensamiento sélo lo
ocupaba sus esposa Penélope, simbolo arquetipico del la rueca del destino, la madre
de la vida y tambiéen la misma muerte en el sentido de la trascendencia. La Odisea
narra su vuelta a casa despues de haber luchado en la guerra de Troya. Durante
veinte arios vago por las costas del Mediterraneo, participando en mil aventuras. En
el viaje por el interior del inconciente el tiempo no existe, esto se observa en el mito
por el tiempo que paso fuera de casa. Estuvo entre los Ciclopes, gigantes de un solo
ojo. Uno de ellos, Polifemo, devoro a varios comparieros de Ulises, pero este lo
embriago, y lo vencio dejandole ciego. El encuentro con los ciclopes que comian carne
humana tiene connotaciones edipicas. El nifio ve a la figura masculina como un
elemento hostil entre su madre y él, por tanto el temor infantil se ve reflejado en el
miedo a ser devorado. Idea de lo cual se derivé la figura del ogro de los cuentos

infantiles, y también lo observamos en el mito de Cronos devorando a sus propios
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hijos. Es Atenea quien le aconseja a Odiseo el como vencer a Polifemo, usando su ya
probada astucia. El aspecto del Ogro de la figura paterna significa la proyeccion del yo
infantil edipico (Durand, 2006). Esto provocd la ira de Poseidon, dios del mar y padre
de Polifemo, el cual, para vengar a su hijo, lo persiguié con terribles tempestades
durante su vigje. Al tener al dios Poseidon como enemigo, una vez mas se encuentran
frente a frente los dos arquetipos contrarios del inconciente colectivo, de nuevo
Atenea contra Poseiddn, la luz de la sabiduria contra los bajos trasfondos instintivos
de nuestra propia personalidad, el terror panico frente al valor sublimando en la
figura de Atenea. Despues de haber escapado de las sirenas, que con sus cantos
atraian a los marinos y les hacian naufragar, y después de haberse salvado de los
monstruos marinos Escila y Caribdis, Ulises llego a la isla de Trinacria [hoy Sicilia),
donde sus comparnieros atacaron a los animales sagrados, dedicados al dios del sol,
Helios. Zeus, los castigé destruyendo con sus rayos todos los navios. Unicamente
sobrevivio Ulises, que llego a la isla de Ogigia, donde reinaba la ninfa Calipso. Esta lo
retuvo siete arios a su lado y le dio un hijo, pero Ulises seguia sintiendo nostalgia de
su patria y partio. Aqui el héroe se debe armar del valor y de la inteligencia puesto
gue se encuentra en el terreno de lo desconocido, en la zona de lo inconciente, mas
alla de los pares de los opuestos, donde campbell nos dice que debera enfrentar el Si
mismo con el guardian del umbral, el arquetipo de la sombra que se ha formado con
los agregados psicologicos que la personalidad reprimido o que estan fuera de la
conciencia. La ninfa Calipso personifica por sobre todo el aspecto oscuro del Anima,
la mujer como tentacion que detiene la evolucion y la unificacion de los aspectos
femenino y masculino del individuo, ademas de petrificar las fuerzas de la libido
provocando el estancamiento (Campbell, 1949,/1959). Se hace necesaria la
intervencion de la diosa Atenea quien aboga por Odiseo frente al mismo Ser en si
(Self]), para lograr que mediante un esfuerzo supremo el héroe se libere de sus
cadenas y continué su proceso de individuacion. Atenea funge aqui como un
mensajero del Si mismo, en otras palabras la totalidad de la psique (Jung, 1995]).

Ulises sufrio otro naufragio mas, pero consiguio llegar a la isla de los feacios, donde
fue recibido por el rey Alcion y su hija Nautica. Los feacios lo condujeron por fin a
ltaca. Alli su fiel esposa Penélope hilaba en el dia y desasia el tejido en la noche con
objeto de ganar tiempo, ya que desde hacia varios arnos, era solicitada por
numerosos pretendientes. Como se ha dicho anteriormente, el hilado es el simbolo
arquetipico del destino. Penélope tejia el destino de su marido, de su hijo Teléemaco y
principalmente el de los pretendientes que no sabian que conforme pasaba el tiempo

se acercaba la llegada de Odiseo y con ello su propia muerte. En la zona del

84



inconciente no existe el tiempo. Disfrazado de mendigo, logré entrar en su palacio,
donde Penélope habia prometido su mano al que fuera capaz de tensar el arco de
Ulises. Ninguno de ellos lo logro, y entonces Ulises tensc el arco y mato a todos los
pretendientes. El tiro al arco tiene un significado arquetipico de la trascendencia. El
héroe tirador es semejante al héroe pajaro como los angeles que pueden volar hasta
las alturas del infinito, o dicho de otro modo, hasta las regiones habitadas por el Si
mismo, la totalidad de la psique, el Self. Odiseo es un arquero, por lo tanto su objetivo
como héroe es la ascension, el camino de la individuacién, la integracién de su Anima
con su Animus. A esto se le denomina en la Psicologia Analitica, la trascendencia
(Durand, 20086).

Odiseo lo logra al momento mismo de matar a los pretendientes, que personifican
los agregados psicologicos de la parte de la personalidad que no son concientes, o
sea el arquetipo de la Sombra. Al eliminar a los pretendientes rescata a su esposa,
gue es a su vez representacion del arquetipo de la Madre, y al mismo tiempo su
propia anima. De esta manera se dan la bodas alquimicas en el interior de la psique,
la unién de lo femenino y de lo masculino, el anima y el animus, dandose asi una
apoteosis en donde se forma el arquetipo del Mana, a través del Si mismo, el héroe
despierta la conciencia y se da cuenta de que todo su largo recorrido fue para
encontrar su propio centro o totalidad del Ser.

Las caracteristicas con que Homero, por ejemplo, ha definido a Odiseo han hecho
qgue su figura trascienda los limites de la mitologia griega para convertirse en un
simbolo del héroe universal. En la lliada, Odiseo es un guerrero valiente, aunque no
comparable a Aquiles, Ayax o Diomedes. Mas que por sus empresas guerreras en el
campo de batalla, se le valora por su prudente consejo en la asamblea [Atenea
siempre lo aconseja). En la Odisea, en cambio, es el protagonista, convertido en el
prototipo de hombre de mar y con la astucia como caracteristica mas acusada. La
mar es el mar embravecido de las fuerzas de la libido que en mas de una ocasion lo
hicieron naufragar. Su inteligencia maquinadora de ardides le permitira superar
todas las dificultades que se oponen al ansiado regreso. Es, en efecto, en Odiseo
donde se percibe una verdadera evolucién en el héroe homeérico. Esto significa el
desarrollo del Si mismo para poder dar cuenta de toda serie de pruebas a la que se

ve sometido durante el camino de la individuacion (Jung, 1995]).

RESULTADOS

Tabla 9. Paralelismo entre el mito de Atenea y Odiseo, la travesia del Héroe, los arquetipos Junguianos
y los mecanismos psicoldgicos del proceso de individuacion.
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Etapa de la travesia del

Heroe de Campbell

LA PARTIDA
Es la posibilidad de la

transformacion del héroe.

La llamada.

Es la aparicién abrupta de
algo insalito y
extraordinario.El héroe
mitolégico abandona su
choza o castillo, es atraido,
llevado, o avanza
voluntariamente hacia el

umbral de la aventura.

Negativa al lamado

La ayuda sobrenatural
Entrar vivo al reino de la
oscuridad [batalla con el
hermano, batalla con el
dragon; ofertorio,
encantamiento). O puede
ser muerto por el
oponente y descender a la
muerte.
(Desmembramiento,

crucifixion).

Cruce del primer umbral
Detréas del umbral,
después, el héroe avanza a
través de un mundo de

fuerzas poco familiaresy,

Mito de Ateneay
Odiseo

Arguetipos Junguianos

Rapto de Helena El arquetipo del Si

de Troya. Es el mismo inicia el proceso

rapto del alma. de integracion.

Es llamado por Aparicion del

Menéalo para arquetipo del
combatir a los mensajero que es
troyanos. también el arquetipo de

la sombra.

No quiere dejar Temor del yo, miedo a

a ltaca para no la sombra.
dejar a su
amada

Penélope.

Atenea lo anima Aparece el arquetipo

a la lucha. del mago [Si misma) y
de los objetos

encantados.

Se la ocurre la El arquetipo de la

invencion del sombra.
caballoy
comienza su

calvario.
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Proceso psicologico de
individuacion
Se inicia la
transformacion de la

personalidad.

Energia estancada que
ha dejado de fluir, actua
el requerimiento
psiquico de retorno
hacia el interior con el
fin de que los elementos
psiquicos sean
integrados en el centro
de la psique 0 Si mismo,
y se restablezca el

movimiento progresivo.

Miedo a conocer los
aspectos desconocidos
de nuestra propia
personalidad
Negativa a dejar de ser
infantiles y no tratar de

madurar.

Herramientas psiquicas
necesarias para
afrontar el proceso de
individuacion. Esta
proteccién viene del Si
MismMo en su aspecto
de anima o animus.
Provee de informacion
valiosa para atravesar

las pruebas.

El encuentro frontal con
lo desconocido de
nosotros mismos, el se
encuentra en la

oscuridad, lo



sin embargo,

extraflamente intimas.

El guardian
Algunas fuerzas psiquicas
lo amenazan

peligrosamente (pruebas).

El vientre de la ballena

LA INICIACION
Cuando llega al nadir
[cenit, punto culminante]

del periplo mitolégico.

El camino de las pruebas

El encuentro con la diosa
El triunfo puede ser
representado como: La
unién sexual del héroe con
la diosa madre del mundo

(matrimonio sagrado).

Se enfrenta a los La sombra en el

monstruos del arquetipo del dragon,

mar. medusa, minotauro,
ciclope.
Su embarcacién Simbolo de

se hunde o es sumergimiento en el

tomado inconciente colectivo.

prisionero por
hechiceras o

ciclopes.

Es castigado por | Aparicion del arquetipo

los dioses. del inframundo, el

infierno, reino de la

sombra.

Pierde a todos Pasa por pruebas

sus hombres. supremas y recibe su

recompensa.

Sélo le preocupa Unién del animay el

la Diosa Atenea animus (el almayy el

que intercede espiritu). La boda

por el ante el sagrada. En el caso de

padre de los las mujeres esta se ven

dioses Zeus, fecundadas por el

después se le arquetipo de la

aparece a “phaloma”, espiritu

odiseo para santo o su equivalente
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inexplorado y peligroso,

la zona del inconciente.

Es la parte de la
sombra que se debe

integrar.

El Yo es tragado por lo
desconocido, pero en el
fondo es una forma de
autoaniquilacién con el
fin de un renacimiento
posterior o despertar

de la conciencia.

El encuentro con los
elementos internos que
habian estado fuera de
la conciencia y el resto

de la personalidad no
integrada. El proceso de
disolucion de las
imagenes infantiles:
encuentro con la madre
protectora, la
reconciliacién con el
padre [resolucion del
Edipo).
Matrimonio mistico del
héroe, simboliza el
reencuentro con la
figura materna, la
integracion de los

elementos del anima,



La mujer como tentacién

Reconciliacién con el
padre
El reconocimiento del
padre-creador (concordia

con el padre).

Apoteosis

Su propia divinizacion.

La ultima gracia
Intrinsecamente es la
expansion de la conciencia
y, por ende, del ser
(iluminacion,

transfiguracion, libertad).

EL REGRESO

La mision ha concluido y

debera regresar al mundo

a comunicar sus triunfos y

ensefanzas.

La negativa al regreso

consolarlo.

Calipso, la
hechicera
erotica lo tiene

prisionero.

Zeus lo perdona.

Es liberado por

Atenea. Prueba

la libertad. Ya no
necesita mas

que de él mismo.

Vision del otro

mundo.

Regresa de

incognito Itaca.

de figura divina.

El arquetipo de la mujer
fatal o la sombra del

anima.

El encuentro con el
animus. Aparece el

arquetipo del ogro.

Arguetipos de la
personalidad, Mana. El
dios androgeno, el Si
mismo que representa
la totalidad de la

conciencia.

El arquetipo del
mandala
representando la

totalidad.

El arquetipo del héroe

regresa a su patria.

Persecucion de

arquetipos de la Hibris.
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La figura de la madre
bloquea el camino para
poder llegar al padre o
sea la resolucion del
complejo de Edipo. La
sombra del &nima
estanca el proceso de
individuacion.
Resolucién del complejo
de Edipo. El mismo es
ahora su propio padre,

es decir el animus.

El héroe comprende al
padre y a la madre, el
individuo interioriza a
los arquetipos anima-
animus y se da cuenta
gue lo que ha estado

buscando su propio
centro de conciencia: El

Si mismo.

La unién de lo conciente
y loinconciente. La
integracion del Yo del
ser conciente con el Si
mismo
Los opuestos se

armonizan.

Traer de regreso al
mundo tangente la

conciencia integrada.

El héroe se ha sentido
superior por el
conocimiento que ha

adquirido y se ha



llenado de orgullo.
La huida magica

Huye de los Persecucion de El individuo debe salvar
males que le arquetipos de la Hibris, a su Yo de las fuerzas
retenian en el arquetipos de las

del inconciente.
mar. furias.

El rescate del mundo Reencuentro El llamado del Llamado de la sociedad
exterior con su amada arqguetipo de la vida, el para que apligue los
Penélope e hijo sol, el aguila.

conocimientos que ha
Telémaco.

ido a encontrar en los

mundos internos.
El cruce del umbral de

Da muerte a los El encuentro con el Adaptacion al mundo de
regreso pretendientes de mundo imperfecto. La lo “real”.
En el umbral del retorno, Su esposa. vida tangente.
las fuerzas

transcendentales deben
permanecer atras; el
héroe vuelve a emerger del
reino de la congoja

(retorno, resurreccion).

La posesion de dos Retoma el reino El bien que trae, La conciencia despierta.
mundos que erade él restaura al mundo”.

Existe una verdadera
por derecho. El arquetipo del Cristo, comunicacion entre el

en la acepcion y mundo interno y el

vocablo griego. mundo externo, en un
continuo fluir de la
energia en ambas
partes gue se
retroalimentan sin

obstruccion.
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Discusion de resultados

Cuando se realizo el analisis e interpretacion de los mitos de tres héroes griegos,
Perseo, Teseo y Odiseo, se encontré que en los tres casos se ven relacionados con
el simbolismo de la diosa Atenea en los momentos iniciales de su mision, en la fase
gue Campbell denomina la Partida que corresponde con el inicio de la transformacion
de la personalidad. Esta fase que es la primera de lo que se denomina la estructura
de la travesia del Héroe se encuentra en todos los mitos analizados.

Atenea y sus simbolos arquetipicos se encontraron durante la fase de la ayuda
sobrenatural, simbolizando al arquetipo del Si mismo, que prepara al individuo para el
inicio del proceso de individuacion.

Durante el paso de la iniciacién y particularmente en el enfrentamiento con el
guardian, Atenea representa el consuelo del anima, cuando el sujeto se enfrenta a lo
desconocido de su propia personalidad, en el mundo desconocido del inconciente
colectivo, y en otro aspecto el animus que trasmite el valor necesario para pasar la
prueba del encuentro con la sombra.

En los tres mitos se hallé presente la Partida y la fase de la Iniciacion, pero la fase del
regreso solo se ubico en el mito de Odiseo y de Teseo. Se observaron semejanzas
substanciales y en todos los casos se logro ubicar a los personajes principales en
alguna parte de la travesia con casi las mismas caracteristicas referentes a la ayuda
de la diosa Atenea y el uso de los mismos arquetipos. Esto implica que se pueden
realizar paralelismos a la manera de Jung y Campbell que identifican de manera
directa en diversos mitos los elementos arquetipicos del Heéroe, que es una
manifestacion psiquica de caracter colectivo. Todo lo anterior demuestra que la
hermenéutica interpretativa es una herramienta viable encaminada a realizar una
aproximacion alrededor de los procesos psicologicos inconscientes que se
encuentran en la estructura de los mitos griegas, cuyo tema central son las proezas
de los héroes guiados por los dioses. Se unificd por tanto la aplicabilidad de la teoria
junguiana en el analisis de mitos antiguos como la estructura de la travesia del héroe
de Campbell afirmando lo siguiente:

Atenea se encuentra presente en todos las hazafas de los héroes de los mitos
revisados, ayudandolos en los momentos de mayor crisis, cuando el héroe duda o
cuando necesita de una dosis de valor extra en el momento de enfrentar algun
monstruo o alguna hechicera. Esto significa que en el camino de la individuacion
cuando el Si mismo se haya en la lucha con la Sombra, que representa los elementos

inconcientes que quedaron fuera de la conciencia, se hace necesario el encuentro
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con el arquetipo del anima que Atenea representa para poder realizar la fusion con la
parte masculina de la psiquis, en otras palabras el Animus, lo cual permitira la
unicidad del Si mismo, lograndose a si la fusion de la totalidad de la Psique, la
realizacion del Si mismo que en otros términos Jung denomina como Self.

El Héroe siempre representa al Si mismo, que a su vez es el arquetipo de de la
totalidad de la Psique, sin el cual el individuo no se iniciara en el camino de la
individuacion, cuyo objetivo principal es lograr la emancipacion de los contenidos
instintivos y desconocidos, que permanecen en zonas inconcientes de la psique. El
héroe es también el simbolo arquetipico de la parte masculina de nuestro interior, el
Animus que durante su recorrido busca fusionarse con su Anima y lograr su fusion
en el Si mismo y lograr la trascendencia.

El héroe al ser enfrentado a monstruos en cuyo origen casi siempre esta implicado el
dios Poseidon, estos representan al esté dios, como una masa de libido amorfa que
permanecen en el inconciente y que son ignoradas por la conciencia. El Héroe en su
calidad del Si mismo las enfrentara, y con la ayuda de la misma energia del Mana, o
sea la energia sexual las identificara y las haré concientes. Esto se representa en su
lucha con los monstruos Medusa, el Minotauro y el Ciclope Polifemo. La energia
sexual requerida en el esfuerzo esta personificada por los simbolos de Atenea de la
lanza y la serpiente que se enrosca en ella. La lanza es el simbolo del falo en ereccion
y la serpiente la energia sexual requerida durante la lucha.

Lo anterior nos lleva a la conclusion de que los mitos de los griegos iban
encaminados a la transmutacion de la libido de forma alquimica como lo indicaba
Jung, relacionando la sexualidad con la Psique. La libido es a su vez una energia
liberadora o esclavizante cuando se cristaliza en el interior de nuestra Psique,
provocando psicopatologicas y que en términos de la Psicologia de Jung, esto
representa a la Sombra que detiene nuestro avance psicoldégico hacia la
trascendencia de las cuales el individuo se puede liberar utilizando la misma energia
de manera controlada. Esto es lo que significa la lanza de Atenea y el Caduceo de
Mercurio.

Los Héroes de los tres mitos estudiados se enfrentaron al guardian del umbral que
constituye el paso a lo desconocido, hacia la zona inconciente, mas alld de los
opuestos en donde el ego teme entrar. El guardian del umbral es una parte de la
sombra que se debera integrar y que una vez hecho esto provee de fuerza magica
capaz de totalizar los contenidos ocultos que habian quedado fuera de la conciencia.
En los tres casos analizados los Héroes descienden a los mundos infiernos que son la

representacion de las partes desconocidas de la personalidad, la zona del
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inconciente en donde se debera encontrar con su Anima, su Animus y por ultimo las
pruebas simbolizadas en la lucha con la sombra. Esto significa un proceso de
purificacion del Yo, un proceso de disolucion, de trascendencia y de transmutacion de
las imagenes infantiles de nuestro pasado personal.

En los tres casos el Héroe se encuentra con el ser amado, que es la representacion
del encuentro con la diosa, es decir con el Anima , que significa el reencuentro con la
Madre unificando los contrarios de lo femenino lo cual trae implicito la comprensién
de la vida misma con ciclos de vida y muerte.

En los tres mitos los héroes se reencuentran con el Padre, realizando de esta
manera la reconciliacion mediante la identificacion. Se resuelve el complejo de Edipo y
el héroe es libre de este contenido infantil permitiendo la ampliacion de la
personalidad.

Después de su recorrido el Héroe adquiere la facultad de atravesar diversos
umbrales que representan diferentes grados de evolucion y de acuerdo a esto sera
su triunfo. Es este el regalo de los dioses, la facultad de poder transmutar la energia
de la vida o en otra palabra la expansion de la conciencia [(iluminacion,
transfiguracion, libertad).

La mayor aspiracion que todo ser humano representado en el camino del Héroe es la
del logro de la totalidad, la unificacion de los dos sistemas psiquicos parciales, el
conciente y el inconciente, mediante un punto central. El Si mismo, o sea la
integracion del Yo, del ser conciente con el Si mismo. Todos los opuestos se unifican

y equilibran logrando la realizacion.
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de la vida misma con ciclos de vida y muerte.

En los tres mitos los héroes se reencuentran con el Padre, realizando de esta
manera la reconciliacion mediante la identificacion. Se resuelve el complejo de Edipo y
el héroe es libre de este contenido infantil permitiendo la ampliacién de la
personalidad.

Después de su recorrido el Héroe adquiere la facultad de atravesar diversos
umbrales que representan diferentes grados de evolucion y de acuerdo a esto sera
su triunfo. Es este el regalo de los dioses, la facultad de poder transmutar la energia
de la vida o en otra palabra la expansion de la conciencia (iluminacion,
transfiguracion, libertad).

La mayor aspiracion que todo ser humano representado en el camino del Héroe es la
del logro de la totalidad, la unificacion de los dos sistemas psiquicos parciales, el
conciente y el inconciente, mediante un punto central. El Si mismo, o sea la
integracion del Yo, del ser conciente con el Si mismo. Todos los opuestos se unifican

y equilibran logrando la realizacion.

Conclusiones

Se concluye que la labor del mito es ayudar al individuo en el proceso psicolégico que
enfrenta desde el inicio de su desarrollo, tal y como se hacia en las culturas antiguas
como las prehistéricas. La importancia del mito radica en que puede ser una
herramienta terapéutica, a manera de una guia descriptiva que da direccion y motivo
a la existencia, y esté dar sentido es una necesidad humana que proporciona salud
mental. En los mitos se encuentran los elementos de la psique humana a manera de
imagenes simbdlicas arquetipicas y que en ellas se encuentran presentes las
principales crisis de la vida del ser humano. Sin los mitos el hombre necesita esa

sensacion de que la vida tiene un significado mas amplio, y que lo eleva mas alla de lo
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utilitario y material. Si se carece de la sensacién que proporciona los simbolos del
mito, el hombre se siente disipado y angustiado. El uso del mito en psicoterapia tiene
como objetivo que el paciente analice sus mitos intimos, que los distinga en
estructura de suefos, asociaciones libres, inventos fantasiosos, de manera que se
origine una nueva distribucion psiquica que ordene la vida del paciente y reintegre su
universo interno.

El inconsciente colectivo es general en todos los hombres y constituye asi un
fundamento de naturaleza psiquica interna. El inconsciente colectivo se caracteriza
por su origen hereditario, en oposicion al inconsciente personal, que nace de la
experiencia individual. El inconsciente personal estaria constituido por complejos,
mientras que el inconsciente colectivo lo estaria de arquetipos, o sea de estructuras
preexistentes u originarias. Los instintos son muy similares a los arquetipos hasta se
puede afirmar que los arquetipos son imagenes inconscientes de los propios
instintos. El inconsciente colectivo, podria definirse como el estado profundo de la
psique, no solo arcaico, sino también universal e integral, es decir, como el conjunto
activo de representaciones e impulsos vitales compartidos por toda la humanidad.
En el inconsciente colectivo no tienen importancia las experiencias buenas o malas
del individuo, sino que es neutral y Unicamente adquiere sus determinaciones de valor
mediante la confrontacion de la conciencia. Este caracter equilibrado es un hecho
objetivo de lo inconsciente; porque en contraposicion a la conciencia, que es guiada
por la eleccion y las actitudes personales que le da un tinte totalmente subjetivo, el
inconsciente colectivo no solo es fuente de pulsiones e instintos, sino el origen de las
formas basicas del pensary el sentir humanos.

Se llegd a la conclusion de que los contenidos del inconciente colectivo no solo se
resistian a ingresar a la conciencia, sino que ademas tenian sobre ella un efecto
regente, de manera que les atribuyd una inteligencia superior a la conciencia que les
permitia mantenerse en cohesién mediante un factor unitario, y al mismo tiempo
conducir la vida del individuo. Solo mediante el proceso de la individuacion los
contenidos del inconciente colectivo, los arquetipos se hacen concientes pero la
interpretacion de los mismos es indispensable, como en el caso del analisis de los
mitos.

Se concluye que los paralelos encontrados en el analisis de los mitos griegos
mediante la teoria de Jung nos hacen afirmar que es posible poder comprender
tanto la naturaleza intima de los individuos como de la colectividad social utilizando los
metodos de la teoria de Jung. Es destacable el hecho de que Jung y Campbell

realicen una conexion entre lo social y lo individual, que a traves de los mitos de las
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hazanas de los héroes griegos, se descubre el camino interior de la propia
realizacion, la integracion de todos los elementos perdidos y olvidados de la
personalidad realizado por el proceso de individuacion, y al mismo tiempo las
ensefanzas y consejos que la sociedad a lo largo de los tiempos ha aconsejado con el
fin de lograr la armonia en la sociedad. Por tanto los mitos son enlaces que unen lo
social y lo individual, lo antiguo y lo moderno, el mundo externo y el mundo interno de

la psique.

94



BIBLIOGRAFIA

10.

11.

12.

13.

14.

Bennet E. A. (1966,/1970). Lo _que verdaderamente dijo Jung.
Meéxico. Editorial Aguilar.

Campbell, J. [1949/1959). El hérce de las mil mascaras:
psicoandlisis del mito. México. F.C.E.

Campbell, J. (1959,/1991). Las mascaras de Dios: Mitologia
Primitiva Vol. 1. Espafa. Alianza Editorial.

Campbell, J. [1988). El poder del mito. Espafia. Editorial Emecé.

Chevalier, J; Gheerbrant, A. (1969,/1999). Diccionario de los
simbolos. Espana. Herder.

Corrales-Ayala, P; Margain C. (2003] Tesis: Un acercamiento a los
arguetipos a través de los cuentos de hadas. México. UNAM.

Devereux, G. (1989). Mujer y mito. México. F.CE.

Diaz, R; Pefaloza, V. [2005). Tesis: Estructura de la travesia del
héroe mitolégico _como herramienta de andlisis _de cuentos

contemporaneos desde la perspectiva junguiana. México. UNAM.

Diel Padul. (1959). Psicoanélisis de la divinidad. México. F.CE.

Dilthey, W. (1978]). Introduccian a las Ciencias del espiritu. México.
F.CE.

Durand G. [2006] Las estructuras antropolégicas del imaginario.
Mexico. F.CE.

Frey.Rohn. (1980) De Freud a Jung. Mexico. FCE.

Freud, S. (1908/1981). El creador literario y el fantaseo. Obras
completas. Vol. IX. Argentina. Amorrortu.

Freud, S. (1913a,/1981). El interés por el psicoanalisis. Obras
completas. Vol. Xlll. Argentina. Amorrortu.

95



15.Freud, S. (1913b/1981). Tétem y tabud. Obras completas. Val. Il.
Argentina. Amorrortu.

16. Fordham F. (1966). Introduccién a la psicologia de Jung. Espafa.
Morata.

17.Frankfort, H. (1958) El pensamiento prefiloséfico, vol. I, México.
FCE.

18. Frankfort, H. (1981) Reyes y dioses. México, Alianza Universidad.

19. Gadamer H.G. (1991] Filosofia de las ciencias humanas y sociales.
Espana. Anthropos.

20. Gadamer H.G. [1977]) Verdad y método. Espafia: Salamanca.

21.Garagalza L. (1990). La interpretaciéon de los simbolos. Espafia.
Anthropos.

22.Grupo de investigacion estatuto epistemolégico de la ciencia
politica (2004] La ciencia politica. Historia, enfoques, proyecciones.
Cuadernos de ciencia politica. N® 1.Colombia: Universidad Nacional
de Colombia.

23. Hamilton, E. (1976). La mitologia. Espafia: Daimon.

24. Jacobi, J. (1857,/1883). Complejo, arquetipo y simbolo. México.
FCE

25. Jung C. G- (1964 /2000). Acercamiento al inconsciente.

26.Jung C. G. (197671986). _Aion: contribucién de los simbolismaos
del Si mismo. Espafia. Paidds.

27.dung C. G. (1977)._Arquetipos e inconsciente colectiva. Argentina.
Paidas.

28.Jung C.G (1998). El inconciente en la vida psiquica normal y
patolégica. Mexico. Lozada.

29. Jung C. G. (1992). Formaciones de lo inconsciente. Espafia. Paidos.

96



30.Jung C. G. (1918/2001). “Lo_inconsciente” en Civilizacién en
transicion. Obras completas. Tomo 10. Espana. Trotta.

31.dung C. G. (1934) Paracelsica. Espana. Altaza.

32. Jung C. G. (1951 /1962). Simbologia del Espiritu. México. F.CE.

33.dung C. G. (1953/1966) Two Essays on Analytical Psychology.
U.S.A. Panteon Books.

34.Jung, C, G. (1982). Energética psiquica y esencia del suefio.
Espana. Paidds.

35.dung, C, G. (19385). El hombre y sus simbolos. Esparia. Paidés.

36.Jung, C, G. Y Kerenyi, K. [2003]. Introduccién a la esencia de la
mitologia. Espafa. Siruela.

37.Kegan P. (1963). The Collected works of C.G. Jung. Londres
Routledge.

38.Mardones, J. M. (1991). Filosofia de las ciencias sociales y
humanas. Esparia. Anthropos.

39. May R. (1992). La necesidad del mita. Espafia. Paidas Ibérica.

40. Rank, 0. (1989). El mito del nacimiento del héroe. México: Paidés

41.Storr A. (197 3). Jung. Espana. Grijalva.

42. Taylor, E. (2000]. Antropologia. México. F.CE.

43. Vera J, (2005] Episteme, La imposibilidad de separar lo observado
de lo interpretado: la falsedad del empirismo y del interpretativismo
como métodos distintos, No.6.  Afio 2.

44 . Vernant J. (1996]) La Muerte en los Ojos, figuras del otro en la
antigua Grecia. Espafia. Gedisa.

97



45.Von Franz ML [1976/1993). Erase una vez... Espafia. Luciérnaga.

46.Von Franz, M, L. (1995). Scbre los suefios y la muerte. Espania.
Kairos.

47.Von Franz, M, L. (2002). La gata. Espafia: Paidas.

98



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo Uno El Inconsciente Colectivo
	Capítulo Dos La Travesís del Héroe
	Capítulo Tres Origen Prehistórico del Mito Griego
	Capítulo Cuatro La Diosa Atenea y su Simbolismo
	Capítulo Cinco Elementos Para un Análisis Hermeneutico Interpretativo
	Capítulo Seis Metodología
	Capítulo Siete Análisis de los Mitos Griegos
	Discusión de los Resultados
	Conclusiones
	Bibliografía

