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INTRODUCCION.

El tema del cual se hablara es sobre la estimulacion temprana, este
tema nacié a raiz de afos anteriores ya que se hablaba del nifio como un
objeto de estudio psicologico y de que si la inteligencia podia ser modificada o
no, en base a estudios realizados se demostré que la inteligencia si puede ser
modificada, en sus inicios la estimulacion temprana fue utilizada en el
tratamiento de nifilos especiales como el Sindrome de Down, actualmente ya se
aplica a nifios normales sin ninguna deficiencia para estimularlo en el desarrollo
de sus habilidades y potencialidades propias del nifio que se veran reflejados

en su rendimiento académico y en su entorno social.

En si la estimulacion temprana es un proceso natural entre madre-hijo,
por medio de ejercicios fisicos, al nifio que se estimula a través de este proceso
ird ejerciendo un mayor control sobre el mundo que lo rodea, al mismo tiempo
que sentira satisfaccion por realizar las cosas por si mismo, la estimulacion
temprana proporciona al nifio una sensacion de seguridad, por otra parte
ampliar4 su habilidad mental, lo que harda que se le facilite el aprendizaje y
desarrolle sus destrezas y habilidades que posea la estimulacion temprana se
aplica a niflos desde que nacen hasta los seis afios de edad, ya que su
evolucion se harad notar en su edad escolar, el proceso de la ensefianza
aprendizaje serd mas rapido con el desarrollo de la habilidad mental del nifio,
ya que los ejercicios abarcan las diferentes areas como son: cognoscitivo,

motor, lenguaje, social. Cada ejercicio que se de sera de una manera ludica.

Este trabajo esta seccionado en tres apartados, en la primera se habla
sobre la metodologia, en el cual se hace mencion de los motivos que
impulsaron a la realizacion de esta investigacion, dando una justificacion de la

problematica planteada.



En el segundo apartado corresponde al marco teodrico donde se podra
encontrar la informaciéon del tema que permite ser observado a mayor
profundidad, ya que comprende desde su origen hasta la utilizaciéon que se le

ha dado hoy en dia vy la relacidon que existe con el ambito educativo.

Como ultimo apartado se encuentra el analisis e interpretacion de la
investigacion de campo en donde se comprueba o desmiente la hipotesis
planteada, dando paso al registro de los datos proporcionados por los

instrumentos de prueba.

Cabe destacar que la educacion de nuestros hijos es de interés tanto de

los padres como de la sociedad en si.



CAPITULO |
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En la sociedad que vivimos hoy en dia nos lleva a tener un ritmo de vida
muy acelerado y esto se manifiesta en el comportamiento de las familias, la
funciébn de los padres ha cambiado sobre todo el de las mamas que
actualmente se ven en la necesidad de trabajar fuera de casa; de ahi surge la
necesidad de que en nuestra sociedad de que existan instituciones educativas
gue cuiden de los niflos de esas madres trabajadoras. Por tal motivo la
separacion de los niflos del seno materno se presenta en una etapa muy

temprana.

Debido a que las mamas trabajan como se mencion6 anteriormente,
éstas tienen que recurrir a instituciones educativas llamadas guarderias reciban
a nifios desde los 43 dias de nacidos, estas guarderias dentro de los muchos
programas que llevan acabo se encuentran la de la estimulacién temprana, que
consiste en ayudar a nifios a un mejor desarrollo de sus sentidos, coordinacion
motriz y a tener una mayor habilidad cerebral, esto se realiza a través de
ejercicios fisicos repetitivos aumentando su grado de dificultad conforme a la

edad del nifio.

Unos de los factores que se pueden considerar actualmente en la
relacion que existe entre la estimulacion temprana y el rendimiento escolar, es
de donde surge la siguiente pregunta ¢sera que por medio de la aplicacion de
la estimulacion temprana a nifios de 0 a 2 afios de edad posteriormente, se

incrementara el rendimiento escolar?

Unos de los factores que se pueden considerar actualmente en la
relacion que existe entre estimulacion temprana y rendimiento escolar, es
debido a que la estimulacién temprana como su nombre lo indica, proporciona
estimulos que van dirigidos a diferentes areas del cuerpo encontrandose los
sentidos, mismos que nos son de utilidad para percibir nuestro entorno, medio

por cual obtenemos aprendizaje.
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El niflo desde que nace esta sujeto a un aprendizaje y lo hace por medio
de los sentidos, si estos sentidos son estimulados desde su nacimiento lograra
tener un mayor manejo de ellos propiciando con rapidez un conocimiento, que

lo llevara a obtener un incremento de su rendimiento escolar.

1.2 ENUNCIACION DEL PROBLEMA

La estimulacion temprana en nifios de 0 a 2 afios de edad, incrementaran

posteriormente el rendimiento escolar.

1.2.1 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA.
Como anteriormente mencionaba el bajo rendimiento escolar que presenta
nuestro pais es alarmante.

Como hoy en dia existente el uso de las técnicas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, la pedagogia no puede hacerse a un lado ante tal
situacion. Es por eso que el uso de una nueva técnica en este proceso
implicaria cambios satisfactorios como lo es la “Estimulacién Temprana”, es de
gran importancia en la evolucién de la pedagogia, la estimulacion temprana
abarca diferente areas relacionadas con el aprendizaje, como son: Motricidad,
Lenguaje, Area cognitiva, Social. Por medio de la estimulacién temprana
podemos lograr que tenga una plenitud en su desarrollo como persona y
obtengan los conocimientos por medio del juego que se interese por aprender
que ve lo que es capaz de realizar por si mismo, sin que se encuentre en la
penosa necesidad de asistir a la escuela por imposicion de sus padres, que el

asistir nazca de él por que tiene necesidad de aprender.

La estimulacion temprana puede aplicarse desde que el nifio nace hasta
la edad de 6 afios, edad en la cual se ven reflejados los avances y progreso
gue el niflo ha obtenido mediante este proceso, el progreso que el nifio debe
de presentar en la edad escolar de 5 a 6 afios es conforme a la estimulacion
temprana que se le haya dado desde que era un bebé hasta la edad

anteriormente mencionada, ademas que estrecha aun mas las relaciones
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madre-hijo, y no sélo eso sino con los deferentes miembros que integran su
nacleo familiar, ya que los padres de familia son pieza fundamental en el
proceso ensefianza- aprendizaje, no hay que olvidar que la primera educacién
es la que nos proviene del entorno familiar, y que actualmente se ha visto

deteriorada por la falta de comunicacion.
1.2.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Si se aplica la estimulacion temprana desde que el nifio nace hasta los dos

afos de edad, se veran reflejados los resultados en su rendimiento escolar?

1.3 DELIMITACION DE LOS OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL.
Comprobar si aplicando la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afios

de edad, por medio de una serie de ejercicios fisicos y juegos, se logra tener un

mayor rendimiento escolar.

1.3.2 OBJETIVO PARTICULAR.

Realizar por medio de la estimulacion temprana una serie de actividades

fisicas y mentales a los nifios de cero a dos afios de edad.

Usar materiales didacticos para estimular a los nifios en su desarrollo y puedan

tener un mayor rendimiento escolar.

1.3.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Se hara uso de la musica instrumental, para la aplicacién de ejercicios fisicos

en la estimulacion temprana en nifios.

Aplicar los ejercicios corporales a nifios de cero a dos afos de edad.
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llustrar a las madres de los nifios de cOmo se les debe hablar mirandolos

directamente hacia los ojos para atraer su atencion.

Se usara juguetes con colores llamativos para atraer la atencion del nifio de

cero a un afo de edad.

Aplicar juegos grupales a nifios de uno a dos afios de edad, para el desarrollo

de su socializacion.

Utilizar materiales didacticos para las sesiones de la estimulacion temprana,

para aumentar la creatividad.

Explicar la importancia que tiene una alimentaciéon balanceada en frutas y

verduras para el desarrollo del nifio.

Utilizar cantos en las sesiones para el desarrollo de su lenguaje.

Motivar por medio de elogios cuando termine de realizar alguna actividad, para

la formaciéon de una autoestima estable.

Proporcionar a la madre una guia de una alimentacion balanceada por médico,

para que el nifio goce de una salud sana.

Hablarle al nifilo esperando su respuesta para que asi empiece a socializarse

con las personas que se encuentran en su alrededor.

Permitir que el nifio participe al pedirle que le pase algun objeto, con el fin de

que el nifio se sienta Util y que sea participativo.
Establecer el contacto visual cada vez que le hable al nifio, para que presente

atencion cuando se le habla y aprenda a escuchar a las indicaciones que se

otorgue.
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Mostrar ilustraciones vistosas explicando que trata la imagen, y asi el nifio

podra ir reteniendo la informacién durante un mayor periodo.

Ensefarles palabras sencillas al nino de un afo a dos, hablando

pausadamente, platicandole suavemente para el desarrollo de su lenguaje.
Mostrar como se arma un rompecabezas a los nifios de un afio a dos, la

organizacion de los objetos de acuerdo a su tamafio, para lograr que tenga una

secuencia y comprension sobre las cosas que realiza.

1.4 FORMULACION DE LA HIPOTESIS

1.4.1 ENUNCIACION DE LA HIPOTESIS

Aplicando la estimulacion temprana a niflos de cero a dos afos de edad, por
medio de ejercicios fisicos, asi se lograra que el nifio tenga un mayor
rendimiento escolar.

1.4.2 DETERMINACION DE LA VARIABLE

1.4.2.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

Aplicar la estimulacion temprana a nifios de cero a dos afos de edad.

Estimulacion _Temprana: Es un conjunto de acciones o ejercicios que le

proporcionan al niflo experiencia y habilidades para su desarrollo mental y
fisico.

INDICADORES:
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Ejercicios corporales de cero a un afio de edad.
Uso de musica instrumental para las sesiones.
Hablarles mirdndolo directamente hacia los ojos.
Utilizar juguetes con colores llamativos.

Realizar ejercicios por medio de juegos de un afio a dos.

Cargar al nifio en posicién boca abajo y moviéndolo para estimular su
equilibrio
Llevar una alimentacion balanceada de frutas y verduras.

Cantarles canciones de cuna.

1.4.2.2 VARIABLE DEPENDIENTE

Incrementar el rendimiento escolar.

Rendimiento escolar: Es alcanzar la maxima eficiencia en el nivel educativo

donde el alumno puede demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales,

aptitudinales y procedimentales.

INDICADORES

ellas.

Autoestima estable, que no pasa de un estado alegre a un estado triste
repentinamente y sin motivos.
Nifios sanos fisicamente y mentalmente.

Sociabilidad en el entorno en que se encuentre en familias o fuera de

Participativos en actividades escolares.

Atencion en las actividades que realicen.

Retencién de informacion durante mas tiempo.
Expresion verbal correcta de nifios de un afio a dos.

Escribe garabatos con un lapiz en nifios de un afo a dos.

15



1.5 DISENO DE LA PRUEBA

1.5.1 INVESTIGACION DOCUMENTAL

Como su nombre lo indica la investigacion documental depende
fundamentalmente de la informacion que se obtiene de la consulta de
documentos escritos como: libros, periddicos, revistas y consultas en Internet
para obtener datos mas especificos, por tal motivo la estimulacion temprana se

apoyara de la investigacion documental.

Utilizar técnicas muy precisas, de la Documentacion existente, que
directa o indirectamente, aporte la informacion al tema de la estimulacion
temprana se encuentran los siguientes libros: “Estimulacion temprana “de
Francisco Alvarez, “Enciclopedia de la Psicopedagogia” Océano Centrum vy
también  portales de Internet como: www. crianzanatural.com,
www.psicopedagogia.com, estos por mencionar algunos.

De esta manera le proporcionen un sustento teodrico y realista al tema de la

estimulacién temprana.

1.5. INVESTIGACION DE CAMPO

Los instrumentos que voy a utilizar para comprobar o disprobar la
hipotesis es el cuestionario que va dirigido a la madre del nifios para obtener
informacion desde que el nifio se encontraba en gestacion; una hoja de registro
en donde se evalla para saber si hay evolucién y obtener un registro de el
nifo, sefialado por mes que indica que ejercicios va a realizar, y actividades de
lecto-escritura incluyendo areas del lenguaje y modicidad, que me permitiran
comprobar si la aplicacion de la estimulacion temprana en nifios cero a dos

anos de edad incrementara su rendimiento escolar.
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Cabe aclarar que la investigacion se realizara en el Hospital General de
PEMEX en la ciudad de Agua Dulce, Ver. Simultaneamente con los jardines de

nifos: DIF Micky Mouse y Freyberg

Ya que en el hospital se aplicara la estimulaciéon temprana a nifios de
cero a dos afios mientras que en los jardines de nifilos antes mencionados se
comprobara a través de actividades y observaciones si realmente la

estimulacion temprana le favorece para incrementar su rendimiento escolar.

1.5.2.1 DELIMITACION DEL UNIVERSO

La estimulacion temprana sera aplicada a nifios del estado de Veracruz, en el
municipio de Agua Dulce, en el hospital general de PEMEX, de la colonia
petrolera, calle Yanqui, manzana 7; En el jardin de nifios del DIF municipal
ubicado en la colonia Lazaro Cérdenas, en la calle Insurgentes y en el Jardin
de nifios Freyberg de la colonia Lazaro Cardenas, en la calle Justo Sierra,

numero 70.

1.5.2.2 DELIMITACION DE LA MUESTRA

La muestra se en el area de pediatria del hospital de PEMEX a 10 nifios entre
las edades de 0 a 2 afos de edad de ambos sexos; En los jardines nifios Micky
Mouse y Freyberg de tercer grado tomando en cuenta a 10 nifios de cada
jardin. Sabiendo ante mano que esta investigacion se desarrollé en el periodo
del 2006.

17



1.5.2.3 INSTRUMENTOS DE PRUEBA (ver anexo pagina 91)

CUESTIONARIO

He decidido hacer uso del cuestionario debido que obtendré datos
proporcionados por la madre del nifio, ya que existen preguntas que abarcan
antes del nacimiento del niflo. Y me permite tener un acercamiento al entorno
familiar del nifio. Las preguntas son las siguientes y se contestaran con un si 0

con un no.

HOJA DE OBSERVACION

La hoja de registro me sera de utilidad para poder observar la evolucidon que

presenta el nifio con la aplicacion de la estimulacion temprana.

ACTIVIDADES DE LECTO-ESCRITURA.

Estas actividades serviran para mostrar el grado de madurez en cuanto a la

motricidad del nifio ya en edad escolar.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO.
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2.1 LA ESTIMULACION TEMPRANA

2.1.1 ¢ QUE ES LA ESTIMULACION TEMPRANA?
Es un conjunto de acciones o0 ejercicios que le proporcionan al nifio

experiencias y habilidades, para su desarrollo mental y fisico.

Hernan Montenegro (1996) define a la estimulacion temprana como “un
conjunto de acciones tendentes a propiciar al nifio las experiencias que
necesite desde su nacimiento, para desarrollar al méximo su potencial

psicoldgico”. *

Es un método psicopedagdgico utilizado tanto para nifios que presentan
diferencias sensoriales, motrices o intelectuales de caracter congénito o0
adquirido, como para niflos ordinarios en donde constituye un conjunto de
técnicas de entrenamiento de las diferentes areas sensoriales y motrices
.Consiste en la aplicacion de estimulos sensoriales, los cuales se dirigen a
desarrollar las primeras etapas de vida de una manera satisfactoria cuyo
objetivo se centra en hacer que el nifio ubique su atenciéon en uno solo de
sus sentidos y logre concentrarse en una sola actividad asi como el aprender a

discriminar los distintos elementos que conforman los estimulos.

La estimulacidén le proporciona al nifio una sensacién de seguridad y
goce; y por la otra seria que amplia su habilidad mental, que facilita el

aprendizaje, ya que desarrolla destrezas a través del juego libre.

Hoy en dia, sabemos que nuestro bebé nace con un gran potencial y
gue esta en las manos de sus padres el aprovechar de esa oportunidad en el
proceso de maduracion del bebé, para que este potencial se desarrolle al

maximo de la forma mas adecuada y divertida

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y

actividades con base cientifica y aplicada en forma sisteméatica y secuencial. Se

! HERNAN, Montenegro, Estimulacién Temprana, 1996
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emplea en nifios desde su nacimiento hasta los 6 afios, con el objetivo de
desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y
sociales, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres con
eficacia y autonomia en el cuidado y desarrollo del infante. La estimulacion
temprana en nifios sanos desde ningun punto de vista es una terapia ni un

método de ensefianza formal.

Los niflos desde que nacen reciben estimulos externos al interactuar con
otras personas y con su entorno. Cuando estimulamos a nuestros bebés les
estamos presentando diferentes oportunidades para explorar, adquirir
destrezas y habilidades de una manera natural y entender lo que sucede a su
alrededor. La estimulacion temprana considera multiples acciones que
favorecen al desarrollo del ser humano en sus primeros afos, entre los que
tenemos principalmente la provisién de diferentes estimulos que impresionan a
los diversos receptores. Una significativa area de la estimulacién esta en el
hecho de trabajar alrededor de los sentidos de la vision, audicion y tacto. Si
bien es cierto que estos receptores son importantisimos en el desarrollo

integral.

¢, Qué son los estimulos? Consideramos como tales, en un sentido
amplio, todos aquellos impactos sobre el ser humano, que producen en él una
reaccion, es decir, una influencia sobre alguna funcién. Los estimulos son
entonces de toda indole, tanto externos como internos, tanto fisicos como

afectivos.

La estimulacion del nifio pequefio, es vieja como el mundo porque de
ella también depende el ser humano para su existencia. Su maduracion resulta
no solo de lo que trae consigo al nacer, sino también de lo que el medio le
regala. De la gama de estimulos que bombardean al pequefio, éste toma lo que
necesita: "aqui y ahora, con esta maduracion y en este momento, debo (puedo)

tomar esto y esto de mi ambiente".

Tan estricto es este intercambio, que si en el momento critico de

incorporacion de un estimulo en otro tiempo; la funciéon consiguiente ya se
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instal6 de modo alterado, los sistemas funcionales en que ella participa, seran

por siempre otros, hasta las estructuras o el quinismo organico podran cambiar.

La estimulacion es un proceso natural, donde la madre pone en practica
su relacion diaria con el bebé, a través de este proceso el nifio ira ejerciendo
mayor control sobre el mundo que lo rodea, al tiempo que sentira gran
satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas por si mismo. La
estimulacion le proporciona al nifio una sensacion de seguridad y goce; y por la
otra seria que amplia su habilidad mental, que lo facilita el aprendizaje, ya que
desarrolla destrezas a través del juego libre. La estimulacion es una rutina
agradable que se va estrechando cada vez mas la relacion madre-hijo,
aumentando la calidad de experiencias vividas y la adquisicion de importantes
herramientas del desarrollo infantil. En su caréacter el presupuesto de cada nifio
constituye un mundo independiente y diferenciado y que como tal tiene su
propio ritmo de crecimiento y su propia disponibilidad para recibir y asimilar la
estimulacion. Todo lo que se debera hacer es proporcionarle al nifio
informacion visual, tactil, auditiva y motriz, dentro del marco de una relacion
armoniosa a la velocidad, intensidad y ritmos propios de las necesidades del

nino.

Los primeros afios de vida del ser humano han sido identificados como
cruciales para su futuro afectivo, intelectual, social y de salud personal. Parece
evidente que durante los primeros afios de vida no solo existe un proceso de
maduraciéon neuronal, sino una construccion de la inteligencia y de la
personalidad individual. Al igual sean demostrados los efectos negativos que la
desnutricibn y la de privacibn  psicosocial ejercen sobre el desarrollo
psicomotor, cognitivo, social y los efectos positivos que programas de
enriquecimiento del medio ambiente y proteccién nutricional han tenido sobre el

desarrollo intelectual y fisico de los nifios.

A medida que se va familiarizando la estimulacion va convirtiéndose en
una actitud natural que se ve reforzada continuamente con los logros y

progresos de tu hijo y con el desarrollo fisico, mental y social; a que se
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desempeiia con mas éxito en su futuro aprendizaje escolar y a tener por lo
tanto, una mayor probabilidad de ser feliz e integrarse plena y totalmente al
mundo que lo rodea.

Todo lo que se debera hacer para lograr un buen desarrollo es
proporcionar al nifio informacion visual, tactil, motriz y auditiva, dentro del
marco de una relacion amorosa a la velocidad, intensidad y ritmo propios de las
necesidades del nifio, es decir, debes tener paciencia, no todos los nifios
reaccionan de la misma manera. Es de gran importancia que tengas en cuenta
que el paso de una etapa a otra debe ser armoniosa, comprender este principio
te permitira exigir y esperar resultados reales, acorde con las capacidades,
habilidades y potencialidades del nifio.

Convencidos de que la percepcion del mundo, el crecimiento de la
inteligencia, la sensacion de ser amado y teniendo en cuenta el desarrollo del
autoestima, comienzan desde el primer dia de vida del bebé. Las diferentes
posibilidades de estimulacion temprana que permitan incrementar las
habilidades y potencialidades del nifio, teniendo como marco de referencia la
relacion amorosa que estreche dia a dia el vinculo entre los padres y el nifio,

haciéndose mas placentera y gratificante su labor educativa.

Es fundamental que los padres y madres de familia, y mas adelante los
educadores, le brinden al nifio (a) un ambiente rico para poder despertar sus
energias ocultas. Con esto lograremos en un futuro nifios(a) mas
investigadores, seguros, audaces, y capaces de ir en busca de la satisfaccion

de sus propias necesidades teniendo con esto aprendizajes significativos, 1o

cual quiere decir que el aprendizaje tenga un sentido real para el nifio (a),
dejando atras el aprendizaje mecéanico y vacio, que posteriormente llevara a

muchos al fracaso escolar.

Desde antes de nacer, en el cerebro del nifio comienza a presentarse la
sinapsis, que consiste en las conexiones entre neuronas. Este proceso se
prolonga hasta los seis o siete afios, momento en el cual no se crean mas

circuitos.

Durante éste tiempo algunos circuitos se atrofian y otros se regeneran,

por esto, nuestra mision dentro de la estimulacién es conseguir el mayor
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namero de conexiones para que no se pierdan. La estimulacion hace que un

circuito se regenere y siga funcionando y mantenga viva a la célula.

Consideramos importante que el bebé participe en un programa de
estimulacién oportuna a partir de los 3 meses, ya que antes de esto el nifio se
estd adaptando a su nuevo mundo, su nuevo hogar, sus padres y a su
ambiente. Ademas, durante las primeras semanas de vida la cantidad de
estimulos es inmensa. Hay que dar tiempo a que el bebé se adapte para
después llevarlo a una asimilacion gradual de un mundo mas amplio y con

estimulos de mayor magnitud y muy diferentes entre si.

La estimulacion debe iniciarse de manera espontanea en casa. Desde
que el nifio nace ya nos encontramos con sus respuestas y aunque éstas sean
de una manera automatica a los estimulos exteriores, son los reflejos con los

que viene dotado todo ser humano.

Los reflejos van desapareciendo en la medida que el sistema nervioso
vaya madurando, por lo tanto, es recomendable darle masaje al bebé,
acariciarlo, hablarle mucho, por ejemplo; a la hora del bafio irle nombrando las
partes de su cuerpo, hacer movimientos ligeros de piernas y brazos; trabajar
su sentido visual estimulando primeramente la fijacibn de un objeto y
posteriormente el seguimiento del mismo, por ejemplo con moviles; su sentido
olfativo se estimula con diferentes aromas; su sentido auditivo se estimula
favoreciendo la capacidad de atencion a los sonidos, lo cual es todo un proceso
sin fin, pero maravilloso. Se irdn viendo grandes progresos en el segundo y el
tercer mes, pues se logra mayor tono muscular y con esto mas control de los
movimientos, mostrara mayor actividad; ya se ha adaptado a su primer
ambiente, su entorno inmediato. Es muy importante que durante el primer
afio, el nino (a) tengan amplias y agradables experiencias que le permitan ir

conformando su mundo y su ser.

En este momento podemos pensar en proseguir la estimulaciéon fuera de
casa, en un lugar donde se ofrezcan objetivos claros de acuerdo al nivel de
madurez del nifio, o, por el contrario, seguir en la casa pero con un plan mas

estructurado para despertar en el bebé todo su potencial.
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Los nifios llegan al mundo con una asombrosa capacidad para hacernos
conocer qué es lo que ellos ven, lo que oyen, lo que tocan y qué es lo que
sienten, ellos se estan preparando para conocer su ambiente, han nacido para

aprender.

Es un tiempo mégico en el que el bebé responde a su entorno a traves
de la reflexibn de sus acciones y poco a poco va tomando conciencia y
decisiones sobre como debe reaccionar, el bebé va recopilando informacion de
sus experiencias y luego las revierte a la realidad. El nifio es un participante

activo e interactla con su mundo.

El bebé descubre las cosas examinando cémo su mundo afecta su
cuerpo. Aqui podemos ver la importancia de las sensaciones en su
aprendizaje, cuando el pequefio es capaz de tomar las cosas en sus manos,
comienza a explorar y a entender la relacion entre causa y efecto. Lo podemos
ver también cuando suelta un objeto y lo vuelve hacer repetidamente, esta
observando y descubriendo qué es lo que sucede, posteriormente lo lanzara

desde su silla. Un bebé adquiere nuevas habilidades constantemente.

Todo el pensamiento es inseparable de la accion y depende de ella, en
la accion podemos ver procesos de adaptacion, es decir, de adaptacion a las

relaciones que establece el nifio con su medio.

A través de estos intercambios y con base en la experiencia, el bebé va

construyendo su conocimiento.

El nifio viene dotado de ciertas habilidades innatas y es responsabilidad
de quienes estan en su entorno lograr que esas habilidades sigan su desarrollo
al maximo. La forma en que el nifio procesa informacion tiene cambios muy
fuertes durante el primer afio de vida: la procesa cada vez mas rapido; esto da
lugar a los cambios que se suscitan en el cerebro. Los genes son los que
proporcionan el potencial, pero es el medio ambiente el que determinara cuanto
de ese potencial se utilizara. Por tanto la herencia y el ambiente se cruzan

entre si una vez mas.
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El nifio, desde el nacimiento hasta aproximadamente los dos afios y
medio, se encuentra en la etapa sensorio-motriz. Como su nombre lo dice es
una etapa motora en que el nifio experimenta un progreso de todo su cuerpo
para lograr erguirse y caminar. También en esta etapa el nifio conoce su
mundo a través de los sentidos (chupando, palpando, viendo, oyendo,

sintiendo, etc.).

Por esto, resulta muy sano que a un nifio se le lea y se le ponga en
contacto con las letras (lenguaje). Es mas importante llenarle su mundo de
cosas concretas que de abstractas, por tanto es necesario que saquemos los
libros a la vida real, permitiéndoles que los toquen, manipule, chupen y huelan,
que utilicen material que se encuentra plasmado en los libros en la vida real.
Por ejemplo, si el cuento habla de una gallina y sus pollitos, deberiamos tener
a la mano (en forma concreta) una gallina y unos pollitos; para asi dejar que
los manipule y vaya estableciendo sus propias relaciones cognitivas. La gallina
y los pollitos pueden ser  de peluche, de plastico con sonido, etc., asi, le
estaremos dando mas significado y por lo tanto tendra mayor interés y se
enriguecera con las experiencias, partiendo siempre de experiencias para

aprender, lo que se conoce como Aprendizaje Significativo.

Un nifio no sabe mas por el simple hecho de leer o caminar antes que
otros, un nifio (a) sabrd mas en relacibn a la estimulacién que se le
proporcione y al lograr despertar en él el interés por el conocimiento y la

investigacion.

Es recomendable que se les lean cuentos todos los dias y, en la medida
de lo posible, de acuerdo a su edad, se debe iniciar con preguntas acerca de
qué creen que sigue o de qué piensan que se tratara el cuento por el titulo del
libro (lo que se conoce en lectura como anticipacién). Es bueno seguir la
lectura con el dedo ya que los nifios comienzan a darse cuenta de la
direccionalidad asi como de que en las letras dicen algo y comienzan a darle

significado a las mismas.

Si bien es cierto que hay nifios que a los dos afios y medio ya leen

algunos letreros, también lo es que se trata de una forma memoristica —
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mecanica (como leen la mayoria de los nifios (a) y adolescentes), ya que para
iniciar con este aprendizaje se necesita de cierta madurez para la comprension

de aspectos arbitrarios como lo son las letras.

El nifio debe haber adquirido una lateralizacion espacial, discriminacion
visual, discriminacién auditiva, coordinacién viso-motriz y buena articulacion en
su lenguaje. Si todo esto anda bien junto con su aspecto emocional y la
motivacion que se le da al acto de leer, el nifio aprendera a hacerlo de manera
gustosa y placentera. Asi estaremos seguros de que sera un gran lector y, lo
que es mas importante, que serd en el momento en que su nivel de madurez se

lo permita y cuando realmente le encuentre un gusto y una utilidad.

Ademas si el nifio (a), adquiere ese gusto natural por la lectura, sera un
beneficio interminable a lo largo de su vida; donde realmente se trabajé un
proceso analitico, que respetd su proceso psicoldgico o de analisis y que puso
al nifilo frente a la palabra o frase con un significado para él, dejando atras
signos, sonidos o letras sueltas o muertas, pues no significan nada por si

solas.

Hay que proporcionarles a los nifios tiempo sin la presion de querer que
forzosamente aprendan algo antes que los demas, pues esto Unicamente es
por la necesidad de satisfacer un ego. Regalemos estimulos y armas
suficientes en las que basen sus futuros aprendizajes y sobre mucho afecto,
cariio, atencion; esto si es realmente importante en su primera infancia, con
esta fortaleza los nifios aprenderan lo que necesiten aprender o lo que deseen
aprender, es mas importante formar personas felices que personas

intelectualmente desarrolladas pero inadaptadas socialmente.

La importancia del gateo para el nifio (a), por lo cual no debemos
permitir que se salten esta etapa. Para que un nifio(a) logre gatear tendra

primero que arrastrarse, para lo cual se debe estimular.

El gateo se presenta entre los 8 meses y el afio de edad, en algunos
casos se puede dar unos meses antes, de acuerdo con la fortaleza y a la

motivacion que se le dé, pero todo este tiempo es considerado normal.
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Aproximadamente a los 5 meses es bueno dejar al nifio por ciertos
periodos en el suelo, boca abajo, con algunos objetos frente a él para que se
sienta incitado a tomarlos, mientras nosotros con nuestras manos ejercemos

cierta presion en las plantas de sus pies para ayudarlo a empujarse.

También podemos colocarlo sobre nuestros muslos de manera
transversal y poner cerca un objeto que pueda llamar su atencion, él intentara
alcanzarlo y con la inclinacibn que presentara al estar en esta postura se
empujara. Ponerle objetos hacia el frente ligeramente dirigidos hacia algun lado
(derecha o izquierda) al tratar de alcanzarlos tendera a irse de lado y
necesitara hacer fuerza con sus antebrazos para mantenerse en su lugar. De
esta forma estamos dando fortaleza para el gateo en brazos y el nifio estara
estableciendo estructuras para una adecuada posicion de acuerdo con sus

movimientos, al tiempo que estimularemos el manejo de su eje de gravedad.

El hablar de la importancia del gateo se debe a que se logra establecer
el patron cruzado, ayudando con esto a lograr una mayor coordinacion asi
como a comprender conceptos de distancias (cerca-lejos) y a resolver
problemas de especialidad, con lo que sera capaz librar obstaculos o para
pasar sobre ellos. De igual manera, la gama de experiencias tactiles se
incrementa profundamente y se realiza en forma mas optima el desarrollo del
lenguaje, el cual va unido al desarrollo motor. La mayoria de nifios (as), que

sufren de retraso en su desarrollo motor, les sucede lo mismo con su lenguaje.

Adelante con estos nifios y niflas, que de acuerdo a la estimulacién y

apoyo recibido, seran individuos exitosos.

De esta manera la educacion temprana se convierte en una estrategia
de prevencion primaria, que debe ser iniciada desde el momento que el nifio

nace.

La estimulacion oportuna, conocida también como estimulacion
temprana; busca estimular al nifio (a), de una forma oportuna como su nombre
lo indica, no pretende hacerlo en forma temprana (antes de tiempo). El objetivo

no es desarrollar nifilos precoces, ni adelantarlos en su desarrollo natural, sino
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ofrecerles una amplia gama de experiencias que sirvan como base para

futuros aprendizajes.

Debemos recordar que todo aprendizaje se basa en experiencias
previas, entonces, mediante la estimulacién se le proporcionaran situaciones

que le inviten al aprendizaje.

La idea es abrir canales sensoriales para que el nifio (a) adquiera mayor
informacion del mundo que le rodea. Es sumamente importante conocer al nifio
(@) y hacerle una valoracion observacion localizada, para saber por dénde
empezar a ofrecerle las experiencias, dando énfasis en sus areas de desarrollo

y al mismo tiempo ir estimulando la atencion, la memoria y el lenguaje.

La estimulacion oportuna, debe enmarcarse en dos corrientes o teorias:
apoyar el desarrollo madurativo del nifio (a) y la que sefiala que el desarrollo es
un producto de experiencias y aprendizajes. La idea es lograr cruzar ambas
corrientes o teorias, por un lado respetando el nivel de madurez de cada
individuo, asi como sus caracteristicas personales y, por el otro, proporcionar

experiencias enriquecedoras en las areas por desarrollar.

2.1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS

Los origenes de este concepto se remontan a los trabajos realizados
por educadores con respecto al retardo mental en sujetos que tenian dafos
cerebrales, en busca de una recuperacion de sus habilidades cognitivas.

En parte entre médicos, educadores y profesionales de la ciencia de la
conducta existian criterios de que la capacidad cognitiva era fija, invariable y su
desarrollo estaba predestinado genéticamente y que, por tanto, la inteligencia
de las personas era invariable.

Eisseberg (1997) “El cultivo de los nifios, es como el cultivo de una
cosecha que su éxito dependera de la semilla que se sembré y de la técnica
de cultivo que se emplee.”

Después de estudiar a la inteligencia durante casi veinte afios y

desarrollar los primeros test para su medicion; Alfred Binet (1909) reacciona

2 EISSEMBERG, El cultivo de los nifios, 1997
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contra este fatalismo diciendo: “La mente de un nifilo es como la tierra del
campo, para la cual un experto agricultor ha disefiado un cambio en el método
de cultivo, de tal manera que en lugar de tener como resultado una tierra

desierta, obtengamos en su lugar una cosecha’?

Es en este sentido, que el significativo se dice que la inteligencia de un nifio
puede ser aumentada. Aumentada lo que constituye la inteligencia en un nifio

en edad escolar, principalmente para aprender, para mejorar con la instruccion.

2.1.3 BASES NEUROLOGICAS O FISIOLOGICAS.

Por lo interesante del tema y teniendo en cuenta que es el principal
basamento de la restauracion neuroldgica, hemos decidido ampliarlo. El
Sistema Nervioso Central (SNC) humano en su maduracién se caracteriza por
poseer periodos de aceleracion en su ritmo de desarrollo. El mas notorio de
ellos es el que se extiende desde el 7mo mes de gestacion prenatal, hasta el
10mo o 11 no mes postnatal. Es esta la fase de crecimiento de las células
nerviosas (neuronas) y de la organizacién de sus contactos sinapticos; de la
proliferacion de las células no puramente nerviosas (neuroglias) las que juegan
un importante papel en el metabolismo de las neuronas, en la estructuracion
del cerebro como sostén del sistema nervioso, en el proceso de aislamiento de
las fibras nerviosas que conducen impulsos quimicos y eléctricos. En este
proceso se incluye también la formacion de varias enzimas, productoras de
sustancias bioquimicas importantisimas para la maduracion nerviosa.

Desde el punto de vista funcional, la importancia de esta fase acelerada
radica en que en ella se desarrollan fundamentales funciones esencialmente
humanas, elevacion vertical, marcha, articulacion vocal, manualizacion,
individualizacion del comportamiento y otros aspectos psicolégicos como la

afectividad, etc.

Es por todo esto, que el sistema nervioso, tiene en esta etapa de

crecimiento acelerado, gran plasticidad y alta vulnerabilidad. La plasticidad

® ALFRED, Bidet, Estimulacién Temprana, 1909
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tiene que ver con su gran capacidad de aprendizaje, por ello mismo adquiere
tanta importancia la accion sobre el funcionamiento, porque frena o desvirtia
el aprendizaje. La vulnerabilidad se fundamenta también en el hecho de que su
propia proteccion y aislamiento se encuentran incompletos por estar aun en
desarrollo; y entonces, una hipoxia, una hemorragia intracraneal, la mala

nutricion etc. tendrian el camino mas abierto para su accion.

Pero tanto esto, como la plasticidad tienen sus limites, que aumentan a
medida que se completa el desarrollo. Es por tanto, en el momento de mayor
plasticidad cuando el sistema nervioso nos permite actuar con efectividad en la
habilitacion y rehabilitacion de las funciones defectuosas, por sus posibilidades
de aprendizaje, es en el periodo de mayor vulnerabilidad, cuando el sistema

Nervioso Nos exige una accion preventiva o curativa cuidadosa.

El sistema nervioso central es mas plastico cuando mas joven y es
precisamente en el primer afio de vida cuando tiene una mayor plasticidad. El
sistema nervioso se estructura recibiendo impulsos y dando respuestas
precisas, estos estimulos proporcionan la actividad eléctrica de las neuronas y
estas alteraciones pueden incrementar la biosintesis de proteinas. Asi se
puede asegurar que el aprendizaje implica cambios no solo en la conducta sino

también en la estructura, funcién y composicion de las neuronas.

2.1.4 BASES TEORICAS.

La Estimulacién Temprana desde sus origenes, alrededor de 1960 se
empieza a implantar los primeros servicios en EEUU y en Europa, ha sido un
tratamiento habilitador o rehabilitador, un tratamiento terapéutico y educativo
para nifios menores de seis afios que presentan discapacidad o riesgo
aceptable de padecer trastornos y alteraciones en su desarrollo.

La edad preescolar, considerada como aquella etapa del desarrollo que

abarca desde el nacimiento hasta los 6 0 7 afios, en esta edad las estructuras
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biofisiologicas y psicolégicas estan en pleno proceso de formacion y
maduracion, lo que hace particularmente significativa a la estimulacion que
pueda hacerse sobre dichas estructuras, y por lo tanto, de las cualidades,
procesos y funciones fisicas y psiquicas que dependen de las mismas. Es
quizas el momento de la vida del ser humano en el cual la estimulacion es
capaz de ejercer la accibn mas determinante sobre el desarrollo, precisamente

por actuar sobre formaciones que estan en franca fase de maduracion.

Hace unos 30 afios empiezan las primeras experiencias de Atencion
Temprana. Desde entonces el concepto de Atenciébn Temprana ha ido
evolucionando a lo largo de los afios para adaptarse a las distintas realidades,
desde un modelo clasico basado s6lo en el tratamiento de la discapacidad
desde los Servicios Sociales hasta llegar al modelo actual en que se considera
la Atencion Temprana como un medio de prevencion de la discapacidad y se

centra en el niflo y su entorno.

Este proceso implica “saltos” cualitativos en el funcionamiento del nifio,
es decir, “cambios” que distinguen al bebé que empieza a andar o al que habla
del que todavia no lo hace. Cambios que implican la adquisicion de una gran
cantidad de habilidades (perceptivas, motoras, lingtiisticas, sociales, afectivas)
que cada nifio realiza paso a paso; ningun nifio se levanta el dia de su segundo
cumpleafios distinto del dia anterior; va poco a poco aprendiendo y
consiguiendo nuevas conductas, cada uno a su propio ritmo, que le ayudaran a

relacionarse con el medio que le rodea.

Diversas investigaciones han demostrado que es esencial la atencion
temprana de las distintas capacidades del ser humano para lograr un mayor y
mejor desenvolvimiento. El periodo oOptimo para el desarrollo de éstas es

durante los primeros seis afos de vida.
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2.1.5 IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA.

Existen multiples razones para justificar por qué afirmamos que los nifios
con trastornos neuromotores especificamente de origen central pueden obtener

mejores resultados en la rehabilitacion, cuanto antes empiecen a realizarlas.

Recordando que todo aprendizaje se basa en experiencias previas,
entonces, mediante la estimulacion se le proporcionaran situaciones que le
inviten al aprendizaje.

La idea es abrir canales sensoriales para que el nifio (a) adquiera mayor
informacion del mundo que le rodea. Es sumamente importante conocer al nifio
(a) y hacerle una valoracién observacion localizada, para saber por donde
empezar a ofrecerle las experiencias, dando énfasis en sus areas de desarrollo

y al mismo tiempo ir estimulando la atencion, la memoria y el lenguaje.

La estimulacion, debe enmarcarse en dos corrientes o teorias: apoyar el
desarrollo madurativo del nifio (a) y la que sefiala que el desarrollo es un
producto de experiencias y aprendizajes. La idea es lograr cruzar ambas
corrientes o teorias, por un lado respetando el nivel de madurez de cada
individuo, asi como sus caracteristicas personales y, por el otro, proporcionar

experiencias enriquecedoras en las areas por desarrollar.

El cerebro de los seres humanos requiere un tiempo de maduracién, sin
embargo en otras especies este 6rgano esta programado desde el nacimiento
para realizar funciones destinadas a la supervivencia de la especie.

Un bebé tarda, aproximadamente, un afio en caminar; pues ésta no es

una habilidad innata, sino el resultado de un aprendizaje.

Aconsejan trabajar especialmente la etapa 0-3 afos, aunque se debe
prolongar hasta los 6. Un recién nacido muestra un limitadisimo conjunto de
capacidades si las comparamos con las que ira adquiriendo con el transcurso

de los afos.
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Es un ser indefenso con un cerebro adan por formar, pero esta
circunstancia que en un principio puede parecernos negativa, supone una gran
ventaja, ya que el nifio serd capaz de adaptarse a las circunstancias y al
entorno con facilidad.

Disponer de un cerebro moldeable ha permitido a la especie humana
progresar y sobrevivir ante circunstancias adversas. Capacidad de aprendizaje
y adaptabilidad.

El motivo por el que estos programas se inician tan pronto es porque
en estas primeras edades se desarrollan y maduran las capacidades
fundamentales y prioritarias: area del lenguaje, sensorial, fisica, psicoldgica,
aunque se llevaran a cabo de una manera global. Es un periodo vital,
caracterizado por un potente ritmo evolutivo, donde la capacidad de adaptacion
del sistema nervioso y del cerebro es un factor determinante para el desarrollo

posterior.

Y esta 'maleabilidad’ del cerebro decrece rapidamente con la edad. Asi
el maximo desarrollo neuronal coincide con la etapa que va desde el
nacimiento hasta los tres afios de edad, para luego decrecer y, practicamente,
extinguirse a los seis afios. A partir de este momento, las interconexiones
neuronales del cerebro ya estan establecidas y los mecanismos de aprendizaje

se asemejan a los de un adulto.

Conscientes de la importancia que tienen estos programas para el
desarrollo integral de los nifios y con el fin de ayudar a los padres a estimular a
sus hijos de forma adecuada, las técnicas de estimulacién en nifios.

Estas guias aplican las principales técnicas de estimulacién para nifios y
miden el desarrollo de los pequefios a través de la observacion de su conducta,
la cual se ha dividido en cinco areas que tienen una secuencia logica acorde
con la maduracion del cerebro. Estas areas son: La motricidad gruesa y fina,
cuyos objetivos son que el nifio obtenga el control necesario sobre sus
musculos grandes y pequefios para tener la coordinacién necesaria y poder
moverse libremente. En segundo lugar, el lenguaje que pretende que el nifio

pueda comprender y expresarse a través de él.
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El area cognitiva, que le facilitara su integracion intelectual.
Posteriormente, a nivel personal que logra la autonomia del nifio en tareas
como la alimentacion y el vestido. Y, finalmente, el area social que le
proporciona los elementos necesarios para adaptarse al medio en el que se

desenvuelve.

Aunque en la actualidad los Programas de Estimulacion Temprana (PET)
se aplican a nifios normales para mejorar su nivel de desarrollo, inicialmente se
crearon para tratar a nifios con retraso y mas tarde se ampliaron a otros nifios
que podian presentar dificultades en su evolucién, dadas sus condiciones
biolégicas o psicosociales, es decir, los PET se establecieron con fines

preventivos y de tratamiento.

Debemos concienciar a la sociedad de la necesidad de estimular a
tiempo y de forma adecuada a los nifios, pues ello repercutirad positivamente en
multiples aspectos de su personalidad. Si no se produce la estimulacién de un
area en su momento, no tendremos una segunda oportunidad, pues las
neuronas mueren y no es posible recuperar esa funcién. Por tanto, tenemos
que saber que disponemos de un tiempo limitado para abordar esta importante
tarea.

2.1.6 OBJETIVO DE LA ESTIMULACION TEMPRANA.

La estimulacion temprana tiene por objetivo aprovechar la capacidad de
aprendizaje y adaptabilidad del cerebro en beneficio del bebé. Mediante
diferentes ejercicios y juegos su intencion es la de proporcionar una serie de
estimulos repetitivos, de manera que se potencien aquellas funciones
cerebrales que a la larga resultan de mayor interés. No sélo se trata de reforzar

aspectos intelectuales, como su capacidad para la lectura o el calculo
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matematico, sino que la estimulacion temprana también contempla los

aspectos fisicos, sensoriales y sociales del desarrollo.

Los programas de atencion temprana tienen como objetivo ultimo que
los nifios que presentan trastornos en su desarrollo, o riesgo de padecerlo,
reciban todas las ayudas necesarias para poder potenciar su capacidad de
desarrollo y bienestar, de manera que consigan integrarse tanto en su familia

como en la escuela y la sociedad en general.

2.1.7 A QUIENES VA DIRIGIDA LA ESTIMULACION TEMPRANA.

* PACIENTES NORMALES

Estimulacion de bebés y nifios pequefios nuestros programas de estimulacion
temprana se han diseflado para promover el desarrollo sistematico de las
capacidades de los nifios desde el dia de su nacimiento, de modo que el ritmo
sea el adecuado y que no les queden lagunas que podrian incidir

negativamente en las futuras actividades escolares.

# NINOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.

Estimulacion para niflos con problemas de aprendizaje también ponemos
nuestras técnicas de estimulacién temprana a disposicion de los nifios de
cualquier edad que tengan problemas de aprendizaje. Estudiamos las causas y
diseflamos programas de estimulacion para perfeccionar sus capacidades

basicas.

#  NINOS CON DANOS CEREBRALES.
Estimulacion temprana para paraliticos cerebrales, Down, etc. La estimulacion
temprana es vital para los nifios nacidos con una lesion cerebral o con

anomalias genéticas y para los que sufren algun dafio cerebral posteriormente.
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Ensefiamos a los padres a realizar a diario programas intensivos de
estimulacién en su hogar con el fin de acelerar el desarrollo neurolégico de sus
hijos y, excepcionalmente, también aplicamos un programa de estimulacién

auditiva en Vegakids.

2.1.8 EN DONDE SE LLEVA A CABO LA ESTIMULACION TEMPRANA.

La atencidn temprana para nifios con necesidades especiales se aborda
principalmente desde los centros de salud y los servicios sociales.

Las entidades publicas y privadas estan coordinadas para el
establecimiento de criterios comunes de actuacion en la deteccion e

intervencion en este campo.

Por ello estan constituidos las siguientes entidades u organismos
oficiales con el fin de detectar, diagnosticar, intervenir e informar en el ambito

de la atencion temprana.

Consejeria de educacion: Direccion General de Educacion. Servicios de
Educaciéon Infantil. Consejeria de Salud: Direccibn General. Prevenciéon y

Promocion de la Salud.

Los programas son elaborados, aplicados por el personal cualificado de

estos centros y su mision es la deteccion y despistaje de los trastornos,
coordinando el programa de intervencion temprana a seguir. Diagnostican
deficiencias, pero especificamente vinculadas a los cambios que se van
produciendo paulatinamente en el desarrollo del nifio. Ya que el medio
educativo conlleva para el alumno implicarse continuamente en experiencias de
aprendizaje que suponen un compromiso, en una u otra medida, de sus
capacidades.
El personal cualificado es el equipo multiprofesional y son aquellos
profesionales que van a ejercer las tareas de trabajo con el nifio y con los
padres. Estan formados por: Psicologo, psicopedagogo, fisioterapeuta,
logopeda, terapeuta Ocupacional, Maestro de educacion especial.
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2.1.9 EDAD MAS IMPORTANTE DE LA ESTIMULACION TEMPRANA.

Se debe estimular al nifio desde que esta en el vientre materno (musico
terapia) hasta los seis afios de edad, aplicar los ejercicios de estimulacién
temprana méas concretamente desde recién nacido hasta los tres afios de edad,
pues filologicamente la estimulacién se basa en la plasticidad cerebral cuyo

mayor beneficio se observa en los 36 primeros meses de vida.

2.1.10 FORMAS DE APLICACION DE LA ESTIMULACION TEMPRANA.

Se aplican conforme a los programas generales y adecuados a las

caracteristicas personales de los nifios.

# La estimulacion temprana puede llevarse acabo mediante el juego, ya
que por medio de él:

se fomenta el lenguaje y la comunicacion.

ayuda a desarrollar actividades fisicas sociales y emocionales.

es un factor determinante en la personalidad.

desarrolla actividades intelectuales.

a kr 0N PF

Estimula su creatividad y ayuda a descubrir sus capacidades.

# También por medio de ejercicios fisicos secuénciales.

2.1.11 EJERCICIOS CORPORALES.

El conocimiento de si mismo que tiene el nifio es el fruto de todas las
experiencias activas o pasivas, el desarrollo del esquema corporal empieza
desde el nacimiento con los reflejos innatos del nifio y las manipulaciones
corporales que recibe por parte de la madre. Todos estos llegan a través de
sensaciones y percepciones tactiles y auditivas. Durante esta primera fase, el
nifio vive su cuerpo como algo difuso, fragmentado, indiferenciado de los otros

cuerpos.
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Para Piaget, el cuerpo es vivido como un objeto que no se distingue de
los otros, como un objeto entre los otros y, en un principio no existe
permanentemente. Poco a poco, el infante realiza actos mas voluntarios, que
aportas nuevas sensaciones y situaciones.

Esta nueva elaboracién recibe un nuevo impulso con la imitacion,
inicialmente en forma postulo-motriz, que permite la emergencia de un
sentimiento de unidad corporal que se refuerza con el juego.

La percepcion global del cuerpo de una persona provoca una imagen
mental que permite a su vez la imitacion deferida, paralelamente intervienen
diversos factores. En esta etapa la maduraciéon hace posible movimientos mas
elaborados y controlados que atribuyen a la unificacion del cuerpo.

La imagen del cuerpo es fundamental para la elaboracion de la
personalidad y determinante en el proceso de aprendizaje. Personalidad e
imagen corporal se funden en una sintesis, que es el resultado de todas las
aportaciones provenientes de su propio cuerpo y de la relacion con el mundo

que lo rodea.

* LATERALIDAD

El resultado de la lateralizacion es el resultado de una predominancia
motriz del cerebro. La predominancia se presenta sobre los segmentos

corporales derecho e izquierdo, tanto al nivel de los ojos, manos y los pies.

La lateralizacion depende de dos factores: del desarrollo neurologico es
diferente en cada uno de los hemisferios cerebrales y en el territorio neuro-
sensitivo-motor que le corresponde. Esta diferencia aumenta de acuerdo al
crecimiento del niflo, se puede distinguir dos tipos de lateralidad: a) la
lateralidad de utilizacién, la cual se traduce por una prevalencia manual de las
actividades corrientes o sociales (por ejemplo: la mano que utiliza el nifio para
comer); b) La lateralidad espontanea que esta en funcion de la dominancia
cerebral hemisférica y se manifiesta por una lateralidad espontanea que esta

en funcién de la dominancia cerebral hemisférica y se manifiesta por una
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lateralidad ténica; es decir el lado dominante hay una tension mayor. En casi
todos los sujetos la lateralizacién neuroldgica corresponde a la de la utilizacion.
Durante el primer afio de vida, hay momento de aprehension y
manipulacion unilateral y bilateral.
Las etapas bilaterales aparecen de nuevo a los 18 meses y mas tarde a
los tres afos. La lateralizacion es importante para la elaboracion de la
orientacion de su propio cuerpo y basica para su proyeccion en el espacio. Los

problemas en este desarrollo tienen consecuencias en la vida cotidiana.

* FASE SENSORIOMOTRIZ.

Piaget le confirmo6 una especial importancia a este primer periodo del
desarrollo humano. Esta fase depende fundamentalmente de la experiencia
sensomotora 0 somatomotora, y abarca la edad comprendida desde el
nacimiento hasta los 24 meses aproximadamente, cuando el nifio tiene un
mundo vinculado con sus deseos de satisfaccion fisica.

La tarea fundamental del periodo es la coordinacion de los actos

motores a la sensopercepcion en un todo.

Este desarrollo se explica en base a seis estadios:
1) Uso de los reflejos.
2) Reacciones circulares primarias.
3) Reacciones circulares secundarias.
4) Coordinacion de los esquemas circulares secundarios.
5) Reacciones circulares terciarias.

6) Intervencién de nuevos medios y combinaciones mentales.

El uso de los reflejos es la caracteristica principal de la conducta en el primer

mes. Es la experimentacion de los reflejos que provee la experiencia para
alcanzar nuevas etapas de maduracion neurolégica tiende a formar habitos y
en un futuro su maduracion neuroldgica forma habitos y realiza el paso de los

reflejos a los movimientos voluntarios.
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El segundo estadio se caracteriza por la repeticion del infante de manera
voluntaria, acciones que antes no eran sino reflejos, su aparicion implica un
grado de maduracion neuronal o neurologica. La repeticion del estimulo en

forma secuencial seguido por la respuesta conduce a la creacion de sefales.

El término reaccion circular primaria define a la asimilacién de una

experiencia previa y el reconocimiento del estimulo que indica la reaccion, la
presencia de la reaccion circular primaria inicia el proceso de acomodacion,

proceso que en unién de aquellos de asimilacion constituyen la adaptacion.

Las reacciones circulares secundarias se refieren al as modificaciones

de las primarias, en sentido de que estas requieren una fundaciéon nueva para
ser prolongadas, aun cuando la actividad continta siendo causa primaria de la
experiencia, la capacidad para evaluar cambios cualitativos y cuantitativos se
inicia con la experiencia de estos estadios. Es en este tercer estadio que se
contindan las pautas de reaccién circular primaria, combinadas con funciones

que elevan mas alla de la actividad basicamente organica.

El estadio de esquemas secundarios, que se presenta aproximadamente

al afo de edad, el nifio utiliza conductas aprendidas anteriormente como base
para incorporar otras a un repertorio cada dia mas amplio. El nifio ha refinado
su capacidad de generalizar y diferenciar y las experiencias especificas
también se generalizan para dar paso a una nueva clase de experiencia. Esta
fase de desarrollo se caracteriza por el ensayo y error. El nifio puede
experimentar la accion mediante la observacion, deja que ocurran cosas Yy

observa los resultados.

Las reacciones circulares terciarias, caracteristicas del quinto estadio,

tienen lugar a la primera mitad del segundo afio de vida; incluye la aplicacion
de antiguos medios, propios de las reacciones secundarias a nuevas

situaciones. El nifilo incorpora estas experiencias de conocimiento y sus
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resultados en esta repeticion se localizan segun Piaget, en las raices del juicio

racional, base del razonamiento intelectual.

La aplicacidon de nuevas experiencias e intervencion de nuevos medios

constituyen el racionamiento real. El nifio trata de aprender la situacion tal y
como es y comienza a observar sus componentes y puede asimilar la
secuencia de una accion en cualquier otro punto, sin repetir su secuencia y se
interesa por el ambiente que lo rodea. La capacidad de imitacion de otra
persona aparece, segun Piaget hasta cerca del segundo afio de vida, y el juego

se convierte en una accion expresiva.

2.2 EL JUEGO EN LA ESTIMULACION TEMPRANA.

2.2.1 DEFINICION DEL JUEGO.

El filésofo inglés Herbert Spencer (1820-1903) tomé como referencia el
pensamiento de Fiedrich Von Schiller quien llamé al juego como: “expresion de
una energia exuberante y origen de todo arte”. “Con estas bases y los propios
argumentos derivados de su sdlida formacién, considerando que solo las
especies superiores destinan tiempo a la actividad ladica, pues estos
organismos cuentan con la posibilidad de recreacion al tener cubiertas sus
necesidades vitales de sobre vivencia.

El filbsofo aleman Kart Gross considera que el juego no es mas que una
expresion de caracter instintivo, que tiene como funcién fundamental ejercitar y
desarrollar las capacidades necesarias para enfrentarse con éxito a las
circunstancias futuras de la edad adulta. Gross dice: “El desarrollo de las
funciones y las actividades no aparecen de manera espontanea, Sino que

resultan de un previo ejercicio, que precisamente consiste en el juego® “.

* HERBERT Spencer,1903
> GROSS, El juego
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El psicologo estadounidense G. Stanley Hall, consideraba que el
desarrollo de la actividad humana parte de las leyes biogenéticas, de ahi que
el individuo esté determinado por las etapas evolutivas de la especie en su
trayecto historico.

En otras palabras este autor dice: “El juego esta fijado por la misma
historia del hombre en su desarrollo evolutivo, por lo que el pequefio invocara
en su comportamiento ludico lo que le correspondid vivir a través de sus
diferentes etapas”. ®* De esta manera, en sus manifestaciones ludicas el nifio
realizara las remembranzas que ha quedado impresas en su esquema

genético, las cuales le permitir4 ser un adulto en el presente.

2.2.2 EJERCITAR EL CUERPO JUGANDO.

No hay un camino mejor para favorecer un crecimiento Optimo que
utilizar recursos ludicos. Lo que aprendemos en las etapas iniciales del
desarrollo conforman las bases de todo el desarrollo posterior. Y se hace
jugando. Jugando se descubre el propio cuerpo, las sensaciones placenteras;
jugando nos internamos en el universo de la musica y de las palabras; de los
colores y de las imagenes. Jugando ensayamos roles de género, roles de
familia. Aprendemos a leer, aprendemos a escribir, aprendemos a expresarnos

de cualquier manera desde el juego. ¢ Cémo jugar?:

» Hay tradiciones antiquisimas que rescatan el valor relajante y placentero de
los masajes al bebé; amén de lo satisfactorio tiene su veta constructiva: tomar
conocimiento placentero del propio cuerpo contribuye al armado de un

esquema corporal coherente y futuro reservorio de placer y salud.

 Estimular al nifio con melodias y ritmos clasicos favorecen el desarrollo de

una buena escucha y dimensionan los procesos de atencion.

« Permitir que el nifo experimente texturas, que exprese, dibuje, toque, pruebe,

es incorporar al nifio al universo de las sensaciones y las posibilidades.

® STANLEY, may, El juego

43



El juego es una posibilidad de hacer que, en forma espontanea, los
ninos sean creadores de sus motivos interiores. Es un escenario que ellos
construyen para su auto expresion por medio de la imaginacion, la
especulacion y la indagacion. Desde el punto de vista pedagdgico el juego es
un formador por que concreta las ensefianzas que ha asimilado sin darse
cuenta, desarrolla lo adquirido, despierta las posibilidades intelectuales o
fisicas y aumenta su conocimiento. Asi mismo permite un mayor despertar a la
imaginacion y un mejor desarrollo de su creatividad; lo incita a descubrir y
utilizar individualmente la inteligencia, la experiencia, el ambiente, su propio
cuerpo y su personalidad. El juego desempefia una funcion social por qué

satisface la necesidad de realizar los ideales de convivencia humana.

Es realmente una preparacion para la vida, ya que es un medio
fundamental para que conozca de una manera dinamica las acciones de las
personas y las relaciones sociales entre ellas. Mediante los juegos aprende a
conocer la realidad externa, las personas y el ambiente; el juego da la
posibilidad de desempefiar roles que van a ser proyecciones en la vida futura.
Es importante comprender que el juego es proceso tomado muy en serio por el
nifio, ya que para €l tiene el mismo significado que para el adulto sus
actividades laborales. Le consume gran parte de su energia. El juego es una
actividad, ademas de placentera, necesaria para el desarrollo cognitivo
(intelectual) y afectivo (emocional) del nifio. El juego espontaneo y libre
favorece la maduracién y el pensamiento creativo. Los nifios tienen pocas
ocasiones para jugar libremente. A veces, consideramos que "jugar por jugar"”
es una pérdida de tiempo y que seria mas rentable aprovechar todas las
ocasiones para aprender algo atil. Por medio del juego, los nifios empiezan a
comprender cémo funcionan las cosas, lo que puede o no puede hacerse con
ellas, descubren que existen reglas de causalidad, de probabilidad y de
conducta que deben aceptarse si quieren que los demas jueguen con ellos.
"Los juegos de los nifios deberian considerarse como sus actos méas serios",’
decia Montaigne. El juego espontaneo esta lleno de significado porque surge

con motivo de procesos internos que aunque nosotros no entendamos

"MONTAIGNE, El juego y el juguete, 2000
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debemos respetar. Si se desea conocer a los nifios -su mundo consciente e
inconsciente- es necesario comprender sus juegos; observando éstos,
descubrimos sus adquisiciones evolutivas, sus inquietudes, sus miedos,
aguellas necesidades y deseos que no pueden expresar con palabras y que

encuentran salida a través del juego.

2.2.3 ELJUEGOY LA REALIDAD.

El juego en la infancia es indispensable: desde que el nifio es pequefio y
hasta la adolescencia se desarrolla a través de las mas diversas actividades
lidicas. Jugar significa un modo de aprender: no es solo una diversion, sino

una preparacién para la vida adulta.

El juego es una parte esencial del crecimiento de cada nifio o nifia que
requieren hacer del movimiento la via por donde se desarrollan sus musculos y
sus extremidades adquieren coordinacion; a traves de los juegos ellos elaboran
sus vivencias emocionales y practican los roles sociales que tendran que

desarrollar como adultos.

Los nifios adquieren flexibilidad y agilidad en sus cuerpos jugando: asi
tienen la sensacion de ser aptos y vigorosos, y adquieren un sentido de

autodominio necesario a lo largo de toda la vida.

Hay que buscar los juguetes y actividades adecuadas, desde que son
chiquitines, asi como procurarles sensaciones corporales que enriquezcan su
mundo. En la edad escolar los juegos contribuyen al desarrollo fisico de los
nifios, iniciandolos asi en actividades deportivas que los forman en mdultiples
cualidades, como el esfuerzo en equipo, la voluntad, la agudeza mental, el

conocimiento de su cuerpo, la adquisicion de confianza en si mismos, el
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reconocimiento de sus limites y capacidades, asi como el hecho de compartir

con sus amigos el mundo que los rode

A lo largo de la vida los juegos tienen diferentes momentos y son
motivados por distintos intereses; todos los seres humanos los necesitamos de
acuerdo con nuestras preferencias, distracciones y recreo porgue el juego es
vital: con el juego descansamos del trabajo diario, de nuestras

responsabilidades y podemos ver las cosas desde nuevas perspectivas

Los tipos de juegos de los nifios muestran su evolucioén:

- Juegos funcionales, juegos de accion, de sensaciones y movimientos, en la
etapa de las adquisiciones sensorias motrices.

- Juegos de ficcién, juegos simbdlicos o de representacién, en las etapas del
pensamiento preoperatorio y de las operaciones concretas.

- Juegos reglados y estructurados, deporte, juegos de competicion, propios de
la etapa del pensamiento formal y de la concentracion. El juego simbdélico o de
ficcion es el juego infantil por excelencia. Obligado a adaptarse a un mundo
social adulto y a una realidad fisica que aun no comprende, el nifio necesita
inventarse su propio mundo a partir de aquello que vive, pero traduciéndolo a
un lenguaje simbdlico, personal, con el que adaptar ese mundo externo a sus
necesidades. Por medio del juego de ficcion el nifio asimila poco a poco ese
mundo externo, lo elabora y se adapta a él en un proceso continuo de

maduracion.

2.2.4 LA UTILIZACION DE LOS JUGUETES.

Durante los primeros dieciocho meses el nifio se relaciona con el mundo
a través de sus sentidos y actuando sobre él. Sélo actla. Sélo existe el aqui-y-
ahora. Su primer juego es conseguir repetir movimientos de su cuerpo (meterse
la mano en la boca, por ejemplo). Su siguiente juego es intentar reproducir
reacciones en objetos de fuera de él (mover un sonajero, etc.). Poco a poco, ira

variando estos movimientos en lo que supone una auténtica experimentacion.
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Después relacionara los movimientos de los diferentes sentidos, lo que le

permitira dar solucion a "problemitas” nuevos.

El chupete y el sonajero son los siguientes mejores juguetes, asi como
todas las cosas que se pueden chupar, mover, y hacer sonar. En resumen, los

bebés quieren juguetes que respondan a sus acciones.

Los juguetes son herramientas esenciales para el buen desarrollo del
nifio. Juega un papel importante en la formacién de los conceptos, aptitudes,
expectativas, y socializacion en los nifios. Desde siempre, los nifios han tenido
la necesidad de una actividad. De moverse, curiosear, de manipular y
experimentar objetos, de crear, de relacionarse, e intercambiar acciones,
vivencias y sentimientos.

Cada vez sera mas facil que el nifio permanezca entretenido él solo, sin
necesidad de que haya un adulto con él; s6lo habrd que proporcionarle los
medios adecuados: bien sean juguetes o actividades y tareas que llevar a

cabo.

En esta etapa los maviles que colgaremos de su cuna (teniendo cuidado
pues si los alcanzan ya tienen mucha fuerza y los pueden tirar), objetos
grandes que manipular y los espejos, contindan siendo los juguetes preferidos
del bebé.

2.2.5 ¢ CUALES SON LOS JUGUETES ADECUADOS?

0-6 MESES

Siguen con la mirada el movimiento de personas.
» Descubren la funcionalidad de su propio cuerpo.
* Responden con risas y gorjeos.

* Distinguen formas y colores.

* Ya pueden mantenerse sentados.

» Son capaces de agarrar objetos, sin necesidad de utilizar los pulgares.
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JUGUETES

* Moviles de cuna.

» Sonajeros de colores.

» Mufiecos de goma.

» Elementos con sonido.

* Mordedores para los dientes.

» Alfombras de tela con actividades para el nifio.

» Juguetes con gran contraste de colores y diferentes texturas.

Teniendo en cuenta que en estos primeros meses las experiencias
sensoriales, motrices y perceptivas son las mas importantes, nuestro papel
sera estimular sus movimientos y favorecer las primeras manipulaciones y

presiones de objetos.

» Se le ayudara a descubrir sensaciones que producen los juguetes, desde el

ruido de un sonajero, hasta los diferentes tactos de una alfombra de tela.

« El contacto fisico, sobre todo con la madre, es fundamental en esta etapa,
puesto que comienza a establecerse el vinculo emocional. Juegos de miradas,

de regazo, canciones de cuna,... proporcionaran momentos de intenso placer.

7-12 MESES

* Movimientos mas voluntarios.

« Capacidad para conocer voces y decir algunas palabras, tales como
negaciones, afirmaciones, o “papa y mama”.

» Exploran y golpean objetos.

» Buscan objetos escondidos.

* Arrastran y agarran varios objetos.

* Se sientan solos.

* Moviles.

» Objetos que ruedan: pelotas, juegos de encaje sencillos...
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* Juguetes sonoros.

« Juguetes con contraste de colores.
« Juguetes con diferentes texturas.

* Tentetiesos.

» Mufiecos de trapo.

* Juguetes para el agua.

* Andadores y balancines.

* Centros de actividades con elementos para manipular con sonidos y texturas.

A partir de los seis meses empieza “la conquista del espacio”: comienza
a desplazarse, reconoce nuevas personas y comienza a tener conciencia del
Yo y del Otro. Nuestro papel sera favorecer esta conquista. Los andadores, en

un principio en nuestra compariia, seran unos magnificos aliados.

» Ademas de continuar ayudandole a descubrir las sensaciones que producen
los juguetes, le invitaremos a probar nuevas experiencias: “qué sucede al
apretar este boton, qué blandito es este mufieco, ¢donde esta el osito?, que

divertido es balancearse,...”

» El agua es una gran fuente de disfrute. El momento del bafio acompafiado de
juguetes para el agua, se convertira en una experiencia divertida. Mojarse en la

playa y jugar juntos sera todo un descubrimiento para adultos y pequefios.

13-18 MESES

« Usan y entienden palabras.
« Arrojan y recogen objetos.
* Reconocen la propiedad de los objetos.

* Aparecen los primeros amigos.
Mufiecas/os de trapo, de goma o de felpa.

« Juguetes con diferentes texturas y contrastes de colores.

» Construcciones y cubos para encajar y apilar.
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* Bicicletas de tres o cuatros ruedas y cochecitos.

* Centros de actividades.

En esta etapa se van produciendo las primeras sefales de
autoafirmacion y van adquiriendo sus primeros habitos. Nuestro papel sera
ayudarle: valoraremos sus logros y nos alegraremos ante el triunfo de sus

acciones.

« Los juguetes nos proporcionaran un mundo de experiencias de juego. Estos
canalizaran su energia a raudales. Todo es un juego para ellos. Compartiremos
los juegos de las primeras construcciones de apilar para crear una gran torre,
podremos comprobar como la primera mufieca de trapo se convierte en una
compafera inseparable. El descubrimiento del triciclo nos hara tener que
acompanarle andando. Disfrutemos de esta etapa y “carguemos nuestras pilas”

jugando con ellos.

* Arrojar y recoger es un gran juego a esta edad. Lanzar y retener la pelota sera

un juego muy atractivo, que los padres y madres podremos compartir con él.

19-24 MESES

Consiguen equilibrio.

« Hablan y comprenden.

* Sienten alegria ante sus logros.

» Descubren el entorno y la naturaleza.

» Juegan con companeros.

* Primeros juegos simbdlicos.

» Juegos de movimientos: coches y otros vehiculos, columpios, bicicletas.
* De expresion: pizarras, pinturas, musicales.

* Mufiecos, animalitos. De 7 a 12 meses De 0 a 6 meses De 13 a 18 meses

Teniendo en cuenta que ya hay un dominio de la coordinacion entre los
ojos y las manos y del equilibrio de su cuerpo, favoreceremos el desarrollo de

nuevos juegos corporales y juegos de movimiento.
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» Unos sencillos musicales seran la perfecta disculpa para compartir un tiempo

maravilloso, “¢,cdmo suena al golpear el tambor? ¢Y el xil6fono, es diferente?”

 Las excursiones a la naturaleza, el contacto con animales y los juegos al aire
libre comienzan a ser importantes. Motivar por ejemplo un juego con unas
figuritas de animales tras la visita a una granja, donde vayamos reconstruyendo

la experiencia hara que se refuercen las sensaciones vividas 19 a 24 meses.

2.3 LA MUSICO TERAPIA Y LA ESTIMULACION TEMPRANA.

2.3.1 DEFINICION DE MUSICO TERAPIA.

MUSICA: es un arte. La materia prima de la musica son los sonidos
(caracteristica propia que la diferencia de las demas. El sonido es una vibracion
que se transmite por un medio elastico que es el aire y llega a un receptor que
es el oido. Si no hay receptor, no hay sonido. En cuanto al receptor (como se
transmiten el sonido del oido al cerebro) es una cuestidon psicologica y un
fendmeno subjetivo, una sensacion depende de cada persona. La musica seria
el sonido organizado con un fin estético. El concepto de sonido es mas amplio

que el de masica

TERAPIA: curacion o ayuda. Puede haber dificultades, incapacidades que hay
que ayudar a superar. Esta visto desde un punto de vista psicolégico mas que
fisico. Entendemos a las personas como una globalidad, una de unidad. Si no
estamos bien psicol6gicamente durante un tiempo, esto seguira incidiendo en

Nosotros.
MUSICO TERAPIA: Es un proceso de intervencion por el cual el terapeuta

utiliza las experiencias musicales para estimular los cambios en el cliente

(alumno).
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La musico terapia se puede aplicar de dos formas:

1-RECEPTIVA: métodos de relajacion e imaginacion guiada (estudiar el mundo
interior del paciente: método GIM).

2-ACTIVA: cantar, masica y movimiento, tocar instrumentos.

232 EL USO DE LA MUSICO TERAPIA EN LA ESTIMULACION
TEMPRANA.

La musico terapia se utiliza durante periodos previamente definidos para el
logro de objetivos especificos. Se trabaja con musica tipo barroca, que logra
estados y condiciones propicios para el aprendizaje, la cual genera en el
cerebro ondas de tipo alfa que conducen a un estado de relajacion que facilita
este cometido. La musico terapia no es la ensefianza musical. Es una técnica,
que se utiliza en varios procesos mentales de los seres humanos, y nos sirve
para mejorar el aprendizaje, establecer pautas de comportamiento, fomentar la
cooperacion, la integracion y el trabajo en grupo. La musico terapia también la
utiizamos para mejorar la aparicion del lenguaje y empleamos diversas
técnicas e instrumentos de acuerdo a la necesidad de cada uno de nuestros
nifios.

Esta ensefianza permite el desarrollo de la seguridad de la persona y aumenta

en él la tolerancia a la frustracion

2.3.3 MUSICA PARA SER MEJORES.

La musica de Mozart. La causa esta en los estudios recientes que ponen
de manifiesto que ésta puede ser de gran ayuda para potenciar la capacidad de
aprendizaje de los niflos. Wolfgang Amadeus Mozart, el nifio prodigio de
Salzburgo, es el modelo a seguir por millones de pequefios de todo el mundo.
Sobre todo, es en Estados Unidos donde miles de los padres hacen escuchar a

sus hijos de la musica del genial compositor.
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El causante de esta pasion por la musica clasica es Don
Campbell, un musicélogo de California que, tras investigar durante afios los
efectos de la musica sobre el cuerpo y el espiritu, public6 en 1997 el Libro El
efecto Mozart; Subtitulada. Aprovechar el poder de la musica para curar el
cuerpo, reforzar la mente y desatar el espiritu creativo, esta obra se basa
fundamentalmente en los estudios realizados entre los aflos 1993 y 1995 por la

Universidad de California en Irvine.

Los tres cientificos Francés H. Rauscher, Gordon L. Shaw y Katherine
N. KY descubrieron que al escuchar a Mozart la gente se vuelve mas
inteligente o al menos realiza mejor los test de inteligencia. La puntuacion de
un grupo de estudiantes aumentaba una media de ocho 6 nueve puntos
inmediatamente después de escuchar la Sonata para dos pianos de Mozart.
Este incremento se producia incluso entre los nifios a los que no les gustaba la
musica clasica. Los cientificos sacaron la conclusion de que las estructuras
musicales del compositor vienés pueden ser de gran ayuda en los procesos de

pensamiento

2.4 LA ALIMENTACION Y LA ESTIMULACION TEMPRANA.

2.4.1 INFLUENCIA DE UNA ADECUADA ALIMENTACION EN LA
ESTIMULACION TEMPRANA.

Dentro del proceso de desarrollo de los nifios, la alimentacion juega un
papel muy importante, por esto debe ser variada de acuerdo a las diferentes
etapas de su crecimiento y desarrollo, modificando su dieta paulatinamente en
relacion a su edad. Sostenga al bebé de tal forma que pueda ver su cara
cuando lo alimenta. La hora de la comida es un momento de aprendizaje muy
importante para el bebé. El bebé aprende a reconocer a la persona que le
satisface su necesidad mas importante, el hambre, cuando ve la cara que lo

alimenta.
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2.4.2 ¢QUE ES UNA ALIMENTACION BALANCEADA?

Una buena nutriciébn y una dieta balanceada ayudan al nifio a crecer
saludable. No importa si su nifio es un parvulo o un adolescente, usted puede
tomar las medidas necesarias para mejorar su nutricion y formar buenos

habitos alimenticios.
Las cinco mejores estrategias son:

1. Establecer un horario regular para las comidas

2. Servir una variedad de alimentos y meriendas saludables
3. Darle un buen ejemplo teniendo usted una dieta nutritiva
4. Evitar las batallas sobre los alimentos

5. Involucrar a los nifios en el proceso

No es facil tomar estas medidas. Nuestros dias estan repletos de
responsabilidades y dependemos de la conveniencia de las comidas
preparadas, como la que sirven en los restaurantes rapidos que estan
dondequiera. A continuacion detallamos varias sugerencias que pueden

ayudarle a incorporar las cinco estrategias a su rutina

2.4.3 ; COMO CONSUMIR ALIMENTOS SALUDABLES?

*Facilite las opciones para que el nifio escoja meriendas saludables,
manteniendo a mano frutas y vegetales listos para comer. Otros tentempiés
saludables son el yogurt, los tallos de apio con mantequilla de mani, o las
galletas de cereal integral con queso.

*Sirva carnes desgrasadas y otras buenas fuentes de proteina, como los
huevos y las nueces.

*Compre pan integral y cereales, para que el nifio ingiera mas fibra.

*Limite el consumo de la grasa, evitando comer comidas fritas y cocinando los

alimentos en el horno, asandolos en la parrilla o cocinados al vapor.
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*Limite las comidas en restaurantes rapidos y las meriendas poco nutritivas
como son las papitas y los caramelos. No los elimine por completo pero
ofrézcalos "de vez en cuando” para que el nifio no se sienta privado de ellos.

*Limite las bebidas dulces como las sodas y las bebidas con sabor a fruta.

Sirva agua y leche en su lugar.

2.5 RENDIMIENTO ESCOLAR.

El proceso ensefianza-aprendizaje esta condicionado por mudltiples
factores dependientes del educando, de la familia y del Sistema Educacional,
los cuales estarian afectando la matricula, la asistencia y, el rendimiento

escolar.

El factor motivacional potencia la voluntad, estimula la concentracion, la

memoria y la comprension; de esta forma, estando estimuladas todas las
capacidades intelectuales, es posible conseguir niveles de éxito mas elevados

dentro de la profesion escogida.

Al hablar de académico, se refiere a todo lo que implique ensefar algun
conocimiento, ya sea de espafol, matematicas, arte, ciencias, creacion, etc. Lo
importante es ensefar todas las areas como un rompecabezas donde cada

pieza depende de la otra.

2.5.1 EL APRENDIZAJE

El aprendizaje es una de las funciones mas complejas del cerebro
humano e involucra el hecho de tener un adecuado nivel de alerta y de
concentracion mental para captar informacion, analizarla y almacenarla en los
circuitos neuronales, y luego poder evocar esta informacion, cuando la
queremos recordar.

El aprendizaje tiene lugar en el sujeto y después se manifiesta en

frecuencias de conductas observables. En la rama de la teoria psicologica que
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explica el comportamiento en términos de respuestas aprendidas a todos los

estimulos.

2.5.2 TEORIAS DE APRENDIZAJE.

EL APRENDIZAJE SEGUN PAVLOV.:

Para él, el aprendizaje era un proceso de condicionamiento que depende
de un principio de asociacion. El modelo basico de esta teoria, o sea el E-E Y
E-R, pretende ser una asociacion entre los estimulos, o entre los estimulos y
las respuestas (reacciones). Es decir si se estimula, habrd una respuesta de

acuerdo al estimulo presentado.

Este experimento constituye una operacion del condicionamiento clasico.
Segun Correll (1978) “el aprendizaje que implica el condicionamiento sélo se
realiza si la asociacion entre los estimulos condicionados e incondicionados se

repite con insistencia y con las mismas variaciones posibles®”.

EL APRENDIZAJE SEGUN BANDURA.

Bandura se intereso en el aprendizaje inicial de las actitudes sociales y
de los comportamientos que se manifiesta mediante un estado de cdlera.
Bandura y Walter hablan que los condicionamientos clasicos y operantes no
bastan para explicar el aprendizaje inicial de cualquier comportamiento; afirma
que la observacion y la imitacion son también fuentes que explican el
aprendizaje de nuestros comportamientos. Es aqui a donde entra en juego la
nocion de aprendizaje vicario o mediante modelo. Segun Bandura (1980), “para
gue se produzca el aprendizaje vicario o mediante modelo, son necesarios
cuatros procesos: la atencion, la retencion, la reproduccion motriz y el
reforzamiento.”

El aprendizaje mediante modelo en un principio se fundamenta en ver
como se hace y después en hace por si mismo, teniendo en cuenta ciertas

condiciones.

8 CORRELL, 1978
® BANDURA, 1980
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EL APRENDIZAJE SEGUN TOLMAN

Sin apartarse de los principios fundamentales del conductismo, es decir,
el rechazo introspectivo y el estudio de fenOmenos a partir de comportamientos
observables, Tolman propone un modelo de base E-O-R, el cual amplia el
modelo E-R e introduce una fuerza (simbolizadota por O) que, por asi decirlo,
dirige las respuestas y selecciona los estimulos. Por lo tanto el comportamiento
parece estar determinado por la percepcion del organismo tiene del estimulo.
Segun Tolman,” Unicamente hay aprendizaje cuando el individuo percibe el
significado de las situaciones estimulantes ante la que se encuentra y, por

consecuencia, cuando las accione son intencionales”. ©

EL APRENDIZAJE SEGUN GESTALT

Los gestalistas afirman que nuestras percepciones inmediatas absorben
la disposicion total de los estimulos en una forma integrada o gestalt. Los
gestalistas se oponen a la reduccion del fendbmeno aprendizaje a simple
combinaciones entre reacciones y estimulos especificos. En cambio la teoria
gestalt estudia los conjuntos de configuraciones significativas, en relacién con
los cuales el individuo se sitla y actuan. Gagné agrega (1976) “un observador
puede reconocer que se ha efectuado un aprendizaje cuando observa un
cambio de comportamiento y la persistencia de dicho cambio” ** Al aparecer, el
aprendizaje es un proceso interno que se produce cuando un organismo
interactta con su medio ambiente, de los cual resulta un cambio mas o menos
permanente, un estado mas o menos persistente en el comportamiento de
dicho individuo. De este modo la concepcidon gagneana del aprendizaje abarca
los siguientes elementos:

« El aprendizaje como integracion de un conjunto de factores es decir que
el aprendizaje se percibe en una funcion de condiciones previas,

internas y externas del sujeto.

¥ TOLMAN
1 GAGNE, 1976
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2.5.3 SISTEMA COGNITIVO.

El bebé desde que nace, no cesa de descubrir y conocer el mundo que
le rodea. Despertar los sentidos del bebé (olfato, oido, vista y tacto) para que
pueda percibir y relacionar estimulos entre si, es ya un acto cognitivo y
perceptivo que estimula sus capacidades intelectuales. A partir del tercer mes,
el bebé muestra gran interés por investigar y explorar; sus habilidades motrices
le permiten manejar mejor su entorno y clasificar sus percepciones. Al final del
primer afio, sus posibilidades motrices le abren nuevos campos de exploracion.
Es capaz de observar y atender con detenimiento lo que le interesa empleando
bastante tiempo en ello. Es un buen momento para ensefarle las cosas, ya que
demuestra buena disposicion para el aprendizaje. Con el roce de nuestras
manos se produce un primer paso para la comunicacion paterno-filial. Por tanto
su desarrollo fisico debe ir parejo con el emocional y afectivo, para ello,
debemos realizar los ejercicios hablando continuamente con él. La forma en
que trabaja la mente de una persona y los pensamientos y soluciones que se
producen gradualmente con el tiempo y la experiencia. Este proceso es
conocido por el nombre de desarrollo cognitivo, es influido por la ensefianza
gue recibe el individuo.

El psicologo suizo Jean Piaget, motivado por el deseo de entender y
explicar la naturaleza del pensamiento y el razonamiento de los nifios, sus
investigaciones lo llevaron a afirmar que el nifio atraviesa cuatro estadios de su
desarrollo cognitivo: 1) el estadio senso-motor, 2) el estadio preoperatorio, 3) el
estadio de las operaciones concretas y 4) el estadio de las operaciones

formales.
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2.5.4 EL ESTADIO SENSO-MOTOR.

Durante aproximadamente los dos primeros afios de vida los nifios
atraviesan el estadio senso-motor del desarrollo cognitivo. Su aprendizaje
depende casi por entero de las experiencias sensoriales inmediatas y
actividades motoras y movimientos corporales. Durante sus primeros dias, el
nifio experimenta y exploran el medio ambiente mediante reflejos innatos.

La estimulacion sensorial que se le proporciona y el tipo de interacciones
nifio-adulto, especialmente en el hogar afectan de un modo importante a este
primer estadio del desarrollo cognitivo. Otros estudios han demostrado que
existe una relacion entre el tipo de objetos y juguetes presentes en el medio
ambiente del nifio y las conductas senso-motoras que son parte fundamental

del desarrollo cognitivo.

Ross (1974) dice: “los nifios de doce meses se acercaban mas a
menudo a los juguetes nuevos que a los que les era familiares y que jugaban o
cogian aquéllos mas a menudo que éstos™?. Este investigador observo también
gue los nifios manipulaban mas los juguetes cuando se le s presentaban cuatro

a comparacion que cuando se les presentaban un solo juguete.

En esta etapa senso-motora del desarrollo cognitivo los nifios aprenden
mucho acerca de la realidad. En primer lugar adquieren una nocion elemental
de la permanencia del objeto, esto es, la comprension de que el objeto sigue
existiendo aunque no lo vea. Mediante la exploracion sensorial y motora
adquieren la nocion de espacio, tiempo y causalidad. Desarrollan el concepto
de espacio al descubrir que pueden esconderse detras, debajo o dentro de las
cosas. Aprenden el concepto de tiempo; empiezan a comprender que esperar
hasta después de la cena para comer un pastel por ejemplo. Desarrollan una
comprension de causalidad al aprender que ellos, o sus padres, pueden

colocar juguetes dentro fuera de la caja en la que los guardan.

2 ROSS, 1974
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Los conceptos d permanencia del los objetos, espacio, tiempo y
causalidad siguen siendo importantes en las actividades intelectuales diarias de
adolescentes y adultos.

2.5.5 CARACTERISTICAS DEL ESTADIO SENSO- MOTOR.

El aprendizaje en el estadio senso-motor depende en gran medida de las
actividades fisicas del nifio. Estas actividades se caracterizan por el

egocentrismo, la circularidad, la experimentacion y la imitacion.

* Egocentrismo es la capacidad para pensar en acontecimientos u objetos
desde el punto de vista de otra persona. Se cree que los bebés recién nacidos
son por completo inocentes de cualquier cosa que no sean ellos mismos. Sus
acciones reflejan una total preocupacion por si mismos. De hecho se piensa
que los bebés no tienen conciencia de que exista algo al margen de ellos
mismos. Viven en un mundo en que sus pensamientos, impresiones y deseos
son ley suprema y tienen una existencia independiente de los razonamientos 6

sentimientos de ostras personas.

*La circularidad es la repeticion de sus actos. Se ha observado a menudo estas
caracteristicas en manifestacion de estructuras cognitivas tales como llorar,
apretar, succionar o arrojar cosas, y en la combinacion de estas estructuras.

Existen tres tipos de reacciones circulares: primarias, secundarias y terciarias.

Durante los primeros tres o cuatro meses, los nifios se centran en las
reacciones circulares primarias, que implican la repeticion de actos corporales
simples, que tienen su origen en cambios de los reflejos, mas tarde se dedican
a las reacciones circulares secundarias, que implican las repeticiones de
acciones que incluyen objetos. Cuando los bebés tienen acerca de un afio, sus

interacciones con el medio implican reacciones circulares terciarias. Estas
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acciones son repetidas de ciertos grados de variacion. Por ejemplo cuando un

nifio deja caer la cuchara y si se la levantan el vuelve a hacer lo mismo.

Las reacciones circulares son muy gratificantes, segun se piensa,
producen una sensacion de dominio o competencia. En cualquier caso, la
persona ha disfrutado de una experiencia satisfactoria de control, que es el
resultado de la repeticion. Cada triunfo sucesivo aumenta la conciencia de la
persona de sus habilidades y sus deseos de disponer de otra oportunidad para
demostrarlas. Las reacciones circulares son un medio para descubrir

importantes aspectos de la realidad.

*La manipulacién intencional de objetos, eventos o ideas reciben el nombre de
experimentacion. La experimentacion aparece por primera vez en las
reacciones circulares terciarias y, de acuerdo con Piaget, es importante
determinar el aprendizaje en la primera infancia. El fomento o la difusion de la
experimentacion, que es un componente fundamental del aprendizaje complejo
y avanzado, se inicia muy pronto en la vida. Es probable que antes de que el
nifio cumpla su segundo afio su tendencia a la experimentacion hayan sido
estimuladas o reprimidas hasta un punto que pueda influir en sus conductas en

la escuela.

*El copiar es una accibn de otra persona, o0 la reproduccion de un
acontecimiento recibe el nombre de imitacion. Esta cuarta caracteristicas de los
nifios se hallan en el estadio senso-motor es otro determinante del desarrollo
intelectual temprano. Piaget creia que era una expresion de los esfuerzos del
nino por entender y llegar a integrarse ala realidad. Al principio los nifios
tienden a imitar aquello con los que estan familiarizados. Asi copian los
movimientos de las manos o la boca de los adultos, o quizas la voz de una
persona. Cerca del final del primer afio los nifios pueden copiar movimientos
fisicos con gran precision. A la edad de los dos afios pueden representar o
imitar actos 0 cosas que no estan presentes. Tales representaciones de cosas

0 acontecimientos ausentes indican que le nifio puede formar imagenes
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mentales y recordar algo que ha sucedido en el pasado. El nifio es capaz de

pensar en el sentido estricto de la palabra.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget sugiere que todo individuo
atraviese cuatro estadios en el proceso que le lleva a alcanzar intelectual las
cuales ya antes han sido mencionadas. Las personas que adquieren y
modifican sus habilidades intelectuales o0 esquemas mediante el proceso de
adaptacion que estan constituidos por los subprocesos de acomodacion y
asimilacion. Al mismo tiempo, las estructuras o esquemas que se desarrollan a
partir de ellos difieren en gran medida en funcién de estas variables. Piaget era
un interaccionista que creia que el medio ambiente y la herencia ayudaban en
la determinacion del desarrollo intelectual de la persona.

Partiendo de esta premisa, parece que los educadores pueden contribuir
mucho, proporcionando un ambiente estimulante, al desarrollo cognitivo de sus

estudiantes.

2.5.6 INTELIGENCIA.

La inteligencia es la capacidad que tiene el cerebro humano para
procesar la informacion que recibe del exterior, y a su vez es la capacidad de
recoger esta del mundo que le rodea, a pesar de que el hombre, no es el
animal que posee la mayor agudeza visual, ni auditiva, si es el Unico capaz de

descifrar un lenguaje escrito y hablado, gracias a su inteligencia.

La inteligencia depende de la estructura que tenga el cerebro y las vias
de acceso que lo comunican con el mundo externo. Inteligencia es una funcién
en desarrollo no solo una capacidad innata. El ser humano al explorar el medio
en que tiene que sobrevivir va adquiriendo informacion a la vez que va
modificando y enriqueciendo sus propias capacidades intelectuales. La escuela
impone una serie de conocimientos que no sabe comprender, por lo que el
nifio, en lugar de poder ejercitar su razén, se ve forzado a obedecer
intelectualmente y memorizar conceptos que no comprende. La habilidad de la
persona para enfrentar tareas nuevas en situaciones no cotidianas se

considera un aspecto central de la inteligencia.
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La calidad del trabajo de las personas varia de acuerda a los cambios
ambientales en que se realiza, de ahi que en ocasiones no existe una
correlacion entre las buenas calificaciones en la escuela y el éxito en el mundo
laboral, pues estos son ambientes diferentes. EI ambiente escolar es un
ambiente protegido y a veces predecible, mientras que el mundo laboral

funciona de manera demandante y ambigua.

El mejor tesoro del nifio es su inteligencia, tiene un valor incalculable; de
ella depende en gran parte su futuro. Todos los nifios desde que nacen tienen
la capacidad de desarrollar su inteligencia, y lo hacen poco a poco en un
proceso continuo, mas o menos asi: inicialmente el nifio comienza a
relacionarse con un mundo nuevo al que conocia en el vientre materno, acaba
de nacer y tiene que comer, es la mejor forma de entrar en contacto con ese
mundo, y desde este momento se inicia el proceso de conocimiento donde se

desarrollara paulatinamente su inteligencia.

Primero esto ocurre a través de reflejos; es decir de los actos que el
nino hace sin proponerse para lograr algo concreto. En otras palabras, su
inteligencia se construye a través de las experiencias que tenga con el mundo
que lo rodea. El juego es una de las formas como el nifio conoce y se
interrelacionan; de ahi que el juego permite un estimulo para el desarrollo
cognitivo. La inteligencia le permite que cada vez que encuentre un problema
no sélo pueda resolverlos, sino ademas obtener el mismo resultado por
distintos caminos; como por ejemplo, pueden conseguir alimento llorando para
que mama le de pecho. Asi progresa cada dia mas el desarrollo de su

inteligencia.

En una etapa posterior a este el desarrollo intelectual del nifio y de la
exploracion del mundo, en proceso de conocer todos los objetos nuevos,
empiezan a actuar razonablemente y entienden que pueden lograr algunas
cosas, segun la actividad que desarrolle. En este proceso la madre desempefia
una funcién muy importante para que el nifio progrese normalmente; ella es el

estimulo para que avancen.
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De acuerdo con Piaget, el intelecto se compone de estructuras o
habilidades fisicas y mentales llamadas esquemas, que la persona utiliza para
experimentar nuevos acontecimientos y adquirir otros esquemas, a partir de
sus observaciones, Piaget concluyé que el nifilo comienza su vida con unos
reflejos innatos, como el gritar o succionar. Estos reflejos son habilidades
fisicas (estructuras o esquemas) con las que comienza a vivir. La inteligencia
de una persona esté formada por un conjunto de variables como la atencion, la
capacidad de observacion, la memoria, el aprendizaje, las habilidades sociales,

etc., que le permiten enfrentarse al mundo diariamente.

El rendimiento que obtenemos de nuestras actividades diarias depende
en gran medida de la atencién que les prestemos, asi como de la capacidad de
concentracion que manifestemos en cada momento. Pero hay que tener en
cuenta que, para tener un rendimiento adecuado intervienen muchas otras
funciones como, por ejemplo, un estado emocional estable, una buena salud
psico-fisica o un nivel de activacion normal. La inteligencia es la capacidad de
asimilar, guardar, elaborar informacion y utilizarla para resolver problemas,
cosa que también son capaces de hacer los animales e incluso los

ordenadores.

Pero el ser humano va mas alla, desarrollando una capacidad de iniciar,
dirigir y controlar nuestras operaciones mentales y todas las actividades que
manejan informacion. Aprendemos, reconocemos, relacionamos, mantenemos
el equilibrio y muchas cosas mas sin saber como lo hacemos. Pero tenemos
ademas la capacidad de integrar estas actividades mentales y de hacerlas
voluntarias, en definitiva de controlarlas, como ocurre con nuestra atencion o
con el aprendizaje, que deja de ser automatico como en los animales para

localizarlo hacia determinados objetivos deseados.

Una de las definiciones que mejor se adaptan a nuestra forma de
entender el término, es la que nos dice que inteligencia, es "la aptitud que nos
permite recoger informacion de nuestro interior y del mundo que nos circunda,

con el objetivo de emitir la respuesta mas adecuada a las demandas que el
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vivir cotidiano nos plantea”, segun acuerdo generalizado entre los estudiosos
del tema depende de la dotacion genética y de las vivencias que
experimentamos a lo largo de la vida.

Hoy en dia se convierte en algo indispensable el que ayudes a formar
muy buenos cimientos del area intelectual de tu hijo, debido a que la
competencia por un mejor desarrollo fisico y mental cada vez es mayor dentro
y fuera de las escuelas, ya que los pequeios deben tener un cierto nivel para
poder seguir al grupo de nifios al que pertenezcan. Todo comienza desde que
es bebé, ese es el momento ideal para que lo estimules porque existen
mayores capacidades y como dicen por ahi son unas verdaderas esponjas.

Toda la interaccion, estimulo, juego y cualquier evento que sea de su
agrado queda registrado y lo estimula para continuar aprendiendo y todo esto
lo logra gracias a las habilidades mentales que posee. Estas habilidades iran
dando pie a lo largo de su desarrollo para alcanzar nuevos conocimientos y
muchos retos. La clave es que te mantengas cerca de tu pequefio, y tu, como
mama o papa, podras observar un sin numero de nuevos logros que en tu hijo
cada vez que juega, pero tienes que estar alerta para que siempre pueda hacer
uso de su intelecto. Lo que tienes que observar es que pueda poner atencion
por periodos cada vez mas largos y eso se logra estando a su lado, volviendo

interesante su juego, motivandolo a no rendirse y a seguir concentrado.

Es necesario también que dejes que él recuerde solo cOmo se usa su
juguete, como se prende, la manera de colocar sus piezas y todo esto es para
estimular su memoria, la gran capacidad de recordar, de volver a traer a la
mente todo lo necesario para resolver su problema. La resolucion de problemas
permite que el cerebro esté en constante ejercitacion y que su hemisferio
derecho, que es el creativo y espontaneo, salga con originales y frescas

resoluciones; so6lo deja que él vaya resolviendo mas cosas dentro del juego.

El que el pequefio pueda tomar cada vez mas decisiones apoya Ssu
autoestima, socializacién y ejercita la parte analitica del hemisferio izquierdo de
su cerebro, lo cual apoyara su aprendizaje en el analisis y sintesis que va a

requerir para la adquisicion de la informacién de tipo académica.
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Su pensamiento y razonamiento siempre se estaran activando al jugar y
todo esto se acompafa del uso de sus capacidades psicomotrices. Es increible

ver como el nifio puede recibir tanto sdélo con jugar, reir y crecer a tu lado.

La mejor recomendacion para que estimules su intelecto es la linea de
Bebés Interactivos, donde aprendera sobre conceptos numéricos, colores,
letras, palabras y melodias que motiven su juego, como el teléfono habla y
ensefia de Bebés Interactivos que estimula directamente el lenguaje verbal al
escuchar y ver como mueve su boca el teléfono, aprendera estrategias de
comunicaciéon y ademds podra presionar los botones con los 9 nimeros que le
ensefian el conteo y correspondencia uno a uno de manera auditiva y visual al
encenderse la luz de la nariz del teléfono, también aprendera colores, palabras
y figuras geométricas. Toda su linea apoya el desarrollo intelectual del
pequefio. Recuerda que lo mas significativo para el pequefio es que compartas

con él lo valioso que tienen como personas papay tu.

2.5.7 ATENCION

Es un proceso de focalizacion perceptiva W. James, pionero del tema
determind los efectos inmediatos de la atencion los cuales son: a) percibir, b)
concebir, ¢) distinguir, d) recordar, y e) acortar el tiempo de reaccion ante un
estimulo. Con respecto a la educacién se entiende por atencion, la funcién
mental por la concentracion en un objeto. Su base es cognoscitiva y también
afectiva. En general, se puede afirmar que es directamente proporcional en
relacion a la motivacién. Con respecto a la motivacion teniendo lugar en el
aprendizaje es necesario contar con la participacion activa de la persona que

aprende.

La atencién es el primer factor que influye en el rendimiento, el cual
depende de la fuerza de concentracién. La posibilidad de relacionar con lo ya
conocido el interés y la vivacidad, ayuda a una mejor atencidbn en su

rendimiento de estudio.

*ATENCION ASOCIADA A MEMORIA,
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Se llama atenciéon al proceso por el cual notamos los estimulos

importantes e ignoramos los estimulos irrelevantes.

Sin ella, nuestras mentes seguramente estarian sumergidas en un
agitado y confuso océano de estimulos. En medio del tréfico, salas de fiestas,
reuniones e incluso en un tranquilo paseo por el bosque, nuestros sentidos
estan desbordados con mas informacion de la que nuestra mente puede
manejar a su vez. NOosS manejamos en esas situaciones porque atendemos

selectivamente a la informacion importante.

Como sabemos, los estimulos irrelevantes pueden interferir con los estimulos
relevantes. Es dificil concentrarse en una lectura, cuando los estudiantes estan
susurrando acerca de algo interesante. Sin embargo, a veces, los estimulos

irrelevantes pueden ser ignorados.
2.5.8 CREATIVIDAD

El término significa innovacién valiosa, la necesidad de una educacion
creativa viene impuesta por un mundo de constante cambio. Las situaciones
nuevas fuerzan a una respuesta antes desconocidas. Frente a la educacion
para recibir la cultura ya elaborada, hoy se destaca el aspecto creativo,

renovador.

El cultivo de la creatividad se concreta en técnicas utilizadas en

industrias o materias escolares, las técnicas mas utilizadas son:

-El Brainstorming: Consiste en formular todas las respuesta que ocurran
sin limitacion alguna; sélo al terminar esta fase productiva se efectia la
selecciéon de las mejores, frente a la costumbre generalizada de simultanear la

fase productiva y la critica. (Torbellino de Ideas)

-La lista de atributos: se enumeran todos los rasgos que corresponden a
una realidad cualquiera y luego se cambian algunos atributos para obtener

nuevos productos.
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-Métodos morfoldégicos: se enumeran las dimensiones fundamentales de
algo con su respectivo caracter y se combinan entre si para descubrir todas las

posibilidades.

-Problem Solving, cuyos pasos fundamentales son: definicion del
problema y division en subproblemas, recogida de informacion, iluminacién 6

hallazgo de la respuesta y llevarlo a la realidad.

-La cinética: Cuyo procedimiento fundamental es la analogia. La
analogia directa aprovecha la solucion de otro campo donde se ha resuelto un
problema similar; la analogia personal consiste en identificarse con el objeto
como si uno mismo se trasformara en él, y la analogia fantastica se buscan en

las soluciones mas atrevidas, como si hubieran dificultades.

-La bidnica: Que busca en la biologia sugerencia para nuevos inventos,
especialmente electronicos, que pretenden imitar los sentidos o las funciones

del sistema nervioso.

La creatividad proyectada en el sistema educativo se enlaza con todas
las materias, tomando en cuenta las ciencias experimentales como las
matematicas, cuando se unen los procedimientos heuristicos y dialécticos. Se
tratan de redescubrir la verdad para que el alumno repita en si mismo los

procesos creadores.
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2.5.8 SOCIABILIDAD.

El desarrollo social se define en un sentido amplio como el proceso de
adaptacion e influencia sobre los individuos y grupos. El desarrollo social
incluye la capacidad de trabajar y mantener amistades, de obtener y conservar
un puesto de trabajo, de dirigir y orientar a los deméas y desenvolverse en
ambientes cooperativos y competitivos. El comportamiento social de una
persona tiene multiples causas, la imitacion, la identificacion, la persuasion y el
juego son sendas de explicacion para el comportamiento social. Esta es una de

las areas que todo ser humano requiere para tener un desarrollo integral.

Algunos padres se preocupan demasiado por este aspecto, ya que
piensan, "La socializacion del nifio es importante.” Tal parece que valoran mas

las relaciones sociales que cualquier otra area.

No niego que es importante, pero no es absoluto, ya que el nifio necesita
de un balance entre cada una de las areas (social, moral, intelectual,
académico, etc.). Definir el concepto "Transmision Social." Puede referirse a un
conocimiento recibido, ya sea por un libro o por otra persona. Por ejemplo, un
padre que explica un problema a su nifio, 0 un nifio que obtiene informacion
leyendo de un libro, o un nifio que discute algo con un amigo. La transmisién
social necesita que el nifio esté preparado para comprender la informacion. De

lo contrario la Transmision Social no servira.

La familia es el Unico lugar en el mundo donde se puede esperar cierto
desarrollo, considerando desarrollo como nutrir el espiritu, inspirar y elevar la

autoestima.

El desarrollo del nifio conjuga factores hederitarios y del medio
ambiente. En este Udltimo, la mano educadora de los padres tiene gran
influencia. Los padres de familia son el ambiente de sus hijos en afios muy
importantes: de ahi su vital importancia y responsabilidad, ya que lo que hagan

o dejen de hacer determinara en mucho el desarrollo de los hijos.
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La sociabilidad es un proceso que dura toda la vida. Suele distinguirse entre:

e Sociabilidad primaria: Es el aprendizaje de los elementos requerido para
todos los miembros que integran la sociedad.
e Sociabilidad secundaria: Es la preparacién de los roles especificos,

como los roles ocupacionales.

En efecto, la funcidn del desarrollo social para el individuo es la formacion de

su personalidad por medio de la asimilacién de la cultura.

2.5.10 DESARROLLO DEL LENGUAJE.

Que el nifio de 5 a 8 meses no sepa hablar no quiere decir que no
comprenda el lenguaje, y que no esté desarrollando cierta conciencia fonémica.

¢, Qué podemos hacer para estimular el desarrollo del lenguaje?

*Hablar mucho al nifio: con un lenguaje correcto, sencillo y claro.

*Crear signos y gestos que acompafien nuestras palabras y que faciliten la
comunicacion de los. Un nifio de 8 meses es capaz de manejar con facilidad
méas de quince gestos asociados a palabras o acciones: todos los nifios
aprenden de una manera natural a decir adiés moviendo la manita, a decir “no”
moviendo la cabeza hacia los lados, etc. Pero puede crear gestos mas
complejos para otras acciones: como saltar, abrazar, oler, tener frio, tener

hambre o sed, dormir...
*Como en etapas anteriores, conviene continuar imitando los balbuceos que
hace el bebé e invitarle a que él imite los sonidos que nosotros provocamos a

partir de los suyos.

*Cada vez la lectura de cuentos puede ser mas enriquecedora, participativa y

divertida (consulta nuestros consejos en el articulo: “VYamos a leer un cuento”).
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*Cantarle canciones o0 recitar rimas sencillas en las que aparezcan

palabras/sonidos que se repiten frecuentemente.

*Buscar cualquier excusa para hablar con el nifio y explicarle o describirle lo
gue veis o lo que hacéis. No hay que escatimar los detalles: fijarse siempre en
el aspecto de las cosas sin obviar los rasgos mas sobresalientes y destacados

(si es grande o pequefio, si esta cerca o lejos, el color...).

*Tratar de relacionar las palabras con cosas que el nifio ya conoce. La mejor
forma de aprender es relacionando los nuevos conceptos y palabras con los ya

conocidos.

*El momento en el que el nifio empezara a emplear las “jergas”, esas cadenas
de sonidos, ruidos y balbuceos que emiten los bebés hacia el final de su primer
afio de vida y que recuerdan a una lengua extranjera. Desde las primeras
aproximaciones no desaproveches la oportunidad de escucharle y de
comunicarte con él, recurriendo a la imitacién, al empleo de rimas y canciones

gue surjan de algun sonido emitido por el nifio, etc.

2.5.11 MEMORIA

La memoria se describe como la capacidad o poder mental que permite
retener y recordar, mediante procesos asociativos inconscientes, sensaciones,
impresiones, ideas y conceptos previamente experimentados, asi como toda la
informacion que se ha aprendido conscientemente. El cerebro humano tiene
diversos tipos de memoria. Una es la memoria a corto plazo, que permite
retener solamente durante unos segundos cierta informacién, como por
ejemplo, un namero telefénico. Otra es la denominada memoria a largo plazo
que sirve para conservar la informaciéon durante minutos, horas, semanas o

incluso afnos.

Dos tipos mas de memoria son la semantica y la episédica. La primera

guarda datos concretos, como la capital de Francia es Paris, 2x2 son 4, etc.
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Mientras que la memoria episédica conserva los recuerdos de hechos vividos
directamente por nosotros y los relaciona con diversos elementos. La primera
guarda informacion consciente sobre lo que deseamos recordar.

La segunda nos hace retener cosas sin que nos demos cuenta, como
por ejemplo los detalles de un paisaje a los que no hemos prestado especial
atencion, o anuncios sin mucho interés y que sin darnos cuenta luego somos

capaces de recordar.

La memoria humana tiene una estructura compleja, es un proceso que
se produce en diversos lugares del cerebro, ya que para memorizar intervienen
diversas funciones, como la identificacion visual, la auditiva, la clasificacién de
aguello que vemos, etc. La memoria, al igual que otras capacidades mentales,
se puede potenciar gracias al entrenamiento personal, como en las habilidades
fisicas y manuales. En numerosas ocasiones lo hacemos casi sin darnos
cuenta, con los estudios los hobbies o aficiones. Lo importante es mantenerse
activo en todos los sentidos a lo largo de nuestra vida, para que nuestras

capacidades en vez de disminuir continien creciendo con los afios

2.5.11.1 ANTECEDENTES DE LA MEMORIA

El aprendizaje se define en términos de los cambios relativamente
permanentes debidos a la experiencia pasada, y la memoria es una parte
crucial del proceso de aprendizaje, sin ella, las experiencias se perderian y el
individuo no podria beneficiarse de la experiencia pasada. A menos de que, de
cierta manera, el aprendizaje previo pueda grabarse, no podria utilizarse en
fecha posterior y por ello no se estaria en posicion de beneficiarse de la
experiencia pasada. Sin embargo, es muy dificil tratar de definir el aprendizaje
y la memoria de manera independiente uno de otra, ya que ambos representan
dos lados de la misma moneda: a) el aprendizaje depende de la memoria para
Su permanencia y, de manera inversa, B) la memoria no tendria "contenido" si

no tuviera lugar el aprendizaje.
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Por tanto, puede definirse a la memoria como la retencion del
aprendizaje o la experiencia; En palabras de Blakemore (1988), "En el sentido
méas amplio, el aprendizaje es la adquisicién de conocimiento y la memoria es
el almacenamiento de una representacion interna de tal conocimiento”.13
Existe otro paralelo interesante entre los dos temas hermanos del aprendizaje y
la memoria, a saber, que ambos, tuvieron una prominente representacion en
los primeros dias de la psicologia como ciencia. William James (1890), uno de
los primeros de la psicologia, fue sin lugar a dudas el primero en hacer una
distincion formal entre memoria primaria y secundaria, las cuales
corresponden, en forma respectiva, a la memoria a corto y a largo plazo; esta
distincion reside en el centro del muy influyente modelo de almacenamiento
multiple de Atkinson y Shiffrin (1968). En general, se considera que Hermann
Ebbinghaus (1885) es el pionero en el estudio experimental de la memoria, al
haberse utilizado a si mismo para estudiar fendmenos basicos tales como las
curvas de aprendizaje y las curvas de olvido y al inventar silabas sin sentido

para dicho propésito.

TIPOS DE MEMORIA

*Memoria implicita y aprendizaje implicito

Para Reber, “el aprendizaje implicito es un proceso de induccién para
adquirir informacion compleja y abstracta sobre cualquier ambiente,
independientemente de la conciencia de los sujetos sobre el proceso de
adquisicion o sobre la informacién adquirida”. Esto, desde ya, no implica
ausencia de atencion. Diversos paradigmas experimentales avalan la tesis de
gue las personas abstraen inconscientemente regularidades ambientales y
utilizan esto para controlar la conducta. Para Reber, asi, el aprendizaje implicito
tendria tres atributos: opera independientemente de la conciencia, produce un
conocimiento tacito abstracto que representa el ambiente, y puede usarse
implicitamente para solucionar problemas y tomar decisiones ante nuevos

estimulos. En cuanto a la memoria implicita, por ella se entiende la expresion

¥ BLAKENMORE, El aprendizaje, 1988
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de conocimiento adquirido en un episodio anterior, a través de una prueba que
no hace referencia conciente o explicita a tal episodio de aprendizaje. Los
estudios sobre el priming de repeticion y sobre las disociaciones de la memoria

avalan la tesis de la existencia de una memoria implicita o inconsciente.
*Memoria explicita.

Es la clase de memoria que se hace consciente y puede ser expresada
directamente. A algunos estudiantes les gusta expresar su memoria explicita
con sus propias palabras en los examenes de temas. Otros prefieren elegir las

respuestas de una lista, en los exdmenes de seleccién multiple.

Recuperacion: El recuerdo puede tomar diferentes formas. Sin embargo, todas

son maneras de recuperar o localizar la informacién que se ha almacenado;
también representa diferentes modos de medir la memoria dentro del

laboratorio.

Reconocimiento: es una manera sensorial de recordar, donde algo o alguien

parece familiar sin que necesariamente se le pueda nombrar o identificar de
algun modo. O puede reconocerse que ciertos objetos o rostros han estado
presentes en una situacion de prueba cuando los reactivos meta se encuentran
alli junto con otros reactivos distractores (que originalmente no estaban
presentes), es el tipo de recuerdo implicado en los exdmenes de opcion
multiple, las respuestas entre las cuales se tiene que elegir una pueden

considerarse como sefales de recuperacion.

Rememoracién: es la forma mas rigurosa de recuerdo y en general incluye la

busqueda activa dentro de los almacenes de memoria. Cuando se rememora,
se reproduce algo aprendido tiempo atras y con frecuencia las sefales de
recuperacion han desaparecido o son muy escasas. Este es el tipo de recuerdo

implicado en los ensayos por un tiempo.

74



Reaprendizaje: es la medida mas sensible de todas, aun cuando algo parece

haberse "olvidado" del todo, puede ser mas facil aprenderlo una segunda vez

de lo que lo fue originalmente.

*Memoria A Corto Plazo

De acuerdo con Lloyd y colaboradores es probable que menos de una
centésima de toda la informacion sensorial que cada segundo impacto contra
los sentidos humanos alcance la conciencia y, de ésta, s6lo una vigésima parte
logre llegar a algo que se asemeje a un almacenamiento estable. Es claro que,
si la capacidad de memoria se encontrara limitada a la memoria sensorial, la
capacidad para retener informacion acerca del mundo seria extremadamente

limitada, lo mismo que precaria.

Sin embargo, de acuerdo con los modelos de memoria tales como el
modelo de almacenamiento multiple de Atkinson y Shiffrin, parte de la
informacion de la memoria sensorial se pasa con éxito a la MCP, lo que permite
gue se almacene la informacién durante el tiempo suficiente como para poder
utilizarla, y por esta razén con frecuencia se le denomina memoria funcional.
Puede mantenerse informacion de la MCP de 15 a 30 segundos pero puede

extenderse mediante ensayo o repeticion. Tiene una codificacion acustica.

*Memoria a largo plazo.

En general se piensa que la MLP tiene una capacidad ilimitada. Se
puede ver como un depésito de todas las cosas en la memoria que no se
utilizan en el momento pero que potencialmente pueden recuperarse.

Permite recuperar el pasado y utilizar esa informacion para lidiar con el
presente; en cierto sentido, la MLP permite vivir de manera simultanea en el
pasado y en el presente. La informacion puede mantenerse desde unos
cuantos minutos hasta varios afios (que, de hecho, pueden abarcar la vida

entera del individuo). Su codificacién es Semantica, Visual y Acustica.
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2.5.12 NINOS SANOS

Generalmente, es durante la infancia cuando se desarrollan los habitos
nutricionales, y cuando el aprendizaje se realiza en gran medida por imitacion
de los adultos. Los padres deben tener presente que el apetito y los gustos del
nifio varian con el tiempo. La actividad fisica tiene naturalmente mucho que ver
con la intensidad del apetito. Los chicos mas activos necesitan mas calorias
que los que no lo son. Ademas, muchos chicos llegan a descartar una clase
completa de alimentos, por ejemplo las verduras, por lo cual puede haber
riesgo de carencia de nutrientes esenciales. Es importante entonces variar las
preparaciones, hacerlas atractivas y disimular los alimentos que no son del
agrado del nifio, dentro de otras comidas que si lo entusiasmen, hasta que con
el tiempo desaparezcan las resistencias. Habitualmente, los nifios tienen gusto
por las frutas, y una buena ingesta de éstas puede sustituir temporalmente el

rechazo por otros vegetales y proveer los minerales y vitaminas necesarios.

Con las carnes suele no haber problemas, ni rechazos. Deben elegirse
carnes magras, tanto blancas como rojas. La leche sigue siendo una de las
principales fuente de nutrientes. En caso de rechazarse la leche, recordemos
que hay muchas alternativas dentro del grupo de los lacteos - quesos, yogur-
que la remplazan satisfactoriamente. Ademas, existe el recurso de "disfrazar" la
leche por otros alimentos que son del gusto del nifio, como postres, licuados de
frutas o helados, o aun agregarla a salsas blancas o purés. La dieta completa
de un nifio deberia incluir por lo menos tres porciones diarias del grupo de
lacteos, una del grupo de carnes, tres del grupo de vegetales y frutas, dos del
grupo de cereales y derivados, y cuatro del grupo de cuerpos grasos.

Hay que tener mucho cuidado que pasa en los recreos, en los entretiempos

de baby fatbol y en las salidas de fin de semana, en donde se adquieren
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grandes raciones de grasas dificiles de eliminar(papas fritas, bebidas

gaseosas, cremas, hamburguesas, salchichas, galletitas).

Una buena alimentacion se refleja en la apariencia y se la asocia con
una estructura 6sea bien desarrollada, un peso armoénico de acuerdo con la
estatura, una expresion alerta y despierta, pelo brillante, estabilidad emocional,
buen apetito, habitos de suefio saludables, resistencia a la fatiga, transito

intestinal regular y también buen humor.

2.5.12 CRECIMIENTO Y ALIMENTACION.

Son varios los factores que determinan el crecimiento y la talla (altura)
definitiva de un nifio. El factor genético (la herencia) influye en gran forma pero
no debemos olvidar la importante relacion que existe entre CRECIMIENTO Y
ALIMENTACION.

Esta demostrado que una dieta hipocaldrica (pocas calorias) severa
llevada a cabo sin el control del médico o nutricionista, altera el crecimiento en
dos etapas: si la malnutricion dura poco tiempo, el retraso de crecimiento se
recupera tan pronto como se vuelva a una alimentacion adecuada. En cambio,
si el déficit alimentario se prolonga por mas tiempo, la fase de recuperacion no
se produce aunque se restablezca la dieta equilibrada con un suplemento. Las
consecuencias de la malnutricibn son especialmente severas si ésta se
produce en edades muy tempranas. Es importante tener en cuenta tanto la
provision de nutrientes para un adecuado crecimiento y desarrollo, como
también para iniciar la prevencion de trastornos en la adultez. La ensefianza de
una correcta alimentacion desde la nifiez, con el transcurso del tiempo genera

habitos alimentarios que acomparfan al individuo durante toda la vida.
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CAPITULO Il

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INVESTIGACION DE
CAMPO.
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3.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INVESTIGACION DE
CAMPO.

La aplicacion de los instrumentos de prueba que se realizaron en el
Hospital General de PEMEX en Agua Dulce, Veracruz y en dos jardines de

nifios el CAP-DIF Micky Mouse y Freyberg.

o En el hospital general se realizo la aplicacion de un cuestionario a las
mamas de los nifios para saber como ha influenciado el uso de la estimulacién
temprana en el nifio. Asi como también se realiz6 una observacion por parte
del investigador de cémo se aplican los ejercicio pertinentes a la estimulacion
temprana y los avances que los nifilos presentan al tener como una rutina a los
ejercicios, marcando la pauta a un desarrollo fisico y cognoscitivo que se veran
reflejados en su edad escolar, como también se observan comportamientos
conductuales que se van modificando de acuerdo con el constante uso de la

aplicacion de la estimulacién temprana.

o El uso de unas pruebas simplificadas la cual consiste en aplicar a nifios
entre las edades de 5 a 6 afios tests para el seguimiento de la psicomotricidad,
lenguaje e inteligencia y la escolaridad la cual comprende nociones logico-
matematicos. En el jardin de nifios del CAP-DIF “MICKY MOUSE” denoté que
son nifios pasivos y cohibidos ante la presencia de una persona ajena a su
grupo. Ademas de que no tuvieron el rendimiento académico de acorde a la
edad que presentan. En la institucion particular llamada FREYBERG, los nifios
presentan mayor sociabilidad, participacion y desenvolvimiento académico

representativo a su edad.

El estudio de campo realizado obtuvo como resultado la viabilidad de la
hipétesis planteada en el tema de la estimulacion temprana, ya que por medio
de los instrumentos de prueba los resultados arrojados muestran el incremento
del desarrollo de habilidades de los nifios que reciben una estimulacion a

comparacion de aquellos que no se le ha estimulado.
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3.1.1 TABULACION

CUESTIONARIO APLICADO A LAS MAMAS EN EL HOSPITAL DE PEMEX.

N° DE PREGUNTA Sl NO
1 5 5
2 10 0
3 10 0
4 10 0
5 10 0
6 9 1
7 0 0
8 7 3
9 9 1
10 9 1
11 10 0
12 9 1
13 10 0
14 7 3
15 8 2
16 8 2
17 10 0
18 9 1
19 9 1
20 10 0

APLICACION DE PRUEBAS
JARDIN MICKY MOUSE

(Motricidad)

Pregunta 1= 10 resultados correctos
Pregunta 2= 10 resultados correctos.
Pregunta 3= 7 resultados correctos.

Pregunta 4= 7 resultados correctos.

Pregunta 5= 10 resultados correctos.
Pregunta 6= 10 resultados correctos.
Pregunta 7= 10 resultados correctos.

Pregunta 8= 10 resultados correctos.
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(Lenguaje e inteligencia)

Pregunta 1= 10 resultados correctos.
Pregunta 2= 10 resultados correctos.
Pregunta 3= 5 resultados correctos.
Pregunta 4= 5 resultados correctos.
Pregunta 5= 0 resultado.

Pregunta 6= 4 resultados correctos.

(Lenguaje)

Pregunta 1= 5 resultados correctos.
Pregunta 2= 5 resultados correctos.
Pregunta 3= 4 resultados correctos.
Pregunta 4= 10 resultados correctos.
Pregunta 5= 2 resultados correctos.
Pregunta 6= 6 resultados correctos.
(Logico-Matematico)

Pregunta 1 = 10 resultados correctos
Pregunta 2 = 2 resultados correctos
Pregunta 3 = 4 resultados correctos
Pregunta 4 = 0 resultado.

Pregunta 5 = 2 resultados correctos.

(Psicomotricidad)

Pregunta 1= 10 resultados correctos.
Pregunta 2 = 10 resultados correctos.
Pregunta 3 = 6 resultados correctos.
Pregunta 4 = 6 resultados correctos

Pregunta 5 = 10 resultados correctos.
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Pregunta 6 = 10 resultados correctos.

JARDIN FREYBERG.

(Motricidad)

Pregunta 1= 8 resultado correcto.
Pregunta 2= 9 resultado correcto.
Pregunta 3= 9 resultado correcto.
Pregunta 4= 10 resultados correctos.
Pregunta 5= 10 resultados correctos.
Pregunta 6= 10 resultados correctos.
Pregunta 7= 10 resultados correctos.

Pregunta 8=10 resultados correctos.

(Lenguaje-inteligencia)

Pregunta 1= 10 respuestas correctas.
Pregunta 2= 10 respuestas correctas.
Pregunta 3= 9 respuestas correctas.

Pregunta 4= 10 respuestas correctas.
Pregunta 5= 10 respuestas correctas.

Pregunta 6= 9 respuesta correcta.

(Lenguaje)

Pregunta 1= 10 respuestas correctas
Pregunta 2= 8 respuestas correctas.
Pregunta 3= 10 respuestas correcta.
Pregunta 4= 10 respuesta correcta.
Pregunta 5= 10 respuesta correcta.

Pregunta 6= 7 respuesta correcta.
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(Logico-matematico)

Pregunta 1= 10 respuesta correcta.
Pregunta 2= 9 respuesta correcta.
Pregunta 3= 10 respuesta correcta.
Pregunta 4= 8 respuesta correcta
Pregunta 5= 9 respuesta correcta.

Pregunta 6= 10 respuesta correcta.

(Psicomotricidad)

Pregunta 1= 9 respuesta correcta.

Pregunta 2= 10 respuesta correcta.
Pregunta 3= 10 respuesta correcta.
Pregunta 4= 10 respuesta correcta.
Pregunta 5 =10 respuesta correcta.

Pregunta 6= 10 respuesta correcta.

3.1.2 INTERPRETACION DE GRAFICAS

CUESTIONARIO

EN LAS GRAFICAS DEL CUESTIONARIO APLICADO A LAS MAMAS

Muestran un resultado satisfactorio, tomando en cuenta las preguntas, ¢ le

agrada a su hijo escuchar musica?, con esta pregunta se relaciona el indicador
de la variable dependiente donde se hace uso de la musica tal resultado. Y la
otra pregunta fue ¢Ha notado que desde que su hijo toma la estimulacion
temprana es mas sociable? la respuesta obtenida fue que de cada 10 nifios a
ocho si presentan una mayor socializacion.

PRUEBAS

GRAFICA DE LENGUAJE E INTELIGENCIA.

84



Los nifios del jardin Freyberg, muestran un mayor puntaje indicando que
tienen mas dominio de su lenguaje y de la inteligencia ya que el jardin Micky

los nifios representan poco puntaje.

GRAFICA LOGICO-MATEMATICO.

Se nota que hay una completa distorsiébn en cuanto los puntajes marcados

como paras las habilidades que los nifios presentan en esta area, es un area
muy poco estimulada ya que se pueden ver los resultados desfavoreciendo a

los nifios del jardin Micky Mouse.

3.1.3 GRAFICAS.

ENTREVISTA ALOS PADRES DE FAMILIA

Respuestas 57 BEBERR R 7777777777777.NO
At osi

ol tlpob  pipgppaugpapetl
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19

Preguntas

CUESTIONARIO.

Nombre de la madre

Nombre del nifio (a):
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Edad del nifio (a):

1.

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.

17.
18.
19.
20.

¢ Es su primer hijo (a)?

Si no
¢, Desde que su hijo estaba en el vientre le hablaba.?
¢ Le dedica determinado tiempo para jugar con su hijo en casa?
¢Cuando le habla lo llama por su nombre y lo hace mirandolo
directamente hacia los ojos del nifio?
¢Le realiza los ejercicios corporales de la estimulacion temprana a
diario, en
casa?
¢, Hace uso de musica durante la aplicacion de estimulacion temprana?
¢, Considera que tiene mayor convivencia con su hijo desde que utiliza la
estimulacién temprana?
¢, Hace uso de juguetes con colores llamativos para atraer la atencion de
su
hijo?
¢Le proporciona a su hijo una alimentacién balanceada con frutas,
verduras,
etc. o lo alimenta con leche materna?
¢Le canta canciones de cuna antes de dormir?
¢, Su hijo permite que lo carguen personas que acostumbra a ver?
¢,Cuando le indicas que realice una accion, obedece?
¢Le agrada a su hijo escuchar muasica?
¢, Si le da una cuchara hace el intento de llevarsela a la boca?
¢, Puede patear una pelota o lanzar un objeto?
¢La sigue con la mirada cuando realiza una actividad cuando esta cerca
de
su hijo?
¢ Entiende cuando usted le dice no debe hacer eso o tomar un objeto?
¢,Cuando el nifio se ve en el espejo se reconoce a si mismo?
¢sonrie ante un rostro familiar?

¢,Cuando usted le esconde un juguete o un objeto el trata de buscarlo?
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MICKY MOUSE

lenguaje - inteligencia

1 2 3 4 5 6

pregunta

Preguntas:

1. ¢ Sabe repetir los numeros (hasta una serie de cinco, pudiendo realizar un

maximo de cuatro ensayos)?

2. ¢ Repite una frase de 16 silabas?

3. ¢ Describe lo que ve en un grabado o fotografia? (ademas de nombrar

objetos y repitiendo acciones que se encuentre)

4. ¢ Analiza las diferencias que existen entre dos dibujos similares pero facil de

ser diferenciados?

5. ¢ Razona deductivamente?
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6. ¢ Realiza un laberinto sencillo después de dos intentos?

l6gico - matematico

10
nifios 5
0! =
1 2 3 4 5

pregunta

Preguntas:

1. ¢ Sabe ordenar cuatro o mas objetos por el tamafio?

2. ¢ Reconoce los numeros del uno al diez y los asocia?

3. ¢ Conoce figuras geometrias como cuadrado, circulo y rectangulo?

4. ; Sabe descomponer nimeros?

5. ¢, Sabe sumar numeros sencillos?
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FREYBERG.

lenguaje-inteligencia

1 2 3 4 5 6

pregunta

Preguntas:

1. ¢ Sabe repetir los numeros (hasta una serie de cinco, pudiendo realizar un

méaximo de cuatro ensayos)?

2. ¢ Repite una frase de 16 silabas?

3. ¢ Describe lo que ve en un grabado o fotografia? (ademéas de nombrar

objetos y repitiendo acciones que se encuentre)

4. ¢ Analiza las diferencias que existen entre dos dibujos similares pero facil de

ser diferenciados?

5. ¢ Razona deductivamente?
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l6gico-matematico

10+

nifios

oN » o ®

1 2 3 4 5 6

pregunta

Preguntas:

1. ¢ Sabe ordenar cuatro o mas objetos por el tamafio?

2. ¢ Reconoce los numeros del uno al diez y los asocia?

3. ¢ Conoce figuras geometrias como cuadrado, circulo y rectangulo?

4. ; Sabe descomponer nimeros?

5. ¢, Sabe sumar numeros sencillos?

90



3.2 CONCLUSION.

Se debe considerar la estimulacion temprana como un regalo para los
nifos. Es un complemento a todos los cuidados que les brinda. Pero, no por
tener ese caracter complementario es poco importante, es el mejor regalo que
les puede dar después de haber llenado sus necesidades fisicas y afectivas.

Con la estimulaciéon no se persigue la creacion de genios, sino de nifios
mas completos, mas seguros de si mismos y felices.

Cuantos mas conocimientos e intereses tiene una persona, mas disfruta
de la adquisicidon de nuevos aprendizajes y conocimientos, y mas facil le resulta
adquirirlos. Y cuanto mas facil nos resultan las cosas, mas ambiciosos somos a
la hora de enfrentarnos a los retos puesto que nos sentimos mas capacitados.
Y cuanto mas capaces nos vemos, mas felices somos en la vida. Los padres
de familias representan un gran papel en la evolucion del aprendizaje del nifio,
ya que con su participacion ayudan al mejoramiento del rendimiento académico
de sus hijos y lo impulsa a que tengan una vida futura muy exitosa,
desarrollando sus habilidades y potencialidades desde que son unos bebés.

Para concluir con el tema de la estimulacion temprana es necesario
destacar que la hipétesis planteada “si se aplica la estimulacién temprana a
nifios de cero a dos afios de edad, se incrementara su rendimiento académico”,
si ha sido comprobada ya que por medio de tres instrumentos de prueba los
cuales son: un cuestionario, prueba de y un registro de | as actividades de los
nifios en el hospital de PEMEX. Han de corroborar la hipétesis planteada,
ademas de que a sustentacién tedrica basada en Freud y Piaget, que
identificaron a los nifios como un electo sujeto a desarrollo y por lo tanto puede
ser modificado, asi que con la aplicacion de la estimulacion temprana desde
gue el nifio nace se va modificando su conducta y por lo tanto se va
desarrollando aun mas su sistema cognitivo; Al encontrarse el nifio en edad
escolar se veran reflejado su rendimiento académico, tomando en cuenta otros

aspectos como lo son la creatividad y sociabilidad.
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También es de importancia mencionar que la aplicacion de la
estimulacién temprana se apoya de actividades ladicas y la musica clasica y
como representante del juego se encuentra Melanie Klein, para ella el juego
representa un triunfo y dominacion sobre la realidad del nifio; Para Piaget el
papel del juego es fundamental en el desarrollo cognitivo del nifio.

La estimulacién temprana presenta una via de acceso a la educacion,
ya que las areas estimuladas del ser humano son pieza clave para el desarrollo
de habilidades que estan implicitas en el proceso de ensefianza — aprendizaje,
dando como resultado una mayor asimilacion de conocimiento por un mayor

periodo de tiempo.
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SUGERENCIA.

Una vez concluido el trabajo de investigacion.
Propongo la implementacion de un programa de estimulacion temprana en
todas las guarderias y jardines de nifios que cuenten con el area de maternal,

en instituciones publicas y particulares.

De esta manera le brindaremos una oportunidad de un mejor nivel educativo a

nuestras nuevas generaciones.
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ANEXOS
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COORDINACION VISO-MOTRIZ.

INSTRUCCIONES: Encuentra el camino para llegar a la salida.
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PSICOMOTRICIDAD:

INSTRUCCIONES: Subraya las lineas punteada.
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LOGICO-MATEMATICO.

INSTRUCCIONES: Une con una linea los nimeros iguales.

SNV S QRVIEN
N Ll ~o
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*LENGUAJE

INSTRUCCIONES: Menciona el nombre del dibujo.
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HOJA DE OBSERVACION

UN MES

DOS MESES

TRES MESES

Sostiene cabeza boca abajo-arriba

Boca-abajo levanta la
cabeza a 45°

Sostiene cabeza

Reflejos primarios positivos

Reflejos primarios

En posiciéon prona levanta la

positivos cabeza

Prension palmar Succion y busqueda Sostiene sonajero por
positivo momentos.

Succion y busqueda Sonrie ante rostros Explora sus manos
familiares

Fija la mirada en rostros y los
sigue a 180°

Vocaliza (a e u)

Sonrie por placer

Emite sonidos para expresar
placer

Presenta atencion a voces
conocidas

Gorgorea y balbucea.

CUARTO MES

QUINTO MES

SEXTO MES

Control de cabeza completo

Boca-abajo sostiene su peso en las

manos

Mantiene tronco erecto

Se da vuelta acostado

Se siento corto tiempo con apoyo

Rescata lo se cae.

Estira la mano-toma objetos

Reflejo de moro débil

Comienza a masticar.

Rie a carcajadas

Pinza gruesa

Llora si le quitan un
objeto.

Grita para llamar la atencion

Mira objetos distantes

Repite silabas.

Busca la fuente sonora con la
mirada

Intercambia mirada con gente
conocida

Sonrie ante un espejo

Imita el sonido del habla.

SEPTIMO MES OCTAVO MES NOVENO MES.

Sentado sostiene la cabeza Boca-abajo gira en forma Sentado 10 min. sin
circular apoyo.

Se voltea de boca-abajo a boca- Inicia apoyo en pies y manos Inicia gateo.

arriba

para gateo.

Toma objetos a su alcance y los
sostiene.

Saca juguete de un frasco de
boca ancha

Destapa algo oculto

Toma un juguete en cada mano
y lo examina.

Revuelve con la cuchara por
imitacion.

Toma un juguete de su
agrado

Explora todo lo que esta a su
alcance.

Se asusta con personas
desconocidas.

Juega a tirar objetos.

Se da cuenta del enojo del
adulto.

Encuentra objetos que se le
ocultan cerca.

Juega a esconderse

Emite silabas dobles (ba-ba-ga-
ga)

respuesta.

Emite sonidos guturales como

Imita gestos simples

Esta atento cuando le habla un
conocido.

Reconoce su nombre.
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DECIMO MES

ONCEAVO MES

DOCEAVO MES

Se sienta sin ayuda y con la
espalda recta

Camina apoyado con los
muebles

Camina tomado de la
mano.

Se levanta solo apoyado de un
mueble

Gatea

Sentado gira sobre
simismo

Mira figuras en un libro

Agarra el 1apiz en forma
rudimentaria

Pinza fina completa

Desenvuelve un juguete envuelto
delante de él

Imita garabatos

Toma una pildora del
frasco.

Juega a la pelota con el adulto

Imita juegos (palmaditas)

Bebe de la taza

Dice una palabra

Entrega y recibe juguetes con
conocidos

Imita sonidos de
animales.

Entiende la palabra “no”

Sefiala objetos familiares

Dice de 3-5 palabras

Obedece 6rdenes sencillas

13-15 MESES 16-48 MESES 19-21 MESES
Camina solo Arroja una pelota hacia arriba Baja las escaleras con
ayuda

Se balancea cuando camina

Patea la pelota

Camina hacia atras.

Avienta objetos

Inicia a subir escalones

Encuentra objetos

escondidos
Garabatea espontdneamente Imita una lia horizontal con el Intenta armar un
lapiz rompecabezas.

Intenta construir una torre de dos
a tres cubos.

Hojea un libro

Imita un tren empujando
cubos.

Imita actividades de los adultos

Construye torres de tres
cubos

Forma una torres de
cuatro cubos

Mete y saca objetos de un
recipiente.

Obedece 6rdenes
acompafadas de gestos

Pasa cosas de un
recipiente a otro.

Emite mas de cinco palabras.

Dice su nombre

Vocabulario de més de 20
palabras.
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GLOSARIO.

AUTOESTIMA: Actitud valorativa hacia uno mismo, estos juicios valorativos se van

formando a través de un proceso de asimilacion y reflexion.

CREATIVIDAD: Disposicion a crear lo que existe estado potencial en todo individuo.

DESTREZA: Capacidad de ejecucion de una actividad, por lo que supone el dominio

de llevar acabo tal actividad.

ESTIMULO: Acontecimiento fisico o cambio en la energia fisica que causa una

actividad fisiolégica en un érgano sensorial.

MOTRICIDAD: Capacidad de moverse o producir movimiento.
(Nurol.,Fisiol.) Propiedad de determinados centros nerviosos para provocar una

contraccion de un musculo.

SENSORIO-MOTRIZ: Periodo del desarrollo que va desde el nacimiento a los dos

afos y se caracteriza por: reflejos, organizacion de habitos e inteligencia préactica.

SINAPSIS: Es la region que rodea el punto de contacto entre dos neuronas o entre

una neuronay un organo a través del cual se transmite los impulsos nerviosos.

SOCIALIZACION: Proceso a través del cual una persona adquiere sensibilidad ante
los estimulos sociales. (La escolarizacion de un nifio permite el inicio de este

proceso.)

VISO-MOTRIZ: Sucesién ordenada, funcional y precisa de movimientos 0jo-mano,

ojo-pie.
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