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ustificacion.

La educacién sexual es necesaria para un adecuado desarrollo integral, dando inicio esta
desde el nacimiento, ya que aun cuando en ocasiones los padres eviten hablar de sexo,
la educacién sexual es proporcionada por medio de la convivencia, de las relaciones y
del rol que “juega” cada integrante del grupo familiar, posteriormente es influenciada
por aquellas personas con las que se relaciona el nifio, como lo son amigos asi como los
profesores de las instituciones escolares, etc.

La dificultad que presentan la mayoria de los adultos para discutir sobre sexo de manera
franca y abierta hace que los jévenes lo perciban de manera inadecuada, obteniendo una
imagen irreal de la sexualidad, sin embargo la necesidad de informacién sexual lo lleva
a buscar otras fuentes como son los amigos, de los cuales es muy probable que obtenga
ideas erréneas y confusas ya que la mayoria de ellos no cuenta con la informacién
adecuada, basdndose en lo que oyen o ven en los medios de comunicacién o de otros
amigos.

Por lo que la educaciéon sexual debe comenzar en casa, sin embargo la mayoria de los
adultos tratan de no meterse en este tema tan complicado para ellos, una de las causas
por las que no hablen del teman de sexualidad con sus hijos podria se porque no cuentan
con la informacion adecuada al respecto ya que ellos no contaron con una educacion
sexual por parte de sus padres o simplemente porqué les da pena hablar de estos temas
ya que lo van como algo morboso o prohibido , por lo que muchos esperan que la
escuela aclare estas inquietudes o simplemente dicen “ten cuidado, no lo hagas, ten
buen juicio” ya que en realidad no saben ni qué decir, ni qué hacer al respecto o
simplemente mantienen la idea errénea de que si a los jovenes se les habla de sexo,
entonces se les esta incitando a ejercer su sexualidad a corta edad, inmadura e
irresponsablemente, por lo que son escasos los padres que tienen una comunicacion
adecuada con sus hijos, que se sientan con ellos y les dedican parte de su tiempo, lo que
provoca que los jovenes que no cuentan con esta comunicacidon con sus padres hablen
de estos temas a escondidas, en secreto como si fuera prohibido, lo hablan en la calle o
con algunos amigos que se encuentran igual o peor informados que ellos, por tal motivo
la mayoria de las veces circulan fantasias, mitos absurdos y muchos de ellos, atn en
nuestros tiempos rondan aumentados por la difusion en algunos medios de

comunicacion mal manejados.



En la sociedad actual existen serios problemas de salud fisica y mental asociados con la
sexualidad, que pueden surgir en dos formas: aquéllos que son consecuencias fisicas o
psicoldgicas directas de la actividad sexual tal es el caso de los embarazos a temprana
edad, enfermedades de transmisién sexual, depresion, arrepentimiento, etc. y aquéllos
que se combinan si la sociedad como un todo no estd de acuerdo con los jévenes en
cuanto a lo que deberia ser el comportamiento sexual apropiado para ello lo cual
provoca la represion de su sexualidad, volviéndose algo prohibido, sucio y vergonzoso.
El embarazo por ejemplo es una simple consecuencia de las relaciones sexuales pero su
ocurrencia es mucho mds probable donde se les niega la anticoncepcion a los jévenes o
no se les alienta a usarla y donde no se les ofrece informacion sobre la sexualidad asi
como las consecuencias de ejercerla de manera irresponsable.

Es posible que las sociedades que privan a los jévenes de esa informacion tengan sus
razones para hacerlo, como por ejemplo podran creer que no deberian tener o no tienen
relaciones sexuales y por consiguiente no necesitan saber sobre los métodos
anticonceptivos o su salud reproductiva.

Para concluir se debe mencionar que si hay jovenes que desean esperar para ejercer su
sexualidad es muy respetable, pero también hay que tomar en cuenta a aquellos, que
desean empezar con su vida sexual, sin pretender que por ser jovenes son
irresponsables, al contrario se considera que se les debe dar las herramientas necesarias,
asi como la informacién para que sean responsables y asimismo asumir las
consecuencias en determinado momento de sus actos y en oposicién a lo que muchos
llegaran a pensar el ofrecerles informacion a los jovenes acerca del uso de los métodos
anticonceptivos no se esta fomentando el libertinaje sexual, al contrario se han
realizado diversos estudios que demuestran que el efecto de la educacién sexual en
jovenes, en los cuales no se hallé6 que hubiera una actividad sexual mds temprana o
incrementada.

De tal forma surge la necesidad de tratar en forma lo més integral posible los aspectos
biopsicosociales de los jévenes, mediante un abordaje principalmente de tipo educativo
que enfatice los aspectos tendientes a identificar, prevenir o evitar las conductas de
riesgo que ponen en peligro su desarrollo psicosocial, su maduracién y su integracion.

Proporcionando a los jévenes las herramientas necesarias que le permitan la reflexion y
al mismo tiempo que le faciliten la toma de decisiones mejorando de esta forma su salud
sexual, de manera informada, libre, conciente y evitando la manipulacién o influencia
de padres de familia, amigos, instituciones escolares, religiones asi como de algunos



medios de comunicacion, etc., siendo ellos quienes tienen que tomar sus propias
decisiones sin presiones ni represion alguna.

Para que la educacion sexual sea impartida y lograda con mayor eficacia es necesaria la
cooperacion tanto de padres de familia asi como de instituciones escolares y de la
sociedad en general, a través de los cuales puedan adquirir los conocimientos asi como
la explicacion adecuada a las necesidades e inquietudes de los jovenes, logrando con
esto una mayor compresion y por ende una comunicacion entre ellos.

Con base en lo anterior se propone un programa de educacién sexual con un enfoque
diferente, centrado en la orientacién de la juventud temprana, para que estd: mejore la
comunicacion con sus padres y familiares, tome decisiones fundamentales en base a sus
valores, creencias, expectativas futuras asi como en la reflexion anticipada, aclare sus
inquietudes personales, adquiera informacién precisa sobre la sexualidad, la
reproduccién humana, la prevencion de enfermedades sexualmente transmisibles, las
preferencias sexuales y los métodos para prevenir el embarazo no deseado, por lo tanto
el objetivo principal es brindar informaciéon que aborde aspectos principales de la
educacion sexual como parte de su integridad, ademds de incluir los métodos
anticonceptivos lo que se espera contribuird a fomentar el ejercicio responsable de su

sexualidad.



Capitulo 1. Sexualidad.

1.1 Definicion.

Existen diferentes enfoques para definir la sexualidad desde el punto de vista bioldgico,
la sexualidad hace referencia al conjunto de fendmenos ligados al sexo; desde el punto
de vista psicoldgico, alude a las conductas que llevan a la satisfaccién sexual e incluye
el cortejo y la preparacion al acto; desde el punto de vista social, implica una serie de
reglas y tradiciones que limitan su ejercicio en la comunidad. (Guido, 2000).

Es decir que la sexualidad forma parte del individuo iniciando con la vida misma y va
evolucionando e influyendo en el medio ambiente que le rodea. Asi mismo la identidad
sexual se define, desde el nacimiento, a partir del cual van integrindose multiples
factores genéticos, neuroendocrinos, sociales y ambientales entre otros que repercuten
primero en la sexualidad del nifio y posteriormente en la del adolescente.

La sexualidad forma parte de la identidad bésica en los seres humanos, se expresa con
un estilo personal jugando un rol, un papel dentro de la sociedad, los tres ejes que la
constituyen son: la formacién de los saberes que a ella se refieren los sistemas de poder
que regulan su prictica y las formas segtn las cuales los individuos pueden y deben
reconocerse como sujetos de esa sexualidad. (Foucult, 1984)

Por lo que se define la sexualidad humana como la forma de expresion de la conducta,
pensamientos y sentimientos que tenemos como seres humanos, que tiene que ver con
los procesos bioldgicos, psicolégicos, sociales y culturales de nuestro sexo, la
sexualidad es un proceso que abarca desde el nacimiento hasta la muerte e involucra
sentimientos, emociones, actitudes, pensamientos y comportamientos asi como aspectos
fisicos, incluyendo el crecimiento corporal, los cambios asociados con la pubertad y con
procesos fisioldgicos, tales como la menstruacion, la ovulacién, la eyaculacion, etc.

La sexualidad no se agota en determinadas particularidades fisicas, estructurales y
funcionales que constituyen a un hombre y una mujer capaces de engendrar (con los
llamados caracteres primarios, secundarios y terciarios), sino que comprende también la
totalidad de la persona en su realidad psiquica, sensible (emotiva y afectiva) y espiritual
(inteligencia y voluntad), la comprende, ademds no sélo en el plano individual, sino
también en su esencial dimensién social. (Peretti, 1975).

En términos generales la sexualidad es la union de lo biolégico, lo social, lo
psicolégico y lo cultural, es todo aquello que tiene que ver con la constitucion, con el

comportamiento social, asi como con las actitudes de la persona, desde el nacimiento



hasta la vejez, el impulso sexual existe y tiene diferentes manifestaciones de acuerdo a
la edad; es placentera, hace relacion al microcosmos de la familia, es unica, ya que no
hay dos seres iguales sexualmente, es compleja porque varia de acuerdo con las
personas y las parejas, es orientada por la razén, la voluntad y por las demads
dimensiones y valores del ser humano. (Vanegas, 2000).

En particular la sexualidad de los jovenes estd conducida por necesidades emocionales
que no tienen nada que ver con el sexo, estas necesidades emocionales incluyen el deseo
de recibir afecto, confirmar la masculinidad o la feminidad, expresar la ira o escapar del
aburrimiento. El sexo se convierte en un medio para expresar y satisfacer necesidades
no sexuales. (Rice, 2000).

Sin embargo cuando los jovenes usan la sexualidad como algo a dominar, aparecen
otros problemas, cuando los esfuerzos realizados no cubren las necesidades
emocionales, se puede dar lugar a un aumento de la depresién, a una baja autoestima, a
una disminucién de la intimidad, a hipersensibilidad, y a una disminucién en la
satisfaccion sexual. (Rice, 2000)

La sexualidad se desarrolla también a través de lazos o vinculos afectivos, familiares, de
amistad, noviazgo, etc. que por lo general van acompaiados de sentimientos y
emociones diversas tales como amor, placer, dolor, felicidad, tristeza, satisfaccion etc.
siendo algunos de sus componentes los siguientes: bioldgicos, psicoldgicos, afectivos,
sociales, culturales y comunicativos.

La sexualidad es entonces un término mds amplio que abarca lo que somos fisicamente,
lo que sentimos y hacemos de acuerdo al sexo con el cual nacemos, y el rol que
desempefiamos en nuestra sociedad.

Por otra parte la sexualidad también estd determinada por las expectativas que tiene la
sociedad para las mujeres y los hombres con el propésito de moldear sus relaciones con
el sexo opuesto, la sexualidad es un elemento propio del ser humano que repercute
durante toda su vida, a la vez estd influida por la sociedad en la que crecemos y nos
desarrollamos, siendo fundamental el nicleo familiar.

La sexualidad de un individuo también incluye lo referente al impulso o deseo sexual, la
posibilidad de gozar y de procrear, cuando una persona empieza a crecer en una
sociedad, €l o ella comienzan a comportarse en ciertas formas que la cultura determina
como apropiadas para el hombre y para la mujer, en dicha sociedad, esto incluye la
canalizacion de los deseos sexuales, la identidad masculina y femenina y los papeles

sociales que se deben jugar segtin cada sexo. (Pick, 1991).



1.2 Sexualidad femenina y masculina.

El hombre y la mujer son el resultado de la integraciéon de aspectos bioldgicos,

psicoldgicos y sociales que actdan interdependientemente por lo que la sexualidad como

componente fundamental de la naturaleza humana posee esa caracteristica tridimesional.

En lo que se refiere al componente biolégico el impulso sexual humano posee, en sus

mismos fundamentos fisioldgicos, una bipolaridad que lo caracteriza como masculino o

femenino; aunque los caracteres sexuales psicolégicos hayan de atribuirse en gran parte

a la accion de las circunstancias sociales, no puede negarse que el diverso modo de vivir

y desarrollar la propia realidad como hombre o como mujer radica en la misma matriz

bioldgica de la especie; existe por tanto una disposicion bioldgica subyacente a la

accion plasmadora y orientadora del ambiente sociocultural, en el sentido de una

configuracion tipica masculina o femenina. (Peretti, 1975).

Ya que constante ha sido la inquietud por determinar las caracteristicas generales del

hombre y la mujer, con esa finalidad se han realizado numerosas investigaciones que

abarcan los siguientes puntos:

a) Bioldgico: Las diferencias bioldgicas y fisiolégicas segin el investigador inglés
Ellis, (Best y Cols. 1994), entre el hombre y la mujer son las que determinan las
diferencias de caricter.

b) Psicoandlisis: Freud, referido en (Best y Cols. 1994) define las diferencias
fundamentales entre el hombre y la mujer a partir de lo que denomino “‘etapas de la
sexualidad” en la Psicologia infantil. Para €l influy6 el complejo de Edipo: rechazo
del nifio hacia el padre, por interponerse entre €l y la madre, asi como el complejo
de castracion: envidia que la nifia alimenta respecto al pene del nifio, del cual ella
estd desprovista.

c) Historicista: Plantean que la psicologia de los sexos depende del poder legal, civil y
socioecondmico de uno de los dos, es decir, donde gobierna la mujer, ella
desempefia también un papel mds activo en la conquista amorosa y en las relaciones
sexuales.

d) Cultural: Presentan la cultura como condicionador de la masculinidad y de la
feminidad, aseguran que la subordinacién de la mujer ha sido creada en muchas
civilizaciones, pero se ha consolidado como una caracteristica de las sociedades

occidentales.



Estos diferentes puntos de vista marcan notorias diferencias entre ambos sexos ya que
por ejemplo se ha comprobado que los hombres mantienen una orientacién més casual
hacia las relaciones, que las mujeres quienes mantienen una mayor orientacion hacia la
seguridad de las relaciones. Los hombres tienen un mayor nimero de relaciones, pero
mds breves que las mujeres, mientras que estas se implican en menos relaciones pero
tienden a ser mds prolongadas. Las mujeres valoran més la calidad que la cantidad de
relaciones, mientras que los hombres al contrario de las mujeres ellos valoran més la
cantidad a la calidad. También es posible que las presiones sociales, todavia diferentes
para ambos sexos, puedan explicar esto, ya que el pasar por muchas relaciones
seguramente por sus connotaciones sexuales el hombre es valorado y muchas veces
fomentado por su grupo de amigos, mientras que el pasar por muchas relaciones
generalmente tiene connotaciones negativas en las mujeres tales como ser catalogadas
como promiscuas, sin principios y por consiguiente con poco valor para la sociedad.

En términos generales los seres humanos hombres y mujeres no son iguales ni opuestos,
son mds bien complementarios, ya que tienen los mismos derechos asi como las mismas
responsabilidades, por lo tanto se debe de lograr un mundo en el cual los dos sexos
tengan igualdad de derechos y deberes, donde puedan educarse, trabajar, realizarse y
vivir la sexualidad de una manera sana y responsable, sin remordimientos,
resentimientos, ni culpabilidad. (Martinez, 1997)

Por otro lado, los impulsos sexuales tienen motivaciones diferentes para la mujer y el
varén, en ella llevaran envuelta toda su afectividad, rica en ternura, en ‘“‘amor
romdntico” sin estar mayormente comprometidas sus necesidades erdticas, en cambio
en el joven, los impulsos lo llevan a sentir su urgencia en forma independiente y muchas
veces en contra de sus aspiraciones sentimentales, para €l, amor y sexo son muchas
veces cosas completamente diferente, mientras que ella llega al acto sexual para
reafirmar asi como para dar mayor fuerza a su amor, €l estd empujado en gran parte por
su necesidad de reafirmar su virilidad. (Best y Cols. 1994)

Otras diferencias entre hombres y mujeres son que por ejemplo las chicas informan
sistemdticamente de mayores niveles de proximidad emocional e intimidad en sus
relaciones personales, se dice que las jévenes son mds romdnticas y tienen hacia el sexo
una orientacion principalmente afectiva, mientras que ellos son mas eréticos y tienen
una orientacion no sélo afectiva sino también erética; con mayor frecuencia ellos se
declaran satisfechos de su primer coito, probablemente menos por el placer obtenido

que por el cambio socio sexual que esto representa, en efecto en la mayoria de los



casos, cuentan su experiencia a los amigos, para ellas al contrario, la vida erdtica es mas
oculta, expresa mds un contacto afectivo y es como una anticipaciéon del matrimonio;
por ultimo ellas pueden llegar a presentar conflictos personales asi como sociales mas
intensos en su vida sexual como por ejemplo vivirla sin placer, poco gratificante, con
remordimientos o culpas, etc. (Lutte, 1991).

En lo que se refiere a las habilidades de comunicacion se hallan relacionadas de forma
muy importante con la autoestima con los amigos, por ejemplo para las chicas el hecho
de sentirse valoradas, queridas, y competentes en sus relaciones con sus iguales, puede
estar condicionado en mayor medida que en los chicos por su facilidad y habilidad para
ser eficaz a la hora de comunicarse con los demas, las chicas tienden a estar mas
interesadas y preocupadas por la comunicacién intima, la expresion de sentimientos, etc.
en sus relaciones de amistad. (Fuertes, 1997).

En lo que respecta e este tema numerosos autores han sugerido que el desarrollo
femenino ocurre en los contextos interpersonales, es decir, en el establecimiento de
relaciones y en la conexion con otros, mientras que el desarrollo masculino gira
alrededor de las tareas de autonomia e independencia. Por lo que se concluye que el
desarrollo més adecuado para las chicas ocurre cuando desde la familia se fomenta la
autonomia de ellas, mientras que el desarrollo mas adecuado para los chicos ocurre
cuando se favorece la conexion dentro de este contexto familiar.

Ademds de lo familiar el aspecto cultural influye en estas diferencias ya que por
ejemplo el patron masculino estd definido por una actividad sexual mds precoz, mas
amplia y frecuente, generalmente bien aceptada, una alta valoracion del coito asi como
del placer y una actitud desfavorable hacia la anticoncepcion, ademds de que las
exigencias sociales sobre el papel de los chicos en la interaccién sexual (deben llevar la
iniciativa, actuar de expertos, etc.), pueden requerir de ellos un alto nivel de identidad
con el fin de afrontar sus propias limitaciones asi como hacer frente a los fracasos, de
esta forma aquellos con mayor confianza y seguridad personal estdn en una situacion
mds favorable para someterse a los riesgos implicitos de sus relaciones sexuales
enfrentdndolos responsablemente.

Por el contrario en el patron femenino se muestra una actividad sexual mas reducida,
menos gratificante y que como consecuencia de su menor aceptacion, suele generar
sentimientos de culpa, ademds de que las chicas vinculan mdas la sexualidad a la

afectividad y valoran menos las relaciones sexuales por si mismas y por el placer que



puedan obtener, ademds de una actitud mas favorable hacia los métodos anticonceptivos
que los chicos. (Martinez, 1997).

Por lo anterior se puede decir que la sociedad refuerza las conductas que se catalogan
como la masculinidad o la feminidad a través de los diversos modos de imitacién que
ofrece al nifio, haciendo que su sexo trascienda de los anatémico a lo psicolégico, para
ello la sociedad utiliza los diversos medios a su alcance para ejercer una fuerte presion
en el drea sexual, especialmente durante la adolescencia, ya que los reta a manifestar su
sexualidad y a la vez los restringe y sanciona en forma diferente, de acuerdo al sexo, por
ejemplo al joven varén le permiten codearse con muchachas y mujeres ademds de
promover la errénea idea de que mientras mds logran conquistar, mas hombre es,
ademds se le induce directa e indirectamente a visitar prostibulos y a mantener
relaciones sexuales en forma indiscriminada, a la joven sin embargo se le limitan las
amistades masculinas, se le educa para mantener la virginidad hasta el matrimonio (Y es
reprobable socialmente en caso contrario), al tiempo que se alienta al otro sexo, siempre
y cuando esto no perjudique su imagen de mujer “intachable”. Esta diferencia genera
confusién respecto al verdadero sentido de ser hombre y de ser mujer, favorece la
aceptacion de una doble moral, que refuerza y fomenta en el varén un comportamiento
sexual manifiesto, mientras extingue e inhibe la expresion sexual de la joven. (Best y
Cols 1984).

Los patrones de comportamiento sexual son en general muy diferenciados entre chicos y
chicas ya que responden a estereotipos mds cldsicos de sexualidad masculina y
femenina que consideran a la chica pasiva y roméntica mientras que al chico activo e
impulsivo, sin embargo se ha demostrado que cuento mas estereotipados son tales
patrones, mds cerca estdn unos y otros de vivir una sexualidad arriesgada y en el caso de
ellas poco gratificante. También cabe destacar que la edad asi como el nivel cultural
parecen ejercer un importante papel de acercamiento de los patrones de chicos y chicas,
lo que les conduce asumir de forma mds consciente y responsable sus impulsos sexuales
ademads de satisfacerlos de una manera mas planificada y carente de riesgos y en el caso
de las chicas también mds placenteras.

Asimismo es posible que fomentar la autonomia en las chicas y la conexién en los
chicos suponga mayores ventajas en el desarrollo. Las chicas mds avanzadas en el
desarrollo de su identidad personal, manifiestan estar implicadas en relaciones de

pareja y experimentan mayor intimidad en las mismas, en cambio estas caracteristicas



se dan en los chicos que perciben mejores indices en sus relaciones familiares
(Martinez, 1997)

Por lo que se puede considerar a los chicos mas instrumentales y las chicas como maés
expresivas, en este sentido se podrian desarrollar programas educativos que intenten
reducir estas diferencias entre los jovenes y que les permitan mas alld de las
consideraciones de los roles de género, incorporar aquellos rasgos instrumentales y
expresivos que les ayuden a establecer asi como a desarrollar unas relaciones

interpersonales mas saludables y positivas para ambos sexos. (Fuertes, 1997)

1.3 Actitudes sexuales.

Como la opinién sobre si existe una revolucion o un renacimiento sexual depende de
que se esté hablando de actitudes o de conducta, es muy importante distinguir estos dos
aspectos de la sexualidad, cuando se habla de sexualidad por lo general se entiende
mucho mds que un simple acto sexual, sin embargo la sexualidad también estd
intimamente ligada con la moral asi como con las creencias religiosas de una cultura,
con su sistema legal y con sus practicas de crianza infantil, al igual que con las actitudes
que la gente tiene hacia los demds y en tltimo término hacia si misma.

(McKinney, 1997).

En la actualidad se ha hablado mucho de la revolucién sexual, esta revolucion no se ha
realizado sin beneficios, la mayoria de los jovenes son mucho mds abiertos y honestos
en relacion con el sexo y dudan poco en hablar de él, por lo que esta actitud puede
contribuir a un sexo mads satisfactorio en sus relaciones con su pareja e incluso en el
matrimonio. (Rice, 2000).

En lo que se refiere a este tema un paso indispensable para conocer el significado
profundo del comportamiento sexual de los jovenes es estudiar actitudes que subyacen
en este comportamiento ya que no siempre una determinada actitud sexual supone
necesariamente que el joven actie en conformidad con ella, multiples circunstancias
pueden llevarle a un comportamiento no acorde con su actitud; por lo que la actitud sera
la que determine como primer principio dindmico del comportamiento la orientacién del
mismo. (Aguirre,1996)

Los jovenes se van interesando mds por la experimentacion sexual con otros, parte de
este interés estd motivado por la descarga sexual y parte por la necesidad de amor, de
afecto, de intimidad asi como de aceptacion por parte de otra persona, en algunos cubrir

la necesidad emocional y de seguridad es un motivo mds fuerte para la participacion



sexual que cubrir la propia necesidad fisica, junto con la experimentacion, sin embargo
existe una preocupacion por la propia conducta. (Rice, 2000).

Estos comportamientos asi como actitudes de los jovenes estdn considerablemente
influenciados por creencias, pensamientos y percepciones sobre la sexualidad; las
exigencias asi como expectativas culturales, al igual que las enseflanzas y doctrinas
religiosas ayudan a moldear nuestra actitud con respecto a estas manifestaciones
sexuales.

Los mitos, creencias y supersticiones aparecen como argumentos de lo que no se
entiende o no se le ha dado una explicacién satisfactoria, por lo que una de las tareas al
educar sexualmente es contrarrestar los efectos de una confusa socializacion sexual, que
modela y condiciona nuestros comportamientos sexuales asi como nuestra propia

intimidad. (Vanegas, 2000).

1.4 Intimidad.

En lo que se refiere a este tema multiples estudios demuestran que la intimidad, tanto a
nivel emocional como sexual, tiene una gran influencia sobre la salud mental y fisica
del individuo, la cual conlleva ciertos riesgos en el sentido de hacer participe a otro de
las carencias, debilidades asi como de las limitaciones personales, por lo que una de las
tareas mas dificiles para los jovenes es como mantener su propia identidad e integridad
cuando toman parte en relaciones profundamente intimas con otros.

En la actualidad a pesar de que la intimidad es un término compartido por numerosos
autores, algunas propuestas se alejan del concepto de intimidad como capacidad y la
definen en términos relacionales, es decir, como un proceso que va teniendo lugar a
medida que la relacién progresa a lo largo del tiempo por lo tanto “la intimidad se
define como un proceso en el que una persona expresa a otra sentimientos e informacién
que considera importantes y como resultado a esta respuesta el otro llega a sentirse
conocido, valorado (confirmando su vision del mundo) asi como cuidado por el otro
(Martinez, 1997).

También las relaciones influyen en la naturaleza de los individuos y los individuos a su
vez influyen en la naturaleza de las relaciones de las que forman parte; el inicio de estas
relaciones asi como algunas de sus caracteristicas, van a estar influidas por el nivel de
desarrollo que los sujetos han alcanzado en diversas facetas como la bioldgica, la
cognitiva, la personalidad, etc., y a la vez estas relaciones van a influir en el propio

desarrollo psicolégico.



Los jévenes de hoy, como los de generaciones pasadas, se enfrentan a la tarea de tomar
decisiones de cardcter sexual, tienen hoy los mismos impulsos y necesidades sexuales
que los de otras generaciones, pero la diferencia es que esas necesidades estdn siendo
estimuladas continuamente y las guias para su control o expresién estin mucho menos
claras, ademds de que en la familia por lo general no se hablan de estos temas, siendo un
nicleo muy importante ya que como se menciono anteriormente la sexualidad esta con

nosotros desde nuestro nacimiento. (Rice, 2000).

1.5 La familia.

La importancia que tienen los padres para el desarrollo presente asi como para el futuro
del nifio queda reflejado en la teoria del apego y de esta manera, el tipo de apego o
relacion que se establece entre los padres y el hijo, condiciona el desarrollo social e
individual de cada sujeto a futuro.

Por lo que la familia es el mds importante grupo de referencia del individuo (con
excepcion de algunos grupos tales como los nifios de la calle, los huérfanos, quienes
carecen de este contexto familiar), es el espacio privilegiado donde tienen lugar sus
interacciones preferentes con otras personas, sin embargo con la adolescencia ese
espacio se amplia y en cierto modo, se extiende a la sociedad entera y comienza a
debilitarse la referencia de la familia. (Aguirre, 1996).

La adquisicién de la conciencia como reconocimiento del lugar preciso y de la funcién
de la sexualidad en el ambito de la propia personalidad, asi como en el de la sociedad,
depende en grado maximo del tipo y de la cualidad de las relaciones interpersonales que
todo ser humano establece desde su nacimiento en el &mbito familiar en cuanto a estas
relaciones vividas ya sea como vinculos o como conflictos, hacen posible la
experimentacion asi como la comprobacion del significado de la propia persona en
relacion con las emociones, los afectos sentidos y suscitados. Es evidente que los
factores que entran en juego son a este respecto multiples, tales como: la personalidad
de los padres, la estructura del nicleo familiar, las condiciones de vida, etc. (Peretti,
1975).

Algunos estudios afirman que el compromiso de los jévenes en sus relaciones de pareja
esta asociado positivamente con el apoyo familiar percibido, ya que estas relaciones
familiares proporcionan un aprendizaje de valores asi como de habilidades bésicas para

la interaccidn con sus iguales, y los jovenes que perciben sus relaciones familiares con



alto grado de cohesion y adaptacién muestran mads responsabilidad y afecto en sus
relaciones interpersonales. (Martinez, J. 1997).

En los jovenes la expresividad, la autoestima y las habilidades de comunicacién con la
familia guardan una asociacién significativa positiva, tanto con la autoestima con los
iguales como con el nivel de intimidad con su pareja, ya que van adquiriendo ciertas
actitudes favorables en sus relaciones interpersonales tales como la confianza, la
seguridad, la comunicacién, asi como ser mds sociables, abiertos, objetivos en los
diferentes temas asi como puntos de vista y tomar sus propias decisiones.

Moos y Moos (1976) definen el clima familiar en términos del:

a) el apoyo social de la familia segtn la calidad de relaciones interpersonales que tienen
lugar dentro de ella.

b) las metas y direcciones de crecimiento personal fomentadas por la familia.

c¢) la estabilidad y mantenimiento del sistema familiar asi como otras caracteristicas
estructurales. (Fuertes, A. 1997)

Sin embargo las familias son diferentes en muchas dimensiones, como en tiempo
histérico, la organizacién de la sociedad, la composicion de la familia (nimero de los
miembros que la componen, su edad, su sexo, status social, nivel de estudios, etc.), por
lo que la personalidad y la historia de cada uno, el tipo de relaciones entre los padres y
los hijos también son distintos, etc. (Lutte, 1991).

El ser humano es socialmente dependiente desde su nacimiento y es la familia, en
primera instancia, la que ofrece el contexto para crecer, desarrollarse y comunicarse; el
recién nacido establece sus primeras relaciones con su madre y su padre, ellos le dan la
oportunidad de sobrevivir procurdndole la satisfacciéon de sus necesidades tanto fisicas
como emocionales lo cual le permitird aprender a expresar su afecto y a adquirir un
sentido de identidad y de pertenencia, con el fin de lograr una confianza bésica y una
seguridad para poder tomar determinadas decisiones y actuar. (Pick, 1991).

El ser humano desarrolla la capacidad de comunicarse dentro de su nucleo familiar, es
ahi donde puede aprender los mensajes emitidos por los diferentes miembros, lo que
posteriormente le permitird interactuar en su medio social. La comunicacién es un
proceso continuo que permite expresar necesidades, ideas, pensamientos, deseos,
sentimientos, etc. (Aguilar, 1996)

Al ejercer sus funciones educativas, los padres crean en el individuo un marco de
referencia ético — cultural que le permite a éste modelar su conducta, desarrollar sus

propios valores y aceptar o rechazar las normas sociales; en la medida que esto se



realice de manera congruente y sobre la base del afecto, el nifio crecerd como un
individuo integrado. De acuerdo a la forma en que se lleve a cabo esta ensefianza, el
nifio aprenderd el concepto de autoridad y la manera de comunicar sus necesidades, asi
la influencia de la familia es muy importante y ocupa el primer lugar de influencias del
medio ya que las experiencias que la persona tenga en su hogar van a ser decisivas para
su futuro desarrollo moral, el distinto comportamiento de los padres respecto a los hijos
pautard a éstos desde la mas temprana infancia en sentido diferenciado segin sean nifios
o nifias, por lo tanto el sujeto recibe la influencia de sus padres a través de su aprobacion
y desaprobacion, es decir, lo que para ellos estd bien o mal. (Aguirre, 1996).

De acuerdo con estos valores y pautas que establece cada sociedad, la familia podra
crear sus propios patrones, normas y reglas que le permitan lograr la interaccion
efectiva, promover la capacidad de decisién asi como negociar los problemas; estos
problemas familiares deberdn ser dindmicos para adaptarse a los cambios que se
requieren en los diversos momentos que vive la familia. El crecimiento es un factor
importante para cambiar las reglas de la familia, cada etapa diferente que alcanzan los
hijos presenta desafios que obligan a buscar nuevos patrones de relacién y en
consecuencia de comunicacion. (Aguilar, 1996).

Por ejemplo el joven moderno que a menudo estudia y no trabaja permanece en su
familia en un estado de dependencia prolongada, una de las principales tareas de
desarrollo que debe afrontar es emanciparse de la familia y establecer relaciones de
igualdad con los padres.

Sin embargo una de las etapas criticas de la familia se presenta cuando los hijos llegan a
la etapa de la adolescencia, muchas de las familias que hasta entonces habian mantenido
una buena comunicacién asi como un equilibrio familiar, en ese momento la pierden y
es dificil recuperarla, siendo en ocasiones los resultados negativos tanto para padres
como para los hijos, como por ejemplo poca o nula comunicacion, falta de confianza,
rebeldia por parte de los jovenes, represion por parte de los padres etc. (Aguilar, 1996)
Por otra parte para convertirse en adulto, el joven debe volver a fundamentar su
personalidad sobre una base de autonomia, renunciar al estatuto dependiente que
procedia de su subordinacién a sus padres y a los adultos, para conquistar un estatuto
independiente, hallar en si mismo y no ya en la aceptacion de los otros las razones de la
propia estimacion asi como de la seguridad interior, elegir valores que considere vélidos
en lugar de seguir con lealtad y fidelidad las instrucciones de una persona a la que se le

ha sometido durante mucho tiempo.



Los ritmos y modos de este proceso de separacion, de individualizacién de autonomia,
no son claros puesto que no estdn programados por la sociedad, sino que se dejan en
gran parte a la iniciativa de los padres y de los jovenes ya que unas veces no desean
hacerse auténomos, otras veces los padres no quieren renunciar al dominio que ejercen
sobre su hijo, por lo que la libertad de los jévenes con frecuencia se halla limitada en
muchos sectores: el empleo del tiempo libre y la hora de regresar a casa, la posibilidad
de gastar el dinero, la eleccién de los amigos y las amigas, las relaciones amorosas y
sexuales, la eleccion de escuela, de vocacion, el modo de vestirse, etc. (Lutte, 1991).

El y la joven necesitan diferenciarse y aceptarse como individuos con actividades e
ideas propias, diferentes de las de sus padres, y para lograrlo se requiere “romper con
los idolos” lo cual resulta muy doloroso y poco soportable para los padres ya que en la
mayoria de los casos no quieren darse cuenta de que sus hijos estdn creciendo que ya no
son unos nifios y que son capaces de tomar sus propias decisiones. (Aguilar,1996).
Aunque numerosos padres estdn tedricamente convencidos de la necesidad de impartir
una educacion sexual a sus hijos, la mayoria de ellos no lo hacen o incluso los educan
con el silencio y la represion, tal vez porque ellos no cuentan con esa informacion,
porque no les hablaron sobre esos temas, por pena o por vergiienza, etc.

Uno de los cambios que ocurren en las relaciones entre los padres y los hijos durante
esta etapa es el conflicto que surge por el control de los recursos que el joven quiere o
considera como suyos, con una autonomia e independencia cada vez mayores, se le hace
cada vez mds dificil someterse a la autoridad de los padres, no obstante en muchos
sentidos, sobre todo en cuestiones materiales o econdémicas los padres controlan los
recursos que los jovenes juzgan necesarios para su bienestar tanto fisico, social y
psicoldgico. (McKinney, 1997).

Ya que muchos jovenes ejercen alguin tipo de sexualidad, conviene que los padres no
ignoren el problema y estar alertas ante las manifestaciones sexuales de sus hijos e hijas;
ya que en ultima instancia mds vale afrontar aunque algunas veces con pena una platica
acerca del sexo, que enfrentar las consecuencias de un embarazo no deseado o de una
enfermedad sexualmente transmisible. (Guido, 2000).

Se ha puesto de relieve la importancia de los primeros afios de vida para la constitucién
de la sexualidad del individuo, afios que en el nifio transcurren generalmente bajo el
influjo exclusivo o dominante de la familia; sin embargo no siempre los padres se dan
cuenta suficientemente de la parte que ellos desempeifan en la formacién sexual de los

hijos, si estd ha de resultar tanto mds adecuada como mds precozmente se eduque, es



indispensable que tanto padres como madres de familia alcancen conciencia de la
obligacién que les incumbe, asumiendo la responsabilidad que supone su rol educativo
en el mismo dmbito de su personalidad. La labor en la familia en la formacion sexual
consistird por consiguiente en ayudar al nifio y posteriormente al muchacho a crecer
con una actitud abierta y responsable ante el sexo, inmune de toda experiencia
traumatica y en cuidar de las condiciones de nacimiento, desarrollo y uso eficaz de los
dinamismos de control asi como de regulacién de los impulsos segtn el orden de razén
y fe que imponen las situaciones concretas de la vida. (Peretti, 1975).

Es importante tener en cuenta que muchas veces son los padres los que necesitan apoyo,
ya que se hallan tan inestables como sus hijos; sin embargo deben entender el proceso
que estdn viviendo sus hijos, tal vez ellos no pudieron vivir su propia juventud como
hubieran querido o quiza les fue dificil terminarla y asumir el papel de adultos, lo que
da por resultado que surja competencia con los hijos, envidia o lucha por el poder,
ademds de que el despertar sexual de los hijos evidencia la sexualidad de los padres, lo
cual muchas veces se vive como un enfrentamiento para ellos. (Aguilar, 1996).

Los padres de familia harfan bien en examinar hasta qué punto ellos mismos no estdn
aprisionados por principios tradicionales o tabuies y no han adquirido con sus hijos una
comunicaciéon mds abierta y por consiguiente, con mucha probabilidad, hasta qué punto
transmiten a la generacidon joven una educacién sexual errénea, percibida como algo
sucio, vergonzoso o prohibido ya que es posible observar en los afios de la primera
infancia, que con mucha facilidad se establecen bases equivocadas, de forma que los
niflos pierden su propia simplicidad y se les impone una actitud equivocada en lo que
concierne a su propio cuerpo.

Estas y otras actitudes que se presentan en esta etapa dan origen a la conflictiva familiar,
cuando no hay posibilidad de solucién o negociacidn, el o la joven por lo general busca
algo o alguien que lo pueda rescatar; en estas circunstancias piensa huir de casa con un
amigo, llevar a cabo un matrimonio precoz, tener un embarazo que sustituya su
necesidad de compaiiia o escapar de la situacion intolerable por medio de la droga o el
alcohol, o también inclinarse hacia una conducta delictiva como muestra de su
inconformidad. (Aguilar, 1996)

Por el contrario cuando un individuo mantiene relaciones de afecto con sus padres los
convierte en sus guias y orientadores, tanto por el ejemplo que le dan como por las
ensefanzas que le predican, si la disciplina es adecuada, el sujeto desarrollard una

conducta moral que le conducird a su propio autocontrol y auto direccion.



Los jévenes, pese a sus constantes afirmaciones de autonomia e independencia respecto
al medio, son en extremo permeables a las estimulaciones en forma de normas, valores
y costumbres sexuales de los diversos grupos sociales a que pertenecen; segin esto es
l6gico esperar que antecedentes tales como la clase social, la cultural, la educacidn, los
medios masivos de comunicacién y la religién influyan en su conducta sexual. (Aguirre,
1996).

Una concepcion tradicional es que los jovenes durante esta etapa de su vida se apartan
de sus padres y toman a sus compaiieros como marco de referencia y tienden a adoptar

las normas y criterios de sus compafieros, amigos o grupo de pares.

1.6 Los amigos.

Junto con la familia, el grupo de pares ejerce una gran influencia sobre el

comportamiento de los jévenes ya que los amigos le permiten ir abandonando poco a

poco la creencia en los valores de sus padres, para poder ampliar la diferente gama de

valores que le ofrece la sociedad en general. Estas influencias de los compafieros le

lleva a un sentimiento de respeto mutuo y reciprocidad, donde tanto las normas como

autoridad del grupo se van haciendo cada vez mds influyentes; sin embargo durante la

infancia el grupo de pares no constituye, en si mismo, una fuente importante de valores

morales ya que los valores de grupo son soélo el reflejo de los valores de los adultos

vinculados con sus componentes, son mds bien comportamientos aprendidos dentro del

hogar. (Aguirre, 1996).

Por otra parte si se les pide a los jovenes que definan lo que es la amistad, se obtendrian

respuestas muy diferentes entre si, que subrayan aspectos variados de esta relacion, pero

que concuerdan en presentarla como el modelo ideal de una relacién afectiva entre

pares. En las historias de vida los factores mencionados con mayor frecuencia son los

siguientes:

a) La afectividad: amor, ternura, cordialidad, sensacion de bienestar, alegria,
satisfaccion.

b) Intimidad y confianza: confidencias, sinceridad, didlogo, confrontacion.

c) Paridad y reciprocidad: la amistad excluye una relacién de dominacién — sumision.

d) Fidelidad, lealtad, disponibilidad, duracidn ilimitada;

e) Avyuda reciproca, alianza, defensa mutua.

f) Aceptacion del otro como es, a pesar de sus defectos, estima, admiracidn, respeto,

atencion al otro que le hace sentirse importante;



g) Querer el bien del otro, corregirle, aconsejarle.
h) Libertad: el amigo es elegido libremente y favorece la libertad.
1) Una armonia particular: hay una orientacion de fondo parecida respecto a la vida, la
sociedad, unos ideales en comun.
j) Estar juntos, compartir ciertas actividades.
k) Desinterés: la amistad se busca por ella misma no es un fin en si no un medio.
1) Sacrificio, esfuerzo, renunciacién: la amistad no es solo un sentimiento espontaneo
sino una relacién que se ha de crear.
Todas estas cualidades pues pueden ser atribuidas a la amistad. Padiglione (1978)
subraya algunas de ellas cuando la define: como un modelo de relacién voluntaria
afectiva que tiende a ser estable, por encima y fuera de los lazos parentales, entre
individuos que se consideran distintos pero iguales y que sin otro fin que el placer
aceptan estar juntos, establecen relaciones frecuentes asi como comunicacién en un alto
grado de confidencia. (Lutte, 1991).
Un aspecto clave a promover entre los jovenes, como medio de favorecer asi como para
mejorar sus relaciones de amistad, es ensefiarles y entrenarles para ser mas competentes
a la hora de iniciar una conversacion, de mantenerla, de saber escuchar activamente, de
expresar asertivamente las opiniones personales, los propios sentimientos asi como
emociones, etc. son algunos de los aspectos que podrian ayudar a los jovenes a
desarrollar, mantener y sentirse mds satisfechos con sus relaciones personales. (Fuertes,
A. 1997).
Por otra parte los freudianos consideran a la amistad como una forma sublimada de la
libido que despierta con la pubertad fisioldgica para dirigirse en un primer plano a
objetos incestuosos, la amistad tendria la funcién, por una parte de hacer aceptable la
pulsién sublimandola y por otra parte de transferirla a unos objetos fuera de la familia,
preparando asi la reconciliacion entre la ternura y el sexo en el amor genital por una
persona del sexo opuesto; la amistad seria pues el preambulo, la antecimara del amor,
esto explicaria la pasionalidad, la intensa carga emotiva, la posesividad, los celos, que
caracterizan a algunas amistades de los jovenes asi como su evolucién hacia un mayor
desapego cuando forman una pareja heterosexual. Otros autores (Musatti, 1969)
observan que la reciprocidad y la paridad de la relacion de amistad no pueden proceder
de las relaciones desiguales con los padres y que derivarian mds bien de la relacién con

los hermanos. (Lutte, 1991).



Para Masters y Johnson (1995) a medida que el joven pugna por consolidar un sentido
de identidad e independencia personal con respecto a sus padres asi como a otras figuras
autoritarias como maestros, tutores, hermanos mayores, etc., que los guian, adquieren
gran importancia las relaciones reciprocas con los compaieros de la misma o parecida
edad, buscando la mutua compaiiia para procurarse apoyo y guia, mientras albergan el
proposito de enmendar los errores de otras generaciones , tales como el hecho de que el
sexo sea percibido como algo sucio, prohibido inmoral o vergonzoso, la falta de
informaciéon que puede traer como consecuencia los embarazos no deseados, las
enfermedades de transmisién sexual, etc.; sin embargo, no tardan los jévenes en darse
cuenta de que los individuos que forman parte de su grupo de edad tienen unas
aspiraciones, controles sociales y normas de conducta propios, asi por ejemplo, la
necesidad de libertad que experimenta se acompaiia normalmente del imperativo de ser
como sus amigos, por lo que en ocasiones ambas exigencias son contrapuestas o
antagdnicas ya que por un lado buscan imitar o ser lo més parecido a su grupo de pares
para ser aceptados y por otra también estdn en busca de su propia identidad.

La amistad es también una ayuda en el proceso de alejamiento de los padres y de los
adultos no sélo en el plano emotivo, sino que transfiere a los compafieros necesidades
afectivas, porque permite, como grupo, aliarse para arrancar permisos y también porque
tranquiliza en los momentos de ansiedad, ya que en una época de inseguridad, dudas
sobre la propia persona, la amistad reconforta porque infunde el sentimiento de ser
importante para otro y obtener un valor. (Lutte, 1991).

También los conceptos de lo que significa ser hombre o mujer, del ideal del trato de la
pareja, el significado de madurez, son aprendidos a través de los grupos de amigos, la
familia o adultos con los que convive; se observa también que las dudas que el
individuo no se atreve a preguntar a sus padres o maestros con frecuencia son
comentadas con los amigos o que tienda a imitar costumbres que observa en otros como
parte de su proceso de identidad. (Monroy, 1985).

Los amigos pueden ser una ayuda muy importante en el momento en que se tiene que
establecer la propia identidad, en el momento en que la formacién de la identidad,
contra la difusién o ambigiiedad de identidad es una cuestion de suma importancia, una
persona del mismo sexo que tiene la misma tarea de desarrollarse y realizarse, puede
servir de apoyo en este proceso por lo que un amigo en este sentido es una persona cuyo

amor no depende de que uno se conforma con ella o con cualquier otra persona, sino de



los intereses que tengan en comun, el sentirse valorado, comprendido e identificado con
la otra persona, el apoyo mutuo, asi como la importancia de la amistad misma.
Un lugar donde frecuentemente se encuentran a los amigos es cerca de casa es, decir,

los vecinos o la mayoria de las veces dentro de las escuelas. (McKinney, 1997).}

1.7 La escuela.

Otras de las influencias en el desarrollo de un individuo a parte de la familia y el grupo
de amigos son las instituciones escolares ya que el nifio recibe miultiples influencias a
través de la ensefianza de diversas materias y de la forma de comportamiento tanto de
los maestros como de sus compaifieros, si la escuela es mixta o no, la forma de abordar o
no hacerlo, los temas sexuales en clase o fuera de ella, etc. van forjando en los alumnos
modelos y normas de conducta sexual, o bien les permite o restringe ir aplicando
aquello que aprendieron durante los primeros afios dentro del medio familiar. Cuando la
escuela y la familia no van de comiin acuerdo en sus metas y conceptos existiendo
incongruencia en los mensajes, puede crearse una situacion conflictiva en los nifios,
motivada por la contradiccion. (Monroy, 1985).

Desde los primeros afios de asistencia a la escuela, el nifio adquiere influencia de roles y
estereotipos sexuales, que posteriormente en la adolescencia adquieren un nuevo interés,
integrando la sexualidad adquirida a la personalidad ejerciendo una influencia de su
actitud hacia la sociedad, por lo tanto, el bienestar de la sociedad radica en gran parte de
la educacion dada en las instituciones educativas.

En la actualidad, parece que los adultos estdn ya convencidos de la necesidad, de la
urgencia de afrontar de un modo concreto el problema de la educacién sexual, pero la
mayoria, considerando que la tarea es particularmente dificil y reconociendo su propia
falta de informacién y de preparacion para llevarla a buen término, se dirigen a la
escuela para que esta supla, al respecto, las deficiencias en la comunicacion familiar y
asi la libere de los compromisos educativos en un sector tan delicado como lo es la
formacion de los jovenes.

La ambigiiedad de esta postura, de la que se ha tratado, aconseja examinar la
oportunidad o la inconveniencia de transferir la solucién de este problema al &mbito de
la escuela, asi como de considerar la validez y los limites de este hecho, respecto al
tiempo y del modo como debe afrontarse. No cabe duda, en efecto de que la causa
principal de la desorientacién, de que es victima la juventud en el campo de la

sexualidad, se atribuye exclusivamente a una educacion insuficiente, por no decir



inexistente o erronea en este terreno, tanto mas grave puede ser ello si se tiene en cuenta
que una informacién errénea o equivocada no sélo perjudica al sujeto en orden a su
futuro comportamiento sexual sino también en lo que concierne a su comportamiento
social, es decir, en su vida de relaciones con los demas. (Peretti, 1975).

Algunos maestros en su practica docente consideran que la educacién de la sexualidad
consiste en informar a sus alumnos coémo se origina la vida de un ser humano, cdémo
este se desarrolla en el vientre materno y como se lleva a cabo el nacimiento o en el
caso de las nifias explicarles que es la menstruacion, algunos cuidados requiere,etc.
Algunos otros maestros piensan que este tipo de educacion se destina Unicamente a
controlar el comportamiento de los jévenes, por lo que les proporcionan informacion
acerca de los aspectos bioldgicos o fisiolégicos haciendo a un lado los aspectos
psicoldgicos, sociales y culturales.

Por lo que el educador debe estar atento hacia las necesidades que presentan sus
alumnos, asegurandose que estén recibiendo la ayuda que desean, las necesidades de los
jovenes se modifican con el transcurso del desarrollo, teniendo por ello que modificarse
los objetivos en el proceso escolar.

Las instituciones escolares contribuyen por lo tanto, a la educacién sexual, ya que
presentan en forma objetiva y ordenada la informacion, ayudando a los jovenes a
resolver sus preguntas y a disminuir asi su angustia, asimismo las instituciones también
reafirmarédn la informacién que han dado los padres de familia a sus hijos, si es que se
les ha proporcionado informacién previa.

La escuela por tanto no puede permanecer indiferente frente a un eventual absentismo,
por incapacidad, ignorancia o negligencia, de los padres en lo que se refiere a la
educacion sexual de los hijos y debe, siempre dentro del respeto debido a la
competencia familiar, asumir tareas que le incumben y desarrollar con tacto asi como
con prudencia su obra educativa.

La participacién interdisciplinaria traerd como consecuencia un trabajo mucho mas
completo, que traerd por lo tanto mejores resultados en el apoyo a los jovenes,
contribuyendo a la comprensién de su comportamiento y a la mejor adaptacidon y

aceptacion del proceso del ser humano.



1.8 Medios de comunicacion masiva.

Otros de las influencias sobre todo en la actualidad en particular en los jovenes son los
medios masivos de comunicacién ya que el uso generalizado de la radio, la television, el
cine, los impresos, es una caracteristica de la sociedad actual, hecho que hace que la
informacién se difunda rdpidamente y a grandes nicleos humanos y que ésta sea
recibida de un modo indiscriminado por hombres y mujeres de todas las edades,
creando asi en ocasiones modelos que no corresponden a nuestra realidad sociocultural,
ya que en nuestra cultura o sociedad somos distintos a lo que frecuentemente vemos en
la television, revistas o peliculas. (Monroy, 1985).

Las normas sexuales han cambiado con la evolucidn de la sociedad ya que mientras que
en el siglo XIX consideraban peligrosa la actividad sexual de los jovenes, hoy se sienten
inclinados a considerar como poco comun al que no se masturba, al que sigue siendo
virgen o al que no ha experimentado un orgasmo.

Por otra parte la represion sexual todavia actia, aunque de manera mds sofisticada y
adaptada a la relajacion de nuestra época, en la que nos da ilusion de liberarlo todo para
ejercer un control mds eficaz sobre todo, detrds de esta libertad aparente se descubren
nuevos mitos y ante todo el de la eficiencia sexual: la sexualidad, separada de la ternura,
queda reducida a una prestacion, la publicidad propone el mito del superhombre que
confirma més que nunca su poderosa virilidad; al lado de la imagen, no desaparecida a
pesar de las apariencias, de la mujer virgen que espera al hombre al que amaré toda la
vida, por otra parte se propone el mito moderno de la mujer insaciable, multiorgdsmica,
que devora a los hombres, por lo tanto no es posible hablar de libertad porque la
sexualidad continda estando manipulada por los medios masivos de comunicacion.

Lo que puede llegar a generar angustia del pecado la cual ha sido sustituida por la
obligacion del placer, lo que crea nuevamente sentimientos de angustia asi como de
inadaptacion para aquel que no tienen la suficiente potencia sexual, para aquel o aquella
que no experimentan el orgasmo, para todos los que no se adaptan a los nuevos
estdndares de lo que se considera como normal. (Lutte, 1991).

Todo esto incide sobre la evolucién de los jovenes que a menudo se ven sometidos a
presiones contradictorias ya que en muchas familias como se menciono anteriormente la
sexualidad continta estando reprimida y las transgresiones provocan sentimientos de
culpabilidad, mientras que en grupo los jovenes asi como la publicidad solicitan

frecuentemente un superconsumo sexual.



Miller y Simon (1980) afirman que la mayor parte de las actividades sexuales de los
Jovenes no estan dictadas por una necesidad intrinseca, sino que sirven para afirmar
socialmente que ya no se es un nifio que ahora es un adulto capaz de tomar sus propias
decisiones. (Lutte, 1991).

Regularmente en los medios de comunicacién de unos afios para acd, se encuentra
informacion sexual mas explicita al alcance de los jovenes, en paneles, mesas redondas
y otros programas cientificos culturales, ademds en escenas eréticas, materiales
pornogréficos, informacion sobre sexo seguro, etc. esta mds la informacién implicita de
la comercializacion del sexo en revistas, periddicos, radio, television, y videos, que
hacen que estén bombardeados de informacién sexual indiscriminada y en la mayoria
de los casos sin informarles acerca de los riesgos a los que estdn expuestos sino toman
las precauciones adecuadas para evitar enfermedades de transmision sexual o embarazos

no deseados . (Monroy, 1994)

1.9 La religion.

Una de las influencias en nuestra sociedad es la religiéon ya que toda sociedad vive
ciertos valores religiosos que tienen gran influencia en la conducta, en México la
poblacién es predominantemente catdlica, en donde las normas y valores que rigen esta
orientacion religiosa, son ejercidos con mucha rigidez, es decir con prohibicion,
conductas tales como la masturbacion, las relaciones sexuales prematrimoniales, etc.
siendo la religién un factor importante en la conformacién de la sexualidad, conviene
conocer las caracteristicas especificas del grupo con quien se trabaja, con el propdsito
de conocer un poco mas tanto sus creencias asi como sus valores personales.

(Monroy, 1985).

A lo largo de la historia los problemas religiosos y morales han ido asociados en la vida
del hombre. La religion estd intimamente relacionada también con la cultura social asi
como con ciertos rasgos de reputacion; ya que por lo general la religion prohibe y
manda determinadas conductas, por ejemplo el valor del acto sexual mismo el
cristianismo lo habria asociado con el mal, el pecado, la caida, la muerte, ya que en el
cristianismo a diferencia de lo que sucedia en las sociedades griegas o romanas sélo lo
aceptaria por el matrimonio monogamico y dentro de esto, le impondria el principio de
una finalidad exclusivamente procreadora, asi como la condena de las relaciones de
personas del mismo sexo; otro de los temores que se les infundia a los jovenes era que

con la pérdida de semen dejard la huella de la caducidad y de la vejez volviéndose



flojos, sin fuerza, estipidos con la tez pdlida, sin apetito, sintiendo los miembros
pesados, las piernas entumecidas siendo esta enfermedad en muchos de ellos una avance
hacia la pardlisis, es decir, que aquel que abuse del sexo, carecerd de fecundidad,
presentard un agotamiento progresivo de su organismo provocando inclusive la muerte
del individuo, asi como la destrucciéon de su raza. Por lo que Francisco de Sales
exhortaba a la virtud conyugal a los casados les proporcionaba un espejo natural cuando
les proponia el modelo del elefante y de las buenas costumbres de las que daba prueba
con su esposa “No es mds que una gran bestia pero la mds digna que vive sobre la
tierra y la que tienen mds sentido, nunca cambia de hembra y ama tiernamente a la que
escoge, con la que solo se aparea cada tres afios 'y esto unicamente durante cinco dias
y con tanto secreto que nunca se le ve durante el acto, pero sin embargo si se le ve al
sexto dia antes que nada se dirige al rio en el que se lava todo el cuerpo sin querer de
ninguna manera regresar a la manada hasta no ser purificado”. (Foucault, 1984)

Por todo esto aunque el nifio no reciba una educacion religiosa formal, va a estar
influido por ella, bien a través de su hogar, de la escuela, de la relaciéon con sus
compaieros o de los medios de comunicacién. Si bien el desarrollo del razonamiento
moral surge de forma casi idéntica en las diferentes concepciones religiosas, éstas
pueden incidir de una forma u otra en el nivel de juicio moral segin determinadas
creencias o pricticas que observen asi como en diferenciar el papel que tanto el hombre
como mujer juegan en la sociedad radica esta diferencia. (Aguirre, 1996).

Esto conduce a pensar que la religiéon no puede considerarse como condicidn necesaria
o imprescindible para el desarrollo moral, pero tampoco quiere decir que la religion y la
conducta moral estén intrinsecamente desvinculadas, sino mds bien se puede pensar que
no existe una relacion entre la observacion religiosa y el comportamiento moral.

Asi como definir la edad en cuestién no es mas que aceptar una concepcion reductora y
psicobioldgica de la persona y asumir frente a las exigencias espirituales de orientacion
que los jovenes manifiestan de muy diversas maneras, formas, actitudes y conductas
que son las unicas capaces de dar sentido a un didlogo humano, pero siempre con
referencia a la totalidad personal en la que se deben insertar tanto la libertad como la

responsabilidad de cada individuo. (Peretti, 1975).



Capitulo 2. Educacion Sexual.

La transformacién que experimenta el ser humano en su paso de la nifiez a la etapa
adulta a través de la adolescencia y juventud, representa un periodo crucial tanto en su
evoluciéon biolégica como en la psicolégica, supone, ademds una modificacién
sustancial en su relaciéon con el medio social, durante esos afios el individuo adquiere
comportamientos y actitudes de gran importancia que determinan su integracion
psicosocial, asi como su salud presente y futura.

En medio de estos cambios fisicos, sociales, psicolégicos, cognoscitivos, los jovenes
descubren un impulso nuevo que les pide manifestarlo frente a si mismo asi como frente
a los demds a partir de una nueva dimensién de sus capacidades y habilidades: la
sexualidad. Acerca de esta nueva dimensidn, lo inico que saben con certeza es que la
tienen y que desean manifestarla sin saber exactamente de que forma. (Aguilar, 1996).
Dentro del contexto de salud integral de los jovenes, debe hacerse especial énfasis en
los aspectos educativos que van encaminados a crear en ellos la responsabilidad del
propio cuidado de su cuerpo asi como de su salud sexual y reproductiva.

La sexualidad con sus multiples manifestaciones estd estrechamente relacionada con la
vida humana, independientemente de la educacidn, cultura o medio socioeconémico del
individuo, més aun hay que considerar que el sexo implica un proceso de evolucién y
maduracién tanto biolégico como social entonces la sexualidad humana abarca un
campo muy amplio, siendo a este respecto la actitud hacia el sexo asi como sus
problemas y abarcando todas las posibilidades ya que hay sociedades en las que su
importancia y valor ha sido abiertamente admitido, mientras que en otras, los aspectos
sexuales son ocultados o radicalmente eliminados. Esta ultima actitud se ha ido
modificando en nuestra sociedad y aunque los criterios individuales siguen siendo muy
variados, en la actualidad la tendencia es considerar a la sexualidad como parte
fundamental de la naturaleza humana y como tal se debe estudiar mds para conocerla y
comprenderla mejor como lo son tanto sus aspectos fisiolégicos, psicolégicos, sociales
como culturales, no sélo para orientar o resolver los problemas de personas que pueden
llegar a presentar algunas dificultades sino porque hay que considerar que una mejor y
mdas adecuada educacidon sexual, serd parte fundamental en la maduracion de las

generaciones que formaran la sociedad en un futuro. (Higashida, 1991).



El aprendizaje sobre la sexualidad debe incluir un enfoque personal que refleje y tome
en consideracion la experiencia, conocimientos, convicciones asi como valores propios
ya que aprender acerca de la sexualidad no es solamente manejar informacidn sobre los
organos genitales, el orgasmo y el coito sino también un tipo de conocimiento personal
acerca de uno mismo y del rol sexual propio que desempenamos. (Monroy, 1985).

En la educacién de la sexualidad también interviene la convivencia con los padres, la
escuela, la relacion tanto con maestros como con compaiieros, con los juegos y charlas
con los amigos que se eligen, con los cuales con frecuencia se comparte experiencias, se
resuelven dudas y se ayudan entre ambos a conformar la escala de valores, ademds de
los anuncios de radio, television, cine, las leyes que reconocen la unién de la pareja por
el matrimonio, etc. que de alguna manera brindan mensajes que influyen en la conducta
También se deben crear programas de educacién sexual para prevenir los problemas
derivados de una falta de informacién algunos de los cuales son: hijos no planeados,
embarazos adolescentes, matrimonios prematuros, falta de planificacion familiar,
pornografia, enfermedades de transmision sexual, sexualidad reprimida, disfunciones
sexuales, tabues, mitos y falacias asi como roles sexuales estereotipados la parte de la
educacion integral que se encarga de estos aspectos y del enseflar a ser y no tan sélo
hacer se le denomina educacion de la sexualidad.

Por lo que es conveniente dejar bien sentado desde el principio que los problemas
sexuales no constituye el maximo problema de la educacion sexual y que su solucién
hay que referirla al cuadro mds amplio y complejo de la formacién personal, es decir,
tomar en cuanto su entorno familiar, su grupo de pares, la religion que profesa asi como
la influencia que ejercen los medios de comunicacion masiva.

Una forma para que la educaciéon sexual sea impartida asi como lograda con mayor
eficacia es por medio de la cooperacion de padres de familia y educadores, explicando
adecuadamente los temas, de acuerdo al nivel que necesiten, por medio de informacion
clara y actualizada, logrando con esto una mayor comprension y sobre todo una

comunicacion entre jovenes, padres e instituciones escolares.



2.1 Definicion.

La educacion sexual o educacion para la salud reproductiva es un elemento que se ha
hecho indispensable en la formacion de los seres humanos, ya que todo individuo esti
constituido por un cuerpo fisico con caracteristicas particulares pero a la vez comunes a
la especie. Tienen también una estructura mental que van desarrollando a través del
tiempo y que van marcando pautas de conducta, modos de vida, de expresion, de
sentimientos o emociones, que les permiten desarrollar la inteligencia asi como las
aspiraciones intelectuales y que entre muchas cosas mas los constituye como seres
unicos. Los sentidos, gusto, vista, olfato, tacto, oido les permiten comunicarse con el
medio ambiente asi como traer informacion de €l; siendo la piel un 6rgano tan grande
como nosotros mismos, que les facilita esta comunicacion.

La educacién sexual también se puede definir como un proceso de conocimiento
personal integral (fisico, psicoldgico, social, cultural, etc.) que le permite a cada
individuo mejorar su calidad de vida, no solamente su salud reproductiva,
convirtiéndose de este modo en una educacién mds integral cumpliendo asi su propdsito
de trascendencia del individuo hacia la familia y hacia la comunidad en general. (Pick,
1991).

Considerada la educacion acerca de la sexualidad como un proceso paulatino, continuo
o de carécter ineludible que se inicia de hecho en el momento mismo del nacimiento y
que no termina sino hasta el momento de la muerte, se puede considerar que recibe dos
formas: una que es la informacién por la cual se ensefia y aprende acerca del sexo asi
como de la sexualidad de una forma en la cual no se dan cuenta derivdndose
basicamente de las actitudes diarias de la convivencia con otros, es decir, la educacion
de la sexualidad informal que es la primera con la que se tiene contacto en la casa,
vecindario, escuela trabajo, etc. ha sido también la que durante largas etapas en la
historia de la humanidad fue y tal vez sea, atin en nuestros dias la de mayor influencia
considerdndose en ocasiones como la unica existente. La otra es la llamada formal que
ha sido definida con la planeacién de los procesos de aprendizaje en lo referente al sexo
y a la sexualidad a través de clases, platicas, documentales, conferencias, libros asi
como peliculas con informacién dirigida a grupos especialmente formados y
sistematizados a lo largo de la etapa escolar. (Monroy, 1990).

La educacion de la sexualidad debe tender a crear responsabilidad humana para que el
individuo desarrolle al maximo sus capacidades, logrando con ello su salud y bienestar,

ademds de proveer informaciéon para desarrollar el entendimiento de las relaciones



humanas en su aspecto fisico, mental, emocional, social, econémico y psicolégico
ademds debe de formar parte de la educacion integral del individuo e incluir méds que
una formacion anatomica y fisioldgica, pues debe enfatizar el desarrollo de las actitudes
positivas asi como servir de guia entre las relaciones de los sexos. (Monroy, 1994).

El requerimiento de la educacién sexual es determinada por cada individuo y puede
diferir notablemente uno del otro, no pudiendo generalizarse por la gran cantidad de
factores que intervienen como lo es el grado de madurez, el nivel intelectual, el medio
ambiente entre otros

La educacién sexual inicia a partir de los padres, teniendo que estar preparados a través
de la formacion cientifica y sobre todo, con una vivencia sana y sin prejuicios de sus
relaciones sexuales, posteriormente con aquellas personas que se relacionan con el nifio,
como son las instituciones escolares, los maestros, grupo de pares, etc.

Los padres por lo tanto, forman parte fundamental de la educaciéon sexual, ya que
incluso antes de que el nifio hable, se ird determinado su futura sexualidad, orientada
por la sexualidad de los padres, por la forma como lo aman sus progenitores, la manera
como lo acarician, lo cargan, el afecto o dureza que se manifiesta en el tono de voces
entre otras actitudes.

Los progenitores suponen que si no se les habla de sexo a sus hijos lo evitaran, pero no
ocurre asi ya que la informacion es proporcionada por compaieros, la cual en su
mayoria es informacion errénea y aceptada con vergiienza y culpabilidad, el motivo
para no dar la educacién sexual también puede ser: el ignorar la importancia que tiene
en el desarrollo de nuestra personalidad.

La falta de informacion de los padres, les hace sentirse incomodos, tratando de evadir el
tema o las preguntas, no contestando a ellas, respondiendo de manera errénea o fingen
no escuchar, dando lugar a tener informacién por otro medio.

Por lo que el tema de la sexualidad no lo debemos separar de los demads temas, ya que
de las relaciones que tiene el adulto con el nifio, nace la confianza y por medio de ella,
el nifilo podrd preguntar cuando le surjan dudas, las cuales tendran que afrontar
respondiendo segun el grado o nivel de estas, éste es el principio de la educacién sexual,
el responder las preguntas, por lo que la educacién sexual debe ser continuada durante
la nifiez, la pubertad, la adolescencia, la juventud y siempre que sea necesaria.

Este desarrollo emocional se desenvuelve a lo largo de una secuencia de contactos,
como es primeramente con la madre, posteriormente con el padre, los hermanos en caso

de que los haya y de personas que tengan una estrecha relacion en este nicleo familiar.



La finalidad de la educacion sexual es lograr la identificacion sexual del individuo asi
como capacitarlo para adquirir valores y asumir actitudes propias que le permitan
realizarse y vivir la sexualidad de una manera sana, positiva, consciente Yy
responsablemente, dentro de su sociedad. (Calvancanti, 1994).

Asi una educacién sexual realmente significativa tiene que ver con los aspectos
emocionales, intelectuales y sociales de cada individuo ademds de los fisicos. Por lo
anterior un educador sexual no puede ser Unicamente un instructor que ensefie la
anatomia y la fisiologia del aparato sexual reproductor, sino un ser humano que tenga la
capacidad de comprender asi como de manejar sentimientos, valores, actitudes,
creencias, es decir, todas las facetas de la sexualidad asi como su interrelacién con la
personalidad totalmente.

La finalidad de la educacién de la sexualidad es educar al individuo para ayudarlo a
realizarse con plenitud como ser humano sexual responsable de la busqueda y expresion
del placer sexual, asi como de su funcién reproductora.

La educacion de la sexualidad debe ser cientifica, racionalmente planeada, formativa e
informativa tomando en cuenta el desarrollo psicosexual del individuo. Como proceso
de asimilacién de significados y de valores socioculturales, debe ser progresiva, llevada

a cabo en accion conjunta por padres de familia y maestros. (Monroy, 1990)

2.2 Desarrollo sexual.

Mientras que los datos sobre desarrollo fisico son bastante claros, en el caso del
desarrollo sexual se tiene que tener mucho cuidado al interpretar los datos sobre las
actitudes y conductas sexuales, ya que en primer lugar hay que distinguir muy bien
entre la conducta sexual y los motivos que impulsan a ella, ya que un joven puede
entregarse a fantasias o a una conducta heterosexual por razones muy diversas y el solo
hecho de que las fantasias o el comportamiento de una persona sean abiertamente
sexuales no nos dice nada acerca de los motivos que estdn en la base de estos
fendmenos, asi una persona puede tener coito sencillamente por el puro placer fisico que
obtiene de ello, mientras que para otros la relacion intima puede ser una expresion de
amor o para probar la independencia con respecto a los padres, etc. (McKINNEY,

1997).



En lo que se refiere a la historia de la sexualidad y desde el punto de vista de algunos
autores mucho del interés que se tiene en esta materia se le debe a Freud, el cual
destac6 extraordinariamente su importancia psicoldgica, ademds fue uno de los
primeros en examinar detalladamente la conducta sexual normal y anormal, al igual que
la motivaciéon de ésta. Freud cayé en la cuenta de la importancia de la represiéon en
general y reconoci6 que el sexo era un campo que sufria enormemente a causa de esto.
Freud sostiene que cada individuo pasa por una serie de etapas psicosexuales y que las
excitaciones que proceden de las diversas partes o regiones del cuerpo son
especialmente caracteristicas de cada una de estas etapas; Freud llamé libido al
componente psicoldgico de estas excitaciones. (McKINNEY, 1997).

Sin embargo la historia sexual de cada joven no estd influida solamente por factores
fisiolégicos, psicoldgicos y sociales, sino que también estd condicionada por su pasado,
sus creencias, por los acontecimientos casuales, por sus decisiones, su sistema de
valores, los proyectos de vida que quieren realizar, etc., por lo que hay que tener en
cuenta cuando en ocasiones se puede llegar a manifestar la influencia de la infancia que
varfa de una persona a otra y es mayor cuando problemas tales como los embarazos no
planeados, las enfermedades de transmision sexual atn en esta época no se han resuelto
y por el contrario van en aumento.

En la integracion de la esfera sexual se conjugan, ademds de los instintos, las conductas
aprendidas por el individuo, en donde la relacién madre — hijo, el medio cultural, la
dindmica familiar asi como el manejo adecuado de las sensaciones y emociones del nifio
durante su desarrollo infantil, repercuten de manera determinante en su sexualidad.
Posteriormente en la pubertad, suma la experiencia del impulso sexual como un nuevo
fenémeno dentro de este complejo proceso, ya que es durante la adolescencia que se
hace evidente una realidad muy simple, la excitacion y las relaciones sexuales se dan
independientemente de las necesidades de reproducciéon siendo orientadas
principalmente hacia las sensaciones de placer asi como de erotismo. (Mayoral y Cols.
1992).

Este desarrollo sexual de los jovenes lleva consigo frecuentemente grandes dificultades,
sufrimientos, sentimientos de culpabilidad asi como de vergiienza, aprender el sexo en
la sociedad es por lo general aprender culpabilidad y a su vez aprender como llevar la
sexualidad es aprender como llevar la culpabilidad, por lo que la tolerancia de los
padres asi como de la sociedad no es suficiente para hacer sencillo este desarrollo

sexual.



Sin embargo la mayoria de los jovenes muestran una importante actividad sexual que
les hace incurrir en conductas de riesgo que pueden acarrearles consecuencias no
deseadas, la primera es vivir esa faceta de sus vidas con culpabilidad o vergiienza sin
satisfacciones, con remordimientos y la segunda la posibilidad de un embarazo no
deseado o una enfermedad de transmision sexual.

Esto también puede ser debido a que influyen diversos factores tales como el nivel
educativo asi como la edad de cada individuo, ya que tales investigaciones indican que
los chicos de menor edad, presentan un menor o nulo uso de métodos anticonceptivos,
por otra parte hay que destacar que en la mayoria de los casos cuentan con escasa
informacion en lo que se refiere a temas asi como el hecho de que la actividad sexual se
encuentra poco aceptada como consecuencia de la alta presion a la que se ven sometidos
por parte sobre todo de los padres o figuras de autoridad y conforme va aumentando la
edad estd presion va cediendo y por consiguiente la actividad sexual es mds aceptada y
vivida con menos culpabilidad a la vez que aumenta la informacidn sobre estos temas

sexuales. (Oliva, A. 1997)

2.3 Comportamiento sexual y contraceptivo.

Son muchas las variables que influyen negativamente sobre el uso eficaz de los métodos
anticonceptivos, tales como tener una escasa informacion sobre contracepcion asi como
del embarazo, en parte debido a carecer de una educacién sobre sexualidad por parte de
la familia o de las instituciones escolares y en parte como consecuencia de la propia
tendencia de los jovenes a distorsionar la informacién asi como a tener creencias poco
fundamentadas, creencias por ejemplo, de que no pueden quedar embarazadas porque
son muy jévenes, o que la primera vez es imposible quedar embarazada, por lo inusual
de sus contactos sexuales o por haber tenido un coito en un momento poco favorable.
También el cambio de valores y actitudes de la sociedad actual asi como la consecuente
indefinicién con respecto al tema, dan lugar a que lleguen a los jovenes mensajes
contradictorios al respecto, asi como amistades y medios de comunicacién que
estimulan la actividad sexual, mientras que padres de familia y educadores la
desaprueban, viendo con malos ojos el acceso de los jovenes a los servicios de
planificacion, por lo tanto se puede decir que la sociedad es ambigua respecto a la

juventud y a la sexualidad.



En una idealizacién de la sexualidad los jévenes pueden rechazar la anticoncepcion
debido a que, al requerir una obvia premeditacion, piensan que desvirtda la relacion
sexual, que deberia ser algo romdntico, apasionado y espontdneo, por lo que puede
generar actitudes contrarias al uso de los métodos anticonceptivos.

Asimismo las dificultades que chicos y especialmente chicas puedan llegar a tener para
aceptar su propia sexualidad e incluso llegan a tener sentimientos de culpa hacia la
actividad sexual, es una disposicion de la personalidad que puede crear expectativas
generalizadas de castigo ante la transgresion de las normas culturales respecto a la
conducta sexual, por lo que se puede llegar a pensar que no se van a mantener
relaciones sexuales y por tanto no es necesario el uso de anticonceptivos, sin embargo
estas relaciones finalmente se pueden mantener, pero sin ninguna informacién ni
planificacién al respecto.

Por otro lado el miedo a delatarse como sexualmente activos constituye otro obstaculo
para los jovenes ya que ir a un centro de planificacion asi como a usar métodos
anticonceptivos aumenta el riesgo de que los padres o figuras de autoridad descubran su
actividad sexual y los reprendan, o que la misma pareja piense que son promiscuos o
que sélo piensan en el acto sexual, ademds de las dificultades para acceder a servicios
de informacién sexual y contraceptiva debido a su creencia de no disponibilidad asi
como dificil acceso, o el desconocimiento de su existencia, al temor, al recibir un trato
moralista y a perder el anonimato, entre otros motivos.

Las caracteristicas propias de los jovenes que hacen que tengan inseguridad,
impulsividad e intereses inmediatos, aunque no sea el momento mas apropiado para la
conducta contraceptiva planificada ya que las posibles consecuencias le parecen
abstractas, lejanas asi como ajenas a ellos.

También el hecho de no tener suficientes habilidades sociales para conseguir
informacion y anticonceptivos o para hablar sobre el tema con su pareja, asi como tener
unas pobres expectativas de futuro, no saben bien lo que desean, lo que quieren hacer o
realizar, ni cémo van a planear su vida.

En las chicas mantener una actitud ambigua o ambivalente ante el embarazo, de forma
que inconscientemente, la maternidad sea vista como algo atractivo que culmina su
feminidad o querer retener a su pareja a su lado, formalizar su noviazgo o pensar en el

matrimonio, etc.



Ademds de afadir variables como las socio — demogrificas, que distintas
investigaciones han relacionado con el uso eficaz de anticoncepcion tales como la edad,
el nivel educativo, la clase sociocultural, el tener pareja estable, las creencias religiosas,
etc. (Oliva, A. 1997)

En lo que se refiere a género por lo general se encuentran diferencias en cuanto a
practicas sexuales, ya que los hombres a diferencia de las mujeres inician su vida sexual
a mds temprana edad, tienen mds parejas sexuales en su vida ademds de presentar una
diferencia significativa en cuanto a preferencias homo- bisexuales.

Asimismo en un estudio realizado en la facultad de psicologia un alto porcentaje de los
estudiantes saben lo que son las enfermedades de transmision sexual en particular el
sida conociendo que se transmiten por contacto sexual, sin embargo esta informacién no
es suficiente para provocar cambios conductuales, ya que aunque la mayor parte de la
poblacién tiene creencias y actitudes positivas hacia al uso del condén, un alto
porcentaje considera que su uso no es placentero por lo que manifiestan no usarlo.
(Diaz, R. 1992)

La experiencia sexual es bastante amplia incluyendo todo tipo de actividades sexuales,
como la masturbacién, caricias en los genitales y sexo oral sin que necesite estar
acompanado de sentimientos amorosos, en relacion con ello aparece una actitud
desfavorable ante los métodos anticonceptivos, asi como un uso escaso de los mismos
ya que algunas investigaciones demuestran que el coito interrumpido o la marcha atrds
es muy frecuente, por otra parte se encuentra un escaso nivel de conocimientos en
materia sexual, que son adquiridos de forma casi exclusiva a través de los amigos y
algunos medios de comunicacion mal manejados, ademds de una desinformacion
general sobre centros de planificacion o servicios de asesoramiento (Oliva, A, 1997)

Por lo que se pretende conseguir que los jovenes vivan la sexualidad de forma
gratificante, autbnoma y sin riesgos, para lo que es preciso el reconocimiento asi como
la aceptacion social general de que los jovenes pueden ser si asi lo deciden sexualmente
activos y por lo tanto precisan la formacion asi como las herramientas necesarias para
desarrollar esta faceta de sus vidas, con lo que se podra reducir la presién normativa que
se ejerce sobre ellos y que impide que vivan su sexualidad con madurez por el contrario
el pensar negarles la informacién adecuada no evitard que sostengan relaciones sexuales

y les llevara a mantenerlas sin planificacion y sin ninguna precaucion al respecto.



2.4 Salud sexual.

Dentro del contexto general de la salud se encuentran los aspectos sexuales y
reproductivos. Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud dice que la salud
sexual es “la integracién del ser humano de lo somatico, lo emocional, lo intelectual y lo
social de la conducta sexual, para lograr un enriquecimiento positivo de la personalidad
humana que facilite sus posibilidades de comunicacién asi como de dar y recibir amor.”
Por lo que dentro del marco general de la educacion para la salud los profesionales
tendrdan que hablar de todos los cuidados que requiere el ser humano para crecer y
conservarse sano sexualmente asi como para reproducirse de acuerdo con las normas
establecidas de salud tanto individual como colectiva. (Monroy, 1994)

Por ello la educacién para la salud tiene como objetivo el cambio de actitudes asi como
de conductas erréneas o mal fundamentadas y la adopcién de otras adecuadas y
duraderas que a su vez serdn las que conduzcan al desarrollo de todo el potencial fisico
y psicosocial que llevard al goce de la salud con plenitud.

Por lo que es fundamental la adopcién de una actitud asi como conductas adecuadas
frente al sexo, despojadas de sentimientos de culpabilidad consciente o inconscientes,
ya que es precisamente el drea sexual la que mds requiere de acciones educativo —

sanitarias



Capitulo 3. Programas de Educacion sexual. Definicion de conceptos.

3.1 Definicion de programa.

Programa: “pro” (a favor de hacia delante, hacia el futuro), “grama” (escritura,
grafismo, descripcion, trazado). Trazar o describir lo que se ha de realizar en el futuro.
Este término solo hace referencia al resultado de la programaciéon y alude
fundamentalmente a la préctica, al desglose de los contenidos de ensefianza, es decir,
accion resumida y ordenada de los distintos puntos o partes que componen algo que se
va a realizar o desarrollar mds adelante.

El programa es un proyecto de accién en el que se valora en su justa medida y
proporcidn, la adquisicién de nociones, hdbitos y actitudes, haciéndose cargo de la
cultura general sistematizada, las necesidades personales de los alumnos y el medio
fisco y humano en el que estdn insertos. (Escobar, 2001)

Un programa es método pedagdgico que aporta técnicas y contenidos innovadores que
permiten tanto al personal encargado de desarrollar los cursos como a los jovenes que
participan en él, la realizacién de una serie de actividades dentro y fuera del aula que
refuerzan continuamente la informacién técnico — cientifica que conforma las unidades,
destruyendo con ello mitos y asimismo permite ir conformando un programa de vida
futura. (Pick, 1991).

Un programa es un proceso educativo, del cual se espera que las personas aprendan y
sean capaces de actuar sobre la adquisiciéon de nuevos conocimientos, reflexionando,
analizando, comprendiendo y decidiendo sobre sus actos de manera libre y responsable.
Uno de los objetivos primordiales de un programa es aportar la informacion mas actual
sobre lo referente a la sexualidad, de tal manera que esto pueda servir a la comunidad
para una mejor comprension y entendimiento de un aspecto tan fundamental y complejo

como lo es la sexualidad asi como todo lo que ello implica.

Caracteristicas fundamentales de un programa:

El programa tendrd que adaptarse a la psicologia del educado, por lo que debe ser
global, cada programa debera ser adaptado a las condiciones generales de su aula.
Tendrd que ser funcional, es decir, debe servir mds que para trasmitir nociones para
crear actitudes y orientar el desarrollo.

La concentracién es otra de sus caracteristicas de modo que todas las nociones, hédbitos

y destrezas vayan enlazadas entre si y alrededor de un nicleo comin formando un todo.



El contenido de los programas se ha de distribuir en partes unificadas de materia y
adaptados a la maduracion del que aprende, esta distribucion se puede hacer:

Mediante la divisién en porciones cronolégico — mentales, mediante la divisién de
unidades capaces de ser asimiladas vitalmente por el sujeto y finalmente por la divisién

de tareas, de modo que el alumno pueda regular su propia marcha y ritmo.

Estructura de un programa.

En cualquier programa deberén figurar estos elementos:

Las actividades de aprendizaje que se programen partirdin de la globalizacion de
conocimientos en las primeras etapas, para llegar por medio de la diferenciacion
progresiva de los contenidos culturales hasta su sistematizacion plena.

Actividades que aparecen conectadas a intereses de los educandos consiguen captar toda
su energia intelectual y mantener su esfuerzo de forma continua a lo largo del proceso
de aprendizaje y asi alcanzar resultados duraderos: ademds de los objetivos que habrin
de alcanzarse ya que para la configuracion de un proyecto de accion es importante la
determinacion de los objetivos educativos que se pretenden alcanzar.

Tyler (1975) define los objetivos como el conjunto de experiencias que el individuo
busca o se esfuerza deliberadamente por alcanzar.

Los objetivos cumplen varias funciones en el proceso de ensefianza — aprendizaje:
Orientan y dan intencionalidad al proceso educativo, impulsan y motivan la accién
pedagdgica y proveen criterios para evaluar los resultados de la educacién, por lo que es
necesaria la jerarquizacién de menor a mayor grado, son el exponente de los cambios
de comportamiento inmediato que se espera por medio de las actividades y experiencias
de aprendizaje determinadas, por lo que es importante determinar el tipo de actividades
que hagan posible el logro de los objetivos que han sido propuestos asi como organizar

tales actividades a fin de conferirles una cierta continuidad progresion e integracion.

Los puntos de referencia que se toman en cuenta para la elaboraciéon de un programa
son los siguientes:

Caracteristicas de la poblacién con la que se va a trabajar tales como sexo, edad,
escolaridad, nivel socio - cultural, etc.

Horas disponibles para aplicar el programa.

Planteamiento de los objetivos generales y especificos.



Contenido: el programa se elabora en funciéon de lo que nuestra experiencia como
educadores sexuales nos muestra tales como los conocimientos convenientes, pero a su
vez deberd ser flexible para ser modificado de acuerdo a las necesidades e intereses
manifestados por el grupo con el que se esta trabajando.

Materiales didacticos, el cudl dependerd del nimero de personas del grupo y de los
contenidos a manejar.

La evaluacion es un proceso que sirve para descubrir hasta que punto las actividades de
aprendizaje, tal y como se han organizado y desarrollado han producido los resultados
propuestos como deseables.

Evaluacion las cuales pueden ser de diferentes tipos:

Simple observacion de las actitudes.

Expresiones verbales de los asistentes.

Aplicacion de cuestionarios elaborados antes y después del curso.

Por ultimo es importante para la elaboracion de un programa la bibliografia ya que todo
programa por pequeflo o breve que sea debe incluir las referencias bibliogrificas que
amplien el tema expuesto ya que al proporcionarla permitimos que aquellos conceptos
que no fueron comprendidos durante la exposicién sean revisados o ampliados como

actividad individual.

En el desarrollo de programas de educacion sexual es necesario tomar en cuenta ciertos
elementos, para obtener éxito: entre los elementos de mayor importancia se encuentran
los siguientes:

1) Conocimiento sobre el grupo con el que se va a trabajar, ya que es muy importante
conocer previamente cudles son los conocimientos que se tienen o que poseen
previos al curso, las actitudes asi como el comportamiento de ese grupo en
particular.

2) La implementacion del programa. La elaboracion del programa debe de estar de
acuerdo con los objetivos generales de la educacién sexual, asi como también con
los objetivos especificos, los cuales deberdn corresponder a las necesidades del
grupo y de las instituciones escolares.

3) Sensibilizacion sobre la importancia del programa, es decir, dar a conocer la
informacion que se dard y la importancia de ésta para los jovenes en su desarrollo

biopsicosocial.



4) Aceptacion del programa, esto es que tanto los directivos de la institucion docente,
asf como los padres de familia de lo jovenes asi como los mismos jovenes aprueben

el programa.

También es importante tomar en cuenta al elaborar un programa que es indispensable
reconocer cuales temas somos capaces de manejar por nosotros mismos, hasta qué
grado de profundidad y cudles deben ser impartidos por un especialista en el drea.

Los programas de educacién sexual para jovenes en México DF por lo general cumplen
con el requisito de utilizar informacién cientifica, la cual es racionalmente planeada, la
informacion de estos programas contribuye a satisfacer las necesidades de informacion

asi como de orientacion de la sexualidad.

3.2 Definicion de taller.

El taller se define como una alternativa pedagdgica que permite aprender haciendo,
dentro de un ambiente ludico, de participacion activa, donde cada miembro del grupo es
escuchado y tomado en cuenta.

El taller es un lugar donde se trabaja, se elabora y se transforma algo para ser utilizado.
En pedagogia se trata de una forma de ensefiar y sobre todo de aprender haciendo en
grupo, el taller permite cambiar las relaciones funcionales, los roles de los educadores
asi como de educandos introduciendo una metodologia participativa, ademds de
propiciar las condiciones para desarrollar la creatividad y la capacidad de investigacion.
Asimismo el taller integra una rica variedad de actividades que motivan al grupo
haciendo agradable el trabajo con dindmicas, tareas individuales asi como grupales, cine
foros, salidas de campo, andlisis de lectura, etc. y aunque el taller presta especial interés,
al hacer no descuida la teoria, puesto que ésta fundamenta su aplicacion.

La responsabilidad de este aprendizaje es de todos los integrantes del grupo, quienes a
través de sus ideas y reflexiones proponen soluciones a las tareas planteadas.

En estos talleres la funcién del coordinador es posibilitar las discusiones asi como
concluir con sus conocimientos tedricos, desde un principio no llega a imponer su saber
porque cerraria toda posibilidad de dialogar, conversar y discutir el problema en
cuestion. (Vanegas, 2000).

Los principios pedagégicos de un taller son:

Es un aprender haciendo, se apoya en el principio de aprendizaje de Froebel (1826) que

dice que aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho mds formador,



cultivador y vigorizante que aprender simplemente por comunicacién verbal de ideas,
también se fundamenta en el aprendizaje por descubrimiento.

Es una metodologia participativa, en general se es mds participativo que competitivo
por lo que se debe aprender a cooperar.

Es una pedagogia de la pregunta, contrapuesta a la pedagogia de la respuesta propia de
la educacion tradicional ya que el formular preguntas conduce a la formacién de un
reflejo investigador.

Es un entrenamiento que tiende al trabajo interdisciplinario y al enfoque sistémico.

La relacion docente — alumno queda establecida en la realizaciéon de una tarea comun.
Tiene un caricter globalizante e investigador en la prictica pedagdgica.

Implica y exige un trabajo grupal asi como el uso de dindmicas grupales.

Permite integrar en un solo proceso tres instancias la docencia, la investigacién y la

préctica, por lo que lo sustancial del taller es hacer un proyecto de trabajo.

Caracteristicas del taller.

El taller supone una estrategia pedagdgica cuya actividad didactica estd centrada en la
resolucion de problemas reales, en un taller no se va a descubrir algo nuevo, es un
conocer para actuar, su practica se convierte en un estimulo para la reflexion tedrica.

La relacién maestro — alumno juega diferentes roles a pesar de situarse en una posicion
democratica, por lo que el docente debe ensefiar y el alumno aprender, aunque ambos se
encuentren confrontados ante una tarea comun en la que debe resolver problemas.

Las actitudes que exige la pedagogia del taller son:

Capacidad de didlogo. La interaccion en un equipo implica reciprocidad y estd solo
puede darse en una situacion de didlogo ya que dialogar es comunicarse e interactuar.

El tratamiento serd mutuo como personas iguales, comunitarias, de colaboracién, la
diferencia es que una persona sabe mds que la otra para que haya aprendizaje.
Capacidad de escucha activa, escuchar desde su perspectiva, desde su marco de

referencia inico con todas sus vivencias y experiencias.

En especifico un taller de sexualidad dirigido a los jovenes, tiene como objetivo general
que logren entender qué es lo que estd pasando en esta etapa de su vida, ya que se tratan
temas que les atraen, que despiertan su interés y a la vez les provocan tantas dudas e

inquietudes, ademds es un espacio donde la informacién que se dé pueda ser procesada,



conversada, es un lugar donde se pueda hablar, escuchar, pensar, dialogar y preguntar
libremente sobre este aspecto tan importante de nuestro cuerpo. (Del Valle, 1992).

Uno de los principales objetivos del taller de sexualidad es informar y educar sobre lo
que hasta hace poco era tabu, para que la sexualidad al igual que la nutricién o la
inteligencia quede incorporada a la personalidad. En este sentido se espera lograr un
aporte importante en la tarea de la clarificacién, ya que s6lo asi las represiones, los
errores y los mitos dejardn paso a una sexualidad libre y responsable.

El curso taller de sexualidad colabora para resolver un problema situacional y real
porque ayuda a la superacion de las dificultades que plantea la carencia de informacion,
dado que en el 4rea clinica, por lo general no hay un solo individuo que, no los presente
desde pequefios a graves relacionados a la deficiente educacién sexual que existe en

nuestra sociedad.

3.3 Definicion de curso.

Segtn el diccionario de pedagogia es concebido como una serie de lecciones dadas de
forma oral en un centro de ensefianza. El curso también contempla una sistematizacién
que incluye objetivos generales y especificos de los contenidos de la materia a impartir,
estrategias de evaluacion, etc., es decir todos los elementos del proceso de ensefianza-
aprendizaje, pero dentro del vocablo curso va intrinseco que es mds corto en duracién

de tiempo con respecto a un programa y su cobertura es mas limitada.



Capitulo 4. Proceso Metodologico.

4.1 Planteamiento del problema.
Existe la diferencia en el ejercicio de una sexualidad responsable en los jovenes antes y
después de haber recibido un taller.

(Cual es el impacto que tiene un taller de sexualidad en un grupo de jévenes?
4.2 Objetivo general.
La finalidad del presente estudio es aplicar un taller de sexualidad dirigido a jovenes

estudiantes de la facultad de psicologia de la UNAM.

4.3 Objetivos especificos.

L. Adquirir un conocimiento objetivo del nivel de informacion de los jovenes.
IL. Integrar los conocimientos previos y adquiridos en el taller.
III. Conocer el origen de la informacion sobre su educacién sexual, asi como la

edad en la que la recibid.

4.4 Hipotesis.

Hipotesis estadistica.

Hipétesis nula: No existen diferencias estadisticamente significativas en el ejercicio de
la sexualidad al finalizar el taller.

Hipotesis alterna: Si existen diferencias estadisticamente significativas en el ejercicio de

la sexualidad de los jovenes al finalizar el taller.

4.5 Definicion de variables.

Variable independiente: Taller de sexualidad.

Variable dependiente: Respuestas obtenidas en el cuestionario de “Ejerciendo una
sexualidad responsable”, que refleja el aprendizaje y aplicaciéon del manejo de la

sexualidad en los jovenes.

4.6 Definicion conceptual de variables.
Taller de sexualidad. Un taller de sexualidad para jovenes tiene como objetivo entender
que es lo que estd pasando en esta etapa de su vida ya que se tratan temas que les atraen,

que despiertan su interés y a la vez que provocan tantas dudas e inquietudes en ellos,



ademads es un espacio donde la informacion que se dé puede ser procesada, conversada,
es un lugar donde se puede hablar, escuchar, pensar y preguntar libremente sobre este

aspecto tan importante de su cuerpo. (Del valle, 1992).

4.7 Definicion operacional de variables.

Sexualidad Responsable: Calificacion o puntuacion obtenida al realizar el test de
sexualidad responsable.

Taller de sexualidad: Reuniones en donde se abordardn temas de sexualidad en donde
los jovenes que asisten adquirirdn conocimientos que les permitirdn ejercer una

sexualidad responsable.

4.8 Descripcion de la muestra.
El taller se llevo a cabo con 30 estudiantes de la Facultad de Psicologia. De los cuales 3
fueron hombres y 27 mujeres, con un rango de edad entre 18 y 29 afios, todos

participaron en forma voluntaria.

4.9 Tipo de estudio.
Transversal, ya que se observo si hubo un cambio en el ejercicio de la sexualidad en las

mismas personas antes y después del taller

4.10 Disernio.
Es un diseno pre- post test, ya que al mismo grupo se le aplico un test antes y después

del taller para comparar resultados.

4.11 Instrumento.
Se utiliz6 un cuestionario adaptado para el presente proyecto (ANEXO B) su aplicacion
fue grupal y an6nima.

El tiempo promedio de aplicacion fue de aproximadamente 30 minutos.



Capitulo 5. Resultados.

5.1 Andlisis estadistico.
La muestra como se menciond anteriormente estuvo conformada por un total de 30
sujetos, estudiantes de la facultad de psicologia de la UNAM, los cuales se inscribieron
al taller de sexualidad de manera voluntaria a través de una convocatoria durante el
periodo intersemestral.
Los sujetos que participaron en el taller fueron 27 mujeres y 3 hombres, dando un total

de 30 como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1.
Mujeres 27 |90
Hombres 3 10
TOTAL 30 (100

Las edades van desde los 18 a los 29 afios como se muestra en la tabla 2, entre los datos
se observa que las edades de 20 y 21 afios son de mayor frecuencia con un porcentaje

de 20 % y 23 % respectivamente

Tabla 2

L
18 4 13.3
19 1 33
20 6 20.0
21 7 23.3
22 3 10.0
23 3 10.0
24 1 33
26 2 6.7
27 2 6.7
29 1 33
TOTAL |30 100

El grado de estudios de las personas que participaron en la investigaciéon son del

segundo al noveno semestre de la carrera de psicologia y cuatro pasantes como se



muestra en la tabla 3, entre los datos se puede observar que el segundo, cuarto y octavo

semestre presentan mayores porcentajes.

Tabla 3
Semeswe R % |

Segundo 7 23.3
Cuarto 7 23.3
Sexto 4 13.3
Séptimo 1 3.3

Octavo 6 20.0
Noveno 1 33

Pasantes 4 13.3
TOTAL 30 100

Referente a los aspectos relevantes de la vida sexual se encontré lo siguiente:

Después de la primera parte del cuestionario en el cual los sujetos tenian que escoger
una de las cinco opciones con las que contaban, finaliz6 con una segunda parte, la cual
consistid en preguntas que intentan conocer aspectos relevantes de su vida sexual, en la
que contestaban libremente con el propdsito de obtener informacién importante para el
presente trabajo. Los resultados se muestran a continuacién en las siguientes tablas.

En la pregunta ;han tenido relaciones sexuales?, el 66.7 % comentaron que si y el 33.3
% dijo que no. Con respecto a la pregunta ;A qué edad fue tu primera relacion sexual?,
cabe destacar que el 43.3 % coment6 haber tenido una primera relaciéon sexual entre los
17 y los 18 afios de edad, otro dato relevante es que el 33.3 % dijo no haber tenido

relaciones sexuales como se muestra en la tabla 4.

Tabla 4.
i L G
No 10]33.3
16 2 6.7
17 6 |20.0
18 7 1233
19 2 |6.7
20 2 6.7
21 1 |33
TOTAL |30|100




Asimismo en la pregunta ;Han sido placenteras tus relaciones sexuales? Se puede
observar que el 53% de los sujetos mencionaron que sus relaciones sexuales no han sido

placenteras, mientras que el 46 % dijo que si como se puede ver en la tabla 5.

Tabla 5
SI 14 146.7
NO 16|53.3

TOTAL |30|100

En lo que se refiere a la pregunta ;Con qué frecuencia tienes relaciones sexuales? Se
puede ver que el 26.7 % de la poblacién afirmo tener relaciones sexuales al menos una
vez a la semana, de igual forma el mismo porcentaje de la poblacién mencioné tenerlas

una vez por mes, mientras que el 13.3% una vez al afio, tal y como se puede ver en la

tabla 6.

Tabla 6
I N
NO 10 33.3
1 vez por semana 8 26.7
1 vez por mes 8 26.7
1 vez por afio 4 13.3
TOTAL 30 100

En la pregunta ;Utilizas algiin método anticonceptivo? Cabe destacar que la mayor
parte de la poblacion con un porcentaje del 53.3 % afirmo utilizar algin método
anticonceptivo en sus relaciones sexuales, mientras que el 13.3 no utiliza ningin

método anticonceptivo como se observa en la tabla 7.

Tabla 7
NO tiene relaciones sexuales 10 333
SI utiliza algin método anticonceptivo |16 53.3
NO utiliza ningun método |4 13.3

anticonceptivo

TOTAL 30 100




Asimismo en la pregunta ;Cudl método anticonceptivo utilizas? Se puede observar que
el método anticonceptivo mds utilizado es el condén con un porcentaje del 33.3
mientras que los menos utilizados son los métodos naturales con un porcentaje de 6.7

como se puede ver en la tabla 8.

Tabla 8
I L
NO tiene relaciones sexuales 10 |33.3
Condén 10 |33.3
Pastillas 4113.7
Naturales 21 6.7
No usa método 4 113.7

TOTAL 30 [ 100

En lo que se refiere a la pregunta ;Recibiste una adecuada educacion sexual?, 21 de los
30 sujetos respondieron que si recibieron una adecuada relacién sexual lo cual equivale
aun 70% de la poblacion, mientras que 9 de los sujetos respondieron que no recibieron
una adecuada educacion sexual, lo equivale a un 30 % de la poblacion.

Asimismo en la pregunta ;A qué edad la recibiste? La tabla muestra que la mayor parte
de la poblacién que afirmo haber recibido una adecuada educacién sexual, manifiesta
haber recibido educacion sexual a la edad de 14 afios con un porcentaje del 20%.como
se muestra en la tabla 9

Tabla 9. Edad a la que recibi6 educacion sexual

NO recibi6 educacion sexual. 9 30.0
9 1 33
10 1 33
12 5 16.7
13 3 10.0
14 6 20.0
15 2 6.7
17 1 33
20 1 33
23 1 33




Antes de iniciar el taller se les aplicé un cuestionario de opcién multiple, con cinco
opciones de respuesta. La primera parte del cuestionario se conforma de 7 distintas
secciones, las cuales evaluan sus conocimientos acerca de la fisiologia o anatomia,
fecundacién, métodos anticonceptivos, aborto, enfermedades de transmision sexual,
sexualidad y homosexualidad, al finalizar el taller se les aplicé el mismo cuestionario
con la finalidad de mostrar si se detectaron diferencias estadisticamente significativas
antes y después del taller.

Se aplicé una prueba T para detectar si hubo diferencias estadisticamente significativas

de la informacién que tienen los jévenes sobre la sexualidad

PRUEBAT.

Fisiologia 16.60 |1.35 18.13 |0.776 6.86 *
Fecundacion 5.60 0.724 597 0.183 326 *
Anticoncepcion 12.57 |1.135 14.00 |0.000 6.92 *
Aborto 10.83 |1.020 11.23  |0.728 352 %
E.T.S. 9.50 1.834 11.97 |0.183 7.53 *
Sexualidad 6.10 0.607 7.00 0.000 811 *
Homosexualidad | 3.33 0.844 3.80 0.407 447 *

* significativas al .01

Los resultados como se puede observar indican que existen diferencias significativas en
todas las areas que investiga el cuestionario, siendo las mas significativa la sexualidad,
las enfermedades de transmision sexual, la anticoncepcidn y el drea fisioldgica debido a
la falta de conocimientos que tenian acerca de estds dreas antes de participar en el taller,
lo que demuestra que este tipo de cursos proporciona una mayor informacién a los
jovenes.

Esto permite demostrar que cuando a los jovenes se le da informacién confiable y veraz
sobre este tema y otros tan intricados como lo es el de la sexualidad su participacién
genera cambios significativos en su actitud al respecto, esperando que estos cambios

sean permanentes al respecto.



Se realiz6 un cuestionario a los jovenes antes de iniciar el taller para saber con que
conocimientos cuentan sobre el tema de la sexualidad, ademds de conocer quién les
proporciono informacién al respecto, a qué edad, si utilizan algin método
anticonceptivo en sus relaciones sexuales y a qué edad fue su primera relacion sexual, al
finalizar el taller los jovenes resolvieron el mismo cuestionario con el propdsito de
conocer si los resultados obtenidos en la primera aplicacién se habian modificado
después del taller.

En base a los resultados obtenidos, se acepta la hipdtesis alterna la cual indica que si
hubo diferencias significativas en cuanto al pre y post de la prueba, es decir, los
puntajes que se obtuvieron son significativamente mds altos después de la aplicacion del
taller, que la prueba que se les realizo con anterioridad.

Por otra parte es importante mencionar en lo referente a la educacién sexual, que los
jovenes mencionan en la prueba que no recibieron una adecuada educacion sexual y que
st la recibieron fue dentro de un rango que oscila entre los 12 y 23 afios de edad, lo cual
nos indica que la educacion sexual la obtuvieron durante la adolescencia, siendo que
estd como se ha mencionado en el presente trabajo se debe comenzar en la nifiez y lo
mads indicado seria que se empezara hablar de la sexualidad dentro del nicleo familiar,
sin embargo la mayoria de los jovenes encuestados reportan que la educaciéon sexual
recibida es de otra fuente como amigos, libros, maestros, etc. ademds de confirmar que

les interesa obtener informacion a través de estos cursos.



Capitulo 6. Conclusiones

El objetivo del presente trabajo es hacer una propuesta de técnicas y dindmicas para
aplicar en un taller de sexualidad dirigido a jovenes, para lo cual se realizo una
investigacion tedrica que se estructurd en tres capitulos, el primero de ellos la
sexualidad, el segundo la educacion sexual y tercero programas de educacién sexual,
(definiciéon de conceptos), otro de los objetivos fue conocer con qué informacién
cuentan los jovenes acerca del tema de la sexualidad y cémo la ejercen, es decir de qué
forma, responsable o conociendo su cuerpo asi como su propia sexualidad informandose
acerca de los métodos anticonceptivos para prevenir embarazos no deseados o las
enfermedades de transmision sexual, etc.

Por lo que uno de los propésitos fundamentales es proponer un programa de sexualidad
el cudl ademds de proporcionar informacion referente a diversos temas de la sexualidad,
propicie en los jovenes, la adquisicién de nuevos conocimientos o reforzar los que ya
poseen, ademds de que reflexionen y analicen, comprendiendo todo lo que implica, asi
como decidiendo sobre sus propios actos de manera responsable, es decir, contando con
informacién adecuada asi como tomando en cuenta las posibles consecuencias.

Ya que en la sociedad actual la juventud estd absorbida por el deleite de la sexualidad, y
resulta facil tener acceso a este tipo de informacidn, algunas veces siendo estd adecuada,
pero otras errébnea o mal intencionada, por ejemplo los medios de comunicacién
constantemente incluyen en sus programas, lecturas, textos, o en Internet temas de
sexualidad sabiendo que son de interés para estd poblacion en especifico, también se
encuentra la informacién que reciben de la misma sociedad, de los amigos, de la familia
sin embargo ellos deben elegir y aceptar aquella informacién que les es ttil para poder
ejercerla responsablemente, sin remordimientos ni culpas, mds bien con plenitud,
compartiendo con su pareja sus intereses, temores, dudas e inquietudes, expresando sus
ideas, pensamientos y emociones, es decir, que exista una adecuada comunicacién en
particular en su nicleo familiar.

Uno de los datos mds relevantes acerca de los cuestionarios es que la mayorfa de los
jovenes conoce y cuenta con la informacién acerca de las enfermedades de transmision
sexual, el sida, los embarazos no deseados, el aborto, incluso tienen conocimiento de los
diversos tipos de métodos anticonceptivos que existen en la actualidad, sin embargo
muchos de ellos no utilizan ningin método cuando mantienen relaciones sexuales, tal

vez una de las causas sea que visualizan estas problemdticas como ajenas o lejanas a



ellos mismo, porque refieren que por ejemplo con condén no se siente lo mismo o
porque se dejan llevar por el momento sin estar prevenidos sin pensar en las posibles
consecuencias ni responsabilizarse de sus actos o por temor a que descubran en
particular sus padres que ya iniciaron su vida sexual o por pena con su pareja que
interprete que el traer consigo por ejemplo un preservativo significa que tiene o ha
tenido muchas parejas sexuales o que s6lo piensa en tener relaciones sexuales.

Otro de los factores para que los jovenes no tomen adecuadas precauciones es la
curiosidad y la ignorancia, lo cual puede traer consecuencias negativas tales como
embarazos a corta edad, no planeados o contraer alguna enfermedad de transmision
sexual ya que muchos de estos jovenes pueden llegar a tener relaciones sexuales
Unicamente para saber qué es, como se hace o como se siente sin contar con
informacion previa al respecto

Por lo que el nivel de formacién asi como la edad pueden llegar ejercen una influencia
positiva en el sentido que los jovenes tienen comportamientos sexuales mds maduros, y
en lo que se refiere por ejemplo a las chicas participan de unas relaciones sexuales en
las que comparten las decisiones con sus parejas, asumen su sexualidad como un
componente mds de sus vidas y viven sus relaciones de forma activa y sin culpabilidad.
los chicos también tienden a mostrar actitudes mas maduras al protegerse asimismo asi
como a su pareja, dejando fuera ideas y mitos absurdos como que con el condén no se
siente lo mismo o que entre més parejas sexuales tengan mas hombre es, etc.

Existe en la actualidad la necesidad de crear politicas educativas que permitan la
creacion de programas de educacion sexual y educacién para la salud en las etapas de
educacion bdsica, tanto en los estudiantes asi como en la poblacion en general,
promoviendo el cambio de actitudes hacia el uso del conddn, considerandolo como
parte de la relacion o del juego sexual, contando con la informacién suficiente acerca de
sus cualidades de proteccion para si mismo y para su pareja, ya que la efectividad de
este método dependerd de que lo conozcan, de su uso correcto, tanto con la pareja
habitual como con las parejas ocasionales y en alguna medida de las actitudes hacia el
uso del mismo.

La mayoria de los jovenes expresan el deseo de ser orientados por un adulto ya sea un
miembro de la familia o de la institucién escolar, el cual les proporcione la ayuda y
apoyo para comprender mejor la serie de cambios que presentan durante la pubertad y la

adolescencia, asi como las diferentes actitudes que muestran ante su medio.



Por lo que hay que mejorar el nivel de informacién sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos, desterrando aquellas creencias erréneas que se tienen al respecto,
cambiando las actitudes poco favorables, en primer lugar se tienen que cambiar la idea
de que los métodos anticonceptivos son una limitacién para la sexualidad, cuando por el
contrario contribuyen a vivirla sin riesgos, ni temores sino mas bien con libertad y
responsabilidad.

También hay que poner al alcance de los jovenes los métodos anticonceptivos mads
adecuados a sus necesidades y situaciones particulares, fomentando su uso, asi como
intentar ofrecer una imagen de la sexualidad mas real y completa, evitando ofrecer a los
jovenes la idea erronea de que la sexualidad es igual a coito.

Por mi parte concluyd que los jovenes tienen derecho a saber mds acerca de estos y
otros temas de su interés, a conocer su cuerpo, a descubrir su propia sexualidad ya que
ellos no cesardn en la satisfaccion de sus deseos, por lo cual resulta como una
alternativa otorgarles las herramientas y la informacion necesarias para que ejerzan una
sexualidad de forma responsable, ademds que cada uno de ellos elija sus propias
decisiones asi como respetar las de los otros, sin dejarse influenciar por nada ni por
nadie, simplemente siguiendo sus propias convicciones, sus expectativas a futuro, es
decir que es lo que ellos tienen planeado realizar a corto o largo plazo, cudles son sus
proyectos o metas, contando con los conocimientos necesarios respecto al tema, ya que
ellos tienen la capacidad de movilizar las habilidades de comunicacién en sus relaciones
interpersonales, siendo objetivos y criticos, asi como capaces de tomar decisiones libres,

informadas y sobre todo responsables.



6.1 Limitaciones.

la principal limitacién de la investigacion tiene que ver con la seleccion de los sujetos
ya que como fue una convocatoria voluntaria el nimero de personas fue menor al que se
esperaba, ademads de que la poblacién masculina fue escasa puede ser debido a que en la
facultad de psicologia la poblacién femenina es mucho mayor por lo que fue imposible
que el taller fuera proporcionado a una poblacidén equitativa en cuanto a género, es
decir, mas o menos el mismo nimero de hombres y mujeres, sobre todo porque en las
dindmicas propuestas del taller se requieren ambos sexos para poder escuchar y discutir

las diferentes opiniones y puntos de vista.

6.2 Sugerencias.

Se sugiere proponer talleres y programas que aborden el tema de la sexualidad a
diferentes tipos de poblacién, por ejemplo a nifios, adolescentes, jovenes, adultos y
adultos mayores, ya que la sexualidad nos acompana toda la vida, desde el nacimiento
hasta la muerte.

Se sugiere promover un taller alterno dirigido a los padres de familia para fomentar la
educacion sexual en casa y que cuenten con el conocimiento necesario para orientar a
sus hijos con respecto a este tema o algunos otros para que esta informacién sea
proporcionada desde la nifiez y se mantenga a lo largo de su desarrollo.

Es dificil que un programa pueda ser aplicado tal cual en todos los grupos de jovenes
mexicanos puesto que existen caracteristicas diferentes y necesidades particulares en
cada uno de los grupos tales como la edad, religién, creencias, costumbres, nivel
socioecondmico asi como la educacion, etc. por lo cual se sugiere revisar los temas, asi
como las técnicas que se proponen en el programa dirigido a jovenes considerando que
sean efectivamente las que el grupo requiere, ademds de tener en cuenta la posibilidad
de incluir , modificar, omitir o cambiar el orden de los temas en funciéon de las
necesidades del grupo.

Se sugiere una técnica en la que el grupo expondrd cuales son las temdticas sobre
sexualidad que sean de su interés, lo que permitird que se involucren en el taller,

influyan y tomen decisiones respecto a este.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.

FACULTAD DE PSICOLOGIA.

ANEXO A.

I.I.‘

Ejerciendo una sexualidad responsable.

Formato del Taller: 10 sesiones de cuatro horas cada una.

. OBJETIVOS ACTIVIDADES
SESION
1. Evaluacion acerca del tema | Informar las bases de la|Dindmica de presentacion “La
de la sexualidad en los jovenes | construccién del programa, | telarafia”.

universitarios.

dar a conocer las reglas y
normas a cumplir y la forma

en que se desarrollard el
trabajo.

Presentacion de los
participantes.

Aplicacion del pretes.
Adquirir un conocimiento
objetivo  del nivel de

informacién de los jovenes a
través de la evaluacion escrita.

Juego de memorizacion de
nombre “Canasta de frutas”.
Aplicacion del pre test.

2. Definiciéon de sexualidad,
sexo y género.

Identificar la diferencia entre
sexualidad, sexo y género.
Analizar las ventajas 'y
desventajas del rol sexual del
hombre y la mujer.

Reconocer como el sexual
determina el concepto y las
expectativas acerca de si
mismos.

Realizar un collage acerca de
lo que cada quien considera
que es sexualidad, que es sexo
y género.

Técnica de relajacion
“identificando mi rol sexual”.
Dindmica “ventajas y
desventajas de los roles
sexuales tradicionales”.
Dindmica juego de roles.

3. Enfermedades de

transmision sexual.

Identificar las enfermedades
sexualmente transmisibles mas
comunes, reconociendo sus
sintomas, modos, riesgos de
contraerlas, consecuencias, asi
como su prevencion.

Analizar la forma en que se
viven actualmente las
enfermedades de transmision
sexual.

Dindmica “adivinanzas”.
Dindmica “compartiendo”.

4. Embarazo juvenil.

Identificar los factores 'y
situaciones facilitadoras del
embarazo juvenil.

Analizar las consecuencias
fisicas y psicosociales del
embarazo juvenil.

Comprender el significado de
la paternidad y la maternidad.

Dindmica “costos de la
paternidad y la maternidad”.

Sociodrama.




5. Aborto. Analizar las ventajas y|Dindmica “Los dos
desventajas del aborto. caminos’.
Identificar las consecuencias | Dindmica ‘“ver, juzgar vy
fisicas y psicosociales del|actuar”.
aborto.

6. Métodos Anticonceptivos. | Conocer los diferentes tipos de | Dindmica “El anuncio
métodos anticonceptivos para | publicitario”.

evitar un embarazo y las
enfermedades de transmision
sexual.

7. Homosexualidad

Comprender que cada persona
tiene derecho a tomar sus
propias decisiones.

Dinamica “Historia sin fin”.

8. Controlar y decidir tu vida.

Analizar las  influencias
externas en torno a la toma
de decisiones.

Analizar los factores que se
tienen que tomar en cuenta
para ejercer una sexualidad
responsable.

Dinamica “La ruleta de la
vida”.

Abstinencia, relaciones
sexuales con proteccion y
relaciones sexuales sin
proteccion, masturbacion,
prostitucion y promiscuidad.

Dinédmica “La
responsabilidad de  mis
decisiones.
9. Alternativas para ejercer la | Analizar  las  diferentes | Dindmica “mensajes
sexualidad. alternativas para ejercer su|recibidos en torno a la
sexualidad. sexualidad”.

Conocer las ventajas 'y
desventajas  para  tomar
decisiones adecuadas
respecto a  ejercer  su
sexualidad.

Collage acerca de familia,
escuela, iglesia, amigos y
medios de comunicacion.
Dindmica “;Siento, pienso y
quiero?”.
Dinédmica
contenidos”.
Alternativas para ejercer la
sexualidad.

“Premisas y

10. Cierre y despedida.

Que a los jovenes les queden
claros los conceptos
fundamentales adquiridos
durante el taller.

Integrar los conocimientos
adquiridos y promover el
cierre del taller.

Conclusiones
del postest.

y aplicacién




ANEXO B

CUESTIONARIO DE INFORMACION SEXUAL

A continuacion se te presentardn una serie de preguntas, las cuales deberds contestar lo
mads sinceramente posible, recuerda que no hay respuestas buenas ni malas y que el
cuestionario es confidencial.

Sexo: Edad: Escolaridad:

Lee cuidadosamente los siguientes enunciados y subraya la respuesta correcta.
1.- Las funciones del pene son:
a) Producir espermatozoides y semen.
b) Regular la temperatura de los testiculos.
¢) Producir liquido seminal y fructuosa.
d) Eyacular y servir de paso a la orina.
2.- La funcion de los testiculos es:
a) Producir espermatozoides.
b) Provocar la eyaculacion.
¢) Producir hormonas.
d) Controlar el impulso sexual.
3.- Es un 6rgano en el que se producen los évulos:
a) Cuerpo luteo.
b) Ovarios.
¢) Trompas de Falopio.
d) Clitoris.
4.- Son hormonas sexuales femeninas:
a) Testosterona e hipofisis.
b) Tiroides y estrogeno.
c) Estrégeno y progesterona.
d) Hipdfisis y pituitaria
5.- Es una hormona sexual masculina:
a) Progesterona.
b) Estrégeno.
c) Testosterona.

d) Luteinizante.



6.- De las siguientes funciones coloca una C a las correctas y una F a las falsas:
———————— Un espermatozoide puede vivir dos horas en la vagina.
———————— La circuncision se recomienda como medida de higiene.
———————— El pene grande es necesario para una vida sexual plena
———————— Los hombres de 40 afios no pueden tener relaciones sexuales.
Lee cuidadosamente los siguientes enunciados y subraya la respuesta correcta.
7.- La menstruacion y la ovulacién son fases de:
a) El ciclo menstrual.
b) Periodo de gestacion.
¢) Periodo de lactancia.
d) El flujo menstrual.
8.- La funcién de las trompas de Falopio es:
a) Liberar 6vulos inmaduros.
b) Servir de conducto a los 6vulos.
¢) Servir de paso al flujo menstrual.

d) Servir de paso a la orina.

9.-El himen es:
a) Estructura externa del ttero.
b) Membrana que cubre parcialmente la estrada de la vagina.

¢) Membrana que cubre la parte interior del utero.

10.- El clitoris se localiza en:
a) La parte posterior externa de la vagina.
b) Las trompas de Falopio.
c) Las paredes de la vagina.

d) Parte anterior externa de la vagina.

12.-Coloca una C a las afirmaciones correctas y una F a las falsas.
-------- El flujo menstrual o regla dura aproximadamente de 3 a 5 dias.
———————— Las fases del ciclo menstrual estdn bajo control hormonal.
———————— El ejercicio no altera el curso del ciclo menstrual.

-------- Durante la menopausia cesa la menstruacion.



Lee cuidadosamente los siguientes enunciados y subraya la respuesta correcta.
13.- Se dice que una mujer ha quedado embarazada cuando:
a) Ha madurado un 6vulo.
b) El évulo es fecundado.
¢) Hay flujo menstrual.
d) Hay inflamacién de vientre.
14.- Coloca una C a las afirmaciones correctas y una F a las falsas.
———————— Durante la menopausia puede haber irritabilidad y depresion.
-------- El ejercicio durante la menstruacién provoca congestion sanguinea.
———————— el ligar las trompas provoca disminucion del deseo sexual.
———————— El clitoris es receptor y transmisor de estimulos sexuales.
Lee cuidadosamente los siguientes enunciados y subraya la respuesta correcta.
15.- Sirve como medio de nutricién al feto:
a) Cuerpo luteo.
b) Placenta.
c) Frenillo.

d) Prepucio.

16.- Se usan frecuentemente para prevenir embarazos:
a) Vitaminas.
b) Anticonceptivos.
¢) Fumar marihuana.

d) Bebidas alcohdlicas.

17.- Tacha los anticonceptivos para la mujer:
a) Condoén
b) Dispositivo intrauterino.
c) Pastillas.
d) Vasectomia.
e) Ligadura de trompas.

f) Meétodo de Ritmo.



18.- Tacha los anticonceptivos para el hombre:
a) Ligar trompas.
b) Condén
¢) Vasectomia.
d) Espumas y gel espermaticidas.

e) Interrupcion del coito.

19.- Es un procedimiento quirdrgico, utilizado para evitar que los espermatozoides
fecunden el 6vulo, dejando a la mujer estéril.

a) Vasectomia ligadura de trompas.

b) Histerectomia.

¢) Uretritis.

20.-Es un procedimiento quirurgico, utilizado para evitar el paso de los
espermatozoides, dejando al hombre estéril.

a) Felacion.

b) Vasectomia.

¢) Vasovasectomia.

d) Uretritis.

22.-Coloca una C a las afirmaciones correctas y una F a las falsas.
———————— El aborto durante el primer trimestre es mas efectivo.
———————— El aborto es México es legal solo cuando se trata de salvarle la vida a la
Madre.
-------- Las mujeres mayores de 20 afios mueren al abortar.
———————— el aborto no produce ningun riesgo.
———————— La mayor parte de los abortos en México son legales.

-------- Al abortar hay riesgos de hemorragia o infeccion.



23.- Senala cuales de las siguientes enfermedades son venéreas.
a) Sifilis
b) Amenorrea
c) Purgaciéon
d) Gonorrea
e) Herpes genital
f) Chancroide.
Lee cuidadosamente los siguientes enunciados y subraya la respuesta correcta.
24.-Las enfermedades venéreas son transmitidas por:
a) Piquetes de mosco.
b) Contacto sexual.
¢) Alimentos contaminados.

d) Inflamacién genital.

25.-Subraya las infecciones mas comunes que aparecen o se dan en el aparato genital.
a) Ulcera.
b) Hongos
c) Sifilis.
d) Chancro.
e) Focales.
Lee cuidadosamente los siguientes enunciados y subraya la respuesta correcta.
26.- Es la manipulacion placentera de los genitales externos.
a) Coito
b) Masturbacién.
¢) Eyaculacion.

d) Copulacion.

27.- Es la expulsién de semen por el hombre.
a) Eyaculacion.
b) Calostro.
¢) Ereccion.

d) Miometrio.



28.-Es la unién sexual de un hombre y una mujer.
a) Ereccion.
b) Copulacion.
c) Eyaculacion.

d) Amaurasis.

29.- Coloca una C a lo correcto y una F a lo falso.
———————— La relacion sexual se da cuando hay penetracion del pene en la vagina.
-------- Los hombres que se masturban disminuye la ereccion de su pene.
———————— La masturbacién de da s6lo en el hombre.
———————— La masturbacién tanto en hombres como en mujeres es una forma de conocer

y explorar nuestro cuerpo.

30.-Coloca una C a lo correcto y una F a lo falso.
———————— La homosexualidad se da s6lo en los hombres.
-------- Puede haber homosexuales debido a factores culturales.
-------- Los homosexuales son enfermos y degenerados.

———————— En México se ha legalizado el homosexualismo.



PREGUNTAS ABIERTAS.
(Has tenido relaciones sexuales?
Si No

(A que edad fue tu primer relacion sexual?

(Han sido placenteras tus relaciones sexuales?
Si No

(Con que frecuencia tienes relaciones sexuales?

(Utilizas algin método anticonceptivo?
Si No

(Cudl y por qué?

(Recibiste una adecuada Educacion sexual?
Si No

(A que edad la recibiste?

(Quién te la dio?

(Te interesaria recibir informacién sexual ahora?
Si No

(Por qué

(Quién te gustaria que te la proporcionara?

Psicologo.

Un buen libro.

Profesor

Familia.

Iglesia.

Amigos.

Medios de comunicacion.
Otros.

Especificar
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