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Introduccion

La idea de que la mujer es el “sexo débil” no es nueva, esta etiqueta se le
atribuye desde los tiempos biblicos en los que supuestamente Eva tomoé el
fruto prohibido. Su “debilidad” fue el factor principal para expulsar a los
humanos del edén. Al paso del tiempo la vida ha cambiado mucho, en la
actualidad los problemas que aquejan a la humanidad son diversos,
comprenden desde el cambio climatico hasta la cada vez mas complicada vida
en las grandes urbes.

Ahora bien, en una de las ciudades mas grandes del mundo la rutina diaria es
aun mas complicada. Hablamos de la Cuidad de México donde los problemas
cotidianos van mas alla del caos vehicular y la aglomeracién en el transporte
publico. ElI mayor conflicto de los habitantes de la capital y la zona
metropolitana es la delincuencia en sus diversas modalidades. Asi pues el
narcomenudeo, los secuestros, asaltos y violaciones, entre otros ilicitos, hacen
dificil sentirse del todo seguro.

En anadidura, el desempefio de las autoridades deja mucho que desear a los
habitantes, quienes deben luchar con este problema a diario. EI DF se ha
vuelto inseguro para todos sus habitantes, sin diferencia de edades, educacién,
posicion social o género. En nuestros dias, la mujer trabajadora es, en muchos
casos, un punto clave en la economia familiar, contribuyendo con los gastos del
hogar o incluso solventandolos como jefa de familia. Sin duda la situacién
laboral de las mujeres mexicanas ha cambiado mucho en tan sélo algunas
décadas. Sin embargo, el riesgo de ser victimado por la delincuencia aumenta
cuando se trata de una mujer, pues al tratarse del “sexo débil” se le ve como
un blanco indefenso y por ende facil de atacar. Cuando una mujer es agredida
en la calle, quiza los bienes materiales sean lo menos importante. A menudo
los asaltantes golpean o hieren a sus victimas para intimidarlas, tampoco
podemos olvidar el riesgo latente de un secuestro o violacion.

Ademas de los asaltos, las faltas de respeto que comprometen la integridad
femenina son también comunes. Tal es el caso del acoso en los diversos
medios de transporte publicos, éste es fundamental tanto para las estudiantes
como para las trabajadoras, es un medio necesario para llegar a sus lugares de
desempefio habituales. Sin embargo, no siempre es seguro y ante la gran
cantidad de usuarios nadie esta exento de sufrir acosos.

Lo anterior nos lleva a preguntarnos ;Como reaccionar ante un ataque?, esto
puede o0 no ocurrir; sin embargo no existe peor opcién que la indefension.
Cuando la integridad fisica y emocional estan verdaderamente en juego, mas
alld de un bolso o billetera, renunciar a valores materiales podria no ser
suficiente cuando la intencion del atacante es lastimar. Situaciones
desesperadas requieren soluciones drasticas, es justo alli donde entra la
defensa personal. Lo ideal seria contar con un entrenamiento previo el cual
permita reaccionar de forma adecuada a la situacion para asi defenderse de
forma efectiva cuando la unica alternativa es pelear. De ese modo las
posibilidades de vencer al agresor y salir bien librada aumentan.



Desafortunadamente los agresores no sélo estan en las calles, la violencia en
el hogar es otro riesgo grave para la mujer. Con mayor razén si el agresor es
alguien conocido y que habita bajo el mismo techo que su victima, alguien de
quien no se espera recibir golpes o insultos. La violencia intrafamiliar en México
es una realidad cotidiana; estudios recientes sefialan que siete de cada diez
mujeres sufren violencia por parte de un familiar, el cual habita bajo el mismo
techo. También los viejos mitos sobre la violencia intrafamiliar comienzan a ser
desmentidos, como el uso de alcohol o las drogas como detonantes de
violencia. El porcentaje de estos casos es minimo, la mayoria de los agresores
se encuentran conscientes de sus actos al momento de la agresiéon. Ademas,
nuevos estudios han echado por tierra el viejo mito de que un mayor grado de
estudios reduce el riesgo de verse envuelto en la violencia intrafamiliar. Los
varones con estudios superiores no se comportan de la misma forma en sus
actividades profesionales que en sus hogares, del mismo modo mujeres con
altos grados de preparacion son frecuentemente victimas de violencia en sus
casas. Incluso los casos de violencia intrafamiliar son mas frecuentes entre las
mujeres econdmicamente activas.

La importancia de proveer a las mujeres con métodos de defensa cobra aun
mas importancia si tomamos en cuenta el numero de casos de violencia
intrafamiliar en México. A lo largo de la historia las mujeres han sido
condenadas al silencio no sdlo en la vida publica, sino también dentro de su
familia pues se les impone la obligacion de obedecer al padre y después al
marido. Las leyes e instituciones han fortalecido esas tradiciones de
discriminacion y violencia, impidiendo que se cuestionen expresiones de
desigualdad social, principalmente todo lo que ocurre adentro del hogar. Ante
esta clase de situaciones, las mujeres necesitan herramientas que les permitan
defenderse por si mismas de un posible atacante.

El objetivo de este reportaje es presentar un panorama general de la violencia
a la que viven expuestas las mujeres del DF y Estado de México, tanto en las
calles como en los hogares. Del mismo modo analizar como el karate ha sido
una solucién para este problema, abarcando el campo fisico y psicoldgico. A
través de los diversos testimonios de victimas de la violencia se tiene una
mejor idea de las consecuencias que derivan de ella. También se ha visto
como el karate puede resultar un medio de defensa efectivo ante una agresion
y que puede, incluso aminorar un poco los traumas psicologicos que derivan
de ésta.

La hipdtesis de que en la actualidad la violencia contra las mujeres ha
aumentado, tanto en la calle como en sus hogares y por eso ellas practican
karate como un medio de defensa, se vio comprobd pues ciertamente uno de
los principales motivos por los cuales una mujer inicia la practica del karate es
por aprender defensa personal. Ya sea por la delincuencia o por antecedentes
de maltrato familiar. También hay mujeres que inscriben a sus hijas en karate
previendo que de ese modo podrian salir bien libradas de alguna situacién
peligrosa.

Este reportaje demostrativo cuyo objetivo principal es describir, narrar y
analizar la problematica de la inseguridad y violencia en las calles, y hogares



de la capital del pais se vale de las entrevistas con profesores y practicantes
de karate. De este modo se logra un acercamiento mas profundo al tema
enriquecido por medio de la investigacién de campo, asi como entrevistas con
especialistas en psicologia. Asi mismo, la realizacién de este reportaje se baso
en la investigacion documental en libros, revistas, periddicos y en las cifras
emitidas por varias instituciones como INEGI, Inmujeres, el Instituto de las
Mujeres del DF y la Asociacion Civil México Unido Contra la Delincuencia,
entre otras. Por otra parte se emplearon sondeos de opinidén entre alumnos de
educacion primaria, sus padres vy profesores. Todo esto con el fin de
proporcionar al lector diversos puntos de vista ante la problematica que aborda
este trabajo, asi como la propuesta de solucion que se plantea.

Con el presente reportaje se pretende aclarar si en la actualidad las mujeres
practican karate do como un medio de defensa personal ante la seguridad en
el DF y Estado de México. También si ellas consideran esta disciplina efectiva
ante una agresion. Por otra parte, se recogen testimonios de victimas tanto de
violencia intrafamiliar como de la delincuencia, pertenecientes a dos grupos:
practicantes de karate y mujeres sin contacto con la disciplina, ello con el fin de
conocer casos en los que el karate ha resultado una respuesta efectiva ante un
atacante.

Igualmente se da a conocer, mediante algunos testimonios, la opinion de los
hombres sobre el uso del karate como defensa personal por parte de las
mujeres. Finalmente se esboza la historia de este arte marcial en nuestro pais
reuniendo informacion dispersa —sobre todo en lo referente a la historia del
karate femenil en México—, tema sobre el cual casi no existe informacion en
fuentes escritas, haciendo necesario recurrir a fuentes vivas que permitan
esclarecer el topico. Por medio de esta investigacion se contribuye a disminuir
el vacio informativo existente respecto a ese tema.

La relevancia de este trabajo estriba en que ademas de llenar un vacio
informativo respecto a la llegada e historia del karate en México, también se
toca una problematica vigente que se ha agudizado durante los primeros afos
de este nuevo siglo. La violencia hacia las mujeres afecta nuestra sociedad, no
solo por los dafos y vejaciones que implica para la mujer, sino también por sus
repercusiones en los sectores econdmicos Yy de la salud en nuestro pais.

Mediante este trabajo se ofrece un panorama de la utilidad del karate como
una forma de defensa personal para las mujeres expuestas a la violencia
intrafamiliar y la delincuencia en el DF y el Estado de México. Igualmente se
propone su implementacion en las escuelas primarias como propuesta de
solucién a los problemas arriba senalados.

La informacion de este reportaje se distribuy6 a lo largo de tres capitulos: el
primero “Solo legitima defensa: Origenes del karate”, expone la historia de
esta disciplina, asi como su llegada a México, su desarrollo en nuestro pais y
la incorporacion de las mujeres a la practica de ésta. Ademas explica los
diversos grados de avance y ejemplifica algunas técnicas de defensa personal,
también describe el ambiente de entrenamiento para las mujeres dentro de las
escuelas de este arte marcial.



En el segundo capitulo “La inseguridad social y la violencia intrafamiliar
agreden a la mujer’ trata sobre la inseguridad social en el DF y Estado de
México, y explica cuales con los delitos que se presentan con mayor
frecuencia en ambas entidades. Del mismo modo analiza de forma breve cémo
se ha modificado el rol de la mujer en la sociedad y su incorporacion al
mercado laboral. Finalmente examina la violencia intrafamiliar a través de la
opinidn de especialistas complementada de testimonios de mujeres que han
sido violentadas.

Por ultimo, el tercer capitulo “El karate como recurso inmediato ante la
agresion” sefiala diversos aspectos del karate: su efectividad ante una
agresion y la utilizacion de éste como un recurso estratégico. También muestra
algunos consejos practicos para evitar situaciones de riesgo en las calles, el
transporte publico y las relaciones de pareja. Para concluir propone la
ensefanza del karate en las escuelas a modo de solucién a las problematicas
tratadas anteriormente; e invita a reflexionar sobre la formacion de valores en
los estudiantes de las artes marciales.

Ciertamente este estudio no basta para abarcar por completo el problema de la
violencia intrafamiliar. No obstante, este reportaje ofrece la informacion
necesaria para comprender las diversas clases y tipos de violencia intrafamiliar
dirigida hacia la mujer. Es imposible dar voz a todas las victimas de la
delincuencia y la violencia a través de sus testimonios, por lo que en este
trabajo se han incluido los mas significativos de entre los que fueron recogidos
durante el proceso de elaboracion, con la intencion de presentar al lector una
muestra representativa del problema. Del mismo modo hay aspectos del karate
do que no se han tratado a fondo, tal es el caso del karate competitivo, el cual
fue dejado de lado debido a que no tiene relacién directa con la problematica
abordada. Este punto asi como la repercusion de dicha disciplina a modo de
defensa en el resto de la Republica Mexicana quedan pendientes para quien
desee retomarlos.

Es necesario crear conciencia, la violencia no es bajo ninguna circunstancia
algo normal, ni en las calles ni en la casa. Quizd por medio de la defensa
personal se sienten las bases que permitan a largo plazo erradicarla. El estudio
de una disciplina que promueve ante todo el respeto y rechaza la violencia,
podria sensibilizar a las generaciones venideras, evitando asi la repeticiéon de
patrones violentos altamente dafinos, no sélo para las victimas de violencia
sino para la sociedad entera.



Solo legitima defensa: origenes del karate

El largo camino: retrospectiva del karate do

Movimientos delicados y a la vez mortales, hazafas legendarias, romper tablas
de un solo golpe. Muchas imagenes acuden a la mente con la sola mencion de
las artes marciales. Disciplinas milenarias que han entrado en el terreno de la
leyenda, consisten en métodos diversos de combate con o sin armas. La
mayoria de las artes marciales que se conoce en la actualidad tuvieron su
origen en el Lejano Oriente y también suele incluir conceptos filoséficos del
Asia Oriental, especificamente del budismo zen.

Desde un principio estas disciplinas han estado
fuertemente ligadas a la religién y la filosofia. A
principios del siglo VI d.C., Bodhidharma un
caballero y sacerdote hindu, viajé a China con
el propdsito de dar a conocer el budismo zen
en esa region. Junto con la nueva religién el
monje llevaba una serie de ejercicios de
defensa personal, 18 en total. Transmitié sus
conocimientos a sus discipulos en China. Esos
ejercicios evolucionaron junto con el Zen,
extendiéndose por toda China y llegando a
Japén en el siglo XII."

La escuela Zen se desarroll6 primero en China
y posteriormente se arraigd en Japon. Dicha
corriente religiosa es una mezcla entre la

Bodhidharma meditando con la escuela budista hindi Mahayana y el taoismo
Grabado de Yoshitoshi (1839- chino. Zeny Chan son las lecturas japonesa y
1892), impresa en 1887 china del ideograma sanscrito Dhyana, el cual
se refiere a un estado mental similar a la

Fuente: M. Sullivan, las bellas artes,

tomo 8, Grolier, Mexico, 1969. meditacién, pero sin un sentido estatico.?

Las escuelas budistas sostienen que las cosas separadas solo pueden existir
en relacion con otras. Todo eso se engloba en el concepto de sunya (vacio) lo
cual quiere decir que la naturaleza no puede ser descrita o comprendida
mediante ninguna explicacion fija. EI mundo debe ser visto tal como es,
descartando cualquier pensamiento especifico que una persona tenga sobre él.
El budismo tuvo su origen en la India de donde se extendié por Occidente,
guardando desde el principio una estrecha relacion con las artes marciales.?

A las artes marciales les ha llevado siglos convertirse en lo que son ahora. Se
han extendido por gran parte del mundo. Ademas de ser disciplinas completas

! Robert Smith y Donn Draeger, Asian Fighting Arts, pp. 10-15.
? Idem.
3 Idem.



varias de ellas se practican también como deportes competitivos. De igual
modo se les usa como adiestramiento para soldados y policias en varios
paises. Cada una de estas artes tiene diversos métodos y técnicas aunque
todas comparten algo fundamental: la formacion integral de la mente, el cuerpo
y el espiritu del practicante.

Las artes marciales aprovechan al maximo la capacidad fisica de sus
practicantes, por ello es comun ver ataques y defensas con los brazos, piernas,
manos, codos, etc. A veces se utilizan también llaves que permiten inmovilizar
al oponente. La fuerza, la velocidad y la pureza en la ejecucion de las técnicas
son fundamentales en la practica de artes marciales. Quiza sea por ello que
causan diversas reacciones entre los espectadores de los torneos vy
exhibiciones, las cuales varian entre el asombro, el miedo y la admiracion,
entre otras.

El karate do es una de las artes marciales
mas famosas para publico en general, nacié
en la isla de Okinawa actualmente parte de
Japon. Su nombre proviene de los vocablos
japoneses: Kara, “vacia”, Te ‘mano” y Do,
‘camino o senda”. Por lo que karate do
significa el camino de la mano vacia. Este se
derivd del Chugoku Kempo, proveniente de
China. No se sabe exactamente cuando el
kempo llegdb a las islas de Ryukyu
(actualmente Okinawa). Sin embargo la
version mas aceptada menciona a Satunuke
Sakugawa como el introductor de éstas.*

Satunuke Sakugawa -|

Fuente: www.redmarcial.com

Fue en el siglo XVII y principios del XVIII que el arte del karate comenzo6 a
tomar forma en el Japon. Gradualmente se fue dividiendo en tres distintos
estilos: Goju Ryu, Shurite y Uechi Ryu. Las diferencias entre los estilos estan
dadas por las posturas y la velocidad de los movimientos.®

Debido a la ocupacion de Okinawa por parte de Japon, en sus inicios el
estudio del karate se mantenia en secreto. Solo se transmitia de padres a hijos
o de maestros a alumnos. Al finalizar la ocupacion japonesa en 1875, Okinawa
fue reconocida oficialmente como parte de Japén. Al ocurrir eso, la practica de
karate dejo de ser secreta. Hasta entonces se le conocia también como to-de y
fue en 1904 cuando se le dio el nombre de karate do. En ese mismo afio se
introdléjo en las escuelas okinawenses como un requerimiento de educacion
fisica.

Las técnicas ensenadas en Okinawa tenian dos variantes el Reymyo (también
conocido como arte chino milagroso) y el Shimpo to de o arte chino secreto. En
general se considera a Kushanku y Sakugawa como los maestros del to- de.
En un principio, se desarroll6 en pequenos circulos familiares y contaba con

* Salvador Herraiz, Do el espiritu del karate, historia y filosofia de los grandes maestros, p.16.
> Idem.
S Idem.



muy pocos practicantes. Sakugawa tuvo varios alumnos entre los que se
destacaron; Kumamura, Makabe, Unsume, Matsumoto, Azato, Itosu vy
Matsumura. Tiempo después Matsumura comenzd a ensefiar el Okinawa te
(mano de Okinawa), una evolucion del to-de; siendo el maestro de algunos
personajes importantes para el Karate como fueron: Ki\vluna, Otobu, Ryusei,
Kentsu Yabu, Choki Motobu, Chibana, Azato y Funakoshi.

El arte del maestro Matsumura se dividié en dos ramas: la primera fue la de las
técnicas dinamicas, desarrollada en la ciudad de Shuri por Ankon ltosu. Esta
daba gran auge a la practica de luchar con la mano vacia, la cual se popularizé
mucho al introducirlo en las escuelas. La segunda fue una linea de técnicas
contraidas llamadas Go, introducidas en Okinawa por Kanryo Higaona que las
desarrollé y modificé en la ciudad de Naha.®

En las islas de Okinawa siempre se utilizaron los términos to-de y Okinawa te.
Eso cambié con la llegada de algunos maestros a Japdn, entre ellos, Gichin
Funakoshi a quien actualmente se le reconoce como introductor del karate en
el archipiélago japonés. Siendo maestro de escuela en Okinawa; Funakoshi
dedicé sus esfuerzos a complementar el desarrollo del arte marcial. Cambié el
nombre de karate Jitsu por karate do. Ello para denotar un significado mas
interno y espiritual, dando a entender que la practica de esta arte también
perseguia la obtencion de un estado mental superior, perfeccionando el
caracter y la personalidad. °

En su libro Karate do Nyuumon el mismo
Gichin Funakoshi explica las razones por las
cuales eligio el término karate do. La primera
fue una duda de interpretacion entre el caracter
Kara chino y el japonés. El primero (que
también puede ser leido como chuu) significa
China. Por otra parte, el kara japonés que
significa vacio. En Okinawa solia utilizarse el
ideograma chino kara para denotar cosas
provenientes de China y conferirles un estatus
de calidad. Funakoshi consideré que el
ideograma japonés era el mas conveniente,
pues denotaba independencia de las técnicas
marciales chinas. Igualmente destacaba el
principio de la pelea sin armas, es decir con las
manos vacias.

Gichin Funakoshi

Fuente: www.redmacial.com

En 1931, la Nipon Butoku Kai —organizacién japonesa formada para identificar
y sistematizar las artes marciales— adopté oficialmente la practica del karate.
En 1936 se realizdé una reunion donde los principales maestros llegaron a un
consenso. Asi se definio el uso del término karate do.

7 Idem.
¥ Idem.
? Idem.
' Gichin Funakoshi, Karate Do Nyuumon, p. 14.



Al finalizar la Segunda Guerra Mundial, el karate fue recobrando fuerzas en
Japon. Del mismo modo comenzé a llamar la atencidon de gente de otros paises
por lo que comenzd a propagar su ensefianza a diversas naciones, entre ellas
México."

En la actualidad el karate ademas de ser una disciplina para cuerpo, mente y
espiritu se ha vuelto también un deporte con torneos a nivel internacional.
Ademas de ser aplicado en la vida cotidiana como una forma de defensa
personal.

De acuerdo con la opinion de un profesor de karate, con el grado de cinta
negra 5° Dan a esta disciplina se le podria definir de la siguiente manera:

El karate es una disciplina, no sélo un método de defensa. En la
actualidad la gente malentiende el objetivo de la practica del karate. A
menudo cree que se trata de golpear a otros sin ton ni son, el karate no
promueve la violencia injustificada. Tiene como objeto formar seres
humanos capaces y desarrollar al mismo tiempo cuerpo, mente y
espiritu."?

No existe una fecha especifica sobre la llegada del karate a nuestro pais, pero
se considera que el primer maestro de karate en llegar a México fue Nobuyoshi
Murata. El vino a trabajar como gerente de la empresa farmacéutica Takeda,
ademas ostentaba el grado de cinta negra 2° dan en karate. El 31 de enero de
1959, con motivo de la inauguracién del Club Japonés (Nichiboku Kaikan) de la
Asociacion México-japonesa, la embajada de Japon le pidié al sefior Murata
que diera una demostracion de karate do. La demostracion desperto el interés
de varios de los espectadores por lo que le pidieron a Murata que les impartiera
clases. Al principio se rehuso pues su intencion principal no era ser maestro de
karate sino dedicarse a su trabajo en la empresa. Con el paso del tiempo
cambié de opinidn, impartié la primera clase en su propia casa a alumnos
mexicanos, entre ellos encontraban: Manuel Mondragén, Carlos Vila, Antonio
Marquez, Angel Marquez y Juan Jorge Farias.™

Nobuyoshi Murata

Fuente: www.cintanegra.com.mx

"' Shoshin Nagamine, La esencia del karate do okinawense, p. 21.

12 Sensei Daniel Martinez, cinta negra 4° Dan, entrevista personal, 5 de agosto de 2006.

13 “Historia del karate en México”, Cinta negra, 21 de mayo de 2007,
http://www.cintanegra.com.mx/articulos.php?id_sec=10&id art=426&id_ejemplar=17, acceso 10 de
junio de 2007.




Antonio y Angel Marquez comenzaron a su vez a impartir clases en el club de
karate-judo de Narvarte. Para julio de 1965 ya contaban con un grupo de
alumnos entusiastas aunque compacto. Este era integrado por: Raul Novoa
Girén (actualmente cinta negra Renshi 4° Dan), Hiroshi Kimura (actualmente
cinta negra Renshi 5° Dan), Fernando Gonzalez Torres (actualmente cinta
negra Renshi 6° Dan), Meliton Dorantes (finado, Renshi 4° Dan), José
Caravantes (finado, 4° Dan), Alvaro Zerén Alvarez (finado, 1° Dan), Lorenzo
Calvin y Javier Villareal.

Estos alumnos ambicionaban mayor conocimiento sobre el desarrollo del
karate. Fue asi como los profesores Angel y Antonio Marquez, quienes
compartian el interés de sus alumnos comenzaron a buscar alternativas que les
permitieran lograr dicho objetivo. Posteriormente sus estudiantes decidieron
apoyarlos y motivarlos para que fueran a estudiar en Japén.

En julio de 1965 los profesores Marquez aceptaron la idea de sus estudiantes y
se esforzaron para conseguir, por su propia cuenta, el dinero para realizar el
vigje. Con ese fin organizaron rifas y exhibiciones, ademas surgieron varias
ideas importantes para darle viabilidad al proyecto.

La primera fue conseguir cartas de recomendacién por parte de la embajada
japonesa en México. Esta accion fue realizada por el alumno Hiroshi Kimura.
En esa época el doctor Tatsuo Akachi, un amigo de este ultimo el cual no
practicaba ningun arte marcial, se encontraba en Japon haciendo un posgrado
académico. El sefor Kimura se comunicé con él para pedirle su ayuda, queria
encontrar una escuela formal y prestigiosa de karate en Japon. El sefior Akachi
atendiendo su llamado, se dedicé a buscarla, después de un tiempo le
recomend6 ampliamente la escuela Shudokan del maestro Kanken Toyama.

Por otra parte, aqui en Meéxico, la embajada japonesa preguntd a los
interesados que tipo de escuela querian, dando como alternativas; una
escuela de karate comercial o una tradicional. Ellos escogieron la tradicional.

La segunda accion que tomaron fue conseguir una carta de recomendacion de
la Secretaria de Gobernacion del gobierno mexicano. Esto fue posible debido a
que el teniente Alvaro Zerén Alvarez, era ahijado del entonces, presidente de
México, Adolfo Ruiz Cortines y a la vez primo hermano del ex presidente Luis
Echeverria Alvarez. Por afiadidura en ese momento, el Teniente Alvaro Zerén
era miembro activo del cuerpo de guardias presidenciales de Ruiz Cortines.

Tras todos los movimientos realizados, los profesores Marquez llegaron al dojo
de Kanken Toyama, fundador de la Escuela Shudokan. Alli se les recibio
gracias a las cartas de recomendacion con las que contaban. Se les asigné
como maestro al instructor en jefe, el Hanshi-Shihan 8° Dan (jefe de los
Shihan) Isao Ichikawa. Mientras los profesores permanecieron en Japoén para
su debida preparacion, Raul Novoa estuvo al pendiente de todas las clases del
Dojo de karate-judo de Narvarte. Del mismo modo organizé una exhibicion de
karate en el auditorio del Sindicato Mexicano de los Electricistas, en la Ciudad
de México. Dicha exhibicién generé muchos alumnos a los dojos.



Los profesores Angel y Antonio Marquez volvieron a México en octubre de
1966. Encontraron sus dojos funcionando perfectamente y con un porcentaje
grande de nuevos alumnos. Ante el gran aumento en el numero de alumnos, el
sefior Lorenzo Calvin, quien poseia una panaderia localizada en avenida
Coyoacan, ofrecio las instalaciones de la bodega de su panaderia. Alli se
implementaria un gran Dojo en la parte de arriba de la misma. Los trabajos de
adecuacion comenzaron incluyendo hasta un bafo de sauna. Finalmente el
profesor Antonio Marquez tomé la direccion del Dojo. En ese mismo afio el 24
de noviembre fallecié Kanken Toyama, a la edad de 78 afios.

En diciembre de 1966, el profesor Antonio Marquez fundo en el Dojo Coyoacan
la Organizacion Okinawa Karatedo, con la ensefianza recibida del Hanshi-
Shihan 8° Dan Isao Ichikawa en Japoén. Recibe ese nombre ya que la Escuela
Shudokan practica la técnica Okinawa Seito (antiguo y auténtico karate do de la
isla Okinawa). Una semana después con la participacion de los profesores
Angel y Antonio Marquez, se realiz6 una segunda exhibicién de karate en el
Sindicato Mexicano de Electricistas. Mas adelante la organizacion Okinawa
Karate Do fundada por el profesor Antonio Marquez seria la primera escuela en
admitir a mujeres y niflos en sus entrenamientos.

En el ano de 1967, llegd por primera vez a México el Hanshi-Shihan Isao
Ichikawa, cinta negra 8° Dan de la Escuela Shudokan. Respondiendo a la
peticion del profesor Antonio Marquez, permanecid en nuestro pais
aproximadamente cinco meses. Durante ese tiempo estuvo dando clases y
exhibiciones de katas con armas y sin ellas. México fue el primer pais que visitd
el profesor Ichikawa, quien nunca antes habia salido de Jap6n debido a su
entrenamiento con su maestro Kanken Toyama.

La segunda visita del sensei Ichikawa tuvo
lugar en abril de 1968, en esa ocasion lo trajo
la Asociaciéon Libre de karate do a través de
Salvador Marin Cordoba, Luis Hiroishi Susuki y
con el apoyo del Dr. Julio Chiu. En esta visita
el maestro Isao Ichikawa vino con el titulo de
Hanshi y el grado de cinta negra 10° Dan,
todavia por parte de la Escuela Shudokan.

La primera graduacién realizada en México por
el maestro Isao Ichikawa fue en 1968, graduo
al ingeniero Raul Novoa Girébn como cinta
negra 1° Dan. Curiosamente la ultima
graduacion que dio en México fue en 1995;
precisamente al ingeniero Raul Novoa Girdn
graduandolo como Renshi 4° Dan.

Fotografia de Isao Ichikawa en la
tumba de Kanken Toyama.

Fuente: www.doshinkan.com.mx

El profesor Angel Marquez fundé la organizacién Toyama el 26 de abril de
1969. Escogid el nombre en honor a Kanken Toyama, el cual los recibié en su
Escuela Shudokan en Japén. Debido a la fundacion del Dojo de Coyoacan, el
profesor Antonio Marquez traspaso el club Napoles al finado Meliton Dorantes
Guerrero (Renshi 4° Dan) y el Dojo Narvarte al profesor Alejandro Martinez
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Franco, quines a la postre, serian miembros de Ila Escuela Karate do
Doshinkan.

El Hanshi 10° Dan Isao Ichikawa regresdé por tercera vez a México en
septiembre de 1969 a peticion del ingeniero. Raul Novoa Girén. Este le
escribié una carta pidiéndole que fuera el director técnico de su grupo, pues
deseaban desarrollar una mejor técnica. En aquella ocasion Isao Ichikawa vino
como fundador de la Escuela de Karate Do Internacional Doshinkan, con sede
en Viena, Austria. Estuvo dando clases varios meses y se hospedd en el Dojo
de la Asociacion Libre de Karate do en Lucas Alaman. El Hanshi Ichikawa pidio
una reunion con todos los grados avanzados que habian practicado con él en
México." Asistieron la mayoria de los cintas negros y duefios de Dojos. Alli
Isao Ichikawa menciond los lineamientos de su Escuela Karate Do Doshinkan,
entre los cuales hizo algunas precisiones muy concretas:

En la Escuela Doshinkan no habra torneos, competencias, exhibiciones ni
publicidad. [...]JA través de mi Filosofia, mi Técnica y de mi Escuela Karate
Do Doshinkan, quiero formar hombres buenos que sean Utiles a la
Humanidad. [...]Por uno de ustedes que quiera seguirme, yo vengo a México
a ensefiarle.

Al final de su discurso dijo: “Los que estén de acuerdo con esto, por favor
permanezcan en el dojo, los que tengan otra forma de pensar u otros intereses,
por favor retirense del dojo.” En ese momento nacié en México la Escuela
Karate Do Doshinkan.

Desde entonces y hasta la fecha Doshinkan ha mantenido afio tras afio y en
diferentes estados de la republica mexicana, entrenamientos nacionales e
internacionales con el Hanshi 10° Dan Isao Ichikawa (finado) y con su sucesor
y actual maestro, Hanshi 10° Dan Nobuo Ichikawa.

El primer extranjero de la Comunidad Doshinkan Internacional que visitd
México fue Rusell Stanley Sinclair, primer Renshi de la escuela en el ambito
internacional. Eso ocurrié en abril 1974, finalizé su visita a México asistiendo al
Entrenamiento Nacional de Karate Do Doshinkan, bajo la direccion del Hanshi
10° Dan lIsao Ichikawa. Alli mismo el Hanshi Ichikawa gradué a los primeros
renshis mexicanos, todos ellos como 4° Dan, los cuales fueron: Hiroshi Kimura,
Dr. Luis Hiroishi y Salvador Marin.

Del 2 al 9 de enero de 1977 se celebr6 el primer Entrenamiento Especial con
la Comunidad Doshinkan Internacional en dos sedes. En el Instituto Salesiano
de Centroamérica y el Centro Deportivo Olimpico Mexicano, bajo la direccién
de Isao Ichikawa.

En septiembre 1995 ocurrié la ultima visita de Isao Ichikawa a México. El
Hanshi Ichikawa fallecio el primero de febrero de 1996 en Viena, Austria. El
siguiente entrenamiento internacional de Doshinkan tuvo lugar del 5 al 12 de

' «“Organizacién Doshinkan México, ;{Qué es Doshinkan?”, organizacion Doshinkan México, s.f., http:
//www.doshinkan.com.mx/nf-queesdoshinkan.html, acceso 26 de septiembre de 2005.
15

Idem.
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abril de 1998. Esta vez dirigido por el Hanshi 10° Dan Nobuo Ichikawa, quien
ocupd el lugar de su hermano, el fallecido Isao Ichikawa. EI Tercer
Entrenamiento Internacional se llevd a cabo en San Luis Potosi, del 26 al 30 de
diciembre de 2003. La mas reciente visita de Nobuo Ichikawa a México tuvo
lugar entre el 14 y 18 de septiembre de 2005. '

La Federacion Mexicana de Karate y Artes Marciales Afines A.C. (Femeka) se
fundo el 7 de julio de 1972. Manuel Mondragoén y Kalb (alumno de Nobuyoshi
Murata) fungié como presidente hasta 1982. En la actualidad es presidida por
Rolando Sias Navarrete. La Federacion estd conformada a su vez de las
asociaciones estatales, que solicitaron y obtuvieron la afiliacion como
asociados. La Federacion es la autoridad maxima del karate do en México,
ademas es reconocida por la Federacion Mundial de Karate (WKF), la
PanAmerican Union of Karate Organizations (PUKO), la Confederacién
Deporti\1/7a Mexicana, A.C. (Codeme) y el Comité Olimpico Mexicano, A.C.
(COM).

Desde su surgimiento y al paso del tiempo, el karate ha sido una disciplina de
defensa personal, en Okinawa, su lugar de origen fue usado por la poblacion
para resistir los ataques del extranjero. La principal constante a través de los
afios en el karate es la diversidad de técnicas que ofrece, las cuales pueden
ser adaptadas de modo que sean eficaces para cada situacion. Realzando asi
las habilidades de cada practicante. Es por ello que en la actualidad se le
considera una disciplina apta para las mujeres, ademas de proporcionarles los
elementos para hacer frente a posibles agresiones.

Un medio de defensa para la mujer

En nuestros dias un medio de defensa es algo necesario para la mujer,
probablemente la sola idea de atacar a un oponente mucho mas fuerte y
pesado sea aterradora para la mayoria. Sin embargo, ante una agresion soélo
quedan dos opciones: luchar para protegerse o recibir de lleno el ataque junto
con sus probables consecuencias (golpes, asalto, violacién, etc.). Una vez que
enfocamos toda la situaciéon es mucho mas facil decidirse a atacar si la vida o
salud estan en juego.

Un medio de defensa adecuado a la mujer es aquel en el que puede sacar
provecho de sus ventajas y anular sus limitaciones. Es utdpico pensar que en
caso de un ataque una mujer tenga la misma fuerza bruta que un contrincante
de mayor tamafo y peso. De cualquier modo, eso no implica que no pueda
anularlo o sea incapaz de defenderse. En este caso cabe enfatizar que una
mujer cuenta con mayor agilidad y velocidad que el oponente antes
mencionado. Cuando se trata de defensa personal las formas de lograr un
escape eficaz son variadas, en este terreno existen varias consideraciones que
hacer. Frances Romney, maestra de defensa personal aclara algunos puntos
sobre la utilidad de la defensa personal:

16

Idem.
17 “Historia del karate en México”, http://www.femexkarate.com/htmltonuke.php?filnavn=html/ mexico.
htm, acceso 5 de mayo de 2006.
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Estos son los tipos de cosas que nos fuerzan a pelear: el borracho
irracional, el asaltante que desea llevarse nuestras pertenencias, el
violador deseoso de hacernos dafo fisica y mentalmente. Muchos de
estos ejemplos no ocurren en un calido y confortable dojo, o sobre un
suelo de gimnasio bien acolchado. Ocurren en la calle, en los
aparcamientos, 0 quiza en nuestros propios hogares. Incluso una mujer
reluctante puede verse empujada a una pelea callejera, rebajada y sucia.
iNo hay eso que se llama "pelea limpia" cuando estas luchando por tu
vida, tu bolso o tu seguridad! [...]Los estudios de mujeres que han
sobrevivido a un ataque han mostrado que aquellas que se resisten
tienen mas alta posibilidad de escape y se recuperan mas rapido,
emocional y fisicamente, que las mujeres que no pelean. [...]JUna mujer
nunca pide ser violada, asaltada o robada. No es culpa de la mujer que
un hombre perpetre un crimen violento y agresivo contra ella. La violacion
es un crimen de violencia. Raramente tiene mucho que ver con el acto
sexual en si mismo. Es un crimen de agresividad. Ninguno esta a salvo
de una violacion o un asalto y la gratificacion sexual no tiene nada que
ver con ello cuando son asaltados un bebé de 8 meses o0 una bisabuela
de 87 anos. Es un acto de rabia, de oportunidad. Si ocurre que estas en
el lugar equivocado en el momento oportuno, nada que tu hagas o digas
puede evitar un asalto o un intento de asalto. Incluso la mas cuidadosa, la
mas cauta de las mujeres puede en un momento u otro enfrentarse a la
posibilidad de ser atacada.™®

En primer lugar hay que aprender a mantenerse tranquila y con la cabeza fria,
pues esto puede ser la diferencia entre una defensa eficaz y el fracaso.
Siempre la mejor forma de evitar ser victimada es la prevencion. Es necesario
estar atenta al entorno, evitar distracciones (como ir hablando por celular
mientras se camina) y evitar situaciones que comprometan la seguridad (como
los callejones, calles solitarias u obscuras). Otro punto fundamental es
organizar las prioridades, proteger la vida es mas importante que aferrarse a un
bolso, teléfono celular o cualquier otro valor material.

Si a pesar de la atenta observacion la mujer se encuentra en una situacion de
peligro, la primera opcién siempre es huir. Si un ladron armado toma el bolso
lo recomendable es soltarlo y correr, en caso de que tome a la victima del saco
es mejor deshacerse de la prenda para luego huir a toda velocidad. Las llaves,
bloqueos, técnicas de defensa en general se aprenden s6lo como un ultimo
recurso. El principal objetivo de la mujer en todo momento es protegerse a si
misma, nunca buscar una pelea. Es por ello que si tiene la oportunidad de irse
sin tener que afrontar a su victimario debe aprovecharla.

En lo referente al entrenamiento en defensa personal, el fundamento consiste
en aprender a dar un buen golpe. Poder asestar un buen pufetazo o patada sin
lastimarse, es el primer paso. Algo mas para tener en consideracion, es
mantenerse en movimiento. Para un agresor es mas dificil inmovilizar a una
mujer que no se queda quieta, una vez que el atacante logra un buen agarre
sobre su blanco el escape se complica. Por otra parte si el agresor utiliza sus
dos manos para detener a su victima, deja desprotegidas areas de su cuerpo

'8 Frances Romney, “Pelea callejera...!Estilo femenino;”,
http://es.geocities.com/kenpoespania/articulos/defemenina.htm, acceso 24 de septiembre de 2007.
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como los genitales y las rodillas. Es vital mantenerse con la mente clara para
atacar en estas zonas.

Una patada con la parte exterior del pie dirigida hacia la rodilla del agresor, es
suficiente incluso para romperla. Otro recurso es encajar lo dedos en los ojos
del atacante, también, si el agresor viene por detras y abraza se puede
responder lanzando la cabeza hacia atras con el fin de quebrarle la nariz. Si
una opciodn falla lo importante es seguir intentando, un agresor por lo general
espera miedo en la victima no golpes. Eso pone de lado de la mujer el factor
sorpresa, es probable que el victimario trate de someterla y ella resulte con
algunos golpes o arafos. Aun asi una vez que se comienza a usar técnicas de
defensa éstas deben ir orientadas a hacer dafio hasta poder escapar. Si la
mujer falla una técnica y se rinde de inmediato es probable que su agresor se
enfurezca y se vuelva mas violento. No se debe olvidar que un agresor intenta
hacer dafio y no es merecedor de piedad.

Mediante la aplicacion de distintos movimientos se logra sostener una batalla
mano a mano al igual que desarmar a un contrincante. Si bien se requiere
practica y experiencia para dominar y personalizar las técnicas mas complejas,
existen algunas basicas las cuales estan al alcance de cualquier persona.

El sexo débil contraataca: técnicas de defensa personal

Mas alla de la practica del karate como un deporte competitivo 0 como una
disciplina que promueve el desarrollo personal, se encuentra el principio con el
que fue creado: la defensa personal. Al ser un arte marcial, el karate se basa
en la defensa ante posibles agresores. La necesidad de reaccionar
oportunamente ante un ataque para evitar convertirnos en victimas de la
violencia que sigue tan vigente ahora como en la antigiedad.

El karate se concibe como un arte de no agresiéon y promueve su uso solo
como defensa. De alli el dicho del Sensei Gichin Funakoshi: Karate do Ni Sente
Nashi, “no existe primer ataque en karate do”. Por otros ha sido también
interpretado como “en el karate no hay golpe mal intencionado solo legitima
defensa”.

En el karate existen varias técnicas de defensa, algunas sencillas que son
combinaciones de golpes basicos y otras mas complejas basadas en
inmovilizar al enemigo, tirarlo o aplicarle llaves. En el mejor de los casos
algunas técnicas son utiles para desarmar a oponentes con armas blancas o de
fuego. Una ventaja para su utilizacion es que muchas pueden aplicarse sin
necesidad de poseer mucha fuerza, algo especialmente importante si tomamos
en cuenta que una mujer pocas veces es mas fuerte que un agresor masculino.

El secreto de dichas técnicas radica en el conocimiento de la anatomia
humana. Existen diversos puntos del cuerpo humano especialmente
susceptibles a un ataque como las articulaciones (partes donde se unen dos
huesos), centros nerviosos (areas del cuerpo con gran concentracion de
terminales nerviosas sobre una superficie reducida) y masas musculares.
Como ejemplo de articulaciones tenemos los codos, rodillas, munecas y cuello,

14



en cuanto a las zonas nerviosas estan la zona genital, el area de las costillas,
el cuello y el plexo solar (se encuentra en la parte central del pecho). Aprender
los puntos mencionados es de vital importancia en la defensa personal, pues al
atacarlos se puede producir mucho dolor en el atacante con relativamente poco
esfuerzo.

Una mujer no tiene la misma fuerza fisica que el hombre, sin embargo en el
karate existen técnicas de defensa muy adecuadas para la mujer. Estan
basadas en atacar los 0jos, las partes blandas o zonas que permitan dejar al
agresor relativamente fuera de combate para ganar tiempo.™

Las técnicas de defensa personal que se muestran a continuacion se basan en
principios de karate. Pueden ser utilizadas por casi cualquier persona
independientemente de si estudia karate o no, incluso se pueden practicar en
casa con la ayuda de un voluntario. El objetivo de repetirlas en situaciones
controladas es lograr mecanizar el movimiento de modo que al necesitarlo se
lleve a cabo con rapidez y naturalidad. Se debe tener presente que la
velocidad es la base principal para el correcto funcionamiento de los
movimientos citados a continuacion. Ademas su practica debe ser realizada
con precaucién, si se cuenta con un voluntario, éste debe tener equipo de
proteccion (unos cojines por ejemplo). Quien practica se limitara a ubicar las
zonas de golpeo y marcar el movimiento suavemente, es importante no perder
de vista que muchos de estos golpes estan disefiados para causar dafio como
romper huesos, por ejemplo. De alli el énfasis en la precaucion.

En primer lugar se explicaran dos técnicas de defensa que pueden ser usadas
cuando el atacante intenta sujetar a su victima por detras. Ambas se llevan a
cabo auxiliandose con una bolsa o un libro.

El atacante pretende tomar a la mujer por
detras.

Fuente: Akira Kotani

"% Profesora Adriana Garcia, cinta negra 5°Dan, entrevista personal, 18 de junio de 2007.
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Dé un pequeno paso hacia delante
con su pie izquierdo. Aparte las
manos del atacante levantando los
codos a la altura de sus hombros.

Fuente: Akira Kotani.

Fuente: Akira Kotani.

Sin cambiar la posicion de
sSus pies gire su cuerpo a la

derecha.
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Fuente: Akira Kotani

Finalmente golpeé al agresor en las costillas con su bolso.

En caso de necesidad, el bolso puede ser sustituido con un libro o un
paraguas. Cualquier cosa facil de manejar y que pueda dar un golpe fuerte sin
estorbar el movimiento de defensa es util. Otra variacion ante el mismo ataque
es la siguiente:

Dé un paso al frente con el pie izquierdo y
levante ambos codos a la altura de los
hombros.

Fuente: Akira Kotani.
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Pise el dedo gordo del atacante,
poniendo tanta presion como sea
posible.

Fuente: Akira Kotani.

Al mismo tiempo ayudandose de
su bolso golpeé al atacante en la
entrepierna.

Fuente: Akira Kotani.

Las técnicas mencionadas pueden ser perfeccionadas mediante la repeticion
constante. Es necesario aprenderlas hasta que el movimiento y la reaccion se
den de forma espontanea, asi como lograr ir incrementando la precisién y
velocidad de los movimientos. De este modo se logra la efectividad de las
mismas en caso de necesitarlas. El karate ofrece distintos métodos de defensa
conforme se avanza en su estudio, se requiere de varios afios para aprender y
dominar defensas complejas como las llaves.
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Del blanco al negro: grados de avance

El karate no es una disciplina que se aprenda de la noche a la manana, hace
falta entrenar constantemente para obtener nuevos conocimientos y mejorar
las técnicas de defensa. Es por ello que como en cualquier actividad
académica existen grados y evaluaciones. A mayor experiencia mayor grado y
en consecuencia mejores herramientas para la defensa personal. Cada grado o
cinta denota una cantidad de conocimientos importantes ademas de cierta
experiencia.

Existen muchos mitos sobre cémo y por qué surgieron las cintas para denotar
un grado dentro del karate. Incluso hay quien afirma que los primeros colores
de las cintas, instaurados por Funakoshi en 1923, representaban las estaciones
del afo. Asi el blanco representaria la pureza de la primavera, el verde el
verano, el café el otofio y el negro la esterilidad del invierno. Sin embargo
histéricamente se atribuye la creacion de cintas de colores como distintivos de
grado a Jigoro Kano (creador del judo). Originalmente no existia algo para
distinguir a los practicantes de un arte marcial entre si, asi que después de
muchos afos de practica se entregaba a los estudiantes un certificado de
excelencia (menkio kaiden). Kano pensé que era necesario encontrar un
método para distinguir a los alumnos de acuerdo con su experiencia y nivel de
conocimiento. La idea de usar cintos surgié de las clases de educacion fisica
japonesas, especialmente de los equipos de natacidn en los cuales los
nadadores con mayor experiencia usaban un listdbn negro en la cintura y los
novatos uno blanco.?

Cuando el karate tuvo la necesidad de ser
reconocido como un arte marcial verdadero ante
el publico en general, debié incorporar a su
sistema de ensefianza caracteristicas similares
a otras disciplinas conocidas. De esta forma
Gichin Funakoshi (introductor del karate en el
resto de Japon) adopté un uniforme similar al del
judo vy la clasificacibn de cintas blancas y
negras. Después, otros maestros de karate
siguieron el ejemplo de Funakoshi, al poco
tiempo se introdujo un grado intermedio

representado por la cinta azul. Con el paso del
tiempo cada escuela fue definiendo los distintos
grados y la escala de colores correspondientes a
éstos.?!

Las cintas de colores marcan el
progreso de un alumno en las artes
marciales.

Fuente: www.redmarcial.com.

En la actualidad el sistema de colores y grados varia segun la escuela, aunque
con la constante de la cinta blanca para el principiante y la negra como grado
mas avanzado. Si bien ahora las divisiones de cada escuela cuentan con

20 profesor Alvaro Bustamante, “Grados y cintas”, http://www.dojosanchin.cl/simbolos/grados.php
acceso 14 de agosto de 2007.
21

Idem.
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muchas similitudes entre ellas no ha sido posible crear un sistema totalmente
estandarizado.

Podemos decir que existe una disparidad de criterios muy acentuada. Un
sistema de grados correcto, deberia permanecer siempre constante en
todo el mundo, de la misma forma que un metro es un metro en cualquier
sitio. En contraposicion a esto debemos reflexionar sobre el hecho de
que el grado en las artes marciales consiste en valorar acciones y
reacciones humanas y cada individuo es totalmente diferente al resto. Es
por ello que es complicado el fijar un "estandar" generalizado.?

Las cintas se usan para marcar los niveles de avance en el aprendizaje del
karate. Si bien pueden variar en orden a continuacion se especifican las mas
estandarizadas en escuelas de karate:

Cinta blanca

Se obtiene aproximadamente tras los primeros tres meses de entrenamiento tras aprobar
una evaluacién. Para este grado se toma en cuenta la condicion fisica del practicante y
alguna técnica basica. Metaféricamente se dice que la cinta blanca simboliza la ignorancia
y la pureza. Ignorancia porque el aprendiz desconoce totalmente lo que le van a ensefar y
la pureza porque sus reacciones son intuitivas, de sorpresa y admiraciéon y no estan
condicionadas. Todo cuanto ve le parece extraordinario, se siente fascinado por todo lo
que lo rodea y cualquier compafiero le parece un consumado peleador.

Cinta blanca
avanzada

La segunda evaluacion se presenta por lo regular a los seis meses de entrenamiento, se
califica la técnica en golpes y patadas aun basicas y el conocimiento de una o dos katas.
Se le da el mismo significado que a la cinta blanca.

Cinta
morada

Se aplica para este grado tras nueve meses de entrenamiento, ademas de técnicas
nuevas y combinaciones de golpes se evaluan dos katas mas para un total de tres o
cuatro. En esta temporada la cinta representa el asombro y la disciplina, el alumno en su
calidad de principiante se pone al final de la clase, pero se esfuerza mas que los de la
primera fila toma al orden y la disciplina con mucha seriedad. No desea que se acabe
nunca la clase y cuando sale a la calle es un hombre totalmente nuevo. Lo poco que ha
aprendido se le hace inmenso. Ve a su instructor y cintas negras como ideales jamas
alcanzables. Colaborador y entusiasta, desea practicar el kumite (combate) aunque no
siempre se anima.

Cinta
morada
avanzada

Tras doce meses de practica se realiza otra evaluacién, en ésta el alumno domina un total
de cinco katas. Ademas de combinaciones de golpes y patadas y las posiciones bésicas.
Se le atribuye el mismo significado que a la cinta morada.

Cinta
amarilla

Un afio tres meses es el tiempo necesario para la obtencion del grado. En cuanto a sus
atribuciones con frecuencia se espera que los alumnos de este grado miren a lo nuevos
cintas blancas con benevolencia y deseen ayudarles para que tengan confianza.
En el combate son discretos, utilizando técnicas que les han ensefiado, ya que cuando
inician alguna que han visto a sus compafieros se dan cuenta que les falta mucho
entrenamiento para desarrollarla. Su interés por las artes marciales es enorme, consultan
libros y toda clase de literatura. Ven a su maestro como a alguien a quien imitar dentro y
fuera del dojo.

Cinta
naranja

Un afo y siete meses aproximadamente es lo que demora un estudiante para obtener su
cinta naranja. De acuerdo con algunos maestros en esta etapa la mentalidad del alumno
cambia totalmente. Piensa que el cinto obtenido no se o merece y que su instructor se ha
precipitado en darselo, se ve a si mismo carente de técnica y habilidades, por ello para no
sentirse mal comienza a entrenar mucho mas duramente y su actitud en el dojo se hace
mas responsable que antes.

Entrena en sus horas libres solo o con sus compafieros, comienza a hacer preguntas de
todo tipo y trata de aprender a escondidas katas para categorias mas avanzadas, ignora
su potencial y la potencia de sus golpes, provocando a veces lesiones a sus compaferos.
Lo que mas le interesa es perfeccionarse para que sus comparieros no piensen que le han
regalado el grado. En el kumite se muestra serio y con algo de dureza sus movimientos
comienzan a tener plasticidad y efectividad. Siente gran admiracién por su instructor y
desea pelear con él para demostrar sus progresos, nunca para ganarle.

*2 José M. Fraguas, “Significado del cinturén negro”, http://jlgarcia.galeon.com/negro.htm, acceso 6 de

mayo de 2007.
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Cinta verde

Se obtiene tras aproximadamente dos afos de practica. A decir de algunos profesores, es
la época mas dificil y en la cual abandonan muchos de los alumnos. Esto se debe a que el
alumno ve la cinta negra todavia muy lejana, y muy dificil, aunque jamas creyo llegar hasta
ese nivel se da cuenta que sabe menos de lo creia sobre las artes marciales. Es la etapa
del retroceso técnico, del cansancio muscular. Por los tres afios anteriores se vuelve mas
agresivo e intolerante con sus compaferos, pierde un poco de sus habilidades en el
combate reemplazandolas por contactos mas efectivos.

Si su instructor no se da cuenta y le habla, explicandole lo normal de esta fase, es muy
probable que abandone, se siente insatisfecho consigo mismo y con el arte marcial que
practica. Busca en otras artes marciales técnicas distintas he incluso asiste a clases sin
encontrar en éstas lo que busca. Su instructor debe llevar al alumno a centrarse mas en el
aspecto filoséfico de las artes marciales para encontrar el equilibrio psiquico y anular sus
insatisfacciones.

De no dar resultado es conveniente pedirle al alumno que deje de entrenar por un tiempo,
pero que asista a la clase como espectador para lograr un deseo de volver a estar
practicando aquello que tanto le apasioné.

Cinta azul

Tras dos afios y medio el alumno puede tomar la evaluacién para cinta azul. Este también
es un grado conflictivo, pero para el instructor. Superada la anterior fase depresiva y de
busqueda, el alumno renace con nuevos brios y comienza a mirar a su maestro como
alguien similar a si mismo. Ya no lo considera un dios que todo lo sabe y todo lo puede,
comienza a encontrarle defectos e incluso a criticarle.

Las preguntas que le hace son muchas veces para ponerle en aprietos y le propone pelear
con demasiada frecuencia, es poco respetuoso llega tarde a clases para evitar los
calentamientos, es menos colaborador, a veces hace caso omiso a las correcciones de su
instructor, no respeta en las practicas los ejercicios predeterminados, inventando los
propios y provocando desatencion en las clases.

La pelea con el maestro alcanzara gran dureza porque el alumno querra demostrar que él
también sabe pegar y lo intentara por encima de todo. Llegado a este punto el maestro
debera sin mas remedio darle un serio correctivo con el fin de demostrarle que todavia le
queda mucho por aprender. Un golpe dado con precision y dureza, o pedirle que
demuestre publicamente lo que sabe hacer son suficiente para hacerle entrar en razén.

Cinta café

Tres afios de practica transcurren antes de la evaluacién para cinta café. Este es el mejor
de los grados, tanto para el instructor como para el alumno, llegado este punto el tan
ansiado cinto negro esta a su alcance, su entrenamiento gana en intensidad y eficacia. Su
comportamiento en clase es ejemplar, llega a tiempo, colabora, con la clase, aunque es un
poco distante con respecto a los grados mas bajos. Trabaja sin desaliento y sin
concesiones al cansancio, viéndose a si mismo como ejemplo y pilar del dojo, perfecciona
cada movimiento y cada posicion, estudia toda la teoria que llega a su alcance y vuelve a
ver a su instructor como aquel ejemplo del principio, defendiéndole siempre tanto que
pelearia por el si fuera necesario. Se da cuenta que todo lo que sabe se lo debe a su
maestro y que todavia le queda mucho por aprender.

Le gusta pelear con cinturones inferiores tratandolos con rigor y eficacia, con el fin de
demostrarles y demostrarse que es un futuro cinta negra. En las peleas con su maestro se
comporta duramente pero con respeto y sin sobrepasarse. Le gustan las exhibiciones en
las que realiza las técnicas mas complicadas al verse con un nivel de eficacia
extraordinario. El uUnico punto negativo es que no confraterniza con los grados de
principiantes.

Cinta negra

La evaluacién para cinta negra puede demorarse cuatro afios. Se dice que la cinta negra
representa el final de un camino y el comienzo de otro... cuando un alumno ha llegado a
este nivel le han sucedido muchos cambios internos que son el resultado del camino
recorrido. Metaféricamente se dice que el alumno ya esta preparado para comenzar su
camino a través de la oscuridad de la noche... Su luz interior despertada tras su largo
aprendizaje en el Dojo siguiendo las ensefianzas de su maestro, le permiten ahora
atravesar la noche de la vida —las dificultades y problemas, el lado oscuro de si mismo y
la maldad— de una manera diferente, como un "guerrero".

El guerrero armado con su espada espiritual entrara en las tinieblas de la noche para
combatir con su espiritu guerrero y su corazén, una mortal batalla contra el monstruo de
las mil cabezas que es nada menos que el monstruo del ego propio, lleno de mentiras. En
esta noble batalla el guerrero también sabe que corre el riesgo mortal de ser devorado por
su mayor enemigo: él mismo. Asi, con su espada luminosa, debera ir cortando una a una
las cabezas de la mentira hasta lograr atravesar la oscuridad y las tinieblas de la noche y
llegar a la luz de su nuevo amanecer. Si triunfa, el blanco sol del amanecer de un nuevo
dia, le dara la bienvenida a un nuevo ciclo de su existencia. Al iniciar su practica su cinta
es blanca y al igual que el rayo de sol que cambia su color en la medida que ilumina mas
lejos, ésta ira naturalmente cambiando de color hasta llegar a negro. A su vez si el alumno
continla con su practica después de alcanzar la cinta negra, ésta ira gastando

21




naturalmente su color por el uso, retomando asi poco a poco el color blanco original. Esto
también esta simbolizado por las "rayas" que a su vez representan a cada dan (nivel) y
que se pueden ir agregando al cinturén negro. Al final la gastada cinta negra estara
nuevamente convertida en blanca, simbolo de retorno al origen y de haber logrado el
circulo completo: de blanco a negro y de negro a blanco.

Se considera principiantes hasta la cinta morada avanzada, intermedios de la
cinta amarilla a la azul y avanzadas a las cafés y negras. La obtencién de una
cinta negra puede requerir al menos de entre tres a cinco afos de estudio en la
disciplina. El tiempo que transcurre entre la obtencion de un grado y otro varia
segun el Dojo y sus regulaciones. En las primeras cintas puede ser de tres o
cuatro meses mientras las intermedias requieren de seis meses y puede pasar
hasta un afo entre la cinta café y la obtencion de la negra. Para obtener la
primera cinta (blanca) basicamente se prueba la condicion fisica del estudiante,
mientras que en las siguientes se evalua el perfeccionamiento de su técnica, el
grado de conocimientos obtenidos, sus capacidades en el combate y el
aprendizaje de las katas (series de movimientos que representan el combate
con un enemigo imaginario).

Huellas de tacon en el camino: el karate femenil

A veces se cree que el desarrollo de las mujeres en las artes marciales es
reciente, mas teniendo en cuenta la imagen de la mujer japonesa sometida y
sumisa que tenemos en occidente. Si bien tiene algo de cierto, asumir que la
mujeres eran indefensas —aun en el antiguo Japén— es algo erréneo. Es
verdad que las mujeres guerreras eran pocas, pero no era extraino que una
gozara del estatus de samurai. Por lo general cuando un hombre era nombrado
samurai, el titulo recaia en todos sus descendientes, hombres y mujeres por
igual. Las mujeres dirigian la casa, lo cual a menudo implicaba ordenar y cuidar
de operaciones agricolas complejas de gran escala. Aun asi durante épocas de
guerra —frecuentes en el Japdn feudal— los hombres debian partir al campo
de batalla, al encontrarse ausentes se esperaba que la mujer fuera capaz de
defender su patrimonio.?*

La mujer samurai era ensefiada para ser tan
leal como cualquier hombre, ademas era
adiestrada en el uso de armas como la lanza,
el arco, la naginata (consistia en una vara larga
con un cuchillo largo en la punta), el kaiken
(pufal corto) y combate sin armas. Las jovenes
niponas hijas de los nobles militares,
practicaban el naginata jutsu —arte marcial con
3 el empleo de esta arma— para la cual eran
entrenadas desde los 17 afios. La mayoria de

Mujer con Naginata.

Fuente: www.redmarcial.com

3 profesor Gustavo Antonielli, cinta negra 3° Dan, “Los cinturones. El karate es como la vida, los
cinturones como las edades”, http://www.redmarcial.com.ar/informes/cinturones.htm, acceso 14 de
agosto de 2007.

2 profesor Néstor Varze, cinta negra 7°Dan, “La mujer del samurai”,
http://www.redmarcial.com.ar/cjapon/mujersamurai.htm, acceso 14 de agosto de 2007.
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las muchachas de las familias samurai poseian una naginata con el asta
lagueado en oro —uno de los bienes mas preciados de esa estirpe guerrera—
y cuando se casaban la llevaban consigo. Por otra parte, el pufial corto lo
portaban en la fajilla de su kimono o en la manga y lo empelaban con gran
efectividad a cortas distancias o lanzarlo con precision contra un enemigo.

También lo usaban cuando requerian ejecutar el jigaki (suicidio por honor, cuya
version masculina es el sepukku. En Occidente lo conocemos por su nombre
general: harakiri). Mientras que el hombre se cortaba el estémago la mujer
cortaba su garganta. Al cortar la yugular la sangre dejaba de fluir al cerebro
produciendo una muerte casi instantanea y practicamente indolora.?®

Existen incluso leyendas y cronicas de
guerra las cuales hablan de mujeres que
defendieron sus hogares ferozmente,
marcharon a la guerra o comandaron
tropas. Tal fue el caso de Tomo Udosen,
quien era especialmente diestra con el
arco por lo que se le permitio partir a la
guerra con su propia armadura —honor
reservado solo a los hombres en aquella
época—. Otro ejemplo es el de Tomoe
Gozen (vivd entre 1161 y 1184)
considerada como la primera mujer
samurai por su gran manejo de la
naginata. Esta notable samurai era

esposa de un sefor feudal del clan

> o . Tomoe Gozen, grabado tradicional andnimo.
Minamoto y como tal recibio instruccion

en el manejo de la espada, el arco y la
naginata, de la cual fue experta. Fuente: Sitio web Prensa Latina

A diferencia de otras mujeres que so6lo lograban ser soldados, fue reconocida
como samurai de alto rango y llegé a ser capitana de avanzada. Las hazafias
de aquella muchacha que hacia estragos con su naginata entre las huestes
enemigas superaron las de muchos generales. Esa es quiza la razén, afirman
algunos cronistas, por la que no hayan sido registradas en la historia nipona,
exenta de acciones militares que muestren la igualdad entre los géneros. El
arma de Tomoe aun se conserva en el museo de Asakusa.”®

Tomoe era especialmente bella, con piel blanca, largos cabellos y formas
encantadoras. Era una excelente arquera y como espadachin valia por
mil soldados, siempre lista para confrontar a un demonio o a un Dios, a
caballo o a pie. Dominaba enormes caballos con una habilidad increible,
cabalgando cuesta abajo por escarpadas pendientes. Siempre que habia
una batalla inminente, Yoshinaka la enviaba como su primer capitan,
vistiendo una fuerte armadura, portando una larga espada y un robusto

25
Idem.

% Mercedes Pomares Montalvo, “Tomoe, la primera samurai”, http://www.prensalatina.com.mx/article.

asp?ID=%7BF462C23E-360F -430A-8886-00110A3B60F7%7D&language=ES, acceso 14 de agosto de

2007.
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arco. Ella tuvo mas actos de valor y coraje que cualquiera de sus otros
guerreros.?’

Otra mujer guerrera fue Itagaki, quien defendi6 su hogar, el castillo
Torinzakayama comandando a 3 mil soldados. Esta guerrera se enfrent6 al
Shogunato de Hojo que envié a mil hombres hacia el castillo de Torizakayama.
Segun las historias cuentan Itagaki luché duramente con su naginata dando
muerte a una gran cantidad de guerreros, y de esta manera llevando a las
tropas fuera del castillo directamente hacia los guerreros de Hojo.28

La tradicion de adiestrar a las mujeres en artes marciales estuvo limitada a las
clases pudientes del Japdén feudal, sin embargo, conforme Japdn fue
alcanzando una paz estable la casta samurai fue abolida. La ultima vez que los
samurai pelearon fue en 1877 durante la rebelion de Satsuma, después vino la
Restauracion Meiji. Al subir al poder la dinastia Meiji se aboli6 el estatus de
samurai y las familias pasaron a ser conocidas como Shizoku, conservaron
sueldos vy territorios, pero se prohibié la portacién de espadas en publico. El
objetivo de la Restauracién era abrir Japén al resto del mundo y modernizarlo.
Como resultado la practica de artes marciales fue llevada en secreto y limitada
exclusivamente a los hombres®®, costumbre que prevalecio hasta mediados de
la década de 1960.

En un principio las mujeres no practicaban mucho el karate. Al paso del tiempo
esta disciplina debié adaptarse a los cambios sociales que se vivian, poco a
poco las mujeres comenzaron a incorporarse a la practica del karate. Sin
embargo, al igual que en otros ambitos les costé afios de trabajo continuo
lograr la aceptacion de la que gozan en la actualidad. En opinién del profesor
Tak Kubota la incorporacion de las mujeres al karate fue algo positivo.

En 1964 no se veian muchas mujeres entrenando karate pero poco a
poco la participaciéon femenina ha ido proliferando, hoy en dia hay una
gran cantidad de mujeres entrenando karate. En mi Dojo tengo
muchisimas mujeres que entrenan constantemente, esto es muy
importante, ya que la integracion de las mujeres ayuda a perpetuar la
practica del karate. Esto esta pasando en todas las areas deportivas y
atléticas, tales como en el ambito del boxeo y del futbol. Es importante
porque las mujeres aprenden defensa personal y esto las hace mas
seguras de si mismas y por otro lado, es un buen ejercicio que las
mantiene en buena condicion fisica.*

Paulatinamente, algunos dojos empezaron a aceptar alumnas, el karate femenil
fue reconocido oficialmente en 1974 el campeonato de la Asociacion de Karate
de Japodn. Por primera vez se abridé una categoria de competencia femenina en
katas. En Occidente, el karate femenil también comenz6 a practicarse con
mayor fuerza entre finales de los sesenta y la década de los setenta. Las

" Anénimo, Heike Monogatari, p. 291.

% Christian Petrocello, “Naginata”, http://www.bujinkandojo.com.ar/budo13.html, acceso 14 de agosto de
2007.

¥ Yukio Kaibara, Historia de Japon, pp. 215-221.

3% Darwin Rojas, “Entrevista a Tak Kubota”, http://www.redmarcial.com.ar/notas/notas07/kubota/
entrevistakubota.htm, acceso 20 de agosto de 2007.
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mujeres fueron capaces de participar por primera vez en un campeonato
mundial en el afio de 1980.%"

Karate hecho en México: la incursion de las mujeres

En nuestro pais las mujeres comenzaron a practicar karate durante los afos
setenta. El profesor Ernesto Huitron de Okinawa Karate Do habla sobre su
experiencia con sus comparieras de entrenamiento:

Comencé a entrenar karate en 1971, desde el inicio recuerdo que ya habia
damas. Eran bastante buenas para el combate y eso no les quitaba lo
bellas. Tenian trabajos de oficina por eso llegaban con el cabello suelto y
maquilladas. Se ponian su karategui y entrenaban. Si alguien las veia en la
calle en ese tiempo —hace 31 afios—, no iba a notar que hacian karate.
Ahora la iniciativa se da mas en las nifias, aunque también tenemos un
grupo muy importante de sefioras.*

No existe un registro exacto de quiénes fueron las primeras mujeres mexicanas
en practicar karate, sin embargo se sabe sobre de algunas de las pioneras.
Por ejemplo Vicky Marquez, hija del profesor Antonio Marquez y Silvia
Sotomayor de la escuela Shotokan, quien fue la primera mujer de su Dojo en
graduarse como cinta negra en 1977.% En los afios setenta ya habia mujeres
que practicaban karate, el numero fue incrementandose gradualmente hasta
cobrar mayor popularidad en los ochenta. Al comienzo uno de los obstaculos a
los que se enfrentaron fue la idea de que no eran aptas para practicar o impartir
la disciplina. Tal es el caso de la profesora Adriana Garcia que habla en
entrevista sobre su experiencia tras 27 afios en el karate.

Cuando llegué a cinta negra y el profesor me dejaba a cargo de la clase de
cintas negras, hubo alumnos que decian “;Quién nos va a dar la clase?
¢ Tu?” “No, yo vengo cuando ya esté el profesor”. A veces para impartir la
clase, lo hacia como en secreto, les decia que el profesor saldria a dar
clase en un rato. Si pasaba media hora y veian que no salia el profesor se
iban. Entré a un grupo de profesores donde nada mas habia una maestra,
me inclui en 1985. Me costé mucho trabajo porque a todos nos trataban
por igual, mi ventaja fue que provenia de una escuela (Okinawa Karate Do)
donde el entrenamiento era muy fuerte. Un dia fuimos a un seminario en la
academia de policia de Guadalajara, a todos nos trataban por igual, nos
levantaban a las cinco de la mafiana a marchar, nos bafiabamos con agua
fria y no habia diferencia con las profesoras. En el grupo de profesores en
el que me encuentro actualmente sélo habemos dos profesoras, las demas
han sido efimeras. Compiten un tiempo, apenas se acercan a ser
campeonas y las saca del karate el novio, el esposo o ya no las deja o por
su profesién ya no tienen el tiempo necesario. Realmente con carrera en
Okinawa Karate Do so6lo somos la profesora Vicky Marquez y yo. Fue muy
dificil, antes una escuela con una maestra al frente era como si no
existiera, los alumnos querian ver al maestro fuerte que hacia mortales y el

3! Japan Karate Association, “Growth & Development (1957-1989)”
http://www.jka.or.jp/english/about/growth.html, acceso 8 de agosto de 2007.

32 Profesor Ernesto Huitrén, entrevista personal, 18 de junio de 2007.

33 «“Se gradiia primera mujer cinta negra Shotokan”, Artes Marciales, nam. 17, 1977,
p. 25.
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pateo mas agresivo. Yo lo supli con ensefar, conforme les ensenaba
empezaron a respetarme. En ocasiones careces de credibilidad, como
mujer creen que no puedes con lo que te van a poner. Personalmente
siempre les he recomendado a las damas que quieren ser maestras de
karate que se dediquen, si no se dedican en cuerpo entero no lograran la
credibilidad.*

Profesora Adriana Garcia

Fuente: Gaceta del club Okinawa Karate Do.

Afortunadamente los tiempos han cambiado, en la actualidad las mujeres que
imparten clases de karate no se encuentran con tantos obstaculos para lograr
la credibilidad. Asi lo expresa otra profesora:

Empecé a dar clases en grupos de nifios, posteriormente se incorporaron
mujeres y hombres adultos. No considero haberme enfrentado a la falta de
credibilidad por parte de los padres de mis alumnos, tampoco han
cuestionado mi autoridad por el hecho de ser mujer. Lo que cuenta y
verdaderamente te da el respeto de tus alumnos es el nivel de
conocimientos que tienes y la calidad de tu karate. Al paso del tiempo
muchos padres de mis estudiantes se han visto motivados para comenzar
a entrenar también. Incluso se dan casos en los que los padres dejan a
sus nifnas pequefas entrenar con mayor confianza cuando se trata de una
maestra.*®

Por otra parte, ha habido mujeres destacadas en el karate competitivo
femenino, quienes han dado buenos resultados a nuestro pais. En el afio de
1990 el mundial de esta especialidad se llevé a cabo en la Cuidad de México,
en aquella ocasion la mexicana Adriana Flores obtuvo el segundo lugar en
combate de la categoria -53 kg. Durante el Campeonato Mundial Junior de
karate de 2001 con sede en Atenas, Grecia, nuestro pais obtuvo gracias a R.
Muro el primer lugar en kata. Para el afo 2003 C. Gutiérrez Gonzales obtuvo

3 Profesora Adriana Garcia, entrevista personal, 18 de junio de 2007.
3 Profesora Mireya Molina, entrevista personal, 5 de marzo de 2007.
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tercer lugar en combate de categoria +60kg. Una figura destacada en el karate
femenil mexicano, es Yadira Lira, campeona mundial de combate en 2004 y
subcampeona en 2006. En la actualidad las mujeres compiten en todas la
categorias del karate competitivo, ademas de que las categorias femeniles
gozan de gran convocatoria.

Los torneos selectivos que organiza la federacion son de un nivel muy
alto. Ademas atraen a gran cantidad de participantes en las categorias
femeniles. Aunque el karate no siempre cuenta con el apoyo de otras
instituciones gubernamentales, pues no es un deporte olimpico.*

La practica de las artes marciales, en especial el karate no es contraria a la
naturaleza femenina. Aunque en contextos diferentes al japonés esta idea no
fue facilmente aceptada, en la actualidad las mujeres pueden entrenar karate
sin restricciones. Incluso el ambiente de entrenamiento se ha adaptado a la
presencia femenina.

Ambiente de entrenamiento para las mujeres

En una disciplina que evoca cierta fortaleza
fisica y rudeza, es normal que algunas mujeres
se pregunten si es la opcidon adecuada para
ellas. Si bien en los ultimos tiempos las artes
marciales como deporte han dado buenos
resultados a nuestro pais en la divisiéon femenil,
ello no ha erradicado por completo Ila
concepcion erronea de que se trata de
actividades exclusivamente masculinas. Es
necesario hablar sobre coémo es un
entrenamiento de karate para de esta forma
saber si existen diferencias entre el trato que

reciben un hombre y una mUjer- Las mujeres se incorporaron a la practica del

karate do a mediados de los afios 70.

Fuente: www.redmarcial.com

El ambiente en un dojo (lugar donde se aprende el camino) es algo casi
mistico, aunque contrastante. El dojo es un local amplio, con varias sillas
alrededor de un piso especial (tatami). La pared del fondo junto al tatami se
encuentra cubierta de espejos. En la misma pared cuelgan dos banderas, una
japonesa del lado izquierdo y la mexicana en el derecho. Unos minutos antes
del inicio del entrenamiento se ve llegar a varios alumnos, todos vestidos con el
impecable uniforme blanco y cintas de varios colores. Se pueden escuchar los
efusivos saludos y risas de los alumnos. A una indicacion del maestro todo se
vuelve silencio y protocolo. Los alumnos se colocan en el centro del tatami para
hacer un saludo al maestro y dar comienzo a la clase.

Sin importar la disciplina de la que se trate, las artes marciales cumplen con un
protocolo. Este es fundamental para cualquiera de ellas. El respeto al profesor,
los companieros y la seriedad en el entrenamiento son un elemento basico para

36 Marina Cortes, entrevista personal, 27 de agosto de 2007.
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cualquier practicante. Uno de los principales objetivos de las artes marciales es
formar a sus practicantes no sélo en el plano fisico, sino también en el mental y
espiritual. El protocolo no marca practicamente ninguna diferencia entre
hombres y mujeres. Si acaso al hacer el saludo tradicional y sentarse en seiza
(forma oriental de sentarse sobre el suelo apoyando el cuerpo sobre las
piernas), los hombres mantienen las piernas abiertas y las mujeres cerradas
respetando la tradicion oriental.

Mujeres sentadas en Seiza.

Fuente: www.redmarcial.com

Un entrenamiento habitual comienza con ejercicios de calentamiento, después
se trabajan algunas técnicas de golpes y patadas. Esto ultimo con frecuencia
se realiza por parejas y con la ayuda de dummies (bolsos con relleno que
tienen como fin recibir el golpe mientras un estudiante los sostiene). En otras
ocasiones se practican ejercicios de defensa personal también en parejas,
finalmente se ensefian y repasan las katas correspondientes a cada grado.
Una mujer que desea comenzar a entrenar karate puede a menudo toparse con
la idea de que esta disciplina disminuira su feminidad. Del mismo modo puede
preocuparle que el trato recibido por sus compafieros hombres no sea el
adecuado. Si bien es cierto que se trata solo de percepciones personales las
cuales la mayoria de las veces resultan erroneas, suelen ser los principales
motivos por los que una mujer no acaba de decidirse a comenzar su
entrenamiento.

La mujer desarrollara, por medio del karate, el valor, la generosidad, el
estoicismo, la franqueza y todas las virtudes que sdlo los seres fuertes
pueden tener. Los beneficios, para toda mujer karateka, son similares a
los de los hombres. Pero, indudablemente, no son aceptados con la
misma similitud. Cuando nuestra sociedad acepte que la diferencia
sexual debe hacerse, unicamente, en lo que es privativo del sexo,
habremos dado un paso decisivo para la liberacion, tanto del hombre
como de la mujer.

Esta es la parte mas importante, la verdadera disciplina, el "Do" de las
artes marciales. Esta lucha es larga y dura muchos afnos, A veces s6lo
hay triunfos parciales. La mujer, al igual que el hombre, no debe caer
nunca en el error absurdo de creer que seis meses de practica las
transformara en semidioses o semidiosas, aunque cada paso que se da
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es un paso hacia adelante, un escalon mas hacia la unidad fisico-
siquica.”

A menudo se cree que la practica de las artes marciales provoca la pérdida de
la feminidad. Sin embargo, ésta es una concepcion errénea. En la cultura
oriental existe una arraigada creencia en los opuestos que se complementan y
coexisten entre ellos. Es una ley natural como el dia y la noche, lo dulce y lo
amargo, etc., que son cosas cotidianas. El karate fue concebido respetando
las leyes naturales, por lo tanto no siempre se puede ser duro, en ocasiones es
necesario ser blando. La mujer que practica karate do desarrolla, entre muchas
otras cosas, una mayor fuerza fisica, sin que signifique perder los atributos
naturales femeninos, por el contrario, los potencia, como puede ser la
delicadeza o hasta la famosa intuicién femenina. El hombre y la mujer son
basicamente opuestos pero a su vez se necesitan el uno al otro, los dos
pueden equilibrarse practicando karate do y asi lograr armonia. Con un
entrenamiento basico de dos a tres veces por semana y en un periodo de
aproximadamente seis meses la mujer experimenta cambios a nivel fisico,
obteniendo un cuerpo mas estilizado, fuerte y saludable, ademas de afianzar
una personalidad integra y segura frente a cualquier eventualidad cotidiana.®

Asi mismo la filosofia del karate promueve siempre un trato respetuoso entre
companeros mas alla de su género. El primer ejemplo es el maestro que trata
sin distincion a hombres y mujeres. Las practicantes de esta disciplina
encuentran diversas ventajas en los entrenamientos mixtos, pues ademas de
ser beneficiosos para el desarrollo de su fuerza a muchas les ayuda a dominar
su miedo. La superacion de los temores es fundamental para una correcta
defensa personal, ello vuelve a este factor una importante ventaja.

Entreno en grupos mixtos, para quienes quieren competir es la mejor
opcién. Al entrenar también con hombres una mujer puede desarrollar
mayor resistencia y fuerza. Ademas pierdes el miedo, lo cual es muy util si
algun dia necesitas defenderte fuera del dojo.*

Del mismo modo es importante contar con un ambiente controlado dentro del
entrenamiento, donde una mujer pueda sentirse segura de perfeccionar sus
técnicas de defensa, sin miedo a resultar lastimada. Esto se ve reflejado en los
testimonios de algunas practicantes.

Donde entreno hay hombres y mujeres, todos son muy respetuosos entre
si, eso contribuye a crear un ambiente muy agradable. La Unica diferencia
es que los hombres pelean con mas fuerza entre ellos, se controlan un
poco cuando combaten contra una mujer. La ventaja es que siendo mujer
puedes pelear mas fuerte y sin medir tanto tus golpes cuando tu ponente
es hombre. Eso te ayuda a mejorar la efectividad de tus ataques, no es lo
mismo ganarle a un oponente mas fuerte y grande que a uno de tu tamano.
Ademas tienes la seguridad de no lastimarte pues en clase los compafieros

37 Profesor Javier Brieva, “El karate y la mujer”, http://jlgarcia.galeon.com/articulos/karatemujer.htm
acceso 6 de mayo de 2007.

3 Renatto Grazioci, Cinta Negra 5° Da, “La mujer y el karate”,
http://jlgarcia.galeon.com/articulos/karatemujer.htm, acceso 6 de mayo de 2007.

3% Mariana Aguilar, entrevista personal, 25 de mayo de 2007.
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te ayudan a desarrollar tus reacciones de la mejor forma cuidando de no
hacerte dafio.*

En el entrenamiento del karate no se hace diferencia entre hombres y mujeres,
lo principal es el respeto mutuo. En circunstancias equitativas la mujer puede
dedicarse pulir su técnica y fortalecer su cuerpo de modo que éste responda
bien ante una emergencia. Ante el riesgo que la inseguridad diaria y la
violencia intrafamiliar entrafan, la posibilidad de prepararse con seguridad y
confianza es indispensable.

%0 Patricia Santillana, entrevista personal, 25 de mayo de 2007.
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La inseguridad social y la violencia
intrafamiliar agreden a la mujer

Para entender la problematica actual a la que se enfrentan las mujeres, es
necesario analizar como se ha modificado su rol social en los ultimos tiempos.
Las mujeres en nuestros dias se encuentran plenamente incorporadas al
mercado laboral. Esto le supone la necesidad de desplazarse, exponiéndola
en ocasiones a la delincuencia y otros peligros de la vida urbana.

La incorporacion de la mujer al mercado laboral se hizo verdaderamente
evidente en el siglo XVIII con el surgimiento de la Revolucién Industrial y a
mediados de ese mismo siglo la economia de los paises europeos se basaba
en actividades agricolas y mano de obra artesanal. Sin embargo pronto se
dieron avances tecnolégicos que cambiaron profundamente los mecanismos de
produccion y a la sociedad misma con el paso del tiempo. Esta Revolucion
tuvo dos etapas; la primera comenzé hacia 1770 en Inglaterra y la segunda
cerca de 1870, en otros paises europeos (Francia, Alemania y Bélgica), asi
como en Japon y Estados Unidos, debido a la invencion de la maquina de
vapor, entre otras, la manufactura se volvié mas rapida y facil dejando de lado
al trabajo artesanal. Mucha gente de provincia comenzé a movilizarse a las
ciudades para adaptarse al nuevo estilo de vida, de entre ellas muchas eran
mujeres quienes por sueldos muy bajos comenzaron a trabajar por largas
jornadas de entre 12 y 14 horas diarias en las fabricas. También cabe sefalar
que durante esta época nace la clase burguesa y la obrera, siendo las mujeres
de la clase obrera las que se incorporaron al mercado laboral.!

We Can Do It!

Lentamente las mujeres fueron incorporandose
al mercado laboral, ya en la década de los
treinta no era extrafio verlas trabajando en
puestos modestos, como secretarias,
operadoras telefénicas, etc. Con la llegada de
la Segunda Guerra Mundial varios paises
requirieron la mano de obra femenina, en
Inglaterra las mujeres asumieron los puestos
de trabajo que solian pertenecer a los
hombres. Lo mismo sucedié en EU y Canada,
donde se le llamé “Rosies” en honor al popular
cartel de “Rosie the riveter” (Rosie la
remachadora). Se editaron diversos carteles
por aquella época para alentar a las mujeres a
trabajar en las fabricas y sostener asi
la economia del pais, mujeres de clase media
(burguesa) comenzaron a trabajar alentadas
por la necesidad.?

g

Cartel “Rosie the riveter”

Fuente: J. Howard Miller

! Juan Antonio Bustinza y Alicia Grieco y Bavio, Modernidad, colonialismo y emancipacion, pp.150-
159.
? Martin Gilbert, Second World War: A Complete History, p. 720.
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Al trabajar la mujer enfrentd nuevas necesidades, tales como el uso de
transporte publico para desplazarse a su lugar de trabajo. Asi mismo al generar
ingresos se encontrd expuesta a la delincuencia, al paso de tiempo, conforme
los habitos sociales se modificaron era comun —como lo es actualmente— que
las mujeres dejaran sus hogares por la madrugada o volvieran por las noches.
Esos factores hacen que en la actualidad las mujeres estén tan expuestas a
sufrir algun ataque como los hombres.

La inseguridad social en el DF y area metropolitana

En los ultimos tiempos la vida en las grandes ciudades se ha vuelto complicada
debido a los altos indices de delincuencia. Los noticiarios despliegan
informacion relativa a la inseguridad diariamente. Segun el informe de la
cuarta encuesta del Instituto Ciudadano de Estudios sobre la Inseguridad
realizada en 2006 se revel6 que en el DF y la zona conurbada tres de cada 10
personas han sido victimas de un delito. Los datos oficiales del INEGI y la
PGR al respecto nos dicen que el indice de delincuencia se redujo respecto al
ultimo ano. Las cifras que sefialan la incurrencia de delitos en el Estado de
México y el DF marcan que el afo pasado se registraron 34 mil 399 y 19 mil
71, robos a transeuntes, respectivamente.

Por otra parte, la mas reciente encuesta
realizada por la organizacién civil México
Unido Contra la Delincuencia, entre mayo vy
julio de 2007, senala que uno de cada cinco
mexicanos tiene un familiar—o él mismo—que
ha sido victima de un delito durante el periodo
de la encuesta. Ademas anade que el 61% de
los mexicanos mayores de 18 anos tiene alto
temor de ser victima de un robo a mano
armada y el 56% teme un secuestro. Por

ultimo, un 45% de los encuestados considera | 61% de los mexicanos mayores de edad,
que la vigilancia policiaca en su localidad es | teme ser victima de un asalto a mano

3 armada
poco frecuente.
Fuente: Galeria Clipart Microsoft.

Entre los delitos mas recurrentes se encuentran los asaltos; de cada 10 delitos
cometidos en el DF y la zona conurbada del Estado de México siete son robos
a transeuntes. Desafortunadamente, el riesgo es latente por lo que este tipo de
ataques pueden presentarse en cualquier momento, siendo las mujeres
especialmente vulnerables. Como se ha sefialado anteriormente al tener la
necesidad de trabajar, se ven obligadas a desplazarse solas ya sea de
madrugada o entrada la noche, la oscuridad y soledad las convierten en
blancos para los hampones.

3 México Unido Contra la Delincuencia, Encuestas Mitofvsky, encuesta de percepcion ciudadana sobre
la seguridad en México, pp. 4-9.
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Dejo mi casa de madrugada para estar a tiempo en el trabajo, aun esta
obscuro y debo atravesar algunas zonas inseguras. He sido asaltada en
dos ocasiones pues los delincuentes aprovechan la falta de luz.*

Ademas de los asaltos, las faltas de respeto que comprometen la integridad
femenina son también comunes. Tal es el caso del hostigamiento sexual, este
se presenta a menudo en las calles y el trasporte publico. El hostigamiento
incluye las frases obscenas asi como lo tocamientos, los cuales van desde
nalgadas hasta pellizcos ademas de la cercania excesiva de un cuerpo. Es una
forma de violencia pues produce molestia y desagrado e invade la intimidad de
la victima transgrediendo su voluntad. En afadidura la excesiva ocupacion del
metro, autobuses, etc. A veces contribuye la proliferacion de dichas faltas de
respeto. El transporte publico es fundamental tanto para las estudiantes como
para las trabajadoras, es un medio necesario para llegar a sus lugares de
desempefio habituales. Sin embargo no siempre es seguro y ante la gran
cantidad de usuarios nadie esta exento de sufrir acosos.

Iba en el metro de regreso a casa después de la escuela, mientras subia
las escaleras para cambiar de direccion escuché que alguien venia tras de
mi corriendo. En ese momento pensé muy rapido, me puse alerta porque
crei que eran ladrones pero de pronto senti que me pellizcaron las
‘pompas”, reaccioné de inmediato y lancé una patada de las que habia
estado entrenando en karate. El sujeto quedd tirado en el suelo sin aire y
supongo que bastante adolorido.’

El acoso se ha vuelto un factor comun en la vida cotidiana de una mujer,
aunque no por ello resultan menos incobmodos u ofensivos. Esto crea un estado
de continuo miedo y alerta en la mujer. El conocimiento de un método de
defensa personal no sélo proporciona las herramientas para responder ante
una agresion, también brinda seguridad. De este modo la mujer puede sentirse
mas comoda y menos amenazada antes situaciones que pongan en riesgo su
integridad. Sin embargo los peligros no solo se encuentran en las calles, una
mujer puede ser agredida incluso en su propio hogar.

La violencia hacia la mujer

Conforme la sociedad va trasformandose, sus concepciones de lo correcto e
incorrecto, evolucionan y cambian a la par. La violencia intrafamiliar es un tema
del cual se habla abiertamente desde hace poco, es ademas un problema serio
en la sociedad actual. Desde que se le comenzd a considerar un problema
serio distintas areas de conocimiento se han enfocado a estudiarla, es asi
como la biologia, la psicologia y la sociologia han propuesto distintas
explicaciones, las cuales en conjuntos facilitan la comprension del tema.

Durante mucho tiempo se ha debatido si la violencia es una actitud instintiva en
el hombre, si una persona es mas violenta que otra debido a su carga genética.
En este terreno se ha dicho que el comportamiento excesivamente violento se
debe al funcionamiento del hipotdlamo y la corteza cerebral; otros lo atribuyen

* Luz Maria Gémez, entrevista personal, 13 de mayo de 2007.
> Karina Real, entrevista personal, 25 de mayo de 2007.

33



a alguna irregularidad en la descarga de adrenalina y noradrenalina del cuerpo.
Una tercera linea de investigacion la relaciona con la hormona masculina
testosterona. Se han hecho diversas pruebas con animales, pero no se ha
llegado a un resultado concluyente sobre si los animales son capaces de
generar una actitud violenta. Para entender mejor esto es importante aclarar
que una actitud violenta implica el deseo de someter y controlar a otros,
eliminando asi los obstaculos para el ejercicio del poder.®

Existe un estudio interesante de la antropdéloga Jane Goodall que realizd
experimentos con gorilas y chimpancés en libertad y encontro—en contraste
con lo que sus colegas describieron como una conducta violenta tras
experimentar con primates en un laboratorio— que la algarabia exhibida por los
simios era mas bien una senal de jubilo, la cual no podia interpretarse como
una actitud violenta. En la actualidad las explicaciones bioldégicas de la
violencia han sido descartadas en el ambito formal. En 1986, un grupo de
expertos en diversas ramas de conocimiento elabord una declaracion sobre la
violencia la cual fue traducida a mas de 90 idiomas y adoptada por la UNESCO
y mas de cien sociedades cientificas del mundo. Dicha declaracion afirma que
es cientificamente incorrecto decir que heredamos de nuestros ancestros
animales una predisposicidén para ejercer la violencia.”

Desde el punto de vista psicolégico se cree que el humano tiene tendencias
violentas, mas éstas son siempre controlables ya que esta dotado de
conciencia. El ejercicio de la violencia es determinado por el animo de someter
y controlar, al haber un deseo no se le puede considerar una actitud instintiva.
Para los psicélogos los instintos son aquellos actos que se realizan a modo de
reflejos y como modo de supervivencia como el comer o el respirar. Existen
personan que jamas han registrado actitudes de violencia o maltrato, lo cual
nunca ha puesto en peligro su supervivencia. Luego entonces no se puede
considerar la violencia un instinto.®

La sociologia, por su parte apunta que la violencia es el resultado de la
interaccion social, de los patrones y estereotipos que un grupo social crea o
adopta con el paso del tiempo. Existe una especie de herencia cultural, los
actos, decisiones e incluso pospensamientos estan en cierto grado definidos
por la sociedad en la que vivimos. La violencia también esta determinada por el
entorno social, tras un acto violento se encuentra una persona que no identifica
al agredido como su igual. Se puede ejercer violencia controlando los actos de
otro aun si se trata de un desconocido, sin embargo el sometimiento de los
sentimientos y emociones sélo se da cuando existe cercania e intimidad. Tal es
el caso de la violencia intrafamiliar. EI animo de ejercer el poder surge
—consciente o inconscientemente— de la idea de que el otro es una persona
que no merece el mismo trato del cual el maltratador se considera digno. Por lo
general, una conducta violenta se ejerce contra quienes estan en una jerarquia
menor (los nifos, los ancianos, la mujeres, etc.).9

% Marta Torres Falcon, la violencia en casa, pp.40.

"Marta Torres Falcon, la violencia en casa, pp.41-43.

®Elio Rojas, Psicologo y terapeuta de parejas, entrevista personal, 25 de agosto de 2007.
*Marta Torres Falcon, op.cit., pp. 45-47.
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Para entender y analizar las conductas violentas es importante tomar en cuenta
el orden social establecido, se asignan posiciones diversas de acuerdo con la
edad, sexo, clase social, etc. Estas actitudes se ven reflejadas en los medios
de comunicaciéon los cuales presentan los valores e ideas aceptados por la
sociedad, de este modo se refuerzan los comportamientos creados en la esfera
social.

Fue a mediados del siglo XX cuando se comenzé a hablar publicamente de
conflictos que ocasionaban violencia al interior de las familias. Sin embargo ello
no significa que fuera un problema nuevo, mas bien, es un cambio de la
dinamica social. Hoy consideramos como violentas actitudes que de antafo
eran calificadas como normales, hace treinta afios golpear a los nifios como
castigo era algo comun tanto en casa como en la escuela, que un marido
golpeara a su mujer era incluso su derecho. La violencia intrafamiliar ha
existido durante mucho tiempo en silencio, volviéndose un mal arraigado y
sumamente dificil de cuantificar. Ademas es complicado definir lo que es
violento, pues la definicién del concepto varia segun el contexto social vy la
época. Lo que en una sociedad es considerado violento puede pasar
desapercibido en otras.

Un ejemplo significativo es el concepto de ciudadania, al finalizar la Revolucion
Francesa, se formuld la declaracion universal de los Derechos del H ombre y
del Ciudadano. Sin embargo, aquella supuesta universalidad era aparente pues
se limitaba al vardn, adulto, blanco, letrado, propietario, heterosexual y
cristiano. De ella se excluyd a las mujeres. Cuando Olympe de Gouges
elaboré en 1791 la Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana
fue condenada a morir en la guillotina a peticion de Robespierre. A partir de
entonces las mujeres al rededor del mundo debieron luchar vigorosamente
para conseguir su ciudadania. En la mayoria de los paises latinoamericanos el
derecho al voto les fue concedido a mediados del siglo XX, en México esto
ocurrié en 1953."°

Podria decirse que los ejemplos anteriores ya no tienen vigencia en la
actualidad, pues las mujeres gozan, al menos en el terreno formal, de
los derechos inherentes a la ciudadania. Pero resultan utiles por dos
razones, por una parte ilustran que la violencia es un concepto histérico
y en segundo lugar permiten comprender que los cambios sociales no
se dan de forma espontanea. A pesar de los documentos para conferir
la ciudadania a las mujeres, subsisten formas de desigualdad social y
precisamente por esa desigualdad ocurren multiples manifestaciones de
violencia. Es a partir de esta premisa que vincula la desigualdad y la
violencia que se puede lograr una aproximaciéon al campo de la
violencia familiar. Las mujeres han sido condenadas al silencio no sélo
en la vida publica, sino también dentro de su familia, pues se les
impone la obligacién de obedecer al padre y después al marido. Las
leyes e instituciones han fortalecido esas tradiciones de discriminacion y
violencia impidiendo que se cuestionen expresiones de desigualdad
social, principalmente todo lo que ocurre adentro del hogar. Por eso se

P1bidem, p. 21.
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habla de la violencia familiar como un fendmeno escondido, enterrado
en siglos de silencio.”

Siete de cada 10 mujeres que sufren violencia son victimadas por un familiar
que habita bajo el mismo techo. Mucho se ha dicho sobre el alcohol o la drogas
como detonantes, empero el porcentaje de estos casos es minimo, la mayoria
de los agresores se encuentran conscientes de sus actos al momento de la
agresion. Ademas nuevos estudios han echado por tierra el viejo mito de que a
mayor cultura menor es el riesgo de verse envuelto en la violencia intrafamiliar.
Los varones con estudios superiores no se comportan de la misma forma en
sus actividades profesionales que en sus hogares, del mismo modo mujeres
con altos grados de preparacion son frecuentemente victimas de violencia en
sus casas. Segun el psiquiatra Whaley Sanchez, los golpeadores habituales
suelen insultar, humillar y avergonzar a sus esposas, buscan vulnerar su
autoestima para volverlas manejables. Para una mujer es dificil romper el
silencio cuando es victima de maltratos pues debe hacer de lado prejuicios
sociales y culturales como el de que la ropa sucia se lava en casa.'

Las mujeres comenzaron a hablar sobre el
problema hasta finales de los setenta debido al
auge que cobré el feminismo. Desde ese
entonces se considerd un problema de impacto
social, aunque no fue hasta los noventa que se
le retom6 como objeto de estudio. El primer
estudio realizado por el Centro de Investigacion
y Lucha contra la Violencia Doméstica
(Cecovid) arrojo que el 33.5% de las mujeres
mayores de 15 afos en el pais eran
maltratadas. De acuerdo con los datos del
Banco Mundial, la violencia se ha convertido en
la primera causa de muerte en las mujeres
productivas, de hecho ocasiona mas muertes
que el cancer, los accidentes automovilisticos y
el paludismo. En EU este fendmeno hace que
las empresas pierdan 100 millones de ddlares
anuales. Por su parte el Banco Interamericano

Se calcula que debido al ausentismo
laboral de las mujeres victimas de

violencia en sus casas, se pierden mil 48 | de Desarrollo indic6 que uno de cada cinco

dias productivos al afio, en México.

dias de ausencias en el traba*'o, se debe al
maltrato que sufren las mujeres.

Fuente: Galeria Clipart Microsoft.

En nuestro pais la situacibn no es muy alentadora pues el 49% de los
homicidios cometidos contra las mujeres son perpetrados por su pareja. En
tanto que el 30% de las mujeres casadas son forzadas por sus parejas a
mantener relaciones sexuales en contra de su voluntad. EI INEGI realizé una
encuesta seria sobre violencia intrafamiliar por primera vez en 1999, ésta
reveld que en uno de cada tres hogares del DF existia este tipo de violencia.

"Ibidem, pp. 22-23.
'> Maria Esther Espinoza, “Mata mas mujeres la violencia intrafamiliar que el cancer, los accidentes
automovilisticos y el paludismo: BM”, La Jornada, 4 de noviembre de 2002.
13
Idem.
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Marta Torres Falcon, investigadora de El Colegio de México, se ha dedicado
profundamente a la investigacion sobre el tema de la violencia intrafamiliar. Ella
coincide con las cifras anteriores y agrega que el 20% de las mujeres agredidas
sufrieron ataques estando embarazadas. Ademas las cifras de las Naciones
Unidas sefalan que en México el 85.6% de los casos de violencia atendidos
son agresiones contra una mujer. En el DF siete de cada 10 mujeres han sido o
fueron agredidas por su esposo o exesposo fisica o psicologicamente.™

Si bien las causas de la violencia intrafamiliar no pueden ser explicadas desde
un solo punto de vista, no es un problema nuevo en nuestro pais ni se presenta
—como podria pensarse— en casos aislados y poco frecuentes. Existen
diferentes modos de violencia de los cuales las mujeres son las principales
victimas.

El mismo problema, diferentes formas

La violencia no sélo se limita a lo fisico, existen diferentes tipos de agresiones
que engloban diversas actitudes, las cuales en todo caso tienen como fin
dafar y menospreciar a la victima. Un tipo de violencia dificilmente se presenta
aislado, puede combinarse con otros. Igualmente un ataque leve puede actuar
como alarma de uno mayor por venir, de alli la importancia de diferenciarlos.

La violencia o maltrato abarca distintas conductas que tienen como finalidad
someter a la victima. Cuando la violencia se presenta en casa el objetivo
principal del agresor es de ejercer total control sobre el nucleo familiar.
Comunmente (aunque no siempre), la victima del maltrato suele ser la mujer.
Para comprender mejor la situacion es necesario definir el concepto de
violencia. La ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar en el DF lo
define como:

Aquel acto de poder u omision intencional, recurrente o ciclico, dirigido a
dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o
sexualmente a cualquier miembro de la familia dentro o fuera del
domicilio familiar, que tengan parentesco o lo hayan tenido por afinidad,
civil; matrimonio, concubinato o mantengan una relacién de hecho, y que
tiene por efecto causar dafio."

Ademas distingue para fines legales tres tipos distintos de maltrato:

A) Maltrato fisico.- Todo acto de agresion intencional en el que se utilice
alguna parte del cuerpo, algun objeto, arma o sustancia para sujetar,
inmovilizar o causar dafno a la integridad fisica del otro, encaminado
hacia su sometimiento y control.

B) Maltrato psicoemocional.- Al patron de conducta consistente en
actos u omisiones repetitivos, cuyas formas de expresion pueden ser:
prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas,

14

Idem.
' La ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar en el DF,
http://www.equidad.df.gob.mx/violencia/ley_asistencia.html, acceso 25 de mayo de 2007.
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actitudes devaluatorias, de abandono y que provoquen en quien las
recibe, deterioro, disminucion o afectacion a su estructura de
personalidad. Todo acto que se compruebe que ha sido realizado con la
intencion de causar un dafio moral a un menor de edad, sera
considerado maltrato emocional en los términos de este articulo, aunque
se argumente como justificacion la educacion y formacion del menor.

C) Maltrato sexual.- Al patron de conducta consistente en actos u
omisiones reiteradas y cuyas formas de expresion pueden ser: inducir a
la realizacién de practicas sexuales no deseadas o que generen dolor,
practicar la celotipia para el control, manipulacién o dominio de la pareja
y que generen un dafio. Asi como los delitos a que se refiere el Titulo
Décimo Quinto del Cdodigo Penal para el Distrito Federal, es decir,
aquellos contra la libertad y el normal desarrollo psicosexual, respecto a
los cuales la presente Ley soélo surte efectos en el ambito asistencial y
preventivo.'®

A parte de la definicién legal cabe profundizar en los distintos tipos de
violencia. Los especialistas reconocen cuatro tipos de violencia: psicologica o
emocional, fisica, sexual y econdémica. A continuacion se profundizara en cada

uno de ellos.

En la violencia psicolégica todos los dafios producidos se engloban en el
ambito emocional, para ejercerla el agresor se vale de distintos instrumentos
que va dirigidos a someter y controlar a la victima.

Clases de violencia psicoldgica

Nombre

Manifestacion

Asedio

Es lo que hace una persona para controlar a la otra. Por
ejemplo, llamarla frecuentemente para verificar donde est4,
interrogarla sobre sus actividades, acusarla de infiel. Por lo
general estas actitudes van disfrazadas de interés hacia la
victima y paulatinamente mostrarse como desconfianza hasta
llegar al simple control.

Abuso verbal

Los apodos peyorativos, insultos, gritos, burlas y ridiculizacidn
son parte de esta categoria. Es una de las formas mas
comunes y por lo mismo dificil de detectar como violencia
pues socialmente existen estereotipos de género los cuales
definen a la mujer como frivola, impuntual, chismosa, etc. Lo
que convierte sus actividades en un objeto constante de
sarcasmos. En esta clase de maltrato también esta el no
dirigirle la palabra a la victima sabiendo de antemano que eso
la lastima o humilla.

Amenazas

Son avisos con los que se advierte a la victima que se le
causara un dafo. Puede amenazarla con golpearla, matarla,
causar dafo a alguien querido, etc. Se presentan con mayor
frecuencia cuando el amenazado ha dado un paso para salir
de la relaciéon o cuando menos externado la situacién violenta

1 Idem.
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que vive fuera del hogar. El chantaje entra dentro de esta
categoria. Sélo surten efecto si se considera al agresor capaz
de cumplirlas.

Intimidacioén

Puede presentarse por medio de ademanes agresivos,
intentos de golpes, infundir miedo por medio de objetos, hacer
sentir a la victima que esta loca, generar una situacién de
aislamiento, hacerle notar su soledad o incrementar la
dependencia hacia el victimario. Tiene como objetivo que la
mujer incorpore el miedo a su forma de vida de modo que se
sienta incapaz de tomar acciones en su defensa.

Uso del
privilegio
masculino

Esto se refiere al hombre que actua como “duefo del castillo”.
Se basa en el privilegio social que se da a los hombres por el
simple hecho de serlo, se expresa de formas variadas. Exigen
ser atendidos, tratan a la mujer como sirvienta, toman todas
las decisiones de la casa, ignoran las opiniones de la mujer, se
enojan si no se le da la razén en todo e ignoran las criticas. La
mujer debe soportar todo y actuar de forma servil y sumisa.

Fuente: Marta Torres Falcon, La violencia en casa, pp.125-145.

Otra clase de violencia es la fisica, al dejar marcas en el cuerpo se trata de la
mas evidente. Aun asi no siempre se advierte a simple vista, a menudo ligamos
a la violencia con algun moretdn en el rostro o una extremidad enyesada. Sin
embargo, no siempre es de este modo, se sabe que un golpe en la oreja o0 en
lo rifones pueden dejar graves dafos sin dejar una marca notoria. La violencia
fisica también cuenta con subdivisiones.

Clasificacion de la violencia fisica

Denominacion

Consecuencias

Violencia
levisima

Pertenecen a esta clasificacion las lesiones que tardan
menos de 15 dias en sanar y no ponen en ningun peligro la
vida de la victima. Por ejemplo moretones, rasguios y
mordidas.

Violencia leve

Se refiere a heridas cuyo tiempo de recuperacion es de 15
dias a dos meses. No dejan dafos permanentes ni ponen
en peligro la vida de la victima. Entre esto se encuentran
los golpes con manos o pies, algunas fracturas leves y las
lesiones producidas con objetos.

Violencia
moderada

Cuando el tiempo de recuperacion va de los dos a los seis
meses, no producen dafo permanente ni arriesgan la vida
del lesionado. Dejan cicatrices en el cuerpo, como las
quemaduras, fracturas graves y heridas producidas con
objetos punzo cortantes. Las lesiones que dejan una
cicatriz permanente en el rostro se consideran limitrofes
entre la violencia moderada y la grave.

Violencia grave

Se presenta con lesiones definitivas y mutilaciones. Es el
estadio inmediato anterior al homicidio. Algunos ejemplos
son la pérdida de la capacidad auditiva o visual, atrofia
muscular o de algun érgano.
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Violencia Es el punto mas alto de la clasificacion, produce la muerte
extrema de la victima.

Fuente: Marta Torres Falcon, La violencia en casa, pp. 116 y 117.

Por otra parte, la violencia econdmica se presenta cuando el agresor realiza un
acto u omision deliberada para someter a la otra persona restringiendo el
acceso a determinados recursos materiales —dinero, bienes, valores—. Estos
pueden ser propiedad del victimario, la victima o ambos. Esta se acentuara
segun la disparidad de ingresos que exista en la pareja. La violencia econdmica
en el hogar se presenta en distintas maneras, tal vez la mas comun es la
omision —no cubrir ningun gasto de la casa—, una variante de la misma
consiste en obligar a la mujer a pedir dinero para luego de forma arbitraria
entregarselo o no, incluso dar insuficiente y reprocharle si no alcanza. Otras
manifestaciones son despilfarrar el dinero de ambos o incluso robar el dinero a
Su pareja.

La ultima clasificacion pertenece a la violencia sexual cuyo objetivo es sostener
relaciones sexuales con la victima sin su consentimiento. Sus manifestaciones
mas leves consisten en forzar a la mujer a realizar practicas eréticas que le
resulten desagradables o dolorosas. Acusarla de frigida o ninfbmana es parte
de este tipo de violencia. En casos extremos se le fuerza a sostener relaciones
con otros hombres o se le sodomiza. Los celos excesivos también son una
manifestacion de este tipo de violencia.

En cuanto a la violencia sexual ocurre algo curioso, socialmente se
asume que las mujeres son celosas y posesivas por naturaleza. Sin
embargo, se les ha ensefiado a esperar y tolerar las aventuras
extramaritales de sus esposos. Ademas un hombre con un gran numero
de conquistas goza de la aprobacién social e incluso se le confiere un
status. Por otfra parte, al hombre se le confiere el derecho a ser celoso
pues se le ha inculcado que es “duefo” de su mujer —unico para
rematar—, como tal, puede disponer de ella a su antojo. Cuando
hablamos de relaciones sexuales, es un derecho del hombre por lo que
puede obtenerlas cuando mejor le parezca sin tomar en cuenta la opinion
de su pareja, puesto que es obligacién de la mujer satisfacerlo. Esos
tabues y estereotipos sociales a menudo impiden ver la verdadera
gravedad de la violencia sexual."”’

Una vez que se conocen los distintos tipos de violencia y sus manifestaciones
surgen otras dudas: ;COmo se da la violencia intrafamiliar?, ;qué tipo
predomina en nuestro pais? A continuacion detallaremos el ciclo de la
violencia, su frecuencia y las consecuencias que acarrea esta conducta. El
primer paso para comprender el fenobmeno de la violencia hacia la mujer
consiste en notar que tiene raices tanto sociales como psicoldgicas. En primer
lugar cabe sefialar que la violencia siempre comienza de forma leve y va
aumentando paulatinamente, esto es aplicable a todos los tipos de la misma.
Del mismo modo es importante aclarar que rara vez se presenta un tipo aislado
de violencia, por lo general se presentan combinados. Es decir, en un solo caso

'" Elio Rojas, Psicologo y terapeuta de parejas, entrevista personal, 25 de agosto de 2007.
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puede haber al mismo tiempo violencia psicoldgica, fisica y econdmica, por dar
un ejemplo.

Existen diversos mitos sobre la violencia intrafamiliar muy arraigados en
nuestra sociedad, en primer lugar existe la creencia de que puede ejercerse
violencia sobre la mujer impunemente pues ésta es fragil e indefensa. Otro mito
muy presente en nuestra sociedad es que las mujeres maltratadas disfrutan su
situacion. La violencia intrafamiliar todavia es un tema espinoso en nuestro
pais, se tiende a negar la existencia del problema y a considerarlo como s6lo
algunos casos aislados de los cuales no vale la pena preocuparse. En
afadidura persiste la idea de que la vida conyugal es algo muy privado por lo
que todos los problemas deben solucionarse en el hogar. Esto ha dificultado
que las mujeres identifiquen y denuncien la violencia que sufren.

El tipo de violencia predominante en nuestro pais es el psicolégico con un

37.5% de incidencia nacional; le siguen la violencia econdmica con 23.4, la
fisica con 19.2% y la sexual con 9.0%."®

Mujeres que han sufrido algun tipo de violencia

Tipos de violencia Niimero segun tipo de violencia | Total de mujeres con violencia
Total de casos 9 064 458 (100.0)
Mujeres con violencia emocional 2 669 153 ( 29.5)
Sélo emocional 2669 153

Mujeres con violencia econémica 3682153 (40.6)
Emocional y econémica 2374748

Solo econdmica 1307 405

Mujeres con violencia fisica 1185943 (13.1)
Emocional, econémica y fisica 801 027

Emocional y fisica 281 300

Soélo fisica 66 908

Econdmica y fisica 36 708

Mujeres con violencia sexual 1527 209 (16.8)
Emocional, econémica y sexual 567 463

Emocional, econémica, fisica y sexual 520 868

Emocional y sexual 173 402

Econdmica y sexual 91 481

Emocional, fisica y sexual 86 281

Sélo sexual 67 436

Fisica y sexual 10 900

Econdmica, fisica y sexual 9378

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003

"8 INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares, 2003.
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La lesion que se presenta con mayor frecuencia entre las mujeres agredidas
son los moretones en un 8.3% de los casos. Se ubican principalmente en la
cabeza, cara, cuello y extremidades superiores. En menos de uno por ciento se
presentan las heridas con armas punzo cortantes y fracturas. Por otra parte, se
reporta que en un 11.4 por ciento de los casos, la victima registré infecciones
genitales y sangrado vaginal tras ser violentadas sexualmente. En 3.8% de los
casos, debieron ser hospitalizadas.

La violencia intrafamiliar cumple con varias etapas repetitivas convirtiéendose a
la larga en un ciclo. En la primera etapa se presentan discusiones por cualquier
motivo entre el futuro agresor y su victima. Las situaciones cotidianas dan pie a
largas discusiones, esto a la vez conduce a una acumulacion de tension en la
relacion. La tensién acumulada desemboca en la descarga de violencia, es
aqui cuando el agresor descarga su ira, generalmente por medio de golpes, no
se da cuenta del dafo producido hasta que finaliza el ataque. En ese momento
tanto la victima como el victimario entran en un periodo de shock y buscan
justificaciones para comprender lo ocurrido. Finalmente el agresor se muestra
arrepentido adoptando una actitud amorosa, intenta convencer a la victima de
que no 32‘3 repetira el ataque. Cuando la victima lo perdona vuelve a comenzar
el ciclo.

La violencia no se genera debido a algun elemento extraordinario, lo que la
ocasiona es algo comun en todas la parejas. Por lo general, se trata de
desacuerdos o discusiones pequenfas, las cuales tiene que ver con el manejo
de la casa, las actividades del cényuge o el cuidado de los nifios. Cualquier
desacuerdo cotidiano puede a la larga desembocar en algun tipo de violencia,
pero no todas las parejas sufren de violencia, ;qué marca la diferencia entre
una y otra? El psicélogo Elio Rojas, lo explica:

La violencia en las parejas se genera debido a problemas de
comunicacion, los desacuerdos y las pequenas discusiones son
normales. Lo que realmente define si existen agresiones es la forma de
solucionar los problemas, por lo general la comunicacion de una pareja
violenta es ineficaz o inexistente. Al no poder aclarar las cosas ni llegar a
un acuerdo para solucionar los problemas se acumulan tensiones las
cuales a la larga produciran agresiones psicoldgicas e incluso fisicas.?'

Para comprender mejor los factores que causan la violencia intrafamiliar, se
han propuesto distintos modelos que permitan explicar el problema. El
individual, el familiar y el sociocultural, cada uno ofrece nueva informacion asi
como un nuevo modo de enfocar el problema. En el modelo individual se
analiza el problema centrandose en los individuos involucrados, de este modo
cada caso es unico. Ademas, las razones por las cuales se presentan actitudes
violentas en la pareja pueden ser muchas: incompatibilidad de caracteres,
problemas econdémicos, un deficiente autocontrol de la conducta, etc. En
cuanto al agresor, existen algunos factores los cuales se repiten con frecuencia
y pueden considerarse como determinantes de la violencia familiar. Se trata del

19 Inmujeres, Comunicado de prensa, nim. 20, 8 de abril de 2007.
2 Martha Torres Falcon, op.cit., pp. 167-169.
! Elio Rojas, Psicologo y terapeuta de parejas, entrevista personal, 25 de agosto de 2007.
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consumo de drogas y/o alcohol y la incapacidad de manejar la frustracion. Si
bien es cierto que este modelo pretende generalizar la violencia a partir de
unos cuantos casos, se puede decir que es parcial, no da pruebas definitivas
de ser correcto. Aun asi ayuda un poco a esclarecer el proceso de las
relaciones violentas.??

El modelo familiar, como su nombre lo dice, analiza la violencia desde el nucleo
de la familia. Considera que las acciones de un miembro pueden afectar toda la
estructura, es en el seno de las familias disfuncionales donde la violencia
puede presentarse. Algunos de los factores que definen a las familias
disfuncionales son:

e Desconocimiento muto debido a la falta de comunicacion.
e Distancia emocional entre los miembros y desinterés por lo que les sucede.

e Incapacidad para manejar los conflictos, se pretende que todo esta bien
mientras el conflicto sigue profundizandose.

e Convivencia escasa o nula.

e Relaciones rigidas y autoritarias en las que no se pueden expresar las
necesidades individuales.

e Expectativas rigidas sobre los demas, incapacidad de adaptacién a los
cambios que experimentan los integrantes.

La tesis familiar sostiene que la causa de violencia es la incapacidad para
asumir nuevas funciones. Por ejemplo, si el hombre queda desempleado este
suceso cambia toda la dindmica familiar. El no puede expresar su
inconformidad por sentirse indtil, al mismo tiempo es dificil para la esposa e
hijos comprenderlo y apoyarlo. 3

Desde este punto de vista la responsabilidad no recae solo en el agresor
o la victima, sino en sistema familiar completo. También es necesario
notar que la gente involucrada indirectamente en un proceso violento
sufre al igual que la victima. Es por eso que se le denomina “violencia
intrafamiliar” pues se habla del espacio donde se produce el hecho y no
so6lo de victimas y agresores. Al interior de la familia los roles sociales se
refuerzan, el padre es el jefe y proveedor, la mujer delicada y sumisa.
Cuando la mujer sale de ese rol ya sea volviéndose la proveedora,
saliendo sola, o conservando un patrimonio suyo sin compartirlo con el
marido sienta bases para la violencia. Ello es reflejo de la disfuncionalidad
de las familias. Una verdadera familia funcional es un espacio
democratico, donde se toman en cuenta las opiniones y necesidades de
los miembros y se llega a acuerdos que les permitan satisfacerlos. Lo
contrario ocurre en la mayoria de las familias mexicanas, donde la
autoridad se ejerce por medio de jerarquias. Ademas es importante
recordar que no se trata de nucleos aislados, las familias son el reflejo de

2 Idem.
B Idem.
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su entorno social. Los medios de comunicacién, las instituciones, los

sistemas de educacion, las redes de amigos y parientes cercanos, entre

otros, influyen en la conformacion de los hogares y las relaciones entre
24

ellos.

Esta relacion entre la formacién de las familias y su contexto nos lleva al tercer
modelo, el sociocultural. Este modelo tuvo sus origenes en el feminismo,
movimiento que denuncidé por primera vez la violencia intrafamiliar. Tras
levantar encuestas y estudiar el fendbmeno se propuso que la causa era la
construccion patriarcal de la vida social. Este orden atribuye preeminencia a lo
masculino en medida que minimiza lo femenino. En nuestra sociedad hay
reglas diferenciadas para el hombre y la mujer, estereotipos, los cuales marcan
las pautas de comportamiento. Las formas de descargar la ira, la frustracion,
las expectativas formuladas para cada individuo se definen segun el género.
Segun este modelo la violencia se presenta debido a la desigualdad de las
relaciones, hay una jerarquia en la que alguien esta arriba y el otro abajo,
posicion que se refuerza tras cada ataque. La desigualdad esta presente en
todos los ambitos sociales, las cifras de la ONU indican que la mitad de la
poblaciéon mundial constituida por mujeres realiza mas de la mitad del trabajo.
Sin embar%o, recibe sélo un 10% de ingreso y posee solo el 1% de la
propiedad.?

El estereotipo de la superioridad masculina se tambalea cada vez que las
mujeres intentan romper con el esquema tradicional. Las mujeres se preparan
mejor, trabajan, ganan dinero, adquieren propiedades y reconocimiento social.
Es por eso que algunos hombres no reparan en recurrir a la violencia para
refirmar “su lugar”. Desde la infancia los nifios y las nifias son educados de
acuerdo con roles de género segun los cuales el varon detenta la autoridad por
el simple hecho de serlo. Ocupan una jerarquia superior a la de las mujeres
que no esta basada en la preparacion, inteligencia o aptitudes de cada
individuo sino en una estructura social.

Por otra parte estan los llamados “pactos patriarcales” que se establecen entre
los hombres. Estos se originan ya que cada hombre se siente parte de una
cofradia masculina, no se valoran las caracteristicas de cada cual pues lo
importante es solo la pertenencia al colectivo. Ello a su vez implica una forma
de poder, estos pactos no reprimen a la mujer, la ignoran. Los pactos
patriarcales pueden ser reconocidos en situaciones cotidianas: cuando el
padre le encomienda al varén que cuida a su madre y hermanas, si un hijo
varén adquiere derechos hereditarios por encima de las mujeres de la familia,
en la peticion de mano de una joven por parte de su novio o cuando los medios
masivos de comunicacion transmiten imagenes de mujeres como objetos
sexuales. De igual modo se presentan cuando las mujeres intentan salir de una
relacion violenta o solicitan ayuda. Sacerdotes, policias, jueces, consejeros
matrimoniales, agentes del ministerio publico, etc. Suelen establecer relaciones
de complicidad con el agresor consciente o subconscientemente. Se le

** Idem.
> Marta Torres Falcon, op.cit., pp.243-245.
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recomienda a la mujer ser mas carifiosa o tratar de no exasperar a su marido,
por ejemplo.?®

A pesar de las distintas interpretaciones que han surgido, ninguna abarca en su
totalidad el problema. Es necesario conjuntarlas para entender mejor el tema.
Como primer paso debemos tomar el contexto que nos ofrece el modelo
sociocultural (la desigualdad, la conformacion patriarcal de la sociedad, las
normas sociales y los roles de género), y analizar las instituciones desde este
punto de vista (sobre todo aquellas relacionadas con la atencion familiar y el
bienestar social). En segundo lugar debemos tomar en cuenta el modelo
familiar y finalmente el individual, haciéndose énfasis en las motivaciones de
cada persona para cometer un acto violento. De esta forma se llega a una
vision mas global sobre la violencia y sus causas en cada caso.

Existen factores que predisponen a las mujeres para ser maltratadas, entre
ellos se encuentran la baja autoestima, el caracter dependiente y arraigados
estereotipos sobre los roles masculinos y femeninos. La violencia intrafamiliar
se sostiene precisamente debido a la rigidez de los roles de género en la
sociedad, mientras el hombre de ser el proveedor del hogar y detentar la
autoridad de la mujer se espera sumision y obediencia. El no cumplimiento de
esos estereotipos es a menudo el detonante de la violencia intrafamiliar, cabe
recordar que el principal objetivo del agresor es someter a la victima para

reforzar su autoridad.

En nuestros tiempos las mujeres tienen mayor
necesidad de trabajar asumiendo en ocasiones
el rol de proveedoras en su hogar. Esta situacion
se ha vuelto un detonante para la agresion por
parte de sus parejas. La actividad que
desempenfan las mujeres parece tener relacion
con el riesgo de sufrir violencia, 49.6% de las
mujeres econdmicamente activas sufrieron algun
incidente de violencia en contra. En contraparte
con el 39.7% de las que realizan otra actividad

no remunerada. Las mujeres econdmicamente —— -

. . . . La violencia intrafamiliar se presenta con
activas padecen, en mayor medida, de violencia | s frecuencia  entre  las  mujeres
fisica y sexual, con diferencias de entre dos y | econémicamente activas.

tres puntos porcentuales con relaciéon a quienes
realizan Fuente: Galeria Clipart Microsoft

quehaceres domésticos u otra actividad no econdémica.

Entre las mujeres econdmicamente activas, tres de cada 10 padecen de
violencia econdémica, porcentaje ligeramente superior al observado entre las no
econdémicamente activas (28.9% de las que realizan quehaceres domésticos y
25.8% de las que realizan otro tipo de actividades no econémicas).27

%% Celia Amor6s, “violencia contra la mujer y pactos patriarcales”, Violencia y sociedad patriarcal, pp. 1-
15.
" Inmujeres, Comunicado de prensa niim. 20, 8 de abril de 2007.

45



Las consecuencias de la violencia intrafamiliar abarcan no sélo el dafo fisico,
que en ocasiones resulta irreversible, también deja secuelas psicologicas
dificiles de sanar. Entre los mas comunes se encuentra el estrés postraumatico
que se presenta con accesos de miedo o terror cada vez que se recuerda la
experiencia. Tal es el caso de Adriana, una joven de 32 afos, morena y muy
delgada quien trata de ocultar el dafio mientras relata su caso con voz fuerte,
aunque entrecortada:

Mi esposo me golped durante varios afios antes de que me decidiera a
poner fin a nuestra relacion. En particular solia encajarme tenedores en
las manos o las piernas si no me habia dado tiempo de cocinar después
del trabajo. Después de cinco afios de matrimonio y cuatro de maltrato
decidi pedir el divorcio. Los primeros dias después de abandonar la casa
fueron un infierno, no podia ver un tenedor sin romper a llorar. Todavia
después de tres afios me cuesta ver a un hombre con un tenedor en
mano sin temblar o sentir temor.?®

Otro padecimiento es l|a depresion, es resultado de la desvalorizacion sufrida
por parte de la pareja, a la larga reduce la propia autoestima de la mujer
llegando incluso a producir impulsos suicidas. Irene habla de su experiencia
mostrando una sonrisa amarga en su cara mientras sus ojos verdes se debaten
entre el dolor y la furia. Al tiempo que habla aprieta los pufios, este gesto hace
que resalten las profundas cicatrices en sus mufecas:

Mi exesposo me golpeaba, ademas abusé sexualmente de mi. Siempre
me decia que no valia nada e incluso llegd a compararme con una
prostituta. En una ocasion llevé a unos amigos suyos a cenar, empezo
a insinuarles que yo mantenia relaciones sexuales con cualquiera por
dinero. Acto seguido les dijo que por 200 pesos cada uno los dejaria
estar conmigo. Ellos aceptaron y me violaron uno tras otro, después de
eso me senti como si de verdad no valiera nada. Traté de suicidarme
varias veces, mi ultimo intento fue cortarme las munecas. Casi lo
consegui, estuve hospitalizada un tiempo. Mi hermano fue quien
finalmente me convencié de denunciar a mi marido y pedir el divorcio. #°

Por ultimo esta el sindrome de la mujer maltratada, en él la victima presenta en
conjunto ansiedad, delirio de persecucion y reexperimenta la situacion que
vivio. La peligrosidad de éste radica en que a menudo quien lo sufre se evade
consumiendo alcohol o tranquilizantes en exceso, desembocando en una
adiccion. Maria toma un vaso con agua, su pulso es tembloroso. Tras
acomodarse en uno de los sillones de la pequefia sala estilo rustico de su
departamento, comienza a hablar lentamente de lo que le ocurrié. Fija sus ojos
marrones en el suelo como quien siente verguenza, mientras sus labios
gesticulan con precisién las palabras:

Tras sufrir 10 afios de abusos decidi que era suficiente, tomé a mi hijo y
me fui de la casa. No podia salir a la calle sin sentirme observada. En
las noches no dormia pensando que mi marido entraria a la casa para
volver a golpearme. Traté de ser fuerte por mi hijo pero él noté que

¥ Adriana Lopez, entrevista personal, 29 de agosto de 2007.
# Trene Gutiérrez, entrevista personal, 13 de agosto de 2007.
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desmejoraba, empecé a tomar pildoras para dormir cada noche.
Después comencé a beber en el dia. Me volvi alcohdlica y adicta a las
pildoras, eso se prolongd hasta que toqué fondo y decidi pedir ayuda.
Llevo cinco afios sobria.*

La violencia intrafamiliar no sélo afecta a la mujer golpeada, también tiene
graves consecuencias en al ambito familiar, social y econémico. Entre los nifios
que presencian la violencia en casa, una tercera parte repite la conducta
aprendida al hacerse mayor. Ademas ellos mismo presentan baja autoestima y
tienden a ser agresivos en la escuela.

En el aspecto economico, se calcula que
debido al ausentismo laboral de las mujeres
victimas de violencia en sus casas, se pierden
mil 48 dias productivos al afio. La Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones
en los Hogares sefiala que el 44% de las
mujeres en el pais ha sufrido algun tipo de
violencia, ya sea psicoldgica, economica, fisica
o sexual. De éstas el 9.6% se ha visto obligada
a cambiar de trabajo y otro 5.4% ha perdido su
empleo debido a la situacién que sufren. Por
otra parte el 9.6% de las mujeres violentadas
ha faltado a su trabajo, entre ellas 16.6% ha

perdido 10 o mas dias de trabajo, el 21% entre

La violencia intrafamiliar también | cuatro y ocho dias, el 17.9% tres dias y el
repercute en la economia del pais. 44 .4% uno o dos.

Fuente: Galeria Clipart Microsoft

Este problema no influye sb6lo en la productividad sino que en anadidura
repercute en un incremento en la utilizacién de los servicios de salud.*’

La violencia es a larga un problema que permea a toda la sociedad, dejando
en ella graves consecuencias. Las secuelas no se limitan a la mujer agredida,
muy al contrario afectan indirectamente a quienes le rodean. No solo reduce la
autoestima de la mujer, impacta de forma negativa a los miembros de la familia
e incluso mina la economia del pais. La violencia va engendrando mas
violencia al seno de la sociedad, convirtiendo el problema en un ciclo
interminable.

3% Maria Mendoza, entrevista personal, 15 de agosto de 2007.

3 Inmujeres-Crim, Resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares, 2003, http://www.inmujeres.gob.mx/crpcs/boletines/2007/20070408.pdf, acceso 20 de abril de
2007.
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El enemigo en casa: testimonios

La influencia del karate en sus practicantes femeninas, asi como su utilidad
frente a las agresiones soélo pueden ser comprendidas mediante las
experiencias que ellas mismas relatan. Claudia recién termina de entrenar, es
una mujer con expresion seria. Su rostro esta enrojecido por el rigor de la
actividad fisica, se calza unos tenis y al tiempo que acomoda el contenido de
su casillero relata su historia.

Entrené karate durante muchos anos antes de casarme, hasta conseguir el
grado de cinta negra. Durante mi noviazgo con el hombre con quien
después me casé, lo dejé para dedicarle mas tiempo a él y a mi profesion.
Durante nuestros primeros afios de matrimonio todo marchaba bien, él era
muy atento, nunca tuvimos ninguna discusion grave. Pero cuando me
dieron un ascenso en la empresa empecé a pasar mas tiempo en la oficina
y comenzaron los problemas. Primero fueron gritos, insultos, hasta que un
dia llegué en la noche de la oficina y nada mas al entrar mi marido se me
fue encima. Si, me golped, aunque no mucho, gracias al karate fui capaz
de defenderme bastante bien. Al final le di una patada en los genitales y
aproveché para irme inmediatamente de alli. Uno de mis hermanos me
acompand a levantar la denuncia. Fue una experiencia muy dolorosa,
nunca crees que la persona a la que amas sea capaz de tanto, ahora he
retomado mis entrenamientos de karate y me ha ayudado mucho a
sentirme segura de nuevo y superar lo que paso.*

Desafortunadamente no todas las mujeres que sufren violencia intrafamiliar se
atreven a denunciar a su agresor. Ademas, un pequefio porcentaje de las
denuncias presentadas es el que se concreta en una sentencia. El Instituto de
las Mujeres del DF apunta que en el primer trimestre de 2005 se recibieron
1 238 denuncias por violencia intrafamiliar. De ellas 547 se arreglaron por
medio de un convenio entre las partes y s6lo dos llegaron a una resolucion
judicial.®® Para el trimestre comprendido entre abril y junio de 2007, se
recibieron 3 mil 074 denuncias de las cuales de las cuales se concluyeron 2 mil
562, y sélo nueve de ellas por convenio.**

No todas las denuncias que se presentan proceden, pues si se presenta
violencia psicologica, a menudo es dificil aportar pruebas al proceso. En lo
respectivo a la violencia fisica, cuando las lesiones no son graves, incluso los
encargados del ministerio publico disuaden a las demandantes. Los efectos de
la violencia despareceran en un par de semanas, dejando sin pruebas un
proceso que puede durar meses enteros. En el caso de Elisa, los deseos de
proceder legalmente ante su marido no se pudieron concretar. Aun con cierto

32 Claudia Rivera, entrevista personal, 27 de mayo de 2007.

33 Instituto de las Mujeres del DF, Informe Anual para el Consejo de Atencion y Prevencion de la
Violencia Familiar en el DF,
http://www.inmujeres.df.gob.mx/numeralia/violencia_genero/informe_estadisticas.html, acceso 11 de
octubre de 2007.

3 Consejo para la asistencia y prevencién de la violencia familiar en el DF, Estadisticas de violencia
familiar, sesion 37abril-junio de 2007, http://www.equidad.df.gob.mx/violencia/estadistica.html, acceso
16 de octubre de 2007.
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tono de coraje en su voz habla sobre la mala experiencia que representé para
ella el proceso de denuncia.

Sufri golpes por parte de mi esposo durante varios afos, gracias al apoyo
de mi mejor amiga abri los ojos. Traté de dejar el departamento donde
vivia con mi marido y él como de costumbre me golped. Aun asi en cuanto
me fue posible lo dejé, me quedé en casa de mi amiga. Fue ella quien me
persuadi6 de demandarlo pues constantemente Illamaba para
amenazarme. Decia que si no volvia por las buenas un dia él iria a
sacarme “de las grenas”, entre otras cosas. Cuando fui a presentar la
denuncia los moretones de la ultima golpiza casi habian desparecido. El
agente del ministerio publico me dijo que no tenia caso que me presentara
sin golpes visibles, le hablé también de las amenazas de mi marido.
Respondié que ellos impartian justicia y no estaban para solucionar pleitos
conyugales. Tuve que conseguir un abogado que me ayudara con el
proceso de divorcio necesario, eso esta en proceso.*

Ante la imposibilidad de proceder legalmente, en algunas ocasiones y sin
medios de defensa, algunas mujeres soportan el maltrato continuamente.
Como muestra, otro de los testimonios. Una joven bajita y con largo cabello
negro bebe refresco para aclararse la garganta. Poco a poco y entre lagrimas,
Monica cuenta su historia mientras abraza uno de los cojines del sofa.

Mi padre solia golpearnos a mi y a mi madre. Ambas llegamos a pensar
que era normal. Con el paso del tiempo me di cuenta de que no era asi. Le
teniamos mucho miedo a mi padre, no me sentia capaz de enfrentarlo y
defenderme a mi misma o mi madre de sus constantes arranques de furia.
Pasamos afios en la misma situacion hasta que mi madre sufrié una
golpiza tan grave que termind hospitalizada y decidimos denunciarlo. En
todo ese tiempo lo Unico que desee fue haber sabido como defenderme.®

A menudo una mujer maltratada o victima de la delincuencia no desea que la
situacion se repita en sus hijas. Para ellas es importante darles elementos para
que se defiendan ante los riesgos que enfrenta la mujer tanto en su casa como
en las calles. En ocasiones consideran adecuado inscribirlas en la ensefianza
del karate. Blanca observa desde la cocina a sus hijas que juegan en el jardin.
Es una mujer de unos treinta y tantos, de complexién robusta, aun viste su
uniforme de trabajo. Con voz baja, pero firme, relata su historia. En su rostro se
asoma cierto toque de ausencia al tiempo que las palabras brotan de sus
labios.
Desde que era pequena observé que mi papa golpeaba a mi madre, creci
creyendo que era una actitud normal en una familia. Me di cuenta de que
habia estado en un error mientras cursaba mis estudios de bachillerato.
Siempre pensé que a mi nunca me ocurriria o mismo con mi pareja pues
la culpa era de mi mama por “dejada”. Cuando me casé todo iba bien hasta
mi primer embarazo, mi marido llegaba tarde y cuando le preguntaba
dénde habia estado, me insultaba fuertemente. No le di importancia pues
al nacer mi hija las cosas volvieron a la normalidad. Sin embargo cuando
quedé en cinta por segunda vez las cosas empeoraron. Me golped estando
embarazada, pero yo no queria dejarlo, me sentia muy vulnerable en mi

35 Elisa Castafieda, entrevista personal, 16 de octubre de 2007.
3% Monica Jiménez, entrevista personal, 6 de junio de 2007.
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estado. La gota que derramé el vaso fue un dia que golped a mi hija
mayor. Después de eso dejé la casa, meses después solicité el divorcio
necesario. Asisti varios afios a terapia, mi psicologa me ayudo a descubrir
el patrén existente entre mis actitudes y las de mi madre. No queria que
mis hijas sufrieran el mismo abuso que mi madre y yo, comencé a buscar
opciones que les permitieran cuidar mejor de si mismas y defenderse en
caso necesario. Una amiga mia me dijo que habia metido a sus nifios en
karate hacia varios anos para que se defendieran en la escuela. Me
convencid de probar con las mias, inscribirlas fue lo mejor que pude hacer,
ahorita ya tienen 11 y 10 afios, son muy seguras de si mismas y no se
dejan de nadie. Estoy mas tranquila pues considero que tienen mejores
oportunidades de defenderse.*

El saber que una mujer practica karate a veces puede causar cierta reserva en
los hombres, sin embargo esa misma reserva puede ser un arma util para
ahuyentar o evitar el maltrato por parte de ellos. Esto en opinion del psicélogo
familiar Elio Rojas:

Dentro de la violencia intrafamiliar existe un juego de poderes y jerarquias.
El agresor busca siempre la forma de someter a su victima e imponer su
voluntad, sentir la debilidad e indefension de la mujer agredida es lo que
refuerza sus actitudes. Si el agresor esta consciente de que su pareja no
es en absoluto indefensa e incluso tiene los medios y la disposicién de
defenderse de él, es muy probable que se aleje. De entrada se contendra
de atacarla y en caso de que la violentara, al defenderse ella y salir de la
casa se rompe el ciclo de violencia intrafamiliar. Si bien es probable que
un horr;?re vuelva a manifestar conductas violentas con una victima
distinta.

Sin embargo también existen mujeres las cuales no tienen contacto con el
karate pero han sufrido en carne propia la violencia intrafamiliar. A
continuacion se exponen algunos de sus testimonios.

Maria vive en un pequeio departamento, es una mujer en sus 30, delgada y
alta. Hace muchas pausas al hablar, pues la situacion le resulta dolorosa
todavia. Apura una cuba casi de un solo trago —para darme valor— apunta
casi en tono de broma. Luego comienza lentamente con su relato.

Me casé inmediatamente después de terminar la universidad, mi marido
tenia un buen trabajo y su sueldo nos bastaba para cubrir los gastos de
ambos. No teniamos problemas ni discusiones, nuestro matrimonio era
muy tranquilo. En algun momento comenzamos a tener problemas
econdmicos, debido a ello entré a trabajar para ayudar con los gastos de la
casa. Poco a poco la actitud de mi esposo cambid, me llamaba
constantemente, controlaba absolutamente todo el dinero incluido el mio.
Me daba lo estrictamente necesario para mis pasajes, si requeria algo mas
tenia que pedirle el dinero y él decidia si el gasto se podia realizar o no.
Llegé incluso al extremo de negarme dinero para comprarme toallas
sanitarias. La situacion llegé a hartarme y lo amenacé con dejarlo si
continuaba asi, entonces se volvié aun mas controlador. Me acusaba de
serle infiel y empez6 a golpearme. Perdi mi trabajo debido a mis ausencias

37 Blanca Sanchez, entrevista personal, 3 de junio de 2007.
% Elio Rojas, psicologo y terapeuta de parejas, entrevista personal, 5 de julio de 2007.
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cuando estaba golpeada pero me avergonzaba que la gente se enterara.
Ademas después de los golpes él siempre lloraba, me decia que estaba
muy arrepentido pero que me amaba tanto que no soportaba la idea de
perderme. Me hacia sentir muy culpable e incomprensiva, cada vez pasaba
menos tiempo entre una golpiza y otra. Duré tres afios y medio en esa
situacion, luego quedé embarazada. En una de tantas discusiones mi
marido dijo que el bebé no era suyo... después me empujé por las
escaleras. Terminé en el hospital, perdi a mi bebé, fue entonces cuando mi
madre —a la que nunca le conté mis problemas con mi marido— me
convencio de dejarlo.*

Hay casos en los que la mujer es victimada por mas de un agresor distinto a lo
largo de su vida. Eso fue lo que ocurrié con Socorro, quien a lo largo de su vida
estuvo sometida al maltrato de su padre, marido e hijo. Los ojos de Socorro
muestran una expresion triste todo el tiempo, ahora vive con la menor de sus
hijas quien aun es soltera. Hace ya tiempo que la mayoria de su cabello ha
sido invadido por las canas, su cara muestra pliegues profundos. Mientras
relata su experiencia no deja de mirar el piso, pareciera que eso le ayuda a
contener las lagrimas. Mas de una vez interrumpe su testimonio con un nudo
en la garganta, luego seca silenciosamente sus ojos y haciendo acopio de
todas sus fuerzas continua:

Mi padre murié cuando yo era pequeia, entonces mi madre volvid a
casarse. Mi padrastro nos trataba a mi hermana y a mi como sirvientas,
nunca nos quiso. Pero a veces nos tocaba cuando mama no estaba, en
varias ocasiones llevo a amigos suyos para que también se aprovecharan
de nosotras. Como éramos muy pobres y mi padrastro tenia dinero, mama
nunca hizo nada por dejarlo. Me casé muy joven con un hombre 10 afios
mayor, yo tenia 17, él 27. Crei que mi vida mejoraria mucho una vez que
sali de casa de mi padrastro, pero fue todo lo contrario. Si la comida no
estaba a tiempo, la casa limpia o las camisas bien planchadas, me
golpeaba. En aquel entonces me parecia normal, crei que era mi culpa por
no ser una buena esposa. Cuando me forzaba a tener relaciones también
pensé que era mi deber de esposa. Tuve intencion de dejarlo un par de
veces pero mi madre decia que como esposa mi deber era complacerlo, si
lo tuviera contento no me pegaria. Me quedé con él hasta que murié 30
afos después, entonces fui a vivir con mi hijo mayor. Ya estaba casado y
tenia dos hijos pequefios, durante los cuatro afios que vivi alli me senti
muy mal. Solian ignorarme en todo, a veces s6lo me dejaban para comer
las sobras de lo que ellos comian. Aun asi me tocaba hacer todo el
quehacer doméstico, a veces comia a hurtadillas todo lo que podia pero
cuidando de que mi hijo no se diera cuenta. Cuando notaba que habia
tomado algo de dinero o comida de la alacena me acusaba de ladrona, me
pegdé mas de una vez. Mi hija menor fue la que me sacé de alli en cuanto
acabo sus estudios, ahora estoy contenta porque ella me quiere mucho y
me trata bien.*

Por otra parte, cabe destacar que la violencia no sélo se presenta entre parejas
casadas. También se da durante el noviazgo siendo igualmente traumatica
para quienes la sufren. Olga es una mujer de apenas 23 afnos, trata de superar

3% Maria Casas, entrevista personal, 9 de julio de 2007.
% Socorro Carballido, entrevista personal, 10 de agosto de 2007.
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la ruptura de un prolongado noviazgo. Hace apenas tres meses que termino
con su exnovio pero aun tiembla con su recuerdo. Olga es morena y alta, tiene
ojos grandes de color marrdon. Son precisamente sus ojos los que delatan el
miedo, tristeza y confusion que todavia siente. Lucha por contener las lagrimas
mientras cuenta su historia, aunque no con mucho éxito.

Octavio y yo fuimos novios durante cinco afios, siempre lo consideré todo
un caballero. Era muy dulce y detallista conmigo, mi familia lo adoraba.
También solia ser bastante celoso, pero al principio crei que era sélo
porque yo le importaba mucho. Al paso del tiempo me llamaba con mas
frecuencia, insistia en salir conmigo a todos lados, incluso con mis amigas.
Siempre me hacia comentarios sobre mi ropa, creia que todas las faldas
eran muy cortas y los pantalones muy ajustados. Sin que yo lo notara
comenzo a controlar la forma en que me vestia, también los amigos con los
que salia. A pesar de todo, no senti que hubiera nada anormal en nuestra
relacién, estaba muy enamorada y aunque mis amigas me hacian
comentarios, nunca las escuché. Cada vez las discusiones entre nosotros
se volvian mas fuertes; primero empezé con insultos verbales, me
comparaba con una mujerzuela. Cuando las cosas se calmaban me pedia
perdon llorando, siempre acababa por perdonarlo. Decia cosas como que
no podia vivir sin mi, que si lo dejaba se mataria... tiempo después cuando
discutiamos ya no solo eran insultos sino bofetadas. No entiendo cémo
pude estar asi tanto tiempo.

Poco antes de terminar me pidié que nos casaramos y yo acepté, a mis
padres les parecié que éramos muy jovenes y me pidieron que esperara al
menos un afo o0 dos mas. Cuando se lo dije a mi novio se puso como loco,
decia que era sélo un pretexto mio para enganarlo con otros hombres. En
aquella ocasion me golpedé mas fuerte, ademas amenazé con matarme si
me veia con otro hombre. Yo estaba muy confundida, pero no quise
decirles a mis padres por miedo a que no me dejaran casarme con él. En
lugar de eso fui a hablar con uno de mis mejores amigos,
desafortunadamente Octavio se enterd. Un par de dias después regresaba
de la escuela cuando me lo encontré en mi casa —mis padres estaban en
el trabajo y él tenia una copia de la llave que yo le di—. Estaba furioso, me
golped el rostro, me dio patadas en el cuerpo, por ultimo abusé de mi. En
ese momento noté que algo no estaba bien, era demasiado tarde. Me dejo
tirada en el piso llorando, amenazé con regresar a matarme y se fue. Mis
padres me encontraron asi cuando llegaron, me dolié mucho contarles toda
la verdad. Me ayudaron a levantarme y fuimos a levantar una denuncia en
contra de mi novio, aunque nunca prosperd. Ahora asisto a terapia, pero mi
vida ya no es la misma, cada paso que doy siento que alguien me sigue y
va a dafiarme. Es muy duro superar todo esto.*'

Entre abril y junio de 2007, las Unidades para la Atencién y Prevencién de la
Violencia Familiar del DF brindaron atencién psicologica a 2 mil 795 mujeres
victimas de violencia intrafamiliar.*? Sin embargo prevalece el mito de que los
trapos sucios se lavan en casa por lo que muchas mujeres no se atreven a
buscar ayuda psicolégica tras ser violentadas. Cabe hacer hincapié en la

*! Olga Cisneros, entrevista personal, 22 de agosto de 2007.

*2 Consejo para la asistencia y prevencion de la violencia familiar en el DF, Estadisticas de violencia
familiar, sesion 37abril-junio de 2007, http://www.equidad.df.gob.mx/violencia/estadistica.html, acceso
16 de octubre de 2007
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importancia de la asistencia psicologica, pues como se ha dicho anteriormente
acarrea graves problemas psicoldgicos que pueden conducir a la victima
incluso al suicidio. Ana Rosales, psicologa y terapeuta familiar habla sobre el
tema:

En nuestro pais estd muy arraigada la creencia de que la violencia es un
problema de “casa’”, el cual no se debe discutir con extrafios. Aunque poco
a poco se van superando esas ideas, la verdad es que la mayoria de las
mujeres violentadas todavia siente miedo o verglenza de pedir ayuda.
Aunado a esto esta la idea de que la violencia es culpa de la mujer por no
ser una “buena esposa’. Frecuentemente las pacientes mantienen en
secreto que asisten a terapia, creen que el resto de la gente las
considerara locas. En la sociedad mexicana también existe una renuncia
generalizada ante la asistencia psicoldgica, se dice que soélo para locos.
Eso es totalmente falso, cualquier persona es candidata a una terapia que
la ayude a superar conflictos o traumas. Con mayor razén si sufre de
violencia, me gustaria destacar el hecho de que la violencia emocional
siempre esta presente en estos casos. Incluso en la violencia fisica, sexual
0 econdmica, en el fondo la psique de la victima es lo primero que se
violenta. Es necesario recurrir a un terapeuta para eliminar el miedo, el
dolor y todos los estragos de la violencia lo mejor posible, asi la victima
puede recuperar la normalidad de su vida.

Un proceso de violencia no es sélo problema de la victima, sino de la
familia en general. Casi siempre se debe a la falta de un modelo de
comunicacion eficaz en la misma. A menudo la gente cae en el error de
considerar que su familia no podria llegar a la violencia, la mayoria de mis
pacientes me lo dicen a menudo. Sin embargo, pequefios problemas y
discusiones habituales en la pareja pasan desapercibidos, se van
acumulando pues no se habla sobre ellos. Al quedar sin resolver llega el
momento en que el agresor explota y sobrevienen los insultos y los golpes.
Un evento violento de naturaleza fisica o sexual destroza la autoestima de
la mujer, la deja sintiéndose un objeto. Esta desvalorizacién en los peores
casos la hace sentir que su muerte no cambia nada, a la vez le da una
salida al dolor. En la mayoria de los casos la mejor opcion es la separacion
de la pareja y un tratamiento psicolégico.

Existen ocasiones en que la pareja busca la reconciliacion, el periodo de
reintegracion es mucho mas arduo. Una vez que un hombre soluciona sus
problemas agrediendo a su pareja dificiimente abandona el habito, incluso
es probable que recaiga en la violencia durante el tratamiento. Por otra
parte es complicado para la victima vivir junto a su agresor sin sentir miedo
y rencor. Se requieren afnos de terapia antes de lograr un buen proceso de
comunicacion que elimine la violencia. Ademas de un gran compromiso de
parte del agresor para no retornar a sus actitudes violentas y moderar su
caracter. Ciertamente no es imposible que la pareja se reconcilie y
erradique la violencia en su hogar, sin embargo en su mayoria deciden
separarse antes de concluir el proceso. Las heridas que la violencia deja
en una persona —las que no se ven— no siempre se curan. Si la victima
es incapaz de perdonar a quien genera la violencia la separacién es la
mejor opcion. Cabe recordar que es probable que una nifa o nifio que vive
en una familia violenta sea proclive a repetir el patrén, no es una regla
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general ni ocurre en todos los casos. Pero es importante recordar que se
trata de una posibilidad latente.*?

Por desgracia, las mujeres violentadas van en aumento y cualquiera podria
ser una potencial victima, por lo que necesita medios que le permitan
salvaguardar su integridad. En un orden social donde los roles preestablecidos
la colocan desde el principio en una categoria inferior, pareciera ser que la
unica forma de logarlo es combatiendo fuego con fuego. Sin embargo la
violencia intrafamiliar es un problema mucho mas profundo que sdlo puede ser
remediado mediante un cambio en los estereotipos sociales y los estrictos
roles de género que nos han sido inculcados.

La otra cara de la moneda: ellos opinan sobre la
defensa personal

La practica de las artes marciales ha estado rodeada de mitos en la cultura
occidental, debido al enfoque brindado por la TV y el cine que lo asocia a cierto
tipo de hazafias sobrehumanas. Lo primero que la mayoria de la gente piensa
sobre el karate tiene que ver con romper tablas y vencer a varios adversarios al
mismo tiempo casi sin esfuerzo. En la sociedad mexicana a la mujer se le
asigna una etiqueta de delicadeza y fragilidad que poco tiene que ver con la
idea que se tiene de esta disciplina. Las opiniones que genera la practica del
karate femenil entre los hombres son diversas dependiendo del grado de
contacto que tengan con las artes marciales.

En una sociedad donde los roles de género aun son arraigados, se espera que
la mujer sea defendida por un hombre, ya sea su padre, hermano o marido. Sin
embargo las condiciones de vida actuales no hacen posible que la mujer viaje
acompanada todo el tiempo. Esto hace que una mujer luzca “indefensa” ante
un posible agresor, la situacion es distinta si la dama conoce alguna técnica de
defensa personal. Pero ;qué opinan los hombres al respecto de la defensa
personal? Mediante distintos testimonios se expondran las diversas opiniones
de éstos.

Para algunos hombres es recomendable e incluso necesario que las mujeres
sepan defenderse. De ese modo pueden realizar sus actividades con mayor
seguridad y libertad, al mismo tiempo quienes estan cerca de ellas se sienten
mas tranquilos. Tal es el caso de algunos padres de familia.

En esta época ya nadie esta a salvo en ningun lugar. Es cotidiano enterarte
de que han asaltado a algun conocido. También de asesinatos y
violaciones que salen en los periddicos y la TV. A veces no se puede ni
confiar en los muchachos, se quieren pasar de listos con las sefioritas. Me
hace sentir mucho mas tranquilo que mis hijas estudien karate pues les
permite defenderse.*

> Ana Rosales, terapeuta familiar, entrevista personal, 17 de octubre de 2007.
* Julio Martinez, entrevista personal, 4 de agosto de 2007.
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También existen hombres que ven la defensa personal como algo necesario,
aun mas cuando se trata de su pareja. De igual modo consideran beneficioso
para ellos mismos y su relacion que las mujeres practiquen artes marciales.

Mi esposa es cinta negra en karate, yo comencé a practicarlo cuando nos
casamos hace dos afos porque ella me animé a hacerlo. Para mi ha
resultado muy bueno compartir eso con ella y que me ensefie. Ambos
salimos de madrugada rumbo a nuestros trabajos. Su profesién a veces
requiere que vaya sola por zonas peligrosas, me tranquiliza que sea
observadora y sepa defenderse en caso de algin imprevisto.*®

Mientras mas cercano es el contacto del hombre con el karate mayor es su
aceptacion de la defensa personal femenina.

Mi hermana y yo hemos practicado karate desde hace ocho afos. Ambos
nos hemos librado de asaltos gracias a la experiencia que tenemos. Mi
novia también practica karate conmigo, me siento mas cémodo saliendo
con ella pues en caso de ser necesario los dos sabemos defendernos. Es
muy pesado salir con una chica y sentir la presion de tener que cuidarla o
defenderla si algo sale mal. He notado que las chicas que hacen karate
son mas fuertes y seguras de si mismas sin perder la feminidad, al
contrario se sienten mejor consigo mismas. Ademas no se sienten
limitadas por el hecho de ser mujeres.*

Esta aceptacion también se refleja en el ambiente de entrenamiento, sobre
todo en la actitud de los estudiantes hacia sus compafneras.

En el Dojo hay varias mujeres que son cintas negras y también de grados
menores. Al entrenar con ellas jamas he sentido que deba hacer una
diferencia porque son mujeres, pueden hacer todos los ejercicios con la
misma capacidad. Hay algunas que desarrollan mejor técnica que los
hombres y son especialmente buenas en combate.*’

También existen hombres para quienes la idea de entrenar con mujeres les
resulté incbmoda al principio, pero al paso del tiempo cambiaron de opinion.

Las primeras veces que llegué a entrenar vi a varias mujeres, de entrada
me resultdé incobmodo pues crei que si les pegaba las iba a lastimar o a
hacer llorar. Al paso de los meses me di cuenta de que aguantaban tanto o
mas que yo. También me tocd entrenar con un par de chicas cintas negras
a las cuales no pude ni tocar en combate. A raiz de eso mi trato con las
mujeres tanto en el Dojo como fuera de él se ha modificado. Aprendi a ser
mas respetuoso con ellas.*®

Fuera del ambito de las artes marciales, las opiniones son divididas. Varios
hombres aun consideran que la practica de éstas deberia ser reservada a los
varones, pues no encaja con la naturaleza femenina.

* Armando Solar, entrevista personal, 20 de agosto de 2007.
* Luis Rosas, entrevista personal, 20 de agosto de 2007.

7 Carlos Lopez, entrevista personal, 20 de agosto de 2007.

* Mario Rodriguez, entrevista personal, 4 de agosto de 2007.
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Creo que las mujeres se vuelven muy agresivas con ese tipo de deportes.
Las hace muy masculinas en su actitud, si sé que estan en un deporte de
esos mejor ni me les acerco. No sea que me vayan a soltar un golpe a la
menor provocacion. *°

Hay también quienes lo ven como algo innecesario.

En general no creo que les sirva de algo. Para hacer ejercicio pueden
hacer cualquier otra cosa y para defenderlas estan los papas, los novios,
maridos y hermanos. Sin mencionar que en caso de un asalto no tiene la
fuerza para competir con un hombre, seria mejor que lo tomen con calma y
procuren no salir solas.*

La opiniones son divididas, mientras para algunos hombres resulta necesario
que una mujer cuente con medios para defenderse otros creen lo contrario. Lo
cierto es que a pesar de las diferentes opiniones registradas, las mujeres dia a
dia se enfrentan a diferentes riesgos. Estos, como ya se ha visto abarcan
desde la delincuencia en las calles hasta la amenaza latente de la violencia
intrafamiliar. Es por ello que cada vez los tabues sobre la feminidad y la rudeza
ceden paso a la busqueda de algo que les proporcione seguridad en su vida
cotidiana.

El karate defiende a las mujeres

Ante los diversos riesgos que la mujer enfrenta en nuestros dias, el sentirse
preparada para defenderse, le da también seguridad en si misma. Cabe decir
que un asalto o la violencia intrafamiliar son situaciones que podrian
presentarse o no. Esto, de cualquier forma no implica que el riesgo de sufrirlas
disminuya. Mas tomando en cuenta que ser mujer en un sociedad como la
nuestra es en si un factor de riesgo. Ante una agresion la mujer tiene sélo dos
opciones: pelear para protegerse o recibir de lleno la agresién junto con sus
consecuencias (fisicas, emocionales, etc.). El karate como medio de defensa,
le proporciona a las mujeres las herramientas para proteger su integridad fisica
y psicolégica frente a un ataque.

El karate, permite a la mujer responder
ante un ataque masculino.

Fuente: www.redmarcial.com

* Rodrigo Mendoza, entrevista personal 15 de agosto de 2007.
%% Héctor Solérzano, entrevista personal, 8 de septiembre de 2007.
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Pero en cuanto a la participacion femenina, el karate va mas alla de la simple
defensa personal. Cuando se entrena el respeto hacia el compafnero es una
de las reglas fundamentales, independientemente del género. Por lo que las
practicantes de este arte marcial reciben un trato igual al de sus compaferos
hombres. Esta igualdad, si bien se limita a este aspecto de sus vidas rompe
con la idea del sexo débil o que la mujer es inferior al hombre. De ese modo se
colocan los cimientos para un trato mas igualitario tanto dentro como fuera del
Dojo. El cambio de actitud de los practicantes de karate se ve reflejado a
través de diversos testimonios de alumnos y profesores, una estudiante de
karate comparte su experiencia.

En mi familia las unicas mujeres somos mi mama y yo, soy la menor de
cuatro hermanos. Mis hermanos siempre me hacian menos por ser la mas
chica y mujer. No me dejaban participar de muchos de sus juegos
argumentando que era débil por ser nifia. Cuando mi papa decidié inscribir
a mis hermanos en karate, decidi6 que yo debia aprender “algo de
mujercitas”, me mandé a ballet. El baile no me desagradaba pero iba a ver
cdmo entrenaban mis hermanos y me llamé muchisimo la atencién. Fue
dificil que mi padre cediera y me dejara entrenar, pero mi mama lo
convencio6 al final. Entrenabamos los cuatro hermanos en el mismo horario,
con el paso del tiempo gracias a las observaciones del maestro mis
hermanos se volvieron mucho mas respetuosos conmigo. Finalmente llegd
el momento en que empezaron a tratarme como su igual y se acabd la
“cantaleta” de que las nifias son débiles o inferiores. Actualmente dos de
mis hermanos y yo aun entrenamos. Los cuatro en general nos llevamos
muy bien, somos una familia mas unida.”’

En la opinién de Sara, quien ademas de entrenar karate es estudiante de
psicologia, el trato igual puede contribuir a la creacion y mantenimiento de una
autoestima sana en la mujer.

Soy cinta negra primer dan y ademas curso la carrera de psicologia. Me he
dado cuenta —aunque nunca se puede generalizar— que el karate como
filosofia de vida te ensefia a valorarte. No solo cuidando tu cuerpo y
buscando mantener tu salud y fuerza fisicas, también te hace fuerte
emocionalmente. Las chicas que practican karate en escuelas serias, con
buenos maestros, no sélo desarrollan formas de defensa personal con
movimientos. También mejoran mucho su autoestima y aprenden a
quererse y respetarse. Eso hace que puedas mantenerte en calma ante
situaciones peligrosas e incluso preveas cuando alguien tiene malas
intenciones. Esto también se aplica a tu vida social y las relaciones
amorosas, una mujer con una autoestima fuerte jamas acepta maltratos de
ningun tipo.*?

Una mujer se ve expuesta diariamente a distintas formas de agresiones en las
calles, una de ellas es el acoso. Este va desde frases ofensivas hasta casos en
los que se toca el cuerpo de la mujer sin su consentimiento. Como ejemplo
esta lo sucedido a Diana, quien con su 1.58 de estatura y su rostro amable con
grandes ojos marron parece totalmente indefensa. Sin embargo, no es bueno

>! Sofia Rosas, entrevista personal, 20 de agosto de 2007.
>2 Sara Vidal, entrevista personal, 25 de septiembre de 2007.
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dejarse llevar por las apariencias, pues ostenta una cinta negra 2° dan en
karate.

Una vez sali con una amiga a un bar. Un chico me miraba los gluteos con
mucha insistencia haciéndome sentir incbmoda, de pronto se acercd y me
pellizco el trasero. Inmediatamente le conecté una patada de giro que pegd
en su cara, después le di otro golpe a la cabeza. El tipo, con la nariz
sangrando se levantd y se abalanzé sobre mi. Otros hombres de a lado lo
detuvieron y la cosa no pas6 a mayores. A menudo cuando le cuento mi
experiencia a otra gente —tanto hombres como mujeres— me preguntan si
no creo que mi reaccion fue muy exagerada, se sorprenden mucho cuando
les respondo que no. El gran problema es que desde pequefias se nos ha
ensefiado que un incidente asi no es “nada” y lamentablemente muchos
hombres aun piensan que es su “derecho” tocarnos incluso si nosotras nos
sentimos incomodas o agredidas. Creo firmemente que si alguien arremete
contra mi integridad fisica o emocional, debo defenderme. Estoy segura
que esta clase de abusos se detendran el dia que las mujeres nos
armemos de valor y hagamos algo al respecto en vez de aceptarlo como
algo normal.*

Por medio del karate la mujer aprende no sélo a defenderse ante una agresién
fisica, también a no aceptar maltratos. Ademas, la igualdad de trato que se da
en los dojos, reivindica a la mujer, que en sociedades como la nuestra ha sido
relegada a un segundo lugar por el simple hecho de pertenecer al llamado
“sexo débil”. Podria decirse que el karate defiende a la mujer pues ademas de
darle herramientas para enfrentar la inseguridad y la violencia, refuerza la
dignidad que posee como ser humano, mas alla del género.

>3 Diana Garcia, entrevista personal, 25 de septiembre de 2007.
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El arte de la guerra: el karate como recurso
inmediato ante la agresion

El punto principal a considerar en una técnica de defensa personal es su
efectividad. De poco sirven meses o afos de riguroso estudio si el
conocimiento no puede ser utilizado en un momento de necesidad. ¢Es en
verdad eficaz el karate ante un ataque? Las experiencias de mujeres que
practican karate y lo usan como un medio de defensa ante la inseguridad son
extensas. Estan tan expuestas a la inseguridad como el resto de las mujeres.

También hay mujeres que han encontrado en el karate un medio de defensa
ante la violencia intrafamiliar. Ya sea desde el primer ataque o como modo de
ponerle fin a un prolongado periodo de maltrato. Como los diversos testimonios
demuestran, el karate puede ser un medio eficaz ante un ataque ya sea en la
calle o en el hogar. Pues no s6lo ayuda a la mujer desarrollar respuestas
fisicas sino que con el paso del tiempo forja su caracter ayudandola también
con la parte psicolégica de un ataque. Es asi como el karate se convierte en
recurso estratégico tanto para responder ante un ataque como en la vida
diaria.

Trazando estrategias

El aspecto espiritual del karate — y el resto de las artes marciales japonesas—
se denomina Budo, la idea principal de éste es que el fin ultimo de la disciplina
no es competir sino encontrar paz y dominio de si mismo. Para este fin deben
conjuntarse tres elementos: la habilidad fisica (Tai), el conocimiento técnico
(Gi) y finalmente la fortaleza espiritual (Shin). En las artes marciales la
estrategia es fundamental, por ejemplo para alguien joven la fuerza y
elasticidad es su mayor ventaja por lo que se centra en su habilidad fisica
(conocida como Tai). Una persona de edad mayor ya ha perdido velocidad y
elasticidad, debido a ello un conocimiento correcto de la técnica (Gi) se vuelve
su mayor ventaja. Se puede hacer cualquier cosa de cualquier manera, pero lo
ideal es hacerla de manera inteligente y eficaz. Aprender la técnica de un arte
marcial es aprender a hacer espontaneamente el acto conveniente, la accion
inteligente que nos permita salir bien e inmediatamente de una situacién
delicada, dificil y peligrosa. El dominio de los tres elementos juntos da como
verdadero resultado la eficacia del arte marcial. El buen estudiante es el que
logra conjuntarlos, aquel que en su entrenamiento trabaja juntos el Tai con el
entrenamiento fisico, duro y sostenido, su Gi con el estudio atento de la técnica
y su Shin con la concentracion del espiritu y meditacion.”

Mas alla de la técnica y sus aplicaciones, el karate pretende formar el caracter
del individuo y ante todo dotarlo de una capacidad de respuesta ante cualquier
situacion imprevista que pudiese presentarsele. Con estrategia nos referimos a
la capacidad de dirigir las situaciones en las que nos encontramos. Tomado en

' Fernando Mufioz, “Zen y artes marciales”, http://www.redmarcial.com.ar/zen/zenyam.htm, acceso 22 de
octubre de 2007.
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cuenta ese concepto una de las propiedades principales del karate es prevenir
por medio de la observacion. Imaginemos a una mujer que camina de noche
por una calle solitaria y poco alumbrada, ademas de ir hablando por celular,
seria un milagro que no le ocurra nada. La clave para que una estrategia sea
efectiva es considerar cada elemento.

El karate es como un seguro de vida: si no lo usas mejor. Ante todo trata
de desarrollar la observacion. Es una especie de medicina preventiva, con
el paso de tiempo no solo te da las herramientas para defenderte, sino que
mediante la observacion te da una mentalidad que te permita evitar las
situaciones peligrosas.?

Ademas de dar a la practicante herramientas contra la inseguridad en las calles,
desarrolla su autoestima y la da elementos que la fortalezcan tanto fisica como
psicolégicamente. Reduciendo asi el factor de riesgo de que sufra violencia
intrafamiliar en un futuro.

En el karate me han ensefiado que si tu te quieres puedes querer. Si no te
quieres puedes aceptar todo y no es asi, una mujer lo primero que debe
hacer es quererse, amarse, eso se los inculco mucho a mis alumnas. Si
ustedes creen que alguien va a venir a bajarles las estrellas es solamente
con un golpe, las estrellas no bajan y el respeto empieza por lo verbal.
Cuando una acepta que la insulten ya después acepta golpes. Siempre les
he dicho que sus papas las tratan como damas y asi deben exigir que las
trate su pareja. Aqui he sabido de casos donde el papa le pega a su
esposa, no me meto pero indirectamente les comento que no permitan que
nadie las toque pues tienen la capacidad de defenderse mental vy
fisicamente. Una de las cosas fundamentales que promueve el karate es la
comunicacion. Los problemas siempre se solucionan hablando, los golpes
son solo para cuando enfrentas una agresion fisica directa.

Cabe destacar que en la defensa personal la mente juega un papel tan
importante como el cuerpo. Eso se debe a que la sorpresa y el miedo son las
mejores armas de un atacante. De alli la importancia de entrenar tanto la
mente como el cuerpo, estar tranquila en caso de un ataque permite a la mujer
trazar la mejor estrategia para defenderse.

Ya que no estamos "hechas" para pelear con un oponente mas grande,
pesado y agresivo, debemos ser rapidas en tomar una decision... pelear o
huir. Cuando la huida es imposible y la Unica otra alternativa es la lucha,
debemos usar nuestras cabezas, nuestro sentido comun, y cualquier otra
cosa de la que podamos echar mano. Ensefio a mis estudiantes femeninas
a usar sus rodillas, codos, antebrazos, dedos, pies, lamparas, sillas,
cuchillos de mantequilla, peines, llaves o la botella de litro de leche que
estas llevando al salir de la tienda. Las armas pueden tener muchas formas
y tamaﬁ403, pero el arma mas devastadora que una mujer posee es su
cerebro.

? Profesora Adriana Garcia, entrevista personal, 18 de junio de 2007.

3 Idem.

* Frances Romney, “Pelea callejera...|Estilo femenino;”,
http://es.geocities.com/kenpoespania/articulos/defemenina.htm, acceso 24 de septiembre de 2007.
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Incluso se dice que una mujer que pelea para defenderse, suele recuperarse
mejor psicolégicamente tras un ataque en comparacion a quien no lo hace.’
Tener en cuenta todos estos elementos a cada momento vale la pena, pues los
atacantes no sélo se encuentran en la calle ni son desconocidos. En muchos
casos se trata de familiares y amigos con los cuales se mantiene una relacion
estrecha.

En el amor

Si bien es crudo admitirlo y la simple idea puede resultar intimidante, lo cierto
es que la mayoria de las veces la violencia intrafamiliar se da en parejas. Entre
mayo y julio de 2007 en las Unidades para la Atencidon y Prevenciéon de la
Violencia Familiar del DF, se atendié a 28 mujeres agredidas por su novio y 21
victimadas por su exnovio.® Como se ha mencionado anteriormente la violencia
no solo ocurre en matrimonios o parejas que viven juntas, también puede darse
durante el noviazgo. En nuestra sociedad todavia existe la creencia de que es
normal si el hombre controla cada paso que da su novia, la llama e incluso
influye en sus actividades o forma de vestir. Esos gestos, asi como los celos se
toman como una demostracion de interés genuino. Segun Edith Zudiga,
directora académica de la organizacién civil Tech Palewi, dedicada a la
prevencion y la atencibn de la violencia familiar, los adolescentes
malinterpretan los aspectos negativos de una relacion. Decir “no te vistas de
ese modo” o “no quiero que le hables a tus amigas” es visto como un signo de
amor cuando en realidad se trata de mecanismos de control.’

Dentro de la campana “Amor es sin violencia” lanzada en 2002 por la Direccion
General de Equidad y Desarrollo Social, el Instituto de las mujeres del DF vy el
Instituto de la Juventud del DF se lanz6 una encuesta. En ella se pregunté a
jovenes de entre 13 y 25 afios si sufrian violencia en el noviazgo. El 90%
respondié que no. Después se realiz6 una nueva encuesta en 2004 con
preguntas como: “;Te llama constantemente para preguntarte dénde estas?
¢ Te dice qué ropa ponerte? ;Ha tocado alguna parte de tu cuerpo sin tu
consentimiento?”. Tras replantear las preguntas los resultados se modificaron
radicalmente. Segun lo datos obtenidos seis de cada 10 mujeres entre los 12 y
29 anos sufrian violencia en sus noviazgos. Ademas nueve de cada diez
mujeres victimadas en el matrimonio sufrieron violencia durante el noviazgo.®

En el marco de esa misma campanfa se distribuyeron tripticos y carteles con 12
claves para detectar la violencia en el noviazgo. Los puntos eran los siguientes:

1. Ha expresado celos de amigas/os, comparieras/os de trabajo o familiares.
2. Ha insistido en saber con quién estabas.
3. Te ha hecho escenitas.

> [ dem.
% Consejo para la asistencia y prevencion de la violencia familiar en el DF, Estadisticas de violencia
familiar, sesion 37 abril-junio de 2007, http://www.equidad.df.gob.mx/violencia/estadistica.html, acceso
16 de octubre de 2007.
7 Esther de la Rosa, “violencia en el noviazgo: en nombre del amor”,
?ttp://www.cimacnoticias.com/noticias/OSnov/sOS1 11501.html, acceso 18 de octubre de 2007.

Idem.
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4. Se ha quedado en silencio por enojo.

5. Te ha presionado para hacer dietas o ejercicio.

6. Te ha amenazado con suicidarse.

7. Te ha hecho sentir miedo de sus reacciones

8. Te ha agredido fisicamente: empujado, cacheteado, rasgufiado o golpeado.
9. Ha esculcado tus pertenencias, tu diario o tu correo electrénico para conocer
“la verdad”.

10. Te ha amenazado con dejarte.

11. Te ha tocado, besado o acariciado sin tu consentimiento.

12. Te ha presionado para tener relaciones sexuales.

Del mismo modo ocurre con los matrimonios ya establecidos y las parejas que
viven en unién libre. Durante el mismo periodo de 2007 se atendidé por
violencia intrafamiliar a mil 444 y 818 mujeres, respectivamente.®

Es importante tener en cuenta que un medio de defensa nunca esta de mas. La
mujer debe estar alerta, existen detalles los cuales podrian parecer
insignificantes, pero en el fondo encierran actitudes violentas. Tal es el ejemplo
de las parejas que “se llevan pesado”. Frases como “eres una estupida” o
‘mugre vieja” nos parecen normales, pero son en realidad muestras de
violencia verbal. De alli la importancia de cimentar una buena autoestima en la
mujer, de modo que este tipo de insultos no la devaluen o humillen.

Otro punto fundamental es desarrollar una comunicacion eficaz durante el
noviazgo. A menudo se sostiene que las peleas son normales, pero no tiene
por qué ser asi, muchas veces es mejor aclarar los problemas de la forma mas
tranquila posible. Si se recurre a los gritos o insultos probablemente una o
ambas de las partes involucradas no sean capaces de controlar su
temperamento en el climax de una discusion. Como se ha mencionado
anteriormente, la violencia intrafamiliar surge debido a la falta de comunicacion
en la pareja.

En la calle

El peligro de sufrir un ataque no sélo se da en el hogar, también existe en las
calles debido a la inseguridad imperante en la ciudad. La cuarta encuesta del
Instituto Ciudadano de Estudios sobre la Inseguridad, realizada en 2006, marca
que en el DF y la zona conurbana tres de cada 10 personas han sido victimas
de un delito. Las cifras del INEGI y la PGR sefialan la incurrencia de delitos en
el Estado de México y el DF, el afio pasado de registraron 34 mil 399 y 19 mil
71 robos a transeuntes, respectivamente. Antes estos hechos, las ventajas de
contar con algun método de defensa personal, saltan a la vista. El riesgo es
latente, por lo que conviene estar preparado.

En una situacion de peligro, las unicas opciones son escapar o defenderse. Lo
mas recomendable es huir cuando se tiene la posibilidad, pero si el delincuente
nos toma por sorpresa imposibilitando el escape soélo resta defenderse. Por

? Consejo para la asistencia y prevencion de la violencia familiar en el DF, Estadisticas de violencia
familiar, sesion 37 abril-junio de 2007, http://www.equidad.df.gob.mx/violencia/estadistica.html, acceso
16 de octubre de 2007.
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regla general los asaltantes, violadores y secuestradores buscan inmovilizar a
su victima, tanto fisica como psicolégicamente. Para lograr su objetivo se valen
de la sorpresa y el miedo que producen atacando por la espalda. Debido a ello
conviene meditar los siguientes puntos para asegurar una defensa personal
exitosa:

e Mantener la cabeza fria y tranquilizarse es basico. Cuando se enfrenta a un
delincuente que la ha tomado por sorpresa o va armado la estrategia puede ser
la diferencia entre salir bien librada o no.

e Todo lo que se tenga a la mano puede ser usado contra el atacante, un
paraguas puede ser una excelente arma en caso de necesidad. Otro buen
recurso es utilizar los zapatos de tacon alto para herir a un agresor.

e No se trata de actuar como superhéroe si puede correr hagalo, incluso si eso
implica soltar su bolso.

e Si no queda mas opcién que el enfrentamiento nunca se quede quieta
muévase constantemente con mayor razén si la toman por la espalda.

e Apunte sus golpes a areas muy sensible como los genitales, los ojos, la
garganta, las rodillas. Si su primer golpe no funciona continle sin detenerse
hasta que algo funcione y le dé oportunidad de huir. Si solo lo dafia levemente
en un intento puede enojarse y acabar por dafiarla mas de lo que planeaba.

e No se sienta intimidada por la idea de causar dano real a su atacante, él no
se tocaria el corazén en lo referente a herirla. No refrene sus esfuerzos por
herirlo hasta que se vea obligado a dejarla ir.

e Se debe tener en mente que puede recibir golpes, resultando en moretones,
arafazos, etc. Prepare su mente para que el dolor no la detenga.

Un enfrentamiento contra un delincuente no es algo que se busque o se desee,
lo ideal es no tener que hacer uso del karate. Aun asi cuando no solo estan en
riesgo valores o propiedades sino la vida misma, es necesario no escatimar en
recursos para defenderla. No obstante es mejor desarrollar la habilidad de
detectar con anticipacion las situaciones peligrosas para evitarlas. La
observacion se vuelve algo fundamental para conseguirlo, se debe poner
atencion al entorno, las personas, etc. Del mismo modo se deben considerar
las sensaciones que producen lo que vemos, si parece que una persona nos
observa de mas o nos sigue podemos prever la situacion y evitar el peligro.

Existen algunas precauciones basicas para anticipar situaciones de peligro que
pueden ser aplicadas en diversos sitios. Tal es el caso de la calle y el
transporte publico, donde se desarrolla buena parte de la vida en la cuidad. A
continuacion se enlistan algunas de ellas.

Consejos practicos

La practica de artes marciales no lo es todo, es de suma importancia estar
alerta y ser precavida. A menudo los agresores suelen valerse del factor
sorpresa y el miedo de la victima para salirse con la suya. Estar alerta en todo
momento puede bastar para mantenerse alejado del peligro. Ademas del
aprendizaje de defensa personal existen algunos consejos basicos que pueden
ayudar a prevenir ataques de parte de los delincuentes:
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e Estacione su auto en lugares iluminados y tan vigilados como sea posible.

e Camine siempre erguida, con la cabeza en alto y mirando a los costados
frecuentemente. Eso reduce las posibilidades de ser perseguida.

e No camine sola en callejones o calles oscuras.

e Camine lo mas alejado posible el borde de la acera y con el bolso o cartera
hacia el lado interior de la misma.

e Cargue la menor cantidad de efectivo posible y distribuirla en los bolsillos de
la ropa, en vez de ponerla todo en el bolso o en un sélo lugar.

e Al entrar al auto en un estacionamiento, mire primero alrededor y dentro del
auto con atencién. También se debe prestar atencién a los autos cercanos. Si
en alguno de ellos esta sentada una sola persona hay que tener cuidado.

e No usar la escaleras de un edificio si se va solo, pues es un buen lugar para
un asaltante que busca victimas.

e Proteja el bolso si se entra en grandes aglomeraciones.

e Evite el uso de joyas ostentosas.

e Gritar, pedir auxilio o atraer la atencién de otra gente suele intimidar a un
asaltante. Sin embargo no funciona si el atacante porta un arma de fuego.

Mientras se va por la calle el peligro es latente, algunas simples precauciones
pueden evitar situaciones peligrosas. Es importante considerar lo siguiente:

e Elabore la ruta de viaje con anticipacion, antes de salir de casa.

e De ser posible no salga sola durante la noche.

e Evite las zonas solitarias, como parques, estacionamientos, callejones,
etcétera.

e Evite el uso de ropas llamativas, mientras mas inadvertida pase, menor es el
riesgo. Lo mismo aplica a la joyeria.

e Use zapatos comodos que permitan correr en caso de ser necesario.

e Cuando sea posible evite el uso de bolso de mano.

e No lleve documentos importantes a menos que sea necesario.

e Si requiere orientacion respecto a alguna calle o lugar especifico solicitelo en
un lugar publico.

e Camine a buen paso, con pasos firmes y la cabeza en alto. Demostrar
confianza puede ahuyentar a los asaltantes.

e Si es necesario caminar por la calle sola y de noche, elija calles iluminadas.
Manténgase tan alejada de puertas y ventanas como sea posible.

e Evite el uso de audifonos pues impiden prestar atencion a los sonidos de
alrededor.

e Si alguien la sigue, trate de meterse entre la gente y en cuanto sea posible
entre a un lugar publico donde pueda pedir ayuda. Si no hay un lugar publico y
el atacante se acerca procure hacer mucho ruido o llamar la atencién de la
gente. Eso lo ahuyenta o cuando menos lo confunde para que pueda huir.

e Si la siguen en un auto cambie de acera y camine en direccion opuesta al
trafico vehicular. Si no es posible no se acerque demasiado a los autos.

Viviendo en la cuidad viajar en autobuses, el metro y otros medios es una

necesidad. Hay algunas precauciones para evitar situaciones de peligro en el
transporte publico.
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e Espere el transporte publico en areas bien iluminadas y cerca de otras
personas.

e Si el transporte va muy lleno, aprenda a mantener su distancia, inclusive con
los codos, si es necesario.

e Si alguien molesta en el trasporte publico no demuestre miedo, alce la voz
para que los pasajeros se den cuenta. Eso lo disuadira, es mucho mejor vencer
la pena que exponerse.

e Si nota que alguien sospechoso intenta bajar al mismo tiempo que usted,
finja que se ha equivocado y no baje hasta llegar a un sitio concurrido.

e Evite dormir en el transporte publico.

En el caso especifico del metro, que es uno de los transportes mas concurridos
de la cuidad, considere:

e Sentarse cerca de la puerta cuando es posible.
e Si la observan evite que se den cuenta con anticipacién de la estacion en la
que baja.

Los taxis son otro medio de transporte necesario que se ha vuelto peligroso.
Para evitar malas experiencias se sugiere:

e Trate de tomar sélo taxis de sitio.

e Revise que el taxi tenga un tarjetéon de identificacion y la foto en la credencial
coincida con el rostro del chofer.

e Si el chofer inicia una conversacion, hable de temas triviales nunca de cosas
personales o que puedan proporcionarle informacién de usted.

e En caso de que el chofer cambie de ruta sin motivo pida bajar. Si el chofer no
retoma la ruta anterior y no le permite bajar no insista, espere al siguiente alto y
baje alli a buscar ayuda.

e Si va a su casa trate de bajar en una zona que no permita al chofer ubicar
con seguridad su vivienda.

Algunos de los consejos anteriores pueden parecer exagerados, mas es
importante mantener en mente que es preferible hacer el ridiculo si es
necesario, en vez de exponerse. La precaucion nunca esta de mas.

Caminito de la escuela: el karate en las primarias

Como se ha visto en los puntos anteriores, el karate es al mismo tiempo una
forma de defensa personal y una disciplina. No sélo se ocupa de fortalecer el
cuerpo sino de desarrollar al mismo tiempo el caracter del practicante. El
aprendizaje de éste no sélo trae benéficos fisicos, también psicolégicos. Busca
formar seres humanos con valores que les permitan ser gente de bien y utiles
para sus comunidades. Un punto fundamental es que desarrolla en sus
practicantes la calma y rapida reaccién ante todas las situaciones dificiles de su
vida, ademas hace hincapié en el respeto. La integracion del karate a los
diversos aspectos y etapas de la vida, se hace evidente en los preceptos
dictados por Matsumura, uno de los grandes maestros de la disciplina.

65



Si quieres entender la verdad del arte marcial, debes estudiar firmemente.
Fundamentalmente las artes y las artes marciales son lo mismo. Ten una
mente tranquila y prevaleceras sobre el mundo. Estos son los tres
elementos necesarios para el estudio del budo:

eGukushi no bugei: el conocimiento técnico, el cual por si solo resulta
superficial.

e Meimoko no bugei: se refiere a la persona con un entendimiento fisico
del bugei. Puede ser fuerte y violenta, derrotar con facilidad a otras. Sin
embargo, no posee autocontrol y es peligrosa.

e Budo no bugei: con esto se puede lograr incluso la autodestruccion de
enemigo. Si esperas con la cabeza en calma el enemigo se autodestruira.
La gente que practica el budo no bugei es leal a sus amigos, sus parientes
y su pais. No hace nunca nada contra la naturaleza o lo natural.”

Considerando lo anterior, cabe preguntarse si seria una buena opcién
incorporar esta disciplina a la educacién de los nifios. Por ejemplo en la
educacion basica, dentro de las primarias, fase que cubre aproximadamente de
los seis a los 12 afios de edad. Extendiéndose asi entre la infancia y el inicio de
la adolescencia de los estudiantes. La terapeuta familiar Ana Rosales explica
las caracteristicas de ambas etapas.

Durante la infancia se forma el caracter, también se aprenden los valores y
normas sociales. Debido a ello la disciplina es muy necesaria en esta
etapa, los nifos necesitan un entorno seguro y amoroso que les permita
descubrir el mundo. Por ello ven en sus padres o maestros ejemplos a
seguir. En cambio durante la adolescencia, los cambios que sufre su
cuerpo les acarrean un gran deseo de refirmar su identidad. A la vez se
rebelan ante las figuras de autoridad ya sea para reafirmar su
independencia —quieren demostrar que ya no son nifios, que pueden
cuidarse ellos mismos— o llamar la atencion. Esta es una de las etapas
mas dificiles para los padres, en la que muchas de las normas de la casa
deben ser negociadas con los hijos. Ademas el caracter de los jovenes se
torna explosivo e incluso impredecible, produciendo muchas rifas. En
general les cuesta comprender lo que pasa con su cuerpo y sus emociones
durante esta etapa, se sienten incomprendidos, vulnerables. Ello a veces
los lleva a reaccionar de forma violenta ante diversas situaciones, la razén
es que les cuesta comunicar lo que sienten a sus padres, maestros,
etcétera."”

Considerando ambas etapas, surge una nueva duda ; Existe alguna diferencia
entre el comportamiento de los nifios que estudian karate y los que no? ¢La
hay en su condicién fisica? En la actualidad varias escuelas de karate
incorporan a los nifos desde los tres afos. A este sistema se le llama pre-
karate y les ayuda a mejorar su coordinacion por medio de juegos. La profesora
Adriana Garcia explica mejor este sistema:

' Heraiz, Salvador, Do el espiritu del karate, historia y filosofia de los grandes maestros, p. 68.
'" Ana Rosales, terapeuta familiar, entrevista personal, 17 de octubre de 2007.
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Se trata de aprender karate jugando. A los nifios desde que nacen los
empezamos a ensefar a mover los brazos, las piernas...eso se llama
estimulacion temprana. Para quienes no tienen estimulacién temprana les
beneficia meterlos a karate porque aqui los ensefiamos a tener esa
estimulacién temprana que no llevaron desde bebés. Hasta los seis afos,
les ensefiamos con juegos —a hacer pecho tierra, saltar con los dos pies,
a coordinar—. Cuando recibo nifios de seis afios que no han hecho ningun
ejercicio y los comparo con los de prekarate al primero le cuesta mas
trabajo, el de prekarate hace los movimientos sin problemas. Hay una
diferencia enorme, hay jovenes habiles o torpes fisicamente hablando, eso
depende de la actividad que tuvieron de pequefios. El karate les ayuda a
seguir esa estimulacion. Ademas los socializa, los nifios que inician a los
seis afios no se quieren desprender de sus madres, lloran. Los que
tomaron el prekarate van de excursion, campamento o a los torneos sin
problema. Hay una gran diferencia entre los nifios que no hacen ningun
deporte y un deporte encaminado a algo."

Mas alla de la preparacion fisica, el karate inculca a los alumnos diversos
valores. Principalmente aquellos que fomentan la autoestima, el respeto y la
superaciéon personal. Esto se ve especialmente reflejado en los dojo kun (o
reglas del dojo) que son las actitudes que esperan de los alumnos del dojo.
Uno de los mas antiguos es el de Sakugawa (gran maestro considerado como
el padre del karate). Consiste en cinco recomendaciones al estudiante:

e Perfecciona tu caracter.
e Ten fe.

e Sé trabajador.

e Respeta a los demas

e Refrena tu violencia. "

Como se puede ver en el ultimo punto, la filosofia del karate no promueve la
violencia. Al contrario, sostiene que todos los impulsos violentos deben ser
refrenados y que los golpes son siempre la ultima opcién. La violencia y el
karate no van juntos, esto se puede observar con claridad en una vieja fabula
japonesa.

Durante la ocupacion Satsuma de Okinawa, un samurai que le habia
prestado dinero a un pescador, hizo un viaje para cobrarlo a la provincia
ltoman, donde vivia el pescador. No siéndole posible pagar, el pobre
pescador huyo y traté de esconderse del samurai, que era famoso por su
mal genio. El samurai fue a su hogar y al no encontrarlo ahi, lo buscé por
todo el pueblo. A medida que se daba cuenta de que se estaba
escondiendo se iba enfureciendo. Finalmente, al atardecer, lo encontré bajo
un barranco que lo protegia de la vista. En su enojo, desenvaind su espada
y le grito: "¢ Qué tienes para decirme?” El pescador replicd, "Antes de que
me mate, me gustaria decir algo. Humildemente le pido esa posibilidad." El
samurai dijo, “jIngrato! Te presto dinero cuando lo necesitas y te doy un
afo para pagarme y me retribuyes de esta manera. Habla antes de que
cambie de parecer."

12 Profesora Adriana Garcia, entrevista personal, 18 de junio de 2007.
" Heraiz, Salvador, Do el espiritu del karate, historia y filosofia de los grandes maestros, p. 65.
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"Lo siento", dijo el pescador. “Lo que queria decir era esto: Acabo de
comenzar el aprendizaje del arte de la mano vacia y la primera cosa que he
aprendido es el precepto: Si alzas tu mano, restringe tu temperamento; si tu
temperamento se alza, restringe tu mano”. El samurai queddé anonadado al
escuchar esto de los labios de un simple pescador. Envainé su espada y
dijo: "Bueno, tienes razon. Pero acuérdate de esto, volveré en un afio a
partir de hoy, y sera mejor que tengas el dinero." Y se fue.

Habia anochecido cuando el samurai llegd a su casa y, como era
costumbre, estaba a punto de anunciar su regreso, cuando se Vio
sorprendido por un haz de luz que provenia de su habitacion, a través de la
puerta entreabierta. Agudizd su vista, pudo ver a su esposa tendida
durmiendo y el contorno impreciso de alguien que dormia a su lado. Muy
sorprendido, explotando de ira se dio cuenta de que era un samurai. Saco
su espada y sigilosamente se acerco a la puerta de la habitacion.

Levant6 su espada preparandose para atacar a través de la puerta, cuando
se acordod de las palabras del pescador: "Si tu mano se alza, restringe tu
temperamento; si tu temperamento se alza restringe tu mano." Volvi6 a la
entrada y dijo en voz alta. "He vuelto". Su esposa se levantd, abriendo la
puerta salié junto con la madre del samurai para saludarlo. La madre
vestida con ropas de él. Se habia puesto ropas de samurai para ahuyentar
intrusos durante su ausencia.

El ano pasé rapidamente y el dia del cobro llegé. El samurai hizo
nuevamente el largo viaje. El pescador lo estaba esperando. Apenas vio al
samurai, éste salio corriendo y le dijo: "He tenido un buen afio. Aqui esta lo
que le debo y ademas los intereses. jNo sé como darle las gracias!" El
Samurai puso su mano sobre el hombro del pescador y dijo: "Quédate con
tu dinero. No me debes nada. Soy yo el endeudado."™

Tomando en cuenta su utilidad como respuesta ante las agresiones y los
valores positivos que inculca en sus practicantes, es momento de preguntarse
si seria recomendable implementar la ensefanza de métodos de defensa en
las instituciones de ensefianza basica. A continuacion se expone la opinién de
los padres, los profesores y los estudiantes de primaria al respecto.

Los maestros

Entre los docentes las opiniones son diversas, hay quienes consideran que el
karate podria resultar en nifios mas hiperactivos y violentos. Otros ven la
disciplina implicita en las artes marciales como algo beneficioso para sus
alumnos y para el desempeino académico. También hay profesores interesados
en el aspecto de la defensa personal, la variedad de opiniones se refleja a
través de sus testimonios. El primero es el de Carmen, maestra de cuarto
grado de primaria con 15 afios impartiendo clases.

No estoy muy segura al respecto, creo que los nifios son aun pequefios
para entender bien una disciplina tan estricta. Ademas me preocupa que
puedan resultar lastimados al practicar un deporte de contacto tan violento.

" Richard Kim (recopilador), “El samurai y el pescador”,
http://www.redmarcial.com.ar/fabulas/elsamurai.htm, acceso 23 de octubre de 2007.
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También podria darles por querer imitar lo que se ve en las caricaturas y
lastimar a alguno de sus compafieros.’

Por otra parte, Elena, profesora joven y de expresion preocupada considera
ventajoso el aprendizaje de karate en las primarias.

En nuestros tiempos las cosas son complicadas para los jovenes, ademas
de que prolifera la delincuencia, el narcomenudeo es algo constante en las
escuelas. Necesitan algo de disciplina y auto control, una mayor seguridad
en si mismos tanto para defenderse como para rechazar esas cosas que
pueden hacerles dafio."®

Tras cerca de 20 afos de experiencia impartiendo clases el profesor Adolfo,
ataviado con un impecable traje azul marino, da su opinién.

La actividad fisica siempre es beneficiosa para los alumnos, ya sabe lo que
dicen “mente sana en cuerpo sano”. Ademas un poco de disciplina extra no
le viene mal a ningun profesor, en mi experiencia, cuando los nifios tienen
la oportunidad de gastar fuerzas y energia estan mas tranquilos en el salon.
Eso nos deja mas tiempo para ensefar y reduce el de calmar a los
alumnos."”

En contraparte Octavio, un hombre de constitucién robusta, con expresion
estricta y el pelo cano es un profesor con 30 afios de experiencia. El no ve con
optimismo el proyecto.

Por lo general hay discusiones entre los alumnos, no necesitamos que
ahora les afadan patadas voladoras. Ademas en lo personal no me parece
una practica correcta para las ninas pues son fragiles, no se pueden poner
al nivel de sus companeros. Podrian salir lastimadas, eso nos acarrearia
problemas con los padres a la larga.™

Las opiniones son dividas entre los docentes, cada uno tiene un punto de vista
distinto sobre las ventajes y desventajas que podria acarrear la implementacion
del karate. Sin embargo existen otras opiniones importantes respecto al tema,
que sin su consideracion no se podria tener un panorama completo.

Los alumnos

Para los nifios la idea de aprender artes marciales es especialmente
prometedora. Con la imaginacion caracteristica de su edad y un poco de ayuda
de los medios de comunicacion, se ven a si mismos volando en el patio escolar
o derrotando a varios ninjas malvados. No pueden esperar por desarrollar una
fuerza sobrehumana y responder los ataques de los abusivos con enormes
bolas de fuego. Algunos no conocen la realidad del karate, pero todos por igual
expresan animadamente su opinion.

15 Carmen Solis, entrevista personal, 25 de octubre de 2007.

'® Elena Matias, entrevista personal, 25 de octubre de 2007.

'7 Adolfo Huerta, entrevista personal, 24 de octubre de 2007.
18 Octavio Almada, entrevista personal, 24 de octubre de 2007.
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El primero es Adrian, un nifio delgado que lleva gafas y con varias pecas en el
rostro. Cursa el tercer grado, su rostro de inmediato se ilumina al escuchar la
propuesta.

Si yo supiera karate lo usaria para defenderme de los nifios de sexto,
porque son muy abusivos con los chiquitos. Asi también podria cuidar a mis
compafieros y los grandes ya no se meterian con nosotros."

Abril, es estudiante de cuarto grado. Apenas suena la chicharra corre a la
salida para encontrarse con su mama. Da su opinién en voz muy baja, casi en
secreto.

Me gustaria aprender karate para defender a mis papas, ya los han
asaltado varias veces. Una vez mi hermanita y yo ibamos con ellos y nos
asustamos mucho. A la mejor si yo supiera eso seria como un Power
Ranger, podria cuidarlos de las cosas feas.”

Mario no comparte el entusiasmo de sus companeros, muy alto para sus nueve
afios y de complexiéon muy delgada, prefiere otros deportes.

Me gusta mucho mas el basquetbol o el futbol americano. No quiero ir por
alli dando golpes y gritos. No es divertido.”’

A Susana, estudiante de sexto, le entusiasma la idea. Sin embargo, no esta
segura de que su familia opine lo mismo.

Lo he visto en peliculas y me gustaria se tan fuerte como las chicas que
salen alli. Pero hace afnos que estoy en baile, no creo que a mis papas les
gustaria. Prefieren que haga cosas mas femeninas.?

Como es de esperar mas de un nifo se deja llevar por las peliculas, tal como
Roberto. Al cual la idea de volar, defender la justicia y tener una super espada
le emociona tanto que lo hace sonreir.

iSi! Voy a ser como Bruce Lee, les voy a ganar a todos de un solo golpe.
Como voy a ser superfuerte le puedo pegar a todo sexto al mismo tiempo
sin cansarme. Cuando sea grande sabré lanzar bolas de fuego, asi nadie
se va a meter conmigo.?

En las opiniones de los nifios se mezclan la mas grande fantasia y crudas
realidades. Ciertamente muchos de ellos no conocen de lo que
verdaderamente se trata el karate, sin embargo eso no le resta validez a su
opinién. Los puntos de vista de los alumnos son en su mayoria optimistas, pero
en cuanto a los padres se refiere existen diversas opiniones que se trataran en
el siguiente apartado.

' Adrian Lopez, entrevista personal, 22 de octubre de 2007.

2 Abril Garcia, entrevista personal, 23 de octubre de 2007.

2! Mario Pérez, entrevista personal, 22 de octubre de 2007.

*2 Susana Roldén, entrevista personal, 23 de octubre de 2007.
# Roberto Morales, entrevista personal, 22 de octubre de 2007.
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Los padres

Los padres, siempre preocupados por el bienestar de sus nifios, no pueden ser
dejados de lado. Las opiniones son divididas, algunos temen que sus hijos
resulten lastimados. Hay otros para quienes un poco de disciplina extra
representa una gran ayuda. La diversidad de posturas se entrevé en los
testimonios de los padres.

La sefiora Villanueva apenas se da abasto para ayudar a sus tres hijos con sus
mochilas. Comenta que Amelia, la mayor, cursa el 4° grado y los gemelos el 2°.
Con algo de prisa y sin quitar la mirada de sus hijos, da su opinién.

Es dificil cuidar de tres hijos, mas de los gemelos que son muy traviesos y a
veces se unen los dos contra su hermana. No me gustaria tener una
pelicula de Bruce Lee en mi sala todos los dias. Los nifios montarian un
caos en la casa si fueran capaces de dar patadas a diestra y siniestra.
Ademas podrian salir lastimados.?*

La sefiora Villanueva no es la unica madre de familia temerosa de posibles
accidentes. También el sefior Osorio considera riesgosa la practica de artes
marciales.

Tengo dos hijas, la mayor esta en 5° y la menor en 3°. No me gustaria que
les ensefaran karate pues podrian volverse muy rudas, perder su
feminidad. Mas ahora que son pequefias, por otra parte no creo que sus
companeritos hombres se midan con ellas. A la hora de golpear van a ser
muy bruscos y lastimarlas.?

En contraste, otros padres ven una buena alternativa en la introduccién del
karate en las escuelas primarias. Tal es el caso de Rubén Sanchez, quien
expone su punto de vista.

Soy viudo, hace cinco afos mi esposa muri6 en un accidente
automovilistico. Asi que cuido de mi hija Adela de nueve afios yo solo. A
veces cuando tengo mucho trabajo, no puedo venir a recogerla y ella se va
sola a la casa. Vivimos a unas cuadras de la escuela pero aun asi me
preocupa dejarla sin compafia. Me gustaria que en caso de emergencia
supiera al menos defenderse o saber cuando echarse a correr. La
delincuencia ya no respeta ni a los nifios, creo que seria una gran ventaja
para ella aprender a reaccionar desde pequefia.?®

Erica Ortiz, es madre soltera, sus hijas Maria y Raquel cursan respectivamente
el 4° y el 6° ano de primaria. Mientras espera impaciente verlas salir, se da un
tiempo para compartir su opinion.

Estaria bien que aprendan a defenderse, a no dejarse de nadie. A veces
las cosas en la calle son mas complicadas para las mujercitas. Algunos
hombres se quieren pasar de listos con ellas, incluso los mismos

* Amelia Villanueva, entrevista personal, 28 de octubre de 2007.
% Pablo Osorio, entrevista personal, 28 de octubre de 2007.
% Rubén Sanchez, entrevista personal, 28 de octubre de 2007.
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companeritos. Les he inculcado a mis hijas que se den siempre a respetar,
pero a veces eso no implica que estén a salvo. A mi me han asaltado un
par de veces, con cuchillos incluso. Por eso me encantaria que ellas sepan
defenderse, sobre todo Raquel que ya casi es una sefiorita.?’

En el caso de Sonia Flores, lo importante ademas de la defensa personal tiene
que ver con la disciplina. Rodeada de sus hijos e interrumpiéndose
constantemente para llamarles la atencion, comenta su punto de vista.

Somos una familia numerosa, el mayor de mis hijos esta en secundaria y
los tres que le siguen en 5°, 3° y 1° de primaria. La menor es una nifa,
Alicia. Los chiquitos son hiperactivos, se la pasan saltando, corriendo,
pelean...no se estan quietos ni un minuto. Eso es un problema muy grande
a la hora de comer o hacer las tareas. Creo que si tuvieran mas actividad
fisica desfogarian toda esa energia, ademas he escuchado que en ese tipo
de deportes disciplinan mucho a los nifios. Eso seria una gran ayuda para
mi, pues creo que serian mas ordenados en casa tanto con sus cosas
como a la hora de hacer sus deberes. También me gustaria que los nifios
aprendan a ser mas respetuosos con su hermanita.?®

Existen también padres que ya han tenido contacto con las artes marciales.
Para ellos, la idea de introducir el karate a la escuela es prometedora. Lucia
Solar tiene dos hijos; Carlos de once anos y Laura de nueve. Ambos entrenan
karate desde hace varios anos. La sefiora Solar comparte su experiencia:

Mi esposo y yo consideramos que los nifios debian hacer alguna actividad
extraescolar. En un principio anotamos a Carlos en karate y a Laura en
ballet. Como la clase de Laura terminaba antes, pasaba por ella y juntas
recogiamos a Carlos, siempre nos tocaba ver el ultimo rato de su
entrenamiento. Pasado un tiempo Alicia me dijo que ya no queria ir al ballet
sino al karate como su hermano, al principio su papa y yo teniamos
nuestras dudas al respecto. Uno cree equivocadamente que esas cosas
son mas duras, no estan hechas para las nifias. Aun asi la dejamos hacer
la prueba ya tiene dos afios en karate, estd muy contenta, incluso ha
ganado algunos trofeos en torneos.?

Otro testimonio es el del sefior Armando Marin, quien tiene tres hijos, dos de
los cuales entrenan karate desde hace cuatro afos.

Al principio sélo inscribi a mis hijos en el karate para que hicieran ejercicio,
como la escuela estaba a un par de cuadras era comodo para mi esposa
dejarlos y pasarlos a recoger. Mi hijo mayor iba en preparatoria, ya no le
daba tiempo. Pero conforme los nifios fueron avanzando se volvieron muy
entusiastas con sus clases, incluso se daban prisa con sus tareas para
estar a tiempo en el karate. Al paso del tiempo he notado muchas mejorias,
sus calificaciones subieron, son mas ordenados, ayudan mas en la casa.
Me gusta la forma en la que el karate les ha inculcado la disciplina. Creo
que para el resto de los nifios seria muy beneficioso contar con esas
actividades en las escuelas.*

*" Erica Ortiz, entrevista personal, 28 de octubre de 2007.

¥ Sonia Flores, entrevista personal, 28 de octubre de 2007.

¥ Lucia solar, entrevista personal, 28 de octubre de 2007.

3 Armando Marin, entrevista personal, 28 de octubre de 2007.
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Las opiniones son diversas, hay quienes aprueban la idea de mayor disciplina y
desarrollo fisico. Otros padres se sienten temerosos antes las posibles lesiones
que puede generar un deporte de contacto. Sin embargo, esas inquietudes solo
pueden ser vistas mejor a través de la experiencia de los padres, alumnos y
maestros relacionados con escuelas, las cuales ya han implementado el karate
dentro de su sistema de estudios.

Experiencias de escuelas en las que se ha
implementado el karate

En puntos anteriores se han comentado los beneficios que la practica del
karate aporta a los estudiantes, tanto fisica como mentalmente. Es debido a
ello que algunas escuelas ya han incorporado su enseflianza a nivel primaria.
Los resultados obtenidos son beneficiosos en diversos ambitos, los padres,
maestros y alumnos de las escuelas a través de sus testimonios dan una clara
idea de ellos.

El primer beneficio resultante de la ensefianza del karate en una primaria, tiene
que ver con una mejor convivencia entre los alumnos. Esto se refleja a través
del testimonio de la directora de una escuela primaria particular.

Al principio yo era muy escéptica con la implementacion del karate, pero ya
llevamos dos afnos y desde que lo pusimos la interaccion entre los nifios ha
cambiado. Para empezar ya no hay tantas peleas como antes ademas se
han vuelto mas ordenados en clase, la escuela en general es mas tranquila
y limpia. EI cambio fue gradual pero igualmente positivo. Otra gran ventaja
es que el impartir las clases no nos representé un gasto excesivo.*'

La profesora Adriana Garcia de Okinawa Karate Do, quien también imparte
clases en escuelas primarias, cuenta su experiencia en cuanto a los resultados
obtenidos.

Cuando yo estaba en la escuela nos daban educacién fisica a tontas y
locas. No corria ni 50 metros y ya me estaba muriendo porque no me
ensenaron a correr. Creo sin temor a equivocarme que la educacion fisica
en las escuelas no ha cambiado mucho. Nosotros damos clase en tres
escuelas normales que implementaron karate, estamos a nivel primaria.
Ademas del aspecto fisico les ha ayudado mucho en la disciplina. Al llegar
los nifios piden permiso para entrar a clases. Por medio de juegos también
les estamos ayudando a manejar desde la cabeza hasta los pies. Asi los
nifos ya tienen un porqué, saben que no se pueden andar pelando sin
razén, que si pegan el otro se va a defender, a no hacer caso de los
insultos. Hay reglas, si el karate entrara a las escuelas como algo oficial,
impartido por wuna institucibn seria, transmitiria valores, metas,
compromisos. En nuestros tiempos los nifios ya no estan comprometidos,
todo es la tele, la cual les ensefia s6lo cosas malas, como contestarles a
sus papas. En mi escuela tengo prohibido que le contesten a los papas. La
mayoria de mis alumnos me hablan de usted, hay que marcar limites. Si

3! Sandra Lopez Arce, entrevista personal 29 de octubre de 2007.
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ponen buen karate a las escuelas van a obtener mucha disciplina en los
jévenes y ayudaria incluso a alejarlos de vicios.*

Para la pequena Estefani, estudiante de 3° grado, el estudiar karate ha sido
una forma de mejorar su situacion en la escuela.

Las ninas grandes me molestaban mucho, pero ahora que me sé defender
ya no se meten conmigo. El maestro también me ha ayudado a que me
dejen en paz, como él es mas fuerte y estricto le hacen caso, ya no nos
molestan a los chiquitos.*®

Por su parte, la madre de Estefani también tiene algo que decir respecto al
caso de su hija.

Me gusta que estudie karate pues se ha vuelto mucho mas segura en si
misma. Antes de que comenzara a aprenderlo, yo acudia al menos una
vez por semana a la escuela para pedir a los maestros que la protegieran
mas. El padre de Estefani y yo estamos separados desde hace un par de
afios y eso mind mucho su autoestima. Los nifios pueden ser muy crueles,
por eso me alegra que el karate la haga sentir mejor consigo misma.*

Otro caso es el del pequeio Hugo, quien salta jovialmente alrededor de su
madre, mientras ella cuenta su historia.

Mi hijo solia ser muy pasivo y por lo mismo no tenia, mucha fuerza para los
juegos y deportes. Recuerdo que la clase de educacion fisica era todo un
martirio para él, incluso se inventaba enfermedades para no tener que
tomarla. También lo ponia muy triste que nadie lo quisiera en su equipo.
Sin embargo ahora es muy entusiasta con sus clases de karate, parece
que tiene mas energia que antes para todas las cosas.*

La profesora Carolina Diaz imparte el 4° grado de primaria, ella también ha
notado diferencias entre los alumnos que practican karate y los que no.

Es mi primer afio en esta escuela, al principio me preguntaba si el karate
no hacia a los nifios mas agresivos. Debo admitir que entré con cierto
temor, no obstante fue una sorpresa muy grata darme cuenta de la forma
en que los nifos desarrollan respeto hacia sus maestros. El profesor que
imparte karate siempre hace mucho énfasis en el respeto y la disciplina.
Claro que surgen algunos brotes de desorden o enojos entre los
companferos, los niflos son nifios. Sin embargo a comparacion de mi
trabajo anterior este es mucho mas tranquilo. Ademas he notado que los
alumnos saben expresarse mejor, los que van mas avanzados en karate
suelen ser mas seguros al participar o exponer frente a la clase.*®

A pesar de resultar beneficioso no siempre es facil introducir algo relativamente
novedoso a un esquema educativo clasico. Hace falta, llevar un proceso de
informacion, ademas de contar con la aprobacion de los padres. Por otra parte

32 Profesora Adriana Garcia, entrevista personal, 18 de junio de 2007.
33 Estefani Oliva, entrevista personal, 29 de octubre de 2007.

3 Andrea Martinez, entrevista personal, 29 de octubre de 2007.

3% Sol Murillo, entrevista personal, 29 de octubre de 2007.

36 Carolina Diaz, entrevista personal, 29 de octubre de 2007.
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es necesario contar con un profesor capacitado que provenga de una escuela
seria de karate. De lo contrario la experiencia podria ser mas bien desastrosa.
Todo esto lleva a preguntarse ¢ cuales son los pasos a seguir para introducir
correctamente el karate do en las escuelas?

La introduccidén del karate en una escuela primaria

Comenzar a impartir clases en una escuela no es algo que se pueda hacer de
un dia para otro. Se trata de todo un proceso en el cual es necesario tomar en
cuenta los costos asi como lograr la aprobacion de padres, alumnos y
profesores. Sélo de esta forma se obtendran resultados favorecedores e
integrales. Basado en la experiencia de una escuela primaria que ha
implementado de forma exitosa la ensefianza del karate desde hace ocho
afios, a continuacion se explica el mismo.

El primer paso importante es encontrar a un profesor preparado y que tenga un
conocimiento integral del karate. Tanto en cuanto a sus técnicas como su
filosofia. Lograr esto puede ser mas complicado de lo que parece, pues existe
gran numero de dojos que solo ponen atencidn al karate competitivo sin tomar
en cuenta su lado filoséfico. Por ello lo ideal es asistir a observar como se
imparten las lecciones en los diversos dojos, también es valido preguntar al
profesor encargado de la escuela sobre la filosofia de ensefianza.

Una vez que se ha encontrado un dojo que conviene a los intereses de la
escuela, muchas veces se da una exhibicion para los alumnos y padres de
familia. Esta puede incluir algunas katas, rompimientos y técnicas de defensa
personal, ademas de los ejercicios de calentamiento. Ello sirve para que tanto
lo padres como los alumnos tengan una mejor idea sobre un entrenamiento
real de karate. Cada una de las técnicas y ejecuciones es explicada por el
sensei (profesor de karate), comunmente al final €l mismo da una breve platica
sobre los fundamentos y beneficios de la practica del karate. Ese primer
contacto con el karate suele causar distintas impresiones entre el publico, el
cual se cohibe.

Pasados unos dias, se realiza una junta con los padres, las autoridades de la
escuela y el sensei. Esta tiene como fin explicar mas a detalle los diversos
aspectos del karate do, asi como responder todas las dudas que los padres
puedan tener. El profesor Armando con ocho afos de experiencia en la
ensefanza del karate do, explica cuales son los aspectos importantes de una
reuniéon con los padres de familia.

Es importante infundir confianza a los padres, la mayoria desea
informacién pero se siente insegura ante el aspecto fisico del karate
mostrado en exhibicion. Es necesario dejar en claro que romper tablas,
tejas, etcétera, no es parte del entrenamiento habitual. Esas
demostraciones solo tienen como objetivo mostrarles como el karate
fortalece el cuerpo. Entre las preocupaciones mas recurrentes entre los
padres se encuentra la posibilidad de lesiones en los nifios.

La verdad es que cualquier actividad fisica implica un riesgo, por ejemplo
las torceduras de tobillo son muy frecuentes en el fatbol soccer o el
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Basquetbol. El karate se considera un deporte de contacto como el futbol
americano, sin embargo existe mayor riesgo de lesién en este ultimo. En
karate siempre hacemos un calentamiento previo de cada una de las
partes del cuerpo y el contacto en combate siempre es muy vigilado por los
profesores. Ademas se usa equipo de proteccién, solo a grados mayores
como cintas negras se les permite realizar combates sin equipo, pues ellos
tienen ya un perfecto control sobre la fuerza de sus golpes. En ese aspecto
los padres pueden estar tranquilos.

Otra duda recurrente tiene que ver con la aptitud de las nifias para el
karate. En este aspecto me gusta dejar muy claro que el cuerpo femenino
no tiene ningun impedimento para la practica del karate. De igual modo es
necesario apuntar que el karate dota al cuerpo femenino de fortaleza y
elegancia en los movimientos. Aportando ademas una figura muy estética
durante su desarrollo. Es bueno que los padres aclaren todas sus dudas
por pequenas que sean, pues eso les da un panorama mas completo de lo
que realmente es el karate do.*’

Resueltas todas las dudas de los padres, hay que llegar a un acuerdo. Se
establecen horarios de entrenamiento y en el caso de esta escuela (que es una
primaria particular) se establece que el karate sera una actividad extra con
una pequefa cuota mensual. Asi los padres interesados podran anotar a sus
hijos, respetando a su vez a quienes no lo consideren conveniente. Una vez
que se ha llegado a esta conclusion, lo que resta es adaptar un salén y
comprar el equipo de entrenamiento. Los gastos no son excesivos puesto que
cualquier salén espacioso basta y el equipo necesario no es muy costoso.

Tras los primeros tres o cuatro meses de entrenamiento, los resultados en la
escuela ya son visibles aunque sutiles. Los alumnos interesados en obtener un
grado pueden realizar el examen en el dojo del cual proviene el profesor. En la
experiencia de la escuela al paso del tiempo son mas los alumnos que se
interesan en tomar las clases de karate. Si bien es cierto que no todos los
estudiantes perseveraran hasta la obtencién de la cinta negra, el estudio del
karate les inculcara valores. Ademas les proporcionara las herramientas para
lograr una adecuada defensa personal en caso de ser necesario.

A fin de cuentas la implementacién del karate en las escuelas es una opcion
viable, la cual no requiere de muchos gastos. Tal vez puede ser un avance
hacia la creacion de una sociedad mas respetuosa, donde la violencia
intrafamiliar se vea disminuida. En nuestros tiempos, cuando las autoridades
no siempre pueden prestarnos ayuda o proteccion ante la delincuencia,
depende de cada quien tomar las medidas necesarias para proteger su
integridad y patrimonio. Es por ello que vale la pena considerar opciones
novedosas que puedan ser de ayuda para las nuevas generaciones y al
mismo tiempo prevenir la violencia.

37 Profesor Armando Zuiiiga, entrevista personal, 5 de noviembre de 2007.
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Conclusiones

A modo de conclusidén, es necesario destacar que la violencia familiar no
depende del grado de educacion o la situacion econdmica. Puede presentarse
en cualquier familia, principalmente debido a la falta de comunicacion, pues
esto permite que pequefos problemas sin solucionar se acumulen hasta
formar un ambiente tenso. Este tarde o temprano puede derivar en maltrato
psicoldgico o fisico. También es importante recordar que un tipo de violencia
rara vez se presenta aislado. Por lo general los golpes van acompanados de
insultos verbales o el abuso sexual implica también golpes. Sea cual sea la
violencia a la que se ve sometida, cuando su salud e incluso su vida estan en
juego, la mujer deberia contar con elementos que le permitan defenderse.

La amenaza no sélo esta en los hogares, la delincuencia se ha vuelto un riesgo
cotidiano para quienes habitan en el DF y su zona metropolitana. Ya sea en las
calles o el transporte publico, todos estamos expuestos. El asunto cobra
gravedad cuando ademas de los bienes materiales, peligra nuestra persona.
Las personas, especialmente las mujeres que son un blanco mas vulnerable,
deberian tener a su alcance herramientas que les permitan salvaguardar su
integridad ante un ataque.

El karate surgié como un método de defensa, complementado de la naturaleza
espiritual que permea a las culturas occidentales. Con el paso del tiempo se ha
ido renovando y adaptando a los nuevos tiempos sin dejar de lado sus
principios tradicionales. No sélo fortalece el cuerpo del practicante, también
refuerza el espiritu y el razonamiento. Inculca en el individuo valores como el
respeto, la cortesia, la justicia y el dar lo mejor de si en cada cosa que se
realiza. Hace cerca de tres décadas que las mujeres mexicanas comenzaron la
practica de esta disciplina, en la actualidad el karate es un medio de defensa
eficaz contra la violencia intrafamiliar y la delincuencia imperante en las calles.

A menudo se piensa que la violencia intrafamiliar se presenta so6lo en casos
aislados. Sin embargo las cifras oficiales nos demuestran que no es asi, la
violencia en los hogares es algo frecuente. Aunado a esto, las mujeres en
nuestro pais apenas comienzan a romper el silencio sobre el tema y a dar el
mas importante de los pasos: pedir ayuda. Desafortunadamente en nuestra
sociedad no siempre existe apoyo hacia las mujeres que deciden acabar con
el ciclo de violencia en el que estan inmersas. El machismo es un factor
importante en la violencia, seguimos reproduciendo esquemas que ponen al
hombre como jefe. Es él quien dicta las reglas, el proveedor del hogar, el que
toma las decisiones. El cuestionamiento de esa autoridad, es precisamente
una de las principales causas de violencia en un hogar. Como las cifras lo
demuestran, las mujeres econdmicamente activas sufren con mas frecuencia
de maltrato que las que no realizan ninguna actividad remunerada.

En las calles el riesgo es también latente para las mujeres, rumbo al trabajo o
la escuela, se encuentran con la oscuridad de la madrugada o la noche.
Condiciones ideales para que los delincuentes hagan de las suyas, ello aunado
a la falta de vigilancia, propicia que cada quien eche mano de todos los
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recursos posibles para proteger su integridad. La delincuencia es un problema
grave en las grandes ciudades y sus zonas conurbanas. Los robos, secuestros
e incluso violaciones se han vuelto algo cotidiano, por lo que la misma
sociedad civil se ha visto obligada a buscar medios de defensa. Algunas
mujeres han optado ya por incorporarse al entrenamiento del karate
obteniendo buenos resultados.

En los ultimos tiempos el modo de vida se ha vuelto mucho mas rapido. Por
ende la gente se ve obligada a lidiar con el estrés. Debido a la globalizacién
todo se mueve mas rapido, esto incluye la informacién de lugares distantes.
Ahora se facilita el conocimiento de nueva tecnologias e incluso viejas
tradiciones de culturas que son, en apariencia, muy distintas a la nuestra.
Tomando esto en cuenta no es raro que las diversas disciplinas orientales
cobren fuerza en occidente. No hace mas de 60 afios que las artes marciales
llegaron a América, sin embargo, en estas décadas el numero de gente que las
practica va en aumento. Algunas veces para mantenerse en forma, aprender
defensa personal, como deporte de competencia o incluso para lograr el
desarrollo espiritual. Las razones son variadas, lo cierto es que el karate y
otras artes marciales van cobrando fuerza en México. Por otra parte el
aumento la practica de disciplinas integrales, las cuales trabajan al mismo
tiempo mente y cuerpo bien puede ser un reflejo de como las personas
buscan contrarrestar, aunque sea un poco el estrés inherente a su estilo de
vida.

La practica del karate femenil sigue rodeada de diversos tabues, se considera
que la mujeres pueden ver disminuida su feminidad. Todavia hay hombres y
mujeres que consideran las artes marciales como actividades demasiado duras
para las mujeres. Esta opinion impera en gran medida debido a la influencia de
las peliculas de accion provenientes de EU, asi como a la falta de promocion
de esta disciplina. En contraste los practicantes y maestros de karate en su
mayoria, coinciden en que las mujeres son tan aptas para su practica como los
hombres. Desmintiendo incluso que los estudiantes masculinos tengan alguna
ventaja especial sobre sus companeras. Ello se ve reflejado en el trato
igualitario que se recibe en el dojo, en donde se exige siempre lo mismo de
cada estudiante: esfuerzo constante y perfeccionamiento.

Considerando lo anterior asi como los puntos tratados en el reportaje cabe
preguntarse si el karate puede ser una buena opcidon para contrarrestar la
violencia. Para responder a estas dudas es necesario regresar a las principales
causas de la violencia hacia las mujeres. En primer lugar debemos recordar
que la violencia intrafamiliar surge como un modo de control, el agresor
refuerza su autoridad socavando la dignidad de la victima. También pensemos
en la delincuencia, una mujer se encuentra mas expuesta debido a la creencia
generalizada de que es un ser fragil e indefenso. Durante mucho tiempo, se ha
creado el ideal de una mujer sumisa y obediente. Sin embargo los nuevos
tiempos exigen que las féminas tomen otro tipo de actitud para defender su
dignidad, su integridad (emocional y fisica) y en casos extremos su vida.
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El karate, tiene el respeto como base de su filosofia, ademas de promover la
comunicacién. Es importante no perder de vista que la falta de comunicacién y
la disfuncionalidad de las familias es otro de los detonantes de la violencia.
Esto nos lleva a la propuesta tratada durante el reportaje: la implementacion
del karate en las escuelas primarias. Las familias actuales tienen, en su
mayoria, graves problemas de comunicacion, ya sea porque los padres deben
trabajar mas para mantener dignamente a la familia, porque se prefiere cenar
frente al televisor que charlar entre familia. Las causas son diversas e incluso
naturales en nuestro ritmo de vida habitual. Lo cierto es que se necesita
impartir a los nifnos valores que los ayuden a tener una buena autoestima, de
esta forma no seran proclives a recibir maltrato. Ademas de aprender a
respetar a los demas y contener su violencia.

Desde otra perspectiva, podemos ver que los niflos a veces necesitan
desplazarse solos a la escuela o0 a otros sitios. Se ven asi expuestos a la
delincuencia, que es ya una realidad cotidiana. Convendria darles elementos
que les permitan estar atentos a su alrededor para detectar y evitar la
situaciones peligrosas. También para defenderse, cuando el escape no sea
posible. Por medio de los resultados obtenidos en las escuelas que han
implementado el karate podemos deducir que se han producido mejoras en la
convivencia de los alumnos y en su disciplina escolar. Quiza la practica de
karate en las escuelas seria una buena respuesta ante la violencia imperante
en la sociedad.

Ante todo no debemos caer en el error de considerar que la introduccién del
karate bastaria para solucionar el problema. Mas bien se trata de una
respuesta ante la agresion y una forma de prevenirla en las futuras
generaciones inculcandoles respeto. Ademas de crear conciencia tanto en
hombres y mujeres sobre la gravedad del maltrato, ya sea fisico o psicolégico.
Aun asi la practica de karate en la educacion basica no basta por si sola. Es
necesario que se vea complementada en el hogar.

Es de suma importancia buscar mecanismos que contribuyan a lograr una
mejor comunicacion entre las familias, especialmente entre los padres. Asi
como informar al publico en general para que sepa reconocer los primeros
indicios de violencia en una relacion. Durante mucho tiempo se nos ha
ensefado a creer que los insultos e incluso las bofetadas o pellizcos son
normales en una relacidon amorosa. También el control de nuestras salidas,
amistades, la forma de vestir y la demostracion de celos excesivos son vistos
como una muestra de interés genuino de parte de la pareja. La verdad es que
se tratan de mecanismos de control, principios de violencia que pueden a la
larga culminar en violencia intrafamiliar. En las estadisticas del Instituto de la
Mujer del DF, se estima que seis de cada 10 mujeres entre los 12 y 29 anos
sufren algun grado de violencia en sus noviazgos. En contraste, como se
menciond en el reportaje, muchas mujeres jovenes no saben identificar esta
violencia.

Para erradicar la violencia hacia las mujeres hace falta replantear los viejos

roles de género. Aquellos que definen a la mujer como un ser obediente,
abnegado y sumiso, mientras que el hombre es el figura de toda autoridad. Es
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necesario fomentar el diadlogo, para de esta forma sentar las bases de
relaciones de pareja con una mayor equidad. Especialmente entre los nifios y
adolescentes, asi podria evitarse que repitan los mismos patrones. Al mismo
tiempo es necesario deshacernos de viejos tabues en torno a la violencia
familiar. Por ejemplo el de que “la ropa sucia se lava en casa” por el cual
mucha mujeres aun soportan la violencia en silencio; o aquellos que justifican
al agresor porque “ella se lo busco”, incluso aquellos que justifican una
violacién “porque ella lo provocd”. Dificilmente una mujer desea ser violada o
golpeada.

Ni la violencia intrafamiliar ni la delincuencia son problemas de facil solucion.
Las cifras tampoco son suficientes para reflejar la crudeza de ambos
problemas. Son problemas muy arraigados en la sociedad actual, por lo que
sugerir que el aprendizaje del karate o cualquier arte marcial basta para
hacerlos desparecer seria irresponsable y falso. Sin embargo ello no significa
que no sea un remedio eficaz para las mujeres que se ven inmersas en esas
problematicas durante su vida. Como se puede apreciar a través de sus
testimonios saberse lo suficientemente fuerte para defenderse contra un medio
hostil, puede ser un punto decisivo cuando se trata de terminar con un ciclo de
violencia intrafamiliar. Tampoco se debe demeritar la utilidad de la defensa
personal en las calles, un buen entrenamiento podria ser lo que incline la
balanza en favor de la victima.

Si bien el karate no es la solucidén absoluta podria, a largo plazo, sentar las
bases para crear personas mas seguras, respetuosas y conscientes; capaces
sobre todo de refrenar la violencia. Eso sin mencionar los beneficios fisicos
que la practica constante puede traer en cuanto a fuerza, velocidad y agilidad.
Mientras tanto se perfila como una opcion efectiva para las mujeres que
desean aprender un medio de defensa, el cual pueda resultarles util ante las
diversas eventualidades del dia a dia.
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Glosario

Agarre: Se llama asi a las técnicas que implican retener con una o ambas
manos alguna parte del cuerpo del oponente.

Bodhidharma: Monje hindu a quien se atribuye la introduccion del budismo en
Asia. Del mismo modo se considera que fue él quien trajo los primeros 18
movimientos a partir de los cuales se desarrollaron las artes marciales chinas.
En Japdn se le conoce como Daruma.

Dan: Es una palabra japonesa cuyo significado es “Nivel’, se utiliza para
denotar los grados superiores a la cinta negra. Van del primero al décimo, en
algunas escuelas del karate un décimo dan porta una cinta roja en vez de
negra.

Dojo: Significa “Lugar del camino”, los salones de meditacién Zen reciben este
nombre. Debido a la relacidén entre las artes marciales japonesas y el budismo
Zen, los lugares donde se entrena algun arte marcial reciben el mismo nombre.

Budo: Proviene de los vocablos japoneses Bu (guerra) y Do (camino), se
traduce como “camino del guerrero”, es un término para las artes marciales
japonesas. Al budo tradicional (de antes de la Restauracion Meiji) se le llama
koryu, mientras que a las artes marciales mas modernas reciben el nombre de
gendai budo. Budo es la representacion de una disciplina y el camino de vida
especifico del guerrero japonés idealizado. A menudo se interpreta el budo
como el arte de dominar hasta detener los impulsos de violencia. No sélo se
refiere al aprendizaje de tacticas de guerra sino al desarrollo espiritual. El
camino del guerrero es, tanto un camino exterior como un camino interior en el
que paralelamente al desarrollo de las habilidades bélicas es necesario
fomentar conceptos como la cortesia, el honor, la rectitud, la nobleza, la
compasion, la justicia y el deber.

Chugoku Kempo: Significa “Boxeo Chino” fue el primero nombre que los
habitantes de Okinawa dieron a las artes marciales provenientes de China.
Este nombre se atribuye a la velocidad de los golpes de manos en esta
variante primitiva del Kung Fu.

Hanshi: Este titulo se otorga a un profesor de artes marciales para denotar su
alto nivel y maestria. Comunmente se otorga a partir de la cinta negra 8° Dan.

Kata: En espafiol significa “forma”, se trata de una serie de movimientos
preestablecidos que simulan una lucha contra un enemigo imaginario. Se
ensefan de acuerdo a su grado de dificultad y se les puede encontrar en casi
todas las artes marciales japonesas. En el karate son de especial importancia
pues en ellas aun se encuentran contenidos los movimientos mas antiguos del
arte. Se dice que durante las diversas ocupaciones en Okinawa, los maestros
usaban las Kata como modo de entrenamiento para que los enemigos no
pudiesen entender las técnicas. Asi pasaban inadvertidos.
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Kumite: Significa combate y junto con las kata es parte fundamental de la
practica del karate. Existen diversos tipos de kumite y se practican por lo
general en parejas o con varios oponentes. En el ippon kumite se trata de un
golpe y una defensa pactados entre los practicantes. El Jiyu kumite es libre,
asimila mas una pelea verdadera. Cabe sefalar que el combate de torneo es
muy distinto al de defensa personal pues en el primero se lleva proteccion y
solo se permite la aplicacion de golpes y patadas moderados. En el segundo se
aplican todas las técnicas del arte, aunque tratando de no herir al compafiero.

Llave: Se da este nombre a uno o varios movimientos combinados por medio
de los cuales se logra inmovilizar a un contrincante. Existen llaves de agarre
(sosteniendo al oponente) y de proyeccion (en ellas se lanza lejos al atacante).

Renshi: Es un titulo igual que el de Hanshi, éste por lo general se aplica a
profesores con grados de 4° o 5° dan en cinta negra.

Reymyo: Se traduce como “arte milagroso”. Al igual que Chugoku Kempo, se
trata de uno de los nombres dados por los habitantes de Okinawa a las
técnicas chinas.

Ryukyu: Se trata de un conjunto de islas al sur de Japon, entre el siglo XIV y
XIX, fue un reino independiente cuya capital era la actual isla de Okinawa. Los
origenes del karate se dieron en dicho reino, el cual ahora comprende las
prefecturas de Okinawa y Kagoshima en Japén.

Satunuke Sakugawa: Originario de Okinawa se le considera el padre del
Karate. A temprana edad viajo China donde estudié durante muchos afos con
los principales maestros. Acabada su educacion en artes marciales regreso a
su lugar natal, alli desarrollo las principales técnicas a la larga formarian el
Karate.

Seiza: Significa literalmente “Correcto sentar’. Es la forma tradicional de
sentarse en Japon y forma parte indispensable del protocolo en las artes
marciales. Los pasos para sentarse en Seiza son: arrodillarse en el piso,
descansar los gluteos en los talones y los empeines sobre el piso. Las manos
se colocan dobladas sobre las piernas y la espalda permanece recta.

Sensei: Literalmente significa “el que nacié primero”. Se denomina asi a los
profesores de la mayoria de las artes marciales japonesas. Es una forma de
mostrar respeto hacia su mayor experiencia en el estudio de las artes
marciales.

Tatami: Se denomina asi al piso de un dojo, en Occidente suele ser de
madera. Recibe su nombre de las esteras japonesas hechas con paja tejida
que se usaban en los pisos de las casas. Aun en la actualidad la superficie total
de las casas y apartamentos japoneses se mide por la cantidad de tatamis que
pueden contener.
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Técnica: En karate se denomina asi a uno o varios movimientos con un fin
determinado. Por ejemplo, una técnica de defensa tiene como objetivo desviar
los golpes defendiendo el cuerpo.

Zazen: Significa “meditar sentado”. Se trata de meditar en posicion de Seiza
poniendo especial énfasis en la respiraciéon. De este modo se debe conseguir
vaciar la mente de ideas, sin fijarla en ningin pensamiento en especial. De este
modo se consigue mejorar la intencidén y acceder a la sabiduria acumulada en
el subconsciente del practicante. Se considera al Zazen como la puerta a lo
mas profundo del ser, logrando por medio de ella el autoconocimiento y a su
vez el acceso a nuevos estados de conciencia.

Zen: Es una rama del budismo, su nombre es una derivacion japonesa del
sanscrito dhyana “meditacion” que pas6 a China con el nombre de chan. Se
considera que esta escuela de pensamiento tuvo origen en China hacia el siglo
VI. Sostiene que la sabiduria y la iluminacién pueden ser alcanzadas por
cualquier persona que cultive su mente por medio de la meditacion. También
introduce la meditacion en movimiento, es decir la toma de conciencia
mediante actividades artisticas como las artes marciales, el ikebana (creacién
de arreglos florales), origami (hacer figuras de papel por medio de dobleces), la
caligrafia y la ceremonia del té, entre otros.
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