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INTRODUCCION



Introduccién

Si se pudiera decir que un proyecto arquitectdnico es la sintesis de un conjunto de ideas o
pensamientos abstractos que se materializan en un objeto habitable, y que éste, a su vez, como
resultado de ese proceso, genera una serie de ideas y pensamientos abstractos en torno a su
razén de ser; podriamos re-describir ese proceso como el trazo de un circulo que inicia con la
formulacién de una pregunta —que dara lugar a esa serie de ideas y pensamientos- y termina
con la formulacion de la misma pregunta.

Por ejemplo: Cuando se hace el proyecto para una casa habitacién, al comienzo, se formula
uno la pregunta ;,Qué es una casa habitacion?, y cuando la casa se termina, se volvera uno a
plantear la misma pregunta ¢ Qué es una casa habitacion?. No es que la pregunta no haya sido
contestada, sino que la pregunta crece en su continuo cuestionamiento a través del tiempo, y
al concluir el proceso nos damos cuenta de que la pregunta planteada inicialmente, siendo la
misma, ya no tiene el mismo significado.

De esa misma manera, un individuo que entra a la Facultad a iniciar sus estudios profesionales
para ser arquitecto, se formula una pregunta ;Qué es ser arquitecto? Y después de haber
cursado las distintas materias en sus distintos niveles y llegado al final de su educacién profe-
sional, se formula de nuevo una pregunta, Qué es ser arquitecto?.

Esto es lo que este documento trata de ser, la conclusiéon de un proceso educativo planteado
como un continuo cuestionamiento, enfocado al arquitecto como profesionista, dentro de una
realidad de ciudad y pais, circunscrita en un tiempo determinado, el tiempo presente.

El documento parte de la exposicién de 2 proyectos independientes (experiencias profesion-
ales propias) relacionados entre si, con la intencion de generar una reflexion a través de sus
planteamientos, procesos y resultados.
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¢ El arquitecto? - Definiciones y limites

Si quisiéramos definir el término arquitecto como tal, habria que comenzar con tratar de definir
lo que arquitectura quiere decir. Y si quisiéramos definir lo que arquitectura quiere decir,
entrariamos en los significados del arte, y a su vez cuestionariamos a la arquitectura como arte
o como técnica.

En esta busqueda, es necesario partir de una definicion que resulte genérica y particular a la
vez. Para esto me gustaria utilizar como base la definicion de Eugéne Viollet-le-Duc’: “la
architecture est’ I'art de béatir” (la arquitectura es el arte de construir); en donde encontramos a
la arquitectura relacionada con el arte y con la técnica.

Entendiendo “arte” como la virtud, disposicion y habilidad para hacer algo, y “construir” como la
actividad de agrupar U ordenar algo bajo un plan; podriamos entender la arquitectura como “la
habilidad de ordenar”.

Este entendimiento de la arquitectura es sin duda una compresiéon genérica del tema. Para
acercarnos a una definicion mas particular, habria que complementar el significado de “arte”
con la siguiente definicion: “Manifestacion de la actividad humana mediante la cual se expresa
una vision personal de lo real 6 imaginado”.

Es aqui donde la definiciéon de “arquitecto” comienza, en el mundo de lo personal, y para esto
habria que profundizar en la comprension de la “actividad humana” y de la “vision personal”.

La “actividad humana” -en este caso- es el ejercicio al que nos referimos cuando hablamos de
arquitectura, son las distintas acciénes y el modo de llevarlas a cabo lo que define dicha
actividad. La “vision personal” es la interpretacién propia de todo lo que percibimos. Es lo que
aporta el caracter individual y especifico a la arquitectura. Es lo que genera las diferencias
entre las arquitecturas.

A partir de lo anterior tenemos una base de comprension al referirnos a la arquitectura. Habria
entonces que tener una comprension clara sobre las percepciones del individuo.

1 Eugéne Viollet-le-Duc (1814-1879). Arquitecto, arquedlogo y escritor Francés. Una de las mas importantes figuras
de la escuela racionalista francesa. Defendi6 el uso de una metodologia racional en el estudio de los estilos del pasado,
contrapuesta al historicismo romantico.



Definiciones

Como seres humanos, percibimos el mundo exterior a través de los sentidos, éstos son los
canales receptores de nuestra realidad. Dentro de nosotros, esos estimulos se procesan con el
pensamiento, las emociones y los instintos. Es la asimilacion y comprension del mundo exterior
en nuestro interior.

La arquitectura, es a su vez un proceso de asimilacion y comprension de una realidad, que
resulta en una expresion utilitaria relacionada a su momento histoérico-cultural.

Al enfrentarnos a un proyecto arquitecténico, nos enfrentamos a una serie de preguntas que, a
través del ejercicio de la arquitectura, se asimilan, se comprenden y se resuelven. Esto es el
quehacer del arquitecto por definicion, un proceso a través del cual nos formulamos y nos
respondemos preguntas constantemente. La manera de entender el mundo y representarlo en
lo que conocemos como arquitectura.

Existe dentro de la definicién una condicién extra, el sentido utilitario de la arquitectura, el
cumplimiento de las necesidades de un cliente, es decir, la arquitectura como un servicio. Es
aqui donde la asimilacion y comprensiéon de la realidad ya no son suficientes, y pasa a tomar
lugar la comprensién de las necesidades (necesidades de espacio fisico) de un cliente.

A partir de esta comprension, la Arquitectura toma un sentido completamente distinto, pasa de
ser la expresion personal, a la expresion en funcién de las necesidades de un individuo o un
grupo de individuos. De la arquitectura como un ejercicio personal a la arquitectura como un
servicio.

Al referirnos al entorno como objeto de nuestra comprension, queda en ello implicito cada uno
de los factores que lo componen y lo determinan; desde factores fisicos y climaticos como
puede ser la gravedad y la intemperie, hasta factores sociales, politicos, econémicos y
técnicos, que son los puentes de comprension de nuestra realidad, que nos permiten que el
ejercicio de la arquitectura sea una realidad.

Con lo anterior podriamos definir la arquitectura como “La habilidad de ordenar, entendida un
como servicio”.



Retomando las definiciones planteadas anteriormente, en donde la arquitectura es una
disciplina al servicio de la sociedad; de la misma manera el arquitecto esta al servicio de la
arquitectura.

Siendo la arquitectura una necesidad de érden, la actividad del arquitecto podria entenderse en
primer lugar, como el proceso de comprension de esa necesidad, en segundo lugar, la
propuesta de solucién a dicha necesidad y en tercer lugar, las acciones necesarias para la
solucion.

El ejercicio del arquitecto es entonces el proceso de ida y vuelta que va de la reflexion a la
accién pasando siempre por la planeacion.

Limites

Desde mediados del siglo pasado los limites del conocimiento para los seres humanos han sido
cada vez menos definibles. Conceptos como tecnologia, poblacion, arte, aunados a la
reducciéon de tiempos y distancias en medios de transporte y comunicacion, han dejado de lado
cualquier idea que pudiéramos tener de limites.

De la misma manera, en la arquitectura los limites se han trascendido. Desde la tecnologia y
los procesos de disefio, hasta los mega proyectos de las mega ciudades®. Por otra parte, los
nuevos tipos de programas (arquitecténicos) generados por las nuevas actividades que se han
ido desarrollando dentro de las sociedades, han ido requiriendo de arquitectura en constante
transformacién y adaptacion.

Es por esto que la profesion requiere de una reflexion constante que la situe y defina en un
contexto con limites poco definidos y en constante transformacion.

Lo anterior ha conducido al arquitecto a ampliar su campo de desarrollo hacia los limites de su
interés, y esto a su vez lo ha llevado a convertirse en un orquestador de distintas disciplinas en
donde el fin de su labor profesional, es la materializacién de los proyectos a través del
ordenamiento de distintos factores y procesos que condicionan dicha realizacion.



Esta definicién de limites 6 alcances del ejercicio profesional es el objeto de interés de éste
documento. En los proyectos arquitecténicos que se presentan a continuacion, las acciones
realizadas para su materializacién, abarcan actividades que involucran distintas disciplinas.

La reflexién sobre los procesos a través de los cuales se fueron ordenando cada una de las
condicionantes de estos proyectos, es lo que trata de ser esta tésis: “reflexiones sobre el
trabajo profesional del arquitecto”.






PLANTEAMIENTO

Img. 07: Lampara de Resina



Planteamiento

Siendo el sub-titulo de esta Tesis “reflexiones sobre el trabajo profesional del arquitecto”; los
proyectos planteados en este documento son dos ejemplos de trabajos realizados (en el afio
2004) con relacién entre si, que buscan expresar sus procesos y sus resultados para asi
reflexionar en torno a ellos.

De esta manera el documento se compone de las siguientes partes:

INTRODUCCION
Corresponde a lo planteado hasta el momento, tratando de enfocar el objetivo del
documento en ideas e intenciones.

PROYECTO | - Pabellon Tematico (Casa HABITAT)

Corresponde al proyecto arquitecténico realizado para la EXPO Habitat* en Marzo del 2004,
incluyendo todas las partes del proceso, desde el proyecto de comunicacion hasta el proyecto
de mercadotecnia.

PROYECTO Il - Centro de Trabajo Corporal (JIVA)

Corresponde al proyecto arquitecténico y de negocio realizado para Fabric®. Centro de salud
integral que lleva el nombre de JIVA, incluyendo de igual manera todos los procesos
involucrados en el desarrollo.

CONCLUSION
Corresponden a la sintesis de las reflexiones en funciéon de los proyectos planteados en el
documento.

Al plantear dos proyectos -el Pabellon Tematico Casa Habitat y el Centro de Trabajo Corporal
Jiva- como ejemplos de trabajo profesional, lo que se busca es:

1 Mostrar las capacidades de disefio, desarrollo y construccién de la oficina (Fabric) como
sintesis de un aprendizaje.
2 El enfoque de la profesion del arquitecto, dentro de la oficina (Fabric).

4 Exposicién anual dedicada al interiorismo y disefio industrial organizada por TRADEX exposiciones
internacionales.

5 Empresa constituida por el arquitecto Lorenzo Farfan y Jorge Ambrosi en el afio 2003, dedicada a la arquitectura,
promocién inmobiliaria y comunicacion de proyectos.



Esto hace de éste documento de Tesis una corroboracién del aprendizaje obtenido a través de
los estudios cursados y una reflexion sobre el trabajo que se esta generando y sus resultados
en el dia a dia dentro de Fabric.

Esto fundamenta la presentacion de los 2 Proyectos que se mostraran de manera
independiente con la descripcion de los nexos que los ligaron, y el como a partir de un
Proyecto, se gener¢ el otro.
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Introduccién

A lo largo de la ultima década, las exposiciones comerciales en nuestro pais han ido tomando
mayor importancia como estrategias de mercadotecnia y herramientas de comunicacion
comercial.

El factor distintivo en las exposiciones, mejor denominadas como “expos”, es colocar a los
proveedores y sus productos frente a los compradores potenciales dentro de un mismo espacio
fisico. Esto, aunado a la recopilacién de una enorme base de datos de clientes, logra ser una
estrategia comercial de gran influencia.

Si se hace referencia a las “Exposiciones Europeas”, el desarrollo de las exposiciones en
nuestro pais se ve estrecho. Las Exposiciones Europeas, realizadas desde hace muchos mas
afios, son superiores en tamafo, organizacion y efectividad. Ademas de existir dentro de ellas
una busqueda experimental que se acerca mas a una exposicién cultural sin perder el objetivo
comercial.

En México, las exposiciones abordan unicamente el tema comercial, respondiendo a las
exigencias minimas -de la mayor parte de la poblacion- conformadas con cualquier tipo de
experiencia comercial. Tal ejemplo se ve reflejado en la diferencia que existe entre las
asistencias promedio a centros comerciales y a museos en un fin de semana cualquiera.

Los compradores y visitantes tienen la necesidad de exigir respeto ante sus preferencias ya
que los proveedores o marcas se jactan de ellos a través de campafias de mercadotecnia
idiotizantes que humillan el concepto social implicito.

En el WTC® - World Trade Center - de la Ciudad de México se lleva a cabo una vez por afio la
“Expo Habitat”, una exposicion enfocada al disefio industrial, interiorismo y arquitectura, la cual
busca mostrar las vanguardias del disefio mexicano. En este foro, Tradex Exposiciones
Internacionales’ (organizadores del evento), cede un espacio de piso para dar lugar a la
creacion de “Casa Habitat”.

6 WTC - Centro de negocios de la ciudad de México ubicado sobre la avenida de los Insurgentes en la colonia
Napoles.

7 Tradex Exposiciones Internacionales es una empresa dedicada a la organizacién de “expos”en México. Dentro
de sus exposiciones mas importantes estan: EXPO Bienes Raices y EXPO Habitat.



En el afo 2003 se puso a prueba por primera vez el concepto de “Casa Habitat”, en donde el
arquitecto Javier Sanchez?® inicié el desarrollo del Stand. El presupuesto asignado por Tradex
quedo muy por debajo de las necesidades del proyecto y el resultado final quedo fuera del
alcance de los disefiadores. En el afio 2004 el proyecto fue asignado a la oficina de arquitectura
Fabric.

Planteamiento

Dentro del contexto de una exposicién comercial en nuestro pais, el enfoque ha sido y es el de
presentar los productos y sus marcas mediante un despliegue de medios de todo tipo
(edecanes, pancartas, obsequios, etc.); es asi como las empresas buscan generar en el
visitante el mayor impacto posible, llegando en la mayoria de los casos a imponer sus
productos en lugar de exponerlos.

Tradex Exposiciones Internacionales plantea crear un Pabellén Tematico para Expo Habitat. En
otras palabras, un espacio de expresion arquitectdnica y disefio en donde quedaran expuestos
los valores contemporaneos referentes a la exposicion.

La superficie total de la exposicion de mas de 7,000 m2 destin6 a la Casa un area de 18x12 m,
es decir, 216 m2. El presupuesto asignado por el comité organizador era de $150,000.00, en
donde se contemplaba la ejecucion del pabellén junto con los honorarios de todos los
involucrados en el proyecto. Lo que representaba $695.00 por m2, el equivalente a cubrir la
superficie con una alfombra de calidad media.

Para la oficina, el plantear un pabellén tematico para una exposicién de arquitectura,
interiorismo y disefio industrial —-Expo Habitat— se convirtié en la oportunidad para desarrollar
una manera distinta de presentar los productos y sus marcas bajo una misma linea de disefio.
Es asi como a través de un trabajo multidisciplinario entre escritores, artistas visuales,
patrocinadores y arquitectos se desarrolldé un pabellén de exposicion tematico sobre el habitar,
“Casa Habitat”.

8 Arq. Javier Sanchez (1970) - Egresado de la facultad de arquitectura de la Universidad Nacional Auténoma de
México, maestro en Real Estate por la Universidad de Columbia, Nueva York. Su principal labor ha sido la de
replantear el problema de vivienda en las zonas centrales de la Ciudad de México.



Estructura de Trabajo

Para la conceptualizacion de Casa Habitat, se plantea una coordinacion y direccion general del
proyecto a través Fabric, que a su vez estructura un equipo de trabajo de distintas disciplinas
para el desarrollo del mismo:

Jorge Ambrosi
Arquitecto / Universidad Nacional Autbnoma de México
Director Fabric / taller de arquitectura

Guillermo Amato
Lic. en Comunicaciones / Universidad de Uruguay
Artista Digital

Gonzalo Soltero

Maestro en Proyectos Creativos / Universidad de Warwick, Gran Bretafa

Lic. en Estudios Latinoamericanos / Universidad Nacional Autbnoma de México
Premio Nacional de Novela 2004

Lorenzo Farfan
Arquitecto / Universidad del Valle de México
Director Fabric / promotora

Vivian Alderete
Arquitecta / Universidad Iberoamericana - Ciudad de México
Directora Fabric / mercadotecnia

La intension de mezclar arquitectos de distintos perfiles, escritores y artistas, fué la de generar
una visibn mas amplia del tema que involucre asi el punto de vista de las distintas
especialidades para generar como resultado un proyecto mas acertado en intensiones que lo
que un trabajo unidireccional de proyecto arquitecténico podria dar.

Partiendo de esta estructura basica para la conceptualizacion del Proyecto, se desarrollaron los
equipos de trabajo especificos para cada actividad.
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El proyecto para el Pabellon Tematico se ubicd en la Planta Baja para exposiciones del WTC
(World Trade Center) Ciudad de México, correspondiendo a los salones denominados como
Maya I, Il y Il

El piso de exposiciones es una planta libre con columnas a cada 15m en el sentido longitudinal
y 20m en el sentido transversal. La altura del entrepiso del salén es de 9m libres, sin contar la
parte de la altura reducida por las intstalaciones de Aire Acondicionado y Proteccion Contra
Incendios.

El espacio de exposiciones se configura a través de pasillos y stands en una reticula ortogonal
a lo largo y ancho de toda la planta, enfatizando la jerarquia de los recorridos a través de los
anchos de los pasillo y las dimensiones de los stands de exposicion.

Al final del pasillo central, entrada de la exposicién, remata el espacio destinado para la
construcciéon de CASA HABITAT. Un rectangulo de 12m X 18m en la parte posterior de la planta
y junto a la puerta principal de andenes.

Parte de las condiciones del montaje eran los tiempos de ejecucion de los trabajos que tenian
un plazo maximo de 55 horas, incluyendo los tiempos de descarga de material. Los tiempos
para desmontaje eran de 12 horas.
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El pabellén parte de la contradiccion que existe entre una exposicion y un habitat; siendo el
primero la definicién de un espacio de transicion o flujos y el segundo un espacio habitable. De
esta manera el proyecto busca establecer contrastes entre el afuera y el adentro, entre un
espacio habitable y uno de transicion, entre un espacio publico y una casa.

La experiencia del proyecto comienza al entrar en la exposicion y recorrer los pasillos con los
distintos locales, enfrentarse a los productos y su mercadotecnia, para después encontrarse
con un vacio o plaza, en donde la presencia de marcas y patrocinadores se convierten en parte
del disefio junto con mobiliario, interactivos y todo cuanto sucede dentro de ella. Al fondo de la
plaza se encuentra la entrada al inmueble: un espacio de exposicidén a manera de galeria en
tres niveles, en donde se contrastan espacios amplios y estrechos, alturas bajas y dobles, junto
con una serie de proyecciones sobre los muros referentes a la vivienda.

Los videos —realizados por Guillermo Amato— se filmaron en siete viviendas distintas, en donde
se desarrollaron cinco temas: |) el habitar en relacién con el exterior, Il) en relacion a espacios
de servicio de caracter publico, Ill) de servicio privados, 1V) espacios de estar, V) espacios
privados. La intencion de los videos no es definir la imagen del espacio, sino mas bien sugerirla.
Junto a esta experiencia visual, se disefiaron cinco sonidos distintos para cada tema de las
proyecciones, ademas de un audio general para todo el proyecto.

El interior de la casa es un espacio neutro, formado por una planta baja con una doble altura al
centro y un nucleo de circulaciones verticales a cada uno de sus lados. A través de estos se
accede a los dos espacios de la planta alta por donde se continla el recorrido hasta la azotea.
Desde ahi, a seis metros de altura, se tiene una vista panoramica de la exposicion; el recorrido
prosigue por el lado opuesto de la casa hasta terminar de nuevo en la planta baja.

Al exterior el proyecto aparenta ser un objeto definido que a la vez pierde materialidad mediante
un juego de transparencias entre su doble fachada (madera y policarbonato) y el interior de la
Casa Habitat.

Este pabellén de 140 m2 de construccién fue hecho en madera y acero en un tiempo de
montaje de 24 horas. Los equipos e instalaciones eléctricas centralizadas (sistemas integrados
mediante multimedia) controlaban el funcionamiento de todo el pabellon. El proyecto es el
resultado de un equipo de trabajo en el que participaron mas de 100 personas coordinadas e
integradas bajo una idea en comun y con una misma linea de disefio.
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La planta del pabellon parte del médulo de 1.22 X 1.22 (4~ X 4”), componiendo un rectangulo
de 12.20 X 6.10 (40" X 20") y dando una superficie en planta de 74.42 m2 (800 pies cuadrados).

El trazo simétrico divide el proyecto en dos mediante una doble altura central que coincide con
el acceso al pabellén, las circulaciones verticales del proyecto se desarrollan en cada uno de
los costados detras de dos muros que hacen a su vez la funcion de pantalla.

La planta baja es un espacio libre con tres proyecciones correspondientes a las relaciones del
habitar con el exterior (I), el habitar en relacién con los espacios de servicios publicos (II) y el
habitar en relacién a los espacios de estar (IV). Sugiriendo de esta manera lo que podria ser el
area publica de un habitar.

En las esquinas del pabellén, y en los costados de las escaleras, se logran los Unicos espacios
translucidos hacia el exterior desde el interior, en donde a través de una ventana de policarbon-
ato se tiene una vista difusa de la exposicion.

Las circulaciones dobles buscan generar un recorrido a través de todo el inmueble, en donde
el recorrido inicia por uno de los lados y termina en el otro sin importar en que direccion ingrese
el visitante.
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La planta alta del pabellén esta conformada por dos espacios independientes de 3.66 X 6.10
(12" X 207), con una superficie de 22.32 m2 (240 pies cuadrados) cada uno.

Los espacios estan divididos por la doble altura la cual no tiene relacion visual en este nivel.

Cada uno de los espacios lleva una proyeccioén, correspondiendo a los espacios de bafio (lll) y
a los espacios privados (V), sugiriendo de esta manera lo que podria ser el area intima de un
habitar.

Dentro de los espacios se encuentran colocados dos equipos de control climatico, siendo el
primero un espacio mas frio que el resto del pabelldn y el otro mas caliente. Esto busca involu-
crar al espectador en una experiencia sensorial a través de los cambios espaciales, de
temperatura, musica y video.

Para acceder a cada uno de los dos espacios es necesario recorrer completamente el pabellon,
ya que el Unico acceso a ellos es a través de cada una de las circulaciones verticales del
proyecto, teniendo que llegar forzosamente por la plata baja o la planta de techos.
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La planta de techos corresponde al desplante total de la superficie de la planta baja. Teniendo
por igual una superficie de 74.42 m2 (800 pies cuadrados).

La azotea se divide en dos, a través de un cambio de material que corresponde al piso de
acrilico que hace referencia a la doble altura. De esta manera, el espectador circula por encima
de la misma, interactuando con los espectadores de la planta baja.

Al llegar a la azotea después de recorrer el pabelldn, el proyecto busca que el espectador tenga
una vista de la Exposicidén por encima de los 6 metros de altura, en donde la percepcion es
completamente distinta a la que se vive a nivel de piso. De aqui en adelante el recorrido
continua por el extremo opuesto del pabellén, hasta bajar a la planta baja y salir de nuevo a la
exposicion.

Los bordes de la azotea se resuelven con un barandal de proteccion remetido del pafio de la
fachada.
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El sistema estructural del pabelldn esta resuelto en madera.

El pabellén esta simplemente apoyado en el piso de la exposicidn, sobre una estructura de
herreria que sirve como guia de montaje.

La estructura estd compuesta por un sistema de muros portantes perimetrales de bastidores de
madera de 1.22 X 2.44. Estos soportan el entrepiso formado por una viga de cerramiento peri-
metral a la cual se fijan, mediante uniones de lamina galvanizada, una serie de vigas a cada
0.61 cm (2 pies). Sobre las vigas del entrepiso se fija un piso de triplay de madera de 16mm
que hace la funcion de diafragma. De manera subsecuente se desplanta un segundo nivel de
muros perimetrales y un sistema de entrepiso mas para crear el segundo nivel del pabellon.

En los extremos del pabelldn, el entrepiso es interrumpido por los vacios de las circulaciones
verticales, en donde 4 contraventeos de vigas de madera transmiten los esfuerzos de torsion a
las esquinas del pabellén en los dos niveles. A su vez, el entrepiso se rigidiza después de en-
samblado mediante un par de contraventeos de herreria que se tensan gradualmente durante
el montaje del mismo.

Los marcos rigidos de muros portantes y entrepisos, se confinan al final mediante un angulo
perimetral de acero, que refuerza los ensambles en los puntos criticos de cortantes, es decir,
en las esquinas y bordes.
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Img. 11: Escalera, interior del pabellon.
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HERRERIAS

Img. 12: Estructura prefabricada de herreria.
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En el proyecto se procuré incluir tecnologias contemporaneas para representar la importancia
que estas tienen en el habitar actual. De esta manera se desarrollardn sistemas de iluminacién
y climatizacion programados, al igual que los de audio y proyeccion.

El proyecto cuenta con un sistema de automatizacion en donde los diferentes sistemas de
instalaciones se interconectan a través de una computadora central. Mediante ésta, las
distintas partes del proyecto se programan y regulan para armonizar el funcionamiento de la
casa durante la exposicion.

El proyecto de integracion de sistemas es desarrollado por Multimedia®. Todos los equipos,
desde las computadoras, los monitores de plasma, cafiones de proyeccion, sistemas de audio
e instrumentos mecanicos fueron proporcionados y colocados por la empresa.

La iluminacion se desarrollo en conjunto con Studio Spazio'?. Al interior de la casa se buscé
enfatizar los elementos de circulacién y hacia el exterior, la intension fue expresar la materiali-
dad del volumen mediante el policarbonato. A su vez la plaza de acceso se iluminé a través del
mobiliario con una banca/lampara de plexiglas'.

9 Multimedia (www.multimedia.com.mx). Empresa dedicada a la integracion y control de sistemas de
iluminacion, telefonia, seguridad y home theatres. Tienen sedes en la ciudad de México y Monterrey. Son
representantes y distribuidores de la marca de audio BOSE en México.

10 Studio Spazio - Laboratorio de luz. Empresa dedicada a el disefio de proyectos de iluminacién y venta de
productos. Su sede esta en la ciudad de México.

11 Plexiglas (www.plexiglas.com). Material laminado acrilico.



Img. 13: Detalle de iluminacién en plaza exterior.




PROYECTO DE COMUNICACIONES




Img. 14: Sombras sobre proyeccion al interior del pabellon.




Audiovisuales

Expuestos dentro de la construccion, los audiovisuales planteaban las relaciones entre el
espacio fisico del pabellon y los conceptos de habitar.

Mediante una secuencia de cinco proyecciones, mostradas en el recorrido a través de los
distintos espacios del pabelldn, el visitante se enfrentaba a imagenes poco definidas de siete
viviendas distintas ordenadas de acuerdo a su relacion con los espacios exteriores, publicos y
privados respectivamente.

Los videos estaban construidos a base de cuadros fuera de foco'2 que iban y venian mediante
zoom’'s in'y zoom’s out en una busqueda de definicién. El recurso del zoom utilizado en lugar
del paneo, reforzaba la construcciéon de planos y profundidades dentro del pabellon.

El visitante, a su vez, proyectaba su sombra sobre los videos. De esta manera se lograba una
interaccion del individuo tanto en el espacio fisico como en el espacio virtual de las
proyecciones. El visitante habitaba inconscientemente el espacio, modificandolo y alterandolo
con su recorrido.

En cada uno de los ambientes se disefié un audio especifico que mostraba sonidos cotidianos
relacionados a la vivienda, como podria ser un teléfono sonando, un despertador, una
conversacion, la voz de un nifio, el ruido de la calle, etc. Ademas del audio especifico de cada
proyeccion, se disefio un audio general que integraba los ambientes alrededor del pabell6n,
haciendo del recorrido una secuencia continua a través de los espacios.

Los audiovisuales se clasificaron de la siguiente manera:

') el habitar en relacién con el exterior

I1') el habitar en relacion a espacios de servicio de caracter publico
I11') el habitar en relacion a espacios de servicio de caracter privado
IV ') el habitar en relaciéon a espacios de estar

V') el habitar en relacién a espacios privados

12 Todos los recursos de registro de los videos pertenecen a la particular forma de trabajo de Guillermo Amato,
quién los produjo y edité.

Guillermo Amato - Licenciado en Comunicaciones por la Universidad de Montevideo Uruguay. Su desarrollo
profesional se ha dirigido hacia el video-arte como medio de comunicacion.



58



59

El habitar en relacion con el exterior

Proyectado directamente enfrente de la puerta de acceso del pabellén, el video mostraba las
relaciones de la vivienda con el exterior, mostrando imagenes desde los interiores de las
viviendas hacia los patios, calles, etcétera.

La proyeccion representaba la ventana que muestra la relacion del habitar con el mundo
natural.

El audio reproducia sonidos de la calle, autos pasando, gente caminando.
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Img. 15: Imagenes del video “el habitar en relacién con el exterior”. 60




I El habitar en relacion a espacios de servicio de caracter publico
Proyectado en uno de los lados de la planta baja del pabellén, el video mostraba las relaciones
de la vivienda con las areas de servicio publicas, proyectando imagenes de cocinas, escaleras,
vestibulos, etcétera.

El audio de la proyeccién reproducia sonidos de actividades comunes en la cocina, gente
caminando en interiores, etc.
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Img. 16: Imagenes del video “el habitar en relacién a espacios de servicio de caracter publico”. 62



I El habitar en relacion a espacios de servicio de caracter privado
Proyectado dentro de uno de los espacios aislados de la planta alta del pabellén, el video
mostraba las relaciones de la vivienda con los espacios de servicio que requieren de intimidad,
como imagenes de bafios.

El audio de la proyeccién reproducia sonidos propios al bafio: el agua corriendo en el lavabo,
el sonido de la regadera, el wc, etcétera.
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Img. 17: Imagenes del video “el habitar en relacién a espacios de servicio de caracter privado”. 64




IV El habitar en relacion con espacios de estar
Proyectado en uno de los lados de la planta baja del pabellén, el video mostraba las relaciones
de la vivienda con los espacios publicos, de convivencia. Proyectando imagenes de espacios
de estar, comedores, espacios de reunion, etcétera.

El audio de la proyeccion reproducia sonidos propios de los espacios publicos: conversaciones,
el teléfono sonando, el timbre en la puerta, etcetera.
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Img. 18: Imagenes del video “el habitar en relacién con espacios de estar”.
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El habitar en relacion a espacios privados

Proyectado en uno de los espacios aislados de la planta alta del pabellén, el video mostraba las
relaciones de la vivienda con las areas de estar que requieren de cierta privacidad.
Proyectando imagenes de dormitorios, estudios, etcétera.

El audio de la proyecciéon reproducia sonidos propios del dormitorio: como podria ser un
despertador sonando.
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Img. 19: Imagenes del video “el habitar en relacién a espacios privados”.
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Interactivos

En los extremos de la plaza del pabellon, se colocaron dos pantallas de plasma que mostraban
un interactivo’® del pabellén. La aplicacion mostraba los procesos y los disefios
correspondientes a todas las etapas del proyecto, desde la gestacion conceptual, hasta la
construccion.

El interactivo se dividié en los siguientes grupos:

1) Conceptual
Muestra la conceptualizacion inicial y el desarrollo de ideas plasmadas en croquis.

2) Arquitectonico
Muestra el proyecto arquitecténico a través de los planos ejecutivos e imagenes de maquetas.

3) Constructivo
Muestra imagenes del proceso de construccién del pabellén.

4) Audiovisual
Muestra una sintesis de los audiovisuales expuestos en el interior del pabellon.

5) Alianzas
Muestra el material publicitario realizado para los patrocinadores.

6) Tour Virtual
Muestra un recorrido exterior del pabellédn, mostrando los materiales de la construccion y sus
patrocinadores.

13 Los interactivos son creacion, programacion y diseno de Sebastian Cuello.
Sebastian Cuello - Fotégrafo nacido en Tucuman, Argentina.
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PROYECTO DE MERCADOTECNIA
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Mercadotecnia

El presupuesto asignado para la construccion del pabellon era insuficiente, los costos de
realizacion estimaban alrededor de $1,500,000.00 (un millén quinientos mil pesos).

Para concretar la realizacion del proyecto, la oficina, crea una estrategia de mercadotecnia con
el fin de obtener patrocinios econémicos y en especie, para la construccion del pabellon. La
estrategia consistia en aprovechar la exposicion como medio de difusion de los posibles
patrocinadores mediante la misma Casa Habitat. De este modo, los patrocinadores tendrian un
stand compartido dentro de la exposicién, que a su vez, iba a ser el centro de atraccién. De esta
manera inicio una campafa de venta del proyecto.

Para la parte de mercadotecnia, el reto era lograr controlar la imagen de los patrocinadores
dentro del pabellon. Para esto se produjo el material publicitario necesario para cada
patrocinador, en un mismo formato. Un juego de postales disefiadas por la oficina, mostraban
independientemente cada una de las marcas participantes sin ningun tipo orden o jerarquia.

De la misma manera, los anuncios y mantas del pabellon llevaban consigo las marcas de todos
los participantes. Los colores de los logotipos de cada una de las marcas se suprimieron para
lograr homogeneizar la imagen general del proyecto. De esta manera toda la publicidad se
manejo en negros y blancos.

Como resultado, el proyecto pudo realizarse gracias a los patrocinios, en donde el mayor logro
consistié en mostrar a los patrocinadores y sus marcas en un espacio controlado de disefio. En
el proyecto Casa Habitat, para los patrocinadores, el beneficio comercial pas6é a un segundo
plano, mientras el disefio y la imagen arménica de las marcas fué siempre una prioridad.
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Img. 22: Anuncio publicitario para la revista DF.
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IMAGENES CASA HABITAT
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Img. 26: Pabellén. vista exterior frontal.
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Img. 27: Pabellén, vista interior de la doble altura.
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Img. 28: Pabellén, vista a detalle de la fachada.
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Img. 29: Pabellén, detalle interior de la escalera.
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Img. 30: Inauguracion de la exposicion, vista exterior del pabellén.






101 Img. 31: Inauguracion de la exposicion, vista interior del pabellon.






103 Img. 32: Inauguracién de la exposicion, vista desde la azotea del pabellon.
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Img. 38: Inauguracién de Ia.'e"xpo_éic:




LOS DESTINOS DE UN PRISMA
Por Javier Barreiro

Todo empez6 a finales del 2003, cuando los organizadores de la Expo Habitat, que se lleva a
cabo en el World Trade Center de la Ciudad de México, hicieron un encargo peculiar a Jorge
Ambrosi y Lorenzo Farfan, de Fabric — directores de las areas de arquitectura y de promocion
inmobiliaria respectivamente -, dos jovenes talentos provenientes del despacho Higuera +
Sanchez. “Querian un pabellon tematico”, recuerda en entrevista para ambientes Ambrosi. “La
idea era una casa que fuese una pasarela, y al mismo tiempo, un objeto arquitecténico. Un
prototipo que sirviera para promover nuevas tecnologias y materiales.” Asi surgi6é casa Habitat.

Partiendo de un espacio que aislara al visitante dentro de la feria, Ambrosi y su equipo
propusieron una experiencia que aludiera a cualidades especificas del habitat: temperatura,
luz, materiales, pero no de manera obvia. “Tenia que ser algo distinto a lo que sucede en las
ferias de este tipo”, prosigue Farfan. “Un gancho que marcara la diferencia en un contexto con
cientos de stands y los miles de productos e imagenes que lo pueblan.”

Para desarrollar el concepto invitaron al escritor Gonzalo Soltero y al videoartista Guillermo
Amato. Una vision interdisciplinaria que refleja su sensibilidad ante un problema complejo:
como presentar varias marcas bajo una misma linea de disefio y en un mismo contexto.

Tras disefiar una primera propuesta, salieron a buscar patrocinadores. El presupuesto
asignado eran 150 mil pesos, honorarios incluidos: una cifra casi ridicula (al final, el proyecto
costaria diez veces mas).

“Casa Habitat fue una experiencia que defini6 el caracter de nuestra empresa”, declara Farfan.
“Habiamos abierto el despacho hacia poco, con un area de comunicacién y otra de
mercadotecnia. Y ya teniamos el reto de codmo financiar este proyecto.”

Mercadotecnia y abstraccion

“En Europa los espacios de exposiciones comerciales son espacios de experimentacion mas
cercanos al evento cultural que al negocio — explica Ambrosi -, mientras que en México siguen
respondiendo a estrategias de mercadotecnia muy agresivas, burdas, por como tratan de
imponer el producto. Las empresas exigen una visibilidad rotunda: folletos, carteles,



respondiendo a estrategias de mercadotecnia muy agresivas, burdas, por como tratan de
imponer el producto. Las empresas exigen una visibilidad rotunda: folletos, carteles,
edecanes... No fue facil convencer a los patrocinadores de que esas estrategias pueden ser
incluso contraproducentes, y que se inclinaran por un tipo de promocion mas sutil, casi
invisible.”

El punto de partida fue crear una polaridad entre una plaza y un prisma. La superficie total era
de 18 x 12 m, de los cuales solo 6 x 12 se destinaron al pabelldén y los restantes a la plaza.
Replicado el volumen en dos niveles, resultaron 140 m2 construidos: una caja de madera
forrada por fuera de policarbonato, con una estructura perimetral en acero, cuyo interior estaba
revestido con paneles de MDF pintados de blanco y pisos vinilicos.

El pabellon fue concebido como un recorrido: se entraba por la planta baja y desde alli se subia
hasta la azotea, para luego bajar al otro cuarto desde donde se volvia a la planta baja, para
volver a salir a la plaza.

“La primera sorpresa era que entrabas y no habia nada”, declara con una media sonrisa
Ambrosi. “En lugar de haber muebles y decorados, se proyectaban videos que aludian a
espacios domésticos de una forma casi abstracta.”Un procedimiento que en retérica se llama
sinécdoque: nombrar una parte para designar el todo. Asi, el fragmento de una cama deshecha
o la ropa tirada en el piso aludian al dormitorio; platos sucios o un refrigerador entreabierto, a
la cocina. Es decir, espacios ‘vividos’ antes que vitrinas.

En la entrada, un texto algo criptico ‘explicaba’ el sentido de la propuesta; créditos minimos en
otra pared: “estructura de madera patrocinada por XX; paneles de MDF pintados con pintura
XX...”

Si como dice el proverbio: “Audacis fortuna juvant’, la propuesta tuvo respuestas muy
favorables, tanto del publico como de los patrocinadores, satisfechos de la imagen que
proyectaron de si mismos.



Pequenos gestos, grandes cambios.

Nada hacia presagiar que, poco después, la pieza asumiria una funcién totalmente distinta,
hasta rezumar incluso una atmésfera irreconocible.

“Al terminar la Expo no sabiamos que hacer con el pabellén”, explica Ambrosi. “Estuvimos a
punto de vendérselo a alguien que queria instalarlo en el campo.”’Entonces empez6 a tomar
cuerpo la idea del centro de cultura corporal, dentro de una estrategia de negocios propia. Se
consiguid el terreno, aparecieron inversionistas, y el despacho empez6 a trabajar en un
anteproyecto.

Esa arquitectura efimera es hoy parte del centro de salud Jiva, emplazado en San Angel, en
una suerte de oasis entre las avenidas Revolucién e Insurgentes, al que se accede de forma
casi secreta por Avenida de la Paz.” La idea ya existia con dimensiones mayores — aclara
Farfan -, pero de pronto teniamos todos los ingredientes para realizarla de forma mas modesta
y prometedora.”

Adecuar el pabellon al nuevo uso solo requiri6 desmontar el piso superior y convertir el bloque
en dos prismas, apoyandolos en el suelo, desfasados entre si. Las superficies de policarbonato
fueron sustituidas por otras de vidrio, asi como en lugar del piso de vinilico se puso madera ya
que en los pabellones se dan clases de yoga, meditacion y disciplinas afines.

Funcionalidad acogedora.

Para el proyecto, Ambrosi dice haber tenido como referencia indirecta las termas de Peter
Zumthor en Felden, Suiza. Un espacio donde ascetismo y hedonismo conviven amparados en
unas geometrias tan elegantes como austeras.

Al fondo de los pabellones se aproveché parte de una construccion preexistente, de 25 x4 m,
en donde se ubicaron las cabinas de masajes. Materiales acoagedores, sin dejar de ser
funcionales, dominan el conjunto: cantera negra en muros exteriores y paredes verde olivo en
las cabinas dialogan con pisos de madera tropical. La masa oscura de este cuerpo contrasta
con la madera clara del exterior de los pabellones y de sus interiores, respectivamente, ocre y
rojo.



En las cabinas, una luz cenital cae sobre le muro perimetral desde una fisura oculta en el techo,
iluminando de forma indirecta el ambiente. La sucesion de cabinas remata en una doble, con
un ventanal de piso a techo abierto sobre una frondosa vegetacion.

Entre este cuerpo — con una sala semiabierta anexa — y uno de los pabellones se emplaz6 un
espejo de agua alargado, cuya presencia liquida y abstracta subraya la atmésfera meditativa.

“La conservacion o el retorno al equilibrio sélo es posible mediante procesos de busqueda”, se
lee en uno de los folletos. Parece un comentario a su propia arquitectura, donde nada resulta
obvio o forzado, sino fruto de una decantacion meditada.

Metamorfosis.

Al llegar se descubren los prismas inmersos en la vegetacion, sobre una cama de grava que
amplifica el eco de los pasos. Un efecto que, sin embargo, muestra como estética y
funcionalidad no siempre coinciden: “Cuando llega una sefiora de tacones a darse un masaje
de tres mil pesos la cosa no le parece tan poética”, comenta Ambrosi con cierta autoironia.
“Pronto tendremos un sendero de piedras planas que conduzcan del estacionamiento a la
recepcion.”

Uno de los rasgos mas destacables de esta doble caja acaso sea su capacidad de
metamorfosis, delineando dos estéticas casi opuestas a partir de un gesto simple y
contundente.

Asi como el pabelldn jugaba con las contradicciones entre el espacio publico y la intimidad del
habitat — entre la plaza y la casa -, entre gravidez y ligereza, los dos prismas trasuntan una
tectonicidad que, por discreta, no resulta menos fuerte, en un ambito donde la arquitectura
busca evitar todo protagonismo, al servicio de una atmésfera de trascendencia.

REVISTA AMBIENTES, ANO 2, NUMERO 5, AGOSTO 2005
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JIVA

Centro de trabajo corporal

Img. 34: Imagen del estudio fotografico para Jiva.



Introduccién

En los ultimos afos, la palabra bienestar ha ido adquiriendo significados mas complejos en lo
que al ser humano se refiere. De ser una simple condicién de salud, se ha convertido en la
definicion de un estilo de vida.

Aunado a ello, las distintas industrias que trabajan en torno al bienestar como podrian ser: los
clubes y gimnasios, los hoteles, la cosmetologia, la medicina, etc, han ido adaptando a sus
mercados las nuevas tendencias de salud relacionadas con dicho concepto. Un ejemplo de
esto podria ser la manera en que los clubes y gimnasios han transformado su visién de acondi-
cionamiento fisico integrando en sus rutinas de trabajo disciplinas de cuerpo-mente. De esta
manera el yoga'4 ha ido penetrando en nuestra sociedad al igual que otras disciplinas prove-
nientes de oriente. Por otra parte, las cadenas hoteleras han implementado en sus servicios los
trabajos de salud a través del agua (salute per aqua, SPA), en donde la palabra bienestar ahora
incluye conceptos de salud, relajaciéon y belleza. De esta manera el sector cosmético ha revolu-
cionado su acercamiento a la llamada “nueva estética” en donde ha comenzado a enfatizar la
importancia del bienestar interno.

Junto con un mundo que empequefiece en sus distancias y que se funde en un ambito poli-
cultural, los paradigmas sociales se rompen y dan entrada a nuevos conceptos o formas de ver
el mundo, y asi mismo, la vida en él. La medicina alternativa ha entrado a formar parte de
nuestra vida diaria, las religiones orientales se difunden por todos los rincones del planeta y el
entendimiento del ser humano se integra en una sola voz tanto espiritual como cientifica a
través de la biologia, psicologia, fisica cuantica, religion y misticismo. En sintesis es la caida
del racionalismo cientifico occidental y el renacimiento de una vida plena de bienestar del
espiritu, el cuerpo y la mente.

Dentro de Fabric, la promocion de distintos proyectos de inversion ha sido una inquietud desde
su fundacioén. Es asi como la posibilidad de crear un centro de trabajo corporal surgié como una
inquietud. Con el paso del tiempo se fueron reuniendo las piezas necesarias para su formacion;
primero se encontr6 el socio-estratégico que conociera ampliamente del tema, Luz Vergara,
quien ha sido y es una consultora de spas y centros de salud en México desde hace varios
afios. Después, a través de un analisis urbano y de mercado se definié el sitio adecuado para

14 Yoga. Conjunto de disciplinas fisico-mentales originales de la India, destinadas a conseguir la prefeccion
espiritual y la unién con lo absoluto.



cimentar la inversion, el sitio escogido fué avenida de la Paz, San Angel, Ciudad de México. El
Gitimo punto fue captar la inversion, la cual se dividi6 en dos partes. La primera consistia en
captar un presupuesto liquido para invertir y la segunda planteaba la reutilizacién de Casa
Habitat como construccion para reducir la inversién inicial. Es asi como a inicios del afio 2004
comenzaron los trabajos de planeacién y desarrollo del proyecto Jiva, centro de trabajo
corporal.

Jiva es una palabra del sanscrito que quiere decir “el ser que habita en su cuerpo”.

La mision del centro es la de generar servicios y practicas profesionales de trabajo corporal
integrativo, es ofrecer la experiencia de un spa de destino dentro de un espacio urbano. En
resumen es llevar a las personas a través de las experiencias corporales hacia su propio
camino de autoconocimiento y sanacion.

Planteamiento

Las necesidades que exigen los centros de trabajo van méas alla de los recursos formales y
requieren de soluciones ambientales/espaciales que recojan a los visitantes en su intimidad.
Son lugares en donde cada persona asiste a un encuentro de consentimiento consigo.

Para Fabric el plantear el disefio del centro de trabajo corporal consistia en la oportunidad para
crear un espacio que transportara al visitante a un mundo ajeno del ritmo cotidiano. Era la
oportunidad de crear un oasis inmerso dentro del caos urbano generado entre la avenida de los
Insurgentes y la avenida revolucién.

La reinterpretaciéon de un espacio de quietud y armonia fue una de las busquedas durante el
proceso creativo; en donde elementos clasicos como simetrias, ritmos y proporciones
geomeétricas se combinaban con la vegetacion del lugar. Las relaciones entre los interiores y los
exteriores se hacian presentes en cada uno de los espacios y las texturas materiales acudian
en busca de una suavizacion del espacio. Por otra parte la reutilizacién de la estructura de casa
habitat requeria de una transformacién que le diera otro significado, otra escala, otra intencién.
Es asi como a través de un equipo de trabajo multidisciplinario comienza el desarrollé de Jiva,
centro de trabajo corporal.
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Estructura de Trabajo

Para la conceptualizacion y desarrollo de Jiva, centro de trabajo corporal, se plantea una
coordinacién y direccion general del proyecto a través Fabric. La empresa a su vez estructura
un equipo de trabajo de distintas disciplinas para el desarrollo del mismo:

Jorge Ambrosi

Arquitecto / UNAM

Director fabric / taller de arquitectura
Direccion general de arquitectura

Lorenzo Farfan

Arquitecto / Universidad del Valle de México
Director fabric / promotora

Direccion general del negocio

Luz Vergara
Especialista en spas y centros de trabajo
Direccion general de programas y operacion del centro

Guillermo Amato

Lic. en Comunicaciones / Universidad de Uruguay
Artista Digital

Direccion general de comunicacion.

Vivian Alderete

Arquitecta / Universidad Iberoamericana - Ciudad de México
Directora fabric / mercadotecnia

Direccién general de mercadotecnia y comercializacion.
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coordinacion y direccion  fabric 444

conceptualizacion  jorge ambrosi
lorenzo farfan
vivian alderete
guillermo amato
luz vergara

proyecto arquitectonico  jorge ambrosi
lorenzo farfan
josé pablo ambrosi
frangois belanger

colaboradores
alejandro guerrero
jorge vilar

miguel montor
ricardo carrillo

proyecto de comunicacién art 33

guillermo amato video creacion
sebastian cuello interactivo multimedia
fernando lagreca disefio sonoro
andrés martinez disefio grafico
gabriela calvo disefio grafico

proyecto de mercadotecnia vivian alderete
integracion de sistemas multimedia

construccion  grupo nare
eusevio nava
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I. ANALISIS HISTORICO
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COLONIA SAN ANGEL

Hacia el Sureste de la ciudad se encuentra el barrio de San Angel. Su evocador nombre nos
remite a la fundacion del colegio carmelita en el siglo XVIl. No sin motivo, ya que el sitio era
propicio para la meditacién y la contemplacion de la Naturaleza. El clima templado, la abundan-
cia de agua y la tierra firme también permitieron la creacion de una famosa huerta, el estableci-
miento de batanes y obrajes, asi como de fincas risticas promovidas por las familias nobles de
la ciudad de México. Por ello sus calles se mantienen empedradas y conducen a romanticas

plazuelas. Muchas de sus casas poseen graciosos detalles, otras funcionan como centros
culturales.



Img. 36: Cupulas del exconvento del Carmen, San Angel, Ciudad de México



I1. ANALISIS DE SITIO - Factores Culturales
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Grupos socioeconémicos

A comienzos del S.XX se comenzaron a fraccionar los terrenos aledafios a los pueblos de San
Angel, San Jeronimo y Coyoacan lo que dio origen a las colonias Guadalupe inn, San Angel Inn,
Chimalistac y San Jerénimo Lidice. Estas colonias por su caracter de poblado colonial son muy
solicitadas por personas adineradas.
Tambien se encuentran en los alrededores asentamientos posteriores como Jardines del
Pedregal, la Florida y San Jose Insurgentes que albergan grupos socioeconomicos altos.
Ty grupos socioeconémicos altos

grupos socioeconémicos medios

grupos socioeconémicos bajos

& ubicacion del predio



plano de grupos socicecondmicos
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Il. ANALISIS DE SITIO - Factores Culturales
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ELEMENTOS URBANOS

Buena parte de la avenida Altavista, desde el restaurante San Angel Inn hasta su confluencia
con avenida Revolucion, se ha transformado en una zona comercial de moda donde se locali-
zan boutiques de lujo, restaurantes, bares y comercios de accesorios para el hogar.

En el centro de San Angel se hallan, con gran éxito en fines de semana, un conjunto de locales
que conforman el llamado Bazar del Sabado en la Plaza de San Jacinto, sitio que logra atraer
al turismo local e internacional.

Desde hace unos cuantos afios han aparecido varios centros comerciales como: Plaza Inn,
Plaza Loreto, Pabellén Altavista, Pasaje Altavista, etc. Los cuales se enfocan a un estrato social
definido y tienen la condicién de ser semipublicos, debido en parte a la inseguridad urbana
generalizada, ya que tienen varios filtros y controles para poder ingresar.

Existen sobre avenida Revolucién dos mercados muy concurridos, el histérico M. Muzquiz,
estrangulado por vendedores ambulantes y el de flores. También sobre esta avenida, hacia el
norte, se han venido estableciendo una serie de restaurantes y bares de categoria en respuesta
a la demanda de las colonias colindantes lo que consolida la condicién comercial del rumbo.



Img. 37: Fotografias de elementos urbanos.
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1. ANALISIS DE SITIO - Factores Urbanos Vialidades

En este lugar convergen muchas de las principales avenidas del sur de la ciudad. En el sentido
Norte-Sur encontramos el Periférico, Av. Revolucion, Av. Insurgentes y Av. Universidad; en el
sentido Oriente-Poniente se extienden la Avenida Miguel Angel de Quevedo, Altavista, Vito
Alessio Robles y el Eje 10 Sur.

Al mismo tiempo, en las colonias circundantes existen una gran cantidad de calles con una
escala baja que responde a la traza orginal del poblado de San Angel.

[ Tpaac) vialidades de primer 6rden
[t vialidades de segundo 6rden

vialidades de tercer orden
P metro
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Plano de vialidades.
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Il. ANALISIS DE SITIO - Factores Urbanos
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Morfologia y textura urbana

Los cambios que han afectado la zona durante los casi quinientos afios de asentamientos
humanos, se reflejan en la heterogeneidad de su morfologia. La antigua traza del poblado de
San Angel se mantendria casi intacta si no fuera por las grandes avenidas como Insurgentes y
Revolucién que irrumpieron con la entrada de la modernidad. Los viejos cauces de rios se
manifiestan en sinuosas avenidas como: Rio Magdalena, Rio Chico y Rio San Angel.

La textura urbana es en exceso contrastada, los grandes corporativos de hasta 30 niveles
sobre Av. Insurgentes compiten con las Colonias Residenciales de San Angel, San Angel Inn,
Chimalistac, etc. Por otro lado es una de las zonas del D.F. con mas areas libres de construc-
cién: existen varios parques y plazas, ademds de las grandes reservas ecologicas de Viveros
de Coyoacan y Ciudad Universitaria.
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II. ANALISIS DE SITIO - Factores Urbanos

Tipologia urbana

Una constante urbana muy importante sobre Av.de la Paz, son sus pequefias plazas comercia-
les que se abren hacia el espacio publico. La relacién entre el espacio comercial privado y la
vialidad es muy directo, lo que provee a la calle una escala humana, en contraste a las enormes

plazas cerradas al flujo peatonal y accesibles solo por automévil que se han venido abriendo
en el area.

Espacios Publicos

il | Plazas Publicas






I1l. ANALISIS URBANO
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Delegacién Alvaro Obregén

La Delegacion Alvaro Obregén se localiza al poniente del Distrito Federal, cuenta con una
extensidn territorial de aproximadamente 96.17 km2 que hacen una forma alargada de noreste
a sureste.

Limita al norte con la Delegacién Miguel Hidalgo, al oriente con Benito Juarez y Coyoacan, al
sur con Magdalena Contreras, Tlalpan y con el municipio de Jalatlalaco en el Estado de México
y al poniente con Cuajimalpa. Junto con esta delegacion, Alvaro Obregé6n es el acceso
poniente de la Ciudad. Sus vialidades regionales Carretera Federal y Autopista, constituyen la
entrada de mercancia y poblacién de los Estados de México y Michoacéan. Los limites delega-
cionales se ubican principalmente sobre vialidades.

La delegacion ocupa una superficie de 7,720 ha, que representa el 6.28% del area total del
Distrito Federal y le corresponde el quinto lugar entre las delegaciones de mayor tamafio de las
cuales se localizan 5,052 ha. en suelo urbano y 2,668 en suelo de conservacion, que represen-
tan el 66.1% y el 33.8%, respectivamente.



Img. 39: Plano de ubicacion delegacional del Distrito Federal.




1. ANALISIS URBANO - Usos de Suelo
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gasolineras
estacionamientos publicos

ocio
general
restaurantes

oficinas con comercio
corporativos
bancos

cultura
educacion
gobierno

vegetacion

I I

Equipamiento

Existen en la zona dos gasolineras y varios estacionamientos publicos. La falta de
cajones en los comercios se soluciona con servicio de “valet parking” que a su vez
estacionan los coches en estacionamientos rentados o en calles aledafias.

Comercio

El comercio de la zona es exageradamente contrastante: coexisten boutiques exclusi-
vas y restaurantes de lujo en avenida Altavista con vendedores ambulantes y mercados
populares sobre avenida Revolucion,

Oficinas

Antiguas casas albergan pequefias oficinas distribuidas por toda el area, sin embargo
los corporativos grandes se ubican principalmente sobre la avenida Insurgentes por lo
que la poblacion en esta zona es considerablemente alta.

Cultura / Educuacion / Gobierno

Los edificios que hacen de la zona uno de los centros culturales mas importantes de la
Ciudad de México son: el Museo de Arte Contemporaneo Carrillo Gil, la casa estudio de
Diego Rivera y Frida Kahlo, el centro cultural helénico y el museo del Carmen entre
otros.

Areas verdes

Dentro de los espacios verdes mas representativos de la zona encontramos el parque
de la bombilla, el jardin del arte, la plaza San Jacinto y la Plaza del Carmen.






I1l. ANALISIS URBANO - Transporte y Vialidad Flujos Vehiculares

A mediados del S.XX exploté el crecimiento metropolitano y el uso cada vez mas general-
izado del automoévil particular y de los transportes automotores fue adquiriendo tal importan-
cia que la ciudad y sus alrededores condicionaron su traza en funcion de ellos, los bordes de
San Angel, como los de muchos otros antiguos poblados del valle, empezaron a diluirse e
integrarse a la gran ciudad.

Actualmente avenidas con flujos vehiculares importantes atraviesan la zona, entre las que
destacan: Insurgentes y Revolucion, de sur a norte; y Altavista-Desierto de los Leones, La
Paz y Miguel Angel de Quevedo, de este a oeste. Lo que ocasiona graves embotellamientos,
situacién que se agrava por la presencia de grandes paraderos de transporte urbano como el
que se encuentra en el nodo que forma la glorieta de palma (en la calle Doctor Galvez), en el
punto en el cual Revolucién e Insurgentes se aproximan hasta casi tocarse, donde existe una
alta concentraciéon humana, comercial y vehicular.

e problemas de vialidad
E———

flujos importantes
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I11. ANALISIS URBANO - Transporte y Vialidad
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Flujos peatonales

Las calles y plazas del centro de San Angel tienen algunos recorridos bastante concurridos,
en especial los que van en el sentido oriente-poniente en calles como Madero y Amargura;
aunque la presencia de las grandes avenidas en sentido norte-sur dificulta su continuacién
hacia avenida de la Paz.

A lo largo de la avenida Insurgentes y las calles aledafias existe un flujo importante de gente
ocasionado por la gran cantidad de oficinas corporativas emplazadas en la zona, que a su
vez, a impulsado el desarrollo comercial de la zona.

densidad peatonal

n—— flujos importantes

[— barreras importantes
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IV. ANALISIS DEL PREDIO Avenida de la Paz /| Fachada Norte

Esta avenida fue, cuando los pueblos de la capital eran todavia auténomos, la comunicacion
entre San Angel y Coyoacan. Y lo continué siendo hasta que la cerco la apertura de las
avenidas Revolucién e Insurgentes. A finales del s. XIX, después de las Leyes de Reforma en
las que se desamortizaron los terrenos eclesiasticos, se fraccionaron los terrenos de la huerta
del Carmen y se construyeron, sobre avenida de la Paz, varias casas tipo chalet de influencia
europea no espafiola, en donde el esquema tradicional de patio se invierte para que ahora sea
el jardin que rodea a la casa. Las Casas en donde ahora se ubican los restaurantes Cluny y La
Tasca Manolo son ejemplos de ése periodo.
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IV. ANALISIS DEL PREDIO

Avenida de la Paz / Fachada Sur

Actualmente la calle presenta un gran numero de tipologias y un lenguaje un tanto agresivo
debido a su dindmica comercial: existen tres pequefios centros comerciales con multiples
comercios, varios restaurantes, cafeterias, etc. A pesar de esto, se aplican restricciones de
altura a los edificios lo que garantiza su escala local. Ademas las edificaciones histéricas y los
pavimentos de piedra hacen referencia a su caracter de poblado originaimente colonial dentro
de la metrépoli.
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PROGRAMA DE NECESIDADES
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Trabajo corporal / Movimiento

Spa / Sanacion

Talleres

Talleres para clases de yoga, pranayama, tai-chi y meditacién. Un espacio
abierto multi-usos de 80 metros cuadrados que permita la flexibilidad en las
distintas clases.

Cabinas

Cabinas para tratamientos de relajacion y belleza, masajes terapeuticos y
faciales. Dos cabinas multiusos de 20 metros cuadrados cada una, con
regadera y una cabina doble de 40 metros cuadrados, con regadera.

Servicios complementarios / Tienda

Tienda

Espacio para la venta de articulos y productos que apoyan las practicas y
tratamientos.

Un espacio de 5 metros cuadrados.

Servicios generales / Apoyo

Recepcion
Espacio de recepcion y atencién para clientes. Caja registradora y control
de la tienda.

Vestidores de hombres y mujeres

Espacio para cambiarse y bafiarse antes y después de las actividades o
tratamientos.
Capacidad para 5 personas en cada uno aproximadamente.




Bafio para cabinas
Bafo de apoyo para las cabinas de masaje con independencia del publico
en general.

Sala o espacio de estar
Espacio de transicion entre las areas de actividades y las areas de servicio.
Espacio de convivencia.

Areas exteriores
Espacios exteriores en contacto directo con la naturaleza para la contempla-
cion y la relajacién.

Oficina
Oficina administrativa para el manejo y el control del centro. Area para
recepcion de personas. Control sobre el almacen y los equipos generales.

Almacen
Espacio para guardado de materia prima y blancos.
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Img. 43: Croquis de proyecto, Jiva.
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EMFHARNIENT S El proyecto para Jiva, centro de trabajo corporal, se ubicé en el interior del predio ubicado en

Avenida de la Paz No 32, Colonia San Angel, México DF.

El predio tiene una superficie de 8477 m2 aproximadamente. dentro de este se desarrollan una
serie comercios de distintos giros que van desde restaurantes hasta centros de atencion social.
Las construcciones dentro del mismo se han ido dando a través del tiempo con distintos fines
y estilos sin ningtin plan o criterio que las articule.

Al frente del predio, sobre avenida de La Paz, se ubica la construccién méas valiosa del predio:
Una casa de principios del siglo pasado que mezcla arquitecturas de las casas porfirianas de
su época con elementos franceses en un espiritu austero poco definido.

La vegetacién dentro del predio es abundante, en donde predominan fresnos y pinos viejos.

El emplazamiento del centro de trabajo corporal dentro del predio corresponde en primera
instancia a un factor legal. La totalidad del predio se compone de tres escrituras distintas y
tinicamente a una de ellas le corresponde el uso de suelo necesario para la operacién del
centro.

Dentro del area que le corresponde a la escritura existen una serie de construcciones en
desuso que se pretenden reutilizar, de esta manera a una antigua construcciéon ubicada en uno
de los linderos del predio, se le adjuntan los dos pabellénes de trabajo corporal para asi formar
un conjunto en integracién con la vegetacion existente.
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RIA DE PROYECTO " . e L -
e El proyecto parte de la premisa de lograr integrar - a través del paisaje - el edificio existente con

su remodelacién (cuerpo A); y la adaptacion de la Casa Habitat en los dos pabellones de
trabajo corporal (cuerpos B).

La remodelacion de lo existente consiste en reconstruir las fachadas del edificio (cuerpo A),
buscando renovar la imagen a través del uso de la cantera como material de recubrimiento. Al
interior la intervencién consiste en muros divisorios que configuran las cabinas de masaje y los
espacios publicos y semipublicos. En sintesis se trata de un trabajo de depuracion del elemento
existente mas que de una remodelacion en si.

La adaptacion de la Casa Habitat en los dos pabellones (cuerpos B) consiste en partir el
volumen anterior de dos niveles en dos volimenes de un nivel. El proyecto modular es el que
da la versatilidad a esta transformacién. La adaptacién de una arquitectura disefiada para
interiores en una arquitectura para exteriores consisti6 por una parte, en el basamento
(cimentacién) sobre el cual se montan las estructuras de madera y por otra parte en la losa que
se le agrega a la construccion. A su vez la fachada de policarbonato fue cambiada por una
fachada de vidrio transparente para protegerla de la intemperie.

Al exterior el trabajo de paisaje consistié6 en cubrir con un material homogéneo las areas
exteriores para que los volumenes descansaran sobre una superficie de grava y de vegetacion.
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CUERPO A
(remodelacion de edificio existente)

Av. de la Paz N 32
San Angel - Ciudad de México

FABRIC

fabric 444 Jorge Ambrosi

CUERPOQ B2
(pabellén tipo)

CUERPO B1
(pabelldn tipa)

Plano de Conjunto
b . & TR e _. Planta de Conjunto
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CUERPO A

Planos arquitectonicos La planta muestra a primera vista la sala o area de estar (2), a la cual se le accede a través de

los vanos de la fachada o por un costado - al lado del macizo de arboles que crean la vista de
la recepcion (1).

La recepcion (1) se convierte en el eje funcional del proyecto, dejando a su lado derecho las
areas de caracter publico y semi-plblico (uso de clases, bafios / vestidores (3) y oficinas (4)) y
controlando el acceso hacia el lado izquierdo en donde se desarrolla el area de sanacién
(cabinas de masaje).

Dos de las cabinas (5) se encuentran iluminadas de manera cenital mediante un tragaluz que
descubre la estructura de madera existente del edificio, dejando debajo un espacio de vegeta-
cién. La cabina doble (8) remata el pasillo de las cabinas y abre su vista hacia un jardin interior.

El esquema lineal de la planta acentua la transparencia entre los espacios y su relacién con el
exterior.
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1 recepcion

2 sala de estar

3 bafios generales

4 oficinas administrativas
S cabina de masaje

6 cabina doble de masaje

JIVA

centro de trabajo corporal

Av. de la Paz N 32
San Angel - Ciudad de México

FABRIC

fabric 444 Jorge Ambrosi

Cuerpo A
Plano Arquitecténico

Planta Baja

1:150 metros

(A) A-01



CUERPO A
Fachada Frontal, Corte Transversal C y Corte Transversal D

FACHADA FRONTAL



CORTE C cabina y sala de estar

CORTE D cabina y sala de estar

Av. de la Paz N 32
San Angel - Ciudad de México

FABRIC

fabric 444 Jorge Ambrosi

Cuerpo A
Plano Arguitecténico

Fachada Frontal, Corte Cy D

1:150 metros



CUERPQA

Corte Longitudinal A, Corte Transversal E y Corte Transversal |

CORTE LONGITUDINAL A



CORTE E recepcion

CORTE F vestidores

Av. de la Paz N 32
San Angel - Ciudad de México

FABRIC

fabric 444 Jorge Ambrosi

Cuerpo A
Plano Arquitecténico

Corte A, EyF

1:150 metros

(A) A-03



CUERPO A
._ |

Corte Longitudinal B, Fachada Lateral

CORTE LONGITUDINAL B



Av. de la Paz N 32
San Angel - Ciudad de México

FABRIC

fabric 444 Jorge Ambrosi

Cuerpo A
Plano Arquitectonico

Corte B, G y Fachada Lateral

1:150 metros

FACHADA LATERAL cabina doble CORTE G oficinas
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CUERPO A
Planos de acabados

171 et

Los acabados del proyecto se forman a partir de una paleta de materiales conformada por
cantera negra, concreto aparente y granito colado. Por otra parte el proyecto busca ligereza
mediante el uso de cristal y herreria. A su vez, la calidez de los espacios se considera como una
premisa en la eleccion de los acabados, en donde la madera de “ipe”, los muros con pintura, y
los textiles suavizan los espacios para dar confort.
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CUERPO A
Detalles de acabados de piso

173

Piso de terrazo colocado en silio
segln muesira

Mortero para fijacion de pieza
de cantera

Cantera n ameérica
piezas de X 40cm

Solera de de 3"

Cemento pulido con juntas de
aluminio dp:Z'

Detalle de piso entre columnas escala 14

Cantera ameérica
piezas de X 40cm

Pisa de lerrazo colocado en sitio
segun muestra

Espacio de aire de 1cm
enire cantera y piso

Cemento dp.ulzi_m:u con juntas de

Detalle de piso en columna escala 15




Duela de IPE machimbrada de 2 1/2
colocada sobre bastidor

Aplanado de yesa fino

Zoclo de acrilico blanco de 2°

Cantera negra américa
piezas de B0cm X 40cm

Piso de terrazo colocado en sitio
segun muestra

Detalle de zoclo escala 15

Muro de lablaroca

Muro de predra i

EBGUN MUSsra
Baliidores os tmbiaroca

Angulo de aluminio de 2°

Piso de lerrazo colocado e
seginmuestra  ~  §

Lampers

R
2

Y
AN

Detalle de zoclo en muro de tablaroca escala 15
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Cuerpo A
Plano de acabados

Detalles de piso

sl acotacione

3] metros

(A) AC-02






NOTA; Este plana fue modificado de su original para ajustarse a |a pscais da este documento.
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plana
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contenido
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sin escala metros
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CUERPO A
Detalles de acabados

Piezas de cantera negra américa
plezas de 40cm X 60cm

Mortero para fijacién de cantera

Aplanado de yeso fino con pintura
vinilica color blanco mate

Mure de tabique rojo recocido

Plezas de cantera negra américa
piezas de 40em X B0cm

Mortero para fijacion de cantera

Detalle 1 sin escala

177

Hoja de

para montar tabl

Estructura vertical para montar tablaroca

SRR

Aplanado de geun fino con pintura
V;Illiﬂ color blanco mate

i

Estructura verlical para montar tablaroca

Hoja de tablaroca

Plezas de cantera negra américa
X 60cm

piezas de 40cm

Martero para fijackon de cantera

Detalle 2 sin escala




g T

H it
a, ™ |

- 'l et

Detalle 2

Detalle 1

NOTA, Este plano fue modificado de su original para ajustarse a la escals de este documents
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1:150 metros
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Pendiente del 2% hecha con

relleno ligaro

Relleno ligero de tezontle para dar pendientes
CUERPO A Firme de conereto fo=150kg/em?
- recibir Impermeabilizacion

para "
Cortes por fachada avea e
Trabe de concreto armado e o e ,'ﬁ

Detalle de cimbra de bnmlhd:
12" X 4" = 20cm

Losa de vigueta y bovedilla

R E#3 @ 15em
I
Aplanado de yeso fino sobre metal desplegado Apl d-"%r:“ !be:“ pihite
A0em Solera de acero colocada con winl colro blanco mate
Cerramiento de 12em X anclas sobre trabe de concrato
para recibir PTR

Bufia de aluminio para recibir aplanado

Forro de Iriplay de 1/2°

Cristal transparente de ng.
il S e Angulo de acerc de 2° para recibir PTR

Cristal transparente de 9mm
colocado a hueso sobre bufia de
aluminio

Marco portante hecho a base
de PTR estructural de 2° X 4”

Puerta de tambor Duela de madera

Angulo de scero para recibir cristal

Acabado de cemento pulide

Dala de concreto armado para
fijar marco portante

Solera de acero anclada sobre
Ia dala de concrato
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Relleno ligero de tezontle para dar pendientes

CUERPO A
Cortes por fachada

Trabe de concreto armado

Detalle de cimbra de
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NOTA Este plano fue modificado de su onginal para ajustarse a |3 escala de este documenio
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CUERPO A
Carpinterias

MUEBLE TIPO A MUEBLE TIPO B
Estructura, puertas y entrepafios de MDF de 19mm Estructura, puertas y entrepafos de MOF da 19mm

invisible danco Bisagra invisible danco

Considarar acabado final con
laca automotiva color negro mata

2 meubles.
Contactos en costado Contactos en costado
del mueble del muabia
¥— 0.40 0.40 0.40

Considerar acabado final con

laca automotiva color negro mate

2 muebles. —
- Detalle C1

0.40 J‘ 0.40 0.40

Detalle C1 I

Y—— 0.40

LY

Triplay de Smm___ |
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/% Planos de carpinterias
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‘Lm Triplay de Smm
Caonsidarar ju mm

Detalle C1 gLy / Detalle C2 (A) CA-01
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fabric 444 Jorge Ambrosi

plana
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CUERPO A
Herrerias

Trabe de concreto armado

Placa de acero anclada a
trabe para recibir PTR

Gatero de solera de acero
de 2" X 114"
| uelo de 17
Angulo de acero de 2°
idor de PTG de 2" X 1 1/2°
Bastidor de PTC de 2" X 1 1/2°
Angulo de acero da 27

Bastidor de PTC de 2 X 1 1/2°

Placa da acero anclada a

trabe para recibir PTR

Tejusio de 1°
Acabado final

Detalle H1
Pueria de cabina de bastidor de PTC de 2° X 1 1/2°
forrado de lamina de acero calibre 20 con pintura
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CUERPO B
Planos arquitecténicos
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Los pabellones de trabajo corporal consisten en una planta libre que se logra con la estructura
de madera -originalmente en dos niveles- que conformaba la Casa Habitat, dividida en dos
espacios rectangulares de un solo nivel.

La estructura reutilizada se adecua con un basamento de concreto que se convierte en la losa
de cimentacién y las trabes perimetrales de desplante para la estructura de madera. Las
fachadas se trabajan mediante una estructura de herreria que separa la envolvente de cristal
de la madera.

Los paneles de MDF que definen el espacio interior se pintan con dos colores distintos (rojo y
amarillo) -uno por pabellén- y la vigeria de madera se deja aparente, dandole calidéz al
espacio.
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CUERPO B
Planos arquitectdnicos

Detalle de placa de esquina
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Fachada posterior
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Fachada oriente

Fachada poniente

NOTA: Esle plano fue modificada de su original
para ajustarse 8 la gscala de aste documenta,
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Imper en rollo
losa de concreto sIIFemda con
agregado de te: e y maila alectros.

relleno a base de tezontle
triplay de 16mm
angulo de 3/4™ X 1/8°
#angulo de 6° X 1/2°
solera de 1/2° X 1/8" para recibir vidrio
solera de 1/2° X 1/8" para recibir viga
angulos de 1 1/2° X 1/8" para recibir viga
angulos a base de oleras de 2"y de 1° X 1/8"

vidrio e=Gmm

Angulo de 3/4" X 1/8",
PTC de 1°X 1°cal. 14

PTC de 1°X 1/2° cal. 14

tablaroca sobre bastidor de madera

ancla de varilla roscada

trabe de concreto ap
duela de madera segun tra -5cm

firme de concreto e-10cm con maila elecirosoldada

rellenc de grava e=15cm

R, -

il

imper en rollo
losa de concreto aligerada con

agregado de texontle y malla electros
relieno a base de tezontle

triplay de 16mm
Angulo de 3/4" X 1/8°

angulo de B” X 1/2".

solera de 1/2° X 1/8" para recibir vidrio

solera de 1/2° X 1/8” para recibir viga
solera de 2° X 1/8"

vidrio parente a=Bmm

Angulo de 3/4° X 1/8",
PTC de 1°X 1°cal. 14

PTC de 17X 1/2" cal, 14

tablaroca sobre bastidor de madera

ancla de varilla

trabe de

duela de madera segin muestra e-5cm

firme de concreta e-10em con malia electrosoldada

rellenc de grava e=15cm
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Detalle de trabe
perimetral

perfil de madera de 1/2°X 1/2*

v #2
E#3@20em

BV #3

cimbra de tripiay para

junta fria

perfil de madera de 7 X 7 em

firma de concreto @=10cm com malla electrosoldada

V #3 @ 25 en lecho inferior
logitud 80 cm

NOTA: Este plano fue modilicado de su original pars gjustarse o fa escaln de este docamants

JIVA
centro de trabajo corporal

ubicaeion
Av. de la Paz N 32
San Angel - Ciudad de México

cliente

FABRIC

proyecto

fabric 444 Jorge Ambrosi

plano
Cuerpo B
Detalles arquitectonicos

contenido

Cortes por fachada y detalles

escala acoladiongs
sin escala metros

(B) DA-01



CUERPO B
Herrerias

Placa de esquina
placa e=1/2"

Placa de puerta de acceso Puerta de acceso
SOLERA DE 6" x 1/2° PTCded” X11/2°de 3" X 1/2°yde 1" X 1"
SOLERA DE 27 x 1/2° lamina cal. 14



PTC de 3°X 1 1/2°cal 14

lamina cal. 14

PTC de 1" X 1° cal, 14

solera de 2° X 1/8”

PTC de 4" X 1 1/27cal. 14

Corte 1
{Puerta)

PTC de 3"X 1 1/2°cal 14.

lamina cal. 14

bisagra d=1"

PTC de 3 X1 1/2"

Corie 2
(Puerta)

NOTA: Esta plann fue modificado de su original para sjustarse a fa esoain do ests dncuments

tablaroca sobre bastidor de madera

PTC da 17X 1 "cal 14,
solara de 1/2° X 1/
vidrio transparente e=8mm

o087

ooz -4

0.025
o013 - g

Manguete lipo

P de 6mm
il PTC de 1" X 1" cal. 14
A solera de 1/2° X 1/8*
; Angulo de 6° X 1/2°
i sobre de madera

-
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o1
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JIVA

centro de trabajo corporal

Av. de la Paz N 32
San Angel - Ciudad de México

clignte

FABRIC

proyecto
fabric 444 Jorge Ambrosi

plann
Cuerpo B
Planos de herrerias

pontenido

Detalles de herrerias

-] 3 acolaciones

sin escala metros



UNICACIONES

44 .'"‘Iirnégen del video,




Centro de tra




197

El proyecto de comunicaciones para Jiva, centro de trabajo corporal, parte bajo la coordinacion
de Guillermo Amato. El objetivo era evaluar a dos disefiadores (Andrés Martinez'4 y Gabriela
Calvo'5, propuesta A y B respectivamente) en el disefio y aplicacion de la imagen para Jiva.

La primera etapa consistio en el desarrollo de dos propuestas paralelas y sus diferentes
aplicaciones; para de ahi seleccionar una de las propuestas y comenzar el desarrollo ejecutivo
de la imagen para comenzar a utilizarla como base para el disefio de otras areas como podrian
ser la pagina web y los audiovisules.

El proyecto inicia como una mera busqueda y concluye con un resultado estético que refleja el
concepto, el sentimiento y el ambiente del lugar, reforzando de manera directa el disefio
arquitecténico y el planteamiento del negocio.

14 Andrés Martinez - Licenciado en disefio grafico por la Universidad de Montevideo Uruguay. Su desarrollo
profesional se ha dirigido hacia la creacion y disefo de conceptos graficos.

15 Gabriela Calvo - Disefiadora. Su desarrollo profesional se ha dirigido hacia el disefio y el arte. Dentro de sus
experiencias laborales participo en el departamento de arte de McCann-Erickson, Montevideo, Uruguay.




JIVN

PROPUESTA A - Lagotipo

%%

PROPUESTA B - Logotipo

Paleta de colores

PANTONE DS Process Black C PANTONE DS 3264 C PANTONE D5 253-8 C PANTONE DS 2456 C

Paleta de colores

PANTONE DS 31-7C PANTONEDS 86 C PANTONE DS 2374 C PANTONE DS 31-7C
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COMUNICACIONES
Aplicaciones de propuestas

| Gabvints Cave

Fspa ca.

PANTONE 31-7 C

PANTONE DS 245-6 C PANTONE Process Black C PANTONE 326-4 C

PANTOME 235-8 C

PROPUESTA A - Tarjetas PROPUESTA B - Tarjetas
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1 e e,
PANTONE DS 2538 C PANTONE DS 2456 C PANTONE DS 2358 C PANTONE DS 31-7C
PROPUESTAA - Hojas tipo PROPUESTA B - Hojas tipo
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COMUNICACIONES
Imagen final
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Audiovisual

Como material de difusién se creé junto con la imagen grafica del proyecto un audiovisual que
muestra el proyecto fisico, en un esfuerzo por transmitir materialidad y colores mediante
barridos que transmitian imagenes de los edificios, sin definirlos.

El audiovisual se utilizo como herramienta promocional en los eventos de inauguracion y en la
pagina web. A su vez el material se utiliza para mostrar -de manera abstracta- las intensiones

arquitectonicas del lugar, quedando grabados materiales como la madera, la grava, la
vegetacion, etcétera.

203
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Pagina web

Junto con el proyecto de comunicacion, se desarrollo la pagina web'® (www.jiva.com.mx). El
proyecto consistia en mostrar de manera interactiva la conceptualizacion y propuesta del
centro de trabajo corporal.

La pagina mostraba a través de un ritmo lento y pausado un despliegue de informacion a la cual
se iva accediendo mediante un menl que iva y venia en un grafico circular en donde se
encontraba el indice del sitio.

Las imagenes representativas y promociones se muestran en un cuadro estatico en la parte
superior del menu, lo que generaba una lectura clara y directa de la informacién en un solo
punto, y sin mucho movimiento.

16 La pagina web es cr ion, progr ién y disefio de Sebastian Cuello.
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Mercadotecnia

El proyecto consistia en una campaia de medios con apoyo de material grafico producido por
el mismo equipo de trabajo.

Algunos de los medios de difusion fueron los siguientes:

Impresos
Revistas DF, Quién, Caras, Travesias, Travel & Leisure, etc.
Periddico Reforma.
Tripticos de promocién.
Digitales
Pagina web.
Mensajeria digital.
Television

SONY Channel




JIVh @ o9 ¢

centro de trabajo corporal

yoga y meditacion
artes energeéticas
talleres y retiros

tratamientos de salud y belleza

www.jiva.com.mx
(IHHH(}"’“]IVH.{J(J1H mx
tel: 5550 9909

av. de la paz 32

col. san angel
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% de descuento en sus
spa) y ademds ha
a ti 1. Descubrelo.




-...?ﬂhlro de trabajo curnom'j

CORPORAL DETOX PRIMAVERA

ate para recibir la primavera con un tratamiento desintoxica
con efectos relajantes. 3

Exfoliacion con sales, y !
Envolvente de fango delox combinado con aceiles esenciales
00% orpanices y llores de calilornia.

100 minulos $780

ay, da la paz #32 san angel centro@jiva.com.mx | www. jiva.com

5550.99,00 | 565036 ;a

Img. 49, 50 y 51: Anuncios para la revista DF

JIUVN
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centro de trabajo corporal

CONSINTIENDO A LAS MAMAS

Jiva conslente a las maméAs obsequiande un
tratamiento fitoaromatico de manos o un tratamiente
de vitaminas y aceites esenciales para tu cabellp
al tomar cualauler facial o corporal jiva.

av, de la paz #32 san angal

6550.99.00 | 55650.36.01
centro@jiva.com.mx | www.jiva.com.mx
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L TN Img. 59: Estructura terminada.
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Img. 81: Canceleria terminada







IMAGENES JIVA




Img. 26: Vista nocturna del conjunto
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Img. 64: Vista interior del pabelion sur







Img. 65: Vista exterior del pabellon norte
( f







Img. 66: Vista del vestibulo de recepcion
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Img. 67; Vista de cabina de masaje sencilla







Img. B8: Vista de cabina de mas:
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CONCLUSIONES



Después del analisis y la descripcion de los trabajos presentados en este documento, y
después del tiempo recorrido en el desarrollo de una practica profesional; se Ilega al mismo
punto de partida: “la conclusién de un proceso que termina con el inicio de uno nuevo”.

Los distintos procesos de desarrollo que conlleva una actividad, requieren de un
replanteamiento constante. Este replanteamiento consiste en la reflexién continua de los
procesos y los resultados.

Los procesos no son lineales, responden mas a un pensamiento ciclico que va del
pensamiento a la accién, pasando siempre por la planeacion. De la reflexion al proyecto y su
realizacion.

Hoy en dia nos hemos acostumbrado a observar la arquitectura a través de sus resultados, es
decir, las obras terminadas. La arquitectura no vive congelada en la imagen que la representa,
la arquitectura es un pensamiento continuo que evoluciona en el replanteamiento constante.
Es un proceso.

Si analizo mi desarrollo profesional de los ultimos cinco afios, observo como parte del
proceso, ese continuo replanteamiento. Es y ha sido un conocer los alcances y los limites de
la profesién y de mi persona.

Son estas reflexiones sobre los alcances y limites lo que este documento describe; de la
misma manera en que se convierte en la conclusién de un proceso académico extendido en
un periodo de diez afios.

Esto me hace reflexionar sobre los tiempos propios de cada proceso, los cuales deben estar
comprendidos dentro de un objetivo claro que defina ese periodo. Si los tiempos quedan fuera
de nuestro control, el proceso mismo queda en riesgo de nunca concluirse ya que las
prioridades de otras actividades se van sobreponiendo a las anteriores, no dejando el espacio
y el tiempo suficiente para concluirlos.



Estas son parte de las reflexiones que este proceso de cierre pone en evidencia. Una reflexion
critica del desarrollo propio y de mis acciones -siendo estudiante y ejerciendo la profesién-
que me ayudaran a plantear hacia el futuro las bases para mis nuevos procesos.
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36: Cupulas del exconvento del Carmen, San Angel, Ciudad de Méxica.
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44: Guillermo Amato. Imagen del viden, Jiva

45: Guillermo Amato. Imagenes del video, Jiva.

Img‘ 46: Sebastian Cuello. Imagenes de la pagina web, Jiva,

Img. 47:  Andrés Martinez. Anincio para la revista DF

Img. 48: Andrés Martinez. Negativo del anancio para la revista DF

Img. 49: Jorge Ambrosi. Anincio para la revista DF.

|I"l"lg 50: Jorge Ambrosi. Anincio para la revista DF

Img. 51: Jorge Ambrosi. Anincio para la revista DF

Img 52 y 53 Jorge Ambrosi. Montaje de estructura de madera, proceso constructivo Jiva
Img. 54 Yy 85; Jorge Ambrosi. Montaje de estructura metalica, proceso canstructivo Jiva,
Img 56 y 87: JOI’QB Ambrosi. Montaje de vigas de madera, proceso constructivo Jiva
Img. 58: Jorge Ambrosi. Detaile de esquina, proceso constructivo Jiva

Img. 59: Jorge Ambrosi. Estructura terminada, proceso consiructivo Jiva

Img 60: JOFQG Ambrosi. Trabajo en areas exteriores, proceso constructive Jiva,

Img 61: Jorge Ambrosi. Estructura terminada, proceso constructive Jiva

Img.
Img.
Img.
Img.
Img.
Img.
Img.

62: Luis Gordoa. Vista nocturna del conjunto,

63: Luis Gordoa. Vista dal pabellon norte

64: Luis Gordoa. Visia inlerior del pabellén sur

65: Luis Gordoa. vista exterior del pabellon norle,
66: Luis Gordoa. Vista del vestibulo de recepeion,
67. Luis Gordoa. Vista de cabina de masaje sencilla
68: Luis Gordoa. vista de cabina de masaje doble
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