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El Presente  trabajo se  realizo  en las Instalaciones  del Hospital Regional Primero 

de Octubre del ISSSTE México D.F. departamento del Servicio de Cardiología a 

cargo del Dr Eduardo Meaney Mendiolea Coordinador del Servicio de Cardiologia. 

ISSSTE. México D.F.  
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Resumen 

A fin de determinar el porcentaje de pacientes de la Unidad Cardiovascular del 

Hospital Regional Primero de Octubre del ISSSTE, que alcanzan las metas 

terapéuticas de colesterol total (CT) colesterol de alta densidad C-HDL), colesterol 

de baja densidad (C-LDL) y triglicéridos (TG), glucemia y porcentaje de 

hemoglobina glucosilada (Hb) y cifras de presión arterial (PA), se estudiaron 200 

pacientes de la consulta externa de 6 cardiólogos. Se registraron las 

concentraciones de lípidos séricos, la glucemia en ayuno y las cifras de PA, 

primero en una visita en mayo del 2003 y luego en una segunda, acaecida en 

2004. Se consideraron las siguientes variables: edad, género, concentraciones de 

CT, C-HDL, C-LDL, TG, glucemia, índice de masa corporal (IMC) y los 

medicamentos utilizados. Entre las dos consultas, la reducción de CT fue del 32 

mg (p = 0.001); el C-HDL aumentó 4.7 mg/dl (p = 0.001), los TG disminuyeron 32 

mg (p = 0.001), la glucemia disminuyó 15 mg y la Hb 1.64% (n.s.). El IMC no se 

modificó.  

  

Palabras clave: Lípidos séricos, glucemia, Hb glucosilada, presión arterial, índice 

de masa corporal. 
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