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INTRODUCCIÓN 

 

Las lesiones congénitas de la válvula mitral tienen características anatómicas 

variables y complejas.1 Dentro de estas lesiones, la insuficiencia mitral congénita (IMC) 

aislada es una malformación poco frecuente y por sus características se ha dividido en 

tres grupos: en el primer grupo hay una movilidad valvular normal y la regurgitación es 

secundaria a dilatación del anillo, a la presencia de hendidura valvular o a un defecto 

primario en la estructura valvular; el segundo grupo corresponde a prolapso de la válvula 

mitral y el último grupo engloba aquellos casos en donde los bordes de las valvas están 

engrosados, hay acortamiento y fusión de cuerdas tendinosas en grado tal que pueden 

dar la imagen de estar conectadas directamente a los músculos papilares (válvula en 

hamaca). 

 

El pronóstico de esta patología varía de acuerdo al grado de severidad. El manejo 

de los pacientes pediátricos con insuficiencia mitral moderada incluye diuréticos, fármacos 

que reduzcan la postcarga del ventrículo izquierdo como los inhibidores de la enzima 

convertidora de angiotensina, asociados o no a inotrópicos como la digoxina  y, aquellos 

con un crecimiento acentuado del atrio izquierdo o con evidencia de trombos son 

candidatos al empleo de anticoagulantes y antiagregantes plaquetarios. 

 

Si bien los pacientes adultos con insuficiencia mitral significativa pueden 

permanecer asintomáticos por un largo tiempo, en los lactantes los síntomas se presentan 

en forma temprana, lo que impacta en forma notoria en su crecimiento y desarrollo, por lo 

que se tienen que ponderar los riesgos quirúrgicos contra el riesgo de postergar la cirugía. 

No se cuenta con indicaciones precisas para proceder a la cirugía en este grupo etario.  
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Dentro de los objetivos a alcanzar está en primer lugar el retrazar la cirugía por 

consideraciones de problemas técnicos como, por ejemplo, el tamaño del anillo valvular y 

el segundo el evitar la necesidad de un reemplazo valvular, que en caso de utilización de 

prótesis mecánica, obliga al uso de anticoagulantes motivo por el cual se han desarrollado 

técnicas quirúrgicas de reconstrucción o de plastía, cirugía que abarca uno o la 

combinación de estos tres componentes: anillo valvular, valvas y aparato subvalvular 

(cuerdas tendinosas y músculos papilares). Esta cirugía puede cumplir tanto por mejorar 

el aspecto hemodinámico como por postergar el cambio valvular.  

 

El presente estudio tuvo como finalidad reportar la experiencia en el tratamiento 

quirúrgico reconstructivo de la válvula mitral en la insuficiencia mitral congénita en el 

paciente menor de dos años. 
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MATERIAL Y MÉTODOS 

 

Se procedió a realizar estudio retrospectivo de todos los pacientes menores de 2 

años de edad que fueron sometidos a plastía mitral por insuficiencia mitral congénita en el 

período comprendido de enero de 1990 a octubre 2006. Se descartaron aquellos 

pacientes en los que existía obstrucción a la vía de salida ventricular izquierda. Se 

obtuvieron las siguientes variables: edad, género, peso, indicación quirúrgica, parámetros 

ecocardiográficos pre y postquirúrgicos del grado de insuficiencia mitral cuantificada por 

medio de Doppler color en leve (área de insuficiencia ≤ 30% del área del atrio izquierdo), 

moderada (entre el 30 y 50%) y severa (≥ 50%), características anatómicas de la válvula 

mitral, incluido aparato subvalvular, la relación atrio izquierdo-raíz aórtica en modo M, tipo 

de plastía realizada, tiempo de ventilación asistida y de estancia en la terapia intensiva y 

en cuanto al seguimiento  se determino la clase funcional y necesidad de reoperación. 
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RESULTADOS 

 

Con los criterios de inclusión y exclusión señalados se encontró a 6 pacientes con 

una edad promedio de 12.3 meses (intervalo: 5 a 23 meses). No hubo predominio en 

alguno de los géneros. La disnea estuvo presente en el 100% de los casos. La 

cardiomegalia fue grado II en el 50% (3 pacientes), grado III en el 33% (2 pacientes) y 

grado IV en el 17% (un paciente). En el 100% de los casos la indicación quirúrgica fue 

insuficiencia cardiaca con pobre respuesta al tratamiento farmacológico. 

 

En el estudio ecocardiográfico se determinó la anatomía de válvula mitral siendo 

válvula en hamaca en 1 caso (17%), prolapso valvular por inserción anómala de músculo 

papilar en 1 caso, prolapso valvular por degeneración mixoide en paciente con síndrome 

de Marfán en 1 caso, displasia valvular en 3 casos (50%). La relación atrio izquierdo/raíz 

aórtica fue de 2.2/1 en promedio (intervalo: 1.3:1 a 3:1). El grado de insuficiencia mitral se 

catalogó como severo en el 100% de los casos. Tabla 1 

 

La técnica quirúrgica realizada fue la anuloplastía mitral con hemianillo de 

pericardio de bovino en 5 pacientes (83%, en uno de ellos además se realizó fenestración 

de músculo papilar) y en otro se hizo colocación de hemianillo de Gore-tex (16.7%).  

 

En el 66% (4 casos) de los pacientes posterior a la cirugía quedaron con 

insuficiencia leve, moderada en un caso (17%) y severa en otro caso en el que hubo 

necesidad de reoperarse y llevarse a cambio valvular con prótesis mecánica St. Jude de 

17 mm a los 22 días después de la primera cirugía y en otro paciente está pendiente la 

reintervención quirúrgica, debido a que las condiciones clínicas y hemodinámicas han 

permitido postergar su reintervención quirúrgica (insuficiencia moderada).  
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El tiempo de ventilación mecánica fue en promedio de 6.3 días (rango: 2 hasta 16 

días).  Los días de estancia en la terapia postquirúrgica en promedio fue de 8 días (rango: 

4 hasta 16 días). Uno de los pacientes falleció por infección intercurrente durante su 

estancia hospitalaria. Tabla 2  

 

Actualmente se encuentran en seguimiento por la consulta externa cuatro de los 

seis pacientes en clase funcional I y un paciente con válvula protésica. 
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DISCUSIÓN 

 

La reparación quirúrgica de la válvula mitral en la insuficiencia mitral congénita, 

especialmente en los pacientes menores de 2 años de edad, es un procedimiento 

técnicamente complicado debido al tamaño de las cavidades cardiacas que limita el 

campo de operación, sin embargo ha demostrado su utilidad debido a que permite en 

estos pacientes, postergar el uso de prótesis mecánica con los riesgo que ello implica, 

como es el uso de anticoagulantes.  

 

Existe poca información, en la literatura mundial, acerca de la plastia mitral en este 

grupo etario. Chavaud et al. (11)  reportan una serie de 145 pacientes menores de 12 años 

con insuficiencia mitral congénita con un promedio de edad de 5.7 años, en quienes se 

realizó reconstrucción valvular en 138 casos (anuloplastía protésica y ampliación con 

parche de pericardio) y cambio valvular en 7 casos. El tiempo de seguimiento fue de 9.6 

años promedio con una sobrevida del 88%, requiriendo reoperación 21 casos (15%) por: 

falla ventricular izquierda, insuficiencia mitral residual o recurrente y/o estenosis mitral. La 

mayoría de las series reportadas describen su experiencia en reconstrucción mitral en 

pacientes mayores de 2 años con buenos resultados utilizando incluso autoinjertos de 

válvula pulmonar en posición mitral (Procedimiento de Ross II) para el tratamiento de IMC 

o el uso de suturas de politetrafluoroetileno como cuerdas tendinosas artificiales. 5-9 

 

En el presente estudio, se analizó que de los 6 pacientes sometidos a 

reconstrucción valvular, el 50% de ellos permanece en clase funcional I según la 

clasificación de la New York Heart Association (NYHA) modificada por Ross, en un 

período de seguimiento mayor a 30 meses posterior a la cirugía y hasta 60 meses. 10 
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Las técnicas quirúrgicas de reconstrucción de la valvuloplastía mitral congénita 

han ido cobrando mayor peso, en gran medida por las importantes complicaciones de las 

prótesis mecánicas en la población pediátrica, además se ha logrado disminuir la 

mortalidad perioperatorio de manera significativa.  

 

Si bien la causa más frecuente de insuficiencia mitral es la hendidura de la válvula 

anterior, en esta pequeña serie predomino la displasia valvular. La dilatación anular 

estuvo presenta en todos los casos y fue necesario la realización de remodelación anular 

mediante la colocación de un hemianillo de pericardio bovino en 5 pacientes y con Gore-

tex en uno. En la serie en un paciente fue necesario reoperación y colocación de prótesis 

mecánica por falla en la plastia mitral.   

 

La sobrevida a corto y mediano plazo fue de 80% en un rango de 30 a 60 meses 

de seguimiento, con una tasa libre de reoperación para cambio valvular protésico mitral de 

66%. 
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CONCLUSIONES 

 

 La insuficiencia mitral congénita aislada en el paciente menor de 2 años, es una 

entidad rara que conlleva un desafío tanto para el cardiólogo pediatra como para el 

cirujano cardiovascular, debido a las dificultades en el manejo médico y quirúrgico de la 

malformación. Los resultados mostrados hasta fechas recientes por diversos grupos 

médicos en todo el mundo, están de acuerdo en que la reconstrucción de la válvula, con 

fines de mejorar la calidad de vida y retrasar la necesidad de la implantación de una 

prótesis mecánica, representa una excelente alternativa de tratamiento con resultados 

que, en principio, son alentadores.  

 

La plastia mitral permite preservar la válvula nativa sin interferir con su crecimiento 

y evita la anticoagulación temprana. Consideramos que es un procedimiento útil como 

primera instancia en el tratamiento de la insuficiencia mitral congénita en este grupo etario 

por su adecuada sobrevida libre de reoperación para cambio valvular protésico. 
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TABLAS 

 

 

 

Tabla 1. Datos prequirúrgicos de los pacientes con insuficiencia mitral congénita 

 

IM:  Insuficiencia mitral; Real AI/Ao: Relación atrio izquierdo/Aorta 

 

 

 

 

 

 

 
Edad 

(meses) 
Peso (Kg) DIAGNÓSTICO 

GRADO IM 

Doppler color 

REL AI : 

Ao 

Caso 1 10 5.3 Válvula en hamaca severa 3 a 1 

Caso 2 5 6.8 
Prolapso valvular por inserción anómala 

músculo papilar 
severa 1 a 1 

Caso 3 10 5.2 
Displasia valvular con cuerdas tendinosas 

cortas 
severa 2 a 1 

Caso 4 5 4.2 Displasia valvular severa 2 a 1 

Caso 5 21 9.8 Degeneración mixoide. Marfán severa 2 a 1 

Caso 6 23 8.7 
Displasia valvular con cuerdas tendinosas 

cortas 
severa 3 a 1 
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Tabla 2. Datos de cirugía, estado postquirúrgico y seguimiento. 

 

 
Cirugía 

realizada 

Grado de 

insuficiencia 

postquirúrgica 

Días de 

ventilación 

mecánica 

Días de 

estancia en 

Terapia 

Intensiva 

Estado actual 

Caso 1 
APM con 

HAPB 
Leve 16 16 

Defunción por 

sepsis 

Caso 2 
APM con 

HAPB 
Leve 3 4 Asintomático 

Caso 3 APM con HAG Leve 2 5 Asintomático 

Caso 4 
APM con 

HAPB 
Severa 2 4 

Recambio 

protésico 

Caso 5 
APM con 

HAPB 
Leve 11 13 Asintomático 

Caso 6 
APM con 

HAPB 
Moderada 4 6 

Tratamiento 

médico 

 

APM: Anuloplastía mitral; HAPB: hemianillo de pericardio de bovino; HAG: hemianillo de Gore-Tex. 
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Fig. 1 Flujograma que resume los resultados de la plastia mitral en menores de 2 años en el 
Instituto Nacional de Cardiología “Ignacio Chávez”. 
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