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EFECTO DEL POLIMERIZADO LED EN LA MICROFILTRACION EN
RESTAURACIONES DE IONOMERO DE VIDRIO MODIFICADO CON RESINA,
VARIANDO LA RELACION POLVO-LIQUIDO

Introduccion

El ion6mero de vidrio convencional como material restaurador tiene desventajas si
se le compara con las resinas compuestas, ya que sus propiedades mecénicas
son inferiores, a saber, resistencia a la torsidn, resistencia compresiva y dureza.
Estas propiedades requerian mejorarse por el amplio rango de sus aplicaciones
clinicas.!

El ionbmero de vidrio modificado con resina fue diseflado para producir
propiedades fisicas similares a las de resinas compuestas manteniendo las

propiedades basicas del iondmero de vidrio convencional.

Este material libera niveles de fluoruro comparables al ionébmero de vidrio
convencional, conserva el mecanismo de adhesién especifica a la estructura
dentaria, buena adhesién a otros materiales de restauracidén, especialmente a
resinas compuestas. Mediante la adiciébn del componente fotopolimerizable es
menos sensible a la humedad durante las fases iniciales del fraguado, tiene
mayor estabilidad del color y en cuanto a la adaptacion marginal, este grupo de
materiales podria tener una desventaja debido al grado de contraccién en el

fraguado como resultado de la polimerizacion



Planteamiento del problema

El profesional en la practica clinica puede elegir modificar la relacion polvo- liquido
y hacer una mezcla altamente saturada de polvo o hacer una mezcla de baja
viscosidad con bajo contenido de polvo en los ionbmeros de vidrio y este echo
puede alterar las propiedades finales del fraguado y posiblemente favorecer la

microfiltracion marginal



Objetivos

8.1 General

Determinar el grado de Microfiltracion de cavidades obturadas con relaciones

variables de polvo/liquido de ionédmero de vidrio.

8.2 Especificos

Valorar la microfiltracion en los margenes cervical y oclusal en
restauraciones con la proporcién polvo-liquido 1:1, con las dos intensidades
luminicas

Valorar la microfiltracion en margenes cervical y oclusal tomando la razén
polvo-liquido 1: 1.5, con ambas intensidades luminicas

Comparar los grados de microfiltracion en los margenes de las
restauraciones hechas con las dos razones polvo-liquido, y determinar en

cual de ellas es mayor



10. Metodologia

10.1Criterios de Inclusion:
Dientes con preparaciones de cavidad Clase Il y Clase V, de 3 mm x 3mm, con 2
mm de profundidad que no han sido previamente obturados, sin caries para ser
restaurados con Vitremer.

10.2 Criterios de Exclusion:

Todos aquellos dientes que no cumplan con los criterios de inclusién

10.3 Variables Dependientes:

Relacion polvo-liquido, tiempo de polimerizacion del Vitremer, disefio y

dimensiones de la cavidad.

10.4 Variables Independientes:

Composicion del Vitremer, potencia de la unidad de fotoactivacion



11. Muestreo

Para este estudio se usaron 20 dientes extraidos recientemente y conservados en

agua, de los cuales se hicieron 4 grupos :

Grupol relacién polvo-liquido 1:1 con intensidad de 400 mW/cm?
Grupo 2 relacién polvo-liquido 1:1 con intensidad de 800 mW/cm?
Grupo 3 relacién polvo-liquido 1: 1.5 con intensidad de 400 mW/cm?

Grupo 4 relacién polvo-liquido 1: 1.5 con intensidad de 800 mW/cm?



12. Método

A los dientes se les realizaron preparaciones con la técnica convencional con
pieza de alta velocidad Kavo, con fresas de carburo de tungsteno no. 5 (White)
para ser restauradas con un iondmero de vidrio modificado con resina de triple
curado Vitremer. (figura 1)

Las restauraciones fueron empacadas en masa en la preparacidn para
posteriormente fotopolimerizadas con dos intensidades luminicas para 400
mW/cm? y 800 mW/cm? (Fotopolimerizacién LED Elipar™ FreeLight y FreeLight 2).
(figura 2)
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figura 1. londmero de vidrio empleado



figura 2. Lampara LED Elipar Free Light 2 (3M ESPE)

Se realizaron las cavidades Clase V con el disefio convencional sin bisel en el
angulo cavo superficial, con forma arrifionada, de 4 mmx 3mm con 2 mm de
profundidad atravesando el limite cemento-esmalte, con pieza de mano de alta
velocidad, fresas de carburo de bola del no. 5 (White) con irrigacion de agua, y con

fresa de carburo troncocénica lisa no. 27 para preparaciones Clase Il. (figura 3)

Preparaciones Clase II: Se restauré la superficie mesio oclusal con relacién polvo-
liquido 1:1y la disto oclusal con relacion 1: 1.5
Preparaciones Clase V: Se restaurd la superficie bucal con razén polvo-liquido 1:1,

y la superficie lingual con razén polvo-liquido 1: 1.5



figura 3. Preparacion Clase |l

Estando la preparacion terminada y después de eliminar el exceso de agua con
algodon, se le aplico el liquido acondicionador con microbrush (figura 4) durante
30 seg. En las superficies de esmalte y dentina, después se aplicé aire con la
punta de jeringa triple durante 15 seg. y posteriormente se fotocuré durante 20

segundos . (figura 5)

figura 4 Aplicando el sistema de adhesion



figura 5. Fotocurado

Se mezcldé con una espatula para cementos incorporando el polvo dentro del
liquido durante 45 seg. Se rellené por debajo la punta dispensadora y se le
introdujo el émbolo, se colocd en la pistola dispensadora para ser colocada en

masa en la preparacion, se polimerizo durante 40 seg.( figura 6)

-

figura 6. Mezclado de la proporcién 1:1 del iondmero de vidrio




Inmediatamente después del fraguado se contorne6 la restauraciéon usando
instrumentos rotatorios convencionales con agua en spray, para el pulido se utilizé
el sistema de discos Sof-Lex ( 3 M ESPE) en humedo.

Se lavl y sec6 suavemente la restauracion y con un microbrush se aplicé una

capa del brillo de acabado y se fotocurd durante 20 seg. (figura 7)

figura 7. Brillo de acabado Vitremer

Los 4 grupos fueron inmersos en una solucién de azul de metileno al 2 % durante
24 horas a 23°C (figura 9), previamente barnizados en las raices y toda la
superficie de la corona exceptuando 1 mm alrededor de la restauracién con un
color contrastante de barniz para ufias (figura 8).

Transcurrido el tiempo, se lavaron los dientes en agua corriente.



figura 8. Diente sellado con barniz

figura 9. Gradilla para la inmersién de tinta

Los dientes fueron fijados con resina acrilica a una regla de plastico previamente
medida para fijarse en los tornillos de la maquina recortadora Gillins-Hamco (figura
10)



figura 10. Dientes fijados

Se procedi6é a seccionarlos longitudinalmente en sentido bucolingual para los
dientes con restauraciones Clase V y en sentido mesiodistal para las
restauraciones Clase Il.( figura 11)

figura 11. Recortadora

Se separaron los dientes de las reglas de plastico eliminando el acrilico con un
fres6n de carburo de tungsteno en forma de flama. Se puso cada muestra en una
porcién de plastilina, mediante el paralelizador se nivelé la superficie, para
posteriormente ser observados en el microscopio estereoscopico.

(figura 12)



Se midid y registré6 en cada muestra la penetracion de tinta en sus margenes

cervical, oclusal y pared axial o pulpar

figura 12. Microscopio estereoscépico



13. Resultados

Los datos fueron sometidos a andlisis estadistico con ANOVA de una viay los
grupos se analizaron entre si con la prueba de TUKEY

Proporcion 1:1

Oclusal Pulpar Cervical
] 400 mWiem2 N 800 mW/cm2

Relacién 1:1

Oclusal Pulpar Cervical
400 mW/cm?® | 400 mW/cm? | 400 mW/cm?
0.700 mm 0.690 mm 0.820 mm
800 mW/cm? | 800 mW/cm? | 800 mW/cm?
0.239 mm 0.610 mm 0.780 mm

Como se muestra en la grafica el grupo que presento mayor microfiltracion fue en

la pared cervical curado con lampara de 800 mW/cm?y el grupo que presento



menor microfiltracion fue en la pared oclusal curada también con lampar de 800

mW/cm?
Proporcion 1:1.5
08
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08
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0 — | |
Oclusal Pulpar Cervieal
[ 400 mWicm2 H 800 mWiem2
Relacién 1:1.5
Oclusal Pulpar Cervical
400 mW/cm? 400mW/cm? 400mW/cm?
0.500 mm 0.580 mm 0.570 mm
800 mW/cm? 800 mW/cm? | 800 mW/cm?
0.239 mm 0.600 mm 0.72 mm

Como en la relacion anterior de 1:1 es el grupo que presento mayor microfiltracion
fue en la pared cervical curado con lampara de 800 mW/cm? y el grupo que
presento menor microfiltracion fue en la pared oclusal curada también con lampar
de 800 mW/cm?



Lampara de 400 mW/cm2

Oclusal Pulpar Cervical

B Prop. 1:1.5 O Prop. 1:1



Lampara de 800 mW/cm?

N EXX-

Oclusal Pulpar Cervical

H Prop. 1:1.5 [0 Prop. 1:1

La diferencia entre los valores medios de los grupos tratados no es bastante
grande para excluir la posibilidad de que la diferencia est4 en el rango de la
variabilidad de muestras, no hay diferencia estadisticamente significante
(P=0.052).



14. Conclusiones

Por los resultados obtenidos se concluye:

e Que todas las relaciones polvo- liquido de ion6mero de vidrio
(Vitremer) presentaron microfiltracién por lo tanto no se consiguioé un
sellado optimo.

e Esimportante seguir las instrucciones del fabricante porque el
polimerizado con una intensidad luminica diferente a la recomendada,
puede generar aumento de la microfiltracion.

e Es necesario realizar mas investigaciones sobre el tema de este

estudio ya que pudo existir la posibilidad de errores de procedimiento.
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