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EFECTO DEL POLIMERIZADO LED EN LA MICROFILTRACIÓN EN 
RESTAURACIONES DE IONÓMERO DE VIDRIO MODIFICADO CON RESINA, 

VARIANDO LA RELACIÓN  POLVO-LÍQUIDO 
 

 

 

 

 Introducción 
 

El ionómero de vidrio convencional como material restaurador tiene desventajas si 

se le compara con las resinas compuestas, ya que sus propiedades mecánicas 

son inferiores, a saber, resistencia a la torsión, resistencia compresiva y dureza. 

Estas propiedades requerían mejorarse por el amplio rango de sus aplicaciones 

clínicas.1 

El ionómero de vidrio modificado con resina fue diseñado para producir 

propiedades físicas similares a las de resinas compuestas manteniendo las 

propiedades básicas del ionómero de vidrio convencional. 

 

Este material libera niveles de fluoruro comparables al ionómero de vidrio 

convencional, conserva el mecanismo de adhesión específica a la estructura 

dentaria, buena adhesión a otros materiales de restauración, especialmente a 

resinas compuestas. Mediante la adición del componente fotopolimerizable es 

menos sensible a la humedad durante las fases iniciales del fraguado,  tiene 

mayor estabilidad del color y en cuanto a la adaptación marginal, este grupo de 

materiales podría tener una desventaja debido al grado de contracción en el 

fraguado como resultado de la polimerización.2 

 

 

 

 
 



Planteamiento del problema 
 

El profesional en la práctica clínica puede elegir modificar la relación polvo- líquido 

y hacer una mezcla altamente saturada de polvo o hacer una mezcla de baja 

viscosidad con bajo contenido de polvo en los ionómeros de vidrio y este echo 

puede alterar las propiedades finales del fraguado y posiblemente favorecer la 

microfiltración marginal 

 



Objetivos 
 

            8.1 General 

 

Determinar el grado de Microfiltración de cavidades obturadas con relaciones 

variables de polvo/liquido de ionómero de vidrio. 

 

           8.2 Específicos 

• Valorar la microfiltración en los márgenes cervical y oclusal en 

restauraciones con la proporción polvo-líquido 1:1, con las dos intensidades 

lumínicas 

• Valorar la microfiltración  en márgenes cervical y oclusal tomando la razón 

polvo-líquido  1: 1.5, con ambas intensidades lumínicas 

• Comparar los grados de microfiltración en los márgenes de las 

restauraciones hechas con las dos razones polvo-líquido, y determinar en 

cual de ellas es mayor 

 



10. Metodología 

 
10.1Criterios de Inclusión: 

 
Dientes con preparaciones de cavidad Clase II y Clase V, de 3 mm x 3mm, con 2 

mm de profundidad que no han sido previamente obturados, sin caries para ser 

restaurados con Vitremer. 

 

 

10.2 Criterios de Exclusión: 

 

Todos aquellos dientes que no cumplan con los criterios de inclusión 

 

 

 

10.3 Variables Dependientes: 

 

Relación polvo-líquido, tiempo de polimerización del Vitremer, diseño y 

dimensiones de la cavidad. 

 

 

10.4 Variables Independientes: 

 

Composición del Vitremer, potencia de la unidad de fotoactivación 

 

 
 
 
 
 



11. Muestreo 

 
Para este estudio se usaron  20 dientes extraídos recientemente y conservados en 

agua, de los cuales se hicieron 4 grupos : 

 
Grupo1 relación polvo-líquido 1:1 con intensidad de 400 mW/cm2 

Grupo 2 relación polvo-líquido 1:1 con intensidad de 800 mW/cm2 

Grupo 3 relación polvo-líquido 1: 1.5 con intensidad de 400 mW/cm2 

Grupo 4 relación polvo-líquido 1: 1.5 con intensidad de 800 mW/cm2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Método 
 

A los dientes se les realizaron preparaciones con la técnica convencional con 

pieza de alta velocidad Kavo, con fresas de carburo de tungsteno no. 5 (White) 

para ser restauradas con un ionómero de vidrio modificado con resina de triple 

curado Vitremer. (figura 1)  

Las restauraciones fueron empacadas en masa en la preparación para 

posteriormente fotopolimerizadas con dos intensidades lumínicas para 400 

mW/cm2 y 800 mW/cm2 (Fotopolimerización LED Elipar™ FreeLight y FreeLight 2). 
(figura 2) 
 

 
figura 1. Ionómero de vidrio empleado 

 
 



 
figura 2. Lámpara LED Elipar Free Light 2 (3M ESPE) 

 

 

 

Se realizaron las cavidades Clase V con el diseño convencional sin bisel en el 

ángulo cavo superficial, con forma arriñonada, de 4 mmx 3mm con 2 mm de 

profundidad atravesando el límite cemento-esmalte, con pieza de mano  de alta 

velocidad, fresas de carburo de bola del no. 5 (White) con irrigación de agua, y con 

fresa de carburo troncocónica lisa no. 27 para preparaciones Clase II. (figura 3) 

 

Preparaciones Clase II: Se restauró la superficie mesio oclusal con relación polvo-

líquido 1:1 y la disto oclusal con relación 1: 1.5   

Preparaciones Clase V: Se restauró la superficie bucal con razón polvo-líquido 1:1, 

y la superficie lingual con razón polvo-líquido 1: 1.5 
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Inmediatamente después del fraguado se contorneó la restauración usando 

instrumentos rotatorios convencionales con agua en spray, para el pulido se utilizó 

el sistema de discos Sof-Lex ( 3 M ESPE) en húmedo.  

Se lavó y secó suavemente la restauración y con un microbrush se aplicó una 

capa del brillo de acabado y se fotocuró durante 20 seg. (figura 7) 

 

 
figura 7. Brillo de acabado Vitremer 

 

 

Los 4 grupos fueron inmersos en una solución de azul de metileno al  2 % durante 

24 horas a 23°C (figura 9), previamente barnizados en las raíces y toda la 

superficie de la corona exceptuando 1 mm alrededor de la restauración con un  

color contrastante de barniz para uñas (figura 8). 

Transcurrido el tiempo, se lavaron los dientes en agua corriente.   
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Se midió y registró en cada muestra la penetración de tinta en sus márgenes 

cervical, oclusal y pared axial o pulpar 

 

 
figura 12. Microscopio estereoscópico 
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14. Conclusiones 
 

Por los resultados obtenidos se concluye: 

 

 

• Que todas las relaciones polvo- lìquido de ionómero de vidrio       

(Vitremer) presentaron microfiltración por lo tanto no se consiguió un 

sellado óptimo. 

• Es importante  seguir las instrucciones del fabricante porque el 

polimerizado con una intensidad lumínica diferente a la recomendada, 

puede generar aumento de la microfiltración. 

• Es necesario realizar más investigaciones sobre el tema de este 

estudio ya que pudo existir la posibilidad de errores de procedimiento. 
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