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INTRODUCCION

Las mordederas son utensilios de goma o caucho, considerados como
dispositivos para aliviar los sintomas de erupcion de la denticién primaria, ya
gue ayudan a reducir la irritabilidad de la encia y disminuir la ansiedad del

bebé evitando que se introduzca cualquier otro objeto a la cavidad oral.

En el mercado existe una gran variedad de mordederas en diferentes
presentaciones, ya sea con liquido dentro, en forma de sonaja o trapito,
vibratorias 6 sélidas en sus dos presentaciones: blandas y rigidas con
distintas texturas, que las compafias jugueteras hacen atractivas para que

los padres manifiesten gran interés por adquirir una de ellas.

Para poder obtener una mordedera eficaz, hay que revisar que cumpla

con ciertos criterios de calidad.

Hoy en dia existe una controversia acerca del material de fabricacion
de estos dispositivos, puesto que existe un riesgo en la salud ya que no se
estdn tomando en cuenta las medidas de seguridad necesarias para Su

fabricacion y consumo.

Al inicio de este trabajo, se presenta una revision bibliografica de la
erupcion de la denticion primaria, especificamente se profundizé en los
sintomas de la erupcidon dental. Posteriormente se hace una descripcién de
las mordederas y sus funciones, y se presenta la revisién que se llevo a cabo
de las mordederas que actualmente existen a la venta, edad indicada para
utilizarlas, recomendaciones de uso, indicaciones del fabricante y material de

fabricaciéon

Ademas, en este trabajo también se hizo una revisién respecto a los
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beneficios y perjuicios de utilizar una mordedera en relacion con la calidad

con la que se haya fabricado.

Por ultimo, el autor sefiala y recomienda algunas de las mordederas
gue de manera general cumplen adecuadamente los criterios de uso y
calidad de estos dispositivos, ademas de presentar las conclusiones de este
trabajo.
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1. ERUPCION DE LA DENTICION PRIMARIA

En este apartado se hace una breve revision respecto al proceso de erupcion
de los dientes de la denticion temporal, su cronologia, secuencia y sus
efectos clinicos. Esto servira de base para, posteriormente, analizar el tema
central del trabajo que es la mordedera como un dispositivo de alivio de los

sintomas de la erupcion dentaria.

1.1 Rodetes y denticion temporal al nacer

Al momento de nacer, la superficie alveolar de los maxilares esta recubierta
por una encia sélida y firme, que permite se lleve a cabo, la funcién
energética de la alimentacion y la exploracion de objetos. El arco superior
tiene forma de herradura y el rodete estad dividido en diez segmentos,
separados por surcos que corresponderan a cada uno de los dientes, siendo

los mas notorios los incisivos centrales, los caninos y primeros molares.

El rodete inferior tiene forma de “U” o rectangular y es mas ancho y a
veces evertido en el frente, y se divide en una zona anterior (inicial) y dos
laterales (molares) con los caninos en los angulos (Figura 1). Este se
encuentra retrasado al superior por 6mm. De esta manera, hay un espacio

gue sera ocupado por los incisivos al momento de la erupcion.

Fig.1 Rodete inferior *

L \Varela Morales Margarita, Problemas bucodentales en pediatria, Ed. ERGON, Madrid 1999, Pag.20
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En reposo, la lengua se encuentra ocupando todas las regiones de los
rodetes y estos presentan un crecimiento acelerado en los seis primeros

meses de vida, coincidiendo con el desarrollo dentario.?

En ambos rodetes, sobre la regién de los incisivos y caninos existe un
cordon fibroso de Robin y Magitot, que esta bien desarrollado y el cual
desaparece parcial o totalmente en el momento de la erupcién. Este pliegue
0 cordoén funciona, segun Haupl (1958), como auxiliar en la succién puesto

que colabora como limite en los maxilares.®

1.2 Fisiologia de la erupcion

La erupcion dental es un proceso en el cual existe el movimiento de los
dientes a través del hueso y la mucosa que los cubre, hasta emerger y
funcionar en la cavidad bucal, involucrando en el proceso otros tejidos y

mecanismos fisioldgicos. *

Este proceso se lleva a cabo en las siguientes etapas:
% Formacion de los gérmenes dentarios
% Maduracion o calcificacion
% Movimiento axial
% Desarrollo de la raiz
% Crecimiento de los tabiques alveolares, que se inicia cuando la raiz tiene
de 1-2mm
% Desarrollo de la membrana periodontal

+ La corona se acerca a la cavidad oral

2 Escobar Mufioz Fernando, Odontologia Pediatrica. 2da. Edicién, Ed. Actualidades Médico Odontoldgicas
Latinoamericana. Caracas, Venezuela. 2004, Pag. 371.

3 Walter De Figueiredo Luis Reinaldo, Ferrelle Antonio. Odontologia para el bebé. Ed. Actualidades medico
odontoldgicas Latinoamericana. Brasil 2002, Pag. 48.

* Ib pag. 79.
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% El diente perfora la encia
% Los epitelios oral y dentario se fusionan y se queratinizan lo que permite

que no se ulcere la encia en el momento de la erupcién

Existen diversos factores que alteran la erupcién dentaria en la
denticion temporal entre los que destacan:

% Laraiz

% El crecimiento radicular

% La proliferacion de la vaina epitelial radicular de Hertwing

% Las fuerzas ejercidas por los tejidos vasculares alrededor y debajo de
la raiz

% EIl crecimiento del hueso alveolar y los fendbmenos de oposicion en el
fondo

% El crecimiento de la dentina, constriccion pulpar y crecimiento de la
membrana periodontal por la maduracion de la colagena en el
ligamento

% Presiones por la accion muscular que envuelve la dentadura

% La reabsorcion de la cresta alveolar y desarrollo de los tabiques

alveolares

1.3 Fases delaerupcion

Las fases de la erupcion, segun lo descrito por Moyer (1981), se deben a la
perforacion de la mucosa como un signo clinico, Dichas fases son:

preeruptiva, eruptiva prefuncional y funcional (Figura 2).°

Durante la asesoria prenatal a los padres, es necesario hablarles de la

denticion, ya que casi siempre es el primer episodio bucal al que ellos

5 Barberia T. Elena, Boj Quesada Juan Ramon, et al. Odontopediatria. 2da. edicion. Ed. MASSON. Barcelona,
Pag. 326
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deberan enfrentarse. ©

Fig. 2 Fases de la erupcion dentaria. A: Preeruptiva. B: Prefuncional. C: Funcional.’

1.4 Cronologiay secuenciade la erupcion

Como profesionales de la salud, los cirujanos dentistas deben brindar
informacion a los padres acerca de las dudas que surgen durante la erupcién
de la denticidon primaria y lo que ocurre con los bebés cuando se presenta
esta etapa. El inicio de la erupcidon de los 6rganos dentarios se establece a
partir de los seis meses después del nacimiento, con una amplia desviacion

estandar de seis a nueve meses.

En el Cuadro 1 se presenta la informacion resumida respecto a la
cronologia de erupcion con base en el desarrollo de los diferentes tejidos de

los 6rganos dentarios en la denticion primaria.

8 Pinkham,J.R. Odontologia Pediatrica. 3ra.edicion. Ed. McGraw-Hill Interamericana. México. 1999. Pég. 208
" Varela, Op cit. Pag. 13
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Cuadro 1. Cronologia del desarrollo de la denticién primaria.

Drntestemporales  SUPCISn Gromedlo Rtz erminads
Dientes superiores
Incisivo central 10 (8-12) 1112
Incisivo lateral 11(9-13) 2
Canino 19 (16-22) 3%
Primer molar 16 (13-19) 2%
Nifios (14-18) nifias
Segundo molar 29 (25-33) 3
Dientes inferiores
Incisivo central 8 (6-10) 1%
Incisivo lateral 13 (10-16) 1%
Caninos inferiores 17 (15-21) 3%
Primer molar 16 (14-18) 2%
Segundo molar 27 (23-31) Nifos 3
(24-30) Ninas

De Logan y Kronfeld, y ligeramente modificada por McCall y Schour?

La secuencia de la erupcidon resulta aun mas significativa que la
cronologia, porque difieren las edades en las cuales aparecen los 6rganos
dentarios en cada nifio y por ello, en ocasiones no coinciden con las
referencias promedio sefaladas en el cuadro anterior. Claro esta que pueden
presentarse pequefias variaciones por influencia genética,” y de no existir
este factor, aunque se presente un lento o rapido crecimiento de los tejidos
gue conforman la cronologia de la erupcion, la secuencia siempre sera como
se ilustra en la Figura 3, comenzando con los incisivos centrales de la arcada
inferior a la par con los de la arcada superior (1), luego los incisivos laterales
(2), primeros molares (3), caninos (4) y por ultimo los segundos molares (5),

y asi obtener un total de 20 érganos dentarios.

®Barberfa T. Op cit. Pag. 328
® Ib. Pag. 327
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. . . . - s . .10
Fig. 3. Secuencia mas comun en la erupcion de la denticién primaria

1.5 Aspectos clinicos de la erupcion dentaria

Entre los 24 y 36 meses de edad han hecho su aparicion los veinte 6rganos

dentarios de la denticion temporal totalmente formados y en oclusion.

Los rodetes gingivales recubiertos por su epitelio oral, sufriran una
serie de transformaciones que daran lugar a la aparicion de la primera
denticion. Es habitual que la aparicién en la boca de los dientes temporales
produzca alguna sintomatologia, encontrando ligero enrojecimiento e
hinchazén de la mucosa oral que sera sustituida por una pequefia isquemia
en el punto en el que el diente perfore la encia y ambos epitelios - oral y

dental - se unan. !

Sin embargo, en al menos dos tercios de los lactantes, pueden
observarse en la zona de rotura sintomas de diversa gravedad que aparecen
unos dias antes de la erupcion clinica. Durante este periodo el nifio puede
presentar signos de irritacion local, junto con una tendencia a frotarse la
encia con los dedos o algun objeto que puede producir pequefas lesiones

que ligeramente sangren (Figura 4). *2

1o Boj R. Juan, Odontopediatria, Ed. Masson, Barcelona 2004, Pag 63
YBarberia, Op cit. Pag. 326
12 Magnusson, Odontopediatria, Ed Salvat. Barcelona 1985, Pag. 87
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Figura 4. Irritacién de la encia. El nifio tiende a introducir objetos en su boca. 13
En esta etapa es comun la aparicibn de sintomas como salivacién

abundante (88%), diarrea (87%) y suefio agitado (72%). Los sintomas de

menor incidencia son: irritabilidad, erupcién cutanea, fiebre, inapetencia y

vomito.**

Escobar coincide en que hay aumento de salivacion y roce con los dedos
y objetos que aumenta la intranquilidad de la vigilia sin interferir en el suefo
del nifio; ademas, refiere que no hay infeccion como tampoco pérdida de

apetito ni diarrea.™

1.6 Tratamientos para aliviar los sintomas de la erupcion
dentaria

El tratamiento para calmar los sintomas de esas pequefias alteraciones
durante el proceso de erupcién de la denticion primaria en el bebé consisten
en:

%+ Mayor consumo de liquidos

%+ Analgésicos no aspirinicos

B Varela, Op cit. Pag. 20
Yalter, Op cit. Pag. 81
15 Escobar, Op cit. Pag. 376
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% Brindarle masaje digital sobre los rodetes

< El uso de mordederas frias'®

Los dispositivos auxiliares como mordederas frias en el proceso de
erupcion de la denticion primaria tienen como funcion aplicar presion en las
areas afectadas para reducir los sintomas y brindar alivio (King 1994). ¥ Y en
el siguiente apartado, se hace una revision mas a fondo de estos
dispositivos.

walter, Op cit. Pag. .82
7 pinkham, Op cit. Pag. 208

10



Mordederas: Dispositivo auxiliar en los sintomas de la erupcion...

2. MORDEDERAS

Las mordederas son dispositivos fabricados a base de goma o plastico que
utilizan los nifios para morder en la etapa de la erupcion de la primera

denticion.*®

Estos dispositivos se han utilizado desde hace miles de afios; la
literatura refiere que los sumerios fueron los primeros en usarlas, desde el
afio 3000 a.C. fabricAndolas con rocas de arenisca. También los egipcios
fabricaban mordederas de coral las cuales tenian escritas el nombre de Bes
como dios asociado a la infancia, y un nifio representado como amuleto
contra los sintomas de la erupcién de la denticion primaria. En el afio 1600
los padres les proporcionaban a sus hijos palos de goma y de regaliz

bafiadas de miel y velas de cera como sustitutos de una mordedera.*®

A principios del siglo XIX se comenzaron a utilizar cucharas de plata
para aliviar los sintomas de la erupcion dentaria y mordederas hechas de
nacar que posteriormente a mediados del s. XX se comenzaron a fabricar de
caucho que sustituyeron al marfil, coral, hueso y la corteza de pan.
Posteriormente el caucho se dejoé de utilizar porque presentaba grandes

cantidades de plomo.?°

Hoy en dia existe una gran variedad de mordederas libres de plomo,
pero con la amenaza de que algunas contienen ftalatos en grandes

cantidades lo que se describira posteriormente.

18 . Thefreedictionary.com/teethingrings-7k
19 http /teething-ring.php://my-teething-baby.com
20

Ib.

11
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2.1 Caracteristicas recomendables de las mordederas

Ahora se enfatizara en las caracteristicas recomendables de una mordedera,
asi como en los criterios que deben contemplarse para seleccionarla de
manera adecuada:
% Ser de plastico duro
% Estar hecha de una sola pieza
% Tener diferentes texturas y grosores
% Elaborada de un material no téxico
% Sin liquido dentro

% Un tamafio no muy pequefio (figura 5)

_ _r . 2122
Fig. 5. Mordederas que cumplen con las caracteristicas ideales.

Las mordederas tienen diversas funciones tales como:

% Ayudan a aliviar los sintomas de la erupcion, gracias a que el frio tiene
un efecto analgésico y antiinflamatorio

% Estimulan la membrana periodontal, puesto que ésta es la encargada
de transmitir informacion al cerebro sobre la textura y dureza de los
alimentos

/7

% Disminuye la ansiedad del bebé, para evitar que se introduzca

2 http://www.nuk.de/produkte/starthilfe/zahnpflege/10_256_227/index.html?target=popup
2 http://lacasaencantada.com.mx/popup_image.php?plD=505&0sCsid=f477388fd7f26b7{f8ea005433ef2001

12
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cualquier otro objeto a la cavidad oral®®

2.2 Importancia de las acciones de morder y succionar en la

erupcion dentaria

El nifio activa la mordedera al realizar movimientos de succion. En la mayoria
de las ocasiones, errbneamente, se piensa que morder y succionar es sélo
por la irritacion de la encia debido al proceso de erupcién, y que no existe
otra causa por la cual el lactante se introduce objetos a la boca para

succionar y morder.

El bebé también lleva a cabo esta actividad por la presencia de la
succion no nutritiva, la cual es considerada normal en el desarrollo fetal y
neonatal, ya que en el primero realiza la succion, deglucion y respiracion de
la treceava a la dieciseisava semana de gestacion, por lo que se considera
un proceso necesario para la vida posnatal. Ademas, guarda relaciéon con

dos reflejos presentes al nacimiento: el de busqueda y el de succién.?*

El de busqueda se da cuando el bebé con movimiento de la cabeza y
lengua busca el pecho materno, que también puede ser sustituido por un

dedo o un chupon.

El de succion ocurre cuando el lactante coloca la lengua bajo el pezén
del pecho materno que se encuentra también en contacto con el labio

inferior, y deglute con los maxilares separados y los labios juntos.®

Al presentarse la succién no nutritiva y factores locales como los

sintomas de la erupcion de la denticion primaria se puede condicionar la

Zywww. Mickfra.com/articulos/higiene4.htm
2 pinkham, Op cit.Pag 170
% |b, pag. 171

13
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presencia de un habito nocivo que al succionar algun objeto logra aliviar las

molestias de la erupcién.

Una vez revisada la informacion pertinente acerca de las funciones de
las mordederas y dada la necesidad de succion de los bebés, resulta
interesante saber que existen en el mercado variedad de disefios de
mordederas fabricadas con diversos materiales a las cuales tienen acceso

los padres de familia.

Hacer una buena seleccién en la adquisicion de una mordedera que
cumpla con los requerimientos y criterios adecuados y que cubra las
necesidades del bebé no es una cuestion tan sencilla como pareciera, puesto
gue la calidad de estos productos varia al grado de que algunos de ellos
estan elaborados de materiales toxicos y no cumplen con los criterios de
calidad, por lo que pueden resultar nocivos en el estado de salud general y

bucal del nifo.

Las compafiias jugueteras tienen una infinidad de novedosas
mordederas, las cuales se encuentran en original e imitacibn y son

anunciadas en la publicidad televisiva como ideales para su funcion.

No es s6lo comprar una mordedera porque asi lo anuncia el programa
televisivo o la revista, se debe tomar en cuenta que un juguete de plastico
blando con olor agradable, en ocasiones puede llegar a ser muy perjudicial, y
es importante que tanto el profesional de la salud que lo recomienda como
los padres, quienes invierten en el bienestar de sus hijos, conozcan de las

ventajas y desventajas que estos dispositivos tienen.

% Facal Miguel y Col. Chupetes ¢si 0 no? ¢Es conveniente que la madre ofrezca el chupete a su bebé? La
respuesta es...a veces. Ortodoncia clinica 2(4) 2003, Pag 207

14
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En el siguiente apartado se describen las principales caracteristicas de
las mordederas encontradas a la venta en el comercio. Ademas, se
presentan de una manera concreta los hallazgos relevantes encontrados en
la literatura relacionada con los dispositivos descritos sefialando los

beneficios y perjuicios que se han reportado de algunos de ellos.

15



3. MORDEDERAS EN EL MERCADO

Las mordederas encontradas a la venta reportada en este trabajo, se

encontraron en centros comerciales ubicados al Sur de la Ciudad de México;

se obtuvo informacion respecto a la marca comercial, nombre de la

mordedera, recomendaciones de uso e indicaciones generales del fabricante

(Cuadro 2). Para obtener una informacién ain mas detallada se recomienda

consultar el Anexo 1, y en el anexo 2 se ilustran algunas de las mordederas

descritas en el cuadro 2.

Cuadro 2. Principales mordederas encontradas en el mercado®’

MARCA NOMBRE DE LA
COMERCIAL MORDEDERA
Icy Bite
Mordedera fria
NUBY
Mordisquitos
Mordedera de agua
princesa
DISNEY
Mordedera baby
GERBER Mordedera de goma
EVENFLO Disney mordedera
S Mordedera

Refrigerable

RECOMENDACIONES
DE USO

Ayudan en la salida y formacion
de los nuevos dientes

Calma las molestias del bebé por
las encias inflamadas y al mismo
tiempo estimula

Ideal para frutas y vegetales
Evita el riesgo de que el nifio se
atragante con alimentos.

Ayuda a las encias sensibles
Ofrece alivio durante la denticion

Ayuda a reducir las molestias de
las encias durante la denticion

Ejercita y ayuda a calmar el dolor
de las encias durante el periodo
de denticion

Calma las molestias en la etapa
de la denticion

Z'Eyente directa

INDICACIONES GENERALES DEL
FABRICANTE

-Puede colocarse en el refrigerador.
-Lave con agua tibia y jabonosa
-Seque muy bien

-Lavar antes de usar

-No hervir

-No colocar en el microondas o lava
platos

-No dejar solo al bebé

-Supervisar que no tenga

perforaciones y si estd dafiada
sustituirla por una nueva.

-Lave con agua tibia

-Seque con un pafio limpio

-Guardar en el refrigerador

-Revise la mordedera antes vy
después de cada uso

-Si esta dafada tiréla

-No se congele

-No exponer a temperaturas altas

- No introducir al microondas

- Lavar con agua caliente

-Lavar con agua caliente y jabon
-Puede ser hervida y lavada en
lavadora de platos

-Debe usarse bajo supervision de un
adulto

No refiere
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MARCA
COMERCIAL

SASSY

BRIGHT
STARTS

THE FIRST
YEARS

NUK

Cuadro 2. Principales mordederas encontradas en el mercado

NOMBRE DE LA
MORDEDERA

Mordedera con agua

Soothing circle

teether
Mordedera Jirafa

Libro mordedera

Sonaja mordederas

Mordedera agua con
vibracion.

Mordedera
suena

gira y

Libro mordedera

Mordedera vibratoria

Cool Beehive Teether
Disney baby
Floating friends teether

Manzana mordedera

Set de
cambiables

mordedera

Mordedeor ANNEAU de
dentition

RECOMENDACIONES
DE USO

Alivia las tiernas encias de su
bebé durante el proceso de
denticion, ayuda en el buen
desarrollo de los dientes

No refiere

Vibraciones suaves y miltiples
texturas que alivian las molestias de
los primeros dientes.

No refiere

Masajean suavemente las encias y
ayudan al a denticion.
Estimulan el flujo de
ayudando a prevenir caries
Estimula el aprendizaje

la saliva,

Masajea el paladar y las encias

INDICACIONES GENERALES DEL
FABRICANTE

-Colocar en el refrigerador, no en el
congelador

-lavese con agua tibia y jabén antes
de usarla

-No use detergente, ni blanqueador
-No hervir

-No exponer por tiempos
prolongados a los rayos solares

-Limpie antes de usar con pafio
hdimedo y jabén suave.

- deje secar al aire libre

-No apta para lava vajillas

-Coloque en el refrigerador

Las vibraciones comienzan al instante
cuando el nifio muerde, para mayor
seguridad las pilas no son cambiables,
esta sellado en su interior

-Antes de usar, retire el envase, y limpie
el anillo o funda con agua caliente

- No microondas

-No hervir

-No lava vaijillas

-Compruebe la firmeza y desgaste antes
de cada uso
-Al  presentar
inmediato

deterioro  retirar de
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3.1 Recomendaciones en el uso de las mordederas

En este apartado se describe lo reportado en la literatura respecto a las
recomendaciones que se sugieren cuando ya se tiene una mordedera en
casa y el bebé comenzard a introducirla a la boca para posteriormente

morderla o succionarla.

Como cualquier dispositivo o paliativo utilizado en bebés, debe haber ciertas
recomendaciones respecto a su uso, todo ello para prevenir algun incidente

gue pueda provocar el bienestar fisico del pequefio.

De las recomendaciones que reporta la literatura en el uso de las

mordederas son:

% No poner la mordedera alrededor del cuello con un corddn; éste podria
atorarse, lastimar y posiblemente ahorcar al nifio

% Mantener limpia la mordedera para evitar infecciones

% No impregnar la mordedera con miel o azucar, para evitar caries
dental

% No colocar ningun tipo de alcohol sobre la boca del bebé ni tampoco
en la mordedera porque puede quemarle la encia

% Evitar mordederas con liquido dentro, pueden romperse y el liquido

ser ingerido y provocarle un problema gastrointestinal 2®

El uso de las mordederas para bebé para aliviar los sintomas de la
erupcion dental resulta controversial, ya que son muy Utiles para ello, pero
pueden dafiar otros tejidos del organismo, debido al material con el que

estan fabricadas.

% Debra, Op cit. Pag.3
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3.2 Materiales de fabricacién de las mordederas: Riesgos en

la salud del bebé

El material con el que se fabrican es un plastico llamado PVC (policloruro de
vinilo), polimero termoplastico utilizado para la elaboracion de tubos rigidos y
valvulas (figura 6), que al ser mezclado con plastificantes obtienen materiales

flexibles utilizados en la elaboracién de juguetes y productos de uso oral.?®

Fig. 6. Materiales elaborados con PVC.?*°

El PVC es el Unico plastico que necesita una enorme cantidad de
aditivos quimicos a fin de ablandarlos y estabilizarlos. Para tal efecto, se le
agregan ftalatos® que son ésteres no halogenados derivados del acido
ftalico los cuales son constantemente utilizados (dependiendo de su forma
guimica particular) en una gran variedad de aplicaciones comerciales y de

consumo.>?

Los ftalatos proporcionan la flexibilidad y durabilidad a productos
elaborados con PVC los cuales necesitan el 50% de ftalatos para alcanzar la
flexibilidad que se requiere en el producto. Estos plastificantes no son
polimerizados dentro de la matriz del plastico, lo que provoca que con el
tiempo y uso se desprendan siendo liberados al medio ambiente, es asi

como los seres humanos se exponen a dicho compuestos.

29 Bustamante- Montes L.P, y col. Aftalatos y efectos en la salud, Revista Internacional de contaminacion
ambiental, Vol. 17, No. 004, Afo, 2001. Pag. 205

30 Www. gettyimages.com.

*b. Pag. 205

% |b. Pag. 206
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En lo anterior radica el problema, puesto que los ftalatos son
relativamente persistentes especialmente en suelos y sedimentos, tienen
afinidad para disolverse en grasas y por tanto acumularse en tejidos
biolégicos por medio de inhalacion e ingestion de residuos en donde ocurre
directamente la exposicion a los bebés® siendo ellos los mas
afectados,porque su sistema no estd maduro, por lo tanto son mas
susceptibles a todas las sustancias toxicas debido a que no han completado

su desarrollo.®

Los ftalatos utilizados para reblandecer el plastico, son los siguientes:
+ Diisononil ftalato (DINP)
% Di (2-Etilhexil) ftalato (DEHP)
+ Diiso decil ftalato (DIDP)
% Din-Octil ftalato (DNOP)
+ Butil bencil ftalato (BBP)
+ Dibitil Ftalato (DBP)

El DEHP tiene un limite de concentracion del 3% en chupones y
juguetes utilizados durante la erupcién de la primera denticion como son las
mordederas que ya se describieron en este trabajo. Esto lo sefiala la
Comisién para la Seguridad de los Productos de Consumo (CPSC) y los
Fabricantes de Juguetes de América (TMA) de los Estados Unidos en
1986.%

El BBP y el DINP son de uso seguro en concentraciones de hasta 1%

*Bustamante- Montes L.P, y col. Exposicién infantil a plastificantes potencialmente téxicos en productos de uso
oral, Salud Publica de México, Vol.:46, No. 6, Pag. 502Noviembre-diciembre de 2004. Pag. 501

*Rivera Norma Inés, “Juguetes Toxicos; Simples patitos de hule o mordederas pueden envenenar a los nifios,”
Gente Sur, (México) No. 115, 15-Diciembre-2005. Pag. 28

*Normas Legales, Aprueban Reglamento de la ley No. 28376, Ley que prohibe y sanciona la fabricacién,
importacion, distribucion y comercializacion de juguetes y Utiles de escritorio toxicos o peligrosos, Diario Oficial
el Peruano, Lima, 15 de septiembre de 2007, P4g. 353400. www.elperuano.com.pe.
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y 43% respectivamente, segun la Administraciéon de Drogas y Alimentos
(FDA). %

Debido a las irregularidades en el uso de ftalatos la Unién Europea ha
retirado y prohibido el uso de DEHP, DBP y BBP de manera definitiva y el
resto (DINP, DIDP y DNOP) no podran emplearse en la fabricacién de
aquellos juguetes que los niflos pueden introducirse en la boca.

El riesgo radica en que cuando los nifios mastican los juguetes
pueden absorber los ftalatos a través de la mucosa bucal. "Nadie va a morir
por masticarlos, pero potencialmente hay una amenaza cancerigena”, dijo

John Bowis, miembro del Parlamento Europeo.®’

De acuerdo con investigaciones realizadas por el organismo
ambientalista Greenpeace,® paises desarrollados como Europa® y Estados
Unidos* retiraron del mercado productos que contenian ftalatos, como una
medida de seguridad para la poblacién infantil. En México, la Secretaria de
Salud (SS)* recomendé que se dejaran de producir, importar y comercializar
los juguetes de PVC blando por considerarlos altamente dafiino* debido a
gue provocan lesiones renales, desequilibrios hormonales, defectos en la
reproducciéon, disminucidon en conteo de los espermatozoides, pubertad

precoz e incluso algunos tipos de cancer encontrados en estudios de

% Ib. Pag. 353400

% De Martos Cristina, Europa prohibe el uso de ftalatos en juguetes, Pediatria, 06 de julio del 2005,
http://www.elmundo.es/elmundosalud/2005/07/06/pediatria/1120666549.html

% Greenpeace,38 Juega limpio jno compres juguetes toxicos!, 20 diciembre 2007,
http://www.greenpeace.org/mexico/news/juega-limpio-no-compres-jugue-2#Scene

*® Durodié¢ BillL, Why did the European Union Ban Ptalates, Kigdom, April, 2007, See
http://www.phthalates.org/pdfs/WhyEUBannedPhthalates. pdf

“ Becker Whise Jeffrey,” U.S Consumer Products Safetyn Commission Washington” D¢ 20207, February 26,
2003, http://www.cpsc.gov/library/foia/foia03/petition/ageunder.pdf

1 Diario Oficial, Norma Oficial Mexicana NOM-015-SCFI-1998, viernes 5 de marzo de 1999,
www.logyx.com.mx/pdf/015scfi.pdf

2 Rivera Op.cit. Pag. 29
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laboratorio en animales.* *

Estos estudios se han realizado mediante la migracién de ftalatos de
juguetes con PVC en saliva simulada por extraccion dinamica, y se ha
encontrado DEHP y DINP en cantidades que sobrepasan los limites de estos
materiales; lo anterior se llevo a cabo por método de agitacion en diferentes
paises, lo que ha indicado que los menores de tres afios de edad no deben
tener acceso a productos elaborados con PVC como las mordederas, que es

un producto que se mantiene frecuentemente en la boca de los bebés. *°

En México se ha tenido la iniciativa de investigar mas a fondo acerca
de los riesgos que existen en ciertos productos de uso oral elaborados con
ftalatos, por lo que en un estudio realizado en la Ciudad de Toluca, se
comprob6 que el 13% de los bebés menores de tres afios de edad en una
poblacién de bajos recursos, tienen a su alcance mordederas fabricadas con

PVC y que mas del 60% del peso total del juguete libera DEHP.

Estos datos se obtuvieron mediante un estudio transversal establecido
para medir las concentraciones dafiinas de los ftalatos en la poblacion
infantil, el cual se desarrollo en las siguientes fases:

“ Frecuencia del uso de productos utilizados para morder succionar y

obtencidon de muestras de productos usados

% Cantidad de ftalatos contenidos en las muestras de obtenidas

% Ingesta diaria a partir del contenido y migracion de los plastificantes

en los productos empleados®’

*Bouma K. y col. Migration of Phatalates from PVC toys into saliva simulant by dynamic extraction, Food
Additives and contaminants, \Vol. 19, No. 6, January 2002. Pag. 602

“Dalsenter PR, y col. Phtalate affect the reproductive function and sexual behavior of male Wistar rats,
Human & Experimental Toxicology, Vol. 25, January 2006 ,Pag. 297

** Bouma Op cit. Pag. 609

% Bustamante, Op cit. Pag. 501

" Ib. Pag. 507

22



Para dicho estudio se realizaron 1999 encuestas a las madres de
nifios menores de tres afios,”® que consistian en preguntas sobre
disponibilidad y uso de productos de uso oral, considerando la frecuencia y
tiempo de uso®. Fueron dirigidas a las mamas, ya que ellas son quienes

principalmente proporcionan estos dispositivos a los bebés.

Los resultados de dichas encuestas reportaron que el 82% de las
madres empleaban productos infantiles de uso oral en sus hijos, de los
cuales la mordedera permanecia en promedio treinta minutos diarios en la

boca del bebé.*°

Otro dato importante obtenido en esta investigacion, fue que la
mayoria de los nifilos que se encontraban mas afectados son los de bajos
recursos, en quienes solo cuentan con educacion secundaria, lo que refleja
gue estos nifios tienen una alimentacion deficiente en cantidades limitadas y
como consecuencia tratan de satisfacer sus necesidades alimenticias
mordiendo y succionando cualquier objeto con mucha frecuencia. Esta
necesidad de morder y succionar aumenta al momento que se presentan los
sintomas de la erupcion de la denticion primaria, incrementando el tiempo de

succion de la mordedera.*

Es muy interesante determinar la prevalencia en el uso de productos
infantiles orales entre menores de tres afios de edad y sus concentraciones

de ftalatos como sustancias potencialmente téxicas.

Lo mencionado anteriormente da como resultado que el estrato

socioeconémico bajo utiliza con mayor frecuencia productos infantiles de uso

8 |b, Pag. 502
* |b Pag. 503
% |b. Pag.504
*! b, P4g. 507
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oral de baja calidad g no cumplen con las normas de seguridad y por lo tanto

tienen mayor probabilidad de exposicion a los ftalatos.>?

Debido a que los productos mas afectados por la presencia de ftalatos
son las mordederas, los padres deben prestar mayor atencion a estos
productos supervisando que las marcas comerciales cumplan con los

requisitos establecidos en las normas de seguridad.

En muestras de laboratorio se encontr6 que las mordederas,
chupones y juguetes blandos presentaron concentraciones de ftalatos
superiores al 50%,>® por tal motivo se recomienda utilizar otros materiales
como alternativa en la fabricacion de mordederas y otros productos

elaborados con PVC de uso oral como:

+¢ Etilvinilacetato

s Polietileno

% Polipropileno

¢ Estireno-butadieno caucho
% Polisopreno

¢ Poliuretano

< Polidimetilsiloxano®*

En México, a pesar de que en 1998 la SS emitié un comunicado de no
importar y fabricar juguetes de PVC blando, en el mercado informal como
tianguis o mercados no se cumple con dichas normas de calidad

internacional y siguen a la venta.

Tener acceso a juguetes de uso oral en alguno de estos sitios por un

52 |b, P4g. 506
% |b. P&g. 507
** Bouma, Op cit. Pag. 605
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bajo precio es muy cotidiano (Figura 6), por ello la mayoria de la poblacion

mexicana adquiere estos productos por que estan al alcance econdémico.

Fig.6. Compra de juguetes en el mercado informal®

En comparacion con tiendas de prestigio (Figura 7), en donde los
precios son elevados, mismos que en ocasiones los padres no pueden cubrir

pero siempre deben tener en cuenta la calidad y la seguridad del bebé.*®

Fig. 7. Tienda de prestigio que ofrecen amplia variedad de mordederas®’

Ademas de los ftalatos, otro riesgo importante en la mala seleccion de
una mordedera es el problema de atragantamiento reportado en noticias
informativas en Estados Unidos en las que dan a conocer el retiro de

mordederas con peligro de atragantamiento de la marca Kids Il al ofrecerlas

% http://www.lajornadamichoacan.com.mx/2007/01/06/fotos/contra.jpg
% Massiosare, “Los Reyes Magos, el PVC y la Pobreza,” www.jornada.unam.mx/2000/01/02/mas-toxico.html.
> http://www.cuarto-poder.com.mx/cuartopoder/2005/12/06/d5-1.jpg
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con accesorios blandos de pléstico con colores brillantes y en varias formas
conectados a un aro flexible de plastico (Figura 8), que el bebé puede romper
y asi desprenderse provocando peligro de atragantamiento en los infantes.>®

Figura 8. Mordederas retiradas del mercado por lacompafiia de Kids 1. >°

Del mismo modo, se dio a conocer otro riesgo que amenazaba la
salud de los bebés al sufrir contaminacion bacteriana por pseudomonas
aeruginosa y pseudomonas putida, las cuales pueden causar serias
enfermedades en nifios si se perfora y se ingiere el liquido, por lo que la
compafia de Firts Years tuvo que quitar del mercado mordederas con liquido

dentro.

Retomando los datos obtenidos en este trabajo (véase Cuadro y
Anexo 1) y la informacion reportada en la literatura, como parte de este
trabajo se procedié a una comparacion de las mordederas de las diferentes
marcas comerciales para determinar qué mordedera o mordederas presentan
de manera mas adecuada las caracteristicas recomendables y cumplen sus

funciones acertadamente.

% Noticias de la CPSC, Kids Il Inc. Retira del Mercado Mordederas por peligro de atragantamiento, Oficina de
Informacion y Asuntos Pablicos , Publicacion #07-081, Washington, 17 de enero del 2007.

% www.cpsc.gov/cpscpub/spanish/07081s.html

8 Noticias de la CPSC, First Years anuncia su iniciativa de retirar del mercado las mordederas llenas de liquido,
02/24/2006. www.jcpenney.net/ GUIDE/SAFETY/N2_PR_RECALLS/2006/spanish/spteeth.htm
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3.3 Comparacion de las mordederas encontradas en el

comercio

Las marcas comerciales Gerber, Suavinex, Sassy, Bright starts (de Kids II) y
The first years no dan a conocer caracteristicas para determinar la calidad de
los productos, por lo que los padres no tendran el conocimiento pertinente y
necesario para una seleccion adecuada. Algunos de estos productos tienen
liquido dentro y otros son de varias piezas lo que pone en riesgo la salud del
bebé. Sus costos son variados y son faciles de adquirir en cualquier

supermercado.

Las mordederas de la compafia Nuby, Evenflo y Disney, ofrecen
mordederas con liquido dentro. La informacion descrita en el empaque del
producto no es tan detallada pero menciona los datos necesarios,
proporcionan una pagina de Internet en idioma espafol para consultar
cualquier duda. El costo de los productos varia, por tanto es mas accesible
para la mayor parte de la poblacion mexicana y se encuentran en cualquier

supermercado.

Finalmente se determind que la mordedera NUK es la que cubre en
mayor porcentaje los requerimientos y caracteristicas ideales para una
mordedera al dar a conocer de una manera clara y detallada en su
presentacion, la edad en la cual el bebé puede hacer uso de ella, asi como
sus funciones, normas de calidad y de seguridad, recomendaciones de uso,
sefiala también el material con el cual estd hecha e indicaciones del

fabricante.

Con los datos antes mencionados se puede tener una informacién
adecuada para realizar una compra acertada, y en caso de que existiera
alguna duda, se podria consultar la pagina de Internet que proporcionan las

compafias con la desventaja de que la pagina electrénica de la mordedera
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NUK, la méas recomendada en este trabajo, esta en idioma aleman. En lo que
respecta a esta mordedera su costo es elevado y sélo se obtiene en tiendas
de prestigio, por lo que a la poblacion de bajos recursos se les dificultara

comprarla.

El hecho de que algunas mordederas no cuenten en su empaque con
informacion respecto al material del que estan elaboradas o en cuanto a sus
indicaciones de uso no quiere decir que no funcionen, pero con base en lo
revisado en este trabajo seria pertinente tomar precauciones al momento de
adquirir alguna, indagar por otro medio respecto a su calidad o esperar a que

se lleven a cabo investigaciones de tales productos.

Comparando las marcas comerciales se podra decir que no existe una
mordedera ideal, pero al adquirir una buena informacién, se tendra el
conocimiento necesario para evitar cualquier riesgo que ponga en peligro la

salud del bebé.
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Mordederas: Dispositivo auxiliar en los sintomas de la erupcion...

CONCLUSIONES

Las mordederas como dispositivos eficaces para aliviar los sintomas de la
erupcién de la denticiébn primaria son recomendables ya que disminuyen la
irritabilidad de la encia y reducen la ansiedad del bebé. Siempre y cuando
cumplan con las medidas de seguridad para que los padres tengan el
conocimiento necesario y sepan distinguir la calidad que ofrece cada marca

comercial.

Al realizar la busqueda de mordederas en centros comerciales, se
identifico la falta de informacion de algunas compafiias fabricantes respecto
al material del que estan hechas, sus indicaciones, edad recomendada para
su uso y advertencias entre otras caracteristicas. Esto provoca que los
consumidores no reconozcan la calidad del producto, los materiales de los

gue esta fabricado y su uso adecuado.

Cuando un producto o dispositivo utilizado por los nifilos que
aparentemente les causa un beneficio no esta fabricado con calidad, resulta

en un riesgo en la salud general y bucal del pequerio.

Las instituciones de salud en México estan enteradas de los
problemas que surgen al suministrar ftalatos al PVC, compuesto utilizado en
la fabricacion de mordederas, por ello se prohibio la fabricacién e importacion
de juguetes y articulos para bebé elaborados con dicho material, pero esta
prohibicibn no ha sido suficiente puesto que en este pais en el mercado
existe una gran desventaja: la facilidad de obtener productos de mala calidad
a un bajo costo y que por lo tanto estan al alcance de una gran parte de la
poblacién, ademas son productos prohibidos y si a esto le agregamos que no
existe la informacion correcta y suficiente de los fabricantes hacia los padres,

los infantes resultan los mas afectados.
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Es preocupante saber que la economia tenga un papel importante
para que se aproveche el mercado informal y se puedan vender productos
peligrosos que ponen en riesgo el estado de salud de un nifio el cual sélo

busca satisfacer sus necesidades de supervivencia.

Este trabajo fue de gran interés al observar las carencias que tienen
algunas compafias que producen dispositivos auxiliares en los sintomas de
la erupcion dental infantii como las mordederas, ya que no cubren toda la
informacion necesaria para transmitirla a los padres, estos productos de
marcas comerciales de alto y bajo costo, no importando en qué sucursal
estén a la venta puesto que algunas que carecen de informacion se

encuentran a la venta incluso en las mejores tiendas de prestigio.

Es fundamental y de suma relevancia conocer la existencia de
productos que a simple vista parecen inofensivos, y que con los afios o0 en su
momento provoquen una agresion a la salud infantil. Los padres como seres
conscientes y responsables del cuidado de sus hijos tienen que conocer todo
lo que se encuentra en el entorno de su bebé, con las preguntas basicas
¢, Qué contiene?, ¢Para qué sirve?, ¢Como funciona?, ¢Cuando se utiliza?
Esto ayudara a adquirir informacion completa de lo que estan comprando y
en caso de que existan dudas se pueda contactar con la compariia de dicho

producto o con un profesional de la salud, como lo es el cirujano dentista.

Los profesionales de la salud bucodental tienen una tarea muy
importante en guiar el desarrollo dental de los pacientes pediatricos y en
fomentar la salud, informandose de los productos que existen a la venta en
relacion con esta profesion y asi poder orientar y educar a los padres

respecto a la salud bucodental de sus hijos.
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Anexo 1. Principales mordederas encontradas en el mercado

MARCA
COMERCIAL

NUBY

DISNEY

GERBER

EVENFLO

SUAVINEX

SASSY

NOMBRE DE
LA
MORDEDERA

Icy Bite
Mordedera fria

Cool
Mordedera
refrigerable

Bite

Ley Bite Llaves
Mordedera

Mordedera
suave

Mordisquitos

Mordedera de
agua princesa

Mordedera
baby

Mordedera de
goma

Disney
mordedera

Mordedera
Refrigerable

Mordedera con
agua

COSTO

$32

$38-$58

$58

$17

$38

$50

$65

$17

$19

$22

$26, $80
$34

EDAD
PARA
UTILIZARLA

3m +

3m+

3m+

3m+

6m+

3m+

3m+

No refiere

3m+

3m+

No refiere

RECOMENDACIONES
DE USO

Ayudan en la salida y
formacion de los nuevos
dientes

Calma las molestias del
bebé por las encias
inflamadas y al mismo
tiempo estimula

Ayuda a las encias
sensibles
Ofrece alivio durante la

denticion

Ayuda a reducir las
molestias de las encias
durante la denticién

Ejercita y ayuda a
calmar el dolor de las
encias durante el
periodo de denticion

Calma las molestias en
la etapa de la denticion

Alivia las tiernas encias
de su bebé durante el
proceso de denticion,
ayuda en el buen
desarrollo de los dientes

INDICACIONES
GENERALES DE
uSso

-Puede colocarse en
el refrigerador.

-Lave con agua tibia y
jabonosa

-Seque muy bien
-Lavar antes de usar
-No hervir

-No colocar en el

microondas o lava
platos

-No dejar solo al bebé
-Supervisar que no
tenga perforaciones y
si esta dafiada
sustituirla  por una
nueva.

-Lave con agua tibia
-Seque con un pafio
limpio

-Guardar en el
refrigerador

-Revise la mordedera
antes y después de
cada uso

-Si esta dafiada tirela
-No se congele

-No exponer a
temperaturas altas

-No introducir al

microondas

-lavar con agua
caliente

-Lavar con agua

caliente y jabon
-Puede ser hervida y
lavada en lavadora de
platos

-Debe usarse bajo
supervision de un
adulto

No refiere

-Colocar en el
refrigerador, no en el
congelador

-Lavese con agua tibia
y jabon antes de
usarla

-No use detergente, ni
blanqueador

-No hervir

-No  exponer por
tiempos prolongados a
los rayos solares

MATERIAL DE
FABRICACION
Combina  tres
texturas;
Suave

Media

Y dura

Purtex; material
suave y
texturizado de
superficie
irregular
Purice No
toxico

Sin  Policloruro
de Vinilo (PVC)
Contiene agua
purificada

Cumple con la
norma de
seguridad
ASTMF963

Agua
esterilizada

Materiales y
tintas No toxico

Materiales  No
atoxicos

Agua bidestilada

Agua
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Anexo 1. (Cont) Principales mordederas

mercado

NOMBRE DE
LA
MORDEDERA

CA

Soothing circle
teether
Mordedera
Jirafa

Sonaja
mordedera

BRIGHT

STARTS

THE
YEARS

NUK

Mordedera
agua
vibracion.

con

Mordedera gira
y suena

Libro
mordedera

Mordedera
vibratoria

FIRST Cool Beehive

Teether
Disney baby

Floating friends
teether

Manzana
mordedera

Set de
mordedera
cambiables

Mordedeor
ANNEAU de
dentition

COSTO

$20

$68

$54

$84

$68

$84

$132

$59

$59

$59

$59

$179

$179

EDAD
PARA
UTILIZARLA

0 m+

0 m+

0 m+

0-18m

0 m+

3m+

6 m+

3 m+

3 m+

3 m+

3 m+

3-12m

RECOMENDACIONES
DE USO

No refiere

Vibraciones suaves y
multiples texturas que
alivian las molestias de
los primeros dientes.

No refiere

Masajean suavemente
las encias y ayudan ala
denticion.

Estimulan el flujo de la
saliva, ayudando a
prevenir caries

Estimula el aprendizaje

Masajea el paladar y las
encias.

encontradas en el

INDICACIONES
GENERALES DE
uSso

-Limpie antes de usar
con pafio hamedo y
jabén suave

-Deje secar al aire
libre

-No apta para lava
vajillas

-Coloque en el
refrigerador

Las vibraciones
comienzan al instante
cuando el nifio

muerde, para mayor
seguridad las pilas no
son cambiables, esta
sellado en su interior

No refiere

-Antes de usar, retire
el envase, y limpie el
anillo o funda con
agua caliente

-No microondas

-No hervir

-No lava vajillas
-Compruebe la
firmeza y desgaste
antes de cada uso

-Al presentar deterioro
retirar de inmediato

MATERIAL DE
FABRICACION

Cumple con los
requisitos de la
norma
ASTMF963

No refiere

Agua potable,
esterilizada
Sello de amplia
calidad.

Esta fabricado
con plastico PE
inofensivo sin
PVC, y cumple

los elevados
requisitos de
seguridad
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Anexo 2. Representaciéon de las marcas comerciales de

mordederas encontradas en el mercado.
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