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|. INTRODUCCION

Los polimeros son compuestos macromoleculares de peso molecular
elevado, cuya unidad o “mero” (del griego meros: parte) permite constituir
una estructura lineal, ramificada, lateral o espacial, a base de resina,
normalmente sintéticas quimicamente muy diferentes, pero susceptibles de

conservar tras el endurecimiento, la forma que se les ha impuesto. ©®

Los polimeros sintéticos se conocen desde hace mas de 60 afios. El nombre
de polimeros o resinas acrilicas también llamados plasticos corresponden a
un grupo de sustancias naturales o sintéticas que provienen de la quimica

del carbono.

G. B. Salisbury, de Filadelfia E.U., empleé por primera vez las resinas

termoplasticas para puentes y coronas en 1943.

En el afio de 1945 los Alemanes con el empleo de activadores y
catalizadores especiales obtuvieron una nueva resina con la caracteristica de
autopolimerizacion, compuesta de metil-metracrilato de polimerizacién
espontanea adecuada para obturaciones directas que era utilizada con
caracter experimental en escuelas de Odontologia y Clinicas lo que dio

origen a las resinas acrilicas.

El primer acrilico de obturacién directa aparecid6 en Alemania durante la
segunda guerra mundial (Palapont S. H., Kulzer y Cia).

En el afio de 1947 el Ministerio de Comercio de U.S.A. publicé el informe en
el que se describian las resinas acrilicas perfeccionadas por los alemanes

durante la guerra.

Fue asi como a partir de los afios 1948-1949, fueron surgiendo en el

comercio distintas marcas de resinas acrilicas de polimerizacién en boca.




Actualmente en la odontologia los polimeros tienen mdultiples aplicaciones
como fabricacion de dientes artificiales, mantenedores de espacio, carillas de
coronas Yy puentes, obturadores para paladares hendidos, proétesis

provisionales, etc. ©

Una protesis provisional fija o removible es aquella que se realiza sobre uno
0 mas dientes tallados y tejidos blandos restableciendo provisoriamente los
dientes ausentes devolviendo anatomia y funcion para proteger las
preparaciones y el espacio edéntulo por un periodo de corto tiempo mientras

se elaboran las protesis definitivas.

Las restauraciones provisionales se clasifican en individuales, mdudltiples,
parciales fijas, parciales removibles, mediatas e inmediatas, directas o
indirectas. Y de acuerdo a las técnicas de elaboracion se clasifican en
prefabricados y no prefabricados.

Estas protesis provisionales deben cumplir con los requerimientos bioldgicos
mecanicos y estéticos para considerarse exitosos. La resistencia a cargas
funcionales y fuerzas de remocién son “factores mecanicos” que tienen que
ser tomados en cuenta cuando se escoge un material de restauracion para

uso clinico.®?

La restauracion provisional es necesaria para mantener la vitalidad pulpar, la
posicién oclusal y la estética ) durante el tratamiento protésico. En suma,
son usadas como tratamiento diagndstico cuando se corrige el plano oclusal
irregular, modificando la dimension vertical o para planear cambios en la
localizacién, contorno o disposicion gingival, ademas de que la protesis

provisional nos ayuda a proponer el color y forma de la restauracion final.

(*) Estética: Rama de la filosofia que trata de la belleza, especialmente con sus componentes, es decir,
con el color y la forma ©.




Las restauraciones provisionales permiten minimizar la inflamacién gingival y
lesiones periapicales durante el periodo de elaboracion de la protesis
definitiva. Las restauraciones provisionales a menudo tienen que funcionar

por periodos largos dentro del ambiente oral.

En vista de las numerosas responsabilidades colocadas sobre una
restauracion provisional, es imperativo que los materiales provisionales
posean propiedades mecanicas adecuadas para mantenerse un largo
periodo de tiempo dentro del lapso de preparacion del diente, hasta el ajuste

y colocacion definitiva de la restauracion final.*?




II. MARCO TEORICO

Las resinas acrilicas"” fueron desarrolladas en la década de los treinta y
usadas en odontologia en los afios cuarenta, primero como bases para
protesis totales, después como material de restauracion directa para dientes
anteriores y luego para la fabricacion de dientes, carillas, cucharillas o
portaimpresiones, protesis provisionales, férulas, guardas nocturnas,

aparatos ortodéncicos, etcétera.

La resina acrilica originalmente es clara e incolora pero puede tefiirse con
facilidad de aqui que sea idonea para que se le incorporen colores y tonos

asemejando dientes o encia.

Es un material cuyas propiedades fisicas y mecénicas mejoran cuanto mayor

es su peso molecular.

Cuando el numero de moléculas de un polimero esta por arriba de 5000, se
les llamara macromoléculas; en odontologia, es necesario alcanzar pesos
moleculares del orden de los 50000, pues un material con esta caracteristica

tendrd mejor comportamiento clinico.

(*)Uno de los polimeros y copolimeros termoplasticos del &cido acrilico, acido metacrilico. Son
derivados del etileno y contienen un grupo vinilico en su férmula estructural. Las hay
termopolimerizables, fotopolimerizables y autopolimerizables. Se usan en bases protésicas y en

restauraciones dentales. ©®




TIPOS DE RESINAS DE USO ODONTOLOGICO
CLASIFICACION QUIMICA @

¢ Resinas o polimeros vinilicos:

Estos polimeros tienen su origen en el etileno. Son de particular interés por

su aplicacién odontoldgica las de cloruro de vinilo y las de acetato de vinilo.

El copolimero de cloruro de vinilo al 80 por ciento y acetato de vinilo al 20 por
ciento ha sido util en la elaboracion de bases de dentaduras. La poca
estabilidad del color del cloruro de vinilo, y la baja temperatura de
ablandamiento del acetato se contrarrestan con el copolimero resultante.

e Poliestireno:

Un hidrégeno del etileno se sustituye por un grupo bencénico dando el vinil

benceno.

El poliestireno es una resina termoplastica estable a la luz y resistente al
ataque de agentes quimicos, formando copolimeros para su aplicacién en
dentaduras.

e Resina Acrilica:

Aunque los poliacidos son duros y transparentes su polaridad emparentada

con el grupo carboxilo permite que embeban agua.

Los ésteres de estos poliacidos ofrecen aplicaciones para la odontologia
como el polimetilmetacrilato, que es la resina mas dura © de las que existen y

con la temperatura de ablandamiento mas alta.

(*)Dureza: Resistencia de un material a ser rayado @




El polimero (polvo) utilizado en las resinas acrilicas es el polimetacrilato de
metilo que contiene el peréxido de benzoilo como agente iniciador el cual se
activa con calor o con una amina terciaria si las resinas son de

autopolimerizacion.

El mondmero (liquido) estd compuesto principalmente por metacrilato de
metilo, con una pequefia cantidad de hidroquinona al 0.006 por ciento que es
el inhibidor y que tiene por objeto impedir la polimerizacion.

Para que una resina acrilica sea de utilidad en odontologia debe poseer
cualidades especiales en lo que respecta a su estabilidad quimica y

dimensional, de facil preparacion, resistente y dura.

Como toda resina acrilica, el polimetacrilato de metilo tiene tendencia a
incorporar agua mediante el proceso de imbibicién ©.

Como interviene tanto la absorcibn como la adsorcion se suele usar el
término sorcién para inducir el fenémeno total.

Dado que se trata de un polimero constituido por cadenas es previsible que
sea soluble a una cantidad de solventes organicos, tales como el cloroformo

y acetona.

e Resina Epoxica:

Este grupo de polimeros es de naturaleza termo estable y con accion
adhesiva sobre el vidrio y algunos metales.
Su grupo activo es el oxirano o radical epoéxico el cual sirve como punto de

polimerizacion terminal.

(*)Imbibicién: Accién de incorporar liquido a una estructura. @
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Las moléculas epdxicas o etoxilinica clasica usada en quimica de resinas

compuestas es el éter diglicilidico de bisfenol A.

El copolimero acrilico epoéxico de las resinas compuestas ideado por Bowen
es el denominado bisfenol-glicidilo del &cido metacrilico cuya sigla es de BIS-

GMA con refuerzo de vinil-h-silano.

¢ Resina Compuesta:

A partir de 1970 aparecieron los materiales compuestos polimerizados
mediante radiaciones electromagnéticas que obviaban la mezcla y sus
inconvenientes, inicialmente se utilizé la energia luminosa de una fuente de
luz ultra-violeta (365 nm), pero ante sus efectos iatrogénicos y su poca
profundidad de polimerizacion fue sustituida por la luz visible (427-491 nm),

actualmente en uso y desarrollo. ©

Las propiedades fisicas, mecéanicas, estéticas y el comportamiento clinico
dependen de la estructura del material. Basicamente, los composites
dentales estan compuestos por tres materiales quimicamente diferentes: la
matriz organica o fase organica; la matriz inorganica, material de relleno o
fase dispersa; y un érgano-silano o agente de union entre la resina organica
y el relleno cuya molécula posee grupos silanicos en un extremo (unién

ionica con SiO)) y grupos metacrilatos en el otro extremo (union covalente

con la resina). ©
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" CLASIFICACION SEGUN SU ORIGEN @

Se clasifican de acuerdo a su lugar de extraccion y se dividen en naturales y

sintéticos.

e De origen natural.
Estos materiales organicos son los mas antiguos, son los que se encuentran
directamente en la naturaleza como la madera, la resina y las ceras, son
ejemplos de materiales obtenidos de vegetales y animales que necesitan un
proceso industrial para fabricar productos de acuerdo a las necesidades de la

odontologia actual.

e De origen sintético - polimeros.
Estos materiales son obtenidos en un laboratorio o industria a partir de
moléculas organicas generalmente de tamafio pequefio y bajo peso
molecular, las moléculas pequefias se denominan comunmente monoémero.
Mediante varios tipos de procesos se logran unir varias de esas moléculas

para formar otras méas grandes llamadas polimeros.

QUIMICA DE LAS RESINAS SINTETICAS ©
La palabra polimerizacion deriva de la palabra polimero, es decir muchas
partes. Una cadena de polimeros es un grupo de &tomos que se derivan de
pequefias moléculas de mondmeros a partir de los que se construye la

cadena.

La polimerizacion se produce por una serie de reacciones quimicas por las
cuales se forma la macromolécula o polimero a partir de una gran cantidad

de moléculas simples conocidas como mondmeros.
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Los mondémeros suelen ser liquidos o gases que durante el proceso de
polimerizacién se convierten en sélidos amorfos, pudiendo variar desde muy
rigidos a muy blandos.

Las caracteristicas mas sobresalientes de los polimeros son:

a) Se componen de moléculas muy grandes.

b) Invariablemente el peso molecular de las macromoléculas individuales

varia dentro de un amplio margen.

c) Su estructura molecular es capaz de adoptar formas y figuras virtualmente

ilimitadas.

Hay por lo menos dos grupos de resinas acrilicas para su uso en

odontologia, derivados de:

1) Acido acrilico.

2) Acido metacrilico .

13



COMPOSICION DE LAS RESINAS SINTETICAS ¥
Existen resinas acrilicas tanto quimiopolimerizables (autopolimerizables),
termopolimerizables y fotopolimerizables, de ahi que contengan compuestos

comunes, aunque diferentes en el activador de la polimerizacién. ¥

Composicién quimica de las resinas acrilicas. Barcelo; Materiales Dentales
Conocimientos Bésicos Aplicados.

La energia calorifica y la de microondas se utilizan para inducir el
polimerizado de las resinas termopolimerizables. La aplicacion de la energia
térmica conduce a descomposicion del peroxido de benzoilo y la produccién
de radicales libres. Los radicales libres formados como resultado de este

proceso posteriormente inician el polimerizado.

También puede usarse el activador quimico (autopolimerizable) para inducir
el polimerizado de las resinas. El autopolimerizado no requiere la aplicacion
de energia térmica y puede completarse a la temperatura ambiente. El
resultado es que las resinas activadas quimicamente se conocen también

como resinas de autopolimerizado, curado en frio o autocurado.
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En muchos casos, la activacion quimica se cumple al agregar una amina
terciaria como dimetil-para-toluidina al liquido de la resina (mondmero).
Cuando el polvo y el liquido son mezclados, la amina terciaria descompone
el peroxido de benzoilo. Consecuentemente se producen radicales libres y
se inicia el polimerizado.

La diferencia fundamental entre las resinas termocuradas y las de
autopolimerizado es el método por el cual el peroxido de benzoilo se divide
produciendo radicales libres. Todos los factores en este proceso son
similares, por ejemplo, el iniciador y el reactivo.

Las protesis fabricadas que usan resinas de autopolimerizado y resinas

termocuradas son similares.

- CARACTERISICAS
En odontologia los plasticos sintéticos son de gran utilidad y sus
caracteristicas deseables son:
-No debe ser toxico ni irritante.
- Translucidez y transparencia.
-Capacidad para incorporar color.
-Estabilidad de color.
-Estabilidad dimensional. No debe haber cambios de volumen contraccion o
distorsion.
-Propiedades fisicas y mecéanicas adecuadas para su uso en boca.
-Debe ser impermeable a los fluidos bucales y no adquirir olor ni color

desagradables.
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-Insolubilidad en el medio bucal.

-Baja densidad.

-Su temperatura de ablandamiento térmico debe estar por encima de la

temperatura de los alimentos o bebidas que ingiera el paciente.

-En caso de fractura, poder repararse facilmente.

-La manipulacion no debe exigir equipos complicados.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS

En general, el grado de polimerizacion o de conversion alcanzado
usando resinas de autopolimerizado no es tan completo como el
logrado por el empleo de sistemas de termocurado, esto indica que
hay una mayor cantidad de mondmero no reactivado en la proétesis
fabricada por medio de autopolimerizado, lo que actia como potencial
irritante de los tejidos y compromete la biocompatibilidad de la base de

la prétesis.

Desde el punto de vista fisico, las resinas de autopolimerizado
muestran menos contraccion que las termocuradas porque el grado de
conversion es menor. Esto produce mayor exactitud dimensional en

las resinas de autopolimerizado.

La estabilidad de color de las resinas de autopolimerizado por lo
general es inferior a la de las resinas termocuradas. Esta propiedad se
relaciona con la presencia de las aminas terciarias dentro de las
resinas de autopolimerizado. Tales aminas son susceptibles a la
oxidacion y producen cambios de color que afectan la apariencia de la
resina. La decoloracién de esta resina puede disminuirse agregandole

agentes estabilizadores para evitar la oxidacion.

16



MANIPULACION ©®

El polimero (polvo) y mondmero (liquido) se mezclan en una proporcion

volumétrica de 3:1, aproximadamente.

El requisito principal a la hora de calcular la cantidad de mondmero a utilizar
es que dicha cantidad humedezca completamente el polimero. El polimero y
el mondmero se mezclan con una espatula de acero inoxidable y se
mantiene en un recipiente cerrado durante las fases iniciales de la reaccion
para evitar la pérdida de mondémero por evaporacion. Si quedan partes sin
humedecer pueden aparecer zonas blanquecinas en la prétesis debido a la
polimerizacion incompleta durante el procesado. Como precaucion se debe
evitar la inhalacion de los vapores de mondomero. Estudios realizados
confirman que el monémero puede alterar la respiracion, la funcion cardiaca

y la presién arterial.
La mezcla del monémero y polimero pasa por varias consistencias:

1. Fase fluida o arenosa. Se ablanda el polimero en el monémero y se forma

una masa fluida incoherente.

2. Fase filamentosa. Se produce el ataque del monémero sobre el polimero,

el cual se dispersa y se disuelve en el monémero.

3. Fase plastica. No es pegajosa ni se adhiere a las paredes del recipiente
que lo contiene. Cuando la mezcla adquiere estas caracteristicas, tiene las

propiedades idéneas para su enmuflado.
4. Fase elastica. La masa formada es capaz de estirarse y retomar su forma.

5. Fase polimerizada o rigida. EI mondmero desaparece, parte de él se
evapora y la masa se hace cohesiva. Pierde su plasticidad, no es apta para

ser moldeada.
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Los materiales autopolimerizables inician su polimerizacién al poco tiempo de
mezclar el polimero y el monémero y pasan por distintas fases de
consistencia mas rapidamente que los materiales termopolimerizables. ©

El tiempo medio necesario para que el material alcance la consistencia de
empacado es de solo 5 minutos para los materiales autopolimerizables y de
15 minutos para los termopolimerizables. ©

Una vez empacado el material en la mufla, ésta debe permanecer cerrada y
bajo presion durante por lo menos 2.5 horas para asegurar su polimerizacion.
Si después de 2.5 horas de polimerizaciéon a la temperatura ambiente se
hierve la mufla durante 0.5 — 1 hora, se obtienen propiedades comparables a
las que tienen los materiales termopolimerizables y se reduce

considerablemente el contenido de monémero residual. ©

NORMA CORRESPONDIENTE®

A las resinas acrilicas les corresponden las normas 12, 13 y 15 de la ADA,
segun si el uso es para bases de dentaduras, para reparacion de aparatos de
resinas o para dientes fabricados (prefabricados) a base de resinas acrilicas,
respectivamente.

Todas estas normas se aplican a compuestos de polimeros sintéticos, tales
como polimetilmetacrilato y a otros acrilatos y sus copolimeros fabricados
para utilizarse en proétesis dental.

Los requisitos que se exigen en estas normas son cumplir con valores de
propiedades de superficie (color, translucidez y facilidad de pulido), de
cuerpo (porosidad, sorcion acuosa y solubilidad) y mecéanicos (resistencia a

la flexién y capacidad de unirse a dientes prefabricados y a otras resinas).

18



La informacion que el fabricante debe proporcionar (que es muy similar en

las tres normas, ya que se basan en los mismos compuestos) es la siguiente:
a) La proporcién polvo-liquido (polimero-monémero).

b) El tiempo, la temperatura y el procedimiento para preparar el material para

el empaquetado.
c) El tiempo de trabajo después del cual se puede proceder al empaquetado.

d) El ciclo detallado de tiempos y temperaturas para el procesamiento,

calentamiento, enfriamiento y retiro del polimero de la mufla.
e) Instrucciones sobre la reparacion del material procesado.

f) Una confirmacion de unién de los dientes con los polimeros para bases de

dentaduras.
Con esta informacion se sabra:

1. Que es necesario usar las proporciones indicadas por el fabricante, ya que
demasiado monomero (liquido) en el polimero (polvo) producira pesos
moleculares mas bajos y menos mondmero no capturara todas las particulas

de polimero, ocasionando resequedad y resquebrajamiento del producto.

2. Que para obtener los valores de calidad de acuerdo con la norma se
deben respetar el tiempo y la temperatura indicados, en virtud de los cuales
se inicia y se propaga la polimerizacion; en esta etapa el material va
adquiriendo las consistencias primero arenosa, después filamentosa y

finalmente plastica, que es cuando esta lista para el empaquetado.

3. Cuanto tiempo se dispone para hacer todos los pasos del empacado y

enmuflado antes de que el material pierda su consistencia plastica.
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4. Que respetar el tiempo y las temperaturas durante el proceso garantiza
que la polimerizacion se dé por completa; a temperaturas bajas (74°C) se
requiere mas tiempo para la polimerizaciéon y a temperaturas cercanas a los
100°C, aunque no se requiere mas tiempo, facilmente alcanzan temperaturas
de ebullicion del monémero (100.8°C), lo que produce burbujas, porosidad y

opacidad, reduciendo las propiedades mecanicas de la estructura resultante.

5. En caso necesario, cOmo y con qué reparar el material ya procesado sin

reducir sus propiedades originales.

6. Si se utilizan dientes prefabricados para unirse a una base de acrilico, con
cuales existe mayor afinidad y unién de acorde con el material del que estan
fabricados, a modo de garantizar esta union o como realizar las retenciones

necesarias en los mismos para aumentarla.

Clasificacion segun la norma No. 12:

De acuerdo con el método de polimerizacién se clasifican en dos tipos:
« Tipo I. Auto o quimiopolimerizables (polvo y liquido).

 Tipo Il. Termopolimerizables o termoprocesables (polvo, liquido y tableta

plastica).

20



- INDICACIONES O USOS
Este material se utiliza para:
« Fabricar bases para dentaduras parciales y totales.
» Confeccionar dientes prefabricados.
« Elaborar dientes en el laboratorio.
* Fabricar carillas.
* Protesis provisionales.
* Ferulizar dientes.
* Fabricar guardas nocturnas.
» Reparar aparatos hechos con resina acrilica.
* Elaborar cucharillas o portaimpresiones.
* Crear aparatos de uso ortodoncico y ortopédico.

* Etc..
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111.OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Comparar la resistencia a la flexion de dos marcas comerciales de acrilicos

autopolimerizables utilizados para restauraciones provisionales.
3.2  Objetivos Especificos

Analizar la resistencia a la flexion del acrilico Nic-TONE® autopolimerizable,
sometido a 4 sustancias de ingesta comun: bebida de cola, bebida de cola

con ron, vinagre y suero fisiolégico.

Analizar la resistencia a la flexién del acrilico Quarz® autopolimerizable,
sometido a 4 sustancias de ingesta comun: bebida de cola, bebida de cola

con ron, vinagre y suero fisiolégico.

Analizar la resistencia a la flexion del acrilico Nic-TONE®, mantenido
Unicamente en agua y a temperatura constante de 37° C durante 24 horas,
como grupo control.

Analizar la resistencia a la flexion del acrilico Quarz®, mantenido Unicamente
en agua y a temperatura constante de 37° C durante 24 horas, como grupo

control.

Comparar los resultados y analizarlos para observar si existe diferencia en

cuanto a su resistencia a la flexion a los 7 y 14 dias.
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IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

- Planteamiento del Problema
Las resinas acrilicas para confeccionar prétesis provisionales NIC-TONE® y
Quarz®, estdn sometidas a ataque quimico y cargas masticatorias
constantes, por lo que es necesario conocer como influyen diversas
sustancias de consumo comun sobre las propiedades mecanicas de estos
materiales.

- Justificacion
Las resinas acrilicas se utilizan en odontologia — entre otras cosas - para
realizar prétesis provisionales, mientras se confecciona la prétesis definitiva,
proceso que tarda de 8 a 15 dias de manera ideal, por lo que esta sometido
a muchos factores (ataque quimico, térmico, cargas oclusales, pigmentos,
etc.) ya que el paciente ingiere diversas sustancias que pueden afectar su
resistencia” mecanica ante cargas masticatorias.
La fractura de las protesis provisionales pude ocasionar distorsiones en los
organos dentarios pilares ya que no existird un medio de proteccién para

éstos.

Para poder utilizar adecuadamente el acrilico empleado en la elaboracion de
protesis provisionales es necesario conocer su manipulaciéon y sus

propiedades mecénicas.
V. HIPOTESIS

Someter a cuatro liquidos distintos los acrilicos NIC-TONE® y Quarz® influira
en su resistencia mecénica después de estar expuestos a ellos durante 7 y
14 dias.

(*)Resistencia: Tension maxima que puede soportar un material. La resistencia esta relacionada con

las uniones quimicas, y cuanto mayores y mas firmes sean éstas mayor sera la resistencia de un

material. ")
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VI. METODOLOGIA

6.1 MATERIAL

Yeso tipo Il (Whip Mix)

Espatula para yeso

Taza de hule para yeso

Dos muflas superiores No. 29

Separador de Yeso — Acrilico (Arias)

Pincel No. 5

Hilo de plastico

4 recipientes de plastico

4 discos de plastico

3 Hojas de cera calibrada No. 28 (filenes)

1 Hoja de cera calibrada No. 22 (filenes)

Lija de Agua No. 660

Acrilico Nic-TONE® Polvo y Liquido (Manufacturera Dental Continental
S.A.de C.V.)

Acrilico Quarz® Polvo y Liquido (Manufacturera Dental Continental
S.A.de C.V.)

2 Frascos de Vidrio de boca ancha con tapa
Gotero

Probeta graduada

Regla milimetrada

Mango de Bisturi No. 3

Hoja de Bisturi No. 15

Vernier digital (Mitutoyo)

Suero Fisioldgico (PiSA®)

Bebida de Cola (The Coca-Cola Company®)

Ron (Antillano Blanco, La Madrilefia S.A. de C.V.)
Vinagre (Barrilito, PROVISA S.A. de C.V.)
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- Prensa Manual

- Pulidora

- Cicladora para muestras.

- Maquina Universal de Pruebas Mecanicas Instron y Programa Instron
Serie IX

- Horno de temperatura controlada

6.2 METODO

Para la elaboracion de los especimenes de estudio se tomé como referencia
la Norma No. 27 de la ADA que trata sobre Resinas Compuestas ya que en
ella se indican las medidas para la elaboracion de los especimenes o

muestras de estudio para la prueba de Resistencia a la Flexion.

Los especimenes fueron elaborados con medidas de (25 + 2)mm x (2 +
0,1)mm x (2 + 0,1)mm. @©

Para realizar los especimenes de acrilico se utilizaron 3 hojas de cera

calibrada No. 28 y 1 del calibre No. 22 las cuales se colocaron sobrepuestas

para lograr un grosor aproximado a los 2mm que marca la norma. %

(fig.1)
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Utilizando el mango de bisturi y hoja No. 15 se cortaron 7 barras de cera
calibrada @2 con las siguientes dimensiones: 50mm de largo
(aproximadamente), 2mm de ancho (aproximadamente) y 2mm de grosor

(aproximadamente). 19

(fig.2) (fig.3)

Estas barras de cera fueron enmufladas de manera convencional utilizando

una mufla superior No. 29, yeso tipo Il y separador de yeso-acrilico. ("3

(fig3)

Una vez desenceradas se realizd el procesado del acrilico con las
instrucciones del fabricante para lograr obtener especimenes con

caracteristicas aproximadas a como refiere la norma.
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Ya procesados los 7 especimenes de acrilico, fueron cortados por la mitad
para obtener 14 de 25mm de largo. Estos fueron sometidos a un ajuste de
medidas. Utilizando las pinzas Alise "9 los especimenes de estudio fueron
sujetados uno a uno y colocados en la pulidora con irrigacién ™4 y con
ayuda de un Vernier (calibrador) digital, se lograran obtener las dimensiones

requeridas de (25 + 2)mm x (2 + 0,1)mm x (2 + 0,1)mm.

(fig.4)

Una vez obtenidos los 14 especimenes con las medidas ideales, fueron
enmuflados nuevamente de manera convencional en una mufla superior No.
29 con yeso tipo Il y con aplicaciéon de separador yeso-acrilico. Ya fraguado
el yeso se prosiguio a la apertura de la mufla y retiro de las barras de acrilico
para asi obtener un molde ™ que permitiera elaborar 14 especimenes de

estudio por procesado con las caracteristicas dimensionales requeridas.
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(fig.5)

Durante la elaboracién de los especimenes, éstos siempre permanecieron
sumergidos en agua corriente inmediatamente después de su polimerizacion.
Para este trabajo de investigacion se elaboraron 90 especimenes de estudio,
45 de acrilico autopolimerizable Nic-TONE® y 45 de acrilico autopolimerizable

Quarz®.

Para valorar la influencia de los diferentes liquidos sobre la resistencia del
acrilico, los especimenes se clasificaron en base al liquido al que se
sometieron.

- Para Nic-TONE® sometido 7 dias a los liquidos:

NT= Nic-ToNE® (Grupo control. Sumergidos en agua corriente durante 24
horas a 37°C.)

NT_C = Nic-ToNE® con Bebida de Cola.
NT_CR = Nic-TONE® con Bebida de Cola y Ron.
NT_V = Nic-ToNE® con Vinagre.

NT_S = Nic-ToNE® con Suero.
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Para Nic-TONE® sometido 14 dias a los liquidos:

NT= Nic-ToNE® (Grupo control. Sumergidos en agua corriente durante
24 horas a 37°C).

NT_C2 = Nic-TONE® con Bebida de Cola.
NT_CR2 = Nic-ToNE® con Bebida de Cola y Ron.
NT_V2 = Nic-ToNE® con Vinagre.

NT_S2 = Nic-ToNE® con Suero.

Para Quarz® sometido 7 dias a los liquidos:

Q = Quarz® (Grupo control. Sumergidos en agua corriente durante 24
horas a 37°C).

Q_C = Quarz® con Bebida de Cola.

Q_CR = Quarz® con Bebida de Cola y Ron.
Q_V = Quarz® con Vinagre.

Q_S = Quarz® con Suero.

Para Quarz® sometido 14 dias a los liquidos:

Q = Quarz® (Grupo control. Sumergidos en agua corriente durante 24
horas a 37°C).

Q_C2 = Quarz® con Bebida de Cola.
Q_CR2 = Quarz® con Bebida de Cola y Ron.
Q_V2 = Quarz® con Vinagre.

Q_S2 = Quarz® con Suero.
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Todas estas clasificaciones constaron de 5 especimenes de estudio cada

uno.

Los especimenes de estudio se sujetaron con hilo de plastico alrededor de
los discos de plastico, se sujetaron 10 muestras de estudio por cada lado del
disco, teniendo asi 20 muestras por cada disco de plastico: 10 de acrilico
autopolimerizable Nic-TONE® por un lado y 10 de acrilico autopolimerizable
Quarz® por otro. Obteniendo asf el total de cuatro discos de plastico con las

80 muestras sujetadas a ellos. 9

(fig.6)

Los discos de plastico fueron previamente ajustados por su centro con
acrilico autopolimerizable a una barra metalica que seria la encargada de

soportar los cuatro discos de plastico con los 80 especimenes de estudio.
(fig.7)
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(fig.7)

Cabe sefalar que el unico momento en que los especimenes se mantuvieron
fuera del agua fué durante el proceso de sujecion de éstos a los discos de

plastico.

Una vez sujetados correctamente los especimenes en los discos de plastico
se prosiguio a colocar la barra metélica a través de éstos. Esta barra metalica
se coloca en la Cicladora de muestras la cual hara girar los discos de

plastico.

Posterior a ello se coloco un recipiente de plastico debajo de cada disco para
asi tener en contacto los especimenes con los cuatro liquidos distintos

(Bebida de Cola, Bebida de Cola con Ron, Vinagre y Suero Fisioldgico).

Terminada la distribucion de los discos en la barra metalica y la colocacion
de los recipientes de plastico cada uno con un liquido distinto, se hace girar
los discos con los especimenes entrando y saliendo de los diferentes
recipientes. Los liquidos que contiene cada recipiente se cambiaron cada 24
horas durante 14 dias. "9Y9)
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(fig.8) (fig.9)

La relacion de giros que proporciona la Cicladora de muestras con los discos
colocados es de 6 vueltas cada 1.4 minutos. Manteniéndola durante 7 y 14

dias.

Una vez transcurridos los primeros 7 dias se retiraron 10 especimenes de
estudio de cada disco de plastico (5 de acrilico Nic-TONE® y 5 de acrilico
Quarz®) obteniendo asi 40 especimenes que fueron sometidos a resistencia

de carga compresiva en la Maquina Universal de Pruebas Mecanicas Instron.

Previo a la colocacién de los especimenes de estudio en la Maquina Instron,
los especimenes fueron medidos uno a uno por su grosor de nueva cuenta
con el Calibrador Digital. Esas medidas fueron introducidas en el programa
de cOémputo del sistema Instron para que el programa determinara

automaticamente la presion ejercida en los especimenes.

Los especimenes fueron colocados en una base que los soportaba por los
extremos (la base presenta 20mm de separacion) de tal forma que quedaran

centrados para que se les aplicara la carga por el centro. ("e-10¥ 1
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(fig.10) (fig.11)

El programa de computo Instron Serie IX registro los valores de resistencia

de todos y cada uno de los especimenes de estudio al ser cargados. 92

(fig.12) Programa de Computo Instron Serie IX.

Al cabo de 14 dias, se realizé de igual forma el retiro de los 40 especimenes
restantes que se encontraban aun en los liquidos. Estos también fueron

medidos con el Calibrador Digital, cargados en la Méaquina Instron vy
valorados con el programa Instron Serie IX.
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VIl. RECURSOS

Materiales

Laboratorio de Materiales Dentales, DEPel, F.O., U.N.A.M.

(0]

o O O O O

Magquina Universal de Pruebas Mecanicas Instron
Programa computacional Instron Serie IX

Horno de temperatura controlada

Cicladora de muestras

Calibrador Digital

Pulidora

Departamento de enfermeria de la F.O.

o Acrilico Autopolimerizable Nic-TONE® y Quarz®

Prensa manual.

Financieros

0]

Personales
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VIIl. RESULTADOS

En la Gréfica 1 se presentan los resultados obtenidos del acrilico
autopolimerizable Nic-TONE® 7 dias después de haber sido sometidos a los

cuatro liquidos. Se afadieron los valores del grupo control.

Los resultados de los valores obtenidos fueron clasificados conforme al

liquido al que estuvieron sometidos los especimenes:

NT= Nic-ToNE® (Grupo control. Sumergidos en agua corriente durante 24
horas a 37°C).

NT_C = Nic-ToNE® con Bebida de Cola.
NT_CR = Nic-TONE® con Bebida de Cola y Ron.
NT_V = Nic-ToNE® con Vinagre

NT_S = Nic-ToNE® con Suero.

Resistencia a la Flexion
NIC-TONE® 7 dias

70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

a0gs 4451 4802

] l l
NT_V NT_S NT

NT_C NT_CR

Mpa

Liquido empleado

Gréafica 1
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Puede observarse diferencia entre la carga necesaria para deformar al grupo

control en comparacién con los otros grupos.

NT_S tuvo una disminucién de resistencia de 2 Mpa en tanto que NT_CR y
NT_V presentaron aproximadamente la misma disminucion en cuanto a
resistencia en carga. En cambio, NT_C incremento su capacidad de
resistencia arrojando valores mas altos a los obtenidos por el grupo control,

el material se volvio flexible.

En la Gréafica 2 se demuestra el comportamiento del acrilico
autopolimerizable Nic-TONE® ante la influencia de los liquidos a 14 dias de
estar sometidos a ellos. Los resultados de los especimenes fueron
clasificados de la misma manera que en la Gréafica 1, Unicamente se le
afiadié un numero 2 para ejemplificar que son los valores obtenidos de la

segunda semana o 14 dias.

Resistencia a la Flexion
NIC-TONE® 14 dias

70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

Mpa

50,69
44,97 . | 46,12 46,02

1188

NT_.C2 NT_CR2Z NT.V2  NT.S2 NT

Liquido empleado

Grafica 2
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La carga necesaria para deformar los especimenes NT_C2 y NT_S2 a los 14
dias no fue significativamente mayor en comparacion con las del grupo
control. NT_V2 mostro un incremento altamente significativo en su capacidad
de resistencia, volviendose flexible a los 14 dias de estar expuesto al
Vinagre. Por el contrario NT_CR2 a pesar de haber recuperado mayor
resistencia a los 14 dias con respecto a los resultados de 7 dias, no fue

capaz de igualar al grupo control.

La representacion comparativa de los valores obtenidos a los 7 y 14 dias del
acrilico autopolimerizable Nic-TONE® se muestran en la Gréfica 3.

NIC-TONE®
80,00 = ¢4 78 -
60,00 - 009 44,97 5069 46,12 a02
40,05 40,88 44,51 )
40,00 - , 46,02 _
20,00 - -
0,00 - . ) r 14 dias
! . 7 dias
NT_C NT_cr -
R NT WV
NT_S NT
Gréafica 3

37



En la Gréafica 4, que se refiere al acrilico autopolimerizable Quarz® se
observan los resultados obtenidos del grupo control y de los especimenes
gue estuvieron sometidos a los liquidos durante 7 dias, los valores obtenidos

se clasificaron de la siguiente manera:

Q = Quarz® (Grupo control. Sumergidos en agua corriente durante 24 horas a
37°C).

Q_C = Quarz® con Bebida de Cola.
Q_CR = Quarz® con Bebida de Cola y Ron.
Q_V = Quarz® con Vinagre

Q_S = Quarz® con Suero.

Resistencia a la Flexion
Quarz® 7 dias

70,00 —/':0,2“ 64,30
60.00 _/ 52,00 50,22 5098
50,00
S 40,00 -
= 30,00 A
20,00 A
10,00 -
0,00 i
Q.cC Q_CR QV Qs Q

Liquido empleado

Gréfica 4
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Con estos resultados se observo que los especimenes sometidos a los
cuatro liquidos se tornaron mas rigidos mostrando una disminucion
significativa en su resistencia en comparacién con las del grupo control,

siendo considerablemente mayor la diferenciaen Q_Vy Q_S.

En la Grafica 5 se muestran los valores obtenidos con el acrilico
autopolimerizable Quarz®, los del grupo control y de los especimenes que
estuvieron sometidos 14 dias a los liquidos. Estos resultados se clasificaron
de la misma manera que en la Gréfica 3, unicamente se le afiadié un niumero
2 para ejemplificar que son los valores obtenidos de la segunda semana o 14

dias.

Resistencia a la flexion

Quarz® 14 dias

2000 64,30
60:00 1,95 2200 52,32 50,19
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00 7

5
QC2 QCR2 QW2 Q_s2 Q

Mpa

Liquido empleado

Gréfica s

Los valores obtenidos muestran que para Q CR2 y Q_V2 su resistencia
aumento (los especimenes se hicieron mas flexibles) al estar sometidos 14
dias a estos liquidos en comparacion a los resultados obtenidos de Q_CR y
Q_V alos 7 dias en los cuales se demuestra que su resistencia disminuyo,
sin embargo, Q_CR2 y Q_V2, no fueron capaces de igualar la resistencia del

grupo control.
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Q_C2y Q_S2 continuaron disminuyendo su capacidad de resistencia ya que
el material se hizo rigido.

La representacion comparativa de los valores obtenidos a los 7 y 14 dias del

acrilico autopolimerizable Quarz® se muestran en la Grafica 6.

Quarz®
80,00 T’/ —
2061,95 55,94 64,30
60,00 *‘/59 52,00 2232 5519 64,30 r—
50,22 50,98
40,00 - —
20,00 - —
0,00 - . 7 14 dias
Qc Q_CR ' . 7 dias
QV Qs r
- Q
Gréfica 6

Cabe sefalar que de los 45 especimenes de acrilico autopolimerizable Nic-
ToNE® solo 11 sufrieron ruptura total (1 en NT_C, 2en NT_CR, 1 en NT_V, 1
en NT_S,4en NT_C2,1en NT_CR2y 1en NT_V2). Y en cambio, el efecto
gue presentaron los especimenes de estudio de acrilico autopolimerizable

Quarz® fue muy diferente, ya que los 45 especimenes sufrieron ruptura total.
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En la Gréfica 7 y 8 se esquematizan las cualidades de resistencia de ambos
acrilicos autopolimerizables, Nic-TONE® y Quarz®, comparandolos a los 7 y

14 dias, respectivamente, de haber sido sometidos a los cuatro liquidos
diferentes.

Comparacion a los 7 dias
80,00
’ 64,7$9,20
1 5200 cq 5, 64,30
60,00 - : 50,98
40,00 - 40,05 40,88 44,51 46,02
20,00 -
0,00 - . i " Quarz®
C R ' , NIC-TONE®
V r
S
Grupo
Control
Gréfica 7
Comparacion a los 14 dias
Mff
80,00 -] 51,95 55,94 64.30
52,32 ’
60,00 174669  ,, o7 50,69 50,19
40,00 + 4612 4602
20,00 -
0,00 - ' ) " Quarz®
C R y ' , ) NIC-TONE®
S
Grupo
Control
Gréafica 8

41



DISCUSION

Bajo las condiciones de prueba usadas, el acrilico autopolimerizable Quarz®

mostré los valores mas altos para resistencia a la fractura.

Se comprobd que los liquidos a los que estan sometidos los materiales de
restauracion provisional provocan alteracion en las capacidades fisicas y

mecanicas de éstos materiales.

La principal desventaja de los materiales que son empleados en la
elaboracion de protesis provisionales es que sus propiedades fisicas y

mecéanicas cambian rapidamente con el tiempo en el ambiente oral.

Se han realizado estudios sobe la influencia de liquidos sobre los materiales
de restauracion provisional en los cuales se ha reportado que estos
materiales han sido afectados. Existe evidencia que bebidas como el te, el
café, la bebida de cola, jugos y vino afectan significativamente sus

cualidades fisicas. ¥

Chan, comparo 4 distintas bebidas (café, jugo de soya, té y bebida de cola) a
las que sometié dos marcas comerciales de resina, demostrando que estas

bebidas alteran sus propiedades fisicas. ¥

Cooley reporto que los materiales de restauracion mostraban cambios en sus
propiedades fisicas al someterlos a inmersion en una solucién de café

durante 7 dias. *®
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CONCLUSION

Basados en los resultados obtenidos, se puede concluir que el presente
estudio comparativo demostré que la bebida de Cola, bebida de Cola con
Ron, Vinagre y Suero Fisioloégico si tuvieron una influencia sobre las
propiedades mecanicas del acrilico autopolimerizable Nic-TONE® y acrilico

autopolimerizable Quarz® modificando su resistencia ante carga compresiva.

A pesar de que en ambos acrilicos su resistencia disminuy6 ante la influencia
de los diferentes liquidos, el acrilico autopolimerizable Quarz® mostro valores
mucho mas altos de resistencia, tanto en el grupo control como en los

especimenes sometidos a los liquidos durante 7 y 14 dias.

NIic-TONE® y Quarz® demostraron que al paso de 7 dias los especimenes
disminuian su resistencia, propiciando que la resina acrilica de ambos
materiales se volviera mas rigida, pero al cabo de 14 dias se observo que
ambas marcas de resina acrilica recuperaban resistencia, se hacian flexibles
y su deformacion fue mayor en comparacion a los resultados de los primeros
7 dias. A pesar de ello no pudieron retomar la resistencia que presento el
grupo control de ambos acrilicos, por lo que si se vi6 afectada su resistencia

a la flexion.

El efecto que produjo la bebida de Cola ante estas dos resinas acrilicas
marco un punto de distincion, ya que Nic-TONE® mostro a los 7 dias de estar
expuesto a él (NT_C) una deformacion mayor en comparacion al grupo
control y a los otros valores obtenidos de los diferentes liquidos. Mientras
NT_C se deformaba mas (se hacia mas flexible) NT_CR, NT_V y NT_S
aumentaban su rigidez; pero al cabo de 14 dias NT_C2 perdia resistencia (se

hacia rigido) y los otros grupos la recuperaban (se hacian flexibles).
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En cambio, el efecto que produjo la bebida de Cola en Quarz® fue distinto, ya
que en él no hubo un incremento en su deformacion (como paso con Nic-

TONE®), por el contrario aumento en su rigidez en 7 como en 14 dias.

Los grupos de Quarz® (Q_CR y Q_V) mostraron un aumento en su rigidez a
los 7 dias, pero al cabo de 14 dias los especimenes de estudio presentaron
un aumento minimo en su deformacion (se hacian flexibles); a pesar de ello
no lograron recuperar valores aproximados a los obtenidos por el grupo

control. Q_S presento un aumento en su rigidez tanto en 7 como en 14 dias.

El analisis fisico de los especimenes de estudio después de haber sido
colocados en la Maquina Instron demostré que el acrilico Nic-TONE® es mas
flexible ya que de los 45 especimenes estudiados solo 11 se fracturaron

totalmente y los 34 restantes se deformaron.

Quarz® demostré ser una resina acrilica rigida debido a que los 45

especimenes de estudio sufrieron ruptura total.
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