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 En nuestro país México; actualmente se viven 
momentos difíciles para la mayoría de las personas, 
principalmente en la sociedad de bajos recursos 
económicos, llamémosle así por sus limitados ingre-
sos y que trae como consecuencia diversas caren-
cias que hacen más difícil el transcurso de su vida. 
A causa de esto miles de personas mueren al año 
por falta de servicios como; alimentos, atención 
médica, servicios de rehabilitación a la personas 
con algún tipo de discapacidad, etc.  
 
 Con el afán de ayudar a las personas de esca-
sos recursos económicos, en México se creó una 
institución de origen gubernamental capaz de brin-
dar servicios del cuadro básico, a las personas con 
carencias de diversos tipos, a esta institución se le 
nombro, Sistema Nacional para el Desarrollo Inte-
gral de la Familia (SNDIF), como organismo público 
encargado de instrumentar, aplicar y dar dimensión 
plena a las políticas públicas en el ámbito de la 
Asistencia Social, tiene su origen y es heredero de 
instituciones y programas que en su momento y con 
otras identidades, constituyeron valiosas respues-
tas ante las situaciones de desventaja social que 
han afrontado muchos mexicanos.  
 
 Esta institución se establece en cada estado 
y a su vez  en las cabeceras municipales para brin-
dar mejor atención a la población en general. Tal es 
el caso del el Estado de Michoacán este se localiza 
en la parte centro occidente de la República Mexi-
cana, y esta conformado por 113 municipios. 

 
 

I N T R O D U  C C I Ó N : 

Fachada principal del Templo de Peribán de Ramos, data del siglo XVI 
(Foto 1) 
Taller de pintura textil para adultos mayores (Foto 2 y 3). Foto 1 

Foto 2 Foto 3 

 Uno de los municipios que integran el estado 
de Michoacán es Peribán de  Ramos, las instalacio-
nes del DIF municipal, se encuentran brindando ser-
vicio en el interior de presidencia municipal y al es-
tar brindando atención a una gran cantidad de per-
sonas interfiere en el funcionamiento de las otras 
dependencias que se ubican dentro del mismo in-
mueble como son; Obras Públicas, Sindicatura, Ofi-
cialía Mayor, Servicio de Correos, Urbanismo, De-
sarrollo social, etc.  
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Taller de costura  impartido a adultos mayores (Foto 4). Vista 
lateral del Convento de las Capuchinas (Foto 5), es una combinación de dos 
estilos de  arquitectura, con vanos como rectangulares y  arcos ojivales, el 
primero de adobe, el segundo de ladrillo  ambos con cubierta de madera y 
teja de barro rojo. 

3 y 4 Presidencia Municipal de  Peribán de Ramos, Mich. 
4Lic. Patricia Moreno 

*Esta prevención se da a través de pláticas impartidas por especialistas en las diferen-
tes áreas. 

Foto 4 

Foto 5 

 La economía del municipio de Peribán de Ra-
mos, esta basada en el cultivo del aguacate, un fru-
to con gran auge en el mercado nacional e interna-
cional.3 A pesar de eso no deja de existir un gran 
número de personas de escasos recursos económi-
cos en el Municipio de Peribán de Ramos, a este 
municipio lo integran además de su cabecera las 
tenencias de; Corona, Gildardo Magaña, San Fran-
cisco, Chúanito, Paso de la Nieve, Los Pastores.  
 

Los habitantes de escasos recursos econó-
micos de las tenencias y rancherías que pertenecen 
al municipio de Peribán acuden a las actuales insta-
laciones del DIF (dentro de la presidencia municipal)  
en busca de diversos apoyos:4 

 

• Atención a personas discapacitadas 
• Desayunos escolares 
• Protección a la infancia y Adolescencia* 
• Asistencia alimentaría a las Familias 
• Atención Jurídica Familiar 
• Atención de Violencia Intrafamiliar * 
• Protección al adulto Mayor  
• Prevención de la discapacidad * 
• Prevención de embarazo en la adolescencia* 
 

 Una de las principales actividades que realiza 
el DIF Peribán es la, promoción de la Participación 
Comunitaria en las diversas comunidades del muni-
cipio, trayendo como consecuencia la creación de 
microempresas, gracias a los diversos talleres 
que se imparten dentro de las instalaciones del 
DIF y a la promoción del trabajo colectivo realiza-
do por habitantes de las comunidades que inte-
gran el municipio, ya sea en la producción avícola, 
en el cultivo de hortalizas, ó en la producción y 
venta de artesanías. Otra gran aportación del DIF 
Peribán es la intervención en materia de apoyo a 
la rehabilitación de personas con capacidades di-
ferentes, así como en eventos promociónales y 
académicos, sobre la violencia intrafamiliar, la 
atención e integración de las personas en su fami-
lia, su comunidad, su estado y su país, para gene-
rar una mejor relación de vida para los ciudadanos 
que se encuentran en situaciones desfavorables 
para su Desarrollo Integral.  

 
El DIF municipal de Peribán de Ramos des-

empeña una función muy similar a la que albergaba 
con anterioridad las capillas - hospitales.2 Hoy en 
día el DIF de Peribán de Ramos se encuentra ubi-
cado en el interior de las oficinas de la Presiden-
cia Municipal en la calle Ocampo número uno, 

 
2Las capillas-hospital, conocidas en el antiguo Michoacán (en el siglo XVI) 
como Huatápera estaban compuestas por una capillita, un hospital 
(hospedaje) y un atrio, estas capillas funcionaban como albergue para los 
peregrinos que visitaban el pueblo, también fungían como hospitales al dar 
atención médica a los indígenas enfermos, como punto de reunión para la 
evangelización y de centro de enseñanza artesanal Libro Michoacán, pp. 
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La finalidad de este trabajo es realizar un 

proyecto ejecutivo que conjugue el diseño arqui-
tectónico y el sustento teórico, además de promo-
ver la construcción de las nuevas instalaciones para 
el DIF en el municipio de Peribán de Ramos y con 
ello obtener el título de Arquitecta. 

M E T A : 
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•Realizar un proyecto de tipo social, que se pueda 
concretar y que se convierta en un punto de refe-
rencia para centros de apoyo social. 
 
•Elaborar una tesis cuyo contenido sea una aporta-
ción a los estudiantes de arquitectura, ya que es el 
documento en el que se aplican los conocimientos 
obtenidos en el transcurso de la carrera. 
 
•Llevar  a la par el desarrollo del Sustento Teórico 
y el Proyecto Arquitectónico, para obtener una 
propuesta adecuada para una necesidad verdadera. 
 

O B J E T I V O S : 
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A nivel Mundial no se conoció  ninguna orga-
nización de apoyo a la niñez hasta el año de 1946, 
cuando la ONU (Organización de las Naciones Uni-
das) crea la UNICEF (Fondo Internacional de las Na-
ciones Unidas para el Socorro de la Infancia) surgi-
da a raíz de la segunda guerra mundial.5  La función 
de la UNICEF era la de dar atención a la infancia 
desvalida en todo el mundo. Aunque la idea original 
era la de una organización temporal, hoy en día si-
gue vigente. En México el primer antecedente for-
mal del DIF, es el Programa Gota de Leche en 
1929 , posteriormente a partir de 1943, al crear-
se la Secretaría de Salubridad y Asistencia, fusio-
nando las actividades de la entonces Secretaría de 
Asistencia Pública con las del Departamento de Sa- 

A N T E C E D E N T E S    H I S T Ò R I C O S    D E L  D I F (d e s a  r r  o l l o   i n t e g r a l   d e  l a   f a m i l i a) 

lubricad se integró la Subsecretaría de Asistencia 
Pública, la que compartía con la de Salubridad, las 
funciones de atención a los grupos sociales más 
desprotegidos y vulnerables; es entonces cuando 
se da relevancia al concepto de la asistencia so-
cial.6  
 El 31 de enero de 1961se crea por Decreto 
Presidencial, el organismo descentralizado Instituto 
Nacional de Protección a la Infancia (INPI), y el 15 
de julio de 1968 es creado también por decreto 
Presidencial, la Institución Mexicana de Asistencia a 
la Niñez (IMAN) orientando a la atención de niñas y 
niños huérfanos abandonados, desvalidos, discapa-
citados o con ciertas enfermedades.7 Más tarde en 
los años setenta se crea el Instituto Mexicano para 
la Infancia y la Familia, por la afinidad de objetivos 
se fusiona con la Institución Mexicana de Asistencia 
a la Niñez, para dar paso al Sistema Nacional DIF. 
Fue entonces que en 1977 se crea por decreto 
presidencial el Sistema Nacional DIF a partir de la 
fusión del Instituto Mexicano para la Infancia y la 
Familia (IMPI), con la Institución Mexicana de Asis-
tencia a la Niñez (IMAN), considerando que ambos 
tenían objetivos en común que debían cumplirse a 
través de un solo organismo, el cual coordinara los 
programas gubernamentales y en general las accio-
nes a favor del bienestar de las familias mexicanas. 

Interior de la Presidencia Municipal de Peribán de Ramos, Micho-
acán (Foto 6 y 7),se observa la afluencia de personas en busca de ayuda. 
Portal del Centro de Peribán de Ramos, se aprecian las nuevas construccio-
nes y la forma en que contrastan con el la arquitectura típica del lugar (foto 
8). 5, 6 y7  http://www.DIF.gob.MX/41.html (Septiembre del 2006) 

8Presidencia de Peribán de Ramos, Mich. 
. 
 

Foto 6 

Foto 7 Foto 8 
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La función del DIF peribán 
 

El DIF presta atención a personas que por sus 
carencias socioeconómicas o por problemas de 
invalidez, minusvalía o incapacidad, se vean limita-
das para satisfacer sus requerimientos básicos de 
subsistencia y desarrollo. 9 

 
Los servicios básicos en materia de asistencia 

social, que presta el DIF en la actualidad son:10 

 
• La atención a menores y ancianos en estado de 
abandono o desamparo, en establecimientos es-
pecializados. 

 
• La promoción del bienestar del senescente y el 
desarrollo de acciones de preparación para la 
senectud. 

 
• El ejercicio de la tutela de los menores, en 
términos de las disposiciones legales aplicables. 

 
• La prestación de servicios de asistencia jurídica 
y de orientación social a menores, ancianos y 
minusválidos de escasos recursos. 

 
• El apoyo a la educación y capacitación para el 
trabajo de personas con carencias socioeconó-
micas. 

 
• El desarrollo comunitario en localidades y zonas 
social y económicamente marginadas. 

 El DIF peribán busca la prevención de invali-
dez, minusvalía o incapacidad, y su rehabilitación en 
centros especializados Las acciones tendientes a 
alcanzar el desarrollo, mejoramiento e integración 
de la población en sus aspectos social y familiar, 
creando conciencia de los beneficios de estas ac-
ciones y de la necesidad de que en ellas debe con-
tarse con la participación activa y organizada de la 
propia población  . 

9  http://www.DIF.gob.MX/41.html (septiembre del 2006) 
10 www.dif.peribán.gob.mx (septiembre del 2006) 

 Presidencia Municipal de Peribán de Ramos, Michoacán ( Foto 9) 
vista lateral de la fachada principal, es un edificio nuevo que mantiene elemen-
tos tipológicos del lugar.  Atención a personas por parte del DIF , en el 
Interior del las instalaciones de la presidencia de Peribán de Ramos. (Foto 
10). 

Foto 9 Foto 10 
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Las instalaciones del DIF de Peribán de Ra-
mos desde sus inicios se encuentran ubicadas en 
el interior de la presidencia municipal. 
 

Para el desarrollo de los diferentes talleres  
de la biblioteca  y videoteca se utilizan inmuebles 
externos y ajenos a las instalaciones del DIF. 

 
 
 
 

 Área de espera (foto 11 y 12), salón de usos múltiples (Foto 13), 
Interior de la presidencia (foto 14) se puede observar las condiciones en 
que se encuentran actualmente las instalaciones de la presidencia de Pe-
ribán donde desempeña su función el DIF municipal. 

Foto 11 Foto 12 

Foto 14 Foto 13 
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No. I DIF en la Ciudad de  Uruapan Micho-
acán (Ubicado en la Av. Chiapas 514 Colonia Ramón Far-
ías) 
 
 El DIF (Desarrollo Integral de la Familia) en la 
Ciudad de Uruapan del Progreso Michoacán brin-
da atención social a una gran cantidad de perso-
nas de la misma ciudad, y al ser cabecera munici-
pal acude a las instalaciones del DIF Uruapan en 
busca de algún tipo de apoyo. 
 
Brinda servicios como:11 

 
Asistencia Alimenticia 
• Canasta Básica para Adultos Mayo-
res 

• Programa para elevar el nivel nutricio-
nal de las personas de escasos re-
cursos económicos. 

• Programa de Soya Texturizada y 
Huerto de Familiares. 

• Desayunos Fríos 
• Desarrollo Comunitario  
• Desayunadotes escolares 
 
Asistencia Social 
• Programas Asistenciales 
• Atención a Menores y Adolescentes 
en riego 

Asistencia Jurídica 
 
Asistencia en la Educación 
 

Fachada principal, DIF del municipio de Uruapan Michoacán( Foto 15) , área 
de atención alimentaría (Foto 16). 
Área de Asistencia Jurídica ( Foto 17) 

11 Dr. Javier Méndez Corza 
DIF Municipal de Uruapan; Informa mensual de actividades (Septiembre del 2006) 

 

S I S T E M A S   A N Á L O G O S 

Foto 15 

Foto 17 

Foto 16 
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Áreas que integran el DIF Uruapan:12 

 
Planta Baja (áreas que la integran) 

 
• Caseta de Vigilancia 
• Plaza de Acceso 
• Acceso 
• Módulo de Información y recepción 
• Área de espera 
• Oficina de la Procuraduría de la Defensa General 
• Área de cubículos para atención jurídica 
• 2 oficinas de Alimentación 
• Consultorio de Psicología 
• 3 consultorios de Medicina General 
• Consultorio de Odontología 
• Oficina de Trabajo Social 
• Área de Caja 
• Núcleo de sanitarios hombres 
• Núcleo de sanitarios mujeres 
• Acceso de servicio 
• Estacionamiento para departamento admón. 
• Patio de Maniobras 
• Área de mantenimiento 
•Cubo de escaleras 

 

DIF Uruapan planta baja, área de espera (Foto 17), Consultorio de medici-
na general (Foto 18). 

12DIF Municipal de Uruapan, Michoacán 

 *Planta baja del DIF Uruapan (arriba) 

*La iluminación norte y sur del DIF Uruapan, es adecuada debido a que no 
es molesta y es adecuada para la realización de las actividades aquí  des-
empeñadas (planta baja). 

Foto 17 

Foto 18 

        Cubo de escaleras

  Oficina de la Procuraduría 

       y recepción

        Consultorio de 

    Medicina General

     Alimentación

        Área de Caja

        Oficina de 

        Consultorios de 

   Odontología
        Consultorio de 

    Medicina General
        Consultorio de 

   Área de cubículos para 

   Trabajo Social

      Psicología

    sanitarios mujeres

     Oficinas de 

      Alimentación
       Oficinas de 

        Núcleo de 
        sanitarios hombres

        Acceso
de Servicio

        Acceso principal

        Módulo de Información 

        Área de espera

  de la Defensa General

    atención jurídica

    Núcleo de 
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Planta Alta: 
 

• Dirección General 
• Sala de Juntas 
• Módulo de Atención (secretarias) 
• Área de espera 
• Tesorería 
• Contabilidad 
• Oficina de contabilidad 
• Cubículos de contabilidad 
• Archivo 
• Desarrollo Comunitario 
• Atención Social 
• Oficina de Informática 
• Sanitarios hombres para el personal 
• Sanitarios hombres para mujeres 

Área de Espera, segunda Planta (Foto 19) el espacio es agradable debido 
a  la abundante iluminación  natural que   brindan los ventanales. Área de 
Contabilidad segunda Planta (Foto 20), y área administrativa (Foto 21). 

Planta Alta DIF, Uruapan (arriba). 

Foto 21 

Foto 20 Foto 19 

Sala de Juntas

        Área de espera

        Cubo de escaleras

Archivo

Dirección General

Contabilidad

Desarrollo Comunitario

Social
Atención

Oficina 

        recepciónTesorería

Social
Atención

Oficina de 
   Núcleo de 
    sanitarios mujeres

        Núcleo de 
        sanitarios hombres

 Informática
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Usuarios Internos del DIF Uruapan:13 
• Área Administrativa 

Dirección general 
Presidencia del DIF municipal 
Dirección general 
Coordinación general 
Secretaria 
Promotor 
 

• Área de Educación 
Jefe del área de educación  
Auxiliar administrativo 
Secretaria 
Coordinador del programa escuela para 
padres 
Trabajador social 
Orientador de jardín de niños 
Asesora de corte y confección 
Asesora de belleza 
Asesora de cocina 
Asesora de manualidades 
 

•Área de Salud 
Jefe del área de salud 
Secretaria 
Médico general 
Enfermera 
Psicólogo 
Dentista 
Trabajadora social 
Recepcionista 

 
 

•Asistencia Social 
Jefe del Área de asistencia 
Secretaria 
Coordinador del AMASR (Atención a meno-
res y Adolescentes  en Situación de Riesgo) 
Psicólogo 

 
•Asistencia Alimentaría 

Jefe de área de asistencia alimentaría 
Secretaria 
Auxiliar administrativo 
Trabajador social 
Almacenista 
Auxiliar de Almacén 

 
•Jurídico 

Jefe del área jurídica 
Secretaria 
 

•Área de contabilidad 
Jefe del área de contabilidad 
Auxiliar contable 
Cajera general 
Recepcionista 

 
•Programa Hábitat 

Coordinador del taller aprendiendo a vivir 
Instructores del taller 
 

• Área de Computación 
Maestro de computación  
Encargado de computación y cobro 
 

 

Canalizaciones médicas 196 personas 

Consultas de medicina general 386 personas 

Consultas Psicológicas 122 personas 

Consultas de Especialidades 46 personas 

Consultas Dentales 272 personas 

Apoyos con Medicamentos 181 personas 

13DIF Municipal de Uruapan, Michoacán 

Consulta medica general  a adultos mayores (Foto 22) , tabla de visitas 
atendidas (abajo). 

Foto 22 
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Usuarios Externos del DIF Uruapan:14 

 

 Personas que buscan apoyos incluidos de-
ntro del cuadro básico. 
 

Hombres Adultos 
Mujeres Adultas 
Niños ( 0 años en Adelante) 
Niñas ( 0 años en Adelante) 
Hombres de la tercera edad 
Mujeres de la tercera edad 

 
 Personas con capacidades diferentes 
(Discapacidad de tipo motor, de tipo visual, de 
tipo auditivo y discapacidad mixta) 
 

Hombres Adultos 
Mujeres Adultas 
Niños ( 0 años en Adelante) 
Niñas ( 0 años en Adelante) 
Hombres de la tercera edad 
Mujeres de la tercera edad 

14DIF Municipal de Uruapan 

 Atención de personas con discapacidad (Foto 23), Taller de corte 
y confección (Foto 24), taller de manualidades para adultos mayores (Foto 
25), y programa de apoyo alimenticio ((Foto 26). 

Foto 23 

Foto 25 

Foto 24 

Foto 26 
14DIF Municipal de Uruapan, Michoacán 
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Analizar este sistema resultó de utilidad 
para: 
 

• Determinar usuarios y cupos  
• Conocer el tipo de servicios que brinda 
• No todos los servicios son atendidos de-
ntro de las instalaciones del DIF debido a 
que solo esta construida la primera etapa 
del complejo del DIF y por lo tanto las acti-
vidades de taller se realizan temporalmente 
en edificios externos. 

• La orientación de los espacios (norte a sur) 
es adecuada para consultorios médicos, ofi-
cinas debido a que brinda una buena ilumina-
ción  y no es molesta. 

• La plaza de acceso al edificio tiene dos 
usos, funciona como espacio de transición y 
a su vez como punto de reunión para entre-
ga de despensas, pero es muy adecuada 
para esta actividad por que no protege a las 
personas de la intemperie. 

• Su acceso esta bien definido por los volú-
menes que lo jerarquizan, pero no invita a 
entrar por su  reducida altura (2.50 mts). 

• La ubicación de los baños es adecuada por 
que se encuentra cerca del área de espera y 
no se ubica en una circulación principal. 

• Cuenta con un estacionamiento y patio de 
maniobras exclusivo para el personal de ser-
vicio, su acceso es por la calle secundaria,  
es más fácil para el acceso vehicular debido 
al poco flujo de automóviles. 

• La estructura del edificio es buena ya que se 
manejan módulos. 

• Su lenguaje formal es repetitivo y no denota 
el tipo de actividad realizada dentro de cada 
espacio. 

Fachada norte del DIF Uruapan (Foto 27), área de caja y farmacia (Foto 
28), sanitarios hombres (Foto 29). 

Foto 27 Foto 28 

Foto 29 
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No. 2 DIF Peribán de Ramos, Mich. 
(Ubicado en la calle Ocampo No. 1, col. centro) 
 
 El DIF peribán una respuesta a los problemas 
sociales, se ubica dentro de la presidencia munici-
pal del municipio de Peribán de Ramos Michoacán. 
 
 Es un espacio adaptado, y las áreas con que 
cuenta el DIF son; dirección general, administra-
ción, almacén de medicina general, consultorio de 
psicología, núcleo de sanitarios el cual se com-
parte con el resto de las oficinas pertenecientes 
a la presidencia.  
 
 Cuenta con áreas de apoyo externas, un ta-
ller de usos múltiples, biblioteca, y salón para reu-
niones. Tiene como finalidad apoyar con servicio 
médico de calidad a la población más vulnerable 
del municipio, y un grupo de especialistas. 
 

En el área de Gestión Social, se realizan 
canalizaciones a centros de rehabilitación, hospi-
tales de especialidades, psiquiátricos, además de 
actas administrativas, constancias y diversas soli-
citudes de apoyo. El área de Psicología se encar-
ga de brindar terapias psicológicas a adultos y 
niños con problemas diversos entre ellos de 
aprendizaje, maltratado, abuso, entre otros. 

 
Área de espera  (Foto 30 y 31),  Interior de las instalaciones el DIF pe-
ribán (Foto 32), consultorio de odontología (Foto 33). 

Foto 33 Foto 32 

Foto 31 Foto 30 
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Programas alimenticios 
 
 Se encarga del programa Asistencia Alimen-
taría a Familias en desamparo, entrega de des-
pensas, se realiza cada mes una reunión previa a 
la entrega de la entrega de la despensa donde se 
imparten temas de interés familiar como alimenta-
ción, salud, higiene, odontología, derechos de la 
mujer, oftalmología, violencia intrafamiliar, etc. 
 

Almacén de alimentos (Foto 34 y 35), área de recepción y entrega de 
alimentos (Foto 36), DIF Peribán. 

Planta Baja del DIF, Peribán de Ramos ( a bajo). 

Foto 34 Foto 35 

Foto 36 

Escaleras

Tesorería

Relaciones
Exteriores

Atencion
Social

Obras
Públicas

Urbanismo

Oficinas para
Regidores

Oficina de
Correos

Atención
Jurídica

Consultorio
Dental

Promoción y
Difusión

Comandante
de Policía

Sala de Juntas

Archivo
Muerto

Almacén del DIF
Jardín

Sanitarios
Hombres

Sanitarios
Mujeres

Cárcel

acceso principal

acceso policias
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Promedio Semanal de Atencio-
nes Médicas 
  

  

Canalizaciones 5 personas 

Consultas de medicina general 30 personas 

Consultas psicológicas 10 personas 

Consulta de especialidades 15 personas 

Consultas dentales  20 personas 

Apoyos con medicamentos 10 personas 

Promedio Mensual de Diferen-
tes actividades: 
  

  

Entrega de despensas para 
adultos mayores 

  
60 personas 
  

Taller de pintura 30 personas 

Taller de Cerámica  20 personas 

Bordado en listón 18 personas 

Corte y confección 25 personas 

Guitarra 10 personas 

Carpintería 15 personas 

Cultura de Belleza  25 personas 

Promedio Mensual de Diferen-
tes actividades: 
  

  

  
Asistencia a Biblioteca y video-
teca 

  
50 a 70 perso-
nas por día 
  

3 grupos de danza 45 personas (3 
días por sema-
na) 

2 grupos de cocina 20 personas (3 
días por sema-
na) 

2 grupos de repostería 20 personas (3 
días por sema-
na) 
  

Taller infantil de pintura 25 (3 días por 
semana) 
  

Taller infantil de manualidades 20 niños (2 
días por sema-
na) 

Talleres mixtos con personas 
de la tercera edad 

70 a 80 perso-
nas (toda la se-
mana). 

Promedios de Personas que acuden al 
DIF Peribán* 

Visitas a comunidades marginadas (Foto 37), entrega de desayunos a las 
escuelas primarias (Foto 38). 

*Presidencia Municipal de Peribán de Ramos 
Lic. Patricia Morelos, sep 2006 Foto 38 

Foto 37 
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Usuarios Internos del DIF Peribán: 
 
• Administración 

Dirección general 
Presidencia del DIF municipal 
Coordinador general 
Secretaria 

 
•Área de Salud 

Médico general 
Enfermera 
Psicólogo 
Dentista 
Trabajadora social 
Especialistas 

 
•Área de educación 

Asesora de corte y confección 
Asesora de belleza 
Asesora de cocina 
Asesora de Manualidades 

 
•Asistencia Alimentaría 

Jefe de Asistencia Alimentaría 
Secretaria 
Auxiliar Administrativo 
Almacenista 

 
•Asesor Jurídico 

Usuarios Externos 
 
•Personas que buscan apoyos incluidos dentro del 
cuadro básico. 

Hombres Adultos 
Mujeres Adultas 
Niños (0 años en Adelante) 
Niñas (0 años en Adelante) 
Hombres de la tercera edad 
Mujeres de la tercera edad 
 

•Personas con capacidades diferentes 
(Discapacidad de tipo motor, de tipo visual, de ti-
po auditivo y discapacidad mixta) 

 

Consultorio dental  (Foto 39). 

  Días y tipo de Servicio 
Médico 

Lunes Consultas de medicina general 

Martes Consulta optometrita 

Miércoles Consultas de Ginecología 
  

Jueves Consultas de Medicina general 
  

Viernes Consultas Pediátricas 

  Consultas Odontológicas (Todos los 
días de la semana) 

Foto 39 

Planta alta, DIF Peribán. 

Oficial
Mayor

Sindícatura

Educación

admón. DIF

Oficina de la
Presidenta

Escaleras

Jardín

Oficina del
Presidente

Oficina y
consultorio de
Psicóloga w.c.m.

w.c.h. Secretaria
Sala de espera

Secretaria
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Analizar este sistema resultó de utilidad 
para: 
 

• Conocer usuarios y cupos 
• Clases de servicios que brinda 
• No todos los servicios son atendidos de-
ntro de las instalaciones del DIF debido a 
que las áreas son insuficientes. 

• El edificio cuenta con patio (jardín) al centro 
que funciona como distribuidor además de 
proporcionar un espacio agradable a las ofi-
cinas que lo rodean. 

• El acceso a alas oficinas del DIF es compli-
cado, porque se ubica en la planta alta del 
edificio y es difícil de ubicar. 

• Los núcleos de sanitarios públicos se en-
cuentran en malas condiciones, debido al mal 
uso y a que ya tienen bastantes años funcio-
nando. 

• Su lenguaje formal mantiene la tipología ar-
quitectónica del pueblo de peribán, con el 
uso de portales, cubiertas inclinadas, patio 
al centro y además su techumbre responde 
al medio físico natural. Además estos ele-
mentos tipológicos se tomarán en cuenta en 
el proyecto 

Foto 39.1 Foto 39.2 

Foto 39.4 Foto 39.3 

En las imágenes se puede apreciar los usuarios de diversos talleres, las acti-
vidades que realizan; los talleres destinados a estas actividades son espa-
cios adaptados a las necesidades de los usuarios (Foto 39.1, 39.2, 39.3 y 
39.4). 
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Número 
de 
Usuarios 

  
        Usuario 

  
Área de Aten-
ción 

1 Presidenta del DIF Dirección Gene-
ral 

1 Director General   

1 Secretaria   

      

1 Jefe del Área de Sa-
lud 

Área de Salud 

1 Secretaria/
recepcionista 

  

1 Médico general   

1 Dentista   

1 Trabajadora Social   

1 Ginecólogo   

1 Psicólogo   

      

    Contabilidad 

1 Jefe del área de 
contabilidad 

  

1 Auxiliar contable   

1 Cajera General   

 

 Número de 
Usuarios 

  
         Usuario 

  
Área 

1 Jefe del Área de edu-
cación 

Área de 
Educación 

1 Secretaria   

1 Trabajador Social   

1 Asesora de Corte y 
confección 

  

1 Asesora de Cultura de 
belleza 

  

1 Asesora de cocina   

1 Asesora de Manualida-
des 

  

      

1 Jefe de asistencia ali-
mentaría 

Asistencia 
Alimentaría 

1 Almacenista   

1 Auxiliar del almacén   

1 Secretaría   

      

1 Jefe del área jurídica Asistencia 
Jurídica 

1 Secretaria   

USUARIOS INTERNOS* 

*Presidencia Municipal de Pe-
ribán de Ramos 

*Lic. Patricia Morelos 
*DIF para el municipio de Urua-

pan, Mich. Sep del 2006 

D E T E R M I N A C I Ó N    D E    U S U A R I O S 

Foto 40 

Foto 41 

Usuarios internos del DIF Pe-
ribán, (Foto 40 y 41),  
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DETERMINACIÓN DE USUARIOS EXTERNOS*  

  
Tipo de Atención o apoyo: 

  
           Usuario 

Personas que buscan apo-
yos incluidos en el cuadro 
básico 

Hombre 

  Mujeres 
  Niños y niñas 
  Adultos mayores 

(hombres) 
  Adultos Mayores 

(mujeres) 
    
Personas con capacidades 
diferentes 

Hombre 

  Mujeres 
  Niños y niñas 
  Adultos mayores 

(hombres) 
  Adultos Mayores 

(mujeres) 

Promedio Mensual de Asistencia 
Medica 

  

Canalizaciones 196 
Consultas de medicina general 386 
Consultas psicológicas 122 
Consultas con especialistas 85 
Consultas Dentales 272 
Apoyos con Medicamentos 181 Promedio Mensual de Asistencias  

de Diversos Tipos 
  

Entrega de Despensas 350 

Asistencia a Centros de Capaci-
tación 

135 

 Entrega de desayunos ; jardín de niños (Foto 42), señora en busca 
de apoyo para rehabilitación (Foto 43), adultos mayores en espera de des-
pensas alimenticias (Foto 44). 

*Presidencia Municipal de Peribán de Ramos 
*Lic. Patricia Morelos 

*DIF Uruapan, Mich. Sep. del 2006 

Foto 42 Foto 43 

Foto 44 
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Jerarquía de Usuarios (de mayor a menor) 
 
1.– Solicitante de apoyos 
 
2.– Asesores de talleres 
 Presidenta del DIF 
 
3.-Médico General 
 
4.– Trabajadora social 
 
5.– Secretaria y Mantenimiento 
 
6.– Dentista 
 
7.– Ginecólogo 
 
8.– Vigilante 
 
9.– Encargado de la cafetería 
 
10.– Jardinero 
 

J E R A R Q U Í A    D E    U S U A R I O S 

1
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I V .- A S P E C T O    F U N C I O N A L 
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Jerarquía de Roles 
 
1. Capacitación y formación 
2. Asistencia Social 
3. Asistencia Médica 
4. Asistencia Jurídica 
5. Administrativa 
6. Convivencia/Recreación 

1
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4

5
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J E R A R Q U Í A     D E     R O L E S 
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Llega entra solic ita información espera su turno entra a consulta

se sientase sienta /escucha saca proxima citapaga la consulta
el d iagnostico

sale
se va

realiza nesc. 
fisio lógicas

D I A G  R A M A S     D E     F L U J O S 

Paciente a consulta general 

Paciente a consulta de Ginecología 

 
Llega entra solicita información espera su turno entra a consulta

se sienta

se desviste

se sienta /escucha saca proxima citapaga la consulta
el diagnostico

sale
se va

realiza nesc. 
fisiológicas
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Director del DIF 

 
Llega entra solicita información entra a su oficina revisa documentos

realiza nesc. 
fisiológicas

consume
alimentos

carro,taxi estaciona realiza llamadas tel. atiende a personas

realiza diversa visitasDa algunas pláticasguarda sus cosassale de la oficinasube a su carro 
 y se va

entra a
reuniones

Asistente a taller de manualidades 

 
Llega entra solicita información

realiza nesc. 
fisiológicas

taxi,camión
se inscribe entra a clases

realizan expocisionesguarda sus cosassube a su carro 
 y se va de sus trabajos lava utensilios saca su material para

trabajar
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Solicitante de despensa por primera vez 

 
Llega entra solicita información espera su turno

realiza nesc. 
fisiológicas

se formaconfirma proxima
cita

sale
se va

tramita, o se registra
para despensa

Persona que va a recoger despensa 

 
Llega entra solicita información espera su turno

realiza nesc. 
fisiológicas

se formarecoge susale
se va

se registra
para despensadespensa
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Administrador 

 
Llega entra es estaciona pide información

realiza nesc. 
fisiológicas

raliza su trabajoentra a reunionessale
se va atiende a personas

consume
alimentos

Secretaria 
 

Llega entra se estaciona checa hrs. de 

realiza nesc. 
fisiológicas

realiza su trabajo
realiza el aseosale

se va
atiende a personas
raliza llamadas

en taxi,
camión ó 
carro
propio

entrada

prepara café

consume
alimentos
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T A B L A S    G E N E R A L E S    D E     R E Q U I S I T O S 
 

 
USUARIO  ACTIVIDADES  Mobiliario y equipo Expectativas  REQUISITOS  ESPACIO GENERADO 

Presidenta del DIF 

municipal 

Llega 

Se estaciona entra 

Solicita información 

Realiza su trabajo 

Entra a reuniones 

Atiende personas 

Realiza necesidades fisiológicas 

Consume alimentos 

Realiza visitas diversas (a comuni-

dades, o centros de rehabilita-

ción) 

Escritorio 

2 sillas simples 

1silla especial 

1 Librero 

1Archivero 

Mesa / computadora 

Computadora 

Teléfono 

Impresora 

calculadora 

  

- Que cuente con las 

áreas suficientes para 

brindar mejor atención. 

  

- iluminación natural por el norte o 

sur 

  

  

-Ventilación natural por el sur o nor-

te 

  

  

- Iluminación Artificial 

  

  

Oficina 

USUARIOS ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO EXPECTATIVAS REQUISITOS ESPACIO GENERADO 
Personas que buscan 

apoyos incluidos de-

ntro del cuadro bási-

co: 

Llega 

Entra 

Solicita información 

Entra a consulta 

Solicita asesoría jurídica 

Realiza necesidades fisiológicas 

Consume 

Mesa 

Silla 

Sanitarios 

Varios de pediendo el tipo 

de taller 

- Que cuente con las 

áreas adecuadas para 

una buena  atención. 

- Área para niños 

- Talleres  de manualida-

des 

 

  

- iluminación natural por el norte o 

sur 

  

  

- Ventilación natural por el sur o 

norte 

  

  

- Iluminación Artificial 

  

  

Área educativas 

Área de entrega de alimentos 

Área Medica 
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USUARIOS ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO EXPECTATIVAS REQUISITOS ESPACIO GENERADO 
Director General Llega 

Se estaciona entra 

Solicita información 

Realiza su trabajo 

Entra a reuniones 

Atiende personas 

Realiza necesidades fisiológi-

cas 

Consume alimentos 

Realiza visitas diversas 

Se va 

Escritorio 

2 sillas simples 

1silla especial 

1 Librero 

1Archivero 

Mesa para computado-

ra 

Computadora 

Teléfono 

Impresora 

calculadora 

- Buena iluminación y 

ventilación. 

- Un sanitario 

- Los espacios sean 

adecuados en cuanto 

a dimensiones. 

  

- iluminación natural por el norte o 

sur 

  

  

-Ventilación natural por el sur o nor-

te 

  

  

- Iluminación Artificial 

  

  

Oficina 

USUARIOS ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO EXPECTATIVAS REQUISITOS ESPACIO GENERADO 
Personas que buscan 

apoyos incluidos de-

ntro del cuadro bási-

co: 

Llega 

Entra 

Solicita información 

Entra a consulta 

Solicita asesoría jurídica 

Realiza necesidades fisiológicas 

Consume 

Mesa 

Silla 

Sanitarios 

Varios de pediendo el tipo 

de taller 

- Que cuente con las 

áreas suficientes para 

obtener mejor atención. 

- Área infantiles 

- Talleres  de manualida-

des 

  

- iluminación natural por el norte o 

sur 

  

  

- Ventilación natural por el sur o 

norte 

  

  

- Iluminación Artificial 

  

  

Área educativas 

Área de entrega de alimentos 

Área Medica 
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USUARIO ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO EXPECTATIVAS REQUISITOS ESPACIO GENERADO 

Jefe del Área 

 de Salud 

Llega 

Se estaciona entra 

Solicita información 

Brinda consultas 

Atiende a personas 

Organiza medicamentos 

Realiza necesidades fisiológicas 

Consume alimentos 

Lava instrumentos de curación 

Sale, se va 

Escritorio 

2 sillas simples 

1silla especial 

1 Librero 

1Archivero 

Camilla de observación 

Estetoscopio 

Bascula 

Teléfono 

  

- Que cuente con las 

áreas suficientes para 

brindar una mejor aten-

ción. 

- Los espacios sean 

adecuados en cuanto a 

dimensiones. 

- que sea de fácil acce-

so 

  

- iluminación natural por 

el norte o sur 

  

-Ventilación natural por 

el sur o norte 

  

 

- Iluminación Artificial 

  

Consultorio 

Área de Limpieza y este-

rilización 

 USUARIOS ACTIVIDAD  MOBILIARIO Y EQUIPO  EXPECTATIVAS  REQUISITOS  ESPACIO GENERADO 
Jefe del Área de Educación Llega 

Se estaciona entra 

Solicita información 

Realiza su trabajo 

Entra a reuniones 

Atiende personas 

Realiza necesidades fisiológicas 

Consume alimentos 

Sale 

Se va 

Escritorio, 2 sillas simples 

1silla especial, 1 Librero 

1Archivero 

Mesa para computadora 

Computadora 

Teléfono 

Impresora calculadora, libreta 

archivo / fólderes 

lapiceros, engrapadora, sello, 

hojas blancas 

- Que cuente espacios 

equipados para la reali-

zación de los diversos 

talleres. 

- Los espacios con di-

mensiones adecuadas.  

  

- iluminación natural por 

el norte o sur 

 

 

-Ventilación natural por 

el sur o norte 

  

- Iluminación Artificial 

  

Talleres ó aulas 
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USUARIO ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO EXPECTATIVAS REQUISITOS ESPACIO GENERADO 

Secretaria/ 

enfermera 

Llega 

Checa hrs. de entrada y salida 

Solicita información 

Atienda a pacientes 

Atiende a personas 

Organiza medicamentos 

Realiza necesidades 

fisiológicas 

Consume alimentos 

Lava instrumentos de curación 

Realiza inventario de medicamen-

tos 

Sale 

Se va 

Escritorio 

2 sillas simples 

1silla especial 

1 Librero 

1Archivero 

Caja 

Computadora 

Estetoscopio 

Bascula 

Teléfono 

Botiquín 

- Área para colocar sus 

pertenencias y tomarse 

un receso. 

- Espacios destinados 

para el personal. 

- Tener un espacio 

donde almacenar do-

cumentación 

  

- iluminación natural por 

el norte o sur 

  

  

-Ventilación natural por 

el sur o norte 

  

  

  

- Iluminación Artificial 

  

  

Farmacia, Área de Lim-

pieza y esterilización. 

 

 

Un área de archivo 
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área: 12.35 mts2
Iluminación artificial

Posible acceso

Iluminación Natural

Ventilación Natural
Altura mínima
requerida 2.50 mts.

altura mínima requeridaaltura mínima requerida

área: 7.97 mts2
Iluminación artificial

Posible acceso

Iluminación Natural

Ventilación Natural
Altura mínima
requerida 2.50 mts.

Apoyo a Administración Investigar y leer 

P A T R O N E S    D E    D I S E Ñ O 

altura mínima requerida

área: 2.70 mts2
Iluminación artificial

Posible acceso

Iluminación Natural

Ventilación Natural
Altura mínima
requerida 2.50 mts.

Necesidades Fisiológicas 
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área: 4.70 mts2
Iluminación artificial

Posible acceso
Iluminación Natural

Ventilación Natural
Altura mínima
requerida 2.50 mts.

Necesidades Fisiológicas 

altura mínima requerida

área total: 10.80 mts2

Iluminación artificial

Posible acceso
Iluminación Natural

Ventilación Natural
Altura mínima
requerida 2.50 mts.

Apoyo a dirección 

altura mínima requerida

área total: 3.40 mts2
Iluminación artificial

Posible acceso
Iluminación Natural

Ventilación Natural
Altura mínima
requerida 2.50 mts.

Lavar utensilios de aseo  
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altura mínima requerida

área total: 4.00 mts2
Iluminación artificial

Posible acceso
Iluminación Natural

Ventilación Natural
Altura mínima
requerida 2.50 mts.

área total: 4.90 mts2
Iluminación artificial

Posible acceso
Iluminación Natural

Ventilación Natural
Altura mínima
requerida 2.50 mts.

Esperar Esperar  

área: 9.80 mts2

altura mínima requerida

Iluminación artificial

Posible acceso
Iluminación Natural

Ventilación Natural
Altura mínima
requerida 2.50 mts.

Apoyo al área de alimentos 
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área: 6.36 mts2

altura mínima requerida

Iluminación artificial

Posible acceso
Iluminación Natural

Ventilación Natural
Altura mínima
requerida 2.50 mts.

Esperar consulta médica 

área: 8.75 mts2

altura mínima requerida

Iluminación artificial

Posible acceso
Iluminación Natural

Ventilación Natural
Altura mínima
requerida 2.50 mts.

Corte y confección de ropa 

área: 11.95 mts2

altura mínima requerida

Iluminación artificial

Posible acceso
Iluminación Natural

Ventilación Natural
Altura mínima
requerida 2.50 mts.

Atención a personas 
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ÁREA ADMINISTRATIVA 

Administración 

Á R B O L   D E L  S I S T E M A  

INSTALACIONES  PARA EL DIF EN PERIBÁN 
DE RAMOS 

ÁREA DE SERVCIOS PÚBLICOS ÁREA MÉDICA ÁREA DE ALIMENTOS ÁREA EDUCATIVA 
ÁREA DE MANTENIMIEN-

TO Y SERVICIO 

archivo 
Almacén de papelería 

Dirección 

Estacionamiento 

Núcleo de Sanitarios 

Programas sociales 

Promoción y difusión  

Dirección 

Subdirección 

Recepción 

Caseta de control 

sanitario 

Estacionamiento Publico 

Patio de servicio 

Plaza de acceso 

Cafetería 

cocina 

almacén 
sanitario 
Área de limpieza 

Área de Comercio 

Auditorio 

Área de aseo 
sanitarios 
almacén 

Cabina de control 

Recepción 

Consultorio de Odontología 

Consultorio de Ginecología  

Consultorio General 

Consultorio de Psicología 

Farmacia 
Área de espera 

Área de limpieza 
Área de Revisión 

Área de Revisión 
Área de limpieza 

Área de Revisión 

Área de limpieza 

Solicitud de despensas 

Entrega de despensas  

Almacén de alimentos 

Patio de maniobras 

Taller de Cocina 

Taller de Corte y confección  

Taller de Computación 

Biblioteca 

Taller de Cultura de Belleza 

Taller de usos múltiples 

Área de Atención 

Área de Mochilas 

Área de Mesas 

Área de Consulta 

Área de Consulta individual 

Área de Acervo 

Cuarto de Mantenimiento 

Área del conserje 
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ÁREA ADMINISTRATIVA 

Administración 25 m2 

P R O G R A M A   A R Q U I T E C T Ó N I C O 

INSTALACIONES  PARA EL DIF EN PERIBÁN 
DE RAMOS 

ÁREA DE SERVCIOS PÚBLICOS ÁREA MÉDICA ÁREA DE ALIMENTOS ÁREA EDUCATIVA 
ÁREA DE MANTENIMIEN-

TO Y SERVICIO 

Archivo  9m2 

Almacén de papelería  9m2 

Dirección 25 m2 

Estacionamiento 340 m2 

Núcleo de Sanitarios 64 m2 

Programas sociales  20 m2 

Promoción y difusión 20 m2 

Dirección 25 m2 

Subdirección  25 m2 

Recepción 15m2 

Caseta de control  5 m2 

Sanitario 3m2 

Estacionamiento Público 242 m2 

Patio de servicio 12 m2 

Plaza de acceso 259 m2 

Cafetería 70 m2 

Cocina 18m2 

Almacén 3.5 m2 

Sanitario 1.2m2 

Área de limpieza 4.8m2 

Área de Comercio 200 m2 

Auditorio 345 m2 

Sanitarios 43m2 

Camerinos y 
almacén 90m2 

Recepción 10 m2 

Consultorio de Odontología 12.5 m2 

Consultorio de Ginecología 12.5 m2 

Consultorio General  12.5 m2 

Consultorio de Psicología 20 m2 

Farmacia 12.5 m2 

Área de espera 26 m2 

Área de limpieza 4m2 

Área de Revisión 7.50 m2 

Área de Revisión 12m2 

Área de limpieza 4 m2 

Área de Revisión 12m2 

Área de limpieza 4 m2 

Solicitud de despensas 20 m2 

Entrega de despensas 25 m2 

Almacén de alimentos 75m2 

Patio de maniobras 220 m2 

Taller de Cocina  80 m2 

Taller de Corte y confección 80 m2 

Taller de Computación 100 m2 

Biblioteca 170 m2 

Taller de Cultura de Belleza 55 m2 

Taller de usos múltiples 80 m2 

Área de Atención 9m2 

Área de Mochilas 6m2 

Área de Mesas 63 m2 

Área de Consulta 7m2 

Área de Consulta individual 22 m2 

Área de Acervo 35 m2 

Cuarto de Mantenimiento 16m2 

Área del conserje 12m2 

Área de aseo 1.25 m2 
Cabina de control y recepción 22m2 

Total de m2 construidos = 2579.5 m2 
Circulaciones 10% = 234.5 m2 

Metros cuadrados construidos = 2, 345 m2 

Total de metros cuadrados de estacionamientos y plaza de acceso = 1, 077 m2 
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 El diagrama de ligas se realizó en base a los 
resultados obtenidos en; diagramas de flujos, tabla 
de requisitos, patrones de diseño y el árbol del 
sistema. 
 
 Esto nos origina la estructuración del proyec-
to y la relación entre cada una de las áreas, 
además de las orientaciones mas adecuadas para 
cada espacio y la actividad que en el se realiza. 

Distribuidor
Secundario

Biblioteca

Distribuidor

Tarja
Área de
Revisión

Cuarto de
mantenimiento

Distribuidor

Taller de Cocina

Taller de Corte
y Confecciòn

Sanitarios
para el
personal

Núcleo de
Sanitarios

Entrega de
Despensas

Solicitud de
Despensas

Almacèn de
Alimentos

Asesoria
Jurídica

Estacionamiento

Consultorio
de Medicina
General

Área de
Revisión

Tarja

Consultorio de
Ginecología

Área de EsperaRecepciòn
y caja

Área de
Farmacia

Plaza de Acceso

Módulo de
Atención

Cafetería

Taller de Usos
Multiples

Taller de Cultura
de Belleza

Taller de
Computación

Dirección

Administración

Subdirección

Programas
Sociales

Recepción

 Promoción y
Difusión

Consultorio de
Odontologìa

Consultorio de
Psicología

Salòn de Usos
Multiples

Distribuidor
Primario

Distribuidor
Secundario

Liga Directa

Liga Indirecta

SIMBOLOGÍA
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 V .- N O R M A T I V I D A D   
Y   R E G L A M E N T A C I Ó N  
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Título Quinto 
Proyecto Arquitectónico 

Capitulo Uno 
Requerimientos del Proyecto Arquitectónico 

 
 Artículo .-72 Para garantizar las condiciones 
de habitabilidad, funcionamiento, higiene, acondicio-
namiento ambiental, comunicación, seguridad en 
emergencias, seguridad estructural, integración al 
contexto e imagen urbana de las edificaciones en 
los ayuntamientos, los proyectos arquitectónicos 
correspondientes deberán cumplir con los requeri-
mientos establecidos en este título. 
 
 Artículo.- 73 Los elementos arquitectónicos 
que constituyen el perfil de una fachada, tales como 
pilastras, sardineles y marcos de puertas y venta-
nas situados a una altura menor de dos metros cin-
cuenta centímetros sobre el nivel de banqueta, 
podrán sobresalir del alineamiento hasta diez centí-
metros.  
 
 Artículo.-74 Ningún punto del edificio podrá 
estar a mayor altura que dos veces su distancia 
mínima a un  plano virtual vertical que se localice 
sobre el alineamiento opuesto a la calle. Para los 
predios que tengan frente a plazas o jardines el ali-
neamiento opuesto  se localizará a cinco metros 
hacia dentro del alineamiento de la acera opuesta. 
 
 Artículo.-80 Las edificaciones deberán contar 
con los espacios para estacionamientos de vehícu-
los. 

Capitulo III 
 
Requerimientos de Higiene, Servicios y Acondicio-
namiento Ambiental. 
 
 Artículo.- 82 Las edificaciones deberán estar 
provistas de servicios de agua potable capaces de 
cubrir las demandas mínimas de acuerdo  con las 
normas técnicas complementarias. 
 
 Artículo.-90 Los locales en las edificaciones 
contarán con medios de ventilación que aseguren la 
provisión de aire exterior, así como la iluminación 
diurna y nocturna. 
 

Capitulo V 
Requerimientos de comunicaciones y Prevención de 

Emergencias. 
Sección Primera 

Circulaciones y Elementos de Comunicación 
 

 Artículo.- 93 Todas las edificaciones deberán 
contar con buzones para recibir comunicación por 
correo accesibles por el exterior. 
 
 Artículo.-94 En las edificaciones de riesgo 
mayor, clasificadas en el artículo 117 de este re-
glamento, las circulaciones que funcionen como sali-
das a la vía pública o conduzcan directamente a es-
tas, estarán señaladas con letreros y flechas per-
manentemente iluminadas y con la leyenda de 
“salida de emergencia”, según sea el caso. 

R E G L A M E N T O    D E    C O N S T R U C C I Ó N    P A R A    E L    M U N I C I P I O    D E    
P E R I B Á N    D E    R A M O S    M I C H O A C Á N. 

 Artículo.-95 La distancia desde cualquier pun-
to en el interior de una edificación horizontal, esca-
lera o rampa, que conduzca directamente a la públi-
ca, áreas exteriores o a la vía pública, áreas exte-
riores o al vestíbulo de acceso de la edificación, 
medidas a lo largo de la línea de recorrido, será de 
treinta metros como máximo, excepto en edificacio-
nes de habitación, oficinas y comercios e indus-
trias, que podrá ser de cuarenta como máximo.  
 

Artículo.- 98 Las puertas de acceso, inter-
comunicación y salida deberán tener una altura de 
2.10 m. cuando menos; una anchura que cumpla 
con  la medida de 0.60 m. por cada 100 usuarios 
ó fracción, pero sin reducir los valores mínimos que 
se establezcan en las normas técnicas complemen-
tarias para cada tipo de edificación. 

 
Artículo.- 99 Las circulaciones horizontales, 

como corredores, pasillos y túneles, deberán cum-
plir con una altura mínima de 2.10 m. y con una an-
chura adicional no menor a 0.60 m. por cada 100 
usuarios o fracción, ni menor de los valores mínimos 
que establezcan las normas técnicas complementa-
rias para cada tipo de edificación. 
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Artículo.-108 Todo estacionamiento público 
deberá estar drenado adecuadamente, bardeado 
en sus colindancias  con los predios vecinos. 

 
Artículo.- 109 Los estacionamientos públi-

cos tendrán carriles separados debidamente seña-
lados, para la entrada y salida de los vehículos, con 
una anchura mínima del arroyo de dos metros cin-
cuenta centímetros cada uno. 

 
Artículo.- 110 Los estacionamientos tendrán 

áreas de espera techadas para la entrega y recep-
ción de vehículos ubicada a cada uno de los carriles 
a que se refiere el artículo anterior, con una longi-
tud mínima  de seis metros  y una anchura no menor 
de un metro veinte centímetros. El piso terminado 
estará elevado 15 cm. 

 
Las rampas, tendrán una pendiente máxima 

de quince por ciento,  con una  anchura mínima en 
rectas de 2.50 m. y en curvas de 3.50 m. el radio 
mínimo en curvas, medio al eje de rampa, será de 
siete metros cincuenta centímetros. 

 
Artículo.- 112 En  los estacionamientos de-

berán existir protecciones adecuadas en rampas, 
colindancias, fachadas y elementos estructurales, 
con dispositivos capaces de resistir los posibles 
impactos de los automóviles. Las columnas y muros 
que limiten los carriles de circulación de vehículos  
deberán tener una banqueta de 15cm de altura, 
con los ángulos redondeados. 

Artículo.- 100 Las edificaciones tendrán 
siempre escaleras o rampas peatonales que comuni-
quen todos sus niveles, aún cuando existan eleva-
dores, escaleras eléctricas o montacargas, con un 
ancho mínimo de 0.75 m. y las condiciones de di-
seño que establezcan las normas técnicas comple-
mentarias para cada tipo de edificación. Todas las 
edificaciones deberán incluir en su proyecto arqui-
tectónico la construcción de rampas peatonales, 
para uso de personas impedidas. 

 
Artículo.- 101 Las rampas peatonales que se 

proyecten en cualquier edificación deberán tener 
una pendiente máxima de 10% con pavimentos anti-
derrapantes, barandales en uno de sus lados por lo 
menos y con una anchura mínima que se establece 
en el artículo anterior. 

 
 Artículo.- 102 Salida de emergencia es el sis-
tema de puertas, circulables horizontales, circula-
ciones horizontales, escaleras y rampas que condu-
cen a la vía pública  o áreas exteriores comunicadas 
directamente con esta, adicional a los accesos de 
uso normal; 
 

1.- Las salidas de emergencia serán en igual 
número y dimensiones que las puertas, circulacio-
nes horizontales y escaleras a que se refieren los 
artículos  98 y 100 de este reglamento y deberán 
cumplir con todas las demás disposiciones estable-
cidas en esta sección para circulaciones de uso 
normal. 

Artículo.- 113 Las circulaciones para vehícu-
los en estacionamientos deberán estar separadas 
de las de peatones. 

 Artículos.-111 Los estacionamientos 
públicos, tendrán una caseta de control anexa al 
área de espera para el público, situada a una dis-
tancia no menor de 4.50 m. del alineamiento y con 
una superficie mínima de un metro cuadrado. 

 
1.3.3.- Asistencia Social. 
Construidos    1 por 50 m2 
 
1.- Número mínimo de cajones:    40 cajones en 
total 
 
V11.- Las medidas de los cajones de estaciona-
miento para coches serán de 5.00 x 2.40 m. se 
podrá permitir hasta el cincuenta por ciento de los 
cajones para coches Chicos de 4.20 x 2.20 m. 

 Reglamento de Construcción para el municipio de Peribán de Ramos, 
Mich.  Septiembre 2006 
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Se recomienda su dotación en poblaciones 
mayores de 5,000 habitantes, para lo cual se su-
giere 3 tipos de módulos constituidos por 10,7 y 
5 aulas, en una superficie de terreno de 2,400m2 
en todos los casos. 
 
Cédulas Normativas 
Subsistema Asistencia Social 
 

• Localización receptora; 
 Medida de 10,000 ml a 50,000 ml habitan-
 tes 
 

• Dotación; la población usuaria potencial es la 
marginada y de escasos recursos económicos 
(52% de la población). 

 38 personas por cada aula 
 14 horas por semana 
 

• Dimensionamiento; 
 133.5 170 m2 construidos por cada 
 240 a 280 m2 de terreno por cada taller 
 1 cajón de estacionamiento por cada taller  
 

• Dosificación; 
 Población atendida 9,800 habitantes 
 Módulo tipo 7 
 

• Uso de suelo ; Habitacional 
 
.- En núcleo de servicios; centro de barrio ó centro 
vecinal 

.- En relación a la vialidad; calle local, calle principal, 
ó avenida secundaria. 
 
.- Características Físicas;  
Metros construidos por módulo 970 
Metro de terreno 2400 por módulo 
Proporción del terreno 1:1 ó 1:2 
Frente mínimo recomendable de 40 mts. 
Pendientes recomendables del 2% al 4% 
 
.- Infraestructura; 
Drenaje y/o alcantarillado, agua potable, energía 
eléctrica, alumbrado público, teléfono y recolección 
de basura. La pavimentación y transporte Público no 
son obligatorios. 
 
Programa Arquitectónico 

 
Sistema Normativo de Equipamiento Urbano 

Tomo II 
Salud y Asistencia Social 

 
I. SUBSISTEMA ASISTENCIA SOCIAL 
 
 EL equipamiento que constituye este subsiste-
ma está destinado a proporcionar a la población de 
servicios dedicados al cuidado, alojamiento, alimen-
tación, nutrición, higiene y salud. 
 
 Por los servicios que se proporcionan a 
través de los elementos de este subsistema, esta 
íntimamente ligado con el subsistema salud, al igual 
que este incidente en la alimentación de las condi-
ciones físico-sociales de los individuos. 
 
Centro de Desarrollo comunitario (DIF) 
 

Inmueble donde se proporcionan los servi-
cios de asistencia social que apoyan la aceptación 
y participación de la población marginada o de es-
casos recursos económicos, en los programas que 
propician una mejor organización, interrelación y su-
peración de la comunidad. 
 
Para proporcionar estos servicios cuenta con un 
área de gobierno, servicios generales, servicios de 
apoyo a la comunidad, así como espacios para la 
enseñanza y capacitación (biblioteca, aulas y talle-
res). 

S E C R E T A R I A    D E    D E S A R R O L L O    S O C I A L    ( S E D E S O L ) 

  TOTAL 
Superficies totales 970 m2 cubiertos 

1,915 m2 descubiertos 
Superficie cubierta construi-
da 

970 

Superficie de terreno 2,400 m2 
Altura recomendable de 
construcción (pisos) 

2 (6mst) 

Coeficiente de ocupación 
del suelo (COS) 

0.20 (20%) 

Coeficiente de utilización del 
suelo 

0.40 (40%) 

Estacionamiento (cajones) 7 
Capacidad de atención 
(usuarios por día) 

266 

Población atendida 9,800 
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Programa Arquitectónico 

MÓDULOS 
TIPO 

NÚMERO 
DE LOCA-
LES 

M2 CONS-
TRUIDOS 
ÁREAS CU-
BIERTAS 

M2 DE ÁREAS 
DESCUBIER-
TAS 

Oficinas de 
gobierno 

      

Coordinación 
general 

1 57   

Trabajo Social 1 6   

Asistencia 
jurídica 

1 6   

Área adminis-
trativa 

1 21   

Servicios ge-
nerales 

      

Zona de man-
tenimiento 

1 12   

Baños, loc-
kers, para el 
personal 

1 38   

Baños para 
los usuarios 

1 30   

Almacén de 
recursos ma-
teriales 

1 24   

CÉDULAS NORMATIVAS DEL SUBSISTEMA SALUD 
Localización y Dotación Regional Urbana 

 
•Localización en una concentración rural mayor a 
5,000 mil personas. 
 
•Dotación de 26 consultas mínimo por turno. 

 
•Dimensionamiento; 212m2 construidos por módu-
lo de consultorios, 600 m2 de terreno por consul-
torio y de 2 a 3 cajones de estacionamiento por 
consultorio. 
 
•Dosificación; un módulo tipo A de 3 consultorios 
 
•Uso de Suelo; Habitacional, comercial, oficinas y 
servicios. 
 
•En núcleo de servicios; centro de barrio ó centro 
vecinal. En relación a vialidad; calle local, y calle 
principal, avenida secundaria y avenida principal. 
 
•Características Físicas; Proporción del predio un 
frente mínimo de 30 metros por 60 de largo, 2 
accesos, con una pendiente máxima del 5%, posi-
ción en manzana en esquina. 
 
•Infraestructura; drenaje y/o alcantarillado, agua po-
table, energía eléctrica, alumbrado público, teléfono 
y recolección de basura. La pavimentación y el 
transporte público no son obligatorios. 

II. SUBSISTEMA SALUD 
 
 Se caracteriza por la prestación de servicios 
médicos generales o específicos dentro del inmue-
ble para la población en general incluyendo la medi-
cina preventiva. 
 
1.1 Centro de Salud Rural 
 
 Unidad medica en la que se otorgan los servi-
cios de consulta externa general , atención a pa-
cientes en observación, urgencias, vigilancia y noti-
ficación de casos epidemiológicos, educación para 
la salud, saneamiento ambiental, fomento sanitario, 
organización de la comunidad, primeros auxilios, re-
ferencia de pacientes, detección de enfermedades, 
así como problemas ambientales y sanitarios. 
 

Los recursos humanos para su operación son 
de acuerdo con el número de módulos que lo inte-
gran. Cada módulo lo conforman un médico general 
y dos auxiliares de enfermería y se agrega un pa-
sante de odontología o técnico de salud bucal. 

 
Cuenta con control y recepción, consultorios 

de medicina general, estomatología, curaciones e 
inmunizaciones, sala de usos múltiples, sala de es-
pera, sanitarios, almacén, circulación técnica y ves-
tidor del personal, estacionamiento y espacios 
abiertos exteriores. Se recomienda instalarse en 
una superficie total de terreno de 600m2. 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO (MÓDULO 
TIPO A) 

Superficies Totales Totales 

Superficie construida cubierta en 
m2 

388 

Superficie de terreno mínima (m2) 212 

Altura recomendable 6mts 

Coeficiente de ocupación de suelo 
(COS) 

1 (2.5)mts. 

Coeficiente de utilización de suelo 
(CUS) 

0.35 (35%) 

Estacionamiento (cajones) 0.35 (35%) 

Capacidad de atención (2) pacien-
tes/día 

6 

Población atendida Por día 168 

ESPACIOS NÚMERO 
DE LOCA-
LES 

M2 TOTAL 

Acceso y vestí-
bulo 

1 16 16 

Control y re-
cepción 

1 6 6 

Consultorio de 
medicina gene-
ral 

1 15 15 

Consultorio 
especializado 

1 1 15 

Usos múltiples 1 10 10 

Sala de espera 1 20 20 

Sanitarios para 
usuarios 

1 10 10 

Sanitarios para 
el personal 

1 8 8 

Almacén 1 9 9 

Circulaciones 1 27 27 

Estacionamiento 
(cajones) 

6 15 15 

Áreas verdes 1       
Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) 
www.sedesol.gob.mx/ septiembre 2006 
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V I .- A S P E C T O    T É C N I C O 
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Nervadura

Capa de Compresión

Casetón

Plafón

Estructura

 El sistema constructivo a utilizar es a base de 
muros de carga que transmiten las cargas a zapatas 
corridas y estas al terreno. 
 
 Los muros además de carga son divisorios y 
son de tabique rojo pegados con mortero. 
 
 Las zapatas corridas son de concreto armado 
  

Se utilizará losa de casetón aligerado para oficinas 
y talleres. 

En el área de auditorio se utilizaran una estructura 
de acero, cubierta por un multitecho estructural y 
plafón en la parte inferior. 

S I S T E M A     C O N S T R U C T I V O 

Aplanado en Cemento

Muro de Tabique

Dala de cerramiento

Losa de Casetón

Pretil de Tabique

Zapata corrida
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Cadena de cimentaciòn

C.C.

Columna

P la fón

Estructura

 En circulaciones se utilizara para cubrir el mul-
titecho, 

 Zapatas corridas para la cimentación 
  

Estructura metálica en el área del auditorio 
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V I I .- ANÁLISIS DEL MEDIO FÍSICO NATURAL  
Y MEDIO FÍSICO CONSTRUIDO . 
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Peribán de Ramos  
Michoacán de Ocampo 

México  

Peribán de Ramos  
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Localización: 
 

Se localiza al oeste del estado en las coor-
denadas 19 grados 31 minutos de latitud norte y 
en los 102 grados 25 minutos 30 segundos de 
longitud oeste, a una altura de 1640 metros sobre 
el nivel del mar: su superficie territorial es de 
434.34 km2 el cual representa el .72% de la su-
perficie total del Estado de Michoacán (cuya super-
ficie es de 59864 km2) y cuenta actualmente con 
29979 habitantes aproximadamente 

 
Limita al norte con los municipio de Uruapan 

y los Reyes, al este con municipio de Nuevo Paran-
garicutiro, al su con los municipios de Buenavista y 
Tancitaro, y por ultimo al oeste con el Estado de 
Jalisco. 

 
Su arquitectura: 
 

El pueblo de Peribán de Ramos conserva en 
gran parte una arquitectura típica del lugar, nos re-
ferimos a las casas de adobe, que manejan el patio 
al centro, techumbres inclinadas, vanos verticales, 
teja, estructuras de madera, además del guardapol-
vo. Muchas construcciones han sufrido varias modi-
ficaciones con el paso del tiempo.  

Municipio de Peribán De Ramos, portal Juárez (Foto45),  calle  Zaragoza 
Poniente (Foto 46), calle Melchor Ocampo (Foto 47). 

A S P E C T O S   G E N E R A L E S    P E R I B Á N    D E    R A M O S 

Clima: 
Peribán tiene un clima templado con lluvias en 

los meses de junio a septiembre. Con temperaturas 
que oscilan de 13.7 a 28.4 grados centígrados. 

 
Clasificación y uso del suelo: 
 

El uso de los suelos del municipio de Peribán 
se usan principalmente en la agricultura y aprove-
chamiento de la madera, y en menor escala tipo ga-
nadero. 
 
Flora: 

En el municipio dominan los bosques de coní-
feras con pino oyamel y junípero, abunda también el 
bosque mixto con pino y encino.  Foto 47 

Foto 45 Foto 46 
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ASPECTOS ECONÓMICOS:  
 

 Las actividades a la que se dedica principal-
mente la población, es a la producción y comer-
cialización del aguacate y el durazno, estos dos 
frutos juegan un papel muy importante en la eco-
nomía del municipio y un poco menor el cultivo del 
maíz, caña y a poca escala la ganadería.  

Imágenes de  la arquitectura  tradicional de peribán de Ramos, calle Ocam-
po (foto 48), calle 16 de Septiembre, (Foto 49 y 50), la actividad econó-
mica principal del municipio es el cultivo del aguacate así como su comer-
cialización.  (Fruto del aguacate, foto 50.1). Foto 50 

Foto 49 

Foto 50.1 

Foto 48 
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ELECCIÓN DEL TERRENO DESTINADO PA-
RA LAS INSTALACIONES DEL DIF EN PE-
RIBÁN DE RAMOS 
 
.-El terreno ha sido donado por la presidencia mu-
nicipal del municipio, hace aproximadamente dos 
años (en el año 2004) y esta destinado para la 
construcción  del las instalaciones del DIF munici-
pal del municipio de Peribán. 
 
.- Cuenta con servicios de infraestructura; agua, 
luz, drenaje y línea telefónica y el terreno es de 
fácil acceso para las personas gracias a que la 
calle principal conecta directamente a una de las 
arterias principales del pueblo de peribán,  que 
conecta directamente con el centro del pueblo y 
articula las colonias circunvecinas. 
 
.- El terreno se encuentra ubicado en una zona en 
donde se ha roto la topología constructiva del 
lugar. 
 
.- La ubicación y dimensiones del terreno son las 
adecuadas debido a que son regidas por las nor-
mas de SEDESOL. La superficie del terreno equi-
vale a 6715.29 m2 esto contribuye a realizar una 
propuesta arquitectónica más adecuada. 
 
.- Cuenta con los servicios de infraestructura ne-
cesarios para las instalaciones, así compatibilidad 
de uso de suelo. 

E L E C C I Ó N    Y    A N À L I S I S     D E L    T E R R E N O  

Calle principal 

Foto 51 Foto 52 

Foto 53 
En las imágenes se muestra el terreno de diferentes ángulos, vista de norte a 
sur (Foto 51), vista poniente a oriente (Foto 52), de poniente a oriente 
(Foto 53).   
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.-Las lluvias son abundantes en el verano, este 
afectarte físico se soluciona con la arquitectura 
local, en la cual se utilizan techumbres inclinadas 
para evitar el estancamiento del agua. 
.- La vegetación y áreas jardinadas son de gran 
importancia por que en el proyecto se van a utili-
zar como respuesta a los afectantes climáticos 
como es la temperatura. 

El contexto natural que rodea al terreno esta compuesto por 
árboles de aguacate, el tabachin, pinos, jacarandas, además de árboles 
frutales como los guayabos y naranjos (Foto 58ny 59), y vista hacia el 
oriente del terreno (Foto 60), las calles aledañas al sitio conservan una 
abundante vegetación (Foto 61 y 62). 

A N Á L I S I S   D E L     C O N T E X T O    N A T U R A L 

Foto 61 

Foto 58 Foto 59 

Foto 60 Foto 62 
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 La arquitectura tradicional de Peribán se ha 
modificado considerablemente a través del paso 
de los años, el contexto que rodea al terreno 
propuesto para este proyecto, no guarda unidad 
alguna en sus construcciones, además no existe 
ninguna construcción típica en sus alrededores; 
estas solo se pueden encontrar en la colonia cen-
tro del pueblo. Como respuesta a al contexto se 
retomarán elementos de la arquitectura tradicional 
de Peribán, dando una reinterpretación con la uti-
lización de nuevos materiales y dimensiones. Los 
elementos considerados son; el patio al centro, 
los corredores, el zaguán, la transición espacial, 
la verticalidad en vanos, las viguerías. 

A N Á L I S I S    D E L    C O N T E X T O    U R B A N O 

Foto 55 Foto 54 

Foto 57 Foto 56 

Calle de acceso principal al terreno ( Foto 54,55 y 56), calle mandarina 
( Foto  57 y 57.1), en ellas se puede apreciar el contexto  físico natural  y 
físico construido que rodean al terreno propuesto.  

Foto 57.1 
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Vientos dominantes
de Sur a Norte por
la noche

Asoleamiento

Colector Municipal de Drenaje

Calle Mandarina

poste de luz

poste de luz

Toma de Agua

Vientos dominantes
de Norte a sur por la
mañana

N.P.T.+- 0.00

N.P.T.+- 0.25

N.P.T.+- 0.10

116.30 mts

64 mts

63.30 mts

64.00 mts

N1 

1 
2 

2 

Foto 61 

Foto 62 
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Asoleamiento

Colector Municipal de Drenaje

Calle Mandarina

poste de luz

Distribuidor

Toma de Agua

Juegos infantiles

actividades al aire
libre

Vientos dominantes
de Sur a Norte por
la noche

poste de luz

DistribuidorDistribuidor

Área de
Alimentos

Asesoria
Jurídica

Auditorio

Plaza de Acceso

Biblioteca

Área de Talleres

Área Medica Administración

Vientos dominantes
de Norte a sur por la
mañana

Estacionamiento

 El primer paso fue la determi-
nación de áreas de acuerdo a las 
actividades realizadas, a los flujos, 
y a las necesidades físicas de cada 
área.  
 
 Se dividió en cinco áreas prin-
cipales de acuerdo a la jerarquía de 
roles; el área de talleres y bibliote-
ca, el área medica, el área de ase-
soría jurídica, el área de alimentos 
que incluye el auditorio y por ultimo 
el área administrativa.  
 
 Se complementó con el esta-
cionamiento y la plaza de acceso, 
articulando las áreas    a través de 
un distribuidor principal y dos se-
cundarios. 

Zonificación general; en la imagen se puede 
apreciar la distribución de las áreas en base a un análi-
sis profundo de actividades, de los afectantes físicos, 
jerarquías, entre  otros. 
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 En la Zonificación cada área se ubica de 
acuerdo a la función que desempeña, el área 
médica y el área de alimentos mantienen una re-
lación directa con el estacionamiento, y este a 
su vez con debe tener acceso por una calle se-
cundaria (normativa de SEDESOL).  
 
 El área administrativa brinda una atención 
indirecta y ocasional a las personas, por tal mo-
tivo se mantiene separada de las otras áreas, y 
por ultimo el área de talleres y biblioteca son las 
de mayor jerarquía, son el rol principal del edifi-
cio y se articulan por medio de un distribuidor 
que da una relación directa pero a su vez la se-
para de las otras áreas. 

Distribuidor

actividades al aire
libre

DistribuidorDistribuidor

Área de
Alimentos

Asesoria
Jurídica

Auditorio

Plaza de Acceso

Biblioteca

Área de Talleres

Estacionamiento Área Medica Administración

Z O N I F I C A C I Ó N 
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V I I I .- H I P Ó T E S I S    C O N C E P T U A L E S 
64 

N
eevia docC

onverter 5.1



  

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________C O N C E P T O    G E N E R A D O R 

 El concepto se basa en la función principal del 
DIF, que es la asistencia social, el bienestar y el 
desarrollo integral de la familia, además de apoyar 
la formación, subsistencia y desarrollo de las per-
sonas que así lo requieren. 
 
 La asistencia social, es el conjunto de accio-
nes tendientes a modificar las circunstancias de 
carácter social que impidan al individuo su desarro-
llo integral. 

Desarrollo: evolución progresiva de una persona 
hacia mejores niveles de vida.  

Protección: amparar, favorecer, defender. Resguar-
dar a una persona de un perjuicio o peligro 
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 Conceptos utilizados en el proyecto;* Formas 
en trama; responden a formas moduladas cuyos 
nexos se regulan conforme a tramas (a la izquierda). 
Espacios organizados en el interior del campo de 
una trama estructural o cualquier otra trama tridi-
mensional (a la derecha). 
 
 Jerarquía por el tamaño,  Una forma o un es-
pacio puede dominar una composición arquitectóni-
ca al destacar por su tamaño entre todos los ele-
mentos integrales de la misma. Por lo general, este 
dominio se hace visible por las dimensiones del ele-
mento, aunque puede darse el caso de que un ele-
mento sobresalga por su pequeñez y por una locali-
zación claramente indicada (abajo a la derecha). Con 
objeto de atraer la atención sobre sí, en cuanto a 
electos sobresalientes del proyecto, las formas y 
los espacios se sitúan estratégicamente (abajo a la 
izquierda). 

*Ching Francis D.K. Arquitectura: Forma, espacio y orden 
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 H I P Ó T E S I S    F O R M A L 

 Las hipótesis formales están basadas en for-
mas simples que no alteren el contexto que rodea 
al edificio.  
 
El uso de barraras para crear espacios agradables 
con el juego de luz y sobra, logrando agradables 
contrastes en el interior del espacio, además de 
permitir la entrada de luz natural. 
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____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ H I P Ó T E S I S    E S P A C I A L 

 Relaciones espaciales en este proyecto en su 
mayoría son; contacto cara -  cara  fundamental-
mente este tipo de relación requiere que ambas 
formas tengan superficies planas que sean paralelas 
entre sí (arriba a la derecha).12 
 
 También se utilizara la relación por contigüi-
dad, su característica principal es que penetra en 
el espacio de la otra. Estas formas no precisan 
compartir rasgo visual alguno (abajo a la derecha).13 

 
 El uso de barras horizontales (pérgolados) en 
espacios de circulación para lograr un juego de lu-
ces y sombras y con esto hacer los espacios de 
circulación mas agradables ( arriba a la izquierda). El 
uso e alturas diferentes como en los corredores 
para permitir el paso de la luz natural ( abajo a la 
izquierda).14 

12, 13 y 14  Ching Francis D.K. Arquitectura: Forma, espacio y orden 

 La utilización de arquitectura del paisaje con el  
uso de vegetación nativa en jardines y espacios 
abiertos para mejorar la calidad espacial. 
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I X .- P R O Y E C T O    E J E C U T I V O 
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 I S O M E T R I C O    D E    L A    I N S T A L A C  I Ó N    H I D R A Ú L I C A 

A

B

C D E

F

G

H

J

K

M
R

L

I

O P Q

N

STU

VWXY

ZA1
B1

D1C1

E1
F1

G1

H1

L1

I1 J1K1

M1N1
O1

P1

Q1

S1
T1

R1

T

Tubería de agua fría por losa, PVC
hidraúlico de 3/4 " de diametro.

Tubería de agua fría por losa, PVC
hidraúlico de 3/4 " de diametro.

Tubería de agua fría por losa, PVC
hidraúlico de 3/4 " de diametro.

Tubería de agua fría por losa, PVC
hidraúlico de 3/4 " de diametro.

Tubería de agua fría por losa, PVC
hidraúlico de 3/4 " de diametro.

BCAF

BCAF

BCAF

BCAF

BCAF

BCAF

BCAF

Tubería de agua fría por losa, PVC
hidraúlico de 3/4 " de diametro.
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TRA-
MO 

MUEBLES NÚMERO LONGI-
TUD 

CANTI-
DAD DE 
ACCESO-
RIOS 

A-B Tarja 
Inodoro 
Lavabos 
Fluxometro 
Mingitorio 

11 
2 
9 
10 
4 

10.50 
mts. 

1 T 

B-C tarja 3 17.30mt
s. 

2 codos 
1 T 

C-D tarja 2 0.50 
mts. 

1 T 

D-E tarja 1 0.50 
mts. 

1 T 

B-F tarja 1 3.50 
mts. 

1 codo 
1 T 

B-G Tarja 
Inodoro 
Lavabos 
Fluxometro 
mingitorio 

11 
2 
9 
10 
4 

7.00 
mts. 

1 T 

G-H Inodoro 
lavabo 

2 
2 

7.30 
mts. 

3 codos 

H-I Inodoro 
lavabo 

1 
1 

1.00 mts 1 T 

I-J inodoro 1 1.00mts 1 codo 
H-K Inodoro 

lavabo 
1 
1 

4.00 
mts. 

1 T 

K-L inodoro 1 1.00 
mts. 

1 codo 

G-M Tarja 
Inodoro 
Lavabos 
Fluxometro 
mingitorio 

6 
10 
1 
7 
4 

9.80 mts 1 codo 
1 T 

TRA-
MO 

MUEBLES NÚMERO LONGITUD CANTIDAD 
DE ACCE-
SORIOS 

M-N Tarja 
  

1 8.00 mts. 1 T 
1 codo 

M-O inodoro 
tarja 
lavabo 

1 
1 
1 

6.00 mts. 1 T 

O-P Lavabo 
tarja 

1 
1 

1.00 mts. 1 T 

P-Q tarja 1 1.20 mts. 1 T 

M-R Tarja 
Lavabos 
Fluxometro 
mingitorio 

6 
6 
10 
4 

4.70 mts. 1 codo 
1 T 

R-S Tarja 
Fluxometro 
Lavabo 
mingitorio 

1 
7 
4 
2 

7.50 1 codo 
1 T 

S-T Fluxometro 
lavabos 

4 
2 

1.00 mts 1 T 

T-U Fluxometro 
lavabos 

4 
1 

1.00 mts. 1 T 

U-V fluxometro 4 4.00 mts 1 codo 

V-W Fluxometro 3 1.00 mts 1 T 

W-X fluxometro 2 1.00 mts. 1 T 

X-Y fluxometro 1 1.00 mts. 1 T 

S-Z Fluxometro 3 3.00 mts. 1 T 

Z-A1 fluxometro 2 1.00 mts. 1 T 

A1-B1 fluxometro 1 1.00 mts. 1 T 

S-C1 Mingito-
rios 
lavabos 

2 
1 

0.80 mts. 1 T 

TRA-
MO 

MUEBLES NÚMERO LONGITUD CANTIDAD 
DE ACCE-
SORIOS 

T A B L A  S    D E     C U A N T I F I C A C I Ó N    D E    L A    I N T A L A C I Ò N    H I D R À U L I C A 

TRA-
MO 

MUEBLES NÚMERO LONGITUD CANTIDAD 
DE ACCE-
SORIOS 

C1-
D1 

Mingito-
rios 
lavabos 

2 
1 

0.50 1 T 
1 codo 

D1-
E1 

mingitorios 2 1.60 mts. 1 T 

E1-F1 mingitorio 1 0.80 mts. 1 T 

R-G1 Fluxometro 
Lavabo 
Mingitorio 
tarja 

3 
2 
2 
3 

9.60 mts. 1 T 
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G1-
H1 

Fluxometro 
lavabo 

2 
1 

3.00 mts. 1 T 

H1-I1 Fluxometro 
lavabo 

2 
1 

1.00 mts. 1 T 

I1-J1 Fluxometro 
lavabo 

1 
1 

1.00 mts. 1 T 

J1-K1 lavabo 1 1.20 mts. 1 T 
1 codo 

G1-
M1 

Fluxometro 
Lavabo 
mingitorio 

1 
1 
2 

3.50 mts. 2 T 
1 codo 

M1-
N1 

Mingitorio 
lavabo 

2 
1 

1.00 mts. 1 T 

TRA-
MO 

MUEBLES NÚMERO LONGITUD CANTIDAD 
DE ACCE-
SORIOS 

M1-N1 Mingitorio 
lavabo 

2 
1 

1.00 
mts. 

1 T 

N1-L1 Mingitorio 
lavabo 

1 
1 

0.80 
mts. 

1 T 

L1-O1 lavabo 1 1.20 
mts. 

1 T 
1 codo 

G1-P1 tarja 3 18.00 
mts. 

1 codo 
1 T 

P1-Q1 tarja 1 0.90 
mts. 

1 T 

TRAMO MUEBLES NÚMERO LONGI-
TUD 

CANTI-
DAD DE 
ACCESO-
RIOS 

TRAMO MUEBLES NÚMERO LONGI-
TUD 

CANTI-
DAD DE 
ACCESO-
RIOS 

P1-R1 tarja 2 7.50 
mts. 

1 codo 
1 T 

R1-S1 tarja 1 0.50 
mts. 

1 codo 

R1-T1 tarja 1 0.50 
mts. 

1 codo 
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Foto 63 Foto 64 Foto 65 

Foto 66 Foto 67 

 
Conjunto de edificios (Foto 63), acceso principal (Foto 64 y 65), 

acceso secundario (Foto 66 y 67). 

El resultado formal es la integración al con-
texto ya construido, retomando elementos de la 
arquitectura del lugar, como son; la verticalidad en 
vanos, el uso de patio al centro, los corredores y 
el zaguán.  

F O T O G R A F Ì A S    D E    L A    M A Q U E T A    D E L    P R O Y E C T O 
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BAJADA DE CARGAS TRAMO 10-11 

 

TRAMO 10-11     

Pretil de Tabique 0.60x0.15x1x1
600 

144 Kg. 

Aplanado de ce-
mento (pretil) 

0.02x1x1.00x1
800 

36 kg. 

Losa de casetón   529 kg. 

Dala de cerra-
miento 

0.15x1x0.15x2
400 

54 kg. 

Aplanado en ce-
mento 

0.02
(3.20x1x1800) 

115.2 kg. 

Muro de tabique 3.05x0.15x240
0 

732 kg. 

Dala de desplan-
te 

0.20x1x0.15x2
400 

72 kg. 

Dado 0.95x1x0.30x2
400 

648 kg. 

zapata 1.00x0.90x0.1X
5x2400 

324 kg. 

CARGA TOTAL   2,690.2 
Kg./m2 

Esquema de la bajada de cargas 

7.50

10.00

A1

A2

E1D1

AREAS TRIBUTARIAS 
A1=Bh 
A1=5.0x250=6.25 
    2 
A2= (B+b)h 
   2 
A2=(7.5+2.50)2.50=12.5 
  2 
TRAMO E1 – D1 
 
7.50 mts. X 2690 kg./m2 
 
TOTAL= 20,175 Kg. /m2 

Aplanado en Cemento

Muro de Tabique

Dala de cerramiento

Losa de Casetón

Pretil de Tabique

0.60

0.25

0.15

3.05

0.20

1.10

0.15

0.90

0.15
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4.- CALCULANDO ÁREA DE ACERO 
 
A=  L2 
L=  A 
 
L=  154.356 
 
L=   12.424 cm.-------------Por reglamento  
 
 
 
 
 

 
 
5.- RELACIÓN DE ESBELTEZ 
 
   =KL  < 
        R 
 
   = 3l   <  60 
        b 
 
   =3(320) 
                 30 
 
   =32  <  60 
 
 

1.- DETERMINAR EL TIPO DE COLUMNA 
 
Sección cuadrada 
F´c=250 kg./cm2 
F´y=2100 kg./cm2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.- SE DETERMINA EL ÁREA DE CONCRETO 
 
P=0.80 (0.70)[0.85(2.50)(As-0.01)+2100
(0.01Ag] 
 
20,000=0.56 [212.5 (0.99 Ag)+(21Ag)] 
 
20,000=0.56 [231.375] 
 
20,000=129.57Ag 
 
20,000  =Ag 
129.57 
 
Ag=154.3567 cm2 

20 TON.

3.20 mts.

900 cm2 = Ag

Area de Acero 
Ast= 0.01 Ag 
Ast= 0.01 (900) 
Ast0 9 cm2    -7.92 
     -9.9 
4 vs de No. 4 = 5.08 
4 vs de No. 3 = 2.84 
Total= 7.92 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.- ÁREA DE ACERO EN ESTRIBOS 
 
Ae= 0.10 (7.92) 
Ae= 0.79 cm2   -0.71 
          -0.87 
 
2 vs de No. 4 = 0.64 
 
7.- SEPARACIÓN DE ESTRIBOS 
@=b-------- 30cm 
@= 16 (diametro)---------16(1.27)=20.83 
@= 48 Ae------ 48 (0.64)=30.70 
 
.´. @20 cm. Se toma la distancia menor 

4 vs 1/2 "

4 vs 3/8 "

 

 

30 cm.

30 cm.
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8.- ESQUEMA INDICANDO LA ZONA DE CONFINA-
MIENTO 

1.60 mts.

0.80 mts.

0.80 mts.

@ 10 cm.

@ 20 cm.

@ 10 cm.

9.-DISEÑO DE LA COLUMNA 
 
b= 7/5 (30) = 210 = 42 cm. 
        5 
3(42) = 126 cm. Altura máxima 
 
Columna 0.30 x 0.30 = 20,000 kg. 
Dado     0.42 x 0.42 = 1.0 x 2400 = 423.36 
Subtotal = 20,423.36 kg. 
 
.´. A = 20,423.43 kg. 
 0.9 (10 000 kg./m2) 
A= 2.269 m2 
 
 
l =  A 
l = 1.50 m  

10.- PERALTE DE BASE 
 
5a- por penetración 
 
d2+cd – wt = 0 

f´c  
 

d2 + 42 d – 20423.36 = 0  
    250 

 
d2 + 42d – 645.859 = 0 
a =1  b = 42 e = 645.85 
 
 
 
x =  -422 -+ 422 – 4 (1)(722.18) 
   2(1) 
 
X1= 13.105   X2 = -55.701 
 
d =     wx  = 20,423.36 ( 0.54) 
 50 l 2    f´c 2(1.5)2   200 
d = 6.93 cm  
 
11. ÁREA DE ACERO 
 
As =      W x2   .  =    __21125.36 (0.54)______ 
       50 l2   Fsjd        2(1.5)2 2100(0.87)(0.13) 
 
As = 5.76365 cm2 
8 vs de 3/8” -------- 5.68 cm2  

4 vs 1/2 "

4 vs 3/8 "
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0.54 x

0.42 c

0.54 x

12.- SEPARACIÓN DE VARILLAS 
 
@ 100    = 100 = 12.5 cm 
    No. vs       8 
 
13.- ESQUEMA  

c/5

c

c/5

7/5 c

14.- DISEÑO DEL DADO 
 
b = 7 (20) = 140 = 28 cm. 
         5          5 
3 (28) = 84 cm. altura maxima 
 
 

0.54 x

0.42 c

0.54 x

1.50

1.50

16.- PERALTE DEL DADO 
 
d2 + cd –   wt   = 0 
             2 f´c 
 
d2 + 30 d = 417.93 = 0 
 
a= 1   b=30  e=417.93 
 
17.- ACERO 
 
As =  13,216 (0.54 
 2(1.2)2 (2100)(0.87)(0.13) 
 
As = 6.67 cm2  

15.- ÁREA DE LA BASE DE  LA ZAPATA 
 
A= Wt_ =   columna 0.20 x 0.20 = 13,000 kg  
   0.9 ft      dado    0.30 x 0.30 = 
1.0x2400=216 kg. 
Subtotal = 13.216 kg. 
 
.´.  A = 13,216 kg. 
    0.9(10,000 kg/m2) 
 
A = 13,216 kg. 
 9,000 kg.cm2 
 
A = 1.468 m 
 
l=   1.468 m 
 
l = 1.20 m 

0.15 cm.

1.00 mts.

zapata

dado
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CONCEPTO CANTIDAD UNI-
DAD 

PRECIO 
UNITA-
RIO 

IM-
PORTE 

Limpieza del te-
rreno. 
  

192.890 M2 $        
9.14 
  

$1,763
.014 

Compactación de 
terreno natural 
con medios 
mecánicos. 

192.890 M2 $       
43.17 
  

$8,327
.06 

Excavación a 
mano en cepa, 
incluyendo afine 
de taludes y 
fondos de exca-
vación medido en 
banco, de 
materiales en que 
sea indispensable 
el ataque con 
pico y el retiro 
de piedra de 
boleo de 0.00 a 
1.00 
mts. De profundi-
dad. 

100.80 M3 $       
54.94 
  

$ 
5,537.
95 

Plantilla de con-
creto pobre de 
6 cms. De espe-
sor de concreto 
f´c=100 kg/
cm2. 

100.80 M2 $       
70.36 
  

$ 
7,092.
28 

Compactación y 
afine con pisón 
de mano en ce-
pa. 

100.80 M2 $       
38.94 
  

$ 
3,925.
15 

Elaboración de 
zapata de con-
creto armado 
con un f´c=200 
kg/cm2. con vari-
llas de 1/2" a 
cada 15 cm. 

100.80 M2 $     
866.10 
  

$ 
87,302
.88 

 P R E S U P U E S T O    D E L    Á R E A    A D M I N I S T R A T I V A 

CONCEPTO CANTI-
DAD 

UNI
DA
D 

PRECIO 
UNITARIO 

 IMPORTE 

Cadena de 
concreto arma-
do con un 
f´c=200 kg/
cm2. de 
15x20 cms. 

15.315 ML $     
188.28 
  

$ 
2,883.50 

Impermeabiliza-
ción de cadena 
de cimenta-
ción. 

15.3150 ML $       
25.74 
  

$ 394.36 

Anclaje de 
castillos. 

28 PZA $       
54.44 
  

$ 
1,524.320 

Elaboración de 
castillo y de 
concreto arma-
do con un 
f´c=200 kg/
cm2. de 
15x20 cms. 

28  
PZA 

$     
188.28 
  

$ 
5,271.84 

Piso de con-
creto de 0.11 
mts. De espe-
sor f´c=150 
kg/cm2. 

181.777 M2 $     
217.45 
  

$ 
39,525.88 

Muro de tabi-
que de barro 
de 0.14 mt. 
De 0.00 a 
3.00 mt. De 
altura. 
  

240.94 M2 $     
170.00 
  

$ 
40,800.00 

Pretil de Tabi-
que de barro 
de 0.14 mt de 
0.00 a 1 mts 
de altura. 

43.30 M2 $  
78.333 

$ 3, 
391.81 

      SUBTOTAL $ 
207,736.42
00 

Instalación 
Eléctrica 

        

Salidas de 
centro 

$210.00 Salida 19 $ 3,990.00 

Salida con-
tacto 

$210.00 salida 7 $ 1,470.00 

Salida Telé-
fono y cable 

$180.00 Salida 5 $ 900.00 

Centro  de 
carga 
(circuitos) 

$2,500 salida 1 $ 2,500 

Suministro e 
instalación 
de salidas 
para arbotan-
tes. 

$ 128.00 salida 8 $ 1,024.00 

      SU
BT
OT
AL 

$ 
9,884.000 

Instalación   Sanitaria       
Tendido de 
tubería de 
PVC de 4". 

$       66.49 
  

ML 2.30 $ 152.927 

Tendido de 
tubería de 
PVC de 2". 

$       48.28 
  

ML 2.50 $ 120.70 

Tendido de 
tubería de 
PVC de 6". 

$       86.10 
  

ML 10.20 $ 878.220 

Bajadas plu-
viales de PVC 
sanitario de 
10 cms. 

$       71.11 
  

ML 6.30 $ 447.993 

Muebles de 
WC blancos 

$  2,084.10 
  

Pza 2 $ 4,168.20 

Lavabo ovalín 
con losa 

$  1,304.35 
  

Pza 2 $ 2,608.70 

      SUBTO-
TAL 

$ 8,376.74 
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CONCEPTO CANTIDAD UNIDAD PRECIO UNITARIO IMPORTE 

Área jardinada 1,867.739 M2 $ 35 $ 65,370.86 

Área de Estacionamiento 503.5460 M2 $ 120.00 $ 6,042.55 

Banquetas 306.09 M2 $ 95.00 $ 29,078.55 

Metros construidos 2,152 M2 $ 4,434.84 $ 9,541,968.000 

Terreno (donación del munici-
pio) 

6,715 M2 $ 0 $ 0 

       
COSTO TOTAL DEL PROYECTO 

 
$ 9,642,459.960 

 P R E S U P U E S T O    G E N E R A L 

CONCEPTO   

Obra Negra $ 207,736.4200 

Acabados $ 181,193.000 

Instalación Sanitaria $ 8,376.74 

Instalación Eléctrica $ 9,884.000 

    

Sumas $407,190.1600 

Honorarios % 8 $36,294.56 

TOTAL DEL ÀREA ADMI-
NISTRATIVA 

$443,484.7200 
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Ching Francis D.K. Arquitectura: Forma, Espacio y 
Orden. Ediciones G. Gilli, 11a, Edición 1998. 
 
Dr. Javier Méndez Corza 
DIF Municipal de Uruapan; Informa mensual de 
actividades 
 
NACOBRE, “Manual Técnico”, Industrias Nacobre, 
Sadeco. 
 
Miranda Francisco; Uruapan, Monografía Municipal 
(1500 – 1970). H. ayuntamiento de Uruapan, 

segunda edición, 17 diciembre de 1999. 
 
Reglamento de Construcción para el municipio de 
Peribán de Ramos, Michoacán 2006. 
 

    
Consulta en base de datos:Consulta en base de datos:Consulta en base de datos:Consulta en base de datos:    
 
http://www.DIF.gob.MX/41.html 
 
Www.sedesol.gob.mx Sistema de equipamiento 
Urbano (normativa de SEDESOL). 
 
www.spin.com.mx  
 
www.villaacero.com.mx  
 
www.periban.gob.com.mx  
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