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Introduccién

Dentro de nuestro sistema de justicia penal se establece que todo aquel
individuo que viole alguna ley, debera ser sujeto de una sancién establecida,
entendiéndose como la accion que priva de la libertad a un individuo.

De acuerdo a la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que nos
rige, en su articulo 18 sefala que “los gobiernos de la federacion y de los
Estados organizaran el sistema penal en sus respectivas jurisdicciones, sobre la
base del trabajo, la capacitacion para el mismo y la educacibn como medios
para la readaptacion social del delincuente” asi mismo establece que las
mujeres compurgaran su pena en lugares separados de los destinados a los
hombres para tal efecto.

Abordar el tema de las mujeres y sus hijos menores en prision es tocar diversos
aspectos en la vida de estas personas, ya que para que para tener un embarazo
y un parto sin complicaciones, es fundamental un total apoyo por parte de la
Institucion en donde estén recluidas, a efecto de que realmente pueda suceder
de esta forma, siendo menester que continde con los cuidados especiales que
requiere el menor a fin de que su estancia con su madre no altere su desarrollo
conductual

El tema que hoy me ocupa es un aspecto fundamental en la vida de toda la
mujer, que es la salud reproductiva pues si tomamos en cuenta, que las mujeres
que ingresan a la céarcel tienen como promedio de edad entre los 19 y 28 afios
de edad y salvo algun problema de salud, una parte de ellas tienen la
posibilidad de cursar con un embarazo en la prisién

Si ademas quizéas su condena sea de muchos afos, forzosamente deberan tener
otra vision de lo que puede significar la maternidad entre rejas, maxime cuando
no siempre cuentan con una pareja o, familiares que les apoyen en reclusion.

En este ambito carcelario es fundamental la labor del trabajador social , quien
con sus conocimiento puede contribuir al bienestar de las internas.

El Trabajo Social es “la profesion que promueve el cambio social , la solucién de
problemas en las relaciones humanas y el fortalecimiento y la liberacion de las

personas par incrementar el bienestar. mediante la utilizacion de teorias sobre el



comportamiento humano y los sistemas sociales , el trabajo social interviene en
los puntos en los que las personas interactian con su entorno. Los principios de
los derechos humanos y la justicia social son fundamentales para el Trabajo
Social”.!

Asimismo encontramos que uno de los objetivos generales del Trabajo Social es
contribuir al desarrollo humano mediante la atencién y satisfaccion de las
necesidades y aspiraciones de los individuos, grupos y comunidades,
particularmente de aquellos colocados dentro del sistema social en una posicion
de desventaja y que reconocemos como grupos de atencion prioritaria “.

Por ello en mi investigacion habré de determinar la problematica de las mujeres
con hijos o embrazadas en prisién, a fin de promover acciones e iniciativas que
mejoren las condiciones de vida tanto de la interna como de sus hijos.

El problema de la mujer de antes y de hoy por el derecho a la igualdad ,
siempre sera motivo de debate, pues muchos de los reclamos que en el pasado
fueron tema de discusion siguen vigentes hoy en dia, entre estos podemos
mencionar el derecho a la reproduccion , basandose esta en una informacion
oportuna y veraz, el acceso a los métodos anticonceptivos, que les permita
decidir en que momento de su vida desean un embarazo, el derecho al aborto
en condiciones dignas sin que paguen con su vida cada dia cientos de mujeres
en todo el mundo.

Sin embargo solo unas cuantas mujeres en pleno siglo XX1, pueden darse el
lujo de decir que ellas si han sido privilegiadas ya que pueden decidir sobre su
cuerpo y por lo tanto sobre sus vidas.

Estar encerrada en un ambito como es el carcelario restringe aun mas este
derecho a la igualdad, ya que las mujeres al estar privadas de su libertad, estan
imposibilitadas en todos aspectos de tomar decisiones fundamentales en su

vida.

! Aida Valero Chavez Antologia de lecturas basicas de teoria y practica de Trabajo Social.

Centro de estudios Cientificos y tecnolégicos no. 5 Trabajo Social, 2005



Cuando se habla de mujeres que por algin motivo estan en prision y aunado a
esta situacion estan o, han estado embarazadas la perspectiva de estas
resultan mas complicadas ,ya que una atencion adecuada en el embarazo y una
atencion optima durante el mismo, deberian ser una realidad en la carcel

Por ello nos preguntamos:

¢, Cual es el perfil de la mujer embarazada en prision?

¢, Con qué apoyos pre y post natal cuenta la mujer embarazada en prision?
¢,Cuales son los apoyos de tipo familiar e institucional con que cuentan los hijos
de las internas en prision?

¢ Qué posibilidades tiene el trabajador social para intervenir frente a la
problematica de la mujer embarazada y con hijos en prision?

A continuacion se hara un breve resumen de lo que aborda cada capitulo

En el primero se dan algunas referencias del nacimiento de la prision y su
evolucién hasta llegar al actual reclusorio y la insercion de la mujer en el mismo.
También se mencionara de los tipos de castigos que se infligian a las mujeres

cuando se presumia que habia cometido algun delito.

En el segundo capitulo se analizan las politicas del actual gobierno en materia
de readaptacion social, ademas se hara una revision del marco constitucional
gue garantiza los sitios que se destinan para la extinciéon de las penas. Se hace
mencién de los tratados internacionales para que contempla el trato de las
mujeres embarazadas y sus hijos menores, asi mismo se analizara la Ley de
Normas Minimas que garantizan la readaptacion social en México.

Se describira la organizacion y funcionamiento del Reclusorio Femenil, para la
readaptacion de las mujeres sentenciadas.

Se ha incluido un capitulo sobre el desarrollo del menor, las condiciones en que
fisica y emocionalmente debe crecer de acuerdo a estudios de Jean Piaget.

En el cuarto capitulo se presentan los resultados de la investigacion documental
y de campo que presenta la mujer cuando se embaraza y da a luz en prision.

Se analizan las repercusiones de la prision de la madre en el desarrollo del

menor, del apoyo familiar si cuenta con el mismo Yy las limitaciones en caso de



aquellas que no lo tengan y el tipo de servicio médico que brinda la Institucion a
las mujeres embarazadas y sus hijos menores.

Se aplicaron entrevistas en 7 casos seleccionados al azar.

Los resultados se presentan en tablas y categorias de andlisis.

La perspectiva tedrica se hizo a partir de la metodologia de la atencion
individualizada..

Por dltimo en el cuarto capitulo se presenta la propuesta de intervencion de
Trabajo Social frente a la problematica considerandose desde la perspectiva de

las propias internas.

Los objetivos que se plantearon son:

Identificar el perfil socio familiar de la mujer embarazada y su hijo en prision.

= Analizar los apoyos pre y post natal que recibe la mujer embarazada en la
prision

= Especificar los tipos de apoyo familiar e institucional con que cuentan
los hijos de las internas en prisién

= Valorar las posibilidades de intervencion del trabajador social frente a la

problematica de la mujer embarazada en prision

Partimos de una hipoétesis de investigacion en la que sefialamos que:

La falta de apoyo institucional y familiar a las mujeres embarazadas en prision,
ocasiona que al nacimiento los menores no se desarrollen psicosocialmente.

Se trata de un estudio cualitativo de caracter exploratorio, observacional y
transversal, que se refiere exclusivamente a mujeres embarazadas y sus hijos
recluidas en el Reclusorio Femenil de Santa Martha Acatitla en el afio 2006 que
durante su cautiverio dieron a luz.

Las variables consideradas fueron la edad, el estado civil, escolaridad, numero
de hijos, tipo de delitos, sentencia, trabajo en la prision, y servicios de salud

durante el embarazo.



Asi mismo se realizaron entrevistas a profundidad, a doce internas que hayan

estado embarazadas en la prisién, a fin de conocer entre otros aspectos:

» Tipo de delito, condiciones en que se dio el hecho.

= Familia de origen, familia actual

» Decisién o no, de embarazarse

= El manejo médico social del embarazo

= El alumbramiento o parto

» Eltiempo que el menor permanecio o, permanece con la madre

= Desarrollo psicomotriz del lenguaje

La informacién se analizé a partir de categorias.



CAPITULO|

LA MUJER EN PRISION EN MEXICO

1.1 Antecedentes de las prisiones para la mujer

1.2 Epoca Prehispanica

Entre la poblacién indigena, al parecer contaban con carceles preventivas, pues
segun los historiadores, tenian un concepto objetivo de lo que era el delito
viendo Unicamente la materializacion del acto delictuoso. No conocian mas
penas que la muerte o esclavitud que eran las mas frecuentes.

Refiere el Fraile Bernardino de Sahagun que en esta época no era desconocida
la prision mientras se llegaba al juicio, para castigar o perdonar después de este;
pero los castigos fueron equivalentes a los de todo el mundo.

Francisco Javier de Clavijero nos dice que las leyes en el México prehispanico
no estaban escritas pero se perpetuaban en la memoria de los hombres, asi por
tradicion como por los codices. Y los encargados de transmitirla a sus hijos eran
los padres de familia, para evitar el castigo. Continua diciendo que nunca se uso
la tortura para que el inocente se confesara culpable y que aiun en medio de
tanta severidad no castigaban a inocentes.

Solo con algunas variantes nuestros antepasados usaron la pena de muerte
como medida para redimir los delitos, las carceles eran pequefias mazmorras
hechas de madera, donde el delincuente era encerrado y servian para esperar el
dia en que se cumpliera la sentencia.

En las sociedades arcaicas, la reaccion social que se tenia cuando algun sujeto
violaba alguna norma establecida, iba casi siempre encaminada a quitarle la vida
al delincuente, no sin antes provocarle algun sufrimiento. Las maximas leyes se
encontraban en, los libros sagrados por lo que se consideraba que se ofendia a

alguna divinidad.



En esta etapa primitiva de venganza, podia dividirse en privada donde al
ofendido se le daba la facultad de aplicar el castigo, y la religiosa donde el
sacerdote tenia derecho al castigo. Las penas que siempre terminaban en
muerte se acompafaban de muy diversas modalidades: despefiamiento,
lapidamiento, apaleamiento, empalamiento, enterramiento, la hoguera, el
ahogamiento etc. Toda pena solia ser irrevocable e intimidatorio.*

En los pueblos antiguos de México el derecho penal fue muy severo, entre los
hechos delictivos de la época Prehispanica se encontraban principalmente el
aborto, calumnias, embriaguez, adulterio, alcahueteria, hechiceria, la rifia y la
prostitucion que estaban establecidos en la legislacion de Texcoco y Cdédigo
Penal del mismo estado establecido por Nezahualcéyolt.

Algunas de estas leyes que hacen referencia a la mujer fueron las siguientes: el
adulterio de la mujer o con la mujer de otro, ambas culpables eran castigadas
con la lapidacion, que se practicaba aplastandole la cabeza entre dos grandes
piedras hasta hacerles saltar los sesos, 0 se les apedreaba en el tianguis, y si
solo se supiera de huidas una vez que conociera el esposo la verdad, los
culpables eran ahorcados.

En otros pueblos la adultera no solo sufria la muerte, sino que era comida o
descuartizada y sus pedazos se repartian entre los testigos. Entre los mixtecos
el esposo infligia el castigo, que consistia en la mutilacion de nariz, orejas o
labios, principalmente si la adultera no era la esposa principal. La alcohdlica
moria apedreada, la hechicera era sacrificada a los dioses, la ladrona moria
apedreada en el sitio del robo; a la mujer que hacia escandalo en el mercado la
acuchillaban y la homicida era degollada.

La criminalizacién de ciertas conductas en los pueblos, respondia en el fondo a
creencias religiosas que predestinaban al ser humano a ciertos
comportamientos, oficios o crimenes futuros, dependiendo del dia de

nacimiento.

Y Luis Rodriguez Manzanera, Introduccion a la penologia. México.1978.



Entre los antiguos Nahuas, citando algunos ejemplos, el hecho de que la mujer
naciera en la fecha ce calli (uno-casa) significaba que en el futuro no serviria
para nada, ni para hilar, ni para tejer, seria boba, soberbia, difamadora,
chismosa, holgazana, dormilona, perezosa y siempre acabaria mal, hasta
venderse como esclava. La nacida en chiconauh acatl (nueve-cafia) seria
desdichada y de mala vida.

En el oceloth (uno-tigre), estaba destinada a ser adultera, mal casada, y moriria

con la cabeza aplastada entre dos piedras.

1.3 Epoca Colonial

Para abordar este apartado dentro del capitulo es menester mencionar algunos
aspectos de lo que ha sido la educacién de la mujer a través de la historia, del
origen del sometimiento y marginacion que ha caracterizado al género femenino
y que ha tenido como consecuencia su pasividad y subordinacién que reproduce
ademas en las nuevas generaciones.

Durante la Colonia la educacion femenina se centré primordialmente en
ensefarles la doctrina cristiana y para tal efecto fueron alfabetizadas, la religion
se apoyo en la familia en la tarea de educar, donde “el modelo formal que se
imponian eran la monogamia, la autoridad patriarcal y la subordinacion

femenina”?

, perfilandose el papel de la mujer entre la laboriosidad y la piedad, el
recogimiento y la clausura, el ejercicio de las virtudes, el rosario, los sermones y
la obediencia al marido, padre o hermano.

La iglesia siempre mantuvo como objetivo primordial el adoctrinamiento religioso
y para tal efecto se alfabetiz6 a las nifias indigenas, primeramente para que
aprendieran la lengua castellana y después para que aprendieran a leer y
escribir, con ello estarian mas preparadas para aprender alguna habilidad para

ejercerla cuando en el futuro fueran madres.

2 Maria Adelina Arredondo . “ Obedecer, servir y resistir “ Universidad Pedagogica Nacional. México. Pag. 8
2003.
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La conquista de Espafia hizo que en el México Colonial hubiera cambios
radicales a la Ley Indigena.

Las Leyes de Indias fueron los nuevos ordenamientos juridicos para regir a los
pueblos de América promulgandose en 1543. Destaca la recopilacién de las
leyes de los reinos de la India en 1680 donde se da a conocer el primer
reglamento de las prisiones en México, donde en él titulo VI del libro VII dice "de
las carceles y carceleros", donde se ordena que en las ciudades y villas se
hagan carceles para custodia y guarda de los delincuentes.

Dice ademas, que las persona se detendran de acuerdo con la gravedad del
delito y que una vez cumplido el castigo debia ponérseles en libertad. Felipe I
dio al Virrey la facultad de condonar las penas, pero esa prerrogativa no fue muy
usada por loa virreyes quienes preferian ajusticiar a los reos antes que
perdonarlos.

Pero con las leyes civiles llegaron también las normas religiosas. El tribunal del
Santo Oficio, fue creado en el afio 1231 por el Papa Gregorio IX para combatir
la herejia, en 1480 fue revivido por los Reyes Catdlicos Fernando e Isabel,
quienes lo destinaron a conocer de los delitos en materia de fe, en México
existi6 desde 1535, y Fray Juan de Zumarraga fue el primer inquisidor
apostolico.

La conquista generd la aparicion de nuevas clases sociales y raciales, donde los
espafoles tenian la creencia de que su modo de vida, costumbres, culturas y
sentimientos eran mejores, por lo que este choque de dos culturas trajo como
consecuencia que consideraran a los indigenas como inferiores, indignos,
desviados y delincuentes. Establecieron el llamado Derecho Indiano, con el
pretexto de la proteccion social hacia los indios, este Derecho consagré formas
de venganza y correcciébn como: la multa en ducados y pesos de oro, la
confiscacion total o parcial de los bienes, los azotes desde 50 hasta 400, la
mutilacién de manos y orejas, el destierro, calzarle con hierro el pie, el trabajo en

minas y galeras y la suspensién de oficio.?

® Ma. de la Luz Lima Malvido, Derecho indiano y las ciencias penales, México, 1982. Pag. 75. Edit. Porrta
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El Derecho Penal Indiano transitaba entre una etapa magico religiosa y
venganza publica, pues se sustentaba la idea de que el castigo era como una
venganza, represion y destruccion. Este Derecho Penal fue una legislacion
clasista, selectiva, que daba a los espafioles y religiosas un trato benévolo, no
asi a los indigenas a los que se les estigmatizaba.

En las Leyes de Indias, algunas de las conductas criminalizadas de las mujeres
eran la prohibiciéon para las negras, esclavas o mulatas de traer oro, seda, perlas
y mantas de burato, bajo la pena de confiscacién de dichos objetos, entre los
gue se incluia la mantilla, ya que solo era atuendo de la mujer espafiola.

Entre las sentencias dictadas por la Santa Inquisicibn para castigar a la mujer
delincuente estaban ir a misa con mordaza y vela verde en la mano, pasear en
burro recibiendo azotes con el torso descubierto, servir en un hospital o
monasterio haciendo las peores labores, recibir azotes en un auto de fe, ser
quemada viva o, ser muerta por garrote.

También se encargaba del juicio de adulterio, amancebamiento, bigamia,
hechiceria, etc. hasta el siglo XVIII, en que la inquisicion se desentendié de
estos delitos para pasar a ser un asunto de Estado.”

En éste tiempo ya era frecuente, que hubiera cierta benevolencia para la mujer
cuando a ésta se le imponia la pena capital, por ejemplo si estaba embarazada,

se le suspendia la ejecucion hasta después del parto.

1.4 México Independiente

En el México Independiente la condiciones no variaron mucho, ya que siguieron
formandose dentro de los valores de la religién catdlica, llevando una vida
piadosa y preparandolas con conocimientos y habilidades para ser madres y
esposas, para protegerlas de “una vida de pecado” fundamentada en el hecho

de que eran inferiores y débiles.

4 Ma. de la Luz Lima Malvido, Criminalidad femenina. México. 1998. Pag. 339.Edit. Porria
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La mujer empieza a ser convencida entonces de que su lugar solo estaba en su
hogar, fortaleciéndose la idea de que su papel era educar a los hijos y agradar al
marido siendo su Unico destino el matrimonio, para tal efecto se le ensefiaba
aparte de saber leer y escribir, a la costura, al dibujo y a las labores domésticas,
condenando severamente el ocio, no asi para el hombre a quien se le justificaba
y enaltecia.

En el siglo XVI, nacen las instituciones de protecciéon a mujeres abandonadas y
para la correccion de prostitutas. Eran las llamadas "recogimientos”, y en ellas
ingresaban desde pecadoras distinguidas, hasta descarriadas, viudas,
divorciadas y mujeres de moral intachable que trabajaban para el movimiento
insurgente.

En el siglo XVIII se cre6 la carcel de la Acordada, contaba con 1,200 presos,
muy pocas mujeres y sin division de sexos; subsistié hasta 1862, afio en que se
empezaron a enviar reclusas a la nueva carcel de Belén.

Durante su mandato el presidente Benito Juarez encargdé a Antonio Martinez de
Castro, la elaboracion de un Caodigo Penal, en él se establecié una escala de
grados que indicaba mayor o menor grado de responsabilidad, desde los actos
del nifio hasta las acciones del hombre. El Cdédigo Penal, clasificaba las
condiciones de las prisiones de acuerdo con los principios de la ciencia
penitenciaria: administracion, disciplina, educacién religiosa y moral, educacion
escolar y trabajo.

Los recogimientos fueron el antecedente de la carcel de mujeres y a las presas
se les llamaba "recogidas", su trabajo que abarcaba 16 horas, consistia en hilar
algodén y hacer tortillas para otros presos entre otras actividades. En 1810
habia 110 mujeres acusadas por adulterio, prostitucién, homicidio, ebriedad,
robo, rapto de infantes, sacrilegios e infidencias que era el delito de colaboracion
con los insurgentes.

Durante la época de Porfirio Diaz, la Ciudad de México contaba con varias
carceles, entre ellas la Municipal y la carcel de Mujeres en el hospital de San

Juan de Dios, estaba destinado especialmente a la curacién de meretrices y
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presas sifiliticas, en esa época se tenian registradas 1884 prostitutas y
encarceladas como 300.

La historia refiere que las presas se amotinaron para pedir su traslado a la carcel
de Belén, donde segun, se atendia bien a los internos sentenciados.

La céarcel de Belén inici6 funciones como carcel de custodia y penitenciaria el 13
de Enero de 1863, contando entonces con una poblaciéon de 200 hombres y 86
mujeres. El area para mujeres contaba con 2 dormitorios, una covacha, una
cocina, la capilla y un oratorio. Fue clausurada en 1933 después de 71 afios de
funciones. Cuando se cerré todos los internos pasaron a Lecumberri, ahi se
establecid una seccion especial para mujeres que era la crujia "L".

En su libro “La educacion informal de la mujer catélica en el siglo XIX”
Valentina Torres Septién, muestra las intenciones de la educacién femenina
donde las virtudes que se fomentaban en las nifias “eran ademas de la caridad y
la justicia, la humildad, la prudencia, la resignacion con respecto a su papel de
inferioridad y sumision, la modestia, el pudor, el recato y la economia (entendida
como frugalidad), aprender a contener o simular los sentimientos, los enojos, las
miserias y los deseos eran parte de la educaciéon moral”

En el afio de 1950, por Decreto Presidencial del 7 de Marzo publicada en el
Diario Oficial de la Federacion, se considera de utilidad la construccion de la
Carcel de Mujeres y en Noviembre de 1984 se hizo el traslado de 230 mujeres
que se encontraban en Lecumberri; esta prision fue clausurada en el afio de
1976.

1.5 México actual

Debido a los movimientos sociales que convulsionaron a nuestro pais fue el
Estado mexicano quien pasa a hacerse cargo de la educacion dejando de lado a
la lglesia, no variando mucho los objetivos de las instituciones publicas, ya que
la superacion de la mujer a quien empezaba a enviarsele a la escuela, solo sirvio

para el abaratamiento de la mano de obra y aumentar la productividad en
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fdbricas de tabacos, panaderias, talleres y obrajes no siendo ninguna
oportunidad de mejorar sus condiciones de vida, las mujeres solian ser
consideradas como de segunda categoria, lo que sirvi6 de criterio para
determinar sus sueldos basados en la idea de que eran inferiores
intelectualmente. (actualmente esta aptitud de muchos patrones esta vigente a la
hora de contratar personal).

Por el contrario con la union conformada por la Iglesia, el Estado y las propias
mujeres se reafirma la idea del papel subordinado de la mujer en sociedad
instruyéndolas para que reafirmen su papel de madres esposas y trabajadoras,
aprendiéndolo primero en casa y reforzandolo después en la escuela.

La mujer aun hoy en dia cumple con su papel de seguir siendo considerada un
sujeto pasivo, dependiente y fragil y aun cuando actualmente se le reconoce su
aptitud para dirigir o prestar sus servicios en cualquier &mbito, continda siendo
compafiera del hombre y madre de sus hijos de quien también le fue
encomendada su educacion moral y religiosa, sin que su trabajo sea mas
meritorio que el del hombre quien es apreciado y respetado socialmente, no
pudiéndose liberar de la carga familiar y de la culpa que implica a veces el tener
gue dejar la educacion de los hijos a terceras personas que en ocasiones nada
tienen que ver con la familia

Asi educada en diferentes perspectivas a las del hombre, la mujer continua
atada a las obligaciones y vinculos propios de su sexo encontrando solo placer
en el ambito familiar, donde sus tareas lejos de fatigar, pueden considerarse
como una agradable distraccion, el hombre en cambio siente y tiene el derecho
a unas horas de ocio después de un trabajo arduo.

Este modelo tan tradicional tiene la intencion de continuar reproduciendo
esquemas patriarcales, donde la verdadera educacion de las mujeres no tuvo
como objetivo hacerla autbnoma, sino en cumplir un rol que la sociedad le
impuso, que es hacer la felicidad del esposo y los hijos, hacerlos buenos
ciudadanos, a realizar tareas propias de su sexo con el fin de mantener el orden
social fundada en la creencia de que la naturaleza del hombre le impide llevar

con éxito estas tareas.
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La religion por su parte sigue coadyuvando en reafirmar este esquema
definiendo como deberes primordiales de la mujer el cuidado de los hijos, las
labores del hogar y el agradar al esposo, por supuesto sin obtener
remuneracion alguna, favoreciendo la dependencia econdmica hacia el hombre.
A pesar de todo, es un hecho innegable que la mujer continua en la lucha diaria
para emanciparse dentro de una sociedad que la limitaba en el papel de su
naturaleza no para negarla sino para portarla con toda la dignidad que debiera
siempre ser. Es necesario antes de abordar el actual punto, hacer una referencia
de lo que significa la familia en nuestra sociedad.

“La familia es un lugar de encuentros, en ella coinciden de manera natural
varios seres humanos, no por casualidad, sino unidos por la paternidad, la
filiacién o la fraternidad™. Por eso toda familia debera proporcionar un lugar
seguro, lleno de amor, comprension y respeto mutuo a sus hijos, siendo el
modelo a seguir el ejemplo de los padres, ya que también dependera de esta
educacion la autoestima que desarrollaran durante toda su vida por lo que la
falta de uno o de ambos padres, repercutird en el desarrollo de los individuos
qgue la integran, pudiendo originar conflictos severos en la personalidad y en la
conducta de las personas.

La familia como tal es la trasmisora de valores morales y sera quien mas influira
en la clase de personas que podamos ser en el futuro, ya que desde nuestro
nacimiento formamos parte de una, implica también que podamos desarrollar
capacidades como individuos para poder socializarnos hacia el exterior, ser
responsables de nuestra propia vida y un dia poder ser capaces de formar
nuestra propia familia

En el caso particular de una persona que esta privada de su libertad , el apoyo
de la familia suele ser de vital importancia ya que debera formar parte de su
readaptacion social, sera también su contacto con el exterior y con todo lo que

ha dejado fuera.

° Alejandra Kawage de Quintana y otros. Diplomado en orientacion familiar para maestros, Rendon Cueto

Editores, pagina 26.
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Cuando un miembro de la familia ha cometido un delito y se encuentra en
reclusion es indudable que afectara profundamente las relaciones como quiera
gue hayan sido, lesionando aun mas el equilibrio familiar, provocando entre sus
efectos mas frecuentes, la disgregacion familiar, la marginacion y el rechazo
hacia la persona involucrada.

Cuando la madre es recluida y separada por esta situacién de sus hijos, ellos
suelen ser las primeras victimas del delito, incluyendo los efectos traumaticos
que trae consigo el saber a sus madres detenidas y después encontrarse a
cargo de familiares o vecinos, que hasta entonces eran desconocidos, teniendo
gue adaptarse forzadamente a sus nuevas condiciones de vida y con ello a una
nueva adquisicion de valores

La pérdida de esta libertad dara lugar a un sin fin de emociones, ya que aun
cuando la persona reconozca que en realidad es culpable de un delito ello no le
exentara de querer vivir en libertad.

La vida en reclusion, enfrenta a la mujer a su nueva realidad, lejos de sus seres
queridos, donde estara sujeta a normas y horarios perdiendo con ello su
privacidad,

En nuestra sociedad la madre es la encargada de proteger y de cuidar a los
hijos, por lo que inevitablemente su proceso de adaptacion serd mas dificil,
presentando momentos de apatia y/o rebeldia, originando con esto problemas a
la institucion.

En el caso de las internas-madres que llegan a dar a luz o, que les es permitido
gue el hijo este a su lado ( pueden estar con ellas hasta la edad de 5 afios 8
meses) pueden exteriorizar sus sentimientos de manera tal que sientan que
pueden protegerlos, educarlos y trasmitirles su carifio, lo que puede ser una
motivacién para observar una conducta conveniente y por ende una mayor
participacion con la institucion.

La madre-delincuente es portadora de ansiedad y conflicto, de inestabilidad
emocional, lo que hace necesario un trabajo interdisciplinario personalizado,

para que pueda superar estas condiciones emocionales.
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El ingreso a una Penitenciaria provoca en la mujer una mayor angustia que en el
hombre, por que debe abandonar a sus hijos y su casa, ya que la mayoria de
ellas, debido a nuestras costumbres culturales, estan en estrecha relacién con
su nucleo familiar.

Si bien es cierto que la figura materna es importante en el desarrollo del menor,
también lo es que se de en un ambiente mas sano y adecuado, procurando que
las instancias sean las mas convenientes para excluirlos en la medida de lo
posible del ambiente carcelario, pero permitiendo que se mantenga la relacion
madre-hijo.

Por lo que todos los centros femeniles deben de contar con un centro para la
atencion de los hijos de las internas, propiciando la tranquilidad emocional de las
madres, cuando estas se encuentren realizando actividades durante su jornada
cotidiana, favoreciendo mejores resultados en su tratamiento. Este centro
deber& contar con personal especializado y con los programas requeridos de
acuerdo a sus edades.

En los ultimos afios han cambiado radicalmente las condiciones de los presos
desde el cambio de vocabulario en que para no lastimarlos llamandoles reos o
presos, se les dice "internos", hasta los nombres de las prisiones, llamandoles
Centros Federales de Readaptacion Social (CEFERESOS), los cuales
representan mayor seguridad en las prisiones. Sin embargo las mujeres por ser
escasa la poblaciébn, no han merecido la atencidbn de penalistas, siendo
olvidadas ya que no solo se carece de buen modelo carcelario, sino que han
sido trasladadas a aquellos destinados a los varones.

Se discrimina a la mujer aplicandole un sistema ambivalente de justicia que
genera un proceso en dos direcciones uno de caballerosidad, que propicia la
impunidad, y otro de paternalismo que llevan a prolongar el encierro de las
reclusas siendo las penas en ocasiones superiores a la de los hombres.

La prision marginaliza a la mujer. Se ingresan en ella mujeres pobres, casi semi-
analfabetas. Su estigmatizacion es doble ya que sufre la primera como mujer y
la segunda como delincuente, debe ser castigada severamente porque ha

violado la clasica imagen de la mujer impuesta por la sociedad. En las mujeres
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enfermas mentales, la estigmatizacion es triple; como mujeres, como
delincuentes y como enfermas mentales.

Realizando un andlisis de las carceles femeninas mexicanas, se tiene que en
ella conviven mujeres de todas las edades, sentenciadas y procesadas, primo-
delincuentes y reincidentes, y en ocasiones imputables e ininputables.

La prisién aisla a la poblacién criminal del resto de la sociedad o entre las
mismas condenadas, lo que no favorece de ninguna manera la reinsercion social
de las internas, la cércel es contraria a los ideales educativos, en ella las
reclusas no solo no se educan sino que sufren un fendmeno de desculturizacion
adoptando aptitudes y modelos de la céarcel. Las instituciones correccionales
femeninas estan orientadas alrededor de un "sistema familiar", asi pueden
encontrarse roles de papa, mama, hijos, tios y hasta nietos, las caracteristicas
personales de cada interna determinaran los diversos roles que van jugando.
Las formas y modos de adaptacion de la vida en prision son diferentes, mientras
que el hombre busca un respeto asociado a su virilidad, la mujer reafirmara su
rol sexual tradicional femenino, si por casualidad se reafirma en su desviacion,
cosa que es comun, contribuira ain mas a su marginaciéon social. La
homosexualidad que se da entre los varones de forma ocasional y que va
acompafiada de violencia, entre las mujeres se orienta hacia la afectividad y
suele ser duradera.

La mujer en prision pierde su status de crianza, es decir que las caracteristicas
femeninas de obediente, pasiva, inteligente e intuitiva que le dio la naturaleza se
extravian, vuelve a ser criada pero ahora sin autoestima.

La situacion de la mujer en prisidbn se ve agudizada en relacion a que la
expectativa social de lo que significa ser mujer, la hacen diferente para cuando
esta viola la ley. Es notorio que para los varones que cometen el mismo delito, la
aplicacion de la ley suele ser desigual, lo que puede significar en la practica que
las sentencias sean mas prolongadas.

“Las carceles de mujeres estan en desventaja en relaciéon con la de los varones;
primero por la escasa cantidad de establecimientos, con el pretexto de que el

namero de reclusas es menor, segundo porgue las instituciones no cuentan con
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una adecuada clasificacion y tercero porque son deficientes los servicios con los
que cuentan.”®
Se educa a la mujer delincuente para convertirse en criminal, donde la jerarquia
en una prisibn esta determinada por el control que una minoria ejerce,
constituyendo una autoridad paralela, surgiendo asi un culto a la violencia, que
acaba por comprometer a las internas, y se educa para convertirlas en buenas
presidiarias, aceptando y cumpliendo las normas que marca la institucion.

Las mujeres se vuelven conformistas, pasivas, generalizdndose en ellas
actitudes de desconfianza y hostilidad.

Aqui es importante destacar que aquellas mujeres que cometieron el delito de
infanticidio, tienen que estar en lugares especiales ya que son constantemente
agredidas tanto verbal como fisicamente por las demas reclusas.

Este tipo especial de mujeres han vivido casi siempre en la mayor de las
pobrezas, donde el rencor que han acumulado por el hombre que las ha
maltratado y en ocasiones abandonado, lo revierten en contra de sus propios
hijos, maltratandolos constantemente llegando a matarlos como una forma de
destruir al marido, sin tomar en cuenta las consecuencias legales del acto y
después suelen atentar contra su propia vida para escapar de tanto sufrimiento.
Al cometer el acto de infanticidio , las mujeres suelen negar su culpa aun con
todas las evidencias en su contra y si sobreviven al acto del suicidio, cargan con
los sentimiento de culpa durante el resto de su vida.

No siempre es a sus hijos a quienes causan un dafio irreversible, sino a hijos de
la otra pareja, de algun familiar o, simplemente nifios que estaban bajo sus
cuidados. En otros casos, la mujer tiene ya hijos cuando se une a una nueva
pareja, siendo un obstaculo para su nueva relacion y en su afan de quedar bien,
permite que el padrastro los maltrate o ella misma se encarga de hacerlo, no
existiendo en estos casos el lazo afectivo-maternal entre la mujer y el nifio.

Se habla de ciertos factores que favorecen el delito de infanticidio: conflictos
frecuentes entre los padres, siendo habitual los insultos y los golpes, de los

cuales siempre fueron testigos, hambre, familias numerosas alcoholismo,

®Arididi, R. T. Sexual segregation of American Prisons Mental. no. 9, semptember USA. 1973
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drogadiccion , abuso sexual y en muchos de los casos estas mujeres se hicieron
cargo a edad temprana de ser las proveedoras domésticas, abandonando la
escuela y con ella sus aspiraciones de mejorar sus condiciones de vida.

Iniciaron una vida sexual temprana con la consecuencia inmediata de un
embarazo, no planeado y mucho menos deseado, agravando las condiciones
familiares y no se diga cuando por alguna circunstancia el recién nacido nace
con alguna deficiencia congénita teniendo nulas posibilidades de rehabilitarse
adecuadamente.

Algo que es de llamar la atencidon, es que estas mujeres expresan
constantemente sus deseos de que al quedar libres, se dedicaran al cuidado de
sus demas hijos con mucho amor y ademas expresan el deseo de volver a tener
un hijo.

En el caso de aquellas mujeres que han cometido el delito de homicidio, se dice
que por parte de la familia han sufrido rechazo y falta de afecto y al igual que en
le caso anterior, se someten por largo tiempo a golpes y humillaciones por parte
de la pareja, con la esperanza de que algun dia cambie ésta situacion. El enojo
que resulta de una relacion asi suele resultar desmedido, ya que arrastran de
tiempo atras el abandono o la falta de afecto de un padre, o de una pareja de la
cual han huido por maltrato, acumulando un resentimiento que en cualquier
momento estalla. No aceptan que una vez mas las engafien, las desprecien, las
cambien por otra mujer o, finalmente que las abandonen.

Sus expectativas al salir de prisién son las de encontrar un empleo y cuidar de
sus hijos.

Es importante mencionar que el delito de homicidio contra la pareja no es
censurado, ni por la sociedad en general ni por las mismas internas, quienes se
muestran compresivas y solidarias con la delincuente, compartiendo el mismo
rencor que sienten por los hombres.

Es preciso destacar que antes de llegar al asesinato de su pareja, muchas de
estas mujeres acudieron ante las autoridades, a levantar el acta correspondiente
por malos tratos, haciendo estas caso omiso de las mismas, por considerar en

algunos casos que no valia la pena “perder el tiempo” y en otros casos porque
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la victima no presentaba lesiones que se pudieran considerarse graves o0 que
pusieran en riesgo su vida o la de sus hijos.

Auln asi la frecuencia con que la mujer asesina a su pareja sigue siendo menor,
dado que nuestra cultura nos condiciona a soportar pasivamente la agresion aln
cuando ésta sea constante, viéndolo como una forma “normal” de vida.

Las mujeres demandan igualdad en los programas penales, oportunidades en la
administracion de justicia, instalaciones adecuadas, que no buscan “privilegios
por su condicién de mujer, pero si buscan eliminar la discriminacién que solo en
ellas se ejerce, es imprescindible respetar sus derechos humanos y mas
importante su integridad fisica como mujer, debiendo eliminar las penas crueles,
inhumanas y degradantes, pero sobre todo es menester difundir en nuestra
sociedad, las condiciones de miseria que oprimen a nuestras mujeres internas,
es imprescindible que todos participemos en su conjunto, para mejorara sus
expectativas de vida, para que en un futuro transiten dignamente en nuestra
sociedad. Asi a través de este capitulo se ha descrito de manera concreta la
probleméatica de la mujer en prision.

Ahora bien en el siguiente capitulo presentare el marco juridico, que sustenta las

garantias individuales de la mujer y la readaptacioén social.

1.6 Las condiciones de las mujeres en prisidbn en al  gunos paises de
Ameérica Latina

El siguiente estudio se ubica como antecedente en lo que se refiere a las
prisiones en algunos paises de nuestro continente.

No obstante que la sociedad en general demanda que a todo tipo de
delincuente se le sancione con la pena maxima como ejemplo para otros, es
indiscutible que a excepcion de que solo se les prive de la libertad de
deambular por las calles . sus demas derecho estaran a salvo.

El Instituto Latinoamericano de las Naciones Unidas para la prevencion del
delito y tratamiento del delincuente (ILANUD) y la Oficina del Alto Comisionado

de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (OACDH), suscribieron un
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convenio con fecha 3 de junio del 2002 en el cual se acordd la realizacién de
un estudio sobre la situacién de las mujeres y sus hijos en prision (Pag. 4).

En este sentido la intencién fue que en base a este informe se establecieran
criterios que favorecieran la situacion de las mujeres y sus hijos, dadas las
condiciones en las que permanecen durante su reclusion.

El objetivo es primordialmente que se cumpla la normatividad, que en materia
de Derechos Humanos existe para las mujeres que aun privadas de su libertad
contindan siendo madres.

Para tal efecto es necesario mencionar que existen pactos, convenios e
instrumentos basicos que incluyen Leyes y Normas internacionales, que sirven
como marco legal para vigilar que los derechos humanos sean respetados.

Se revisaron sobre todo aquellos lineamientos que competen a las mujeres
embarazadas o, con sus hijos en prisién, dado que sus condiciones son

diferentes a las de cualquier otra interna que esté en prision.

Instrumentos Internacionales y regionales de Derechos Humanos

Los siguientes apartados se indican con la intencién de conocer que existen
Leyes Nacionales e Internacionales que protegen ha aquellas personas que han
cometido un delito, situacion que en nuestro pais es bastante elocuente al dar a
conocer por los medios de comunicacién que no se permite la tortura ni otras
formas crueles de trato.

Se tomaran en cuenta aquellas Leyes que particularmente se refieran a las
personas en prision, asi como aquellas que mencionen a las mujeres
embarazadas y sus hijos.

Al abordar este problema es necesario comentar que las personas que han
cometido un delito estan en prision como castigo y no para recibir castigos

“La persona privada de libertad solo ha perdido su libertad de transito, de ahi
en adelante conserva todos los demas derechos que le son inherentes a su
condicion de persona” (Pag. 9).

“Cuando se priva de libertad existe el riesgo de que se violen los derechos de las

personas, en este sentido es importante destacar el cuidado del Estado. que
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cuando éste priva de la libertad a una persona, asume el deber de cuidarla
.debiendo mantener su seguridad y proteger su bienestar”’( Pag. 9).

Es de suponerse entonces que deberan asignarse todo tipo de recursos, con el
fin de que el individuo esté en las mejores condiciones posibles durante su
reclusion, no siendo bien visto por aquellos ciudadanos que creen que si no

tuviesen tantos derechos, quizds no volverian a delinquir tan facilmente.

Instrumentos basicos de Derechos Humanos

Declaracion Universal de Derechos Humanos, adoptada y proclamada por la
Asamblea General en su resolucion 217 A (Ill) de 10 de diciembre de 1948.

En su articulo 2do..establece que toda persona tiene los derechos vy libertades,
sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, posiciébn econémica, nacimiento o
cualquier otra condicion (Pag.9)

En este contexto solo existen las restricciones propias de la prision, debiendo
ejercer su derecho a sus preferencias sexuales, no siendo siempre efectiva
esta situacién, en la que para la visita conyugal se le impone a la mujer
presentar el documento oficial que la acredite como esposa o0, en su defecto
actas de nacimiento de los hijos.

Pero definitivamente la situacion se vuelve mas intolerante cuando se solicita
para la visita conyugal , a personas del mismo sexo, anteponiéndose la moral

del personal quienes pasan de lado éste derecho.

Pacto internacional de derechos civiles y politicos

Adoptada por la Asamblea General en su resolucion 2200 A (XXI) de 16 de
Diciembre de 1966, entrado en vigor el 23 de marzo de 1976.

En el articulo 3°. El pacto establece “ que los Estados Partes se comprometen a
garantizar a hombres y mujeres la igualdad en el goce de todos los derechos
civiles y politicos enunciados en él” (Pag.10).

De acuerdo a éste enunciado, las autoridades estaran siempre comprometidas

a respetar otro tipo de derechos, aunque es importante recordar a éste respecto

24



que todos los que estan privados de su libertad, no podran ejercer su derecho al
voto como cualquier otro ciudadano.

También establece “que el régimen penitenciario consistird en un tratamiento
cuya finalidad esencial sera la reforma y la readaptacion social de los penados”
(Pag.10).

Como se ve, el fin dltimo de todo tratamiento es que todo aquel sujeto que
transgreda la ley, se reincorpore tan rapidamente como sea posible a su medio
social y familiar, observandose en la practica que al contrario de lo que se
pretende, en la realidad se sabe que no solo no se readaptan, sino que

contindian su carrera delictiva para toda su vida.

Convencion Americana sobre derechos humanos

Suscrita en San José de Costa Rica el 22 de noviembre de 1969, entrada en
vigor el 18 de julio de 1978.

El articulo 19 establece *“que todo nifio tiene derecho a las medidas de
protecciébn que su condicion de menor requiere por parte de su familia, de la
sociedad y del Estado”.

Es de dudarse que tal declaracion se apligue de manera conveniente, pues en
el caso de los nifios que conviven con sus madres en prision, no existen las
condiciones idéneas para su 6ptimo desarrollo, siendo también victimas del

delito que cometieron sus madres.

Instrumentos penitenciarios. Reglas Minimas para el Tratamiento de los
Reclusos

Adoptada por el primer Congreso de las Naciones Unidas, sobre prevencion del
delito y tratamiento del delincuente, celebrado en Ginebra en 1955 y aprobada
por el Consejo Econdmico y Social en sus resoluciones 663C (XXIV) de 31 de
julio de 1957 y 2076 (LXII) de 13 de mayo de 1977.

“Las Reglas Minimas abordan lo relativo a la administracion general de los

establecimientos penitenciarios, aplicables a todas las categorias de personas
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reclusas, a saber penales o civiles; en prision preventiva o condenadas; y
aquellas personas objeto de una medida de seguridad o de reeducacién
ordenada por la autoridad judicial” (Pag. 11).

Las Reglas Minimas establecen que el sistema penitenciario debe promover
gue la persona sea reinsertada de nuevo en la sociedad y sobre todo que no
vuelva a reincidir en el delito.

Sobre este punto es bien sabido por todos que nuestras carceles no dignifican a
quien ha estado adentro, sino mas bien la percepcidén que se tiene es de que se
especializan en algun tipo de delito, si bien es cierto que las mujeres son las
menos reincidentes, esto es porque es mas estigmatizada que el hombre
delincuente, por haber quebrantado las reglas que le impuso la sociedad.

La regla 23:1 establece:

1.- “Que en los establecimientos para mujeres deben existir instalaciones
especiales para el tratamiento de las reclusas embarazadas, de las que acaban
de dar a luz y de las convalecientes. Hasta donde sea posible se tomaran
medidas para que el parto se verifique en un hospital civil. Si el nifio nace en el
establecimiento no deberd hacerse constar este hecho en su partida de
nacimiento (Pag. 11).

2.- Cuando se permita a las madres reclusas conservar a su nifio deberan
tomarse las disposiciones para organizar una guarderia infantil, con personal
calificado, donde estardn los nifios cuando no se hallen atendidos por sus
madres” (Péag. 11).

Sin embargo los centros penitenciarios carecen de la infraestructura necesaria
para la atencion de la embarazada y su hijo. Quienes supuestamente deberian
contar con médicos especialistas en la materia, que permitiera detectar a
tiempo cualquier anomalia que pudiera presentar la mujer, quien ademas
deberia de tomarse en cuenta que seguramente presentara un cuadro de
depresién anticipada, por las condiciones en que nacera Yy se desarrollara su
hijo.

No se cuenta con personal calificado que vea por las necesidades de los nifios,

mucho menos con guarderias que les permitieran desarrollarse en cada una
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de sus etapas, es un hecho que permanecen todo el dia con sus madres sin que
se haga la valoracion correspondiente, tanto a su estado de salud como de su
estado mental, observando que tan nocivo o, tan conveniente ha sido su

estancia en la prision.

La regla 53 establece:

1.- en los establecimientos mixtos, la seccién de las mujeres estara bajo la
direccion de un funcionario femenino

2.- ningun funcionario del sexo femenino penetrara en la seccion femenina sin
ir acompafiado de un miembro femenino del personal.

3.- la vigilancia de las reclusas sera ejercida exclusivamente por funcionarios
femeninos. Sin embargo esto no excluira que funcionarios del sexo masculino
especialmente médicos Yy personal de ensefianza, desempefien sus funciones
profesionales en establecimientos o secciones reservados para mujeres (Pag.
12).

En la practica se observa que esta regla no se cumple, ya que los custodios
son también parte del personal que convive a diario con las mujeres, con las
posibles consecuencias que pudieran derivarse de ésta situacion.

En la regla 16 se hace mencion a la necesidad de contar con instalaciones
especiales para el tratamiento de reclusas embarazadas, al igual que los
menores de edad , es en esta regla donde el término reclusa es cambiado por el
de mujer Este cambio sera muy importante en el futuro, dado que se pretendia
que el término “recluso” abarcara por igual tanto a hombres como a mujeres ,

partiendo del hecho de que todos somos iguales ante la sociedad.

Conjunto de principios para la proteccibn de todas las personas
sometidas a cualquier forma de detencién o prisién

Adoptados por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su resolucion
43 /173, de 9 de diciembre de 1988.
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El principio no. 5 establece que éstos se aplicaran a todas las personas sin
discriminacién por motivos de raza, color, sexo, idioma, religién, opinion politica
o de otra indole, etc. En particular que no se discrimine a las mujeres
embarazadas y las madres lactantes incluyendo los nifios y los jovenes (Pag.
12).

Es evidente que una preocupacion de todos los Gobiernos es que se proteja de
cualquier forma de maltrato a todas aquellas personas privadas de su libertad,
No se puede negar hoy en nuestras prisiones que para que exista el respeto a
todas estas libertades, es necesario que se corrompa a las autoridades , con el
fin de obtener privilegios que de otra manera no se conseguirian solo con la

aplicacion de las leyes.

Principios de ética médica aplicables a la funcibn del personal de salud,
especialmente los médicos, en la proteccion de las personas presas y detenidas
contra la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes
Adoptados por la Asamblea General en su resolucion 37/194 de 18 de diciembre
de 1982.

El principio no. 1 establece que el personal de salud especialmente los médicos,
encargado de la atencién médica de personas presas o detenidas tiene el deber
de brindar proteccion a la salud fisica y mental de dichas personas vy de tratar
sus enfermedades al mismo nivel de calidad que brindan a las personas que no
estan presas o detenidas (Pag.13).

Se entiende en éste parrafo, que la salud es un derecho fundamental para estas
personas detenidas, debiéndoseles proporcionar lo necesario para la
recuperacion de la misma, puesto que es un derecho que establece nuestra
Constitucidn, sin menoscabo de la condicién de la persona.

Los centros de reclusion definitivamente apenas cuentan con lo necesario para
una atencion menor, lo que significa que cuando se trata de alguna enfermedad
mas complicada, deberd trasladarse al recluso a una Institucién que le brinde lo

gue realmente requiere para su recuperacion.
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Convencién sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la
mujer

Adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas, mediante resolucion
34/180 , del 18 de diciembre de 1979, entrada en vigor el 3 de Septiembre de
1981.

“A los efectos de la Convenciéon la expresion discriminacién contra la mujer
denotard toda distincion, exclusion o restriccion basada en el sexo que tenga por
objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio
por la mujer independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad
entre el hombre y la mujer, de los derechos humanos y las libertades
fundamentales en las esferas politicas, econémica, social, cultural y civil en
cualquier otra esfera”

En el articulo 2° se establece que los Estados Partes condenan la discriminacion
contra la mujer en todas sus formas, convienen en seguir por todos los
medios apropiados y sin dilaciones, una politica encaminada a eliminar la
discriminacién contra la mujer.

La eliminacién contra toda forma de discriminacién contra la mujer, es un
reclamo internacional y vigente en nuestros tiempos, que se ve reflejada sobre
todo en las condiciones de las reclusas, quienes al no hacer reclamos en la
misma forma en que lo hacen los hombres, quienes de manera violenta exigen
los derechos que les corresponden, ellas por el contrario de manera pacifica

solicitan el respeto a estos derechos.

Instrumentos relativos a la proteccion de los derechos de nifios, nifias y
adolescentes

Convencion sobre los derechos del nifio. Adoptada y abierta a la firma vy
ratificacion por la Asamblea General en su resolucién 44/25 de 20 de

noviembre de 1989. Entrada en vigor el 2 de septiembre de 1990.
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“La convencién establece en su articulo 2°. Que los Estados partes respetaran
los derechos enunciados en la misma y aseguraran su aplicacion a cada nifio
sujeto a su jurisdiccién sin distincion alguna, independientemente de la raza,
color, sexo, idioma, religion ,opinién politica o de otra indole, el origen nacional,
étnico o social, la posiciéon econémica, los impedimentos fisicos , el nacimiento o
cualquier otra condicién del nifio, de sus padres o de sus representantes legales.
Asi mismo se tomaran todas las medidas para garantizar que el nifio se vea
protegido contra toda forma de discriminacion o castigo por causa de la
condicion, las actividades, las opiniones expresadas o las creencias de sus
padres, o0 sus tutores o de sus familiares” (Pag.14).

“Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccion vy el
cuidado que sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los
derechos y deberes de sus padres, tutores u otras personas responsables de él
ante la ley y con ese fin, tomaran todas las medidas legislativas y administrativas
necesarias” (Pag.14).

.La convencion que habla sobre los derechos de los nifios cubren en toda su
extension, las necesidades que estos pudieran tener, hasta su llegada a la
adolescencia siempre y cuando estos derechos sean aplicables en la realidad.
Segun lo establecido, el Estado mexicano tiene por obligacion velar por la
seguridad de los menores, cuidando en todo momento que sus derechos sean
respetados, tomando en cuenta que la desigualdad genera discriminacién y que

se ahonda més, cuando mas lejos estan los nifios de ejercerlos.

El articulo 9°. Sostiene que “los Estados Partes velaran por que el nifio no sea
separado de sus padres contra la voluntad de éstos, excepto cuando las
autoridades competentes determinen, de conformidad con la ley y los
procedimientos aplicables, que tal separacién es necesaria en el interés superior
del nifio” (Pag.15).

“Cuando la separacion sea el resultado de una medida adoptada por un Estado
Parte, como la detencion, el encarcelamiento, el exilio, la deportacion o la

muerte, de uno de los padres del nifio o de ambos, o del nifio, el Estado Parte
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proporcionara cuando se les pida a los padres, a los nifios, o si procede a otro
familiar, informacién basica acerca del paradero del familiar o familiares
ausentes, a no ser que ello resultase perjudicial para el bienestar del nifio”
(Pag.15).

La situacion sobre los nifios tiende a empeorar cuando estos por diversos
motivos se encuentran con sus madres en prision, pagando por un delito que no
cometieron , siendo como invisibles para la mayoria de las autoridades, ya que
diversos estudios muestran que los efectos de la prision, tienen una causa-
efecto en los niflos de manera negativa, quienes al convivir en un ambiente
hostil , muestran posteriormente conductas agresivas.

No se aplica en la carcel el derecho a la salud, puesto que las madres
manifiestan que las campafias de vacunacion por ejemplo no siempre llegan a
tiempo, siendo necesario tramitar antes su salida, para tener este beneficio.

El impacto que a largo plazo pudiera presentarse es importante, dado que los
primeros afios de vida son vitales en el desarrollo de la personalidad del nifio,
por lo que es sumamente importante una nueva politica de accion que vea por
el bienestar fisico y mental de los menores

Los avances en ésta materia significan mucho, por lo que el Estado que se dice
protector de los nifios no debe abandonar esta su obligacién

No se debe olvidar que las leyes solo tienen vigencia cuando se aplican en la
practica, mientras no sea asi solo seguiran siendo letra muerta en un papel

oficial.

Un modelo de derechos
El estudio sobre las condiciones de prision de las mujeres en América Central
fue realizado en clave con los derechos fundamentales consagrados en los

principales instrumentos de Naciones Unidas en la materia.
Estructura organizativa y funcional del sistema penitenciario

Recursos Humanos

Reglas Minimas Para El Tratamiento De Los Reclusos.
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Regla 46:

La administracion penitenciaria escogera cuidadosamente el personal de todos
los grados, puesto que de la integridad, humanidad, aptitud personal y
capacidad profesional de este personal dependera la buena direccion de los
establecimientos penitenciarios (Pag.16).

Este aspecto es fundamental en la vida en prision, dado que debemos tomar
en cuenta que las personas pasaran un largo periodo de tiempo en prision lo
que posiblemente ocasione un sentimiento de resentimiento que puede
desembocar en violencia extrema, por lo que el personal debera tener la

capacidad de apoyarlas en el duelo, mientras se adaptan a su nueva situacion.

Regla 48:

Todos los miembros del personal deberdn conducirse y cumplir sus funciones
en todas circunstancia, de manera que su ejemplo inspire respeto y ejerza una
influencia beneficiosa en los reclusos (Pag. 16).

Es evidente el maltrato que se les da en prision a estas personas, a quienes no
se les da un trato respetuoso de acuerdo a su condicion de personas, sino que

se les denigra como una forma mas de castigo.

Regla 49:

1) En lo posible se deberd afadir al personal un numero suficiente de
especialistas  tales como psiquiatras, psicélogos, trabajadores sociales,
maestros e instructores técnicos.

2) los servicios de los trabajadores sociales, de maestros e instructores técnicos
deberan ser mantenidos permanentemente, sin que ello excluya los servicios de
auxiliares a tiempo limitado o voluntarios.(Pag.16)

La actividad que tiene el profesional de trabajo social en la prision es de suma
importancia, ya que son el vinculo entre la poblacion recluida y el exterior pues
son quienes establecen el contacto con la familia, de tal manera que no se

pierdan los lazos afectivos mientras se permanezca en prision.
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Regla 53:

3) La vigilancia de las reclusas sera ejercida exclusivamente por funcionarios
femeninos. Sin embargo esto no excluird que personal del sexo masculino,
especialmente los médicos y personal de ensefianza, desempefien su trabajo

profesional en establecimiento o secciones reservados para mujeres. (Pag. 17)

De hecho no existe ningln inconveniente de parte de las internas en que el
médico adscrito al citado reclusorio sea del sexo masculino, solo les interesa

gue este sea competente y sepa cumplir con sus funciones.

Infraestructura y equipamiento

Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos

Regla 9

1) Las celdas o cuartos destinados al aislamiento nocturno no deberan ser
ocupados mas que por un solo recluso. Si por razones especiales, tales como el
exceso temporal de poblacion carcelaria, resultara indispensable que la
administracion penitenciaria central hiciera excepciones a esta regla, se debera
evitar que se alojen dos reclusos en cada celda o cuarto individual. 6 (Pag. 17)
Esta regla es muy dificil de aplicarse, ya que en nuestros reclusorios las
estadisticas muestran que siempre existe sobrepoblacion, esto debido a que la
delincuencia va en aumento dia con dia y los espacios fisicos no estan

adaptados para crecer al mismo ritmo.

Regla 11:

En todo local donde los reclusos tengan que vivir o trabajar :

a) Las ventanas tendran que ser suficientemente grandes para que el recluso
pueda leer o trabajar con luz natural ; y deberan estar dispuestas de manera
qgue pueda entrar aire fresco, haya o no ventilacién artificial

b) La luz artificial tendrd que ser suficiente para que el recluso pueda leer y

trabajar sin perjuicio de su vista. (pag 18)
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Regla 13:

Las instalaciones de bafio y de ducha deberan ser adecuadas para que cada
recluso pueda y sea requerido a tomar un bafio a una temperatura adaptada al
climay con la frecuencia que requiera la higiene general y segun la estacion y
la region geografica , pero por lo menos una vez por semana en clima templado
(Pag. 18)

Las condiciones en que viven los internos, distan mucho de ser las apropiadas
para promover el bienestar de toda esa poblacion, frecuentemente apenas se

cubren las necesidades mas elementales de manera adecuada.

Regla 17:

1.- Todo recluso a quien no se permita vestir sus propias prendas recibira las
apropiadas al clima y suficientes para mantenerle en buena salud. Dichas
prendas no deberan ser de modo alguno degradantes ni humillantes

2.-Todas las prendas deberan estar limpias y mantenidas en buen estado. La
ropa interior se cambiard y lavara con la frecuencia necesaria para mantener la
higiene.

3.-En circunstancias excepcionales, cuando el recluso se aleje del
establecimiento para fines autorizados, se le permitira que use sus propias

prendas o vestidos que no llamen la atencion. (Pag. 18)

Pareciera que estas condiciones que se describen bien pudieran ser mas
propias de un hotel de lujo y no de un reclusorio, dando la impresién de que hay
una excesiva preocupacion por que vivan en un ambiente ideal, dotdndoseles
de servicios publicos adecuados y suficientes para que no pasen las minimas
privaciones, situacion que alguien pudiera considerar reprobable dado que se

encuentran recluidos por haber cometido algun delito
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Separacién de personas privadas de libertad

Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos

Regla 8:

Los reclusos pertenecientes a categorias diversas deberan ser alojados en
diferentes establecimientos o, en diferentes secciones dentro de los
establecimientos, segun su sexo y edad, sus antecedentes, los motivos de su
detencion y el trato que corresponda aplicarles. Es decir que:

a) Los hombres y las mujeres deberan ser recluidos, hasta donde fuera
posible, en establecimientos diferentes; en un establecimiento en que se
reciban hombre y mujeres, el conjunto de locales destinados a las
mujeres debera estar completamente separado

b) ,Los detenidos en prision preventiva deberan ser separados de los que
estan cumpliendo condena .

c) Las personas presas por deudas y los deméas condenados a alguna
forma de prision por razones civiles deberdan ser separadas de los
detenidos por infraccién penal

d) Los detenidos jovenes deberan ser separados de los adultos. (pag 19)

La separacion de los internos se lleva a cabo en nuestro pais de acuerdo a su

sexo, asi como los menores de edad de los adultos, cumpliéndose ésta norma.

Regla 31:
Las penas corporales, encierro en celda oscura, asi como toda sancion cruel,
inhumana o degradante quedaran completamente prohibidas como sanciones

disciplinarias (pag 20)

Regla 57:

La prision y las demas medidas cuyo efecto es separar a un delincuente del
mundo exterior son aflictivas por el hecho mismo de que despojan al individuo
de su derecho a disponer de su persona al privarle de su libertad. Por lo tanto, a

reserva de las medidas de separacion justificadas o del mantenimiento de la

35



disciplina, el sistema penitenciario no debe agravar los sufrimiento inherentes a
tal situacién. (Pag.20)

Es un hecho que al delincuente no se le quiere tratar en realidad como lo que
es, sino que por el contrario se le busca mitigar cualquier tipo de sufrimiento
gue le ayude a hacer menos dificil el encierro, considerandose que el castigo
por no deambular libremente en la calle es una pena maxima que es suficiente

para pagar cualquier tipo de delito.

Conjunto de principios para la proteccion de todas las personas sometidas a
cualquier forma de detencion o prision

Principio 30

1.- Los tipos de conducta de la persona detenida o presa que constituyan
infracciones disciplinarias durante la detencién o la prisién, la descripcion y
duracién de las sanciones disciplinarias que puedan aplicarse y las autoridades
competentes para aplicar dichas sanciones se determinaran por ley o
reglamento dictados conforme a derecho y debidamente publicados. (pag21)

2.- La persona detenida o presa tendra derecho a ser oida antes de que se
tomen medidas disciplinarias. Tendra derecho a someter tales medidas a

autoridades superiores para su examen.(Pag. 21)

Los castigos como golpes u otra forma de castigo fisico no deberan aplicarse
en ningln momento, respetandose su condicion de persona, con derecho a

defenderse si considera que es injusta alguna sancién

Procedimiento para formular peticiones y quejas
Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos

Regla 36:
3.- Todo recluso estara autorizado para dirigir por le via prescrita sin censura

en cuanto al fondo, pero en debida forma, una peticibn o queja a la
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administracion penitenciaria central, a la autoridad judicial o a cualquier otra
autoridad competente (Pag. 21)

La queja o inconformidad es un derecho que corresponde al recluso cuando
considere que sus derechos han sido violados, siendo competencia de las

autoridades darles el curso correspondiente para que sean atendidas.

Conjunto de principios para la proteccion de todas las personas detenidas a
cualquier forma de detencion o prision

Principio 33:

1.- La persona detenida o presa o su abogado tendra derecho a presentar a las
autoridades encargadas de la administracion del lugar de detencion y a las
autoridades superiores y, de ser necesario, a las autoridades competentes que
tenga atribuciones fiscalizadoras o correctivas una peticion o un recurso por el
trato de que hayan sido objeto, en particular en caso de tortura u otros tratos
crueles, inhumanos o degradantes.

2.- Los derechos que confiere el parrafo 1 del presente principio, podran ser
ejercidos por un familiar de la persona presa o detenida o por otra persona que
tenga conocimiento del caso cuando ni la persona presa o detenida ni su
abogado tengan posibilidades de ejercerlos.(pag 21)

Este es un derecho que con frecuencia ejercen las personas ante la Comision
Nacional de Derechos Humanos (CNDH) quienes buscan interceder a favor
del presunto delincuente, siendo objeto esta situacion de severas criticas por
parte de la sociedad, quien ve favorecidos los derechos de los delincuentes no

asi de las victimas quienes se sienten lastimadas ante tal situacion.

Contacto con el mundo exterior
Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos

Regla 39:
Los reclusos deberan ser informados periodicamente de los acontecimientos

mas importantes, sea por medio de la lectura de los diarios, revistas o
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publicaciones penitenciarias especiales, sea por medio de emisiones de radio,
conferencias o cualquier otro medio similar, autorizados o fiscalizados por la

administracion (Pag. 22)

Es importante que se mantengan comunicados con el exterior, dado que la
lectura pudiera ser una forma de entretenimiento durante tantas horas de ocio,
incluyendo algun aparato eléctrico que les permitiera enterarse de los Ultimos

acontecimientos que pasan en nuestro pais y en el resto del mundo entero.

Regla 79:

En esta regla se propone que siempre y cuando sea conveniente para ambas
partes, se pondra empefio en que el recluso mantenga buenas relaciones con
su familia.

La familia es de vital importancia para las personas privadas de su libertad,
dado que son el vinculo con el exterior, son quienes en mas de una ocasion se
guedan al cuidado de los hijo y quienes pueden realizar algun tramite que les
permita obtener su libertad anticipada.

Es tan esencial que para cuando una interna obtiene su libertad, es su familia
quien le apoya para reiniciar de nuevo su vida normal y cuando esta falta o no
esta interesada en mantener comunicacion con las mismas, ya sea porque la
distancia no lo permite o porque no se tienen los suficientes medios econémicos
para una visita diaria, es dificil que se reincorporen a su vida diaria, siendo mas

dificil su readaptacién social.

Conjunto de Principios para la Proteccién de todas las Personas Sometidas a
cualquier Forma de Detencion o Prision

Principio 16. Toda persona que sea detenida o sea trasladada de una prision a

otra, tendra el derecho de que la autoridad competente lo notifique a su familia.
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De hecho se localiza a la familia para notificarle de esta situacion, con el fin de
que este pendiente de los tramites a seguir en caso de notificarsele una

sentencia a esta persona.

Principio 20:

Cuando una persona este detenida o presa, lo mas deseable sera que la prisiéon
en donde tenga que pagar su condena este lo mas cercana a su domicilio o, en
su defecto deberd ser trasladada a aquella que este mas cercana a su lugar de
residencia habitual.

En la medida en que este principio se aplique, se lograr4 que la familia no
tenga mayor obstaculo para tener una comunicacion suficiente que le permita

acudir las mas de las veces a la prision

Servicios médicos

Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos

Regla 22:

En la misma se especifica que los establecimiento penitenciarios deberan
contar por lo menos con un médico que tenga conocimientos psiquiatricos para
el diagnostico y si fuera necesario, tratamiento a aquellos que tuvieran alguna
enfermedad mental

Se debera también de trasladar a toda persona que asi lo requiera por su
condicion de enfermo, a algun hospital civil , con el fin de que se le otorguen los
servicios médicos para la recuperacion de su salud.

El derecho a la salud es un derecho constitucional, que no se puede negar a la
persona aun cuando se considere que sea el peor criminal y es en este punto
donde los demas ciudadanos se preguntan que tan importante puede ser la vida
de un delincuente, que ha dafiado en su conjunto a la ciudadania, rompiendo
sus reglas de forma violenta, considerandose como algo que no debiera ser tan

importante en sus vidas.

Regla 23:
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Esta regla especifica que cuando se trate de establecimientos para mujeres,
estos deberan contar con instalaciones especiales para el tratamiento de las
mujeres embarazadas, asi como de aquellas que acaban de dar a luz y de ser
posible, el parto debera llevarse a cabo en un hospital civil.

Aun cuando el nifio nazca en la prision, no debera hacerse constar este hecho
en su acta de nacimiento.

Ya que se permite a las mujeres tener con ellas a sus hijos, deberan tomarse las
disposiciones necesarias para que se cuente con una guarderia infantil, que
debera contar con personal calificado y donde permaneceran los nifios cuando

no estén con sus madres.

Esta disposicion si se cumple poniéndose el domicilio en el que vivia la madre
antes de ingresar a prision.

Ya que se permite a las mujeres tener con ellas a sus hijos, deberan tomarse las
disposiciones necesarias para que se cuente con una guarderia infantil, que
deber& contar con personal calificado y donde permaneceran los nifios cuando
no estén con sus madres.

En este caso el CENDI (Centro de Desarrollo Infantil) establecido en el
Reclusorio, no tiene actividades por encontrarse en reparacion, lo que ocasiona
un retrazo en la educaciéon de los nifios, ademas de que no existe el personal
gue se requiere para su completo funcionamiento, ya que solo cuenta con dos
maestras para la atencion de los nifios, que tiene diversas edades.

Como podra verse existe un marco legal establecido para proteger no solo a la
mujer que ingresa embarazada a prision 0 que se embaraza dentro de la
misma, sino que también se pretende proteger al nifio desde que esta en el

vientre de la madre, estableciéndose disposiciones para que se cumpla con la

ley.
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Situacién de las mujeres privadas de libertad en algunos paises de América

Latina

El Salvador
Sistema Penitenciario
La Direccion General de Centros Penales es el organismo encargado de
ejecutar la politica penitenciaria nacional que le fija el Ministerio Municipal, asi
como de la organizacion, funcionamiento y control administrativo de los centros
penitenciarios.
Los Consejos Criminologicos Regionales, dependen de la Direccion General y
tienen entre otras las siguientes funciones: determinar la ubicacion inicial de
cada interno, determinar el régimen de ejecucion de la pena asi como el
tratamiento de cada penado, proponer la concesion de beneficios, decidir el
avance o regresion dentro del sistema progresivo.
El articulo 70 de la ley penitenciaria que los rige establece que las mujeres
estaran separadas de los hombres.
Asi como contar con dependencias especiales que atiendan a las mujeres
embarazadas y de las que han dado a luz, procurandose que el parto se realiza
en un lugar especial ajeno al centro y si el menor naciera en el mismo este
hecho no debera de hacerse constar en su partida de nacimiento.
Los nifios podran permanecer hasta los cinco afios de edad con sus madres y
para tal efecto se estable que en estos centros se organizara a un lugar
adecuado como guarderia infantil.
Se establece ademas que en el reglamento de la ley penitenciaria cuando el
menor este con una enfermedad que se considere grave la interna tendra un
permiso de salida , asi mismo cuando la interna este en una fase de confianza o
semi- libertad podra también contar con permisos de salida para cuidar y
atender a sus hijos menores.
Los principales problemas que enfrentan las carceles del Salvador son .

a.) Hacinamiento Penitenciario

b.) Falta de presupuesto adecuado
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c.) Falta de infraestructura penitenciaria

Los problemas mas sentidos por la Procuraduria para la Defensa de los
Derechos Humanos que por mandato constitucional ve por las personas
privadas de su libertad son el hacinamiento y la falta de centros apropiados para
la reclusion de las mujeres, los servicios médicos deficientes vy la falta de
programas de rehabilitacion en estos centros penitenciarios.

De parte de las mujeres recluidas los problemas que mas las aguejan son no
conocer su expediente judicial, poca comunicacion con el abogado defensor y
pasar los requisitos tan estrictos para obtener el permiso para la visita conyugal,

lo que no se exigen en su caso para los varones privados de su libertad.

Guatemala

La Direccion General del Sistema Penitenciario, es una dependencia que
depende del Ministerio de Gobernacidon y es la encargada del control
administrativo y la seguridad de los centros de cumplimiento de pena y de
detencion preventiva.

En su articulo 19 de la Constitucion Politica establece que el sistema
penitenciario debe ver por la readaptacion social y la reeducacién de los
reclusos ser tratados como seres humanos con dignidad y sin discriminacion y
se consagra el derecho a comunicarse con sus familiares, abogados, médicos,
etc..

En este pais no se cuenta con establecimientos especiales para las mujeres, por
lo que las alojan en centros mixtos

Guatemala tiene dos centros penitenciarios para las mujeres privadas e su
libertad.

Una empresa privada se hace cargo de la alimentacién, siendo una queja
frecuente la calidad de la comida. Otra queja frecuente es la que se refiere al
servicio médico, la mala atencién y la demora para consultar con un meédico.
Respecto a las internas que son madres y sus hijos menores de edad se tiene
que, cuentan con un sector exclusivo para aquellas internas que son madres, no

se dispone de guarderia ni lugares de recreacién para los nifios.
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El centro no proporciona leche ni alimentos especiales para los menores,
alimentandose de lo que la empresa provee a las internas.

Los partos tiene lugar en hospitales publicos.

En conclusion los problemas que enfrenta el sistema penitenciario de Guatemala
es en relacién a que el presupuesto asignado es insuficiente lo que repercute en
la calidad de la atencion a las internas.

No hay actividades laborales con adecuada remuneracion econémica.

Solo las mujeres que estan recluidas en el llamado Centro de Orientacion

Femenino tienen el derecho a la visita conyugal

Honduras

El sistema penitenciario hondurefio depende de la Direccibn General de
Servicios Especiales Preventivos y dependiendo a su vez de la Secretaria de
Seguridad.

De esta Secretaria, dependen también la Direccion General de Servicios
Especiales de Investigacidon, la Direccion General de Policia Preventiva, la
Direccion General de Investigacion Criminal y la Direccion de Servicios
Educativos.

Cuentan con 24 centros penales y 9 funcionan como granjas...

Su Ley de Rehabilitacion consagra la existencia de dos establecimientos
penales, siendo uno las carceles departamentales para aquellos internos cuyas
penas no excedan de 3 afos y las carceles locales para el cumplimento de las
penas en prision.

Asimismo se establece que los hombres deberan estar separados de las
mujeres, tendran personal femenino para su atencién pero también se admite
gue podran estar agregados trabajadores masculinos especialmente médicos y
maestros.

En relacion al caso de las mujeres embarazadas se establece, que el centro
debera contar con instalaciones especiales, pero procurandose siempre que el
parto se a en un hospital de maternidad, en caso de no ser asi entonces este

hecho no deber&a nunca de hacerse constar en el acta de nacimiento.



Es responsabilidad de las autoridades que se cuenten con guarderias infantiles
en los establecimientos penales, donde los nifios deberan permanecer hasta los
dos afios de edad, después de lo cual los familiares o el Estado se hara cargo
de ellos.

Se cuenta en el pais con un centro penitenciario para internas que sean madres
y son enviadas en cuanto estan embarazadas en el hogar casa.-cuna, las
extranjeras embarazadas son alejadas de manera independiente

Las internas son separadas de acuerdo al delito cometido y su situacion
procesal.

La Ley de Rehabilitacion establece, que toda persona que ingresa a un centro
penitenciario le es entregada una cartilla en la cual se establecen sus derechos y
deberes, siendo una queja constante de las internas que este procedimiento no
se lleva a cabo, siendo informadas en ocasiones solo de manera verbal
Asimismo se contempla en esta misma Ley la visita conyugal, otorgandoseles
bajo ciertas condiciones..

La alimentacion tiende a ser deficiente por el escaso presupuesto que es
asignado, siendo las internas quienes elaboran sus alimentos siendo la dieta a
base de arroz, papas y frijoles, no disponen de agua potable por lo que es
necesario hervirla para su consumo personal.

Al ingresar a un centro son revisadas por un médico a fin de conocer su estado
de salud, abriéndoseles un expediente clinico,

El centro no dispone de medicamentos. La mayor parte son donados o estan
préximos a caducar, no hay guardias médicas nocturnas y no siempre es
posible trasladar a las mujeres a los hospitales.

El centro cuenta con talleres de produccion, siendo el problema los materiales y
el equipo adecuado, por lo que las actividades son muy escasas, las mujeres no
perciben salario alguno, obteniendo ingresos solo de aquello que puede ser
vendido.

En conclusion se tiene que el sistema penitenciario hondurefio dispone de un
solo centro para mujeres, lo que propicia el hacinamiento en esa carcel y en

ocasiones que otras mujeres sean recluidas en establecimientos para varones.



Cuando es necesario el traslado de una interna a un hospital, son vestidas de
color anaranjado lo que estigmatiza a la mujer delincuente.

La visita conyugal esta condicionada a la realizacion de examenes médicos
ademas de tener que llevar un método de planificacion familiar, cosa que no
sucede con los hombres en reclusién.

No se cuenta con un programa post-penitenciario que apoye a la mujer a

reinsertarse en su vida social y familiar.

Nicaragua

La Direccion General de Sistema Penitenciario Nacional es una dependencia del
Ministerio de Gobernacion contando con un Director Nacional nombrado por un
ministro, un Consejo de Direccidn Superior y un Consejo Téchico Asesor.

Su sistema penitenciario esta integrado por, las Direcciones de Educacion
Penal, Control y Seguridad Penal que son 6rganos que operan a nivel nacional.

En la Constitucién Politica de Nicaragua en su articulo 27 establece que no
habra discriminacion por motivo de raza, idioma, sexo, religion, origen posicion
econdmica o social.

También establece que las mujeres condenadas estaran separadas de los
hombres, procurandose que los guardias sean siempre del mismo sexo.

Al ingresar a un centro penitenciario, las internas reciben informacién de el
procedimiento disciplinario, en relacién a las sanciones, nunca se aplica como
sancion la suspension de la visita conyugal y la pena mas grave que se puede
dar es el aislamiento hasta por 30 dias..

Todas tienen derecho a peticiones y quejas y se les informa sobre el
procedimiento a seguir. Asi como a mantener contacto con sus familiares.

La visita conyugal se realiza dos veces al mes, en caso de que la patena se
encuentre recluida se le lleva a la interna hasta el respectivo centro
penitenciario.

Cuando un familia fallece o se encuentra grave por enfermedad entonces se le

permite a la persona ir al funeral o asistir al hospital.
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El centro proporciona las comidas, participando las mujeres en la elaboracion de
las mismas, cuentan con agua potable aunque racionalizada.

Para el servicio médico se cuenta con un médico general y una enfermera,
acudiendo el doctor dos veces por semana, a su ingreso se efectllian examenes
médicos, contandose con un expediente médico al ingreso.

Los exdmenes de HIV y ginecoldgicos son voluntarios.

Las internas que trabajan perciben un ingreso econdmico en los talleres de
produccién.

Como el centro no cuenta con un sector especial para mujeres embarazadas, no
se les permite tener a sus hijos con ellas, por no contarse con un lugar adecuado

para los menores.
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CAPITULOII

LAS INSTITUCIONES DE READAPTACION SOCIAL EN MEXICO

2.1 Marco Constitucional

En nuestro pais, la maxima ley es la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, ya que en ella se contemplan los derechos y obligaciones, tanto de
los ciudadanos, como de las autoridades, pero la vida de una sociedad no la
resuelven las leyes por si sola las mejores leyes son indtiles si no van
acompafadas de su conocimiento general, por eso entre los antiguos griegos y
romanos las leyes solian ser inscritas en cantera o en bronce para quedar
expuestas publicamente, de tal manera que quienes supieran leer ilustraran a
guienes no tuvieran la posibilidad de enterarse por si mismos.

Por ejemplo, en el caso de aquellas personas que han transgredido la ley,
nuestra Constitucion dispone que se tiene derecho a un defensor y si no se hace
por cualquier cosa el Estado tiene la obligacién de proveer uno de oficio de ésta
manera adn sin tener conocimientos de derecho la persona no queda
desprotegida en circunstancias adversas.

Asi, a la persona a la que se imputa un delito es titular de una serie de derechos
y garantias frente a las autoridades encargadas de la investigacion y
persecucion del delito (Ministerio Publico), asi como de aquellas que se
encargan de la administracion de justicia (jueces y tribunales).

A continuacidén se mencionan aquellos articulos que abordan la problematica de
las personas que se presume han cometido un delito y por tal motivo se

encuentran recluidas en prision.

ARTICULO 1.- En los Estados Unidos Mexicanos todo individuo gozara de las
garantias que otorga esta Constitucion, las cuales no podran restringirse ni
suspenderse, sino en los casos y con las condiciones que ella misma

establece...
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ARTICULO 4.- Consagra el derecho de igualdad ante la ley entre el hombre y la
mujer donde se protegera la organizacion y el desarrollo de la familia....

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud, las nifias (0s) tienen
derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacion
y sano

el deber de preservar estos derechos. El Estado proveera lo necesario para

propiciar el respeto a la dignidad de la nifiez del ejercicio pleno de sus derechos.

ARTICULO 16.- Nadie puede ser molestado en su persona, familia, domicilio,
papeles o posesiones, sino en virtud de mandamiento escrito de la autoridad
competente, que funde y motive la causa legal del procedimiento.

No podré librarse orden de aprehension sino por la autoridad judicial y sin que
preceda denuncia o querella de un hecho que la ley sefiale como delito,
sancionado cuando menos con pena privativa de libertad y existan datos que
acrediten el cuerpo del delito y que hagan probable la responsabilidad del
indiciado.

La autoridad que ejecute una orden judicial de aprehension, debera poner al
inculpado a disposicion del juez, sin dilacién alguna y bajo su mas estricta
responsabilidad. La contravencion a lo anterior sera sancionado por la ley penal.
En los casos de delito fragrante, cualquier persona puede detener al indiciado
poniéndolo sin demora a disposicién de la autoridad inmediata y ésta, con la
misma prontitud a la del Ministerio Publico.

Solo en casos urgentes cuando se trate de delito grave asi calificado por la ley y
ante el riesgo fundado de que el indiciado pueda sustraerse a la accion de la
justicia, siempre y cuando no se pueda ocurrir ante la autoridad judicial por
razén de la hora, lugar o circunstancia, el Ministerio Publico podra, bajo su
responsabilidad, ordenar su detencion fundando y expresando los indicios que
motiven su proceder.

En caos de urgencia o fragancia, el juez que reciba la consignacién del detenido,
deberd inmediatamente ratificar la detencion o decretar la libertad con las

reservas de ley.
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Ningun indiciado podré ser detenido por mas de cuarenta y ocho horas, plazo en
el que debera ordenarse su libertad o ponérsele a disposicion de la autoridad
judicial, este plazo podra duplicase en aquellos casos que la ley prevea como
delincuencia organizada. Todo abuso a lo anteriormente dispuesto ser&

sancionado por la ley penal...

ARTICULO 17.- Ninguna persona podra hacerse justicia por si misma, ni ejercer
violencia para reclamar su derecho.

Toda persona tiene derecho a que se le administre justicia postribunales que
estaran expeditos para impartirla en los plazos y términos que fijen las leyes,
emitiendo sus resoluciones de manera pronta, completa e imparcial. Su servicio
sera gratuito, quedando en consecuencia, prohibidas las costas judiciales. Las
leyes federales y locales estableceran los medios necesarios para que se
garantice la independencia de los tribunales y la plena ejecucion de sus

resoluciones...

ARTICULO 18.- Solo por delito que merezca pena corporal habra lugar a prision
preventiva. El sitio de ésta sera distinto del que se destinare para la extincion de
las penas y estaran completamente separados.

Los gobiernos de la Federacion y de los Estados organizaran el sistema penal,
en sus respectivas jurisdicciones, sobre la base del trabajo, la capacitacion para
el mismo y la educacion como medios para la readaptacion social del
delincuente. Las mujeres compurgaran sus penas en lugares separados de los
destinados a los hombres para tal efecto...

Los sentenciados, en los casos y condiciones que establezca la ley, podran
compurgar sus penas en los centros penitenciarios mas cercanos a su domicilio,
a fin de propiciar su reintegracion a la comunidad como forma de readaptacion
social.

ARTICULO 19.- Ninguna detencion ante autoridad judicial podra exceder del
plazo de 72 horas, a partir de que el indiciado sea puesto a su disposicion, sin

gue se justifiqgue con un auto de formal prision en el que expresaran: el delito
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gue se impute: el lugar, tiempo y circunstancias de ejecucion asi como los datos
de la averiguacion previa, los que deberan ser bastantes para comprobar el
cuerpo del delito y hacer probable la responsabilidad del indiciado.

Todo plazo podra prorrogarse Unicamente a peticién del indiciado, en la forma
que sefale la ley. La prolongacion de la detencibn en su perjuicio sera
sancionado por la ley penal. La autoridad responsable del establecimiento en el
gue se encuentre internado el indiciado, que dentro del plazo antes sefialado, no
reciba copia autorizada del auto de formal prisibn o de solicitud de prorroga,
debera llamar la atencion del juez sobre dicho particular en el acto mismo de
concluir el plazo y, si no recibe la constancia mencionada dentro de las tres
horas siguientes, pondra al indiciado en libertad.

Todo maltratamiento en la aprehensién o en las prisiones, toda molestia que se
infiera sin motivo legal, toda gabela o contribucién en las carceles son abusos

gue seran corregidas por las leyes y reprimidas por las autoridades.

ARTICULO 20.- En todo proceso de orden penal, el inculpado, la victima o el
ofendido, tendran las siguientes garantias...

No podra ser obligado a declarar. Queda prohibida y serad sancionado por ley
penal, toda incomunicacion, intimidacion oportuna tortura. La confesion rendida
ante cualquier autoridad distinta del Ministerio Publico o del juez, o ante estos
sin la asistencia de su defensor carecera de todo valor probatorio...

Desde el inicio de su proceso sera informado de los derechos que en su favor
consigna esta Constitucion y tendra derecho a una defensa adecuada, por si,
por abogado, o por persona de su confianza. Si no quiere o no puede nombrar
defensor, después de haber sido requerido para hacerlo, el juez le designara un
defensor de oficio. También tendra derecho a que su defensor comparezca en
todos los actos del proceso y este tendra obligacion de hacerlo cuantas veces se
le requiera...

ARTICULO 22.- Prohibe las penas de mutilacion y de infamia, la marca, los
azotes, los palos, el tormento de cualquier especie y otras penas inusitadas y

transcendentales. Queda también prohibida la pena de muerte por delitos
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politicos, y en cuanto a los demas solo podra imponerse al traidor a la patria en
guerra extranjera, al parricida, al homicida con alevosia, premeditacion o
ventaja, al incendiario al plagiario, al salteador de caminos, al pirata y a los reos

delitos graves del orden militar.

ARTICULO 23.Ningun juicio criminal debera tener mas de tres instancias. Nadie
puede ser juzgado dos veces por el mismo delito, ya sea que en el juicio se le
absuelvan o se le condene. Queda prohibida la practica de absolver de la
instancia...

Como puede observarse existen ordenamientos constitucionales que forman
parte de las garantias individuales y que el cumplimiento irrestricto de estas
haria suponer un sistema de readaptacion justo, expedito y eficiente, si embargo
a lo largo de este trabajo habremos de exponer la violacion de estos

ordenamientos.

2.2 Derechos Universales de la Mujer y del Nifio

Considerando que la problematica que abordamos en este trabajo es el de la
mujer embarazada que esta en prisién, es importante mencionar los derechos
universales tanto de la mujer como del nifio.

Sin duda, dos de los sujetos que con mayor frecuencia ven vulnerados sus
derechos humanos son el de la mujer y el nifio.

Durante el ciclo vital, pertenecer al genero femenino o ser menor de edad,
constituye un factor de riesgo: de infanticidio, malnutricion, menor acceso a
todos los servicios y de un reiterada violencia que se ejercen en contra de los
mismos, negandoseles el acceso a sus derechos mas elementales.

En el caso de la mujer que a menudo es “desvalorizada” la conduce a la
negacion de estos derechos, como el derecho al acceso de informacion, a la
educacion a la recreacion y en el tema que hoy me ocupa a los servicios de

salud que incluye la planificacion familiar y al estar impedida de este derecho
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convierte a la mortalidad materna en una mas de la injusticias que deben
soportar las mujeres.

Las mujeres de este pais y sobre todo aquellas que estan en prision necesitan
acciones urgentes gue le garanticen la igualdad entre los seres humanos para
gue sean de igual valor y dignidad donde su acceso a la atencién médica sea
una diaria realidad para mejorar su existencia y mejores oportunidades de vivir.
En libro la salud de la mujer y los derechos humanos publicada por la OMS en
1994 nos dice que “seria particularmente til, por ejemplo, trazar los
lineamientos de una legislacion global sobre salud de la reproduccion que tenga
en cuenta los impedimentos legales que obstaculizan el acceso de la mujer a
este tipo de servicios de salud, estas leyes favorecerian la disminucién de
muertes y enfermedades relacionadas con los embarazos y establecerian
servicios para promover la salud de la reproduccién”.

En consecuencia, la mujer tendria el derecho a controlar sus fecundidad a
interrumpir un embarazo no deseado teniendo acceso a servicios de aborto de
buena calidad, con lo que disminuirian las tazas de mortalidad y morbilidad
materna, a menudo asociadas con embarazos multiples y abortos clandestinos,
muchos de ellos auto-provocados lo que también las conduce a prision por el
hecho de estar penada esta accion.

Para este propésito la Comision Mexicana de Defensa y Promocion de los
Derechos Humanos, A.C. Que es una organizacion civil autbnoma, laica e
independiente, cuya misién es la de contribuir al respeto y garantia de los
derechos humanos entendidos como interdependientes e integrales, tiene la
finalidad de proteger tanto fisica como psicolégicamente a todo individuo cuyos
derechos se han visto violados. La tarea de su defensas se centra en la gestion
activa y comprometida de casos de violaciéon a los derechos humanos y en la
promociéon de los mismos, presentan denuncias de violaciones graves, ante las
instancias nacionales e internacionales, y también presentan denuncias penales
0 quejas administrativas ante las autoridades internas responsables de procurar

y administrar la justicia.
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El 10 de Diciembre de 1948, en la ciudad de Nueva York de los Estados Unidos
de Norteamérica, se proclamé la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, que tiene como fin el promover los derechos y obligaciones de todos
los individuos del mundo, como parte de la familia humana. A partir de esta
declaracion se han desprendido una serie de pactos y convenios internacionales
gue han creado un sistema universal de proteccion a los derechos humanos, del

cual nuestro pais es parte.

Entre los mas importantes que nos hablan de la mujer y el nifio destacan los

siguientes:

ARTICULO 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y, dotados como estan en razdn y conciencia, deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros.

ARTICULO 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados
en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion,

opinion politica, posicion econdémica, nacimiento o cualquier otra condicion.

ARTICULO 5.- Nadie ser4 sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,

inhumanos o degradantes.

ARTICULO 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.
ARTICULO 11.- Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se
presuma sus inocencia mientras o se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley

y en juicio publico en el que se le hayan asegurado todas las garantias

necesarias para su defensa.
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En su resolucién 217 A (lIl) proclamada por la Asamblea General de la ONU,*

establece los derechos de la mujer embarazada.

ARTICULO 25.-(...)2.- La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y
asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos dentro o fuera de matrimonio,

tienen derecho a igual proteccion social.

ARTICULO 26.-(...)3.- Los padres tendran derecho preferentemente a escoger el
tipo de educacion que habréa de darle a sus hijos.

En su declaracion sobre la eliminacion de la discriminacion contra la mujer
proclamada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 7 de noviembre
de 1967, en su resolucion 2263 (XXII) dice:

ARTICULO 6 (..)2. Deberan adoptase todas las medidas apropiadas para
asegurar el principio de la igualdad de condicion del marido y de la esposa, y en
particular: (...)c) El padre y la madre tendran iguales derechos y deberos en lo
tocante a sus hijos. En todos los casos el interés de los hijos debe ser la

consideracion primordial.

Declaracion de los Derechos del Nifio

Existe también los Derechos Universales para la proteccion del nifio entre los

gue tenemos los siguientes, proclamados por la Asamblea General en su
resolucion 1386 (XIV), del 20 de Noviembre de 1959.2

lCcomisién Mexicana de Defensa y Promocion de los Derechos Humanos A.C., ¢, Qué son los derechos

humanos y como se defienden?.

>Tamés Pefia Beatriz. Los derechos del nifio. Un compendio de instrumentos internacionales. Comision

Nacional de Derechos Humanos, Segunda edicién México 1997
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Considerando que el nifio, por su falta de madurez fisica y mental , necesita
proteccion y cuidados especiales, incluso la debida proteccion legal , tanto
antes como después del nacimiento.

Considerando que la humanidad debe al nifio lo mejor que puede darle, la
Asamblea General proclamada la presente Declaracion de los Derechos del
Nifio, a fin de que éste pueda tener una infancia feliz, en su propio bien y en bien

de la sociedad

PRINCIPIO 1

El nifio disfrutara de todos los derechos enunciados en esta Declaracion. Estos
derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepcion alguna ni distinciéon
o discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma, religiébn, opiniones
politicas de otra indole, origen nacional o social, posiciébn econdmica, nacimiento

u otra condicion, ya sea del propio nifio o de su familia.

PRINCIPIO 2

El nifio gozara de una proteccion especial y dispondr4 de oportunidades y
servicios, dispensado por la ley y por otros medios, para que pueda
desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y

normal, asi como en condiciones de libertad y dignidad...

PRINCIPIO 4

El nifio debe gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendra derecho a
crecer y desarrollarse en buena salud; con este fin deberan proporcionarse tanto
a €él como a su madre, cuidados especiales, incluso atencion prenatal y
postnatal. El nifio tendra derecho a disfrutar de la alimentacion , vivienda, recreo

y servicios médicos adecuados.
PRINCIPIO 6

El nifio , para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita amor

y comprension. Siempre que sea posible debera crecer al amparo y bajo la
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responsabilidad de sus padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de
seguridad moral y material; salvo circunstancias excepcionales, no debera

separase al nifio de corta edad de su madre...

Como puede verse es evidente que la mujer y el niflo son quienes han estado
siempre expuestos a sufrir atropellos a sus derechos mas elementales, en
nuestro pais no se han experimentado cambios positivos, por el contrario, la
marginacion de que son objeto hoy en dia se puede mostrar en las altas tazas
de mortalidad femenina y en los maltratos fisicos y psicolégicos de aquellos
nifos que alcanzan a llegar a los hospitales, no habiendo posibilidades de ver
por aquellos que se quedan en su casa, igual o peor situacidon son las que
padecen los niflos de la calle, quienes sufren atropellos de todo tipo, empezando
por las autoridades, quienes son los primeros en explotarlos y abusar de ellos
sin que por estos actos sean castigados, siendo las formas mas frecuentes la
prostitucidon y otras formas de abuso y explotacion sexual.

Todos los nifios deben recibir atencién, proteccién y asistencia especiales,
primero de sus respectivas familias y después por parte del Estado quien debera
garantizar su pleno desarrollo.

Como ultima consideracion es de hacerse notar que la ONU, no hace ninguna
referencia acerca de los derechos de los nifios que nacen en prision, ni cuales
pueden ser las repercusiones de que, a edad temprana convivan con mujeres
delincuentes donde presencian frecuentemente desde rifias, un vocabulario

propio de la penitenciaria y actos eroticos.

2.3 Ley de Normas Minimas
Gran parte de la readaptacion social de los presos delincuentes, se sustenta en

la Ley de Normas Minimas, por ello abordaremos ésta en sus contenidos

esenciales.
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Publicada en el diario oficial de la federacion la Ley que establece las Normas
Minimas sobre Readaptacion Social de Sentenciados, entra en vigor el 19 de
mayo de 1971. Dicha Ley consta de dieciocho articulos, divididos en seis
capitulos que estudian temas tan importantes como los relativos a sus
finalidades, personal penitenciario, remision parcial de la pena y normas
instrumentales. Asi mismo cuenta con cinco articulos transitorios

La Ley de Normas Minimas pretende garantizar un trato digno y justo en la
observacion de la legalidad, para las personas que se encuentran privadas de la
libertad. Propone asi actividades, tratamiento, lineamientos, etc. Y
concretamente interviene en todos los aspectos de la vida en reclusion. Uno de
los aspectos mas firmemente respaldados por esta ley es la educacion, como
elemento necesario para la labor de readaptacién, contemplandola de la

siguiente forma:

ARTICULO 1o y 20 El sistema penal se organizar4 “sobre la base del trabajo,
capacitaciéon para el mismo y educacibn como medios para la readaptacion
social del delincuente”

ARTICULO 30 La Direccion General de Servicios Coordinados de Prevencion y
Readaptacion Social, dependientes de la Secretaria de Gobernacion, tendra a

su cargo aplicar estas normas en el D.F. y territorios federales.

ARTICULO 40 Y 50 Se refieren al personal penitenciario en el cual se aduce que
para el adecuado funcionamiento se seleccionara personal directivo,
administrativo, técnico y de asistencia, considerandose para ello la preparacién
académica, aptitudes y antecedentes personales. Una vez seleccionado el

personal, se sometera a los cursos de capacitacion, formacion y actualizacion.

ARTICULO 60 EIl tratamiento serd individualizado con la participacion de

diversas ciencias necesarias para la reincorporacion individual del sujeto...
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ARTICULO 70. Nos menciona que “el régimen penitenciario tendra caracter de
progresivo y técnico; constara por lo menos de periodos de estudio y diagnostico
y tratamiento. EI mismo se fundara en los resultados de personalidad que se

practique al reo, los que deberan ser actualizados periédicamente.

ARTICULO 100. El trabajo del interno se hara tomando en cuenta sus deseos ,
vocacion aptitudes, capacitacion para el trabajo en libertad.

En éste articulo se fijaran los lineamientos vy distribucion del salario...

Siendo la educacion la herramienta indispensable para lograr el éxito del
tratamiento readaptatorio, debe llenar diferentes aspectos que también se
encuentran establecidos en el articulo sexto. “ el tratamiento sera
individualizado, con aportacion de diversas ciencias, y disciplinas pertinentes
para la reincorporacion social del sujeto, consideradas por sus circunstancias
personales”.

De esto podemos deducir que también debe haber estudios individualizados en
los reclusorios y dar comienzo al tratamiento que después se determine llevando

una secuencia en el expediente del interno.

ARTICULO 110. La educacion que se imparta a los internos no tendra soélo
caracter académico si no también civico, higiénico, artistico, fisico y ético. Ser4,
en todo caso, orientada por las técnicas de la pedagogia correctivas y quedara a
cargo, preferentemente de maestros especializados.

ARTICULO 780 Para el bienestar fisico y mental de los reclusos se organizaran

actividades recreativas o culturales en todos los establecimientos.

Como es bien sabido aun por aquellas personas que no han estado nunca en
una carcel, no se cumplen las disposiciones en esta Ley, pues el sistema es
corrupto por si mismo, sino bastenos ver las constantes denuncias que en mas
de una ocasion se publican en algin medio de comunicacion, los constantes

motines que casi siempre llevan la finalidad de pedir que se respeten los
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minimos derechos carcelarios, o la renuncia de algun funcionario del cual se
dice permite todo tipo de abusos dentro de la carcel. No se diga cuando de
mujeres se trata, ya que debido a que no se amotinan y la poblacion es menor a
la de los hombres, no se escuchan sus guejas y mucho menos se toman en
cuenta para mejorar sus condiciones de reclusion.

El genero femenino constituye la mitad de la poblacion mexicana, una mitad que
no puede ni debe marginarse, y que esta en proceso de integracion social es
inexcluible y debe ser alentado dentro del marco de las instituciones, para que
su integracion resulte en pro de una optimizacion en la calidad de vida socio
familiar. La mujer siempre ha participado en todas las tareas necesarias dentro
de la familia y la comunidad, sin que se reconozca muchas veces su importancia
como miembro participativo de la dinAmica comunitaria.

La educacién de las internas que se encuentran en los centros femeniles de
readaptacion social, pretende trasformar y reestructurar tanto el los ambitos
culturales y sociales como el personal y familiar, para que se logre la integraciéon
de manera conveniente a la sociedad.

Es conveniente que cada sistema penitenciario que cree cada entidad federativa
debe adoptar un sistema de clasificacion de los reclusos, atendiendo la edad,
sexo, categoria juridica, antecedentes personales, clase de delito, condiciones
psicoldgicas, reincidencias, salud fisica y mental, debe crearse una escuela de
formacion de personal penitenciaria tal como lo recomendé el Congreso

Nacional Penitenciario en Octubre de 1952.

2.4 Las Politicas de Readaptacion en el Gobierno de Vicente Fox Quezada

Conforme a lo establecido en la Ley General de Planeacion (1982), es
responsabilidad de Poder Ejecutivo, presentar al Congreso de la Union, el Plan
de Desarrollo que guiard sus a acciones durante los seis afios de su gobierno,

tal y como es sefialado en el articulo 5°. de la citada ley, asi es como

encontramos que Vicente Fox Quezada, presenté dicho documento que
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contempld, entre otros, los aspectos inherentes a la seguridad publica y a la

imparticion de justicia.

Analicemos cuales fueron sus compromisos

Seguridad publica

Diagnostico

La inseguridad publica es una de las mayores preocupaciones de la ciudadania
y del nuevo gobierno. Esta se ha caracterizado por el incremento de una
delincuencia cada vez mas violenta y organizada que crea un clima de
incertidumbre y de desconfianza entre la poblacion, y da lugar a un proceso de
descomposicion de las instituciones publicas y de la convivencia social.

La tendencia delictiva decrece de 14.6 delitos por cada 1000 habitantes
denunciados en 1998 a 13.7, cifra todavia alta, con la que inicia la presente
administracion. La falta de confianza de la ciudadania en las instituciones hace
gue no sean denunciados muchos otros delitos.

Diversos factores han contribuido a este estado de cosas: una gran corrupcion;
corporaciones penetradas por la delincuencia; inobservancia de la ley; leyes
obsoletas; falta de equidad en la administracion de la justicia; evasion de la
justicia e impunidad; un numero de policias por debajo del estandar internacional
y escasa capacitacion de los mismos, asi como una mayor beligerancia y accion
de la delincuencia organizada y del trafico ilicito de drogas.

La corrupcion y el abuso de poder han proliferado dentro de los cuerpos
policiacos, al amparo de débiles programas de inspeccidn y supervision de
elementos policiacos; de un rezago legal para sancionar, de manera ejemplar, a
aguellos servidores publicos infractores o negligentes; de la ausencia de
organismos que promuevan la organizacion y la participacion ciudadana en
labores de prevencion del delito y de faltas administrativas, asi como de la falta
de atencién adecuada a quejas, recomendaciones y denuncias. Por otra parte, el
sistema penitenciario, lejos de funcionar como un conjunto de centros de

readaptacion social, ha degenerado en verdaderos centros de reclusion en
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donde imperan la sobrepoblacion, la corrupcion y la falta de recursos suficientes
y de personal calificado.

La realidad social, politica y econdmica de nuestro pais a tres afios de gobierno
del presidente Vicente Fox nos muestra un panorama desolador en cuanto a que
cada dia se nos informa de gente que perdera su empleo y pensamos que una
consecuencia inmediata sera el aumento de delito si vemos aun aquella gente
gue termina una carrera no tiene asegurado un futuro econédmicamente sélido,
mucho menos aquellos que apenas cuentan con una preparacion escolar
minima. La opinién ciudadana considera que la cifra negra del delito es mucho
mayor ya que la mayoria no son denunciados ante las autoridades, por lo que
permanecen fuera de las estadisticas oficiales. Es notorio también la corrupcion
de aquellos servidores publicos que administran la justicia, siendo el ciudadano
comun el que mayor la propicia para agilizar desde un sencillo tramite
administrativo hasta para cubrir un delito que se considere grave.

A partir de los datos que se tienen hasta ahora, se comprendera que la
perspectiva de una disminucion de la delincuencia es muy baja, al menos para

un corto plazo ya que todo indica que la tendencia estadistica va en aumento.

Objetivo rector 7: Garantizar la seguridad publica para la tranquilidad ciudadana
Salvaguardar la seguridad publica es la responsabilidad primaria y esencial del
Estado. Proteger y garantizar la libertad, la integridad fisica y el patrimonio de la
poblacion son las bases para un desarrollo sélido en lo econémico, politico y
social para tener certidumbre, confianza, orden y estabilidad. El efecto de la
lucha contra la delincuencia sera medible por el nUmero de delitos cometidos y
denunciados.

Es fundamental promover la cultura de la denuncia por parte de las victimas de
los delitos. Adicionalmente se llevaran a cabo encuestas publicas relativas a la
percepcion que sobre la seguridad tenga la ciudadania.

Salvaguardar la integridad de un ciudadano compete cada vez a éste mismo,
dado que al no haber confianza en las autoridades competentes es el, quien

invierte dinero en su propia seguridad ya sea comprando un coche blindado o
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contratando gente especializada en ciertos tipos de delitos como el secuestro,
dado las terribles consecuencias que se ven a diario en las noticias, perdiéndose
por completo la confianza en las autoridades. La labor que se pretende de
promover la denuncia ciudadana se ve restringida al ser larga y tediosa ademas
de que es conocido por todos el trato déspota que se brinda a la gente por parte

del personal encargado en las Agencias del Ministerio Publico.

Estrategias

a] Prevenir el delito para garantizar la seguridad ciudadana

“Establecer mecanismos de reclutamiento, seleccién, capacitacion
profesionalizacion, inspeccion y supervision del desempefio policial, asi como
instrumentar el servicio civil de carrera que permita contar con una policia
honesta, con vocacién de servicio, eficiente y respetuosa de los derechos
humanos, dotandola de equipo, tecnologia, armamento e instalaciones que le
permitan actuar de manera anticipada a la comision del delito, modernizando,
asimismo, los esquemas estratégicos, tacticos y operativos, a fin de reducir los
indices de delitos y mejorar el servicio de seguridad publica.”

La policia es la primera instancia a la que acude una victima del delito, inspirar
confianza comprendiendo el problema pudiera favorecer un cambio de actitud
por parte del mismo para comenzar un proceso administrativo o penal, debiendo
estar capacitado para garantizar una ayuda apropiada y oportuna.

Pero por el contrario la policia esta muy lejos de respetar los derechos de las
victimas, siendo los primeros en violar sus derechos humanos lo que pone en
evidencia la administracion de justicia en lo que pudiera ser su etapa inicial.

La incapacidad de un control policial para evitar su participacion como complices
activos o pasivos del delito han mermado dia con dia la confianza de la
ciudadania quienes los ven como un eslabén més de la delincuencia y no como

a aquellos que pudieran brindar seguridad y confianza.
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Dotarla de equipo suficiente pudiera ser una opcién para combatir a la
delincuencia en el mismo plano, pero los delincuentes de grandes
organizaciones, estan siempre a la vanguardia en lo que a armamento se refiere,
sobrepasando las capacidades de las instituciones quienes siempre tienen
obsoletos los equipos o simplemente no cuentan con los mismos recursos para

adquirirlos.

b) Lograr la reforma integral del sistema de seguridad publica

“Reformar el sistema de seguridad publica mediante un conjunto de cambios
estructurales, entre los que se encuentran: la adecuacion del marco juridico; la
puesta en marcha del servicio civii de carrera; la capacitacion vy
profesionalizacion de los elementos policiales; la mejora de los salarios y las
prestaciones; el combate a fondo de la corrupcion y la incorporacion de
tecnologia de punta; el desarrollo de sistemas de informacion de calidad; la
renovacion de los sistemas operativos; el establecimiento de mecanismos de
control, evaluacion y medicion de resultados; el impulso a la participacion
ciudadana; el respeto a los derechos humanos; el cumplir y hacer cumplir las
leyes y los reglamentos de buen gobierno, asi como la aplicacion del programa
integral de readaptacion social.”

Lograr que los cuerpos de seguridad publica representen dignamente a sus
corporaciones es verdaderamente un objetivo a largo plazo, ya que la
incorporacion de sus elementos continua siendo a la manera tradicional, que es
recomendando a alguien para que ocupe desde una sencilla plaza hasta un alto
puesto en alguna corporacién policiaca , sin que sea necesario tener un
conocimiento amplio acerca de los derechos y obligaciones de los ciudadanos.
Esta situacion se palpa cada tres afios en nuestro entorno, cuando después de
estar de 3 a 6 afios en el poder segun sea el caso los nuevos funcionarios,
llegan a colocar en los puestos a gente de su confianza o, inclusive a familiares
gue nada saben del perfil que se requiere para ser parte de algun elemento,

para combatir la delincuencia.
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Los bajos salarios de los policias son también un factor determinante para que el
combate a la corrupcioén no sea viable, pues en cuanto les es posible, buscan la
manera de complementar sus ingresos de los ciudadanos que cometen hasta

una leve infraccion.

c] Combatir la corrupcion, depurar y dignificar los cuerpos policiales

“Establecer mecanismos de seleccion y control mas rigurosos en el
reclutamiento y contratacion del personal operativo, disefiar y operar programas
de supervision, evaluacion y seguimiento del desempefio policial, asi como
mejorar las condiciones salariales y las prestaciones sociales de dicho personal.”
De acuerdo a nuestro marco Constitucional vigente toda persona a quien se le
imputa un delito, tiene una serie de derechos y garantias frente a las autoridades
encargadas de la investigacion , sin embargo sucede casi siempre que desde la
mas leve falta hasta un delito que se considere grave se intenta corromper a la
autoridad encargada de hacer cumplir la ley y esto va desde el simple policia de
transito hasta el juez encargado de dar un dictamen,

Para los habitantes del Distrito Federal, la corrupcion es una realidad diaria y
precisamente las fuerzas policiales que son las encargadas de combatirla son
guienes mas se prestan a cometerlas, no quedando exentas de lo mismo por
sus superiores, pasando también a ser victimas de la misma cadena de
corrupcion.

Es un hecho que la ignorancia de los policias provoca violencia excesiva hacia
las personas creando desconfianza entre la misma poblacién, por lo que en este
aspecto la UNAM en conjunto con la Secretaria de Seguridad Publica elaboran
un manual sobre el uso de la fuerza por la policia

El propio secretario de Seguridad Publica Marcelo Ebrard, reconocido en
entrevista publicada por el diario “ el Independiente” en su primera pagina del
dia 7 de abril del 2004, la existencia de violaciones y revela que en la
Instituciébn a su cargo hay un ndmero mayor de quejas ante la Comision de

Derechos Humanos del D.F., siendo la mayor denuncia la extorsion. Dado que
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es frecuente que la policia de vueltas a los detenidos pidiéndoles dinero a
cambio de su libertad.

Reconocio “ el esfuerzo para establecer un patron de medicion de la actitud
policial frente a la poblacion siendo necesario establecer un sistema de
supervision independiente, de las acciones policiales, en el que se cuente con la

participacion ciudadana

d) Reestructurar integralmente el sistema penitenciario.

“Reformar los ordenamientos juridicos que permitan la renovacion del sistema
penitenciario mexicano y reestructurarlo de forma integral, entendiendo por
integral el cambio del viejo paradigma que ha puesto en evidencia el fracaso de
la readaptacion y reinsercion social de los internos y de quienes ya cumplieron
su sentencia. Con esta nueva vision es necesario cambiar la concepcion de los
centros de reclusion para convertirlos en centros de trabajo, educacion y
deporte, combatir la corrupcion en todas sus formas y mejorar las instalaciones.”
Sobrepoblacién o hacinamiento significa que ya hay mas de una persona donde
solo habia espacio para una, lo que implica hablando de nuestras prisiones que
desde el momento de su reclusion, existe un trato inhumano y degradante para
la persona, lo que merma significativamente los derechos que se contemplan a
los internos, como el de la salud, educacion, trabajo, recreacion y la visita intima
impidiendo un desarrollo éptimo en lo que se refiere a estos rubros significando
ademas para los empleados un alto riesgo, ya que deben realizar sus tareas en
condiciones muy dificiles.

"La psicologia experimental ha verificado como se genera agresividad y violencia
en los animales o, en las personas reduciendo su espacio minimo vital o su
espacio defendible”.?

Ante el ingreso de una o mas personas, las autoridades en ocasiones solo se
conforman con aumentar el nUmero de camas o definitivamente duermen en el

suelo, sabiéndose por anticipado que los privilegios de espacio y de otra indole

®Elias Carranza justicia penal y sobrepoblacion penitenciaria. siglo xx1 2a edicién pag, 24.
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solo son para aquellas internas que cuentan con una situacion econdomica
solvente, que les permite contar con ciertos privilegios.

Con el creciente aumento de la poblacion penitenciaria la atencion médica que
requieren algunas internas es también parte de tratamiento para la reinserciéon
social de los mismos, ya que el Estado debe asumir la responsabilidad de
egresarlos mental y fisicamente sanos. Lo que en la practica no se hace, porque
la crisis econdmica que vive el pais también han alcanzado a estos centros
penitenciarios, donde la falta de medicamentos es evidente para una atencién
adecuada.

Segun datos que aporta el periodico “ el Universal” del dia 8 de marzo del
presente afo, del total de la poblacion femenina que existe en los Centros de
Readaptacion Social del D.F., el 15.22 % son reincidentes, quienes en su
mayoria cometen delitos contra la salud ( 24 )

Lo que cuestiona sin en verdad estas situaciones son las mas idoneas para que
se pueda hablar de que se prepara a la persona para una readaptacion social

adecuada, si en la practica no se le proporciona lo mas elemental.

Procuracion de justicia

Diagnéstico

Desde mediados de los afios ochenta y durante la década de los noventa la
sociedad mexicana enfrentd dos graves problemas: por un lado el crecimiento
de las actividades delictivas relativas al fuero federal, y por el otro la ineficacia
en la procuracion de justicia, en el @mbito federal en particular. El crecimiento de
la incidencia delictiva federal tuvo tres caracteristicas basicas: una constante y
compleja actuacién de la delincuencia organizada, especialmente la relativa a
delitos contra la salud, el robo de vehiculos y operaciones con recursos de
procedencia ilicita; un incremento de la violencia asociada con conductas ilicitas
y, finalmente, actos de corrupcion en las instituciones de procuracion de justicia
y policiales. La ineficacia en la procuracion de justicia se manifesté en

impunidad, corrupcién, inconsistencia juridica ante las instancias judiciales
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nacionales y tribunales internacionales (especialmente en casos destacados),
inestabilidad laboral del personal, parcial incumplimiento de funciones y multiples
conductas ilegales, algunas de ellas atentatorias de los derechos humanos.

De forma paralela a esta situacion, se ha producido un desequilibrio entre las
funciones, el presupuesto y el personal que tiene asignados la institucion del
Ministerio Publico de la Federacion. Un ejemplo claro de este desequilibrio es el
hecho de que dos terceras partes del presupuesto de las areas sustantivas de la
Procuraduria General de la Republica se destinan a la persecucion de los delitos
contra la salud, no obstante que durante los ultimos seis afios (1995-2000) la
incidencia de este tipo de delitos representd apenas 30% del total de
averiguaciones previas. Estos datos muestran que las actividades de la
Procuraduria General de la Republica deben ser reorientadas y que sus
acciones no deben reducirse a perseguir delitos contra la salud. Los delitos del
fuero federal, aunque reducidos en comparacion con los ocurridos en el ambito
del fuero comun (representan cerca de 5% del total de delitos registrados en el
pais), representan un grave desafio para la seguridad publica, situacién que se
refleja en la percepcion que la ciudadania tiene sobre la procuracion de justicia.
De ahi que, aun cuando el nimero de averiguaciones previas iniciadas aumento
s6lo 14%, al pasar de 61214 en 1995 a 71505 en 2000, la opinion ciudadana
considera que el aumento es mucho mayor. Esta situacion se explica en parte
por la existencia de la llamada "cifra negra del delito", es decir por el nUmero de
delitos que se cometen (se hace referencia a la cifra antes mencionada) pero
gue no son denunciados ante las autoridades del fuero comun o federal y por lo
tanto permanecen fuera de los registros estadisticos oficiales. Se explica
también por el numero de delitos del fuero comdn que se cometen y que el
ciudadano como victima, no distingue entre &mbitos de competencia, sino que
simplemente registra los dafios ocurridos a su persona 0 sus bienes,
atribuyéndole la impunidad a las instituciones ministeriales y policiales
indistintamente. La demanda ciudadana de justicia y de seguridad es una tarea
que debe ser por lo tanto compartida por los tres 6rdenes de gobierno y la

ciudadania.”
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El crimen y la violencia continlan azotando a los ciudadanos de todo el pais,
ante la impotencia de las autoridades quienes no pueden combatir el delito en
toda su magnitud, creando desconfianza en la ciudadania quienes solo ven la
ineficacia de las autoridades Yy la ineptitud en la aplicacion de sus leyes.

Hoy en dia la corrupcién y la impunidad son una forma de vida comuan, debido a
gue la desigualdad economica, produce pobreza y marginacion lo que se
traduce en una desigualdad para acceder a los servicios de educacion, salud,
mejores oportunidades de empleo etc...y con esto una consecuencia inmediata
que es la elevacion de las tazas de delitos.

Carlos Arteaga Basurto director de la Escuela Nacional de Trabajo Social,
destaca en una entrevista dada a el periddico “La Jornada” del dia 14 de enero
del 2007 que “el 20 % mas rico de la poblacion concentra el 58 % del ingreso
nacional, el 20 % mas pobre vive solo con el 3.7 %”. Esto nos permite observar
gue la igualdad no deja de ser una mera frase de discurso y que las injusticias
alcanzan a los sectores de la poblacién que cuentan con menos recursos, por
lo una sociedad que se siente desplazada de las politicas publicas que no
garantizan el mejoramiento de las condiciones de vida, es una sociedad que
dificilmente querra participar en los programas de prevencion del delito si desde
su punto de vista la busqueda de la justicia deberia empezar desde los estratos
mas pobres de la poblacion.

“Una de las politicas a emprender es la renovacion e innovacién institucional
controlada partir del andlisis interdisciplinario de las relaciones entre marco legal,
funciones organicas, necesidades de la gestion y operacion, modelos de
administracion y organizacion eficaz, condiciones laborales, experiencias
internacionales exitosas, demanda ciudadana y caracteristicas y modalidades de
la delincuencia contemporanea.

Asi, algunos lineamientos de la nueva administracion seran: orientacion
adecuada hacia la responsabilidad profesional en el cargo y en la atenciéon a los
demandantes de procuracion de justicia; cooperacion como norma de trabajo;
transparencia de los procesos de decisibn y planeacién; la evaluacion

sistematica como medio de asegurar la calidad y eficacia en la toma de
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decisiones, asi como en los procesos, investigaciones y operaciones; control
para el cumplimiento de metas y relacion coordinada con otras instituciones. No
se toleraran la corrupcion, la ineficacia, la incapacidad, la desorganizacién ni la
impunidad.”

Es evidente que un fendmeno tan complejo como es el de la violencia que se
hace cada vez mas rutinario en nuestro pais, el Estado tiene la obligacién de
adoptar las medidas necesarias encaminadas a finalizar a la brevedad posible.
Es decir el Gobierno Federal debera actuar y no de manera parcial en el
esclarecimiento de crimenes como el de las muertas de Ciudad Juarez, el
narcotrafico, las redes de prostitucion y en general con el crimen organizado y
en la medida en que se castigue a los responsables y disminuyan estos delitos
se recuperara poco a poco la confianza de la ciudadania no solo en sus
autoridades sino también en aquellos que se encuentran en las mas altas

esferas del Gobierno.

“Objetivo rector 8: garantizar una procuracion de justicia pronta, expedita,
apegada a derecho y de respeto a los derechos humanos

Con el cumplimiento real de las funciones y la organizacion eficiente de la
institucion del Ministerio Publico de la Federacion, bajo un nuevo modelo de
administracion publica, elevada eficacia juridica y el uso pertinente de la
investigacion cientifica aplicada a las formas tradicionales y mas recientes de
actividades ilicitas, se garantizara una procuracion de justicia de calidad para
todos los mexicanos.”

Es un hecho que en la procuracion e imparticion de justicia, nuestros servidores
publicos no pueden atender con la rapidez que requiere cada caso, asi es como
pueden pasar meses y hasta afios sin que la interna reciba una sentencia
debido principalmente a que no cuentan con un abogado particular que les lleve
el proceso y dependen en su mayoria de los de oficio, quienes no se dan tiempo
suficiente para atender cada caso, existiendo muchas deficiencias en las

investigaciones y esto repercute en la atencién de los casos, por lo que lo que
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las autoridades deberdn contemplar otras alternativas a fin de agilizar los

respectivos tramites para que se hable entonces de una imparticion de justicia.

Estrategias

a) Actualizar la institucion del Ministerio Publico de la Federacion a fin de lograr
una procuracion de justicia pronta, expedita, apegada a derecho y de respeto a

los derechos humanos.

b) Disefar y administrar un modelo de procuracion de justicia federal que
corresponda plenamente a las exigencias de eficacia y certeza juridica,
profesionalidad en el servicio, calidad en los procesos, plena legalidad en las
operaciones y la investigacion cientifica de los delitos, con notable disminucion
de las disfunciones institucionales y total respeto a los derechos humanos. Por
ello es importante, para la actual administracién de la Procuraduria, la atencién
integra a las quejas enviadas por la Comisién Nacional de Derechos Humanos.
Segun datos publicados en la “Jornada” del 10 de noviembre del pasado afio, en
nuestro pais, solo el 10 % de los detenidos tiene la posibilidad de contratar a un
abogado particular, el 90 % restante dependen de los defensores de oficio,
guienes son insuficientes , ante la carga de trabajo que se acumula dia con dia,
por lo que se presume que en la carcel se encuentra gente inocente, pues en el
caso particular del Distrito Federal entre el 92 y el 97 % de los casos por robo
gue atiende la defensoria de oficio el acusado los pierde en virtud de que no
cuentan con el apoyo de este abogado que les asesore a tiempo y generalmente
la persona declara sin que este presente el mismo lo cual repercute las mas de
las veces en su perjuicio. Por si esto fuera poco se afirma que desde el
momento de su detencion , hasta que llegan al Ministerio Publico a la persona a
la que se le considera culpable de un delito, se les obliga a culparse, lo que
constituye un factor decisivo para el juicio.

De acuerdo a un informe hecho por el Centro de Derechos Humanos Miguel

Agustin Pro, se plantea que las autoridades mexicanas no cumplen con los
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convenios internacionales, dado que los detenidos solo son asistidos por un
defensor de oficio, hasta que son presentados ante el Ministerio Publico ,
ademas de que no se les informa de que al rendir su declaracion deberan estar
asistidos por un abogado, que les asesore juridicamente, ya que generalmente
desconoce el hecho de que todo lo que diga podra ser usado en su contra.
Redisefar los procesos, procedimientos y operaciones de la Procuraduria,
mediante programas y herramientas de planeacion, control y evaluacion, con la
finalidad de elevar los indices de efectividad y disminuir los de impunidad y
garantizar la solvencia juridica y procedimental. Asegurar el logro de los
objetivos institucionales mediante el compromiso profesional de los agentes de
la Policia Judicial, los peritos y el personal administrativo de la institucion. Para
cumplir con estas metas es necesaria la pronta atencién a las victimas y
ofendidos de delitos, el cumplimiento y abatimiento en el rezago de
mandamientos, los cuales son variables evaluatorias de importancia, junto con
las relativas a las fases y el niumero de averiguaciones previas iniciadas y
consignadas.

El acceso a la justicia es un problema serio, ya que de que acceso se puede
hablar si los familiares de las victimas tienen que ir a mendigar ante las
autoridades para que se les reciba y les den una respuesta a sus demandas de
justicia, porque cuando no se puede procesar a los responsables de un delito, el
mensaje que conlleva hacia la ciudadania es que se puede actuar impunemente
en contra de los demas porque no hay una respuesta de las autoridades
competentes para que asuman su compromiso de manera pronta y eficaz.

La atencién hacia las victimas de un delito deberia ser prioridad dentro de un
proceso que se inicia, ya sea reparandose el dafio o, con atencion especializada
en caso de haber secuelas a largo plazo, como en el caso de los secuestrados
guienes son sometidos a maltratos emocionales con el fin de que se acceda a
sus demandas.

Replantear y explicitar normas, estrategias y dinamicas de coordinacion intra e
interinstitucional para el 6ptimo desempefio en el cumplimiento de las funciones

de la Procuraduria, evitando la duplicidad de funciones y costos financieros y
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humanos, la improvisacion, los malos entendidos en la atribucion de funciones y
de mando, el aislamiento y la desconexion con otras instituciones de seguridad y
procuracion de justicia. Consecuentemente se aplicaran procedimientos, normas
y estandares para la certificacion de algunos procesos administrativos.

Disefiar un proyecto que permita la coordinacion de las Instituciones que
trabajan en la procuracion de justicia es un objetivo alcanzable, que reduciria
costos econdmicos y humanos, si se intercambia la informacién de manera
correcta y oportuna, con un capacitacion constante al personal, asi como un
control de sus actividades, que permita identificar a la persona cuando esta se
ha vinculado con actos ilicitos, permitird enfrentar de manera oportuna y eficaz a
la delincuencia en todos sus niveles.

Desafortunadamente en los ultimos tiempos ha sido evidente que entre el
Gobierno Federal y el Gobierno del Distrito Federal el distanciamiento ha sido
evidente, ya que se persiguen primero fines politicos que la seguridad del
ciudadano, lo que dificultard una procuracién de justicia que preserve el interés
colectivo.

La informacién es un factor estratégico para evaluar el desempefio institucional,
asegurar el cumplimiento de objetivos y funciones y constatar la calidad del
servicio publico. Con ese propoésito se establecerd un sistema de informacion
estratégica que integre los sistemas que, de manera aislada, existen en la
institucion para el almacenamiento y analisis estadistico y criminolégico de las
variables contenidas en las averiguaciones previas, para garantizar el flujo de
informacion de las actuaciones ministeriales, policiales y periciales. Lo anterior
servird como insumo para la elaboracion y ejecucion del Programa Nacional de
Procuraciéon de Justicia y el Programa Nacional para el Control de las Drogas,
entre otros proyectos tendientes a integrar los esfuerzos que realizan
instituciones publicas para coadyuvar en la procuracion de justicia por medio de
instancias como la Conferencia Nacional de

Procuracion de Justicia, entre otras. La informacion también serd un insumo
valioso para agilizar la integracion de otras investigaciones y procedimientos

ministeriales; la informacién sobre el quehacer de la institucion sera un elemento
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para la rendicion de cuentas y medio efectivo para lograr la transparencia
institucional ante los ciudadanos.

Ante el alarmante crecimiento del narcotrafico, el Gobierno Federal elabora para
este sexenio el Plan Nacional para el Control de las Drogas, donde se tiene
como meta velar por el interés colectivo , para tal efecto se contempla como una
estrategia el establecer un sistema de informacion que pueda almacenar datos
estadisticos y criminoldgicos, que puedan apoyar el combate al narcotrafico .

El objetivo primordial es “ prevenir y abatir el consumo y combatir la produccion,
procesamiento, trafico y comercializacion ilicita de la droga, maquinas para la
produccion de droga sintética, asi como una de sus manifestaciones como el
lavado de dinero y el trafico de armas.”

Este objetivo contempla también el apoyo de los gobiernos estatales asi como
municipales y por supuesto de otros paises con los que se acuerde una
participacion reciproca en operaciones de tipo maritimo, terrestre y aéreo.
Erradicar uno de los negocios que en estos momentos deja mas ganancias que
cualgquier empresa que se establece legalmente, parece realmente una misiéon
imposible de lograr, porque para haber logrado tal expansion es de todos
conocido el hecho de que los niveles de corrupcion han llegado a las mas altas
esferas de nuestros representantes, ya sea que pertenezcan al ambito politico,
militar y hasta religioso, donde cada vez son mas frecuentes los escandalos de
reconocidos narcotraficantes que se vinculan a estos servidores publicos, el
resultado es bien sabido, no creemos como ciudadanos que de verdad se este
dando esta lucha contra el narcotrafico, que nuestras autoridades tengan la
buena intencion de si no, terminar con este problema si por lo menos combatirlo
con la mejor intencién de terminar o de reducir su expansion.

No es con discursos como mejor se logra la confianza y la participacion de la

ciudadania, es con hechos comprobables y se logra dia con dia.
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c) Depurar, desarrollar y dignificar a los responsables de la procuracion de
justicia.

“Se enriquecerda y especializara el capital humano del personal de la
Procuraduria con la adquisiciéon y certificacion de nuevas técnicas para el
pensamiento analitico, metodologias de andlisis, logica juridica (ministerial y
judicial), capacidades para el trabajo en equipos dinamicos, aplicacion de mapas
mentales en la integracion de la informacion, técnicas de entrevista y lenguaje
no verbal, uso profesional de la fuerza, entre otras, ademas de los contenidos de
derecho constitucional y penal, criminologia, criminalistica, habilitacién fisica e
instrumental en tecnologias de armamento, comunicaciones e informatica. Los
agentes de esta representacion social adscritos ante los juzgados de primera y
segunda instancias recibiran un curso especial para asegurar sus conocimientos
y desempefio contra la impunidad. Asi, en las acciones tendientes a la
modernizacién institucional y el servicio publico de alta calidad se contempla
también la reestructuracién organizacional de unidades administrativas de la
institucion”.

“La politica anticorrupcion se aplicard en todos los ambitos de la procuracion de
justicia federal mediante un programa de amplio espectro y estrategias
novedosas Y flexibles, cuyo objetivo central es abatir sustancialmente las causas
y circunstancias materiales y de ética profesional que promueven las conductas
deshonestas, tanto en la relacibn que se tiene con los agraviados o
denunciantes de delitos como en la cobertura oportuna de los requerimientos
financieros y de infraestructura operativa y econdémica, y en el sustancial
mejoramiento de las prestaciones y salarios de los servidores publicos de la
institucion. La vigilancia especial de las areas de mas alto riesgo sera otro
lineamiento de prevencion de la corrupcion institucional, entre otras acciones”.
De los tan mencionados cambios que en materia de combate a la
delincuencia  organizada, se han planteado para este nuevo sexenio,
pudiéramos concluir que la ciudadania que es quien a diario enfrenta tanta
violencia no ve que la situaciébn haya cambiado radicalmente ya que , la

corrupcion que a ultimas fechas ha alcanzado a politicos de los mas altos
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niveles, ha mermado significativamente la poca confianza que se tenia en las
autoridades, visualizandose a futuro el mismo panorama de poca eficacia para
enfrentar con rigor a la delincuencia.

La poblacion puede actuar como vigilantes del orden, cooperando con las
autoridades en cuestiones tan significativas como quizas buscar a los nifios
perdidos, denunciar aquellos lugares en donde se vende droga y ver que
efectivamente la policia actué.

En fin las posibilidades de actuar son muchas y particularmente creo que
siempre sera tiempo de tomar medidas adecuadas antes de que la violencia

alcance proporciones incontrolables.

2.5 Organizacion y funcionamiento del Reclusorio Femenil de Santa Martha
Acatitla

Debido a que los reclusorios del Distrito Federal se encuentran sobre-poblados
el gobierno actual inaguré el 30 de marzo del 2004 el nuevo Centro Femenil de
Readaptacion Social de Santa Martha Acatitla, quien concentrard a todas las
internas del D.F., y que contara con una capacidad de 1,128 espacios4, pero
estadisticas de la Direccidon General de Prevencion y Readaptacién social
indican que la poblacién actual es de 1,376 mujeres, por lo que el nuevo penal
tendrd a pesar de los esfuerzos de las autoridades una sobrepoblacion de un
21.9%, es decir que habra 248 personas mas de lo planeado, esto sin contar con
los menores que viven con sus madres, ademas de que esta cifra siempre
estard expuesta a un crecimiento, lo que no ocurrira con los espacios que estan
destinados a las internas. De acuerdo a este reporte la intencién de mejorar sus
condiciones de vida no son las mas adecuadas ya que el principal problema que
se enfrenta hoy en dia en las carceles es la sobrepoblacion lo que no va de

acuerdo al objetivo planteado.

4Periédico “Metro” 30 de marzo 2004, pag, 24.
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Dentro del disefio de esta nuevo centro, que contara con ocho edificios, no
tienen comunicacion entre si, lo que permitira que exista una clasificacion de
procesadas y sentenciadas, reincidentes y primodelincuentes, de alta y baja
peligrosidad, discapacitadas y aquellas que presenten una enfermedad crénica-
degenerativa.

Contaran con servicios de cocina, lavanderia, tortilleria, panaderia, talleres,
escuelas, canchas deportivas, salones de usos multiples y areas verdes que
serviran para la convivencia familiar.

Debido a la situacién de aquellas madre que tienen a sus hijos con ellas,
también esta contemplado un Centro de Desarrollo Infantil (CENDI) para que los
menores empiecen su formacion educativa .

Alejandro Encinas Secretario del Gobierno capitalino sefial6 en este mismo
periédico que “Vamos a poder tener a todos los hijos y las mujeres en prisién en
un solo lugar, que va a permitir mejorar la calidad de la condicion, a los nifios
gue lamentablemente por diferentes condiciones se ven obligados a permanecer

con sus madres en la carcel.”

ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL RECLUSORIO
DIRECCION

= Subdireccién Juridica

= Subdireccion Técnica

= Subdireccién Administrativa

= Subdireccién Seguridad y Custodia

La Subdireccién Juridica :

Se ocupa de que todas las etapas del proceso se lleven a cabo, de la situacion
juridica de la persona, cuando ingresa por averiguacion previa de indiciado,
donde el Ministerio Publico (M.P) valore si existen elementos para consignar o
dejar en libertad al presunto responsable antes de las 72 horas

Lleva seguimientos de los autos de formal prision, sentencias y amparos
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También observa que se apliquen los beneficios de que gozan los internos
como la libertad anticipada, haciéndoseles llegar las respectivas peticiones o,
guejas en contra de algun funcionario por abuso de autoridad realizando las
respectivas denuncias al Ministerio Publico y ademas gestiona traslados a otras
prisiones.

Lleva asimismo estadisticas de altas y bajas de la poblacién, de libertades

anticipadas, de reincidentes, primo-delincuentes y bajas por diferentes motivos.

Subdireccion Técnica :
Existe un Centro de diagnéstico y determinacion del tratamiento que esta
conformado de las siguientes areas:

= Trabajo Social

» Psicologia

= Criminologia

= Pedagogia

= Organizacion del trabajo

= Centro escolar

= Técnicas penitenciarias

La Subdireccion Técnica es el enlace entre las autoridades y las internas, de ahi
Su importancia para su funcionamiento.

Aqui se realiza de manera conjunta un perfil del interno de acuerdo a cada
especialidad, realizandose estudios de clasificacion, dividiendo a la poblacion
para ver si pertenecen a un  grupo vulnerable como los discapacitados o
indigenas, los primo delincuentes de los reincidentes, los adultos de los
jovenes, los drogadictos de los que no lo son, los considerados de alta
peligrosidad de los que no lo son..

De acuerdo a esta clasificacion es como les son asignados los dormitorios que
les correspondan, no siendo posible que se puedan cambiar los internos de los

mismos solo por mera iniciativa.
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El reclusorio cuenta con diversas actividades que de acuerdo a las
caracteristicas de cada uno son invitadas las internas a participar, asi se tienen
terapias de farmaco-dependencia, reinsercion socio familiar, orientacion social y
donde también tienen participacion los grupos religiosos.

Esta participacion es totalmente voluntaria y antes se les sensibiliza para que
participen en los diferentes programas.

Es importante mencionar que cada actividad participa para que sea tomada en
cuenta cuando solicitan el beneficio de la libertad anticipada.

De esta manera se valora el desarrollo intra institucional, en eventos culturales,
recreativos, educativos, religiosos y deportivos para cualquier beneficio.

A este respecto algunas de la internas opinaron que de ninguna manera era
voluntario ya que una manera de obligarlas a participar era mencionandoseles
de los beneficios que podian tener a futuro, no estando convencidas de la
utilidad de las mismas.

Se cuenta también con el apoyo de la Universidad de la Ciudad de México entre

otras para la superacion académica de las internas.

Seguridad y custodia
Se relaciona con los custodios que cuidan de la seguridad interna y externa del
penal, traslados a juzgados, del orden y la disciplina, pase de lista, ubicacién del

interno en el reclusorio, cada dormitorio cuenta con un custodio las 24 horas.

Trabajo Social

Los profesionales de Trabajo Social se abocan a conocer la situacion juridica y
social de procesados y sentenciados, realizando un diagnéstico con la finalidad
de que las internas tengan una mejor atencion, realizando los estudios sociales
correspondientes .

Cuando una persona es consignada a un Reclusorio Preventivo, se le considera
como indiciado, canalizadndose a una estancia de ingreso , donde el personal de
Trabajo Social debera localizar a los familiares y/o amistades para avisar de su

internamiento.

78



Una vez establecido el contacto es necesario conocer si habita en el D.F. que
tipo de familia es y si existen relaciones favorables para apoyar a la interna.

La visita familiar, es necesaria e importante para evitar que se rompan los lazos
afectivos con la interna por lo que se facilita la integracién de estas a fin de evitar
el abandono por parte de las mismas, asi como de las amistades., solicitando
una lista de las personas que desean visitarla. Es ademas necesario este
acercamiento sobre todo en las internas que cuentan con hijos, ya que una vez
cumplida la edad reglamentaria los familiares son quienes deben hacerse cargo
de los nifios y en caso de oponerse a ello, trabajo social es quien debera buscar
un internado que se haga cargo del menor

Se encarga también de los tramites de la visita familiar con otros centros
penitenciarios, recabando la documentacion necesaria para verificar el
parentesco valorando ambas instituciones si se autoriza la misma, ya que no
debemos olvidar que muchas de la internas tienen familiares directos en otros
reclusorios

Cuando los hijos de las internas estén bajo la custodia de alguna Institucion,
Trabajo Social se responsabilizard de realizar los tramites correspondientes
para que visiten a sus madres.

Dan seguimiento a los casos para el consejo técnico interdisciplinario.

Son los encargados de orientar e informar de los tramites de la visita intima
previo estudio médico de la interna, recibiendo los documentos para el tramite
correspondiente

realiza visitas victimoldgicas, es decir si existe un delito como el de abuso
sexual, es necesario que la victima o su familia estén enteradas de la posible
salida del delincuente dado que al regresar al hogar éste puede volver a cometer
el mismo delito y este beneficio de la libertad anticipada aun cumpliendo todos
los requisitos puede ser rechazado.

Tiene a su cargo el kardex actualizando el nombre de los visitantes, de las citas
y canalizaciones al servicio médico (este personal depende directamente de la
Secretaria de Salud por lo que es independiente del Reclusorio)
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Pedagogia
Se ocupa de saber con que aptitudes cuenta para ciertas actividades, asi mismo

contempla el aspecto académico.

Psicologia

Aplica estudios de personalidad para beneficios de libertad

Criminologia

Retoma as tres ramas para la elaboracion del estudio criminolégico, si tiene
problemas interpersonales, si existen antecedentes criminologicos dentro de la
familia, si existi6 un factor desencadenante del delito como puede ser el alcohol
o la droga.

Determina factores de riesgo para detener su criminalidad.
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CAPITULO 1l

DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL NINO DEOA 6 ANOS DE EDAD

Los nifios nacidos y criados en prision siguen siendo un tema muy cuestionable,
partiendo desde que tanto es conveniente su permanencia en prision y hasta
cuando debe ser que este al lado de su madre, sin que esta situacion pueda
significar una influencia nociva en su desarrollo, por tal motivo se comentara en
este capitulo

Para tal efecto, se mencionara como referencia la teoria de Jean Piaget para
poder explicarnos que pasa en sus primeros afios de vida, tomando en cuenta
gue no solo conviven con su madre, sino con todas las internas que en esos

momentos se encuentran dentro de la misma prision.

3.1 Teoria Cognitiva de Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980) es un psicélogo suizo, quien afirmaba que la mente al
igual que cualquier otra estructura viva, crece, cambia y se adapta al mundo..
Piaget consideraba que cuando una persona recibe una informacion, tiene una
percepcion o una experiencia, cuando se ajusta a la estructura de su mente la
asimila, de otra forma la rechaza o, se trasforma para dar acomodo a la
informacion o a la experiencia.

De esta forma la asimilaciones es un proceso en el cual se convierte la nueva
informacion en parte de los esquemas presentes y por otra parte la acomodacion
consiste en cambiar esas estructuras con el fin de integrar experiencias nuevas
Empleo el término Esquema, para designar a la estructura mental, siendo
formas de procesar la informacion que cambian conforme crecen y aprendemos

s

mas.
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Piaget utiliza la palabra esquema en lugar de estructura, los esquemas son
formas de procesar la informacion que van cambiando conforme crecemos y
aprendemos.

De esta forma ajustamos nuestros esquemas para acomodar la nueva
informacion y a la vez asimilamos conocimientos nuevos en los esquemas
viejos.

Propuso dos clases de esquema:: 1) Los sensoriomotores, 0, acciones y 2).Los
cognoscitivos, que son como conceptos.

Considera que el equilibrio es fundamental para la adaptacion del hombre y de
hecho para toda adaptacion bioldgica, siendo el crecimiento de la inteligencia un
ejemplo importante.

Supuso que las diferencias entre nifilos y adultos no se limitan a cuanto
conocen, sino a la forma en que conocen, observd diferencias cualitativas y
cuantitativas entre el pensamiento de unos y otros.

Piaget dedujo que los nifios forman juicios basandose mas en conceptos
preceptiales que logicos, en otras palabras creen en lo que les dicen sus 0jos,
en cambio los niflos mayores de 6 afos, no basan solo sus juicios en la
percepcion, sino que también aplicaban la l6gica. A esto Piaget lo llamo el
“principio de conservacion”

El experimento que el realizo con los nifios fue, mostrarles dos vasos idénticos
con igual cantidad de liquido, vertié el liquido de uno de ellos en un vaso largo y
estrecho, luego pregunto a los nifios menores de 6 afos, cual de los dos vasos
contenia mayor cantidad de liquido, respondiendo enseguida que el vaso mas
alto contenia mas liquido, al contrario de los nifios mayores de 6 afios que
dijeron que la cantidad era la misma.

Con este experimento Piaget concluyd que mientras los nifios no alcancen cierta
edad, basan mas sus juicios en procesos perceptuales que en los l6gicos.

En este mismo experimento los niflos mayores de 6 afios, empleaban la l6gica
y no basaban su juicio en la sola percepcion.

Segun Piaget si la informacion, percepcion o experiencia presentadas a una

persona encaja en la estructura de su mente, entonces las asimilara, en caso
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contrario las rechazara o, si esta preparado para cambiar las modificara para
acomodar la informacién o experiencia.

La idea principal de Piaget es que es necesario comprender los mecanismos
mentales en el nifio, para que se pueda conocer la naturaleza en un adulto.
Refiere que desde el nacimiento empieza el desarrollo psiquico y concluye en la
edad adulta, es por lo tanto un equilibrio progresivo, pasando de un estado
menor a un estado de equilibrio superior.

Define a las estructuras variables como formas de organizacién de la actividad
mental, siendo por una parte intelectual y por otra afectiva, asi como sus dos

dimensiones individual y social.

3.2 Estadios o periodos del desarrollo del nifio

Piaget distingue de esta manera 6 estadios o periodos de desarrollo, donde se

pueden observar estas estructuras sucesivamente construidas.

1.- El Estadio de los reflejos o montajes hereditarios, las primeras

tendencias instintivas y las primeras emociones.

2.- El Estadio de los primeros habitos motores, primeras percepciones

organizadas y sentimientos diferenciados.

3.- El Estadio de la inteligencia sensorio-motriz y de las primeras

fijaciones exteriores de la afectividad.
4.- El Estadio de la inteligencia intuitiva de los sentimientos

interindividuales espontaneos y de las relaciones sociales y de sumision al

adulto.
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5.- El Estadio de las operaciones intelectuales concretas, de los

sentimientos morales y sociales de cooperacion.

6.- El Estadio de las operaciones intelectuales abstractas, de la formacién
de la personalidad y de la insercién afectiva e intelectual en la sociedad de los
adultos.

Los tres primeros Estadios constituyen el periodo del lactante, (hasta
aproximadamente un afio y medio a dos afos de edad) es decir, antes de los
desarrollos del lenguaje y del pensamiento.

El cuarto Estadio va de los dos a los siete afios de edad

El quinto Estadio comprende de los siete a los once o doce afios de edad

El sexto Estadio es el que comprende la adolescencia

Cada Estadio se caracteriza pues, por la aparicion de las estructuras originales,
cuya construccion la distingue de los Estadios anteriores. Sin embargo cada
Estadio comporta también una serie de caracteres momentaneos o
secundarios, que son modificados en funcion de las necesidades de una mejor
organizacion.

Las necesidades tienden a incorporar las cosas y a las personas a la actividad
propia del sujeto, esta forma asimila el mundo exterior a las estructuras ya
construidas y a reajustarlos en funcién de las transformaciones sufridas

“acomodandolas” a los objetos externos.

El recién nacido y el lactante

Como ya se ha mencionado, existen tres Estadios en esta etapa:

El de los reflejos, el de la organizacion de las percepciones y habitos y el de la
inteligencia sensorio-motriz.

A partir del nacimiento la vida mental se reduce a los reflejos, asi tenemos el de
la succion, donde el lactante no solo chupa cuando mama, sino chupa también

los dedos y después cualquier objeto que se le presente, coordinando después
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el movimiento de los brazos con el de la succion, llevandose el pulgar a la boca
a partir del segundo mes, entre los tres y los seis meses de edad generalmente
a los cuatro meses y medio, el lactante comienza a coger lo que ve, esta
capacidad le permitira mas tarde a manipular, lo que le ayudara después a
formar nuevos habitos.

El punto de partida es un ciclo reflejo, pero que aparece repetirse
constantemente incorpora nuevos elementos llamandole “reaccién circular” y
representa una forma mas evolucionada de asimilacion.

El tercer Estadio es el de la inteligencia practica o sensorio-motriz. La
inteligencia aparece antes que el lenguaje siendo una inteligencia préactica que
se aplica en la manipulacion de objetos y que utiliza mas que palabras vy
conceptos percepciones y movimientos organizados en “esquemas de accién”.
De esta forma, en sus “reacciones circulares” no solo reproduce los movimientos
y los gestos que han producido un efecto interesante, sino que los varia para
explorar nuevos resultados. Por otro lado los esquemas de accion que se
construyen al nivel del Estadio precedente y que se multiplican gracias a nuevas
conductas experimentales son susceptibles de coordinarse entre si por
asimilacion reciproca, a la manera de lo que habran de hacer mas tarde las
nociones o conceptos del pensamiento propiamente dicho.

Asi cuando un bebé toma un objeto nuevo, veremos como lo incorpora
sucesivamente a sus esquemas de accion (sacudirlo, frotarlo, moverlo, etc.)
siendo natural que se asimilen entre si, coordindndose de tal forma que unos
asignen un objeto a la accion total, mientras que a otros les sirven de medios y
con esta coordinacion se inicia propiamente la etapa de la inteligencia practica.
Como resultado de este desarrollo intelectual se transforma la representacion de
las cosas, no existe ninguna diferenciacién entre el “yo” y el mundo exterior, o
sea que las impresiones vividas y percibidas se dan en un mismo plano que no
es interno ni externo, a causa que sea indisociacion todo lo que es percibido
esta centrado en la propia actividad. El “yo” se haya al principio en el centro de

la realidad porque no tiene conciencia de si mismo, el mundo exterior se
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objetivara en la medida en el que “yo” se construya o0 sea, que la conciencia
empieza con egocentrismo inconsciente e integral.

Cuatro procesos fundamentales caracterizan este cambio que se realiza durante
los primeros dos afos de vida.

Se trata de las construcciones de las categorias del objeto y del espacio y de
causalidad y del tiempo. El esquema practico del objeto se refiere a una
permanencia o sea, una figura que se percibe o responde a “algo” que seguira
existiendo aun cuando uno deje de percibirlo.

En los primeros meses el lactante no percibe los objetos como tales, reconoce
ciertos cuadros familiares, pero el hecho de reconocerlos cuando estan
presentes no equivale a situarlos en algun lugar cuando se hayan fuera del
campo perceptivo

Reconoce a las personas y sabe que gritando puede conseguir que la madre
vuelva si esta desaparece, pero no prueba que le atribuya un cuerpo en el
espacio cuando él deje de verla.

De hecho cuando el lactante empieza a coger todo lo que puede, no hace
ningun intento por buscar el objeto aun cuando vea que se cubra con un
pafiuelo

Hasta el final del primer afo, el nifio no busca los objetos cuando estos han
salido de su campo de percepcion y este es el momento en que se reconoce el
principio de exteriorizacion del mundo material

En el egocentrismo y la causalidad se haya relacionada con la propia actividad
y esta consiste en la relacion -que sera por mucho tiempo fortuita - entre un
resultado empirico y una accién cualquiera que la ha producido.

Por ejemplo al tirar de un corddén que pende del techo de su cuna, el nifio
descubrira que puede derrumbar todos sus juguetes, de esta forma relacionara
de forma casual, la accién de tirar del cordén y el efecto del derrumbamiento.
Para el 2° afio el nifo empieza a reconocer las acciones de causalidad de los
objetos entre si para localizar las cosas.

Existen paralelismo entre la vida afectiva y la vida intelectual , constatandose si

se divide con el sentido comun el de los sentimientos y del pensamiento, pero en
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realidad el elemento al que siempre hay que recurrir, para analizar la vida
mental es “la conducta”, concebida como un restablecimiento o un reforzamiento
del equilibrio.

Toda conducta supone un técnica entre los movimientos y la inteligencia, pero
implica también unos moviles y unos valores finales ( el valor de los objetivos)
los sentimientos. La afectividad y la inteligencia son indisolubles y vienen a
constituir los dos aspectos que son complementarios en toda conducta humana.
De esta forma al primer Estadio corresponderan a los impulsos instintivos tan
elementales para la nutricion, asi como los reflejos afectivos que son las
emociones primarias.

Al segundo Estadio (percepcion y habitos), asi como a los inicios de la
inteligencia sensorio-motriz, corresponden los afectos perceptivos relacionados
con las modalidades de la actividad propia, apareciendo los primeros
sentimientos de éxito y fracaso de lo agradable y de lo desagradable.

En la medida en que estos Estadios afectivos dependan de una accion propia y
no de la conciencia mantenida con las demas personas, ese nivel de afectividad
denota una especia de egocentrismo general, donde equivocadamente se le
atribuye al bebe wuna conciencia de su yo, como una especie de amor a si
mismo y de la actividad de ese yo.

Asi el nifio comienza a interesarse por el movimiento de su cuerpo, llamandosele
“narcisismo” a ese Estadio elemental de la afectividad, donde se carece de una
conciencia personal propiamente dicha.

Con el desarrollo de la inteligencia aparece el tercer nivel de la afectividad ,
siendo caracterizado por “la eleccion del objeto” objetivandose los sentimiento
para proyectarse en otras actividades que no son solo los del “yo”.

Con el progreso de las conductas inteligentes, los sentimientos relacionados con
la propia actividad se diferencian y se multiplican los estados afectivos —alegrias
y tristezas- relacionados con el éxito o fracaso de los actos intencionados y
permanecen como los afectos perceptivos, sin una delimitacion concreta entre
lo que le pertenece en especifico y lo que es del mundo exterior, es decir a otras

causas posibles de actividad y de causalidad.
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En cambio cuando las acciones y percepciones primitivas destacan a los
“objetos” como algo exterior al yo e independiente del él, la conciencia del yo
empieza afinarse, los objetos son concebidos por analogia con este yo, como
algo activo, vivos y concientes, ocurriendo de manera particular con esos
objetos que son las personas, entonces los sentimientos tales como la alegria y
tristeza, de éxitos y fracasos etc, habran de ser experimentados en funcién de
esa objetivizacion de las cosas y de las personas y es ahi cuando se inician los
sentimientos interindividuales, la eleccion (afectiva) del objeto, dirigiéndose
primero a la persona que representa la madre (tanto en lo negativo como en lo
positivo) después en el padre y después en las demas personas que estén mas
proximas: este es pues el principio de las simpatias y antipatias que se

desarrollaran ampliamente en el periodo siguiente.

La primera infancia (2 a los 7 afios)

Con la aparicion del lenguaje las conductas tienden a modificarse, tanto en el
aspecto afectivo como en el intelectual, también adquiere la capacidad de
reconstruir sus acciones en relatos y puede anticipar sus acciones por medio de
la representacion verbal.

Como consecuencia del desarrollo mental, el nifio puede realizar un intercambio
con otros individuos, iniciando con este acto la socializacién de la accién, una
interiorizacién de la palabra, o sea, la aparicion del pensamiento que tiene como
soportes el lenguaje interior y el sistema en los signos.

Existe una interiorizacion de la accion que pasa de ser una accion perceptiva y
motriz, reconstruyéndose en el plano de las “experiencias mentales” que desde
el punto de vista afectivo, trae una serie de transformaciones paralelas: un
desarrollo de los sentimientos interindividuales (simpatias, antipatias, respeto
etc.) y una afectividad interior mas organizada y estable.

Para cuando interviene el lenguaje, el nifio se ve enfrentado a dos nuevos

mundos el mundo social y el mundo de las representaciones interiores.

88



El lenguaje permite un intercambio y una comunicacion entre los individuos,
estas relaciones se presentan desde la segunda mitad del primer afio gracias a
la imitacion que se encuentra en relacion con el desarrollo sensorio motor.

El lactante aprende a imitar sin que exista de por medio una técnica: en el
comienzo solo hay excitacion, el nifio ejercita movimientos visibles del cuerpo y
sobretodo de las manos ejecutandolo espontaneamente, posteriormente se
presenta la imitacion sensorio-motriz realizando movimientos que recuerdan
otros ya conocidos y por ultimo empieza a reproducir los movimientos mas
complejos.

Es parecido a la imitacion de los sonidos y cuando estos se asocian a
determinadas acciones se llega a la adquisicion del lenguaje primero son
palabras con frases elementales, después sustantivos con verbos diferenciados
y al final frases completas.

Dentro de las funciones elementales del lenguaje existen tres grandes
categorias de hechos:

a) En primer lugar los hechos de subordinacion y las relaciones de
presion espiritual ejercida por el adulto sobre el nifio. Con el lenguaje el nifio
descubre a sus padres como personas grandes y fuertes, el nifio ve un “yo ideal”
y los ejemplos que ve los intenta copiar o igualar, el respeto por los mayores es
lo que lo hace aceptar y convertir en obligaciones cualquier orden que se le
pueda dar desarrolldndose una sumisidén inconsciente intelectual y afectiva

debido a como ya se dijo, a la presién espiritual ejercida por los adultos.

b) En segundo lugar estan los hechos de intercambio ya sea con el propio
adulto o con los demés nifios y esa intercomunicacion es importante en los
procesos de la accion.

Hasta casi los siete afios los nifilos no saben discutir entre si hablan como para si
mismos asi, mientras los nifios mayores juegan con las mismas reglas, los
pequefios juegan cada uno por su cuenta sin ocuparse de estas mismas.

c) En la tercera categoria de hechos, los nifios no hablan a los demas si

no asi mismos de manera constante, siendo los mondlogos variados y sus
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palabras en voz alta, constituyendo mas de la tercera parte de su lenguaje entre

nifios de tres y cuatro afios, disminuyendo hasta los siete afios.

De esta forma el lenguaje espontaneo entre nifios demuestra que las primeras
conductas sociales estan a medio de camino de la socializacién verdadera, en
lugar de coordinar su propio punto de vista con el de los demas el individuo
sigue de manera inconsciente centrado en si mismo, y este egocentrismo con
respecto al grupo social reproduce y prolonga el que ya hemos sefialado en el
lactante con relacion al universo fisico, se trata en los dos casos de una
indiferenciacion entre el yo y la realidad exterior representada ya por los demas

y no ya Unicamente por los objetos desembocando en el punto de vista propio.

La génesis del pensamiento

Durante la primera infancia se modifica la inteligencia que de ser sensorio-
motriz o practica, se prolonga propiamente en el pensamiento con la influencia
del lenguaje y la socializaciéon. El lenguaje viene siendo el punto de partida del
pensamiento conduciendo a la socializacion de los actos dando lugar a los
pensamientos.

El pensamiento cuando descubre nuevas realidades y que construye poco
poco, comienza por incorporar los datos a su “yo” y con esta recopilacion
egoceéntrica comienza el pensamiento del nifio y de su socializacién.

Entre los dos y los siete afios se da un cambio entre las dos formas extremas de
pensamiento, la primera es la asimilacién del pensamiento que excluye la
objetividad, la segunda es el pensamiento que se adapta a la realidad,
preparandose para el pensamiento l6gico, asi el pensamiento infantil oscila entre
estas dos direcciones contrarias.

El juego puede observarse antes del lenguaje como un ejercicio funcional, aun
forma de actividad que empieza al margen de su aprendizaje siendo puro
ejercicio, sin que intervenga el pensamiento ni la vida social, ya que solo hay

accion en los movimientos y percepciones, pero desde los siete a los doce afios
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el nifo empieza a aplicar reglas en su juego caracterizado por obligaciones
comunes.

A diferencia de la primera infancia, donde interviene un pensamiento individual
con un minimo de elementos colectivos, siendo este un juego de imaginacién y
de imitacion, por ejemplo cuando se juega a la comidita o el juego con mufiecas,
estos juegos simbdlicos, son una actividad real del pensamiento. Siendo
egoceéntrico , su funcion consiste en satisfacer al “yo” en funcion de los deseos
del nifio, que jugando a las mufecas por ejemplo rehace su propia vida,
haciéndola a su manera y resolviendo sus conflictos, pero sobre todo
comparando y completando la realidad por medio de la ficcion.

En el otro extremo se haya el pensamiento adaptado a lo que es real,
llaméandosele el pensamiento intuitivo, que es la experiencia y la y la
coordinacion sensorio-motriz aunque reconstruidas o0 anticipadas en la
representacion.

Para saber como piensan el nifio solo habria que analizar las preguntas que
hace, casi siempre quiere saber “donde” estan los objetos que desea y como se
llama aquello que no conoce, expresando a partir de los 3 afos vy
aproximadamente hasta los siete afios el mencionado “por qué” queriendo
conocer la causa y la finalidad, también se propone averiguar la “razon de ser de
las cosas”.

Los nifios conciben a las cosas como vivas y dotadas de intenciones, asi es
como tiene vida todo objeto que ejerce una actividad siendo esta relativa, como
la luna que brilla o la lAmpara que alumbra.

Los mdviles también tienen vida asi como los cuerpos que parecen moverse
por si mismos como los astros y el viento, dotandolos de una conciencia que no
es igual a la de los adultos pero que si tiene una intencionalidad minima para
llevar a cabo sus acciones, para moverse o dirigirse a los objetos que tienen
sefialados, asi por ejemplo las nubes avanzan porque traen la lluvia y
principalmente la noche, los astros son inteligentes porque la luna nos sigue y
regresa si emprendemos el regreso, creyendo que siempre los acompafia a

donde quiera que vayan.
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Con el finalismo y el animismo también llega el artificialismo o la creencia de que
las cosas han sido construidas por el hombre o algo divino de esta forma las
montafias crecen porque se plantaron las piedras después de fabricarlas; los
lagos fueron excavados etc.

Las leyes naturales que son accesibles al nifio, se confunden con las leyes
morales y el determinismo con la obligacion :los barcos flotan porque tiene que
flotar, la luna alumbra por la noche porque “no es ella quien manda”.

De esta forma se observa que asimilan la realidad de forma deformadora a la
actividad propia; todos los movimientos estan dirigidos hacia un objetivo porque

asi estan orientados en pocas palabras todo esta copiado hacia el modelo del

yo”.
Sin embargo estos esquemas de asimilacion egocéntrica que se exteriorizan en
el juego simbdlico y que domina el pensamiento verbal puede ser susceptible de

acomodacion en otro tipo de situaciones.

La intuicion

Existe una situacion que sorprende de todos los nifios, que siempre afirman las
cosas y jamas las demuestran, tal ausencia es una consecuencia del
egocentrismo como una indiferenciacién entre su propio punto de vista y el de
los demas.

En efecto el nifio se cree lo que dice y no necesita pruebas ya que no ha llegado
a la reflexion, entre los cuatro vy los siete afios no sabe definir conceptos y solo
designa a los objetos por su uso (es para) solo contando su finalidad.

El nifio a esa edad no maneja el lenguaje como tal siendo mas su campo el de
la accion y el de la manipulacion.

Se distinguen dos casos: el de la inteligencia “practica”’ y el del pensamiento que
tiende al conocimiento.

La inteligencia practica que se presenta de manera considerable entre los dos y
los siete afios, prolonga la inteligencia sensorio-motriz del periodo pre-verbal y
por otro lado prepara las nociones técnicas que habran de desarrollarse en la

vida adulta, el nifio suple la logica por el mecanismo de la intuicion,
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interiorizando las percepciones y los movimientos en forma de imagenes
representativas que prolongan los esquemas sensorio-motores sin coordinacion
racional.

Partiendo de un ejemplo concreto, se les presentaron a los nifios de entre cuatro
y cinco afos, seis fichas azules pidiéndoseles que encontraran otras tantas de
color rojo, los nifios hicieron una hilera de la misma longitud que de las azules
pero sin ocuparse del numero exacto habiéndolas colocado solo por intuicion,
valorando la cantidad solo por el espacio ocupado.

En resumen el nifio no aplica ninguna operacion racional solo la intuicion
sometida a la percepcion, habiendo equivalencia mientras corresponda con su

vista.

La vida afectiva

La transformacion de la accion surgida de la socializacion repercuten en al vida
afectiva, en el periodo pre-verbal se da un acercamiento entre el desarrollo de la
afectividad y el de las funciones intelectuales, no existe entonces solamente
actos afectivos ni actos puramente intelectuales, sino que ambas intervienen
necesariamente en la vida de las personas en esta etapa del nifio, los
sentimientos interindividuales que se desarrollan son los afectos, las simpatias y
las antipatias enlazados a la socializacion de las acciones y la aparicion de los
sentimientos morales intuitivos que se da entre los adultos y los nifios.

El interés es visto como la prolongacion de una necesidad ya que un objeto es
interesante en la medida que responde a esta necesidad, desarrolla un papel
importante en el desarrollo de la inteligencia sensoriomotriz.

Durante la infancia se observara este interés por las palabras, por imagenes, por
ejercicios fisicos etc. Adquiriendo valor a medida que van apareciendo las
necesidades del individuo, los intereses se encuentran en estrecha cercania con
los sentimientos de autovaloracion siendo estos de inferioridad o de superioridad
inscribiéndose en una escala de valores, de ahi que el individuo se forma un
juicio de si mismo, pudiendo tener repercusiones en su desarrollo, asi ciertas

ansiedades son debidas a fracasos reales, pero sobre todo a imaginarios, asi el
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sistema constituido por valores condicionan las relaciones afectivas
interindividuales.

Desde que el nifio hace posible la comunicacion, comenzard a mostrar su
simpatia o antipatia hacia las personas.

Ahora bien en cuanto a sus padres el nifio depende de la imagen de ellos, y
reserva algunos valores para aquellos que ve como superiores siendo el respeto
gue es un compuesto de afecto y de temor, donde este Ultimo marca una
desigualdad en una relacioén afectiva.

La primera moral del nifio es el de la obediencia y el criterio es la voluntad de los
padres, los valores morales ya no estan determinados por la simpatia o
antipatias, sino que gracias al respeto emanan de reglas propiamente dichas. De
esta manera el nifio acepta las reglas sin que comprenda totalmente el valor de
la verdad y el de la mentira, asi puede pasar que puede cambiar una verdad sin
sospecharlo, sin embargo acepta que se le castigue por sus mentiras.

Los nifios pequefios creen que mentir no tienen nada de malo cuando se dirige
hacia otro nifio y solo es reprochable cuando es dirigida a los adultos.

En resumen todo esto conforma el desarrollo del nifio.

Crecimiento y desarrollo del nifio de 0 a 12 meses de edad

Factores que influyen en el crecimiento

1.- Genéticos

2.- Ambientales
2.1.- Factores nutricionales
2.2.- Factores socioeconémicos
2.3.- Medio ambiente

3.- Hormonales
3.1.- Hormona de crecimiento

3.2 .-Hormona tironea
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3.3.- Hormonas sexuales

4 .- Metabolismo

Caracteristicas fisicas:

Peso

Desde el nacimiento hasta los dos afios hay un ritmo r4pido de 50
centimetros en el recién nacido, pasa a 86-87 centimetros a los dos afios.

De los dos afios a pubertad aumenta entre 5-7 centimetros anuales.

Caracteristicas:

De los tres a los cuatro dias aumenta la perdida hasta un 10% del peso
Compensa el peso inicial al octavo dia de su vida

Dobla el peso del nacimiento a partir de los seis meses

Triplica el peso del nacimiento al afio de vida

Posteriormente aumenta 200 gramos por mes

Desarrollo fisico denticion

Aparecen a los 6 y 8 meses de edad y los tres afios
Los permanentes salen de los 5-12 afios de edad, aparece a los 6 afios y

finaliza hasta la edad adulta

Desarrollo

Es el aumento progresivo en la organizacion de los distintos drganos ya
aqui incluye el desarrollo motor, fisiolégico, del lenguaje, cognitivo y
sexual.

El nifio no podra superar una etapa superior si antes no supera la
anterior.

El nifio va a desarrollarse a partir de la superacion de los problemas que
se le van planteando.

Los nifios se desarrollan poco a poco a través de estimulos, partiendo
primero de la familia y mas tarde de la sociedad colaborando en su

aprendizaje, recibe asi mismo estimulos del medio ambiente.
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Valoracion del desarrollo del lactante

De 0 a 12 meses de edad:

Se sostiene sobre los brazos y levanta la cabeza de manera erguida
Sonrien con prontitud

En brazos puede sostener la cabeza erguida:

En decubito se sostiene sobre las manos

Puede ya darse una vuelta

Sonrie y pronuncia silabas

Reconoce a su madre y tiene temor de los extrafios

Se siente sin ayuda y empieza a gatear

Repite silabas como papa y mama etc.

Le agrada que lo abracen y estira sus brazos para pedirlo
Se sostiene de pie cuando se apoya

Puede decir adios con la mano

De 1 a 3 afnos de edad

Puede caminar con apoyo

Pronuncia dos o mas palabras

Sujeta las cosas con la pinza de los dedos
Imita gestos

Comprende lo que es la prohibicién

Puede negar con la cabeza::

El nifio anda cogido si se le toma de la mano
Se inclina a recoger cosas del suelo
Comienza a hacer rabietas

Mete cosas dentro de un cubo

Puede arrastrar algun objeto
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Actividades o estimulacion del nifio pequefio

» Debera hablarsele y repetir los sonidos que emite

e Proporcionarle juguetes adecuados para su edad con el fin de apoyarle
en su desarrollo

« Hacerle indicaciones positivas para estimular la obediencia

e Marcar los limites para orientar su conducta

* No prestar atencion mientras haga rabietas

e Estimular sus logros mediante halagos

e Puede andar solo sin ayuda

* Empieza a subir escaleras gateando

» Puede aprender a controlar los esfinteres

* Puede sostener la cuchara y llevarla a la boca

e Subey baja escaleras si se le toma de la mano

Rasgos psico-sociales
e Adquiere el sentido del “yo”
» [Es egocéntrico y egoista
* Juega pero no comparte en nada con otros nifios
e Llora cuando no se le cumplen sus deseos
* Presenta autonomia o verglienza
» Comienza a controlar sus esfinteres
e Desarrolla lenguaje
* Educa los esfinteres entre los dos y tres afios
* Hay una evolucién social del juego, donde varios nifios lo hacen juntos
pero sin relacionarse
e Los nifios juegan juntos y cooperan en el juego
* Busca su independencia: como comer o vestirse a partir de los dos afios
* Acepta separarse de su madre en periodos cortos

» Valoracién del desarrollo del preescolar
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Sube y baja escalones sin ayuda

Salta sobre los dos pies

Sabe comer bien con la cuchara

Ya casi puede vestirse solo

Ha adquirido habitos de limpieza

Hace muchas preguntas y piensa que su madre es la que mas sabe
Conoce su cuerpo

Conoce colores

Conoce su nombre y su edad

Hace torres de ocho o mas piezas

Actividades o estimulacion en la etapa preescolar

Fomentar el juego con nifos de su edad
Contarle o leerle cuentos
Apoyarle para que cuente sus propias historias

Hacerle participar de situaciones familiares

Problemas mas frecuentes

1.- Problemas del sueio

A patrtir de los 4-5 meses duerme menos
En los primeros 4 afos de edad tiene variaciones en el suefio
Se niega a irse a dormir

A patrtir de los 3 afios es frecuente que tenga miedo por la noche

De 3 a 6 afios de edad

Empieza el crecimiento intelectual, social y emocional
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Le gusta exhibirse para llamar la atencion de los adultos y tener su
aprobacion

Tiene la capacidad de amar a otros

Tiene seguridad cuando esta en casa de otros nifios
Tiene iniciativa o culpa

Desarrolla la amistad

Acepta responsabilidades

Controla los esfinteres

Puede andar en bicicleta

Ya utiliza frases para expresarse

Demuestra situaciones creativas e imaginarias

Se identifica con su sexo

Juego social y cooperativo

Funciones de la familia

Actividades o estimulacion en la etapa escolar

Proporcionar un ambiente familiar que promueva el estimulo intelectual
con el fin de que puedan aprender

Fomentar la lectura

Mostrar interés por el trabajo del nifio

Conocer las capacidades del nifio

El nifio como riesgo Psicoldgico

Fase edipica (imita a los de su sexo y se siente atraido por el sexo

contrario, su padre o madre)

2.- Enuresis

Enuresis primaria: Moja la cama después de los 3 afios dependiendo de
la frecuencia se puede deber:

- A un retrazo de la maduracion
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- Haber forzamiento por parte de la madre
* Enuresis secundaria: moja la cuna, dependiendo del tiempo que este sin
mojarla puede deberse:

- Causas psicolégicas

3.- Mentiras
» Hastalos 6 o 7 afios es normal debido a que tiene mucha imaginacion
» A partir de esa edad diferencia los relatos fantasticos de los verdaderos
« El nifio miente para evitar ser castigado o para ganar elogios
* EIl origen de las mentiras puede deberse por falta de amor o por mal

ejemplo de los padres

4.- Robo
« Hasta antes de los 6 afios es un deseo natural

* Factores responsables: que los padres no le hagan saber que es algo
indebido

5.- Celos
e Es normal en el nifio por ejemplo cuando nace un hermano

* Se manifiesta por agresividad o egoismo

6.- Tartamudez
* Es mas comun en nifios en un porcentaje de 1 %
* E| 70 % de los casos se da antes de los 5 afios

e Esimportante calmar la ansiedad de los padres

Factores de los padres
e Muy jovenes o0 muy viejos
e Matrimonio no deseado
» Drogadiccién u otra adiccion por parte de los padres

e Padres que fueron maltratados
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« Problemas sociales o financieros
e Un embarazo no deseado

* Un embarazo dificil

* Nifo ilegitimo

* Obsesionarse por un sexo determinado

Factores de los nifios
* Que sea prematuro
* Que no corresponda a las expectativas de los padres por ejemplo que

este enfermo o tenga alguna discapacidad

Cuidados fisicos:
1. Educacién
2. Bienestar psicolégico y emocional
3. La familia mas ideal es aquella que conoce las necesidades del nifio y
dan las respuestas adecuadas, saben comportarse en situaciones de

conflicto y estan siempre dispuestos a aprender de sus hijos

Modelos educativos

1. Modelo permisivo: los nifios hacen lo que quieren, creandoles mucha
inseguridad

2. Modelo autoritario: no se deja que el nifio decida por si mismo, se le
indica lo que tiene que hacer y lo que no tiene que hacer

3. Modelo democrético: se marcan ciertos valores, asi mismo tiene una

cierta libertad que va de acuerdo con las conductas

Las evidencias demuestran que la base para que un nifio tenga un crecimiento

sano y un optimo desarrollo, se establece en los primeros 6 afios de vida
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Una estimulacién positiva durante esta primera etapa de la vida prepara al nifio

para mejorar la capacidad de su aprendizaje y la salud en su vida de adulto.

Las desventajas originadas por estrés prolongado, pueden ser reversibles si se

desarrollaron en un entorno positivo como la estabilidad de una familia.

Por lo tanto es evidente que lo mejor es proporcionar al nifio un ambiente sano

en las mejores condiciones posibles por lo menos durante la primera etapa de su

vida.

Tabla No. 1

Etapas del desarrollo mental de Piaget

Etapa
Sensoriomotora

Preoperacional

Operacional concreta

Operacional formal

| Edad
Del nacimiento a los dos afos
aprox.

De los dos a los siete afos
aproximadamente

De los siete alos 11 0 12 afios

De los 12 afios en adelante

Conducta ilustrativa

Los infantes conocen el mundo
sélo por ver, hacer, mascar y
otras acciones.

Los pequefios forman conc

eptos y poseen simbolos
comno lenguaje para
comunicarse. Los conceptos
estan limitados a Su

experiencia inmediata personal
(egocentrismo). Las nociones
de causa y efectos de estos
niios son muy limitadas, y a
veces “magicas”, y les resulta
dificil  clasificar objetos o
acontecimientos.

Comienzan a pensar
l[6gicamente,  clasificar en
varias dimensiones y entender
los conceptos mateméticos, y
pueden aplicar estas
operaciones a los objetos o
sucesos concretos. También
logran comprender la nocion
de “conservacion”.

Los sujetos pueden explorar

soluciones l6gicas para
conceptos tanto abstractos
como  concretos:  piensan

sistematicamente en todas las
posibilidades, proyectan a
futuro o recuerdan el pasado y
razonan por analogias vy
metéforas.
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CAPITULO IV

SITUACION DE LA MUJER EMBARAZADA Y SU HIJO EN PRISION
EL CASO DEL RECLUSORIO FEMENIL DE SANTA MARTHA ACATITLA

De acuerdo con los objetivos de nuestra investigacion y a la metodologia
propuesta para conocer la situacion de las internas dentro de la prision, se
procedio a solicitar a las autoridades la autorizacién para poder llevar a cabo las
entrevistas, es necesario aclarar que hubo dificultades institucionales que se
presentaron para tener acceso, la solicitud por parte de la ENTS-UNAM, la
autorizacién por escrito para poder una grabadora con ciertas caracteristicas,
marca, tipo de cinta, tamafo, etc., asimismo no se proporciono la suficiente
informacion para obtener un censo general de la poblacién que actualmente esta
en reclusion.

Ello nos obligo a reducir el nimero de entrevistas a siete internas que reunian
los criterios de inclusién considerados en el protocolo, es decir, estar
embarazadas o que sus hijos menores de seis afios permanecieran con ellas en
la institucién penitenciaria, sin embargo para las entrevistas las internas fueron
designadas por las autoridades de tal modo que no fue una seleccion al azar, lo
gue me hace pensar que mucha de la informacion fue limitada por temor a las
represalias, habiendo un caso que no se incluy6 en el estudio, donde la interna

expres6 que me decia todo lo que yo quisiera pero sin tener que dar su nombre.
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4.1 Descripcion de las entrevistas

CasoNo. 1 Yuri

Edad: 32afios

Delito : privacién ilegal de la libertad

Sentencia: 21 afios 3 meses

Ella es morena clara, de estatura baja, de complexiéon gruesa, con pelo muy
corto lacio negro, al principio se muestra desconfiada posteriormente coopera en
todo lo que se le pide, sonrrie a veces, maquillada, sus ropas son modestas con
pantalon de mezclilla y tenis.

“Tengo 32 afios, de escolaridad segundo de primaria estoy estudiando, fui
casada, me separe de mi esposo, vivi en unién libre, me volvi a separar del
sefor con el que vivia y ahora la verdad no vivo con nadie.

Tengo 2 niflos aqui conmigo, la mas grande tiene 4 afos y la otra tiene 2
afios siete meses, a dos (hijas) no veo.

Vengo por privacion ilegal de la libertad tengo de sentencia 21 afos 3
meses, llevo 9 afios y medio, es la primera vez que estoy aqui y la ultima.
Trabajaba en el campo, toda mi familia trabaja en el campo.

Llegue embaraza de una nifia que tiene 8 afios.

Tengo 5 hijos la mas grande tiene 15, una nifia de 13, la de 8, la nifia de 4
afios y la de 2 afios 8 meses. Una de mis hijas, la mayor ya se caso, la otra
esta en Estados Unidos, la otra estd con mi hermanas y las dos nifias
estdn conmigo aqui y mi familiar tiene los medios econdmicos para
sostenerla.

No tengo apoyo por parte del padre de mis hijos.

Me visita mi mama una vez al mes y tiene 6 meses que no ha venido y mi
hermano viene una vez cada mes y una amiga que me visita cada 8 dias.
Mi mamé ya no ha venido porque no tiene mucho que falleci6 mi abuelita y
ahorita esta un poco mal y ya no ha podido venir.

No se bien si padezco alguna enfermedad.

Aqui me han hecho estudios de papanicolao, de sangre, de mama no.

No tengo visita conyugal de la pareja.

No he tenido sintomas de depresion de culpa, la vida es muy bonita, la
gente dice que no, aqui o afuera la vida es muy bonita y se tiene que vivir.
No tengo problemas para dormir ni para comer.

Su papa (de mis hijas) y yo decidimos que queriamos tener un bebé,
tuvimos a una y luego tuvimos a la otra, pero fue una decisién de ambos.
Aqui si nos dan métodos anticonceptivos, pastillas, inyecciones,
dispositivo, condones también, y no, nos los cobran.

Si tuve atencion médica en el embarazo, acudia a consulta cada que me
sentia mal yo podia subir 2 0 3 veces al médico y no habia ningun
problema.

Yo estaba en Tepepan (reclusorio) y ahi enfrente estaba el hospital,
entonces yo podia ir, ya fuera en la mafiana, o en la tarde.
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Yo nunca tuve problemas con el médico de que nunca me atendieran, a mi
siempre me atendieron, ya estando aqui también.

Por ejemplo aqui cuando se enferman mis nifias aqui las tengo y tengo
dos, y se enferman las dos me las atienden y si no hay medicamento me
dan la receta y la mando a traer a mi casa y cuando hay medicamentos
aqui me los proporcionan.

Las dos nifias nacieron en Tepepan, hubo complicaciones en el parto con
la mas chica, porque naci6 de 8 meses, estuve internada como dos
semana, cuando ella nacié se la llevaron al Moctezuma (hospital) y ahi
estuvo 3 semanas. Ella estaba en el hospital, yo estaba en el centro y la fui
a ver en una ocasion en que los dos directores se pusieron de acuerdo y
fui solo una vez a ver a la nifla. Nacio de 2 kilos 520 y midi6 48, la otra nifia
midi6 50 y peso 2, 950, nada mas amamante a la primera 15 dias y se me
fue la leche, a la chiquita no, porque toco una persona la puerta y me
asuste y se me fue la leche.

La chiquita cuando estaba en el hospital el doctor dijo que no le diera.
Como tenia yo a las 2 (nifias) cuando la nifia salié del hospital, de todos
modos yo ya no tenia leche.

La mas grandecita empez6 hablar al afio un mes, y la mas chiquita casi no,
si habla pero no habla bien.

La mayor aprendi6é a caminar al afio y la chiquita como al afio 8 meses.

No son hurafios andan jugando alla fuera.

La mas grandecita le salieron los dientes a las 8 meses, con la que me
tarde mas fue con la chiquita, como al afio le salieron todos los dientes.

Los dos han salido de aqui, se han ido con mi hermana, con mi mama4, con
mi amiga, de 15 dias a un mes. Han salido por que ha habido fiestas, o
porque se quieren ir ellas a visitarlos. Si note un cambio cuando regresaron
ella (la mayor) me cuenta fuimos a esto fuimos al otro, asi solo platican de
lo que hacen, me reconocieron en seguida cuando regresaron.

Comen solos se cambian cuando se ensucian y se quitan esa ropa y se
ponen otra.

Ellas casi no juegan con las deméas nifios, los demés nifios les pegan,
ahorita afortunadamente el que les pegaba ya se fue. Ellas casi no salen,
yo tengo cosas que hacer adentro y estamos todo el tiempo adentro. No
tienen el lenguaje de la céarcel, no hablan con malas palabras, porque si su
mama no las dice no tiene porque decirlas, no porque la vecina lo diga
ellas lo van ha hacer.

Conocen los colores, hacen dibujos, pintan, juegan, ellas solas van al
bafo, las dos vienen al CENDI nada mas que ahorita por el momento no
esta funcionando las dos vienen a la escuela, ya estan aprendiendo a leer,
hablan en ingles porque la maestra les ensefia hablar en ingles, a decir los
colores en ingles.

Ellas se identifican con su sexo, ven en la tele caricaturas y nada mas. La
mayor no me pregunta porque estoy aqui, de mis hijos que estan fuera si,
pues decirles la verdad de donde estoy, porque una mentira acarrea otra y
es una cosa que la verdad a la larga acarrea dafos.

Gracias a Dios mis nifios no tienen ningun problema de salud.

Casi no preguntan por su papa, a veces la mas grande, no les digo tu papa
es esto 0, es lo otro, y le digo tu papa nos mando dinero, luego me dice no
es cierto porque tu trabajas, luego le digo ya me lo gaste y ella me dice- no
es cierto mama td no digas que el nos da dinero porque no es cierto, pues
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no nos da pero no creas que él es mala persona, tiene muchos problemas
y no ha podido hablarnos. Nunca le digo tu papa es bueno o es malo.

El esta en el sur (reclusorio) y le verdad no se si va ha salir igual que yo,
fuimos acusados del mismo delito y tenemos el mismo tiempo.

A la larga es mejor estar sola , es estar menos lastima o agrediendo.

La verdad estoy feliz con mis bebés.

No he tenido problemas con otras internas por mi condicién de mama,
pues cada quien su vida, ellas hacen lo que creen y yo hago lo mismo y no
porque yo sea muy sociable con ellas, pues cada quien esta en su mundo.
Cuando salga de aqui pienso trabajar, dedicarme a mis hijos, ser feliz, me
lo merezco ademas, deseo estar con mis hijos, que mis hijos estén hien,
claro hasta donde se pueda, pues es Dios quien dispone

Al hacerle la pregunta de que sugeriria para mejorar la estancia de su hijo
y ella en prisién contesta- la verdad quien sabe, porque gracias a Dios a
mis nifias no les falta ni que comer, como sea, solo Dios sabe como pero a
las nifias no les falta ni de comer, tienen zapatos, tienen ropa, como ha
habido donaciones que luego les traen a mi me han ayudado. La verdad al
Cendi le hace falta material para los nifios, colores, libretas.

Yo no dejaria que se llevaran a mis nifios, no porque afortunadamente ya
me voy, no los dejo salir para que no se acoplen a otras gentes y a otras
reglas, a otras cosas, cuando pueden estar aqui. son mi razén de vivir,
ellas son todo para mi, se van con mi hermana, le llamo y ella viene por
ellas. A la grande le pregunto cuanto tiempo y ella dice una semana o 15
dias, ella opina y yo le digo que si.

En la mafiana aqui les dan de comer Corn flakes, leche, ayer por ejemplo,
no pudieron venir por la comida y yo les hice huevo y aguacate y leche, en
la cena les hice unos hot cakes, no, les hice unos perros calientes y ya eso
fue lo que les di con su leche.

Al preguntarle sobre las circunstancias del delito contest6- Mire la verdad
€s0 ya paso ya lo enterré y no pienso sacarlo mas. Tuve abogado de
reintegro, si tuve uno pero de todos modos no sirvié para nada y si no lo
hubiera tenido igual y hasta me hubieran dado menos afios, pues ya para
gue lamentarse si ese cuento ya paso. No le voy a contestar si hubo golpes
por parte de los agentes, pues no me interesa ya nada.

Caso No. 2 Gloria

Edad: 30 afos

Delito: dafios contra la salud

Sentencia: 5 afios

Ella es morena clara, b aja de estatura, delgada, pelo negro largo, sin maquillaje,
es muy amable, se muestra interesada en el tema pues tiene la esperanza de

gue las cosa cambien, expresa su tristeza por medio del llanto al final de la
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entrevista, sonrrie poco, es mas bien timida, se muestra carifiosa con su hija a
quien siempre le dirige palabras de afecto.

“Mi nifiez fue tranquila toda fue en Chiapas y ahi no habia maldad, fui feliz
a pesar de que no tuve papd, tuve que alterar mi acta para que me
aceptaran a trabajar aqui.

Tengo 30 afos, casada, secundaria terminada, actualmente estoy
sentenciada a 5 afios cerrados, es la primera vez. Mi delito fue por dafios a
la salud.

Trabajaba en el hogar y era comerciante de discos, peliculas, tenia un
puesto ambulante.”

Es mi tercer embarazo, tengo dos (hijos) mas alla fuera.

No cuento con el apoyo de mi familia, yo no tengo visita. En primera
porque toda mi familia esta en Chiapas, yo soy de Chiapas y aqui nada
mas contaria con mi suegra, pero me viene a ver o, cuida a mis hijos alla
fuera.

Me vine de Chiapas por trabajar, yo me vine desde los 15 afios con mi
hermana, pero como la verdad mi hermana también tiene sus hijos no
puede estarme viniendo a ver, luego viene nada mas cada 3 meses, mi
familia sabe que estoy aqui, mi mama vino hace un afio una vez nada mas.
Mis nifios estan con mi suegra, ella los cuida se encarga de ellos, mi
esposo esta en el sur (reclusorio) también por el mismo delito.

Mi nifia la mayorcita tiene 11 afios, después sigue el de 4 afios y ella de un
aflo 8 meses, tiene como veinte dias que vi a los otros después de seis
meses que no los veia por motivos econémicos, es costoso venir hasta
aca. Vienen desde casi la salida a Querétaro, estan a 5 minutos de la
caseta y hasta acd pues les queda de punta apunta y tienen muchos
gastos y eso porque me los trajo mi hermano. Incluso mi suegra me dijo
gue se iba a hacer cargo de mis hijos desde el momento en que yo cai
aqui, entre comillas aqui me brindan servicio médico, que se puede decir
gue no las brindan si no hay medicamentos, vienen las campafias de
papanicolao y yo la verdad nunca he ido, me da miedo, si me he de morir
gue me muera pero sin saber de que, a mi me da miedo y otra que no me
da la total confianza de hacerme los estudios aqui, lo siento a lo mejor por
el lugar en donde estoy.

No tengo visita conyugal porque a él le negaron la convivencia alla, yo aqui
si la tengo autorizada, pero a él se la negaron eso que estamos casados,
se supone que es un derecho que tenemos las internas, la verdad no se
decirle porque se la negaron, no mas me dijeron que estaba negaday ya, y
ya no movi nada, voy para 2 afios y seis meses aqui, vino nada mas
cuando fue lo del registro civil desde entonces no lo he vuelto a ver

Si tenemos manera de tener inyecciones.o pastillas aqui nos los
proporcionan

El nifio nacié aqui peso 3 kilos 160 gramos, midié 52 casi no tuve atencion
médica en mi embarazo, la verdad es que no me gustaba, no es lo mismo
igual que estar alld afuera. Tiene todas las vacunas solo le falta la de los
dos afios, amamante a la bebé 3 meses nada mas, porque casi no tenia
leche y tenia que completarle con formula, aqui la alimentacién no es para
tener para tener mucha leche.
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Yo casi no tuve consulta médica, yo nada mas fui como dos veces aqui,
alla en Tepepan tuve mi parto, como se me queria adelantar estuve como
20 dias ahi, para que me controlaran el embarazo hasta que llegara el
tiempo en que ya tenia que nacer. Fue un nacimiento prematuro de siete
meses ya se me queria venir, siempre han sido de alto riesgo, ( los
embarazos) siempre tengo que estar en el servicio médico. Siempre aqui
los doctores se portan muy groseros, si se siente uno mal en el transcurso
del dia, hay que sacar ficha, pues como voy a sacar ficha si no se que me
voy a enfermar. Si no hay ficha no te atienden, dicen: mafiana sacas ficha
y vienes pa, que te chequen, eso no se vale. A menos que ya me vieran
muy mal me atendia, sucede con todos. Ahora si que cuando uno esta a
punto de aliviarse, con el perddn, uno tienen que estar chingue y chingue
hasta que le hagan caso y la sacan hasta la hora que ellos quieran, el
servicio médico esta muy mal. No tenemos pediatra, ni ginecélogo, puro
mata sanos. Hay servicio las 24 horas

La nifia habla cuando quiere, empezé a caminar al afio 2 meses, dice:
mama, papa, pelon, Brayan, dice adios con la mano.

A los cuatro meses le brotaron los dientes, duerme bien nada mas se
despierta para pedir leche, es muy hurafia ante la gente extrafia

En dos ocasiones se la han llevado, para sacarla unos dias nada mas y me
la vuelven a regresar, o, porque la tengo que sacar por alguna vacuna ya
se la llevan alla afuera, porque luego no llega a tiempo y los tenemos que
mandar alld afuera, lo mas que ha tardado es una semana y noté que
regreso mas tranquila , mas traviesa, es muy inquieta hace muchas
travesuras, puede comer sola, vestirse no, juega con otros nifios ha
andarse agarrando, a corretearse, por eso es que reconozco lo que es,
mientras no le hagan nada no hace, pero si le hacen es agresiva, ella imita
gestos, pues le digo que esta loca y ella también lo hace, sabe decir si y
no, no habla como aqui, aparte casi no salimos de la estancia, ella sabe
jugar con juguetes, menos con las muiecas, que le dan miedo , son las
Unicas que no le gustan, las mufiecas, ya empieza a quererse subir sola
las escaleras, me avisa del bafo cuando ya se hizo, le gusta pintar mucho.
Colorear, conoce bien las partes de su cuerpo, le pregunto cuales son los
ojos y los cierra y los abre, la nariz y todo, aprende muy rapido las cosas,
estaba yendo al CENDI pero a horita ya no esta funcionando y es lo que
nos hace falta para ellos, creo que lo estan remodelando se estaba
cayendo, creo que ya tiene como 3 meses.

Mis otros hijos dicen que les hago mucho falta, a uno lo deje a la edad de
ella, me preocupa su situacién, no he pensado en que mi hija se vaya con
mi familia porque primero Dios me voy con ella, mi esposo también sale,
los dos traemos la misma sentencia.

Ni mi bebé ni yo padecemos ninguna enfermedad”.

Al preguntarle como ocurri6 el delito comenta;

“en primera yo fui a traer discos y mi dotacién de peliculas, y discos de
musica, pero al salir me dijo (el esposo) que lo esperara yo , y él no se
tardo nada ni 10 minutos, entro, salié, saco lo suyo y, ya nos veniamos
cuando nos agarraron, yo no sabia porqué habia sido, lo que le quitaron a
él me lo pusieron a mi, pero no traia mucha droga, era lo de su uso
personal, como traia yo a mi nifia me la quitaron y me hicieron firmar la
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declaracion yo la verdad ni sabia como venia hasta que llegue a los
juzgados, cuando nos prepararon para declarar en el juzgado, me
mandaron a llamar por primera vez y me leyeron todo lo que venia en la
declaracion, pero si yo no dije nada de eso, que soy adicta, que fumo
como voy a fumar yo, si ni siquiera cigarro comercial fumo, cuando me
detuvieron nunca me dijeron que yo tenia derecho a un abogado, yo tuve
gue firma todo si no, a mi nifia se la llevaban al DIF, inclusive no sabia lo
gue decia el papel, inclusive para que le pudieran entregarle la nifia a mis
suegros yo tuve que firmar, ya hasta que llegue a los juzgados, fue cuando
yo ya supe todo lo que decia ,hubo presiones de esa parte (de los
judiciales) porque traia yo a la nifa vy la verdad preferi firmar a que se
llevaran a la nifia, de la llamada telefénica ni eso nos dejaron hacer, nada
mas nos dijeron que diéramos el teléfono de mi suegra para que fuera a
recoger a la nifla pero después de que ya habiamos firmado y para que
pudieran entregar la nifia ellos, a los cuatro meses nos sentenciaron y ya
después la apelacion.

En el momento en que nos detuvieron nos trajeron dando muchas vueltas,
guerian dinero y no lo teniamos, nos pedian 15 mil pesos por soltarnos, y
acababamos de regresar de Chiapas, apenas estabamos empezando otra
vez, nos pidieron 15 mil por cada uno, incluso de ahi nos pasaron a la AFI
y ya no pedian 15 nos pidieron 30 y si no teniamos 15 menos los 30, si los
tuviera yo, 15y mas les hubiera dado.

Mi mama esta sola en Chiapas con mi abuela.

Cuando salga de aqui he pensado en seguir trabajando yo de que voy a
sobrevivir alla afuera, luego ya mas que nada de aqui uno sale marcada,
ya no tan facilmente nos dan trabajo alla afuera porque piden antecedentes
penales.

Ahora si que no se si voy a regresar con mi esposo hasta que este yo alla
afuera, ni he pensado en eso.

Me siento triste en esta época, es cuando quisiera yo estar con mis hijos,
como que se le va a uno el hambre , la depresiéon por que nos da el
“carcelazo” en temporadas. Yo por ejemplo extrafio a mis hijas, tengo a mi
chiquita pero no alcanza a llenar todo el vacio que tengo.

Primero Dios ya voy de salida.

No he tenido problemas con otra interna, no soy problematica, lo que
quiero es irme. Nosotros debemos tener un expediente limpio, porque nos
mandan al “apando” y nomas no, ya me estoy dando cuanta de que hay
gue ser conflictiva para que la saguen a uno rapido, esa es la regla, uno
gue se porta bien no le dan oportunidad de nada, y las que van y vienen
entran como Juan por su casa, las que vienen por robo las dejan salir y al
rato vuelven a regresar y se vuelven salir, y nosotros todavia aqui. No nos
dan ni de perdis una oportunidad de salir, hay privilegios para algunas.

La Unica sugerencia que hago es que nos dejen ir, les juro que ya no
regreso, porque es lo menos que quiero, regresar aqui, mis nifios
necesitan pafales, leche. Hay que trabajar para lo que ellos necesiten si
no tenemos familiares, como en manualidades, vendiendo café de
incégnito, nos tenemos que mover para sacar dinero para los nifios. No me
dan trabajo de costura por no tener con quien dejar a la nifia.

Hasta que yo salga se va conmigo, primero Dios. Mi hija es mi razon vivir,
para salir adelante, es muy dificil estar sola, ahora si que bien que mal Dios
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me la mando aqui, si no quien sabe que hubiera sido de mi. Con ella se me
va mas rapido el tiempo, los dias, todo.

Yo creo que la comida nos convendria que nos la dieran toda, nuestra
porcion de ellos y ya nosotros sabemos como se la guisamos. Nos dan
bien poquito de comer y los nifios asi como los ve, comen bien. Nos dan
muy poquito de comida, mejor que nos dieran las cosas crudas y veriamos
de que manera se las hacemos, mas que nada sabemos que les gusta a
ellos.

No es una alimentacion adecuada para los nifios, siento que, en la mafana
huevo, a medio dia huevo, en la noche huevo, yo por eso no voy ni a traer
la comida, porque ni se la come, a que voy. Pus yo trabajo para comer, yo
de ahi saco para darle.

No viene ningln médico a pesarlos, se sobre su desarrollo mads o menos
porque ya lo experimente con las otras dos y siento que esta va muy
avanzada, incluso también la maestra del CENDI dice que aprende muy
rapido, es muy lista, se parece a su mama por eso estoy aqui.

Caso No. 3 Thalia
Edad: 22anos
Delito: dafos contra la salud

Sentencia 5 afios:

Tlalia es de estatura media, pelo largo negro recogido, un poco obesa, morena

clara, viste de manera modesta sus ropas son muy limpias, es amable y sonrrie

con facilidad, se muestra en momentos avergonzada durante la entrevista.

Al abordar el aspecto de la situacion juridica de la interna ella refiere:

“Yo estoy, por dafios contra la salud. A mi me detuvieron en mayo, el 20
de mayo del afio pasado del 2005, a mi me detienen afuera de una casa
donde catearon, en el cateo pues me detienen a mi, me agarran afuera de
la casa y pues me traen para acd, inclusive traen, vengo con cuatro
personas mas, que son este, que son hombres, son 4 hombres y yo somos
5, pero pues realmente no entiendo de que se me, se me culpa verdad,
porque a mi, se supone que vengo por dafios contra la salud, pero no se
me encontré nada, entonces pues, eso es lo que paso.

Nunca me indicaron cual era el delito por el que me detuvieron, a mi se
supone que me detienen que por el cateo, ellos los AFI dicen porque
siempre arreglan las cosas a su manera, que yo estaba dentro de la casa,
pero no es verdad, o sea a mi me detienen afuera de la casa y ni siquiera
portaba yo nada de droga, Entonces a mi se me involucra, pero a mi no se
me asegura nada, entonces a mi ya me sentenciaron y yo digo que si me
sentenciaron injustamente. Me dieron 5 afios, entonces este pienso que es
muy injusto, porque o sea, ni siquiera deberia de ser, si yo no traigo nada,
si yo no porto nada y si estan diciendo que ni me conocen, entonces es
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injusto que este yo aqui no, o sea bueno yo pienso de esa manera la
verdad y este bueno pues ya el tiempo que me reste para irme, inclusive
ahorita me queda lo del amparo, pues lo voy a meter para ver si Dios
quiere y me voy de aqui.

Llevo un afios siete meses, es la primera vez que estoy aqui”.

Respecto a su situacion familiar comenta:

“Tengo 22 afos, soy madre soltera, bueno alla afuera vivi en union libre
con mi pareja verdad, pero pues desde que llegue aqui él me apoyd unos
meses y desde enero ya no viene, ya no cuento con el apoyo de él, ni de
nadie mas, mas que el de mi mama. Mi mama viene cada 20 dias o cada
mes, cada 20 dias o cada mes.(repite)

Mi pareja en cuanto yo cai aqui, él se volvio adicto, él se volvio adicto a la
cocaina, entonces yo creo que le interesa mas su droga que venir a verme
aca, bueno me imagino, porque inclusive yo he hablado con él y le he
dicho que venga a verme y todo y él dice que no tiene credencial que
porque la perdid o sea, siempre tiene un pretexto, siempre tiene un
pretexto y como él en realidad no es una persona tan responsable como
para decir, bueno no tengo una credencial voy y saco otra o, voy a ver lo
de mi acta de nacimiento o sea no, a €l como que no le importa nada.
“Terminé la primaria. Antes de llegar aqui, yo no trabajaba porque cuando
llegue aqui, llegue de 7 meses de embarazo, llegue de 7 meses de
embarazo, (repite) entonces, yo deje de trabajar a los 5 meses de
embarazo, yo trabajaba en un taller de costura.

Tengo 3 hijos, una nifia de 6 afios, un nifios de 3 y la bebé que tiene un
afio cuatro meses.

Nada mas es mi mama la Gnica que me apoya, tengo una hermana, pero
pues mi hermana es casada y ya ni siquiera me viene a ver, tengo otro
hermano que también es casado y tampoco y tengo dos hermanos en
Estados Unidos, pero igual ellos ya hicieron su vida alla y son los que le
ayudan a mi mama, entonces a mi realmente no tengo ningun tipo de
apoyo econémico.

La nifia esta con mi mama y el nifio esta con mi suegra. Mi suegra no me
viene a ver, ella tiene aproximadamente 3 meses que no ha venido,
inclusive mi hija esta muy bien con mi mama vy el niflo pues pienso que
esta muy bien con su abuelita. “Mija” viene con mi mama, pero a “mijo” o
sea, lo deje de ver un afio le vuelvo a repetir, tiene como tres meses y no
ha venido, o sea no es constante, no es constante, 0 sea, yo me
conformaria con que me lo trajeran una vez al mes, pero no.

Mi marido dejé de venir desde Enero.

Realmente no viven muy lejos, yo nunca le he exigido pues a su abuelita
gue me traiga dinero que me traiga cosas no, yo siempre cuando les he
hablado les he dicho que vengan a verme, yo le digo- sabe que., venga-, o
sea yo nunca le he pedido nada, nunca le he pedido que me traga nada,
venga ya, 0 sea cuanto se puede gastar de pasaje, ellos viven alla en
Ticoman, alla por el reclusorio norte, entonces pues no es costoso, no es
costoso, podrian venir rapido no se que piensen ellos verdad.

Mi hija la mayor cuando yo llegue aqui me dijo que cuando me iba a ir, que
yo le, yo le... bueno la trate de engafar, que esto era un hospital pero con
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el tiempo, que era un hospital porque yo estaba embarazada, que en
cuanto yo diera a luz pues me iba a ir con “mija.”

Pasaron como dos meses después de que yo habia dado a luz y me dice
mi “mija”: oye mama y cuando te vas a ir, le digo: ya mero, ya me estoy
recuperando ya me voy y me dice: no, por que me mientes, o sea esto es
un reclusorio, esto es un reclusorio, ti estas aqui porque te robaste algo,
por eso te castigaron y no te vas a ir hasta que cumplas td condena. O sea
de esa manera me lo dice, yo le digo: no hija, o sea yo no supe si decirle
gue si 0 que no y finalmente pus si, yo estoy aqui porque me porte mal,
pero esto es para que tu no lo hagas o sea no me reprocha nada y pues
mi hijo, mi hijo tampoco, lo Unico que me dice cuando llego hablar con él
por teléfono, que cuando voy a ir, cuando voy a estar con él, pues ya
pronto, le digo que pronto y pronto y nada mas, la que si me cuestiona mas
es la nifia, ya no la puedo engafiar.”

En cuanto a su salud y el desarrollo del menor refiere que:

“Yo no estoy enferma de nada, bueno hay un servicio médico pero pues yo
siento que no es bueno porque aqui si tu tienes un dolor muy fuerte es
necesario que saque una ficha porque si no, no te atienden asi es aqui, asi
es aqui, entonces por ejemplo yo inclusive hace una semana yo traia a
:"mija:” porque traia mucha gripa, me hicieron esperar, me hicieron esperan
como dos horas para la doctora que llega para que me atendieran a “mija:”
porque yo no habia sacado ficha, inclusive yo dije —bueno que hubiera sido
realmente una emergencia yo creo que hubiera pasado otra cosa y la nifia,
hasta que a ellas se les antojara la atenderian.

Aqui si nos dan pastillas o condones todo lo que “quieramos”

Pos si, tuve atencién médica durante el embarazo, inclusive cuando yo,
sera un mes antes de que me aliviara, de que me aliviara, me llevaron a
Tepepan a hacerme un ultrasonido, porque los otros médicos no lo hacian
aqui y si, si recibi buena atencion por parte de ellos pues la gente de alla,
después de mi embarazo, este, me tuvieron que hacer un legrado porque
me dejaron mas restos adentro, entonces yo me vi muy mal, muy grave,
pero igual, de igual manera me dieron muy buena atencion.

Su peso fue de mi hija de 2, 800 al nacer, actualmente no se cual es su
peso ni su talla, ahora que fui al servicio médico ni siquiera me la pesaron,
no hay pediatra, tampoco hay médico ginecélogo, nada mas hay las
doctoras de medicina general. Mi hijo tiene todas las vacunas, gracias a
gue se las han puesto en la calle, la he sacado con mi mama, bueno
cuando todavia mi mama podia llevarsela, cada vacuna se la ponian all4
fuera porque aqui apenas se esta haciendo la campafa, pero
anteriormente tardaba mucho. No amamante a mi bebe por lo de mi
legrado, a mi cuando me hicieron el legrado se me fue la leche por el
antibiotico, deje de tener leche y por mas que intente ya no

Empez6 a caminar al afio, cumpliendo un afio empez6, dice mama, cama,
dice sopa, agua, le gusta que lo abracen que uno la abrace, la apapache
pero también es muy enojona, es muy tremenda, dice adios con la mano y
duerme bien, yo creo que ya hace todo lo que haria un nifio mas grande,
porque este, bueno su forma de desenvolverse ya es mas madura, no es
hurafa, con todo mundo se va.

112



Le brotaron sus dientitos ya grande, como a los 8 meses, como a los 8
meses le salieron los dientes. El tiempo maximo que la he sacado es un
mes, porque ella se enfermaba mucho, cuando ella nacid, este, cada vez
gue se enfermaba, cuando habia pediatra le recetaba mucho antibiético, en
base a esto a “mija” le daba mucha diarrea,

calentura, entonces yo le dije a mi mama que se la llevara, para ver que
era lo que tenia, porque a mi ya me daba miedo que diario, diario era lo
mismo, entonces se la llevd al pediatra y se supone que se le estaba
desgastando la flora intestinal, entonces hasta que mi mama logro
establecerla ya me la trajo de regreso.

Yo siento que cada vez que sale regresa mas buena y mas bien portada,
si, porque esta aqui conmigo y es algo especial, me reconocié enseguida.
Ya quiere hacer todo, conoce su nombre inclusive le digo por su nombre.
Juega con los deméas nifios, a la pelota, a dar de vueltas, se pelea, o sea,
no ,no hayan ni que hacer, imita gestos, inclusive todo lo que ve que hago,
por ejemplo luego le digo, hazme ojos, y me hace ojos y me hace ojos de
toro loco, inclusive le digo vamos hablar y me imita como yo, que alza las
manos y levanta las manos y mueve los pies

Bueno yo tengo poquitos juguetes pero si hay, yo tengo una pelota, una
mufieca, un nenuco, son pocos pero, no tiene como los demas nifios.
Nosotras tenemos un léxico medio feo, es seglin como uno los eduque no,
porque, porque por ejemplo yo soy muy grosera lo acepto, soy muy
demasiado grosera pero las nifias con las que vivo no son groseras y
inclusive tratamos de medir un poco el vocabulario delante de ellas, por
ejemplo en los pasillos no le podemos decir a la gente no hables asi, si
ellas escuchan va a repetir lo mismo, porque oyen, pero no, depende de
cémo le sepas decir las cosas, sabes que, que esto es malo, esto no se
dice, o esto no se hace o asi no es.

Todavia no conoce los colores, todavia esta muy pequefia, le gusta
demasiado escribir, no avisa para ir al bafio, ayer fue su primer dia que
hizo del bafo en la basinica.

No he tenido problemas con nadie por ser mama.

Mi sugerencia seria pues, no se, una, una buena alimentacioén porque pues
en el CENDI a los nifios les dan diario salchicha y huevo entonces mi
sugerencia seria una buena alimentacion, mas que nada para nuestros
hijos verdad y que por lo menos una vez al mes por lo menos contdramos
con apoyo de pafales y leche, porque por ejemplo casos como el mio en
gue no cuento con visita la verdad a mi se me hace como muy dificil pues
sostener a mi hija dentro de este lugar porque hay veces en que mi hija
quiere un yogurt, una paleta o quiere unas papas y pues yo le digo:
ahorita, mafiana o, le compro las papas o le ahorro para comprarle unos
pafales, o para comprarle una lata de leche.

“Yo hago botes de rafia, me dedico a la rafia, pero o sea, igual por
ejemplo, ahorita hay una amiguita que se lleva mis botes pero si no hay
con quien venderlos, el dinero esta alzado, 0 sea, si yo no tengo un peso,
tengo que esperarme hasta que ella los venda, para poder asi ya invertir
nuevamente en el material y posteriormente pues ya lo que me sobre, irlo
guardando para ella.

Me siento demasiado presionada, porque, me siento demasiado porque, en
un de repente me quede sin trabajo yo le ayudaba a unas compafieras del
dormitorio a hacer su aseo, a lavar su ropa, en un de repente me quedo sin
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trabajo y ese es un centavo que la verdad pues a mi me servia para tratar
de llevarme esto mas tranquilo, pero ahorita le digo me he sentido muy
presionada porque, porque pues he estado muy escasa de dinero, en la
mafana se me hizo tarde para ir por el desayuno y me dije: que le voy a
dar si no tengo dinero, no tengo nada que darle de comer, dije no, no se
gue voy hacer y me dio coraje y a la vez tristeza de decir, bueno, cuando
hay y no alcanza el desayuno como quiera pues ya le compro una
guesadilla, una sopa o algo para hacerle de comer, pero sin dinero... yo
como quiera me aguanto sin desayunar, pero ella, ella no, no se puede
aguantar, a ella le tengo que dar lo que necesite, ella no sabe si hay o no
hay, ella me pide, pero por ese motivo me he sentido triste, porque siento
como si hay nada, ora que, que pasa, que pasa debo estar bien, porque
digo hoy tengo que echarle ganas por ella, como ahorita que no tengo
material, cosas, nada para trabajar, digo bueno, ya, ya por lo menos ando
bien viendo a quien le hago una malla porque digo 10, 15 pesos no son
nada malos, por ese motivo ella es mi razon de echarle ganas a la vida.

Caso No. 4 Lucero
Edad: 26 afos
Delito. Robo de celular

Sentencia: 6 meses

Ella es morena, muy delgada, pelo corto negro desordenado, pantalon de

mezclilla, tenis desgastados, descuidada en su apariencia aunque muestra al

bebé y este se ve limpio, lo amamanta con afecto, se muestra cooperadora

aungue un poco ansiosa por irse.

Al abordar el aspecto juridico comenta:

“Tengo 26 afios, madre soltera, con primaria terminada, estoy por el
robo de un celular, me dieron 6 meses de sentencia, me falta un mes
para salir, porque mi hermana es la que me tiene aqui, es la segunda vez
gue estoy aqui, la primera fue por robo a una bicicleta de un vecino, me
dieron 2 aflos 6 meses, los cumpli en el norte (reclusorio).”

Respecto a su situacion familiar nos dice:

“Trabajaba en jardineria en el Instituto Politécnico , entre embrazada de 4
meses, he tenido 2 embarazos, mi hijo tiene 3 afios, mi familia me visita
cada 15 dias, ellos tienen a mi hija.

Mi mamé& y dos hermanas ellas también vienen, ellas pueden mantener a
mi hija, no tengo problemas de salud, aqui me han hecho estudios de
papanicolao y mama, no tengo visita de mi pareja, el papa de mis hijos
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estd con su esposa, era un sefior casado, los dos son hijos de él, no me
apoya porque me dijo que no me iba a aguantar el tiempo de sentencia y
ya lo vi.

No me siento triste, he bajado de peso por el bebe como le doy el pecho,
Tuve mi parto en el de Iztapalapa (hospital) fue normal, estuve un dia
nada mas, no pague nada, de aqui me llevaron y me volvieron a traer, aqui
hay vacunas para los nifios, mi hijo tiene 7 dias ( de nacido) peso 2,450 y
midié 50 cm, aqui tuve como 4 consultas, todavia le doy el pecho al bebe,
es un bebe sano, no tengo problemas con las internas por ser mama

No tengo ninguna sugerencia porque hasta a horita todo me han dado, lo
gue hace falta luego es leche para ellos, no la traen los familiares porque
necesitamos pedir receta, porque si la traen asi no la dejan pasar, pues yo
el primer dia que vine si me las vi duras porque no tenia yo leche pero a mi
me apoyo una interna pa” comprar la leche

Yo ya tenia problemas con mi hermana por mi adiccion, tengo adiccion a
la cocainay pues yo creo la canse y me meti6 ella aqui, pero o sea, de ley
no me lo robe, el primer delito si lo hice, pero éste no lo cometi pero me
acuso de haberme robado el celular, mi cufiado hizo todo el despapaye,
llevé dos judiciales a mi casa y yo pensaba que iba a ir a un anexo, pero
no, ya cuando sali con ellos ya este, vi la patrulla de los judiciales, me
llevaron a los separos y mi cufiado levanté la demanda y mi hermana fue a
firmar los cargos.

Tengo 8 afios con mi adiccién y he estado en tratamiento en grupos de
doble AA pero ahora ya no soy adicta, lo hice porque tuve muchos
problemas en mi casa, mucha incomprension, no habia comunicacion con
mi mama, mi papé falleci6 cuando yo tenia dos afios, pero no habia
comunicacion ni con mis hermanos, “chale” pero voy a estar bien.”

Caso No. 5 Ana Béarbara

Edad: 27 afos

Delito: dafios contra la salud

Sentencia: 5 afios

Ella es .alta, de aspecto agradable, pelo negro, largo hasta el hombro,
maquillada de los 0jos, un poco obesa, morena clara, un poco reservada pero

siempre amable.

Respecto a su situacién juridica comenta:

“Estoy por dafios contra la salud, ya me dictaron sentencia por 5 afios y
llevo 3 afios, es la primera vez que estoy aqui.
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De su situacion familiar nos dice:

“Soy casada, he estudiado hasta quinto afio de primaria, este, tengo 27
afos.

Este, estaba en el hogar, no estaba embarazada cuando ingrese aqui, aqui
fue y no hubo ninguna razon, solo fue asi, es mi primer embarazo.

Nada mas me visita mi suegro y de dos primos y no viene mi familia porque
estan hasta el Estado de Hidalgo, si saben que estoy aqui y no,no me han
venido a ver, pues por lo mismo de que pues , pus hora si que venimos de
una familia muy pobre y no alcanza el dinero para que me puedan venir a
ver hasta aca. Nunca han venido, les mando cartas por medio de mis
primos.

El papéa de la nifia me da apoyo de tipo, este, bueno, en lo principal moral,
y este, “pos” también a veces econdmico, no mucho, pero si.

Vienen campafas de afuera, este y ya, este, este nos proporcionan las
vacunas, en caso de los medicamentos pues siempre hemos estado
escasos de medicamentos, aqui y este, por decir si se enferman va uno al
servicio médico y le dan la receta y uno tiene que buscar la manera de
como obtener el medicamento, solamente que sea mucha emergencia lo
sacan a un hospital a internar o algo asi. Si me han hecho aqui estudios de
papanicolao y de céancer de mama, no me dan ningin método
anticonceptivo porque yo ya tengo el salpingo, este, es que es dificil a
veces la vida y para que pues, bueno, a veces mi pensamiento fue para
gue traer hijos a sufrir al mundo, si pus a veces por ejemplo, pues, no me
siento con esa capacidad o acta para

sacarlos adelante y el papa de mi hija estuvo de acuerdo.

A veces me siento triste, pero no asi al grado de pues, llegar aun extremo
de decir que la vida no vale la pena o algo asi, me siento con sentimiento
de culpa, méas que nada por andar haciendo cosas que no “debi” hacer.”
Respecto a las circunstancias del delito dice los siguiente:

“Nos detuvieron, lo que pasa es que fue una especie de operativo, nos
agarraron en la calle pues encontraron la droga en el carro, yo iba con mi
esposo y el también esta detenido en el varonil Sur y nos dieron el mismo
tiempo de sentencia y nos permiten la visita intima entre los reclusorios.
Muchas veces, luego a veces cuando esta enferma mi hija me da temor,
miedo por ejemplo este, no se a veces pienso ya hasta tengo miedo de
salir a la calle, no se o sea, volver a enfrentar la calle, una situacion asi,
tengo miedo de que la sociedad me rechace, porque pues ya no va ha ser
tan facil encontrar un trabajo, no se, 0 sea, por lo mismo de que ya uno
tiene antecedentes

No tengo miedo de mi familia siento que me apoyan aunque no hayan
venido, aunque estén lejos yo se que ellos me apoyan”

Del desarrollo del menor comenta;

“Tiene un afio 11 meses, nacié en el materno infantil de Topilejo, pes6 3
kilos 250 gramos y no me acuerdo cuanto midié. Tuve como 10 consultas
aqui en todo mi embarazo, anteriormente de estar aqui en la calle use
algin método anticonceptivo. Yo me cuide de no embarazarme, pero aun
asi, sali embarazada. Fue un embarazo de alto riesgo y este, si, si hubo
problema, porque desde que empecé a estar embaraza este, siempre

116



tuve menaza de aborto y si tuve cuidado, mi bebé nada mas tuvo
problema del corddn, que estaba enredada en el cordon umbilical.

Le di pecho hasta que tuvo, hasta que cumplié un afio dos meses. Ya
mas 0 menos se le entiende y dice algunas palabras, empezé al afio 2
meses. Pues entre todos aprendid sus primeras palabras, dice adios con
la manos y le gusta que la carguen, 0 sea ya cuando agarra confianza,
“pos” ya convive y todo, pero cuando no conoce a las personas como
gue se cohibe.

Le salieron sus dientes a los 9 meses. no tiene problemas ni para dormir
ni para comer.

Ya salié por 15 dias, porque se la llevaron a pasear y a ponerle un de sus
vacunas que le hacia falta, se la llevo mi tia. Regreso mas berrinchuda,
mas chilloncita, este, nada mas y ella me reconocidé enseguida cuando
llego. Juega con otros nifios a este, “pos” a correr, a esconderse, este,
“pos” asi juegos que luego uno se los ensefia, a la rueda de San Miguel y
asi.

Se viste solo, imita gestos y me obedece, también dice no y si. tiene muy
pocos juguetes pero si tiene, tiene mufiecas mufiecos de peluche, este, y
jueguitos de thé, no conoce los colores, muchas veces avisa ( del bafio)
antes de que ya se hizo o cuando ya se hizo, ve la tele con los nifios, ve
caricaturas, noticias.

Se ha enfermado del estomago o gripa, yo nada mas de gripa a veces.,
no hay pediatra, habia pero ya no hay. Iba al CENDI pero ahorita ningin
nifio de la Institucion va al CENDI porque ahorita esta en malas
condiciones de, de lo que es la construccion, se esta 0 sea esta muy
cuarteado en pues, en las paredes, el techo se empez6 a caer y ya tiene
como 3 meses, vienen las maestras pero ya no les dan a ellos clases.

A veces tengo problemas con otras internas por ser mama, pues a veces,
porque por ejemplo con las mismas compafieras, porgue a veces por
ejemplo, ellos son chiquitos y se meten al espacio de la compafiera, o
sea, por eso hay problemas.

Aqui les dan a los nifios pues, sopa arroz, a los mas pequefios gerber,
leche , pan, no digamos un 100 %, es buena la alimentacion pero, si
porque por ejemplo hay fruta que pues ellos no comen aqui, aqui nada
mas la Unica fruta que en si comen es la manzana, el melén , la papaya ,
la naranja, nada mas, porque aqui no este, pues a veces ellos ya, no ha
probado frutas por decir que hay frutas que nunca la ha probado, como
por ejemplo, las uvas, las peras, este a veces el platano es muy dificil
que a veces lo coman.

Los nifios no adquieren el lenguaje de aqui, no porque pues en si, este,
bueno en el area donde nosotros estamos viviendo se dicen puras
groserias.

Lo que yo puedo sugerir bueno que, a lo mejor nos proporcionaran
medicamento, ropa zapatos, alimento pafales, leche porque todo eso es
muy escaso aqui en la Institucion, aqui no nos dan nada, a veces nos
llegan a dar ropita para ellos de la que llega de donacion igual a veces
nos llegan a dar leche pero, de las que llegan de donacion, pero en si,
€S0 Nno se proporciona aqui , lo Unico que nos dan es la alimentacion,
porgue ni siquiera jabén, nada, nada.

De vez en cuando vienen de la calle payasos.
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Para cuando salga de aqui, tengo ganas de trabajar mucho, regresar con
mi esposo, empezar otra vez, pienso quedarme hasta que salgamos los
dos.”

Caso No. 6 Rocio

Edad: 28 afos

Delito: robo y homicidio

Sentencia: 38 afos

Ella es baja de estatura, morena clara, pelo corto, sin maquillaje, aseada,
permanece callada, es dificil la conversacibn con ella ya que responde
escuetamente a las preguntas, permanece callada por periodos cortos, enojada
y molesta.

De su situacion juridica dice:

“Tengo 28 afios, vivi en union libre, fui a la escuela hasta 3°. de primaria,
era comerciante, vendia antojitos.

Estoy aqui por robo y homicidio, me dieron de sentencia 38 afios, aqui
llevo 5 afios, es la primera vez que estoy aqui,

De su familia comenta:

Aqui me embaraze, he tenido 4 embarazos, mis hijos tiene 11, 10 8y 3
afios, mis hijos estan con mi cufiada, si tiene los medios econdmicos para
alimentarlos y darles escuela, me visitan mi cufiada, mis primas, mi
hermana, mis padres ya son difuntos,

Si tengo apoyo del papa de mis nifios, él esta recluido también en el sur,
pero me manda para el nifio dinero, a él le dieron 5 afios por robo y lleva
como 7 meses recluido, cuando yo lo conoci él si se dedicaba a eso, antes
de que cayera yo, él ya habia estado en el Reclusorio, estuvo 10 afios,
sali6 hace un afio libre y yo pensé que él ya se iba a portar bien mas que
nada por el tiempo que ya habia estado en el Reclusorio y ya tiene a sus
hijos y crei que ya iba a pensar bien pero creo que no, de hecho él me ha
mandado a traer, como podemos pedir la convivencia y todo pero yo creo
gue todavia tengo ese coraje con él, no es drogadicto, cuando yo lo conoci
nunca pensé que él se dedicaba a eso, como su hermana tiene un puesto,
yo pensé que trabajaba con ella, yo segui viéendome con él, después quede
embarazada de él y ya tendria unos 3 meses y ya supe que él se
dedicaba a eso, la verdad estaba muy chica, yo tendria unos 16 afios
cuando me junte con él.

Mi familia no sabia que él se dedicaba a eso, ya después de que cay¢ al
Reclusorio, ya se dieron cuenta y si me dijeron que como era posible que
me hubiera juntado con él.

Antes vivia con mi tia, mis papas ya no viven, ella ha sido mi apoyo.
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Mi esposo hasta eso que me ha tratado bien, nunca me ha tocado, si nos
hemos peleado en palabras pero a pegarme no, de hecho antes de que se
juntara conmigo él ya habia sido juntado con otra persona, pero me cuenta
que a esa persona él si le pagaba mucho, pero después de que se junto
conmigo, a mi nunca me ha tocado, llevo con él 11 afios.

No padezco actualmente ninguna enfermedad, aqui me han practicado
estudios de papanicolao y cancer de mana cada que hay campafas. No
tengo visita intima y ya estoy operada, antes usaba las pastillas, mi
embarazo no fue planeado, sino por casualidad.”

Respecto al desarrollo del menor comenta.

“No me siento triste ni deprimida, no tengo problemas para dormir y comer.
Mi hijo nacié en Tepepan, (Reclusorio) no me acuerdo cuanto peso y midio,
cuando estaba embarazada, todavia no llegabamos aqui, estdbamos en
Tepepan, y alla si me atendieron bien, cada 3er dia subia yo a consulta,
me mandaba a hablar el Doctor.

No hubo problemas en el embarazo, porque hasta eso en Tepepan si nos
atendian bien, nos daban el medicamento que necesitdbamos, habia
médico ginecdlogo, aqui no lo hay, alla cuando no habia medicamento,
“ora” si que el Director sacaba dinero de su bolsa y lo mandaba a traer, alla
siempre fuimos bien atendidas , de hecho aqui no hay medicamentos ni
para los nifios, luego no sabemos ni que hacer con ellos cuando se ponen
malos, cuando es una emergencia luego los sacan al hospital de
Iztapalapa hacen la hoja de salida y nos llevan con ellos. Nos ponen
alguien que nos vigile.

Cuenta con vacunas, lo amamante hasta el afo, a los nueve meses como
gue ya empezaba a hablar, al afio un mes empezé a caminar,

Su primera palabra fue decir papd, si es un poco desconfiado pero no es
hurafio, duerme y come bien. Le dan de comer pollo, huevo, caldo de
verduras, pero de hecho yo nunca saco de esa comida, yo le hago su
comida aparte, porque ya lo acostumbre a asi luego me traen de la calle
verduras Yy le hago yo su comida, no me gusta la comida de aqui, le hago
sopa aguada, huevo con jamon, arroz es lo Unico que podemos conseguir
aqui en la tienda

Mi hijo ha salido de aqui por unos 15 dias, una semana, se ha ido con mi
cufiado y cuando estaba su papa afuera pues él lo sacaba, salia porque
luego lo quieren llevar a pasear, regresa muy chillén, lo que pasa que alla
afuera lo consienten mucho, no lo regafian, me reconocié enseguida, como
solo pero no se viste solo.

Sabe su nombre y edad, juega a los carritos, la pelota, dibuja con los
demas nifios hace rayones y dice aqui esta mi papa mi hermano, pero no
los dibuja. No imita gestos no habla con el vocabulario de aca para nada,
no conoce los colores, hace rayones, avisa cuando va al bafo, conoce las
partes de su cuerpo, se identifica con los demas nifios, ve caricaturas, no
me pregunta porque estoy aqui, no tenemos ningun problema de salud.

Mis demas nifios me visitan cada 20 dias, cada que pueden venir, no muy
seguido pero si vienen.

Aqui si hay escuela para nifios, pero de hecho no han ido porque el Cendi
se cayo la parte del techo y no han ido por lo mismo de que vaya a ocurrir
otra cosa,

No tengo problemas con otras internas por ser mama.
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Mis planes para cuando salga de aqui son trabajar y ver por mis demas
hijas que estan all4 afuera.

No puedo contar porque estoy aqui, son cosas que cuando uno las cuenta
uno se empieza a acordar de todo y todavia es doloroso, si porque el
homicidio yo lo estoy pagando, o sea el robo si lo cometi pero el homicidio
no y mas que nada uno se empieza a acordar como fue todo all4 afuera,
me acusaron injustamente y de hecho si hay parte acusadora pero no me
sefala directamente, sino que uno de mis causes con los que iba él me
hecho toda la bronca a mi, ora si que quede como la mala, iba con dos
hombres, o sea ellos eran amigos de mi hermano y ellos me invitaron a
cometer ese delito y yo acepte lo del robo, pero nunca me imagine que
llegando a la delegacibn me empezaran a sacar lo del homicidio, ellos ya
habian cometido asaltos, estan en el Oriente y les dieron 9 afios, yo tuve
un licenciado de oficio pero no me defendié o sea, como me tenia que
defender, llegando a la delegacion los judiciales me empezaron a pegar,
pero de hecho yo les dije que tuvieran cuidado pues yo no sabia si estaba
embarazada y fue ahi donde me dejaron de pegar, no levante ninguna
gueja, cuando me sacaron del cuarto para declarar , este, se acerco un
judicial conmigo y ahi estuvo él conmigo cuando yo declare, la verdad yo
nunca habia estado en una cosa asi y pues uno llega a la delegacion si
saber que es lo que va a pasar y firme el papel y ya desde ese papel me
ponen que si estoy aceptando lo del homicidio, de hecho cuando llegamos
al reclusorio yo le pedi al licenciado de oficio y le dije que yo queria que el
pidiera las pruebas de la parafina y todo eso del arma y él me decia que no
hasta que me sentenciaran que él no podia pedir eso, luego me mandaron
a hablar al juzgado del norte, tengo un juzgado alla que traia arma yo le
platique a otro licenciado de este problema del Oriente y él me dijo que
estaba muy mal lo que habia hecho que no me supo defender como se
debia, como es que antes de la sentencien el licenciado tenia que
presentar las pruebas, de hecho yo podria decir que la parte acusadora
tiene un hijo recluido en el Oriente y esta persona subi6 a juzgados el dia
que yo subi y subi6 y me amenazé, era hermano de la persona que
mataron, de hecho mi cufiada dice que ahora que metan amparo es lo que
va a pelear ella, por lo menos que me quiten el homicidio porque yo no voy
a estar pagando lo que yo no hice a lo mejor lo del robo ahi si lo acepto
pero del homicidio no.

Estoy tranquila aqui porque lo del homicidio no lo cometi, lo del robo se
gue lo cometi y que lo tengo que pagar, era mi primer robo y nunca me
habia dedicado a robar.

La primera vez que mi hijo me pregunté porque estaba yo aqui, le dije la
verdad que yo habia cometido un error y ya lo estaba pagando, de hecho
yo le digo a mi hijo td no vayas a cometer eso tu sigue estudiando, yo no
quiero que al rato tu estés aqui como tl papé o yo y si hasta eso mi hijo se
ha ido por buen camino, le gusta estudiar ha salido buen chamaco que
entiende, va a cumplir doce afios y sale de sexto,

Aqui hago rafia y tengo mi permiso de venta, vendo botana en la visita,
con eso me ayudo, no se calcular cuanto saco y es solo para mi bebe y

yo”.

No quiso hacer ninguna sugerencia para mejorar su estancia en prision
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(Al preguntar a otra interna cual era el delito por el que estaba, contestd que se

rumoraba que era el de secuestro)

Caso No. 7 Paulina

Edad. 35 afos

Delito: dafios contra la salud y tentativa de suministro

Sentencia: 10 afios

Nuestra entrevistada es alta, de complexién gruesa, pelo largo tefido, usa una
blusa y un pantalon de mezclilla desgastados, con tenis, maquillada, juega
constantemente con sus dedos, se observa nerviosa al principio de la entrevista,
sonrrie siempre hasta llegar a la risa, se muestra siempre amable y
cooperadora.

“Tengo 35 afos, mi escolaridad es primaria apenas estoy cursando la
secundaria, vivia en union libre, estoy por el delito de dafios contra la
salud asi me lo clasifican y tentativa de suministro, me dieron 10 afios
de sentencia y me dicen que no tengo ninglin derecho a ningun
beneficio, por el simple hecho de ser suministro me niegan el beneficio,
Llevo aqui 7 afios 4 meses es la primera vez que estoy aqui,

Desde abril estoy empezando a tramitar mi amparo o el beneficio de la
preliberacién y no ha habido una respuesta y me dicen regresa dentro
de 8 dias para ver si entro al Consejo 0 no, incluso una licenciada me
dijo que en un varonil es casi un mes lo que dura y yo ya llevo 7 meses.

Afuera me dedicaba a ser ama de casa. Mi familia la formaban mi
esposo y 4 hijos.

Me hice estudios de sangre y papanicolao para la visita intima, él llevo
sus papeles y simplemente la licenciada me dijo tl no tienes derecho a la
visita intima y yo le dije por qué y dijo porque tu esposo en tal fecha vino
y trajo el acta de matrimonio y hasta que ti me presentes una de divorcio
te voy a dar la visita intima y me la neg6 y ya hasta después que paso un
afio que entre a trabajar a la biblioteca del norte, ya vi en el reglamento
que para tramitar una visita intima (con su actual pareja) puedo llevar un
acta de mi hijo que este registrado por esta persona, entonces me base a
ese articulo del reglamento e hice un escrito que mi pareja anterior no me
apoyaba con nada y entonces llevaba 10 afios de separada y yo ya habia
roto todo lazo con él y con mi actual pareja ya tenia bueno, la nifia
todavia no nacia, pero tenia un hijo con él y estaba registrado y presente
copia del acta de nacimiento de mi hijo y a ese escrito ya se basaron y ya
me dieron la visita intima, porque por esa licenciada me la estaban
negando.
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Asi es que me negaron todo beneficio de una visita intima, ella queria dar
de baja a mi esposo o sea, a mi pareja que me visitaba y le prohibieron la
entrada porque yo era casada y €l si sabia que estaba casada pero
separada, cuando me conocié yo se lo dije y me dijo que si el entraba y
le dijeron que no y vio el kardex y estaba él registrado y vio él que no,
entonces él también hablo a derechos humanos y fue como él volvié a
pasar, pero esa licenciada le queria negar el acceso a él y bueno era mi
pareja con el que vivia afuera, ya presente el acta de mi hija y fue como
me autorizaron la visita intima, pero por ella era que no y porque también
hubo cambio de directora y yo subia a hablar con ella, tuve que estudiar
la secundaria, cubria los cursos, capacitaciéon y de todo tenia yo que
cubrir y presentar constancia y el acta de nacimiento de mi hijo, y ya me
dijo que porque no me la habian dado antes,

Aqui me embarace en la visita intima, he tenido 5 embarazos, mi hijo el
mayor tiene 17, 14, 10 y 8 afios y el mas chiquito un afio 7 meses , me
los cuida mi hermana, no tienen los medios econémicos para sostenerlos
pues ahorita, el de 14 afios anda muy rebelde, sus hermanas se quejan
de que es grosero y falta a la escuela asi problemas que se llevan a cabo
con los hijos porque mi hermana tiene a su hijo y son casi de la misma
edad y pues como ella es la mama de mi sobrino pues le compra todo lo
gue quiere y mi hijo tiene que esperar a que yo le de o, mi esposo le de
dinero para que se compre lo que quiera, pues lo que necesita
procuramos cubrirle, pero no siempre podemos.

Mis hijos me visitan cada 15 dias, si me preguntan por qué estoy aqui de
hecho cuando estaban mas chicos me dijeron que no me preocupara,
fueron a la vez muy maduros porque al principio les decia que estaba en
una escuela, pero me dijeron, no mama no nos engafies pues sabemos
gue estas en la carcel, tu sabes porque y después nos vas a decir, ahora
gue ya estan un poco mas grandes y que ya entienden mas y ven la
situacion en la calle este, pues ya me entienden mas.

Si cuento con mi pareja en el apoyo moral y econémico en si porque
procura hablar con mis hijos, él no esta aqui, radica en Oaxaca viene
cada 15 o 20 dias, aqui cuando a mi de detuvieron lo buscaban a ély no
tenia nada que ver, pero como son ahora si que la policia querian sacar
dinero y me dijeron que si me soltaban pero si les daba dinero, incluso
llegaron a mi casa y la vaciaron, se llevaron el refrigerador, el micro
hondas, todo se llevaron porque quedaba confiscado para investigacion ,
no se de que investigacion.

A mi me detuvieron en un reclusorio y de ahi los que tomaron mi nombre
tomaron mi  credencial de elector, después en la noche me dijo una
vecina que llegaron y sacaron a los nifios y se llevaron las cosas mi
esposo no estaba porque de hecho él estaba en Oaxaca ya cuando llego
si se enojo mucho conmigo por lo que habia hecho pero pues yo no
sabia, ellos dijeron que eran judiciales que iban por lo demas que habia
ahi pero, yo no tenia nada en mi casa y no eran mias las cosas eran de
otra persona.

No me dijeron que tenia derecho a un abogado ni a una llamada , me
llevaron a la fiscalia ahi estuve detenida dos dias y nada mas me dijo un
licenciado que el era el licenciado y que si queria declarar , me reserve
mi derecho porque asi me dijo una que ya estaba ahi “tu no digas nada”
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y fue lo que hice, porque en si el abogado no me dijo nada, ya hasta que
me presentaron con el Juez del Distrito.

De mi salud solo me han dicho que tengo el colesterol alto, porque como
con mucha grasa y del nerviosismo, no llevo ningln tratamiento médico.
En agosto hice un coraje con una comparfiera y me dio paralisis facial y
entonces ya de ahi la doctora me dijo que yo era muy nerviosa, que me
calmara, que hiciera ejercicios, hay veces en que segun las que llevan
mas tiempo o llegaron primero a una estancia quieren que se haga lo que
ellas dicen.

Hace un afio me hice el papanicolao cuando hacen aqui campafia,
porque luego va uno al servicio médico y saco la ficha y me dicen que no
hay espejos 0 no hay ginecéloga antes habia una pero ya no tenemaos,
Aqui nos dan pastillas, inyecciones y condones.

No tengo visita intima, mi esposo se enfermo, bueno iba en la carretera y
choco e iba a tramitar el permiso pero no lo hizo,

Mi hijo nacié en la Torre Médica de Tepepan, de estatura no me dijeron,
de su peso fue de 3 kilos 550 gramos, aqui cada mes iba a consulta,
como trabajaba en panaderia tuve un riesgo de aborto, después me
dijeron que no era aborto era parto prematuro ya tenia 5 meses me
hospitalizaron entonces porque empeze a sangrar, me fui al servicio
médico y ahi me detuvieron ya nada mas me dijeron que me esperara
juntara mis cosas y ya me llevaron de traslado por la noche a Tepepan,
Fue parto normal, mi hija se dio de alta conmigo, tiene todas las vacunas
apenas el miércoles lo vacunaron contra la influenza , lo amamanto
todavia hasta hoy, ya aprendié a hablar algunas cosas como mio,
damelo, coca, papas, sopitas.

Aprendié a caminar casi al afio 3 meses, su primer diente fue a los 7
meses, siente temor ante la gente extrafia, no tiene problemas para
dormir y comer bueno, come muy poquito pero a cada ratito como pollito.
Aqui les dan de comer pues lo que hacen en el Cendi ahi surten y les

hacen la comida, ayer fueron tortas de atin con caldillo de jitomate y
arroz con champifiones.

Mi hija nunca ha salido de aqui, solo a vacunas pero un dia nada mas o
sea que prolongue su estancia afuera no, porque no esta acostumbrada
el dia que se la llevaron que fue nomas un dia fue llorar y llorar y ya no
queria comer y ya me la regresaron,

Yo no se las dejaria a mis familiares pues saldria con ella, si me dan un
beneficio pues saldria antes, pero como nos dejan los 5 afios 10 meses
pues yo saldria con ella me la llevaria de casi 4 afos.

Yo digo que los nifios aprenden el lenguaje de la prision si la mamé se
los inculca y los deja, porque yo vi a una compariera que ya se fue libre
tenia a su nifio de 4 afios y erlla era bien grosera pero el nifio no las
decia o sea, ya es por parte de la mama si se las deja, que si el nifio no
las dice es por que ella lo regafiaba.

Mi hija juega con otros nifios a los mufiecos cosas que inventan ellas,
jalan luego los topers de la comida como estan a la mano los sacan,
meten las mufiecas, los voltean y se sientan, tiene varios mufiecos de
peluche que yo le he hecho aqui, ya que hago fieltro y peluches, con eso
me ayudo a la venta y les doy a mis demas hijos.

Empieza a pintar dibujos, avisa para ir al bafio cuando ya se hizo le gusta
mucho la TV , ve comedias aunque le gustan mas los comerciales.
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En el Cendi entran a las 8:30 y salen a las dos de la tarde pero ahorita no
esta funcionando porque creo que tiene cuarteaduras la construccion, y
esta el area verde que es a donde la llevo.

Para los nifios no hay nada, solo en le Dia del Nifio, nos mandan poner
carteles con anticipacion de lo que va a haber.

Aqui antes habia un pediatra incluso habia dos uno que era muy bueno que venia
del Cendi y otro que estaba aqui en servicio médico pero, no se que paso ya no
esta ni el del Cendi ni el del servicio médico, hay un médico general que es lo
mismo que si no hubiera porque va uno y luego dice que no tiene nada, si uno lo
esta viendo que tiene temperatura o la gripa, que el moco a veces fluye mucho y
dice el doctor que no tiene nada y que no me puede dar medicamento porque no
tiene nada y ya saliendo acé le da el aire y ya le empieza a fluir otra vez el moco,
cuando necesitamos un medicamento le hablo a mi hermana por teléfono o a mi
esposo Yy le digo sabes que la nifia necesita este medicamento, ya llevo la receta a
jefatura, la suben a aduana y ya la pasan a depositar, puede ser el mismo dia que

traigan el medicamento.

Me he sentido triste en estos dias porque ahorita ya se acercan las fechas
mas fuertes que yo les llamo, ya llevo 8 navidades aqui y me da tristeza,
no me da mucha hambre, aqui si hay psicélogos pero tiene uno que sacar
ficha, esperar a que le hablen a uno o ya de plano no le hablan solamente
gue vaya uno muy mal y se quede esperando uno en el pasillo ya es como
le atienden a uno.

Nunca he tenido intento de suicidio.

De cémo sucedieron los hechos de mi detencién bueno pues, yo en un
principio introducia droga en un penal pero fue por necesidad, porque yo
me quede sola con mis 3 nifios los mayores, estaba yo viviendo en unién
libre, bueno ya casada con mi primer pareja pero el es adicto y lo deje por
lo mismo entonces una amiga me empez06 a decir que ganaba muy bien,
pues para que pagara yo la renta y me ayudara econémicamente fue un
tiempo lo que trabaje con ella como unos 6 meses en lo que junte dinero
para mi renta y buscar como sobrevivir, ya deje de ir con ella al penal a
seguir haciendo la actividad, este después ya este, conoci a mi esposo mi
actual pareja y ya no tenia porque hacerlo ya después ella buscaba que la
ayudara y yo le dije que no, nada mas acompafame esta vez, dijo ti no
vas a llevar nada, nada mas vamos a ver a fulano porque creo se fue su
mujer y se llevo a su hija y vamos a decirle que yo se en donde esta dice
acompafame y ya accedi a acompafarla y también yo me negaba no
gueria ir y después dice o que quieres que sepa tu esposo a lo que te
dedicabas antes y a mi me dio temor me dio miedo, ya fue por eso que
decidi acompanfarla, a esta persona la agarraron después, ya cuando
llegamos a la cércel, yo en si no llevaba nada y ella entré y me dejo en
una mesa con unos toppers decia que era comida y se levanté y dijo voy a
buscarlo y me quede ahi sentada en la mesa y ya después como a los 15
minutos, entraron unos custodios y me dijeron que estaba detenida y yo les
decia que porgque y que los acompafiara y yo decia que por qué y por qué
y ya después el custodio me dijo no te hagas pendeja por lo que traes en
el topper ya los abrié y me dijo que eran pastillas psicotrépicas, no se quien
les aviso, yo me imagino que ella por desquitarse porque yo ya estaba bien
y por eso fue que me detuvieron a mi, por eso esta en mi proceso tentativa
de suministro y ya los dos afios ella fue detenida también, antes de que
inaguraran éste, yo estaba en el reclusorio norte femenil y a ella la
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detuvieron en el oriente femenil y aqui ya la volvi a ver pero hay veces que
me reta con la mirada pero no le hago caso y pues yo la ignoro, ella me
amenazo desde un principio con decirle a mi esposo a lo que me dedicaba
pero pues yo ya me vi aqui detenida y todo y que le hablo a mi esposo o
sea, le dije lo que era y porque y pues ya se enojo un tiempo y dejo de
venir pero ya de nuevo esta conmigo, de él no son los tres primeros nifios,
de su papa pues es adicto y ahorita ya esta mas caido, no cuento con
ningun apoyo de él.

Cuando salga de aqui quiero hacer muchas cosas, en un principio juntar
mi familia que seria a mis hijos los mas grandes con mi hija o sea, si la
conocen y la vienen a ver. Todos o0 sea, mis hijos mi esposo, ella, yo y
estamos pensando en poner un negocio, no sé vender fruta o verdura mas
gue nada por mis hijos, si no pueden estudiar que tengan por lo menos un
oficio porque ya van a ser jovencitos, adultos y que tengan para solventar
sus gastos también, el chiste es empezar y trabajar para seguir adelante.
Lo que quiero sugerir aqui en el penal serian donaciones tanto para ellos y
para uno, ya sea con pafales, leche ropa, ahorita ropa de invierno,
calzado, hay veces que la institucion nos dicen en la coordinadora de
menores, que si llegan donaciones habra pafiales, pero en si mi esposo
cuando pasa me deja una o dos bolsas de pafiales, que son 40 pafales,
cada 15 dias o, segun si no se enferma del estomago, pero la Institucién
no nos da pafiales, hay veces que la coordinadora de menores nos dice
que no hay donaciones y entonces no habrd pafales, si no hay leche
tampoco y en si, si yo voy y pido me da unos cinco o seis pafiales y dice
en lo que le trae su esposo.

Lo que quisiera mejorar para los nifios pues es la comida, porque si no es
atin es pollo, al menos otra comidita mas variada, mas frutas. O sea,
ahorita nada mas dan manzana, quisiera duraznos, peras, me imagino que
no dan mas porgue no ha de haber pero permiten que los familiares nos
traigan dos o tres duraznos, manzanas, platanos, para la semana hasta
gue el familiar vuelva a venir, por lo que come dos dias que es lo que mas
dura la fruta pero para los demas dias, ya no hay.

Aqui hay bautizos y bodas y permiten que vengan 5 familiares, por ejemplo
ahorita que viene Diciembre va ha haber bautizos para nuestros hijos”.

Otras voces
En entrevista informal realizada a internas no incluidas en los testimonios
refieren:

“Fui maltratada por parte de mi pareja fisica y emocionalmente, no era
adicta, pero aqui probé la droga ya que aparece como por arte de magia
cuando da el “cércelazo” y nos la venden, actualmente ya no la
consumo.” Las autoridades dice, saben de esta situacion.

Su pareja también se drogaba y descargaba el maltrato que le daba a ella
en los nifios.

125



Considera que la indiferencia de su madre fue determinante para que
cometiera el delito (venta de droga) ya que se decia a si misma en ese
tiempo que nadie la queria, no se sinti6 amada o que necesitardn de su
presencia en su familia mostrandose siempre rebelde desde la
adolescencia y saliéndose de su casa.

Durante su detencion existi6 maltrato por parte de la policia a quien dice
se compra para que dejen o, no en libertad a quien detienen por lo que en
un principio estaba enojada con las autoridades y con Dios.

Cuando llegb se puso exigente con su familia y su pareja por lo que
dejaron de venir a la visita, actualmente ya hay aceptacién para con su
situacion y ha dejado de sentir la culpa. Hoy en dia ya nadie la visita.

Otra interna dice que existen preferencias para con las que tienen mas
dinero o0 mas visita, ya que ven menos a quienes carecen de tal
situacion, desde las mismas internas hasta el personal que ahi labora.
Considera que existe leshianismo en un 80% de la poblacién esto por la
necesidad de ser comprendidas en su medio y aln cuando cuentan con
pareja afuera de la carcel y el apoyo de la familia, esto aunado a los
obstaculos que tienen que pasar para obtener la visita intima.

Las internas refieren que tienen que acudir a cursos de velas decorativas,
rafia y fieltro o, actos religiosos ya que cuentan como puntos buenos para
reducir la sentencia.

Deben también participar en cualquier actividad ya que de ello dependen
qgue les den los incentivos, como una TV o, una radio-grabadora en su
estancia ya que si no trabajan o estudian o, si hacen mal uso de los
mismos se les pueden suspender, no pudiéndose prestar ni permitir que
salga de la estancia castigandoseles hasta por un mes siendo el

delito “decomiso del aparato por mal uso”.

Las que son madres no son castigadas con el “apando” definiendo como
tal a una celda aislada, a donde son llevadas hasta por una semana.
Existe respeto para cuando se hace uso de los aparatos a fin de que no
haya problemas por diferencia de por ejemplo un programa de TV.

Como premio esta la visita intima de 23 horas y la visita intima
extraordinaria que dura 29 horas una vez por semana debiendo presentar
para tal efecto examen de VRL, acta de matrimonio, acta de nacimiento
de un hijo o, en su defecto un certificado avalado por un Juez Civico
donde determine que vivian en union libre, si hay alguna infeccion ya no
hay visita intima. Cada 6 meses les son practicados estos examenes.

Las internas se vuelven adictas ya que la droga aparece como “ por arte
de magia” sobre todo cuando se presenta el “carcelazo”, las autoridades
saben de esta situacion

Cuando detienen a las internas hay maltrato por parte de la policia o
extorsion a fin de no ser inculpadas

La voz de la autoridad: el Centro de Desarrollo Inf  antil
En entrevista con la Directora del Cendi manifiesta que la experiencia es positiva

para las internas pues se trata de hacer responsables a las madres, dandoseles
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cursos de autoestima para vincularlas con los nifios ya que se culpan y no
ponen limites y reglas.

En estos momentos cuentan con alrededor de 1560 internas de las cuales 30
estan embarazadas.

Separan a las madres “intoxicadas” de las que no lo son.

Actualmente se atiende a 35 menores que van desde los 3 meses a los 5 afios
de edad, por el momento permanece cerrado por reparacion, La escuela esta
como particular ya que no cuentan con registro de la SEP por lo que existen
muchas carencias, que no pueden subsanar por la situacién de las madres.

En ocasiones se realizan eventos de diferentes compafiias que proporcionan
pifiatas y dulces

Han salido dos veces desde que se inauguro la Penitenciaria, o sea una vez por
afio, siendo una vez al teatro y la otra a un serpentario, niega que los nifios
manejen el lenguaje carcelario pero refiere que son violentos verbalmente y se
manejan por la ley del mas fuerte.

Comenta que es dificil el maltrato por parte de la madre ya que hay certificacion
diaria para con el nifio (a) a fin de detectar que el menor no haya sido golpeado
Los nifios obligan a las madres a salir de la depresién y admite que ven escenas
de lesbianismo. En ocasiones dice que hay apoyo por parte de la pareja
(lesbiana) para que salga adelante con su hijo.

Refiere que no hay nifios con retrazo mental o deficiencia fisica, solo uno con
paladar hendido y si los hubiera se canalizarian a una fundacion para su
atencion.

El Cendi cuenta solo con dos maestras para atencién de los nifios desde hace
dos meses no funciona porque la construccion esta deteriorada y pudiera
ocasionar algin accidente con los nifios.

Otro testimonio de parte del personal que ahi labora refiere que los nifios de la
prisibn no conocen personalmente a los animales domésticos como pueden ser
los, perros, gatos, aves, peces etc... ya que no tienen el minimo contacto con los

mismos.
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Esta empleada a diferencia de todos los testimonios reconoce que los nifios
utilizan el lenguaje carcelario por lo que en su opinion solo deberian estar hasta
los 6 meses de edad con su madre a fin de que puedan escapar de la influencia

gue en su opinién es sumamente negativa y que afectara su desarrollo a futuro.

ANALISIS CUANTITATIVO
Con la finalidad de tener un perfil de las internas se presentan las
principales caracteristicas de las mujeres embaraza das o con hijos que

viven en reclusion.

Delito
Tabla No. 12

Delito F %
Dafos 4 56.8
contra la
salud
Privacion de 1 14.2
la libertad
Robo 1 14.2
Homicidio 1 14-2
Total 7 99.4

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura
en Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006
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Edad de las Internas

Tabla No. 1
Edad F %
19-24 1 14.2
25-29 3 42.8
30-34 1 14.2
35-39 2 28.5
Total 7 99.7

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura en

Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006

Escolaridad de la Interna

Tabla No. 3
Escolaridad F %
Primaria 3 42.8
completa
Primaria 3 42.8
incompleta
Secundaria 1 14.2
completa
Total 7 99.8

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura en

Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006
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Estado Civil de la Interna

Tabla No. 2
Estado civil F %
Soltera 2 28.5
Casada 1 14.2
Viuda 0 0
Divorciada 0 0
Unién libre 4 57.1
Total 7 99.8

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura en
Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006

Sentencia
Tabla No. 14

Sentencia F %
0 a 5 afos 4 56.8
5 a 10 afos 1 14.2
10 a 15 0 0
afos

15a 30 1 14.2
anos

Mas de 30 1 14.2
anos

Total 7 99.4

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura en
Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006
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Ocupacion de la Interna antes de la Reclusion

Tabla No. 4
Ocupacion F %
Hogar 2 28.5
Comerciante 2 28.5
Campesina 1 14.2
Costurera 1 14.2
Jardinera 1 14.2
Total 7 99.6

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura en
Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006

Estado de salud de la interna

Tabla No. 5
Edo. de F %
salud
Bueno 4 56.8
Lo ignora 2 28.4
Con algun 1 14.2
problema
Total 7 99.4

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura en
Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006
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Estructura familiar

Tabla No. 6

Tipo de F %
familia:

Nuclear 0 0
Completa 1 14.2
Incompleta 6 85.6
Extensa 0 0
Total 7 99.8

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura en
Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006

NUmero de Embarazos

Tabla No.7
Embarazos F %
1 1 14.2
2 1 14.2
3 2 28.5
4 1 14.2
5 2 28.5

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura en
Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006
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Numero de Hijos
Tabla No. 8

Hijos F %

1 1 14.2
1 14.2
2 28.5
1 14.2
2
7

gl B~ W N

28.5
99.6

Total

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura en
Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006

Hijos de las internas que estan con familiares

Tabla No. 9
Familiares F %
Tia 3 42.8
Abuela 3 42.8

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura en
Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006
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Apoyo familiar actual

Tabla No. 10
Apoyo F %
familiar
Hermanos 3 42.6
Otros 3 42.6
Madre 2 28.4
Sin visita 1 14.2

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura en
Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006

Antecedentes penales

Tabla No. 11
Antecedentes F %
penales
Primo 6 85.2
delincuente
reincidente 1 14.2
Total 7 99.4

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura en
Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006
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Situacioén juridica actual

Tabla No. 13
Situacion F %
juridica
Sentenciada 7 100
Procesada 0 0
Total 7 100

Fuente: Entrevistas realizadas a internas en el Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, para tesis de Licenciatura en

Trabajo Social ENTS UNAM. Noviembre del 2006

135



PERFIL DE LAS MADRES EN RECLUSION

Se realizaron 7 entrevistas en el tiempo que se concedié por parte de las
autoridades de prevencion y readaptacion social, de las cuales se obtuvieron los
siguientes datos, las limitaciones que encontré para el presente estudio fue que
no se proporciono la suficiente informacién para obtener un censo general de la
poblacion que actualmente habita el Reclusorio.

Las internas que se han entrevistado presentan una edad entre 19 y 39 afos,
siendo la media 27 afios, su escolaridad no rebasa la educacion primaria.
Provienen de familias incompletas y desintegradas.

Su estado civil en el 57 % de los casos es de union libre y han tenido mas de 3
embarazos (71.2 % ), no cuentan con el apoyo de la pareja ya sea por abandono
o reclusion paralela

Su ocupacion en el 28 % eran amas de casa e igual porcentaje trabajaba como
comerciante informal, otra mas como campesina, actividades todas ellas que no
exigen mayor preparacion escolar y que si las coloca en el riesgo de cometer
ilicitos, tales como es el caso de dafios contra la salud.(56.8 %)

De su estado de salud el 56.8 % lo refiere como bueno, ain cuando no se han
practicado examenes médicos que avalen esta situacion teniendo como
indicador que no se sienten enfermas, el 28.4% dice ignorarlo y solo el 14. 2%
refiere que esta recibiendo atenciéon médica dentro de la misma Institucion.

En el 28.5 % de los casos los hijos de las internas que viven fuera del
reclusorio estan al cuidado de las abuelas e igual porcentaje los cuidan las tias.
El apoyo familiar en reclusiéon esta dado en el 42.6 % por hermanos e igual
porcentaje por otros familiares que son en su caso primos, suegros y amigas,
en el 28,4 % por la madre, en el 14.2 % por la pareja y solo un caso 14.2 %
refiere que no tiene visita de ningun tipo.

Es de observarse que dos de las internas (28.4) fueron abandonadas por sus
parejas al momento de la reclusion.

De acuerdo a las caracteristicas de la Instituciéon el 100 % de las internas ya

cuentan con sentencias de larga duracién particularmente por el tipo de delito
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que han cometido, (venta de droga) el 28.4 % tiene sentencias de mas de 15
anos.

Con relacion a la ocupacién de las internas y el delito que se le imputa, puede
observarse que guardan una estrecha relacion, ya que el 54 % esta sentenciada
por delitos contra la salud y su ocupacion antes de la reclusion en el 28.5 %
comerciante y el 14.2 % campesina.

Es importante resaltar el vinculo que existe con la pareja, ya que de las siete
entrevistadas cuatro de ellos estan internados en diferentes reclusorios, siendo
evidente que fueron en su momento coparticipes de cometer el delito.

Respecto a su condicion de madres de menores nacidos en reclusion, ellas ven
la concepcion y permanencia al lado de sus hijos como una forma de compaiiia,
de no sentirse solas y de tener una razén para seguir adelante, ademas de tener
ciertos privilegios de que gozan todas aquellas que tienen a su lado a sus hijos,
como el hecho de dormir en estancias separadas de otras reclusas y al decir de
las internas, no estar en celdas de castigos por no poder estar separadas de sus
hijos por mucho tiempo.

De acuerdo al Articulo 18 de la Constitucion General del pais indica que “Los
gobiernos de la Federacién y de los Estados, organizaran el sistema penal, en
sus respectivas jurisdicciones, sobre la base del trabajo, la capacitacion para el
mismo y la educaciéon como medios para la readaptacion social del delincuente.
Las mujeres compurgaran sus penas en lugares separados de los destinados
para hombres para tal efecto”

Gran parte de la readaptacion social de los internos se sustenta en la Ley de
Normas Minimas que pretende garantizar un trato digno y justo dentro de la
legalidad para las personas que se encuentran privadas de la libertad vy
concretamente interviene en todos los aspectos de la vida en reclusion

Respecto a las reglas de aplicacién general se tiene que en su inciso 23 se
menciona de las condiciones de las internas embarazadas que deberan de
contar con instalaciones especiales para tal fin, tomandose las medidas
necesarias para que el parto sea atendido en un hospital civil y paralelamente

deberan tomarse las disposiciones necesarias para organizar una guarderia
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infantil con personal calificado cuando los nifios no estén atendidos por sus

madres.

Apovyo Institucional

1) Atencion médica pre y post natal

2) Orientacion sobre planificacion familiar
3) Servicios pediétricos

4) Servicios ginecobstétricos

5) Desarrollo del menor

6) Desarrollo del lenguaje

7) Desarrollo psicosocial

4.2 Andlisis del contenido de las entrevistas
Como resultado del contenido de las entrevistas efectuada a las internas, se
elaboraron siete categorias de analisis que permitieron rescatar en el propio

lenguaje de las internas su experiencia al enfrentar el embarazo y el parto.

= Atencion médica pre y post natal

“Si tuve atencion médica durante el embarazo, acudia a consulta
cada vez que me sentia mal yo podia subir dos o tres veces al
médico y no habia ningdn problema, yo estaba en Tepepan
(reclusorio) y ahi enfrente estaba el hospital, entonces yo podia ir ya

fuera en la manana o en la tarde”. (Caso No. 1)

“Yo nunca tuve problemas con el médico de que no me atendieran,
ya estando aqui también.

“El nifio nacié aqui peso 3 kilos 180 gramos, midié 52, casi no tuve
atencion médica en el embarazo, la verdad es que no me gustaba
no es lo mismo que estar alla afuera.

Yo casi no tuve consulta
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médica, yo nada mas fui como dos veces aqui.

Alla en Tepepan tuve mi parto, como se me queria adelantar estuve
como 20 dias ahi para que me controlaran el embarazo hasta que
llegara el tiempo en que tenia que nacer.

Fue un nacimiento prematuro, de siete meses ya se me queria venir.
Siempre aqui los doctores se portan muy groseros .... Ahora que
cuando uno esta a punto de aliviarse, con el perdon uno tiene que
estar chingue y chingue hasta que le hagan caso y la saquen hasta

que ellos quieren.” (Caso No. 2)

“Mi hijo naci6é en la torre médica de Tepepan, de estatura no me
dijeron, de su peso fue de 3 kilos 550 gramos, aqui cada mes iba a
consulta , como trabajaba en panaderia tuve un riesgo de aborto era
parto prematuro ya tenia cinco meses me hospitalizaron entonces
porque empeze a sangrar, me fui al servicio médico y ahi me
detuvieron , ya nada mas me dijeron que me esperara, juntara mis
cosas Yy ya me llevaron de traslado por la noche a Tepepan, fue

parto normal”. (Caso No. 3)

“Pos si, tuve atencion médica durante el embarazo, inclusive cuando
yo, sera un mes antes de que me aliviara, me aliviara, me llevaron a
Tepepan a hacerme un ultrasonido, porque los otro médicos no lo
hacian aqui y si, si recibi buena atencion por parte de ellos pues la
gente de alla, después de mi embarazo este, me tuvieron que hacer
un legrado porque me dejaron mas restos adentro, entonces yo me vi
muy mal muy grave, pero igual, de igual manera me dieron muy

buena atencién”. (Caso No. 4)

“Tuve mi parto en el de Iztapalapa, fue normal estuve un dia nada

mas, no pague nada, tuve cuatro consultas”. (Caso No. 5)
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“Tuve como diez consulta aqui en todo mi embarazo, anteriormente
de estar aqui en la calle, use algin método anticonceptivo, Yo me
cuide de no embarazarme, pero aun asi sali embarazada, fue un
embarazo de alto riesgo y este, si, si hubo problemas, porque desde
gue empeze a estar embarazada este, siempre tuve amenaza de
aborto y si tuve cuidado mi bebe nada mas tuvo problemas del

cordon, que estaba enredado en el cordon umbilical”. (Caso No. 6)

“Mi hijo naci6 en Tepepan, no me acuerdo cuanto peso y midio,
cuando estaba embarazada todavia no llegabamos a aqui estabamos
en Tepepan Yy alla si me atendieron bien , cada 3er diia subia yo a
consulta, me mandaba a hablar el Doctor.

No hubo problemas en el embarazo , porque hasta eso en Tepepan si
nos atendian bien, nos daban el medicamento que necesitdbamos,
habia ginecologo alla cuando no habia medicamento “ora” que el
Director sacaba dinero de su bolsa y lo mandaba a traer, all4 siempre

fuimos bien atendidas” (Caso No. 7)

= Servicios obstétricos

“Aqui me han hecho estudios de papanicolao, de sangre, de mama
no”
“Caso No. 1)

“El servicio médico esta muy mal, no tenemos pediatra ni ginecdélogo,
puro mata-sanos,”

hay servicio las 24 horas.

“Entre comillas aqui me brindan servicio médico, que se puede decir
gue nos la brindan si no hay medicamentos, vienen las campafias de
papanicolao y yo la vedad nunca he ido, si me he de morir que me

muera pero sin saber de que, a mi me da miedo y otra que no me da
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la total confianza de hacerme los estudios aqui, lo siento a lo mejor

asi por el lugar en donde estoy”. (Caso No. 2)

“Me hice estudios de sangre y papanicolao para la visita intima”.
(Caso No. 3)

“No hay médico ginecélogo, nada mas hay fias doctoras de medicina
general. Yo no estoy enferma de nada, bueno hay un servicio médico
pero, pues yo siento que no es bueno, porque aqui si ta tienes un
dolor muy fuerte es necesario que saque una ficha porgue si no, no te

atienden, asi es aqui” (Caso nuamero 4)

“Aqui me han hecho estudios de papanicolao y mama” “Caso No. 5)

“Si  me han hecho estudios de papanicolao y de céancer de

mama‘“.(Caso No. 6)

“No padezco actualmente ninguna enfermedad, aqui me han
practicado estudios de papanicolao y cancer de mama cada que hay
campaias.

No tenemos ningun problema de salud” (Caso No. 7)

= QOrientacion sobre planificacion familiar

“Aqui si nos dan métodos anticonceptivos, pastillas, inyecciones,

dispositivos, condones también y no, nos lo cobran”. (Caso No. 1)

“Si tenemos manera de tener inyecciones o pastillas, aqui nos los

proporcionan”. (Caso No. 2)
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“aqui nos dan pastillas, condones e inyecciones para controlarnos”.
(Caso No. 3)

“Aqui sin nos dan pastillas y condones todo lo que quiéramos
“.(Caso No. 4)

“No ha tenido.” (Caso No. 5)

“No me dan ningin método anticonceptivo porque yo ya tengo el

salpingo”. (Caso No. 6)

“No tengo visita intima y ya estoy operada, antes usaba pastillas, mi

embarazo no fué planeado sino por casualidad” (Caso No. 7)

= Servicios Pediatricos

“Las dos niflas nacieron en Tepepan (hospital), hubo complicaciones
en el parto con la mas chica porque nacioé de ocho meses, yo estuve
internada como dos semanas y cuando ella nacié se la llevaron al
Moctezuma (hospital) y ahi estuvo tres semanas. Nacio de 2 kilos 520
y midié 48, la otra nifia midié 50 (cm.) y peso 2,950. nada mas
amamante a la primera 15 dias y se me fue la leche , a la chiquita no
porque toco una persona la puerta y me asuste y se me fue la leche”.
(Caso No. 1)

“No viene ningun médico a pesarlos, se sobre su desarrollo mas o
menos porque ya lo experimente con las otras dos y siento que esta
muy avanzada, incluso también la maestra del Cendi dice que
aprende muy rapido, es muy lista se parece a su mama por eso estoy

aqui.
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La tengo que sacar por alguna vacuna se la llevan alla afuera porque
luego no llegan a tiempo y los tenemos que mandar alla afuera”.
(Caso No. 2)

“Aqui antes habia un pediatra incluso habia dos, uno que era muy
bueno que venia del Cendi y otro que estaba aqui en servicio
médico, hay un médico general que es lo mismo que si no lo hubiera
porque va uno y luego dice que no tiene nada, si uno esta viendo que
tiene temperatura o la gripa, que el moco a veces fluye mucho y dice
el doctor que no tiene nada y que no me puede dar medicamento
porque no tiene nada y ya saliendo aca le da el aire y ya le empieza
a fluir otra vez el moco, cuando necesitamos un medicamento le
hablo a mi hermana por teléfono 0, a mi esposo y le digo sabes que
la nifia necesita este medicamento, ya llevo la receta a jefatura, la
suben a la aduana y la pasan a depositar, puede ser el mismo dia

que traigan el medicamento”. (Caso No. 3)

“Su peso fue de mi hija de 2,800 al nacer, actualmente no se cual es
Su peso ni su talla. Ahora que fui al servicio médico ni siquiera me la
pesaron, no hay pediatra tampoco médico ginecdlogo, nada mas hay
los doctores de medicina general. Mi hijo tiene todas las vacunas ,
gracias a que se las han puesto en la calle, la he sacado con mi
mama, bueno cuando mi mama todavia podia llevarsela, cada
vacuna se la ponian alla afuera, porque aqui apenas se esta
haciendo la campafia, pero anteriormente tardaba mucho. No
amamante a mi bebe por lo de mi legrado, a mi cuando me hicieron el
legrado se me fue la leche por el antibiético, deje de tener leche y por

mas que lo intente ya no”. (Caso No. 4)

“Aqui hay vacunas para los nifios, mi hijo tiene 7 dias ( de nacido )
peso 2,450 y midié 50 cm. Aqui hay vacunas para los nifios”. (Caso
No. 5)
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“Se ha enfermado del estbmago o gripa, yo nada mas de gripa a
veces, no hay pediatra, habia pero ya no hay”. (Caso No. 6)

“De hecho aqui no hay medicamentos ni para los nifios, luego no
sabemos ni que hacer con ellos cuando se ponen malos, cuando es
una emergencia luego los sacan al hospital de Iztapalapa hacen la
hoja de salida y nos llevan con ellos.

Nos ponen a alguien que nos vigile.

Cuenta con vacunas, lo amamante hasta el afio” (Caso No. 7)

= Desarrollo del menor

“La mayor empezé a caminar al afio y la chiquita como al afio ocho
meses.

La mas grandecita le salieron los dientes como a los ocho meses, con
la que me tarde mas fue con la chiquita como al afio le salieron todos
los dientes.

Comen solas se cambian cuando se ensucian y se quitan esa ropa y
se ponen otra.

Conocen los colores, hacen dibujos, pintan, juegan, ellas solas van la
bafo, las dos vienen al Cendi nada méas que ahorita por el momento
no esta funcionando, las dos vienen a la escuela, ya estan
aprendiendo a leer, hablan en ingles porque la maestra les ensefia a

hablar en ingles, a decir los colores en ingles”. (Caso No. 1)

“A los cuatro meses le brotaron los dientes , duerme bien nada ,mas
se despierta para pedir leche, puede comer sola vestirse no. Ya
empieza a quererse subir solas las escaleras, me avisa del bafio

cuando ya se hizo, le gusta pintar mucho, colorear, conoce bien las
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partes de su cuerpo, le pregunto cuales son los ojos y los cierra y los

abre, la nariz y todo, aprende muy rapido las cosas”. (Caso No. 2)

“Empieza a pintar dibujos, avisa para ir al bafio cuando ya se hizo, le
gusta mucho la TV, ve comedias aunque le gustan mas los
comerciales”.

En el Cendi entra a las 8:30 y salen a las dos de la tarde pero ahorita
no esta funcionando porque creo tiene cuarteaduras la construccion
y esta el area verde que es donde la llevo.

Para los nifios no hay nada, solo en el Dia del Nifio nos mandan

poner carteles con anticipacion de lo que va a haber”. (Caso No. 3)

“Empez6 a caminar al afio, cumpliendo un afio empez0, dice mama,
cama, dice sopa, agua, le gusta que la abracen que uno la abrace, la
apapache pero también es muy enojona, es muy tremenda, dice
adios con la mano y duerme bien, yo creo que ya hace todo lo que
haria un nifio mas grande, porque este, bueno su forma de
desenvolverse ya es mas madura, no es hurafia con todo el mundo
seva’.

“Le brotaron sus dientitos ya grande como a los ocho meses, como a
los ocho dientes le salieron los dientes.”

“Todavia no conoce los colores, todavia esta muy pequeiia, le gusta
demasiado escribir, no avisa para ir al bafio, ayer fue su primer dia

que hizo del bafio en la basinica”. (Caso No. 4)

No lo hay por la edad del nifio. (Caso No. 5)

Tiene un afio 11 meses, nacio en el Materno Infantil de Topilejo, peso

3 kilos 250 gramos y no me acuerdo cuanto medio“.
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“Le salieron sus dientes a los nueve meses, no tiene problemas ni
para dormir ni para comer”.

“Se viste solo, imita gestos y me obedece. También dice no vy si, tiene
muy pocos juguetes pero si tiene, tiene mufecas, mufiecos de
peluche. Este y jueguitos de thé, no conoce los colores, muchas
veces avisa , antes de que ya se hizo o, cuando ya se hizo, ve la TV

con los nifios, ve caricaturas y noticias”. (Caso No. 6)

“Al aflo un mes empezé a caminar, sabe su nombre y edad. Le dan
de comer pollo, huevo, caldo de verduras, pero de hecho yo nunca
saco de esa comida, yo le hago su comida aparte porque ya lo
acostumbre asi, luego me traen de la calle verduras y le hago yo su
comida, no me gusta la comisa de aqui le hago sopa aguada, huevo
con jamén, arroz, es lo Unico que podemos conseguir aqui en la
tienda

Come solo pero no se viste solo” (Caso No. 7)

= Desarrollo del lenguaje

“La mas grandecita empezé a hablar al afio un mes y la mas chiquita
casi no, si habla pero casi no habla bien.

No tienen el lenguaje de la carcel , no hablan con malas palabras
porgue su mama no las dice”. (Caso No. 1)

“La nifia habla cuando quiere, empez6 a caminar al afio dos meses,
dice mama, papa, pelén, Brayan y dice adios con la mano”. (Caso No.

2)

“Ya aprendi6 a hablar algunas cosas como mio, ddmelo, coca, papas,

sopita”. (Caso No. 3)

146



“Dice mama, cama, sopa, agua “ (Caso no. 4)

No existe por la edad del nifio. (Caso No. 5)

“Ya mas o menos se le entiende y dice algunas palabras, empezé al

afio dos meses”. (Caso No. 6)

“A los nueve meses como que ya empezaba a hablar su primera

palabra fue decir papa” (Caso No. 7)

= Desarrollo psicosocial

“Ellas casi no juegan con los demas nifios, los demas nifios les
pegan, ahorita afortunadamente el que les pegaba ya se fue, ellas
casi no salen, yo tengo cosas que hacer adentro y estamos todo el
tiempo adentro.

Ellas se identifican con su sexo, ven en la tele caricaturas y nada

mas”.(Caso No. 1)

“Es muy inquieta hace muchas travesuras, juega con otros nifios a
andarse agarrando a corretearse, por eso e que reconozco lo que es,
mientras no le hagan nada no hace, pero si le hacen es agresiva, ella
imita gestos, pues le digo que esta loca y ella también lo hace, sabe
decir si y no, no habla como aqui, aparte casi no salimos de la
estancia”.

“Ella saber jugar con juguetes menos con mufiecas que le dan miedo,

son las Unicas que no le gustan”. (Caso No. 2)
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“Mi hija juega con otros nifilos a los mufecos, cosas que inventan
ellas, jalan luego los toppers de la comida, como estan a la mano los

sacan, meten las mufecas, los voltean y se sientan”. (Caso No. 3)

“Juega con los demas nifios a la pelota, a dar de vueltas, se pelea, o
sea, no

hayan ni que hacer” (Caso No. 4)

No lo hay por la edad del nifio. (Caso No. 5)

“Juega con otros nifios a este, “pos” a correr, a esconderse, este
“pos” asi juegos que luego uno se los ensefa, a la rueda de San

Miguel y asi”. (Caso No. 6)

“Si es un poco desconfiado pero no es hurafio, duerme y come bien,
juega los carritos, la pelota, dibuja con los demas nifios, hace rayones
y dice aqui esta mi papa, mi hermano pero, no los dibuja, no imita
gestos, no habla con el vocabulario de aca para nada, no conoce los
colores, hace rayones, avisa cuando va al bafo, conoce las partes de
Su cuerpo, ve caricaturas, no me pregunta porque estoy aqui.” (Caso
No. 7)

En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que nos rige, se
consagran los derechos que todo individuo tiene como garantias individuales
con el solo hecho de ser ciudadano reconocido legalmente, inherentes a su

condicion de ser humano e independientemente de estar en reclusion.
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* Atencién Médica Prey Post Natal

De las personas recluidas en prision Unicamente se veran suspendidos su
derecho al libre transito y sus derechos politicos, pero los demas deberan
permanecer integros, como el derecho a la salud, al trabajo, a la educacion, a la
libertad de culto, a ser tratadas en forma digna, a no sufrir algin tipo de
discriminacién y a tener respeto a su vida familiar.

El derecho a la proteccion de la salud que el Articulo 4°, del tercer parrafo
menciona la Constitucion, es necesario comentar que la mujer por su naturaleza
deberd de tener una atencion especial propias de su sexo, como son el
embarazo, la lactancia, el cancer cérvico uterino el cancer de mama y al término
de su vida reproductiva la menopausia, por lo que es absolutamente necesario
qgue el Reclusorio cuente con médicos especialista en ginecologia que atiendan

estas necesidades de las mujeres en prision.

De las siete internas entrevistadas, cinco de ellas tuvieron la atencion de su
parto en el Reclusorio Tepepan, expresando la buena disposicion de los
médicos para una atencion oportuna y de calidad, lo que no ocurre en el actual
Reclusorio de Santa Martha, ya que no cuentan con médico especialista en
ginecologia, solo con médicos generales quienes mas bien pareciera desde la
perspectiva de las internas que son tratadas con desdén y desinterés aun en su
condicion de embarazadas que en estos casos merecerian un trato de acuerdo
a una situacion especial en la vida de cualquier mujer como es el embarazo, que
requiere de cuidados especiales,

Aln cuando las internas expresaron que no tenian ninguna enfermedad grave
gue pudiera complicar el embarazo, si es de comentarse la necesidad de que la
Institucién cuente con médico especialista que vigile controle y asegure en la
medida de las posibilidades que el parto sea sin complicaciones, ya que un nifio
es merecedor de que se le asegure su llegada a este mundo en las mejores
condiciones posibles, nunca perdiendo de vista de que es su madre quien esta

pagando por un delito no asi ninguno de los nifos.
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Cabe destacar que tres de las entrevistadas, manifestaron que tuvieron parto
prematuro, una mas se complicd por restos placentarios haciéndose necesario
un legrado y mas dias de hospitalizacion, deduciéndose que quizas la reclusion
sea un factor para que los partos sean prematuros, condicionando el bajo peso

de los nifos.

= Servicios ginecostetricos

De las siete entrevistadas, seis de ellas comentaron que en el Reclusorio hacen
campafas para deteccion de cancer de mama y papanicolao aunque una de
ellas nunca ha participado en las mismas por desconfianza y la Ultima tiene
poco tiempo de estar en reclusion por lo que no le ha tocado participar en las
mismas.

Este servicio que brinda la Institucién es excelente, aun cuando no fue posible
entrevistar a alguno de los médicos para saber que se hace si se detecta algin
problema de salud de este tipo ya que es indispensable un tratamiento

adecuado.

= QOrientacion sobre planificacion familiar

La Institucion les proporciona todo tipo de métodos anticonceptivos de manera
gratuita como son pastillas, condones, inyecciones y el dispositivo intrauterino.
Solo una de ellas manifesté haberse hecho la cirugia para evitar un nuevo
embarazo.

En este rubro solo cabria hacer mencion de los obstaculos que se presentan
para que estas mujeres tengan la visita intima, ya que son muchos los requisitos
gue deben cubrir para poder obtenerla, lo que no permite la convivencia con la

pareja de este tipo.
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= Servicios pediatricos

En el Articulo 4°. Constitucional en su parrafo sexto y séptimo,nos dice que
todos los nifios (as) tienen derecho a la satisfaccién de sus necesidades como
son la salud, la alimentacién, educacion y afecto para un mejor desarrollo
integral, por lo que el Estado tendra la obligacion de aun en las condiciones de
reclusion de la madre, el garantizar que se cumplan estos derechos en
condiciones dignas, sin que para ello se justifique la falta de recursos, como un
pretexto para no cumplir con sus obligaciones

Es importante resaltar que la queja mas frecuente de las entrevistadas fue la
falta de medicamentos para los nifios, aln para enfermedades comunes como
las enfermedades respiratorias, la falta de ropa, leche y alimentos especiales
para el desarrollo del menor y que en caso de no tener familiares que las visiten
y que se los pueden proporcionar deberan estar dependiendo de las donaciones
que se realizan a la Institucién lo que su juicio no siempre son suficientes.

De las siete entrevistadas, todas manifestaron su inconformidad por la falta de
médico pediatra y de medicamentos adecuados para la atencion de los nifios,
por lo tanto desconocen si el desarrollo del menor es el adecuado a su edad en
cuanto a peso y estatura.

Cuentan con campafas de vacunacion aunque dos de ellas comentaron la
necesidad de sacarlas con su familiares ya que no siempre las vacunas llegan a
tiempo

Destacan la falta de medicamentos para la atencion de los menores, siendo los
familiares quienes acuden al Reclusorio cuando es necesario la compra de los
mismos, dificultdndose en el caso de aquellas madres cuyos familiares no
pueden desplazarse debido a la distancia o, por que carecen ya de la visita de

los mismos.
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= Desarrollo del lenguaje

Las madres ignoran a que edad los nifios deben empezar a hablar, por lo que no
les extrafia mucho que en algunos casos después de los dos afios apenas
empiecen a decir algunas palabras.

Niegan en todos los casos que adquieran el lenguaje de la prision, pero al decir
de otras internas no es posible evitar que repitan las palabras que escuchan

todos los dias.

=  Desarrollo del menor

En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos dice en su articulo 1°
gue todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y en
su articulo 25-(...)2 menciona que la maternidad y la infancia tienen derecho a
cuidados y asistencias especiales.

Asimismo en la declaracién de los derechos de los nifios proclamados por la
Asamblea General considera que el nifio por falta de madurez fisica y mental
necesita proteccion y cuidados especiales, incluso la debida proteccion legal,
tanto antes como después del nacimiento.

En el Reclusorio no se cuenta con programas educativos que en su momento
oriente a las internas, sobre el desarrollo psicosocial de los nifios ni como debe
de ser su trato en prision

Los nifios, conocen los colores, ven caricaturas, imitan gestos, dicen adios con
la mano, las madres dicen en todos los casos que no tienen problemas para
dormir y comer, aun cuando la alimentacién es desde su punto de vista escasa y
poco nutritiva

En uno de los casos uno de los nifios empezé a caminar al afio 8 meses, otro al
afio 3 meses, lo que habla del desconocimiento de las madres para saber las

etapas del desarrollo de sus hijos.
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= Desarrollo psicosocial

El Centro de Desarrollo Infantil que se encuentra dentro del Reclusorio no tiene
actividad desde hace dos meses por trabajos de reparacion, lo que repercute en
la educacién de los nifios quienes se retrazaran en su ciclo escolar, asimismo
no existe el personal adecuado como son psicologos, pedagogos y personal
adecuado para sus necesidades personales.

Solo dos de las entrevistadas manifestaron que sus hijos no salen a jugar con
los demas nifios, por considerar que estan mejor adentro de las estancias que
en el patio

Otra de las entrevistadas tiene a su hijo de dos dias de nacido por lo que no
pudo opinar al respecto y las subsecuentes comentaron que sus hijos conviven
con los demas nifios, siendo los juegos apropiados a su edad y su sexo.
Mencionaron la carencia de juguetes dado que no cuentan con posibilidades
econdmicas para comprarlos, adaptandose a lo que disponen.

Cabe hacer mencién que una de las empleadas coment6 que los nifios no
tienen contacto con los animales domeésticos como pudieran ser un gato, un

perro o un pez, por lo que desconocen caracteristicas propias de cada animal.

Problemas sentidos por las internas en relacién con sus hijos

Durante los embarazos consideran que la atencién médica no es la apropiada ni
es suficiente, por la carencia de médico ginecélogo que las atienda las 24 horas
Las vacunas no siempre estan a tiempo lo que puede ser perjudicial para el nifio
dado que se tiene que aplicar en determinadas edades.

No hay médico pediatra que atienda las 24 horas.

La alimentacion es insuficiente para los nifios por lo que en ocasiones prefieren

prepararlos ellas mismas.
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La falta de medicamentos es un grave problema que las angustia ya que hay
internas que no cuentan con familiares que las apoyen o, que vivan cerca de la
penitenciaria para que acudan de inmediato.

Para el caso de pafales y leche es la misma situacién, teniendo que sobrevivir
los nifios de las donaciones que se hacen a la Institucion.

No existen trabajos remunerativos a fin de poder solventar estas situaciones,
siendo sus Unicas alternativas el vender dulces o, realizar labores domesticas
para otras internas, de esta forma el ingreso econdmico es insuficiente si
tomamos en cuenta que aun en reclusién en algunos casos son ellas quienes
continan con la manutencion de los hijos, antes de que estos pasen a ser una
carga mas para las familias.

Los niflos no salen seguido de la penitenciaria, para tener otro tipo de
diversiones que pudiera apoyarlos en su desarrollo como visitas a museos 0

parques.

“Los costos colaterales de estar en prision pueden ser elevados” tal como lo
indica Martha Romero en su libro “Mujeres en prision “ ya que poner en prision a
las personas, necesariamente trae consecuencias negativas en su vida.

Una de las preocupaciones de las entrevistadas fue que después de obtener su
libertad las posibilidades de encontrar un empleo eran minimas, ya que estaban
seguras que nadie las contrataria por sus antecedentes penales, con las
consecuencias econdémicas para sus familias, quienes se ven forzadas a llevar
la manutencion hasta que consigan en que emplearse.

Otra situacion importante es que a pesar de que ninguna de la entrevistadas
admitio estar deprimida es l6gico suponer que esta situacion se presenta
después de su ingresos a prision debido a la separacion de la familia, de
amistades , de ya no obtener ingresos econémicos por si mismas dependiendo
de lo que pueda proporcionarles la Institucion, siendo impotentes ante esta
situacion que dificilmente podran cambiar.

La depresion se presenta en la mayoria de las personas en algiin momento de

su vida y se caracteriza por la tristeza, temor, angustia, nerviosismo,
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indiferencia, pesimismo, irritabilidad, frecuentemente pérdida o disminucion del
apetito, y dificultad para dormir, ademas de una baja autoestima que puede
condicionar el consumo de drogas o intentos de suicidio.

La privacion de la libertad significa entre otras cosas pérdida de la privacidad,
compartiendo espacios con personas desconocidas, controles internos a los que
antes no estaban sometidas, actividades nuevas que se convierten en rutina con
el paso del tiempo y sobre todo no saber que sucedera con los hijos, a quienes

los familiares empiezan a sentir como una carga
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CAPITULO V

5.1 Propuestas de intervencion de trabajo social

Después del analisis realizado en esta poblacion y dadas la condiciones en las
cuales se encuentran las mujeres recluidas propongo una serie de acciones
bésicas en trabajo social, asi como de un equipo interdisciplinario por ejemplo:
Es sumamente relevante que se cuente con médico ginecélogo dentro del
Reclusorio, por la importancia que merecen todas la mujeres porque obviamente
no pueden por sus propios medios acudir a él en el momento en que asi se
requiera, dado que se requiere de una vigilancia metddica y profesional que
evite complicaciones a futuro para el seguimiento del embarazo y la atencion
del parto, detectar a tiempo y dar el correspondiente tratamiento a mujeres que
pudieran estar en riego de desarrollar cancer cérvico uterino, de mama o, por
edad la menopausia.

Es necesaria la presencia de un médico pediatra las 24 horas del dia, ya que
desde el nacimiento y hasta que el nifio permanezca en la Institucién, debera ser
llevado su crecimiento y desarrollo de manera constante, para que
efectivamente se detecte a tiempo algin problema de salud que requiera de
atencion especializada lo que también significara tranquilidad para las madres,
ademas debera de contarse con medicamentos apropiados y suficientes para
cualgquier emergencia que se pudiera presentar.

Es también necesario contar con una dietista que controle la alimentacién de los
menores, de acuerdo a la etapa que estén cursando y que oriente a las madres
en cuanto a que es lo apropiado para los menores.

La labor de Trabajo Social consistiria en coordinarse con estos profesionistas
de manera que acudan regularmente a la Institucién, conociendo por anticipado
las necesidades de las internas, de manera que cubran sus necesidades mas
apremiantes , solicitando asi a las respectivas autoridades su apoyo para la

prestacion de estos servicios.
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Realizar visitas lo mas posible que se pueda a lugares recreativos fuera del
Reclusorio, lo que permitira ampliar la vision de los nifios fuera de los muros, ya
gue debemos de tomar en cuenta que no todas las internas tienen familiares que
les apoyen con la salida de los menores, de esta forma al salir de la prision los
nifios estaran en condiciones de adaptarse mejor.

La guarderia y el nivel preescolar son basicos en la formaciéon educativa de los
nifios, por lo que se debe contar con mas personal calificado, cubriendo asi un
requerimiento que es indispensable para que continten su ciclo escolar, ya que

presentan una deficiencia en su desarrollo.

La intervencion del equipo de Trabajo Social es sumamente importante dentro
del Reclusorio, ya que integrandose con el equipo multidisciplinario puede
coordinar diversas actividades para beneficiar a las mujeres en reclusion.

Se propone entonces que el trabajador social realice de primera instancia un
diagnostico que abarque los niveles de atencion, previniendo el delito,
rehabilitando a aquellas mujeres que ya lo cometieron y dar tratamiento de
acuerdo a los recursos de que disponen en el Reclusorio.

La manera en que se sugiere se realize, pudiera ser que fuera posible que estas
mujeres contaran como se vieron involucradas en los delitos y la desagradable
experiencia que significo la prision, con las consecuencias que derivaron en sus
vidas.

Realizar una investigacion en la cual se conozca el impacto de la prisién en los
nifos que permanecen con su madre, en donde se determine que tan perjudicial
puede ser para el menor y sobre todo por cuanto tiempo es lo recomendable
gue esté con la misma, tomando en cuenta solo su bienestar y no lo que
establece la Ley respecto a que pueden permanecer hasta los 6 afios. Cada
caso debera tratarse de forma individual y anexarse el reporte al expediente de
la madre. Asimismo de aquellos menores que no teniendo la manera de
reintegrarse con algunos de sus familiares y que fueron llevados a albergues en

donde son alojados hasta la liberacion de sus madres.
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Realizar un seguimiento longitudinal de los niflos cuando se encuentren en la
edad adulta, donde se vean las repercusiones de haberse criado en prision,

independientemente de que hayan estado en albergues o, con sus madres.

Conciliar en todos aquellos casos en que las internas son abandonadas por los familiares para
restituir los lazos afectivos, mediante visitas domiciliarias a fin de conocer los motivos y contar

siempre con su apoyo, para una mejor adaptacion de las mismas.

Gestionar ante las autoridades correspondientes aquellas actividades que sean
interesantes para las internas, con la realizacion de encuestas con el objetivo de
establecer talleres en donde se capaciten ya sea para cuando obtengan su
liberacion y tengan un oficio que les permita sobrevivir 0, como una terapia
alternativa en el caso de una sentencia larga, que ademas les permita obtener
ingresos econodmicos para apoyar en el sostenimiento de la familia.

Orientar ya sea en grupo o de manera individual a las internas en cuanto a sus
derechos y obligaciones dentro de la prisién, ya que de esa manera sabran que
existen Leyes Nacionales e Internacionales que las protegen sobre todo en el
caso de aquellas que estdn embarazadas o que ya son madres.

Capacitar por parte de Trabajo Social al personal de otras areas, para el manejo
de los duelos que presentan las internas y la manera de superarlos y de esta
forma minimizar el namero de intentos de suicidio, sobre todo en la época
decembrina, en donde se agudizan los sentimientos de tristeza y soledad.

(Esta informacion fué proporcionada por la trabajadora social y las autoridades
de la Direccion General de Prevencion y Readaptaciéon SOCAL, quienes niegan
el permiso para el ingreso en los meses de noviembre y diciembre).

Programar en la medida de lo posible visitas a lugares recreativos con los nifios,
con la intencién de que su visién del mundo sea mas amplia, socializando con
otros niflos que no estén en sus mismas condiciones y de los cuales puedan
aprender la convivencia interactuando en sus juegos.

El restablecimiento del CENDI, debe ser una prioridad dentro de la prision, para
que los nifios no tengan retrasos en su formacion escolar.

La prevencion del delito es de suma importancia en nuestra sociedad la que

cada vez ve mas amenazada su seguridad en esta Ciudad, razon por la que es
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importante realizar campafas que impidan la llegada de mas mujeres a las
prision.

La necesidad de alertar acerca de los delitos, los afios de condena que
conllevan cada uno y la experiencia de quienes ya han estado en reclusién
debiera ser un asunto de seguridad nacional, ya que entre mas joven se es, se
cree que es mas facil cometer el delito por lo que la prevencién debera de
hacerse desde las escuelas secundarias y contarse siempre con testimonios
reales, contdndose para ello con los medios masivos de comunicacién como el
radio, tv y medios impresos que alerten sobre lo que se vive en una prision.

La carcel desde la percepcion de las internas es selectiva, ya que no contaron
con dinero para evitar la detencién y sobornar a los policias lo que habla de las
injusticias que padece la poblacion y del resentimiento que sienten las detenidas
cuando no han tenido mayor oportunidad de quedar en libertad

A pesar de no contar con las estadisticas actuales del porcentaje de delitos por
los cuales estan en reclusién estas mujeres asi como el numero que hay de
internas, ya que fue informacion que no me fue proporcionada, es de hacer notar
que las mujeres no delinquen del mismo modo que los hombres ya que su
participacion en el delito en el caso de las entrevistadas fue secundario en
algunos casos y en otros desconocian las consecuencias de la actividad que
realizaban, mencion especial merece que en la mayoria de los casos fueron
violentadas por sus parejas para tener conductas delictivas quienes también
ingresaron en la carcel al mismo tiempo y por el mismo delito, con las
consecuencias negativas para los hijos, quienes se quedan en el mayor de los
desamparos por ambas partes

Propongo entonces que no siendo delincuentes reincidentes y que cuando sus
delitos no sean de suma gravedad, las condenas sean menores a fin de que no
se contaminen en la carcel, siguiendo sus procesos en libertad y contando con el
respaldo de la sociedad quienes solo ven el lado amarillista que presentan
algunos periddicos y no las verdaderas razones por las que estan mujeres han

estado recluidas.
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También mejores oportunidades de empleo para las y bien pagados sera otra
opcion de evitar el delito, otra oportunidad de una vida distinta para estas

mujeres que nunca vuelven a ser las mismas una vez que han salido de la cércel
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CONCLUSIONES

Aln cuando es evidente que la situacién de las mujeres en prision ha cambiado
desde la época colonial hasta nuestros dias respecto a los castigos que recibia
por algin delito cometido, alin no se puede decir que estan en las mejores
condiciones con sus hijos, ya que las carencias para ambos son evidentes, no
cumpliendo el Estado mexicano con las obligaciones que le competen.

Existe un marco legal para tal efecto, que da derechos y proteccion a las madres
con sus hijos en prision, que va desde nuestras leyes mexicanas hasta tratados
internacionales, que mencionan las condiciones que deben privar para que estén
en reclusion

De entre las preocupaciones expresadas por las internas, una que es
fundamental para que se sientan tranquilas es la de contar con ingresos
econdmicos que les permitan mantener a su familia, sobre todo aquellas que
cuentan con hijos dentro y fuera de la Institucién, ya que genera gran ansiedad
el no poder satisfacer lo mas elemental para sus hijos.

De la visita conyugal se tienen constantes quejas con relacion a no poder cubrir
los requisitos que sefala la Institucion, no tomando en cuenta que al haber un
cambio tan drastico en su vida es indispensable que se cuente con el apoyo de
la pareja sea cual sea su preferencia sexual lo que ayudara a que se adapten
mas facilmente a su nueva situacion.

La delincuencia femenina es un fendmeno que hoy en dia esta rebasando las
expectativas que de las mujeres se tenian, ain cuando en estadisticas los
hombres siguen delinquiendo en mayor proporcion, los delitos por los cuales las
mujeres estan ingresando en los penales, han dejado de ser los que usualmente
cometian, como lo es el robo, el infanticidio o, el aborto, su participacion es cada
vez mayor en la venta y trafico de drogas, debiendo tomarse en cuenta que tal
actividad les permite hacerse cargo de su familia y a la vez obtener altos

ingresos que no podrian tener con un empleo que por lo general es informal.
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Su actividad se reduce en la industria del narcotrafico a entregar la droga, por lo
gue son expuestas a que mas facilmente puedan ser detenidas por las
autoridades.

Es de hacer notar que algunas de las internas por su relacion de pareja, fueron
introducidas al negocio por sus esposos 0 amantes y mas grave aun es la
influencia de la misma para que la mujer siga delinquiendo aln cuando éste ya
haya entrado a la prisién, teniendo como consecuencia que ambos ingresen al
penal por el mismo delito, dejando en el mas absoluto desamparo a los hijos.
Otro delito del cual esta participando la mujer es en el de la modalidad de
secuestro, teniendo un papel siempre secundario como el de cuidar y alimentar
al secuestrado, lo que necesariamente también la expone como complice de
este ilicito que deja grandes ganancias a quienes participan en el mismo.
Definitivamente el reto proximo a vencer sera primeramente el de la
sobrepoblacién carcelaria , ya que de no tomarse las medidas necesarias y a
tiempo seran inutiles los esfuerzos que se hagan para readaptar a las internas,
esto sumado a la deficiente atencion meédica, una inadecuada alimentacion, falta
de oportunidades para obtener ingresos econdémicos, pueden dar como
resultado que la violencia pueda ser parte de la vida diaria o ir canalizada hacia
las autoridades del penal.

La escolaridad de las mujeres se encuentra en la formacion basica, es decir

primaria, situacién que las coloca en desventaja, para cuando salgan de prision.

La ocupacion que tenian antes de la reclusién, se divide entre dos rubros que
son: la del hogar y principalmente como trabajadoras informales, es decir que
de alguna manera apoyaban en el sostenimiento de su familia, haciendo mas

precaria la situacién cuando ingresaron a prision.

El estado de salud se dio en base a la perspectiva de las internas con los

estudios médicos que se les practican en el reclusorio.
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La estructura familiar es en su mayor parte incompleta, lo que se considera
como un factor de riesgo para delinquir, dado que no existe la figura paterna

constituyéndose por abuelos, tios, padres y nietos.

El nimero de hijos va desde tres a cinco nifios, lo que tiene como consecuencia

un mayor numero de nifios dentro de la prision.

De los hijos que estan con familiares, tenemos que en la mayor parte de los
casos se encuentran con la abuela y los tios, lo que significa que los padres no
se hacen responsables de los mismos, ya sea porque también estan recluidos o,

por abandono del mismo..

El apoyo familiar se contempla desde la visita semanal, teniéndose que son
principalmente el de los hermanos y de otros familiares quienes contindan

acudiendo al Reclusorio.

Respecto a sus antecedentes penales, es importante mencionar que de las
entrevistadas el 85% esta como primodelincuente y solo una de las internas

estaba como reincidente por un delito menor..

El mayor delito cometido fue el de trafico de drogas, lo que nos habla de una

nueva actividad ilicita en la vida de las mujeres.

De su situacion juridica de las internas, todas estaban sentenciadas al momento
de la entrevista , es decir que el proceso estaba concluido y la sentencia mas
alta fue la de cinco afios para la mayoria de las reclusas y Unicamente una
persona tuvo una sentencia de mas de 30 afios, lo que necesariamente se ve

como un factor de riesgo para depresion.

Las siguientes sugerencias son dadas a partir de las entrevistas.
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Hacer mas estrictos los procedimientos para reclutar personal, después de la
seleccion hacer un seguimiento puntual del trabajador, en cuanto a aptitudes y

conductas, a fin de que no se vea disminuida la atencion en cuanto a calidad.

Se sugiere contar con personal especializado de la Secretaria de Educacion

Publica, y motivar a las internas para que tengan un nivel académico mas alto.

Dadas las condiciones de las internas es importante que personal de salud
especializado en la materia les informe constantemente de las enfermedades
propias de las mujeres, ya que estaran convencidas de la importancia de los

estudios médicos que se les realicen.

Los hijos son un factor de apoyo segun lo expresado por las internas, quienes
los ven como lo mas importante para seguir adelante, lo que las motiva a salir de
la depresion, por lo que se sugiere que haya personal competente para atender

en especifico las necesidades de los menores.

Una sentencia menor se sugiere a fin de que las mujeres recobren su pronta
libertad, ya que su participacion en los delitos casi siempre es como cémplice y

no como el lider de la banda.

Llevar a cabo programas de prevenciéon del delito, informando por los medios
masivos de comunicacion, el delito y la sentencia que conlleva cada uno, de ser
posible entrevistas con esta mujeres a fin de que cuenten su experiencia, el
abandono de la pareja y la familia, de los hijos con otros familiares y lo que

significé en sus vidas la triste experiencia de la prision.
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ANEXO No. 1
GUIA DE ENTREVISTA A INTERNA

Obijetivo: Identificar el perfil socio- familiar de la mujer embarazada y su hijo, asi como especificar

los tipos de apoyo familiar e institucional con que cuentan los hijos de las internas en prision.

I.- Situacion personal de la interna

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢Podria indicarme cual es la razén por la que esta Usted recluida?

¢,Cudl es su situacion juridica actual?

¢En caso de haber sido sentenciada, cuantos afios le impusieron de pena?

¢En caso de estar en proceso que tiempo tiene de estar recluida?

¢Es la primera vez que esta usted recluida?

¢,Cual es su edad, estado civil y escolaridad?

¢Cual era su ocupacion antes de su reclusion?

¢,Cuando ingres6 al reclusorio ya estaba Usted embarazada?

¢ Cuantos embarazos ha tenido Usted?

¢Ha tenido apoyo por parte del padre de su hijo estando Usted en prision?
¢Puede indicarme quienes formaban su familia antes de su ingreso a este lugar?
¢ Si cuenta con mas hijos quien los cuida?

¢ Padece actualmente de alguna enfermedad?

¢Le han practicado estudios de papanicolao y deteccidn de cancer cérvico-uterino?
¢En caso de tener visita conyugal, emplea Usted algin método anticonceptivo?

¢,Como valora su salud fisica en una calificacion de 5 a 10 y por que ?

Il.- Situacion del hijo (a) de la interna (ambos e  n prisién)

1.

2.

3.

Situacion y desarrollo del menor de 0 A 12 meses de  edad
¢, Qué edad tiene su hijo?
¢Donde nacio?

¢,Cual fue su peso al nacer?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25,

26.

27.

28.

29.

¢,Cual es su talla y su peso actual?
¢ Que atencion obstétrica tuvo usted?
¢ Su hijo cuenta con vacunas?
¢ Tuvo Usted oportunidad de amamantar a su hijo?
¢En caso afirmativo por cuanto tiempo?
¢En caso negativo ¢ por qué razon ?
¢ Su hijo a qué edad aprendié a hablar?
A qué edad aprendié a caminar?
¢ Quién le ensefio las primeras palabras?
¢ Cuales fueron sus primeras palabras?
¢A los diez meses su hijo podia decir adios con la mano?
¢A su hijo le gusta que lo tomen entre sus brazos?
¢El nifio siente temor ante los extrafios?
¢ Presenta problemas para poder dormir?
¢ Presenta problemas con la alimentacion?
A qué edad le empezaron a brotar los dientes?
Si lleg6 a separarse de usted ¢por cuanto tiempo fue?
¢Cual fue el motivo de la separacion?
¢Not6 algln cambio en la conducta de su hijo cuando regresé a su lado?

¢El nifio la reconocio inmediatamente como su madre?

Situacion del menor de 1 a 3 afios de edad

¢Su hijo puede comer y vestirse solo?
¢,Conoce su nombre y su edad?
¢Juega con otros nifios?

A qué juega con los demas nifios?
¢Imita gestos?

¢Entiende cosas rutinarias?
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30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

¢Mueve la cabeza para decir que no?

¢Ha adquirido el lenguaje de la Institucion?
¢ Su hijo sabe hacer torres con los juguetes?

¢El nifio sabe desplazarse por las escaleras?
¢,Conoce los objetos y su utilidad?

¢Conoce las partes de su cuerpo?

¢ Conoce los colores?

¢ Sabe o intenta hacer garabatos?

¢Hace muchas preguntas?

A qué edad control6 sus esfinteres?

¢Ha adquirido hébitos de limpieza?

Situacion del menor de 3 a 6 afios de edad

A qué edad empezé a ir a la escuela?

A que edad empezo a leer y a escribir?

¢ Su hijo acepta responsabilidades?

¢Muestra seguridad dentro de la prisién?

¢ Se integra a los juegos y es cooperativo con los demas nifios?

¢ Se identifica con su sexo?

¢El'nifio cuando ve TV con quienes la ve y que tipo de programas ve?
¢ Cuales son las fantasias del nifio cuando juega?

¢Le ha preguntado a Usted por que se encuentra en este lugar?
¢,Cual ha sido su respuesta?

¢El nifio le ha dicho que desean que haga para cuando Usted salga de la prision?
¢, Qué enfermedades ha padecido hasta el dia de hoy?

¢,Cuentan con médico Pediatra dentro de la prision?

¢ Su hijo presenta algun problema de salud importante?

¢ Usted ha tenido problemas con otra interna o, personal de la prisién por su condicion
de madre?
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55. ¢Que sugerencias haria para mejorar la estancia de su hijo y de Usted dentro de la
prision?

ANEXO No. 2

Hoy en dia los conceptos de carcel y fortaleza han cambiado, por lo que se
conocen como Reclusorios o Centros de Readaptacién Social.

La diferencia entre cércel, prisién y penitenciaria nos la brinda el Dr. Carranca y
Rivas, quién nos da sus definiciones en su libro Derecho Penitenciario.

Cércel. Que proviene del latin carcer-eris, e indica “un local para los presos”. Por
lo que la carcel es el edificio donde cumplen su condena los presos.

Prisién proviene del latin prehensio-oris e indica “accion de aprender”. Por lo que
es igualmente una cércel o sitio donde se encierra y asegura los presos.
Penitenciaria, es el sitio donde se sufre de una penitencia pero en un sentido
mas amplio “la penitenciaria en realidad se distingue de la carcel y de la prision
porque guarda relaciéon con un establecimiento destinado para el cumplimiento
de las penas largas de los condenados-sentenciados por sentencia firme”™

Los Reclusorios y Centros de Readaptacion Social, reciben su nombre de
acuerdo a un cambio iniciado en beneficio de la poblacion interna, debiéndose
principalmente a la razon de que las personas deben ser preparadas para
cuando tengan su libertad.

Actualmente hasta la arquitectura ha sufrido modificaciones importantes ya que
de castigarse en mazmorras, galeras o calabozos tendientes mas que por otra
razon a la tortura hoy se busca seguridad y un espacio fisico adecuado para
lograr la readaptacion social de la persona privada de su libertad. Siendo mas

humano el trato, para llevar en lo posible una vida digna.

! carranca y Rivas. Derecho Penitenciario. Carcel y Penas en México. Edit. Porrtia 1974, Pag. 11y 12
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