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Resumen

El objetivo general de la investigacion es analizar la utilizacién de técnicas de
estudio de los alumnos del nivel Secundaria en el Colegio Ignacio Allende, de San
Juan Nuevo, Michoacan, para determinar su influencia en el rendimiento académico.

La poblacién estudiada estuvo constituida por los tres grupos de secundaria, el
primer grado esta conformado por 38 alumnos, el segundo grado por 30 y el tercer
grado por 36.

Se aplicé el método cuantitativo, y se administrd la técnica de encuesta que
los investigadores disefiaron. El cuestionario administrado a los profesores tiene
como titulo “El rendimiento académico y Las técnicas de estudio” y el de los alumnos
tiene como nombre “las técnicas de estudio”. También se aplico “El diagndstico del
uso de técnicas de estudio” de William F. Brown, y se obtuvieron los percentiles
resultantes de la administracion de la Escala de Habitos de Estudio de tal autor,
cuyas medias aritméticas fueron de 9.2 para el primer grado; de 7.2 para el segundo
y de 10.9 para el tercer grado. Se realizo la observacion de las libretas de apuntes de
los alumnos, las cuales indican un desconocimiento sustancial de las técnicas de
estudio. Este desconocimiento, sin embargo, no influye de manera significativa en el
rendimiento académico de los alumnos.



INTRODUCCION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En la actualidad el mundo estudiantil del nivel escolar medio basico, hablar
del rendimiento académico es una situacion que preocupa tanto a los padres de
familia, como a los profesores y a los estudiantes.

Los profesores de la secundaria del Colegio Ignacio Allende expresan
comentarios a los padres de familia en las reuniones de entrega de calificaciones y
en las reuniones de consejo consultivo, los cuales coinciden que existe una
preocupacion, de que los alumnos muestran desinterés al no cumplir con sus
guehaceres académicos como es el de no presentar las tareas, que en los
cuadernos no tienen apuntes, que no estudian, que existe poca participaciéon en la
clase, que los trabajos como son la preparacion de exposiciones o trabajos por
equipo son deficientes, y la realizacién de resimenes no son presentados de manera
apropiada, por otra parte no se preparan adecuadamente para presentar los
examenes mensuales.

Para evaluar los aprendizajes de los alumnos, los docente se basan en las
actividades anteriormente sefaladas, al revisar gue no son elaboradas
correctamente 0 no son realizadas, asigna una calificacién, los alumnos al no lograr
los resultados deseados, pueden sufrir una desmotivacion que, como posible
consecuencia, se traduce en reprobacion, desercién y pérdida de interés por el

estudio, ademas de que no logra la aprehensién de contenidos de aprendizaje.



Al analizar los registros de calificaciones y los comentarios realizados por lo
profesores y padres de familia, los investigadores se propusieron observar los
cuadernos de los alumnos y efectivamente existen deficiencias en los trabajos
elaborados por los estudiantes. Es decir, los trabajos que los alumnos realizan no
cuentan con los requisitos para ser evaluados favorablemente. También se observé
que las notas que tienen los alumnos son copias textuales dictadas por los
profesores.

Todo lo anterior lleva a plantear la siguiente interrogante:
¢ El desconocimiento de técnicas de estudio influye en el rendimiento académico de
los estudiantes de la Secundaria del Colegio Ignacio Allende?

Como finalidad principal de esta investigacion se plantea corroborar que el
desconocimiento de técnicas de estudio influye en el rendimiento académico del
alumno.

Es un factor que puede propiciar un lamentable problema en la vida
académica del adolescente vy, sin embargo, la pedagogia cuenta con diversas

acciones para solucionar este problema.



JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Durante las practicas de docencia en el nivel medio basico, se pudo observar
en las distintas asignaturas como Espafol, Matematicas, Historia, Geografia,
Formacion Civica, Biologia, Introduccién a la Fisica-Quimica, Quimica, Fisica e
Inglés, las actividades que los alumnos realizan para obtener buenas calificaciones.
Entre las mas importantes se encuentra: elaborar resumenes, hacer lecturas,
participar en clase, estudiar, realizar exposiciones, tomar apuntes y preparar los
examenes. Las cuales son indispensables para una mejor comprension y
asimilacion de los contenidos de estudio.

Su importancia radica en que tienen como fin lograr un aprendizaje que sea
significativo, mismo que se refleja en un mejor rendimiento académico. Sin embargo,
al no conocer las formas adecuadas para llevar a cabo las actividades mencionadas,
el alumno no puede llevar a feliz término su proceso, o lo hace de manera deficiente.

Al revisar las actividades que los alumnos realizan, se percibié que carecen de
las bases fundamentales sobre técnicas e instrumentos necesarios para elaborar los
trabajos, ya que hacen copias textuales (transcriben) y repiten mecanicamente los
contenidos tematicos sin antes comprenderlos.

Analizando este problema, se puede aseverar que el alumno necesita ser
guiado al conocimiento y a la utilizacion adecuada de técnicas de estudio para
realizar con mayor facilidad las actividades escolares, asi como para clarificar y
perfeccionar sus propias formas de estudio. Al mismo tiempo fomentar su
responsabilidad en sus labores, logrando que posea habitos de estudio que lo

motiven a una mejor preparacion académica y superacion personal.



OBJETIVO GENERAL.:
Analizar la utilizacion de técnicas de estudio de los alumnos del nivel
Secundaria en el Colegio Ignacio Allende para determinar su influencia en el

rendimiento académico.

OBJETIVOS PARTICULARES:
1.- Analizar las calificaciones de los alumnos para determinar su nivel de
rendimiento académico.
2.- Evaluar el conocimiento y practica de técnicas de estudio de los alumnos.
3.- Comprender la importancia de utilizar las técnicas de estudio para lograr un
optimo rendimiento académico.
4.- Describir las diferentes técnicas de estudio.
5.- Elaborar una propuesta pedagodgica que oriente al alumno de nuevo ingreso
sobre las técnicas que debera utilizar, para realizar sus trabajos adecuadamente y
estudiar con eficiencia, asi como propiciar el desarrollo de habitos de estudio

durante el ciclo escolar.



LA HIPOTESIS DE INVESTIGACION QUE SE PLANTEA ES:
Los alumnos de la Secundaria del Colegio Ignacio Allende desconocen las

técnicas de estudio y esto influye en su rendimiento académico.

1.-Variable Independiente: Desconocimiento de técnicas de estudio.
Indicadores de la variable independiente

1) Los alumnos desconocen como prepararse para los examenes.

2) No cumplen con las tareas o las hacen incompletas.

3) Inadecuada organizacion, preparacion y presentacion de las exposiciones.

4) Apuntes desordenados e incompletos.

5) Poca participacion en clase.

6) Mal habito de lectura.

7) Administracion de tiempo inadecuado para realizar el estudio y tareas.

2.-Variable Dependiente: Rendimiento académico.
Indicador de la variable dependiente
1) La calificacion de las asignaturas reportada por los docentes y que aparece en

los registros académicos o boletas.

HIPOTESIS NULA:
El desconocimiento de técnicas de estudio no influye en el rendimiento

académico de los alumnos de la Secundaria del Colegio Ignacio Allende.



LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Fueron basicamente dos las limitaciones que se encontraron al realizar la
presente investigacion. La primera fue la poca disposicion que mostraron los
profesores para responder el cuestionario que se les presentd, pues solo el 60%
participo. La segunda, la elevada inasistencia que existe por parte de los alumnos
debido a que, por cuestiones sociales y religiosas, no se presentan a la institucion

con el permiso de la direccion escolar.



MARCO DE REFERENCIA

La investigacion se llevd a cabo en el Colegio Ignacio Allende, ubicado en
San Juan Nuevo Parangaricutiro, aproximadamente a 15 minutos de la ciudad de

Uruapan, en el Estado de Michoacan, México.

Es un pueblo relativamente joven, ya que cumplié 62 afios de su fundacion.
Tiene aproximadamente 25,000 habitantes que se dividen en seis barrios: La
Asuncién, San Francisco, San Miguel, San Mateo, Santiago y San Juan. Cuenta con
los servicios de agua potable en su totalidad, teléfono, fax, y radios de banda corta,
medios de transporte como son los camiones de pasajeros y taxis, también tiene los

servicios médicos como la clinica IMSS Coplamar y un dispensario parroquial.

Su economia se basa en gran parte en la empresa Comunal Forestal, la cual
capta la mayor parte de los empleos que se generan en el pueblo. Sus actividades
econdémicas principales son la explotacion de los recursos forestales, venta de

madera y muebles, fertilizantes y demas accesorios para el campo.

El turismo y el comercio en los ultimos afios han sido una fuente importante de

ingresos a la poblacion. La primera actividad se realiza con fines religiosos

(para visitar el Santuario del Sefior de los Milagros) y la afluencia proviene
practicamente de toda la Republica Mexicana. De ahi se deriva la segunda
actividad, ya que cada vez es mas la gente que se dedica a la venta de comida,

artesanias y dulces.
El campo es otra actividad importante, aunque las siembras son Unicamente
de temporal. El cultivo principal es el maiz, pero en los ultimos afios se han

impulsado mucho las huertas de aguacate y de durazno.



El Colegio Ignacio Allende naci6 debido a la urgente necesidad educativa que
habia para que el pueblo. Desde el primer afio de existencia conté con personas
capaces gue se dedicaron a educar y guiar a las nuevas generaciones que iniciaban
su nifiez en este pueblo. Comenzo6 a funcionar en 1950 (siete afios después de la
fundacién del pueblo) con las religiosas Misioneras Marianas. Después tomaron la
direccion del plantel las religiosas Hermanas de los Pobres, Siervas del Sagrado

Corazon (HPSSC: 2002).

“La filosofia del Colegio Ignacio Allende es la de dar una formacion integral
mediante la asimilacion sistematica y critica de la cultura; es un lugar privilegiado de
promocioén integral mediante un encuentro vivo y vital con el patrimonio cultural; es
un centro donde se elabora y transmite una concepcion especifica del mundo, del

hombre y de la historia (HPSSC: 2002).

Hasta el momento este colegio ha tenido dos ubicaciones: la primera fue
donde se encuentra la casa habitacion de las religiosas; la segunda, donde esta

funcionando actualmente.

Al edificio del colegio se le conocié en un primer momento como Casa de

Artes y Oficios, el nombre cambid y hoy se le conoce como Casa del Peregrino, ya

que el edificio tiene una doble funcion: sirve como centro educativo (Colegio Ignacio
Allende) y como casa de alojamientos para los peregrinos, cuando éstos requieren

del servicio.

El Colegio Ignacio Allende esta ubicado en las calles Constitucion e Isabel la
Catdlica. Asentado en un terreno que tiene una superficie de aproximadamente 3600

mZ. Su entrada principal se encuentra en la calle Constitucion.



Atiende a doce grupos de primaria, dos grupos por grado; tres grupos de

secundaria, uno de cada grado.

El edificio se forma de dos niveles o plantas: el primer nivel lo forman dos
oficinas, la direccién, la capilla, la biblioteca que es para servicio exclusivo de la
escuela, el laboratorio, el salébn de computo, el cual tiene treinta y tres computadoras
de escritorio y dos impresoras que son utilizadas por los alumnos de secundaria;
hay también cinco salones de clase, una cooperativa, cuatro cuartos acondicionados

para hospedar peregrinos y los bafios.

En el patio se encuentra la cancha de basquetbol y voleibol, todo el piso es de
concreto y es aqui donde se realizan los actos, tanto civicos como sociales. Esta

rodeado con una malla ciclénica.

En su parte trasera cuenta con dos comedores, los cuales no son utilizados
por los alumnos, Unicamente se ponen en servicio cuando hay algun acontecimiento

importante para el pueblo.

Para subir a la planta alta se cuenta con tres escaleras, la primera esta al
entrar a la institucion a la izquierda, otra queda de frente y la dltima en el lado

izquierdo pero hasta el fondo.

La planta alta la conforman diez salones de clase y cuatro cuartos que estan
acondicionados para dar hospedaje a la gente que lo necesite, también cuenta con
los servicios de sanitarios. Los salones de secundaria se encuentran a la izquierda

de la entrada principal en el segundo nivel.

El edificio cuenta con todos los servicios: drenaje, luz, filtros de agua,

bebederos y teléfono.



El personal docente lo conforman la directora general de los niveles primaria y
secundaria y la directora del nivel primaria, doce maestros que trabajan en primaria,
de los cuales hay nueve mujeres y tres varones, en secundaria trabajan cinco
profesoras y cinco profesores. El personal administrativo y manual lo conforman dos
secretarias y dos trabajadores de intendencia, asi como tres muchachas que trabajan
en la cooperativa, la cual es coordinada por una religiosa.

El material didactico en su mayoria ha sido usado por generaciones (laminas,
mapas y juegos de geometria). Los recursos tecnoldgicos con los que se cuentan

son: la television, el videoy D.V.D.
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Capitulo 1

LA EDUCACION SECUNDARIA DEL ADOLESCENTE Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO.

El presente capitulo comprende una breve descripcion de los propésitos de los
contenidos del nivel escolar de secundaria, las materias o asignaturas que cursa el
alumno y como es evaluada cada asignatura numéricamente con la escala que va
del 5 al 10. La calificacibn minima para ser aprobado es de 6 de acuerdo al
programa de la Secretaria de Educacion Publica. Ademas de las principales
caracteristicas cognoscitivas y sociales de la personalidad en la adolescencia, los
aspectos basicos relacionados con el rendimiento académico y los factores que
propician el bajo rendimiento académico, asi como la definicibn de habitos de

estudios.

1.1. Descripcion del plan de estudios del nivel basico (Secundaria).

En la escuela secundaria, el alumno es preparado desde un punto de vista
cientifico y técnico, pero también social y artistico. La ensefianza que se imparte,
comprende tres afos y la organizacion de sus trabajos esta delineada en los planes y
programas de estudio de 1993.

El propdsito esencial de los contenidos del plan de estudio para los
estudiantes que han terminado la educacién primaria, “ es que estos contenidos
integran los conocimientos, habilidades, y valores que permiten a los alumnos
continuar su aprendizaje con un alto grado de independencia, dentro o fuera de la

escuela; facilitando su incorporacion productiva y flexible al mundo de trabajo,
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coadyuvan a la solucion de las demandas practicas de la vida cotidiana y estimulan
la participacion activa y reflexiva” (www.sectec.ilce.edu.mx/sectc40/ planyprogs.html).

“Este plan comprende dos partes: La primera, son las materias de Espafiol,
Matematicas, Historia, Formacién civica y ética y Lengua extranjera para los tres
grados. Introduccién a la fisica-quimica para primero, Geografia y Biologia para
primero y segundo, Fisica y Quimica para segundo y tercer grado, y una opcional
para tercero, en el Colegio Ignacio Allende la asignatura opcional es Laboratorio de
computacion. La segunda parte esta constituida por actividades Artistica, Tecnologia
y Educacion Fisica. El total de asignaturas y de actividades por semana es de 35
horas a la semana” (Planes y Programas de Estudio SEP, 1993:14-15).

Cada asignatura es calificada numéricamente con la escala que va del 5 al
10. La calificacion minima para ser aprobado es de 6.

Lo anterior describe lo que se pretende fomentar y como se evalla si se
lograron los aprendizajes de cada materia asignando un namero.

Entendiendo que durante el proceso educativo constantemente se evalla el
aprendizaje de los adolescentes en el que el profesor debe determinar una
calificacion “que es el proceso de juzgar la calidad de un desempefio. Es el proceso
mediante el cual los resultados de la informacién descriptiva del desempefio se
visualizan en numeros o letras que refieren la calidad del aprendizaje y el
desempeiio de cada alumno.” (Aisrasian; 2003:172).

Es importante que el profesor al asignar una calificacion tome en cuenta los
dos tipos de calificaciones para lograr determinar un promedio real del desempefio
del alumno.

Los dos tipos de calificacion que se recomiendan para medir el rendimiento

12



académico son la subjetiva y objetiva: La primera consiste en dar un promedio
aritmético. “Es la asignacion de un namero (o de una letra) mediante el cual se mide
o determina el nivel de aprendizaje alcanzado por el alumno.” (Zarzar; 2000: 37)

La calificacion objetiva “es el reflejo de los conocimiento adquiridos por el
alumno, habilidades o capacidades intelectuales, de destreza fisica o motoras, de

habitos, de actitudes y de valores positivos”. (Zarzar; 2001: 38)

1.2. Definiciones de rendimiento académico.

Existen dos posturas para definir el rendimiento académico, la primera refiere
Gnicamente la calificacion o el niumero que determina si los aprendizajes evaluados
por los profesores se lograron o hasta que nivel logré el estudiante los objetivos que
el docente planed para su ensefianza, por ello se dice que el rendimiento académico
se basa en una corriente cuantitativa. A continuacion se presentan conceptos de esta
postura:

La Organizacion Internacional del Trabajo, en el articulo 106 de su ley
organica, define el rendimiento estudiantii como “el progreso alcanzado por los
alumnos en funcién de los objetivos programaticos previstos”. (www.cinterfor.org.uy).

La Asociacion Espafiola de Psicopedagogia lo concibe como “el nivel de logro
que puede alcanzar un estudiante en el ambiente escolar en general, o en una
asignatura en particular” (www.psicopedagogia.com).

Alves (1985: 314) explica que el verdadero rendimiento académico no
consiste nada mas en dar un nimero a los conocimientos obtenidos o aprendidos por
el alumno, sino que también es importante que se relacione en las evaluaciones

ampliadas por el profesor, lo que incluiria la suma de aprendizajes incorporados
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realmente a su conducta, manifestada en su manera de sentir, de resolver los
problemas y de hacer las cosas aprendidas en el curso. Con el fin de que el
rendimiento académico se convierta en una contribucion sustancial para el desarrollo
de la personalidad de los alumnos.

El rendimiento escolar generalmente se observa por medio de la calificacion.
Fue asi como los investigadores para describir el rendimiento académico de los
alumnos de la secundaria del Colegio Ignacio Allende analizaron las calificaciones,

de acuerdo a los promedios que se presentan en los tres grupos estudiados.

1.3. Factores que influyen en rendimiento académico.

El conocimiento de técnicas de estudio es el factor principal que influye en el
rendimiento académico en los alumnos y es en el que se enfoca esta investigacion,
sin embargo no es el Unico, como lo sefiala Quesada (1989), entre los factores
que pueden influir en el rendimiento académico, y que son los que tienen mayor
relevancia son: el medio escolar, entorno, el nivel socioeconémico bajo, el proceso
biosocial, la motivacion del alumno y las técnicas de estudio.

En seguida se describe como influyen en el rendimiento académico vy
personal del alumno de secundaria.

e MEDIO ESCOLAR
En un ambiente escolar de confianza, es necesario que exista una direccidon
activa, dindmica y vigente que busque una coherencia entre normas, contenidos y
ensefianza; profesores que estén en constante actualizacién, dindmicos, innovadores
gue sean facilitadores del conocimiento, al igual que la utilizacion eficiente de las

instalaciones con que se cuentan.
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e ENTORNO FAMILIAR
La familia es la base por la cual se obtiene la educacién, ayuda y motiva al
estudiante a realizar sus trabajos y a cumplir con todas sus actividades escolares, lo

cual contribuye a que el alumno vaya adquiriendo el gusto por el estudio.

e NIVEL SOCIOECONOMICO BAJO
Los factores relacionados con el aspecto socioecondmico inestable obligan a
que el alumno realice un oficio y en consecuencia impide que el estudiante dedique
mayor tiempo al estudio y a la realizacion de trabajos escolares, ademas requieren
utiles que no estan dentro de sus posibilidades econdémicas; igualmente perjudica el
hecho de carecer de un lugar en la casa destinado expresamente a realizar tareas y

estudio.

e EL PROCESO BIOSOCIAL
El proceso biosocial por el que atraviesa el adolescente se caracteriza por las
conductas de preocupacion e inquietud por saber qué es lo que sucede en él durante
estos momentos respecto a los variados cambios de temperamento, asi como
también el aspecto fisico; como consecuencia estas inquietudes llegan a ser
acciones de suma importancia que pueden perturbar la concentracion hacia los

contenidos de aprendizaje que no se relacionen con los temas de interés para ellos.
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e MOTIVACIONALES DEL ALUMNO
Es importante que el alumno sea guiado por el docente por medio de
incentivos motivacionales que logren estimular al estudiante a obtener un aprendizaje
significativo, para evitar que se presenten los aprendizajes parciales 0 mecanicos sin
aplicacién en la vida diaria y que conducen a la desmotivacion y desanimo por el

estudio.

e TECNICAS DE ESTUDIO

Alves menciona lo necesario que es para el estudiante de nivel secundaria el
estar capacitado con técnicas de estudio con el fin de que el proceso de ensefianza
aprendizaje sea Optimo y no se presente un bajo rendimiento, ademas de la tarea
que tiene el profesor para orientar a su alumnos en este nuevo nivel.

Por eso se comprende cuando afirma que “uno de los factores que propicia el
bajo rendimiento es debido a que el profesor no ha orientado bien al alumno en el
estudio de la materia, ni sobre la manera apropiada de prepararse para el examen,
por la ineficiencia para formular las preguntas en relacion a la prueba, para calcular
el grado de dificultad y la extensién de la prueba” (Alves; 1985:215).

"La principal causa que influye en el rendimiento escolar, no es la falta de
inteligencia, sino la falta de motivacion que se manifiesta a través del desinterés, la
apatia, el aplazamiento para mafiana o para el ultimo momento de todas las tareas
que se han de realizar hoy, la escasa participacion del alumno en la dinamica de la
clase." (Salas; 1991).

Dicho autor sefiala algunas de las actividades escolares que el alumno realiza

en el aula y el no realizarlas es por desconocimiento de las herramientas que lo
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ayudaran a resolver, lo cual repercute en sus calificaciones.

En relacion a lo expuesto anteriormente explica que " la motivacion debe
acompafar al estudiante durante todo el proceso de aprendizaje, ya que esta
demostrado que ésta, desencadena determinados comportamientos en el sujeto que
la tiene y modifica o refuerza la actividad de quien aprende, puesto que consiste
precisamente en llegar a participar activamente en los trabajos, tareas de
aprendizajes, contribuyen a despertar el interés y el deseo de participar en nuevos y
distintos procesos de aprendizaje." (Vazquez Chagoyan; 1989).

Lo anterior sefialado es igual de importante considerarlo, ya que es uno de los
objetivos que se logran al aplicar las técnicas de estudio. Facilitar el proceso de
aprendizaje logra que el estudiante se motive y mantenga una actitud positiva ante

el estudio y que repercute en su futuro tanto en su desempefio académico como su

desarrollo personal.

1.4 Descripcion del aspecto cognoscitivo del adolescente.

El adolescente, al ser mas capaz de asimilar las probleméticas y soluciones
que le ayudan a vivir y analizar su realidad de acuerdo al ambiente en el que se
desenvuelve o el que le brinda sus familiares, maestros y amigos, manifiesta los
cambios de conducta que va adquiriendo de los aprendizajes y experiencias que
guian su nuevo concepto de vida, ya sea para cambiarlo o aceptarlo.

Inicia por expresar lo que le agrada o le desagrada, se preocupa por salir
adelante planeando sus objetivos y metas futuras que le ayudaran a demostrar que
comienza a ser grande y que puede valerse por si mismo, asi como hacerse

responsable de sus propios errores.
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“La adolescencia es una etapa de expansion y desarrollo intelectual, asi como
de experiencia académica. La persona encuentra que debe ajustarse a un creciente
namero de requisitos académicos e intelectuales. Se le pide que adquiera muchas
habilidades y conceptos que le seran utiles en el futuro, pero que a menudo carecen
de interés inmediato. Es una época en la que el individuo adquiere experiencias y
conocimiento en muchas areas e interpreta su ambiente a la luz de esa experiencia”
Pero eso no es todo: “La adolescencia tiende a ser una etapa de desarrollo y
evaluacion de valores. La busqueda de valores de control, en torno a los cuales la
persona pueda integrar su vida, va acompafnada del desarrollo de los ideales propios
y la aceptacion de su persona en concordancia con dichos ideales. Es un tiempo de
conflicto entre el idealismo juvenil y la realidad” (Horrocks; 1996: 14).

Durante la adolescencia, la persona experimenta una aceleracion en el
incremento de la capacidad intelectual, que se manifiesta de muchas maneras:
“Alfred Binet, Wechsler y Ausubel describen que en la inteligencia existe la facultad
de juicio, llamado sentido comun, sentido practico, iniciativa y facultad de adaptarse a
las circunstancias. Juzgar bien, entender bien, razonar bien, son las actividades
esenciales de la inteligencia, asi como también tener la capacidad de proceder con
propoésito, para pensar racionalmente y para enfrentarse de manera afectiva al
ambiente”(Grinder; 1993:195).

Entre los factores ambientales mas importantes sobre la inteligencia estan los
intereses culturales de la familia, el nivel educativo de los padres, el aliento de los
mismos, las facilidades que se dan en el hogar para la lectura y facilidad de locucion

de los padres.
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Brown (1983), describe el desarrollo intelectual durante la etapa de
adolescencia: los sujetos ya son capaces de utilizar conceptos mas amplios,
abstracciones y se apartan de lo concreto para contemplar lo posible y lo imposible,
manifiestan interés por la teorias sociales, religiones, politicas y filoséficas. Pueden
apasionarse por problemas metafisicos. También pueden expresar sus valores sus
ideales en términos abstractos como libertad, igualdad, justicia, lealtad. Son mas
capaces de retener aprendizajes que impliquen simbolos y no cosas concretas, de
comprender la demostracion matematica, el algebra; de acceder a la nocion de ley,
de adquirir el sentido cientifico e histérico, de resumir en unas pocas lineas lo
esencial de un texto.

“Son también mas capaces de memorizar, de reflexionar sobre sus aptitudes,
evaluar sus potencialidades y sus limites” ( Brown; 1983: 100).

“El nivel de pensamiento del adolescente le permite abordar los problemas de
un modo organizado, lo que le facilita aprender, a retener mejor lo que aprende y
formar cuestiones indirectas, progresivas, abstractas y jerarquizadas, utilizando
categorias mentales cada vez mas estrictas.” (Grinder; 1993: 20).

Las diferentes descripciones que realizan los autores sobre el proceso de
desarrollo cognoscitivo del adolescente hacen considerar la importancia de que los
profesores realicen una mejor planeacion para que el proceso de ensefianza
aprendizaje sea cada vez mas significativo y ayude al adolescente a tener un mejor
desarrollo intelectual, tomando en cuenta que es un ser que necesita forjar un
criterio analitico y que es capaz de transformar lo aprendido en pautas de conducta

gue mejoren su vida y sus relaciones con los demas.
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El adolescente que logra este desarrollo al plantear objetivos y metas en
relacion a sus estudios u oficio que en un futuro desempefara, para lograrlo es
conveniente que se guie por la utilizacion de las técnicas como son el horario y un
calendario en el que programa y planea las actividades escolares a realizar en un
corto plazo y un largo plazo ya es mas conciente de administrar su tiempo y cumplir

con sus obligaciones.

1.5. Descripcion del aspecto social del adolescente.

Durante la evolucion del adolescente, la socializacién es un factor importante
para la conformacion de su personalidad ya que son las conductas presentadas en
su ambiente las que lo guiaran para formar sus criterios acerca de lo que a él
realmente le favorece y le agrada o desagrada.

Se entiende como socializacién, “El proceso mediante el cual los individuos
adquieren las caracteristicas personales que les ofrece el sistema: conocimientos,
disponibilidades, actitudes, valores, necesidades y motivaciones... las cuales
conforman la adaptacion de los individuos al panorama fisico y sociocultural en que
viven” (Grinder; 1993: 19).

“El adolescente ya se ve como persona madura, famosa, importante, con una
vida plena de aventuras y de honores, o favorecida por el otro sexo. Las
adolescentes suefian con el amor, el joven con toda clase de proezas. Ambos hacen
planes, se construyen un futuro ideal” (Psidos; 1984: 39-40).

Debido al cambio en la percepcion de si mismo, el alumno también comienza
a percibir de forma distinta la realidad y las reglas que la gobiernan. “Otra de las

caracteristicas que se presentan en el aspecto social es el inevitable alejamiento del
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adolescente al circulo familiar, el rechazo a las ideas establecidas, la capacidad para
el pensamiento abstracto, por que es cuando el individuo busca una nueva manera
de trabajar con abstracciones, probar hipotesis y ver infinitas posibilidades” (
Papalia; 1990: 536).

La parte afectiva del joven también experimenta cambios sustanciales: “debido
a los estudios, a la amistad, el afecto y el amor experimenta la coparticipacion, el dar,
la solidaridad, que lo liberan de su aislamiento inicial y de su soledad interior. A
través de los altibajos del intercambio afectivo con otros, de las alegrias y
desilusiones del amor, descubre y estructura los recursos de su sensibilidad” (
Psidos; 1984: 41).

Los criterios que determinan lo positivo o negativo de sus acciones, tienen su
origen en las personas que son significativas para él. “En el momento que el
adolescente puede evaluar constantemente su competencia gracias a la interaccion
inevitable con sus padres, maestros, patrones, y camaradas quienes lo exhortan,
evallan, premian y castigan. Las personas importantes que intervienen en su vida
dirigen y prescriben parcialmente su conducta, y su censura o aprobacion ayudan a
determinar su entrega emotiva al comportamiento responsable” (Grinder; 1993: 18).

El adolescente al cambio constante de emociones le es dificil aceptar lo que
es una responsabilidad, se siente agredido con todos aquellos que desean cambiar
conductas que para él estan bien y opta por no escuchar. Cree que lo mejor es la
diversibn como es la musica, la vestimenta, los amigos y algunas veces los
primeros inicios por conocer y probar bebidas embriagantes, por pertenecer al circulo
social. No tiene nocion de tiempo al realizar ese tipo de actividades, que los estudios

y tareas las deja para mafiana o no las realiza, el estudio le es tedioso, no hay una
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concentracion para realizar con éxito sus trabajos escolares, generando asi lo que es

el bajo rendimiento académico y propiciando asi malos habitos de estudio.
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Capitulo 2
LAS TECNICAS DE ESTUDIO.

A continuacion se describe como el nivel académico de secundaria en nuestra
actualidad es afectado por el desconocimiento de técnicas de estudio propiciando el
bajo rendimiento. Asi mismo se manifiesta la necesidad de recurrir a la capacitacion
de herramientas que orienten al estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje
para obtener un mejor rendimiento académico y lograr aprendizajes que le sean
significativos. Finalmente se presenta una serie de técnicas que son apropiadas para

que el alumno las utilice en sus trabajos diarios.

2.1 Conceptos de técnicas de estudio.

“Las técnicas de estudio se estan convirtiendo en uno de los conceptos mas
importantes en el mundo estudiantil. Después de ver el porcentaje del fracaso
escolar que se esta cosechando en los centros educativos, a los estudiantes les
gueda como opcién de mejorar el rendimiento académico con normas, técnicas o
recetas de estudio que puedan elevar claramente los resultados de estudio. Las
técnicas son las herramientas fundamentalmente légicas, que ayudan a mejorar el
rendimiento académico y facilitan el proceso de memorizacion y estudio”
(Perso.wanadoo.es/angel/saez/).

Se entiende por técnicas de estudio, los procedimientos que ayudan a
desarrollar las habilidades de estudio, es decir, son herramientas que orientan al
estudiante para obtener una mejor actividad académica con mas eficiencia,
facilitando asi el aprendizaje. Dichas técnicas tienen como objetivo ayudar al alumno

a obtener un mejor rendimiento académico y personal, ya que su funcién es fomentar
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en el estudiante la organizacién de su tiempo en actividades de la vida cotidiana,
tener una formacion mas amplia y lograr realizar sus metas, asi como también
estimularlo a obtener habitos de estudio.

Larroyo (1982), explica que “el éxito en el estudio depende en gran manera
de una serie de habitos, en especial aguellos que el alumno va adquiriendo durante
el proceso escolar y su medio en que se desenvuelve. El adquirir y desarrollar los
habitos de estudio es saber estudiar, y las ventajas que se tienen es que existe la
seguridad de que se rinde mas y se aprende mejor, al igual que se obtiene un
aprovechamiento académico y escolar suficiente”.

“El habito de estudio es un proceso de aprendizaje continuo a base de
repeticion lo cual constituye el medio mas efectivo para lograr metas de forma
exitosa. Algunas de las ventajas de formar habitos de estudio son:

e Disfrutar mas el trabajo, por que todo lo haces bien.

e Eliminar preocupaciones cuando se es un estudiante eficiente y con mayor
dominio del trabajo elimina ciertas preocupaciones por examenes e informes.

e Comprende mas facilmente y recuerda por mas tiempo.

e Desarrolla mayor confianza en sus potenciales y mejora la calidad de el
trabajo.” (/mariluzg/estudiantehabitosdeestudio.htm).

Para lograr lo anteriormente descrito se necesita que el alumno este
constantemente utilizando técnicas de estudio para consolidar habitos y mejorar el
rendimiento académico.

A continuacion se presentan las técnicas que pueden utilizar los alumnos de

secundaria para mejorar su rendimiento académico y motivarse en la realizacién de
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las actividades académicas.

TECNICAS DE ESTUDIO
Las técnicas que se retomaron tienen como titulos:

e Administracion del tiempo.
e Calendario
e Leer para aprender.
e Subrayado
e Escuchar con atencion.
e Tomar apuntes.
e Participacién en clase.
e Seleccién y organizacion de conceptos.
e Resumenes y cuadros sindpticos.
e Mapas conceptuales
e Mejoramiento la memoria.
e Preparacion de informes escritos.
e Condiciones fisicas para el estudio.
e Preparacion de informes orales.
e Elaboracién de guias de estudio.
e Uso de la biblioteca.

e Monografias



2.2 Administracién de tiempo.

Quesada (1989) explica la finalidad de programar las actividades escolares y
extraescolares en un horario para lograr obtener 6ptimos aprendizajes es necesario
administrar el tiempo que es la habilidad de ordenar, disponer y gobernar las
acciones de manera que se pueda adquirir y determinar los compromisos sociales y
de estudio.

Para administrar el tiempo es necesario establecer las actividades, la
secuencia y el tiempo en que se deben realizar, tomando en cuenta el grado de
dificultad de la actividad, la habilidad personal, el interés o necesidad.

Uno de los recursos mas importantes que se proponen es elaborar un horario
para organizar las tareas académicas y cumplir con las labores y emplear de la mejor
manera el tiempo libre.

Brown (1996) especifica cinco pasos para preparar un horario de actividad
diaria:

1.- Registrar todas las obligaciones de horario fijo. Actividades como las clases
diarias, laborales, empleo, etc.

2.- Fijar las actividades de tu vivir diario. Tomar en cuenta el tiempo suficiente para
comer, dormir, vestir, entre otros.

3.- Fijar un tiempo para tus repasos. Reservar el tiempo para repasar las clases ya
sea antes o después de cada una de ellas.

4.-Fijar el tiempo de recreo. Reservar un tiempo adecuado para divertirse o
descansar.

5.- Fijar periodos para preparar las tareas. A cada curso fijar tiempo suficiente para

preparar las asignaciones a realizar fuera de clase.
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2.3 El calendario.

En esta técnica se programan las actividades escolares, como tareas,
presentacion de trabajos, exposiciones, examenes al igual que las actividades
sociales.

e Se recomienda que el alumno utilice su creatividad disefiando el calendario
por mes escribiendo el nombre y el nimero del dia.
e Por cada dia con diferente color escribira las actividad que es mas

importante o necesita mas tiempo para realizarla.

2.4 Leer para aprender.

“La lectura esta estrechamente ligada con la vida cotidiana, es indispensable
en la cultura. Por medio de la lectura se puede entender y expresar ideas y
sentimientos” (Quesada; 1989: 5).

Las distintas maneras de leer que Quesada (1989) sefala que van desde
hojear o examinando, sin que se comprenda, ni recuerde nada, hasta la lectura de
comprension.

La misma autora explica los tipos de lectura y las técnicas que recomienda
para lograr comprender una lectura: se puede leer mecénicamente, con lo cual sélo
se reconoce las palabras y pronto se olvida lo que se lee. Pero también se puede
leer cualquier escrito y conocer, aplicar el mensaje que el autor esta transmitiendo.

Quesada (1989) y Salas (1993) proponen como inicio de una lectura el
revisar hojeando o examinando: la portada, titulo, materia, autor, editorial, fecha de

edicion, prélogo, introduccion e indice de contenido.
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Estos aspectos ayudan a conocer la idea general de la obra, contenido, inicio
y conclusion.
Para lograr una comprensiéon de la lectura es necesario encontrar un sentidoy un
significado.
e Sentido: ¢ Por qué estoy leyendo?
¢ Para qué?
¢,Cudl es el objetivo inicial?
e Significado: ¢Qué es lo que dice el escrito?
¢, Qué relacion tiene con mis objetivos?
¢, Como lo entiendo?
Una de las evaluaciones para verificar la comprension de una lectura es:
e Poder sefialar el asunto central, es decir, de que trata la lectura.
e Poner ejemplos diferentes a los que estan en el texto.
e Reconocer cuando se esta hablando de un mismo asunto pero en diversas
formas.
e Pensar en aplicaciones de la informacion a distintos problemas.
e Formular un principio opuesto.
e Hacer una apreciacion valorativa del texto (leer entre lineas).
e Reflexionar sobre los hechos y conceptos mas importantes que integran la
informacion.
Algunos de los procedimientos generales que sefiala Quesada (1985) para
leer y comprender son los siguientes:

e Vincular el indice con lo que se conoce acerca del tema.
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e Averiguar el significado de términos desconocidos.

e Traducir e interpretar lo que dice el texto.

e Controlar la compresion a medida que se avanza.

e l|dentificar dificultades de lo no comprendido.

e Superar las dificultades.

El autor Salas (1993) recomienda el método EL-SER3 en el que propone las
siguientes técnicas:

e Exploracion: tiene como fin captar una vision de conjunto sobre el tema, las
partes que lo integran y sobre el enfoque que le da el autor. Para lograr la
finalidad es necesario continuar las siguientes técnicas.

e El prélogo el autor redacta los motivos que le indujeron a la publicacion.

e El indice es donde se desglosan los capitulos y apartados en los que
subdivide y estudia el tema principal leerlos ayuda a tener mas clara la idea de
lo que se trata el libro.

e Capitulo leer el titulo apartados en que se divide graficos y esquemas.
Resumen, si lo hubiera y tipografia utilizada.

e Lectura: el autor propone dos pasos que orienta a tener dos niveles de
profundizacion.

e Prelectura: consiste en la rapida lectura, para obtener una vision del tema.

e Lectura comprensiva: para lograrlo se sugieren las siguientes técnicas.

e Consultar el diccionario para investigar el significado de términos

desconocidos.

e |dentificar la idea principal de las ideas secundarias.
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2.5 Subrayado.

“El subrayar consiste en poner una raya debajo de las ideas mas importantes
de un texto, que pueden ser las palabras claves que son las que tienen sentido
por si mismas. La técnica del subrayado es algo personal y implica con la
experiencia se va perfeccionando.

Los tipos de subrayado que se proponen son desde trazar una linea con
diferentes colores para diferenciar un aspecto de otro, se pueden utilizar signos
graficos como circulos, recuadros, con numeros o letras “(Salas; 1993.)

Las ventajas que se tienen al subrayar son:

Transformar el acto de la lectura de pasivo en activo.
e Incrementa la atencién

e Evita las distracciones

e Facilita la comprension

e Ayuda al repaso

e Favorece la lectura critica

e Favorece la elaboracion del esquema y del resumen

e Ayuda a la memorizacion.

2.6. Escuchar con atencion.

“Saber escuchar es una cualidad que apoya el aprendizaje y enriquece la
participacion, asi como también la presencia de los oyentes en cualquier situacion en
la cual se realice una comunicacion oral” (Quesada; 1989: 5).

Escuchar implica oir y comprender lo que se dice.
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Otro es solo percibir las palabras sin darnos cuenta de lo que significa.

Para comprender e interpretar adecuadamente lo que se escucha, es
indispensable atender adecuadamente a lo que se dice para dar un significado.

Para estar activo al escuchar se recomienda que se tenga un previo
conocimiento del punto referente al tema.

Tratar de definir cual es el propésito del que habla, lo importante del tema o
central del tema.

Para estar activo y mantener la atencion se sugiere hacer caso de lo se dice
sin dar importancia a otros aspectos, como la forma en que se expresa, 0 la
apariencia del que habla.

Atender es fijarse o interesarse en algo o en alguien.

Los factores que causan distraccion pueden ser personales y provenir de
nosotros mismos o situaciones, del ambiente que nos rodea.

Ventajas de escuchar con atencion, permite comprender lo que se dice, esto
es:

¢ Relacionar lo que se escucha con lo que se sabe.

e Cuestionar lo que se expresa.

¢ Replantear lo que se sabe respecto a lo que escucha.

¢ Identificar los aspectos que te resultan confusos y ameritan mas estudio.

e Aprender, en suma, de cada situacion en la cual exista una comunicacion oral.

“Saber escuchar contribuye al aprendizaje y ayuda ademas a tener mejores
intervenciones y mayor participacion en didlogos, discusiones, debates, asambleas y

reuniones en general” (Quesada; 1985:10).
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A continuacion se enumeran algunas recomendaciones para poder escuchar
con atencion de manera eficiente:

Interés en participar: “Una actitud activa, entusiasmo, atencion, buscar el lugar
adecuado para oir sin problemas, estar cerca del que habla para que se escuche sin
dificultad, observar gestos y posturas que representan un elemento adicional de la
comunicacion” (Quesada; 1989: 15-21).

Comprender lo que se escucha; se sugieren como recomendaciones:

e Preparar el tema.
e Mantener la atencion, mostrando una actitud activa.
e Hacer caso de lo que se dice.
e Tener una actitud imparcial.
e Anticipar el tema.
e Aprovechar la diferencia entre la velocidad del pensamiento y del que habla.
El escuchar con atencién propicia la concentracion lo que ayuda a obtener con

facilidad y éxito la comprension de los conocimientos de la clase.

2.7 Tomar apuntes.

Los apuntes de clase son un acto de anotar los puntos sobresalientes de una
clase o conferencia, estos tienen como funcion de organizacion y registro para
apoyar el estudio.

e "Funcion de: seleccionar y organizar mentalmente la informacion que se
escucha, para anotar aquello que se considera importante.

e Funcion de registro: el apunte permite tener un registro de lo dicho en clase
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haciendo posible recordar dias después” (Quesada; 1985: 7)
Elaborar apuntes es un ejercicio de utilidad en el proceso de aprendizaje, pues

permiten:

Complementar el estudio de las materias.

Repasar los temas tratados en clase.

Identificar las ideas importantes.

Registrar datos que no se encuentran en los libros.
Existen tres formas para escribir los apuntes, como es el de una columna, que
consiste s6lo en escribir en toda la pagina, el de dos columnas la pagina se divide en
dos apartados y el de tres columnas la pagina se divide entres apartados.
Reglas para tomar apuntes.

e Tener los apuntes en orden (anotar la materia, fecha en cada apunte).

e Mantener la atencion en clase.

e No escribir todo lo que se dice, seleccionar lo mas importante.

e Sefalar lo que parece mas importante, (subrayado o con asteriscos).

e Copiar el mayor numero posible de diagramas, para aclarar el tema.

e No emplear mas palabras de las que se necesitan.

e Usar abreviaturas.

e Separar en parrafos.

e Estar al corriente.

e Anotar referencias.

e Ampliar apuntes.

Una de las técnicas recomendadas por Quesada (1985) para abreviar los
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apuntes puede ser: el uso de signos o abreviaturas matematicas, dibujos, etc.
Es importante que después de la clase se compruebe si son entendibles los

apuntes, de no ser asi completar la informacion.

2.8 Participacion en clase.

La participacion en clase implica un compromiso con lo que sucede en el
salon, significa cooperar con el grupo, relacionarse entre compaferos, aportar ideas
y tomar en cuenta las de los demas, para aceptarlas, o complementarlas, esto ayuda
que se logre un aprendizaje grupal.

Pueden ser aplicadas de acuerdo a las técnicas de ensefianza que el profesor
utiliza en la dinamica grupal.

La participacion implica:

e Dialogar es cuando hay una conversacion formal o informal entre profesor y
alumno.

e Analizar puede ser cuando se desarrollar una lectura o problema de
matematicas que el profesor pida como fue resuelto o que se comprendio.

e Preguntar puede ser cuestiones directas de profesor a alumno o viceversa.

e Aportar es cuando el estudiante ya domina un tema y participa exponiendo un
dato que hace falta mencionar en el momento.

e Sintetizar cuando se logra explicar con su propio lenguaje lo entendido ya sea
de un texto o una clase.

e Explicar expresar con tu propio lenguaje o ejemplos practicos un tema.

e Dudar cuando se tiene interrogantes sobre un tema o tiene diferente postura
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del tema explicado.

e Cooperar es la participacion en la elaboracion de trabajos o en la explicacion
de algun tema o en diferentes actividades escolares.

e Relacionar es la capacidad de entrelazar experiencias de las diferentes

asignaturas con la vida cotidiana.

2.9 El resumen y cuadro sinéptico.

El resumen, (Salas: 1993) lo define asi “es condensar un texto, de forma que
no falte ninguna de las importantes del mismo y se mantenga la estructura
argumentativa”.

El resumen: " Es una exposicion abreviada en la que se identifican los
elementos esenciales y relevantes del material estudiado, se deja de lado los detalles
complementarios” (Quesada; 1989: 7).

Para realizarlo basta con haber realizado las técnicas anteriormente descritas

como el haber logrado la lectura de comprension y subrayado.

Las ventajas de hacer un resumen para el autor son:

e Una redaccion que relaciona y desarrolla ideas, que ayudan a la preparacion
para un examen.

e Desarrolla la capacidad de expresion escrita del alumno.

e Es una técnica activa exige la capacidad de atencion y concentracion

e Refuerza la capacidad de organizar I6gicamente un material en un resumen y
un esquema.

e Recordar es definido por el autor como lo que consiste en recitar lo aprendido

35



para comprobar el grado de asimilacion y reforzar la huellas de la memoria,
para lograrlo se sugiere las siguientes pasos:
e Recitar puede ser mental o en voz alta se puede utilizar el esquemay la
comprension conceptual del tema.
e Observar nuevamente la estructura optica y légica del esquema
e Detectar la idea principal y su estructura organizativa, es decir procurar
entender y relacionar los datos entre si.
e El repaso consiste en pasar de nuevo algunas de todas las etapas
anteriores del estudio.
Para lograrlo se necesita hacer:
El repaso de grabacién que consiste en leer el texto del apartado, detenerse en el
texto subrayado, mirar el esquema y comprobar que dibuja la estructura del tema.
En los repasos de refuerzo es leer lo subrayado y el esquema con mas profundidad.
(Salas; 1993).
Esta técnica ayuda a estudiar con facilidad, ya que en el resumen se reduce el
mensaje, y se considera las ideas principales, cuestiones centrales del material.
La utilidad de realizar un resumen es facilitar la retencion del material estudiado ya
gue se asimila a una sintesis de los aspectos esenciales de cada tema.
También es util para la preparacion de un examen.
Quesada sugiere la siguiente serie de procedimientos que son:
e Eliminar el material innecesario o secundario.
e Eliminar el material importante pero redundante.

e Sustituir una serie de objetos por un término mas general.
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e Sustituir una serie de eventos 0 sucesos por un término mas general que los
incluya.

e |dentificar la oracion que expone el tema central, o importante de la que trata
el parrafo.

e Elaborar una oracion que hable de la idea central de los parrafos a resumir”

(Quesada; 1989: 9).

“Otra de las modalidades del resumen es el cuadro sinoptico el cual se
presenta la informacion condensada. Con una ventaja adicional: permite visualizar la
estructura y la organizaciéon del contenido expuesto en un texto en el que se
esquematiza la informacion considerada, pueden elaborarse con ayuda de llaves,
puede tomar la forma de diagramas, o utilizar para su confeccidbn una serie de
columnas o hileras" (Quesada;1989:21) .

Permiten definir la forma como se encuentra organizado un escrito.
Ayuda en el aprendizaje, al permitir una representacibn esquematica de la
informacion lo cual facilita su recuerdo y comprension; apoya en la preparacion de
examen, al facilitar el recuerdo y comprensién de lo estudiado por tenerlo
esquematizado (Quesada; 1989: 22).
El elaborar un cuadro sindptico comprende dos etapas importantes:

e Determinar las ideas esenciales del contenido.

e Elaborar el esquema de las relaciones existentes entre los elementos

esenciales del contenido. (Quesada; 1989: 23).

Otra forma de sintetizar la informacion es elaborar cuadros sindpticos, extrayendo de

la informacién solo los conceptos.
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Los cuadros sinépticos representan formas légicas de ver las cosas y facilitan

recordar y relacionar la informacion.

La elaboracién de un resumen implica, la comprensién de lo estudiado, y escribir

con sus propias, palabras la sintesis de lo que se explica en un tema, sin cambiar las

ideas centrales.

El autor Salas propone realizar la esquematizacion la cual define como una sintesis

que resume, de forma estructurada y légica, el texto previamente subrayado y

establece lazos de dependencia entre las ideas principales, las secundarias, los

detalles, los matices, y las puntualizaciones” (Salas; 1993:87).

Las ventajas de realizar un esquema son:

Para

Es una técnica activa que mantiene al alumno ocupado, incrementa interés y la
concentracion y como consecuencia también la memorizacion.

Estructura de forma logica las ideas del tema por lo que facilita la
comprension.

Estimula el funcionamiento de la memoria visual.

Permite captar la estructura del tema.

Su confeccion desarrolla tanto la capacidad de analisis como la sintesis.
Supone un gran ahorro del tiempo invertido en la tarea de memorizar un tema.
Ahorra tiempo en el repaso.

confeccionar un esquema el autor sugiere que se deje un espacio en los

cuatro margenes en la hoja en la cual se va a disefiar, las frases deben ser cortas

significativas, todos los conceptos importantes deben quedar incluidos, el esquema

debe estar presidido por el titulo, que corresponde a la pregunta del texto, en la
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estructura esencial del esquema, debe haber apartados para la idea principal, las
ideas secundarias los detalles y los matices. Pueden ser disefiados con llaves,
numeéricos consiste en la ordenacién numérica de las ideas del tema con sucesivas
divisiones y subdivisiones, segun su importancia, de letras se realiza a través de
letras mayulsculas para las ideas principales y mindsculas para las ideas
secundarias y minusculas en paréntesis para los detalles y mindsculas entre lineas
para los matices continuando con la misma division de la informacion se puede
disefar los siguientes esquemas el mixto se caracteriza porque mezcla los nimeros
romanos, los arabigos letras mayusculas y minusculas.
Margarita Pansza (1990) recomienda para elaborar el cuadro sinoptico hacer lo
siguiente:

e Localizar el concepto general.

e Seleccionar los conceptos que se derivan del general.

e Establecer relaciones.

e Trazar lineas y flechas (para evidenciar las relaciones).

Para ilustrar un cuadro sinoptico se puede disefiar llaves, circulos y rectangulos.

2.10. Mapas conceptuales.

“Los Mapas Conceptuales son una herramienta para la comprension, el
repaso, y la memorizacion. Consiste en la expresion gréfica de las ideas
fundamentales y su estructuracién. Sirve para que se comprenda toda la estructura
de un tema. Es un recurso esquematico para representar relaciones significativas

entre conceptos en forma de proposiciones”http://ww.itsziutlan.edu.mx/manual4.htm.
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2.11. Como mejorar la memoria.

La memoria es la que permite recordar el conocimiento que se adquiere como
el aprendizaje que es cuando se es capaz de explicarlo y aplicarlo.

La memorizacién tiene un lugar importante en la comprension, aplicacion y
cuestionamiento de conocimientos mas generales.

“La memorizacion es definida como la capacidad para retener en la mente lo
aprendido, recordar; puede ser en cuestiones de mucho tiempo atras” (Quesada;
1989).

“Elementos constitutivos de la memoria:

e Fijacion y conservacion de la primitiva impresion, imagen o concepto.

e Recuerdo actual mediante la revocacion.

¢ Reconocimiento del mismo por mi anteriormente.

e Una determinada localizacion en el pasado, en la serie de los otros hechos

pasados”. (Guerra; 1982: 86)

Ciertamente hay varios criterios a través de los cuales se pueden considerar
diversas clases de memorias.

El mismo autor describe las clases de memoria que son por medio de los
sentidos y asi dividirlas en visual, auditiva, locativa, tactil, olfativa.

“La capacidad de memoria se puede ampliar si se cuidan dos aspectos:
e Registro: Forma como se obtiene y guarda la nueva informacion; una es de
forma mecanica, por la simple repeticion de lo que se aprende o bien, de

memoria significativa, por la relacion del material de estudio con el
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conocimientos y experiencias personales.

e Recuperacion: Es la manera como se evoca la informacion ya conocida.

Para aplicar la memoria Quesada (1982) y Guerra (1986) sugieren que se

cuiden o se tomen en cuenta los siguientes aspectos:

e Observacion de los datos sobre los que va a trabajar la mente.

e Entendimiento: comprender y analizar tales datos, buscando sus relaciones
l6gicas.

e La forma como se evoca la informacién ya conocida.

e Laforma como se obtiene y guarda la nueva informacion.

e Memoria que se procura retener los datos observados.

Lo que se debe memorizar “es todo aquello que responda a los fines, que
identifique inspiraciones, entender y analizar, y saber asociar o que se quiere
recordar con ideas, lugares, hechos y personas que ya se conocen” (Guerra; 1982:
89).

Las técnicas para lograr desarrollar con eficiencia los aspectos anteriores
que interviene en el tipo del material se estudia mas comunmente en la formacién
escolar son:

"Los métodos de memoria, que se dividen en mecanicos e ingeniosos y
racionales” (Guerra; 1982: 89).

Mecanicos: consiste en la repeticion continua de lo que se debe recordar.

Ingeniosos:  fundamentalmente consiste en crearse |y aprender
permanentemente, saber relacionar por medio de la fantasia lo que se quiere

aprender y el de poder crear.

41



Racionales: forma sistemas renuentes clasificAndolos y analizandolos por
partes, capitulos, articulos, l6gica para concebir hechos o ideas y de hacerlos
sistemas racionales clasificAndoles y analizandolos en partes.

Recomienda para la memorizacion de un texto un proceso que integre dos
fases una légica y otra mecdanica la primera implica un entendimiento para
comprender bien lo que se va leyendo, reflexionar sobre su desarrollo, repetir para
tus adentros, como dialogando contigo mismo, el esquema narrativo, ideoldgico o el
hilo politico e incluso escribirlo en una hoja.

La fase mecanica, comprende una descomposicion de todo el discurso en
parrafos en periodos y cada periodo en fase que suele coincidir con las comas o
puntos:

e Repetir lentamente la primera frase.

e Sigue con la segunda frase, viendo la relacién con la segunda.

¢ Inicia la tercera frase.

e Ahora repetir tres 0 las veces que se crea conveniente, la primera segunda y
tercera.

e Arremeter con la cuarta y Ultima del parrafo primero.

e Repetir cuatro o las veces que convengan la primera, segunda, tercera y
cuarta fase.

Otras técnicas son:

e Resumir el material de estudio en un esquema breve, claro, y solo con lineas
principales.

e Practicar la memoria visiva, mirar atentamente el esquema y tratar de grabarlo
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en la mente.

e Para la memoria auditiva el repetir en voz alta los puntos, y el esquema.

Hacerlo pausada y reflexivamente.

e Organizacién de la leccion: realizar preguntas sobre el asunto.

e Relacionar nimeros y palabras, no importa que las imagenes asociadas sean
disparatadas o ldgicas.

e Recuerdo de nimeros.

Para ello se necesita darle un significado de manera que se pueda recordar
con facilidad; como puede ser relacionarlo los nimeros con palabras consonantes
distintos para cada uno, traducir el nimero que se desea recordar, formar la palabra
con las consonantes de los numeros.

Para recordar los nombres o palabras: se puede hacer al ir asociado cada
nombre o palabra a una imagen mental ilégica y absurda, relacionar la imagen
absurda con la del objeto con la siguiente.

En cuanto al recuerdo de textos escritos es necesario recitar palabra por
palabra varias veces, repetir ante el espejo, agrupar datos en categorias y memoriza
estas, también por medio de dibujos 0 esquemas y asociar la informacion a la tonada
de una cancion.

Es importante recalcar que este tipo de técnicas son Uutiles pero se debe de
tomar en cuenta que pede suceder que lo que se memorizo puede olvidar al poco
tiempo.

“Las siguientes técnicas auxilian al alumno a lograr una memorizacion

significativa y que el recuerdo perdure se recomienda las siguientes técnicas:
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“Leer el tema, hacer una segunda lectura para identificar la palabra clave que
es la idea principal de cada parrafo, revisar si se puede reducir el tema, si realmente
se logra comprender todo el tema.”(Quesada; 1989).

La memoria que mas interesa en el aprendizaje escolar es la que permite

recordar, aun con el paso del tiempo.

2.12. Preparacion de informes escritos.

Es definido como “el relato, descriptivo, explicacion de algun hecho o evento,
que se da como respuesta a las preguntas formuladas en torno a él. Se trata de
estudio de cierta extension y profundidad, acerca de algin tema que exige un juicio
valorativo a una opinién” (Quesada; 1989: 7).

“Para la realizacion de un informe escrito se requiere un escrito claro en la
redaccion de las ideas, de manera que la persona que lo lea comprenda lo que se
trata el informe, debe ser concreto es decir preciso en la presentacion de las ideas
importantes referente al tema, lo escrito debe ser fundamentado” (Quesada; 1985:7).

Los pasos que se sugieran para elaborar los informes escritos son:

e Delimitacion del tema
Que significa identificar las partes o subtemas de que se compone y sus
interrelaciones, estructurando un indice tematico.
e Seleccién de informacion.
e Organizacion de la informacion de la bibliografia seleccionada, se recomienda
que se realice en fichas se escribe en lado superior izquierdo, el tema vy el

subtema del indice tematico que se desarrollo, bibliografia de la fuente que se
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solicité.
e Redaccién es expresar ideas y experiencias por escrito. Al hacerlo se utiliza el

lenguaje, dando forma escrita a lo que se esta pensando” (Quesada; 1989: 9).

2.13. Condiciones fisicas para el estudio.

De acuerdo con Guerra; (1982), son una serie de condiciones que al

estudiante le ayudaran para realizar su estudio:
e Alimentacion

El joven se encuentra en pleno desarrollo fisico, derrochando energias en el
deporte y trabajando intensamente en estudios, es conveniente que tenga el
adolescente una alimentacion bien balanceada compuesta por proteinas grasas,
carbohidratos, minerales, vitaminas y agua, explica que el estudiante no debe estar
desnutrido, por que ocasiona pereza y desgano, pero tampoco es conveniente estar
superalimentado por que produce fatiga y pesadez, para que esto no acceda y cause
malestares, el autor sugiere que el alumno necesita ingerir calcio y fosforo, el
desayuno debe ser el suficiente y nutritivo, las comidas deben ser ingeridas siempre
a la misma hora.

e Descanso:

Este aspecto consiste en que el alumno asigne un tiempo a sus estudios, de
clase y tiempo de descanso, se refiere a que el alumno debe realizar algun deporte,
caminar, gimnasio, yoga, escuchar masica, y dormir ocho horas como minimo.
Condiciones ambientales:

e La habitacion
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Recomienda que este arreglada y ordenada, ventilada y con luz suficiente,
procurar que no este cercas o lleguen ruidos.
e La mesa debe ser:
Amplia para colocar sobre ella todos los instrumentos de estudio.
e Lasilla:
Procurar que no sea tan comoda que te invite al suefio, ni tan dura que no te
permita estudiar.
El cuerpo debe permanecer erguido. Eso te exige fisicamente y favorece el

esfuerzo intelectual.

2.14. Preparacion de informes orales.

Quesada (1989) explica la importancia que tiene tanto en los estudios y en la
vida cotidiana, enfrentarse a situaciones en los que se pueda expresar, verbalmente,
lo que se sabe, piensa y/o crea acerca de un tema en particular.

Una de las actividades académicas que requieren utilizar técnicas para lograr
una expresion adecuada es la exposicion oral, " que es una oportunidad para
comunicarse, esto implica decir a otros de manera clara y sin temores expresar ideas
y opiniones, asi como escuchar y atender a las personas presentes." (Quesada;
1989: 7).

Toda exposicién oral requiere tiempo y trabajo para su preparacion y
exposicion, de un tema, es conveniente preparar una guia o "acorde6n" de lo que
se va exponer con el fin de que se conozca el material a exponer, planear el orden
de la exposicion, revisar y adaptar al tiempo del que dispone.

Después de estos pasos se puede preparar el trabajo escrito o guia de los
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puntos principales.

Para la exposicién oral del tema es conveniente realizar la planeacion de la
exposicion: que se refiere a lo qué se va a decir, como y cuando se va a hacer,
practicar o ensayar para ello se sugiere las técnicas de leer en silencio y luego en
voz alta la guias, comprender la secuencia, preguntarse sobre el tema, construye
imagenes mentales de las situaciones en la cual se va a exponer, y estar relajado.

e Practicar la exposicion en voz alta: hablar claro y fuerte, hablar despacio
cuando se presenten los puntos principales o los conceptos dificiles, como si
se estuviera platicando, también al dar ejemplos o alguna informacion.

e Ensayar frente a un espejo.

e Utilizar una grabadora.

e Ensayar frente a otras personas.

Es importante que en la exposicion del tema, se toma encuentra el reflejar a
través de la actitud, el deseo de compartir, dialogar acerca de lo que se conoce del
tema, estableciendo un ambiente cordial, utilizar el acordedn o guia durante la
exposicion.

Aprovechar el interés de los oyentes e introducirlo en el tema, puede ser por
medio de preguntas, en relacion del tema, buscar la manera de atraer la atencién de
los escuchandoos, en caso de que algunas de las preguntas desconozcan la
respuestas, se debe contestar con honestidad.

Al hablar utilizar las entonaciones y los gestos adecuados para enfatizar lo que
estas diciendo.

Por dltimo se recomienda realizar una evaluacion con el fin de corregir puntos
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0 aspectos que fueron inadecuados.

2.15. Técnicas para la elaboracion de guias de estudio.

“El estudiar implica revisar distintos materiales como pueden ser: Libros,
revistas, apuntes de clase, los cuales contienen los temas, capitulos o unidades a
revisar para realizar la guia de estudio” (Quesada; 1989: 5).

Una guia de estudio se elabora con el fin de orientar y facilitar el estudio y
aprendizajes, la autora Quesada dice que una guia de estudio "es un instrumento
que orienta el estudio para obtener mejores resultados en el aprendizaje” (Quesada;
1989).

Una de las técnicas para estructurar la guia de estudio “es realizarse
preguntas del contenido a estudiar, discriminar lo esencial del tema; comprender lo
que se lee; reafirmar lo aprendido; comparar, confrontar y relacionar los puntos
importantes; y generalizar el aprendizaje en diferentes formas y situaciones cuando
se formulan y responden preguntas” (Quesada; 1989: 7).

La autora Quesada recomienda para elaborar guias de estudio para el
conocimiento tedrico y practico:

e Conocimiento tedrico:
e Determinar las ideas claves.
e Elaborar varias preguntas para cada idea clave.
e Leer nuevamente el tema a partir de las guias de estudio.
Pansza (1990) recomienda: Que el alumno estudie por medio de preguntas

por ejemplo:
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¢ Por qué estudias?

¢ Por qué vas estudiar?

El estudiar implica comprender lo estudiado.

e Buscar las ideas principales de la informacién y la relacion entre ellas.

e Relacionar la informacién nueva con aquello que has aprendido antes sobre
el tema.

e Formular preguntas en relacion con el tema que se esta estudiando.

e Elaborar ejemplos.
Al hablar utiliza las entonaciones y los gestos adecuados para enfatizar lo que

estas diciendo.

Por ultimo se recomienda realizar una autoevaluacion con el fin de corregir

puntos o aspectos que fueron inadecuados.

2.16. Usos de la biblioteca.
Quesada (1985) describe que una de las utilidades de visitar la biblioteca es
la consultar libros, revistas y articulos que ayudaran al estudiante a documentarse y
apoyarse para realizar sus actividades escolares.
Para lograr éptimos resultados y facilitar la investigacion de informacion sugiere las
siguientes técnicas:
e Elegir de antemano el material adecuado que se utilizara para realizar un
trabajo escolar.
e Tener una vision completa de lo que se conoce acerca de él.

Para buscar los libros se sugieren los siguientes pasos:
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e Buscar el catalogo o fichero correspondiente a libros y ordenados por autores.
Localizar el catalogo la ficha correspondiente al autor y titulo buscado.

e Llenar papeletas de solicitud del libro, con la cual se pedira al bibliotecario el
libro escogido.

e Dar la o las papeletas al bibliotecario para que localice los libros que se
solicitaron.

El autor Salas propone que después de haber localizado y leido los
documentos, se utilicen las fichas bibliogréficas y la de contenido.

“La bibliografica sirve para tomar nota de las referencias bibliograficas de un
libro, se pueden ordenar alfabéticamente, por autores o por temas, los datos que
debe tener la ficha bibliografica son:

e Nombre del autor iniciando por apellidos y éste separado de los apellidos por
una coma.

e Titulo.

e Editorial que lo ha publicado.

e Ciudad donde se ha editado el libro.

¢ Ao de la edicion y niamero de la misma.

e Numero de paginas.

e Numero de volumenes.” (Salas; 1993: 260-261).

En el reverso puedes anotar: temas que trata el libro, una valoracién personal
sobre de la importancia del libro.

El nombre de la biblioteca donde fue consultado.

La ficha de contenido tiene el siguiente formato “en el lado izquierdo de la
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cabecera se pone: autor, titulo del libro o del articulo consultado, nimero vy titulo
capitulo del que se toman los datos y pagina o paginas del texto consultado” (Salas;
1993:264).

El cuerpo de la ficha es el lugar reservado para el texto, alli se escriben citas
textuales; se anteponen y posponen las comillas. Después de las comillas y entre
paréntesis se indica la pagina exacta de donde se toma el texto o escribir el

resumen con tus propias palabras.

2.17. Los pasos para hacer una monografia.

“La palabra monografia es empleada para denominar los textos de trama
argumentativa y funcion informativa que organizan, en forma analitica, datos sobre
un tema recogidos en diferentes fuentes. Humberto Eco se refiere a textos de 100
a 400 paginas de un tema referido a los estudios.”
www.itsteziutlan.educ.mx../manual4

Al realizar una monografia, entre otros saberes, se aprende a:

e Delimitar un problema.
e Descubrir y reunir informacién adecuada.
e Clasificar los materiales.
e Establecer contactos con personalidades e instituciones.
e Comunicar los resultados por escrito y expresarse oralmente frente a un auditorio.
e Acceder a la informacion y ejercitar el espiritu critico.
“Los trabajos monograficos deben ser redactados con sus propias palabras,

ponen en funcionamiento todas las facultades Intelectuales: organizacion del
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pensamiento, capacidad de analisis, sintesis, comprension, expresion escrita, etc.
Para afrontarlos, es conveniente que te ajustes a un método de trabajo riguroso
"www.itsteziutlan.edu.mx/manual4.

Para realizar con éxito una monografia es necesario que el estudiante durante
los grados escolares haya desarrollado las habilidades académicas que las técnicas

de estudio tienen como objetivo, y que lograria un eficaz rendimiento académico.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

En este capitulo, se describe la metodologia que gui6 a los investigadores a
obtener los datos necesarios a fin de lograr los objetivos, corroborar la hipétesis y
poder plantear una propuesta congruente. Para el desarrollo de esta investigacion
elaboraron las categorias de analisis donde se relacionan la teoria con la informacién
de campo que proporcionaron los profesores y los alumnos en las encuestas que los
investigadores disefiaron. El cuestionario para profesores tiene como titulo “El
rendimiento académico y las técnicas de estudio” y el de los alumnos tiene como
nombre “las técnicas de estudio”. También se aplic6 “El diagnéstico del uso de
técnicas de estudio” de William F. Brown. Asi mismo, se considerd la revision de
documentos tales como las boletas de calificaciones y se realizaron observaciones
de los cuadernos de los alumnos. Asi se logré llegar a los resultados de una

manera sencilla y clara para la culminacién de la presente investigacion.

3.1. Metodologia de la investigacion

Se aplico el método cuantitativo por ser el mas viable para lograr los objetivos
del estudio, ya que las variables relevantes son susceptibles de mediciéon con el uso
de instrumentos validos y confiables.

Hernandez (2003) define la investigacion “cuantitativa como aquella que se
fundamenta en un esquema deductivo y logico, se busca formular preguntas de

investigacion e hipotesis para posteriormente probarlas, confia en la medicion
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estandarizada y numérica, utiliza el analisis estadistico, y pretende generalizar los
resultados de sus estudios mediante muestras representativas.” (Hernandez; 2003:5)
Los investigadores optaron por este enfoque por que el estudio inicié con una
idea, la cual se delimitd, para después establecer los objetivos y preguntas de
investigacion, se construyd el marco teodrico, se redactd las hipotesis y se
recolectaron datos por medio de los instrumentos de medicion y, por ultimo se
lograron los resultados finales.
A continuacion se presentan las caracteristicas relevantes de la metodologia

empleada.

3.1.1. Lainvestigacién de tipo no experimental.

Hernandez sefiala que son los estudios que se realizan sin manipulacion
deliberada de variables y en las que soélo se observan los fendmenos en su
ambiente natural para después analizarlos.” (Hernandez, 2003:267)

La investigacion sigui6 este enfoque  al observar, sin influir en el
comportamiento de las variables del estudio. La variable desconocimiento de las
técnicas de estudio, no fue manipulada, Unicamente se observo su efecto en el

rendimiento académico.

3.1.2. Estudio Transversal.
Hernandez (2003) lo conceptualiza como aquel que tiene como fin “recolectar
datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es describir las

variables y analizar su incidencia e interpretacion en un momento dado.
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Guiar la investigacion por el estudio transversal es lograr evaluar el grado de
la influencia entre las variables: el conocimiento de técnicas estudio, para verificar el
grado de correlacién entre la variable: el rendimiento académico en un periodo

especifico.

3.1.3. Técnicas de recoleccion de datos y poblacion de estudio.

Las técnicas de recoleccion de datos son los instrumentos que se utilizaron

para la recopilacion de la informacion de la poblacion que se desee investigar.
Se opto por aplicar tres encuestas: “El rendimiento académico y las técnicas de
estudio” a los profesores; una segunda denominada “Las técnicas de estudio”, y una
tercera llamada “El diagnéstico del uso de técnicas de estudio” de William F. Brown,
éstas dos ultimas se administraron a los alumnos.

Asi mismo, se hicieron las observaciones en las aulas correspondientes a los
tres grados que componen la Secundaria del Colegio Ignacio Allende. Todo esto con
el fin de obtener la informacion que corroborara la hipotesis y permitiera lograr los
objetivos.

Para medir la variable independiente se analizaron los registros académicos
de los estudiantes (boletas de calificaciones), mismos que fueron proporcionados por
los docentes titulares de las diversas asignaturas.

En cuanto al segundo punto, se tom6 como poblacién de estudio tanto a la

totalidad de alumnos, como de docentes que componen la institucion.
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3.1.4. Registros académicos.

Esta investigacion partié inicialmente del analisis de las calificaciones
bimestrales de las asignaturas académicas por la razon de que el programa escolar
se divide en las asignhaturas académicas y las actividades de desarrollo, que son
Expresion y apreciacion artistica, Educacion fisica y Educacion tecnolégica.

Los registros académicos son los puntajes institucionales que registran los
profesores con los ndameros, que significan las calificaciones que describen el
rendimiento académico de los alumnos (anexos No. 1, 2y 3).

Para lograr obtener la informacion del rendimiento académico de los alumnos,
se solicito a los profesores encargados de cada asignatura académica las
calificaciones de dos bimestres: septiembre —octubre y noviembre —diciembre para
luego obtener un promedio general por cada asignatura y un promedio por cada
alumno.

Para capturar estos datos, se vaciaron en una matriz hecha en hojas de
calculo (programa excell de Windows) con los nombres de los alumnos, anotando las
calificaciones por materias y el promedio general correspondiente a la variable
dependiente; y, complementariamente, la calificacion bruta y el percentil del test de
William F. Brown, que corresponde a la variable independiente.

Con los datos obtenidos se obtuvieron las medidas de tendencia central
como son la media, mediana y moda; enseguida se obtuvo una medida de
dispersiéon conocida como desviacion estandar. Posteriormente se calculd el
coeficiente de correlacion de Pearson, considerando el rendimiento escolar y el

conocimiento de técnicas de estudio, y por ultimo, se obtuvo la varianza de factores

56



comunes. Con todo ello, se procedi6 al andlisis estadistico de la informacion e

interpretacioén de datos. (anexos No. 1, 2y 3).

3.1.5. Las encuestas disefiadas por los investigadores.

En primer lugar se disefié un cuestionario, administrada mediante encuesta,
dirigido a los profesores con el fin de saber su opinidn respecto a las calificaciones
registradas por ellos.

El cuestionario que se aplico a los profesores tiene como nombre “El
rendimiento académico y las técnicas de estudio”. Esta compuesto por 24 preguntas;
21 son abiertas y 3 son de opcidén multiple. El cuestionario se proporcioné a los diez
profesores, sin embargo solamente hubo respuesta de seis: cuatro del sexo
masculino y dos del sexo femenino. (anexo No. 13).

En segundo lugar se elaboro el cuestionario “Técnicas de estudio” para los
104 alumnos que son los que componen la poblacion de la Secundaria del Colegio
Ignacio Allende. Se administré mediante el uso de una encuesta y esta compuesto
por 34 preguntas; 18 son preguntas abiertas y 16 son de opcion mudltiple. El
cuestionario se aplicé con el fin de conocer la opinion de los alumnos sobre su nivel

académico y como realizan sus quehaceres escolares. (anexo No.14).

3.1.6 Las técnicas estandarizadas

Al conocer mas sobre lo que puede ocasionar en un alumno el
desconocimiento de técnicas de estudio, y al observar las respuestas a los
cuestionarios que dieron tanto los profesores como los alumnos, con respecto a

como el estudiante realiza las actividades escolares, los investigadores decidieron
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aplicar el cuestionario denominado “El diagnéstico del uso de técnicas de estudio”,
de William F. Brown, el cual tiene 20 preguntas de tipo opcion mudiltiple. (anexo
No.15)

Tal test psicométrico se aplic6 a los tres grupos porque se considera
confiable. Es una técnica estandarizada ya desarrollada por especialistas en la
investigacion y tiene estudios estadisticos que comprueban su confiabilidad y
validez. Tiene como finalidad medir las técnicas que el alumno utiliza en su
proceso de ensefianza aprendizaje.

Para lograr el analisis de los datos sefialados, se obtuvieron algunas medidas
de tendencia central: la mediana, la moda y la media aritmética. Entendiendo por
media aritmética la suma de un conjunto de medidas dividida entre el nimero de
medidas. La mediana es el valor medio de un conjunto de valores ordenados, el
punto bajo y arriba del cual cae un nimero igual de medidas. Y la moda es la medida
que ocurre con mas frecuencia en un conjunto de observaciones”. ( Elorza; 2003).

Las técnicas anteriormente mencionadas ayudaron a recolectar y analizar los
datos para cuantificar la variable independiente, “El desconocimiento de técnicas de

estudio.”

3.2. Descripcidn del levantamiento de la informacion.

En el apartado anterior se hablo del andlisis del registro académico, que la
direccion del Colegio Ignacio Allende autorizé a los investigadores. Ello permitid
conocer las calificaciones bimestrales de cada una de las asignaturas. Para el

analisis de la informacion se utilizaron las medidas de tendencia central, como lo
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son la moda, mediana y media aritmética. En ellas se muestra el desempefio de
los alumnos. (anexos No.1, 2y 3).

Al obtener los resultados mencionados, los investigadores aplicaron a los
profesores el cuestionario “El rendimiento académico y las técnicas de estudio” con
la finalidad de conocer su opinién respecto al rendimiento académico de los alumnos
y como realiza el estudiante las actividades escolares. Para la aplicacion del
cuestionario se trabajé durante una semana en diferentes momentos, ya que los
profesores tienen diferente horario y no fue posible la aplicacion en un mismo
momento para todos.

Para corroborar la informacibn que mencionan los profesores en el
cuestionario “El rendimiento académico y las técnicas de estudio”, se disefio y aplico
a los alumnos el cuestionario “Técnicas de estudio” y se recolecto la informacion
que arroj0 datos sobre su quehacer diario en clases, es decir, si utilizan las
técnicas de estudio. Se aplicé en diferente dia a cada grado, teniendo una duracion
en promedio de 35 minutos.

Posteriormente se administré a los alumnos el “Diagnéstico del uso de
Técnicas de Estudio”, con la finalidad de corroborar el grado de conocimiento sobre
el tema. El tiempo promedio para contestarlo fue de 25 minutos. Una vez que se les
explicaron las instrucciones, los alumnos se concretaron a escribir las respuestas a
las preguntas formuladas sin pedir alguna explicacion adicional y sin manifestar

alguna duda o pregunta acerca de alguna(s) palabras no conocidas por ellos.

La dltima técnica de investigacion de campo fue la observaciéon de los

cuadernos de apuntes de los alumnos. Como los grupos son uno de cada grado, la
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revision se hizo a cada uno de los alumnos de la secundaria; de primer grado, 38
alumnos; de segundo grado, 30 y de tercer grado, 36. El tiempo que se empled para
hacer esta actividad fue una hora y media diaria, durante cinco dias. Esta
observacién tuvo la finalidad de triangularla con la informacion de los cuestionarios y

del diagndstico. (anexos No. 16, 17 y 18,)

3.3. Poblacion investigada.

Estuvo constituida por los tres grupos de secundaria, el primer grado esta
conformado por 38 alumnos, el segundo grado por 30 alumnos y el tercer grado por
36 alumnos.

El nivel socioeconémico de la poblacion se considera de un nivel medio. Los
padres de familia se dedican al comercio, y en cuanto al nivel escolar de éstos se
puede afirmar que es bajo, ya que la mayoria no cuenta con los estudios del nivel

basico, es decir, solo algunos llegan a terminar el nivel escolar de secundaria.
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3.4. Resultados obtenidos con relacién a la variable dependiente (rendimiento
académico).

Alvez (1985) explica que el rendimiento académico no consiste nada mas en
dar un numero a los conocimientos obtenidos o aprendidos por el alumno, sino
también en prestar atencién a cdmo los conocimientos permiten un cambio en la
conducta del alumno, ya sea en la manera de sentir, de resolver problemas y de
hacer o utilizar las cosas aprendidas en el curso; es decir, que el rendimiento
académico se convierta en una contribucion sustancial para el desarrollo de la

personalidad del alumno.

3.4.1 La calificacién como indicador del rendimiento académico.

No obstante lo anterior, La Secretaria de Educacion Publica (SEP) solicita que
se mida el grado de logro en los propoésitos establecidos en los planes y programas
de estudio, asignando calificaciones mensuales, para después registrar en la boleta
lo que son las calificaciones bimestrales, proceso que se realiza en solo cinco
momentos del afio, con el siguiente orden cronologico: septiembre-octubre,
noviembre- diciembre, enero-febrero, marzo-abril y mayo-junio. Las calificaciones se

reportan en los ultimos dias antes de terminar el bimestre.

Se establece también una escala de calificacion numérica del 5 al 10, y se
especifica que “un alumno aprobara una asignatura cuando obtenga un promedio

minimo de 6” (SEP; 1994: s/n).
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3.4.2. Los profesores definen el rendimiento académico.

En el cuestionario aplicado, el 77% de los profesores del Colegio Ignacio
Allende, define al rendimiento académico como el resultado de la ensefianza vy el
23% de los encuestados lo conceptualizan como el aprovechamiento de la
ensefianza. Estas dos respuestas hacen comprender lo que significa para ellos el
rendimiento académico: conocen los maestros de su responsabilidad para lograr que
los estudiantes obtengan aprendizajes significativos, los cuales redundaran en un
optimo rendimiento académico a base de todos los contenidos tratados por los
profesores.

Por las respuestas expresadas por los profesores, se entiende que es
importante para ellos que los alumnos comprendan los conocimientos que se

manejan en su clase, ya que son la base para cualquier otro nuevo contenido.

3.4.3. Analisis del rendimiento académico de los alumnos por medio de las

medidas de tendencia central.

En el caso especifico de los alumnos de secundaria del Colegio Ignacio
Allende se obtuvo la siguiente informacion estadistica, en cuanto al calculo de las

calificaciones bimestrales del ciclo escolar, de las diferentes asignaturas.

En el grupo de primer grado, los datos indican un puntaje maximo de 9.2 y un
minimo de 5.9. Se encontré6 una media de 7.2, aclarando que esta medida se
considera como “el promedio aritmético de una distribucion... es la suma de todos los

valores dividida entre el numero de casos” (Hernandez; 2003: 506).
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Ademas, se encontré una mediana de 7.2. Esta medida se refiere a “el valor
que divide a una distribucion por la mitad. Esto es, la mitad de los casos caen por
debajo de la mediana y la otra mitad se ubica por encima de la mediana"

(Hernandez; 2003: 504).

La moda, por otra parte, es “la categoria o puntuacion que ocurre con mayor

frecuencia” (Hernandez; 2003: 504). En este grupo, dicha medida fue de 6.7.

Las tres medidas estadisticas mencionadas son de tendencia central, que
segun la misma referencia bibliogréafica, constituyen puntos en una distribucion de
datos, o bien, valores medios o centrales de ésta. Son valores en torno a los cuales

se organizan los puntajes de dicha distribucion. (anexos No. 1,2y 3).

La medida de la variabilidad o de dispersiéon en cambio “indican la dispersion
de datos en la escala de medicion” (Hernandez; 2003: 508). De ellas, en la presente
averiguacion solo se utilizd la desviacion estandar, la cual es “el promedio de
desviacion de las puntuaciones con respecto a la media” (Hernandez; 2003: 508).
Esta medida la utilizaron los investigadores para analizar de manera mas confiable el
rendimiento académico de cada grupo. En el caso del grupo de primer grado se

obtuvo un valor de 0.7 (anexos No.1y 3).

En el grupo de segundo grado, se encontré una puntuacion maxima de 9.4,
una minima de 5.9, una media de 7.1 y una mediana de 7.1, sin embargo no hay una
calificacion que pueda considerarse como moda. La desviacion estandar fue de 0.8

(anexos No.2 y 4).
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En el grupo de tercer grado se encontré una puntuacion maxima de 9.3, una
minima de 5.7, una media de 7.4, una mediana de 7.5 y una moda de 8.1. La

desviacion estandar fue de 0.8. (anexos No. 3y 6).

De acuerdo a los datos expuestos en este punto, se observa que el
rendimiento académico los tres grupos se sitian debajo de la media aprobatoria
oficial establecida por la Secretaria de Educacion Publica, que equivale a 8, aunque

el grupo de tercer grado es el que presenta una media ligeramente mas alta.

En el grupo de primer grado en cuanto al rendimiento académico, el 16% de
los alumnos, que son 6, son los que se ubican por encima de la media oficial,
mientras que 84% que representan 38 alumnos se ubican por debajo de ella.

(anexos No.ly 3).

El grupo de segundo grado logra las siguientes medidas de rendimiento
académico: unicamente el 7%, que son 2 alumnos, se ubica arriba de la media
oficial, mientras que 93%, que son 28 alumnos, estan por debajo de ella. Sin
embargo este grupo tiene un promedio ligeramente superior al de primero. (anexos

No.2y 4).

En el grupo de tercer grado se registra, en cuanto al rendimiento académico,
que el 28%, que son 4 alumnos, estan por encima de la media oficial, y 69% que son
22 alumnos estan por debajo. De acuerdo a estos datos y al promedio grupal, se
puede afirmar que este grupo es el que tiene un rendimiento académico mas alto
(anexos No. 3y 6).

Para lograr comprender el concepto y medir el rendimiento académico de los

alumnos de la secundaria del Colegio Ignacio Allende es necesario que se
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relacionen los lineamientos que se determinan en el programa de estudios de la
Secretaria de Educacién Publica (SEP), asi como analizar y solucionar las causas

gue puedan obstaculizar el rendimiento académico de los estudiantes.

3.4.4. Los factores que interrumpen el rendimiento académico de los alumnos
de Secundaria.

Para conocer el rendimiento de los alumnos de la secundaria del Colegio
Ignacio Allende se analizaron las calificaciones, que como anteriormente se explica
fue por medio de la medida aritmética llamada media, y se obtuvieron los siguientes
resultados; en relacion con el promedio que los estudiantes presentan, que es de 7.2
en primer grado, de 7.3 en segundo grado y de 7.6 en tercero grado, considerando
que, de acuerdo a la Secretaria de Educacion Publica, la calificacion minima
aprobatoria es 6, mientras que la maxima es 10 (SEP;1994:s/n), Por lo cual la media
aprobatoria es de 8.

Alvez (1985), explica que el alumno que obtenga una deficiencia en los
aprendizajes es muestra de que sus conocimientos no son claros ni logicos, por lo
tanto, el docente debe buscar qué factores interrumpen el rendimiento académico
ocasionando la reprobacion que cuantitativamente es identificada con el numero 5.

En la encuesta “El rendimiento académico y las técnicas de estudio” aplicada
a los profesores, el 100% respondio que existe bajo rendimiento en la materia que
imparte y afirmo que el bajo rendimiento ocurre cuando el alumno no comprende
los conocimientos operados en la ensefianza.

El profesor asegura que en su asignatura existe lo que es el bajo rendimiento,

pero en el registro académico es minima la cantidad de alumnos que tienen una o
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varias materias reprobadas, por lo tanto no existe bajo rendimiento, desde la
perspectiva de los registros académicos. (anexos 1,2, y 3).

De los profesores encuestados, el 100% asegura que en la asignatura que
imparte, el rendimiento académico no es el 6ptimo, lo cual desde su punto de vista
considera que se debe a los siguientes factores:

a) Existe poco interés por parte del alumno hacia el estudio.
b) No realiza sus tareas por la tarde.

c) Falta de interés en la materia.

d) Falta de habitos de estudio,

e) Deficiente organizacion del tiempo.

f) Falta de motivacién del profesor,

g) Los tipos de examenes y actividades extra clase,

h) El alumno no tiene habitos ni método de estudio.

i) Los papas no estan al pendiente de sus hijos.

j) Influye el nivel econémico familiar.

De estos factores que apoyan a la naturaleza de la investigacion, es
destacable mencionar que el profesor reconoce que existe desmotivacion y
desinterés por parte del alumno, ademas de que el estudiante, al tener mas
conciencia de su medio familiar, comienza a preocuparse al ver situaciones
econdmicas que limitan la obtencion de algunos materiales para realizar sus trabajos
y también al presenciar algunos problemas familiares.

De acuerdo con los factores que los encuestados sefalan, los autores como

Salas (1991), Alvez (1985), Quesada (1989) y Avanzini (1991) hacen mencion de
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gue se presentan como interrupcion de los aprendizajes del alumno y, por lo tanto,
repercuten en su aprovechamiento ocasionando el bajo rendimiento.

Para comprender como considera el alumno su aprovechamiento escolar, es
necesario decir que el 69% confirma, en la encuesta “Las técnicas de estudio”, que
considera como malo el promedio que logra obtener en las dltimas calificaciones
bimestrales, y el 28% como regular. Asi mismo, es necesario observar que el
estudiante que tienen una materia reprobada representa el 13%, dos asignaturas
reprobadas el 10%, tres asignaturas reprobadas, el 15%, y mas de tres materias
reprobadas 10%. En total es 45% del alumnado es el que tiene asignaturas
reprobadas. Con estos datos aun mas se podria considerar la existencia del
fendbmeno  “bajo rendimiento académico” que los profesores sefialan en las
repuestas que dan en la encuesta “Rendimiento académico y las técnicas de
estudio”, lo cual significa que el alumno no logra comprender la ensefianza de las
asignaturas, no le son logicas y claras (Alvez; 1985:315-349).

El alumno comprende que tiene materias reprobadas, que su nivel académico
es bajo, por haber logrado la calificacion de 5, que significa que tiene la materia
reprobada, por consiguiente tiene que esforzarse cada dia mas para mejorar sus
calificaciones. Para lograrlo necesita cambiar su forma de estudiar, hacer sus

trabajos escolares, preparase a diario y mejorar su nivel académico.

3.5. Descripcién de larealizacion de las actividades escolares de los alumnos.

Para lograr el promedio aprobatorio o el porcentaje de calificacion que el

alumno necesita para presentar un examen debe tener las siguientes actividades
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como son las tareas, los apuntes y las actividades que realiza en el aula. A
continuacion se describe como las realiza el alumno y el profesor como las evalla.
Los datos que a continuacion se describen ayudaron a los investigadores a
conocer las diferentes deficiencias que el alumno tiene sobre la utilizacion de las
técnicas de estudio para lograr realizar un mejor proceso de ensefianza aprendizaje,
y lo importante que es el guiar al estudiante por medio herramientas que le faciliten
y lo motiven a realizar sus trabajos diarios para lograr un mejor rendimiento

académico. Asi mismo se expone como actua el profesor.

e Cumplimiento de tareas escolares.

El 100% de los profesores deja diariamente tarea al alumno y son siempre
revisadas. Es decir, los docentes verifican si estdn bien o mal realizadas, para
igualmente retroalimentar y darles un peso en la calificacién del estudiante.

Por su parte, el 31% de los alumnos considera que hacer la tarea es por
obligacion, el 26% contesta que porque se la piden los maestros, y el 43% de los
estudiantes las realizan para obtener una buena calificacion. EI 35 % de los
estudiantes asignan una hora para realizar sus tareas, el 45% utiliza menos de una
hora y el 20% dice que necesita mas de la hora. El 40% dice que siempre necesita
que se le recuerde realizarla y el 25% respondié que solo a veces, el 35% no
necesita que se le recuerde. Para el 62% de los alumnos el hacer la tarea le provoca
cansancio; y aburrimiento para el 38%. Estos datos comprueban que al no saber
como resolverlas, no les son atractivas o les parecen amplias.

Otra de las situaciones probleméaticas que se considera es que si el maestro

revisa los cuadernos de trabajo, es posible que se dé cuenta que sus alumnos no
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conocen o0 no utilizan adecuadas técnicas que lo orientan a realizar las tareas y
estudiar adecuadamente, lo cual indica que no estan los adolescentes habituados al
estudio. El 35% de los alumnos describe que el tiempo que le lleva hacer la tarea es
una hora, y el 20% indica que treinta minutos. Tiempo que no corresponde a lo
asignado; el 25% dice que no le es necesario que le recuerden hacer la tarea,
mientras que el 75% si necesita que siempre o a veces; el 62% hace con gusto la
tarea y el 38% se siente cansado o aburrido; el 31% hace la tarea por obligacion y el
26% porque lo pide el maestro. Con estos datos se observa como el alumno no
comprende el objetivo de hacer la tarea, al igual que la importancia de utilizarlas en
su estudio diario. Ademas de que todos los profesores las toman en cuenta junto
con otros criterios en la evaluacion mensual y, de acuerdo a los datos anteriores,
demuestran que los alumnos no obtienen los puntos necesarios que el profesor
asigna a la calificacion, lo cual repercute en el rendimiento académico a causa de
que el alumno no esta en posesion de herramientas que le ayuden a programar y

realizar sus tareas (anexos No.7, 8y 9).

e Elaboracion de notas o apuntes.

Estos datos refuerzan lo sefialado anteriormente, el 80% de los estudiantes
no logra en clase identificar las ideas centrales, el 20% de los encuestados dice que
no recuerda con facilidad. El 60% de los alumnos no es constante para elaborar
notas en clase y el 40% de los adolescentes describe que solo a veces escribe las
apuntes que el maestro le dicta. El 80% de los alumnos solo hace anotaciones en
las asignaturas de espafiol y matematicas. La forma en que lo hace no es la

adecuada, pues el 80% de los alumnos tiene los apuntes desorganizados e
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incompletos. No siguen un formato que de un aspecto de limpieza, o que atraiga su
atencion para consultarlos a la hora de estudiar, como es el de que las hojas estén
marginadas, escrita la fecha, diferente color de tinta para los titulos, subtitulos y lo
que es el apunte. Presentan faltas de ortografia, lo cual no es sefialado por los
profesores o corregido; el trazo de la letra es confundible o no se entiende lo escrito,
también hay dibujos no relacionados con el tema, lo cual quiere decir que el alumno
no esta lo suficiente concentrado. Estos datos se lograron por medio de la
observacion que se realizé a los cuadernos de los estudiantes.

Los profesores evallan o toman en cuenta para la calificacion la presentacion
de la libreta, mas los contenidos de los apuntes y, adn con los errores o
anteriormente descritos, son revisados y calificados (anexos No. 16,17 y 18).

Es necesario ademas de llevar un orden, de organizarlos y de pasarlos en
limpio, que el alumno investigue y asi pueda ampliar la informacion y no quedarse
Unicamente con la que da el profesor.

El 58% de los alumnos utilizan los apuntes para hacer la tarea y el 42% de los
estudiantes la funcion que asignan a un apunte es para preparar un examen,
dejando de lado el estudio diario de las notas para recordar o reafirmar la clase
anterior. Si no se tienen el cuaderno bien organizado y sus apuntes completos no se

puede preparar adecuadamente una tarea o estudiar para un examen.

e Exposicion de temas por parte de los alumnos.

El maestro al utilizar esta actividad verifica durante el procedimiento de

realizacion el aprendizaje que necesita el alumno, para reforzar o reafirmar lo
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necesario sobre el tema expuesto.

El 22 % de los alumnos, para exponer, elabora carteles y piensa o0 memoriza
lo que le tocd exponer, el 23% hace resimenes y memoriza al exponer y 55% se
pone nervioso. Esto quiere decir que el alumno desconoce totalmente el tema, que
no dedico el tiempo necesario para preparar el tema a exponer o no conoce de
técnicas para organizar una exposicion, que no comprende la lectura, por lo tanto
tiene que memorizar sin comprender el contenido del tema, lo demuestra con la
confusién e inseguridad al ser cuestionado sobre el tema.

Quesada (1989:7) explica lo importante que es expresarse verbalmente, tanto
en el ambiente escolar como en la vida cotidiana, lo que sabemos, pensamos y
creemos acerca de un tema en particular.

Los estudiantes no conocen la importancia que se tiene para la exposicion y
es por ello que al hablar en publico se sienten confusos al exponer sus ideas, esto
se debe a que no se tiene un previo estudio del tema. Al no lograr comprender la
lectura y memorizar lo que van a decir, se crea una confusion ya que estan con

temor a equivocarse, a la burla de los compafieros y la presion de la calificacion.

e Participaciéon del alumno durante la clase.

El 100% de los docentes coincide que no hay una constante participacion de
los alumnos en la clase, lo cual no es favorable ya que esa accion es una de las
formas de comprobar si los contenidos son asimilados.

Todos los profesores manifiestan que existe confianza, que si recurren a ellos,
por lo general cuando termina la clase, ya que existe el temor de preguntar delante

de sus compaferos, y en muchas ocasiones el profesor tiene otras clases o va de
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prisa y no alcanza aclarar las dudas de los alumnos.

El participar rara vez, como lo hace el 60% de los alumnos, es una muestra
significativa que corrobora que no hace un previo estudio de los contenidos o lo que
se le llama repaso de los contenidos, por eso el 40% de los encuestados se siente a

veces seguro de que si le preguntan va a contestar o a participar.

El 60% de los estudiantes a veces toma notas adicionales a las que le dicta el
maestro. En las materias que lo hace son la de Espafiol y Matematicas; considera
que sus apuntes estan rara vez organizados, limpios, y otros estdn desorganizados
e incompletos, saben que una de las utilidades de tomar apuntes es para hacer las
tareas, para estudiar y elaborar resimenes cuando el maestro se lo pide o siempre

que estudia. (anexos No0.16,17 y 18)

Con estas respuestas se deduce que en el alumno es minima la participacion
en clase porgue no investiga previamente el tema de la proxima clase, o no estudio
el tema anteriormente y se muestra nervioso, inseguro, inquieto, lento, o perezoso
por que le vayan a preguntar y no saber la respuesta, o no le encuentra ningun
interés de lo que trata la clase. Le da mas importancia a las dos materias que son
basicas o porque el maestro lo motiva a hacerlo, si sus notas o apuntes estan de la
forma en la que describe se puede asegurar que no tiene las herramientas
necesarias para estudiar, y si el maestro evalla los apuntes es ldgico que por no
realizarlos como debe ser esto produce que no logre un mejor rendimiento

académico.
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e Preparacion y presentacion de examenes.

Anteriormente, en el apartado de estudio los indicadores eran que los alumnos
no organizan su tiempo para estudiar a diario, ahora para interpretar las respuestas
expresadas por los alumnos de como se preparan antes de realizar los examenes, el
32% dice que se muestra nervioso porque esta dificil el examen, el 17% se muestra
nervioso y angustiado porque se le olvida todo y nervioso por que lo va a reprobar, y
solamente el 19% se siente bien o seguro de obtener éptimos resultados, pero solo
cuando estudian. En las tres primeras expresiones es comprobable que esos
alumnos necesitan ser orientados para hacer bien todos aquellos instrumentos que
necesitan y que deben utilizar para estudiar. Y aunque el 32%, que equivale a una
minima muestra de alumnos, que son conciente que con estudiar va a lograr los
resultados deseados, y ademas su autoestima proyecta tranquilidad. Como
alternativa una de las formas de estudiar es memorizar mecanicamente, para
solucionar el examen lo cual, como anteriormente se indica, se le dificulta, no le da

resultado y por lo tanto tienen calificaciones no deseadas.

Es légico que un alumno que no tiene habito al estudio y se presenta al
examen nervioso, se le dificulte entender las preguntas al tratar de responder
correctamente el examen; estudiar treinta minutos o una hora antes del examen,
como lo hace el 59% de los alumnos, no es conveniente. Estudiar no es memorizar,
como lo considera el 45% de los estudiantes, por consiguiente el 40% proyecta
angustia al resolver el examen; 27%, nerviosismo y el 33% trata de terminar lo mas

pronto posible, antes que sus demas comparieros.

El 40% de los estudiantes encuentra con frecuencia preguntas que no
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entiende; mientras que el 34% piensa cual seria la mejor respuesta, el 26%
responde lo que se le ocurre. El 66% rara vez revisa la prueba antes de contestar y
el 34% no revisa posteriormente.

Los alumnos no estan habituados al estudio, porque no tiene un horario
determinado para hacerlo, esto quiere decir que no organiza ni planea su tiempo
para lograr la reafirmacion de los aprendizajes vistos cada dia, ademas de que tiene
un concepto erréneo de como estudiar, de hacer tareas y de la forma en que tiene
que preparar sus examenes, debido a que no tiene conocimiento de las técnicas de

estudio y carece de habitos.

e Elaboracion de guias de estudio.

Para el 42% de los encuestados contestaron que no saben como elaborar las
guias de estudio. El 59% de los alumnos asigna una hora para estudiar y el 41%
media hora para estudiar. Para el 43% de los alumnos estudiar significa aprender de
memoria las guias de estudio que el profesor les da. Al analizar estas respuestas se
puede decir que no tiene un habito de estudiar a diario, y sobre todo aquella materia
qgue se le dificulta méas, que estudiar no es memorizar y que se cuenta con libros,
apuntes y otros materiales necesarios para estudiar, al igual que la dependencia que
existe del alumno hacia el profesor, el cual no motiva al estudiante a investigar a
hacer sus propias guias de estudio; pues el 70% de los estudiantes afirman que el

profesor las asigna.

e Memorizacion de los contenidos de estudio.

Algunas habilidades que debera desarrollar es la capacidad de memorizar, la
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comprension de lectura y de investigacion. En seguida se describe como el
estudiante del colegio Ignacio Allende lo realiza de acuerdo a la orientacion de los

profesores.

Para el 31% de los alumnos comprender es memorizar, y el 90% lo hace
cuando es necesario. Para el alumno, estudiar significa memorizar las guias de
estudio para resolver un examen, o lo que le tocé exponer. Memorizar el texto por si
preguntan. Participar es memorizar a corto plazo para obtener en ese momento una
calificacion. Al 20% de los alumnos se le facilita memorizar fechas, al otro 20% los
nameros, y para el 60% los textos. El 80% sabe identificar el punto central de una
platica, pelicula y clase, memoriza a corto plazo cuando el 50% de los estudiantes
responden que después de una semana dificilmente recuerda, sin comprender que
necesita memorizar, “comprender y aplicar es lo que debe desarrollar la capacidad
del alumno para recordar y retener lo aprendido” (Quesada; 1989:7)

Estos datos sefalan que el alumno es capaz de memorizar sélo cuando es
necesario, ante esto se puede decir que s6lo memoriza cuando presenta un examen,

cuando expone o simplemente cuando lo van a evaluar en alguna asignatura.

Memorizar, comprender, identificar y recordar lo que escucha en una platica,
conferencia y clase, son actividades que en el medio escolar se realizan, pero lo
mas importante, que se practican a diario. Sin lo anterior es l6gico que su
rendimiento sea deficiente. El estudiante debe ser motivado para desarrollar la
capacidad de recordar y retener lo aprendido.

Quesada explica que la memorizacion tiene un lugar importante en la

comprension, aplicacion y cuestionamiento de conocimientos mas generales.
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e Procedimientos para leer.

La falta de lectura que es uno de los graves problemas que se presentan en el
pais y que cada dia preocupan mas en el sistema escolar. No se ha desarrollado el
hébito por la lectura en los estudiantes. Es asi como el 40% de los alumnos
reconoce que lee sélo cuando se lo exigen en la escuela; el 50% de los alumnos
recuerdan parcialmente lo que lee. Comprende lo que lee si lo repite de memoria el
31% de los estudiantes; el 14% de los encuestados afirma que se le dificulta

comprender lo que lee.

Con estas respuestas se ve que el alumno desconoce técnicas que lo ayuden
a comprender una lectura, ademas de que no esta habituado a la lectura, por lo
tanto le es dificil realizar actividades escolares que le son evaluadas en clase.

Para lograr una comprension de los aprendizajes es importante que el alumno
desarrolle desde un principio el habito por la lectura, como se observa en los datos
anteriores, practicamente el 90% de los encuestados tienen problemas para
comprender lo que leen.

La lectura es un factor que el docente debe propiciar en el alumno para lograr
un eficiente rendimiento académico y desarrollo personal. Con estos datos se
confirma que no se cuenta con habitos de estudio, ni un gusto por la lectura, lo cual
repercute en su rendimiento académico.

Los habitos que los maestros promueven pueden llevar a lograr un eficiente
rendimiento académico y personal del alumno, pero es importante, como dice

Vazquez (1989) “la motivacion que el docente fomente hacia sus conocimientos,
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logrard que el alumno obtenga aprendizajes inmejorables y por lo tanto desarrollara

eficientemente sus habitos de estudio”.

e Investigaciones académicas.

El estudiante tiene una deficiente informacion respecto al uso de la biblioteca;
pues el 41% de los encuestados recurre a la instalacién solamente para realizar los
trabajos a evaluar por el profesor, y el 35% acude a solicitar los libros de texto de la
clase. El estudiante no ha sido informado de sugerencias que le puedan ayudar y
facilitar la realizacion de sus actividades académicas.

La relacién con el grupo, los profesores la consideran buena, arménica y
cordial. Los autores Alvez (1985) y Salas (1991) consideran importante que exista
una buena relacion entre el profesor y alumno para que el proceso de ensefianza

aprendizaje sea significativo para ambos.

3.6. Resultados obtenidos con relacion a la variable independiente

(ElI desconocimiento de técnicas de estudio).

A continuacion se exponen los resultados referidos al desconocimiento de
técnicas y habitos de estudio del alumno del Colegio Ignacio Allende.

Es primordial sefalar que el maestro reconoce que el alumno no esta
habituado al estudio y esta situacion repercute negativamente en su rendimiento
académico.

El 100% de los profesores responde, en la encuesta "Rendimiento académico

y las técnicas de estudio” aplicada, que el alumno no utiliza adecuadamente las
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técnicas de estudio y esto es uno de los problemas y, como explican Alvez (1985) y
Salas (1991), "El docente influye en la transmision o enseflanza de estos
aprendizajes para lograr un rendimiento académico adecuado y si el maestro no es
eficiente para ensefiar al estudiante a utilizar las técnicas de estudio obtiene un bajo
rendimiento y como consecuencia fracasa, ya que el alumno no es aprobado, sin
medir los prejuicios que pueden ocasionar al estudiante por obtener cortos alcances”.

En general el 20% de los profesores dan respuesta a la pregunta de la
encuesta en relacion de como conceptualiza a las técnicas de estudio, afirma que:

a) Son aquellas que se utilizan para el estudio.

b) Es tener metodologia para comprender y asimilar los temas.
c) Es la forma mas adecuada para adquirir el conocimiento.

d) Las que ayudan a realizar mejor el estudio.

e) Es desarrollar habitos de estudio.

El profesor no conoce los conceptos de técnicas de estudio, pero tienen una
idea de lo que se puede lograr al conocerlas y emplearlas.

Estos resultados permiten comprender por qué el 100% contestd que el bajo
rendimiento existente en los grupos se debe a que el alumno no esta habituado al
estudio.

El maestro en general no tienen un concepto teorico basico que proponga en
su clase, el 25 % de los encuestados contestaron que los habitos de estudio son:

a) Que el alumno haga las tareas.
b) Que tenga un horario de estudio.
c) Es el que tiene una disciplina.

d) Que sea constante y responsable en las tareas que se le asignan.
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Por las definiciones expresadas por el profesor se deduce que desconoce un
concepto tedrico y, por lo tanto, no fomenta en el alumno el utilizar las técnicas de

estudio.

3.7. El uso y conocimiento de las técnicas de estudio medidas con la técnica
estandarizada.

Para describir con exactitud y corroborar los datos sobre el desconocimiento
de técnicas de estudio en los alumnos de secundaria del Colegio Ignacio Allende, a
continuacion se presentan los siguientes resultados que se obtuvieron al medir las
técnicas de estudio con el instrumento “Diagnostico del Uso de las Técnicas de
Estudio” de William F. Brown, que fueron previamente normalizados en percentiles.

En primer grado se encontré un percentil maximo de 33 y un minimo de 5. Se
obtuvo una media de 9.2; una mediana de 5; una moda de 5 y una desviacion
estandar de 7.6. Es interesante el hecho de que, siendo 33 el maximo y 5 el minimo
en los percentiles del “Diagnostico del Uso de las Técnicas de Estudio” de William F.
Brown, no hubo evidencia de que un solo alumno se ubicara sobre la media 50 o por
encima de ella. 25 los 38 alumnos, 66%, se ubican en el percentii minimo; en
términos generales, este grupo utiliza muy poco las técnicas de estudio, por su
desconocimiento o falta de habito. (anexo No.7).

En segundo grado se encontré un percentil maximo de 20 y un minimo de 5.
Se obtuvo una media de 7.2, una mediana de 5, una moda de 5 y una desviacion
estandar de 4.1. En este caso tampoco hubo alumnos que se ubicaron sobre la
media o por encima de ella 21 de los 30 alumnos, 70%, estan en el percentil minimo.

La situacion de este grupo en cuanto a la falta de uso de técnicas de estudio es un
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poco mas marcada que en el grupo de primer grado. De hecho, éste es el grupo con

los resultados mas bajos respecto a esta variable (anexo No.8).

En tercer grado se encontré un percentil maximo de 33 y un minimo de 5. Se
obtuvo una media de 10.9, una mediana de 5, una moda de 5 y una desviacién
estandar de 7.6. También en este grado mas de la mitad de los alumnos, 19 de 36,
esto es el 53% se ubica en el percentil minimo. Sin embargo el promedio obtenido
en esta variable es el mas alto si se compara con los otros dos grupos. Es el grupo
con mayor porcentaje de alumnos que se ubican arriba del percentil minimo, el
47%. De igual manera, es el grupo con mayor porcentaje de alumnos que no estan

ubicados en el percentil minimo (anexo No. 9).

En general se puede afirmar que el alumno de la secundaria Ignacio Allende

presentan deficiencias marcadas en el uso de técnicas de estudio.

Lo anteriormente afirmado se corrobora al analizar la encuesta aplicada a los
alumnos en donde un gran porcentaje de estudiantes desconoce las técnicas de
estudio, destacando el hecho de que han sido alumnos del mismo profesor durante
todos sus estudios de secundaria. También al revisar los cuadernos de trabajo se
observa que no estan acostumbrados a tomar apuntes, ya que se aprecia que la
mayoria de sus notas son dictadas por sus profesores; ademas de que en sus

cuadernos existen notas de incumplimiento de trabajos y tareas.
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3.8 La correlacion entre el rendimiento académico y el conocimiento de

técnicas de estudio.

En el caso particular de la investigacion efectuada en la Secundaria Ignacio
Allende, se obtuvieron los siguientes resultados con las mediciones del coeficiente
de correlacién de Pearson, que se define como “una prueba estadistica para analizar
la relacion entre dos variables medidas en un nivel por intervalos o de razén”

(Hernandez; 2003: 532).

Entre el manejo de las técnicas de estudio y el rendimiento académico en
primer grado, se encontrd un coeficiente de correlacion de .29. Esto quiere decir que
entre el manejo de las técnicas de estudio y el rendimiento académico en primer

grado, existe una “correlacion positiva débil” (Hernandez; 2003: 532).

Para averiguar la influencia que tiene el manejo de las técnicas de estudio en
el rendimiento académico de este grupo, se extrajo la varianza de factores comunes,
que indica “el porcentaje de la variacion de una variable debido a la variacion de la
otra variable” y que se obtiene “cuando el coeficiente r de Pearson se eleva al

cuadrado” (Hernandez; 2003: 533).

El resultado de la varianza en este caso fue de .08, lo que significa que el
rendimiento académico en el grupo de primer grado se ve influido en un 8% por el
manejo de las técnicas de estudio, porcentaje que no puede considerarse
estadisticamente significativo de acuerdo con Kerlinger (1988), quien afirma que es
necesario un porcentaje igual o mayor que 10% para considerar que una variable
afecta a otra de manera significativa, y no por mero factor de aleatoriedad. (anexo

No.10).
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Entre el manejo de las técnicas de estudio y el rendimiento académico en
segundo grado, se encontré un indice de correlacion de Pearson de .43. Esto
quiere decir que entre el manejo de las técnicas de estudio y el rendimiento
académico en segundo grado existe una “correlacion positiva media” (Hernandez;

2003: 532).

Para averiguar la influencia que tiene el manejo de las técnicas de estudio en
el rendimiento académico de este grupo, se extrajo la varianza de factores
comunes. El resultado en este caso fue de .18, lo que significa que el rendimiento
académico en el grupo de segundo grado se ve influido en un 18% por el manejo
de las técnicas de estudio, porcentaje que puede considerarse estadisticamente

significativo de acuerdo con Kerlinger (1988). (anexo No. 11).

Entre el manejo de las técnicas de estudio y el rendimiento académico en
tercer grado, se encontré un indice de correlacion de .02, de acuerdo al coeficiente

“r" de Pearson.

Esto quiere decir que entre el manejo de las técnicas de estudio y el
rendimiento académico en segundo grado, hay una ausencia de correlacion

(Hernandez; 2003: 532).

Para averiguar la influencia que tiene el manejo de las técnicas de estudio en
el rendimiento académico de este grupo, se extrajo la varianza de factores
comunes. El resultado en este caso fue de .0005, lo que significa que el
rendimiento académico en el grupo de segundo grado se ve influido en un 0.05%
por el manejo de las técnicas de estudio, porcentaje que no puede considerarse

significativo de acuerdo con Kerlinger (1988). Este porcentaje esta muy cercano al
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0%, por lo cual se puede decir que en tercer grado la influencia obtenida es

practicamente nula. (anexo No.12).

Estas medidas estadisticas muestran que el alumno no conoce de la
importante funcién que las técnicas de estudio para realizar la lectura de
comprension, los apuntes, investigar y estudiar, asi como lo importante que es
acudir a la biblioteca a consultar libros para obtener informacion y lograr ampliar los
conocimientos transmitidos en las clases, para realizar las tareas y preparar las
exposiciones. Tener habitos que permitan un mejor rendimiento académico y un
desarrollo personal de superacion es otro de los objetivos que con las técnicas de
estudio se lograria.

Para aprobar las asignaturas o un rendimiento académico eficiente es
necesario que el alumno realice bien las actividades anteriormente sefialadas, lo
cual lograria si estuviera capacitado con técnicas que le facilitaran la organizacion
de material y tiempo para desarrollar las habilidades que se necesitan en el proceso

de ensefanza aprendizaje, logrando asi aprendizajes significativos.
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Conclusiones.

A partir de las investigaciones realizadas, tanto documental como de campo

se lograron las siguientes conclusiones.

Primeramente se logré cumplir con el objetivo general que se propuso al inicio
de la investigacion, en el cual los investigadores analizaron la influencia de las
técnicas de estudio de los alumnos, en el nivel escolar de Secundaria del Colegio

Ignacio Allende, en el rendimiento académico.

En lo que respecta a la utilizacion de la técnica cualitativa (observacion de la libreta
de apuntes de los alumnos), se concluyd que los alumnos no hacen uso de técnicas

de estudio.

Por su parte, en el empleo de la técnica de la encuesta, instrumentada mediante la
administracion de dos cuestionarios estructurados (uno aplicado al docente y el otro
al dicente), se encontré6 que ambos actores reconocen gue no se hace uso de las
técnicas de estudio. Tal circunstancia fue corroborada con la observacion de las

libretas de apuntes de los alumnos.

Es de observar que, si bien maestro y alumno reconocen en la encuesta que existe
el problema de bajo rendimiento (notas no aprobatorias), los registros académicos
indican que tal problemética no existe. Es decir, las calificaciones oficiales se
encuentran en el rango de buenas: en los registros académico oficiales la calificacion
minima, incluyendo los tres grados, es de seis, y la maxima de 9.3. Es decir, no se

reportan calificaciones reprobatorias.
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Es de recordar que en la presente investigacion se determiné como indicador de la

variable dependiente, precisamente, la calificacion oficial.

En cuanto a la administracién de la técnica estandarizada (de corte cuantitativo) se

encontré lo siguiente:

En el caso del primer grado se encontro que la utilizacion de las técnicas de estudio

influye en el rendimiento académico en un 8 %.

En el caso del segundo grado, la influencia de una variable sobre la otra es de un 18
%. Es en el Unico grupo donde se encontrd correlacion positiva, aunque débil, entre

las dos variables.

En el tercer grado se no encontré relacion estadisticamente significativa.

Considerando los tres grupos en conjunto, desde la perspectiva estadistica-
cuantitativa, se puede afirmar que en la institucién educativa estudiada, la influencia
del conocimiento de las técnicas de estudio en el rendimiento académico es de un
8.6 %. Tal porcentaje indica que el comportamiento de la variable independiente
(técnicas de estudio) no posee una influencia relevante en el comportamiento de la
variable dependiente (rendimiento académico). Esto, en el entendido de que se
considera que una variable influye en otra cuando el porcentaje es de 15 % 0 mas.
Sugiere, asi mismo, que existen otras variables, no abordadas en este estudio de

manera empirica, que tienen efectos importantes en el rendimiento académico.

Con los datos anteriormente sefialados se corrobora la hipétesis nula: Tanto

los percentiles resultantes de la administracion de la Escala de Habitos de Estudio
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de Brown, cuyas medias aritméticas fueron de 9.2 para el primer grado; de 7.2 para
el segundo y de 10.9 para el tercer grado, como la observacién de las libretas de
apuntes de los alumnos indican, mas que un conocimiento, un desconocimiento
sustancial de las técnicas de estudio. Este desconocimiento, sin embargo, no influye
de manera significativa en el rendimiento académico de los alumnos, cuyo indicador,
para fines de la presente investigacion, fueron las calificaciones asentadas por los
docentes en los registros oficiales. Estos documentos, en los tres grados indican,

como se menciond con anterioridad, calificaciones aprobatorias aceptables.

Por dltimo al concluir los objetivos anteriormente mencionados se disefiaran
las estrategias como una posible solucion que compete a uno de los quehaceres del

pedagogo
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Propuesta
De los resultados obtenidos durante el trabajo de investigacion, a continuacion
se presentan dos propuestas la primera tiene cuatro estrategias como objetivos
especificos, para lograr el objetivo general, y la segunda tiene tres estrategias como
objetivos especificos, para lograr el objetivo general, que se consideran como posible
solucion al desconocimiento de técnicas de estudio de los alumnos de secundaria del

Colegio Ignacio Allende.

TALLER 1: PARA ALUMNOS.

OBJETIVO GENERAL:
Elevar el conocimiento de técnicas de estudio de los alumnos por medio de
talleres en base a las técnicas que aplicarda en sus actividades escolares para

desarrollar habitos de estudio, durante el ciclo escolar 2007-2008.

OBJETIVOS PARTICULARES:
1.- Disefiar un taller sobre técnicas de estudio para los profesores.
2.-Disefar un taller de técnicas de estudio para los alumnos.
3.-Promover actividades que motiven a el alumno a desarrollar habitos de estudio.

4.- Evaluar el uso diario de técnicas en el desempefio diario del alumno.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:
Capacitar al docente sobre las diferentes técnicas de estudio que pueden

utilizar los alumnos en las actividades que realiza en su clase, con el fin de
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desarrollar en el estudiante habitos de estudio.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Desarrollar habilidades en los alumnos para utilizar las técnicas de estudio que

mejoran la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje durante el ciclo escolar.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Inducir al estudiante de nuevo ingreso a las actividades de trabajo que
desarrollara en el nuevo ciclo escolar, para lograr orientarlo por medio de técnicas

que lo prepararan, a lograr aprendizajes significativos.

OBJETIVO ESPECIFICO 4:

Evaluar la utilizacion de técnicas y habitos de estudio de los alumnos durante

el ciclo escolar.

METODOLOGIA:

e Diseflar un programa practico de técnicas de estudio basado en diversos
autores tales como Alves, Brown, Guerra, Panszay Quesada entre otros.

e Proponer la unificacion de técnicas de estudio para la realizacion de los

trabajos en las clases que sea conveniente.

e Disefar un programa de un curso-taller por los profesores para los alumnos
del Colegio.

e Invitar a los alumnos de la preespecialidad de Psicopedagogia de la
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Universidad Don Vasco a que participe en un programa de orientacion

educativa.

Aplicar el programa curso-taller de los alumnos de practica orientacion

vocacional de la escuela de Pedagogia de la Universidad Don Vasco.

Seguimiento y evaluacion de los talleres impartidos.

Andlisis de las calificaciones mensuales de los alumnos.

Observacion de los cuadernos de trabajo de los alumnos.

Control de tareas de los alumnos.

Revision de la programacion de las técnicas en la planeacion semanal de los
maestros.

Aplicacion del diagnéstico del uso de técnicas de estudio.

Andlisis de los resultados.

RECURSOS HUMANOS:

Lo profesores del Colegio Ignacio Allende y en algunas ocasiones se invitara

a los alumnos de la preespecialidad de Psicopedagia de la Universidad Don Vasco a

participar en la realizacion de talleres sobre Técnicas de Estudio.

TIEMPOS:

El primer taller se programa en el inicio del ciclo escolar para los profesores

en 8 hrs. Para el taller de los alumnos constara de 15 hrs. en un inicio de clases y

durante el ciclo escolar.
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LUGAR:

Las instalaciones del Colegio Ignacio Allende.

MATERIAL DIDACTICO:

Laminas, utilizacion de cafon, antologia de técnicas de estudio, copias de

ejercicios, plumones, pizarron, gisy hojas blancas.

BIBLIOGRAFIA:

1.- Alves De, Mattos Luis, (1985).
Compendio de didactica general

Editorial Kapeluz, México.

2.- Brown, F, Wiliam, (1996).

Guia de estudio efectivo,

Editorial Trillas, México.

3.-Guerra, Héctor y Mcloskey, Dermot, (1993).
Como estudiar Hoy

Editorial Trillas, México.

4.-Pasza, Gonzales Margarita, Pérez Juarez, (1990)
Operatividad de la didactica

Editorial Germina, México.

5.- Quesada, Castillo Rocié Castafieda, (1989)
Ser estudiante

Editorial FCA, México.
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TALLER 2: PARA PROFESORES.

OBJETIVO GENERAL: Unificar criterios entre profesores, para calificar las

actividades asignadas a los alumnos en las diferentes materias.

OBJETIVOS PARTICULARES:

1.- Proponer las actividades a evaluar en cada asignatura.

2.- Acordar los diferentes aspectos que se tomaran en cuenta para evaluar.

3.- Evaluar la aplicacion y resultados de los aspectos determinados en las

actividades realizadas por el alumno.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Capacitar al docente de la importancia de evaluar el aprendizaje del alumno de la

secundaria por medio de las siguientes actividades de ensefianza.

e Exé@menes

e Trabajos de investigacion
e EXxposiciones

e Participaciones

e Tareas

e Resumenes

e Apunte
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OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Diseflar una hoja descriptiva en la que se determinaran los aspectos a

calificar en las diferentes actividades que el alumno desarrollara en el aula.

Ejemplo: Nombre de la actividad, nimero del porcentaje que contara para la
calificacion total, describir los aspectos a evaluar de la actividad y programar las

diferentes actividades de cada asignatura.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

e Verificar la realizacion de los trabajos en el aula.
e Observar la dindmica de la clase.
e Revision de las libretas de los alumnos.

e Analizar los registros de calificacion.

METODOLOGIA:

Disefiar un programa de un curso taller para los profesores de las actividades
de ensefianza.

e Disefiar un programa practico para la realizacion de la hoja descriptiva.

e Revision de la programacion de las actividades de los profesores.

e Revision de los cuadernos de los alumnos.

e Analizar los registros de calificacion de cada asignatura.
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RECURSOS HUMANOS:

La directora de la secundaria y profesores.

TIEMPOS:

Los dos primeros talleres se programan en el inicio del ciclo escolar para los
profesores, cada uno se realizara en 8hrs. Las otras estrategias se realizaran durante

el ciclo escolar.

LUGAR:

Las instalaciones del Colegio Ignacio Allende.

MATERIAL DIDACTICO:

Laminas, utilizaciébn del cafién, antologia de la teoria, copias de ejercicios,

plumones, pizarrén, gisy hojas blancas.

BIBLIOGRAFIA

1.- Comelias, Jesus. (1989)
Como medir y desarrollar los habitos personales.
Editorial, CEAC, S.A., México.
2.-Margarita Pansza. (1990)
El estudiante, Técnicas de estudio y aprendizaje.

Editorial Trillas, México.
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Revista: Perfiles educativos.
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Anexo No. 1

LAS MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL DE LAS CALIFICACIONES Y PERCENTILES

DE LA UTILIZACION DE TECNICAS DE ESTUDIO EN EL PRIMER GRADO DE SECUNDARIA.

CONTROL DE CALIFICACIONES DE 1° DE SECUNDARIA

ASIGNATURA ESP MAT HIST GEO CIv BIO IN. F-Q ING PROM
MEDIA 7.8 6.9 7.3 7.3 8.3 7.1 6.7 6.8 7.2
CALIFICACIONES PERCENTILES DE LA UTILIZACION DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO
Maxima : 9.2 Maxima :
Minima : 5.9 Minima :
Media : 7.2 Media : 9.2
Mediana : 7.2 Mediana : 5
Moda : 6.7 Moda :
Desviacion estandar : 0.7 Desviacién estandar : 7.6




LAS MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL DE LAS CALIFICACIONES Y PERCENTILES

Anexo No. 2

DE LA UTILIZACION DE TECNICAS DE ESTUDIO EN EL SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA.

CONTROL DE CALIFICACIONES DE 2° DE SECUNDARIA

ASIGNATURA ESP MAT | HIST GEO Clv BIO Fis QUIM ING PROM
MEDIA 7.7 6.4 6.6 7.2 7.9 6.6 6.7 6.9 8 7.1
CALIFICACIONES PERCENTILES DE LA UTILIZACION DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO
Maxima : 94 Méaxima : 20
Minima : 5.9 Minima : 5
Media : 7.1 Media : 7.2
Mediana : 7.1 Mediana : 5
Moda : NO HAY CALIFICACION Moda : 5
Desviacion estandar : 0.8 Desviacion estandar : 4.1




LAS MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL DE LAS CALIFICACIONES Y PERCENTILES

Anexo No. 3

DE LA UTILIZACION DE TECNICAS DE ESTUDIO EN EL TERCER GRADO DE SECUNDARIA.

CONTROL DE CALIFICACIONES DE 3° DE SECUNDARIA

ASIGNATURA ESP MAT HIST CIvV FIS QUIM ING PROM
MEDIA 7.8 7.6 7.4 8.2 6.6 75 6.9 7.4
CALIFICACIONES PERCENTILES DE LA UTILIZACION DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO
Maxima : 9.3 Maxima : 33
Minima : 5.7 Minima : 5
Media : 7.4 Media : 10.9
Mediana : 7.5 Mediana : 5
Moda : 8.1 Moda : 5
Desviacion estandar : 0.8 Desviacion estandar : 7.6
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ANEXO 10
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DE TECNICAS DE ESTUDIO. 1°"A"

—@—PROMEDIOS ——PERCENTILES

RESULTADOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38
ALUMNOS




RESULTADOS

10

ANEXO 11

CORRELACION ENTRE EL PROMEDIO DE CALIFICACIONES Y LOS PERCENTILES DEL
USO DE TECNICAS DE ESTUDIO. 2°"A"

| ——PROMEDIOS —@—PERCENTILES |

3 4 5 6 7

8

9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ALUMNOS




RESUL TADOS

10

ANEXO 12

CORRELACION ENTRE EL PROMEDIO DE CALIFICACIONES Y LOS PERCENTILES DEL
USO DE TECNICAS DE ESTUDIO. 3°"A"

|—8—PROMEDIOS —— PERCENTILES |

™ oA -

VARVA

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
ALUMNOS




Anexo No. 13

CUESTIONARIO EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y LAS TECNICAS DE ESTUDIO
(ADMINISTRADO A LOS DOCENTES).

1.- ¢ Qué es para usted el rendimiento académico?

2.- ¢, Qué significa para usted el bajo rendimiento académico?

3.- ¢, A qué cree que se deba el bajo rendimiento?

4.- ¢ Considera que en su asignatura haya bajo rendimiento?

-NOci i ()
5.- Mencione las técnicas grupales que utiliza en el grupo.
6.- ¢, Cuales son las técnicas que realizan los alumnos en sus trabajos?

7.- ¢ Deja tarea a sus alumnos?

8.- ¢ Con qué frecuencia?

- Casisiempre .......ccooevevveeee. ()
-Aveces ..o ()
- Siempre .....oooviiiiieeieeees ()

9.- ¢ Cada cuando la revisa?

10.-Las tareas ¢tienen algun peso en la calificacion?

11.- ¢ Qué procedimientos utiliza para verificar el aprendizaje de los alumnos?
12.- ¢ Qué tipo de examenes aplica?

13.- Los examenes ¢ Son de un mismo formato?



14.- Las preguntas son:

15.- ¢ Qué entiende por habitos de estudio?

16.- ¢ Cuales son los habitos de estudio que usted promueve a los alumnos?

17.- ¢ Qué es una técnica de estudio?

18.- £ Qué técnicas de estudio utiliza? Sefale la frecuencia?

19.- ¢ Considera que el alumno utiliza adecuadamente las técnicas de estudio?

20.- ¢Considera que el bajo rendimiento se debe a que los alumnos no estan
habituados al estudio?

21.- ¢Los alumnos participan voluntariamente en su clase?

22.- ¢Los alumnos recurren a usted cuando no entienden algo relacionado con su
clase?

23.- ¢, COmo es su relacion con el grupo?

24.- ¢ Qué opinion tiene del grupo?



Anexo No. 14

CUESTIONARIO TECNICAS DE ESTUDIO
(ADMINISTRADO A LOS ALUMNOS)

1.- En el dltimo ciclo escolar ¢ Reprobé materias?
2.-¢, El promedio de mis ultimas calificaciones fue ?

Malo..........cooceeeen ()

Excelente ............( )

3.- ¢, Qué siento reprobar?

4.- ¢ Qué siento cuando saco buenas calificaciones?
5.- ¢, Cuanto tiempo estudias?

6.- ¢, COMo estudias?

7.- Elaboro guias de estudio:

AVECES. ..ot ( )

8.-El profesor ¢ te da guia de estudio?



9.- ¢ Acostumbro leer?

Si, diariamente..................coenee. ( )

No acostumbro leer.....................( )

Solo cuando te lo exigen en la escuela........................... ( )
A VBCES . ottt ( )

10.- ¢ Recuerdo lo que leo?

AVECES. ... ( )

11.- Para comprender lo que leo:

Descubro las ideas esenciales.............cooov i
Lo traduzco amis palabras.............cccoooeiiiii i
LO repito de MemOKia. .. ... v e e e e e e e e
No comprendo 10 QUE 1€0..........iviieiiei e,
12.- ¢ Tengo dificultades para comprender lo que leo?

N1 o> PP
A VS . e e (
S 1T 0] o] = (

13.- ¢ Aprendo las cosas de memoria?

SOl0 CUANAO BS NECESANIO . .. . e e e e e e e e e e e e e e e e

Nunca por tengo Mala MEMOKIA. .. ... .cou ittt e e e

Y157 01 o]



14.- Lo que logro memorizar y recordar con mas facilidad son:

N LU 1= 0 P ( )
FOCNAS . .. et ()
CaNTAAES. .. .. e ()
DIUJOS .. e e e e e ()
=)0 T PR ()

15.- ¢ Identifico cudl es el punto central de una platica, pelicula, clase o discurso?

16.- Después de una semana ¢recuerdo lo que escuche en una platica, conferencia,
clase?

O 1] IS 11 01 o] = ()

91T  0T= (= ()
=T o PP ()
17.- ¢ Participo en clase?

Y157 01 o] PR (I |

Porlogeneral..........ccooiiiii i e e )
= L= Y4 ()
N1 o> N (I
18.- ¢ Cuando estoy en clase me siento seguro?

Y157 01 o] PP G
A VB S . et e e e e ()

N1 o> Y (R



19.- ¢ Tomo notas aparte de lo que el maestro me dice en clase?

0 1T 01 o] 1= PPN
Y=o 1 (
N8 o7 PN
20.- ¢ En qué materias?

21.-Considero que mis apuntes estan:

Ordenados.

Incompletos

Desordenados.

22.- ¢ Llevo todos los apuntes de cada materia juntos y ordenados l6gicamente?
(O ] [T 01 o] = ( )
CON fTECUBNCIA. .. ... viv it ittt e neneneee ()
= L= Y4 ()
23.- ¢Para qué tomas apuntes?

Para hacer la tarea

Para hacer las guias

Para recordar

Para estudiar

Para los examenes

Aprender y entender mejor la clase



24.-Elaboro resimenes:

NO. . ( )
AVECES....cvviiiiiiie e ( )

25.- ¢, COmo te preparas para una exposicion?

26.- ¢ Me pongo nervioso al exponer en clase?

N ()
A VECES. ..ottt e e e ()

27.- ;,COmo te sientes antes de preparar un examen y por qué ?
28.- ¢ Cuanto tiempo antes del examen estudio?

29.-Al estudiar para los exdmenes:

Me siento cansado.

Me siento presionado.

Los preparo con anticipacion.

30.- Cuando resuelvo el examen:

Trato de terminar lo mas pronto posible.

Me angustia ver que otros terminen antes que Yo.

Leo antes todo el examen.

Me pongo nervioso.



31.- Al presentar los examenes:
Pienso cual es la mejor respuesta antes de contestar.
Encuentro con frecuencia preguntas que no entiendo.

Respondo lo que se me ocurre.

32.-Revisas tus pruebas antes de entregarlas al maestro ¢ por qué?
33.- ¢ Por qué hago la tarea?

Por que es mi obligacion.

Me lo piden los maestros.

Para aprender mejor.

Para repasar lo de clase.

Por la calificacion.

Para cumplir.

34.- ¢ Cuénto tiempo te lleva hacer la tarea?
35.- Necesito que me recuerden hacer la tarea.
Siempre.

A veces.

Nunca.

36.-Cuando me pongo hacer mi tarea me siento:
Cansado.

Aburrido.

Contento.



37.- ¢Voy a la biblioteca de escuela?

Con frecuencia.

En raras ocasiones.

Nunca.

38.- Recurro a la biblioteca municipal

Una vez a la semana.

Una vez al mes.

Nunca.

39.- Recurro a la biblioteca para:

Documentarme acerca de algunos temas que me interesan.
Buscar informacién que amplie lo que se da en la clase.
Solicitar los libros de texto de la clase.

Hacer los trabajos en los cuales nos piden ir a la biblioteca.



Anexo No. 15

DIAGNOSTICO DEL USO DE TECNICAS DE ESTUDIO

(ADMINISTRADO A LOS ALUMNOS).

1.- ¢Comienzas la lectura de un libro de texto sin antes haber hojeado los subtitulos

y las ilustraciones?

2.- Cuando estudias un tema ¢ por lo general te saltas las figuras, graficas y tablas

que aparecen?

3.- ¢Te cuesta trabajo seleccionar los puntos mas importantes de los temas de

estudio?

4.- ¢ Te sorprendes con cierta frecuencia, pensando en algo que nada tiene que ver

con lo que estudias?

5.- ¢ En ocasiones tienes dificultad para entender los apuntes de clase cuando tratas

de repasarlos?

6.-Al tomar notas ¢te quedas atras debido a que no puedes escribir con suficiente

rapidez?

7.-Al término del semestre ¢tus apuntes forman un revoltijo?

8.- ¢ Tomas tus apuntes tomando las palabras exactas del profesor?



9.-Cuando tomas notas de un libro ¢acostumbras copiar el material necesario,

palabra por palabra?

10.- ¢Te resulta dificil seleccionar un tema apropiado para un ensayo o trabajo

semestral?

11.- ¢Sueles tener problemas al decidir lo que contendra tu ensayo o trabajo

semestral?

12.- ¢ Preparas el esquema de un trabajo semestral, después de haberlo redactado?

13.- ¢A veces tratas de memorizar definiciones, formulas o reglas que no has

entendido con claridad?

14.- ;Te resulta dificil decidir que estudiar y como estudiarlo, cuando te preparas

para un examen de opcién maltiple?

15.- ¢ Sueles tener dificultades para organizar las materias que debes estudiar?

16.-Al preparar examenes, ¢ sueles estudiar toda la materia en el Gltimo momento?

17.- ¢Entregas tus examenes sin revisarlos detenidamente, para ver si tiene algun

error cometido por descuido?

18.- Cuando el examen consiste en desarrollar un tema ¢te es imposible terminarlo

en el tiempo prescrito?



19.- ¢ Sueles perder puntos en examenes con preguntas de “ verdad-falso” debido a

gue no las lees detenidamente?

20.- ¢ Empleas mucho tiempo en contestar la primera mitad de la prueba y tienes que

apresurarte en la segunda?
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