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INTRODUCCION

La educacion es uno de los pilares que sostienen a una sociedad, por ende
el nivel educativo determina el desarrollo de un pais por esto y por varias
razones mas se debe seguir trabajando ardua y eficazmente para lograr una

educacioén de calidad.

Existen diversos métodos de ensefianza que muchas veces limitan la
educacion de los individuos, por ejemplo; si ésta se imparte de una forma
tradicionalista, entonces acarreara que los alumnos aprendan a que estar
callados sin pensar y haciendo lo que otros les digan es lo mejor para su
educacion. Por otro lado esta la educacion tecnocratica que esta invadiendo a
nuestro pais, que sin menospreciar las ventajas que nos brinda para el avance
de la tecnologia cuenta también como un instrumento que limita a los individuos

pues llega a hacerlos dependientes de un aparato educativo.

Asimismo encontramos a la educacion activa que induce a la persona a
pensar, reflexionar, analizar y resolver las cosas por medio de su intelecto y de
sus habilidades y, dentro de este tipo de educacion se encuentran algunos
métodos que fomentan esto mismo en los sujetos. Uno de ellos es el método
Montessori cuyo objetivo principal es el brindarle al individuo independencia, que
se adquiere a través de la manifestacién de un ambiente favorable que le ayude
a lograr un autocontrol y una autodisciplina, que se alcanza por medio de la
libertad dirigida y el respeto; pues se les inculca que cada uno de ellos es libre

de hacer lo que quiera pero sin afectar a los demas.

Aunque el método Montessori se emple6 en nifios con capacidades
diferentes, especificamente con pequefios con retraso mental, después se

implement6é con alumnos de escuelas “normales” y con otros de diferentes



capacidades; sin embargo se trabajara a lo largo de esta tesis con un sindrome
en particular, el Sindrome de Asperger (que abreviaré con las siglas SA).
Actualmente al “Sindrome de Asperger” se le ubica dentro de los trastornos
generalizados del desarrollo. Tal vez en la falta de informacion acerca del
Sindrome de Asperger se encuentre el problema del por qué muchas veces el
diagnostico que dan los profesores o los mismos especialistas a los padres
suele ser equivoco, pues por sus tantas caracteristicas el Sindrome puede ser
confundido con hiperactividad, autismo de alto rendimiento, esquizofrenia u
otros, dando como consecuencia un mala aplicacion de estrategias a emplear
en el niflo con SA y por lo tanto un mal resultado ya que se usaron otras

medidas que limitaron el desarrollo 6ptimo del nifio.

Por lo anterior, es complicado estudiar al Sindrome de Asperger; sin
embargo, adentrandose al tema y teniendo una clara visién de lo que es, podré
realizar una propuesta pedagogica basada en la experiencia que he adquirido
con tres nifios de preescolar que cuentan con este problema, en especifico con
el caso de un pequefio de cinco afos de edad que fue diagnosticado con el
Sindrome de Asperger y que ademas se maneja inmerso dentro del ambiente

del método Montessori.

La presente tesis esta encaminada a un solo estudio de caso, el del pequefio
“A” pues él es un nifio que por sus caracteristicas especiales ha sido rechazado
en varios colegios, hasta que llegé a una escuela Montessori donde fue recibido
con agrado; sin embargo la tarea que realicé con este pequefio fue de manera
individual porque tuve que darle, apoyada por dos guias Montessori, la
confianza para que se sintiera a gusto en su nuevo ambiente que como

veremos, se convirtié en una excelente herramienta de superacion para él.

! Aunque es importante subrayar que la mayoria de los pequefios que asisten a los colegios Montessori no
cuentan con una capacidad diferente y que también existen gruposintegrados.



Por supuesto, dicha propuesta pedagogica incluird propiamente el campo
escolar trabajando desde el aula y desarrollando los aspectos motrices, sociales
y educativos que es lo que me corresponde abarcar como pedagoga, aunque es
iImportante recalcar que las personas que tienen el SA necesitan una ayuda
multidisciplinaria tanto de pedagogos, profesores, padres de familia, médicos,
asi como de especialistas de una area determinada en donde tengan alguna
dificultad en su desarrollo, como lo podria ser el lenguaje o la motricidad por

mencionar algunos.

Este trabajo multidisciplinario del que hablo con anterioridad es de suma
importancia, ya que asi se logrard un mejoramiento importante que favoreceré la
calidad de vida de la persona con Sindrome de Asperger. Ya que Si no se
refuerzan todas las areas de un individuo no se puede lograr un desarrollo

integral.

Ninguna de las labores que se realicen con los nifios que tengan Sindrome de
Asperger seran en vano. Cada una de las actividades que se efectien con ellos
los asistirdn para su superacion tanto escolar como personal, puesto que una
persona gque cuenta con una caracteristica especial, cualquiera que ésta sea,
debe ser valorada, respetada y apoyada por el mayor nUmero de especialistas,
pues recordemos que el refuerzo puede cambiar su vida académica y habitual
ya que es un ser humano tan vulnerable emocionalmente que el apoyo lo

podra favorecer mas.

Pero si queremos entender cémo el Método Montessori ayuda a los nifios con
SA, sera mejor involucrarnos en lo que son y las caracteristicas que tienen para
llegar asi al punto en que se conjuguen ambas para realizar la propuesta

pedagdgica.



METODO MONTESSORI

1.1 Origenes

La educacion activa incluye el método Montessori como una herramienta util
para que los educandos adquieran los conocimientos de nivel basico de una
manera practica, integral y divertida. Tratando de entender por qué la doctora
Maria Montessori basé las ideas de su método hacia el respeto del nifio y a su
capacidad de aprender se describira lo mas importante de él, poniendo mas

énfasis en sus materiales y en su forma de ensefiar.

La vida de la creadora del método es relevante para poder vislumbrar el
contexto en el cual se llevd a cabo su creacion. Maria Montessori nacida en Italia
en 1870, estudio en la escuela de Medicina, aunque tuvo dificultades para estudiar
esta carrera, causadas por el papel que debian desarrollar las mujeres en esa
época, puesto que no podian insertarse en algunas carreras debido a sus pocas
caracteristicas y cualidades para cubrir los perfiles requeridos, los cuales sélo
poseian los varones. Pero Maria Montessori luché hasta verse inmersa en la

carrera de Médico.

Como requisito de su carrera, Montessori tuvo que Vvisitar clinicas
especializadas en enfermos mentales, esto hizo nacer su interés por conocer mas
acerca de este tipo de nifios, por lo que viajé a Londres para estudiar mas sobre la

educacioén a enfermos mentales.

“Cuando regreso dio una conferencia a los maestros acerca de lo que habia

estudiado y se decidié a abrir una escuela de Ortofrenia, siendo ella la directora.



A lo largo de dos afios Montessori vio el éxito que obtuvo, al poder ensefar a leer
y a escribir a nifios idiotas™ .

Después de su éxito, Montessori decidié dedicarse a la docencia, por lo que
viaj6 a Roma para estudiar Psicologia, Filosofia y Antropologia, terminado sus
estudios fue profesora de Antropologia en una Universidad y posteriormente
se le ofrecié la oportunidad para estar a cargo de una guarderia, la cual ella
aceptod gustosa pensando en que ésa podria ser buena opcion para adentrarse al

trabajo con los nifios normales.

Fue en enero de 1906 cuando Montessori entrd en esta escuela en donde casi
todos los nifios eran hijos de analfabetas y, poco tiempo después nacié su

método.

Debido a que la zona en donde se encontraba la guarderia era de un nivel
socioecondmico muy bajo, Montessori observaba que los nifios eran muy timidos y
faltos de actividades que estimularan su desarrollo mental, por lo que pensé en
hacer una comparacion sobre las reacciones que tenian sus alumnos con las de
los retardados mentales. La habitacion en donde Montessori trabajaba no era
adecuada para el fin educativo, pues constaba de muebles indicados para una

casay con los materiales que ella misma llevaba.

Para llevar a cabo esta investigacion Montessori no adecud el entorno de los
nifios hacia su investigacion, porque pensaba que los pequefios modificarian sus
reacciones; sin embargo cre6 un ambiente natural adecuado para el desarrollo de

los nifios, en donde todos los obstaculos y dificultades quedasen eliminados.

" Enlo personal el término “idiota” me parece incorrecto, yo usaria €l término capacidad especia o diferente,
0 en su ausencia atipica.

‘M ONTESSORI, Maria, “El nifio”, Ed. Dianapp. 12



Es evidente que el medio ambiente en el que se desenvuelven los adultos no
es el adecuado para los nifios ya que desarrollan elementos defensivos por parte
del nifio, debido a esa serie de obstaculos de la vida de los adultos y es por ello
que debemos de quitarselos de su camino por medio de una escuela, como

Montessori le denominaba, “A la medida del nifio”.?

Esto provocé en los nifios, reacciones que ni Montessori pudo creer en ese
momento, pues se encontré con que lo nifios ademas de acrecentar mas su
concentracion en el trabajo se veian satisfechos y felices.

Los objetos en los nifios normales tenian otra reaccion. Estos fijaban su vista
en un objeto y con toda su atencion se ponian a trabajar sin descanso con una

gran concentracion.

Otra cosa que impresiond a la doctora Montessori, fue una vez que olvidé
cerrar el lugar en donde guardaba los materiales de los nifios. Al llegar a la
habitacion descubrié que todos estaban trabajando con los materiales que les
habian interesado, pero eso no fue todo, poco a poco empezo6 a notar que los
nifos demostraban un dominio de si mismos. Saludaban a las personas que los
visitaban con gusto y respeto y ademas parecian muy orgullosos de lo que
realizaban. Pero lo que mas llamaba la atencion de los visitantes era el ambiente
tan comunitario que existia, la gran atencion que ponian en lo que realizaban y lo

pacificos que eran.

Cierto dia, por recomendacion de las madres de los nifios, Maria Montessori
entregd a ellos letras hechas con lija y el resultado fue interesante; los nifios
presentaron emocion e interés por ellas y poco a poco fueron pronunciandolas,

después creando palabras que repetian constantemente, pero sélo las hechas

2 Montessori, Maria. EI Método Montessori, Ed. Diana. pp. 17



personalmente, hasta que se ensefiaron a escribir y leer tantas palabras

encontrasen y no sélo dentro de la habitacién sino también fuera de ella.

Sin embargo, no presentaban interés por los libros, hasta que un nifio llevé a
los otros una hoja de libro y les dijo que en ella habia un cuento y se los comenz6
a leer, siendo asi que los pequefios presentaron su interés por los libros y

entendieron su significado.

Lo sorprendente de esto es que eran nifios de sélo cuatro y cinco afios de
edad, ademas ellos solos habian aprendido a leer y a escribir y la secuencia que

habian seguido era inversa, pues primero escribieron y después leyeron.

En 1909 debido al éxito obtenido, Montessori ya habia abierto cuatro escuelas
en diferentes paises y not6 que los nifios con menor nivel socioeconémico
reaccionaban mas rapido con los materiales que les proporcionaba, como ocurrié
en su primera escuela, la Casa dei Bambini; que los que habian disfrutado de
muchos juguetes, ya que estos ultimos tardaban varios dias en interesarse por los

materiales.

Se fundaron muchas escuelas en el mundo que llevaban a cabo el método
Montessori, demostrando que los nifios que realizan una actividad escogida por

ellos tiene més interés que las que los maestros u otra persona les impone.

Este es un método pedagdgico, dinamico y flexible, que tiene dos
componentes basicos, el primero de ellos es el ambiente, en donde se incluyen
tanto los ejercicios pedagdgicos como los materiales y el otro componente es la

maestra que sera la encargada de preparar ese medio ambiente.



Con la incorporacion a la SEP, los colegios Montessori deben de hacer
ceremonias civicas los lunes, aunque los demas dias después de la formacién de
los grupos se incorporan a sus salones y la guia Montessori pide a los nifios se
coloquen en un espacio exclusivo para llevar a cabo la clase grupal que es de
algiin tema pedido por SEP?, el cual debe ser ensefiado a los pequefios en ese
ciclo escolar. Posteriormente se les pregunta individualmente el trabajo que
quieren realizar en ese momento y la guia manda uno por uno a los nifios a sus
espacios de trabajo en donde se ocupan de una actividad que ellos hayan
escogido.

Como la guia lleva una relacion de los trabajos realizados, avances y
retrocesos de cada uno, sabe las areas que deben trabajar y durante el transcurso
del dia los pequefios de preprimaria deben trabajar con los materiales de vida
practica, los de sensorial, los de matematicas y los de lectura y escritura.

Por ello se les permite que escojan libremente el material que gusten
recordandoles que deben de cubrir con todas las areas antes mencionadas las

cuales se describirdn parrafos abajo.

1.2 Ambiente Montessori

Montessori describié al medio ambiente como un lugar que permitiese al nifio
una autoconstruccion que servira para revelar su personalidad y sus patrones de
crecimiento. Ademas de contener todas las cosas positivas que faciliten este
crecimiento, deben quitarse todos los obstaculos que de una u otra forma pongan

una barrera entre el nifio y su meta.

® Estaclase grupal, también conocida como clase abierta, forma parte del método Montessori y se lleva a cabo
segun lo requiera el grupo, al igual puede ser utilizada para tratar algin tema del programa de la SEP.

10



No debe mal interpretarse el significado o la importancia que tiene el ambiente
en el niflo, este ambiente esta destinado a facilitar el desarrollo de todas sus
capacidades, mas no de implantarselas, ya que esas capacidades se encuentran
dentro del nifio y no dentro del ambiente y se trata de ayudarlo a hacer visibles sus
habilidades. Ademas, el medio ambiente debe ser creado por un adulto que
cuente con esa capacidad y no sélo el medio ambiente debe trabajar para

fomentar el desarrollo del nifio, sino también los padres deben ayudar.

Los nifios estan acostumbrados a que los padres realicen todas las actividades
gue les corresponden, esto suele ser un gran problema, pues en vez de estimular

al nifo a que sea autbnomo se le esta educando para ser pasivo.

El papel que desempeiia la maestra en este contexto es muy importante, ya
gue no debe ser una persona que soélo exista sino que tenga un espiritu de
superacion, de crecimiento de ella misma, para poder asi transmitirles eso a los
nifios. La maestra debe proporcionar un medio dinAmico que se mueva y dirija
hacia las necesidades que tienen los nifios, pues estos también se encuentran en

crecimiento y desarrollo.

1.3 Caracteristicas del Método

En el salobn Montessori deben existir seis componentes basicos:

El primero de ellos es la libertad, esta libertad permite apreciar al nifio tal cual
es, debe de existir esta caracteristica porque si el educador debe captar las
necesidades e inquietudes de los nifios para asi poder ayudarlos a un mejor
desenvolvimiento de sus capacidades, es indispensable darselas, debido a que el
nifo necesita su espacio abierto para poder actuar de manera natural y asi
demostrar tanto su caracter como sus inquietudes. Otra cosa que permite esta

libertad, es que por medio de ella si el nifio tiene dentro de si mismo patrones que

11



lo ayuden a su propio desarrollo se debe permitir que esa capacidad innata dirija el

crecimiento del nifio.

Algunos pedagogos encabezados por Rousseau pensaban que la libertad era
un aspecto negativo, pues ellos concebian a la libertad como la omisiéon de
opresion, en donde los nifios se volvian rebeldes y estaban guiados por sus

desviaciones.

Pero la doctora manejaba el término libertad como una forma para que el nifio
construyera y desarrollara su personalidad, en donde se verian explicitas su

independencia, su voluntad y su disciplina interna.

Montessori pensaba que ningun individuo podia ser libre si no era
independiente y es por ello que con base en esa libertad el nifio podria lograr su

independencia.

Mediante la libertad que se les proporciona dentro de la escuela, los nifios se
dan cuenta de las cosas que les provocan satisfacciones, de las cosas que les
dejan un vacio, de las consecuencias de sus actos, de sus virtudes, de sus

capacidades y de sus defectos. Logrando con esto un autoconocimiento.

El segundo término, se debe ayudar al nifio a desarrollar suvoluntad,
estimulandolo a dirigir sus acciones hacia una meta que €l mismo eligio. Cuando
un alumno de Montessori decide trabajar en, por ejemplo las sumas, la guia debe
recomendarle el material adecuado para que trabaje con el tema de su interés,

pero de acuerdo al nivel de maduracion con el que el pequefio cuente.

12



En tercer lugar se debe ayudar al nifio al desarrollo de su disciplina y esto no
se logra con tener a un adulto que le diga al niflo que hacer y que no, sino de darle
oportunidades de trabajar con el material adecuado para la actividad o tema que le
interesa en ese momento, pues como antes de manipular cualquier material se le

da una presentacion del mismo, los nifios saben bien que deben o no hacer.

El cuarto componente es ayudar al nifio a diferenciar el bien de el mal, esto
se refiere a ensefarles hasta donde pueden llegar y no como imposicién del
educador, sino explicarles que ellos no deben hacer cosas que incomoden a otros
ninos y mucho menos agredirlos fisica o verbalmente, deben aprender a

respetarse para asi convivir en un ambiente sano, divertido y arménico.

Se deben limitar todas las expresiones y actos agresivos que tenga el nifio; sin
embargo, todas las demas acciones siempre y cuando sean Uutiles, deben

permitirseles y no sélo eso sino que la educadora debe observarlos.

En todas las escuelas en donde existe un método tradicional, los nifios tienen
horarios para las actividades, para jugar y para descansar, pero dentro del salén
Montessori esto no ocurre, debido a que el nifio puede desplazarse por todo el

salony hacer la actividad que él necesite en ese momento.

Pero el nifio no realiza dentro de el salén actividades insignificantes, sino que
las actividades realizadas por ellos estan creadas para ayudar a desarrollar su

organizacion interna.

Para que los nifios puedan realizar correctamente las actividades, la maestra

debe darles una leccién breve que no dure mas alld de unos pocos segundos o los

13



nifios aprenderan al observar a alguno de sus compairieritos mientras desempefa

la actividad.

Como no se trata de condicionar al nifio en ningldn momento, no se le premia
ni se le castiga, ya que esto ocasiona que el nifio tome actitudes predeterminadas

por otro.

Un aspecto que es muy importante dentro del método Montessori es la
socializacion, la cual tampoco es obligada. Se considera que cada ser humano
tiene una etapa en su vida en donde desarrolla esa inquietud por hablarle al
compaiiero o por ayudarlo en algo, pero como casi en todos los procesos, nadie
tiene el mismo avance que otro, es por ello que dentro del salon los nifios van
incrementando su espiritu de colaboracién y comparfierismo que ocasionara una
convivencia, una relacién humana, pero en el momento adecuado de la vida de

cada uno.

Otro componente del ambiente Montessori es su estructura y su orden. Esta
estructura y este orden vienen de la realidad y deben representarse dentro del
salon para que el nifio los vea, analice y los incluya en si, para poder construir su

inteligencia y su orden mental.

Dentro del salon Montessori, el nifilo sabe donde estdn acomodados los
materiales, éstos se clasifican de acuerdo con el interés al que apelan y

categorizados segun el grado de dificultad que tienen.

El orden significa que el nifio encontrara todo lo que necesite para llevar a
cabo la actividad escogida, debido a que los materiales estdn siempre en su lugar

y completos. No se permitird que nadie interrumpa su trabajo y cuando el nifio

14



termine de utilizarlo lo llevara al lugar donde lo tomé vy lo dejara de la misma forma
en que lo encontrd. De esta manera el nifio participa activamente para mantener el

orden.

Mantener el orden no significa que todas las cosas deben permanecer siempre
en el mismo lugar, ya que esto provocaria un ambiente monétono y tal vez los
nifios pierdan un poco de interés, pero la maestra puede cambiar eventualmente
algun material o ponerlo en un lugar estratégico para que los nifios lo observen y
lo utilicen.

Una caracteristica del ambiente de la escuela Montessori, es que los nifios
sepan los limites de la naturaleza y la realidad, esto con el fin de saber distinguir
la fantasia de lo real. De esta forma se desarrolla una autodisciplina y una
seguridad para poder explorar tanto su mundo interno como el externo.

Otros elementos que caracterizan al medio ambiente son labelleza y la
atmosfera que deben estimular una respuesta positiva y espontanea. Para lograr
la belleza no se necesita mucha elaboracion, es suficiente con que los materiales
estén bien ordenados, que tengan colores llamativos y alegres y la atmdésfera del

salon debe ser célida y relajante.

El sexto componente del sistema Montessori es el desarrollo de lavidaen
comunidad. El nifio siente responsabilidad por el cuidado de su medio ambiente
debido a que lo siente suyo, realmente se siente inmerso en él, ya que todo el
ambiente esta disefiado especialmente para sus necesidades fisicas, intelectuales
y emocionales. Los nifios son los encargados de mantener ese ambiente en
completo orden y armonia, son los encargados de limpiar, de cuidar los animales y
las plantas que existen, pues la maestra realmente no tiene su espacio especifico,
ya que todo esta disefiado para nifio y no para adulto.

15



Otra cosa que beneficia el desarrollo de la vida en comunidad es el interés que
va naciendo en los nifios por sus comparieros, aunque trabajen por separado los
primeros afios, poco a poco ellos solos comienzan a buscar la forma de
relacionarse, de ayudar a sus comparfieros, de socializarse. Montessori decia que
como en la escuela tradicional se les fuerza a los nifios a realizar todo al mismo
tiempo, se va retrayendo su iniciativa a la socializacién y si se les da la libertad
antes mencionada, ellos solos la buscan. Sin olvidar que los nifios deben respetar
las actividades de los demas y si el comparfiero no quiere que lo ayuden no deben

hacerlo.

El método Montessori para mantener un ambiente adecuado y llevar a cabo su

funcidbn como escuela activa cuenta con varias caracteristicas basicas:

1.-Lalibre eleccion

Después de que se ha dado la explicacién del uso de los materiales, el nifio
tiene el derecho y la libertad de poder trabajar con un mismo material las veces
que quiera y el tiempo que desee, sin que el maestro Montessori intervenga, ya
gue este ejercicio de repeticion desarrolla en el pequefio su maduracion interior y
es solo él quien podra determinar el momento en que dicha maduracion ha llegado

a su fin.

En el momento en que el nifio ha logrado la maduracion interior que
necesitaba, demuestra una relajacion y un desinterés por la actividad que estaba
realizando, dando a entender que esta listo para continuar con la siguiente
actividad.
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Es en este instante cuando la guia Montessori debe mostrar al nifio el camino
por el cual debe proseguir, aunque algunas veces no es necesario, ya que ellos

solos encuentran la siguiente etapa, gracias a la espontaneidad que tienen.

2.- Recompensas y castigos

La mayor recompensa que existe dentro de la escuela Montessori es esa
satisfaccion que queda en los pequefios después de haber logrado el objetivo
previsto. El saber que son independientes porque pueden realizar actividades

ellos solos, que antes tenian que ser realizadas por otras personas.

Aungue también existan castigos, no son precisamente como se entiende
normalmente, se podria decir que una forma de castigar al nifilo cuando no hace
las cosas como deben ser, es explicandole nuevamente lo que debe hacer y que
lo haga hasta que le salga, siempre y cuando exista un interés previo por parte del

nifo.

Si bien existe dentro de la escuela Montessori el principio de libertad, esto no
significa que los nifios puedan realizar todos sus antojos, pues deben de contar

con un guia que debera conducirlos correctamente.

3.- El silencio

Podemos hablar del silencio desde dos aspectos; el primero de ellos es ese
respeto que se le debe dar a los nifios cuando ellos simplemente no quieran
conversar con nadie y que deseen tener tranquilidad, pero si esto pasara varias

veces representaria algo distinto.

La otra forma de emprender esta nocion de silencio seria de una manera

antagobnica a la anterior, por consiguiente se tomaria este silencio como el

17



derecho que todos tienen de contar con un ambiente sin ruido, para poder llevar

a cabo con tranquilidad su tarea o actividad.

4.- Ladisciplina

Como ya aludi anteriormente, en el aula Montessori existe cierta disciplina la
cual consiste en llevar un cierto orden, para que los nifios al ir investigando,
conociendo y madurando con cada actividad, puedan a su vez vincularla con una

posterior.

Por eso es muy importante la participacion del guia, para que pueda conducir
al pequefio hacia el uso correcto del material, pues no se le permite utilizar un

material del cual no se le haya dado una explicacion previa.

5.- El todo y sus partes.

Dentro de las escuelas tradicionales para ensefar cierto tema, comienzan
explicando al nifio por separado los diferentes componentes para llegar por fin al
tema en si, pero esta explicacion no es en un mismo dia, ni en una misma
semana, puede llevarse mucho mas tiempo; sin embargo en la escuela Montessori
se explica el todo y sus partes simultaneamente para asi mostrarle al nifio un
panorama tanto macro como micro acerca de la actividad o de la duda que haya

tenido.

6.- La lectura

Cada individuo a lo largo de su vida pasa por una serie de etapas de
desarrollo, revelando algunos periodos sensitivos y en cada periodo muestra
diferentes preferencias por ciertas actividades en especial, pero al pasar este

periodo y cuando el individuo ya ha satisfecho su necesidad de aprender, estas
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preferencias se van cambiando por otras o se desaparecen y jamas volvera a

tenerlas como en esa etapa de su vida.

Por ello es tan importante que el guia esté pendiente de dichos periodos, para
gue asi sepa qué necesidades tiene el nifio y cuales serian los materiales que el

nifio necesita para satisfacer estas necesidades.

Uno de estos periodos sensitivos que se presentan en los primeros afios de
vida de los nifios es la susceptibilidad que tienen para oir y reproducir sonidos del

lenguaje verbal.

Es tan especial la capacidad que tiene el nifio para oir a esta edad que puede
aprender a hablar varios idiomas, cosa que no podra hacer con esta facilidad
cuando se haya acabado esta etapa sensorial.

Esto nos da a entender que laguia Montessori debe saber utilizar los
materiales adecuados que ayuden al nifio a desarrollar mejor esa capacidad que

tiene para el lenguaje.

7.- La escritura

En cuanto se refiere a la escritura pasa lo mismo, ya que existe una etapa
sensorial en el desarrollo del nifio que le permite tener la capacidad de escribir
palabras con mayor facilidad que en otra etapa de su vida. Es preferente que esta

ensefianza se realice entre los cinco y los seis afios y medio.

Ademas del interés que existe por parte del nifio para saber como escribir

palabras, le parece maravilloso el como al poner o quitar cierta letra la palabra y
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el significado de la misma pueden variar tanto, asimismo le encanta descubrir que
el escribir es un juego que le permite combinar letras para formar palabras que

signifiquen tal o cual cosa.

8.- Ejercicios paralelos

Se ha dado a entender que cuando un nifio acaba de inspeccionar un objeto o
satisface cierta necesidad producida por una actividad, esta listo para comenzar a

descubrir algo nuevo.

Lo anterior demuestra que debe existir cierta sistematizacion y es cierto, pero
Maria Montessori, permite que el nifio que tiene la inquietud de saber como se
realiza una operacion matematica simple, tenga por lo menos siete formas
diferentes para llegar al resultado, las primeras seis con algun material que se
encuentre dentro de la escuela y que sea el adecuado para la solucién de esto y
una séptima en donde el pequefio no se vale de ninguno de los materiales para

llegar a la meta deseada.

Estos ejercicios paralelos benefician a los nifios de diferentes formas, debido a
que ademas de estar aprendiendo, a sumar por ejemplo, estan asimilando que
pueden realizar la misma operacion de siete diferentes maneras, por medio de
ejercicios paralelos tan desvinculados aparentemente uno de otro, pero que
finalmente los llevaran al mismo resultado y a entender que en la vida préactica los

nifios tienen disimiles salidas que lo conduciran al éxito.

9.- Respeto al ritmo interno del nifio

Iniciaré mencionando que para la doctora Montessori el ritmo interno del nifio
se refiere a la denotacién del grado de tensiébn mental que acompafa a la

realizacion de la accion.
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Los nifios entre los tres y los cinco afios, no cuentan con esa prisa que
tenemos nosotros los adultos, por lo que si un nifio debe acomodar siete cubos y
trasladarlos de un lado a otro, llevard uno por uno los cubos, hasta terminar; en
cambio los adultos o un nifio mayor de siete llevariamos la mayor cantidad de

cubos para ahorrarnos tiempo.

La tension mental que existe en el adulto se encuentra al maximo y en el
momento en que mentalmente ya pensamos que resolvimos el problema
tratamos de llevar a cabo lo que pensamos tan rapido como sea posible; sin
embargo los pequefios no tienen prisa y quieren vivir poco a poco la experiencia

gue la actividad o lo que quieran realizar les dara.

Lo que la guia Montessori debe aprender es a saber controlar ese enojo hacia
los niflos que a veces nos invade, porque el trabajo o la actividad no la realizan
rapido, pero ya vimos que puede ser causado por el ritmo del nifio o porque el

pequefio sigue interesado en dicha actividad y desea seguir trabajando en ella.

10.- Las desviaciones

Las energias del crecimiento son indestructibles y cuando se les da un uso

incorrecto estas energias se desvian creando asi un desorden mental.

Estas desviaciones se ven representadas en la niflez cuando los nifios son
berrinchudos, mojan la cama o mienten entre otras muchas; pero no solo se
representan las desviaciones de esa forma negativa, sino que también ante la

sociedad se pudiera ver como algo fantastico, pues existen nifios que tienen
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mucha imaginacion, pero es tanta que viven en un mundo ficticio que solo ellos

pueden percibir.

Montessori piensa que no es normal que los nifios deban tener a alguien que
los obligue a realizar algo, existiendo nifios que en otros lugares pueden pasar

horas haciendo una misma actividad, cuando ésta sea de su interés.

Maria Montessori asumio que el nifio generalmente, respeta las cosas de los
demas, ayuda a que los demas nifios salgan adelante, no es envidioso ni posesivo
con las cosas que tiene, al contrario es compartido y disfruta el hacerlo, ama el

orden y sobre todo es auto disciplinado.

Lo anterior lo sustenta Montessori en sus extensas observaciones a los niflos
gue tiene dentro de su escuela y ha comprobado que un nifio al que se interna en
un ambiente propicio, a quien se le da una explicaciéon de lo que debe hacer, el
como lo debe hacer, se le ensefia a ser ordenado, compartido, respetuoso vy,
sobre todo se le dota de una libertad que le ensefiard a ser autbnomo y auto

disciplinado y seré& sin lugar a duda un ser superior.

11.- El ambiente adecuado.

Esta casa tiene como caracteristica fundamental, el estar construida por los

adultos pero para los nifios.

Es una casa que cuenta desde las ventanas, puertas, lavamanos, sillas,
mesas, vajilla, guardarropas, hasta las escaleras, en un tamafo adecuado para
los nifios. Creando con esto un ambiente en donde los nifios se identifican y se

sienten comodos con las cosas que existen dentro de la casa.
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Dentro del area de trabajo se encuentran ademas de las mesas que hacen
juego con las sillas, unas repisas en donde acomodan los materiales, cada uno

ordenado y todos estan clasificados.

Estos materiales tienen uso restringido para los nifios, pues cada uno tiene
ciertos requisitos que los nifios deben cubrir para poder usarlos, el mas importante
es el de su desarrollo mental, ya que este ultimo debe estar al parejo con el del
material, es decir, que el nifio debe encontrarse en la misma etapa de desarrollo

gue la que cubre y desarrolla el material.

Ademas existen reglas en cuanto al uso del material, aparte de la anterior si
existiera el caso de un nifio que llegara a cierta hora y tomara determinado
material y posteriormente llegara otro nifio el cual también quisiera trabajar con
ese mismo material, la regla no lo permitiria pues los nifios deben de respetar el
espacio que tiene el otro para enriquecer su persona con ese material, pero ya
después de que el primer nifio que tenia el material pierde el interés de éste y
cubre sus necesidades, debe guardar y acomodar el material en el lugar en donde
lo encontrd y es entonces cuando el segundo nifio podré ir a tomarlo y tendra que

dejarlo nuevamente en su lugar.

Aparte de los mobiliarios que existen en el ambiente del salon Montessori, el
papel del maestro es muy importante pues es la persona que guia a los nifios al
buen uso y mantenimiento de los materiales, impartiendo una ensefanza

individualizada e indirecta.

12.- Las barreras

Son superadas la mayoria de las veces por los nifios, ya que al tener ellos
alguna dificultad encuentran un material que les ayudara a salir de ella y el cual

se podra utilizar cuantas veces quieran.

23



Los materiales Montessori son una de las cosas que caracterizan al método
porque estan estratégicamente disefiados para que los nifios los puedan

manipular con la direccién de un adulto, pero sin ayuda de él.

La escuela Montessori tiene refrigerador, estufa, fregadero, plancha, teléfono y
todos son de verdad. Los niflos deben aprender a utilizar un cuchillo para cortar
fruta sin cortarse un dedo, deben utilizar vasos de vidrio para tomar liquidos sin
romperlos, en fin, hay muchas cosas de verdad como los muebles y los pequefios

aprenden a cuidarlos y a utilizarlos.

Para ensefarlos a tener paciencia y prudencia, los materiales que existen
dentro del salén, no se repiten, soélo existe un juego de cada cosa, por lo que el
nifio debe aprender a esperar hasta que el otro acabe de utilizar el material para él

poder utilizarlo.

Como en la vida real, no todos podemos tener las mismas cosas al mismo

tiempo y por ende, el nifio aprende a respetar la actividad del otro por si mismo.

Para Maria Montessori era relevante que los nifios tuviesen contacto directo
con la naturaleza, para que ademas de ver lo hermosa que es conocieran la
importancia de cuidar tanto a las plantas como a los animales, por lo que dentro
del salon habia toda clase de plantas y animales que los nifios pudieran cuidar,
ademas de microscopios y lupas para que los nifios por medio de actividades

sencillas puedan conocer y adentrarse mas al mundo natural.

El objetivo interno de la escuela Montessori es ayudar a la autoconstrucciéon y

el desarrollo psiquico del nifio y lo realizan por medio de la concentracion.
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La forma en la que estan creados los materiales de Montessori es en base a
las necesidades e inquietudes del nifio, estas necesidades determinan el tipo de
material que el nifio requiere segun su grado de concentracion y la maestra debe

observar este proceso para poner al alcance de los nifios lo necesario.

El nifio no debe recibir tantos estimulos, debido a que el transcurso del
acrecentamiento de maduracién, puede convertirse en un proceso inverso, un

procedimiento que retarde su desarrollo.

Para que los pequefios tengan una secuencia en sus actividades que les
permita desarrollar sus habilidades armonicamente, Maria Montessori estructurd
materiales que cuentan con caracteristicas especificas que ayudan a que los nifios

paso a paso obtengan los conocimientos que demandan.

1.4 Categorias de los materiales

Aparte de las caracteristicas que se han mencionado existen otras acerca de

los materiales Montessori:

> En primer lugar, la dificultad o el error de los materiales debe estar

concentrado en una sola pieza para facilitar que el nifio lo descubra.

» La segunda caracteristica se refiere al uso, que va del mas sencillo al

mas complejo.

> La tercera, los materiales estan disefiados para preparar al nifio a un

nuevo aprendizaje, o0 sea, tienen una continuidad.

» La cuarta, los materiales van de ideas concretas a ideas abstractas.
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» La quinta, todos los materiales tienen un margen de error el cual es
facil de percibir y gracias a esto los nifios pueden darse cuenta de sus
propios errores y asi corregirlos y, de no darse cuenta, la educadora
debe observar y no inferir, pues el niio debe llegar solo hasta el grado

de maduracion que le permita reconocer sus errores.

Laleccion fundamental

Cuando los niflos son introducidos al conocimiento de un nuevo material se le
llama leccion fundamental, esta leccidn es realizada en el momento justo en el que
el nifio lo necesita, aqui se da una breve explicacion de cémo se debe utilizar el
material y que puede hacer con él, se trata de hacer un experimento con el nifio de
forma que por medio de la actividad nueva, la maestra evalUe el desarrollo del
nifo.

Estas lecciones se imparten casi siempre de manera individual, pues los nifios
no tienen las mismas necesidades al mismo tiempo; debe ser una explicacion

objetiva y clara.

Si el pequefio ha respondido con agrado e interés al material nuevo lo podra
utilizar el tiempo que quiera, ya que es por medio de la repeticion como el nifio se
desarrolla verdaderamente, se vera que la actividad cubrié la necesidad del nifio

y el pequeiio buscara nuevas formas de utilizar el material.

Esta explicacién consta de tres pasos: En el primero, la maestra asocia el
nombre de la actividad con la realidad, en el segundo pregunta al nifio sobre la
actividad ensefiada, si el nifio se llegara a equivocar, la maestra no corregira su

error, simplemente sabra que el nifio no tenia la madurez psiquica necesaria para
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comprender lo que se explico, finalmente el paso tres sera la repeticion de la
leccion por el alumno solo cuando la ensefianza haya sido entendida a la

perfeccion.

Los materiales de la escuela Montessori son divididos por areas de
aprendizaje y por jerarquia de dificultad. Encontramos materiales de vida practica
que son los que engloban todos aquellos instrumentos necesarios para llevar a

cabo las actividades cotidianas de limpieza del hogar y de aseo personal.

Existen los materiales de sensorial, que abarcan todos aquellos que
desarrollan los sentidos. También estan los materiales de matematicas que
ayudan a los pequefios a asimilar el aprendizaje de los conocimientos abstractos.

Por ultimo los materiales de lectura y escritura.

Las primeras actividades que se les ensefian a los nifios, son las hogarefas,
pues ellos ya las han visto en casa. Por lo que les gustaria imitarlas y, ademas los

ensefa a ser independientes.

Después de que se adentra al nifilo a una disciplina interna por medio de
trabajos de la vida diaria, el nifio comienza a trabajar con materiales sensoriales,
los cuales agilizan sus sentidos, como son la vista, el tacto, el oido, el gusto y el
olfato, se refiere a que por medio de la repeticién el pequefio desarrolle su
inteligencia la cual depende de la clasificacion y organizacion de sus percepciones
sensoriales.

A continuacion vienen los materiales académicos, los que estan disefiados
para ensefar el lenguaje, la lectura, la escritura, las mateméticas, la geografia y

las ciencias. Estos conocimientos son mas faciles de aprender por los nifios,

27



después de haber tenido contacto con materiales que desarrollaron a nivel
sensorial, pues de esta forma los pequefios pueden hacer construcciones internas

gue lo guiaran hacia construcciones cada vez mas abstractas.

Los materiales artisticos y culturales estan relacionados con la participacion
de los nifios, comentando sus ideas. Por medio de la musica los nifios ademas de

sensibilizarse pueden coordinar movimiento con ritmo.

Se les ensefia a utilizar los instrumentos musicales, posteriormente a escribir y
a leer la musica, ademas existen en el salén unos discos y unas campanas
ordenadas segun las notas musicales para que los nifios puedan representar sus

conocimientos de forma préactica y refuercen lo aprendido.

Se les dan las bases para tener iniciativa propia sobre dibujos y modelado. La
comprensiéon del contorno y el color a partir de ejercicios experimentales. La
doctora pensaba que al dejar que los nifios conozcan las artes por si mismos

contribuye a acrecentar su creatividad.

El desenvolvimiento de la vida en comunidad de la escuela Montessori por
parte de los alumnos es muy importante para mantener un ambiente adecuado de

respeto y armonia.

Cuando un nifio comete algun error en una tarea y rompe algo, los demas en
vez de burlarse o despreocuparse, acuden en su ayuda y le dicen palabras de
aliento y animo tratando de no lastimar la autoestima de su compafiero y asi

demuestran el respeto y afecto que se tienen.
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El rango de edades que existe en cada salon de la escuela de Montessori,
esta dividido en dos: Un salén con nifios de tres a cinco afios y otro salén con
nifios de seis a nueve afos e ingresaban otros de edad menor cada afo, cuando
los niflos pasaban al otro nivel.

Lo anterior se hacia en base a que los nifios de edades mayores ayudaban a
los mas pequefios, ensefidndolos a vivir en comunién. Como el nifio mayor tiene
mas sensibilidad con las cosas, ayuda a que el mas pequefio aprendaa

sensibilizarse.

Estas ensefianzas impartidas por los nifios mayores son sélo casuales, porque
se debe respetar la individualidad y el proceso que lleva el desarrollo del nifio, y
ademas, el que los nifios mayores ayuden a los menores hace que los primeros
reafirmen los conocimientos adquiridos.

En la escuela existen paredes que no sobrepasan los cincuenta centimetros,
para separar un salén de otro de forma que los mas pequefios pueden visitar a los
mayores para ver lo que les depara el futuro y los mayores pueden recurrir a un

ambiente menos dificil que en el que estan cuando lo requieran.

Como la doctora sabia que habia momentos en la vida de un adulto en el que
debian permanecer en silencio y pasivos, disefid un juego para ensefarles a cubrir
esas caracteristicas cuando fuese necesario; ella les ensefiaba cuanto tiempo
podria estar callada e inmdvil e invitaba a los nifios a imitarla.

Los nifios obtenian una gran satisfaccion al tratar de imitar la inmovilidad de la

doctora e intentaban superarla por lo que hacian lo posible para no moverse.
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No es tan facil ser maestra dentro del método Montessori, pues se deben
saber muchas cosas y contar con la habilidad necesaria para lograr la atencion de

los nifios.

La guia Montessori

La guia debe ser una persona comprometida en su superacion, en su
crecimiento, debe tener conocimiento de si misma y debe ser capaz de reflexionar

sobre sus capacidades y comportamiento.

La guia debe preparar su caracter y su espiritu para poder comprender qué es
lo que se interpone en la relacion con el nifio. Debe tratar de comprender el por

gué no entiende al nifio y qué le impide conocerlo.

El punto clave dentro de la incomprensién del maestro hacia el alumno es
causada por la creencia que tiene de que un nifio es como una bola de cristal
vacia y debe llenarse con los conocimientos que le imparte; pero no debe
olvidarse que el nifio es un ser humano que cuenta con una personalidad desde el
momento que nace, sus capacidades y todas las cosas que pueden ayudarlo a
crecer como individuo y la tarea del maestro es sacar a flote esas cualidades,
ayudarlo, guiarlo por el camino que lo conducira a un buen desempefio, a sacar y

ofrecer a los demas lo mejor de si mismo.

Los adultos y los maestros, no deben acercarse al nifio de forma autoritaria,
deben ser humildes, pasivos, abiertos a cualquier situacién que se pudiese
presentar y sobre todo reconociendo al nifilo como una persona valiosa y no como

algo inferior.
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Para lograr comprender al nifio, la maestra debe observar detalladamente sus

acciones y actitudes, pero no solo por obligacion sino por gusto, debe observar de

manera pasiva la forma en la que el nifio se desenvuelve dentro de su entorno e ir

recabando informacion para saber sus necesidades, el por qué hace las cosas de

tal o cual manera y se dara cuenta de el tesoro tan valioso que tiene en sus manos

y, lo valorara.

Como guia para la observacion psicoldgica del nifio, la doctora Montessori

recomienda tres areas que se describen de la siguiente manera en el libro Un

enfoque moderno del Método Montessori (1977):

“TRABAJO: Obsérvese cuando el nifio comience a ocuparse de una tarea

durante cualquier periodo de tiempo.

>

Qué tarea es y por cuanto tiempo dura trabajando en ella (la lentitud

paraterminarla y cuantas veces repite el ejercicio)
Sus peculiares individuales al aplicarse a tareas particulares.

Las tareas a las que se dedica el mismo dia, y con qué tanta

perseverancia.

Si tiene periodos de laboriosidad espontanea, y durante cuantos dias

duran éstos.
Como manifiesta el deseo de progresar.
Qué tareas elige en secuencia, trabajando en ellas constantemente.

Su persistencia en una tarea, a pesar de los estimulos en su medio

ambiente que tiendan a distraer su atencion.

Si después de una interrupcion deliberada, reanuda la tarea de la cual

su atencion fue distraida.
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CONDUCTA: Notese el estado de orden y desorden en los actos del nifio.
> Sus actos desordenados.

»> Obsérvese si tienen lugar cambios de comportamiento durante el

desarrollo de los fendmenos relacionados con el trabajo.
> Notese si durante el establecimiento de los actos desordenados hay:
- Crisis de alegria.
- Intervalos de serenidad.
- Manifestaciones de afecto.

» Laparticipacion del nifio en el desarrollo de sus compafieros.

OBEDIENCIA: Notese si el nifio responde a las 6rdenes al ser llamado.

> Obseérvese si el nilo empieza a participar en el trabajo de los demas

con un esfuerzo inteligente y cuando lo hace.
Nétese cuando se vuelve regular la obediencia a las érdenes.
Obsérvese cuando se establece la obediencia a las rdenes.

Notese cuando obedece el nifio ansiosa y alegremente.

YV VvV VY V

Obsérvese las relaciones entre los diversos fendmenos de obediencia

en sus diferentes grados.
A)  Con el desarrollo del trabajo;

B) Con los cambios de conducta™

Es preferible que se lleve una bitacora individual en donde se anoten todos los
cambios en la conducta del nifio, los materiales que utiliza en el dia y el desarrollo

social que tiene con sus comparieros.

N POLK, Lillard Paula, UN ENFOQUE MODERNOAL METODOMONTESSORI, pp. 111-112
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Ademas de todo lo anteriormente mencionado, la maestra es la encargada de
tener un medio ambiente adecuado siempre para comunicar al nifio con él. Esto

requiere tiempo y dedicacion por parte de la maestra.

Ella es la responsable del ambiente dentro del salon de clase, del orden, de los
materiales, de la programacion de las actividades, de los desafios, de los cambios

de ritmo para satisfacer necesidades individuales.

Todo el material debe estar guardado en orden, debe estar limpio y en buen
estado, para que el nifio cada vez que lo tome piense que esta nuevo y le interese
conocerlo.

Para ganarse la confianza y sobre todo el respeto de los nifios, la maestra
debe tener una excelente presentacion, debe tener un caracter tranquilo, debe ser

ordenada, limpia, digna, ya que la maestra es parte vital del mundo de los nifios.

Montessori estaba consciente de que las maestras cometian errores, pues son
seres humanos; pero sabia que el aceptar sus errores, ayudaba al nifio a saber

aceptar y resolver sus propios errores.

Las maestras Montessori realizan su trabajo por medio de un equipo, formado
por dos maestras, de esta forma los nifilos tienen dos opciones para dirigirse a
alguien en especifico cuando lo requieren y al finalizar el dia las maestras

intercambian observaciones e ideas.
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La clase Montessori

Maria Montessori pensaba y con razén, que los nifilos no son seres aislados,
sino al contrario, son personas inmersas en una sociedad, por lo que los padres

deben ayudar desde su casa a que el nifio siga fomentando lo antes mencionado.

No tiene sentido alguno que el nifio asista a una escuela en donde lo ensefian
a autocontrolarse, a superarse, a fomentar todas sus capacidades, si en su casa el
nino es atendido y le es otorgado al cien por ciento todo por sus padres, desde
abrocharle los zapatos hasta bafiarlo, por ello es muy importante la colaboracion
de las madres dentro de esta institucion, para que ayuden a que el nifio siga la

misma linea que marca la escuela dentro de su casay en la sociedad.

Por esto el instituto Montessori requiere que los nifios lleguen bien
presentados a la escuela, que las mamas visiten el plantel por lo menos una vez a
la semana y de no ser asi, los nifios seran devueltos a sus padres para ensefarles

a estos ultimos a valorar lo que tienen.

Cuando los nifios de tres afios ingresan vienen de un medio muy diferente del
gue acaban de comenzar, por lo que no son disciplinados, para lograr la
autodisciplina por parte del nifio la maestra pone ciertos ejercicios que ayudaran a

gue el nifio obtenga su autodisciplinay por ende, su libertad.
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La preparacion del maestro.

En todas las escuelas en donde se practica la educacion tradicional, se espera
gue el maestro enserie a los alumnos la mayor parte de conocimientos; en cambio
en la escuela que utiliza el Método Montessori se espera lo contrario, pues el
maestro funge como guia del nifio y lo ayuda en el camino hacia el conocimiento,
pero nunca se pondr& a dar catedra acerca de cualquier tema, aunque sea del
interés del nifio, ya que para esto existen numerosos materiales que ayudaran al

pequefio a descubrir por si mismo el saber.

Para lo que si debe intervenir la guia Montessori es para explicar a los nifios o
al nifio interesado en algun material en particular la forma correcta en que se debe

usar éste.

Aunque no siempre es necesaria esa intervencién por parte de la guia
Montessori, pues los alumnos por si mismos pueden descubrir como usar los
materiales, creando asi una autonomia y una independencia ademas de ayudarse
a reconocer sus propias capacidades e interesandolos mas para descubrir nuevas

cosas.

El maestro o guia Montessori esta encargado también de mantener un
ambiente lleno de orden dentro del salén, poniendo un lugar para cada cosa y

cada cosa en su lugar.
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Por qué el éxito de la clase Montessori

Porque se utilizan todos los recursos necesarios para crear en los nifios el
ambiente adecuado para que ellos mismos trabajen y aprendan, necesitando todo
lo anteriormente citado y sobre todo brindandoles una libertad y un respeto que los
haga ser mejores cada dia.

Espero que las paginas anteriores hayan cubierto cualquier tipo de inquietud

acerca del Método, para entonces entrar de lleno al siguiente capitulo.

Por todo lo indicado arriba, puedo decir que cada nifio tiene su propio ritmo de
aprendizaje y es por ello que el método Montessori al adecuarse alas
necesidades de cada individuo lo puede hacer de igual manera a la de los
pequefios con Sindrome de Asperger, creando aprendizajes significativos, que

aungue sean en procesos mas lentos seran mas favorables y benéficos para ellos.
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SINDROME DE ASPERGER

Las investigaciones alrededor del espectro autista se suscitaron en el afio de
1943 cuando un psiquiatra de origen austriaco llamado Leo Kanner publica su
trabajo de investigacion sobre la condicion del autismo infantil, en donde describe
a un pequefio grupo de nifios que presentan los mismos sintomas entre si;
mostrando problemas en el contacto social, alteraciones del desarrollo afectivo

ademas de un déficit marcado con respecto a sus habilidades de comunicacion.

2.1 Autismo

Hoy una de las definiciones de autismo mas aceptadas es la que recoge la
cuarta edicion de la publicacién Diagnostic and Statiscal Manual of Mental
Disorders, conocida como la DSM — IV (American Psychiatric Association 1994)

segun la cual el autismo se define a partir de las siguientes caracteristicas:

“A.1 Un deterioro cualitativo de la interaccion social
A.2 Un deterioro cualitativo de la comunicacion

A.3 Un repertorio restringido, repetitivo y esteriotipado de conductas, intereses

y actividades.

Ademas se define el trastorno autista como aquél donde estas alteraciones del
desarrollo se manifiestan en una edad menor a los tres afios. En esta etapa en la

que aparece un retraso o funcionamiento anormal como minimo en una de las
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siguientes areas: interaccion social, lenguaje utilizado en la comunicacién social y

juego simbolico o imaginativo.™

El prondstico de insercion en la sociedad de los autistas es bajo, debido a su
poco interés por comunicarse con las personas de alrededor, generando que los
autistas se adentren a su mundo interno e impidan en algunas ocasiones, la

interaccion con otras personas.

Estas caracteristicas describen a los nifios autistas, pero dentro de los
trastornos generalizados del desarrollo se encuentra también el Sindrome de
Asperger que presenta caracteristicas particulares, sobre el cual se han hecho

observaciones e investigaciones.

2.2 Diferenciacion entre el Autismo y el Sindrome de Asperger.

Casi a la par, a principios de 1944 un pediatra austriaco llamado Hans
Asperger publico su investigacion basada en la observacion de un grupo de nifios
gue tenian caracteristicas parecidas a las descritas por Kanner, encontré que se
comportaban de una manera similar mostrando como caracteristicas una
discapacidad en el aprendizaje social en situaciones de empatia o de compasion,

discapacidad en las habilidades comunicativas y movimientos repetitivos.

Aunque las investigaciones y observaciones de los nifios fueron en épocas
muy cercanas, ninguno de los dos investigadores tenia conocimiento de que se

llevaban a cabo dichas investigaciones en otro lugar.

> ! GARANTO, Jesus Alds, El autismo, Ed. Herder, 1984, Barcelona Espafa.
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El pediatra Asperger enumera de forma “sintética la constelacion de rasgos
identificados por él como nucleares y centrales a la definicion de la "“psicopatia

autista’:

» El trastorno comienza a manifestarse alrededor del tercer afno de vida

del nifio 0 en ocasiones, a una edad mas avanzada.

» El desarrollo linguistico del nifio (gramatica y sintaxis) es adecuado y

con frecuencia avanzado.

> Existen deficiencias graves con respecto a la comunicacion pragmatica

0 uso social del lenguaje.

> A menudo se observa un retraso en el desarrollo motor y una torpeza

en la coordinacién motriz.

» Trastorno de la interaccion social: incapacidad para la reciprocidad

social y emocional.
» Trastorno de la comunicacion no — verbal.

> Desarrollo de comportamientos repetitivos e intereses obsesivos de

naturalezaidiosincrasica.

> Desarrollo de estrategias cognitivas sofisticadas y pensamientos

originales.

> Pronostico positivo con posibilidades altas de integracion en la

sociedad.” 2

Estas caracteristicas que mencionaba Hans Asperger para definir a este grupo

de niflos fueron sintetizadas por Wing y descritas de la siguiente manera:

% Martin, Borreguera Pilar, El Sindrome de Asperger ¢, excentricidad o discapacidad social?, Ed.
Psicologia Alianza, 2004
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1.- “Los chicos eran socialmente extrafios, ingenuos y emocionalmente

desconectados de los otros. Parecian vivir en un mundo aparte.

2.- Tenian una buena gramatica y vocabulario extenso. Su discurso era fluido,

literal y pedante, usado en mondélogos y no en intercambios conversacionales.

3.- Tenian una pobre comunicacion no verbal y una entonaciénverbal
monaotona o peculiar.

4.- Tenian intereses circunscritos a temas especificos, incluyendo colecciones

de objetos 0 hechos relacionados con tales intereses.

5.- Aunque la mayoria poseia inteligencia promedio o superior a la media,
tenian dificultades en aprender las tareas escolares convencionales. Sin embargo,
eran capaces de producir ideas originales y tenian habilidades relacionadas con

sus intereses especiales.

6.- La coordinacion motriz y la organizacion del movimiento eran generalmente
pobres, aunque algunos podian destacar en areas especiales de interés (por

ejemplo, tocar un instrumento musical).
7.- A estos chicos les faltaba sentido comin.”

2.3 Caracteristicas

8 Este material se ha extraido del Dossier elaborado por la Asociacién Asperger Espafia. UN
ACERCAMIENTO AL SINDROME DE ASPERGER: Una guia tedrica y practica. Equipo DELETREA.
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Hasta ahora se han mencionado los sintomas del Sindrome de Asperger para
esclarecer mejor el tipo de caracteristicas que tienen y asi conocer las limitaciones
con las que cuentan, pero no sélo con estos datos se puede comprender por

completo el sindrome sino que se necesita tener mas informacion sobre ello.

Es por eso que los investigadores han trabajado durante los ultimos afios para
saber con mayor precision las causa por las cuales se ocasiona el SA, aunque no
existe ningun marcador biolégico que les haya permitido detectar los cuadros de
SA por lo que el diagnéstico continia siendo clinico, basado en los
comportamientos observados en los nifios diagnosticados, en el desarrollo del

Sindrome, en las experiencias de vida y en los perfiles psicoldgicos de ellos.

En la actualidad siguen existiendo discrepancias en los criterios parael
diagndstico que deben cumplirse para emitir un juicio clinico de SA. En el manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacion Americana
de Psiquiatria en su revision del afio 2000, DSM-IV-TR, los criterios de diagndstico

gue se establecen, son los siguientes:

“A. Alteracion cualitativa de la interaccion social, manifestada al menos por dos

de las siguientes caracteristicas:

1. Importante alteracion del uso de mdltiples comportamientos no
verbales como contacto ocular, expresion facial, posturas
corporales y gestos reguladores de la interaccion social.

2. Incapacidad para desarrollar relaciones con compaferos
apropiadas al nivel de desarrollo del sujeto.

3. Ausencia de la tendencia espontanea a compartir disfrutes,
intereses y objetivos con otras personas (p. €j., no mostrar, traer o
ensefar a otras personas objetos de interés) .

4, Ausencia de reciprocidad social o emocional.
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B. Patrones de comportamiento, intereses y actividades restrictivos, repetitivos

y estereotipados, manifestados al menos por una de las siguientes caracteristicas:

1. Preocupacion absorbente por uno o méas patrones de interés
estereotipados y restrictivos que son anormales, sea por su
intensidad, sea por su objetivo.

2. Adhesion aparentemente inflexible a rutinas o rituales especificos,
no funcionales.

3. Manierismos motores estereotipados y repetitivos (p. €j., sacudir o
girar manos o dedos, o movimientos complejos de todo el
cuerpo).

4, Preocupacion persistente por partes de objetos.

C. El trastorno causa un deterioro clinicamente significativo de la actividad

social, laboral y otras areas importantes de la actividad del individuo.

D. No hay retraso general del lenguaje clinicamente significativo (p. €j., a los 2
afos de edad utiliza palabras sencillas, a los 3 afos de edad utiliza frases

comunicativas).

E. No hay retraso clinicamente significativo del desarrollo cognoscitivo ni del
desarrollo de habilidades de autoayuda propias de la edad, comportamiento
adaptativo (distinto de la interaccién social) y curiosidad acerca delambiente

durante la infancia.
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F. No cumple los criterios de otro trastorno generalizado del desarrollo ni de

esquizofrenia.”

Estos criterios de diagndstico son los que en la actualidad se aceptan por ser
validados por el manual de clasificacion psiquiatrica de la DSM, aun cuando
existen otros investigadores que brindan sus propias caracteristicas de
diagnostico, tomaremos en cuenta los establecidos en el DSM-IV y al del CIE 10.

Segun el CIE 10 los nifios que se cataloguen dentro de este trastorno del

desarrollo deben cubrir las siguientes caracteristicas:

“Sindrome de Asperger CIE 10”

Trastorno de validez nosoldgica dudosa, caracterizado por el mismo tipo de
déficit cualitativo de la interaccion social propio del autismo, ademas de por la
presencia de un repertorio restringido, estereotipado y repetitivo de actividades e
intereses. Difiere sin embargo del autismo en que no hay déficits o retrasos del
lenguaje o del desarrollo cognoscitivo. La mayoria de los afectados son de
inteligencia normal, pero suelen ser marcadamente torpes desde el punto de vista
motor. El trastorno se presenta con preferencia en varones (en proporcidn
aproximada de 8 a 1). Parece muy probable que al menos algunos casos sean
formas leves de autismo, pero no hay certeza de que esto sea asi en todos los
casos. La tendencia es que las anomalias persistan en la adolescencia y en la
vida adulta, de tal manera que parecen rasgos individuales que no son
modificados por influencias ambientales. Ocasionalmente aparecen episodios

psicéticos en el inicio de la vida adulta.

2. 4 Pautas para el diagndéstico

* DMS- IV
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“Combinacién de ausencia de cualquier retraso de lenguaje, 0 cognoscitivo
clinicamente significativo y la presencia de déficits cualitativos en la interaccion
social (como en el autismo) y manifestaciones repetitivas y estereotipadas, de
intereses y de la actividad en general (como en el autismo). Puede haber o no
problemas de comunicacion similares a los del autismo, pero un retraso

significativo del lenguaje descarta el diagndstico.

Incluye:
Psicopatia autistica.

Trastorno esquizoide de la infancia.

Excluye:
Trastorno esquizotipico (F21).
Esquizofrenia simple (F20.6).
Trastorno de vinculacion de lainfancia (F94.1y F94.2).
Trastorno anancastico de la personalidad (F60.5).

Trastorno obsesivo-compulsivo (F42.-).”

Todos los datos empiricos que se han recopilado acerca de las investigaciones
realizadas a los nifios hasta 1990 fueron revisados y valorados exhaustivamente y
es por ello que el ICD o CIE 10 y el DSM 1V incluyen al sindrome de Asperger
como una categoria independiente y distintiva del autismo y otros trastornos

generalizados del desarrollo.

Aun cuando las investigaciones alrededor del SA se han acrecentado en los
ultimos afos, no se cuenta con los datos precisos acerca de los mecanismos
patolégicos genéticos que son responsables de que las personas presenten estos
sintomas en consecuencia el SA se sigue definiendo en funcion a la presencia de

comportamientos agrupados en:

> Material extraido del CIE 10.



1. Trastornos de lainteraccién social.

2. Alteraciones en la pragméatica de lenguaje y la comunicacién

verbal.

3. Enlapocaflexibilidad de comportamiento.

1. Trastornos de lainteraccidon social.

Los trastornos de la interaccion social se ven reflejados en las diferentes
manifestaciones del comportamiento de los nifilos con SA cuando se relacionan
con los otros en todos los contextos y hacen que sus relaciones con sus iguales

sean deficientes ocasionando problemas sociales.

Basandose en la clasificacion psiquiatrica de el DSM IV las manifestaciones
principales del trastorno cualitativo de la interaccién social son:

A “Déficit de la comunicacién no verbal.
B Déficit en la formacion de amistades.

C Déficit socioemocional.”

De manera detallada se abordaran los sintomas a fin de proporcionar una

vision clara de los comportamientos de los nifios con este sindrome.

A Déficit delacomunicacién no verbal.
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Las alteraciones que presentan se ven marcadas en las expresiones no
verbales de los niflos con fines educativos, pues son muy poco utilizadas y en
ocasiones nulas, ademas de que cuando las utilizan no les dan el uso adecuado
pues no tienen contacto con los ojos de su receptor, y no mantienen los gestos
gue regulan la interaccién social como son los ademanes, la postura corporal y los

gestos, entre otros.

Ademas de tener alteraciones en la produccién de los movimientos que se
llevan a cabo en las relaciones sociales, suelen tener dificultad para interpretar la
comunicacion no verbal de los otros pues no interpretan las conductas

comunicativas utilizadas por las personas en una interaccion.

Dentro de los criterios de diagnéstico que presenta el DSM IV en lo que se

refiere a las comunicacion verbal cita:

El nifio evita el contacto ocular con sus interlocutores.
El contacto ocular se establece pero es inapropiado en su intensidad.

Elnifio muestra expresiones faciales inalterables.

YV V VYV V

Los padres no pueden identificar el estado emocional del nifio debido a

la inmutabilidad de sus expresiones faciales.

Ausencia de la sonrisa social.

A\

» El nifio no utiliza gestos descriptivos, imperativos y protodeclarativos
para comunicarse, utilizando el lenguaje prioritariamente como medio

de expresion.

» Falta de coordinacién entre la produccion de las conductas no verbales
y emision del lenguaje. Gestos y movimientos corporales intempestivos

y asincronicos.

46



> El nifio interactia con su interlocutor de manera inapropiada: por

ejemplo, dandole la espalda.
> Laentonacion de las palabras es monotona e invariable.

> El nino no comprende bien el significado de los gestos expresados por
otros, por lo que fracasa al utilizarlos para regular su propia conducta:
asi, no responde adecuadamente a las expresiones faciales de otros y a

sus gestos sociales. Tampoco responde a los cambios de entonacion.

Los movimientos y gestos corporales son de relevancia dentro de la
comunicacion entre las personas, los pequefios al no contar con todas las

herramientas se vuelven vulnerables en relaciéon a los otros.

El lenguaje oral y no verbal son las dos representaciones de comunicacion que
utilizamos los seres humanos; sin embargo los nifios con SA tienen dificultad en
el uso del lenguaje, esta deficiencia no es tan marcada en su forma de pronunciar
las palabras, ni en el nUmero de palabras que conozca, es decir, en la gramatica;
la dificultad que tienen es que muchas veces no saben utilizarlo ni entenderlo
correctamente ademas de que utilizan un lenguaje muy rebuscado que hace que

los demas nifios de su edad perciban un lenguaje pedante e inusual.

Nuestra comunicacion se basa considerable en el lenguaje que manifestamos
corporalmente cuando estamos hablando, ocupando varias partes de nuestro
cuerpo (rostro y manos, principalmente) para ayudar al receptor a entender
nuestro pensar o sentir; sin embargo los ninos con SA no utilizan el lenguaje no
verbal pues no conocen cuando emplearlo ni como, por lo cual es mas dificil
entenderlo; algunas veces reproducen las acciones de otros pero no las utilizan en

el momento adecuado causando confusion por parte de los demas.
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Si se toma en cuenta que los nifios con SA no entienden las reglas sociales
entonces nos topamos con el inconveniente de que no pueden relacionarse de
una manera Optima o como podria esperarse, porgue la empatia es un concepto
no entendible para los aspergianos por lo que no logran discernir entre lo bueno y

lo malo de su comportamiento o del de los demas.

Todos los seres humanos somos sociables por naturaleza, desde muy
pequefios se empiezan a apreciar las interacciones con las otras personas, la
mayoria de nosotros empezamos a llamar amigos a los iguales que interactian
frecuentemente con nosotros desde que iniciamos el colegio alrededor de los tres

afos de viday ése es el comienzo de la evolucion del concepto de amistad.

Pero la poca convivencia con los nifios de su misma edad esta fundada en el
hecho de que los nifios con SA tienen poca capacidad de socializacién y esto
provoca que para los aspergianos sea dificil relacionarse con los demas,
primeramente porque pueden relacionarse mas con los adultos o con personas
mayores a ellos, pues les gusta hablar s6lo de lo que a ellos les interesa y no son
buenos para establecer algun tipo de platica retroactiva que implique que el
pequefio escuche y dé su punto de vista acerca del tema tratado; esto no indica
gue nunca lo vaya a poder establecer, pero por ejemplo entre los 5y 6 afos, la
mayoria de los nifilos hablan de los juguetes, caricaturas, programas de television,
etc., que se encuentren de moda y esto para un nifilo con SA no suele ser
llamativo, si el tema no es de su interés 0 conocimiento no va a dar su opinion,
probablemente porque ni siquiera puso atencion a lo que le dijeron ya que no le

incumbid.

También, si tomamos en cuenta que a estos pequefios se les dificulta entender
las reglas sociales, nos encontramos con el problema de su anormalidad para
relacionarse con los demas, por ejemplo el concepto de la empatia no es

entendible para un nifio con SA; no puede ponerse en el lugar del otro ni entender
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lo que quiere o siente, es por ello que los demas también se alejan de él ya que

demuestra una actitud grosera e indiferente que algunas veces suele llegar a ser

ofensiva.

B Déficit en laformacion de amistades.

Asi, todas estas malas aplicaciones de las reglas sociales aunadas a las

dificultades de entendimiento de ellas llevan al nifio a tener problemas para

encontrar un amigo, aunque se sostiene la creencia de que los nifios con SA

guieren tenerlos pero no saben como.

El DSM IV describe los comportamientos que manifiestan la incapacidad de las

personas con SA de formar relaciones amistosas en los siguientes:

Ausencia de intereses por observar y participar en los juegos de otros
nifos.
Interés en la observacion del juego de otros nifios desde la distancia sin

participacion activa en el juego.

El nifio no exhibe conductas de aproximacion al grupo social de

referencia.

Aceptacion pasiva de las ideas propuestas por otros sin contribuir

activamente en el juego.

El nifio desea tener amigos pero no comprende el concepto de amistad

y las implicaciones asociadas a la relacion de amistad.

Incapacidad de mostrar conductas dirigidas a compartir, cooperar y

ayudar a los otros.
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» El nifio establece una relacion con otro nino basada exclusivamente en

un interés compartido.

» El nifio establece una relacion con otro nifio de naturaleza obsesiva e
inapropiada (por ejemplo: sélo juega con ese nifio, siempre realizan la

misa actividad, etc.)
» Impone sobre los demas sus ideas y reglas del juego.
» Prefiere las interacciones con adultos o con nifios mas pequefios.

» Ausencia de identidad con su grupo social.

Las relaciones con nuestros iguales son necesarias pues brindan habilidades
sociales, conocimientos, seguridad, autoestima, etc., cuestiones que las personas

con Asperger reciben en menor grado.

“Otros nifos, si bien son conscientes de su dificultad de desarrollar relaciones
de amistad, no desean hacer nada con respecto al problema y dicen estar

contentos con sus vidas sociales™®

Pero existen también personas que no saben el por qué no pueden mantener
una relacion de amistad, que se sienten solos y tristes por no lograr entender sus

grandes diferencias con los demas.

Cuando nos relacionamos con las personas ademas de hacerlo utilizando el
lenguaje verbal y el corporal también utilizamos las expresiones emocionales que

sirven para ayudar a trasmitir nuestros deseos y necesidades.

® Martin, Borreguera Pilar, El Sindrome de Asperger ¢.excentricidad o discapacidad social?, Ed.
Psicologia Alianza, 2004

50



Demostramos expresiones emocionales desde el nacimiento, cuando un bebé
esta triste lo hace llorando y, con el paso del tiempo se van aprendiendo
expresiones que ayudan a exponer los sentimientos propios y a entender los de

los otros nifios.

Los nifios con SA al no entender las emociones de los otros no se ven
contagiados por un llanto colectivo en la guarderia o siendo mas grandes no se

sienten culpable por agredir a un compariero.

Sin embargo, no todos los estados de animo ni todas las muestras
emocionales son pasadas por alto por los nifios con SA pues ellos se ponen
contentos cuando se satisfacen sus necesidades, se enojan cuando se frustran

sus deseosy expresan miedo cuando reciben estimulos amenazantes.

C Déficit socioemocional.

Las disfunciones socioemocionales de la clasificacion del DSM se describen a

continuacion:

Ausencia de conductas espontédneas dirigidas a compartir el placer, los

intereses y los logros con otras personas.

Comportamientos especificos:

» Elnifio no sefiala objetos con el fin de compartir su interés en ellos.
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> No experimenta un deseo de compartir sus actividades preferidas o

intereses especiales con sus padres y hermanos.
> No exhibe interés en llamar la atencion de sus padres hacia sus logros.

» NoO muestra espontaneamente a sus padres los dibujos o trabajos

realizados en la escuela.

» No comparte con otros ni su alegria cuando, por ejemplo, recibe un
premio, gana una carrera, etc., ni su decepcion cuando no consigue sus

metas.

Ausencia de reciprocidad social o emocional.

Comportamientos especificos:

> Prefiere actividades solitarias.

> No responde a las alabanzas verbales u otros comentarios positivos

sobre su conducta o sus logros.
» No muestra empatia hacia una persona afligida.
> Intelectualizalas emociones.

» Expresa emociones inapropiadas a la situacion: se rie cuando alguien

esta afligido o se disgusta de forma extrema ante un incidente nimio.

» Esindiferente a los estados emocionales de los demas.

Aparte de no identificar los estados de animo de los demas y no poder
entenderlos, algunos nifios también muestran problemas para reconocer sus

propios estados de &nimo.
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La expresion y la comprension de las emociones sociales exigen que el niio
tenga un cierto nivel de desarrollo cognoscitivo y también un conocimiento de las
relaciones sociales que se aprenden, en su gran mayoria, llevandolas a cabo con
sus iguales, por lo que a los nifios con SA al tener discapacidades en la

interaccion social necesitan apoyo para poder llevarlas a cabo de manera
efectiva.

2.- Alteraciones en la pragmatica de lenguaje y la comunicacién verbal.

En lo que se refiere a las alteraciones de las habilidades pragmaticas y de la
comunicaciéon social se engloban las capacidades para expresar diferentes actos
del habla como son: pedir algo, afirmar o prometer, la forma de lenguaje flexible en
los diferentes contextos sociales y el uso del lenguaje en el ejercicio de los

diferentes roles sociales adoptados por los que participan en una conversacion.

El DSM IV hace referencia a las habilidades lingtisticas de los primeros tres
afios de vida en la cual no se debe presentar ninguna anomalia significativa en el

retraso del lenguaje y marca estos criterios:

Ausencia de un retraso general del lenguaje durante los primeros tres afios de
vida.

Comportamientos especificos:

> El nifio debe haber empezado a utilizar palabras antes de cumplir los

dos afos de edad.
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> Debe de ser capaz de construir frases comunicativas de dos o tres

palabras antes de cumplir los tres afios.

> Debe mostrar interés en su entorno expresado mediante la realizacion

de preguntas como: ¢,qué es esto? ¢ quién es él? ¢ donde esta el jugo?

Las dificultades que se le presentan en el lenguaje se ven expresadas cuando
un nifio con SA no puede establecer una comunicacion reciproca; pero ademas se
refleja en la interpretaciéon de las expresiones de otras personas pues suelen
interpretarlo en forma literal, asi si alguien dice una frase ironica, un dicho, un
refran, una expresion coloquial o una broma, estos nifios suelen interpretar al pie

de laletralo que se dice, causandoles confusiones.

Este tipo de interpretaciones realizadas por los nifios con SA se le atribuyen a
su manera tan “inflexible y rigida asociada a su proceso de razonamiento™.
Cuando los nifios aprenden los conceptos de las palabras los almacenan en su
cerebro y son inflexibles a los cambios de interpretacién de las palabras y no
toman en cuenta el contexto, el tipo de platica, las expresiones corporales ni el
tono de voz que se utiliza que es lo que brinda las herramientas necesarias para

poder comprender el significado de las palabras en las conversaciones.

El tipo de lenguaje que tiene el niflo con SA es muy sofisticado para su edad,
es por ello que al mantener una conversacion utiliza lenguaje formal y pedante
causando distanciamiento de sus iguales, pues como ya se habia mencionado,

provoca que se perciba como un nifo diferente y raro a sus comparieros.

Cuando un pequefio escucha una frase utilizada cuando uno esta triste como:

“quisiera morirme” o muy enojado como: “me hierve el higado” asocia el

! Idem, pp. 77.



significado vy utiliza las frases siempre que le sucede algo parecido o siente
tristeza o coraje, es por ello que los nifios con Sindrome de Asperger utilizan

palabras mal empleadas en el contexto o conversacion.

Cuando un niflo con SA se expresa no tiene cautela por lo que dice, su
manera de expresarse es directa y sin reservas lo que muchas veces causa que

sean percibidos como nifilos mal educados e insensibles.

3.-Enlapocaflexibilidad de comportamiento.

El trastorno de la flexibilidad del comportamiento esta marcado en la
“manifestacion de patrones de conducta, intereses o0 actividades restrictivos y

repetitivos”s.

Tomado del DSM |V se clasifican estos patrones de conductas restrictivas y

repetitivas en cuatro diferentes alteraciones en el comportamiento sintetizadas

abajo.

> Preocupacion absorbente por un foco de interés o niumero restringido

de actividades.
> Adhesion inflexible a rutinas y rituales.
> Estereotipias motoras repetitivas.

» Preocupacion por parte de los objetos.

8 Idem, pp. 78
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En lo que se refiere a la Preocupacion absorbente por un foco de interés o
numero restringido de actividades el DSM incluye varios aspectos especificos

como son.

Comportamientos especificos:

> El nifio solo participa espontaneamente en un numero restringido de

actividades.
> Dedica un tiempo excesivo a una sola actividad.
» Eltemade interés domina sus conversaciones.

» Amasa una gran cantidad de informacién sobre su tema o temas de
interés, especialmente mediante la lectura de libros acerca del topico en

particular.

» Impone sus intereses sobre las personas que le rodean.

Una de las caracteristicas mas representativas de los nifios con Sindrome de
Asperger es su interés obsesivo por algun tema, actividad u objeto especifico que

causa inconvenientes tanto en el ambito social como en el educativo.

Si se observa en la hora de recreo a un nifio con SA se puede identificar
claramente que las conversaciones que mantiene con las demas personas son
acerca de su interés especifico y esto causa molestias por parte de los otros nifios
pues siempre habla de lo mismo; pero ademas se puede ver reflejado en el aula,
cuando se realiza alguna actividad y el pequefio interrumpe para platicar sobre su

tema de interés.
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En algunas ocasiones cuando los nifios se encuentran hablando sobre sus
intereses personales y son interrumpidos por las personas de alrededor, tienden a

realizar movimientos repetitivos y fuera de contexto conocidos como rituales.

Los rituales son las expresiones corporales que los pequefios manifiestan
cuando se sienten inseguros ademas de ser una clara muestra de su rigidez e

inflexibilidad hacia los cambios o las cosas que no les interesan.

Segun el DSM IV los comportamientos que hacen referencia al cumplimiento

de sus rituales y a su inflexibilidad a los cambios cotidianos son:

El nifio insiste en sentarse en la misma silla.
El nifio insiste en seguir la misma ruta del colegio.

Ordena sus preferencias siguiendo su mismo criterio.

vV VvV VY V

Se disgusta extremadamente si se producen cambios nimios en su

medio fisico.

» Crea unas rutinas fijas e inusuales: dar la vuelta a la mesa antes de
sentarse; emitir la misma frase al despertarse esperando una respuesta

especifica.

> Preguntasrepetitivas.

Las personas con SA le tienen cierto apego a las rutinas, de la misma manera
gue estan acostumbrados a llevar una cierta metodologia en todo lo que hacen, lo
estan en respetarla, oponiéndose a cualquier cambio que no se le haya notificado
con anterioridad. Como su vida es tan rutinaria, les brinda cierta seguridad que se

ve corrompida cuando ocurre algun suceso inesperado, es por ello que reaccionan
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de manera negativa y en algunas ocasiones, agresiva, cuando se suscita un

cambio que los hace sentir vulnerables al ambiente.

Se debe tomar en cuenta que los nifios con SA no pueden identificar sus
sentimientos y tampoco los de los demas, pero aparte de no poder identificarlos,
no pueden controlarlos, si ocurre algo que les moleste realizan movimientos
bruscos; si estdn contentos suelen gritar, reir, correr; si estan tristes pueden gritar,
patalear, llorar inconsolables sin importarles el lugar o momento en que se
encuentren, esto muestra su poca capacidad de control emocional pero también
se explica al conocer que estos nifilos no se sienten seguros en ambientes
diferentes a los que estan acostumbrados, que reaccionan con inseguridad y
hasta temor por cambios inesperados y el comportamiento que presentan en estas
situaciones causa un descontrol que ellos tratan de hacer menor llevando a cabo
sus rituales, ya sean en movimiento o en sonido, que vuelvan esa ansiedad menos

severay los ayude a sentirse seguros.

Otra conducta representativa de los nifios con Sindrome de Asperger es la
preocupacion obsesiva por alguna parte de los objetos que el DSM |V encierra en

las siguientes caracteristicas junto con los movimientos repetitivos esteriotipados:
Esteriotipias motoras repetitivas.
Comportamientos especificos:
> Aleteo de manos.
Balanceo repetitivo.
Movimiento de lavado de manos.

Retorcimiento de dedos.

YV V VYV V

Movimientos complejos del cuerpo.

Preocupacion por parte de objetos.
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Comportamientos especificos:
» Fascinacion por una parte especifica de una persona.

» Fascinacion por la cuerdas de un violin, las ruedas de un coche, un

azulejo en el bafio, etc.

Al tener un interés persistente por alguna parte de una persona o de un objeto
el nifio tiende a ignorar la totalidad haciendo que sus conocimientos globales sean

limitados.

Pueden experimentar periodos angustiosos provocados por ciertos cambios
inesperados, no entienden normas sociales, no miden sus expresiones

emocionales, entre otras, son encauzados a la soledad y el rechazo.

Pero no se puede generalizar, si bien es claro que la mayoria de los
aspergianos estan acostumbrados a hacer las mismas cosas y de la misma
manera, que siguen parametros, que cuando se ven expuestos a algun tipo de
cambio suelen dificultar la realizacion de la actividad o hasta nulificarla, esto no

indica que no puedan superar el cambio y actuar conforme a la situacion.

Es muy importante tomar en cuenta las caracteristicas de las personas que
tienen el Sindrome de Asperger pero sin olvidar que todas ellas, pueden cambiar,

corregirse y controlarse.

El Sindrome de Asperger puede no ser diagnosticado hasta pasados los trece
afos o incluso en la adultez, como los sintomas o caracteristicas que presentan
no son tan notorios podrian pasar desapercibidos por los padres, doctores o

especialistas.
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Otro problema lo constituye el hecho de que se ignora el namero de
Aspergianos que existen en el mundo. “Estimaciones mas recientes sugieren que
el sindrome de Asperger es por lo menos entre dos y tres veces, pudiendo llegar

hasta diez veces mas comun, que el autismo infantil.”

El hecho de que muchos Aspergianos vayan a colegios normales tiene
ventajas y desventajas. De un lado, se les dan a ellos las mismas oportunidades
de aprendizaje que a los otros nifios, la integraciéon a los grupos “normales”
fomenta el avance social y académico. Por el otro, sus problemas sociales y
emocionales no son reconocidos con frecuencia por los profesores y esto puede
provocar el rezago tanto educativo pero en mayor medida social, ademas de que
las escuelas no cuentan con el sistema mas adecuado para este tipo de nifios,

pues necesitan un apoyo mayor.

Més importante adn, es, que sean elegidos como el blanco de bromas por los
otros niflos que encuentran sus "diferencias" ofensivas o perturbadoras haciendo

poco benéfica su inmersion al colegio.

Particularmente pueden ocurrir desdrdenes temperamentales como la
ansiedad o la depresion, por lo que, una proporcion de Aspergianos exhiben un
comportamiento antisocial el cual comprende amenazas o violencia hacia los

demas o simplemente un aislamiento.

Al contar con una visién clara de lo que es el Sindrome de Asperger y de los
sintomas que presentan la mayoria de las personas que cuentan con dicha
caracteristica diferente, cabe mencionar el tratamiento recomendado para los

° Paginaweb de OASIS (On — line Asperger”s Sindrome Information and Support).
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aspergianos. Recordemos que la mejor forma de tratar a las personas es con
respeto, afecto, comprension, paciencia, tolerancia y, a los nifios que poseen SA
les resulta util que los padres, maestros, terapeutas, doctores y todas aquellas
personas que trabajen con ellos practiguen estos valores y de esta forma
fomentaran el deseo de superaciéon de los nifios, fortaleceran su autoestima e

impulsaran su independencia.

Obviamente, no todos los nifios con SA son iguales. De la misma forma que
cada pequefio tiene una personalidad Unica, los sintomas representativos del
Asperger tienen una forma distinta de manifestarse en cada uno, es por ello que
no existe una estrategia Unica que se pueda aplicar con todos los aspergianos, por
€S0 Sse necesitan estrategias especificas para cada caso, aunque quiza existan

algunas que se puedan aplicar con éxito en todos los casos.

Pero aunque no exista receta Unica para tratar a los pequefios con SA, los
padres y los profesores figuran como individuos significativos dentro de su

desarrollo como ser humano.

Los padres son los primeros educadores, por ello se debe ser muy sensible
para percibir las necesidades de los hijos, para asi poder inculcar valores,
principios, normas sociales, carifio, deseo de superacion en el pequefio, acciones

gue deberan ser reforzadas en la escuela pero que se trabajan desde el hogar.

Por medio de unos padres comprometidos con su hijo, informados, e
interesados en que ellos sean personas mas que Utiles a la sociedad, felices, se
puede lograr que los nifios con SA crezcan satisfactoriamente, sean profesionistas

exitosos, padres de familiay lleven una vida duraderay prospera.
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Los padres ademas de ser las personas que mas conocen las caracteristicas
personales de sus nifios aspergianos, también son los que tienen mayor contacto
directo con ellos. Esto ayuda a los demas especialistas a conocer mejor a la

personay a construir estrategias optimas para ellos.

Asimismo, la informacién que brinden los padres a los especialistas, llamense
profesores, guias Montessori, pedagogos, doctores, terapeutas, etc., servira para
realizar platicas que ofrezcan informacion a las demas personas que convivan de
manera ya sea directa o indirecta con los nifios con SA para que toda la
comunidad entienda sus caracteristicas y necesidades y asi ayude conjuntamente
al mejor desarrollo de todas las personas con la capacidad diferente del Sindrome

de Asperger.

Quiero resaltar lo vital que es para los nifios con Sindrome de Asperger, la
colaboracién de varios especialistas para su mejoria, como ya se ha mencionado
antes, se necesita de un trabajo multidisciplinario para ayudar a mejorar la calidad
de vida a los aspergianos. Se requiere la colaboracion de padres, profesores,

doctores y terapeutas para que colectivamente se logre una mejoria.

El terapeuta puede emplear actividades, test, terapias individuales o colectivas
de alguna area especifica. Podria ser una ayuda para controlar la intolerancia a la
frustracion, para mejorar el lenguaje o la motricidad, por citar algunos ejemplos.
Algunas veces es necesaria una cita con el Médico en los casos en que los

pequefios necesiten algun tipo de medicamento.

Los profesores deben encaminar a los nifios con SA a las normas sociales, a
fomentar la convivencia con sus comparferos, a controlar sus sentimientos y
emociones y a comunicarse con los demas de la mejor manera posible. Los

padres de familia respaldan todas las enseflanzas logradas en el nifio con
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Asperger tanto con el doctor, como con el terapeuta y la profesora, ademas de que
todos deben brindarle lo principal: amor, comprension, paciencia y, por supuesto,

disciplina .

Desfavorablemente en las escuelas oficiales, al ser la matricula por grupo de
entre 35 y 40 niflos aproximadamente, los docentes no tienen el tiempo primordial
de atender a un pequefio con Sindrome de Asperger, pues suele ser un

inconveniente para el curso 6ptimo de sus labores.

Por ello existe otro tipo de escuelas diferentes a las tradicionales y no
precisamente de educacion especial exclusivamente, pero que al trabajar con la
educacion activa y al conocer, por sus bases de creacion, a los nifios con
capacidades diferentes, pueden encaminar de una mejor manera a los pequefios

aspergianos como son las escuelas Montessori.

Esto lo sustento con la forma en que se manejan las clases en un dia normal,
la atencion individualizada por parte de la guia Montessori hacia cada uno de los
nifos que estan ahi independientemente de su condicion, al igual de que saben
respetar las caracteristicas de cada individuo, tanto fisicas como cognitivas
propiciando con ello un respeto y una autovaloracion para que los pequefios

luchen por ser mejores ya que observan los beneficios que esto tiene.

DIAGNOSTICO

Cuando se trata de diagnosticar a los nifios que cumplen con ciertas

caracteristicas que conducen a los padres o a las instituciones educativas a
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canalizar al pequefio para hacerle pruebas que determinen si cuenta o no con el
SA u otra capacidad diferente, los especialistas realizan diferentes pruebas, test,

estudios médicos, entrevistas, etc., que los ayudan a determinarlo.

Es relevante indicar que para obtener un diagndstico de SA sin temor a que
sea equivoco se debe contar con las pruebas de tres tipos de especialistas: El
Pediatra, quien canaliza al pequefio con el Neuropediatra y el Psicopedagogo,
para que cada uno realice una exhaustiva investigacion acerca de los sintomas

gue presenta el pequefio.

Los tres especialistas coinciden en que la entrevista a los padres y la
observacion al pequefio son las armas mas importantes en las que se basan para
creer que el nifio tiene Sindrome de Asperger, pero ademas de esto realizan

diversos estudios que apoyan sus diagnosticos.

El Pediatra al obtener informacién acerca de los sintomas y caracteristicas del
pequefio canaliza al nifio con el Neuropediatra quien ademas de entrevistar a los
padres -ya que son ellos los que le pueden proporcionar datos exactos sobre el
comportamiento del nifio-, después de preguntarles sus sintomas el Neuropediatra
hace diferentes estudios: una Tomografia PET colocando una sustancia para
saber qué sitio de los l6bulos trabaja mal; le practica también un Encefalograma 'y
un estudio de Resonancia Magnética pues al aplicar un marcador a nivel sangre

se localiza el lugar que funciona de manera inadecuada.

Asi también el Psicopedagogo para corroborar si es Sindrome de Asperger
necesita aplicar el DSM-IV, el DENVER 1l (DDST-Il, formerly the Denver
Developmental Screening Test-Revised) para evaluar su desarrollo psicomotor,
RDPDQ, The ervasive Developmental Disorders Screening Test—Il (PDDST-II),
PDD NOS, que son los test que se utilizan para apoyar o desaprobar el

diagnéstico.



Este especialista realiza ademas pruebas que le ayudan a conocer si existen
limitaciones paralelas al SA; para diagnosticar los problemas de lenguaje se debe
valorar por medio de indagaciones con los padres, usando el cuestionario
D. Bishop; para valorar recepcion y expresion ademas de un test de inteligencia
para menores de 12 afios se recomienda usar el K ABC. Para diagnosticar el SA
se debe valorar la capacidad de relacion del nifio, el uso del lenguaje gestual y la
capacidad de desarrollar un juego simbdlico. Se debe utilizar un test de desarrollo
infantii como el Bayley donde se valora el desarrollo mentaly el desarrollo

psicomotor.

Para saber si el nifio tiene depresion es necesario aplicar la escala de Zun
depresion, Test de depresion, Test de Beck depresién, Escala de Hamilton para
depresion y, si sufre de ansiedad se deben aplicar el Test de ansiedad y un
Andlisis de determinacion del trastorno obsesivo compulsivo. Las pruebas antes

mencionadas son aplicadas o no a criterio del especialista.

Existen pruebas como el CAST, el test infantil del Sindrome de Asperger vy el
GARS test para valorar el autismo,la escala australiana del Sindrome de
Asperger, el cuestionario conocido por el acronimo ASSQ The High Functioning
Autism Spectrum Screening Questionnaire ademas de los criterios del DSM-1V,
para obtener un diagnéstico mas acertado sobre el Sindrome de Asperger.

Adentrémonos pues a la conjuncion del método Montessori y el Sindrome de
Asperger para conocer cuales son las ventajas que se les brindan en este colegio

a los nifios.
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PROPUESTA PEDAGOGICA

3.1 EL METODO MONTESSORI Y EL SINDROME DE ASPERGER

Los nifios con el sindrome de Asperger cuentan con algunas caracteristicas
que obstaculizan varios aspectos de su vida cotidiana y académica, perjudican sus
relaciones sociales y ciertas veces su desempeno educativo por su falta de interés

en algunos conocimientos que no llamen la atencion.

Las caracteristicas sociales del nifio con SA, hacen que no mire a los ojos al
profesor y que su atencion esté guiada a otras cosas; sin embargo, la mayoria de
las veces aunque ellos se perciban distantes y distraidos suelen escuchar lo que

se les dice, pero necesitan aun mas estimulos.

La escuela Montessori al ser una institucion en donde se trabaja de una
manera personalizada y al ritmo de cada educando, colabora a que los nifios que
cuentan con caracteristicas especiales, (al igual que los demas nifios) sean
capaces de desarrollar por si mismos sus potencialidades que los encaminen

hacia el conocimiento, la autodisciplina y laindependencia.

Recordemos que el Método fue implementado por Montessori en principio, con
nifios con capacidades diferentes, y posteriormente con nifios normales; lo anterior
demuestra que el método al ser eficaz con nifios atipicos lo puede ser sin lugar a

duda con los nifos con SA.

Aun cuando el Método Montessori cuenta con bondades que ayudan a los
pequenos, igualmente tiene ciertos espacios en su estructura educativa en donde

tienen cabida las adecuaciones.
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Para que un individuo pueda lograr su independencia y su autonomia se
requiere que dicha persona aprenda a respetar a los demas; en la escuela
Montessori se les inculcan valores y dentro de ellos esta el respeto hacia los
demas, por lo que en el ambiente Montessori prevalece el respeto para todas las
personas involucradas en él y para aquellos individuos que llegan de visita o

improvisadamente al ambiente escolar.

Sin embargo, las personas que no estamos acostumbradas a percibir de
manera semejante a las personas que tienen alguna capacidad diferente, como en
este caso los nifos con SA, observamos que su comportamiento es incomparable
al de los demas nifos volviéndose facil identificarlos, por lo que algunas veces
estos infantes suelen ser objetos de burlas y rechazo por parte de sus

companeros.

Pero no exclusivamente es la falta de cultura, en cuanto a como tratar a las
personas diferentes a nosotros que existe en nuestro pais, la cual afecta las
relaciones personales que tienen los nifios con SA; ocurre otro impedimento que
es la falta de capacidad comunicativa que tienen estos sujetos hacia las personas
que no son de su nucleo familiar, la mayoria de los aspergianos son misantropos,
utilizan poco el lenguaje verbal y en menos medida el lenguaje no verbal al
intentar relacionarse con las personas que los rodean, son en casi nula medida
condescendientes, por lo que se dificulta aun mas su incorporacion normal a la

vida en sociedad.

No es facil para un aspergiano entrar a un ambiente desconocido para él y
mucho menos de normalizarse rapidamente, se debe ir cruzando por una serie de
pasos que ayuden al niflo a aceptar su nuevo entorno y a pertenecer realmente a

él, para ello se necesita empezar por ganarse su confianza.
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La guia o especialista encargada de la educacion de los nifilos con Sindrome
de Asperger debe ser muy cautelosa para tratar a una persona con capacidad
especial, ya que estos niflos son muy sensibles emocionalmente, debe hacer que
los pequefios se sientan en confianza con ella, al ser primero su amiga y no una
autoridad que los reprima o los ataque de alguna maneray a la vez, saber que hay

alguien que regula sus conductas incorrectas.

Suele ser de suma importancia que el primer instante de acercamiento entre
la guia Montessori o la pedagoga con el pequefio con Sindrome de Asperger, sea
lo mas cordial posible, para que de esta forma el nifio vaya conociendo y
familiarizandose con la nueva relacion que va a tener con ella, dandole la
confianza necesaria para que él la visualice como una ayuda, como una autoridad

flexible, no impositiva.

Afortunadamente las guias Montessori son personas que tienen mucha
paciencia, proporcionada de alguna forma, por el tipo de procedimiento que se
debe seguir para la presentacion de cada uno de los materiales de la escuela
Montessori', ademas recordemos que el papel del profesor es el de guia y por lo
tanto debe dar su espacio a los nifos, tanto con caracteristicas diferentes como

sin ninguna caracteristica diferente, brindandoles respeto y carifio.

Por lo que se puede decir que las guias Montessori cumplen con el perfil para
atender de manera correcta a los nifios con SA, los cuales requieren de paciencia,
carino, respeto y de personas que los impulsen para emerger y avanzar como los

demas nifios de su edad.

"La presentacion de los materiales Montessori se hace por medio del lenguaje no verbal, con base en sefias,
los nifios observan e imitan la presentacién que la guia les ofrece, es por ello que la guia Montessori debe de
expresar paciencia en el momento de explicarle al nifio cierto material pues si la guia muestra ansiedad al
realizar la actividad los pequefios pueden imitar su comportamiento.
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Aparte de que los materiales Montessori ayudan de una forma superlativa al
entendimiento de los pequefios con SA, hay que recordar que los nifios
aspergianos no tienen un nivel de abstraccién bueno, por lo que les es muy
complejo entender percepciones abstractas como los numeros por ejemplo; pero
los materiales Montessori describen de una forma explicita cualquier concepto de
abstraccion hasta la raiz cuadrada (a nivel preescolar), lo anterior facilita la
comprension de los nifios con SA de una manera facil, agradable y principalmente

palpable al realizar algunas adecuaciones.

Ademas del ambiente cordial, de respeto y armonia, el personal con el perfil
adecuado para tratar a los nifios con SA y los materiales que facilitan la
comprension de las cuestiones escolares, la escuela Montessori proporciona a los
nifos experiencias de la vida cotidiana y los ensefa a hacer labores diarias que

los asistiran a adquirir su independencia como individuos autobnomos.

Hay ciertos aspectos de los aspergianos que se pueden mejorar ingresando al

pequefio al colegio Montessori, los que se explicaran a continuacion:

» Socializacion. Considero que éste es el aspecto mas importante dentro
de las limitaciones con las que cuentan las personas que tienen este
Sindrome. Todos somos seres sociales, que vivimos inmersos en una
sociedad tensa y estresante, para la cual debemos de aprender a vivir y
a sobrevivir en ella. El Instituto Montessori brinda los valores
primordiales para vivir en sociedad; pero lo mas importante es que no
sélo los brinda sino que los nifios los viven. Los pequefios que estudian
en Montessori viven y respiran un ambiente de respeto y comunicacion
en sus aulas, patios y lugares de trabajo, siendo de una manera natural
la trayectoria de incorporacion y permanencia dentro de una sociedad

en activa comunicacion.
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» Comprension de los conceptos abstractos. A muchos individuos,
independientemente de sus capacidades y aunque no presenten ningun
tipo de caracteristica especial o diferente a la de los demas,
clinicamente hablando, se les dificulta captar, entender, adentrar
comprender, analizar y llevar a la practica muchos de los conceptos
abstractos que existen dentro del curriculo aprobado por la SEP a nivel
preescolar, es por ello que a los nifios con SA también se les dificulta su
comprension. Pero no se puede generalizar, recordemos que los
aspergianos cuentan un Cl promedio o en algunas ocasiones superior a
la media, no cuentan con deficiencia mental ni nada que se les parezca,
aun asi los nifos no ponen atencion a cosas que no son de su interés y
en muchos casos las matematicas son aspectos poco interesantes
para los SA, por ello los materiales Montessori, que al tener una
secuencia que va de lo mas simple a lo mas complejo, llevan de la
mano de una manera divertida, diferente, secuencial y palpable a los
pequenos, al acercamiento con las matematicas y los conocimientos
abstractos que hacen menos dificil su comprensién. Sin embargo, los
nifos con SA gradualmente mejoran su desempefio Yy superan sus
obstaculos, formando parte del grupo en si y aduefiandose de las
rutinas del colegio Montessori. Poco a poco van existiendo periodos
cada vez mas largos en los cuales acceden a ingresar al aula de
manera voluntaria, aprovechando ese momento para hacer la

presentacién de algun material.
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3.2 ESTUDIO DE CASO

Tuve una experiencia que ademas de ser enriquecedora para mi persona lo
fue para la realizacion de esta tesis, que fomentd mi interés para realizar una
propuesta pedagodgica que ayude a los nifios con SA a mejorar en todos los
aspectos de la vida. Dicha experiencia fue efectuada dentro de las instalaciones
del Colegio Anglo Montessori ubicado en la calle de Santa Ana y Lobos de la Col.

Bosques de Echegaray en Naucalpan Edo. De Méx.

Mi estancia en dicha institucion se debid al apoyo brindado por mi asesora de
tesis la Profesora Gabriela Gutiérrez Garcia quien me puso en contacto con las
directoras del plantel. Mi experiencia tuvo una duracidon aproximada de cuatro
meses en donde pude convivir e interactuar de manera directa con cuatro nifos
que fueron diagnosticados con el Sindrome de Asperger, en especial con un
pequefio de cinco afios que en adelante llamaré “A” a quien estuve apoyando

para que lograra su normalizacion al colegio Montessori durante esos meses.

Por lo cual centraré mi tesis, como ya habia mencionado, al estudio de caso
del pequeno “A” con quien tuve mayor relacion, por lo que pude percatarme de sus
sintomas, caracteristicas y necesidades. De esta forma podré dirigir una
propuesta pedagogica a fin de optimizar el aprovechamiento que brinda el colegio

Montessori.

“A” después de haber sido rechazado por varias instituciones educativas por
contar con su capacidad diferente, fue recibido en una preprimaria Montessori. En
esta institucion se dan las bases metodoldgicas y practicas para que una persona
sea independiente y autbnoma; sin embargo, los pequefios aspergianos necesitan

de una ayuda extra para poder lograr dichos objetivos.

2 - .
El nombre del pequefio se guarda confidencialmente por respeto a su persona.
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Primeramente hay que conocer las caracteristicas personales del pequefio con
SA en este caso “A”, para asi saber las caracteristicas con las que cuenta, sus
limitaciones y por supuesto sus capacidades. Estas caracteristicas serviran para
conocer mejor a “A” y asi emplear herramientas individuales que ayuden para su
superacion, pues es muy cierto que lo que le sirve a uno, a otro no le puede

servir, aunque siempre hay algo que rescatar para los demas.

Caracteristicas fisicas:
¢ Retraso en las adquisiciones motrices.
¢ Ritmo andémalo al caminary correr.
¢ Dificultades para lanzary cachar algun objeto.
o Manipulacion motriz fina afectada.
o Dificultades para cortar con tijeras, para sostener un lapiz.

o Dificultades de coordinacién ojo-mano.

Caracteristicas cognitivas:

¢ Memoria muy desarrollada.

o Puede repetir didlogos completos de algun programa o canciones
completas.

¢ Dificultades para entender conceptos abstractos.

o Falta de motivacion para lo que no le interesa.

¢ Dificultades para la atencion selectiva excepto si se trata de temas
de su interés.

o Baja tolerancia a la frustracion.
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Caracteristicas sobre su interaccion social:

o Escaso contacto visual.

¢ Dificultad para comprender Yy utilizar normas sociales.

o Faltade empatia, no diferencia el empujon de un compariero por
rabia o por descuido, los dos los toma como agresion.

o No comprende los sarcasmos ni las bromas.

o Intereses restringidos.

¢ Berrinches como respuesta a su ansiedad o a la incomprension de
una situacion.

¢ Ansiedad.

o Deseo de tener amigos pero incapacidad para adquirirlos.

Caracteristicas del lenguaje:
e Poca utilizacion del lenguaje oral y corporal.
¢ Tendencia ala interpretacion literal.

¢ Tiene dificultad para el entendimiento de una frase compleja.

Caracteristicas sensoriales:
o Poca tolerancia a ruidos inesperados.
o Permite ser abrazado para calmar su ansiedad pero con cautela, de
otra forma rechaza el roce.

o Tardia respuesta al dolor.
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Caracteristicas del juego:
o Preferencia por el juego solitario.
¢ Dificultad para participar en juegos de equipo.
o Dificultades para el juego simbdlico que aunque pareciera que lo

tiene sdlo es repeticion.

Anteriormente se mencionaba que los padres de “A” asistieron con
especialistas que después de realizarle diferentes estudios llegaron a la
conclusion de que cuenta con el Sindrome de Asperger, dichos estudios se han
descrito en el capitulo 2 y son los que se le realizaron a “A” pero por razones de

privacidad del pequefio se mantienen fuera de esta tesis.

Lo mas importante después de realizar estudios, pruebas y test es que al ser
diagnosticado el nifio con SA se busquen alternativas educativas y sociales que lo

apoyen a vivir de la manera mas normal.

Es por ello que lo que encontramos de educacién constructivista dentro de la
estructura de la escuela Montessori provee en gran medida al pequefio de

herramientas utiles para desarrollarse armonica e integralmente.

Estas caracteristicas especificas de “A” hacen comprender mejor su capacidad
diferente y sobre todo su situacion en la escuela Montessori, por eso, se
empezara de lleno con la propuesta de mejoramiento de los materiales
Montessori, realizando adecuaciones curriculares para que ayuden a “A’ a
aprovechar de manera mas oOptima el colegio, ademas de implementar ciertas

actividades extra curriculares que cumplan con el objetivo.
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3.3 ADECUACIONES CURRICULARES

Nuestra sociedad esta exigiendo cada dia a personas mas preparadas
cognoscitivamente, que sepan utilizar correctamente la tecnologia que existe y
que cuenten con mas habilidades laborales, es por ello que los colegios deben de
preparar a sus alumnos de una manera mas global, tomando en cuenta no sélo los
conocimientos sino también trabajando para desarrollar las habilidades de los
individuos y asi lograr que las personas sean mas capaces de resolver los
problemas que se les presenten tanto en el ambito laboral como en la vida

cotidiana.

Si bien cada vez hay mas Instituciones para las personas con capacidades
diferentes, no hay que olvidar que se necesita fomentar una cultura de respeto y
sobre todo promover programas educativos que inserten a las personas con
caracteristicas diferentes a la sociedad y a la Institucidn como personas activas

qgue tienen potencial suficiente para adentrarse a ella.

La cultura que existe en nuestro pais es un poco tradicionalista y hace que los
padres piensen que el trabajo de una maestra, pedagoga o guia se concreta a la
transmision de conocimientos, se piensa que si un nifio egresa de una Institucion
con extensos conocimientos cognoscitivos, sus padres estaran orgullosos, mas lo
que se debe tomar en cuenta como padres, es la calidad de educacion que se le
brinda a nuestros nifios, calidad emocional, social y por supuesto cognoscitiva;

hay que recordar que somos seres integrales.

El constructivismo habla de la educacién de calidad basada en la integridad
del menor, en donde lo mas importante es hacer nifios felices por medio de
valores, como el respeto, la disciplina, la tolerancia, el carifo, todos aquellos

valores que debemos de ensefiar con el ejemplo, logrando que nuestros nifos
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vivan dia con dia dichos valores, para que se los apropien y asi logren asistir
felices a la escuela, porque si un pequefo asiste feliz a la escuela va a poner todo
su empeno por ser el mejor. Un pequefio con SA siente de la misma forma que
uno que no tiene caracteristicas diferentes, es por ello que la escuela Montessori
aplica la teoria psicolégica del constructivismo para que por medio de todo lo
anterior haga que los nifos, utilicen todos sus sentidos, desarrollen habilidades y

destrezas, creen su propio conocimiento y adquieran un aprendizaje significativo.

Por lo que el constructivismo que se aplica en el Método Montessori, es una
de las estrategias principales para el mejoramiento de la calidad educativa de “A”
que se vera mejorada si se cuenta con el apoyo por parte de los padres en la
continuidad de la educacion, llevando la aplicacion de esta teoria a la educaciéon

informal que se realiza dentro de casa y del ambiente familiar.

Recordemos que los padres son las personas que tienen mas contacto con él,
convirtiéendose en actores principales y de gran importancia en el

desenvolvimiento 6ptimo de la educacion y sobre todo de la calidad de vida de “A”.

Cuando se cuenta con la colaboracién e interés por parte de los padres, estos
mismos buscan informacion y ayuda de especialistas que puedan apoyar al nifio
a combatir sus dificultades, ademas de que se comprometen a llevar
seguimientos que mejoren la vida del pequefio, lo cual hace mas eficaz la terapia y

las adecuaciones que se les recomienden.

Ante todo, se debe mantener un constante acercamiento entre padres vy
profesores principalmente para llevar un seguimiento en la secuenca de
adecuaciones curriculares, estrategias pedagdgicas, instrumentos didacticos,
actitudes del pequeno, inconvenientes relevantes que se lleven a cabo en el

horario de clase y logros educativos, sociales y emocionales que se obtengan a lo
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largo de un mes, ademas de intercambiar experiencias y buscar posibles

soluciones.

El trabajo en equipo y multidisciplinario incrementa los logros y puede hacer

que los resultados a largo plazo se vean realizados en menor tiempo.

No obstante, aunque mi colaboracion se dirigira principalmente hacia lo
pedagdgico, aquellas cosas que lo asistan a aprovechar de mejor manera los
materiales Montessori y a lo que se refiere al ambito educativo, no hay que olvidar
que la educacion se encuentra en todas partes, que somos seres integrales y que
no podemos separar la mente de los sentimientos, o del cuerpo, por lo que se

trabajara en una propuesta que abarque integralmente al pequefio.

La légica de las adecuaciones curriculares es sencilla: cuando la escuela
regular no cuenta con los medios para satisfacer las necesidades educativas de
algunos alumnos o alumnas, o éstas rebasan las posibilidades directas de trabajo
pedagogico del profesor, es necesario definir los apoyos que requieren esos

alumnos y proporcionarselos.

Se trata de adaptar los recursos y procedimientos que se tienen en la escuela
para proporcionar a los alumnos un mejoramiento educativo o, cuando no se
cuenta con los recursos en el colegio se deben de proporcionar externamente, al
igual que cuando un profesor no cuenta con los conocimientos acerca de las
carencias que existen, entonces se canaliza con especialistas como pueden ser
los Psicopedagogos o terapeutas especificos, siempre en pos del avance

educativo.

77



3.4 SENSIBILIZACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Como ya se ha mencionado, todas las personas que influyan de cierta manera
en la vida de un nifio con SA son importantes para su desarrollo tanto personal
como escolar, siendo vital el conocimiento, apoyo y comprension de cada uno de
ellos, por eso se realizaran cursos, informes escritos, platicas segun sea
necesario, a cada una de las personas, para que conozcan limites y capacidades,
necesidades, caracteristicas, del nino con SA con el que trabajan, apoyan o
conviven sus hijos, para ayudar de manera conjunta al mejor aprovechamiento de

las capacidades del menor.

La guia o encargada de la educacion de los nifios con SA debe planear una
conversacion con las personas que laboren dentro del entorno escolar; en dicha
platica se planteara la vital importancia de la colaboracién de todos para crear un
ambiente cordial para los pequenos con capacidades diferentes, ademas de
trabajar para sensibilizar a todos los tipos de personas que se encuentren

alrededor de “A”.

Si hablamos de una escuela Montessori, en donde se incorporan a los nifos
con sindrome de Asperger, entonces se debe de sensibilizar al personal docente,
administrativo, a los padres de familia y trabajadores manuales, acerca de las
caracteristicas y necesidades de las personas con SA, para asi lograr esta
conjuncion. Pero, sobre todo, se debe de fomentar el respeto y la aceptacion a las

personas con caracteristicas diferentes, en especifico a los aspergianos.
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3.4.1 CURSO DE SENSIBILIZACION PARA PERSONAL DOCENTE,
ADMINISTRATIVO, PADRES DE FAMILIAY TRABAJADORES MANUALES.

En base al curso informativo y de sensibilizacién se puede comprender cémo
se comportan los infantes con SA y asi podremos ayudarlos a superar sus
obstaculos, sabiendo de qué carecen social, fisica y emocionalmente, pudiendo de

esta forma ayudarlos a satisfacer sus necesidades.

Se debe educar partiendo de que los nifios con SA aunque tengan periodos
angustiosos, no pueden causar dafio a los demas, siempre y cuando se les
conduzca de una manera correcta. Pero, sobre todo, se les debe pedir ayuda a
los padres para que no sean ellos los que fomenten en sus hijos el temor o el
repudio por las personas con caracteristicas diferentes, que recuerden que nada
les va a pasar ni a sus hijos ni a ellos si conviven o son amigos de las personas

con Asperger o de cualquier otro infante con caracteristicas especiales.

QUE ES EL SINDROME DE ASPERGER:

Aunque en los manuales de clasificaciéon diagnéstica de los trastornos
mentales vigentes en el momento actual (DSM IV- TR y CIE-10) se introduce el
diagndstico de SA como una etiqueta especifica e independiente dentro de los
Trastornos Generalizados del Desarrollo, en la actualidad se mantienen
discusiones tedricas que intentan determinar si el SA debe considerarse o0 no

como un trastorno diferente del Trastorno Autista.’

Los investigadores han trabajado durante algunos afnos para saber con mayor
precision las causas por las cuales se ocasiona el SA, pero no existe ningun

marcador bioldgico que les haya permitido detectar los cuadros de SA por lo que

3 . , L -
Material extraido de Asociacion Asperger Espana.
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el diagndstico continua siendo clinico, basado en los comportamientos observados
en los nifios diagnosticados, en el desarrollo del Sindrome, en las experiencias de

vida y en los perfiles psicologicos de ellos.

En la actualidad siguen existiendo discrepancias enlos criterios para el
diagnodstico que deben cumplirse para emitir un juicio clinico de SA. En el manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacion Americana
de Psiquiatria en su revision del ano 2000, DSM-IV-TR, los criterios de diagndstico

que se establecen, son los siguientes:

1. Alteracion cualitativa de la relacion social, manifestada al menos por dos de

las siguientes caracteristicas:

A) Importante alteracion del uso de multiples comportamientos no verbales,
como el contacto ocular, expresion facial, posturas corporales y gestos

reguladores de la interaccion social.

B) Incapacidad para desarrollar relaciones con comparieros apropiadas al nivel

de desarrollo del sujeto.

C) Ausencia de la tendencia espontanea a compartir disfrutes, intereses y
objetivos con otras personas (por ej., no mostrar, traer o ensefar a otros objetos

de su interés).

D) Ausencia de reciprocidad social y emocional.
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2. Patrones de comportamiento, intereses y actividad restrictivos, repetitivos y
estereotipados, manifestados al menos por una de las siguientes

caracteristicas:

A) Preocupacion absorbente por uno o0 mas patrones de interés estereotipados

y restrictivos que son anormales, sea por su intensidad o por su objetivo.

B) Adhesion aparentemente inflexible a rutinas y rituales especificos, no

funcionales.

C) Manierismos motores estereotipados y repetitivos (por ej., sacudir o girar

manos o dedos, 0 movimientos complejos de todo el cuerpo).

D) Preocupacion persistente por partes de objetos.

3.- El trastorno causa un deterioro claramente significativo de la actividad

social, laboral y otras areas importantes de la actividad del individuo.

4.- No hay retraso general del lenguaje clinicamente significativo (por ejemplo,

a los dos afios usa palabras sencillas, a los tres frases comunicativas).

5.- No hay retraso clinicamente significativo del desarrollo cognitivo ni del
desarrollo de habilidades de autoayuda propias de la edad, comportamiento
adaptativo (distinto de la interaccion social) y curiosidad acerca del ambiente

durante la infancia.
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6.- No cumple los criterios de otro trastorno generalizado del desarrollo ni de

esquizofrenia.

En 1991, Gillberg y Gillberg presentan sus propios criterios para el diagndstico
del SA donde contemplan como un criterio relevante en el diagndstico la torpeza

motora:

Criterios para el diagnostico de Sindrome de Asperger (Gillberg y Gillberg, 1991)

1. Déficit en la interaccidn social, al menos dos de los siguientes:

a. Incapacidad para interactuar con iguales.

b. Falta de deseo e interés de interactuar con iguales.

o

Falta de apreciacion de las claves sociales.

Q

Comportamiento social y emocionalmente inapropiados a la situacion.

2. Intereses restringidos y absorbentes, al menos uno de los siguientes:
a. Exclusion de otras actividades.
b. Adhesion repetitiva.

c. Mas mecanicos que significativos.

3. Imposicion de rutinas e intereses, al menos uno de los siguientes:

a. Sobre si mismo en aspectos de la vida.

b. Sobre los demas.
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4. Problemas del habla y del lenguaje, al menos tres de los siguientes:

a.

b.

Retraso inicial en el desarrollo del lenguaje.
Lenguaje expresivo superficialmente perfecto.
Caracteristicas peculiares en el ritmo, entonacién y prosodia.

Dificultades de comprension que incluyen interpretacién literal de

expresiones ambiguas o idiomaticas.

5. Dificultades en la comunicacion no verbal, al menos uno de los siguientes:

a.

b.

Uso limitado de gestos
Lenguaje corporal torpe.
Expresion facial limitada.
Expresion inapropiada.

Mirada peculiar, rigida.

6. Torpeza motora

a.

Retraso temprano en el area motriz o alteraciones en pruebas de

neurodesarrollo.

Aunque lo mas rescatable de todo esto, es que los nifios que tienen sindrome

de Asperger son seres humanos como nosotros, que tienen sentimientos y que

merecen respeto igual que cualquiera persona.

Al igual se debe de trabajar con los todos nifios porque son los que mayor

contacto van a tener en el colegio con “A” y se les debe educar de forma que no

traten de una manera despectiva a “A”, por ello se incluye la clase de capacidades

diferentes para sensibilizar a los nifios.
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3.4.2 CURSO DE SENSIBILIZACION PARA LOS ALUMNOS

Al mismo tiempo se debe instruir a los alumnos pertenecientes a la institucion,
ya que son muy importantes dentro del ejercicio escolar de un aspergiano.
Surgiendo la pregunta: ¢ por qué es significativo sensibilizar a los alumnos? Pues
porque son ellos quienes se van a relacionar directamente con los aspergianos y
son los que ayudaran de igual manera a que el desarrollo intelectual y social del

aspergiano se empeore u optimice, esperando por supuesto, la ultima opcion.

Es visto que la mayoria de los individuos que cuentan con una caracteristica
diferente son marcados, sefialados, menospreciados y hasta tomados como objeto
de burla por los demas y aunque se habla de que a las personas con SA se les
dificulta la empatia y el entendimiento de los conceptos bueno y malo; también
sabemos que tienen la capacidad de saberse diferentes a los demas y de sentir

cuando son aceptados o rechazados en el entorno en que conviven.

Es por ello que se debe de explicar a sus companeros que todos somos
diferentes, que aunque aparentemente todos somos fisicamente iguales nadie es
igual a otro, y que aunque existan personas como los aspergianos en donde la
diferencia es mas evidente, no se nos debe olvidar que todos tenemos un corazén
gue nos mantiene vivos, un cerebro que nos hace seres pensantes, al igual que un
hipotalamo que nos provee de sentimientos, por lo que si a nosotros no nos gusta
que nos ofendan o discriminen porque somos gordos, flacos, negros, blancos, etc.,
nosotros tampoco tenemos que ofender a los demas por como se ven 0 cOmo se
comportan, debemos de aceptarnos como somos y de la misma forma aceptar a

los demas.
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PLATICA DE SENSIBILIZACION PARA LOS ALUMNOS
Guibn para clase publica “Todos somos diferentes”

Tema: Capacidades diferentes -Sindrome de Asperger.
Saludo: Presentacion de especialista y del tema.

Contenidos:

Se selecciona a los alumnos participantes por medio del azar.

E - Vamos a hacer unos ejercicios y necesito que ustedes me ayuden. Quiero

que levante la mano quien tiene: 2 ojos, 1 nariz, 1 boca, 2 brazos, 2 piernas, 1

espalda, 1 cabeza, 5 dedos en cada mano... etc.

Asi se pregunta acerca de varias partes, para llevar a los niflos a entender que
fisicamente la mayor parte de nosotros aparentemente somos iguales. Pero

enseguida se empiezan a buscar caracteristicas especificas.

E - ;Quién tiene el cabello: negro, rubio, café, lacio, quebrado, chino, largo,

corto?

Como hay probabilidad de que existan dentro del ambiente Montessor
personas que tengan caracteristicas diferentes en su cabello se plantea a los

ninos...

E - Se fijan que aunque todos tengamos cabello, este cabello es diferente;

algunos tenemos el cabello largo, otros lo tienen corto, existe quienes lo tienen
lacio y quienes lo tienen café. Si bien todos parecemos iguales no lo somos,

porque si nos fijamos bien podemos ver que hay diferencias entre nosotros.
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Con lo anterior se les demuestra a los nifos de forma palpable que todos
somos diferentes. Entendido este punto, se le hace reflexionar acerca de ;Qué

pasaria si todos fuésemos iguales?

E — Asi como somos diferentes por fuera (fisicamente) asi lo somos por dentro y
no porque alguien tenga dos corazones o tres, sino porque en nuestro cerebro que
es la maquina que controla todo existen también diferencias. Para que entiendan
mejor esto les voy a poner un ejercicio: Ponganse de pie, vamos parense, ahora

muévanse como quieran.

Como para los nifios puede ser confusa la forma en la que el cerebro trabaja,
por medio del ejercicio anterior se llevara a los nifios a que experimenten su
funcion. Se dejan unos minutos para que los nifios se muevan libremente sobre el

espacio en el que se trabaja.

E - ; Todos se movieron igual? ( se espera la contestacion), ¢ no, verdad? Hubo
quien saltd, ( se especifican movimientos)... y saben ¢ por qué? ( se espera
contestacion), porque cada uno piensa diferente; el pensar es controlado por
nuestro cerebro, no podemos mover nada de nuestro cuerpo si el cerebro no se lo

ordena, pero también cada uno siente diferente.

Para hacer entender a los niflos que cada uno siente diferente y que este
sentir es controlado por nuestra glandula hipdfisis se le realizara otro ejercicio

practico.

E - ;Qué creen? En la hora de su lunch se van a dar cuenta de que no tienen

lonchera, debido a que yo latomé... ; qué piensan sobre ello?
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Se le pregunta a cada uno su opinién sobre lo que se les ha comunicado,
esperando que algunos de los nifios demuestren algun otro sentir que no sea

enojo.

E - Se dieron cuenta como también sentimos diferente, ( se dan ejemplos de las
reacciones), alguien se enojo, hubo quien se puso triste y también a quien no le
import6é porque no traia lunch e iba a comprarlo. Cada quien sintio diferente y eso
es por una glandula que tenemos en nuestro cerebro que se llama hipdfisis que

hace que cada uno tenga sentimientos y que seamos diferentes.

E — En algunas ocasiones no nos damos cuenta de esta diferencia y a veces si,
esto es porque se notan mas que otras. Ya habiendo hablado de todo esto alguno
de ustedes me podria decir: ¢se siente diferente a los demas? ¢ por qué? Todos

somos diferentes y lo que buscamos es aceptarnos entre si.

E — Se imaginan ;cdmo nos veriamos todos igualitos a “ x "(se escoge a un nifo

al azar o al propio emisor) ¢, seria muy raro?

E — Por ultimo vamos a hablar de lo que mas nos gusta

Se le pregunta a cada uno qué es lo que mas le gusta hacer, se esperan las

respuestas y se sefialan a continuacion las similitudes.

E - Probablemente haya dos o mas nifios con los mismos gustos por lo que se
puede proyectar que hay cosas que nos hacen parecernos y facilitan que nos
llevemos bien, pero lo mas importante es que aunque no exista ninguna similitud
en gustos debemos aceptar y respetar lo que piense el otro, sobre todo porque

podemos aprender de las diferencias de los demas. Por ejemplo, si a alguien le
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gusta mucho pintar y sabe hacerlo y a otro le gusta mucho la musica y sabe tocar
algun instrumento entonces pueden compartir lo que les gusta a otro y asi

aprender y divertirse; eso es lo bueno y bonito de ser diferente.

Cada uno de nosotros merece ser respetado por los demas, de igual forma
nosotros debemos respetar a nuestros semejantes y asi tener un mundo en donde
no importen nuestras diferencias sociales, fisicas o emocionales, para llevarnos

bien y vivir en armonia.

Cuando se trata de educar a los individuos, se requiere primeramente de
acercarlos al tema, trabajar en la sensibilizacién, para llevarlos poco a poco a que
se interiorice el conocimiento y de esta manera se concientice y se logre la
reflexion, es por ello, que se debe trabajar desde un principio con las personas

inmersas en el colegio y que se mantengan cercanas a nuestro pequeio “A”.

Ahora acerquémonos a otros aspectos que requieren apoyo pedagodgico para

el mejoramiento de la formacion de nuestro nifio.
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3.5 RUTINAS Y RITUALES

Su obsesion por realizar las mismas cosas en los mismos lugares y de la
misma manera* forman un obstaculo para “A” pero hay que ayudarlo a que su
ambiente sea seguro y confortable, brindandole herramientas que lo encaminen
hacia sus actividades diarias con confianza para que las adecuaciones que se

realicen sean aceptadas positivamente por él.

Es recomendable que desde el principio se establezcan horarios diarios y de
tareas en casa para “A” a fin de darle a conocer las actividades que realizara
durante el dia de clases en Montessori. Es preciso aclarar que dicho horario debe
establecer tiempos especificos de las areas que se vayan a realizar con el nifio
con el fin de que esté preparado para cualquier actividad; por supuesto, es

importante que sélo se le digan las asignaturas o areas a aprender.

Sin embargo, los materiales seran presentados con la misma secuencia con la
que se le practican a los demas nifios, porque recordemos que todos los
materiales Montessori llevan una secuencia de maduracion y que si un pequefio
no puede realizar un material facil no ha logrado la madurez suficiente para ocupar
un material mas complicado, sucediendo con mayor frecuencia en los materiales
de las areas de matematicas, geografia e historia, escritura y de lectura; los
materiales se deben de practicar con una mayor explicacion y con una ayuda
individualizada por parte de la guia, incluyendo en los horarios espacios en donde
el nifo pueda realizar las actividades que mas le gustan o donde realice trabajos

en su area de interés.

* Cuando una persona lleva a cabo actividades durante un lapso de tiempo fijo, de la misma manera y los
mismos dias, se les conoce como rutinas, las cuales forman parte de la cotidianeidad como se marca en el
libro El Sindrome de Asperger — Estrategias practicas para el aula. Guia para el profesorado, Editorial
Vitoria.- Gastéis, 2002.
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Un ejemplo del horario de actividades diarias que se les debe de brindar a los

nifos con SA para una mejor aceptacion de las acciones a realizar es:

Lunes 12 de Marzo del 2007 Actividades a realizar

Ceremonia a la Bandera,

9:00 - 9:50
entonacion del Himno Nacional.
9:50 - 10:00 Entrada a los salones
10:00 — 10:45 Clase publica: Transportes
10:45 — 11:30 Area de Vida Practica
11:30 - 12:05 Area de Sensorial
Espacio para que el nifo trabaje
12:05-12:40 con materiales que sean del area de
su interés.
12:40 — 13:00 Horario de recreo
13:00 - 13:10 Salida

También existen algunas actividades basicas, las cuales se realizan
cotidianamente dentro del ambiente Montessori, que forman parte de los

componentes basicos del Método; como lo son: El estar sentado en silencio y
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adecuadamente dentro del aula, colgar su suéter, trabajar con el material
apropiadamente, acomodarlo en su lugar, respetar a sus compaferos y trabajar en
armonia. Todo lo anterior se aprende de manera gradual, buscando como fin la

normalizacion del nifio.

Cuando se realizan actividades fuera de las rutinas marcadas al nifio sin previo

. ~ . 5 . .
aviso, los pequenos suelen llevar a cabo sus rituales” pues les brindan seguridad,
pero se buscara brindandole un ambiente seguro, que el pequefo, poco a poco,

los vaya dejando atras y los lleve a cabo con menor constancia.

Cada una de las cosas que se deben realizar diariamente dentro del ambiente
Montessori que se han citado en el parrafo anterior, ayudan a los nifios a tener
una autodisciplina que les brindara posteriormente una autosuficiencia,

fomentando el valor del respeto y la empatia.

La repeticion es una de las mejores maneras de que un nifio con SA logre
realizar las cosas, pues las adentra a su rutina diaria de trabajo. Mas no debe
imponer la pedagoga o guia que el nifio realice lo que ella le pide. Se le brinda
una explicacion del por qué se necesitan hacer de esa forma las cosas, ya que
estas cosas basicas de las que se habla antes, son una manera de respetar el
espacio de los demas porque de esa forma, respetando, es como se puede

convivir en hermandad.

5 . - - . ~

Los rituales son movimientos que a veces van acompaiados de ruido que los pequefios con Asperger llevan
a cabo cuando se sienten inseguros o en peligro como se marca en el libro de Un acercamiento al Sindrome de
Asperger — Guia tedrica y préctica. Asociacion Asperger Espaiia.
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3.6 SECUENCIA DE PRESENTACION DE MATERIALES

Por supuesto, aunque el Método Montessori beneficie a los nifios con SA por
si mismo, es elemental recalcar la importancia que tiene el hacer adecuaciones
curriculares que modifiquen ciertos procedimientos en todo lo que a la
presentacion de los materiales que se les ofrece a los nifios con SA se refiere,
para que de esta manera sean aprovechados al maximo y sean mas entendibles

para ellos.

Los materiales son presentados a los nifios de una manera no verbal, por
medio de movimientos sutiles y la explicacion es grafica por parte de la guia
Montessori, los niflos pueden comprender las normas de manejo que el material
requiere para que sea trabajado por ellos mismos. La mayoria de las veces las
presentaciones se hacen una sola vez a menos que los nifios pidan a la guia la
repeticion de la explicacion por si algo no quedo claro o que la guia observe que
un pequefo no trabaja correctamente un material y necesita la presentacion de

nuevo.

En el caso de “A” es necesario dar dos 0 mas explicaciones graficas a cerca
de la utilizacion correcta de los materiales para que él visualicey repita lo
explicado; sin embargo, en considerables ocasiones se deben corregir ciertas
irregularidades que se repiten en el uso de los materiales, como por ejemplo como
cargarlo o como limpiarlo, recordando que las inexactitudes que se presenten
dentro de la utilizacion del material seran encontradas por los pequefos pues los
materiales cuentan con ese margen de error y podran corregirlo conforme a su

madurez.

En la mayoria de los acercamientos que se manejan con “A”, por ejemplo para

darle una indicacién, para pedirle algo, para explicarle o presentarle un material,
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etc., el nino no mira a los o0jos y a veces no observa los ademanes que se
realizan; pero, no se debe pensar que no esta poniendo atencién sino que es una
caracteristica de los nifios con Sindrome de Asperger el no mirar a los ojos ni a los
movimientos corporales para no confundirse con los gestos y los ademanes y asi
poder entender con mayor facilidad lo que se les explica; por ello se debe utilizar
la comunicacion no verbal que maneja el método acompanada de la verbal para

que entienda mejor las indicaciones.

Conforme “A” vaya asimilando el significado de los movimientos que se
realizan para la presentacion del material se podra disminuir la cantidad de
comunicacién verbal hasta volver a la sola imitacion y saber que entendera lo que

se le solicita.

Las adecuaciones que se les debe ejecutar en la mayoria de los materiales
Montessori requieren de una explicacion mas amplia por parte de la guia. Todas
las presentaciones de los materiales se hacen de manera no verbal, a través de
los movimientos, gestos, etc., los pequenos aprenden a trabajar de manera
correcta los materiales. Generalmente los nifios necesitan algunas veces de la
repeticion de las presentaciones, con mas razon los pequenos con SA, ademas de
la explicacién verbal, clara y pausada para que comprendan mejor las

indicaciones.

Es preciso recalcar que dentro de un ambiente escolar nos toparemos con tres
clases de alumnos: Los auditivos que son aquéllos que por medio del sentido del
oido adquieren con mayor facilidad los conocimientos; los visuales los cuales a
diferencia de los anteriores adquieren con mayor facilidad el conocimiento con
estimulos visuales y por ultimo encontramos a los kinestésicos los cuales facilitan

sus conocimientos en base a movimientos corporales.
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“A” es un pequefio muy visual esto facilita que las presentaciones de los
materiales Montessori sean mejor entendidas por él; sin embargo, es necesario
usar en la presentacion de los materiales un poco mas complejos, el lenguaje
verbal, para reforzar la presentacién de los materiales y el aprendizaje. A las
personas que tienen SA se les facilita el entendimiento de las cosas si se utilizan

estimulos visuales, obviamente sin caer en los excesos.

En las clases abiertas cuando se tratan temas de SEP principalmente, es
recomendable recurrir a la utilizacion de estimulos visuales que refuercen la

comprensioén de “A” sobre el tema tratado.

Recapitulando la informacién de los materiales, se puede hacer una

clasificacion de los mismos:

Materiales de Vida Practica. En donde se engloban todos aquellos materiales
referentes a las actividades que se realizan en la vida cotidianamente, (abrochar

zapatos, abotonar suéteres, limpiar los lugares sucios, etc.)

Materiales de sensorial. Dentro de este conjunto de materiales se encuentran
aquéllos que hacen conocer sensaciones por medio de los sentidos, a través de

texturas, sonidos, etc.

Materiales de Aritmética. Aqui se comprenden todas las areas de
matematicas, materiales que facilitan por medio de cosas palpables para los nifios,

el entendimiento de los conceptos abstractos.

Materiales de Escritura. Todos aquellos materiales que apoyan la ejercitacion

y la realizacion de la escritura.
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Materiales de Lectura. Este grupo de materiales engloban a aquéllos que

apoyan al aprendizaje de la lectura.

Geografia e Historia. Se encuentran materiales atractivos y vistosos al igual

que en las demas areas que facilitan el aprendizaje de estas ciencias.

Materiales Instrumentales. Se encuentran los materiales que sensibilizan y

desarrollan el area musical del individuo.

Ahora que la clasificacion de los materiales que se manejan en el colegio
Montessori es conocida, es preciso dar las prioridades en que se deben manejar
todos los materiales para dar presentaciones a los nifios con Sindrome de

Asperger.

Se debe comenzar con las presentaciones de Vida Practica® que se refieren a
todas aquellas cosas que hacemos diariamente como comer, asearnos, abotonar,
cerrar las prendas que utilicen cierre, amarrar los zapatos, asi como limpiarlos,
asear las cosas, mantener todo higiénico y en su lugar, doblar la ropa, lavarla, etc.
Con todo esto se empieza a trabajar con los pequefios con SA debido a que son
las actividades que ocupara cotidianamente. Pero no solamente se le ensenan
porque sean las mas frecuentes, sino porque son aquellas pequenas cosas que
ayudan a los nifos a adquirir paulatinamente su independencia y autonomia,

aspectos muy importantes que hay que desarrollar en “A”.

6 . . .. . . .y .
Las presentaciones en las escuelas Montessori se dividen en Vida Practica, Educacion Sensorial, Lectura o
intelectual, Escritura, Aritmética, Geografia e Historia y Materias instrumentales.
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Paralelamente es recomendable manejar los materiales de sensorial porque al
aproximar a “A” para el trabajo con materiales sensitivos se le estan brindando las
bases para desarrollar armoénicamente sus sentidos produciendo un mejor y mas
facil acercamiento al mundo de las matematicas, de los conceptos abstractos que
es en donde cognoscitivamente tiene una mayor dificultad. Para esto también nos
pueden servir los materiales instrumentales que sensibilizan el area musical y que

ayudan a armonizar los sentidos.

Ademas de este tipo de trabajos que realizan los aspergianos en la escuela
Montessori, siguen practicando dia con dia los valores, las actitudes positivas por
parte de sus guias hacia ellos y las actividades cotidianas dentro del colegio como
el colgar el suéter o chamarra en su lugar, permanecer sentado trabajando
individualmente o en pequefios grupos algun material y, sobre todo, trabajar con el
mayor silencio posible para respetar el espacio de los demas y asi recibir el

respeto por su espacio.

No obstante, los trabajos en equipo no obtienen resultados 6ptimos cuando se
trata de adentrar a el pequefio aspergiano, ya que su poca capacidad de empatia,
companerismo, cooperacion y el no escuchar al otro, hacen dificil esta tarea. No
por lo anterior hay que suspender los trabajos en grupo, sino que se debe ensefiar
poco a poco a los nifios y a “A” , a trabajar en armonia y esto le ayudara a
practicar la comunicacion verbal y no verbal que se trabaja con él en el anexo de

movimientos corporales.

96



3.7 COMUNICACION Y SOCIABILIZACION

Los pequenos con SA tienen dificultades para convivir con los demas, por tal
motivo para ayudarlos a que sus impedimentos sean menores, las guias deben de
asegurar que todas las personas que convivan con ellos se informen de sus
caracteristicas y, sobre todo, se les brinden estrategias para que puedan
relacionarse con los pequefios y asi evitar en la medida de lo posible que se
provoquen conflictos que puedan ser causa de algun tipo de rabieta o periodo de

frustracion.

Todas las personas que estan alrededor de “A” deben tener conocimientos
elementales sobre el Sindrome, de manera que al ser personajes principales y
basicos para el desarrollo del nifio y al estar previamente informados, se ayuden
colectivamente a generar un ambiente seguro, propicio y agradable en donde se

desenvuelva la vida educativa y familiar de “A”.

“A” debe de aprender a vivir en comunidad y comunicacion con las demas
personas que existen a su alrededor, para esto es necesario que se tome en
cuenta una herramienta que puede ser muy util, a esta herramienta se le llama
“amigo especial”’. Este comparero o companera funge como parte fundamental
dentro de la vida social de “A”. Para encontrar a este personaje se necesita usar la
observacion; dicha observacion debe ser detallada y muy veraz, ya que servira
para darse cuenta de quién de los compafieros de “A” tiene mejor conexién con él.
Es de suma importancia platicar con el nifio(a) involucrado(a) para plantearle la

situacion y lo que se desea que innove.

La persona seleccionada debe ser una persona sensible, capaz de guiar a
otro, responsable, amigable , prudente, debe tener y practicar muchos valores

sobre todo, el respeto. Este individuo va a ser el encargado de ayudar a “A” a
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resolver ciertas situaciones sociales basicas, por ejemplo, si se encuentran en
recreo y el “amigo especial” de “A” desea jugar con otro grupo de comparnieros, lo
mas correcto sera que este “amigo especial”, invite, incite y anime a “A” a

participar, propiciando una mejora en su vida social.

Hay que recalcar que el nifio(a) que sea el “amigo especial” de “A” debe estar
convencido de que este ultimo es un nifio igual que otro, que desea tener amigos y
aprender de los demas, debe ser respetuoso para con “A” y esto acarreara una
serie de ventajas que lo ayudaran psicologicamente; pues si alguien molesta a
“A”, su “amigo especial’ intervendra y le ensefiara que no es correcto ofender ni

dejar que los otros lo ofendan, pues platicando se llega a una solucion.

Este “amigo especial” va a encaminar a “A” por una vida social mas sana y
productiva, lo motivara a participar en los juegos, conversaciones y en todas

aquellas actividades sociales importantes para su desarrollo integral.

Lo fundamental para utilizar esta herramienta del “amigo especial” es el que
“A” confie en él y que sepa que no se va a burlar o a tratarlo con menosprecio. La
primera persona que debe seleccionar a este “amigo especial’ aunque sea de
manera indirecta debera ser el propio “A”, porque sino lo acepta entonces no se

obtendra el beneficio esperado.

Paralelamente se trabajara con “A” en lo que se refiere a la expresion corporal
para darle bases , ejemplos y dramatizaciones que le ayuden a enfrentar los
encuentros casuales verbales y no verbales con los individuos que le rodean, con
el fin de brindarle seguridad a través del conocimiento de esta area que se le
dificulta. Ademas, se le proporcionara a “A”, a la guia y a los padres de familia un
pequefio engargolado que contendra informacién sobre expresién corporal,

juegos que favorecen la expresion corporal, aquellos aspectos que mejoren su
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expresion fisica y los gestos mas usados por los humanos a la hora de
comunicarnos, mostrando al nifio cuando esté relacionandose con algun
companero las actitudes que él esta representando mientras interactua con “A”, y
mostrandole los gestos que debera utilizar cuando diga algo, o conteste una

charla.

De esta manera “A” ira aprendiendo a conocer y reconocer los gestos que
caracterizan las actitudes humanas mientras platica con los demas y aprendera
también a llevarlas a cabo imitando a los otros, por supuesto, conociendo su

significado.

3.7.1 EXPRESION CORPORAL

La comunicacién se divide en dos grandes rubros:

La comunicacion verbal, que se refiere a la emisién de sonidos vocales que
utilizan las personas y los animales para comunicarse con los de su misma
especie. Esta comunicacion cuenta con codigos especiales que significan

diferentes cosas.

La comunicacién no verbal, ésta se refiere a todos aquellos movimientos
corporales que se utilizan para complementar o hasta para sustituir el lenguaje
verbal. Esta comunicacién cuenta al igual que la verbal con codigos pero depende

en mayor parte de la percepcion del emisory el receptor.

Los dos tipos de comunicaciones son vitales para nuestra convivencia pues

enriquecen las relaciones humanas.

La ensefianza del lenguaje es iniciada desde el vientre materno, donde el bebé

comienza a reconocer los codigos usados por sus padres. Desde el momento del

99



nacimiento hasta que el nifio ingresa al colegio, la familia es la encargada de
brindar la ensefianza del habla que siempre va a acompafiada del lenguaje
corporal el cual de manera cotidiana va siendo internado en la memoria del nifio,
quien aprende a imitar los movimientos, gestos, expresiones, mas usadas por los
adultos, primero como juego y posteriormente como aprendizaje esencial para la

vida.

Al ingresar al colegio la ensefianza del habla ya esta aprendida por los
pequefios, pero los profesores son los encargados de favorecer ahora las
relaciones personales proporcionando a los nifios estrategias pedagogicas que

fomenten la interaccion para practicar el uso del habla.

También la comunicacion no verbal se utiliza en los adultos de manera natural
y siempre acompana al lenguaje, por ello los nifios van internando las expresiones

corporales a su vida normal.

Sin embargo, los nifios que tienen Sindrome de Asperger cuentan con una
deficiencia en cuanto al entendimiento de las expresiones corporales y de algunos
modismos del lenguaje, como por ejemplo, el sarcasmo y la hipocresia, entre
muchos otros, al igual que las reglas de la comunicacién; provocando anomalias

en las relaciones personales.

Por ello hay que entender lo que es la expresién corporal. Genéricamente, el
concepto de expresion corporal hace referencia al hecho de que todo ser humano,
de manera conciente o inconsciente, intencionalmente o no, se manifiesta

mediante su cuerpo y lo ocupa como una manera de comunicacion.
El lenguaje corporal adquiere asi la funcion de "lenguaje" en la busqueda de

"un vocabulario" propio de movimientos que, organizados en una unidad

significativa de forma-contenido permita transmitir, al igual que otros lenguajes
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artisticos, ideas, emociones y sensaciones personales y subjetivas, posibles de

ser externadas por los individuos.

“Los objetivos generales de la expresion corporal son:

- Desarrollo personal, busqueda del bienestar psico-corporal con uno mismo.

- Aprendizaje de codigos y significados corporales.

Los objetivos especificos de la expresidn corporal son:

- Manifestacion y exteriorizacion de sentimientos, sensaciones, ideas,
conceptos, etc.

- Comunicacion de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos.

- Desarrollo del sentido o intencion estética (artistica, plastica) del

movimiento.”’

Es significativo recalcar que los ninos con SA tienen muchos deseos de
relacionarse con los demas pero su inseguridad los conduce al alejamiento de
cualquier tipo de comunicacion casual.

Las rutinas son parte de la vida diaria de los aspergianos pues hacen que su
vida al ser repetitiva se vuelva segura, es por esta razon que estos nifios se
pueden relacionar con los demas en las actividades de rutina, como por ejemplo
en un saludo de buenos dias, limitandose soélo a contestar lo necesario. Sin
embargo en una platica casual o inusual, el nifio no puede comunicarse de

manera correcta.

e ' Material extraido Lenguaje corporal Institucion Lafacu. 1999. www . |afacu.com
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A menos que se trate de un tema de su interés en donde el nifio se pueda
pasar mucho tiempo hablando de ello, “A” no puede llevar a cabo la comunicacion
mas elemental, pues al no conocer reglas tan esenciales como la
retroalimentacion, su interaccion suele ser tediosa o hasta aburrida, ademas de

que su lenguaje corporal es utilizado de manera incorrecta.

Es por esto que los nifios prefieren hablar con los adultos, quienes toleran mas
la comunicacion lineal, que con nifios de su edad a quienes les encanta participar

en las conversaciones.

Al ser tan necesario que “A” aprenda a utilizar las normas de comunicacion se
elabora este anexo en donde con base en diversas estrategias pedagdgicas se le

llevara de la mano para mejorar su comunicacion y su interaccion con los demas.

Al principio se trabajara con “A” de manera aislada para mostrarle gestos y
explicarle por qué razén se utilizan y cuando hacerlo. Se hace como en el teatro:
un ensayo de las situaciones de la vida y de las experiencias que no ha logrado
comprender, tratando en su intento de superar todos los obstaculos y sobrellevar
la ansiedad que esta falta de comprension de las situaciones reales le han

generado, y expresar sus deseos.
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Se interpretaran situaciones cotidianas mostrandole ilustraciones, pues se sabe

que los estimulos visuales son de gran beneficio:

Cansancio

Travesura

Desconcertado
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Duda

Maldad

Enojo
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Dolor o malestar

Pensativo

Desesperado
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Dolor

Regaio

Al igual se le brindara un folleto que llevara consigo cuando todavia no haya
aprendido bien los gestos, tendra otro en su casa y uno mas en la escuela. Este
pequefio folleto tendra las once principales expresiones faciales que utilizamos en

nuestro lenguaje corporal.®

Ya que se han ensayado con “A” las conductas sociales y él lo ha internado
se trabaja con los comparieros de saldn con estrategias didacticas que reforzaran
sus aprendizajes ademas de ayudarlo a mejorar la interaccion social, como las

siguientes:

“El folleto esta adjunto al final del las estrategias didacticas.
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"NOS RECONOCEMOS"

Vamos a ir caminando con todo tipo de trayectorias, utilizando todo el espacio,
nos vamos mirando a los 0jos, el paso siguiente es el contacto con las manos, en
cualquier parte del cuerpo, y en la medida de lo posible sin que la otra persona se
sienta molesta, por ultimo nos tocamos con cualquier parte del cuerpo, cabeza,
codo, cadera, hombro. Después pedimos jugar con la mirada, buscamos a la
persona que tengamos mas cercana y trabajamos el espacio acercandonos y
alejandonos, utilizando el nivel bajo, interactuando con los demas; podemos
perdernos de vista y luego nos encontramos de nuevo. Se puede variar en el
juego de la mirada, cada vez que alguien pase y nos quedemos con su expresion

cambiamos de compariero(a).

Esta actividad debe estar acompanada por musica tranquila de preferencia

instrumental o de relajacion.

“CAMBIAMOS NUESTRO ROSTRO”

La profesora pedira colaboracion a diez alumnos(as) que muestren palabras,
(dibujos que se incorporan al final de las estrategias didacticas), que puedan ser
expresadas a través del rostro y que cada persona debera mostrarse como cree
que es. Utilizar todo el espacio y sin chocarse con los demas. Se inicia cuando
empieza la musica, y los colaboradores(as) se moveran por el espacio viendo la
respuesta de sus compaferos: ALEGRIA, TRISTEZA, SORPRESA, TEMOR,
ANGUSTIA, ENFADO, DESPISTE, DUDA, TIMIDEZ, SOBERBIA ...

Variantes: También se pueden dejar los dibujos boca abajo en el suelo y los

alumnos los toman, observan la expresion, y vuelven a dejar el dibujo en el suelo.

Se propone que ahora cada vez que pare la musica deben quedarse como

esculturas pero con el gesto que ha pedido el profesor(a).
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En el siguiente paso se colocan por parejas: Uno es a y el otro es b, los a se
pararan y deberan elegir una forma de expresion y su compafero debera

adivinarla. Cambian los papeles.

Se cambia de pareja, ahora debemos intentar un didlogo en el que uno
expresa una palabra y el otro intenta hacer lo opuesto: Alegria/tristeza;
Grande/pequerio; Fuerte/deébil; Frio/calor; Alto/bajo; Nacer/morir; Rapido/lento;

Dulce/amargo; Gordo/delgado. Van alternando.

"LA CAZA"

Vamos a utilizar las expresiones de Temor, (por si me atrapan la tela), Alegria,
(de haber atrapado la tela) Tristeza, (porque me han quitado la tela), Enfado,
(porque no consigo la tela). Estan distribuidos por todo el espacio, en parejas a y
b, estas ultimas personas llevan tela. La tela deben colocarsela en la parte
posterior del pantalén a modo de rabo. Cuando comienza la musica, comienza el
juego. Segun se van consiguiendo mas telas se colocan agarradas al pantalon y la
alegria es mayor y en cada situacidén sucede o mismo. En el momento que pare la
musica debe cesar todo movimiento. Se repite y ahora se colocan la tela los A.
Hay que insistir mucho en que lo mas importante es expresar la situacion en la

que estan. La transicion de alegria a tristeza o enojo, etc.

"TRANSMITIMOS UN SENTIMIENTO EN GRUPO"

En grupos de 5 se les pide a los ninos preparar un sentimiento en el que
aparezca la expresion y las acciones del cuerpo de forma escalonada. La idea es
coordinar e intentar que se transmita de una forma facil y clara. Empieza muy
suave y al final estara el maximo de expresién. Cada grupo debe preparar un
minimo de tres sentimientos y después los presentara a todo el grupo. Se dejan 6

minutos de preparacion y 4 para presentarlo.
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“FAMILIAS DE ANIMALES”

Es un juego muy bueno para crear confianza al comienzo de un ciclo o de una
clase. Se reparten a los nifios unos papeles doblados en los que se ha escrito o

dibujado un animal. Los papeles no deben ser abiertos hasta que se deé la sefial.

Cuando se da la senal, se desdoblan los papeles y cada uno imitando a su
animal tiene que encontrarse con sus iguales. Una vez juntos todos los grupos,

pueden cantar una cancion con el sonido del animal que les toco.

“DESCUBRIR EL INTRUSO”

Sentados formando un circulo. Uno de ellos se aleja del grupo. Todos los que
estan en el circulo, excepto uno, deben expresar con la cara un sentimiento o
emocion sobre el cual se han puesto de acuerdo previamente. Hay uno que
expresara algo diferente. El alumno que se habia alejado del grupo regresa y debe
descubrir el sentimiento o emocion expresado por sus compaferos. Debe

descubrir también al que expresa algo diferente.

“CAMBIOS DE EXPRESION”

Por parejas, uno frente a otro. Uno de la pareja se pasa la mano por delante
de la cara, de arriba abajo, lentamente. Cada vez que la cara queda destapada ha
de representar una expresion diferente. El otro lo observa y decide si lo ha

realizado correctamente o no. Cambio de rol.
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“EL MUNECO ENGANCHADO”

Por parejas uno hace de nifio y el otro de mufieco de trapo. Primero, el nifio
hace mover al "mufieco"” como él quiere. El nifio que hace de mufieco debe estar
totalmente relajado. Finalmente, el mufieco cobra vida, se identifica con el nifio, le

sigue por todas partes imitandole, mientras el nifo intenta escaparse.

“IMITANDO EN GRUPOS”

La mitad de los nifios tiene que salir del salon o aula, la otra mitad del grupo
decide un oficio a representar y llama a uno de los nifios que salié. Ante él, un
voluntario le representa con mimica el oficio y el recién llegado observa durante un
minuto. Pasado ese tiempo, se hace entrar a un segundo nifio de los que habian
salido. Quien entré en primer lugar representa el oficio que crey6 entender. Asi
hasta completar la “cadena” de participantes. El ultimo debe adivinar el oficio que
se eligid al principio. Lo mas divertido es que el oficio se va transformando a
medida que van pasando las interpretaciones y, lo que por ejemplo inicialmente
era un jardinero, por ahi termina siendo una enfermera. El juego vuelve a empezar
con los roles invertidos: el equipo que salié de la habitacion pasa a ser el que elige

el oficio.

“ADIVINA, ADIVINA RAPIDO”

La profesora da un papel a un nifio con titulos de peliculas conocidas, artistas
conocidos, series de TV, objetos, animales, etc. Este, como mimo, tiene que
intentar que los comparieros adivinen el titulo. Los otros pueden hacer preguntas
que soélo tengan como respuesta SI o NO. Se van cambiando los papeles a
medida que vayan acertando. También se puede hacer una competicién por
equipos. Es necesario mantener un orden de preguntas y respuestas y saldra un
miembro de cada equipo en cada ronda. Quien acierte la respuesta se queda el

papel. Al final se contaran los papeles ganados.
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“PAUSA - PLAY”

Se necesita de algun elemento para disfrazarse. En grupos de tres o cuatro
niRos se organizan pequenas representaciones de teatro de uno o dos minutos,
como maximo. Las escenas pueden ser de la vida cotidiana o de cualquier pelicula
o serie de dibujos animados. Después, por orden, cada grupo representara su
escena ante los demas. Por orden, los espectadores iran diciendo "pausa" y "play"”
para parar y reproducir "la imagen" de lo que estan viendo en la tele conectada al
video. Las pausas pueden durar unos tres segundos y las escenas seran siempre

en camara lenta para ayudar a las pausas y para que sea mas divertido.

“LAS CAJITAS”

Los nifios estan dispersos por el espacio destinado al juego. Cuando la
profesora dice: "jCajitas!", todos se agacharan simulando ser cajitas. Después la
profesoradira: - "Dentro de las cajitas hay ... (cualquier cosa, por ejemplo unos
leones)”. Todos los nifios imitaran a los leones hasta recibir nuevas instrucciones
para convertirse en cajitas. Se puede hacer con sonidos o callados; con figuras

estaticas o en movimiento.

“EL OSO DORMILON”

Necesitamos una colchoneta o varios tapetes individuales. Un nifio es un oso
que esta invernando en una cueva, tumbado en una colchoneta. El resto de los
animales del bosque son unos latosos y quieren despertar al pobre oso. Todos los
nifos se acercan al oso y le molestan. Subitamente el oso se despertara y
perseguira a los animales que le molesten. Cuando los animales lleguen a un
punto establecido de antemano (podria ser un espacio definido con cinta en el
suelo), el oso no los podra atrapar. Los que han sido alcanzados por el oso

pueden ser 0sos o0 quedar eliminados, esto queda a criterio de la profesora.
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Se deben trabajar los siguientes aspectos para mejorar su expresion corporal.

>

Y

Adecuacion del sonido al movimiento. (Secuencia ritmica con pausa,
rapido, lento) A través de dinamicas en donde “A” camine, o marche al
ritmo de un instrumento musical, por ejemplo.

Explorar los recursos expresivos del cuerpo. “A” tiene facilidad para el
canto y un poco el baile, estos recursos se pueden utilizar para comenzar
con cosas que a €l le parezcan faciles y de esta manera darle confianza.

El cuerpo se mueve de diferentes formas. A través de las estrategias antes
citadas y explicadas.

El cuerpo se mueve en relacion a los otros. Hay que ensefarle que el
cuerpo no se maneja de manera aislada al igual que la comunicacion.
Gesticulacion con diferentes partes del cuerpo. Haciendo las
interpretaciones de diferentes expresiones como en algunos juegos
anteriores.

Imitacién de gestos y sonidos del medio ambiente.

Realizaciones gestuales de hechos de la vida cotidiana.

Realizacion de danzas sencillas. Por medio de las artes nos acercamos a el
conocimiento y ademas mejoramos la motricidad y fomentamos la
comunicacion tanto corporal como verbal.

Interpretacion de diversas formas de estado de animo (llanto, risa, etc.)
Interpretacién de diversas sensaciones (frio, calor)

Explotacion y experimentacion de las posibilidades y recursos expresivos
del propio cuerpo a través del juego, asociados a elementos ritmicos.(Ej.
Andar como 0s0s).

Participacion en grupo, buscando la comunicacion con otros. Esta parte es
relevante en la vida de “A” pues es su punto débil, pero con empefio se
lograra que aprenda a convivir mejor en sociedad.

Participacion activa y espontanea en todas las tareas de movimiento

corporal con intencionalidad expresa.
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Ademas se incluye un pequerio folleto en donde se presentan las principales
expresiones gestuales que los individuos utilizamos, pues son las que
comunmente utilizamos al entablar una comunicacion y son de gran utilidad para
la persona que esté a cargo de la educacién de “A”, pues lo ayudara con apoyos

visuales para el mejor entendimiento del nifo.
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Si pasa algo muy gracioso me da tanto gusto que me rio a carcajadas.
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Sime dices cosas increibles que sé que no pueden pasar, pongo esta cara.
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Cuando toman mis cosas sin permiso me molesto.
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Sino quiero que alguien se entere de lo que digo hablo en secreto.
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3.8 AREA AFECTIVA

Con estas herramientas se esta abarcando el area social tan importante para
“A”, sin embargo también existe un area afectiva que necesita un poco de
asistencia, es por ello que se propone implementar un plan de apoyo entre los
padres de “A” y las personas que trabajan en la institucion, pues haciendo un

trabajo unido se obtienen mejores resultados.

La guia educativa debe utilizar una educacién basada en la tolerancia, el
respeto, la disciplina y otros ciertos valores que ayudan a fomentar el crecimiento

de un ser humano exitoso.

No obstante, dentro de la casa y de la escuela, ademas de guiar al nifio por
medio de valores, se debe tomar en cuenta el manejo de su autoestima, ¢;que se
quiere decir con esto?. Es sabido que la autoestima se maneja por medio de actos
valorativos en los logros y esfuerzos de una persona, es decir, “A” necesitara, mas
que enfocarse en decirle o marcarle sus errores, hay que reconocer sus logros o
esfuerzos dentro de su entorno familiar y escolar por minimos que sean, y este
trabajo quedara a cargo de las personas que se encuentren alrededor de él y que

sean responsables de su educacion.

Profundizando mas en la idea que se quiere plasmar debemos indicar con
ejemplos que si en la casa “A” no permanece sentado mas de dos minutos y un
dia hace la accion por cinco minutos, es deber del adulto que lo acompafa en ese
momento decirle: jqué bien te ves sentado trabajando! jeso es muy bueno! O si
por ejemplo en la escuela “A” se la pasa tirando el material en vez de trabajar con
el y un dia lo trabaja aunque no sea correctamente o perfectamente es bueno

decir: jque bien trabajas el material! Hay que darse cuenta que en ningun
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momento se le recuerdan los malos actos que él realizaba, al contrario, se le

brinda un cumplido o felicitacion por sus logros aunque sean menores.

Igualmente, cuando “A” disminuya el tiempo que le dedica a sus areas de
interés para desarrollar actividades escolares o comunicativas también se le debe
recalcar el esfuerzo que hace y hacerle notar que estamos al pendiente de sus
actividades y que nos alegramos cuando hace algo correcto o abandona un

aspecto que es dificil para él.

A lo anteriormente descrito se le conoce como disciplina asertiva Esta
disciplina ayuda a que el pequefio Aspergiano mejore o aumente su autoestima
porque se considera importante para las personas de su entorno, ademas de que
fomenta el espiritu de crecimiento que tiene disminuido ya que la mayoria de las
personas que tratan con nifios con caracteristicas especiales no los toman en
cuenta cuando asisten a grupos integrados, pues son aislados u olvidados en

ciertos casos.

En este momento ya se han cubierto las areas social y emocional por lo que se
hablara ahora del area motriz. Si bien es sabido “A” tiene dificultades en la
motricidad gruesa y sobre todo, fina, se deben realizar ejercicios estimulantes para

dichas areas.
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3.9 MOTRICIDAD

Maria Montessori en su método no trata a la motricidad como un area
independiente, mas bien a través de ciertas caracteristicas de sus materiales la
trabaja y hace que el nifio la practique, por ejemplo cuando un nifo limpia su
material lo realiza de arriba a abajo y de izquierda a derecha, utilizando la pinza
de los dedos para tomar una esponja o desenrollando un mantel poco a poco y
enrollandolo, también utilizando la pinza. Por ello es importante realizar ejercicios

psicomotrices complementarios.

Para mejorar la motricidad fina que es la que mas se utiliza en el nivel
preprimaria, se deben empezar a manejar primero, actividades que mejoren su

motricidad gruesa para asi mejorar consecutivamente la fina.

Basandose en lo anterior, se ha estructurado un pequefio manual de

actividades para mejorar el area motriz que se puede revisar a continuacion:

3.9.1 MANUAL DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD

Algunos pequefios con Sindrome de Asperger al igual que “A” cuentan con
deficiencias en lo que respecta a la psicomotricidad por lo que se incluye el
pequefio manual que conceptualiza y ejemplifica las areas psicomotrices, con el
fin de brindar un apoyo integral a “A” y posiblemente a otros aspergianos.

La psicomotricidad se define como “la relacién existente entre el razonamiento

»9

y el movimiento™ desarrollando su capacidad de adaptacion intelectual y motriz a

’ JIMENEZ, de la Calle Isabel, PSICOMOTRICIDAD Teoria y programacion, Ed. Escuela espafiola Madrid,
1997, pp. 203
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través de la interaccion de su cuerpo con el medio. Se divide en varias areas que

son:

1. Esquema Corporal.

2 . Lateralidad.

3 . Equilibrio.

4 . Espacio.

5. Tiempo-ritmo.

6. Motricidad:
6.1 Motricidad gruesa.
6.2 Motricidad fina.

1. ESQUEMA CORPORAL.

Esquema corporal, se define segun el doctor Le Boulch como: “La intuicion de
conjunto o del conocimiento inmediato que poseemos de nuestro cuerpo en
situacion estatica o en movimiento, asi como de las relaciones entre sus diferentes
partes y, sobre todo, de sus relaciones con el espacio y con los objetos que nos
rodean”'®. El desarrollo del esquema corporal logra que el nifio se identifique con
Su propio cuerpo, que se exprese a través de él, que lo utilice como medio de
contacto; estos aspectos se potencian por la aplicacion de conceptos como:
adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo referidos a su cuerpo; es decir, que
ejerce un dominio sobre el espacio horizontal y vertical que se logra con sus

propias experiencias y la orientacion del docente:

' JIMENEZ, Ortega José, EDUCACION PSICOMOTRIZ, Ed. Escuela espafiola, Madrid, 1992, pp. 204
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“PUEDES HACERLO TU MISMO”

Es un ejercicio de manipulacién real de objetos. Se trata de promover, por
medio de la abstraccion, la mimica del uso de los utensilios propuestos. Se debe

e hacer la mimica con cada uno de los objetos.

Se presenta cada objeto uno a uno y se le pregunta “; Qué es esto? ;Para qué
sirve? ;,Como se usa?”.

Material: Objetos cotidianos, preferiblemente de facil manipulacion, como por
ejemplo:

- Un peine

- Un foco

- Un tenedor

- Una servilleta
- Un boligrafo

- Un reloj

- Un plato
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2. LATERALIDAD.

Lateralidad se define como: “el predominio funcional de un lado del cuerpo,
determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral sobre el otro”, segun
Condemarin. Es decir, que desarrollando la lateralidad en el nihio se esta
formando la nocidn de derecha e izquierda partiendo de su propio cuerpo, al ser
de gran importancia su afirmacion, pues fortalece la ubicacién, como concepto
basico y necesario para el proceso de lecto-escritura. Se pueden realizar ejercicios
en donde se fortalezca el lado dominante del nifio, impulsandolo a utilizar su lado
dominante para realizar todas las actividades, como comer, dibujar, subir los
cierres, etc.
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“LA PELOTA BAILA”

Desarrollo: Nos pasaremos primero el baléon de una forma sencilla, lanzandolo
de uno a otro pidiéndole primero que tome el balén con las dos manos y después
alternando la izquierda y la derecha, también se pueden utilizar los pies para

detener el balén e iremos adaptandonos a las posibilidades reales del nifio.

Preparacion: Colocamos al pequefio frente a nosotros. Ponemos la musica a

un volumen moderado.

Material: Una pelota. Un reproductor de CD o cassette. Grabaciones de

musica conocida por el nifio.
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3. EQUILIBRIO.
Arheim y Sinclair dan la siguiente definicion sobre equilibrio: “es la capacidad
de mantener la estabilidad mientras se realizan diversas actividades

»11

locomotrices” '. Es decir, la capacidad del cuerpo y la mente de permanecer

estable, aun en movimiento. Los autores clasifican al equilibrio en tres categorias:

a. Equilibrio estatico. Mantenerse en una posicion sin moverse.

b. Equilibrio dinamico. Control del cuerpo mientras se esta moviendo.

c. Equilibrio de los objetos. Habilidad de sostener o llevar un objeto en

equilibrio sin dejarlo caer.

H idem, pp. 69
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4. ESPACIO.

“El espacio es el lugar que ocupa cada cuerpo y la distancia entre dos o mas
personas u objetos”'?. El concepto de espacio tiene su punto de partida en el
movimiento del cuerpo del nifio y nifia, por lo que los del esquema corporal y los

de lateralidad contribuyen a su desarrollo.

Tipos de actividades espaciales:
a. Adaptacion espacial. Corresponde a la etapa del espacio vivido o sea el
desplazamiento de acuerdo a los espacios que el nifio conoce. Ejemplo: Pasar

debajo de una mesa o de un tunel;

b. Nociones espaciales. Palabras que designan el espacio, por ejemplo:

saltar adelante o atras de un obstaculo.

12 CUMBRE, Enciclopedia Ilustrada, tomo V, Ed. Cumbre, México, 1984, pp. 376
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c. Orientaciéon espacial. “Es la capacidad que tiene un individuo para
percibir y orientarse en el espacio con respecto a puntos de referencia definidos
por el entorno que le rodea.””™ Se desarrolla con ejercicios de localizacion
espacial, agrupaciones y reduccion de trayectorias, por ejemplo: desplazarse solo
a un determinado lugar: su cuarto, la tienda, el patio de la escuela y otros, sin que

el adulto le oriente.

d. Estructuracién espacial. Es la organizacion del espacio sin mencionar su
cuerpo, es aqui donde se forman conceptos de distancia, volumen y estructuracion
espacio-tiempo, por ejemplo: En cuantos pasos cruzas el pasillo? Se refiere a

cuantos pasos realizo, sin tomar en cuenta si son cortos o largos.

e. Espacio grafico. Es la capacidad de representar en el plano grafico los
objetos o0 elementos que se observan, pasando de la tridimensional a la
bidimensional por ejemplo: dibujar un objeto, trazar rectas o curvas entre dos

lineas, etc.

B ANTON, Montserrat, LA PSICOMOTRICIDAD EN EL PARVULARIO, Ed. Laia, Barcelona, 1983, pp-
57
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5 TIEMPO Y RITMO.

“El ritmo esta constituido por una serie de pulsaciones o bien de sonidos
separados por intervalos de tiempo mas o menos cortos”.* El ritmo y el tiempo
van ligados entre si. Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de
movimientos que introducen cierto orden temporal debido a la contraccion
muscular, esto implica la regularizacion de los movimientos permitiendo adquirir
un determinado ritmo al realizar el movimiento. También se desarrollan nociones
temporales como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-después. El
ritmo es un elemento innato en el ser humano, es la base indispensable en las
nociones temporales y en la realizacion de diferentes actividades como: correr,

saltar, rebotar, etc.

H COMELLAS, Maria de Jestis, LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR, Ed. CEAC, Barcelona,
1984, pp. 29
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“LA MUSICA ME AYUDA A IMITAR”

Desarrollo: El nifio y la pedagoga se coloca frente a frente. Le diremos al nifio que
imagine que nosotros somos su reflejo en un espejo y que debe imitar nuestros
movimientos. Al principio se realizan movimientos sencillos y poco a poco se van

haciendo mas complicados.

Algunos movimientos pueden ser: trazar en el aire una espiral, balancear los
brazos de un lado a otro, tocar con la mano izquierda la rodilla derecha y
viceversa, levantar el pie del suelo dibujando en el aire figuras y también gestos
faciales como fruncir el cefio, inclinar la boca de un lado a otro, arrugar la nariz,

poner gesto de susto, de risa, de pena, etc.

Material: Reproductor de CD o cassette. Grabaciones de musica conocida por

el nifo.
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6. MOTRICIDAD.
Se refiere al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo y

se divide en: gruesa y fina.

6.1 Motricidad gruesa. Es el desarrollo, conciencia y control de la actividad
muscular grande, especialmente la referida a la coordinacion de movimientos

amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.

6.2 Motricidad fina. Es el desarrollo, conciencia y control de la actividad
muscular requerida para la coordinacion de movimientos mas finos y
diferenciados, especialmente los requeridos en tareas donde se utilizan
combinadamente el ojo, mano, dedos, ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear,

enhebrar, escribir, etc.

140



Proceso general y detallado de la motricidad gruesa.

La motricidad gruesa se clasifica en:
1. Movimientos locomotores o automatismos.

2. Coordinacion dinamica o kinestésica.

3. Disociacion.

1. MOVIMIENTOS LOCOMOTORES.
Son los que ponen en funcién al cuerpo en su totalidad, por ejemplo: caminar,

saltar, arrastrarse, galopar, etc.

“MIS BRAZOS SON SUPER FUERTES”

Independientemente de esto, algunos ejercicios pueden favorecer el movimiento:
el arrastrarse puede fomentarse empujando los talones del nifio, alternando
ambos pies, para que el nifio se desplace; también se le puede ayudar a sujetar el
peso de su tronco sobre sus rodillas y codos al principio, y mas tarde manos, de
manera que poco a poco vaya teniendo fuerza para mantenerlo por si solo. Si no
tiene suficiente fuerza en los brazos, el juego de la carretilla es adecuado: primero
se sujeta al nifio por la cintura, y después por los muslos y pies, y se avanza

lentamente para que adquiera tono en los brazos y se desplace.
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“UN AUTO ESPECIAL”

El nifio juega con un cilindro debajo del abdomen para que separe el tronco del
suelo. Cuando se mantiene en esta posicion, se le puede balancear de atras
hacia adelante, para que adquiera confianza y seguridad en esta posicion. Poco a
poco ira desplazando sus extremidades para alcanzar el objeto que desea. Mas
adelante se puede utilizar un cilindro en donde el pequeio con ayuda de un
adulto, si es necesario, se apoye para balancearse de atras a adelante, esto solo
cuando haya adquirido la fuerza necesaria para poder realizarlo solo, sino la tiene

se le puede ayudar para que progresivamente lo realice por si mismo.
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2. COORDINACION DINAMICA.

“Es la capacidad del cuerpo para aunar el trabajo de diversos musculos con la

intencion de realizar una determinada accion.”'®

Permite la sincronizacién de los movimientos de las diferentes partes del
cuerpo, por ejemplo: caminar o brincar sobre algo, caminar con las puntas de los

pies o con el talon, caminar en cuclillas.

“GATEANDO CONOCEMOS NUESTRO ENTORNO”

Si bien es primordial una adecuada adquisicion del gateo, es mas importante
saber que algunos nifios no gatean. Lo mas conveniente es no olvidar que el
gateo es necesario para que se conecten los dos hemisferios y aunque no se haya
llevado a cabo antes de un afio de edad, es significativo que el nifio gatee aunque
sea ya un poco crecido y para ello es bueno facilitarle estimulos que llamen su

atencion y despierten su curiosidad para asi fomentar las ganas por gatear.

" JIMENEZ, Ortega José¢, EDUCACION PSICOMOTRIZ, Ed. Escuela espafiola, Madrid, 1992, pp. 206
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Algunos nifos tienen mas facilidad al gatear subiendo escaleras. Esta
actividad es excelente para alcanzar patrones adecuados de movimiento y de

equilibrio.

”IQUE GRACIOSO ME MUEVO!”

Respecto a la carrera, es importante corregir, al igual que en la marcha,
patrones incorrectos. Para ello, algunas actividades interesantes son subir y bajar
escalones, pisar con fuerza y pasar sobre obstaculos, como una cuerda; caminar
de puntillas también es beneficioso; se puede incitar al nifio a hacerlo, y animarle a

que tome objetos situados en lugares altos.
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3. DISOCIACION.

“Consiste en mover voluntariamente una parte del cuerpo, mientras que las

otras partes permanecen inmdviles o ejecutando otro movimiento”'®

, por ejemplo:
caminar sosteniendo con la cabeza un plato u otro objeto sin dejarlo caer; mover

un brazo hacia el frente y el otro hacia atras.

o Idem, pp 207
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MOTRICIDAD FINA.

“Hace referencia a la utilizacion de los pequefios musculos y resulta del
desarrollo de los mismos para realizar diminutos y muy especificos

movimientos.”"’

Para mayor comprension la motricidad fina se divide en tres areas

fundamentales:

1. Coordinacién ojo-pie.
2. Coordinacién ojo—mano.

3. Coordinacion ocular.

1. COORDINACION OJO-PIE.

Consiste en desarrollar la coordinacion entre los movimientos del pie y del ojo,
por ejemplo: patear la pelota hacia un lugar especifico o indicado, patear la pelota

entre dos lineas paralelas, sin que se salga de ellas.

PATEAR LA BOLSA MAGICA”

Se utilizan recursos blandos para que el nifio empiece a patear debido a que
sus movimientos aun no son correctos ademas de que una bolsa rellena de algo
un poco pesado ayudara a que la manipulacion por parte del pequefio sea mejor.
Pateando la bolsa con el pie derecho, con el pie izquierdo, con ambos pies,
alternando la patada de un pié y otro, pateando la bolsa alrededor de diferentes

objetos, alternando los pies, patear la bolsa hacia atras usando el talon.

Recursos: bolsa con granos, semillas, confeti, arena, tiras, otros.

v idem, pp. 207
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“CAMINAR SOBRE LA LINEA DEL TIEMPO”

En estos ejercicios ademas de desarrollar la coordinacion ojo-pie también
pueden ser utilizados conceptos de tiempo y espacio de manera que puede ser
empleado como alternativa o complemento didactico por parte de la guia

Montessori para ensefiar conceptos como ayer, hoy y mafiana.

El nifo camina sobre cuerdas colocadas paralelamente, hacia adelante sobre
la cuerda, hacia atras sobre la cuerda, en el suelo a la par de la cuerda, tocando el
tobillo izquierdo con la punta del pie derecho y viceversa; caminar hacia adelante
estilo “TIJERA”, colocando la cuerda entre los pies y cruzando uno frente al otro

sin tocarla; correr entre las cuerdas paralelas.

Recursos: cuerdas, lana, yeso de colores, etc.
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“SALTANDO LA VIBORITA” (cuerda individual)

Fomentar en el nifio el gusto por los juegos y actividades que se le presenten
ayudara a el mejor desarrollo de la actividad. Saltar es un movimiento que requiere
coordinacion, fuerza y desarrollo de la lateralidad, por ello, es muy relevante
proporcionarle las actividades que lo impulsen. El nifio debe tomar la cuerda por
los extremos con ambas manos y colocarla frente a los pies mientras se salta
sobre ella; saltar con el pie derecho, luego el izquierdo, saltar alternando los pies,
saltar desplazandose hacia adelante con el pie derecho, con el pie izquierdo y con
ambos pies.

Recursos: Cuerda.
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“ESQUIVA LA PELOTA MISTERIOSA”

Cuando el nifio ha dominado el movimiento de patear una bolsa como
anteriormente se indico se procede a actividades mas complejas, por eso se le
ensefa al nifo a esquivar una pelota, patearla en movimiento, saltar sobre ella
antes de que la toque con el pie, detenerla con los pies, patear la pelota hacia
atras y adelante alternadamente en base a un cuento en donde se le inventa que

la pelota esconde un secreto y que por medio de los movimientos él, lo descubrira.

2. COORDINACION OJO-MANO.

“La capacidad del individuo para utilizar las manos y la vista simultaneamente,
con objeto de realizar una tarea.”’® Muchas actividades tienen su base en esta
coordinacion como aplaudir, lanzar, atrapar, rebotar, encestar, escribir, dibujar,

peinarse, etc.

8 Idem, pp. 207

149



“LA PELOTA SALTARINA”

La coordinacion ojo-mano que tenga un nifio de la edad preescolar es vital
para su 6ptimo desarrollo en las labores escolares. Se le explica al nifio que tiene
una amiga que es una pelota saltarina, que se le llama asi porque a esta pelota no
le gusta que los nifios la pateen sino que la pongan a saltar, se le pide que nos
ayude a hacerlo y realiza movimientos como lanzar la pelota hacia arriba y
enseguida atraparla con ambas manos, aplaudir una vez antes de atraparla,
(puede hacerse en parejas), dar una vuelta completa antes de atraparla, rebotar
la pelota poco a poco, empezar muy abajo hasta llevarla hacia arriba con rebotes
fuertes, y luego llevarla hacia abajo con rebotes mas suaves; desplazarse en
diferentes direcciones rebotando la pelota con una mano, con ambas manos o

alternando las manos.
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“UN ARO BAILARIN”

Un aro es un instrumento muy util para llevar a cabo actividades que
desarrollen la coordinacidon ojo-mano. El nifio debera entonces hacer girar el aro
en la muneca izquierda, luego en la derecha; lanzar el aro a otro compafiero,
teniendo cada uno su propio aro e intercambiandoselos, hacer circulos con los
aros, lanzar el aro hacia arriba y atraparlo con las manos, lanzar el aro hacia arriba

y atraparlo con una mano.

Se deben realizar ejercicios preliminares que prepararan al nifio para que se
lleven a cabo de manera recomendable los ejercicios de coordinacion ojo- mano
anteriores. Estos ejercicios preliminares son: abrochar y desabrochar, abrir y
cerrar cierres (zipper) y atar cintas en marcos grandes hasta llegar a las cintas de
los zapatos. Los ejercicios citados anteriormente son parte de las actividades que

se realizan en Montessori como parte de los materiales de vida practica.

3. COORDINACION OCULAR.

Es esencial para ayudar al nifio en la orientacién espacial, es fundamental
porque sus movimientos coordinados los encamina sin dificultad en el aprendizaje
de la lecto-escritura y matematicas; también es importante porque posibilita el
manejo de materiales que le ayudaran a desenvolverse mejor en sus actividades

manuales.

Siempre es necesario comenzar con lo global, es decir desde lo general y
sencillo hasta lo especifico y complejo; la manipulacion de los materiales y sus
diversas practicas haran que el nifio desarrolle las habilidades propias anteriores

para la lecto-escritura y las matematicas.
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“EL PIQUITO DE MI PAJARITO”

Una parte esencial para la escritura en un nifio, es la forma en la que se toma
el lapiz. Muchas veces los profesores se pasan largo tiempo ensefiando a los
nifos tomandoles los dedos y poniéndolos en su lugar para que ellos aprendan.
Sin embargo, la ensefianza ludica ha tenido fuertes impactos en el aprendizaje de
los nifios, es por esto que por medio de una cancidon se ensefara al nifio de

manera facil y divertida a tomar de forma correcta el lapiz.

Mientras que se hacen movimientos de pinza con los dedos, medio, indice y
pulgar se canta: éste es el piquito de mi pajarito, come...come...come y se va. (se
repite dos veces) y se les ensena la adaptacion graciosa moviendo todos los
dedos de la mano, abriendo y cerrando se canta: este es el picote de mi guajolote,
come... come... come y se fue. Asi se les ensefa que la manera correcta de

tomar un lapiz es con el piquito de mi pajarito y no con el picote de mi guajolote.

Si un nifo sabe tomar correctamente su utensilio de trabajo para la lecto-

escritura sus trazos seran mas seguros.
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LA COORDINACION VISOMOTRIZ

La Coordinacion de la mirada implica el nivel de ajuste de una funcion que
evoluciona con la edad y el uso, ya que su integracién repercute en la relacién del

individuo con su medio y los objetos, y es necesaria en la lecto-escritura para:

* Recorrer la continuidad del renglon de izquierda a derecha.
* Bajar de un renglén a otro.

« Alternar puntos de fijacion de la mirada: pizarrén, cuaderno, etc.

El nifio debe educarse integralmente, ya que para fines de estudio la
motricidad gruesa y fina se han separado, pero en la vida practica se desarrollan

paralelamente.

“JUEGO DEL CU-CU... iTAS!”

El juego del "cu-cu... jtas!" se puede jugar de varias maneras: El adulto le tapa
la cara al nifio con una sabanita y dice: ";Doénde esta Juan?" o "cu-cu", o bien
espera a que el nifo se destape o le retira él mismo la sabana, mientras dice
"jaqui estal" o "jtas!". También puede ser el adulto el que se tape la cara con una
tela o con las manos, haciendo las mismas expresiones. Mas adelante se tapara
la cara con sus propias manos, y se le ayudara a descubrirla. Este juego de
escondite también puede realizarse escondiéndose el adulto detras de una puerta,
o de un sofa, y apareciendo. Poco a poco el nifio va siendo mas activo en el juego,
y es interesante observar como se queda mirando al lugar en el que ha
desaparecido el adulto, lo que indica que esta consciente de que volveraa

aparecer.
Mas adelante, se puede jugar a esconder y encontrar objetos. Al principio, se

esconden parcialmente y asegurandose de que el nifio ve la trayectoria que sigue

el juguete. Siempre se pregunta: ";Donde esta el coche?" EIl nifo tal vez
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responda al principio con la mirada, mas tarde lo tomara de su escondite o lo
sefialara. Es importante estar atentos a estas respuestas del nifo, para felicitarle y
reforzar su esfuerzo, y darle tiempo a responder. También se pueden poner

objetos y moverlos de lugar para que el pequefo diga cual se movi6 o se fue.

“¢ PUEDES HACER LO MISMO QUE YO?”

Es importante también fomentar la imitacion en el nifio. La gesticulacién
exagerada de las expresiones de sentimientos o sensaciones sensibilizan al nifio y
lo ayudan a imitar. Para ello, otra buena idea es hacer que el nifio colabore o vea
realizar las actividades cotidianas. Desde pequeio se le debe llevar al mayor
numero de sitios posible (de compras, restaurantes, parques, etc.) y mantenerlo

con los padres o cuidadores cuando éstos realizan las labores de la casa: que
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observe como se mete la ropa en la lavadora, que vea que al presionar un botén
se pone en marcha y da vueltas, que se dé cuenta de que las luces se encienden
al apretar el interruptor, que al llegar a casa se introduce la llave o se llama al
timbre. Todas estas actividades deben ir acompafadas de las palabras

explicativas del adulto y es una buena idea reproducirlas en el juego.

“FIGURAS CREATIVAS”

El modelado es un medio de expresion tridimensional que se trabaja con
materiales maleables mediante el uso de las manos o herramientas simples. El
nino de 4 a 5 afnos, tiene necesidad de palpar, manipular, amasar, triturar y
modelar; para ello el nifio hace uso de las manos amasando con las palmas, tritura
el material con las yemas de los dedos, modela formas como: esferas, cilindros,
espirales, las que denominara con nombres simples como: bolitas, rollos, culebras,
tortillitas; éstas son las formas basicas que mas adelante daran la base a figuras
mas elaboradas: ahueca la esfera con sus dedos, modela y destruye lo hecho.
Usa los dedos pulgar e indice en forma de pinza preparandolo para coger un lapiz.
Modela formas geométricas sencillas sin tomar en cuenta las medidas, crea
figuras de animales antes de representar la figura humana, imita figuras o posturas

de su cuerpo.

Recursos: masa, barro, plastilina.
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“ESTRUJAR IMITANDO”

En Montessori se ensefia al niflo en la mayoria de las veces por medio de la
imitacion, asi es que utilizando esa habilidad que tienen de reproducir acciones, la
guia se sentara frente al nifio contando con los mismos materiales en color y
forma y se seguiran diversos pasos: primero se coloca el papel sobre la mesa, se
arruga el papel conlas dos manos hasta formar una bola; se coloca la bola
estrujada sobre la mesa y se alisa con las manos; se estruja el papel con una sola
mano (primero con la derecha y luego con la izquierda), se alisa con una sola
mano (izquierda o derecha), se rellena con el papel estrujado una figura simple y

se utiliza el papel alisado para hacer un collage.
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“ESTRUJANDO EN EL PAIS DE LOS ENANOS?”

Poco a poco se realizaran actividades mas complejas, que requieran una
mayor coordinacion. Asi se llegara al proceso de boleado; primero se cortan
pedacitos de papel de china o de crepe; con los dedos pulgar, indice y medio se

realiza el siguiente proceso:

Se hacen ejercicios en el aire con movimientos circulares con las yemas de los
dedos pulgar, indice y medio; se toma un pedacito de papel y se presiona con las
yemas de los dedos en forma circular hasta formar una bolita pequena, se rellenan

con las bolitas (boleado) figuras simples, hasta llegar a rellenar figuras complejas.
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“MIS DEDOS SON TIJERAS”

Para iniciar el rasgado el nifio utilizara sus dedos como tijera. El recorte con
los dedos actua como excelente entrenamiento motor, para lo que posteriormente
sera el recorte con tijera. Es muy importante que practiquen el rasgado con
diferentes tipos de papel, el material puede aprovecharse después para hacer un
collage, todos los recortes efectuados por los nifios deben ser utilizados para

elaborar diferentes actividades.

Debera rasgar libremente en pedazos grandes y poco a poco disminuir hasta
llegar a pedazos pequefios, rasgar tiras anchas, rasgar tiras angostas, rasgar
figuras de contornos simples (geométricas), rasgar figuras de contornos mas

dificiles (amorfas o previamente determinadas).
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“LAS TIJERAS

La actividad de cortar con tijeras ofrece un buen ejercicio de concentracion ojo-
dedo y el desarrollo de los musculos de las manos. Se deben dar tijeras al nifo

hasta haber realizado mucho recorte con las manos (rasgado).

Se debe ensehar a utilizar la tijera empleando el siguiente proceso.
Reconocimiento de la tijera (punta redonda). mantener el pulgar extendido, utilizar
la tijera abriéndola y cerrandola en cualquier direccion. Dejar que el nifio dé
tijeretazos en el papel en cualquier direccion. Hacer rectangulos de 20 cm. por 8
cm. en papel bond. Recortar figuras geométricas. Recortar figuras amorfas. En
Montessori existe trabajos que fomentan el recortado que también pueden ser

utilizados para esta actividad.
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“COSIENDO COMO MAMA”

Consiste en pasar una lana o hilo grueso a través de diferentes objetos, debe

iniciarse desde los mas grandes y gruesos hasta llegar a la tela.

Enhebrar cuentas grandes, carretones vacios de hilo, conos de papel y otros;
enhebrar coditos cortos y gruesos; enhebrar botones y popotes cortados; enhebrar
cartones perforados de arriba hacia abajo y viceversa; enhebrar en el contorno de
una figura de cartulina, cartoncillo o madera; enhebrar en telas gruesas o en saco

de fibra en forma de costura, utilizando la aguja capotera punta redonda.

Se pueden realizar materiales de frutas, verduras, animales, etc., ensefiando

al nifo algun otro conocimiento ademas de desarrollar la habilidad del enhebrado.
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“EL DIBUJO...MI EXPRESION”

Segun Luquet, el dibujo pasa por varias etapas:

Garabateo. En esta etapa los rasgos son incoherentes y tienen significado
solamente para el nifio o la nifia que los realiza.

Fase de renacuajo o etapa celular. La figura humana esta representada de
frente, la cabeza y el cuerpo formado por un solo elemento ovalado, las piernas y
los brazos salen de la cabeza.

Fase esquematica de transicién. El dibujo adquiere tronco, cabeza y piernas.

Completa representacion de la figura humana vista de frente. En esta
etapa los cuerpos estan rigidos y carecen de movimientos, aunque ya tienen
muchos detalles.

Fase de transicion de la figura humana de perfil con movimiento. La nariz
y los pies de frente y el tronco de perfil con los brazos al frente para dar sensacién

de movimiento.

La maestra o el maestro debe ir verificando y fortaleciendo estas etapas para

que al final de la Educacion Parvularia se logren estas destrezas.

Recursos:
* Crayolas gruesas y finas.
* Lapiz de grafito.

* Papel bond o de empaque
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“PINTANDO ME PREPARO A LA LECTURA”

Es un proceso que se trabaja paralelamente con los anteriores, se pueden
manejar diferentes técnicas para llevar a cabo este proceso.

Pintar con toda la mano sin direccién alguna sobre una hoja de papel bond con
cualquier técnica de pintura; con la palma de la mano levantado los dedos, con el
canto de la mano, con los dedos, con la yema de los dedos, con los nudillos de los
dedos; utilizando bolitas de algodon en toda la pagina, utilizando otras

herramientas como hisopos y pinceles.

Recursos:
* Pintura dactilar, acuarela, otros tipos de pintura;

» Papel bond, libreta de trabajo.
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“ME DIVIERTO CON LOS COLORES”

Colorear libremente sobre una hoja de papel bond primeramente con crayones
gruesos hasta llegar al craydn normal o delgado. Después en una hoja pintar en el
limite superior, en el limite inferior, en el limite izquierdo, en el limite derecho;
dentro de un circulo, dentro de un cuadrado, dentro de un triangulo; fuera de una
figura, entre dos lineas horizontales, entre dos lineas verticales, sobre el contorno
de figuras geomeétricas, figuras desde las simples hasta las complejas, por
ejemplo: frutas hasta llegar a paisajes, figuras grandes hasta llegar a las mas

pequenas; finalizar el coloreo utilizando lapices de colores.

Recursos:
 Papel bond, libretas de trabajo.

 Crayones o crayolas gruesas, delgadas, lapices de color.
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“RECONOCES EL LUGAR QUE VES”

Dibujos o fotografias. Son preferibles las fotos que muestren lugares
conocidos por el nifio. Pueden ser también fotografias de su habitacion o la casa

donde vive.

Desarrollo: Mostramos el dibujo o la foto y le pedimos que lo describa. Se le ayuda
con preguntas como “;Qué ves? ;Qué hay al lado de...? ;Como se llama...?

¢ Qué estan haciendo? ; De qué colores...?”

“EL JUEGO DE LOS SENTIDOS”

Desarrollo: Le tapamos los ojos con el trapo y realizamos las siguientes pruebas

alternadas.
- Gusto: Damos a probar los distintos sabores por separado y dejamos que

responda antes de pasar al siguiente. Si no es capaz de adivinarlo o de nombrarlo,

damos pistas.

- Tacto: Al igual que antes, se deja que el paciente toque tantas veces como

necesite. Tiene que decir tanto la textura como la forma.

Material: Un trapo para taparle los ojos y los siguientes productos:

- Algo salado, algo dulce y algo amargo.
- Algo suave (seda), algo que raspe (lija), terciopelo y madera.

- Un plato, un balén y un libro.
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“QUE ACTIVIDAD PREFIERES”

Objetivo: Estimular el conocimiento de imagenes, comprension y produccion
verbal y no verbal, autonomia en las actividades de la vida diaria, imaginacion y

creatividad y coordinacion perceptivo-motriz.

Material: Dibujos o fotos que muestren escenas de la vida cotidiana (mesa con
desayuno, un cuarto de bafo, alguien planchando, etc.) Preparacién: Meteremos

en la caja de cartdn los dibujos, doblados por la mitad.

Desarrollo: Cada nifio se pone de pie ante el resto, toma uno de los papeles y
los desdobla evitando que los demas lo vean. Después, por medio de gestos (sin

hablar) intenta mostrar a los demas qué actividad se representa en el papel.

”¢ PUEDES ENCONTRARLOS?”

Preparacion: Repartimos todas las cartulinas por la habitacién en lugares

elevados y cerca del suelo, o de forma que requiera cierto esfuerzo recogerlas.

Desarrollo: Al comenzar la musica, el nifio buscara por la habitacion las cartulinas
y las ira colocando en las cajas segun su color. Después se puede pedir al
pequeio que reparta las cartulinas por la habitacion para que nosotros las

encontremos.

Material: Cartulinas de colores (rojo, verde, azul, amarillo) 20 x 10 cm. Cuatro
cajas de carton, en cuyo interior pegaremos una de las cartulinas, de un color
distinto en cada caja. Reproductor de CD o cassette. Grabaciones de musica que

conozca el nifo.
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“UN CAMINO DIVERTIDO”

Objetivos: Estimular la agilidad motriz, coordinacién motora, percepcion

motora, capacidad pulmonary respiratoria.

Material: Reproductor de CD o cassette. Grabaciones de musica conocida por
el alumno. Un vaso de agua. Un globo. Un plato. Un balén. Un baston o paraguas.

Papel higiénico.

Preparacion: Trazar en el suelo un camino con dos tiras paralelas de papel

higiénico de una longitud de 3 metros, evitando las curvas. Poner musica.

Desarrollo: Pedir al nifio que haga un recorrido de ida y vuelta con objeto de
reconocerlo. Darle un objeto cualquiera en las manos (plato, globo, vaso, libro) y
explicarle que debera subir el objeto sobre su cabeza cuando pare la musica. Si al

pararla no recuerda la orden, darle pistas.

Los ejercicios que anteriormente se presentan, estimulan el desarrollo de la
motricidad gruesa y fina de un individuo, brindando herramientas fisicas que
desarrollan sus capacidades motoras a fin de optimizar su aprendizaje y su vida

en general.

Aunado a estos ejercicios se pueden implementar cualquier tipo de
herramientas pedagogicas que fomenten esta actividad considerando que los
estimulos que reciba “A” mejoraran su calidad de vida. Ejemplo de ello es el
manual sobre expresion corporal que se encuentra en esta tesis, que brinda
apoyo en la comprension de las expresiones que utilizamos al momento de
relacionarnos con los demas y que forma parte también de las estrategias
pedagogicas de las que nos apoyaremos para mejorar la educacion integral de
“A”.
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Esta educacién integral incluye a “A” como un individuo que requiere apoyo
en su totalidad tanto mental en donde se encierra lo educativo y donde el
Método Montessori nos ofrece apoyo; como en lo emocional, donde
encontramos las relaciones personales y en lo fisico en donde recae el peso de

este folleto.
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3.9.2 JUEGO COMO COMPLEMENTO MOTRIZ Y SOCIAL PARA EL
DESARROLLO DE LA IMAGINACION.

Es preciso mencionar que el juego forma una parte fundamental en el
desarrollo de todos los nifios, el juego permite una interaccion permanente entre
el nifo, la comunidad social y el entorno logrando con esto una mejora en la

interaccion.

Es también mediante el juego que el nifio expresa sus sentimientos, logra
llenar sus necesidades socio- afectivas al igual que recibe la cooperaciéon de los

nifos de su misma edad que tanto necesita.

Dicha interaccion en el juego le otorga las bases para vivir en comunidad y la
afectividad le brindara autoestima, confianza en si mismo, responsabilidad y
sentido de cooperacion, de participacion; pero a “A” se le necesita ayudar a
entenderlo, mas el juego lo ayudara. El juego influye en el desarrollo moral ya que
es una practica basada en reglas y leyes, en el respeto por el otro, la credibilidad y
la confianza, permitiéndole entrar en contacto consigo mismo y con la dindamica de

los valores sociales desde muy temprana edad.

Por ello, la mayoria de los ejercicios que se utilizan para el mejoramiento de la
educacion de “A” son a través de juegos individuales y colectivos. Algunos se

pueden adaptar a las situaciones segun sea necesario.
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A continuacién presento una lista de recomendaciones finales para mejorar la
vida de “A”:

>

>

Debe recordar los detalles de las reglas para poder llevarlas a cabo.

Para liberar tensiones es bueno que hable en privado con alguien de su
confianza sobre sus problemas, no es conveniente hacerlos publicos

para no mostrar sus debilidades.

Practicar lenguaje de cortesia como: Disculpeme, por favor, gracias,

salud, hasta luego, hola, con permiso.

Hay que ayudarlo a darse cuenta de sus errores para que se

concientice y asi corregirlos poco a poco.

Para que pueda reconocer la ironia o el sarcasmo hay que explicarle los

diferentes tonos de voz.

Es muy bueno que realice un autorretrato para que adquiera una

autoconciencia.

Se recomienda que un adulto de su confianza platique con él acerca de
sus sentimientos para poder conocer el por qué de sus acciones y

reacciones.

No sancionar, es mejor explicar que no estuvo correcto pero recalcando

el como hubiese sido mejor, o cual es la accion correcta.

Se deben utilizar técnicas de relajacion para liberar el estrés, pueden

ser ejercicios, musica e incluso videos.

Para combatir sus miedos es bueno encontrar la razéon vy
desensibilizarlo transitoriamente de ellos. Primero se relaja y poco a
poco se van acercando estimulos de sonido, imagen plasmada, hasta

llegar al encuentro fisico con la causa de su miedo.

Utilizar Lego como herramienta de juego que permite la construccion de

pensamientos sin la necesidad de utilizar los juegos simbdlicos.
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Es conveniente crear talleres , organizar actividades extraescolares en
donde interactuen los familiares de “A” con él, ademas de poder realizar
la interaccion con otras familias de nifilos que tengan o no el Sindrome

de Asperger.

Es importante tratar de mantener el contacto visual con él para que

entienda mejor las peticiones.
Los comentarios que se le den deben ser positivos, no criticos.

Cuando sucedan sucesos que pongan en riesgo su integridad fisica

sera necesario pararlo fisicamente y darle una conducta alternativa.

Tratar de realizarle horarios extraescolares para capturar esos espacios
de tiempo libre vy lograr que su ambiente sea estructurado y de

seguridad.

Es necesario trabajar en coordinacidn entre padres, especialistas y

profesores para generalizar el trato y las adquisiciones.

Es bueno utilizar como recompensa cuando ha realizado de forma
satisfactoria otras tareas, un tiempo, para que realice actividades de su

area de interés.

Hay que evitar luchas de poder, no entiende las muestras rigidas de

autoridad o enfado y esto puede provocar que él se vuelva mas rigido.
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CONCLUSIONES

Todas las adaptaciones que se han hecho dentro del Método Montessori para
auxiliar al mejoramiento de “A” tienen como objetivo principal el ayudarlo a pasar
por las etapas previas al aprendizaje intelectual, pues el pequefo debe tener
primero, un conocimiento de si mismo y del medio que lo rodea para ir

desarrollando su dimensiénintelectual.

El proceso de aprendizaje depende, entre otros factores, de brindar al nifio las
oportunidades para que por medio de las experiencias directas pueda manipular,
explorar, experimentar, elegir, igualar, comparar, reconstruir, definir, demostrar,
clasificar, agrupar, preguntar, oir de, hablar de; y es el método Montessori el mas

indicado para ello.

Se han proporcionado diferentes herramientas que se deben utilizar con “A” en
todo momento, pero no se debe olvidar que el ambiente Montessori es la
herramienta mas importante de todo el proceso educativo. Cuando todo el
personal y el alumnado esta sensibilizado, cuando se conocen bien las
caracteristicas especificas del nifio y se aplican las adecuaciones al método, se
tienen mayores y mejores instrumentos educativos para brindarle una educacion

de calidad.

La educacion tiene como objetivo principal brindar a los nifios conocimientos
de manera integral, haciendo planes y programas completos y renovados que
ensefien de manera facil el contexto en que viven los pequefios, ofreciendo amor y
comprension en cada una de sus asignaturas. Si bien, el método Montessori tiene
carencias en sus bases, depende de las profesoras determinar hasta donde
puede su labor autodidacta aminorarlas, para ofrecer por ética profesional lo mejor
de si.



No olvidemos que los nifios con carifio y comprension internan en sus
pequeiias y complejas mentes todo lo que los adultos y su contexto les brinden,
gue mejorando nuestra calidad humana mejoraremos la educativa y dibujaremos

enormes sonrisas en las caritas de los infantes.

El método Montessori al darles oportunidad de realizar cosas solos
(autonomia), al aproximarlos a materiales que les faciliten el acercamiento al
conocimiento y al ponerlos en un ambiente de carifio y armonia, los llena de
herramientas importantes para afrontar la vida ellos solos sin sentirse
dependientes de alguien, sobre todo, al ponerlos en una situacion igualitaria en
relacion con los demas, recalcando que tienen los mismos derechos y
obligaciones que los otros y que pueden lograr todo lo que se propongan

esforzandose y creyendo en si mismos.

Todo el trabajo de esta tesis se realiza esperando sea una herramienta viable
qgue proporcione informacién a los profesionistas del Método Montessori y que
ayude al pequeiio involucrado y ademas, sea utilizada para el mejoramiento de los

nifios con Sindrome de Asperger .
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