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Introduccion.
RESUMEN

La psicologia social, a través de la investigacion cualitativa, ha abordado
tematicas nuevas con enfoques novedosos. Uno de estos temas que aln es poco
conocido en México, es sobre las personas transgénero. El enfoque biopsicosocial, la
perspectiva de género y la teoria de la socializacién diferencial aportaran la base
tedrica. Esta investigacion se centra en las mujeres transgénero (especificamente
transexuales) como un ejercicio de analisis y reflexion que pretende describir mediante
los testimonios de las historias de vida, la manera en que ellas experimentan el ser
transgénero y como lo expresan en la vida cotidiana. Se utiliz6 la historia de vida para
recolectar la informacion y el analisis del discurso para el anélisis de la informacidn.
Las investigacion ofrecera de manera descriptiva los testimonios de las mujeres y de
esta manera conocer los aspectos fundamentales de como se experimentan en la vida
cotidiana, con el propdsito de comprender mejor la manera en la que experimentan su
identidad sexual-genérica. Algunas de las categorias de analisis fueron: la identidad
genérica-sexual, los grupos socializadores, la discriminacion y la sexualidad. Los
resultados muestran como desarrollan y aceptan su identidad en relaciéon a su cuerpo y
al exterior, asi como los problemas mas importantes a los que se enfrentan por no ser
aceptadas en la sociedad.

INTRODUCCION

La psicologia se ha ido consolidando como una ciencia a través de los afios gracias al esfuerzo de
quienes la practican de manera ética y profesional. El desarrollo de la investigaciéon en psicologia, ha
permitido enriquecer los conocimientos de la humanidad, y en diferentes maneras, se han hecho
aportaciones a esta area de estudio. Los diferentes fendmenos que la psicologia ha abordado, dependen en
gran medida del contexto historico y cultural en el que una sociedad se desarrolla.

Hace no mucho tiempo las mujeres tomaron un camino decisivo para modificar la forma, las
razones y los intereses de las investigaciones que se realizaban, los estudios sobre las mujeres que
después se convertirian en estudios de género, abrieron una puerta muy importante en el camino a la
igualdad y el reconocimiento de las diferencias entre hombres y mujeres. Un ejemplo de la condicién de
las mujeres se presentd en el siglo X VIII como lo menciona Gomariz (1992), donde las mujeres dentro de
la sociedad y la cuestion de género provocaron discusiones entre iluministas y revolucionarios, la mayoria
creia en la libertad del ciudadano, pero no asi, en que las mujeres fueran tratadas de igual manera que los
hombres. Estas discusiones fueron reconocidas en la revolucion Victoriana, lo que les permitié establecer
una relacion entre accidn social y la reivindicacion como mujeres. En el siglo XXI se sigue trabajando dia
con dia en esos proyectos, incluidos los paises en vias de desarrollo como México, y esto debido al
intenso trabajo de investigacion sobre estudios de género que han permitido abrir nuevos campos de
investigacion, dejando al descubierto, otros fendmenos que -aunque no nuevos- habian estado rezagados .

La perspectiva de género ha sido incluida en estudios antropologicos, socioldgicos, psicologicos e
historicos entre otros. La importancia de incluir la perspectiva de género en estos estudios radica en el
reconocimiento necesario de modificar el punto de vista desde el cual la ciencia y el conocimiento son
adquiridos; de esta manera, se modifican los objetivos, los métodos de investigacién, los métodos de
analisis y lo mas importante, los resultados que se obtienen. Asi, la presente investigacion se acercd a un



tema poco explorado (hablando en términos de investigacion en México) desde la psicologia social con
perspectiva de género.

La perspectiva de género ha permitido enfrentar desde un enfoque tedérico-practico, problemas
comunes de todas las sociedades como la discriminacién, el abuso de poder, la violencia, entre muchos
otros. La psicologia social siempre se ha mantenido al tanto de esos fendmenos comprendiéndolos,
describiéndolos, explorandolos y relacionandolos desde diversos puntos de vista, marcos de referencia y
paradigmas nosologicos. En sus inicios como se menciond anteriormente, las mujeres eran el centro de
atencion de los estudios de género por ser el grupo social que sufria los padecimientos y desventajas de
una concepcion binaria del mundo, ordenada sexual y genéricamente en hombre y mujer; masculino y
femenino en las sociedades occidentales. Ahora la perspectiva de género va mas alld, permitiendo centrar
las investigaciones en otros fenomenos ademas de la “mujer” como fenémeno social-histérico y cultural;
de esta manera encontramos estudios sobre los hombres, la masculinidad, la feminidad “desprendida” de
la cuestiéon puramente biolégica de ser mujer y un sin fin de tematicas accesibles planteadas en términos
de lo que el género define (Valdés y Olivarria, 1998; Guevara, 2002; Connell, 2003; Meler y Burin, 2000)

Tomando en cuenta lo anterior, la aproximacion al tema en cuestion de este proyecto, se centra en
un grupo de personas que forman parte de la sociedad, que enfrentan los mismos problemas que todos los
demas (quizas otros que los demas no experimentan), que viven a nuestro alrededor, que comen,
duermen, tienen necesidades, sentimientos y en general y para aclararlo desde el principio, que son
personas como nosotros y son parte de nosotros. Se habla de las personas transgénero que aunque grupo
minoritario merecen la atencién de quienes estdn al servicio de la sociedad de cualquier manera. Esta
investigacion estd centrada en las mujeres transgénero; y en un esfuerzo por impulsar el apoyo y la
atencion a estas personas, se presenta un proyecto descriptivo que pretende no solo explorar el mundo de
las mujeres transgénero sino también poner un grano de arena dentro de un tema que merece y requiere la
atencion de la psicologia y la ciencia en general, y de esta manera se posibilitar el conocimiento y la
comprension de una parte de la sociedad que cada vez es menos invisible.

La investigacion pretende dar una descripcion general de la manera en que las mujeres
transgénero experimentan su identidad genérica y sexual, la manera en que los procesos psicosociales y
los grupos socializadores influyen en el proceso de encontrarse, conocerse y aceptarse asi mismas; y
como a partir del aprendizaje que la socializacion diferencial produce, interactian con su ambiente y se
desenvuelven dentro de los diferentes dmbitos de la vida cotidiana. Mas adelante se aclararan los
conceptos y las definiciones de transgénero, mujer transgénero y cualquier otro relacionado; mientras
tanto se fundamentara tedricamente desde la psicologia social este proyecto, que dara el soporte para
poder entender el discurso de las mujeres participantes, esto dentro del marco que los estudios con
perspectiva de género ofrece, y que dara el apoyo para complementar y llevar a buen término el desarrollo
de esta investigacion.



Capitulo 1. Psicologia Social y Género.

La manera en la que la sociedad occidental estd configurada ha llevado a la psicologia ha
enfrentarse al estudio de los individuos enmarcados por los procesos psicosociales y los sistemas
mediadores que influyen en los grupos sociales. La manera en la que los estudios en psicologia social
estan relacionados con el concepto que ahora se conoce como género, ha sido diversa y aunque a veces ha
sido de manera indirecta, parece que la estructura social y el género siempre han ido unidos. Seglin lo
menciona Stewart y McDermott (2004), durante el periodo posterior a la Segunda Guerra Mundial, surgid
un interés por parte de los psicologos y socidlogos en hacer estudios acerca de la cultura y la
personalidad. Basicamente estos estudios se centraron en entender como las diferencias culturales tanto en
las practicas, ideologia y estructura social, pueden modificar la psicologia del individuo.  Asi mismo las
autoras mencionan que el estudio e interés por la identidad como concepto cobro mayor fuerza durante la
misma época, uno de los ejemplos mas claros es el trabajo de Erik Erikson. Los estudios feministas
permitieron mostrar el vinculo entre la estructura y configuracion social, y las diferencias que se pueden
observar por lo que es asignado a una persona a partir de las diferencias biologicas (y fisiologicas) que
presenta.

Asi en la actualidad, en los estudios sobre grupos sociales, el género juega un papel importante,
pues se sabe que la psicologia individual es distinta por la influencia de muchos factores, el género es uno
de ellos. De acuerdo con West y Zimmerman (citados por Navarro; Stimpson, 1999), el género es
considerado como un elemento emergente de situaciones sociales. Es tanto el resultado, como la razén
fundamental de varios arreglos sociales, y un medio de legitimar una de las divisiones mas fundamentales
de la sociedad.

La definicion de género puede variar segun la postura tedrica y la relatividad que los grupos
sociales ofrecen para la investigacion social. Sin embargo desde una perspectiva constructivista —que mas
adelante se explicara- se puede identificar que el género comprende los siguientes elementos; de acuerdo
con Lamas (1996):

1.- Atribucion de género: la rotulacion como nifio o nifla en el nacimiento es el primer criterio de
identificacion. A partir de este momento la familia emitia un discurso cultural que reflejara estereotipos
de masculinidad y feminidad. Es decir del sexo biologico se desprenden o se le atribuyen cualidades y
diferencias que se ven reflejados en la sociedad y cultura.

2.- Identidad de género: es el sentimiento que genera el ser hombre o mujer. El nifio (a) va
teniendo percepciones sensoriales de sus Organos genitales, fuente biolégica de su futura identidad de
género que no son esenciales para producir el sentimiento de pertenecer a un género pero que son un
referente central por los significados culturales que tienen tanto para la sociedad como para el individuo.
El sentimiento de tener un nucleo de identidad de género proviene de distintas fuentes: a) la percepcion
despertada naturalmente por la anatomia y fisiologia de los 6rganos genitales; b) de la actitud de padres y
hermanos y; c) de los pares en relaciéon al género.

3.- Rol de género: es el conjunto de expectativas acerca de los comportamientos sociales
adecuados para las personas que poseen un sexo determinado. Es la estructura social la que prescribe la
serie de funciones para el hombre y la mujer como propias o naturales de sus respectivos géneros.

El género como una construccidon social que depende del momento histdérico, social y cultural,
tiene una estructura que gira en torno a estos elementos y se vuelve relativa, esta estructura de acuerdo
con Conell (2003), se conforma de la siguiente manera:



a) Relaciones de poder: principalmente se refiere a la subordinacion de las mujeres y la
dominacion de los hombres. La estructura generalmente se mantiene aunque a veces se invierte. Estas
inversiones y la resistencia a la estructura constituyen problemas para el patriarcado y tiene gran
importancia para la politica de la masculinidad.

b) Relaciones de produccion: la division del trabajo establece diferencias en hombres y
mujeres en cuanto a las actividades que pueden o deben realizar asi como el valor de produccion de
estas actividades. De esta manera, la acumulacion de la riqueza se ha vinculado firmemente al ambito
reproductivo debido a las relaciones sociales de género.

c) Cathexis: las prdacticas que dan forma y actualizan el deseo sexual son un aspecto del
sistema de género. Podriamos hacernos preguntas politicas sobre las relaciones involucradas, si son
consensuales o coercitivas, si el placer se da y se recibe equitativamente.

Asi se puede considerar que la sociedad construye el género con base a cuestiones biologicas e
incluso genéticas porque son las sociedades quienes viven el sexo y el género, es decir que son los seres
humanos quienes determinan lo que define a un concepto y como se relaciona con ellos.

El debate entre el esencialismo y el constructivismo que presenta Vendrell Ferré (Careaga y Cruz,
2004), clarifica la postura al respecto del género y otorga un marco tedrico-metodolégico acertado para la
presente investigacion. De acuerdo a este autor, el constructivismo es todo aquello que se opone al
esencialismo, es decir, a aquellas posturas que basan sus preceptos en cuestiones bioldgicas, ecoldgicas e
incluso socio bioldgicas para explicar los fendmenos propios de los seres humanos. El constructivismo se
vale de todos los recursos que permiten explicar mediante la relatividad histoérica, la ideologia dominante,
la diversidad cultural y en general de la variedad cultural que se construye a partir de muchos factores y
determina a los seres humanos de diferentes maneras.

De esta manera, se puede visualizar que la definicidon constructivista del género requiere un
modelo apropiado para acercarnos al tema en cuestion desde la Psicologia social. La investigacion sobre
género ha llevado a esas discusiones sobre factores bioldgicos, genéticos, sociales, etc.; se ha dicho que
genéticamente se estd predispuesto a repetir patrones conductuales y cognitivos, que la sociedad modela a
las personas como si fueran hojas de papel en blanco, que es la sociedad la que influye al cien por ciento
o que es la biologia, la base del desarrollo humano. Sin embargo, independientemente del origen, para
esta investigacion se considera partir desde un punto base, es decir un punto en el que los conceptos estan
definidos, que permitan orientarnos durante todo el proceso, asi se considera que un enfoque maés
equilibrado en ese sentido, logrard un acercamiento mas estable al fené6meno a estudiar. Para lograr esto,
se hard una aproximacion centrada en el modelo biopsicosocial de Fernandez Sanchez (Barbera;
Martinez, 2004), quien propone que en la actualidad necesitamos preguntarnos sobre la influencia de la
herencia y la sociedad; es decir, sobre la influencia de factores genéticos y sociales. Segun el autor, los
avances se logran cuando las investigaciones se centran en los mecanismos concretos que preceden las
supuestas caracteristicas de cada morfismo sexual.

Desde el punto de vista evolutivo, Fernandez Sanchez (Barbera, Martinez, 2004), presenta un esbozo
del desarrollo de identidades y comportamientos de género, enmarcado en su modelo biopsicosocial, su
enfoque pareciera localizarse en un punto medio entre el esencialismo y constructivismo sin embargo, la
manera en que desarrolla sus etapas nos muestra que el enfoque constructivista se presenta
determinantemente en el desarrollo de su modelo. El autor sefiala que las personas pasan por diferentes
etapas durante la vida y en cada una de ellas se presenta un proceso de reflexividad que hace modificar o
no modificar de alguna manera el ser en relacion a la identidad de género, la identidad sexual y la
orientacion sexual.

El proceso se divide en cuatro etapas que se explican brevemente a continuacion.



1) Segun el autor, entre los 3 y los 7 afios, el ser humano adquiere su primera identidad sexual y su
primera identidad genérica. Asi se identifica como hombre o mujer de acuerdo a los morfismos
sexuales, y se comporta y actlla segun lo que la sociedad ha establecido como adecuado y
correcto para uno u otro. Desde esta perspectiva, la identidad de género no puede concebirse sin
la identidad sexual aunque se refieren a contenidos claramente distintos; estos contenidos son los
que las sociedades establecen como “lo que debe ser”. El nifio aprende que por tener ciertas
caracteristicas fisicas, debe comportarse de cierta manera: jugar con ciertos juguetes, a ciertos
juegos e interactuar con los otros de tal o cual forma. Basicamente el razonamiento de los nifios
es muy sencillo: como soy varén o mujer, debo identificarme con lo que me es enseflado, de esta
manera seré¢ admitido en el grupo mas facilmente. De aqui se desprende uno de los problemas a
los que las personas transgénero-transexuales se enfrentan en esta etapa de su vida, puesto que al
identificarse genéricamente y/o sexualmente con lo opuesto a lo que se ve u organos que se
tienen, genera rechazo y discriminacion, asi como mucha confusién.

2) Cuando la pubertad llega, uno de los cambios mas importantes se presenta cuando los cambios
hormonales, y con esto la aparicion de los caracteres sexuales secundarios. Los cambios bruscos
que las hormonas masculinas y femeninas producen, influyen de manera importante en el proceso
de reflexividad, en la manera en la que cada individuo va a interpretar e internalizar los cambios
respecto a su identidad genérica y sexual. Ademas, en esta etapa las personas tienen un desarrollo
cognitivo mayor; al haber llegado a la etapa de operaciones formales (segun lo establece Piaget),
son capaces de analizar de manera distinta este evento. Asi mismo, los padres y grupos
socializadores que rodean al individuo ejercen mayor presioén y asi el individuo se pregunta sobre
la significaciéon de su morfismo sexual debido a los cambios que ocurren.

3) En la etapa adulta, todos los mecanismos cognoscitivos se han desarrollado completamente. Las
personas aun influenciadas por las hormonas y por los grupos socializadores asi como la
estructura social, viven y experimentan la identidad de género, identidad sexual y orientacién
sexual que han ido desarrollando a lo largo de su vida. En el caso de las personas trans, es un
proceso muy especifico, pues muchas personas siguen luchando por poder expresar lo que la
sociedad no entiende ni permite, aunque debe quedar claro que las identidades y orientacion,
estan bien definidas, ain cuando no las expresan o las ocultan. Asi las personas se muestran
segun su orientacion sexual como: bisexuales, homosexuales, heterosexuales o asexuales; segun
su identidad de género: homogenéricos, heterogenéricos, bigenéricos o agenéricos; y segin su
identidad sexual: hombre, mujer o intersexual

4) La ultima etapa segun este modelo, es la que ¢l llama de senectud. En esta ultima etapa de la vida,
los cambios no paran, de hecho es una etapa en la que grandes cambios a nivel fisico y mental
ocurren, y todo esto afecta de manera importante a las personas. La menopausia en el caso de las
mujeres es un ejemplo. Los cambios en el estilo de vida que han sido establecidos por la
estructura social estimulan la reflexividad. Las identidades sexual-genéricas son modificadas
debido a estos cambios.

Este modelo biopsicosocial muestra que el hecho de ser varon o ser mujer, no dificulta ni incapacita a
una persona para desarrollar y desempefiar cualquier actividad que las sociedades actuales exigen. O
dicho de otra manera, la elecciéon de cualquier funcién propia de la edad que uno elija, no tiene porque
interferir con el normal desarrollo de su identidad sexual. Asi desde esta perspectiva, las funciones y
tareas que no estan relacionadas con los procesos fisiologicos-biolégicos-morfologicos pueden ser
llevados a cabo por cualquiera.

Por esta razon, los términos masculino y femenino son suplantados por el de instrumentalidad y
expresividad debido a la connotacidon y asociacion directa que ha existido entre el sexo y el género, es
decir, que los hombres son masculinos y las mujeres femeninas; al cambiar los términos, simplemente
hablamos de caracteristicas construidas social y culturalmente como lo menciona Poal Marcet (1993), y
de esta manera aunque siguen formando parte de una caracterizacion y categorizacion hacia las personas,



se desprende del sexo. De esta manera se puede hablar de las expresiones de instrumentalizad como la
competitividad o racionalidad en hombres o mujeres; y de la sensibilidad y afectividad en hombres y
mujeres. Los términos de instrumentalidad y expresividad seran de gran importancia para el analisis de las
historias de vida que se realizaran, pues permitiran —como se menciono antes- separar el sexo del género,
para poder comprender con mayor claridad los procesos que influyen tanto en la identidad sexual, como
en la identidad genérica.

Los conceptos de identidad de género pueden describirse de la siguiente manera:

e Homogenéricos: que su género corresponde al que la sociedad esperaria de cada sexo (mujer
—femenino-expresivo; hombre —masculino-instrumental)

e Heterogenéricos: que su género es el opuesto al que la sociedad esperaria de cada sexo (mujer
—masculino-instrumental; hombre —femenino- expresivo)

e Bigenérico: que su género es una combinaciéon de ambos

e Agenéricos: que su identidad de género no es altamente instrumental ni expresivo

Esta propuesta de definir la identidad de género, basada en el modelo biopsicosocial, se considera
apropiada puesto que algunas investigaciones han mostrado que las personas intersexuales, transexuales y
transgénero por ejemplo, muestran una variabilidad a lo largo de su vida en cuanto a cuestiones de
identidad sexual, identidad de género y orientacion sexual; algunas de las lecciones que demuestra la
variabilidad pueden ser las siguientes':

1.Las identidades de género trascienden las conceptualizaciones binarias de sexo y género (Stone,
1991).

2.Los genitales ya no definen al género. En 1977-1978, Virginia Prince acufio el término
transgénero para aquellos que viven todo el tiempo como mujeres sin someterse a una cirugia de
reasignacion de sexo para confirmar su identidad de género.

3.Las identidades de género no son siempre estaticas, pueden fluctuar. Las personas transgénero
pueden cambiar su identificacion y las etiquetas que usan para describirse a si mismos a través del tiempo,
y dependiendo de la situacion en la cual se encuentren. Judith Verkerke (Jong, 1999), una persona
transgénero, describe su identidad fluctuante de la siguiente manera:

“Me desarrolle sin saber con exactitud mi género, de ser aparentemente un chico a
un hombre gay, a un hombre gay femenino, a un travesti y finalmente un
transexual. Durante mi transicion me converti en lesbiana. Después de un periodo
femenino, ahora soy una mujer masculina...Experimento mi género como
flexible...A veces me siento un hombre gay, a veces un hombre heterosexual, una

,

mujer heterosexual, una mujer masculina (femme butch), por nombrar algunos’
(pp. 162-163)

4. El rol sexual que no corresponde con el esperado por la sociedad (feminidad
en hombres, masculinidad en mujeres) no deberia ser visto automaticamente como un
indicador de una identidad de género cruzada. Un hombre de nacimiento, por ejemplo, puede
ser absolutamente femenino en su rol sexual, mientras que en su identidad de género es, sin
lugar a dudas la de un hombre sin incluir su orientacion sexual que puede ser bisexual,
heterosexual, homosexual o asexual.

" Bockting (2000) From construction to Context: Gender through the eyes of the transgendered. Sexual
Health Today, volume 3, number 1, 7 pages. Available: http://www.med.umn.edu/fp/phs/sht/shtv3nl.html



5.La identidad de género, el rol sexual, y la orientacién sexual no estdn estrechamente
ligados como se asumia previamente (...comparando transexuales homosexuales y
transexuales heterosexuales con personas no transexuales se demuestra la independencia de
la homosexualidad y la transexualidad (Doorn, 1997)

Lo anterior muestra de alguna manera la independencia de los conceptos de identidad sexual,
identidad de género y orientacion sexual. Para los fines de esta investigacion es necesario definir en
primer lugar, el concepto de género como eje basico de la perspectiva de género, ya que sucede lo mismo
con este concepto que con el de sexo del que Ferré (Careaga y Cruz, 2004), menciona que queda como
una de las formas histérico-culturales que existen porque han aparecido para conceptualizar, definir,
nombrar y describir, es decir, para construir, ciertas formas posibles de gestion de los cuerpos y de
algunas de sus posibilidades.

1.1 Socializacion Diferencial.

Una de las bases teodricas que sustentan la diferenciacion de los sexos reflejada en el género es la
teoria de la socializacidén diferencial. Estas diferencias se sustentardn en el trabajo de Poal Marcet (1993),
y su trabajo permitird una mejor comprension de las diferencias creadas entre los hombres y las mujeres,
las cuales tienen una expresion particular en las mujeres transgénero debido al proceso por el que pasan.

A continuacién se presentan algunos de los postulados mdas importantes de la teoria de la
socializacién diferencial:

a) De acuerdo al sexo en que se nace, la sociedad adoctrina a las personas de manera diferente y
esto determina que los hombres y las mujeres piensen y actuen de manera diferente por un proceso de
internalizacion.

b) El proceso socializador dura por toda la vida aunque haya ciertos momentos en que pareciera
mas importante o influyente.

c) Aunque biolégicamente se pueden establecer diferencias entre hombres y mujeres, las
diferencias son fundamentalmente de caradcter y origen social.

d) La socializacion diferencial es un proceso que se retroalimenta porque confirma las creencias
de que los sexos son distintos y asi justifica la necesidad de continuar diferenciando los sexos; y es un
proceso que se autodestruye pues los valores y normas que se establecen en un momento caducan debido
a su relatividad de contexto y poca consistencia con la realidad.

e) La socializacion diferencial que reciben mujeres y hombres debe permitir una menor
parcializacion y la adquisicion de mayores posibilidades de eleccion.

Miedzian (1995), presenta un ejemplo de lo anterior cuando menciona que un paseo por los
parques o una mirada bajo el arbol de navidad revelaria que mientras a las nifias se les regala muifiecas,
casitas, cochecitos de muifiecas, que las inicia en el mundo de la ternura y los vinculos afectivos con los
demas; los nifios reciben pistolas, figuras de acciéon y violentos juegos de la era espacial que los va
desensibilizando a la violencia.

La socializacion diferencial permite internalizar lo que nos corresponde en la sociedad respecto a
nuestro género. Al respecto, Brullet (1996) menciona que es a partir de la socializacion de género que los
hombres y mujeres interiorizamos las normas y valores adecuados a nuestro sexo en el contexto
especifico de la sociedad donde vivimos. El contexto especifico donde una persona se desarrolla es muy
importante puesto que las maneras en que interpretamos y definimos lo masculino y femenino es muy
relativo. Sin embargo en nuestra sociedad existe un modelo que diferencia a las mujeres y hombres y
como estos son tratados y educados como parte de la sociedad. Al respecto Poal Marcet (1995) argumenta
que las consecuencias de esta socializacion diferencial, que atribuye un peso dominante al género



masculino, es la tendencia a sobrevalorar, sobre exigir e infra proteger a los hombres, mientras que a las
mujeres se las tiene a infravalorar, infra estimular y sobreproteger.

De esta manera podemos observar que los sexos son diferenciados por y dentro de un proceso
social, que esta diferenciacion tiene un objetivo y una funcidon y que ademas en la actualidad no tiene la
fuerza para seguir manteniéndose como modelo dominante en la sociedad. Las mujeres transgénero —y en
general la comunidad transgénero- son la clara muestra de esto, al presentar modelos muy variados que
mezclan el sexo y las representaciones culturales de género de muy diversas maneras. Poal Marcet (1993,
p.106) menciona que la diferenciacion sigue vigente pero estdn ocurriendo transformaciones, de esta
manera:

“Nos encontramos, pues, ante una situacion de cambio y de cuestionamiento
de roles, hecho que genera dificultades, inadaptaciones y sufrimiento tanto en hombres
como en mujeres. Se trata de una situacion transicional en la que los antiguos esquemas
ya no funcionan (o ya no se hayan tan generalizados) y en que los nuevos esquemas
todavia no funcionan (o no se hayan generalizados totalmente). Para sintetizar aun mas:
todo ha cambiado mucho paro no ha cambiado del todo. En esta situacion ninguno de
los dos sexos dispone de nuevos y positivos modelos de conducta ni de modelos de rol
alternativos claros™

1.2 Género: definiciones conceptuales en el tema transgénero

La manera en la que se define el concepto de género depende de la orientacion tedrica de quien lo
define. Consideramos que la definicion propuesta por Meler y Burin (2000), es la mas adecuada puesto
que esta incluye muchos de los factores mas importantes en la vida de una persona, asi como de la
sociedad. Esta definicion es facil de entender y por lo tanto nos permite partir desde un punto donde la
base, que en este caso es la definicion de los conceptos, es clara y sencilla. Asi el concepto de género que
se usara para esta investigacion es el propuesto por Meler y Burin (2000), quienes mencionan que el
género se define como la red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, valores, conductas y
actividades que diferencian a hombres y mujeres. Cabe aclarar que para esta investigacion partiremos de
tres ejes propuestos por West; Zimmerman (citados en Navarro y Stimpson, 1999), que diferencian y
aclaran cuestiones relacionadas con el género:

e Sexo: es la determinacion hecha en base a criterios bioldgicos socialmente establecidos
para clasificar a las personas como hombres o mujeres (macho o hembra)

e C(Categoria sexual: se obtiene aplicando los criterios antes mencionados, pero en la vida
diaria, la clasificacion se establece y se mantiene por las demostraciones identificadoras socialmente
requeridas, de esta manera se proclama nuestra pertenencia a una u otra categoria. La categoria sexual de
una persona supone su sexo, y la representa en muchas situaciones pero sexo y categoria sexual pueden
variar de manera independiente, esto es, se puede afirmar que alguien es miembro de una categoria sexual
aun cuando falten los criterios sexuales.

e Género: es la actividad consistente en manejar una conducta determinada a la luz de
conceptos normativos de actitudes y actividades apropiadas para la categoria sexual de cada persona.

Los tres conceptos antes mencionados permiten identificar la independencia existente dentro del
mundo transgénero. Ademdas de la variabilidad en cuanto a identidad sexual, identidad de género y
orientacion sexual, se debe aclarar que el sexo, la categoria sexual y el género son completamente
diferentes.

* Poal Marcet, G (1993) Entrar, quedarse, avanzar. P.106. El subrayado aparece en cursivas en el original.



Argumentando sobre la identidad sexual, Herdt en 1981 (citados por Zucker, 1999), menciona que
es importante separar el constructo de la orientacion sexual del constructo de la identidad sexual. Una
persona puede, por ejemplo, ser predominantemente orientado a los estimulos homosexuales y atn eso no
reconocerse a si mismo como “homosexual” por cualquier razéon. Segin este autor, algunos socidlogos,
particularmente aquellos de las escuelas de la “escritura social” y el “construccionismo social”, han
articulado esta nocidon mas firmemente, argumentando que la incorporaciéon de la orientacidon sexual en el
sentimiento de la propia identidad es un fenomeno relativamente nuevo, culturalmente variable, y el
resultado de un proceso interaccional complejo de eventos socio historicos.

Por otro lado el término “orientacién sexual” de acuerdo con Rosen; Beck (1988) y Heiman (1977)
(citados por Zucker,1999), es definido por la relativa sensibilidad de una persona a los estimulos
sexuales. La dimension mas importante de la orientacion sexual es probablemente el sexo de la persona
hacia quien uno es atraido sexualmente. Esta clase de estimulos (o la falta de ellos en el caso de las
personas asexuales) es obviamente lo que define la orientacién sexual de una persona como heterosexual,
homosexual, bisexual o asexual..

El género especificamente es una categoria compleja, de acuerdo con Lamas (1996) y Bleichmar
(1994), incluye 3 caracteristicas:

1.- Atribucion o asignacion de género: Es el primer paso en la construccion de la identidad ya que
los roétulos como nifio o nifia que los médicos y los familiares hacen del recién nacido, se convierte en el
primer criterio de identificacion de un sujeto. A partir de este momento, la familia entera se ubica con
respecto a este dato y serd emisora de un discurso cultural que reflejarda los estereotipos de la
masculinidad y feminidad que cada uno de ellos sustenta para la crianza adecuada de ese cuerpo
identificado. Es decir, del sexo bioldgico se desprenden o se le atribuyen cualidades y diferencias que se
ven reflejadas en la sociedad y la cultura.

2.- Identidad de género: Es el sentimiento que desarrolla cada persona de saberse hombre o mujer.
Desde el nacimiento el nifio o la nifia va teniendo percepciones sensoriales de sus o6rganos genitales,
fuente biologica de su futura identidad de género que no son esenciales para producir el sentimiento de
pertenencia a un género, pero que son un referente central por los significados culturales que tienen tanto
para la sociedad como para el individuo. La identidad de género se inicia con el nacimiento, pero en el
curso del desarrollo de identidad de género se complejiza, de manera que un sujeto varéon no solo puede
experimentarse hombre, sino masculino u hombre femenino. De acuerdo a estos autores, el sentimiento de
tener un nucleo de identidad de género proviene de distintas fuentes: a) la percepcion despertada
naturalmente por la anatomia y fisiologia de los drganos genitales, b) de la actitud de padres y hermanos y
de los pares en relacidon con el género del nifio.

Segiin lo menciona Money (1985) y Stoller (1964) (citados por Zucker (1999), el término de
identidad de género fue introducido al léxico profesional por Hooker, un psicélogo y Stoller, un
psicoanalista casi simultaneamente a finales de los 50°s.

3.- Rol de género: Una vez que el ntcleo de la identidad de género se haya establecido, el nifio y la
nifia en una de las dos categorias, organiza su experiencia en la busqueda de iguales como modelos de rol
con quien identificarse. De esta manera, el rol de género es el conjunto de expectativas acerca de los
comportamientos sociales apropiados para las personas que poseen un sexo determinado. Es la estructura
social la que prescribe la serie de funciones para el hombre y la mujer como propias o naturales de sus
respectivos géneros.

Sin duda alguna, el género es una construccion social y por lo tanto estd sometido a la relatividad
del contexto histoérico, social, cultural e ideoldgico que interviene en los procesos individuales y forma



procesos colectivos. De acuerdo con Scott (Navarro y Stimpson, 1999) y Connell (1997), el género se
estructura en base a 4 elementos:

1.- Simbolos culturalmente disponibles que evocan representaciones multiples, la manera en la que
dividamos al mundo social crea una configuracion genérica en la practica. La vida individual es la mas
conocida.

2.- Los conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los significados de los
simbolos, en un intento de limitar y contener sus posibilidades metaforicas (doctrinas religiosas,
cientificas, legales, politicas)

3.- Las instituciones y organizaciones sociales de las relaciones de género como el sistema de
parentesco, la familia, el mercado de trabajo sesgado por sexos, las instituciones educativas y la politica.

4.-La identidad subjetiva: aunque destacan los analisis individuales de biografias, asi como la
posibilidad de tratamientos colectivos que estudien la construccion del género de grupos. Es decir, los
simbolos, costumbres y actitudes valoradas por la sociedad, que desarrolla sentimientos de pertenencia a
un grupo.

Lancaster (1998), reafirma lo anterior al argumentar que nadie aprende ni desaprende nada: género,
sexualidad, identidad y significado son conformados por procesos de modulacién, por algun modo de
experimentacion sensorial y juego corporal. Hasta en las més insignificantes de las percepciones nos
encontramos perpetuamente trasponiendo, cruzando al otro lado e involucrandonos, encontrando y
perdiendo al propio ser sin cesar, haciendo y deshaciendo al mundo.

Con lo anterior se puede entender que el género es una construccién social relativa al contexto
cultural e histérico y determina a los individuos estableciendo pautas de conducta, actitudes, y de manera
general, el como se enfrenta la vida y se actua en el medio ambiente. Connell (1997; 2003), sugiere que el
género puede ser estructurado en base a tres elementos teniendo en cuanta la relatividad a la que el género
estd sujeto:

1.- Relaciones de poder: Segun el autor el eje principal del poder en el sistema de género occidental
contemporaneo es la subordinacidon general de las mujeres y la dominacién de los hombres. La estructura
generalmente se mantiene aunque a veces se invierte. Estas inversiones y la resistencia a la estructura
constituyen problemas para el patriarcado y tiene gran importancia para la politica de la masculinidad.

2.- Relaciones de produccién: las divisiones en el trabajo de acuerdo al género, son reconocidas en
la forma de asignacion de tareas que a veces alcanza detalles extremadamente finos. Segun Connell
(1997, 2003), una economia que trabaja mediante una division por género del trabajo es necesariamente,
un proceso de acumulacion de género, de esta forma, es parte de la construccion social de la masculinidad
que sean hombres y no mujeres quienes controlen las principales corporaciones y las grandes fortunas
privadas. El valor de producciéon asi ha tomado un valor importante, la acumulaciéon de la riqueza se ha
vinculado firmemente al &mbito reproductivo debido a las relaciones sociales de género.

3.- Cathexis: Si se considera el deseo en términos freudianos, como energia emocional ligada a un
objeto, su caracter genérico es claro. Las practicas que dan forma y actualizan el deseo son asi un aspecto
de orden genérico. De esta manera se podrian hacer preguntas politicas sobre las relaciones involucradas,
si son consensuales o coercitivas, si el placer se da y se recibe equitativamente, etc.

Los elementos sociales que intervienen en el desarrollo del género adquieren importancia cuando el
género forma parte de los individuos, cuando éstos adquieren identidad de género y se desenvuelven de



acuerdo a esa identidad. Las personas transgénero son llamadas asi por ser parte de un proceso en el que
la identidad de género no es estdtica, cambia y se transforma; la importancia de definir los conceptos
anteriores como parte de la fundamentacion, radica en el desconocimiento general de las cuestiones de
género que si no se aclaran en el principio, pueden confundir cuando nos adentremos al tema transgénero.

La consideraciéon de Connell (2003), sobre las relaciones entre géneros se refiere a buscar la
justicia social, cuestionando el predominio de los hombres —y de lo masculino que no siempre van
ligados- en el estado, las profesiones y las direcciones, puede contribuir significativamente para acabar
con la violencia que los hombres ejercen contra las mujeres. Ademés permitird cambiar las estructuras
institucionales que hicieron posible tanto el poder de la élite como la violencia cuerpo a cuerpo. Buscar
esta justicia social en la division social del trabajo derivada del género significa terminar con las
divisiones patriarcales en la economia monetaria, compartir el peso del trabajo doméstico e igualar el
acceso de hombres y mujeres a la educacion y la preparacion. Buscar la justicia social en la estructura de
la cathexis significa terminar con el estigma de la diferencia sexual y con la imposiciéon de la
heterosexualidad obligatoria, ademas de reconstruir la heterosexualidad con base en la reciprocidad y la
equidad, y no en las jerarquias. Para esto segin el autor hay que superar la ignorancia producida
socialmente, que hace de la sexualidad un dmbito para el miedo y un vector de enfermedad.

El cambio no sdlo se esta dando en una direccidn, es decir, no s6lo los hombres hacen cosas de
mujeres y viceversa, sino que también se estan creando nuevas formas de ver, interpretar, pensar y actuar
el mundo. El cambio en el siglo XXI radica en la capacidad y necesidad de cada individuo para ser
consciente de su mundo y comprender el de los demdas. De tomar medidas para crear un ambiente mas
optimo para nosotros y las generaciones nuevas. Es importante enfrentar las barreras individuales y asi ir
modificando dia con dia el mundo en el que se vive; problemas van y problemas vienen, sin embargo es
la actitud de cambio la que guia a las personas a un “nuevo mundo”



Capitulo 2. Psicologia Social e Identidad Sexual-
Genérica (Transgénero-Transexual)

La psicologia social entre otras areas como la antropologia, la sociologia e historia, se han
interesado por los estudios acerca del tema de la diversidad sexual. Este tema es amplio y aunque la
diversidad sexual siempre ha sido parte de las sociedades, no ha sido sino hasta el siglo pasado, donde los
cientificos se interesaron mas por entender este fenomeno.

Fundamentalmente los estudios sobre gays y lesbianas surgen en los Estados Unidos en la década
de los 70’°s. Estos estudios se enfocaron en ciertos aspectos (Abelove, Barale y Halperin, 1993; citados
por Hernandez Cabrera, 2004):

a)  El énfasis en el sexo y la sexualidad como unidades centrales de analisis

b) La importancia del andlisis de los significados sexuales en la produccion cultural y en los

discursos y practicas vinculados con el sexo

c¢) La consideracion de los problemas sociales relacionados con la libertad personal, la liberacion

sexual, la dignidad, la igualdad y los derechos humanos de lesbianas, bisexuales, trans y gays

d) La trascendencia del analisis sobre la homofobia (y mas recientemente la transfobia) y el

heterosexismo como practicas ideologicas e institucionales de privilegio heterosexual.

De acuerdo con Hernandez Cabrera (2004), en México:
“Las categorias “gay”, “lesbiana” y, en mayor medida, “bisexual” y “transgenérico”
distan mucho de ser concebidas como “categorias identitarias tradicionales” de
orientacion sexual como ocurre en los Estados Unidos; por el contrario, resultan ser
categorias sexuales disidentes que se situan en la marginalidad sexual y ponen en tela de
Jjuicio el poder, el heterosexismo y la homofobia. Concretamente en la ciudad de México
el discurso de las personas sexualmente diversas que se han organizado en grupos ha
tenido variaciones a lo largo de su historia; éstas, grosso modo, se reflejan en un evento
emblematico que se realiza anualmente: en un principio fue la “Marcha del orgullo
homosexual”, luego fue la “Marcha del orgullo gay”; posteriormente la “Marcha del
orgullo lésbico gay”; y mds recientemente, la “Marcha del orgullo lésbico, gay, bisexual

y transgenérico”. En este sentido vemos como, en un afan democratizador, este discurso
1

ha tendido a ser inclusivo de otras identidades sexuales ™.
La manera en la que el fendmeno sociocultural que ahora se conoce como diversidad sexual se ha
desarrollado en diferentes paises es una muestra del interés y los cambios que ocurren. La desigualdad
para aquellos que no son parte de la convencion heterosexista en la que la sociedad esta basada todavia en
la actualidad, ha llevado a los grupos minoritarios a reaccionar y responder para buscar la igualdad de
oportunidades y calidad de vida en un mundo en el que participan de la misma manera. De acuerdo con
Hernandez Cabrera (2004) el contexto sociocultural local, las ideologias de discriminacidn, exclusion, la
homofobia, transfobia y el heterosexismo promueven la estigmatizacion de la gente que practica una
sexualidad considerada “anormal”, “amoral”, “pecaminosa” y hasta “delictiva”.’

Claramente se puede observar que el problema (s) a que se enfrentan las sociedades en la
actualidad, estd enmarcado en el contexto sociocultural local y se encuentra matizado por fenémenos
sociales universales como el prejuicio y las dinamicas de grupos.

El caso de las mujeres transgénero merece especial atencion puesto que ademads de los problemas

" Hernandez Cabrera (2004) Los estudios sobre diversidad sexual. Pp. 27-28. Comillas del
autor
? Comillas del autor



a los que se enfrentan las personas que no son o viven como heterosexuales segin las normas que la
sociedad ha establecido como adecuadas, se enfrentan también a un problema relacionado a su identidad.
Se ha mencionado antes que la identidad surge en los primeros afios de la infancia, y segun el modelo
biopsicosocial, existen diferentes momentos a lo largo de la vida en los que la persona se enfrenta a un
proceso de reflexividad para enfrentar, reafirmar, confirmar o modificar su propia identidad en relacién a
si mismo y a los otros.

2.1 Identidad.

De acuerdo con Fischer (1990), el concepto de identidad en psicologia se muestra como una
articulacion entre lo psicolégico y social en el individuo; es un concepto que engloba el resultado de las
interacciones entre el individuo, los otros y la sociedad. De esta manera, la identidad es la conciencia
social que el individuo tiene de si, pero en la medida en la que su relaciéon con los otros, otorga a su
propia existencia cualidades particulares.

Aunque la identidad parece ser un proceso que se¢ refiere al individuo y algo que el mismo
reconoce y construye para si, no se puede negar la influencia de los grupos que rodean a la persona y la
influencia que tanto estos, como los procesos socializadores tienen sobre el desarrollo, maduracion y
estructura de la identidad. Segun Fischer (1990), la nocidon de identidad comprende dos polos: a) el
individual que se traduce por el concepto del si, es decir, las caracteristicas individuales que cada persona
se atribuye y que le permiten decir y mostrar quién es; y b) el social que se define por las normas y se
expresa a través de los roles a los que las personas se acomodan para responder a las expectativas de los
otros, de un grupo o de una situacidn especifica.

La parte individual de la identidad se puede descomponer en varios factores. Segiin lo menciona
Allport (1970), la funciéon de esos es la de introducir coherencia entre los diferentes estados que
experimentamos:

1.- Sentimiento fisico del cuerpo, referente a las sensaciones que nuestro organismo produce en
respuesta a los estimulos externos

2.- Sentimiento de continuidad temporal que hace que el individuo se sienta el mismo durante los
cambios que ocurren a lo largo de su vida

3.- Sentimiento de valor y autoestima que resulta de la evaluacién que los otros hacen de nosotros
mismos

4.- Sentimiento de orientaciéon general que se apoya en los objetivos que subyacen a nuestros
esfuerzos y dan sentido a nuestra vida.

Asi para las personas transgénero, la identidad se conforma con base a estos factores, pero la
cuestion se vuelve mas compleja cuando nos damos cuenta de que la identidad que ellas adoptan no es
aceptada por los demads, por lo tanto se presentan algunos otros fendémenos entre los que podemos
mencionar la represion, opresion y el miedo a vivir y experimentar su propia identidad, con todo lo que
esto conlleva. Desde un punto de vista psicosocial, la identidad genérica como concepto embona
perfectamente en un proceso en el que el individuo desarrolla a nivel interno su identificacion como
hombre o mujer segun la manera en la que expresa y vive la instrumentalidad (masculinidad) y
expresividad (feminidad).

Trew y Kremer (1998), mencionan que desde un enfoque social, el género es una de muchas
categorias o grupos que se basan en el poder y relaciones de estatus entre unos y otros y que son usados
por los individuos para definirse a si mismos. En este contexto identificarse como hombre o mujer por un



lado acentia las similitudes entre el ser y los otros del mismo género, y, por otro lado, exagera las

diferencias entre el si mismo y aquellos que no pertenecen al mismo género, el “sexo opuesto”.’

La cuestion es que las mujeres transgénero muchas veces tienen que fingir para no ser rechazadas
y asi tratan de identificarse con aquellos a lo que no sienten pertenecer. Desarrollan una identidad que
cubre lo que son y muestra lo que los otros quieren que sean. Todo esto, debido a los procesos sociales
que no permiten desarrollar “libremente” su identidad, o al menos, expresar lo que quisieran. De acuerdo
a Fischer (1990), la identidad se caracteriza por el hecho de que los individuos se perciben en el sistema
social, en funcion de las condiciones sociales en las que se encuentra. La nocidon de pertenencia, por otro
lado, se refiere al hecho de que los individuos estdn situados en algin sitio, que entran en categorias
sociales dadas y que aceptan, de forma mas o menos explicita.

La cuestion interesante al respecto de la identidad en las personas transgénero, es que aprenden lo
relativo al género con el que se auto identifican, pero al mismo tiempo son ensefiados por los grupos
externos, lo relativo al género que deberia corresponderle por el sexo (caracteristicas biologicas) al que
pertenecen. Asi una persona transgénero adquiere ambas maneras de experimentar su sexo, su género, y
su papel en el mundo. De acuerdo a un estudio (Block, Haan, 1971, citados por Fischer, 1990), existen
diferencias en la afirmacion de la identidad segun sea hombre o mujer.

a) Para los hombres, este proceso se desarrollaba de manera positiva a medida que iban
creciendo. Puesto que la sociedad los reforzaba positivamente al otorgar mayor poder y
cualidades como hombres. Al sentirse reconocidos por su sexo e identificados con el a través
del género creaba un circulo de motivacion y satisfaccion.

b) Para las mujeres se expresaba de manera mas negativa, mas problematica y mas conflictiva.
Puesto que las mujeres son discriminadas en una sociedad patriarcal y marginalizadas en
cuanto a las oportunidades de desarrollo y aplicacion de sus habilidades. Esto crea un
conflicto en el desarrollo e interaccion social.

A través de las historias de vida pudimos explorar la manera en la que ellas experimentan y
expresan su identidad y de qué manera aprenden e interiorizan las diferentes normas y pautas de
comportamiento. Como se ha mencionado anteriormente, los otros influyen de manera importante; dos
son los mecanismos a través de los cuales se puede hablar acerca de esta influencia, de acuerdo con
Fischer (1990):

1.- Comparacion social: establece que los individuos evaluan permanentemente sus opiniones,
situandolas en relacién con los comportamientos de los otros, puesto que cada uno trata de ser reconocido
por los otros en lo que hace.

2.- La identidad se construye de la influencia normativa de los grupos a los que se pertenece o
con los cuales uno se identifica. El grupo de referencia adquiere asi, un valor normativo por una parte
porque deseamos ser parte de ¢€l, y por otra, porque ejerce un control social sobre nosotros. Es asi, el
grupo normativo el que tiene la influencia sobre nuestra identidad dando forma a una vision de nosotros
mismos y del entorno social. La identidad se construye en funcidon de los grupos normativos en los que se
vive y con los cuales se identifica. Ellos dan forma a nuestras costumbres, ideas y sentimientos, puesto
que constituyen un nucleo de nuestra identidad social.

En el proceso de construccidon de identidades, muchos son los factores que influyen. Como ya se
menciond, los grupos socializadores asi como el desarrollo individual que se interioriza determina el

* Comillas del autor



desarrollo de la identidad; todo esto dentro del contexto especifico en el que la persona se desenvuelve.
Asi mismo las normas de comportamiento social determinan las actitudes, pensamientos, acciones y
sentimientos tanto de la persona en busca de su identidad, como de las personas que lo rodean. En el caso
de las mujeres transgénero, las situaciones socioculturales que modifican e influyen la manera en la que
viven su identidad son adversas y estdn basadas hasta este momento, en el prejuicio. La discriminacion,
marginaciéon, represion e incluso, la exclusion social, son temas de los que se estard hablando
constantemente cuando se hable de transgenerismo. A continuacion se hablara al respecto de estos
mecanismos externos que influyen en la manera en la que se estructura la identidad.

2.2 Efectos del prejuicio: Discriminacion Social y Marginacion.

En la psicologia, existen varias maneras de entender las relaciones entre los miembros de un
grupo o sociedad. Una de los fendmenos que comuinmente se presentan en las interacciones cotidianas, es
el prejuicio. Y dentro del ambito de la diversidad genérica-sexual, es muy evidente y claro.

De acuerdo con Akrami (2005), el término prejuicio se refiere a hacer un juicio previo y proviene
del Latin praejudicium. Generalmente se refiere y asocia con caracteristicas negativas de una persona o
grupo. El prejuicio es hecho por un proceso cognitivo en el que se generaliza la informacién obtenida en
un momento dado o al que se es expuesto repetidamente y de esta manera se crea un conocimiento que
ayuda a generalizar cuando nos presentamos a cierta situacion o persona o grupo.

El enfoque psicosocial del prejuicio permite entender el proceso cognitivo y de interaccidén social
que ocurre al momento de hacer un prejuicio. Allport (1954), menciona que el prejuicio, es un proceso de
categorizacion necesario, por el cual se simplifica el mundo; sin embargo es importante notar que muchas
veces el prejuicio estd cargado de una actitud negativa hacia una persona o grupo. Al respecto, dicho
autor menciona que las personas generalmente piensan en términos de quienes pertenecen a su grupo y
quienes estan fuera de él; en otras palabras: nosotros y ellos. Y se tiende a favorecer a quienes pertenecen
al mismo grupo y al mismo tiempo se crean y manifiestan actitudes negativas hacia los otros.

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, se puede entender que a través del prejuicio,
independientemente de su origen, algunos de los efectos negativos son representados y experimentados a
través de varios fenomenos, uno de los mas importantes dentro de la comunidad transgénero es la
discriminacién, aunque también experimentan otros como la marginaciéon y la exclusion al no poder
expresar su identidad genérica-sexual.

2.2.1 Discriminacion Social.

El Consejo Nacional Para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED, 2006), define los conceptos
de discriminacion y marginacion de la siguiente manera:

e Discriminacién®. Todo acto u omisién basado en prejuicios o convicciones relacionados
con el sexo, la raza, la pertenencia étnica, el color de la piel, l1a nacionalidad, la lengua, la religién,
las creencias politicas, el origen y la condicion social o econdémica, el estado civil, el estado de salud,
la situacion real o potencial de embarazo, el trabajo o la profesion, las caracteristicas fisicas, la
edad, la preferencia sexual, cualquier forma de discapacidad (o una combinacién de éstos u otros
atributos), que genera la anulacién, el menoscabo o la restriccion del reconocimiento, el goce o el

* Bs interesante y muy importante notar que la CONAPRED (2006) no incluye el término género en su definicion.
Las leyes en México estan en constante cambio y las iniciativas de ley que se estan proponiendo en la actualidad
solicitan la aceptacion y la inclusion de este concepto en el discurso politico y legislativo.



ejercicio de los derechos humanos, las libertades fundamentales y la igualdad real de oportunidades
de las personas.’

La discriminaciéon que sufren las mujeres transgénero se expresa en situaciones de diferente indole
pero principalmente tomaremos en consideracion las siguientes:

a) Discriminacion por su identidad de género, identidad sexual y expresion de género:

pensamientos, actitudes, formas de ser, vestir, identificarse como hombre o mujer y vivir asi en la vida
cotidiana, etcétera.

b) Discriminacion laboral: no tener las mismas oportunidades de empleo que cualquier otra persona

por su identidad y expresion de género, perder el empleo, que no se reconozcan sus conocimientos ni
capacidades en ningin ambito; no poder ocupar cargos de hombres pero tampoco de mujeres, etcétera.

) Discriminacion legal: no se les da acceso a los requerimientos para hacer las modificaciones

necesarias correspondientes a su “cambio” de género y/o sexo; ser seflaladas por intentarlo; no tener el
acceso a las mismas posibilidades legales de cualquier indole (tramites administrativos, documentos
oficiales, etcétera), etcétera.

d) Discriminacion en ambitos de salud: no tener acceso a tratamientos médicos especificos;

negacion de acceso a servicios y seguros médicos, negacion de servicios por parte de los profesionales de
la salud, etcétera.

¢) Discriminacion social: debido a la falta de conocimiento y a la rigidez social, presiéon que ejerce

la familia y amigos; rompimiento de relaciones por la expresion e identidad de género; no poder usar el
sanitario de mujeres en lugares publicos, pero tampoco el de hombres; no poder rentar un departamento o
comprar una casa, auto o cualquier cosa que requiera identificacion oficial; no poder ir a lugares publicos
porque se niega la entrada, etcétera.

. Marginacién. La marginaciéon es un fenomeno estructural que se origina en el caracter

heterogéneo del patron histoérico de desarrollo. Dicha heterogeneidad se expresa, por un lado, en la
dificultad para propagar el progreso técnico en el conjunto de los sectores productivos y regiones del pais,
y por el otro, en la exclusion de grupos sociales del proceso de desarrollo y del disfrute de sus beneficios.

Al respecto de la marginacion podemos decir que la estructura que conforma la sociedad
mexicana respecto a las normas establecidas y patrones para los diferentes sexos, dejan fuera del juego a
las mujeres transgénero, la estructura econémica de la globalizacion avanza mas rapido que el desarrollo
de los grupos sociales, dejando rezagados a quienes no tienen los mismos niveles de participacidon
(produccion), ni las mismas oportunidades.

Por marginacion se entiende el estado en el que un individuo o grupo social no es considerado
parte, o lo es pero como parte externa, de una determinada sociedad. El crecimiento de la economia no
toma en cuenta las necesidades de las personas simplemente el propio desarrollo econdmico. Algunos de
los indicadores macro sociales que pueden reflejarse en la marginacion que sufren las mujeres transgénero
son: la clase social, las oportunidades de desarrollo profesional, empleo, acceso a servicios publicos y
privados, discriminacién social, marginacion por represion de conducta o forma de expresarse e incluso,
la auto marginacion.

e Exclusion.

De acuerdo con Gil Villa (2002), excluir es lo contrario de incluir, significa dejar fuera. En una
sociedad, sea local o global, se refiere a dejar un individuo fuera de algunos aspectos del juego social, no



dejandole participar en el mismo. En las sociedades occidentales, el concepto de exclusion social toma
forma en el contexto politico moderno de la democracia y especificamente en el modelo democratico
donde lo mas importante tedéricamente, es la igualdad. Asi observamos que cuando una persona asume
una identidad genérica que no es la esperada de acuerdo con su sexo, la sociedad la margina y excluye del
mundo en general, de las oportunidades, de la visibilidad y pertenencia de los grupos y de la aceptacion
de la persona como ser humano asi como de sus capacidades; pero mas importante, de sus emociones y de
los procesos que motivan a la persona y lo controlan en su ambiente.

La exclusién se puede entender también como un proceso por el cual, ciertos individuos son
empujados hacia las orillas de la sociedad y son prevenidos de participar completamente en virtud de su
pobreza o falta de competencias basicas, asi como las oportunidades de aprendizaje a lo largo de la vida.
Todo esto, distancia a las personas de oportunidades de trabajo, ingresos y educaciéon asi como
entrenamiento para cualquier actividad y la posibilidad de tener acceso a actividades en grupo o conocer
personas. Estas personas tienen poco acceso a cuerpos de poder y de toma de decisiones, y
frecuentemente se sienten sin poder ¢ incapaces de tomar decisiones que afecten sus vidas diarias
(European Council, 2004).

Cuando una persona rompe o va en contra de la norma, se autoexcluye pues de una manera se
puede considerar una convencién, el hecho de que si nos acomodamos a las normas establecidas,
recibiremos los beneficios de la aceptacion y el reconocimiento, pero si transgredimos esas normas,
automaticamente quedamos relegados. En un tema como el transgenerismo, el hecho de no entender el
fenomeno hace que sea excluido del conocimiento popular y general; cuando se sabe un poco del tema o
se tiene contacto con alguna persona transgénero, se excluye a la persona por saber que esta
transgrediendo las normas de la sociedad, y aunque algunos miembros de los grupos socializadores
acepten a la persona, de una u otra manera pierde oportunidades y sufre de las consecuencias de la
exclusién como: la marginacién y la discriminacion.

2.3 Transgresion al género: el término de “abanico”

Es dificil realizar una investigacion donde la informaciéon disponible no es suficiente o es
practicamente nula, pues requiere de un proceso de busqueda mas meticuloso asi como mas selectivo en
cuanto a la metodologia y el andlisis de los resultados, sin embargo siempre podemos tomar como marco
de referencia el trabajo que se realiza atin en otros contextos, que aunque no pueda ser comparable por las
diferencias sociales, sirve de apoyo para un proyecto que de otra manera no hubiese sido posible llevarlo
a cabo.

En esta investigacion se han obtenido datos, bibliografia e informaciéon valiosa respecto al tema
transgénero a través de varias organizaciones de la ciudad de Nueva York. Algunas de esas instituciones
son: New York for Gender Rights Advocacy (NYAGRA), Latino Comisiéon on AIDS y el Bronx Health
Center; estas instituciones tienen programas, cursos, talleres, que se centran en personas transgénero y
apoyan a la comunidad latina habiendo incluso un grupo de mujeres transgénero mexicanas. Esta base de
informacion y experiencia sirvio como apoyo para iniciar este proyecto. En México el apoyo del Centro
Cultural de la Diversidad Sexual del Distrito Federal (CCDS).

La discriminacion en México es un problema que todos los dias afecta a miles de personas, el
racismo, la violencia y todos los problemas a los que hay que enfrentarse han llevado a grupos de diversa
indole a luchar por tener una mejor calidad de vida, uno de los grupos que ha luchado incansablemente en
las ultimas décadas es el referente a la diversidad sexual, sin embargo, desde el punto de vista cientifico y
profesional, es evidente que muchos de estos grupos no son analizados.



La diversidad sexual es amplia y los estudios sobre homosexuales, heterosexuales y bisexuales son
llevados a cabo en diversas situaciones; la teoria queer como lo menciona Hernédndez (citado por Careaga
y Cruz, 2004) es poco conocida en México. El planteamiento basico de la teoria queer segln este autor, es
acerca del cuestionamiento de la segmentaciéon del mundo en homosexuales, heterosexuales, bisexuales,
etcétera; asi, se desnaturaliza la orientacion sexual para definirla como una categoria cultural disponible.

La cuestion de la diversidad de género puede visualizarse de la misma manera, pues la identidad de
género puede definirse como una categoria cultural disponible, en lugar de algo fijo e inamovible. La
diversidad de género como tema, ha sido trabajada con profundidad, y es precisamente lo que esta
investigacion pretende, la investigacion sobre el tema transgénero como proyecto que incluya en el campo
de la Psicologia a este grupo de personas.

Definir el concepto Transgénero puede ser complicado sin embargo, una vez que sea expuesto de
manera tedrica y posteriormente empiricamente mediante el analisis de las historias de vida, es posible
avanzar en un proceso deductivo hacia el entendimiento de la problematica al respecto. Es importante
también diferenciar entre los diversos conceptos asociados al tema transgénero, y algunos de los mas
importantes se muestran a continuacion.

2.4 Transgénero: Un concepto nuevo que ha existido desde siempre.

El término transgénero se ha modificado a través de los afios y el avance del conocimiento y
transformacion de la sociedad; se le llama el término “abanico™, en este proyecto se refiere a una
cantidad de personas que en términos de género es muy amplia. De acuerdo a Currah y Minter (2000),
describe un amplio rango de identidades y experiencias, incluyendo pero no limitado a: personas
transexuales pre-operadas, post-operadas, y no-operadas, hombres y mujeres “cross-dressers” (a veces
referidos como travestis, drag queens y drag kings); personas intersexuales; y hombres y mujeres, que
independientemente de su orientacion sexual, su apariencia o caracteristicas son percibidas como atipicas
en cuanto al género (hombres femeninos y mujeres masculinas). Esta definicion es solo un punto de vista
pues cabe aclarar que entre los cientificos, personas que estudian cuestiones de género y personas que se
definen como transgénero, no existe una concordancia ni en la definiciéon del concepto transgénero, ni en
las dimensiones que abarca.

Algunos modelos propuestos por personas que trabajan o estan involucradas con el tema
transgénero se mencionan a continuacion. Cabe aclarar que el fin de presentar las diversas maneras de
definir y conceptualizar el término “transgénero” es observar la variabilidad y relatividad del mismo. Mas
adelante se tomard una postura tedrica al respecto del concepto pero es importante que se aclare que no
existe un acuerdo general para definir claramente el término.

1.- De acuerdo a Nishioka (2001), el termino transgénero se refiere a hombres y mujeres
“crosdressers”, travestis, transexuales pre-operados y post-operados, asi como hombres femeninos y
mujeres masculinas. Aun aquellos que se sienten personas del sexo opuesto al que pertenecen de
nacimiento por caracteristicas morfolégicas, pero no lo expresan abiertamente, son considerados
transgénero. Es dificil determinar la poblacion de personas transgénero; de acuerdo a la autora, se hizo un
estudio en San Francisco donde se estimo que el 1 por ciento de la poblacion era transgénero. Y otra cosa
importante es lo que un estudio realizado en 1996 en San Francisco a 397 mujeres transgénero reveld: a)
80% de la muestra habia trabajado una o mas veces como sexo servidoras; b) 34% reportaron alguna vez
haberse inyectado drogas, ¢) 65% reportaron haber sido encarceladas, d) 52% no tenian seguro médico; e)
13% no tenian hogar y; f) 32% intentaron suicidarse.

® En inglés es llamado “umbrella term”



2.- Pauline Park (2005), Doctora en Ciencias Politicas y la cabeza de la New York Association for
Gender Rights Advocacy (NYAGRA); propone un modelo que se asemeja al presentado anteriormente
donde el término transgénero abarca una amplia variedad de expresiones e identidades de género. De
acuerdo con ella una persona transgénero incluye a las mujeres transexuales pre-operadas, post-operadas
y no operadas; travestis, “crosdressers”, “drag queens” y “drag kings” asi como variaciones de estos
conceptos. Cabe aclarar que la postura de ella ante el término transgénero es flexible, ella usa su propio
modelo dentro de las conferencias y platicas que ofrece pero sabe que es un término relativo y dificil de
conceptualizar. Ella ha tenido varios logros como activista (Van Decaer, 2004; Schindler, 2005; Park,
2005), basicamente su trabajo engloba la aceptaciéon de la sociedad y las leyes para las personas
transgénero con el fin de ser integrados (as) y tener los mismos derechos; activismo relacionado a la
educacion y a la creacion de acuerdos que beneficien a la comunidad transgénero (Lavers, 2004;
Goldberg, 2004, Allison, 2003).

3.- En Abril del 20027 se emitié una ley contra la discriminaciéon por identidad de género en la
ciudad de Nueva York; el propdsito fue establecer que la identidad de género de los individuos es
protegida por la ley. Se estableci6 como ley y politica que la ciudad de Nueva York eclimine la
discriminacién basada en el género real o percibido. En México existe una iniciativa de propuesta de ley
que aun no ha sido aceptada, de esta se hablara méas adelante.

El género se define en el marco de esta ley como: el sexo real o percibido, la identidad de género, la
auto imagen, la apariencia, la conducta o expresion; ain si la identidad de género, auto imagen, conducta
o expresion es diferente de lo tradicionalmente asociado con el sexo asignado legalmente a una persona al
momento de nacer.

Transgénero dentro del marco de esta ley es definido como un término de sombrilla por la amplitud
y diversidad que muestra (“umbrella term”), e incluye a cualquier persona cuya identidad o expresién de
género no concuerda con las expectativas de la sociedad de como se deberia comportar un individuo que
fue asignado a uno u otro sexo en relacion al género. El término incluye pero no esta limitado segin esta
ley a: transexuales pre operados, post operados y no operados que pueden o no, usar hormonas; personas
intersexuales; personas que muestran caracteristicas e identidades de género que son percibidas como
inconsistentes con su género asignado al momento de nacer segun el sexo; personas percibidas como
androginas, travestis, “crosdressers” o “drag queens” y “drag kings”. De esta definicion se desprenden
dos conceptos:

a) Transexual: individuos cuya expresion o identidad de género crea conflicto con el sexo
asignado al momento de nacer, y quienes pueden o no continuar con el proceso de terapia de reemplazo
hormonal y/o la terapia de confirmacion de género. Los transexuales se conocen frecuentemente como
Macho a Hembra (MAH) o Hembra a Macho (HAM)

b) Género diferente; Género inconforme o Género variante: individuos que tienen una identidad
y/o expresion de género que no es completamente masculina o femenina. Esto incluye a las personas que
no cumplen con las expectativas de un especifico rol de género e individuos que expresan tanto
cualidades masculinas como femeninas; estos individuos son conocidos como “andrdginos” o bigenéricos
segun el modelo biopsicosocial que se utiliza en este proyecto.

Una vez presentadas estas definiciones desde diferentes puntos de vista y marcos de referencia
podemos encontrar algunas similitudes. Es claro que el término transgénero abarca una gama amplia de
formas de expresion e identidades, también es claro que generalmente se refiere a aquellas personas que

7 Local Laws of the City of New York (2002, April 30) Gender Identity Discrimination. New
York City Comission on Human Rights. Title 8 of the Administrative Code of the City of New
York, 9p.



por cualquier caracteristica no puede categorizarse como hombre o mujer segun la vision tradicional y
limitada de la sociedad contemporanea occidental.

Se puede dar el crédito del término transgénero a Virginia Prince quien en 1979 presenta su propia
historia en la que describe el proceso de querer ser mujer sin hacer alguna modificacién en sus genitales, a
los que ella llamaria “sexo0”, el término transexual de esta manera, no aplicaria para su proceso.

El término entonces queda establecido como algo diferente del sexo, algo relativo al género, a la
construccion social-cultural que representa el género en la sociedad. Es importante mencionar que el
prefijo trans en el marco del concepto transgénero se puede interpretar de diferentes formas, de acuerdo a
Kessler y Mackenna (2000), engloba tres dimensiones o “significados™:

1.- “Trans” significa cambio como en la palabra transformar. En este primer sentido las personas
transgénero cambiaron su cuerpo para “encajar” en el género que siempre se han considerado. Las
personas cambian de hombre a mujer o viceversa. Transgénero en este sentido es sinonimo de lo que
comunmente se conoce como “transexual”.

2.- “Trans” significa cruzar como en la palabra transcontinental. En este sentido una persona
transgénero es aquella que se mueve a través del género (o quizas aspectos de la persona a través del
género). Este significado no implica pertenecer esencial o permanentemente a uno u otro género y por lo
tanto tiene una connotacién mas social construccionista. No obstante, la persona transgénero en este
sentido, no deja el ambito de los dos géneros, aun que hablemos de una combinaciéon de lo masculino y le
femenino en cualquier nivel, siempre hablamos de dos categorias. En este sentido, la persona asegura
pertenecer al “otro” género pero no tiene la necesidad de cambiar sus genitales. Si una persona dice: “no
me importa tener un pene, aln eso soy mujer” 0, “no me importa tener una vagina, ain eso me identifico
como hombre”; esto se considera una forma de identificarse mas reciente en el sentido publico, y més
abierta también.

3.- El tercer significado de la palabra “Trans” va mas alld como en la palabra “transcutaneo” , en
este sentido la palabra “transgénero” se refiere a las personas que han ido mas alld del género, “a través
del género”. No es posible o permitido hacer una atribucion clara respecto al género. El género deja de
existir, tanto para la misma persona como para aquellos con quienes interactua. Este significado es de
acuerdo a las autoras el mas radical y el que tiene mayor importancia para quienes estan interesados en la
posibilidad tanto tedrica como real, de eliminar el género.

Los tres significados se relacionan con los modelos y definiciones antes presentadas. De una
manera la palabra transgénero es un concepto globalizador que enmarca el género de una manera
diferente. Visualiza a las personas dentro de la posibilidad dicotémica de ser hombre o mujer, masculino
o femenino; pero también permite la proposicion de nuevas alternativas para no usar mas esos conceptos.
El ultimo significado donde se dice que el género deja de existir, es una clara muestra de eso al proponer
una re conceptualizacion del género como construccién social. Una nueva forma de ver la manera en la
que las personas se expresan y se identifican a si mismas.

Estos significados pueden corroborarse de manera historica por la manera en la que el concepto
surgid, de acuerdo con Bullough (2000), el estudio moderno de lo que ahora llamamos transgenerismo
(estudio del tema transgénero) se puede atribuir a Hirschfeld quien en 1910 publicoé el libro titulado: “Los
Travestis: Una investigacion del deseo erotico al travestismo”; y posteriormente al trabajo realizado por
Ellis (1936), y el desarrollo de la teoria de Freud (1910; 1962). Algunos trabajos buscaban explorar el
fendmeno mientras que algunos otros buscaban “cura” para lo que se denominaba travestismo,
fetichismo, parafilia entre otros términos asociados segun el autor (Bullough, 2000).



Es interesante resumiendo todo lo anterior, como el término se ha ido modificando creando un
concepto que constantemente cambia y se adapta a las necesidades de la propia gente que se identifica
como transgénero. En la ultima convenciéon anual de la International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans,
Intersex People Association en Mayo del 2006 (ILGA por sus siglas en inglés)® se decidio utilizar el
término “Trans” para referirse a todas las personas travestis, transgénero y transexuales de acuerdo a la
definicion individual. Es claro que habrd quienes estén de acuerdo con esta forma de definirlo y quienes
no, sin embargo es necesario hacer notar como el concepto “trans”, ya no solo como prefijo del concepto
género ha desarrollado un propio significado que poco a poco va ganando terreno tanto en la teoria como
en la practica.

Es importante mencionar en este punto, que para esta investigacion tomamos en cuenta los
diferentes modelos presentados para la definicion del transgénero, es decir, que toda la variedad de
personas con sus diferentes formas de expresion e identidades caben en nuestra concepcion del término
transgénero. Asi se incluyen personas transexuales pre operadas, post operadas, no operadas; travestis,
quienes se autodefinan como transgénero, “crosdressers” (hombres que usan ropa de mujer y mujeres que
usan ropa de hombre en la vida cotidiana), “drag queens” (hombres que usan ropa de mujer con fines de
espectaculo y se hace de una manera exagerada) y “drag kings” (mujeres que usan ropa de hombre en un
ambiente de espectaculo y generalmente se hace de manera exagerada), hombres femeninos y mujeres
masculinas. Sin embargo es muy importante sefialar que las participantes de esta investigacion se definen
como mujeres transexuales. Esto fue una casualidad, no fue previsto. Todas las mujeres transexuales son
mujeres transgénero, sin embargo no todas las mujeres transgénero son transexuales (lo mismo con los
hombres). Asi mismo es importante sefialar que una mujer transexual se define asi porque el sexo con el
que se identifican psicolégicamente no es correspondiente con el que la sociedad asignaria a esa persona
de acuerdo a sus Organos genitales. De esa manera una mujer transexual tendrd pene y testiculos pero se
define como mujer, y es probable que se someta a cambios quirirgicos, hormonales, de conducta, y
apariencia, o que no se someta a ningin cambio sin que deje de ser transexual. Asi en esta investigacion
nos referimos indistintamente a las participantes y en general a las mujeres transexuales como mujeres,
trans, transexuales o transgénero puesto que caen en cualquiera de esas categorias segun la definicion
adoptada.

En México, principalmente la investigacion se desarrolla usando como plataforma el trabajo
realizado en otros paises, pues es dificil crear un ambiente de investigacion en un tema del que no se
conoce suficiente porque no se ha hecho investigacion al respecto. La investigacion no esta tan bien
desarrollada en cuanto al tema transgénero, como lo menciona Herndndez (Careaga y Cruz, 2004), las
categorias gay, lesbiana, bisexual y transgénero no se conciben como identidades tradicionales a
diferencia de los Estados Unidos, mas bien se localizan dentro de la marginalidad sexual y atentan contra
el poder, el heterosexismo y la homofobia-transfobia, esto por supuesto aplica tanto para la vida cotidiana
como para la vida cientifica. Es claro no obstante, que se realiza trabajo en México y que existen
diferentes organizaciones que de una u otra manera hacen un esfuerzo por apoyar a la comunidad
transgénero.

En la Facultad de Psicologia de la UNAM se presento una tesis que aborda el tema transgénero,
Zuiliga (2002), realiza un analisis de conceptos como el sexo y sexualidad; transgénero; transexual;
travesti; y habla del proyecto de un grupo en el que se ha trabajado por varios afios y ha realizado
diferentes actividades en pro de la comunidad transgénero. Probablemente exista mas investigaciones que
incluyan el tema transgénero sin embargo, no se ha encontrado una manera de centralizar el desarrollo de
esta investigacion que permita que la gente tenga acceso. Cabe mencionar que en el catalogo de

® Para mayor informacidn sobre las nuevas politicas y el trabajo de la organizacion, consultar
http://www.ilga.org



investigadores del Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG) no existe ningin investigador
que tenga en sus lineas de investigacion el tema transgénero.

Desarrollar el tema transgénero es de suma importancia pues aunque no existe suficiente
investigacion sobre el tema, si existe evidencia de las necesidades a las que se enfrentan y de los
problemas mas comunes entre la comunidad transgénero-transexual. A continuacidén se mostrard que las
personas transgénero se enfrentan a diversas situaciones que dificultan su desarrollo y su calidad de vida.
Algunos de los problemas mas comunes ¢ importantes son:

e Problemas médicos (negacion de servicios médicos, maltrato, incapacidad para pagar
tratamientos hormonales y cirugias de reasignacion sexual, negacion de servicios médicos bdasicos y
especializados)

e Salud Integral (mantenimiento general de la salud, recomendaciones de suma importancia para
personas que se someten a una reasignacion sexual)

e Problemas psicolégicos (pena, autoestima, depresion, ansiedad, estrés, miedo, transfobia’ y
homofobia, miedo a relacionarse o pérdida de sus relaciones, limitaciones auto impuestas para
expresarse o lograr metas)

e Problemas politicos (acceso a servicios publicos, a la educacion, violencia, desempleo, abuso del
poder, negacion de servicios publicos y privados)

e Problemas legales (estatus legal como hombre o mujer, matrimonio, divorcio, adopcion, custodia
infantil, servicios médicos, etc.)

Probablemente lo antes mencionado sea suficiente fundamentacion para prestar atencion a esta
parte de la poblacidon, el interés de este proyecto es acercarse a ellos y desde la psicologia hacer una
aportacion tedrica que derivard en un resultado practico a corto y largo plazo

2.4.1 Problemas médicos.

Los lineamientos propuestos por Oriel (2000), para el cuidado médico de las personas transexuales
establecen que hay cuatro pasos basicos necesarios para prestar un servicio médico:

1) Entender el rango de expresiones de género y las diferencias en el deseo y el acceso a las
intervenciones hormonales o quirtrgicas.

2) Reconocer las distinciones entre identidad de género y orientacion sexual y entender las
diferencias y similitudes en las necesidades del cuidado médico otorgado.

3) Entender que el acceso al cuidado médico es afectado por experiencias negativas con
proveedores y que los proveedores pueden jugar un papel importante para mejorar la calidad de vida de
las personas trans.

4) Hacer instituciones y lugares que ofrecen servicios médicos, mas amigables con las personas
trans.

Por otro lado, el mismo autor menciona que las barreras mas importantes para el cuidado y
tratamiento de las personas transexuales son las siguientes:

a) Los proveedores no tienen el conocimiento basico sobre temas trans, y también se sienten
incomodos con el tema.

b) Falta de investigacion e informacion

¢) Algunos profesionales todavia se mofan del tema.

d) No hay suficiente gente trabajando con y para personas trans.

’ Fobia o miedo a las personas transgénero



e) Hay muchas experiencias negativas relacionadas al cuidado y tratamiento médico.
f) Elllenado de formas y el ambiente de las oficinas es un proceso alienante.

g) Problemas con los seguros médicos y largas listas de espera.

h) Trabajadores y agencias ofrecen un trato con una perspectiva deficiente.

Asi, es posible darse cuenta que las personas trans en general no son entendidas y por lo tanto el
servicio que se les ofrece no es adecuado ni suficiente. De acuerdo con Bockting; Robinson; Rossen
(1998; 2001), las personas transexuales y otras personas transgénero, frecuentemente utilizan tratamientos
hormonales y/o quirtrgicos para que sus cuerpos sean mas congruentes con su identidad de género.

Cuando las personas desecan someterse a cirugias o cambios hormonales, hay muchos factores que
deben ser considerados tanto por la persona que ofrece el servicio médico, como por la misma persona
que se somete a estos procedimientos.

2.4.2 Salud Integral

La salud es una de los aspectos mas importantes en la vida de cualquier persona, sin embargo
debido a los tratamientos que las personas transgénero son sometidas, existen ciertos factores que se
deben tener en cuenta pues son de caracter obligatorio tanto para las personas que deciden o se someten a
estos tratamientos como para aquellos que los controlan o prescriben.

Algunas de las recomendaciones para el mantenimiento de la salud integral son:

a) Para hombres y mujeres transexuales: Las personas transgénero que han sido intervenidas
quirargicamente para una cirugia de reasignacion sexual frecuentemente no se dan cuenta de que hay
tejido residual de la prostata o de los senos y esto lleva a un retraso del diagnostico (Green, 2001; Eyler,
2001).

b) Para mujeres transexuales: Debido a que después de la cirugia de reasignacion sexual queda
tejido prostatico, la prueba de cancer de prostata debe practicarse en los hombres transexuales después de
la operacidon. Algunos casos de cdncer han sido reportados en estos pacientes (Van Haarst, 1998; Gooren,
1997).

c) Para hombres transexuales: Si existe una cantidad considerable de tejido de los senos, el paciente
necesita practicarse pruebas para detectar cancer de mama, esto incluye a pacientes que presentan tejido
residual de una mastectomia. Si el ttero y el cervix estan presentes.

Por otro lado, unos de los problemas de salud mas graves y actuales a los que las personas trans se
enfrentan en todas partes del mundo, es el VIH y todas las consecuencias que este virus produce a nivel
fisico, psicolégico y social.

Un estudio realizado en Filadelfia en 1997 (Gretchen, 2005), en el que se entrevistaron a 182
personas transgénero (113 mujeres trans y 69 hombres trans), reveld que tres quintos habian tenido sexo
sin proteccion en los 12 meses anteriores a la entrevista. Alrededor del 30 por ciento habia intentado
suicidarse. Mas de la mitad habian sido forzados a tener sexo. 56 por ciento habian experimentado
violencia en sus casas y 51 por ciento habian sido abusados fisicamente. El1 26 por ciento de la muestra
respondieron que se les habia negado algiin servicio médico porque eran transgénero.

Asi, a través de este estudio queda mas clara la necesidad urgente de promover la informacion
acerca de las graves condiciones que los servicios médicos ofrecen, y de la falta de acceso para las
personas trans que requieren de servicios. Al respecto del VIH, es importante que se disefien programas
especificos para las personas trans puesto que su situacién es diferente a las de las demés personas, y
generalmente no tienen acceso a la informacidon que requieren.



2.4.3 Problemas psicolégicos.

Es claro que las personas trans pasan por una serie de procesos psicoléogicos que requieren de
mucha energia psiquica. La discriminacién y marginacién a la que son sometidos desde el momento en
que dan alguna pequefia sefial de que algo diferente estd ocurriendo en sus mentes, provoca alteraciones
en el funcionamiento psicoldgico libre de represiones, opresiones y tension que viene del exterior y luego
se internaliza produciendo conductas y actitudes muchas veces poco favorecedoras para la misma
persona.

El desarrollo de la identidad transexual es un proceso complejo que ocurre intrapersonalmente
(pues es una cuestion personal que cada individuo va desarrollando internamente), interpersonalmente
(pues aunque es un proceso individual, siempre estd determinado y se modifica por las relaciones e
interacciones con los otros) y entre el contexto social (Devor, 2004; Docter & Fleming, 2001; Gagné,
Tewksbury & McGaughey, 1997; Mason-Shrock, 1996). Broad (2002), menciona que el desarrollo de la
identidad transexual es un proceso evolutivo continuo que es fuertemente afectado por tendencias sociales
tales como: transfobia, heterosexismo y transfobia internalizada.

El proceso de aceptar y entender la propia identidad puede ser muy gratificante, sin embargo no
siempre es asi, el rechazo y la marginacion que muchas personas enfrentan debido a la expresion y
manifestacién de su identidad sexual (que en este caso se entenderia como transexual por no corresponder
al sexo biologico) puede producir efectos muy negativos; segin Norton (1997), estas experiencias
socialmente estigmatizantes pueden tener efectos a largo plazo en el desarrollo de la identidad de
personas transexuales porque pueden internalizar sentimientos de que ellos (ellas)son aberrantes o
desviados.

Asi las personas requieren de una atencion especializada y enfocada a los problemas especificos
que estas enfrentan. Al igual que en los cuidados y tratamientos médicos, los servicios que se enfocan en
el area psicologica deben ser provistos por personas que comprenden y entienden la manera de vivir de
las personas trans; que conocen sus necesidades y que saben la manera en la que han tenido que
confrontar su propia identidad, con todos los factores animicos que esto implica.

2.4.4 Problemas Politicos y Legales.

De acuerdo con Currah-Minter (2000), como muchos grupos minoritarios, las personas trans
generalmente no se pueden involucrar en las actividades cotidianas como rentar un departamento o
comprar provisiones, sin enfrentarse con prejuicios y discriminacidon; o ser victimas de violencia o
amenazas de violencia. Sin embargo, a diferencia de otros grupos minoritarios, las personas trans
raramente tienen acceso a cualquier proteccion legal contra discriminaciéon en empleos, lugares publicos u
otras 4reas.

Los problemas sociales mas importantes a los que se enfrentan, podrian ser:

a) Acceso a servicios sociales tales como albergues, centros para personas que han sido violadas o
en crisis, clinicas médicas.

b) Acceso a la educaciéon

c¢) Violencia de odio

d) Miedo de repercusion o represion por hacer valer los derechos individuales basicos, como hablar
en publico.

e) Desempleo prolongado o subempleo.

f) Trato abusivo del personal que aplica la ley.



g) Humillacién publica, ridiculo, marginacién, exclusion y burla.

h) Negacion de empleo

i) Negacion de vivienda

j) Negacion de acceso publico a espacios como: tiendas, restaurantes y transporte publico.

De los problemas legales, podrian considerarse los siguientes:

a) Estatus legal como hombre o mujer

b) Matrimonio

¢) Divorcio

d) Adopcion y custodia de los hijos

e) Herencia, testamentos, legados

f) Estatus migratorio

g) Discriminacién en el trabajo

h) Acceso a beneficios de salud publicos y privados

i) Proteccion contra actos de violencia

j) Documentos oficiales y registros de identidad (cambio de nombre, licencia de manejo, acta de
nacimiento, pasaporte, historiales académicos, registro de empleos)

En México existen diferentes organizaciones que trabajan por los derechos Gay, Lésbico,
Bisexual, Trans e Intersexual (GLBT)', algunas de ellas son: la comunidad transgénero en México
fundada por Paty Betancourt; la ILGA (Internacional Lesbian and Gay Association) que abridé sus puertas
el 9 de septiembre del 2005 en Guadalajara, en el Distrito Federal el Centro Cultural de la Diversidad
Sexual (CCDS) que ofrece diferentes servicios y grupos de apoyo asi como diferentes instituciones
publicas y privadas que ofrecen su atencion a la comunidad.

Sin embargo cada quien dentro de sus posibilidades hace un esfuerzo por desarrollar tematicas que
no han sido abordadas suficientemente, por ejemplo en el CCDS existe un grupo de mujeres transgénero
que han desarrollado varias tesis que incluyen al tema transgénero y apoyan a cualquier persona que
investigue el tema. En la Facultad de Estudios Superiores Aragon (FES Aragoén), se presentd una tesis
donde se desarrolldo un modelo educativo para padres al respecto del género y transgénero. Probablemente
existan mas investigaciones que incluyan el tema transgénero sin embargo, no se ha encontrado una
manera de centralizar el desarrollo de esta investigacion que permita que la gente tenga acceso, en el
catdlogo de investigadores del Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG) no existe ninglin
investigador que tenga en su linea de investigacion el tema transgénero.

2.4.5 México y la iniciativa de Ley de Identidad de Género.

La propuesta de ley fue presentada en la camara de diputados el 25 de Abril del 2006, el diputado
Inti Mufioz Santini presenta la propuesta de la siguiente manera'":

El suscrito, diputado Inti Mufioz Santini, integrante del grupo parlamentario del Partido de la
Revoluciéon Democratica a la LIX Legislatura, con fundamento en la fraccion II del articulo 71 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y en la fraccion I del articulo 55 del Reglamento
para el Gobierno Interior del Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, somete a la

' Cuando las siglas GLBT se desglosan incluyen a las personas intersexuales, lo mismo
ocurre por ejemplo con la Internacional Lesbian and Gay Association (ILGA) que en la ultima
convencion de ginebra en Mayo del 2006 se acordé desglosar de la siguiente manera:
Internacional Lesbian Gay Bisexual, Transgender and Intersexual Association.

" http://www.transexualegal.com/legis/nales/idengenero.html



consideracion del Pleno la siguiente iniciativa con proyecto de decreto que reforma el segundo parrafo del
articulo 4o0. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; diversas disposiciones del
Codigo Civil Federal y crea la Ley Federal de Identidad de Género, al tenor de la siguiente

2.4.5.1 Exposicion de Motivos de la Ley de Identidad de Género

La sexualidad forma parte integral de la personalidad de los seres humanos, su libre ejercicio
resulta basico para el bienestar personal y social de los individuos. Uno de los caminos hacia la
construcciéon de una sociedad democratica, parte del reconocimiento y la aceptacién de que las personas
tienen diversas maneras de relacionarse afectiva y sexualmente.

La diversidad sexual en los seres humanos, desde sus dimensiones bioldgicas, psicologicas y
sociales, incorpora aspectos relacionados con las diferentes sexualidades: el travestismo, el
transgenerismo, la transexualidad, la sexualidad de personas con alguna discapacidad, las personas con
multiples parejas, multiples practicas sexuales, el trabajo sexual; -las posibilidades son tan amplias-, de
ahi la necesidad de su garantia, con la finalidad del respeto a cada una de estas manifestaciones y la
condena a toda forma de violencia, intolerancia o abuso.

Es cierto que la comunidad internacional ha reconocido la existencia de derechos vinculados con
el ejercicio de la sexualidad y la reproduccion de los seres humanos, sin embargo, este reconocimiento
continta siendo limitado. La libertad sexual, abarca la posibilidad de la plena expresion del potencial
sexual de los individuos, sin embargo esta garantia debe ser excluyente de toda forma de coercidn,
explotacion abuso en cualquier tiempo y situacion de vida.

A pesar de que nuestra Constituciéon contiene y garantiza valiosos derechos fundamentales,
comete la omision de dejar fuera de éstos a la libertad y la identidad sexual, lo cual ha permitido que en
nuestra legislacion secundaria, asi como en la interpretacion de los organos jurisdiccionales, se le
desconozca como un derecho esencial del ser humano.

Resulta necesario por tanto, que la garantia a la libertad sexual y de la identidad sexual, dejen de
flotar en las lagunas de la interpretacion y reconocerse como garantia constitucional, lo que conllevaria a
evitar que se siga violentando la integridad de la persona, al considerarla indigna de decidir sobre su
propio cuerpo. Asi mismo, el alcance de reconocer ambas garantias permitiria proteger a minorias, a las
cuales el ejercicio de su sexualidad les acarrea discriminacién, no solo desde el punto de vista social, sino
también legislativo, ya que al no existir una tutela minima en nuestro texto fundamental de esta libertad,
la ley secundaria en el mejor de los casos, es omisa, cuando no francamente persecutora.

La iniciativa que diputados del grupo parlamentario del Partido de la Revolucion Democratica
(PRD) ponen a la consideracion de esta soberania, pretende garantizar constitucional y legalmente el
derecho humano de todo individuo a ser identificado y tratando reconociendo su identidad o expresion de
género, sea cual sea su sexo bioldgico.

La discriminacion de la cual actualmente es victima el colectivo transexual homosexual, proviene
de la llamada “construccion social del sexo” la cual histéoricamente ha justificado la limitacion de los
derechos tanto de mujeres en tanto que género, como la de aquellos hombres y mujeres que no se
integraban al modelo androcéntrico de sujeto de los derechos fundamentales de primera generacion, es
decir. Varoén, blanco, heterosexual, libre y propietario (Pascual, 2004).

Con la evolucién de las ciencias, han venido apareciendo fen6menos novedosos, conceptos como
la clonacion, las técnicas de reproduccidén asistida, maternidad subrogada, transexualidad, entre otros,
siendo este Gltimo un fendmeno poco conocido en la sociedad mexicana, sin embargo, en los Estados



modernos existe una creciente aceptacion juridico-social donde encontramos una regulaciéon al respecto:
Noruega, Austria, Dinamarca, Grecia, Portugal, Polonia, Luxemburgo, Francia, Suiza, Bélgica, Libano,
Argentina, Suecia, Italia, Holanda, Austria, Estados Unidos, Turquia, Reino Unido, Suiza, Sudafrica,
Panama, Israel y Alemania han venido adecuando sus legislaciones en torno a esta problematica.

A partir de 1977 en una resolucion adoptada en la XXIX Asamblea Mundial de la Salud, la
Organizacion Mundial de la Salud, incluyo el sindrome transexual o transexualidad dentro del Manual de
clasificacion de estadistica internacional de enfermedades, traumatismos y causas de decesos.
Actualmente, el transexualismo es considerado como un desorden de identidad genérica, o sea, este
fendmeno se presenta cuando el sujeto, so pena de tener una composiciéon anatémica y cromosoémica
idonea, aparece posteriormente, su verdadera identidad sexual en virtud de un sentido de pertenencia al
sexo contrario (Opcion, 2000).

Para los promotores, el derecho no puede eludir los problemas de las personas que, por medio de
una operacion quirurgica o tratamientos hormonales, adoptan una anatomia que modifica su naturaleza en
virtud de un sentido de pertenencia al sexo contrario. Nuestros ordenamientos juridicos deben reconocer
al transexual el derecho a la identidad genérica y por ende, en un primer lugar, ver rectificada su acta de
nacimiento para que en ella conste el nuevo sexo, y segundo, el reconocimiento pleno de sus derechos y
sus efectos juridicos.

Una reforma de esta magnitud, pondria a México en los hechos a los estandares mas altos de
respeto y proteccion de los derechos humanos internacionalmente reconocidos, que en este nivel la Corte
Europea de los Derechos Humanos con sus resoluciones se ha puesto a la vanguardia de los derechos
fundamentales.

Por lo antes expuesto, se somete a la consideracion de la soberania y en su caso aprobacion, la
siguiente iniciativa con Proyecto de decreto que reforma el segundo parrafo del articulo 4° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; diversas disposiciones del Codigo Civil Federal y
crea la Ley Federal de Identidad de Género.

Articulo Primero. Se reforma el segundo parrafo del articulo 4° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, para quedar como sigue: Articulo 4°...toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el nimero y espaciamiento de sus hijos. A nadie podra
cortarsele el derecho de ejercer su libertad de identidad sexual, siempre y cuando al hacerlo no provoque
un delito, o afecte derechos de terceros. Nadie podra ser obligado a la realizacion de practica sexual
alguna, sin su pleno consentimiento.

Articulo Segundo. Se reforman el articulo 35, el articulo 98 en su fraccion VI, el articulo 131 y
se adiciona una fraccion V al articulo 136 del Cddigo Civil Federal, para quedar en los siguientes
términos: 1.- Articulo 35. En el Distrito Federal, estara a cargo de los jueces del Registro Civil autorizar
los actos del estado civil y extender las actas relativas a nacimiento, reconocimiento de hijos, adopcidn,
matrimonio, divorcio administrativo y muerte de los mexicanos y extranjeros residentes en los perimetros
de las Delegaciones del Distrito Federal, asi como inscribir las ejecutorias que declaren la ausencia, la
presuncion de muerte, el divorcio judicial, la tutela o que se ha perdido o limitado la capacidad legal para
administrar bienes y las de rectificacion registral de sexo. 2.- Articulo 98. Al escrito a que se refiere el
articulo anterior, se acompafiara en la fraccion VI, copia del acta de defuncidén del conyuge fallecido si
alguno de los contrayentes es viudo, o de la parte resolutiva de la sentencia de divorcio, de nulidad de
matrimonio en caso de que alguno de los pretendientes hubiere sido casado anteriormente o de
rectificacion registral del sexo. 3.- Articulo 131. Las autoridades judiciales que declaren la ausencia, la
presuncion de muerte, la tutela, el divorcio, que se ha perdido o limitado la capacidad para administrar
bienes o las de rectificacion registral de sexo, dentro del término de ocho dias remitiran al juez del



Registro Civil correspondiente, copia certificada de la ejecutoria respectiva. 4.- Articulo 136. Pueden
pedir la rectificacion de un acta del estado civil: I a IV; V. Las personas a que hace referencia la Ley
Federal de Identidad de Género.

Articulo Tercero. Se crea la Ley Federal de Identidad de Género, para quedar como sigue:

Articulo 1. Las disposiciones de esta ley son de orden publico ¢ interés social. El objeto de la
misma es garantizar a toda persona, el derecho humano basico a adaptar irreversiblemente su anatomia a
la identidad sexual que siente y vive, asi como a rectificar la mencidn registral de su sexo.

Articulo 2. Las personas tienen el derecho humano basico a ser identificadas y tratadas
reconociendo su identidad o expresion de género, sea cual sea su sexo bioldgico.

Articulo 3. Corresponde al Estado promover las condiciones para que la libertad y la identidad
sexual sean reales y efectivas. Los poderes publicos federales deberan eliminar aquellos obstaculos que
limiten en los hechos su ejercicio ¢ impidan el pleno desarrollo de las personas, asi como su efectiva
participacion en la vida politica, econdmica, cultural y social del pais, y promoveran la participacion de
las autoridades, de los demds d6rdenes de gobierno y de los particulares en la eliminaciéon de dichos
obstaculos.

Articulo 4. Para los efectos de esta ley, se entiende por transexual a toda persona que haya
modificado su sexo, a través de intervencién quirirgica o tratamientos hormonales, a fin de adaptarlos a
sus caracteres fisicos.

Articulo 5. El transexual tiene derecho a adaptar irreversiblemente su anatomia a la identidad
sexual que siente y vive. Toda persona que haya modificado su sexo, podra solicitar la rectificacion de la
mencion registral de su nombre y de su sexo. El juez de lo civil del domicilio del transexual es el
competente para conocer la demanda de rectificacion registral de sexo.

Articulo 6. La autorizacioén judicial para la rectificacion registral de sexo, podra ser solicitada por
el transexual, mayor de edad o menor emancipado. Excepcionalmente, por causa grave, quien ostente la
representacion legal del menor podra solicitarla en su nombre, siempre y que éste otorgue su
consentimiento.

Articulo 7. La rectificacion registral de sexo se otorgara por sentencia judicial, una vez que el
demandante demuestre: I. Que ha sido diagnosticado medicamente como transexual; II. Que ha logrado,
tras el tratamiento médico autorizado, una apariencia anatdémico-genital externa préxima posible al sexo
reclamado. Excepcionalmente, por razones justificadas de edad, de riesgo para la salud u otros graves,
podré ser concedido el cambio registral de sexo sin que el tratamiento médico se haya completado con la
cirugia transexual genital; III. No estar ligado por vinculo matrimonial alguno; y IV. Acompaifiar en el
escrito de demanda, la solicitud expresa para que le sea impuesto un nuevo nombre acorde al sexo que
reclama.

Articulo 8. EIl transexual no sometido a un tratamiento médico irreversible, podra presentar
demanda judicial, solicitando so6lo la rectificacion a un tratamiento médico irreversible, podrd presentar
demanda judicial solicitando solo la rectificacion registral del nombre para concordarlo con el sexo que
siente y vive, siempre que cumpla con los requisitos sefialados en el articulo anterior. En este caso, la
mencion registral de sexo no sufrird variacion. El cambio de nombre quedara automaticamente sin efecto,
si posteriormente a la sentencia que lo decreta: a) el afectado solicita recuperar su anterior identidad y
nombre, b) el transexual contrae matrimonio, c) el afectado tiene un hijo, salvo que se demuestre que la
paternidad o maternidad es falsa o existan motivos graves para pensar que el transexual se sigue sintiendo



del sexo opuesto, d) si el afectado reconoce a un hijo nacido con posterioridad a la sentencia que autorizé
el cambio de nombre, o le es determinada judicialmente la paternidad o maternidad de un hijo nacido
después de los trescientos dias siguientes a aquel en que se adoptd esa decision y ello desde el momento
del reconocimiento o la determinacion judicial firme de la filiacion

Articulo 9. La sentencia que acuerda el cambio registral de sexo, o en su caso, el de nombre,
tendra efectos constitutivos ex nunc, quedando inalterables todos los derechos, obligaciones y relaciones
existentes hasta la fecha de dictarse aquella.

Articulo 10. Firme la sentencia, el transexual gozara de todos los derechos inherentes a su nuevo
sexo legal.

Articulo 11. El juez comunicarad de oficio, la rectificacion registral de sexo y nombre, o sdlo el
cambio de nombre, al encargado del Registro Civil donde figure la inscripcion de nacimiento del
transexual para que se modifiquen las menciones registradas correspondientes.

Articulo 12. La rectificacion registral de sexo acordada es irreversible.

Articulo Transitorio. Unico. El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Diario Oficial de la Federacion.

Esta ley fue presentada ante el Congreso de la Unién y aunque parece un gran avance para los
derechos de las personas transexuales, hay activistas que no parecen estar completamente de acuerdo con
ella y dicen que hacen falta otros cambios para que esta ley tenga efecto sustancioso. Hazel Davenport
(Octubre, 2006) '* menciona que este proyecto de ley de género se refiere al derecho de una persona a ser
quien quiere ser, sin embargo requiere discusién y modificaciones, esto fue mencionado en el tercer
encuentro Nacional de Escritores sobre Disidencia sexual e Identidades Sexo genéricas que se llevd a
cabo en la Universidad Veracruzana.

Indicé que cualquier iniciativa legislativa de identidad genérica y sexual debe incluir el derecho
de la persona a la salud tanto fisica como psiquica, a las oportunidades laborales, al placer y al cuerpo.

Segun dicho proyecto, la rectificacion registral de sexo se otorgard por sentencia judicial una vez
que el demandante demuestre que ha logrado con el tratamiento médico autorizado, una apariencia
anatémico-genital externa lo mas préximo posible al sexo reclamado; al respecto Hazel Davenport
(Octubre, 2006), afirmé que el acceso a la identidad genérica y sexual no debe subyugarse al fallo
absoluto de los médicos, sino a la voluntad del ser humano que asi lo decida.

Asi mismo aseverd que el requerir una modificaciéon genital, quita a la persona su derecho al
placer y reduce la identidad a una vision genitalista pues una mujer es mucho mas que una vagina.

No cambiar esta concepcidn tendria implicaciones capitalistas que negarian a las transexuales que
no tiene recursos econdmicos el acceso a sus derechos, pues el proceso de reasignacidon quirtrgica
sobrepasa los 120 mil pesos.

Los problemas que enfrentan las mujeres transgénero en México son muchos, la ley de identidad de
género no cambiaria mucho si las personas no cambian su manera de ver el fendémeno. Necesitamos un
cambio cultural e ideoldgico a nivel individual para asi poder aspirar a un cambio a mayor escala; es
necesario ir haciendo pequefios esfuerzos dia con dia para lograr crecer como individuos y como
sociedad.

"> http://transbitacora.blogspot.com/2006/10/la-ley-de-identidad-de-gnero-mxico.html



Es asi dentro de este marco, como se presenta esta investigacion. La manera en la que nos
aproximaremos se detalla a continuacion, y posteriormente el analisis de la informacion recopilada.



Capitulo 3. Metodologia.

La investigacion cualitativa se ha desarrollado en diferentes areas de estudio y la Psicologia se ha
apoyado en sus diferentes teorias y técnicas para la adquisicion y desarrollo del conocimiento. Esta
investigacion cumple con las caracteristicas de una investigacion cualitativa. Ruiz (1999), menciona que
debe contener los siguientes elementos:

1.- Cuando una investigacion pretende captar el significado de las cosas en lugar de describir los
hechos se enmarca en la investigacion cualitativa pues su objetivo es la captacidon y reconstruccion del
significado.

2.- Cuando una investigacion utiliza los conceptos, las metaforas, las vifietas, las narraciones y las
descripciones en vez de, los numeros, los test estadisticos, los algoritmos y las tablas; pues el lenguaje de
la investigacion cualitativa es basicamente conceptual y metaforico.

3.- Se enmarca en la investigacion cualitativa cuando se prefiere recoger la informacion a través
de la observacidén reposada o la entrevista en profundidad en vez de los experimentos o las encuestas
estructuradas y masivas; pues el modo de captar la informacion es flexible y desestructurado.

4.- Cuando en vez de intentar generalizar a toda la poblacion, los resultados obtenidos de la
investigacion en un grupo pequefio, la investigacion pretende captar todo el contenido de experiencias y
significados que ofrecen un solo caso, entra en el ambito de la investigacion cualitativa, pues la
orientacion es holistica y generalizadora.

5.- Si se prefiere tratar de reconstruir un mundo en el que la teorizacién y sistematizacion resulta
dificil, entra en la investigacion cualitativa, pues su procedimiento es mas inductivo que deductivo.

Asi se puede observar que el tema de este proyecto cumple con esos criterios. El método que
sustentara el desarrollo del trabajo es el fenomenoldgico; de acuerdo con Mella (1998), los objetivos de la
fenomenologia son describir la estructura universal de la orientacidon subjetiva, no de explicar las bases
generales del mundo objetivo. La fenomenologia seria una forma de adentrarse al mundo de las vivencias
cotidianas.

La investigacion con las mujeres transgénero, a través de las historias de vida se adentrd
precisamente al mundo de las vivencias cotidianas; cada persona interpreta de una manera diferente el
mundo en que vive, sin embargo, como lo menciona Schutz (1962), independiente de como sintamos el
mundo cotidiano, no es un mundo privado, personal, inico para cada individuo en particular. Si asi lo
fuera, seria dificil imaginarnos la comunicacion y relaciones entre individuos. Para que el mundo social,
tal como lo conocemos sea posible, debe ser vivido como algo comin, como un elemento en la vida
social que todos tomamos como dado, como "objetivo". A pesar de ello, es un mundo que cada uno de
nosotros debe interpretar continuamente. Asi la experiencia las mujeres transgénero en el tema
transgénero, nos dard una visiéon subjetiva que permitird conocer su propia experiencia pero también, la
experiencia de su propia interpretacion.

3.1 Pregunta de Investigacién

A través de los ultimos afios han surgido nuevas tematicas en el campo de la investigacion, y no
es que éstas sean recientes, sino que la ciencia se adapta a las necesidades que la sociedad establece, en
base a los acontecimientos y transformaciones que en esta ocurren. Una de esas temadticas ha sido la de los
estudios lésbico gay y la teoria queer, que de acuerdo con Careaga y Cruz (2004), surgieron en los 70"s en



los Estados Unidos y, que en México no han tenido el mismo impacto. Y aunque se ha hecho
investigacion sobre la homosexualidad y temas afines en México, se han considerado dentro de un marco
de marginalidad y a veces de discriminacion.

El tema transgénero siempre ha sido enmarcado dentro de la tematica de la diversidad sexual,
incluso Careaga y Cruz (2004), lo incluyen asi. Sin embargo una de las cuestiones en la que siempre es
importante hacer énfasis es la diferencia que existe entre la orientacion sexual y el género, asi como
también el sexo al que se pertenece.

Los vacios que existen dentro de este tema tienen que ser llenados con el conocimiento de las
vivencias y testimonios de quienes conforman el grupo transgénero (mujeres transgénero para esta
investigacion) y de esta manera entender sus marcos de referencia, sus conceptos y sus problematicas; en
general un estilo de vida poco “convencional”.

Una de las razones para realizar esta investigacion es la obvia necesidad de conocer, acercarnos y
comprender un grupo minoritario que ha sido marginado, subordinado y discriminado principalmente
debido a la ignorancia; en la actualidad la atencidn a los diferentes sectores de la sociedad por parte de los
profesionales en todos los &mbitos es de suma importancia para el desarrollo e integracidn social.

El grupo transgénero se enfrenta basicamente a la ignorancia y la rigidez de la sociedad que los
seflala y aisla por no formar parte de la norma.

La pregunta de investigacion que motiva este proyecto puede establecerse de la siguiente manera:

(Cudl es la experiencia de ser mujer transgénero y como expresan esa experiencia vivida en la
vida cotidiana (familia, socializacidon, discriminacion-marginacidon, sexualidad, relaciones con otras
mujeres transgénero, salud)?

Para esta investigacion se utilizaron algunos ejes basicos que permitirdn comprender a través del
discurso, la manera en que las mujeres transgénero, viven, piensan, sienten y aceptan su identidad (estos
ejes fueron utilizados en las entrevistas que se realizaron); algunos de los ejes ya han sido definidos
previamente, sin embargo, a continuacion se dimensionaran para comprender mejor como seran utilizados
dentro del marco de las historias de vida de las mujeres transgénero. Estos son:

3.1.1 Identidad Genérica Sexual.

Aunque ya se ha definido el concepto de identidad de género, es importante que se hagan algunas
aclaraciones para la presente investigacidon, debido a que las confusiones surgen facilmente cuando
hablamos de identidad de género y de identidad sexual. Basicamente seguiremos la definiciéon propuesta
por Lamas (1996), que dice que la identidad de género es el sentimiento que genera el ser hombre o
mujer. El sentimiento de tener un nucleo de identidad de género proviene de distintas fuentes: a) la
percepcion despertada naturalmente por la anatomia y fisiologia de los érganos genitales; b) de la actitud
de padres y hermanos y; ¢) de los pares en relacion al género.

Claramente se puede observar que la identidad de género es implicitamente asociada con la
identidad sexual, sin embargo se debe entender que la identidad sexual se entenderad en este trabajo, como
la idea de ser mujer u hombre desde un punto de vista mas morfoldgico y biofisioldgico, y la identidad de
género sera entendida como lo que le corresponde a una persona segun el sexo con el que la persona se
identifica (no necesariamente con el que los demas le han asignado desde el momento del nacimiento)

La manera en la que experimentan su identidad sera analizada tomando en cuenta varios factores



como la forma en la que adoptaron su identidad como mujeres, el momento y situaciones especificas en
las que finalmente aceptaron su identidad como mujeres y como expresaron todo eso hacia el mundo
externo. Asi mismo se analiz6 la vivencia en el presente de su identidad genérica y la visualizacion que
ellas hacen de su propia identidad como mujeres transgénero en el futuro seglin sus oportunidades y
cualidades.

3.1.2 Grupos socializadores y Normas de comportamiento social.

La identidad de género como lo menciona Lamas (1996), proviene de distintas fuentes, una de las
mas influyentes para los nifios, son los grupos socializadores mas cercanos. Para algunos la familia es la
mas importante mientras que para otros, los amigos o compafieros de escuela tienen un mayor efecto en la
estructuracion, aceptacion y vivencia de su identidad.

Segun Poal Marcet, (1993, p. 69), la socializacion es “el proceso a través del cual las personas
aprenden los valores, expectativas y roles de la sociedad en la que han nacido...”

Cada uno de los grupos establece normas sociales que se deben seguir; segiin lo menciona Fischer
(1990), las relaciones que se construyen, se desarrollan y se deshacen en el transcurso de la experiencia
humana, estan intensamente marcadas por el periodo de la infancia. Dos, son los procesos que intervienen
en la interaccion con otros: el apego y la socializacion.

De acuerdo el mismo autor, el apego puede ser definido como una relacidén afectiva que une a dos
individuos a través de la valoracion e importancia que se conceden mutuamente. El apego, se constituye
como una relacion que se establece a partir de la combinacion de dos elementos: los cuidados fisicos y la
seguridad afectiva. Por otro lado, la socializaciéon puede describirse como el proceso de aprendizaje y de
integracion social a través de la relacidon. La socializacién construye al nifio a través de las relaciones que
establece con los demas, con su entorno, al mismo tiempo que se va descubriendo progresivamente a si
mismo, y afirma su propio yo.

3.1.2.1Familia

La definicidon que proporciona el diccionario es limitada pero al mismo tiempo es muy especifica,
presenta dos acepciones que parecen convenientes para la forma y propdsitos de esta investigacion. 1)
Conjunto de personas emparentadas que viven juntas, especialmente el padre, la madre y los hijos; y 2)
Conjunto de personas que tienen alguna condiciéon en comun'. La familia para esta investigacién no tiene
que apegarse estrictamente al modelo tradicional de familia nuclear o extensa. Una parte del interés en
este tema es como las mujeres transgénero perciben y definen a “La Familia” como institucion y de qué
manera afecta a su experiencia de vida.

De acuerdo con McCarthy (1992), a diferencia de épocas anteriores, la familia en la actualidad no
necesariamente estd compuesta por los dos padres y sus hijos bioldégicos; con el padre yendo a trabajar y
la madre permaneciendo en casa y criando a los hijos. De hecho, este tipo de familia es menos comun que
cualquier otra variacion en la actualidad seglin este autor.

La manera en la que se incluird a la familia como parte del proceso de andlisis, consistird en
reconocer a través del discurso, el significado que para cada una de ellas tiene el concepto de familia, la
influencia que tuvo, tiene y tendra en el marco de su identidad genérica. Y como han experimentado sus
vivencias alrededor de su familia (cualquiera que sea su definicion)

' Diccionario de la Lengua Espafiola, edicion electrénica v 1.0 en disco compacto (22a edicion), CD ROM.
(2003) 31/05/2006



3.1.2.2 Amigos y compaifieros (escuela-trabajo)

Las relaciones e interacciones que se tienen en las areas donde una persona se desenvuelve
ademas de la casa, son de suma importancia para el desarrollo integral. Dentro del ambito de la identidad,
tienen una fuerte influencia. Nuevamente hablamos de grupos socializadores que estin mediados por el
prejuicio, y pueden llevar a estos a aceptar o rechazar a la persona, discriminarla, marginarla o por otro
lado, comprenderla y apoyarla, luchando junto a esta el proceso de encontrar, aceptar y expresar su
identidad.

Los compaferos de la escuela, los amigos (incluidos aquellos que comparten la misma identidad
genérica, y proceso de transicion), los compaiieros de trabajo y otras mujeres transgénero-transexuales,
seran las categorias en las que el discurso se segmentara, para tratar de visualizar la manera en la que
estos grupos influyen, y cudl es papel que juegan en la identidad genérica de las personas entrevistadas.

3.1.2.3 Prejuicio

La manera en la que las personas reaccionamos a diferentes situaciones en la vida diaria, estan
cargadas y modificadas por los prejuicios que socioculturalmente, hemos aprendido a desarrollar y aplicar
como parte de nuestro repertorio conductual y actitudinal. Como ya se menciono anteriormente, el
proceso del prejuicio consiste basicamente, en pensar en términos de nosotros y ellos, y de los que
pertenecen al mismo grupo segun cierta caracteristica y aquellos que no pertenecen.

En el caso de las historias de vida de las mujeres transgénero, la transfobia es el ejemplo mas
claro del prejuicio que la gente ha desarrollado hacia estas personas. La falta de conocimiento y
entendimiento del ser transgénero y vivir transgénero en un mundo en el que no hay muchas posibilidades
para elegir, hace que las personas trans, sufran los efectos negativos del prejuicio.

A través del andlisis del discurso, se buscé encontrar las diversas formas en las que el prejuicio ha
sido parte del desarrollo de la identidad genérica; como este prejuicio ha influido para aceptar su
identidad, y como en general sigue influyendo en la actualidad en sus vidas diarias.

Las normas de comportamiento establecidas por los grupos socializadores mediados por el
prejuicio, dan como resultado expresiones de discriminacidén, marginaciéon y exclusion social. Estos
términos han sido definidos anteriormente, sin embargo, es preciso decir que la manera en la que estos
factores influyen en la identidad de las personas entrevistadas, dard una mayor claridad al respecto de
todos los problemas que en general enfrentan, no solo e n relaciéon a su identidad, pero también a su vida
en general, pues estos factores determinan muchos aspectos de la vida como las oportunidades de
crecimiento personal, acceso a servicios y la manera en la que se comunican con otros.

3.1.2.4 Salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la salud (7 de Abril de 1948, fecha en la que
la constituciéon entré en vigor)’ como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Sin embargo es muy poca la gente que se podria
considerar sana de acuerdo a esta definicion. Para las personas transgénero existen varios aspectos de la
salud que se deben tomar en cuenta para su buen funcionamiento y adaptacion, principalmente se
enfocard este aspecto a los siguientes factores:

* http://www.who.int/es/



e Salud mental: que incluye cuestiones emocionales, conductuales, cognitivas que permiten su
buena adecuacion e interaccion con el medio.

e Salud fisica: se refiere a cuestiones relacionadas con el funcionamiento organico normal, pero
también se abarcaran temas relacionados a los tratamientos hormonales y cirugias o
intervenciones quirtirgicas y sus tratamientos y secuelas

Las personas transexuales se enfrentan a un conjunto Unico de problemas emocionales. Vivir en un
cuerpo que se siente ajeno, y ser identificado con un género que se siente incorrecto y no natural es un
gran reto. Ademads, someterse a un proceso de transicion, implica una serie de cambios y retos, algunos de
los cuales se pueden predecir, y otros tantos no. El uso de hormonas y el sometimiento a cirugias pueden
tener muchos efectos a la salud que pueden o no conocerse. Es muy importante, no obstante, que se tenga
un seguimiento de todos los cambios para mantener una buena salud (Meyerowitz, 2002).

En el discurso analizamos las maneras en las que han vivido su salud fisica y mental. Los factores
que han influido para que su salud se mantenga estable o los problemas que han enfrentado debido a las
experiencias de discriminacién y marginacion que enfrentan. También observamos las dificultades a las
que se enfrentan por la falta de acceso a servicios de salud y medicamentos, asi como cuando deciden
someterse a intervenciones quirurgicas o procesos hormonales.

3.1.2.5 Sexualidad

Es el conjunto de condiciones anatomicas, fisiologicas y afectivas que caracterizan a cada sexo.
También es el conjunto de fenomenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que marcan
de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo. El concepto de sexualidad
comprende tanto el impulso sexual, dirigido al goce inmediato y a la reproduccioén, como los diferentes
aspectos de la relacion psicologica con el propio cuerpo (sentirse hombre, mujer o ambos a la vez) y de
las expectativas de rol social. En la vida cotidiana, la sexualidad cumple un papel muy destacado ya que,
desde el punto de vista emotivo y de la relacidon entre las personas, va mucho maés alld de la finalidad
reproductiva y de las normas o sanciones que estipula la sociedad.

La vivencia de su sexualidad depende de la aceptacion y comprension de su identidad sexual. Es
complicado entender a una persona que estd tratando de modificar sus érganos genitales porque siente que
no le corresponden, y por lo tanto no desea usarlos para dar ni obtener placer, y el mismo tiempo esta
aprendiendo nuevas maneras de vivir su sexualidad. También, el tener una pareja con quien vivir y
experimentar la sexualidad es una cuestion que sera analizada a través del discurso. Segun el estudio
realizado por Bolin (1988), cualquier persona que estd sometida a grandes cambios en la vida, el apoyo de
una pareja, el dificil proceso de “salir del closet”, cambiar el nombre y someterse a cirugias o tratamientos
hormonales, es un proceso que esta relacionado con la identidad. Puesto que no pueden experimentar y
vivir plenamente su identidad hasta que las demas personas no les vean como lo que ellos quisieran ser
vistos.

Asi, se busco identificar, la forma en la que viven su sexualidad, las limitantes (si es que existen),

y los procesos a los que individualmente se han sometido para poder plenamente sentir y saber lo que
quieren acerca de su sexualidad.

3.1.2.6 Imagen Corporal
De acuerdo con Pastor (2004), el cuerpo remite a la experiencia personal inmediata e historica, y

constituye el lugar donde se inscribe la sexualidad. El cuerpo tiene diferentes significados, sin embargo



estos significados abarcan tres dimensiones: reproductiva, productiva y del deseo (centrada en la
heterosexualidad y genitalidad). Asi mismo el cuerpo se diferencia en base a los sexos, mas
especificamente a los estereotipos establecidos con base en los sexos. La experiencia del cuerpo sobre la
que se construye la imagen, mantiene una intima relacion con la identidad, y por ello, el esquema de
género atraviesa esta configuracion moduldndola a través de los atributos genéricos de
masculinidad/feminidad.

“La imagen del cuerpo es la figura de nuestro propio cuerpo que formamos en nuestra mente, es
decir, la forma en la cual nuestro cuerpo se nos representa a nosotros mismos” (Schilder, 1950).

Pruzinsky y Cash (1990), proponen que realmente existen varias imdgenes corporales
interrelacionadas:

1. Una imagen perceptual. Se referiria a los aspectos perceptivos con respecto a nuestro
cuerpo, y podria parecerse al concepto de esquema corporal mental, incluiria
informacion sobre tamafio y forma de nuestro cuerpo y sus partes.

) Una imagen cognitiva. Que incluye pensamientos, auto-mensajes, creencias sobre
nuestro cuerpo.
3 Una imagen emocional. Que incluye nuestros sentimientos sobre el grado de

satisfaccidn con nuestra figura y con las experiencias que nos proporciona nuestro
cuerpo.

Para estos autores la imagen corporal que cada individuo tiene es una experiencia
fundamentalmente subjetiva, y manifiestan que no tiene porque haber un buen correlato con la realidad.
Este concepto amplio de imagen corporal, tiene las siguientes caracteristicas:

1.- Es un concepto multifacético.

2.- La imagen corporal estd interrelacionada por los sentimientos de autoconciencia:
“Como percibimos y experimentamos nuestros cuerpos se relaciona significativamente a como
nos percibimos a nosotros mismos” p. 340

3.- La imagen corporal estd socialmente determinada. Desde que se nace existen
influencias sociales que matizan la auto percepcion del cuerpo.

4.- La imagen corporal no es fija o estatica, mas bien es un constructo dinamico, que
varia a lo largo de la vida en funcion de las propias experiencias, de las influencias sociales, etc.

5.- La imagen corporal influye en el procesamiento de informacion, la forma de percibir
el mundo estd influencia por la forma en que sentimos y pensamos sobre nuestro cuerpo.

6.- La imagen corporal influye en el comportamiento, y no sélo la imagen caporal
consciente, sino también la pre consciente y la inconsciente.

Thompson (1990), amplia el término de imagen corporal, ademas de los componentes perceptivos
y cognitivo-emocionales, ya mencionados antes, incluiria un componente conductual que se
fundamentaria en qué conductas tienen origen en la consideraciéon de la forma del cuerpo y el grado de
satisfaccion con él. Por ejemplo evitar situaciones donde se vea el cuerpo desnudo o comprar ropas que
simulen ciertas partes del cuerpo.

3.2 Proposito

El estudié de temas nuevos y necesarios es fundamental para el desarrollo de una ciencia, la
Psicologia ha aportado mucho conocimiento a la ciencia en general tanto por los temas que aborda como
por los métodos que utiliza.



La psicologia social y la investigacién cualitativa han dado la oportunidad de abordar temas que
hubieran sido dificiles de estudiar con otros métodos. El conocimiento de los fendémenos que nos rodean y
las situaciones en las que los profesionales de diferentes ambitos pueden actuar, beneficia a la ciencia en
general. La psicologia especificamente se beneficia con investigaciones como esta por el fendmeno que
aborda, no solo por ser novedoso, si no porque debido al desconocimiento e ignorancia al respecto, esta
parte de la poblacion no ha sido atendida en muchas ambitos. Sin embargo, es claro que las necesidades
pero también las cualidades que tienen como seres humanos son obstaculizadas por los grupos sociales
mayoritarios.

Poner en la mesa de discusiones “nuevas” problematicas en el ambito practico, asi como en el
ambito teodrico es necesario para el beneficio de la sociedad. La aplicacion del conocimiento para atender
los problemas psicologicos, politicos, legales, médicos, etcétera, tendria un impacto positivo en la vida de
cada una de ellas.

También es util para las personas profesionales o aquellas que no tengan el conocimiento basico
del tema transgénero; quizds de esta manera pueden dirigir su atencion a este grupo de personas por
curiosidad o por el reconocimiento de su existencia, y todo lo que con ello conlleva.

La investigacion sobre personas transgénero es importante porque este grupo de personas
requieren atencién debido a las necesidades tanto generales como especificas (debido a ciertos procesos y
tratamientos especificos de diversa indole). Esta investigacidon pretende aportar un conocimiento de la
vida de mujeres transgénero basado en sus propios testimonios.

Es claro que el proceso de socializacidon diferencial define de manera estereotipada y limitada las
diferencias entre los sexos, pero como lo menciona Poal Marcet (1993), nos encontramos en un periodo
de cambio, de transformaciones en el que las normas establecidas es tan siendo modificadas debido a los
cambios que la misma sociedad experimenta.

Las mujeres transgénero rompen con esos “modelos cldsicos” de identidad de género, al
experimentar diversas formas de expresion e identidad de género. Esta investigacion describirda como se
producen estos cambios a nivel individual y como se enfrentan en la experiencia individual, basada en la
teoria de la socializacion diferencial.

El tema transgénero no ha sido abordado ni desarrollado por la Psicologia de tal manera que
permita no solo entender, sino actuar de manera practica en el escenario en el que estas personas viven.
Esta investigacion se centra en las mujeres transgénero como un ejercicio de analisis y reflexidon para una
parte especifica de la poblaciéon marginada y discriminada, a través de las entrevistas y los testimonios de
la vida cotidiana en la vida cotidiana.

3.3 Objetivo General

Dar a conocer casos de mujeres transgénero que permitan comprender la vida cotidiana de ellas
mediante la interpretacion que se hara de la informacion recopilada mediante una vision descriptiva y
analitica.

3.4 Objetivos Especificos

e Proporcionar mayor conocimiento sobre la manera en la que las mujeres transgénero se

autodefinen
e Explorar el grupo de mujeres transgénero como grupo marginal



e Facilitar el conocimiento sobre la cuestidn género-sexo-orientacion sexual a través del
testimonio de las mujeres transgénero.

e Describir las propuestas basadas en los testimonios de las mujeres transgénero para mejorar su
calidad de vida.

3.5 Participantes

Se buscaron mujeres transgénero en diferentes ambitos, sin embargo las caracteristicas del grupo no
permitieron acceder a las participantes de manera sencilla, y los problemas de discriminaciéon y
marginaciéon también bloquearon la disposiciéon a participar, el CCDS cuenta entre sus diferentes
actividades con un grupo de mujeres transgénero que se reune los martes a las 8:30 de la noche y los
sabados en horarios variados. Se expuso este proyecto a los miembros de ese grupo, y aceptaron participar
dentro del proyecto, ofreciendo la informaciéon que se requiera.

Se entrevistaron 7 mujeres entre 25 y 45 afios. 5 de ellas eran miembros del grupo transgénero del
CCDS vy otras dos fueron encontradas en otro ambiente, una de ellas en la calle, y ella nos guié para
encontrar a la tUltima participante. La técnica “bola de nieve” fue la alternativa para encontrar
participantes: una participante nos guié para conocer a otras personas y de esta manera se encontraron
nuevas participantes.

3.6 Procedimiento

Debido a las caracteristicas del proyecto, la forma en la que se recolectdé la informacion fue a
través de historias de vida, fue llevado a cabo en dos sesiones a excepcion de una de cllas con quien se
realizaron tres sesiones. La técnica de Historia de Vida nos dio la flexibilidad necesaria para recolectar la
informacion suficiente. Mas adelante se ahondara un poco sobre la técnica de la historia de vida.

De acuerdo al concepto de saturacion determinamos cuando la informacion fue suficiente para
iniciar el andlisis de la misma. La saturacidén segin Leininger (Mella, 1998), se refiere a la inmersion total
dentro del fenémeno en orden a conocerlo tan completamente y comprensivamente como sea posible.
Saturacion significa que el investigador ha hecho una exploracion exhaustiva acerca del fendmeno en
estudio.

Se realizé un acercamiento previo sin transcripciéon o grabacion en audio del mismo, en el que se
expusieron de manera claras siguientes consideraciones:

e Es una investigacion para obtener la licenciatura en psicologia que pretende abordar un tema
relativamente nuevo en la investigacion de la Psicologia.

e Pretende informar y dar a conocer a un grupo que principalmente enfrenta situaciones de
discriminaciéon y marginacion por que no se tiene el conocimiento basico.

e Se garantiza la confidencialidad de la informaciéon y se hard de manera andnima si asi se
prefiere.

e Se realizaran dos sesiones de la entrevista que preferentemente seran grabadas en audio y
video para fines del analisis del discurso.

e Las personas que participen en la investigacion no adquieren ningin compromiso con el
investigador y viceversa.

e Las personas que participen en la investigacion pueden cancelar su participaciéon en cualquier
momento del desarrollo de la misma, sin embargo se espera que culminen con las dos sesiones
programadas.



Las dos sesiones abarcaron los aspectos fundamentales de los objetivos de la investigacion, se
centraron en los dmbitos: familia, escuela, amigos, trabajo, instituciones, salud y sexualidad enmarcados
por la marginacion, discriminacion y en general la manera en la que se experimenta el ser mujeres
transgénero.

1. Primera sesion: Se inicio con algunos datos bdsicos y el establecimiento del rapport,
generando la sensacion de confianza y al mismo tiempo de interés por conocer los aspectos,
caracteristicas y experiencias del ser transgénero. Se dio un panorama general de los temas
que se abordaran principalmente, la entrevista fue flexible adecudndose al lenguaje y ritmo de
la persona entrevistada. No hubo un limite de tiempo pues varia para cada persona y cada
situacion de acuerdo a la técnica de la historia de vida.

2. Segunda sesion: En esta sesion se profundizo en cada uno de los aspectos a tratar de acuerdo a
los objetivos de la investigacion, dependiendo de la entrevista anterior la duracion de esta
entrevista pudo variar, lo importante es que a través de estas dos sesiones se pudo tener una
vision general con suficiente informacion de la vida de las mujeres transgénero. Esta sesion
tuvo como objetivo también terminar la participacion de las entrevistadas, los agradecimientos
correspondientes y la aclaracion de cualquier duda asi como la oportunidad para hacer
comentarios y cualquier otra clase de evento que surgio durante el proceso.

3.7 Técnica de recoleccion

Una historia-de-vida no es una entrevista en profundidad sino la narracion de toda la historia
vivida por una persona tal como a ella le va saliendo en maxima espontaneidad. Por esto es necesaria
para el sujeto la mayor libertad posible de expresion. El “investigador” ha de limitarse a provocar y
facilitar la espontanea narracion del sujeto. El “investigador” no busca reunir ningun tipo de datos con
ninguna finalidad. Su finalidad es la misma historia (Moreno, 1999; p.26; cit por Rodriguez, 2003)

De acuerdo con Ruiz (1999) uno de los objetivos por el que se justifica la utilizacion de la
historia de vida como método de investigacion es captar la vision subjetiva con la que uno se ve a si
mismo y al mundo. Segin el autor, la visiéon subjetiva muestra la negociacién que existe entre las
tendencias expresivas de una persona y las exigencias de racionalidad para adaptarse al mundo exterior.

Lo mencionado anteriormente es lo que se hizo a través de la técnica, recopilar las historias de las
mujeres transgénero que nos dio el conocimiento mediante los testimonios, las experiencias y la libertad
de expresion que se tiene. Como lo menciona Galindo en 1997 (cit. por Ojeda Sanchez, 2003), el
entrevistado es un mundo cerrado que cuando inicia la entrevista, se abre en el momento del contacto, y
todo aquello que se exteriorice se vuelve relevante.

3.8 Codificacion de la informacion

La codificacién de la informacién requiere de una estrategia metodologica que permita utilizarla
de manera clara con el objetivo de realizar un andlisis sistematizado.

Para empezar, se hizo una trascripcion de las entrevistas con el fin de manejar la informacion de
manera mas sencilla. Se verificé la correspondencia entre el texto y el audio para asegurarse de que es
confiable, y posteriormente se establecieron categorias para el andlisis de la informacién

De esta manera el proceso descriptivo al que esta encaminada la investigacion se llevo a cabo de
manera mas clara, pudieron establecerse ciertas relaciones de las diferentes categorias en base a los
testimonios de las participantes, o simplemente presentar la manera en la que ellas viven esas diferentes
relaciones establecidas en las categorias.



3.9 Método de analisis
3.9.1 Analisis del discurso:

El andlisis del discurso es una técnica que segiin Babbre (2000), permite hacer una separaciéon de
los significados ocultos en diferentes formas de comunicacion. Las entrevistas que se realizaron para
hablar de las historias de vida de las mujeres transgénero abarcan varios aspectos de la vida, varios
momentos y diferentes maneras de comunicacion. Expresan lo bueno y lo malo, de manera explicita y de
manera oculta. El andlisis del discurso permitird, a través de la creacidén de ejes tematicos, la diseccion y
organizacion del discurso de cada una de las personas entrevistadas, y de la misma manera, permitira
entender cuales son las maneras en las que viven, sienten, piensan y actilan en relacion a su identidad
genérica-sexual.

Como toda disciplina o area de conocimiento el Analisis del Discurso (AD) se orienta por algunos
principios que es necesario de tener en consideracion sobre todo cuando diseflamos algin tipo de
investigacion en el campo. Dijk (citado en Silva, 2002), plantea que debemos tener en cuenta un cierto
numero de normas con el objeto de realizar un trabajo interdisciplinario objetivo y académico:

1 Lo escrito y lo oral en su entorno natural: significa que cualquier estudio de AD debe tener como

centro un material de trabajo que refleje realmente lo que ocurre en la interaccién. Se deben evitar
ejemplos inventados o construidos en favor de datos reales o "corpus". Los datos no pueden "editarse" o
someterlos a un proceso de "sanitizacion" sino estudiados tal como son recogidos en la realidad o
contexto social.

2 El contexto: el discurso debe ser estudiado preferentemente como constituyente de su situacion

local, global, socio-cultural. De muchas maneras los discursos orales y escritos indican, reflejan o sefialan
su pertenencia contextual. Asi las estructuras contextuales se deben observar y analizar en detalle y
también como posibles consecuencias del discurso: ambiente, participantes, roles comunicativos, metas,
conocimiento relevante, normas y valores, o estructuras institucionales u organizacionales, etc.

3 El discurso como expresion oral: Mientras la mayoria de los trabajos iniciales de AD se

centraron en textos escritos (literatura, medios), la tendencia ahora es al cambio. Se trata de trabajar con
interacciones verbales reales en conversaciones o didlogos formales e informales. El habla es considerada
como la forma basica y primordial del discurso.

4 El discurso como practica de los miembros de una sociedad: Tanto el discurso oral y escrito son

formas de practicas sociales en contextos socio-culturales; no sélo somos usuarios de una lengua sino
también somos parte o miembros de un grupo, instituciéon o cultura. Mediante el uso de la lengua, entre
otros, desempefiamos roles, afirmamos o negamos, estamos de acuerdo o desacuerdo, pedimos o damos
informacion, adquirimos conocimiento e, incluso, dice Van Dijk, somos capaces de "desafiar" una
estructura social, politica o institucional.

5 Las categorias de los miembros: Desde las practicas en "andlisis conversacional" siempre se ha

mantenido la idea de que no debemos imponer nociones preconcebidas o categorias desde la perspectiva
del investigador. Se tienen que respetar las formas sobre como los integrantes o miembros de un grupo
social interpretan, orientan y categorizan los atributos o propiedades del mundo social, sus conductas y el
discurso mismo. Sobre esta base se deben formular las teorias que en forma sistematica y/o explicita den
cuenta del discurso como practica social.

6 La secuencialidad: Se refiere al hecho de que el discurso se realiza en un sentido lineal o

secuencial tanto en su producciéon como en comprension. Esto es valido en lo oral y escrito e implica que



en todo sus niveles (oraciones, proposiciones, actos) se deben enunciar e interpretar de acuerdo a la
informacién precedente que es lo que ocurre en la asi llamada "coherencia". Ello involucra cierta
"funcionalidad": los elementos Ultimos se relacionan con los anteriores. Como usuarios de la lengua
operamos asi mental e interactivamente (modo en linea o "on-line"). Asi nos damos la oportunidad de re-
interpretar o corregir informacion o contenido.

7 La constructividad: Los discursos también son constructivos en el sentido que las unidades

constitutivas se pueden usar, comprender, y analizar "funcionalmente" como partes de un todo, creando
estructuras jerarquicas en la forma, significado e interaccion.

p Niveles y dimensiones: Los analistas del discurso tienen siempre la tendencia a descomponer

su trabajo en niveles y como se relacionan estos niveles. Como usuarios de la lengua los manejamos como
un conjunto (sonidos, significados, o acciones).

9 Significado y funcién: El investigador siempre esta tras el o los significado(s). Formular

preguntas como: ;Qué significa esto aqui? ;Cual es el sentido en este contexto? Este principio tiene
implicancias funcionales y explicativas ;Por qué se dice aqui?

10 Las reglas: Se postula que el discurso también estd gobernado por reglas. Tanto el discurso oral

como escrito se debe analizar como manifestacion o expresion de reglas gramaticales, textuales,
comunicativas o interaccionales compartidas socialmente. También interesa al analista descubrir cémo se
quebrantan, se ignoran o se cambian tales reglas y qué funciones discursivas presentan tales
perturbaciones.

11 Estrategias: Los usuarios de una lengua conocen y aplican estrategias mentales e interactivas

en el proceso de produccion y comprension efectiva para lograr una efectividad en la realizacion del
discurso (expresion de la intencionalidad) y su impacto en la conducta de un destinatario. Es como en el
ajedrez donde para ganar o perder aplicamos técnicas, movimientos especiales, etc.

12 La cognicion social: Es fundamental aunque sea menos reconocida en algunos enfoques o

tendencias. Se trata de los procesos mentales y representaciones del mundo que expresamos en lo oral o
escrito. No podriamos entender el significado, coherencia, accion, etc. sin considerar lo que ocurre en la
mente de los usuarios de la lengua en la realizacion de las interacciones. También juegan un rol
fundamental en al AD los recuerdos o experiencias personales (modelos), las representaciones socio-
culturales compartidas (conocimientos, actitudes, ideologias, valores, normas) que tenemos como
usuarios de una lengua o como miembros de un grupo; la cognicion es la "interfase" entre el discurso y la
sociedad.

De esta manera se hizo una organizacion y andlisis de la informacién sistematizado que nos dio
una visiéon mas clara de lo obtenido mediante las entrevistas. Cada uno de los temas a tratar fue concebido
de diferente manera por cada una de las mujeres o probablemente no, pero son entre otras cosas €sos
detalles los que se trataron de encontrar y describir. Como se elabora su discurso acerca del tema
transgénero y recopilando los testimonios de las participantes como se pueden establecer acuerdos y
desacuerdos acerca de las diferentes relaciones conceptuales basadas, en las experiencias de vida.

El desarrollo que nos dio el discurso de las mujeres transgénero permitié describir aspectos de la
vida cotidiana, basados en las teorias de la diferenciacidn social, esclareciendo como dentro de un proceso
social, cada persona adquiere una identidad genérica que le da las pautas para interactuar en el medio.

El modelo biopsicosocial de Fernandez Sanchez (Barbera, Martinez, 2004), sustentd la
categorizacion que las mismas mujeres transgénero hacen al adoptar una “nueva” identidad de género y
como se autodefinen y asumen un rol dentro del grupo social al que pertenecen.



Una vez confrontada la informacién con el marco teodrico, se visualizaron los alcances de la
investigacion en términos de responder la pregunta de investigacion y asi determinar si se cumplieron los
objetivos planteados.



Capitulo 4. Analisis de la Informacion

4.1 DESCRIPCION DE LAS PARTICIPANTES

Esta investigacion surgié a partir de una curiosidad y reconocimiento del desconocimiento
respecto al fenomeno transgénero. Asi al momento de buscar a las participantes se utilizaron los recursos
disponibles y los espacios existentes para lograr obtener las historias de vida que necesitabamos para esta
investigacion. No sabiamos cuantas buscabamos ni cuantas lograriamos conseguir, sin embargo al final
logramos tener siete participantes para esta investigacion.

Cabe aclarar que cinco de las siete participantes fueron localizadas en el Centro Cultural de la
Diversidad, donde todas ellas asistian regularmente para conocerse, intercambiar experiencias, etcétera; y
las otras dos fueron alcanzadas por un conocido. A continuaciéon veremos que existen grandes diferencias

entre una y otra en muchos aspectos.

Identidad Orientacién i X » Tratamient Cirugia de
Nombre Edad Nivel Educativo Ocupacién A .
sexual sexual o hormonal reasignacion
Pasante Trabajo No
Mujer . L, J En
Marlene 25 Bisexual (Ingenieria en temporal como
(tfransexual) L. , progreso
Telemdtica) camardgrafa
Mujer Suspendido No
Jose 40 J Heterosexual Secundaria Comerciante P "
(transexual) hace 6 afios
Suspendido Se sometié a
por uha
recomenda intervencién
, Mujer cién del ue ella llama
Penélope 42 d Heterosexual Primaria Ama de casa k ? , L
(transexual) medico prétesis” sin
debido a embargo no
infeccién queda claro en
de VIH que consistié
Empleada No
. . X temporal en
Mujer en Licenciatura en R
" " L . . diferentes En
Faby 33 transicién Bisexual literatura o
L actividades. progreso
(tfransexual) dramdtica L
Activista
(tfransgénero)
Empleada No
Mujer en . . . p .
. L, . Licenciatura en administrativa En
Ericka 27 transicién Bisexual . ; .
Psicologia Activista progreso
(tfransexual) ,
(transgénero)
Mujer No
transexual ( . .
Licenciatura en Empleos En
Andrea 38 en proceso Heterosexual
N Derecho temporales progreso
de "salir del
cléset")
Ingenieria No
Diana Mujer No 9 L, L, En
43 . Mecdnica Ingenieria
Laura (transexual) especificada . progreso
Eléctrica

Tabla 2. Caracteristicas de las mujeres participantes.




Cada una de ellas aporto sus experiencias a través de sus historias de vida, mostrandonos la
diversidad de vivencias y al mismo tiempo las cosas que comparten respecto a su condicion.

Cabe mencionar también que todas excepto “Faby” permitieron el uso de su nombre para la
investigacion, asi que estos nombres que presentamos son los que ellas usan para identificarse, no son sus
nombres legales pues ninguna de ellas ha cambiado su nombre legalmente

Marlene.

..en cambio si hubiera una ley que dijera: "OK mira, 1 eres, ti eres, ti eres transexual
¢ok?, ¢no?, ¢quién dice? ¢td?"; yo, "¢y quién mds?”, toda la gente a mi alrededor, "¢y
quién mds?", un médico que ya, un psicélogo ¢no?, que ya dice: “aqui puso su firma de
que tu eres”, ajd: entonces ¢qué se debe hacer?, ¢ah! Pues cambiarte de nombre y sexo
en la, en la, en tu acta de nacimiento, entonces llegas ya, haces el trdmite o sea, del,
del cambio y ya te vas ¢no?

Ella esta terminando sus estudios en el Instituto Politécnico Nacional. Actualmente vive con una
amiga que le deja vivir en su casa pues fue rechazada por su familia y tuvo que abandonar su casa.
También trabaja (cuando este esta disponible) como camardgrafa y maquillista. Acude al Centro Cultural
de la Diversidad Sexual (CCDS) regularmente. Ella piensa que el reconocimiento de las mujeres
transexuales es muy importante pues realmente no piden nada mas que vivir como cualquier persona.

Jose.

..pues yo nada mds , mds que nada que, pues te digo que la discriminacién, o sea que no
se fijen tanto en eso, en que primero conozcan mejor a las personas, para que las
critiquen mds que nada, o las rechacen, porque si hay mucha discriminacién; bueno o sea
hay gente que es muy..no sé, sus prejuicios o gente que estd cerrada(..)entonces te
digo es gente que, pues yo pienso ¢ho?, que debe de ver las cosas ya de otra manera.

Se dedica al comercio ambulante desde hace mas de veinte afios. Al momento de la entrevista,
hacia tres meses que su madre habia fallecido por lo que todavia se sentia afectada por ese suceso. Vive
con un sobrino y algunas personas a las que les renta algunos cuartos. Dice estar preocupada porque
desde que muri6 su mama ella se tiene que hacer responsable de todos los gastos y las cosas que pasan en
la casa. Ademas de ser comerciante, estudia cultura de belleza y cuando se puede atiende a la gente en su
casa, lo que le proporciona un ingreso extra. Ella considera que le ha ido bien en su proceso y vive en el
presente.

Penélope.

..que se den cuenta que esta enfermedad es maligna y que el hecho de, de ser un
homosexual no es un orgullo, es una..se podria decir, es una, es un don o es una
enfermedad no sabria decirlo ¢verdad? Porque como te dije yo al principio yo me
considero mujer, pero el ser homosexual es lo peor que puede haber, que si estdn a
punto de cambiar, que cambien, es lo que me gustaria que entendiera la gente, que el
ser homosexual no es nada fdcil ,es muy dificil, que ahora ya es mds aceptable por la
sociedad ¢verdad?, yo vivi en los tiempos en que todavia la gente me apedreaba, ahorita
ya es mds comidn pero salieron cosas peores, no es tanto la sociedad sino las
enfermedades que te pueden venir a tu persona.



Actualmente pasa la mayor parte del tiempo en su casa pues debido al SIDA ella tiene muchas
complicaciones frecuentemente. Vive con su pareja con quien parte su casa y ella se dedica basicamente a
atender ese hogar. Piensa que la vida la ha tratado muy mal y ella dice que lo peor que le pudo haber
pasado en la vida es cuando le dijeron que llevaba muchos afios con el VIH antes de que se lo detectaran,
esto segun ella le echo a perder la vida. Asi mismo dice que le encantan los hombres y continuamente
tiene relaciones sexuales casuales. Siempre recuerda los momentos del pasado en los que se veia “muy
guapa” y era muy popular entre los hombres y sus compaifieras cuando se dedicaba a la prostitucion.

Faby.

..este es mi proceso y no hay quien se asume como un tercer sexo..no lo concibo yo asi
pero bueno espero, y hay quien dice que tu identidad es transexual, dije: bueno yo
nunca quise ser transexual, no pensaba de nifia: ah cuando crezca voy a ser fravesti o
transexual..no, cuando yo crezca quiero ser como mi mama pero si, me gusta, me gusta,
me gusta definirme como mujer en transicién, como mujer geno atipica, geno atipica,
que mis genitales todavia son atipicos pero que algtn dia no lo serdn, y si no, de todas
manera me doy por satisfecha ¢no? Porque por ejemplo pueden suceder una serie de
cosas..a lo mejor me muero mafiana..lay no jal, y no pasa nada, ahorita me doy por
satisfecha pero soy mujer y no me gustaria que nadie lo dudara. Pero bueno no pasa
nada y este..ay mucha diversidad dentro de la transexualidad, hay muchas formas de
mujer como mujeres en el mundo...

El grupo de mujeres transgénero que se reunia en el CCDS era una de las razones por las que
“Faby” asistia a ese lugar, asi como el taller que ella impartia para feminizaciéon de la voz en mujeres
transgénero. Ella es actriz y trabaja en esa actividad cuando obtiene un papel, vive sola pero tiene
contacto con su familia. Asi mismo en una activista que ha formado parte de eventos importantes en la
ciudad de México como la presentacion de la ley de identidad de género, asi como algunos otros trabajos
dentro del activismo politico-social. Ella dice que ya no rechaza su cuerpo pues simplemente tiene una
forma distinta, pero habrd un momento en su vida en la que la forma tendrd congruencia con su identidad
sexual.

Ericka

yo puedo dormir perfectamente desde que inicie mi transicién duermo perfectamente y
eso es algo que no tiene precio ¢no? Este lamentablemente no es tan..tan sencillo el
acceso al medicamento pero si..y ademds es muy complicado porque ojala fuera todo
como, como: bueno pues tfomate el medicamento aunque no vayas a psicoterapia, pero
generalmente estdn muy asociados, te puedo decir que seria muy importante que(..)
este rollo de cémo empiezan a suceder los cambios ¢no? Aunque era lo que yo mds
deseaba en la vida este, de pronto mis cambios fisicos me empezaron a rebasar en
cuanto a mi capacidad de adaptarme(..)¢de verdad lo que estoy haciendo estd bien? Y
llegué a la conclusién de que si, lo Gnico que necesitaba era como acostumbrarme al
ritmo de cédmo sucedian las cosas, (..)ese tipo de cosas verdaderamente necesitan que
se procesen en compafila muy cercana de un profesional de, de la psicoterapia
(..)porque es un proceso bastante intenso

Psicologa, Baterista y Activista en cuestiones de transexualidad, transgenerismo y VIH, ella se
define como una mujer en transicion. Ha aprendido a resignificar su cuerpo y a reconocer sus
caracteristicas instrumentales y expresivas de su personalidad. Actualmente vive con su pareja (mujer)
donde son conocidas como las lesbianas del edificio, lo cual le hace sentir bien (pues lo que la haria sentir
mal es que la sefialaran como la “vestida” o la “transexual”). Es miembro activo de varios grupos y
portales de internet que luchan por el reconocimiento de las personas trans y bisexuales.



Andrea

..hay veces que yo queria salir vestido, no podia salir vestido porque vengo de una
familia donde hay mds hombres que mujeres, la sexualidad es totalmente nula,
simplemente hablar de sexualidad y no conocer lo que es transgénero o transexualidad
pues no habria puerta para un escape, pero yo simplemente digo que ha sido dificil mi
cambio, mi cambio moralmente y psicolégicamente ha sido dificil pero siento que si lo
hubiera hecho antes hubiera sido mds..si yo me hubiera iniciado mds..yo creo hubiera
sido mds fdcil, pero me lo impidié mucho la doble moral que vive la sociedad que es muy
conservadora, que si tienes rasgos masculinos eres hombre y si eres mujer también
debes apegarte a los rasgos, pero ya ahorita en estos tiempos donde se ha abierto
espacio a la informacién de la sexualidad, se va encontrando -ora si- los medios poco a
poco para desarrollarse en el dmbito que uno quiera estar

Todavia reconociendo y experimentando su identidad, Andrea se presentd ante nosotros con ropa
de hombre y actitud androgina. Posteriormente la vimos con ropa de mujer, maquillaje y una actitud
mucho mas femenina. Vive con su familia y todavia no tiene la posibilidad de vivir las veinticuatro horas
como mujer; ella atribuye esto a la falta de recursos econdémicos. Acude al CCDS para encontrar un
espacio donde puede expresarse como lo desea sin que nadie la sefiale o discrimine. Abogada de
profesion no ha tenido experiencia como tal y al momento de la entrevista luchaba por crear una
asociacion que apoye a las personas como ella a través de la educacion y la difusion de la informacion.

Diana Laura

..porque eso me haria pensar que soy una especie de mezcla, que agarraron una
licuadora y pusieron lo que les sobro y de ahi salié un tfransexual y de ahi..¢qué esencia
pusieron? Quién sabe. Incluso hasta pienso que nosotros somos realmente el tercer
género, un tercer sexo, un sexo heutro o un sexo plural, no intersexual sino un sexo
mezclado, entonces no somos hombres, no somos mujeres, somos transexuales por
decirlo de alguna manera. Porque yo veo que no cuadramos realmente con los
estereotipos tipicos o naturales, por esa esencia

Ingeniera mecanica electricista con varios afios de experiencia en una empresa importante. Ha
aprendido a vivir su identidad sexual de manera muy sistematica, siempre planeando cada paso que da.
Ha sido un proceso largo para ella pero en la actualidad puede vivir més abiertamente, ha logrado ser
reconocida en su trabajo por sus habilidades, con su familia y amigos por su valor como persona, y con su
pareja por la capacidad para dar y recibir. Su pareja es un hombre transexual al que también conocimos
durante el encuentro con ella. Activista también, pone su granito de arena para lograr que la gente sepa de
las personas transexuales. Segun ella misma nos dice, ser transexual no es algo que se elige y si hubiera la
posibilidad de elegir, ella nunca habria elegido serlo.



4.2 IDENTIDAD GENERICA-SEXUAL

En esta investigacion, la identidad juega el papel mas importante pues no solo es la base
para la misma sino que es el punto central de la discusion acerca del tema trans (transgénero-
transexual). Hablar de identidad requiere establecer ciertos parametros para contextualizar el
concepto y poder hacer un analisis mas adecuado, y de esta manera poder describir el proceso o
procesos mediante los cuales las mujeres entrevistadas han desarrollado, experimentado y vivido
su identidad como mujeres transgénero.

Una de las primeras cosas que resaltan de las historias de vida, es la descripcion que
algunas de las participantes hacen de su infancia; especificamente de la manera en la que
experimentaban su identidad sexual y como eso se iba entretejiendo con su identidad de género y
al mismo tiempo con su expresion de género.

Vamos a iniciar este analisis de la identidad con algunos fragmentos de las historias de
vida donde nos centraremos en los recuerdos de la infancia relacionados a la adquisicion y
aceptacion de su identidad.

4.2.1 Formacion y desarrollo de la identidad transexual-transgénero. Proceso de
confusion y difusion de género.

Al momento de nacer, cada una de las personas es asignada a una categoria sexual. Solo
hay dos posibilidades hasta el momento y la decision depende basicamente de dos factores: los
organos genitales externos que se pueden observar mas claramente al momento de nacer, y en
segundo lugar, la persona que determina el sexo en base a esos 6rganos. A menos de que la
mujer embarazada se haya realizado un ultrasonido antes de dar a luz, no se conoce el sexo del
nuevo ser, y es a partir del nacimiento cuando por la simple categorizacion como “hombre” o
“mujer”, inicia una serie de procesos, responsabilidades, roles, metas, y diferencias entre uno y
otro sexo. Si el sexo se sabe desde antes de nacer, las diferencias son creadas desde antes, y
muchas veces se refleja en aspectos cotidianos como la ropa para el nuevo nifio o nifa, los
juguetes y las decoraciones o motivos que rodearan el ambiente del nuevo ser.

Entonces las personas nacemos y somos categorizadas, y de esta manera vamos a nuestro
hogar fuera del vientre de nuestra madre, y comienza un fendmeno de ensefianza-aprendizaje que
durara por lo menos las primeras etapas de nuestra vida como nifios y nifias; y también cambiara
la vida de nuestros padres.

La mayoria de las personas en las sociedades occidentales modernas, hemos sido
ensefadas —y todos lo sabemos y aprendemos por sentido comun- lo que es propio de un hombre
y aquello que es propio de una mujer. Esto se va aprendiendo desde pequefios y cada persona va
internalizando todo esto y desarrollando su personalidad y caracter, asi como su identidad.

Como ya se ha mencionado antes, la identidad (Lamas, 1996) es el sentimiento que
genera el ser hombre o ser mujer y esto proviene de distintas fuentes. Basicamente cuando uno



se da cuenta de los 6rganos genitales que posee y de lo que las personas que nos rodean dicen
que debemos hacer debido a esos drganos genitales, internalizamos ese conocimiento y
generamos una respuesta a todo eso, formando y desarrollando lo que més adelante adoptaremos
como nuestra identidad sexual, una vez que hayamos entendido lo que somos y queremos. El
conflicto para las mujeres trans inicia en esta etapa de la infancia (algunas dicen haberse
identificado como mujeres desde que se acuerdan, otras un poco mas grandes) donde ellas dicen
sentir que son mujeres, pero sus organos genitales y el ambiente que las rodea (amigos, familia,
escuela, y en general, practicamente todo el mundo) dicen lo contrario, y esto genera un gran
sentimiento de confusion, soledad, depresion, ansiedad y miedo.
Veamos el discurso de Marlene, donde ella nos cuenta como fue su infancia:

Marlene: bueno analizando mi infancia, he pensado que es un tanto inicial porque mis juegos, mis diversiones nho eran las de
cualquier nifio, eran, eran en privado. Mi infancia empezé sdper bien, cuando yo naci yo fui el primer varén de la familia
paterna, donde vivia tenia abuelos, padrinos, tios, primas, tenia todo y sobre todo papds, y..pero yo recuerdo que fui muy feliz,
tenia todo me...me chiqueaban mucho por, porque solo éramos tres en la casa

Enrique: si

Marlene: bueno cuatro con mi hermano pero mi hermano nunca, nunca lo pusieron igual porque el ya venia incluido con mi mamd,
o sea es mi medio hermano y nunca me vieron asi, ademds de que yo era giierita y asi bonita y el era morenito y alld en mi
familia todos blanquitos si eran medio, si discriminaban por eso, pero bueno mi infancia fue, fue genial los primeros fres afios
de mi vida hasta que mi m..mi madre se embarazo de mi hermana y hubo problemas con mis papds y se divorciaron asi,
entonces nos fuimos a vivir a una vecindad, a vivir al otro lado de la ciudad cerca de un canal y donde todo era muy triste, muy
gris porque mi madre trabajaba todo el tiempo y a veces nos llevaba a una guarderia o a veces nos dejaba en la casa
encerrados en la vecindad, pero era muy feo porque yo ya ho, pues yo, yo extrafiaba muchisimo mi, mi mundo anterior pues era
genial , alli nadie me chiqueaba no tenia mis padrinos no tenia a nadie, y, y empecé a encerrarme, encerrarme o sea , yo ya no
jugaba con nadie, ya no hi con mi hermano y mucho menos con mi hermana porque estaba muy chiquita era un bebé asi

Enrique: si

Marlene: y, y recuero que , que lo que mds me gustaba era ..este, ir a un rincén y quedarme ahi, igual lo hacia en la, en la
guarderia, recuerdo que yo, habia un barril que me encantaba porque yo iba y me metia ahiy, y, y ya no salia, no jugaba con
nadie, esos son todos los recuerdos que tengo de esa, de , de esa parte ¢no? pero donde des, donde empiezo a recordar mejor
mi infancia es cuando nos cambiamos de esa vecindad a un departamento chiquito, ahi recuerdo que yo empezaba a jugar pero
yo sola porque yo me podia subir al, a la azotea y, y pasarme a la azotea de los vecinos y andaban por ahi en todos lados, habia
vecinos que no conocia y, y nunca les hablaba y a veces nos trataban mal y, y nos, si nos, nos molestaba molestaban todo el
tiempo y mi madre siempre nos dejaba encerrados a mis hermanaos y a mi en la casa, nun... ho saliamos pero yo fampoco jugaba
con ellos, pero te digo muy vagos recuerdos de que de que jugaba con mis hermanos ¢no? y siempre estdbamos peleando pero
mi vida era muy aburrida cuando estaban ellos o sea, no jugaba igual veia tele igual ho hacia nada, pero en la soledad es donde
me empezaba lo emocionante, porque yo ya, yo no sé porque pero mis juegos eran arreglarme y jugar asi, yo no sé si al
principio yo veia a mi madre, y lo y lo veia normal ya antes te dije que..que yo pensé que eso era lo que me tocaba o sea y que
cuando yo creciera iba a hacer lo mismo que ella y me iba a arreglar e iba a este.. a irme a trabajar o lo que sea, pero yo veia
los, las zapatillas y decia: no me las puedo poner ahorita ¢por qué? ,pues porque estoy chiquita, decia: cuando crezca serd
¢no?, entonces también veia los cosméticos y decia pues fambién cuando crezca ¢no?, pero yo nho se en que punto si me dio, me
dio cierto miedi, miedo, o fue que me di cue.. me percate de que eso no era para mi, porque lo empecé a hacer a escondidas, o
sea, yo veia a mis tias y todo pero yo si lo hice a escondidas antes de que..alguien me dijera algo, pero te digo ya en la noche,
muy en la noche; como mi madre siempre trabajo el turno nocturno es cuando yo me bajaba y agarraba sus cosas, como mi
hermana estaba dormida,

Enrique: si

Marlene: en, en su cuarto mi hermano en mi, en nuestro cuarto porque dormia con él; pues salia y agarraba sus medias, sus
vestidos sus zapatillas, incluso me pintaba las ufias y ahi mismo me las quitaba, pero todo empezé ahi en, en su cuarto y
haciéndolo poco a poquito, pero me encantaba me fascinaba pero yo tenia ¢qué?, cinco afios, seis afios

Enrique: si

Marlene: y eso era muy inusual y eso era algo que no le platicaba a nadie, ni nada, era como que muy mio pero no se porque, eh,
en ese tiempo que nadie me habia visto que nade sabia, yo consideraba que ya era algo malo porque pus ho me, o no sé, yo veia
que nadie mds lo hacia, tal vez por eso, pero después empezé a crecer mds mis juegos, mis juegos ya se iban a salirme al patio
y ya no tan noche, igual me podrian ver, pero después me iba al otro patio asi, donde me podian ver, y después ya era de dia
cuando ho habia nadie en la casa mds que los vecinos pero ya yo queria que me vieran entonces algln vecino asi me llego a ver
con medias y..obviamente pues supongo que no dijo nada porque nunca me enteré, después me subi a la azotea y después me



pasaba a la otra azotea y asi iban creciendo mds, después me iba a la casa de mis , de mis abuelos y , y yo podia ver tele y todo
porque mi padre iba una vez al mes mds o menos por nosotros o cada quince dias, y nos llevaba un fin de semana; al regresar
todos los domingos era llorar y llorar por mi papd porque yo lo extrafiaba muchisimo ¢no?, pero alld en la casa siempre era
también la soledad o sea si no era ver tele con alguien era la soledad, y la soledad es cuando entraba al cuero de mis tias y
agarraba sus zapatillas y yo llevaba medias, asi siete, ocho afios, nueve afios, diez afios asi, o, o sea, todo ese tiempo
haciendo..de ahi también me subia a la azotea y nunca me cacharon ahi si, pero era muy emocionante y me encantaba no sé
Enrique: si

Marlene: asi era, era fascinante y cada vez mds cada vez mds; después me fui al metro a..metro Martin Carrera recuerdo,
donde me ponia este..iahl, primero fue en la calle, me iba en la calle asi con pantimedias y medias hada mds y una blusita o algo
asi y un pantalén muy pegadito asi, y me veia la gente asi pero yo tenia..ive era un..a nifial O sea

Enrique: si

Marlene: y si recuerdo que se me quedaban viendo y todo y ya me lo quitaba ahi mismo y salia después me iba al metro y
caminaba por ahi asi andaba; eso era slper emocionante, sentia la adrenalina y tfodo

Enrique: claro

Marlene: pero en realidad a mi me gustaba y de verdad yo lo queria hacer y ahora ver que, pues que valiente de haberlo hecho
en..a esas alturas. Pero te digo todo era en la soledad, todo en la soledad. Asi me segui hasta los diez, once afios mds o menos
que fue cuando mi madre me caché porque ya era un descaro, yo ya..mi madre se quedaba viendo tele en la hoche y yo me iba a
meter con ella pero con medias vestido abajo, obviamente un pants y una sudadera arriba y zapatillas asi, hasta que una vez si
me caché ¢no?; lo vio y ahi mismo hizo que me quitara fodo y ipues se quedd con una cara de espanto!l O sea esa vez me
acuerdo que me traumé pero asi, me daba un miedo, me baje y me puse a llorar ahi abajo en un rincén y, y no sabia que tan
malo habia sido pero por como me vio mi madre y la cara de espanto que puso, yo dije: esto es muy, muy malo; y después se
alerté mucho y les platico a todos mis familiares lo que habia hecho, porque ella no sabia que hacer y le recomendaron que, que
me mandaran con un psicélogo. De ahi empezé mi ida con un montén de psicélogos y me mando con uno que segln muy bueno;
que en realidad yo ni colaboraba ni nada porque yo no queria ir

Enrique: claro

Marlene: pero igual lo dejé un tiempo, ahi ya fue cuando, cuando yo ya no lo quise hacer hasta..fue como de los once afios
hasta los diecisiete que fui con psicélogos y que no lo hacia porque na mds para que no me fueran a decir ya mds cosas ¢no?,
pero en general de ese tfema nunca se hablaba con mi madre nada mds me lo reprochaba y me lo reprochaba. Fue a los
diecisiete cuando me caché pero ya bien asi con..hasta con rellenitos y minifalda y toda asi

Enrique: Si

Marlene: cuando ya me, antes de que me viera me puse a llorar y a llorar y a llorar; ya me caché, hizo que me quitara todo y
me dijo que iba a seguir yendo con el psicélogo y segui yendo hasta que me harté y ya le dije: sabes que, de este tema no
volvemos a hablar nunca, nunca, pero ya sé lo dije en un tono tan serio y yo ya estaba mds grande, o sea, ya, ya no..pues ya no
me podia decir tanto ¢no?, ya no, ya no era una nifia asi...

Enrique: Claro

Marlene: y me, desde ahi nunca volvia hablar con ella de el tema pero ya lo, me reprimi muchisimo o sea me reprimi al grado yo
también de preguntarme: (qué rayos estoy haciendo?, aunque en el si..nunca lo dejé, nunca lo dejé y a mis tias les robé
zapatillas y medias porque yo ¢de dénde las sacaba?, ¢dénde las conseguia? Pero muchas veces esos fueron mis juegos de
emocionarme asi de pintarme los labios, ponerlo en un papel en uno de mis cuadernos y..e ir a decirle a mis compafieras de la
secundaria que me..una prima me lo habia hecho. Obviamente todos me decian que era mio y yo lo negaba pero, pero esa era la
diversién, mostrarles algo de esa, de esa parte, también en la escuela me llegué a poner cosas: medias o chones o toallas, o sea
nomds pa ver que se sentia y todo, pero obviamente siempre fue el lado, el lado oculto

Enrique: si

Es interesante la manera en la que Marlene expresa su sentir y describe sus recuerdos porque nos
permite darnos cuenta de como ella experimentaba emocionalmente todos esos eventos. En la primera
parte, ella dice que sabia que no podia usar zapatillas o pintarse porque era chica, pero que cuando
creciera podria hacerlo, nos muestra no solo la inocencia de su afirmacion sino la conviccion clara de lo
que ella necesitaba para estar y sentirse bien. A pesar de que ella nacié con 6rganos genitales asociados
generalmente a los hombres, ella también aprendia lo que le correspondia a quienes los demas llamaban
mujeres.

Hay un punto en la vida de Marlene en el que ella se da cuenta de que lo que quiere y hace no es
lo correcto o al menos lo que los deméas esperan de ella. Y ella no sabe como ni cuando paso6 pero si sabe
que estaba mal. Ella dice: me percate de que eso no era para mi, porque lo empecé a hacer a escondidas,
0 sea, yo veia a mis tias y todo pero yo si lo hice a escondidas. Y méas adelante menciona: y no sabia que



tan malo habia sido pero por como me vio mi madre y la cara de espanto que puso, yo dije: esto es muy,
muy malo. Asi las sefiales del exterior le van sirviendo de guia para saber si lo que esta haciendo esta bién
o no. Y todo esto enmarcado por el sentimiento que ella misma menciona de soledad, pues segun ella,
todos sus juegos y ejercicios para verse como su mama, los hacia en la soledad hasta que tuvo el valor de
salir a la calle; y esto le generaba unas sensacién de excitacion, de adrenalina como ella misma dice.

En un momento, ella aprendié que lo que hacia estaba desaprobado por su familia, y entonces
tuvo que optar por hacerlo de manera oculta, sin embargo eso no la detuvo pues ella sabia que eso es lo
que ella queria hacer.

Faby nos cuenta su historia, y nos habla de la manera en la que se confundié cuando su mama le
decia que ella era nifio pero ella nunca se sinti6 asi, esperaba ser en el futuro como su mama o su abuela y
tenia mucho acercamiento con su hermana, por lo que le causaba mucho conflicto, el poder entender que
lo que ella creia y sentia dentro de su mente, no correspondia con lo que pasaba en el exterior.

Faby: bueno, yo me defino como mujer en tran, en ftransicién; suena mm raro pero lo que pasa es que a mi el, los términos a
veces asi como que bueno..pero esos existen y bueno a mi, los uso a mi favor los uso, y nunca me permito que me los impongan,
entonces soy una mujer en transicién o sea, en transexualidad. Quiero decir que siempre me di cuenta de que habia algo raro
en mi porque yo le decia a mi mamd que yo era nhifia aunque ella me decia que no: no eres nifia, eres nifio, y me presentaba
argumentos muy vastos muy contundentes; el hecho de tener un pene ¢no?, ihijole! Eso es..

Enrique: si

Faby: ..entonces se me descuanjaringo el concepto, y ademds fue durante el bafio con mi hermana que fue con la persona con
la que mds me identificaba en la infancia, y el hecho de imaginar yo que en el futuro iba a ser yo como mi mamd o como mi
abuela o como tia o como cualquiera de las mujeres de la casa, entonces yo asi como que bueno pues es que yo voy a ser como
mi mamd pero pues resulta que no, que dice que soy nifio y pues...

Enrique: si

Faby: ... a ver , o sea como: y por eso digo que soy..me encuentro con un cuerpo que es contradictorio, que es incongruente
con lo que es mi género, o mi sexo psicolédgico entre comillas, por decirlo de alguna manera -que es ser mujer- y eso es
precisamente en lo que estoy, yo estoy en una ftransicién. Lo que cambia es mi cuerpo o sea mi sexo, tanto mis caracteristicas
fisicas: el rostro, las ufias, mis senos y espero en algin momento la cirugia de reasignacién, para terminar de ser congruente
ese sentimiento, esa identidad de mujer con mi cuerpo

Enrique: claro

Faby: un cuerpo de mujer también, un cuerpo femenino por decirlo

Enrique: entonces dices que te has definido asi o que te has sentido asi desde que eras nifio

Faby: si, desde la infancia por decirlo, siempre me, no me siento, me vivo, soy mujer, me vivo mujer porque pues asi es mi
construccién mental, no sé las explicaciones cientificas a veces las puedo leer y las puedo entender pero, pero eso es lo que yo
soy; siempre he sentido, desde los cuatro afios mds o menos desde que tengo uso de razén -bueno, supuestamente-, o desde
que tengo conciencia asi me he sentido

Aqui podemos observar un poco mas claramente la manera tan poderosa en la que el sexo y el
género estan ligados. Analizando el discurso parece practicamente imposible dividir el sexo (basado en
los criterios bioldgicos, morfolégicos y fisiologicos) del género (entendiéndolo como construccion social
basada en el sexo), y probablemente lo sea. Pero lo que podemos describir del discurso de Faby es la
manera en la que ella dice vivirse como mujer, porque aunque todo diga lo contrario, para ella lo mas
importante es lo que ella siente y piensa; y que en su proceso de transicion, busca la congruencia entre su
mente y su cuerpo. Parece que no se puede ser mujer sin tener las caracteristicas asociadas a ese sexo pues
probablemente seria cualquier cosa menos mujer.

Diana Laura por su parte, comenta que ella antes de los seis afios, veia a todas las personas
iguales, no notaba grandes diferencias hasta que en la escuela empezo6 a discernir entre unos y otros por su
uniforme y disfraces que usaban en las celebraciones. Ella también expresa la misma sensacion de
confusion e inconformidad de la siguiente manera:

Diana Laura: yo soy transexual



Enrique: una mujer transexual

Diana Laura: si, definicién hecha por..este..para que sea claro para la demds gente porque realmente si una se dice a si
misma transexual, esta asumiendo que en un momento dado este, fue hombre ¢no? por decirlo asi, o sea yo siempre en mi
mente, o sea mi ser siempre me decia que yo era mujer, o sea la situacién casual o quizds eh, accidental de haber nacido en un
cuerpo masculino, fue precisamente lo que me empezé a, a transtornar en cierta forma -por decirlo de alguna manera- este, mi
vida, empezé a complicarse bastante mi vida y..al, al saber mi cerebro, o sea mi mente o mi alma, no sé donde se manifiesten
los pensamientos realmente, este, que me decian que yo, yo soy una mujer pero la evidencia fisica me decia -y los libros- la
biologia me decian: es que eres un hombre. Entonces ahi empieza el conflicto real y el conflicto que te lleva a, a,,a, a angustia,
a desazén, a miedos, temores de, de ¢qué esta pasando conmigo no?

Enrique: ¢cudndo consideras que ese conflicto del que hablas empezé a pasar en ti?

Diana Laura: a los seis afios

Enrique: a los seis afios, y ¢cémo recuerdas que pasé?

Diana Laura: este, yo siempre conceptuaba a la, a las gentes como una sola, antes de los seis afios, o sea yo los veia a todos
como si fueran personas simplemente, no manifestaban una diferencia tajante que yo pudiera discernir: ah pues este es
hombre este es mujer, simplemente yo los veia como personas, seres que estaban, que te cuidaban que etcétera; este, pero a
los seis afios cuando, cuando hubo un, un bailable en el kinder, este y empecé a notar que habia una diferenciacién en el
atuendo, en las, en las mujeres y en los hombres, o sea en los nifios y en las nifias, habia una diferenciacién que decia: bueno
épor qué no me visten como, como, como..? si y ¢por qué me visten como Pedro? o sea sin saber realmente una, una, una
constante de decir: bueno es que son hombres y son mujeres, o sea ¢por qué?; entonces este, incluso eh, eso me, me, me, me
afectdé a pesar de que en ese bailable tanto de hombre como mujeres eran este, eh..se veian muy femeninos realmente, tanto
los de hombre como los de mujer, pero habia unos que realmen..mds adecuados a las nifias que a los nifios..bueno o sea ¢cémo
esta esto no?

Enrique: si

Diana Laura: o sea no me pidieron opinién, cémo queria vestirme ¢no?, entonces esa fue, empezé ahi, empecé ahi la situacién
que yo recuerdo, ese traje me decia mi mamd que me diera permiso de ponérmelo ¢no? continuamente en la casa, entonces ella
no lo veia mal, entonces me dejaba hacer, y eran unas mallas y unos como faldones y eso me gustaba; entonces ahi empecé a, a
estar eh, identificando mds con mi mamd, mi papd era un padre ausente porque todo el dia estaba afuera de su casa y
entonces me identificaba mucho con mi mamd, empezaba incluso a usar sus maquillajes y simplemente no me decia ni si ni no,
simplemente me los quitaba, me despintaba, no eso no se hace asi y ya; pero no me decian: ¢por qué? Este, no..habia, habia
ciertos problemas ahi, entonces decia: si viéndome ho quieren que lo haga, entonces a escondidas, entonces ese a escondidas
era llevarme su..la ropa de mi mamd y este, ya sea debajo de la cama o como era una litera ponia cobijas alrededor para tapar
y ahi me vestia pero entonces empezé esa situacién, este, empezaban a descubrirme con ropa de mi mamd, este, lo dnico que
hacian era, se reian y se daban la vuelta, entonces no habia una explicacién clara de la situacién, entonces yo decia: o sea les
parece chistoso o sea; y eso lo segui haciendo. Entonces este, llega la pubertad y ahi empieza, este, obviamente yo ahi ya
habia visto libros, yo ya habia visto una situacién de que la biologia estaba diciéndome, o sea mi cuerpo fisico me decia: no es
que eres hombre; entonces decia; pues a lo mejor esto fue pasajero, yo decia eso: fue pasajero; entonces este incluso decia:
bueno este, para este, olvidar estos pensamientos mejor voy a hacer ejercicio, voy a hacer esto; pero empezaban los cambios
fisicos y no..me resultaban este, agresivos, nocivos para mi, decia: ¢cémo? Y ¢esto que este saliendo..? O sea los, los,
caracteres secundarios masculinos me chocaban enormemente, me frustraban, me angustiaban, entonces yo decia: bueno ¢qué
pasa conmigo? Entonces llegaban momentos en que decia..este, sentia una necesidad de volver a ser lo que, lo que, lo que
cuando este, era pequefio en ese entonces hacia; me gustaba vestirme de mujer, entonces dije: bueno a ver vamos a hacerlo, a
seguir haciendo lo que yo hacia siempre

Diana Laura dice que a los seis aflos recuerda empezar a notar las diferencias entre los hombres y
las mujeres, y también recuerda el sentimiento de inconformidad respecto al atuendo que le tocaba llevar.
Esto concuerda con los discursos anteriores en varios sentidos: primero es importante sefialar que la
respuesta a la desaprobacidon de sus familiares, las lleva a aprender, entender y expresar su identidad de
género de manera oculta y basicamente mediante la imitacién de sus madres y hermanas. Segundo, que
para ellas estd claro que nunca se sintieron hombres que después quisieron ser mujeres, son mujeres que
por cualquier razéon que ellas no pueden explicar (sea esta bioldgica, psicdlogica, hormonal u otra),
nacieron con un cuerpo que segun las normas establecidas, no corresponde con el que ellas deberan tener
segin lo que piensan y experimentan internamente, y expresan externamente; y tercero, la manera en la
que ellas encontraban la posibilidad de sentirse congruentes con su identidad como mujeres, era a través
de las sefiales externas como la vestimenta y el arreglo personal. Mas adelante veremos que hay muchos
otras caracteristicas que ellas cambian para lograr esa total congruencia, sin embargo, en esta primer



etapa, la vestimenta y el maquillaje, juegan el papel mas importante debido a que es de facil acceso y a
que la mayoria de ellas, cuando nifias, no tendrian la posibilidad a tratamientos hormonales o cirugias.

Sin embargo, no todas parecen experimentar el género impuesto y el género que ellas desearian
tener de una manera conflictiva. Ericka por ejemplo, en su discurso refleja la manera en la que ella pudo
aceptar e incorporar la instrumentalidad y la expresividad en lo que conformaba su identidad de género:

Ericka: yo tengo desde muy corta edad, la plena conviccién de que soy una mujer, aunque mis genitales hayan dicho lo
contrario, sin embargo me parece que las personas de pronto no tenemos como la, la, la facilidad, la libertad de elegir cuando
somos muy pequefias o pequefios, y yo como todas las demds personas, eh..tfuve que cargar con una serie de imposiciones
genéricas que correspondian al género de vardn; sin embargo, a pesar de que no era como muy de mi gusto, creo que en algdn
momento de mi vida decidi que, que no podia pasarme la vida peleando con esas cosas y de pronto decidi entrarle como con
entusiasmo y de pronto descubri que muchas de esas cosas me gustan, me, me llenan, me, me han dejado cosas muy padres por
ejemplo la bateria que es un instrumento muy cominmente asociado con lo masculino, con lo rudo. Porque ademds en los grupos
anteriores tocaba rock duro, tocaba grunch, toqué metal, cosas por el estilo. Entonces de alguna forma cuando hice mi
transicién decidi o hice reflexién de que salirme de un molde rigido que no me dejaba ser y vivir para meterme a otro igual de
rigido donde habia imposiciones y tenia que haber renuncias significativas como que no, no, no era muy congruente. Entonces
decidi que iba yo a traerme lo que me gustara y pudiera traer a mi vida nueva y esto me convierte en transgénero porque soy
una mujer que de pronto tiene actitudes, usos y costumbres asociadas con lo femenino y tampoco tengo empacho en, en asumir
actitudes y actividades relacionadas con, con lo masculino

Hemos mencionado la relatividad del concepto transgénero pues es un concepto nuevo y que esta
cambiando constantemente, ademas de que algunas personas lo aceptan y otras lo rechazan por no ser
apropiado para la definiciéon que cada una da de si misma. Ericka es una mujer que estudio psicologia y se
ha dedicado a prepararse en temas de sexualidad, por lo tanto ella conoce el término y es interesante
detenernos en esta parte y observar la manera en la que ella lo define. Para ella, el ser transgénero
significa asumir, aceptar y expresar aquello que comtinmente se asocia con lo femenino (expresivo) y con
lo masculino (instrumental) al mismo tiempo. Para las otras mujeres, el hecho de tener que fingir o crear
una fachada masculina que les permitiera mantenerse al margen de las expectativas es muchas veces
descrito, como algo frustrante e incomodo, pero en el caso de Ericka, el asumir algunas caracteristicas
masculinas e incorporarlas a lo que ella considera su identidad transexual, le da algunas satisfacciones y
beneficios para su vida.

Las mujeres entrevistadas han llegado a un punto en el que viven de tiempo completo como
mujeres, por su vestimenta, actitud y la manera en la que se presentan ante los demdas es una muestra de
que han aceptado su identidad. Sin embargo existe una excepcidon, y es el caso de Andrea, quién
actualmente todavia estd en el proceso que ella llama “salir del closet” pues para ella ha sido una
experiencia mas dificil de enfrentar por el ambiente en el que se ha desarrollado. Cuando le preguntamos
de que manera expresa su identidad como mujer, ella responde:

Andrea: expresarlo es poco, porque ahora si como muchos estamos en la meta como salir del closet, y ya ahorita en estos
tiempos la sociedad va aceptando poco a poco este cambio, no, no de completa , va poco a poco porque a veces ya no lo ve como
un, un, una enfermedad sino algo mds, mds profundo que se pude ver; porque he visto casos de compafieros que dicen: no, pues
yo soy, me siento mujer y en mi casa me obligan a ser hombre, voy a tratar..les digo: no es cierto, eso es una de las peores
mentiras que hay en el mundo

Y luego hablando de su familia, menciona:

Enrique: entonces en, en algin momento tu empezaste a, como mencionas o como lo dices 14, darte a conocer; y ¢cémo fue ese
proceso con tu familia por ejemplo?

Andrea: pues también poco a poco, no fue de la noche a la mafiana; fue, fue fdcil sin, sin decirlo asi espontdneamente como te
digo, yo pienso que seria agredir luego luego decir: sabes ¢qué? traes las cejas depiladas y eso es malo, horrible, horroroso, te
va..me dijo mi madre: te va a castigar dios..no es cierto, para mi, para mi..no voy a llegar la existencia de dios, pero los dos
tenemos diferente manera de pensar; me siento capaz de pensar muchas cosas ciertas y a la vez no, entonces yo, ya antes con



mi familia -te digo-..paulatinamente me deje crecer las ufias, el cabello y, y, y no lo doy asi tanto a conocer; una vez Sali con
una amiga a perisur, una amiga biolégica a perisur -porque vivo cerca del centro comercial- y ya, llegé el chisme a mi casa de
que me han visto en la calle vestida de mujer, y que me he prostituido, cuando me dio, mi forma de ser no es prostituirme sino
ser una mujer femenina pero llevar una conducta este..responsable ¢no?

Para terminar con este apartado, es importante agregar el fragmento de la historia de Penélope. Es
importante sefialar que cinco de las mujeres entrevistadas, tienen estudios de nivel superior y algunas de
ellas son activistas en cuanto a temas de transexualidad, transgeneridad y sexualidad en general. Por lo
tanto se esperaba que tuvieran un conocimiento mas amplio tanto de los conceptos utilizados en esta
investigacion, como del fendmeno en si. Las otras dos por otro lado, no tienen la misma educacion, asi los
términos que ellas utilizan para definirse a si mismas, no son los mismos y pueden causar un poco de
confusion. Veremos a continuacion que ellas dos se definen a si mismas como homosexuales, pero al
mismo tiempo se definen como mujeres (y viven como tales); sin embargo, no quieren decir que son
mujeres trans que se sienten atraidas hacia las mujeres. Lo que ellas quieren decir, como lo veremos a
continuaciéon, es que han sido categorizadas por el ambiente externo debido a prejuicios antiguos y
estereotipos, como homosexuales, por querer “vestirse de mujer”, pero al mismo tiempo ellas reflejan su
sentir y su identidad al saberse y vivir como mujeres, al haberse sometido a tratamientos hormonales y
cirugias estéticas y de reasignacion sexual (una de ellas)

En el caso de Penélope, vamos a observar que ella asocia en su definicion, el ser mujer con la
atraccion a los hombres, y al mismo tiempo, las actividades y roles que le corresponden a la mujer, que en
su caso, es lo que define su identidad. Al preguntarle a Penélope como se define a si misma, ella contesta:

Penélope: como homosexual

Enrique: ¢te defines como hombre o como mujer?

Penélope: como mujer

Enrique: ¢desde cuando te defines asi?

Penélope: desde que tengo uso de razén

Enrique: ¢cémo fue eso?, cuéntame un poco de cuando eras nhifia o cuando eras pequefia...

Penélope: cuando yo era pequefia, me daba cuenta en mi inclinacién hacia mi sexo opuesto porque yo decia: las mujeres no me
llaman la atencién, siempre me gusté que los nifios me hicieran cosas, me gustaba jugar a la mamd, yo siempre... que fomarme el
papel de mamd nunca de papd, me llamaban demasiado la atencidn los nifios desde chiquita

Enrique: ahora, te defines como mujer, ¢qué es para ti una mujer?

Penélope: un, para mi el, el sentirme mujer eh, entender a mi marido, el lavar, el planchar, el respetar a la mujer por ser
mujer nada mds y respeto a la mujer porque naci de una mujer, y me defino como una, como una persona normal, como una
mujer, no me puedo definir como hombre porque nunca he llevado el papel de hombre, siempre de dama

Enrique: entonces ¢siempre has vivido como mujer?, siempre te has sentido mujer y te has experimentado como mujer
Penélope: si como mujer, si

Enrique: ahora si te defines como mujer, (cémo te puedes definir a | mismo tiempo como homosexual?

Penélope: como homosexual porque nunca en mi vida, pues, puedo decir que soy homosexual cien por ciento porque nunca he
probado a una mujer y nunca he penetrado a nadie, siempre he sido, he sido, he llevado mi identidad como mujer, {por qué?,
porque llevo mi papel como mujer si, entonces jamds en mi vida y creo que ni jamds lo haria ¢eh?, de tener una relacién con una
mujer, por eso es que me considero como un hombre, hombre aparentemente, y en el fondo me siento mujer

Enrique: pero ¢por qué aparentemente?

Penélope: aparentemente porque luego a veces eh, quiero andar a lo mejor con, fachosa, vestida de hombre y...no siempre voy
a andar maquillada; entonces es mi apariencia, es combinable ¢no?, de maquillaje con...la tfransformacién por decir

Enrique: pero crees que por eh, ejemplo ti, que te defines por una parte como mujer, cuando no te maquillas cuando no te
arreglas tanto, ¢dejas de ser mujer?

Penélope: no, no

Enrique: nunca dejas de ser mujer

Penélope: jamds, jamds

Enrique: entonces ¢cémo definirias a una persona que es homosexual?

Penélope: ¢homosexual?, ¢cémo lo defino yo?, pues creo que la palabra lo dice homo sexual, hombre ¢no?, hombre sexual que
le gustan personas de su mismo sexo...



Enrique: ah personas que le gustan personas de su mismo sexo

Penélope: exactamente.

Enrique: pero si ti no te defines como hombre, ¢cémo puedes ser homosexual?

Penélope: ¢cémo puedo ser homosexual? porque me gustan los hombres.

Enrique: pero ¢si no eres hombre?

Penélope: no soy hombre en, en; siempre he dicho, no me puedo comparar con una mujer porque tengo mis érganos, tengo mis
drganos de hombre

Enrique: si

Penélope: eso es lo que me hace, lo que me atafie, a lo mejor lo que me duele, el no poder realizarme realmente como una
mujer, me siento mujer, pero en el fondo no soy mujer porque tengo mi parte de hombre, entonces no puedo decir que soy cien
por ciento mujer, soy homosexual porque tengo mis partes como hombre

Enrique: ah muy bien, entonces consideras que una mu, que una mujer, no puede serlo completamente si no tiene los
correspondientes drganos genitales

Penélope: exactamente, es mi punto de vista

Penélope se define como una mujer porque siempre, segun ella, le ha tocado llevar el papel de la
mujer. Aqui ella estd hablando de los estereotipos mas comunes asociados con la mujer como: la
obediencia, la sumision, la pasividad (tanto de caracter, como en el plano sexual) y la sensibilidad; y al
mismo tiempo dice ser homosexual porque aunque en el fondo se siente mujer y vive como mujer, tiene
los 6rganos genitales que son los que siempre la detendran de lograr ser cien por ciento mujer, como ella
misma dice, y al sentirse atraida a los hombres, ella misma se define como homosexual.

Para Jose es un poco mas complicado pues los conceptos no le caben muy bien en su definicion,
ella ha encontrado una manera muy rutinaria de vivir y no necesita ninguno de esos conceptos en su vida
diaria. Durante su historia de vida ella transita en su discurso diciendo que es un travesti, luego un
hombre gay que se viste de mujer, y luego dudando de la posibilidad de ser una mujer transexual.
Menciona lo siguiente:

Enrique: pero, en un lugar de esos por ejemplo, en un lugar gay por ejemplo, va gente gay y que mds; porque ¢td ho eres una
persona gay o si te consideras una persona gay?

Jose: pues no se ja ja

Enrique: porque mira, decimos que una persona gay, bueno un hombre gay seria un hombre a quien le gusta un hombre; y fu me
dijiste que no te consideras un hombre o ¢si?

Jose: no, o sea

Enrique: tu te consideras una mujer

Jose: una mujer

Enrique: entonces ¢cémo puedes ser gay?

Jose: pues casi es igual

Enrique: ¢t crees que es igual o que es similar?

Jose: es similar

Enrique: ¢por qué?

Jose: porque lo que diferencia, es que hay, o sea hay gays que no se visten de mujer, y uno si se viste de mujer, uno se viste
uno de diario

Enrique: pero ¢no puede ser que haya una persona, un hombre gay que se identifique como hombre, que no se vista como mujer
y que le guste otro hombre?

Jose: entonces, pues si te digo que hay muchos ¢no?, o sea hay transex...ccomo se llama?

Enrique: transexuales

Jose: yo pienso que a lo mejor seriamos eso ¢no?

Enrique: tu serias fransexual

Jose: si porque, te digo; gay es cuando no se visten de mujer pero les atrae el, el, un tipo de, de persona

Ella sabe que se identificaba con las cosas que ella aprendid6 como femeninas desde que se
acuerda, y eso le da la pauta para sentirse y vivir como mujer. Al preguntarle si se define como una mujer,
ella responde:



Jose: si

Enrique: ¢desde hace cuanto tiempo te defines asi?

Jose: desde que tenia yo 12 afios

Enrique: doce afios y puedes contarme sobre eso, porque si dices que si a los 12 afios te definiste asi, que pasaba antes de eso
Jose: pues mds que nada, a mi desde que yo tengo, se que yo me acuerde, pues el dia de los reyes siempre me compraban
carritos y todo eso y entonces yo siempre pues me llamaban mucho la atencién las mufiecas, o sea todo de mujer todo lo
femenino

Enrique: desde que te acuerdas

Jose: si desde que yo me acuerdo

Enrique: ccomo qué cosas, o a que otras cosas podrias llamarle tu femenino a lo que a ti te llamaba la atencién?

Jose: pues me, me llamaba mucho... por ejemplo, los vestidos, los zapatos, pintarme la boca o sea todo eso, fodo eso lo que
siempre me llamo la atencién y ya fui creciendo mds y ya me llamaban mas la atencién los muchachos

La manera en la que Jose y Penélope definen su identidad sexual y genérica estdn definidas por
los roles y normas impuestas, es decir, los estercotipos de conducta y actitudes son los que determinan la
manera en la que construyen su identidad, y también, la manera en la que la viven. Las definiciones que
hacen de si mismas pueden ser confusas tanto para el lector como para ellas mismas, sin embargo, cuando
se entiende el contexto en el que ellas se desenvuelven, podemos clarificar esa confusién y observar que
muchas veces, la misma manera en la que ellas viven su identidad, perpetia los prejuicios y estereotipos
hacia este grupo de personas.

En el caso de las mujeres que tienen un nivel de educaciéon superior, podemos observar que la
interpretacion de su propio desarrollo e identidad se da en otro nivel, y que la forma en la que ellas
analizan e interpretan las caracteristicas que conforman su personalidad estdn determinadas por muchos
factores.

Al final de cuentas, la identidad esta influenciada por los diversos factores internos y externos que
modifican a la persona y la moldean, cada una con su propia experiencia pero compartiendo emociones,
sentimientos y viviencias similares consigo mismas y con sus familias.

La transexualidad puede ser vista como un estado del que no se puede salir, pues como lo dice
Penélope, nunca podré ser mujer cien por ciento, y por lo tanto, un fenémeno permanente; pero con una
perspectiva relativista, podemos pensar que la transexualidad es, como lo dicen Ericka, Faby y Diana
Laura, un estado transitorio, es un momento de la vida que requiere de cambios y modificaciones internas
y externas, pero que termina no solo en la realizacion y congruencia casi completa con la mente, sino
también en la tranquilidad y bienestar de haber logrado algo que en un punto de sus vidas se establece
como la meta mas importante de sus vidas.

La transgeneridad por otro lado, es un estado que ellas adquieren al existir una diferencia con lo
establecido como normal para alguien que nace con un pene y testiculos con sus correspondientes
cambios sexuales secundarios. Una vez que existe una incongruencia entre sus organos genitales y su
identidad sexual, se puede hablar de transgeneridad, pero no solo eso, también independientemente de su
identidad sexual, cuando la persona siente que de alguna manera esta transgrediendo o trascendiendo al
género que le fue asignado. Como lo menciona Kessler y Mackenna (2000) existen tres maneras de
entender el género: como en la palabra transformar en el sentido de querer encajar con el sexo al que
pertenezco, como en transcontinental en el sentido de moverme por los diferentes niveles de
instrumentalidad y expresividad; y como en transcutaneo en el sentido de ir mas alla del género.
Cualquier modificaciéon fuera de la norma, permitiria identificar a una persona como transgénero segun
este punto de vista.

No obstante, es obvio que todas las personas poseemos caracteristicas instrumentales y
expresivas, pero es la manera en la que la sociedad esta configurada, lo que nos hace adoptar tales o



cuales caracteristicas y roles, segiin el sexo con el que nacimos. Muy probablemente todas las personas
estamos transgrediendo las normas predispuestas para cada sexo continuamente, sin embargo, en el caso
de las mujeres transgénero, es la aceptacion de esa incongruencia y la conciencia y necesidad de cambio,
lo que las hace diferentes a la poblacion en general. Ellas necesitan ser entendidas y aceptadas como
mujeres por el mundo exterior, y eso, requiere cambios en su fisico, en su funcionamiento hormonal y en
su manera de expresarse.

4.2.2 Transexualidad. ;Estado permanente o transitorio?

Siguiendo lo anterior, podemos decir que el ser transgénero existiria mientras se es transexual.
Una vez que se deja de ser transexual —si eso es posible- también se dejaria de ser transgénero, pues el
género corresponde con el sexo que ahora se tiene.

La anterior afirmacién puede ser cierta si consideramos que la transexualidad es un proceso que
no es permanente, y si aceptamos que el ser transgénero solo se refiere a la incongruencia en un momento
dado entre mi sexo y la expresion e identidad de género.

Desde otro punto de vista, que algunas de las mujeres entrevistadas comparten, el ser transexual
es algo que nunca va a terminar, pues de una manera como ya lo vimos antes nunca se podra ser mujer
completamente. Nuevamente encontramos aqui, la construccion del concepto mujer basado en las
caracteristicas biolégicas y que se expresa a través del género.

Cada una de las mujeres tuvo su propia manera de encontrar y aceptar su identidad de mujer
como lo pudimos observar antes. Ahora vamos a analizar la manera en la que ellas se acercan a ese
proceso de transicion, como lo inician, que representa para ellas y de qué manera eso beneficia o afecta en
la aceptacion y vivencia de su identidad como mujeres, y la autodefiniciéon por algunas de ellas como
mujeres transexuales y/o transgénero.

Parece que el primer paso después de iniciar en la casa con los recursos que se tienen a la mano
(como ya habiamos mencionado: la vestimenta, el maquillaje y lo que pueden aprender de las figuras
femeninas en el hogar) es salir a la calle, e interactuar con otras personas de manera directa o indirecta.
Esto requiere un gran esfuerzo psicoldgico y la motivacion es tan grande, (como lo veremos a
continuacién) que todo el miedo y la ansiedad pueden ser transformados en sentimientos de satisfaccion y
logro por estar haciendo algo que siempre han querido pero no habian podido.

El proceso de transicion requiere de muchos cambios internos y externos, los tratamientos
hormonales, las cirugias, la modificacién de la voz, los cambios en el arreglo personal, la ropa, los
zapatos, la actitud, el nombre y muchas otras cosas mas (estos temas se retomaran mas adelante) que
intervienen en la adquisicion de una nueva vida. Sin embargo a pesar de todos los cambios que se pueden
hacer, siempre parece que no es suficiente para llegar a “ser mujer” pues hay algo que lo impide. Veamos
la historia de Marlene:

Enrique: claro. Ahora, 4 te defines como.. ¢cémo te defines?

Marlene: como una mujer transexual

Enrique: ¢Una mujer transexual?

Marlene: asies

Enrique: y, ¢cudl es el problema o los problemas o conflictos que alin tienes por el hecho de definirte asi como una mujer
transexual?

Marlene: pues es un problema muy feo para mi porque.., yo en mi interior asi, me veo como una chica, como una mujer, pero
naci con el cuerpo de un chico, y con todo, con todo lo que tiene un chico, o sea..ijal

Enrique: claro



Marlene: o sea, con el cuerpo, con las funciones, con todo, entonces ya el transformarlo es algo muy complicado, cuesta
muchisimo, y obviamente nunca voy a llegar a ser una mujer, eso ya es como una discapacidad ¢no? Digamos, pero si puedo
llegar a que todos me vean como una y que me respeten y me traten como una ¢no?: tener un nombre

Enrique: claro

Marlene: asi

Enrique: si yo te digo algo, ti me dices si estds de acuerdo o no estds de acuerdo; que el ser mujer por ejemplo como el ser
hombre también es una cuestién de cémo me identifico y cémo creo que yo soy, entonces que si yo creo que soy hombre, soy
hombre nada mds por eso, ¢estds de acuerdo con eso?

Marlene: si

Enrique: entonces si i te identificas como mujer, entonces ¢estds de acuerdo que eres una mujer?

Marlene: pues si pero yo quiero todo lo que vive una mujer, y estds de acuerdo que no lo he vivido y algunas cosas no las voy a
vivir

Enrique: claro

Marlene: y el.., pues hay muchas cosas, te hablan en masculino y me dicen: “td eres un hombre y se acabé”, entonces yo no
puedo vivir asi, el vivir totalmente como una mujer te digo, es un esfuerzo tremendo, lo mds que puedo hacer es modificar mi
fisico al grado de que muchas personas igual, no se den cuenta y me traten bien ¢no?, o sea, pero es feo porque

Enrique: claro

Marlene: porque tengo que estar todo el tiempo con..por ejemplo los tratamientos hormonales que son bien caros, y con el
miedo de que si se me acaba el dinero se me acaba para comprar medicamento, y quien sabe que vaya pasar conmigo porque ho
puedes estar jugando de aumentarle hormonas, quitarle hormonas porque..

Enrique: claro

Marlene: es malo para la salud, de hecho las hormonas en si son malas...

Enrique: si

Marlene: para la salud ¢no?, y luego que todos mis documentos, pasar todos los problemas ahi y cambiar eso..o sea cambiar
eso, en mis documentos dice que soy hombre y asi tiene un nombre de hombre y asi se queda, y es bien feo pues porque todos
los trdmites los tengo que hacer asi, y mis gafetes, todo o sea, es bien feo que todo el tiempo te estén recordando..

Enrique: claro

Marlene: que pues, tu naturaleza ¢no?, asi; o sea no puedo vivir bien, no puedo vivir plenamente, no puedo vivir feliz asi.

Podemos observar como ella establece varias relaciones: en primer lugar vincula la apariencia
como mujer, con el hecho de sentirse mas mujer. Esto es importante porque ya hemos mencionado la
manera en la que el género se construye en base al sexo y a las expectativas que la sociedad establece para
cada categoria sexual. Marlene dice que nunca llegard a ser mujer porque hay cosas que las mujeres
biolégicas viven que ella no vivird, y porque depende en gran medida de las hormonas que toma para
mantener los cambios fisicos.

Aqui las hormonas juegan un papel fundamental en el proceso de transicidn, sin ellas no se puede
lograr lo que se busca, y cuando se inicia el tratamiento, se sabe que es de por vida, pues no se puede
alterar el organismo iniciando un tratamiento y luego dejandolo ya que seria nocivo para la salud. Asi la
identidad sexual y genérica es representada y simbolizada por los cambios, por mas minimos que estos
sean. El proceso de transicion inicia para muchas de ellas, cuando empiezan a hacer cambios en su vida
cotidiana. Faby comenta que para ella el primer paso fue aceptarse a si misma, para después pensar en que
los demas la aceptaran y para poder iniciar su proceso de transicion.

Faby: si, tienes toda la razén, primero es aceptarnos. Yo lo acepté primero de mala gana y después dije: no pues ¢por qué?, lo
acepté y lo asimilé, dije tengo que hacerlo porque es mi felicidad, es mi vida

Enrique: claro. Bueno pues hablando del tratamiento hormonal de que me mencionas, al que te sometiste; ¢cédmo iniciaste con
ese tfratamiento?

Faby: el doctor que me atiende es cirujano, es doctor..me receté este..hormonas, estrégenos conjugados y simplemente pues
empecé tomdndomelas, fomdndome la pastilla. Si al principio los cambios son asi como: ¢qué estoy sintiendo?, dos tres dias,
comezén en los pezones, ya después me fui acostumbrando y pues me fueron gustando muchos los cambios. Es la pubertad
anhelada que nunca llega cuando, si regresamos a la etapa de la pubertad, yo estaba asi como que: ¢por qué?; y cuando llega
entonces es maravillosa, entonces digo: iah que padre! Y ya me empezaron a crecer los senos y me empezé a aumentar la grasa
en los gliteos en la cadera, bueno no mucho pero..soy muy delgada, pero eso corresponde con la, con la genética de mi familia,
la mayoria somos delgados y veo a mi hermana, a mi hermanita la mas, que es mds o menos flaquita como yo y digo..pues mds o



menos y digo: bueno pues no necesito mds. Y por ejemplo se cierran las entradas, se suaviza la piel, se cierran los poros, se
hace mas tenue el vello corporal, el vello facial y este..muchos otros cambios. No hay cambio de la voz, nada de eso. Pero
este.. y fambién hay cambios emocionales, a veces tengo momentos en donde estoy muy prendida y a veces en donde estoy asi
como que: iay que vida tan terrible! Y se me sale una que otra Idgrima. Y todo eso es psicoldgico, producto de las hormonas
y..pero finalmente con todo y eso yo estoy a gusto, o sea ya no son los mismos problemas de antes ¢no?, que traia cargando asi
como que pinche vida ¢no?, perdén eso no lo grabes ceh?.

Enrique: ja ja

Faby: Ahora son los problemas de una chava que esta en proceso y que vive..ya nada mds faltan algunos detallitos asi,
detallitos para terminar de ser congruente mi cuerpo con..

Enrique: por eso, ¢a eso te refieres con la transicién?

Faby: si, que estoy en transicién, que estoy recuperando mi cuerpo, estoy este..exiliando al extrafio en el espejo. Y tengo una
obra escrita que asi se llama: Extrafio en el espejo y en eso estoy, estoy en una transicién y se que en algiin momento voy a
llegar a una completa congruencia con la reasignacién sexual con una heovulvovagina, por medio de una cirugia, y quiero
terminar esta etapa, no quiere decir que sea una meta fina y ya después no voy a saber que hacer, simplemente es una etapa y
después seguir construyendo mi vida pero ya como...

Enrique: claro

Faby: ..no quiere decir que se me olvide quien soy, sin embargo es para una calidad de vida, para una mejor calidad de vida

El discurso de Faby en este punto es muy interesante pues nos permite darnos cuenta de una de
los aspectos mas importantes en el proceso de transicion. Ella menciona que cuando empezo6 a tomar las
hormonas empez6 a tener cambios que la hacian sentir confusa pues no sabia que le sucedia exactamente,
sin embargo, ella lo experimenté como la “pubertad anhelada”. Todos esos cambios que empezaba a
tener le llenaban de satisfaccion pues estaba comoda con ellos; era lo que ella deseaba que le ocurriera en
un principio. De esta manera se identifica con las figuras femeninas en su hogar para calcular los cambios
que ocurririan en su cuerpo segun la genética familiar.

La manera en la que ella expresa su proceso de transicion es cuando habla de exiliar al extrafio en
el espejo. Para ella, su transicién es un proceso en el que estd recuperando algo que segun ella, le
pertenecia pero no lo tuvo desde siempre, ella no lo ve imposible y en este proceso de transicion, esta
recuperandolo, y al mismo tiempo, exiliando al extraiio que no pertenece ahi. El modelo de Fernandez
Sanchez (Barbera; Martinez, 2004) propone que en cada etapa de nuestra vida existe un proceso de
reflexividad en la que nuestra identidad puede ser confrontada y aceptada como es, o modificada seglin
nuestras necesidades y vivencias. Es muy importante seflalar esto pues, para las mujeres trans, la etapa en
la que inician los cambios, (no necesariamente fisicos debido a tratamientos hormonales) es un momento
en la vida en el que reflexionan internamente sobre su identidad, la modifican y la adaptan al mundo en
que viven y en el que quieren vivir. Para quienes toman hormonas como Faby, podemos observar que la
“pubertad anhelada” es un punto clave en el desarrollo de esa identidad como lo es para las personas que
no son trans; la presencia de los caracteres sexuales secundarios es una muestra de madurez biologica
pero también una muestra de madurez social, y nos da un estatus diferente en la sociedad. Las hormonas
proveen a estas mujeres de algunos de los cambios que las mujeres biolégicas presentan en la pubertad, y
de esta manera, la identificacién como mujer es mas “facil” tanto para la misma mujer trans, como para
los demas.

La pubertad anhelada, para las mujeres que desean tomar hormonas es un gran cambio, sin
embargo, los caracteres sexuales secundarios masculinos no lo son menos, aunque de una manera
negativa.

Diana Laura: ..Entonces este, llega la pubertad y ahi empieza, este, obviamente yo ahi ya habia visto libros, yo ya habia visto
una situacién de que la biologia estaba diciéndome, o sea mi cuerpo fisico me decia: no es que eres hombre; entonces decia;
pues a lo mejor esto fue pasajero, yo decia eso: fue pasajero; entonces este incluso decia: bueno este, para este, olvidar
estos pensamientos mejor voy a hacer ejercicio, voy a hacer esto; pero empezaban los cambios fisicos y no..me resultaban
este, agresivos, nocivos para mi, decia: ¢cémo? Y lesto que este saliendo..? O sea los, los, caracteres secundarios masculinos
me chocaban enormemente, me frustraban, me angustiaban, entonces yo decia: bueno ¢qué pasa conmigo? Entonces llegaban
momentos en que decia..este, sentia una necesidad de volver a ser lo que, lo que, lo que cuando este, era pequefio en ese



entonces hacia; me gustaba vestirme de mujer, entonces dije: bueno a ver vamos a hacerlo, a seguir haciendo lo que yo hacia
siempre

Como Diana Laura lo decia antes, cuando era nifia, no diferenciaba entre hombres y mujeres, ella
solo veia personas hasta que se dio cuenta de que si habia diferencias. Eso fue un gran choque. Y lo
mismo pasaba con ella cuando la pubertad llegd, pues no lo deseaba, lo encontraba ajeno.

Al parecer existe un momento definitivo en el que las mujeres deciden salir de la “burbuja” que
han construido, empiezan a buscar informacién, a desatar nudos internos, a expresarse mas abiertamente
vistiéndose con ropa de mujer o maquillaindose y cuando ese punto llega parece que ya no hay regreso.
Para Ericka ese proceso fue muy claro y definitivo:

Enrique: si, a ¢qué edad iniciaste tu proceso y a qué te refieres con tu proceso?

Ericka: ah es que eso si..yo creo que el proceso lo inicié descubriéndome, sin embargo y esto te puedo decir que de toda la
vida. Sin embargo yo me, yo , yo me refiero al momento que inicié mi proceso..mi proceso inicié de una forma clara el segundo
sdbado..no perdén, el segundo martes del mes de febrero del dos mil uno, este, llegé un momento en que decidi meterle mano,
yo ya no podia con esta parte ¢no? vino el rompimiento de mi ex pareja, me, me separé de ella y entonces pensé que ya no
podia seguir asi ¢no? que ya no podia seguir asi. De pronto empecé a acceder a Infernet y entonces necesitaba saber que era,
en eso empecé a empezar en paginas de diversidad sexual, en paginas gay. yo nada mds tenia dos referentes ¢no? gay y
travesti. Y aun no me quedaba clara la parte gay porque aun ho reconocia mi, mi erotismo por los hombres ¢no?

Enrique: si

Ericka: entonces yo decia: pues travesti: entonces empecé a buscar y me encontré con un post de una persona; bueno empecé
a buscar y me encontré con un grupo travesti que se llamaba dualidad genérica, fui a una reunién..no me gustd, no me senti
reconocida porque una de las personas que me recibié -esto fue en un hotel que se llama saratoga aqui sobre, sobre Alvaro
obregén- y esta persona, estaba vestida..nos recibieron tres personas este, pero en el momento en que una de ellas dijo:
bueno yo me llamo Adriana porque algin nombre me tengo que poner, pero yo soy un hombre, en ese momento dije: aqui no es
mi lugar, esto no es lo que yo quiero. Entonces estuve buscando y en Internet me encontré con una persona que decia que era
travesti hormonizada y yo dije: ah hormonizada..¢qué es eso?..me intereso porque ademds era un cuate que para empezar es
-inaudible- el que tengan una buena redaccién y que no tenga faltas de orografia y eso me dice mucho, entonces empezamos a
tener contacto y resulté que era un tipo muy culto, bueno es una chica pero yo la conoci como un chico entonces tengo esta
idea, este y..era misico ¢no? entonces salié..fue un clic muy rico y me, me ensefio unos videos en un dia que fui a su casa -nos
citamos- fui a su casa, este, se ve muy rico entrar -inaudible- pero es muy largo, entonces fui a su casa y me ensefio unos
videos del canal once donde presentaban un programa de didlogos en confianza sobre transexualidad, y desde que yo lo vi dije:
wow es esto ¢no? y empezaron a hablar de vivencias, de hecho Denise creo estuvo en uno de los programas, entonces fue el
sentirme muy reconocida y de repente era muy raro de que ibamos a ir juntas ella y yo, pero ella nunca se atrevié porque ella
era casada ¢no? entonces tenia un problema muy fuerte con su esposa a raiz de eso. Entonces yo llego a somesi, me arme de
valor y fui este, yo no me..solamente sabia que estaba por el metro general Anaya, entonces di vueltas y vueltas y vueltas y lo
encontré y cuando decidi que ya ho iba a buscar casi me estrello con la puerta, con un letrero chiquito que decia somesi. Me
subi entonces toqué la puerta y luego me bajé y me volvi a subir y estaba como..

Enrique: si

Ericka: y resulta que ese dia habia reunién de un grupo transexual que se reunia ahi, me quedé y lo que vi me maravill§, me
encanté este..de aqui soy ¢no? empecé a intercambiar experiencias, empecé a hacer amistades con algunas personas, y me
encontré con que aparte habia chicas muy inteligentes. Denise fue una de ellas. Y pudimos intercambiar ideas y yo considero
que ahi empezé mi proceso, después a los pocos meses empezé mi psicoterapia, y fue fambién muy padre porque yo llegué con
el especialista, con David Barrios y le dije este: David neta no quiero que me tires choros, no te quiero contar mi vida, no
tengo ningln conflicto, no tengo ninguna duda, lo (nico que quiero es que me digas que me inyecto, que me tomo y como
empiezo. Y yo no sé este, que fue lo que paso, que fue lo que me vio, y..si, lo siguiente fue andlisis, me los hice y a los pocos
dias ya tenia mi cajita, mi receta médica. Empecé a..en ese momento fue muy duro porque estaba yo tomando clases
de..estaba yo estudiando misica, bueno..estaba tomando clases libres de bateria pero eran unas clases caras, entonces
también tuve que decidir. ¢Qué onda, sigo con mis clases de bateria 0..? entonces me quede con esta parte ¢ho? entonces fue
mi primera renuncia significativa, y a partir de ahi, eso fue el ocho de junio del dos mil uno, ahi inicio mi proceso y lo demds
fue aprendizaje.

Salirse de un molde rigido para incorporarse a otro molde igualmente rigido, no era una opciéon
para Ericka, ella en cambio, encontrd la manera de tomar lo que mas le servia y crear su propia identidad.



Para ella, el hecho de ser transexual solo significa estar en un proceso de transicidn, es algo que hay que
pasar, no siempre se va a ser transexual, y lo menciona de la siguiente manera:

Ericka: es que, es realmente..ccémo decirlo? Es muy complicado definir esta parte, me parece que..bueno transexual, una
persona transexual -contrario a lo que se piensa- muchas personas piensas que una persona transexual es aquella que ya se, ya
se sometié a una cirugia de reasignacién: habemos otfras personas que creemos , que pensamos que las mujeres transexuales
somos mujeres fransitando, eh..te voy a poner un ejemplo muy practico: es como si de pronto tu fuvieras apendicitis, de
pronto vas al médico y el médico te dice: sefior Enrique -enrique ¢verdad? - es usted apendicitico y entonces pasas por un
proceso de sanacién que puede terminar en, en una cirugia para extirparte el apéndice. Me parece que no hay muchas personas
que vayan por la vida..Ay es que yo soy preapendicitico o apendicitico post ¢no? simplemente eres Enrique que pasaste por
esta situacién de la, de la apendicitis y finalmente una vez que te deshaces de ello, ya ..de tu apendicitis no queda
absolutamente nada. En el caso de la tfransexualidad pienso que ocurre algo similar, las personas transexuales somos aquellas
que tenemos una genitalidad que no corresponde con nuestra identidad y una vez que hacemos, logramos esta correspondencia
por medio de todo un proceso hormonal y quirlrgico, me parece que ya no hay transexualidad, ya somos hombres y mujeres
absolutamente comunes y corrientes

Para Diana Laura el proceso fue mucho mas complicado pues ella tenia que enfrentarse a muchos
problemas de introversion, aislamiento, depresion y soledad, asi como ansiedad y miedo por el hecho de
estar haciendo algo que ella consideraba malo o inapropiado. Toda esta desesperacion la lleva a actuar de
manera violenta y agresiva hacia ella misma y da como resultado un mayor conflicto.

Diana Laura: una lucha, porque empezaba una, vaya yo no lo veria como problema si fuera una situacién de, a bueno ya me
desfogue y ya me quito la ropa y listo, ya vuelvo a mi personalidad secreta y listo, pero empezaba a angustiar, empezaba a
haber una situacién de, de estrés, una que no podia manejar muy fdcilmente, entonces yo empezaba o hacer ejercicio,
empezaba a leer mucho, empezaba a hacer otras cosas, a meditar para olvidarme de la situacién, a..me meti a muchos, muchas,
muchas disciplinas, total que eran para pura distraccién, este, entonces este, decia bueno ¢qué pasa? A ¢dénde va a llegar
esto? ¢Qué es lo que voy a hacer?, empezaba una, una, una lucha entre la conciencia y la inconciencia, mi ser conciente que me
decia: en este mundo fisico las cosas estdn asi y el mundo espiritual de la mente, inconsciente o podriamos decir primitivo del
cerebro que te decia: el, el este, el ser es que eres td una mujer, ¢si? Como que el cerebro primitivo el del instinto me decia:
eres mujer, o sea y decia ¢qué pasa? (qué pasa? Y empieza una lucha, una lucha muy grave en donde me empiezo a hacer dafio,
empiezo a lastimar a mi, al, al vestirme de mujer yo me hago dafio para, para no volverlo a hacer, empiezo cuando llega esa
conciencia este fisica, quemo lo que tenga de mujer este, empiezo a, a este, a humillarme, a auto humillarme para no volverlo a
hacer, entonces este sigue creciendo esa angustia, llego a la preparatoria y empieza otra vez una situacién ya no como
manejable, ya empieza a ser una situacién que, que, que me, que me, que me preocupa

Enrique: si

Diana Laura: porque empiezo a, a pensar en suicidio, empiezo a pensar en este, en arrojarme a la calle, a que me atropellen, a,
a caminar en forma descuidada por la calle para, para que alguien mas termine con mi, mi sufrimiento pues, entonces este,
llega un momento que para recapacitar tuvo que suceder que una camioneta blanca gigante, pasara tan cerca de mi, pero tan
cerca que este, me puse a pensar la conciencia finalmente empezdé a pensar en esa problemdtica, empecé a pensar: bueno ¢qué
te pasa? O sea, ¢qué sucede contigo?, (realmente esto es este, psiquidtrico, es una situacién psicoldgica, es una situacién que
nada mds te pasa a ti o qué pasa? Entonces ahi a media calle, casi me estuve pensando, asi ¢qué onda? Entonces, antes de eso
yo tfambién tenia otros problemas de que no hablaba con la gente, no hablaba, era extremadamente introvertida pero al grado
de ni siquiera tocar a la gente, o sea, entonces cuando llegé esa conciencia de decirme: ¢qué pasa contigo? Dije vamos a poner
las cartas sobre la mesa, voy a ver ¢qué problemas tengo? Y ¢cémo los voy a solucionar? El principal problema que vi fue
precisamente ese, que no hablaba con la gente, no la tocaba, no, no me comunicaba con la gente, entonces ese problema de
falta de comunicacién este, yo lo atribuia a un encierro, una burbuja que me formé para este, no, no, no tener este situaciones
de confrontacién con el exterior ¢no? o sea mi mundo en donde quizds mi ser inconsciente me decia: tu eres mujer, aqui estds
bien, no te preocupes

Ella lo describe como una lucha muy grande, y es muy importante resaltar esto porque la lucha es
interna y se mezcla con los problemas que la gente, en general, tiene en su vida diaria. La manera en la
que la sociedad determina como debemos actuar y comportarnos, y aceptar lo que somos (o mejor dicho,
lo que debemos ser) promueve el conflicto en estas mujeres al no darles opcion. Ellas saben lo que buscan
pero no saben cémo lo pueden alcanzar pues no tienen los recursos, y las opciones disponibles no son
suficientes.



Para Andrea quien aun se encuentra en un proceso de descubrimiento y como ella llama: “salir
del closet” el proceso es complicado pues se encuentra mas influenciada por el mundo externo, ella
conoce su identidad sin embargo, no tiene la posibilidad ni oportunidad de expresarla abiertamente todo
el tiempo.

Enrique: (consideras que eso también es un proceso por el que pasas, el aceptar tu propia identidad?
Andrea: si, es un proceso que debemos aceptar porque yo pienso que una persona que esta equilibradamente con su, con su
sexualidad y con sumente no tiene problemas de ningdn tipo

Y en otra parte menciona:

Andrea: mira un..mi vida, mis veinticuatro horas soy todavia de..con cierta dualidad ¢no? porque yo quisiera trasvestirme las
veinticuatro horas pero no puedo porque vivo con mi familia, en segundo lugar no tengo un lugar donde pueda vivir solo: ahorita
también por los recursos no son suficientemente para yo poder, poder hacer una, un, un lugar donde yo pueda vivir sola y
expresarme, mi forma de ser al cien por ciento; vivo con doble dualidad de personalidad ¢no? aunque yo no quisiera pero
lamentablemente a veces la situacién econémica, mds que nada la situacién econdmica no se ha dado bien al cien por ciento
entonces ahorita tengo que sujetarme a lo que esta establecido en mi casa

Las metas a alcanzar en este proceso de transiciéon son muchas y muy variadas. En el caso de las
mujeres que se entrevistaron para esta investigacion, algunas dicen que el proceso terminard mientras que
otras piensan que es para siempre porque hay cosas que nunca podran tener o vivir, o porque hay cosas
que no podran dejar (como las hormonas y su pasado inevitable con 6rganos genitales masculinos) Sin
embargo, cada persona establece sus propios objetivos y aunque algunos son dificiles de alcanzar,
siempre parece existir la esperanza de llegar a una meta o fin de la transicion. Al menos para Marlene asi
es, y ella especifica lo que necesita lograr para terminar con su proceso y poder pasar a otra cosa:

Marlene: claro, me falta mucho

Enrique: cconsideras que en algin momento vas a llegar como a una meta?

Marlene: siclaro

Enrique: ¢cudl seria esa?

Marlene: o sea yo, yo si, yo foda mi vida me he planteado metas y hasta y hasta ahorita yo siento que voy bien porque, porque
ya vivo como una chica, me dicen Marlene y me hablan en femenino y puedo estar donde yo quiera y eso, y eso para mi es
una..es una meta tremenda pero claro que ho me puedo quedar ahi, yo si quiero, yo quiero todo, o sea yo quiero, a parte de
verme como toda una mujer, o sea totalmente desnuda, yo quiero..hacerme esa cirugia de reasignacion ...

Enrique: mmm (asintiendo), sexual

Marlene: sexual

Marlene: y quiero cambiar mis documentos todos, todos, quiero que se me considere como toda una mujer asi, alin que tenga
cincuenta afios, no me importa lo voy a lograr y quiero casarme, quiero casarme coh un, con un chico asi, y de, eso es lo que, lo
que he querido desde, desde siempre, y tengo esas metas solo que me cuesta trabajo. O sea y ya son casi mds cosas
econdmicas o sea, es dinero lo que necesito, ho, no tanto la conviccién

Enrique: claro

Marlene: porque esa ya la tengo y lo..y lo he demostrado para o sea para haber pasado por todo lo que, lo que he pasado en
estos afios, que ha sido muy feo; claro que es una conviccién tremenda porque te digo que antes me iba muy bien y lo tenia
todo y perdi un montén de cosas pero, pero gané lo mds importante que es estar a gusto conmigo

La vision de Marlene es un tanto estereotipada respecto a los objetivos que pretende alcanzar para
ser mujer, esto no es compartido por todas las mujeres trans pero es importante sefialar como predomina
el modelo de mujer de la sociedad mexicana. Asi lo menciona Penélope:

Enrique:..ccomo qué cosas para ti representa el ser mujer?

Penélope: ser mujer representa muchas cosas, es como te vuelvo a decir: el lavar, el planchar, el cocinar, el irme a platicar con
mis amigas, el tener respeto a mi misma como mujer, el, el..en ese plan de, de tener una pareja, el decir: pues no voy a anda
con uno y con otro, darme mi lugar como mujer

Enrique: ¢cémo seria eso?



Penélope: ¢darme mi lugar como una dama?, como una dama, no andarme exhibiendo con hombres en la calle; si, llevar mi papel
como, como una dama, no como una prostituta, hi como un homosexual; darme mi lugar en mi casa, lavar, planchar, hacer mi
quehacer, atender a mi marido, ser una ama de casa

Enrique: en tu apariencia fisica, (cédmo representas el ser mujer?

Penélope: ccémo represento?, el..no dejarme crecer el vello, el..a lo mejor si tu quieres, el andar fachosa si, pero siempre con
cualidades femeninas

Enrique: ¢como cudles consideras 14 las cualidades femeninas?

Penélope: ¢femeninas?, el maquillarme, el darme una manita de gato de vez en cuando, el ponerme una blusa femenina, unos
zapatos de mujer, ropa de mujer

Enrique: ahora, todas esas cosas que me acabas de mencionar, ¢cémo se aprenden?, ¢cémo las aprendiste?

Penélope: ¢cémo las aprendi?, a base de, de mi, o sea de mis amistades se podria decir; el compararme, el ver una mujer, pues
si que es mujer y se ve asi y quiero superarla a ella, si ella trae unos zapatos de tirita pues yo traeré a lo mejor unos zapatos
de mofio, me quiero ver mejor que ella. Es como he aprendido de la vida

Asi mismo, una de las cosas que dicen que nunca podran tener como mujeres es la experiencia de
ser madres, para cada una tiene un valor distinto, pero en la sociedad, el ser madre es considerado muchas
veces como una de las mas grandes realizaciones para las mujeres, es el logro médximo y una meta
privilegiada. Las mujeres que no son capaces de procrear no dejan de ser mujeres pero no alcanzan el
estatus que la sociedad espera de una mujer que ya ha madurado fisicamente. Penélope nos cuenta su
forma de pensar:

Enrique: alguna vez te hubiera gustado tener un hijo, pensar en tener un hijo
Penélope: si pero yo, yo, o sea ho con una mujer, o sea yo..en mi, de mi persona, que saliera de mi; eso es por lo que sufro nada
mds; por no ver..no me gustan las mujeres, pero como homosexual si, si sufro, si sufro mucho..mucho

A pesar de las cosas que no se pueden lograr, se puede seguir siendo mujer, no necesitamos tener
las mismas caracteristicas o habilidades para seguir siendo humanos. Cuando le preguntamos a Faby qué
es para ella ser mujer, esto es lo que contesta:

Enrique: .. ¢qué es para ti una mujer, qué es una mujer?

Faby: eso siempre me lo preguntan exactamente. Yo creo que para muchas mujeres también, es asi como que..a ver bueno
entonces (qué es ser mujer? Yo creo que ser mujer estd, estd dependiendo mucho de una construccién social, sin embargo
siempre hay una pequefia semillita que se da en cada un de nosotros, en cada una de nosotras para definirse de algin modo, si,
estoy de acuerdo puede ser una gran construccién social pero finalmente pues esa es la construccién que yo quiero, mujer, es
no ser hombre, que no lo soy, y no me identifico con eso, mi identidad es ser mujer ¢no?, o sea sé que, sé que hay muchas
formas de ser mujer como mujeres en el mundo, es una de mis frases favoritas: sin embargo es muy complicado decir: pues
mujer es.. Mujer es, mujer es ser mujer y ya

Por su lado, Ericka habla acerca de ser mujer:

Ericka: .. Yo creo que existe una, una -¢cémo decirlo?- yo creo que, que mi ser mujer estd relacionado con la libertad de ser.
¢Cémo te puedo explicar eso? Descubro que hay una serie de caracteristicas en mi que chocan, chocan con todo lo que me fue
impuesto, que me, que me oprimia, que me lastimaba. ¥ descubro que al romperlos, lo que queda, lo que es verdaderamente mio,
corresponde a una mujer, desde cuestiones de imagen de vestuario, de actitud; y yo me, me, me parece que el concepto de
hombre y mujer es como muy subjetivo, no creo que tenga que ver con la sexualidad -perddn- con la genitalidad, no creo que
tenga que ver con cuestiones de cromosomas, ho creo que tenga que ver con corporalidad. Creo que es como una concepcion
intfrinseca en la que las personas de algunas personas, si nos damos la oportunidad de reflexionar concienzudamente, hos
podemos encontrar una pregunta bastante abstracta pero muy clara ¢no?, es como, como..a mi me gusta decir esto como,
como, como si una chica biolégica o una hembra biolégica le comentara a un hombre que tiene dolores o célicos menstruales, no
te puede describir en qué consiste pero sabe que los tiene, y a ella no le cabe la menor duda, en ese sentido es mds o menos
asi ¢no? descubro que la suma de mi, da como resultado una mujer, una mujer que puede ser no convencional en muchos
sentidos pero al final de cuenta se reconoce y se identifica como tal

Como algo que surge del fondo del mar, la identidad parece provenir misteriosamente del interior.
No se puede aun determinar a pesar de que existen muchas maneras de analizar el tema, cual es el origen



de la identidad sexual y de género, si es de caracter bioldgico, psicoléogico o social es una discusion
aparte. Lo que si podemos describir es que es un proceso muy complicado pero muy necesario; no hay
opcion para ellas. Algunas logran iniciar a temprana edad mientras que otran no lo consigen sino hasta la
edad adulta cuando tienen mayor posibilidad de enfrentar solas este transito por la busqueda y encuentro
con su propia identidad. La cuestion para muchos seria, como aceptar que soy transexual, como entender
lo que eso significa, y qué puedo hacer para que los demds entiendan lo que me pasa. Es dificil responder
una pregunta asi, sin embargo cuando se conoce la dificultad por la que estas mujeres transitan, se puede
abrir el camino para el entendimiento y la comprension.

Estas mujeres son tan diversas como cada ser humano en el mundo. Algunos criterios establecen
este fendmeno como un trastorno mental, y algunos pueden estar a favor y otros no; pero para terminar
este apartado sobre el proceso de transicion, vamos a terminar con este apartado de la vida de Faby, quien
nos dice:

Faby: si, es como todo ¢no? este, me encuentro con los términos y pues de repente no me gustan, no me ajustan y las
etiquetas pues, yo las uso a mi favor ¢no? no ellas a mi, a veces son necesarias porque bueno, tienes que identificarte de, y
decir: bueno pues mds bien yo soy de acuerdo a estas necesidades creo que soy transexual y me defino como una mujer en
transexualidad podria decirlo; a veces digo que estoy en un proceso de transicién, es muy complejo ¢no? no ha todo mundo le
voy a explicar toda mi vida para que tenga un concepto y me fabriquen una etiqueta. Llego a la clinica, llego con un terapeutay
me dice: pues es que tUi eres transexual, bueno..

Enrique: aja

Faby: no, si me defino como mujer en fransicidn, en, en, en este proceso; una mujer con un problema fisico y no un hombre
con un problema mental. Yo no quiero ser mujer, yo soy mujer y, y me en, me encuentro ante un cuerpo extrafio, ajeno

4.3 GRUPOS SOCIALIZADORES Y NORMAS DE COMPORTAMIENTO

Estructurar y desarrollar la identidad requiere de procesos internos. Como se ha visto, cada
persona dependiendo de sus experiencias individuales, construye de manera diferente su identidad. Por
otro lado, la influencia del medio externo es indiscutible pues es éste el que moldea y da las pautas y
parametros para la identidad. La manera en que las personas desarrollamos nuestra identidad es a través
del aprendizaje, y ese aprendizaje se da a través de la socializacion.

Desde que nacemos somos asignados(as) lo que nos toca hacer, el papel que nos toca jugar en la
sociedad, y que iremos desarrollando a lo largo de nuestras vidas, satisfaciendo o no las expectativas de
los otros, de acuerdo a Poal Marcet (1993) las personas son ensefiadas diferentes cosas segun el sexo con
el que nace y esto determina que piensen y actien diferente en la vida diaria, este proceso de socializacion
es continuo y dura para toda la vida aunque hay etapas en las que parece ser mas influyente. Segun la
autora, aunque se pueden establecer diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres, la diferenciacion
entre hombres y mujeres es basicamente de cardcter social.

La cuestion es que la influencia que tienen los grupos socializadores en un individuo,
retroalimenta su sentido del ser y le da una respuesta a su constante incognita de si estd cumpliendo con lo
que la sociedad pide o no. Las personas trans durante su busqueda de identidad y proceso de transicion se
enfrentan a muchos estereotipos y estigmas que la sociedad ha configurado en base a la identidad sexual,
identidad de género y orientacion sexual; y son los grupos socializadores mas importantes (familia,
escuela, amigos, trabajo) los que determinan la experiencia del ser y vivir transgénero.

Fischer (1990) menciona que la identidad se construye de la influencia normativa de los grupos a
los que se pertenece o con los cuales uno se identifica. El grupo de referencia adquiere asi, un valor



normativo por una parte porque deseamos ser parte de él, y por otra, porque ejerce un control social sobre
nosotros. Es asi, el grupo normativo el que tiene la influencia sobre nuestra identidad dando forma a una
vision de nosotros mismos y del entorno social. La identidad se construye en funcion de los grupos
normativos en los que se vive y con los cuales se identifica. Ellos dan forma a nuestras costumbres, ideas
y sentimientos, puesto que constituyen un nucleo de nuestra identidad social

Iniciaremos este analisis con la familia quien es el grupo dentro de la sociedad mexicana que
tiene mayor influencia para muchas personas.

4.3.1 La Familia.

La familia como grupo socializador tiene especial importancia en la etapa de la infancia para las
personas. Es en las primeras etapas de la vida donde la familia juega el papel mas influyente, pues el nifio
(a) pasa la mayor parte del tiempo en casa. La convivencia con sus padres y hermanos le permite
desarrollar y aprender las normas y pautas de conducta para las diferentes situaciones de la vida.

En cuanto al desarrollo de la identidad, ya hemos mencionado como desde el nacimiento, el nifio
adquiere el rol que debe jugar seglin los 6rganos genitales con los que ha nacido. Asi la familia dia con
dia, va educando a la nifia (0) y esta (e) va aprendiendo y respondiendo a las ensefianzas.

Para las mujeres entrevistadas en esta investigacion, la familia ha jugado ese papel tan
fundamental en el desarrollo y aceptacion, asi como comprension de su identidad, sin embargo, las
experiencias han sido muy diversas. Algunas han tenido mayor suerte y han contado con el apoyo de sus
familias (con ciertos limites), mientras que otras han sido rechazadas y expulsadas completamente del
nucleo familiar; no obstante, aquellas que no han recibido el apoyo de su familia biolégica ( y también en
algunos casos las que si lo recibieron) han encontrado el apoyo en otras personas, quienes les han
brindado la oportunidad de sentirse parte de un grupo y compartir sus experiencias de vida.

Los grupos sociales tienen reglas de pertenencia, y esas reglas deben cumplirse a fin de
mantenerse dentro del mismo; cuando uno rompe una regla, esta separandose automaticamente del grupo,
esto puede derivar en la pertenencia a un grupo diferente o al aislamiento. En la infancia es importante ser
parte del grupo mas cercano, que en este caso es la familia, el conflicto inicia cuando la familia no nos
acepta como somos, o en el caso de las mujeres trans, que saben que algo esta pasando, y no es
exactamente lo que la familia espera de ellas.

Enrique: .. (cémo ha sido para ti, con tu identidad, enfrentarte a las personas?

Faby: el problema principal yo creo que consiste en expresar, porque a partir de que lo expresas, el conflicto aparece, pero el
conflicto lo tiene la sociedad porque no puedes decir que eres nifia cuando tienes un pene entre las piernas ni puedes decir que
eres nifio cuando tienes una vagina, o una vulva entre las piernas -caso contfrario ¢no?-, entonces yo creo que..¢cémo lo vives?,
pues al principio confusamente eh..este, aisladamente siempre porque parece que es malo ¢no?, decir que eres nifia cuando,
cuando ante los ojos de los demds no, cuando esta esa incongruencia presente. Yo me volvi muy retraida este, muy insegura,
incluso hasta amargada mds adelante, mi adolescencia fue terrible, entonces es conflictivo, es este, apabullante, es como de
mala leche no, asi como que: a ver ¢en serio es asi?

Enrique: como que siempre tienes que estar..

Faby: tengo que estar adaptdndome a un molde que no me corresponde ¢no?

Enrique: claro

Faby: hacer el papel que me asignan socialmente el entorno, porque la familia obviamente aprende el entorno y me dicen que
eso esta mal , que eso no esta bien, que tu tienes que comportarte como nifio cuando, cuando no, no, no lo sientes asi, entonces
es esa lucha constante, lucha constante

La lucha de la que Faby nos habla, es precisamente el conflicto entre lo que “quiere ser” y lo que
“debe ser”. Ella se sabe mujer pero sin embargo nada parece confirmarlo, y todo el tiempo estd luchando



con esa dindmica; una disyuntiva que a veces lleva a las personas a pensar que estan mal, que ellas son las
que estan mal. Es una influencia muy poderosa pues basicamente, superar esta parte de la transicion
significa ir en contra de todo; es afirmar que todos estan equivocados y uno estd en lo correcto. Y la
familia muchas veces no parece ayudar en este proceso.

Marlene: si y ya fueron veintidés afios que me dijeron, yo les di gusto en muchas cosas, o sea en los estudios, con las novias
incluso, con un montén de cosas para que todos me vieran y me tuvieran asi de mi familia

Enrique: claro

Marlene: o sea yo fui el.., naci siendo el primer varén de la familia paterna y pues era la sensacién, nada mds me duré casi tres
afios el gusto de tener, este.. mamd, papd y abuelos, tios, madrina, padrino; todo lo tenia, y se divorciaron y me quitaron todo,
nada mds me quedé con mi madre y mis dos hermanos en una vecindad toda horrible, de ahi empezé la soledad o sea yo me la
pasé..sola todo el tiempo, o sea jugaba conmigo y ya asi

Enrique: claro

Marlene: fue mucho tiempo, y fue una represién tremenda porque mi madre nos pegaba muchisimo; ella me caché dos veces
con su ropa asi y digo me caché porque yo, yo muchas veces las hacia escondidas porque el simple hecho..

Enrique: si

Marlene: ..de que ella me iba a pegar, pero después de la primera vez que me caché, yo me di cuenta que eso estaba mal, mal,
mal, mal, asi mal o sea, era algo muy feo y me hizo sentir tan mal que lo reprimi, lo hice a escondidas; igual si ella no me
hubiera dicho nada pues ho..yo hubiera seguido normal ¢no?, pero pues te digo que ella me convencié de que tenia que ser
como ellas me dijeran pero eso estd mal porque si no la vida no tiene sentido, si haces lo que todos te digan que hagas y no ser
td.

La presion que la familia ejerce para que aprendamos las normas que nos corresponden es muy
fuerte, esto como nos dice Marlene la llevo a fingir lo que no era, a crear una fachada que no correspondia
con lo que ella era. Con el fin de evitar la opresidon del grupo familiar, somos capaces de hacer muchas
cosas que no necesariamente deseamos, estas mujeres crean una identidad dual en la que por un lado
desarrollan las habilidades y caracteristicas que la familia espera para poder vivir mas tranquilas y
cumplir con el grupo social, y por otro lado, a “escondidas” van desarrollando su verdadera identidad
como mujer. Saben que estd prohibido, lo consideran malo, pero ain eso, es lo que quieren y buscan.

La fachada que crean en algunos casos funciona, segiin Fischer (1990) continuamente estamos
buscando compararnos con los miembros de nuestro grupo ya que buscamos ser reconocidos. El
reconocimiento que las mujeres obtenian al fingir una actitud e identidad masculina, les permitia
desenvolverse y no experimentar tantas situaciones de conflicto, de una manera, pues de otra vivian en
constante represion de su identidad sexual-genérica.

Marlene: porque en el lado opuesto, mi hermano es gay y desde..siempre lo dijo pero es..es muy, era muy afeminado y
amanerado, entonces todos lo veian mal desde la familia hasta mis compafieros y como fuimos a la misma secundaria, iuhh!, lo
veian mal, mal, mal pero a mi me veian muy bien porque decian que qué bueno que yo nho habia nacido como mi hermano.
Entonces como..al ver yo a mi familia como trataban a mi hermano y como lo veian tan mal, yo tuve que hacer todo lo contrario,
verme muy masculino y hacer cosas que..que todos los hombres hacian como: tener novias, hacer deporte, muchas cosas; y eso
me encanté, me di cuenta que era una muy buena fachada para que me admirardn y me tuvieran acd asi como que la persona
estudiosa que hace deporte, que tiene chicas, muy guapo asi, que le gustaba arreglarse bien y todo. No como el hermano
ese..asi el maricén decian ¢no? pero igual yo lo seguia haciendo en secreto claro, después de que como a los quince o dieciséis
que mis hermanos se enteraron pues ahi me empezaron a decir de cosas y todo pero, bueno eso ya me lo aguante aunque aun
asi yo ya tenia la fama de ser todo un hombre ija ja!

Enrique: si

Marlene: pero eso solo fue una..una fachada que no pude mantener hasta los veintidés afios que ya..ya no fue, no fue nada
bonito pero en general te digo yo, yo no se que..porque hice todas esas cosas pero me encantaba, me encantaba; pero si mi..te
digo toda mi familia trataba asi cuando mi madre les dijo que..pues lo que habia hecho, pues ya me cerré muchisimo, me daba
una pena, una vergiienza que todos lo supieran ya...

Enrique: claro. ¢Qué piensas de..de ti misma cuando..regresas en tu mente y te visualizas como ese chico que, pues que
cumplia con todas las caracteristicas de un hombre ¢no?, que hacia ejercicio, que tenia novias, que..mds o menos que
satisfacia las necesidades de la familia mds que las propias ¢no? para cumplir con..con pues, las expectativas de ellos; pero
ahora que ya no eres nada de eso, ¢cémo te visualizas?



Marlene: mmm

Enrique: ..en ese tiempo

Marlene: pues en ese tiempo yo, yo creo que como todas las personas queremos ser felices, que nos admiren, hacer, tener
logros, tener metas, entons, tener un montén de satisfacciones ¢no?, en ese tiempo para mi era imposible hacerlas como
mujer, ni siquiera pensaba que pudiera ser viable para mi era, era una fantasia, un, un suefio que no, pues que no se iba a
lograr, pero en mis fantasias yo, yo tenia muchas satisfacciones, claro en mi imaginacién, yo me ima..me veia como una mujer
haciendo lo mismo que hacia en la vida de hombre ¢no?, pero como yo tenia la necesidad pues de vivir, de sentirme bien, tenia
que, tenia que hacer algo; entonces esos eran los logros que tenia, cuando ganaba en algiin deporte me sentia muy bien, cuando
tenia muy buenas calificaciones y les ganaba todos en el grupo, me sentia muy bien; cuando todo, todo, todos en al familia
decian: "no, que Edi, mira tiene una novia y no sé qué", esa admiracién también me hacia sentir muy bien. Claro todos, esos,
esas satisfacciones eh, me hicieron sentir muy bien aunque hubiera querido que fuera del..del otro lado, claro que nunca,
nunca las supe , nunca supe que las podia haber obtenido también

Enrique: si

Marlene: pero pues yo veo, yo veo que fue, fui un..un chico feliz asi..un nifio bien aunque..en ¢Cémo se dice?...dividido, o sea,
en una parte estaba todo bien, normal asi, y en la otra estaba bien pero a escondidas, asi..yo, yo me hubiera gustado
juntarlas para, para ser feliz asi, pero te digo como necitaba ser feliz, tuve que hacer un montén de cosas, como, como todos
querian asi..estudiar, deportes y divertirme con los amigos..que hunca le dije a mi mejor amigo, a uno de mis mejores amigos
que me encantaba porque se me hubiera acabado todo el teatrito y..y hubiera, hubiera sido muy infeliz pero como ellos me
veian me, me..ellos me anexaban al grupo, ellos me decian: ivente, vente, cuéntanos chistes y vamonos a jugar y vamos a estar
aquii y yo me sentia feliz de ser parte de, de un grupo porque en mi familia hunca me senti parte, entonces me hacia sentir
bien.

Toda esa fachada que parecia funcionar muy bien segiin nos cuenta Marlene, se vino abajo una
vez que ella inicid su transicidon, pues su familia no podia entender lo que sucedia y la respuesta de ellos
fue el rechazo. Los cambios en ella fueron muy drésticos y la respuesta de la familia también.

Marlene: ..el mejor ejemplo que te puedo poner de..de..de la no aceptacién es con mi familia, porque muchos de ellos no
aceptan un cambio tan drdstico, yo creo que fue por varios factores: en primero yo oculté muy bien mi forma de ser, yo lo
hacia hasta adrede a propésito, para, y hacia cosas para hacerles ver que yo era un..un, fodo un hombre asi, entonces se los
demostré durante veintidés afios de mi vida, después de esos veintidds afios yo me aislé totalmente, durante ma..un afio y
medio sin ir a visitar ni ir a Navidad ni a las fiestas ni nada o sea, en la casa de mi madre este, donde vivia, ahi ya no fui tam..
a parte porque no puedo ir y a la casa de mi..ah, los vecinos son mis tios donde estd mi abuelo, otro tio, otra tia, hay un
montén de familia y ahi vienen también los de Michoacdn y toda..total, nunca fui, me desapareci y apenas..la familia paterna
que estaba con mi abuelo, fambién me aislé, yo ya no hablaba con nadie, no iba a fiestas, no, no nada, o sea, simplemente a mi
trabajo, a mi escuela y..a mis cosas, o sea a mis diversiones, salir y arreglarme y salir con mis amigas y todo, pero yo ya no
hablaba con nadie, yo no queria hablar con nadie, no queria que me vieran a medias en ese cambio, fue cuando empecé a tomar
hormonas..que empezé a cambiar este..pues mi cara mi, mi cuerpo; fue cuando empecé con la depilacién Idser y se veia
horrible, o sea tres dias después de la depilacién todavia se me veia ah..mi piel lastimada, quemada; y no me gustaba que me
vieran con..con la cara tan masculina, la, la barba a medias y la ceja depilada o sea, era..es algo que ni a mi me gustaba, me
entristecia; lo Gnico que me gustaba era arreglarme mucho y verme bien guapa y ya, lo demds lo tenia que soportar para, para
ver..entonces imaginate un afio y medio que ellos no me veian para nada de nada, en ese afio y medio me quité totalmente la
barba, adelgazo muchisimo, me cambio..,aprendo maquillaje y fodo y me crece el cabello, entonces yo me les..me presento ante
ellos asi ya siendo Marlene, los saque de onda a todos o sea, no sabian que hacer, no, no sabian que pensar eh, al principio todo
como si fuera normal, como si no me hubiera pasado pero después de unas horas ya me empezaban a cuestionar un montén de
cosas: ¢porqué?, que ¢cémo?, que no entendian ,que si era un juego, que, que qué broma era esa, que qué o sea, que ho sabian,
que les iba a costar trabajo no, no sabian, pero yo creo..ellos lo que me dijeron es que lo hubiera hecho poco a poquito, que al
menos me hubiera mostrado como gay amanerado o asi, poco a poco, o hablar en..o a veces hablarme en femenino como broma
0, 0 algo que, que les hiciera ver que yo era diferente asi; o que era, era maricén como ellos decian

Enrique: aja

Marlene: asi, pero yo nho les hice ver nada, y fambién en, en mi otra familia me veian, pero me veian muy poco por, y ademds
me, me camuflajeaba mucho, siempre con ropa holgada y pants y asi, na, nadie me , nadie me veia yo era un fantasma en esa
casa pero de repente me ponia una blusa pe..bueno una playera sin mangas pegadita y un pants pegadito, ya se me notaban las
bubis, la cintura y las..o sea, no se me veian nor..ademds la cara muy limpia porque ya no tenia barba y me la cuidaba muchisimo
y el cabello largo, entonces ahi, ahi si fue cuando empecé ya a arreglarme a salir ya asi de plano pus, los, los fraumé a todos
también, no sabian ni que pensar, estaban comiendo, bajaba y se, se sacaban de onda, a pesar de que yo a ellos a uno por uno
les expliqué con fotografias documentos y..todo lo que era yo, no, no, no lo aceptaron asi, pero supongo que a ellos se les hizo
muy, muy dificil ese cambio y de plano ya después de meses me dijeron que para ellos yo seguia siendo la misma persona que



aunque m viera diferente soy la misma, me iban a hablar en masculino y por mi nombre de..en, que me pusieron mis papds, o sea
que no me iban a decir Marlene y hasta la fecha me lo han cumplido. A veces mi papd se porta buena onda y como que me habla
en femenino hasta que me dice que él quiere que sea una mujer de..de éxito asi, supongo que es muy dificil para él, pero hasta
eso mi papd se porta muy bien, fuera de eso solo tengo un primo que me habla bien en femenino y tfodo, todos los demds no, y
ni lo van a hacer; y ya después de que me dijeron que no fueran ni en Navidad ni en afio nuevo, yo considero que ya no tengo
esa parte de la familia.

A pesar de que ella traté de explicarles, ellos no lo pudieron entender completamente pues es un
fenémeno dificil de explicar y mas dificil de entender. Perdio el contacto con su familia y tuvo que
continuar el proceso por su cuenta.

Un caso diferente es el de Diana Laura quien a pesar de los conflictos internos por los que pasaba,
parecia ir planeando cada paso que daba, a fin de lograr sus objetivos. Una vez que ella inicio su
transicion, supo que era el momento de contarles a sus padres.

Diana Laura: .. llegé un momento en que dije: creo que es propicio para mi decirle a mis padres, ¢por qué? Porque lo planeé
Enrique: claro

Diana Laura: lo que yo planeé fue: necesito decirselos, es casi un deber, yo senti esa necesidad de decirles que me pasaba,
que me angustiaba este, pero también vi la situacién de que..a lo mejor y no me aceptaban, estaban en su derecho; este,
entonces dije: bueno hay que prepararse para esa situacién, entonces junté el dinero suficiente para rentar un departamento
y para en un momento dado salirme de la casa. Entonces le comencé a comentar a mi mamd esta situacién, diciéndole
-obviamente tampoco se lo dije directamente también lo planeé porque no era tan fdcil-, yo simplemente le dije: sabes que
mamd? Me voy a ir de la casa, asi, me voy a ir de la casa, iay! ¢Por qué? ¢qué pasa? ¢tienes una novia o te vas a ir a algtn lado o
qué onda? Lo que pasa es que yo tengo una situacién que no quiero que se complique con ustedes, o sea yo quiero que ho se
sientan mal por esta situacion que me pasa, entonces yo creo que lo mds sano es que me vaya de la casa y hacer lo que yo
considero que es lo correcto para mi, entonces este...y empiezo a comentarle, o sea traté de digamos de distraer la situacién
Enrique: si

Diana Laura: por un lado para poder introducirla en la que yo consideraba la mas primordial. Y si efectivamente la situacién
con mi mamd fue de aceptacidén, simplemente me dijo: eres mi hijo y yo te apoyo en lo que necesites ¢no? esta situacién no la
comprendo, espero que me des este, que me ayudes ddndome informacién para ver qué te pasa, porque yo le dije: estoy yendo
con un psicélogo, el me esta ayudando. O sea ¢cémo estard el asunto de que estas yendo con un psicélogo y nosotros ni por
enterados? O sea, o sea es algo...lo, lo veian como algo grave, o sea esta yendo con un psicélogo, qué cestard loco o que le pasa?
Enrique: si

Diana Laura: entonces enséfianos ¢no? bueno enséfiame, y ahi empezé o sea realmente en el lapso de una semana, este, en ese
mismo dia acabdndole de decir a mi mamd llega mi papd y me dice mi mamd: pues de una vez dile ¢no?

Enrique: y no lo tenia pensado pero bueno va, entonces la misma situacién, casi el mismo patrén cuando les comenté a todos,
este, pero la situacién con mi papd fue que me dijo: pues me has decepcionado porque no fuviste la confianza de decirnos
antes, o sea dije: bueno pero, esto me pasa porque pues hay muchas complicaciones que tengo que,..bueno, igual y hubiera
podido tener mds confianza y decirselos diez afios antes y esto se hubiera terminado con una angustia de que llevo
arrastrando tanto tiempo ¢no?

Enrique: si

Diana Laura: entonces mis hermanos igual, no hubo problema este, incluso uno de ellos me dijo: este, que..si yo ya lo sabia

Este, junto con el caso de Ericka son muy satisfactorios pues al recibir el apoyo de su familia, el
proceso se vuelve menos complicado. La respuesta que la familia da, determina en gran medida la
dificultad del camino a seguir, y en el caso de Diana Laura (como lo veremos mas adelante) esto le
permitid continuar en otros ambitos de su vida, como el trabajo y con una pareja.

Ericka nos cuenta la manera en la que su familia participaba durante algunos de los eventos al
inicio de su transicion:

Ericka: pues fue muy interesante porque, eh..mi papd es un hombre que estaba permanentemente ausente, bueno -mejor
dicho- era, era como muy, un hombre muy inestable -.creo yo- y de pronto el estaba, no sé, hubo un tiempo con nosotros y de
pronto se iba, este, tiene una familia alterna y en ese tiempo era como un doble duelo..bueno, era por una parte el duelo de
que él se fuera, y por otra parte la libertad de sentirme mds libre porque mi padre es muy impositivo, en ese rollo de: ipdrese



como hombre cabrén!...Yo recuerdo que en una ocasién en la sala de la casa de mi mama, de mi familia, estaba yo jugando -
tendria yo cinco afios- entonces no recuerdo si eran carritos o algo por el estilo pero me estaba yo arrastrando por el suelo;
mi papd estaba leyendo el periédico, de repente este, me habla, me grita fuerte y este, me le paro enfrente y me dice:
iesclichame bien cabrén, hombre o mejor no haber nacido! Y yo me quedé, me quedé pasmada porque yo no sé que vio, no me
dijo absolutamente nada mds que eso, entonces de alguna forma me conflictuo mucho..bueno por que me dice eso ¢no?, yo no
sé si habia estado reflexionando de algo que habia visto antes pero fue muy, muy , muy significativo para mi en ese momento.
Con mi mamd..mi mamd..mi familia se compone, mi familia bdsica, nuclear, se compone de fres personas: mi mamd, mi papd y mi
hermano menor, y en algiin momento de la vida mi mamd era enfermera, bueno es, bueno es pero ya ho ejerce, entonces ya ho
sé si era o es; entonces mi papd tenia una farmacia y mi mamd era enfermera, entonces de pronto tenia guardias, a veces tenia
que doblar turnos, a veces en la hoche y a vece en la mafiana; y en ese tiempo con un hermano que era muy pequefio, realmente
no tenia mucho espacio -yo vivia en un departamento en la colonia del valle- entonces era..yo pasaba mucho tiempo aislada y en
ese tiempo..en algin momento yo creo que me encontré con el, con el armario de mi mamd y empecé como a jugar, como..yo
creo que en parte no me queda como muy claro, pero en parte buscando reconocerme y empecé con, con cambio de ropa y ese
tipo de cosas y por supuesto mi mamd en varias ocasiones se dio cuenta, me parece que en un principio ella lo veia como algo
extrafio, y después le simpatizo, y fue muy curioso porque después le simpatizo y me ayudaba -como que le agradaba el rollo- y
después de un tiempo lo, lo, lo rechazé, lo cerro totalmente. De hecho yo recuerdo mucho que en algin momento de mi vida
este, me gustaba mucho utilizar los camisones de dormir, me sentia como mds a gusto para dormir de hecho; y en algin
momento mi mamd llego y me lo daba, entonces era muy, muy rico; y teniamos una tia que visitdbamos en Ecatepec, entonces
recuerdo que en alguna ocasién, mi mamd me pidié..trafa ella unos tacones y era muy noche y estaba muy cansada y yo traia yo
tenis y calzdbamos de nimero similar entonces recuerdo que me pidié que para descansar me cambiara los zapatos con ella, y
lo hice. Y después con el paso del tiempo, yo fingia que me apretaban los tenis para cambiarle los zapatos, y mi mamd no tenia
ningtdn problema, le parecia muy divertido. Hasta que un buen dia, supongo que tendria yo alrededor de unos diez once afios
dejo de parecerle divertido, entonces hubo problemas; fue el rollo de: ya no quiero que lo hagas, y paso a la parte del secreto,
porque de cualquier modo no podia dejar de hacerlo, no era, era..era muy fuerte, era una sensacién muy grande
Enrique:isentias de alguna manera que ella era tu cémplice entre comillas y después porque ya le afectaba de otra manera,
tuviste que guardarlo para ti misma hada mds?

Ericka: si, si, si, realmente fue algo bastante drdstico que nunca alcancé a entender del todo. Ella me dijo que..ya platicdndolo
después por supuesto, que lo que pasa es que le daba mucho miedo que yo pudiera sufrir, y que entonces trataba como
de..porque ademds con un padre como el mio, es un tipo verdaderamente fuerte, duro: entonces ella pensaba que en algin
momento podria tener un desencuentro con él fuerte

Enrique: si

Ericka: entonces ese tipo de cosas le preocupaban que no sabia como apoyarme, entonces decidié que quizds prohibiendo
como..pues fue lo primero que se le ocurrié. De hecho me pasé una cosa muy curiosa, en alguna ocasién era, yo creo que llego
un momento en que si me, me senti muy presionada, creo que al borde de la intolerancia, era verdaderamente complicado vivir
con esta parte. Recuerdo que un dia este, bueno empecé por hacerme de mi ajuar ¢no? me robaba ropa de mis primas o cositas
chiquitas, y las guardaba, las tenia absolutamente guardadas, y verdaderamente eran tesoros, porque conseguir cosas de este
tiempo era prdcticamente imposible a menos que me diera mis mafias. Y yo nunca fui una persona que gustara de robar pero mi,
mi necesidad era tan grande que verdaderamente lo hacia, entonces eh...pues va ¢no?

Enrique: si

Ericka: entonces recuerdo que en una ocasién, estos, estos episodios de, de, insomnio, de zozobra nocturna, todo este
rollo..en alguna ocasién me dio por agarrarme ropa, subirme a cambiar a la azotea -te estoy hablando de que son..eran las tres
de la mafiana- este..y ademds déjame decirte que yo,..no me quedo muy claro porque pero yo le tengo un pdnico tremendo a los
lugares obscuros, yo si le tengo pdnico a los fantasmas -nunca he visto uno déjame decirte- pero verdaderamente me asusto
mucho cuando empiezan a hablar de fantasmas y..o cuando me quedo en un lugar sola asi

Enrique: si

Ericka: entonces imaginate de que tamafio era mi necesidad para subirme a la azotea de un edificio donde habia solamente
tendederos este, por el afdn de, de sentirme yo misma ¢no? entonces yo recuerdo que yo me cambie ahi, y luego tenia la
necesidad de, de salir a la calle, de ampliar mis fronteras, entonces recuerdo que baje del edificio y cuando sali a la banqueta
eh..esta, paso un coche y el auto se pard y el chofer del auto se bajo como dirigiéndose hacia mi, entonces me regrese
corriendo, le azote la puerta en la cara y subi la escalera, cuando estaba yo subiendo al escalera de pronto me topo con la
sombra de mi mamd..con mi mamd, estaba mi mamd parada en el barandal y no me dijo absolutamente nada. Yo subi al
departamento y me meti directamente a su recamara, yo sabia que esto no podia acabar ahi, entonces cuando llegé ella me
dijo: ¢qué voy a hacer contigo?, y en ese momento se solté a llorar, y yo obviamente siper culpable, y entonces me dijo, ¢qué
quieres que haga? ¢Quieres que vayamos con un médico para que te convierta en mujer? Y me pasé algo realmente muy fuerte
¢no? yo tenia muchas ganas de decirle que si, a mi me quedaba muy claro que si; sin embargo el, el miedo es el miedo, el..la
inhibicién, la culpa, mil cosas..termine diciéndole que no, entonces de alguna forma fue estar..volver a meterme en mi, volver a
guardar el secreto, volver a la misma situacién de, de ser pero no me doy por aludida ¢no?, entonces fue muy complicado
hasta que ya muchos muchos afios después este, se lo dije: mira me esta pasando esto y es mejor que lo sepas porque es muy



incémodo para tiy para mi, y llegamos al acuerdo de : mientras yo no te vea o no te vea tu hermano -que para esto mi hermano
me habia visto muchas veces mil cosas- de hecho era muy interesante porque con él jugaba y me ponia un vestido y me decia
este: ahora tu eres sefiorita quien sabe qué y quien sabe qué..y era muy divertido; y él lo tiene muy claro y lo recuerda mucho.
Entonces este, ahi fue como, como meterme en el closet, pero de pronto cuando..mi hermano y yo compartiamos habitaciones,
entonces recuerdo que..de pronto llegaban sus amigos, llegaba el de improviso y yo estaba como mds arregladita, entonces me
metia por la cama, me tapaba los pies con las cobijas para que no me vieran, entonces él llegaba y asi como que: iay ya te
dormiste otra vez!; entonces se acostaba junto a miy ahi se podia pasar las horas y yo muriéndome de calor. Y llegaban sus
amigos por él: oye vamos a tal parte; no hoy no puedo. Platicando después me dijo: es que yo sabia entonces queria hacerte que
tomaras una decisién, que me dijeras porque pues a mi no me quedaba claro que estaba pasando. Y bueno, asi la vivi, fue muy
buen trato de estar en esa situacién.

El caso de Faby es un poco diferente, porque segin nos cuenta, el conflicto basicamente estuvo
en ella, en aceptarse a si misma, para después buscar la comprension y aceptacion de los demas. En su
historia, la familia juega un papel muy importante pues le otorga el apoyo que ella necesita para transitar.
Y lo mejor es que lo obtiene; ella nos cuenta:

Faby: no, yo les tenia que decir, a mi mamd. Mi mamd siempre lo supo, de alguna manera, o lo intuia de alguna manera de que yo
no estaba a gusto como vivia. Cuando se lo dije, dijo: bueno es que nunca se te notd, y luego ya empezé a pensar, no pero es
que tfambién haces esto y esto y esto; ho, nunca fuiste mi hijo. Me trata muy bien me dicen mi hija y Faby para acd y Faby
para alld y, y llegé a asumir en un momento dado, que tenia una hija con un problema fisico y no un hijo con un problema
psicolégico, es un proceso para todos ellos, para todo mundo es un proceso. Mi papd también, mi abuela, pues ese es
bdsicamente mi papa, mi abuela y mi mamd y mis hermanos, mis primos y la hermana de mi papd pero pues ella estd lejos, estd
en Mérida y es la Gnica que no estd muy de acuerdo pero pues..y que me molesta y todo pero bueno..por ejemplo menciona
mucho mi nombre masculino ¢no?, el nombre que me impusieron

Los tres casos anteriores han estado envueltos por la aceptacion a corto o mediano plazo de la
identidad de las mujeres por parte de sus familias, aunque ellas han tenido miedo, han tenido que
superarlo y enfrentarse de tal manera que puedan abrirse y atenerse a la respuesta que sus familias den.
Sin embargo, no siempre es asi, muchas veces las mujeres como ya lo vimos al principio con Marlene,
son rechazadas por su familia e incluso excluidas del grupo familiar.

En el caso mas extremo encontramos a Penélope quien fue una “nifia recogida” como ella misma
se califica, y nunca tuvo el apoyo de su familia pues desde muy pequeiia fue discriminada y maltratada
fisica y psicoloégicamente.

Penélope: ... al principio no, como te diré, siempre fui discriminada de chiquita por lo mismo, eh, traje mi tendencia homo;
desde que tengo uso de razén me picaban las manos, me picaban con una aguja la cola porque me decian que si me gustaban
mucho los nifios y me picaban con una aguja las pompis, y yo decia: bueno pero porque ¢no?, me gritaban: homosexual, con
perdén de la palabra me gritaban: puto; entonces, yo decia pero, al fin de cuentas aunque me golpeen no voy a cambiar; fue una
familia muy...buena onda ¢no? en el aspecto de que por ellos sali adelante, porque si hubiera sido ofra persona a lo mejor me
hubiera muerto, entonces tengo que estar agradecido con esa familia porque bien o mal me sacaron adelante hasta que yo tuve
mds, mds experiencia de la vida

Penélope a pesar de haber sufrido todos esos maltratos reconoce no solo la intencion de la familia
por incorporarla a la familia sino también, de tratar de “criarla” a su manera. Quizas por lo maltratos y el
estilo de vida que con ellos llevaba, ella decidi6 irse de su casa; la razon, ella misma nos la cuenta:

Penélope: por lo mismo porque era discriminada por ellos, dure ocho afios sin ver a esa familia cuando llegué, llegué realizada
como lo queria, lo que yo queria ser.. entonces pero llegue realizada como lo que yo queria ser, y me aceptaron después de, de
ocho afios de que me sali de ahi a la edad de frece afios, dure ocho afios cuando llegué, yo llegue realizada como lo que yo
queria ser mujer, y me aceptaron.

Es interesante observar que aunque ella dice que después de todo, su familia la acepto, ella no
tiene contacto con su familia desde que ella se salid6 de su casa, salvo las contadas ocasiones que se han
encontrado.



A partir de lo expuesto anteriormente podemos establecer dos conclusiones respecto a la familia
como grupo socializador que reproduce las normas de comportamiento convenidas por la sociedad.

1. La familia, independientemente de su apoyo o rechazo en el proceso de desarrollo y aceptacion de
la identidad genérica, es de vital importancia para las transformaciones internas y externas que
ellas sufren durante su proceso. Si la familia otorga el apoyo, ellas encuentran un soporte para
continuar con otros obstaculos u objetivos a alcanzar; si la familia no otorga el apoyo, ellas
buscan otras maneras de poder expresar su identidad.

2. Ya que la familia es el grupo que nos envuelve desde el nacimiento, se convierte en la mayoria de
los casos, en el primer paso para las mujeres en la busqueda de la aceptacion. Después de haberse
enfrentado a ellas mismas de manera interna, siempre buscaron encontrar el reconocimiento de su
familia. De esta manera reconocen la influencia e importancia de los miembros de la familia.

4.3.2 Coetaneos y ambiente escolar.

A lo largo de nuestras vidas creamos lazos afectivos con diferentes personas, las situaciones que
mediatizan la creacion de esos lazos generalmente estd asociada con las normas preestablecidas de la
sociedad. Es decir, las actividades y situaciones a las que nos enfrentamos tienen que ver con la etapa de
la vida en la que nos encontramos y con las expectativas y responsabilidades que nos son asignadas.

En la infancia uno de los pasos méas importantes en el desarrollo de un nifio (a), es el ingreso al
mundo escolar. Este gran cambio es muy importante, pues le abre las puertas a un nuevo mundo de
interaccion, a una cantidad enorme de opciones de socializacion y de creacion de nuevas pautas
comportamentales. Es particularmente importante pues representa el desapego del nucleo familiar y la
integracion a nuevos grupos: la escuela y los amigos.

La escuela es el lugar donde se va a aprender pero al mismo tiempo se va a ensefiar, es una
dinamica donde todos se retroalimentan de todos, y en este constante interaccidn, constante cambio y
desarrollo, los nifios continuan el desarrollo y estructuracion de su identidad genérica-sexual. El nifio (a)
observa a sus compaiieros, y obedece a sus maestros, aprendiendo lo que esta bien y lo que esta mal, lo
que es correcto y lo que no. Dependiendo del cardcter del nifio, este proceso sera mas facil de asimilar o
mas complicado.

Una de las muestras mas claras e importantes de la diferenciacion social de la que nos habla Poal
Marcet (1993) se puede observar en la etapa en que los nifios ingresan a la escuela, pues la sociedad ya
tiene prototipos establecidos para los alumnos con base en su sexo.

Para las mujeres trans, este proceso es claro y entendido, sin embargo, no por eso causa menos
angustia y desesperacion; al contrario, es un momento en el que experimentan diversas emociones
respecto a la diferenciacion que a partir de aqui no solo se dard en al ntcleo familiar sino también, en el
exterior en todos los ambientes en los que se desenvuelvan.

El ingreso y estancia en la vida escolar puede verse como una experiencia gratificante
llena de aprendizaje y cosas positivas, como algo que todos ansiamos vivir porque sabemos que nos
ayudard a crecer como personas y alcanzar las metas estereotipicamente establecidas por la sociedad. Es
como un molde al que todos nos debemos ajustar para ser parte del grupo. Pero no todo es positivo, hay
muchas situaciones para los nifilos que no necesariamente son gratificantes o satisfactorias, la
discriminacién y violencia entre lo compafieros es una constante. Ericka nos cuenta lo que ella observo en
la escuela:



Ericka: .. Yo me recuerdo cuando entré a la escuela, lo primero que pude observar que..al gordito, al jotito, al mugrosito,
al...discriminaban ¢no?. Y era verdaderamente terrible cémo los grados de humillacién y de violencia que podian ejercer los
nifios sobre los mds débiles. Recuerdo que eso me hizo pensar mucho y, y es muy interesante porque yo creo que era como
muy..creo que en este rollo de estar pensando y pensando y pensando, me hizo madurar en algunas cosas muy rdpido, entonces
yo llegué a la conclusién de que si, si me quedaba..si me convertia voluntariamente, o me permitia quedarme como vulnerable,
iba a ser en efecto vulnerada una y otra y otra vez como mis compafieros. Entonces lo que hice fue buscar la forma de
asimilarme con ellos; recuerdo que la primera vez que alguien quiso meterse conmigo le solté un pufietazo y luego el me solté
como diez pero me gané su respeto. Entonces de pronto era, era muy interesante porque me pude, me pude meter solo tan
eh..me pude integrar con los demds chicos y te puedo decir que en alglin momento llegué a ser como de los mds..yo soy aquel
¢no?. En aquel tiempo mi papd también me, me inculcé la idea del fitbol soccer y en una..al principio me aterré..este, jugué en
pumitas y luego jugué en la prepa y bueno..Y al principio era realmente aterrorizante, me daba mucho miedo la pelota, pero
también creo que de alguna forma en mi casa nos inculcaron mucho este rollo de no te rindas..peléele con mds ganas y échele
candela

Enrique: si

Ericka: y pues me dediqué a eso, me dediqué a practicar y practicar; y le agarre filia, absoluta filia al fdtbol cuando ya pude
desenvolverme mejor y cuando pude quitarle la pelota a los compafieros y todo esto -jugaba a la porteria- era algo que me
apasionaba, entonces de alguna forma el estar jugando también me convirtié en un chico popular ¢no? entonces en ese sentido
era muy interesante porque yo me podia desenvolver de una manera normal y..sin embargo quedaba esta otra parte. Y te digo
que eso no lo he acabado de resolver quizd -bueno ya te lo mencionaré mds adelante- pero de pronto las personas..hay
personas que piensan que para ser verdaderamente transexual, tu vida tiene que verse un desastre y tienes que haber sufrido
toda la vida. Y de pronto las personas que por cardcter, que por agallas, que por coraje, que ademds no me parece que sean
atributos meramente masculinos, y salimos adelante y convertimos la, la, la nuestro ambiente desfavorable; lo capitalizamos y
podemos llevar una vida mds o menos estable; incluso nos tenemos que avergonzar con ello. Entonces yo tengo ahi un conflicto
muy fuerte entre, entre lo que reprimi, entre lo que salié bien en mi vida a raiz de esa represién y entre como reinsertarme
¢no? sobre todo con estos criterios de: tu vida tiene que ser verdaderamente un desastre para que sea transexual.

Hay varios puntos interesantes en el discurso de Ericka que vale la pena analizar. En primer lugar,
ella habla de algunas experiencias de discriminacion que ella pudo observar, las personas que no
cumplian con las expectativas de la sociedad de alguna manera eran rechazados y marginados por los
compafleros. En eta etapa de la vida, estamos aprendiendo a formar parte de nuevos grupo, a crear
habilidades de socializacion que nos permitan ser parte del ambiente, sin embargo, también las reglas para
ser miembro son estrictas pues la manera en la que aprendemos y racionalizamos las cosas no es
completamente flexible. La respuesta de Ericka ante esta situacion, fue buscar una manera de adaptarse, o
como clla lo dice: de asimilarse con los demas. Lo que ella tuvo que hacer, fue aprender las conductas de
aquellos niflos que no eran discriminados, para de esta manera poder ser parte del grupo. Toda esta
respuesta conductual y actitudinal fue el resultado de lo que ella observaba aprendia en la escuela, asi
como de aquello que aprendia en su casa.

En segundo lugar, una vez que ella iba encontrando nuevas actividades, fue aprendiendo que no
necesariamente era tan malo, habia algunas satisfacciones a todo eso. La manera en la que internalizamos
nuestras experiencias de vida es muy importante para lo que genera en nuestra mente, cuando logramos
alcanzar la motivacion necesaria para salir adelante y comprender que hay cosas positivas dentro de lo
que nos pasa, podemos desarrollar algunas habilidades que nos ayuden a manejar mas asertivamente cada
situacion. Ericka dice haber encontrado pasion por el futbol, que fue el deporte al que fue orientada y por
el que, una vez que tuvo la suficiente practica, pudo desenvolverse.

En ultimo lugar, ella menciona que pudo capitalizar su aprendizaje para tener una vida mejor, y
aunque vivia de una manera fingida, o no como ella queria vivir, no tuvo que avergonzarse de eso. Ella
dice que la gente piensa que la vida de una transexual debe ser un desastre. Esto claramente, proviene de
una vision estereotipada de las mujeres transexuales, sin embargo, ella no muestra como se puede
aprender de cada experiencia y hacerla parte de nuestra persona y de nuestra identidad.

Algunas personas pueden encontrar la reconciliacién con sus caracteristicas instrumentales y
expresivas, algunas otras simplemente prefieren o son orientadas a inclinarse hacia uno u otro lado. Esto



no depende del todo de la persona, depende de muchos factores, pero en el caso de Ericka podemos
encontrar que su identidad es un poco mas bigenérica. Veamos algunas de las cosas que nos muestran la
afirmacion anterior:

Ericka: entonces era como muy importante mimetizarme de una forma que a través de cédigos que fueran, aunque fueran
transgresores fueran del dominio mds o menos claro de toda la gente ¢nho?. en ese tiempo también me dejé el cabello largo, y
era muy curioso porque cuando yo entré a la prepa y traia el pelo largo, y, y -inaudible- mucha gente se me acerco y: ah pues
que chido guey; que no se qué; y con gente de, de la colonia empecé a tocar y fue muy interesante porque conoci a un tipo que
es hijo de unos artistas mds o menos famosos, de un muisico y una, una vedette. Entonces el tenia dieciséis afios y era , era un
personalidad, era un tipo de dieciséis afios que tenia aire de haber vivido, con el cabello largo, que traia sus botas vaqueras; él
segln muy rudo con su chaqueta y traia su guitarra de caja, una guitarra actstica; pero no sélo eso, el tipo sabia tocar la
guitarra y tocaba -yo nunca habia visto a alguien tocar como él a esa edad- entonces no te puedo decir que fue amor, pero si
me senti muy atraida, incluso te puedo decir que lo quise, me gusté mucho y me -inaudible- yo quiero tocar contigo; y ¢qué
tocas?..bateria..fue lo primero que se me ocurrié, entonces..lah pues qué bien! -inaudible- los adolescentes son bien
prudentes. Yo no tenia bateria y no sabia tocar bateria, entonces empezamos a armar un grupo y yo tocaba una caja de cartén;
pero esa, esta audacia tan rica el grupo de personas con la que yo me reunia, nos metimos a un concurso que organizaba
Yamaha y este, nos toco presentarnos en el auditorio Sotelo Prieto, alld en ciudad universitaria, era en el anexo de ingenieria
sino mal recuerdo, y ese dia me subi al escenario y fue la primera vez que toque una bateria y no tocar, tocar, tocar, bueno no,
ya la habia focado, pero prdcticamente tocar en el sentido de palpar ¢no? Obviamente fue un desastre, soné horrible este,
mis amigos se me quedaron viendo asi como que..¢no que sabias tocar? Pero este chico me dijo: ho hay pedo guey..vamos a
comprar una bateria y te pones a ensayar, te pones a estudiar y en un afio ya sabes. ¥ me llamé mucho la atencién que no se
enojara, que no me mandara a..y eso fue lo que hicimos; juntamos una lana y compramos una bateria y cuando me di cuenta ya
estdbamos tocando, entonces eso fue muy padre, y era como te digo misica muy fuerte, que era muy interesante porque en
aquel tiempo, después..tiempo después empecé a andar como de banda en banda, toque con mucha gente y finalmente me
estabilice con una banda, que era..que traia un rollo como muy grunch, muy en el rollo de Pearl Jam, Allis and chains, ese era
como que el boleto que todo el mundo queriamos tocar ahi y como tu sabes el look de la banda, de esas bandas es como muy
desalifiada muy, muy masculino, muy ftestosterona, este, un poco diferente al metal pero también del estilo, del rollo de los
pelos y..

Enrique: si

Ericka: y era verdaderamente un pleito porque a mi se me ocurria usar ropa medio darky androgina, y maquillarme la cara;
entonces era la, el mega mega mega conflicto porque les rompia por completo la imagen, absolutamente, y era este el
guitarrista me queria mucho, éramos muy buenos amigos, pero eh..en alguna ocasién nos fuimos a tocar a una escuela que le
pertenece a la mama de Cecilia Toussaint, enfonces estdbamos tocando y entre el piblico aparecié..yo nunca, te soy franca,
nunca la conoci, supe que estuvo ahi porque el que la conocié era Alex- pero la sefiora se asoma, nos ve tocar y cuando
acabamos le dijo a Alex, nuestro guitarrista..oye que bien tocan y..que bien tocan y que bien toca la baterista, entonces el se
acerca y me dice, guey te dijeron que eres una baterista -el rojo de pena, el tenia pena ajena-

Enrique: si

Ericka: clavado en la pena ajena, y esas cosas eran como muy frecuentes, de pronto yo salia del bafio de hombres y las chavas
se querian meter ahi y.Ino espérate! Era muy recurrente, y la gente que me rodeaba se fue acostumbrando a mis
extravagancias ¢no? me tocé también esta parte de, de rockstar, era muy chido porque habia..la banda es como una bandita
de culto ¢no? entonces este, de pronto llagaba mucha gente y nos veia y nos aplaudian y salimos en television un par de veces,
alternamos con grupos importantes, focamos en masivos y en el radio y cosas por el estilo. ¥ entonces, pues el baterista era
como trofeo de casa para las llamadas groups -inaudible- y, y bueno, era, era una etapa muy divertida este, porque ademds
estaba yo en el rollo monogdmico, tenia yo una pareja, una novia y este, era verdaderamente curioso, en una ocasién me tocé
que me estaba yo cambiando en un camerino y este, de pronto me quedo a solas en el camerino, y de pronto cuando volteo -se
escucha un ruido- y era una chica cerrando la puerta del camerino, y volteo y me dijo: ahora si, ya valiste papas, y se me echo
encima, entonces forcejeamos asi verdaderamente era una violacién, me tiré, me quiso encuerar, me paro y sali corriendo..y
todos mis amigos asi como que..lay pues échatelal.. porque ademds es el rollo asi de que los hombres tienen que aprovechar
cada oportunidad, y yo en el rollo de que si me gustan las mujeres pero este, pero no me gusta que me obliguen y ademds
tengo, tengo pareja y un rollo ¢no? Entonces era muy interesante porque después de todas estas aventuras cuando yo inicio mi
proceso, dejo a la banda en la que estaba y dejé de tocar, de pronto por ahi me surgié una oportunidad con una banda trans
que no cuajo del todo, y tiempo después me invita Angélica Risco que es una persona travesti pero, pero estuvo tocando con
una banda que se llamaba las queenas hace mucho cuando se hizo..en su momento aqui....y me, me, me propuso neurotika y me
dijo va a ser una banda trans pero no el rollo de la zapatilla y la peluquita bonita, vamos a ser agresivas y si tl ves -ojala que
tengas oportunidad alguna vez te ensefiare algunas fotos- Risco trae una imagen asi como muy darky pero muy agresiva, muy
fuerte, la bajista es como una especie de sirvienta sadomasoquista también travesti -bueno creo que de hecho ya nos viste-
Enrique: si



Ericka: entonces me encanto a mi la idea de volver a tocar, y en segundo este rollo de, de poder hacer desde mi parte
femenina pero desde mi propia concepcién de lo femenino este, a mi me da de pronto ser una mujer andrégina masculina, en
este rollo de la banda, y es muy paradéjico porque ahora me exigen que le meta produccién, que le meta vestuario, y ahora me
da flojera, entonces es este, no puedo dejar de pensar que cuando tocaba con la ofra banda era estar dos horas en el
camerino poniéndome la chapita y poniéndome no se qué y ahora me da flojera, ahora si me da flojera; ahora que tengo, que
tengo incluso la imposicién y la obligacién de hacerlo , me da flojera

Nos podemos dar cuenta de la manera en la que ella no solo afirma sus caracteristicas bigenéricas,
sino que las acepta y las ha hecho parte de sus vivencias y experiencias cotidianas. Parece que en algunos
casos juega un papel muy importante el aprendizaje que tenemos acerca de lo que debemos ser, y lo que
tenemos que ser. Marlene nos cuenta un poco de su experiencia.

Marlene: jugdbamos: si, la gran mayoria hombres, yo prdcticamente hable con mujeres hasta la..secundaria asi, y hasta terce,
segundo de secundaria, antes no, me daba miedo ijaja!, como que no sabia pero también, pero me, me juntaba mas con hombres
porque era lo normal, hacer sus grupitos y asi jugar y todo; obviamente yo veia a las mujeres y me moria de envidia de, del, de
que ellas pudieran llevar uniforme y yo no, entonces era una frustracién que trataba de olvidar con..precisamente con mis
compafieros, con los juegos todo..

Enrique: si

Marlene:..y ya en la secundaria fue, fue lo mismo pero ahi me encantaba que me alabaran y me dijeran: iwow!, que qué
inteligente, por eso estudiaba mucho y por eso tuve a una chica, una novia, que era la.. de las mds guapas de ahi y todos asi
como que me respetaban muchisimo, eso me encantaba, y bueno me hubiera encantado ser una chica y tener el chico mds guapo
y que me respetaran ¢ho?, pero te digo, en ese tiempo era algo im..imposible ¢no? de creer asi; pero tfodos mis compafieros
han sido asi, también en..en la carrera, pues eran normales asi, traia hombres y mujeres pero igual yo al principio era todo un
chico y ya no..o sea en la vocacional también, o sea era todo un chico asi.

La influencia de los grupos que intervienen en el desarrollo de una perona puede llegar a ser muy
potente, tanto asi, que como vemos con Marlene, ella asumidé casi por completo un rol que no
correspondia con sus deseos. Cabe mencionar sin embargo (y lo veremos mas adelante) que Marlene, asi
como también Faby y Ericka, se definen como bisexuales; en esta etapa de su vida, Marlene tenia novias
pero al mismo tiempo como ella dice, se comportaba como todo un chico, y al mismo tiempo tenia
envidia de las mujeres pues ellas llevaban el uniforma que a ella le hubiera gustado vestir también.

Las vivencias que tenemos cuando pequeflos nos marcan y determinan la manera en la que
reaccionaremos y enfrentaremos las futuras situaciones. Para algunos como Diana Laura, el proceso de
revelar su verdadera identidad fue relativamente facil.

Diana Laura: .. con amigos yo por teléfono les decia: lo que pasa es que pasan cosas conmigo, o sea ya ho me vas a reconocer,
han pasado cosas; pero ¢qué? (qué te pasé? ¢te salié una joroba o mutaste, o qué te pasé?...no, es que..y otra vez rascdndole
su curiosidad empiezo a decirles la situacién...no vamos a vernos a ver qué onda que..no, ho, no es que: y ya hos vemos
platicamos y este, incluso ellos llevan, uno de ellos llevé a su esposa , me la presento a su bebé, platicamos este..con mis
amigos no hubo problema en ese aspecto, incluso el que medio que mas o menos asi actué medio nocivo, fue uno de ellos que
cuando me vio dijo..o sea hasta no sabia qué hacer, no sabia que hacer y después de un tiempo me hablé por teléfono y me
dijo: oye discilpame ¢eh? La primera vez que te vi es que si..no lo podia creer, que ahorita estar hablando con una persona que
me habia arrebatado a mi amigo pero después supe o me puse a pensar pero es que es el mismo nada mds que se ve diferente,
entonces este a partir de ahi como que cada quien va rascando su forma de, de resolver su situacién no?

4.3.3 Amigos: un espacio para el descubrimiento y el entendimiento.

Una vez que hemos alcanzado un desarrollo y maduracion fisica y emocional, surge otro tipo de
interacciones. Las personas adquirimos nuevas responsabilidades y obligaciones dentro de la sociedad.
Independientemente de nuestro nivel de desarrollo y habilidades especificas, cada uno de nosotros es
asignado con un conjunto de metas y objetivos a cumplir, pues éstos son definidos como reglas del grupo
(sociedad).



El discurso que cada individuo produce con base en sus vivencias, estd determinado por su
experiencia pasada. Para las mujeres entrevistadas, estas vivencias han estado cargadas de represion,
exclusion y angustia. Todas sin excepcion, han enfrentado situaciones de conflicto, independientemente
de como hayan reaccionado sus familiares y amigos. Pero una vez que ellas logran abrirse, expresar y
vivir su identidad, empiezan a buscar lazos afectivos con otras personas.

En las primeras etapas de la vida podemos considerar que tenemos amigos, sin embargo, los lazos
afectivos no son tan fuertes como cuando hemos madurado. Para las mujeres transgénero, este proceso
puede ser comprometedor pues tienen que aceptarse tal como son y arriesgarse a ser rechazadas. Una de
las mejores maneras en las que las personas resolvemos conflictos, es buscando a otras personas que
tienen alguna afinidad a nuestra situacion especifica. Asi vamos a encontrar que en el proceso de
busqueda de su identidad, las mujeres transgénero se tratan de acercar a aquellas personas o grupos, de
quienes van a aprender algunas cosas importantes respecto a la aceptacion y expresiéon de su género, asi
como la reafirmaciéon de su identidad. Segun Dykstra (1995) las amistades generalmente se basan en
intereses mutuos y valores, y se desarrollan entre personas de la misma generacion o en la misma etapa de
la vida familiar, que validan las creencias mutuas y el comportamiento.

Jose: pero yo todavia queria mds todavia, verme mejor, entonces fui, fui creciendo y ya fuve amistades y ya este pues, ellas
mismas me aconsejaban ,porque nho te haces esto, porque no te hormonizas, como que...

Enrique: bueno, ¢cudndo conociste a tus primeras amistades que te aconsejaban?

Jose: a los quince afios

Enrique: y ccudles eran los consejos que te daban?

Jose: pues era eso, vamos a las fiestas ¢no? Y incluso ya platicas con ellas, ay porque no tienes pechos, entonces ellas mismas
me daban las recetas o me decian los tip para..

Enrique: ¢cémo que recetas o tips te daban, cudles por ejemplo que te acuerdes?

Jose: pues en ese tiempo tomaba yo, seglin empecé con pastillas, o sea por ejemplo para lo del busto y ya después me empecé
a inyectar hormonas y ya, de ahi para acd igual, tome unos seis afios.

Jose habla de los tips y trucos que sus amistades le daban para poder transformar su apariencia.
En general, las primeras personas con las que se encuentran y se sienten identificadas, van a ser
reconocidas como amistades.

Marlene: a pues fue que, después de confesarles que yo fambién queria, este, arreglarme y todo, y ya empecé a salir y eso, de
hecho ellas me nombraron Marlene, y se me hizo tan bonito asi de que mis amigas, porque pus eran mis amigas, me pusieran un
nombre asi, y ya

Enrique: si

Marlene: me lo puse y lo adopte. Pues ahi vi otras cosas que son operaciones, tratamientos y todo eso que fue lo, el siguiente
paso; después de una noche de llegar que me fue slper bien, vi a una amiga que ni me reconocié con maquillaje y peluca, y todo;
y dije: "no, yo tengo que hacerlo todo asi”, y fue ella la que me, le empecé a preguntar, a hacer encuestas; porque obviamente
no fui con ningdn médico

No solo encuentran la aceptacion e identificacion, sino que también la ayuda de quienes han
recorrido el mismo camino. En el caso de Andrea, clla encontré el espacio donde poder expresarse
abiertamente. Un lugar en el que no fuera criticada ni limitada por su identidad.

Andrea: mira, este lugar yo lo, lo conoci por medio de unas compafieras que, que a ellas las conoci en un programa de radio que
se llamaba grupo eon, inteligencia transgenérica, entonces yo dije: no pues voy a contactarlas, y ya me contacte a una, me
contacte via telefénica al programa de radio que -inaudible- donde estaban promocionando al grupo, entonces yo dije: voy a ir
y me contacte con esta..Alejandra Zifiiga hace como unos ocho afios, entonces ya, ella me trajo a este lugar, empecé a
conocer, ahi..aqui encontré el medio de libertad en que nos atrapamos constantemente, entonces si dije acd, me podia vestir,
arreglar y..claro o sea todavia cargo un poco de temor ¢no? de salir a la calle, de, de de, de sentir que cargo con mi imagen
masculina; bueno, eso lo hago sola pero cuando voy coh una compafiera -una mujer biolégica- todo ese miedo se desaparece
porque mds que nada sentimos que nos apoyan, y mas mujeres biolégicas porque una compafiera en el camino en una situacién si



no se arregla bien, no cuida, no cuida esa imagen que fienen de mujeres femeninas, la sociedad la va a ver como hombre no
como mujer

Pero no es un proceso facil. Encontrar los grupos o las personas que brinden el apoyo, requiere de
un cambio de actitud, una respuesta definitiva a una necesidad que ha estado presente por mucho tiempo.

Diana Laura: en ese entonces oir misica o eso pues me distraia mucho y oir noticias, eso pues mientras estaba haciendo la
tarea..me agradaban, y en ese programa una vez dijo tito Vasconcelos que: aqui hay una persona que..es fravesti y quiere
hacer un grupo de personas que tengan este, esa, esa eh, eh aficién -algo asi dijo- por vestirse con ropas de mujer, y dije: iah
caray! ¢qué es eso? A poco, a lo mejor soy algo asi, entonces se queda, se quedaron de reunir en el parque hundido, en la
famosa, la creacién del grupo edn en ese entonces, entonces yo si fui la primera sesién y no vi a nadie, realmente no vi a nadie,
yo vi tfres personas por aqui en un lado, otras tantas por acd y dije: bueno ¢qué es esto?...estaban bromeando, entonces estuve
un buen rato y vi que no habia grupos mds que dos personas por aqui 'y dos personas por acd y ya me regresé, lo volvi a oir en la
noche y recuerdo que dijeron: se les agradece a los asistentes al grupo, que quien sabe que, que se va a volver a hacer, dije:
¢qué? Pero si no habia nadie, entfonces ¢cémo?; y volvi a ir, en ese entonces estuve caminando por el parque, por aquiy por alld,
hasta que vi a una persona vestida de mujer, un hombre, fisicamente yo vi: a es un hombre, y esta vestido de mujer, debe ser
aqui; eran como cuatro personas, llego, les pregunto y efectivamente era: si que somos, no tenia nombre el grupo entonces, si;
y tu que haces? Y tu que..? o sea empezamos a platicar. Y para mi sorpresa dije: iah caray! Hay mds personas que tienen estdn
sensaciones, esta sensibilidad, esa necesidad este..al principio ni siquiera un término adecuado habia para eso mas que
travestismo, o sea ese si era muy claro porque es muy afiejo

Enrique: si

Diana Laura: y dije: a lo mejor eso soy. Este, en el grupo empezaban a, a rolar informacién, ellos también habian investigado
por su cuenta, habia una psicéloga que habia investigado y tenia bastante documentacién sobre distintos temas de sexualidad
y pues asi a absorberlos ¢no? entonces me di cuenta de que la diversidad era muy grande, a partir de ese, de ese momento
empecé a, a, a ver bueno que onda conmigo, entonces este, entre sus contactos de, del grupo empezamos a contactar a
IMESEX, en IMESEX hay psicélogos y dentro de los psicélogos esta una, una persona este José Luis Sudrez que este dije:
creo necesario ir alld, porque no se qué onda conmigo, o sea ya no era una este, una desazén el hecho de no saber qué pasaba si
no ahora digo: bueno, ahora nos pasa a varios

Enrique: si

Diana Laura: o sea la problemdtica es multitudinaria, son muchas gentes y cada persona es un mundo y cada persona tiene
ciertas necesidades, ciertas angustias, ciertos miedos que son diferentes a los mios; yo hotaba algunos que eran muy felices
nada mds vistiéndose un ratito y ya se iban y yo decia: bueno que..este, ceso es todo? Yo todavia siento angustia, me siento
miedos, enftonces quiero ver qué me pasa A lo mejor ok ya resolvimos el problema de, de, de, de esta situacién y ya lo
comparto con otras personas pero el miedo no me lo quitaron, esa, esa desazén, esa angustia, entonces necesito ver qué onda.
Entonces empecé a asistir con este psicélogo este, y él lo que me dijo fue: sabes ¢qué? yo no te voy a decir que eres, yo nada
mas voy a ver de donde provienen tus miedos, tus angustias y voy a tratar de, de, de, resolver esa situacién para que pienses
claramente que es lo que vas a hacer de tu vida

El miedo a enfrentarse a si mismo y mostrarse a los demas tal como somos, lleva a las personas a
experimentar angustia y temor al no saber lo que viene. Durante muchos afios han vivido ocultando su
identidad, es cuando aparece una nueva esperanza, una luz que les dice que no estan solas y que hay
alguien que comparte su situacion. La dificultad radica en tener acceso a la informacion, en saber donde
buscar y qué buscar, y en la manera en la que se utilizan los recursos disponibles, pues muchas veces
aunque existan, no existe la posibilidad de acceder a ellos, pues la difusién no es lo suficiente como para
que ellas sepan que hay opciones.

Ericka: y resulta que ese dia habia reunién de un grupo transexual que se reunia ahi, me quedé y lo que vi me maravillé, me
encanté este..de aqui soy ¢no? empecé a intercambiar experiencias, empecé a hacer amistades con algunas personas, y me
encontré con que aparte habia chicas muy inteligentes. Denise fue una de ellas. Y pudimos intercambiar ideas y yo considero
que ahi empezd mi proceso, después a los pocos meses empezé mi psicoterapia, y fue también muy padre porque yo llegué con
el especialista, con David Barrios y le dije este: David neta no quiero que me tires choros, no te quiero contar mi vida, no
tengo ningln conflicto, no tengo ninguna duda, lo lnico que quiero es que me digas que me inyecto, que me tomo y como
empiezo. Y yo no sé este, que fue lo que paso, que fue lo que me vio, y..si, lo siguiente fue andlisis, me los hice y a los pocos
dias ya tenia mi cajita, mi receta médica. Empecé a..en ese momento fue muy duro porque estaba yo tomando clases
de..estaba yo estudiando misica, bueno..estaba tomando clases libres de bateria pero eran unas clases caras, entonces
también tuve que decidir. ¢Qué onda, sigo con mis clases de bateria o0..? entonces me quede con esta parte ¢no? entonces fue



mi primera renuncia significativa, y a partir de ahi, eso fue el ocho de junio del dos mil uno, ahi inicio mi proceso y lo demds
fue aprendizaje.

Sin embargo, para algunas personas, la experiencia de convivir con otros no siempre es
satisfactoria por diversas razones. Para Penélope es dificil poder definir el concepto de amistad porque
ella dice no tener amigos, no tener alguien a quien confiarle sus secretos. Probablemente esto tiene que
ver con el ambiente hostil en el que se desenvolvié desde pequefa, esto cred una barrera que no le permite
establecer vinculos emocionales con la misma facilidad que la mayoria de las personas. Muy
probablemente la confianza que ella dice no encontrar en otras personas, sea el reflejo de su propia
desconfianza, de su baja autoestima y del poco valor que como persona ha sabido darse a si misma.

Enrique: ¢tienes muchas amigas?

Penélope: amigas no puedo decir que tengo amigas, compafieras si, no soy de las personas que, que tengo amigas, no;
compafieras para cotorrear, demasiadas, compafieros también, pero no, no soy de la opinién que tengo amigos, amigas no tengo
Enrique: ¢siempre has considerado eso?

Penélope: cqué?

Enrique: que no tienes amigas

Penélope: siempre lo he considerado, si

Enrique: ¢por qué?

Penélope: porque me han fallado, me han fallado muchos, de los cuales entre comillas yo digo que son mis amigos, pero no hay
amigos 'interrupcién’

Enrique: entonces habldbamos de amigos, me decias que ti consideras que has tenido, pues compafieros o gente a ti alrededor
pero amigos como tal no. ¢Cémo definirias a un amigo?

Penélope: no lo puedo definir, porque no los tengo

Enrique: {pero si crees que existen o que puede haber?

Penélope: no existen, no existen

Enrique: (ti crees que no?

Penélope: no creo en los amigos, no creo, mds bien nunca he tenido un amigo; un amigo sincero no, que yo diga es mi amigo, no
lo he sentido; no te podria contestar esa pregunta porque realmente no siento esa palabra, la de amigo no, creo que no
existen, por eso no, no sabria contestarte esa pregunta. No he tenido amigos, compafieros muchisisimos, amistades, pero un
que yo diga: este es mi verdadero amigo, no sabria contestarte porque no tfengo amigos.

Al final de cuentas, son las amistades —sinceras o no- las que proveen a las mujeres de las
herramientas que necesitan para continuar con su transiciéon. Una vez que han entendido mejor su
identidad, es posible para ellas interactuar con otras personas, y cuando descubren que no son las Unicas,
encuentran no solo un alivio, sino también un espacio para desarrollar mas libremente su identidad.

Cada una de ellas en su propia busqueda, encontréd la manera de hacer amigos. Algunas como
Faby, Diana Laura, Marlene y Ericka han llegado al Centro Cultural de la Diversidad Sexual donde se
reunen y discuten los temas que a cllas les interesan, ademas de sus otras actividades y grupos a los que
asisten. En el caso de Jose, ella ha encontrado en el lugar donde vive, la amistad y comprensién de gente
que comparte su misma identidad y con quien se ha desenvuelto por muchos afios. Y en el caso de
Penélope, aunque no acepta que tiene amigos, ella dice que tiene muchas compaiieras, y con ellas lleva a
cabo todas las actividades que la gente hace con sus amigos; probablemente la definicion que ella tenga
de la amistad no encaje con lo que ha recibido de esas personas, sin embargo al parecer si le han apoyado
de una u otra manera.

4.3.4 Trabajo: La funcion social.
Una de las principales actividades en las que el ser humano ocupa su tiempo en las sociedades

actuales es el trabajo. La actividad laboral es de vital importancia pues permite a una persona sumergirse
en el ambiente productivo. En una sociedad donde el valor de la produccidon es basico, una persona que



ofrece sus servicios, habilidades y conocimientos sobre alguna actividad especifica, adquiere un valor
superior en relacion a aquellos que no pueden hacerlo.

Sin embargo, la capacidad de desarrollar habilidades y obtener conocimiento, esta determinada
por las oportunidades disponibles; estas varian dependiendo de algunos factores: el grupo étnico, la
posicion social, el nivel economico, la edad, el sexo, entre muchos otros.

Vivimos en una sociedad en la que quien es capaz de producir, es considerado parte del grupo, y
quien no, es excluido. El conflicto radica en que existen ciertos grupos que primero son excluidos por
alguna diferencia, lo cual no les permite desarrollar habilidades y conocimiento, y posteriormente, de una
manera automatica, les hace ser excluidos del mundo de oportunidades laborales, al no haber tenido las
mismas posibilidades de crecimiento.

Existen muchos prejuicios alrededor de las personas transgénero. Muchos de ellos asociados a sus
capacidades intelectuales, emocionales y de desempefio en muchas areas de trabajo. La mayoria de los
prejuicios se deben a los moldes rigidos asociados al sexo. El ambiente heterosexista machista en el que
vivimos, lleva a pensar que las mujeres son més débiles que los hombres.

En el caso de las mujeres trans, esto se vuelve un poco mas complejo, pues para la sociedad
—como nos explica Marlene- ellas eran hombres y ahora quieren ser mujeres. Eso es inaudito segun la
experiencia de ella:

Marlene: no, yo pienso, yo pienso y por lo que he visto, las mujeres..las mujeres son mucho mas discriminadas que, que los
hombres porque el..pues este mundo y este pais fueron crea..hecho y creado por..bueno, fue creado para los hombres ¢no?
para que tuvieran las facilidades y todo fuera mucho mds cémodo ¢no?; y eso ha sido desde hace muchisimo tiempo, como lo
mencionas ¢no?, por eso los, a los hombres les va mejor y les tiene que ir mejor que a las mujeres ¢no?, aunque cada vez se va
viendo que, que las mujeres tienen igual o mds capacidad que los hombres ¢no?, igual no, tal vez no fisica pero si intelectual y
de muchos aspectos ¢no? pero como es este, este, esta sociedad es tan machista: el hecho de que un hombre se rebaje a
querer parecer una mujer o haga cosas de mujer, es este..es humillante para todos, es vergonzoso o sea, da pena, entonces y
asi, y asi se ve; asi veian a mi hermano que era una vergiienza y asi, y asi me ven a mi ahora ¢no?, pero, pero no asi con las
mujeres que, que tratan de parecer mds masculinas, de llevar ese rol; eso es muy notorio porque ti ves a una mujer policia o a
una mujer soldado yo por..o sea estd vestida de hombre y se comporta como hombre, habla como hombre y hace todos los
ademanes de hombre, pero si tu ves a un..estas en el ejército y de repente ves a un soldado con una falda de, de..o sea con el
uniforme de las mujeres: una falda y asi, fodos se escandalizan, le van a empezar a gritar y a decir de cosas y no puede ser, a,
a terminar saliendo, huyendo ¢no?

Enrique: asies

Marlene: pero si ven a un, un montén de mujeres con el uniforme y todo y hablando bien machorras y todo, iestd bien, son las
compafieras!, entonces dices: ¢cémo?, o sea ino es posible!, asi; y eso estd bien visto porque en cierta forma si lo vemos asi, la
mujer estd progresando por querer parecerse mds a los hombres ¢no?

Enrique: claro porque es como te decia de un nivel ¢no?, entonces si la mujer quieres ser hombre estd avanzando ¢no?, a un
nivel, pero si el hombre quiere parecer mujer, estd descendiendo a un nivel inferior..

Marlene: si, es ahi, del, del cémo te tratan ¢no?, una, una, una policia no le hablas con..yo no he visto que le hablen como si
dijeran: iay tu eres viejal y no, no, le hablan bien o sea con respeto y ellas llegan y hablan muy autoritarias y asi se les
responde, yo lo he visto ¢no?; pero no asi a un, a un chico que se vea muy femenino o que te atienda asi, lo tratan de..lo
tratan..como menos digo, yo creo que se puede dar a respetar pero de entrada lo ven como..como inferior ¢no? y eso, eso no
estd bien. Y ya que hablas de la discriminacién para los hombres es, es genial o sea la discriminacién es por sus habilidades
por, por si saben o no hacer el trabajo o si puedes si; pero una mujer eh..son otras cosas, como que si se va a embarazar o si
eh.. o si.. sea no, no todas, todas esas son cosas asi piensan de: ¢estd casada? O ¢no estd casada? O cosas asf, pero imaginate
esa discriminacién y ahora llega una trans que igual no se va a embarazar pero nada mds por ser trans, por ese hecho de haber
sido un chico que se rebajé tanto, pues ya se acabé, ya no hay, ya no hay oportunidad ¢no?, aunque ahorita lo que estoy
viviendo es que con gente joven ya no es asi, con gente joven no le interesa eso, no le interesa y tiene la mente abierta; en
parte porque como me dijo, me dijeron en la Gltima entrevista de trabajo, dice: he tenido tantos amigos gay en la universidad
que a mi no me interesa eso, o sea la diversidad y todo estd bien pero a mi me interesa tu trabajo, y esa chica es joven; pero
mi ex jefe, el que me corrié, no concibe que yo, que yo esté ahi, no, no puede ser o sea..

Enrique: si



Marlene: ..eso estd, mal, eso es inaudito, eso no, no existe y por eso me corrié, pero si, si, hay que quitar eso, este mundo
debe estar hecho para las personas, no..

Desde su punto de vista, las mujeres no solo tienen menos oportunidades, sino que también las
oportunidades que tienen no son las mismas que para los hombres. Este es un mundo “hecho por
hombres” y “para hombres”; la situacion radica en que nunca hemos reconocido la importancia de la
mujer en el desarrollo de nuestra sociedad actual. Simplemente la vemos como el complemento del
hombre y de esta manera se reproduce el prejuicio.

Desde la perspectiva tradicional machista, ser mujer significa tener un nivel inferior para la
sociedad capitalista basada en la producciéon, quienes nacieron hombres, tienen la responsabilidad de
continuar con ese desarrollo y el apoyo que la mujer otorga es importante, pero no es lo mas importante.
El hombre asi adquiere un estatus de superioridad, basado en su sexo y en su género; aquel que no cumpla
con las expectativas, desciende en el nivel que ocupa en la sociedad. Un”hombre” que rechaza su “sexo”
(al menos el que fue asignado al momento de nacer basados en sus 6rganos genitales) y dice pertenecer, o
querer pertenecer al sexo opuesto, es peor que haber nacido mujer. Es negar la posiciéon otorgada por
derecho y tener la intencion de rebajarse a ser un miembro complementario de la sociedad.

Claramente, el ambiente laboral para las mujeres transgénero, estd cargado de discriminaciéon y
prejuicios; mas adelante retomaremos y profundizaremos en el tema; en este punto queremos mostrar la
manera en la que ellas se han desempefiado en sus diversas actividades. Es importante notar que el nivel
académico influira las oportunidades laborales, y en este caso, la mayoria de nuestras entrevistadas tienen
un nivel superior de estudios por lo que observaremos como a pesar de la discriminacion y falta de
oportunidades, ellas se desempefian en sus respectivas carreras.

Comencemos con Marlene, quien nos cuenta sus actividades:

Marlene: actualmente estoy desarrollando mi trabajo terminal, para.. que es la dltima parte para titularme como ingeniera en
telemdtica en la unidad profesional interdisciplinaria de ingenieria y tecnologias avanzadas del Instituto Politécnico Nacional y
estoy haciendo mi servicio social en canal 11, ademds de que trabajo en un par de productoras como canal (inaudible) , y
ayuddndola a un maquillista, a un par de maquillistas también, ah porque también soy maquillista

Ella tiene diferentes actividades pues para ella ha sido dificil mantener un trabajo en el que se
haya podido desarrollar y al mismo tiempo haya sido reconocida por sus habilidades y capacidad para
desempeifiar las tareas asignadas. Nos dice que es maquillista, pues es una actividad que le ayudo para
aprender a usar la técnica consigo misma pero también, para buscar otras oportunidades de empleo. Asi
mismo ella reconoce y nos comparte su experiencia con algunas amigas, quienes no han tenido la misma
“suerte” que ella:

Marlene: ..Pero en realidad de todas las personas trans que yo conozco, las historias son muy similares ¢eh?, pero y yo ya lo
veo, y te vas a dar cuenta de que no son, no son bonitas, son feas porque de mis primeras amigas que conoci, de que todas eran
prostis, la gran mayoria no tiene estudios pero no porque no hayan querido sino porque no pudieron, las corrian a los trece afios
de su casa porque ellas desde chiquitas dijeron: iay pus yo soy asiy yal, y las, las sacaron de, de la vida familiar asi...

Enrique: si

Marlene: y pues se tuvieron que..como querian vivir, se arreglaron como pudieron y lo que encontraron nada mds fue meterse
de estilistas, otras prostituirse o otras unos trabajos asi pero, pero en realidad han sido muy feos, muy muy, historias muy
feas, y todas muy parecidas, y todo empieza con los problemas in..de cada quien, los intfernos de que no se, no se aceptan, no
saben ni que son, no saben ni porque tienen esos sentimientos o sea de que se ven y ho, no se identifican como ellas, o sea es
un problema medio serio, digo ya cuando, cuando ti te entiendes y sabes que quieres, ora siguen los siguientes problemas,
como consigues eso que, que tanto quieres, pero todas, todos somos similares asi ¢no?, la familia se pone igual asi que no sabe
ni que hacer y todo

Enrique: si



Marlene: en el trabajo las corren y eso si te lo puedo decir, tfengo varias amigas que hasta tienen maestria que también las
han corrido como han podido para que no estén ahi en esa empresa y conseguir trabajo es muy complicado también te lo puedo
decir porque yo lo he ido a buscar y mis amigas lo han buscado y no, pus nomds no

Las oportunidades de empleo en la actualidad son escasas. Para cualquier persona, la busqueda de
empleo se puede convertir en una verdadera aventura. Para las mujeres trans la aventura estd llena de
algunos retos que no son faciles de enfrentar ni superar. La discriminacién por identidad de género o
identidad sexual son una constante y esto determina las acciones que los empleadores tendran hacia una
persona trans que pretende ingresar u obtener un puesto determinado.

Para Marlene una de las cosas que le causo conflicto en su trabajo, fue el cambio fisico. Cuando
ella inicid su tratamiento hormonal, los cambios que ella sufria, también producian cambios en la
percepcion que otros tenian de ella. Llegd a un punto en el que fue muy notorio pues sus rasgos fisicos se
empezaron a volver mas finos, la piel se hacia menos porosa, se depilaba la ceja y la gente tenia
reacciones negativas respecto a estos cambios, hasta que perdi6 el empleo.

Marlene: y es, es odioso estar ahi, y en el trabajo también o sea, e empiezas a hacer una colita, y vas a(inaudible) y pus los
clientes asi se quedan como que qué onda con esta persona y asi se quejan y todo, entonces es bien feo, te empieza a ir mal
pero, pus yo me sentia muy bien porque iba progresando en lo que, yo queria, eso fue alrededor de dos afios, en lo que actuaron
las hormonas y me crecié el cabellos y adelgacé y eso que, que fue cuando ya llego un momento que me veia muy andrdgino por
decir asi, en donde a veces me decian sefiorita y a veces me decian joven, dependia asi de cédmo me veian a la primera vez
(inaudible)

Lo mismo sucedié con Faby, quien se enfrento a situaciones incémodas y comprometedoras al
experimentar cambios fisicos.

Faby: las hormonas te ayudan mucho al desarrollo diferenciado en cuanto a la distribucién de la grasa y del cuerpo femenino,
del masculino al femenino. La redondez de las formas, el cabello mds largo, entonces provoca ciertas murmuraciones, este,
gente que me decia: salude usted como hombre, y yo decia: ¢por qué?, yo saludo como se me de la gana, a usted no le debe
intferesar eso; y eran compafieros de trabajo. Y este, faltas de respeto aunque no, no de todo mundo, pero en cuanto a la
situacién laboral, yo hablé directamente con mi jefe y me planté, bueno este..yo soy asi y yo soy esta persona, pero necesito
hacer todos estos cambios que se van a presentar porque ya es necesario, y es mi vida, y creo que no tiene que ver con mi
desempefio en el trabajo; bueno, mds o menos estuvo de acuerdo, lo procesé también asi dificilmente pero finalmente le fui
ensefiando fotos y que esto y..un dia me presenté como mujer, ya tenia dos afios de estar trabajando ahi. Vino el cambio de
administracién y enfonces si vinieron los problemas porque la nueva administracién de esa drea, de ese departamento, no le
gustaba mucho la idea y aunque no lo dijo directamente..yo estaba por honorarios y entonces recorté, dijo: vamos a recortar
el personal que esta por honorarios, homds van a quedar tres y salen estas personas iescogidas al azar!; y la primera era yo
¢no?. Bueno, ya no quise hacer mds y me sali. Afortunadamente tengo el apoyo de mi familia y no me falta nada, mi hermana
y..pero si

Un punto interesante para analizar es que cuando ellas hablan de cambios, generalmente se
refieren a cambios fisicos, no a cambios emocionales o de actitud. Esto probablemente debido a la
busqueda de congruencia de la identidad de género con la identidad sexual desde edades tempranas. Las
actitudes y conductas de la persona son las mismas, lo que los demas observan son los cambios a nivel
fisico.

No obstante, algunas deciden confrontar el problema y arriesgar su empleo con tal de poder
expresar su identidad de manera abierta y sin ataduras. Diana Laura es Ingeniera y ella habia trabajado
por varios afios en un mismo lugar, ella decide que ya no hay vuelta atrds y tiene que aceptar su manera
de ser. Una vez que ha logrado abrirse a sus familiares y amigos, decide que tiene que hacerlo en su
trabajo; sabe que puede quedar desempleada pero atn eso, lo planea y lo lleva a cabo.

Diana Laura: entonces este, la opcién mas viable dije: voy a renunciar a mi frabajo y voy a buscar trabajo como mujer, asi;
con mis papeles de si si si, mis papeles tienen nombre de varén etcétera, bueno voy a ver como le hago pero ya no aguanto esta



situacién; entonces este un buen dia fui con mi jefe y le dije este: sabes ¢qué? Voy a renunciar, a ¢qué? ¢por qué? Que ¢quién
te hizo algo o qué? ¢qué pasé? O ¢qué? Le digo: no es una situacién que tengo y..ah con tu familia, ah con un, alguien del
trabajo te hizo algo, este..tienes novia, ah dejaste embarazada a alguien algo asi..este..este....es contigo, le digo: si es un
problema que tengo yo, ah y ¢cudl es?, y yo en ese momento dije: mira a este, a este pobre infeliz ya no lo voy a ver en la vida,
voy a renunciar, no lo voy a ver, pues va a ser la primera persona que le diga directamente que onda conmigo, pues va..j aja
Enrique: si

Diana Laura: le dije, estuvimos en ese, en su oficina..hasta dijo: no me pasen llamadas; una hora y media estuvimos hablando,
una hora y media en que le dije todo lo que me habia pasado, todo, todo, todo; contestdndole preguntas, porque obviamente si
alguien se aventura en esta situacién, necesita tener al menos conocimiento de lo que es ¢si? Si te aventuras a la vida y dices:
pues es que me vistes de mujer y ya, estas pero mal de la cabeza o sea ¢qué te pasa? O sea hecesitas saber exactamente un
conocimiento que también la demds gente deberia tener, conocimiento de la diversidad, de qué es lo que hay en la calle,
entonces, para ese entonces ya habia pasado mucho tiempo -ora si que- caminando de aqui para alld, conociendo lugares,
conociendo gente, entonces ya me habia empapado bastante de la situacién; ya habia ido con medios, ya habia hablado con
psicélogos, ya habia hablado con toda la gente, entonces yo ya sabia en forma muy clara que es lo que yo era

Enrique: si

Diana Laura: entonces me resulto fdcil comentarles todas estas situaciones psicoldgicas, que quizds algunas son psiquiatricas,
que, que podrian ser una, un conjunto de cosas, que puedan llevar a esta situacién, o que es de nacimiento, pero yo lo vi como
algo necesario, tener este conocimiento y decirlo asi sin mds ni mds. Entonces al final de esa conversacién con mi jefe me dijo:
ay pues -como es bien pelado esa persona, entonces voy a omitir las peladeces porque no me gusta decirlas- esta muy dificil tu
situacién, esta bien dificil, pero con groserias se oye impactante, no, esta muy dificil tu situacién; entonces este pues no sé,
mira yo no quisiera que te fueras, entonces este pues td sigue con fus cambios y cuando veamos que ya no, ya ho es posible
seguir este, pues te mando, te mando el trabajo por Internet y me lo, me lo mandas; o a ver como le hacemos. Y yo dije: bueno
ya es un avance, ya tengo trabajo y medio que tengo una especie de permiso para seguir trabajando, entonces este, yo dije:
mm..segui haciendo cambios, o sea las hormonas empezaban a, a hacer este, eh..situaciones..crecian los senos, este, yo con
camisetas pues se veia muy raro eso, entonces este, y llegé un momento, un mes después mas o menos que me dijo mi jefe:
ihey venl; fui a su oficina y me dijo: no, esta canijo, no..oi una entrevista en la tele, que decia esto esto y que a las personas
como tU, que se les discrimina, y yo pensé: iah! Y me pensé para mis adentros, yo estoy discriminado porque no estoy dejando
que sea..quien sabe cudnto..bueno la forma de pensar ¢no?

Enrique: si

Diana Laura: entonces dije: ¢por qué no haces tus cambios aqui? Me dice..va, ¢por qué no haces este cambio aqui?...va, pero la
condicién es que le digas a fodo mundo; en ese entonces éramos treinta y tres personas, ingenieros, maestros en ingenierias,
este paileros, este recepcionistas, contadoras, contadores este, cuanta gente..de todos los niveles sociales, de todos los
niveles culturales de lo que sea...este, va. O sea que tengo que perder ¢no? ya iba a perder el tfrabajo, me habia decidido a
perderlo; entonces este pues empecé a darme la tarea de explicarles a fodo mundo, pero obviamente pues conociendo a las
personas, o sea porque pues para conocerme a mi fuve que trabajar muchisimo y conociendo como piensan las demds personas
dije: voy a apelar a, a su, a la conmiseracién de las personas, si; este es un problema este, genético..este es un problema
genético, soy intersexual..tengo insensibilidad adroginica total..ni siquiera van a saber que es la palabra

Enrique: si

Diana Laura: pero les..yo sé que se estoy..van a decir: ¢qué onda? ¢cémo pasa esto?, al final de cuantas pues ni siquiera van
a..ni siquiera uno mismo sabe qué onda ¢no? entonces no van a estar explorando para ver si es cierto, no van a ver si tengo
este, si naci con este, genitales ambiguos, no van a ver si hay ovotestes, no van a ver si hay alguna malformacién, no van a ver
nada de eso, entonces este..falta de cinco alfa de reductasa, no van a ver nada de eso, ho, no van hada, nada, pero para nada
Enrique: claro

Diana Laura: entonces dije: bueno, es adecuado, porque diciéndoles. Sabes ¢qué? tengo un problema, desde siempre
genéticamente me pasa esto, esto y esto y yo ya no aguanto la situacién, va a pasar esto, dentro de un tiempo va a pasar esto
y dentro de un rato me van a ver vestida de mujer aqui...!lah caray! ipobre de til Drama totalmente, o sea pero dicen pobre de
ti, conmiserdndose de mi situacién porque ¢qué puedo hacer? Es genético, ho es una decisién: porque si les hubiera dicho: soy
transexual..a quieres ser mujer, iquieres! No eres, iquieres! ¢por qué quieres ser mujer? Ah! Porque te gustan los hombres
seguramente!, y ahi empiezan ftoda la bola de, de conceptos que tienen las personas con respecto a la situacién ¢no?, todos sus
este, prejuicios ahi empezarian; pero si les digo: es genético, iah Sindrome de Down seguramente!, algo por ahi salié mal, o sea
asi salié, asi salié ese modelo, asi salié. Entonces yo dije: es mds fdcil para mi, no tienen porque saber nada mds, lo puedo decir
mucho mds fdcilmente, lo digiere mejor la gente, y este, el resultado es el mismo; en una me tardaria muchisimo mds en
convencerlos que no es por gusto y en este..asi salid; entonces este, empecé a darme esa tarea de empezar a decirles, labor
de convencimiento a todas esas personas, treinta y tres personas. Incluso mi jefe me dijo: yo te voy a ayudar; jamds lo
hubiera permitido..me dejé..no le hubiera permitido hacer eso, porque fue desastroso, después de que les dijo a dos personas,
dijo: no, ya no te voy a ayudar porque creen que soy yo j aja ja

Enrique: jaja ja



Diana Laura: pues asi tendrd la conciencia verdad, pues si; pero a esas dos personas que les dijo, casualmente fueron de las
que mds nocivamente trabajaron conmigo, de las que mds prejuicios le salieron, de las que no me volvieron a hablar, cosas asi
muy feas, entonces este, yo les dije a todos los demds, pero incluso a las personas que yo les dije, me encontré con sorpresas;
pues era légico, o sea uno puede este, luchar por aceptar su situacién, aceptarse, aceptar su lucha interna. ¢Cémo puedo
pensar en que las demds personas me van a aceptar? Asi de buenas a primeras, yo llevo luchando afios, afios, desde los seis
afios hasta los cuarenta y tantos que tengo..afios; cémo puedo pensar que estas pobres personas que nho tienen ni la mds
remota idea de cémo llegan los hijos al mundo, traten de entenderme, menos de comprenderme y mucho menos de aceptarme,
entonces dije: pues no. Entonces ya total les dije a todas estas gentes y aproveché una ocasién en que mi jefe se fue a
replblica dominicana a hacer un ftrabajo, entonces se llevé a una de las personas a las que el mismo les habia dicho que onda,
entonces dije: voy a aprovechar esta situacién porque yo ya sé como piensa mi jefe, yo ya lo conozco, yo pienso que es una
persona bipolar, asi, en un momento dado esta feliz y en otros friste, en otros grita y en otros esta si, es bipolar, entonces
mejor que bueno que se fue para evitar contrastes porque al final de cuentas si las demds personas no tienen poder de
decisién, ya me ven, ven que onda, se acostumbran y listo. Pero si él de momento hiciera algo, fodo mundo se echaba encima de
mi, entonces aproveche esa situacién. Entones un buen dia, un lunes, lunes veinte de octubre del dos mil uno este, les dije: ya
mafiana vengo diferente, ya le dije a todo mundo, ya estd todo bien, ya se fue mi jefe, fodo bien..lah que bueno! Que quien
sabe qué, o sea todo mundo fabuloso no?, este, esa noche me depile las cejas, hasta entonces porque las cejas es un marco
del, del, de la cara bdrbaro eh?, bdrbaro, eso determina que una persona es metro sexual o no..son las cejas, entonces este,
me depile las cejas, fui con el cabello suelto este, me maquillé este, me fui con ropa este, pues realmente muy casual, como
casi como esta nho? realmente ahi en el trabajo hada mds en el trabajo nada mds en dos ocasiones a lo largo del trabajo he
llevado falda porque no lo considero prudente, porque pueden presentarse algunas cosas que ho quiero propiciar, y ademds
como es un trabajo muy manual, que a veces estoy en una computadora y a veces estoy cableando o a veces estoy armando
cosas, o a veces estoy haciendo cuanta cosas te puedas imaginar

Enrique: si

Diana Laura: o me mandan a campo o me manda a cualquier lado, entonces lo consideraba necesario, entonces pues si, sali a la
calle, llegué a mi trabajo: cuando cerré la puerta de mi casa pues ya no hay retorno, todo bien casi como, como evadirse ¢no?,
realmente como que vi, como que estaba manejando un robot, esta como..como que me evadi, simplemente no vi que era yo
quien estd haciéndose eso ¢no? O sea este, cuando llegué a mi trabajo, iay pensé que estabas bromeando! Me dice le primero
que estaba ahi afuera en el, a la puerta del trabajo, este, las personas que empezaron a llegar me empezaron a ver...lay qué
bueno! Y otros nada mds saludando asi de mano sin, sin mayor este, euforia hi nada. Total, pasaron las treinta y tantas gentes
y dije: bueno pues ya pasé, fui estuve haciendo mi trabajo este, empezaba a notar ciertas cosas, algunos totalmente abiertos,
o sea una aceptacion total desde el principio, sin problemas y sin broncas o sea, de que al contrario, yo creo que se incrementé
su, su, su forma de percibirme como una amistad este, otras neutras como siempre, no sabia qué onda Que bando iban a
tomar, y otros definitivamente se alejaron, fueron..es como una completa campana de Gauss o sea lo mismo, un gran
porcentaje no sabia qué onda y un pequefio porcentaje total aceptacién y otro pequefio porcentaje que se fueron, si cero..Eso
siguié una semana este, a la semana regresa mi jefe, cuando llega lo primero que me dijo: ¢qué hiciste? Fue lo primero y lnica
palabra que me dijo en ese dia, hasta que dieron las seis de la tarde en donde me llamé a la oficina, toda la gente esta
shockeada, mejor este, hazlo por..mas lentamente, no lo hagas, regrésate o..0 sea no sabia ni que decir el pobre este,
totalmente este fuera de si no?

Ella decidi6 enfrentar su situacion de una manera muy arriesgada pero que al final de cuentas le
funcionoé. La discriminacion laboral (CONDAPRED, 2006) por identidad de género, es una constante, y
todos los dias se le niega el empleo a la gente o lo pierden por esta situacion.

Del discurso de Diana Laura, podemos recuperar la parte donde ella dice que les conto a sus
compafleros que tenia una condicion genética pues era para ellos mas facil entender que era algo que ella
misma no podia controlar. Al parecer le funciond pues segun ella lo comenta, las personas se
conmiseraban de ella, al saber que tenia un problema de nacimiento. No creian que haria esos cambios
fisicos, pero al menos no le provoco una reaccion de competo rechazo. Es dificil para una persona que
nunca ha tenido contacto o acercamiento con una persona transgénero, aceptar y entender el fendémeno
facilmente como en cualquier otra situacién en la que una persona sea diferente a la mayoria. Sin
embargo, en el caso de Diana, la posicidn y experiencia laboral con la que ella contaba, le permitié tomar
decisiones definitivas en su trabajo. No obstante sigue existiendo marginacion en su trabajo:

Diana Laura: en mi trabajo a pesar de la circunstancia, de que ya hay aceptacion, a mi jefe se le olvida aumentarme el sueldo,
entonces la Unica manera de que me aumente el sueldo es llegar con mi hoja de renuncia; yo llego y: sabes ¢qué? Me ofrecen
mas sueldo en otro lugar, me ofrecen tanto y ya me voy: ah y hasta cuando vas a estar -la ultima ves a principios de este afio-



hasta ¢cudndo vas a estar? -eso se lo dije en enero, el dia dos o tres- le dije: pues hasta el dia quince voy a estar aqui hasta el
dia quince porque ya no me dan mds tiempo, o sea yo sin tener realmente trabajo, sin haber buscado, sin..a pesar de que dije a
algunos amigos: oye que onda ¢hay trabajo?...oye, oye, oye..nada, cero. Entonces yo necesito mds dinero, entonces va un volado
otra vez con mi vida porque el riesgo es que no me tenga trabajo durante mucho, mucho tiempo y quizds tenga que optar como
mi amiga a su empleo

Enrique: claro

Diana Laura: entonces se va acercando el dia en que voy a renunciar, y me dice: 'qué qué has pensado? -una semana después-
nada que ya me voy..-asi le dije- j aja, este, ya hice esto en la computadora, ya tengo ahi toda la lista de proyectos este, para
que el que venga yo le diga y se le haga fdcil, este..y ¢qué? (Cudnto te ofrecen? Ah pues me ofrecen tanto..ah yo te voy a
hacer una oferta -asi me dice- bueno..pasaron los dias; faltaban como cuatro dias..dos dias para que dijera adiés a todo eso
porque la verdad si vas, vas con todo

Enrique: si

Diana Laura: o sea no hay de otra y en esa, en esa ocasién me dice porque renuncio ofro amigo de ahi y este y ya entré se
despidié y se salié..ah bueno ya mejor de una vez ven..entonces que onda que has pensado?...nada, tu me ibas a hacer una
ofertay yo la estoy esperando, y yo ya habia pensado, mira si me ofrece de aqui para acd me quedo, si me ofrece exactamente
esto lo pienso y si me ofrece menos definitivamente cero, nada, para nada. Entonces me ofrecié mds y dije: bueno va, va;
entonces, pero yo estoy ahorrando, o sea y estoy ahorrando para irme a Canadd, o sea lamentablemente el ser indocumentada
en tu propio pais estd cafién, estd cafién. O sea no hay una forma fdcil de salir de esto. En este trabajo no tengo garantias de
nada, entonces a final de cuentas mis conocimientos no me van a servir para este, cuando tenga cierta edad -a la vuelta de la
esquina, ya tengo cuarenta y tantos imaginate, a la vuelta de la esquina ya tengo cincuenta- que voy a hacer a esa edad, este
no tengo garantias; ¢quién me va a mantener? Me voy a mente..me tengo que mantener yo, pidiendo limosna no, o sea que este
muerta pero de pie, o sea que me maten pero de pie; ni de rodillas, entonces la tGnica manera viable que yo veo es emigrar a
Canadd como, como este trabajador calificado. En cierta forma alld por la necesidad de gente que hay calificada, necesitan
doblar las manos, necesitan darle garantias a las minorias hasta la mds minoria, es decir: personas con silla de ruedas, que no
ven y eso, te garantizo que yo te voy a ayudar cuando seas anciano porque ahora un pais desarrollado no se califica porque
tenga mucho dinero o mucha industria, se califica por el grado de servicios que le da a su sociedad, a la mas minima, si la
contempla ese es un pais desarrollado. Entonces las minorias ahi si valen porque generan dinero

Enrique: claro

Diana Laura: no son flojas, entonces pues es la lnica opcién que yo veo, realmente es la dnica opcién porque el estar aqui
esperando a que este cambie su forma de pensar y de repente me quede sin nada, no.; pero para nada. Estamos haciendo una
asociacién civil para luchar contra esa situacién adversa aqui, pero también no se puede quedar uno aqui luchando siempre a
que una sociedad obtusa y obsoleta cambie, no se puede; podemos iniciar, intentar, mover; cada persona que estd a nuestro
alrededor que podamos convencer es una ganancia, entonces ahorita lo podemos hacer pero no me puedo quedar aqui, no puedo
por mi propia salud mental, fisica y econémica, no puedo, no se puede. O sea yo estudié francés, estudié inglés, medio que mds
o menos los mastico; ya yo digo: no me muero de hambre alld, o sea estoy en un lugar donde realmente se estd haciendo una
ingenieria muy avanzada, bueno pues eso me va a servir. Los mismos ingenieros de comisién federal dicen: no pues es que tu en
cualquier lado vas a ganar este, lo que quieres..pues si pero la situacién es que..no saben mi situacién, muchos lo perciben y
cuando lo perciben me preguntan, y cuando me preguntan pues ya les digo..ah si ya lo sabia o algo ¢no?

Para algunas, la opcion mas viable es migrar a otro pais donde las oportunidades para las
personas diferentes son mayores. Diana Laura planea, al igual que Marlene, migrar a Canada, pues dicen
que alla hay menos discriminacién y mayores oportunidades para personas que tienen una preparacion
profesional y habilidades para ofrecer.

Marlene: pues mira yo, yo honestamente yo no, yo no quiero vivir aqui, yo..a mi me gustaria irme a un lugar donde..que me
haga..un lugar donde nunca haya estado, en otro pais, me gusta, me gustaria irme a vivir a otro lado porque, pues yo no tengo
nada que me detenga aqui, o sea no tengo una familia a la que extrafiar y no tengo..si tengo amigos, pero igual me puedo seguir
comunicando con ellos, pero aqui, muchas zonas de la ciudad me dan tristeza o sea, entonces a mi me encantaria irme a otro
lugar, pero es por eso que estoy estudiando porque no me..me gustaria irme con un titulo alld, que yo sé que puedo hacer muy
bien mi tfrabajo y puedo estar este..y que alldé no hay tanta discriminacién, lo he escuchado y he, he conocido gente que se ha
ido, entonces yo sé puedo...

Enrique: ¢En algln lugar especifico?

Marlene: .. ¢en dénde?, en Montreal vivia..

Enrique: en Canadd

Marlene: ajd, entonces yo sé que, yo sé que con un titulo en ingeniera o sea, y con los estudios que tengo en inglés, o sea yo si
puedo ir y encontrar un trabajo y vivir asi normal, bien ¢no? o sea...

Enrique: en un lugar donde la gente te acepte y te haga caso



Marlene: claro que antes me encantaria cambiarme el nombre o sea, lo mds barato es una abogada que me cobra siete mil
pesos por iniciar ese trdmite, el puro nombre asi, y ya; para que mis documentos salieran asi, eso seria una gran ayuda,
entonces si logro cambiar o me voy a esmerar por cambiar eso, en este afio termino la carrera, y ya lo que tarde el trdmite, no
sé cuanto sea; y también en este afio en septiembre, termino el servicio social y ya seré, tendré una carrera, mis estudios: la
carrera de técnica, la de maquillista y camarégrafa para, para salir adelante. Claro que me encantaria trabajar como ingeniera
pero si irme de aqui, voy a empezar los trdmites para ir a preguntar a la embajada y ver todo para irme y de ahi, ya ir a otro
lado y ya conocer gente...

Sin embargo, como mencionamos al principio, no todas tienen las mismas oportunidades. Para
algunas como Penélope, las opciones son mas limitadas debido a la falta de acceso a la educacion y la
cuestion econdémica. Ella tuvo que trabajar de lo que hubiera, a tal punto que llegé a dedicarse a la
prostitucion.

Enrique:icémo fue que empezaste a trabajar en, en ello?

Penélope:icémo empecé?, me vi en una situacién en la que no tuve dinero y conoci a un amigo, un chico gay que me llevo a
sullivan, fuimos a una disco y me pare en una esquina, dice: pdrate aqui, aqui vas a tener mucha suerte; y si, llegé un chico
gliero, alto, ojos azules, que son los hombres como me gustan; y me ofrecié dinero, y yo dije: pues voy a disfrutar al hombre
que me esta gustando y me va a pagar, pues adelante; y en aquel entonces te voy a hablar de unos diez afios atrds, me dio 50
pesos, era mucho dinero, era mucho dinero, me llevo al hotel, salimos del hotel, me llevé a cenar, me dejé en la esquina,. llego
otro cliente, me pagé, me fui con el al hotel; total que esa noche me meti como con unos doce hombres, junté muy buen dinero.
Y ahi fue como empecé a prostituirme porque me gusté el dinero fdcil

Enrique:icuanto tiempo te dedicaste a ello?

Penélope: como tres afios

Enrique: tres afios

Penélope: como tres afios

Enrique: y, ¢qué clase de experiencias tuviste durante esos tres afios?

Penélope: bonitas, bonitas porque al fin de cuentas los tomaba como clientes y no como esposos o como parejas, los
desechaba, los desechaba como clientes pero tuve experiencias bonitas, ninguna mala. No porque asi como me metia con ellos
al hotel, salia; pero que yo hubiera dicho: ¢con este me voy a quedar?, no; los desechaba, eran aves de paso nhada mas

La prostitucion es una situaciéon que se vive en México; para muchas personas, la razéon de
iniciarse en esta actividad, es la situacion econdémica, pues al buscar una salida “facil”, deciden ofrecer
sus servicios sexuales a cambio de dinero. Segun nos dice Penélope, ella tuvo experiencias bonitas, sin
embargo su vida tomo un rumbo diferente cuando ella descubrié que habia sido infectada de VIH por uno
de sus clientes.

Enrique:ien que momento y por qué razén decidiste dejar de trabajar en la prostitucién?
Penélope: cuando encontré una persona que me infecto

Enrique:ide qué?

Penélope: de VIH

Ella no solo se dedicaba a la prostitucion, esa era una actividad que solo realizaba los fines de
semana, entre semana ella tenia otras actividades.

Enrique:cétrabajabas todos los dias?

Penélope: no, no; sdbado y domingo, sdbado y domingo

Enrique: y que hacias entre semana

Penélope:ientre semana?, dedicarme a mi taller de costura, y aprovechaba sdbado y domingo porque, mi, mi pareja salia
fueras, era disefiador; entonces ese lapso lo ocupaba para, irme a prostituir

Aunque ella dice haber dejado la prostituciéon una vez que le detectaron el VIH, ella se contradice
pues después afirma lo contrario.

Enrique: entonces decidiste dejar de trabajar por eso porque te detectaron...
Penélope: si, me detectaron el VIH



Enrique: la enfermedad: y te dedicaste a tu taller de costura...

Penélope: me dediqué a la estética

Enrique: a cortar al cabello...

Penélope: a cortar el cabello, a hacer manicure, pedicure, masajes...y ¢por qué no? decirlo también, a la prostitucién, porque
yo en la estética en la que yo estaba trabajando era un prostibulo, llegaban clientes y si, fambién me prostitui...

Penélope es una clara muestra de la vision estereotipada de las mujeres transexuales, ella
casualmente se dedicaba a las actividades asociadas comUnmente con mujeres trans: prostitucion (sexo
servicio), costura, estilista. Pero es importante sefialar que el nivel escolar de ella no era muy alto y que el
ambiente social en el que se desarrolld no era el mas apto para desarrollarse como persona. Durante
mucho tiempo fue maltratada y abandon6 su hogar. Asi mismo al no tener las habilidades necesarias, tuvo
que aceptar los trabajos que encontraba para salir adelante, desgraciadamente la consecuencia —como lo es
para muchas mujeres transgénero- de sus actos, la llevd a contraer el VIH entre otras enfermedades.

Para muchas mujeres que no tienen oportunidades académicas ni econdémicas, el panorama no es
muy positivo pero tampoco llegan al punto al que llegd Penélope. Jose nos cuenta sus actividades
laborales, a las cuales se ha dedicado por mas 20 afios.

Enrique: si, 40 afios, y ¢a qué te dedicas actualmente?
Jose: al comercio

Enrique: al comercio, ¢qué vendes?

Jose: cosméticos

Enrique: cosméticos, mm, ¢sélo cosméticos?

Jose: sélo cosméticos

Enrique: ¢en donde los vendes?

Jose: pues en el tianguis

Enrique: ¢en diferentes lugares?

Jose: en diferentes lugares

Enrique: y ¢trabajas todos los dias?

Jose: no, nada mds cinco dias

Enrique: cinco dias

Jose: cinco dias a la semana

Enrique: es entre semana o..

Jose: si o sea es, viernes y martes descanso

Enrique: ah, y en esos dias, ¢que haces?

Jose: pues..clos cinco dias que no salgo a trabajar 0?
Enrique: pues primero los dias que descansas ¢qué haces?
Jose: pues me dedico aquia

Enrique: a la casa

Jose: la casa, ah

Enrique: si, que mds

Jose: pues...,

Enrique: que cosas..

Jose: o0 sea voy a ..este, estoy estudiando cultura de belleza, y esos dias los dedico para irme a la escuela
Enrique: ah estudias

Jose: si

Enrique: y ¢cudnto tiempo llevas estudiando?

Jose: 1 afio

Enrique: ah 1 afio, y ¢cuanto tiempo te falta para terminar?
Jose: supuestamente es afio y medio

Enrique: entonces medio afio

Jose: en medio afio acabo

Enrique: y enfonces vas a la escuela. ¢Haces algunas cosas aqui en tu casa?
Jose: si

Enrique: ¢y que mds haces?

Jose: pues, como podriamos ....bueno voy a ver a mis amigos



Enrique: si

Jose: o vienen a visitarme

Enrique: si, y los dias que trabajas, (cémo es un dia de trabajo para ti?, cuéntame desde que te levantas hasta que llegas y te
acuestas

Jose: o sea me levanto, hago un poco de quehacer, desayuno, me arreglo, o sea, me bafio me arreglo, me voy a, a vender o sea a
trabajar, después pues ya, ya cuando levantamos pues llego, otra vez hago de comer y pues ya, ya ho salgo

Enrique: y ¢cémo es tu trabajo?, cuéntame de tu trabajo, ¢qué haces cuando llegas a tu trabajo..?

Jose: ah pues lo primero que hago es acomodar mis cosas

Enrique: ajd

Jose: y ya después pues, ah..pues a decirle a la gente que...

Enrique: que compre

Jose: que compre, si

Enrique: y pues cestdn lejos de tu casa los lugares donde trabajas?

Jose: mm..hay unos que siy otros que no, hay unos que quedan cerquitas por ejemplo a 2 calles o seis calles y otros que me
quedan mds lejos

Enrique: ¢(trabajas tu sola?

Jose: si

Enrique: ¢nadie trabaja contigo?

Jose: no

Enrique: ¢desde hace cuanto tiempo ftrabajas en ese..?

Jose: desde hace unos veinte afios

Enrique: veinte afios te dedicas y ¢siempre has vendido lo mismo?

Jose: si, lo mismo, cosméticos

Enrique: entonces ya tienes experiencia en eso

Jose: si, ya

Enrique: y, (te gusta ese trabajo?

Jose: si, mas que nhada me saca de mis, pues de todos mis problemas que he tenido econémicos, siempre he salido adelante
Enrique: ¢como qué problemas econémicos has tenido?

Jose: pues por ejemplo para mi predio, el agua, para mi luz, el gas, y..para el gas para la casa

Enrique: claro

Jose:, siempre me ha pues..siempre mi puesto o sea, de mi negocio he sacado..si, incluso ahorita para lo de que estoy
estudiando, también me da para eso, me da para lo que me pide la maestray todo eso

Enrique: claro, antes de dedicarte a vender ¢a qué te dedicabas?

Jose: mm..a trabajar, trabaje en..como unos, pues no mucho, como unos 10 afios en este.., en fabricas

Enrique: trabajaste en fdbricas

Jose: si en fdbricas

Enrique: y ccémo fue que saliste de este trabajo de fabricas para entrar a trabajar a trabajar en el comercio?, ccémo fue? y
¢por qué fue?

Jose: fue porque.. casi no me gusta que me manden mucho, entonces cuando yo o sea, mds bien me corrieron de la fdbrica no
me sali, porque como adentro me encontraron jugando y eso, pues me corrieron, o sea me descansaron y de ahi ya venian mas,
ya seguido me descansaban me descansaban y pues ya mejor yo renuncié,

Enrique: si

Jose: y ya de ahi con lo que me dieron, eso lo inverti en el co, o sea en el cosmético, o sea me dijeron que se le ganaba y todo,
y si, me dedique a vender, y ya de ahi ya no me gusto trabajar, o sea siempre me gusto el comercio

Enrique: si

Jose: si, fue eso y, y también porque me gusta mucho y sobre todo que como te digo, o sea siempre me ha sacado de..
Enrique: claro, entonces trabajaste mds o menos unos veinte afios en el comercio, antes de eso diez afios en fdbricas y antes
de eso ¢estabas estudiando?

Jose: si, estudie hasta segundo de secundaria

Enrique: hasta segundo de secundaria y luego ¢te saliste o ya no pudiste o0..?

Jose: no, ya no, ya no este.. ya no quise

Enrique: ya no quisiste ir, mm entonces saliste y empezaste a trabajar

Jose: si me sali, y me fui a trabajar y luego después de trabajar ya me fui al comercio

Al parecer las expectativas que ella tenia de si mismas no eran muy altas, tampoco su familia
parecia exigir mucho, no obstante ella logro encontrar una actividad que lee permitiera pagar sus gastos y



al mismo tiempo que no le causara problemas debido a los cambios que iba teniendo. Ademas ella esta
estudiando cultura de belleza y también trabaja en su casa como estilista cuando regresa del mercado.

En un pais en el que las oportunidades de empleo no son tan altas, cada persona busca diferentes
maneras de salir adelante, algunos aun cuando tienen una profesion, tienen que dedicarse a otra actividad
al no poder encontrar trabajo relacionado a sus estudios. En el caso de las mujeres transgénero podemos
observar varios obstidculos que parecen ser especificos a su condicion:

1. Debido a la discriminacion y prejuicio hacia las personas con identidad sexual-genérica diferente
a lo establecido como “normal”, las personas tienen menos oportunidades de obtener un empleo o
pierden el empleo que ya tienen, una vez que estas inician con su proceso de transicion,
generalmente reflejado por los cambios fisicos que son percibidos por los demas.

2. Las mujeres transgénero que tienen una profesion, buscan la manera de desarrollarse en ese
ambito, sin embargo, cabe aclarar que no es la mayoria quien alcanza un nivel de educacién
superior. En esta investigacion se contd con el apoyo de varias activistas y personas que trabajan
con otras mujeres transgénero-transexuales, y por lo tanto su nivel de conocimiento sobre su
propia condicion es mayor al de la poblacidén transgénero-transexual (debido a que conocen los
términos, pues han trabajado en grupos de apoyo, forman parte de diferentes proyectos para
beneficiar a las mujeres trans, lo que les ha dado mayor conocimiento respecto al tema de la
transexualidad-transgeneridad). Lo importante respecto a esto es aclarar que existen mujeres con
un bajo nivel escolar y desarrollo laboral (como en el caso de Penélope y Jose), otras que han
alcanzado un desarrollo profesional mas amplio (como en el caso de Diana Laura, Faby y Ericka)
y otras que siguen en busca de oportunidades (como en el caso de Andrea y Marlene)

3. Es necesario darse cuenta de la necesidad de oportunidades laborales para las personas trans, pues
las habilidades y capacidades para desempefiar las actividades no cambian, lo que cambia es la
apariencia. También es necesario darse cuenta de que la educacién es fundamental tanto para el
posterior desarrollo laboral como para la aceptacion de la identidad, la cual implica el proceso de
transicion y los cambios que esta conlleva.

4. Los estereotipos respecto a las actividades que las mujeres trans realizan no estan alejados de la
realidad, por eso es necesario buscar nuevas maneras de dar a conocer las opciones disponibles
para las personas trans.

4.4 LA SALUD: EL ETERNO CONFLICTO ENTRE LO POSIBLE Y LO
ALCANZABLE.

4.4.1 Salud fisica.
4.4.1.1 Cambios fisicos e identidad sexual genérica.

La salud es definida por la OMS (1948), como un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente, como la falta de afecciones o enfermedades. Esto en la teoria, suena muy
alentador, sin embargo en la practica no es tan comun. Para las personas transgénero, la salud es un
término que acostumbrar a escuchar y referir en sus conversaciones diarias, pues si para la poblaciéon en
general es algo muy importante, para ellas es algo que no pueden olvidar pues de su salud depende su
bienestar fisico, mental y social, asi como también la satisfaccion con la que viven y aceptan su identidad
genérica-sexual.

Una vez que una mujer trans ha aceptado su identidad y decide que la manera en la que ella



quiere vivirla es seglin las expectativas sociales que ella misma ha interiorizado como propias, es decir,
que ella desea hacer cambios para lograr una congruencia entre se cuerpo y su identidad como mujer,
inicia el proceso de transicion que basicamente se refiere a una serie de cambios conductuales,
actitudinales y fisiologicos-morfolégicos (por medio de tratamientos hormonales y cirugias estéticas).
Estos tratamientos, como cualquier otro en todas las personas, conllevan riesgos para la salud, efectos
secundarios o alteraciones del organismo que pueden desestabilizar la salud del individuo.

Los cambios a nivel fisico toman una gran importancia pues como veremos mas adelante, la
apariencia exterior o la imagen corporal son de suma importancia para la aceptacion de una persona. En
este caso, para las mujeres transgénero, el parecer “toda una mujer” les da mayores posibilidades de éxito
en la vida en general, mayores oportunidades, mejores posibilidades de interaccién con otros y en general
mayor aceptacion. Los cambios fisicos por lo tanto, se convierten en un proceso inseparable del estado
emocional, pues son los cambios fisicos, los que van a proporcionar la verificacion para ellas mismas y
para los deméas de su identidad sexual. La asociacion tan fuerte entre el sexo y el género crea la necesidad
de mantener esa congruencia; relacion que desde el principio estd basada en los organos genitales, y
deriva en todas las diferencias genéricas entre hombres y mujeres.

Diana Laura nos habla de la construccidén social que representa el concepto de mujer, como ella
piensa que se ha construido y que representan para ella, los cambios fisicos que se vuelven necesarios una
vez que inicia el proceso de transicion.

Diana Laura: exacto, yo queria cuadrar la mente con el cuerpo que estaba manifestando, entonces la construccién
social me decia: es esto. Entonces no es tanto una..esto que soy no es una construccién social realmente porque vino mas alld,
de mds adentro, incluso ayer estaba platicando con un..con una persona este, y le decia que yo tengo una teoria; la teoria es
que asi como esta nuestro cerebro consciente, también estd el firmware de nuestro cerebro que seria el cerebelo, que es el
instinto, el miedo, el, las ganas de sobrevivir, la auto supervivencia ¢no? la supervivencia, el conservarse -su cuerpo- el tener
hambre, el tener frio, el hacer algo por ti; yo creo que ahi también estd grabado la identidad, como un firmware, estd ahi
grabada, de algiin modo no podemos hacer nada por ella mds que adaptarse a ella, esa es una teoria que tengo, este, ¢por qué?
Porque asi como no podemos hacer nada por la identidad no podemos hacer nada por la sensacién de tener hambre, o la
sensacién de tener miedo, ¢cémo lo quitamos? Si de repente truena un cuete aquiy todo mundo salta, o sea no podemos hacer
nada por esas sensaciones que estdn en el firmware, o sea es una cosa que estd grabada, entonces asi como no puedo hacer
nada por eso, la situacién es adaptarse a una construccién social que me ordena mi, mi, mi ser. Yo quiero ser este, expresar mi
ser, yo quiero expresar mi ser, entonces trato de adaptarme pero a la construccién social que existe en la sociedad porque
pues ¢Cémo me voy a expresar? O sea no importaria tanto, si, si, si..a pues soy mujer y sigo vistiéndome de hombre y sin
problemas, pero ese, ese firmware me dice: es que ti eres mujer y para que te reconozcan socialmente quizds ahi sea la parte
constructiva, que uno se construye a como ve la, el, el, el, el resto de la poblacién. Si por ejemplo yo estuviera en este, fuera
una chica transexual que esta con los este eh..con los..ccémo se llama? Vaya los que estdn en el polo norte..con los esquimales,
pues ahi no habria mucha forma de donde hacerse, pues soy mujer y ya, o sea todos se tapan igual, todos se tapan igual y pues
ahi la expresién social..la construccién social no se manifiesta mucho entonces..y si fuera en un, en una isla desierta en donde
todos estdn desnudos, entonces ¢cémo te expresarias socialmente? Pues mds que nada con ademanes gestos y etcétera,
entonces pienso que uno se adapta a la construccién social que te dicta la sociedad pero con base a esta necesidad de
expresién, o sea yo tengo esta necesidad ¢cémo la manifiesto? O sea yo pertenezco al otro género, pero el otro género lo veo,
veo como se viste, como actla, como se mueve, entonces me adapto a ese, a esa situacién, ¢para qué? para cuadrar en cierta
forma mi necesidad de ser mujer, o de que me identifiquen como una mujer, no me podrian identificar como una mujer si
tuviera barba, si tuviera este, si vistiera con traje sastre asi..corbata etcétera, no lo podrian hacer; y cada que me digan:
sefior o sefi..joven, asi choca con mi, mi ser mujer, ahi choca, ahi dice: pero ¢cédmo? Si es que yo me siento..o sea ahi es donde
empieza la lucha también, pienso que todavia en eso hay que rascarle un poquito mds porque si hay ciertas cosas que quedan
como a nhivel este, eh..a nivel teoria ¢no?

La manera en la que ella expresa su sentir al respecto de su identidad, nos permite ver que la
forma en la que la sociedad configura a las personas segun el sexo asignado al momento de nacer
establece la pauta para lo que desarrollaremos en el futuro. Sin embargo segun ella, la identidad esta
implicita en alguna parte de nuestro organismo y no lo podemos cambiar, seglin su punto de vista, es algo
con lo que nacemos y lo unico que nos queda, es adaptarnos a lo que la sociedad establece como correcto.



Podemos observar también que ella relaciona la apariencia fisica con la percepcién que los demas
tienen de nuestra identidad de género cuando dice que si estuviera en el polo norte no habria tanta
diferencia pues todos se visten igual, pero en la sociedad que nos encontramos ella necesita expresarse de
la manera en la que estd establecido su sexo —género-. Segliin el modelo biopsicosocial de Fernandez
Séanchez (Barbera; Martinez, 2004), el hecho de ser hombre o mujer no dificulta ni incapacita a una
persona para desarrollar y desempeflar cualquier actividad que las sociedades actuales exigen, sin
embargo, nosotros interiorizamos las habilidades que caracterizan y corresponden a cada sexo y tendemos
a desempefiarnos mejor en ellas. Ella dice que al pertenecer al otro género, ella debe adaptarse a esa
situacidén, debe cuadrar su necesidad de ser mujer, para que la puedan identificar como mujer, pues ella
confirma que no podria identificarse como mujer si tuviera barba, si se vistiera con traje sastre y corbata.

Diana Laura: o sea me empiezo a integrar a la sociedad conforme a, como, como un espia por decirlo asi ¢no?
camuflado, entonces asi lo pensaba; entonces dije: bueno, este, pues necesito hacer cambios, sabe ¢qué? doc Entonces mi
situacién es esa ¢qué hacemos?..mira vamos a empezar entonces una terapia de reemplazo hormonal, las terapias de
reemplazo hormonal son bien importantes para cuando llegues a una cirugia de reasignacién de sexo, que ya me manifestaste
que eso es lo que quieres, quieres totalmente u cambio para que al menos el cuerpo fisico ya no te choque, ya no te afecte.
Entonces ok, vamos a empezar, hacemos ese, ese, ese reemplazo hormonal que debe ser llevado bien estrictamente para que
cuando las génadas principales de generacién de testosterona se retiren este, no te de un ataque cardiaco, asi de sencillo, o
sea esa es la principal situacién de la..reemplazo hormonal, que el cuerpo se acostumbre a otro tipo de hormonas para que ho
haya una descompensacién grave en el organismo. Entonces..érale pues vamos a empezar, se va a llevar asi la terapia, tu
mientras..conforme vaya pasando esta terapia..va a haber cambios corporales que son por la ingesta de, de, de hormonas, son
eh..digamos los efectos secundarios de estar tfomando hormonas. Son efectos secundarios deseables pero no es el objetivo
principal de las hormonas, que te van a beneficiar..si, pero este, no lo tomes como una situacién de, de este, de que ya tomé
hormonas, ya cambié y ya, no; la situacién es, es para llegar a una reasignacién. Empiezo, empiezo con este tipo de, de terapia;
obviamente me empiezo a dejar el cabello largo, este, empiezo a, a ir a sesiones de Idser para quitarme la barba, empiezo con
micro derma abrasién para quitar manchas este, muchas situaciones de cosmeatria que empiezan a hacer cambios; o sea
empiezan a ver, a ver a la persona -otras personas- como si fuera un ser joven

4.4.1.2 Tratamientos hormonales.

De acuerdo a la asociacion internacional de disforia de género de Harry Benjamin (2001), los
tratamientos hormonales juegan un papel muy importante en el proceso de transicién para quienes seguin
estos estandares, han sido categorizados como personas con trastornos de identidad de género.
Usualmente, las hormonas facilitan el éxito en el nuevo estilo de vida, asi como también permiten que las
personas, debido a los cambios, se sientan y parezcan mas como una persona del género deseado o
preferido.

Para aprobar y administras estos tratamientos hormonales, se deben satisfacer ciertos criterios:

1.- Para ser elegible: a) tener més de 18 afios; b) tener conocimiento sobre los efectos de las
hormonas, lo que pueden y no pueden hacer, sus beneficios sociales, asi como los riesgos y c) tener
documentada una experiencia de por lo menos tres meses previa a la administraciéon de hormonas, o, un
periodo de psicoterapia de una duracidon especificada por un profesional de la salud después de la
evaluacion inicial (usualmente un minimo de tres meses)

2.- Una vez clegido(a): a) el paciente haya consolidado su identidad de género en su vida
cotidiana o en psicoterapia; b) el paciente ha progresado en su capacidad para identificar otros problemas
que lo llevan a mejorar o mantener su salud mental estable (esto implica control satisfactorio de
problemas como sociopatia, abuso de sustancias, psicosis e intento de suicidio)y; c) el paciente esta
dispuesto y es capaz de tomar hormonas de una manera responsable.




Estos estandares son utilizados internacionalmente cuando existe la posibilidad de acceso a los
servicios médicos y cuando los proveedores de servicios estan preparados para otorgar la atencidon a las
personas trans. En esta investigacion se encontré6 que muchas mujeres no cumplen con los criterios arriba
mencionados y aun eso, inician tratamientos hormonales, que por supuesto no son controlados.

Los cambios que una persona empieza a experimentar cuando inicia un tratamiento hormonal, en
la mayoria de los casos son efectivos mientras el tratamiento se contintie, cada persona lo experimenta a
su manera pero cada persona tiene la seguridad de que los cambios son para beneficio de ellas mismas en
relacion a los demds. Sin embargo, la cantidad de efectos secundarios es muy amplia, y cuando no se
consulta un especialista, estos cambios pueden alterar bruscamente el funcionamiento del organismo y la
apariencia fisica de la persona.

Ericka: hijole, yo he sabido de personas que han entrado en frombosis por una mala hormonacion, también he sabido
de personas que de pronto se les hacen capsulas, la hormona se encapsula y tienen bolas en donde no deberian de tenerlas.
Hay desprendimiento de retinas ¢no? a partir de, de una hormonacion no responsable, el dafio al higado que por ejemplo puede
ser muy severo y, y yo creo que bdsicamente con la gente que consume hormonas y las deja de tomar hay una cosa muy grave,
a mi me parece que ho se puede soslayar no, si una persona deja de fomar hormonas después de un periodo de tiempo de
alguna forma las hormonas estdn combatiendo unos a otros, y si quitas la resistencia en este caso del estrégeno, viene lo que
se conoce como un rebote hormonal, entonces una persona que tiene una apariencia masculina y de pronto se empieza a quedar
sin cabello y le empieza a salir mas pelo y empieza a masculinizarse de una forma verdaderamente violenta, tienen un impacto
emocional devastador, verdaderamente devastador, entonces me parece que si es como, como una cuestién de mucha
planeacién este...

La razoén principal por la que las mujeres inician el tratamiento hormonal, asi como las cirugias
estéticas, tiene que ver con la bisqueda de la congruencia entre su identidad sexual y su identidad
genérica, sin embargo existen dos situaciones que entorpecen y conflictian este proceso:

1.- Conocimiento sobre los tratamientos hormonales tanto de la persona que iniciara el
tratamiento, como por el médico (s) que prescribe (n) el medicamento. Segin Oriel (2000), la falta de
conocimiento, trabajo dirigido a, y las oportunidades y recursos otorgados a personas transgénero,
dificulta la asistencia y apoyo para las mujeres trans.

Marlene: pues primero deben saber del tema porque hay endocrinélogos que no saben ni que onda con las personas
transexuales, o sea saben de hormonas y todo pero para mujeres, no tienen, no, no saben para nosotras ¢no?, no se estudia
este..apenas si acaso se ven tesis que quieren sacar ora si ijajal; del tema transgénero, pero no hay, no hay este..o sea en una
carrera de psicologia no hay un curso que diga: “sexualidad y ahora en este tema vamos a hablar de las personas
transexuales”, no asi, como que no, nho saben y pues si no saben no nos pueden ayudar. Hay personas que si pero igual este..son
muy poquitas las, y, y el conocimiento es a lo que ellos creen muchas veces no a lo que, no, no hay un documento que diga bien
asi, te digo todo el proceso que pasa una persona transexual sino que, cada médico lo estudia y a como, a como puede ¢no? y
te, y te das cuenta que cada quien es a atinarle o sea, si vas con un médico te va a dar muchisimas hormonas, te va a decir:
“tomate todo esto” asi, casi casi te estd matando y td ni cuenta te das, pero vas a otro y te dice: "no son muy poquitas, muy
poquitas”; vas a otro y te va a dar otras bien diferentes y otro te va a decir que esas estdn mal por esto, entonces dices:
“entonces ¢qué, quién le estd atinando?, yo me di cuenta porque fui con muchos asi, y al final decides que lo mejor es ponerte
lo que tu creas y lo que sea de..igual tu también te estds matando..

Enrique. Si

Marlene: y ni cuenta te das

Enrique: asies

Marlene: entonces me gustaria que como que se hicieran estudios serios ¢no? sobre, sobre la transexualidad que,
que lo anexaran a un curso o algo asi para que, para que supieran y que los, y que en cuanto a lo legal, pues si se haga algo,
haya una ley o algo porque en, en general los abogados, o sea esto no existe y se acabo casi casi o sea, yo solo conozco un
abogado que ha logrado lo del cambio de, de sexo y esto y los, los expedientes se cierran ya sabes, es algo secreto




2.- Acceso a los medicamentos. En una sociedad en la que el tema no es conocido y por lo tanto
es excluido de las discusiones en distintos ambitos (politico, econémico, de salud y desarrollo social), es
muy dificil hablar de promociéon y acceso a medicamentos para tratamientos hormonales por personas
transgénero, los recursos no son suficientes y las mujeres trans no obtienen el acceso a estos
medicamentos si no tienen el dinero para pagar por ellos. Asi mismo, al no tener la posibilidad de
comprar medicamentos, tampoco podemos hablar de pagar por un medico que al menos tenga mayor
sensibilidad y conocimiento respecto al tema trans. Por estas razones, las mujeres trans, cuando inician
sus tratamientos hormonales, la mayoria lo hace basandose en los consejos y comentarios, asi como
experiencias previas de sus amigas o compaifieras de trabajo. Esto por supuesto no es la mejor manera de
hacerlo, sin embargo para muchas es la Unica opcidon, pues tampoco cuentan con el conocimiento
suficiente respecto a las consecuencias positivas y negativas de ingerir hormonas femeninas.

Marlene: pero y..cuando vi a las chicas en este antro que conoci, tfodas eran prostis y bien buena onda y todo; que tenian unos
cuerpos magnificos y una cara muy femenina y, y..una voz que yo no entendia como, entonces fue que empecé a investigar.
Estas chicas, me di cuenta que todas este..se inyectaban lo que alglin médico les dijo alguna vez, que se pasaron de boca en
boca asi de chisme tras chisme, y es lo que usaban, y mm..a prueba y error era todo, a prueba y error, entonces la, la primera
chica que me recomendd hormonas fue una ampolleta que se llamaba Yecta , yectames, que ya no la producen y tenia estradiol
algestona. Ahi es cuando me puse a investigar sobre que eran las hormonas femeninas y vi que el estradiol es una de las
hormonas principales que afectan los cambios en la pubertad de la mujer entonces dije: iah! esa funciona entonces porque yo
no la produzco asi..

Enrique: claro

Marlene: ..o si la produzco, produzco minimas cantidades, y esa ampolleta ella me dijo que una vez al mes porque, que eso le
habia funcionado y ya, y después de una encuesta que hice, si les habia funcionado y ademds de que costaba como 35 pesos y
era de, de similares; entonces ya me la empecé a inyectar una vez al mes pero no fueron nhi cinco meses cuando..vi que tenia
muy pocos resultados, pero muy pocos resultados entonces ya fui con un médico que, que me hizo exdm..los exdmenes
preliminares para ver si me podia inyectar hormonas, y obviamente ya me habia inyectado; yo llegué con el médico y le dije:
“¢sabe qué? yo quiero ser mujer o sea, no me..no me interesa el choro psicoldgico, no quiero que me diga si si o si no, usted
digame como estd mi salud y que es lo que puedo hacer para cambiar; él me empezé a recetar otro tipo de hormonas que es:
etinil, etinil estradiol es la, la hormona que, segln algunos estudios es unha hormona muy buena para, para este tipo de
tratamientos ¢no?

Enrique: si

Marlene: viene en una..un medicamento que se llama mercilon en pastillas y empecé a tomarlo, a la vez de una, una ampolleta
que se llama primogin que es puro estradiol, entonces estaba perfecto. Me empecé a inyectar esos dos durante..meses,
durante como..siete meses y ahi fue cuando ya empezaron a haber cambios en mi, en mi cara y en general, en, en los pezones
me daba mucha comezén, se sentia riquisimo asi; antes yo no tenia sensacién de excitacién en los, en los pechos, en los
pezones, y desde entonces empecé a sentir muy, muy rico asi se empezaron a ensanchar y fue un fotégrafo el que me dijo que
qué onda con mi labio, que si me habia lastimado o algo asi porque se hizo mds, mds voluminoso, mds carnoso y cambio de forma,
se hizo la forma del corazoncito.

Enrique: si

Marlene: creo que por ahi empezé. Después mi piel se empezé a poner como que mds blanquita, mds bonita asi, y yo tenia acné
y desde ahi empecé..ya no, ya no tuve acné, se desaparecié asi a los 23 afios, pero siempre habia tenido acné siempre habia
tenido que lidiar con..con esa..esa mendiga..bueno

Enrique: jajaj

Marlene: pero desde ahi se, se me quito totalmente, mi piel se empezé a poner diferente

Enrique: si

Marlene: o sea como..yo la sentia como mds delicada porque de hecho me pegaba y se me quedaba la marca mucho mds tiempo
que antes y el vello empezé a, a desaparecer asi; y me empezé a gustar mucho pero fambién me empezdé a espantar un poquito
porque..si habia gente que lo notaba, o sea se me empezaban a marcar los pémulos y a sumir lo del..mentén y el..como que los
pdmulos se me levantaron, ademds de que ya me depilaba mds la ceja pues ya empezaron a decirme que qué onda; pero tfambién
la nariz se me afind un poquito ah..de por si he tenido facciones finas, me..se me afinaron mds y por ese tiempo me operé las,
las orejas porque tenia el cabello corto y se me veian mal, bueno seglin yo, decian que no, me las operé y ya se me veia
diferente la cara, entonces me empecé, honestamente me empecé a espantar porque ya la gente se empezaba a dar cuenta
pero alin no tenia cambios tan drdsticos, me veia como un chico muy guapo asi, muy pus si en..femenino digamos ¢ho?

Enrique: si

Marlene: y eso es..eso me gusté porque me ponia unos jeans bien una camisa y todo y iuhh! Tenia un pegue con las chicas;
claro que no era el objetivo final pero fue un, dice una amiga: hay que disfrutar de la androginia ¢no? y si, la verdad me gusté



mucho. Pero después me harté del medicamento, me harté del medico y me harté de los otros médicos que conocia porque
este médico me daba una dosis; era la misma dosis que le daba a todas, parejo, o sea si tu llegabas y le decias: yo quiero ser
mujer y operarme y resigharme y todo te daba algo, y si ti llegabas y decias: pues yo quiero una leve; o sea muy poquito,
también te daba lo mismo, porque yo tenia muchas amigas que ibamos con el mismo médico. Entonces me empecé a dar cuenta
que él, como que ho le importaba; de hecho una vez yo mandé a un amigo a una sesién para que recogiera unos documentos,
unos resultados de unos exdmenes y el médico lo confundié conmigo, nada mds para que..fue David Barrios, hada mds para que
te des una idea del interés que tiene esta persona por sus pacientes, y de ahi dije: no vuelvo a ir con este sefior. Busqué a otro
y me dijo: no es que esas son cantidades enormes de hormona, debes de ponerte una ampolleta de esta medicina que nunca me
dijo de que era, también, una vez al mes, bueno; fui tres meses y me di cuenta que eso no servia para nada ¢no?, fui con ofros
médicos y me dijeron: "no tienes que tfomarte esto” y total que empecé a darme cuenta que cada médico le atinaba y, igual que
mis amigas, entonces vi, fui con la amiga mds guapa que tenia, vi que tfratamientos llevaba y le dije: esta bien yo fomo lo mismo
y combiné; empecé a tomar estrégenos conjugados, que vi que era algo muy fuerte

Enrique: si

Marlene: primogin -que era el estradiol-, que era mi base segin yo, y también le anexe unas tabletas de, de antiandrégino, que
estaban baratas, cuesta 250 o un poquito mds la..para un mes, treinta pastillas porque hay otro que se llama andro q, que
cuesta 900 pesos la caja y no te dura un mes, entonces dije: no pus mejor asi y empecé con unos, unos meses con
antiandrdgino y esa cantidad de hormona y fue genial, el cambio empezé a darse muy rdpido

La experiencia de Marlene fue un poco desalentadora para eclla pues los medicamentos que le
fueron prescritos no le funcionaban como ella esperaba. Generalmente cuando ellas saben que las
hormonas van a producir los cambios que ellas han deseado pero no han podido obtener por razones
genéticas y fisiologicas, el paso a seguir es buscar la manera de tomar hormonas para producir estos
cambios. En su experiencia, visito varios médicos quienes le daban distintos medicamentos para
modificar su apariencia; al final ella decide dejar los médicos e ir con una amiga suya y copiar el
tratamiento que ella llevaba.

Marlene: ..no habia ningln problema y para ese entonces seguia con lo mismo de las hormonas, una pastilla en la mafiana de
estrdgenos conjugados, una en la noche de, del antiandrégino y cada quince dias dos ampolletas de eh..diez mililitros de.. de
estra..de

Enrique: ¢estradiol?

Marlene: estradiol, que se llama primogin, las pa, primeras pastillas se llaman premarin y asi me segui y me funcioné sdper
bien, cada vez empezaba a feminizarme mds, mds hasta que llegé un punto en donde me estabilicé y ahi me quedé. Ya este..ya
después con lo del maquillaje después de seis..siete meses, me harté y ya me fui a este eh.. ya no pude pagar la casa, me tuve
que ir, pero en esa casa deje toda mi ropa de..de hombre. Dejé trajes, corbatas, camisas, pants, hasta tenis deje, deje
zapatos, deje todo, todo y fui, me fui a casa de un amigo, pero ya solo llevaba ropa de chica y deje un gran pasado atrds o sea,
la verdad me dio melancolia pero fue una decisién muy dificil, asi pues desde ahi empecé ya a vivir este..o sea a pesar de que
yo llevaba un..meses viviendo como chica, ya , ya solo fue asiy ya empecé a pedir trabajo como chica, que fue que me la dieron
en una productora pero..pero con muy poco trabajo y mds o menos coh eso y maquillando pues he ido sobreviviendo
hasta..hasta ahorita que sigo en, con esa productora y en esta, y en otras dos que me dieron trabajo; pero paso algo muy
gracioso, ya..se detuvo lo de los tratamientos hormonales, seguia, seguia pero se me empezé a bajar todo, la grasa de las
caderas y del, de mis pechos se empezé a bajar, empezaron a bajar muchas cosas y hasta el vello se..como que empezé a salir
un poquito mas, en parte porque, he tomado irregularmente las pastillas pero entonces, todas, todas dicen que llega un punto
en donde es lo mdximo, te ves slper bien, cambias y todo y llega un punto donde tu cuerpo s acostumbra a esas hormonas y
empieza a bajar todo lo..todo lo maravilloso del cambio...

Enrique: todo el..

Marlene: ..y hasta eso yo tengo duda e incertidumbre porque no sé, que, que va a pasar o sea, si le aumento mucho las
hormonas asi auto medicadas, me puedo enfermar, me puedo provocar algo, algo malo, pero si no las, si no las tomo me da
miedo de que vuelva a regresar mis facciones masculinas y todo, y yo ya deje esa vida, entonces no sabria que hacer, ¢te
imaginas? O sea pues es angustioso eso, el no saber y te digo que vas con un médico y te dice : tomate esto y te lo aseguro,
vas con otro y te dice: no, tomate esto y te lo aseguro, entonces no sabes o sea, me gustaria que, que si se regulara, que se
supiera bien que, que es lo que, lo que se necesita ¢no?, pero como también ellos pues han estudiado por su cuenta y eso, es a
pruebay error, pues mas o menos le atinan, pero igual mds o menos tienes esa seguridad ¢no?

Una vez que el tratamiento hormonal inicia, debe mantenerse asi para estabilizar el
funcionamiento del organismo y para mantener la salud en general, pues muchas veces el efecto de las
hormonas es agresivo al organismo y si se ingiere de manera intermitente, puede traer graves



consecuencias. Pero también la manera en la que esto afecta emocionalmente es indiscutible pues como
Marlene nos dice, ella ya se ha adaptado al estilo de vida de una mujer, y si dejara de tomar las pastillas y
la testosterona siguiera afectando su organismo, ella no sabe qué pasaria pues seria muy dificil poder
volver a vivir como hombre. Sin embargo, hay algunos métodos e intervenciones a las que se someten
para disminuir la producciéon de testosterona y hormonas “masculinas”

Marlene:..de que vas a seguir bien, ademds llega un tiempo en do..que yo ya llegue a ese tiempo, donde ten, tendrias que hacer
una orquidectomia, para ya no producir, pues testosterona al menos de ahi ¢no?, porque se va a seguir, tu cuerpo va a seguir
produciendo testosterona, pero ya seria a niveles muy bajos y ya tendrias que tfomas muy poquitas hormonas y ahi si se te
asegura, que, que vas a estar bien, vas a tener tu cuerpo femenino y todo

La orquidectomia bilateral es una intervencidon quirurgica que muchas mujeres transexuales
utilizan pues disminuye considerablemente la produccion de hormonas masculinas. Es una operacion
relativamente sencilla que en la practica médica también es usada para pacientes con cancer prostatico,
esto debido a que la testosterona producida por los testiculos, acelera el desarrollo de las células
cancerigenas. La orquidectomia es una alternativa para aquellas mujeres trans pre operadas que no desean
continuar con un tratamiento hormonal, o que estdn pensando en realizar una cirugia de reasignacién en el
futuro.

La orquidectomia ofrece varias ventajas sobre las terapias con antiandrégenos':
Seguridad. El procedimiento quirurgico es simple y puede hacerse bajo anestesia local. Luego de

la Orquidectomia, el paciente estd endocrinolégicamente equivalente a un sujeto post-operativo y
deberd tomarse la dosis apropiada (menor) de hormonas feminizantes; no hay necesidad para
antiandrogenos. Esto posee claras ventajas, especialmente en pacientes que se cree puedan tener
un riesgo elevado de sufrir eventos trombo-embolicos. Para uso a largo plazo (ej. en pacientes
que no pueden acceder al pago de la CRG (Cirugia de Reasignacion Sexual) por un tiempo
considerable, o para quienes la CRG? esta contraindicada por otras condiciones, esto es
particularmente significante.

Inmediatez: Es generalmente imposible para un paciente obtener la CRG (SRS) sin haber vivido

en el rol de género elegido por al menos un afo. Estos requerimientos no se aplican a la
orquidectomia dependiendo del lugar donde se vive.

No hay regresion: Cuando las hormonas son cortadas antes de una cirugia, o por cualquier otra

razén, el paciente no tendrd un retroceso hacia la bioquimica o aspecto masculino. Esto es un
enorme beneficio psicoldogico en muchos pacientes.

No tiene efectos colaterales: Algunos pacientes reportan letdrgica transitoria a medida que su

cuerpo se adapta a la perdida de andrégenos, pero todos los efectos colaterales asociados a los
antiandrégenos son eliminados.

Feminizacion Incrementada: En un paciente con post-orquidectomia, las hormonas feminizantes

pueden actuar sin oposicion. Esto produce una feminizacion mas completa y mas rapida de lo que
es normalmente alcanzable con los antiandrdgenos.

Beneficios Psicologicos. Los pacientes reportan un sentimiento de progreso o realizacion, de

afirmacion de su naturaleza natural sobre una deformidad fisica, y de verse menos masculino en
el area genital. Para el verdadero transexual esto puede producir un aumento importante den su
bienestar emocional.

"' http://www.disforiadegenero.org/modules.php?name=Encyclopedia&op=content&tid=12
> SRS: Sexual Reassignment Surgery por sus siglas en inglés



Estas son algunas de las desventajas de la orquidectomia (aparte de la necesidad obvia de un
procedimiento quirirgico adicional), y los pacientes deberian ser puestos al tanto de ellos:

Irreversibilidad: La completa perdida de fertilidad sera irreversible. El apetito sexual masculino y

la funcién sexual puede en principio ser restablecida con la administracion de testosterona si el
paciente decidiera revertir hacia un rol masculino. Aunque también deberia observarse que la
terapia con hormonas y antiandrégenos tampoco es verdaderamente reversible, y los pacientes
deberian estar asesorados apropiadamente por un especialista psiquiatrico antes de que cualquier
tratamiento comience. Con asesoramiento apropiado, los casos de reversion hacia el rol de género
original son extremadamente raros, por lo que la irreversibilidad no es considerada un tema
mayor.

Disminuciéon del Tejido Escrotal. Si la CRG (SRS) no se realiza por un considerable periodo

luego de la orquidectomia (ej. 3 afios o mads), existe el riesgo de una atrofia y disminucién del
tejido escrotal, reduciendo el monto de material donante disponible para una eventual CRG
(SRS). Esto puede o no causar un problema, dependiendo de la anatomia del paciente y de la
técnica del cirujano. Debera notarse, de todos modos, que la utilizacién a largo plazo de
hormonas/antiandréogenos puede también producir una significante atrofia de los tejidos peniles y
escrotales, y los cirujanos normalmente recomiendan ejercicios de estiramiento para limitar este
efecto; este método puede igualmente ser aplicado al tejido escrotal luego de una orquidectomia.

Andrea: de..icudnto tengo? Como dos afios, pero el proceso ha sido muy, muy pobre porque yo pienso que para que una
hormonizacién funcione al cien por ciento, en este caso, lo que nosotros requerimos debe ser una orqueoctomia, médicamente
una orqueoctomia a una extirpacién de los testiculos, para que funciones la orqueoctomia, para que funciones la hormonizacién
debe que, yo pienso que debe ser primero la orqueoctomia, que se debe dar primero la extirpacién de los testiculos para que
ahora si las hormonas sintéticas hagan su trabajo

Enrique: pero no te has sometido a esa intervencién

Andrea: no, porque no tenia la informacién adecuada de que doctor lo podia llevar, y ya ahorita tengo la informacién pero el
doctor me dice que primero es una hormonizacién, después una..viene la reasignacién de sexo serd el procedimiento quirdrgico,
aunque yo para mi seria primero la orqueoctomia -la extirpacién de los testiculos-, y después la hormonizacidén y ya con el
tiempo habrd que..el segundo paso mds importante, la vaginoplastia

Cabe destacar que el procedimiento no es muy barato por lo que no es accesible a la mayoria de
las personas, sin embargo es una buena opcidon para disminuir la ingesta de medicamentos que a largo
plazo pueden perjudicar el organismo. Segun la Asociacion Mundial Profesional para la Salud
Transgénero (2001°), los estrogenos pueden ser reducidos en un tercio o mitad y ain eso continua la
feminizacidn, asi mismo, se recomienda un tratamiento médico de por vida como mantenimiento.

Los tratamientos hormonales deberian ser hechos a la medida pues cada organismo funciona de
manera diferente, no obstante, las mujeres trans muchas veces usan los consejos de sus conocidos para
iniciar un tratamiento hormonal, no s6lo por no tener la posibilidad econdémica para pagar por un
especialista, sino también, por no saber a donde ir. Aunque también hay quienes piensan que lo mas
importante es planear, saber los riesgos que existen al momento de iniciar un tratamiento de este tipo.

Enrique: ahora entonces, fuiste con el doctor David Barrios y te prescribié los medicamentos, ¢él disefio un plan especifico
para ti?

Ericka: si, si, si de hecho se dice que es como un traje a la medida. Me mandd hacer unos, unos andlisis de funciones
hepdticas, de triglicéridos y de muchos otros terminajos que yo no conozco y me da flojera aprender, y solamente -tengo que
decirlo- cuando fuvo estos, estos resultados en la mano me hizo una exploracién fisica y me hizo un, me hizo la
prescripcion..me parece que si fue como muy responsable

> WPATH por sus siglas en inglés, y conocida anteriormente como la Asociacion Internacional de Disforia
de Género de Harry Benjamin (HBIGDA por sus siglas en inglés)



Enrique: entonces iniciaste ese proceso, y ¢termind ese proceso o contintia ese proceso, por lo menos hablando de las
hormonas?

Ericka: ah, hablando de las hormonas pues si, de hecho creo que es un proceso que dura toda la vida, este y bueno en el caso
mio de pronto no es tan divertido, llega un momento en que este, fomarte una pastillita todos los dias es hasta tedioso ¢no?
por no tener en cuenta que también es caro ¢no?

Cuando una persona sabe los beneficios y consecuencias de ingerir hormonas puede planear
mejor su proceso de transicion, al mismo tiempo los cambios no son tan agresivos cuando se sabe lo que
va a ocurrir, y cuando se sabe también lo que no se va a poder alcanzar aiin tomando hormonas. Faby nos
habla de la manera en la que ella determiné los cambios que ocurririan en ella, observando a su familia,
especificamente a su mama y hermanas, pues segun ella, la genética no va a permitir desarrollar mas o
menos de lo que ya estd predispuesto, y el problema es que muchas personas que ingieren hormonas
tienen la idea de que entre mas pastillas se tomen, mas cambios habra, lo cual es completamente erréneo.

Enrique: si. ¢Cudnto tiempo has tomado el tratamiento hormonal?

Faby: iuyy! Ya tengo casi siete afios

Enrique: ¢y siempre ha sido constante?

Faby: si, eso es ya es para toda la vida, el tratamiento hormonal empiezas un dia y ya no terminas nunca, una pastillita de
estrégenos, todos los dias un anticonceptivo y una inyeccién de vez en cuando dependiendo: Los esquemas de tratamiento
hormonal son diferentes para cada persona, para cada organismo: como dice mi doctor: es un traje hecho a la medida

Enrique: y la per..el doctor al que tu visitas si disefia esos planes especificos

Faby: si, de acuerdo..te tienes que hacer un estudio sanguineo completo, el estudio para, hepdtico, y estudio de niveles
hormonales; que todos tenemos niveles hormonales, cuando se trata de un cuerpo de varén pues son mds altos los andréginos y
mds bajos los estrégenos pero ahi estdn; y lo que hace el fratamiento hormonal es nivelarlos, agarrarlos y después poner
arriba los estrégenos para la que es mujer y abajo y...abajo los andréginos y eso es lo que estd sucediendo en mi cuerpo, de
acuerdo a ese esquema que disefio el doctor. Y por eso no es recomendable nunca automedicarse, y mucho menos cuando se
trata de hormonas, hay que tenerlas bien controladas

Enrique: pero hay mucha gente que lo hace ¢no?

Faby: hay mucha gente que lo hace. Ojala sirviera de algo lo que estoy diciendo pero si es muy peligroso, muy peligroso,
pueden venirse problemas circulatorios; trombosis, cosas de esas ¢no?, de estar, de creer que entre mds pastillas tomes, mas
mujer vas a ser ¢no?, no es cierto, o mds, mds senos o mds, mds lo que sea

Enrique: si

Faby: depende de tu genética y pues échale un vistazo a tu mamd, ah pues si fu mama no tiene muchos senos pues no esperes
tener

Enrique: no esperes tener..si

Faby: o tu abuela o que sé yo; o si tu constitucion es delgada pues no, es una redistribucién de la grasa y ademds también
depende mucho de la edad, si ya estd muy avanzada la persona, cuenta: cincuenta afios, todavia mds dificil revertir esos
niveles de hormonas

Enrique: de hormonas. Y ¢sabes qué podria pasar si una persona deja de tomar el tratamiento?

Faby: claro, por supuesto. Yo estoy consciente de todas esas cosas, fambién depende mucho del organismo pero es como un
rebote, como son los niveles, esta forzdndose al organismo, a menos que se te extirpen las génadas, los testiculos; entonces ya
ahi se queda. Las suprarrenales son las que estdn trabajando, son las, de donde salen las hormonas, también femeninas y
masculinas igual que los testiculos y los ovarios, entonces llega un momento en el que si ti dejas de tomar el tratamiento viene
un rebote, como cuando estas a dieta ¢no? Entonces este, viene un rebote y puede ser hasta contraproducente, desde
quedarte calva hasta este..mayor hirsutismo, o sea mayor vello del que tenias antes de iniciar el proceso y la reasignacién
hormonal. Entonces puedes ser muy..y ademds los trastornos cardiacos y fodo eso te pueden venir fambién a consecuencia de
dejar el tratamiento asi (chasquido de dedos) de la noche a la mafiana, hay que irlo dejando poco a poco si...se dan casos de
personas que dicen: no pues siempre no, me equivoqué, no era por ahi; yo conoci uno que otro; o se regresan o por equis o ye
circunstancia dicen: no, no puedo con esto, lo mantengo en mi intimidad y es poco a poco , pero si viene un rebote, y siempre
hay que estar con el doctor, el doctor; lo revisa siempre, me dice: como te has sentido, todo eso..

Enrique: porque hay gente que consigue las pastillas en farmacias o que porque su amiga se las dio o que.. entonces nada mds
las foman como...

Faby: como..asi de manera empirica y a veces se toman dos o tres sin, sin estudio previo pues..no sabemos que pueda pasar.
En general la medicina auto recetada pues es mala, imaginate mds las hormonas, pero no es mi caso; siempre como que planeé
mucho mi..hacerlo correctamente con el suficiente apoyo y asesoria, no, no aventarme asi



Sin embargo, las posibilidades de Faby son distintas a las de otras personas como Jose, quien
inicio su tratamiento hormonal con los consejos de amigas, y no solo eso, sino que también detuvo el
tratamiento después de un periodo de varios afios.

Enrique: bueno platicando de un fema un poco diferente, me contabas que fomaste hormonas durante un periodo de tiempo
Jose: si

Enrique: cémo fue que decidiste tomarlas, ¢fue por los consejos que te daban tus amigas?

Jose: por una parte si, pero por otra parte porque queria verme mas, pues mejor de mi cuerpo y llamar mds la atencién
Enrique: pero ¢cémo supiste que tenias que tomar hormonas para poder verte mejor?

Jose: o sea, pues ellas me comentaron, mis amigas, las que trabajan de noche, que pues ellas me estaban animando -
interrupcién-. que, pues que ellas ganaban muy buen dinero y todo, tfrabajando de noche pero entonces me estaban diciendo
pues que entrara a trabajar con ellas como, pues como te repito o sea no, no nunca fue mi, nunca fue mi ramo la verdad, y ellas
a eso se dedican; pero ellas si se veian muy bonitas con sus pechos, muy arregladas, entonces yo ho tenia, entonces dije bueno
yo también puedo estar como ellas, entonces pues si fue lo que me animé a, a inyectarme

Enrique: si

Jose: a inyectarme, a hormonizarme

Enrique: (recuerdas qué fe inyectabas y que hormonas tomabas?

Jose: si, primero empecé con..porque hay... yo fui con un médico y ese doctor me dijo que se me podia, porque yo me queria
seglin en ese tiempo yo estaba preguntando por silicén, entonces pues no, no pude, entfonces una amiga me comenté que porque
no me metia aceite de comida, me decia que se llama del uno dos tres

Enrique: si, que te inyectaras eso

Jose: si, que me inyectara el aceite, pero yo fui a la casa de una de mis compafieras y se lo estaban poniendo cuando yo llegue,
entonces si me dio miedo como se, como se lo pusieron porque es, se lo van poniendo el aceite como tibiecito y se lo ponen en
el pecho, entonces entray poco a poco van metiendo el aceite; lo van sacando. lo van metiendo, pero es muy doloroso, entonces
a mi, si me dio miedo, entonces tengo un amigo que, o sea que es doctor y él fue el que me comentd, me dijo que no, pues que
no me inyectara, que porque se ha... al paso del tiempo me podia caer cdncer o, o sea me iba a afectar, entonces pues ya no me
inyecté pero yo pensaba inyectarme y , incluso ese aceite cuando se lo pone uno, ya cuando tiene unos dos o tres afios, se hace
como piedras, se hace duro, entonces se siente la carne bien...y se pone morada, entonces yo dije no pues, si me lo pongo,
cuando llegue con una persona y me voy a desvestir y eso, pues se va a ver feo y eso, ¢no? fodo morado

Enrique: claro

Jose: entonces pues, fue lo que -interrupcién-

Jose: entonces fue lo que, yo me empecé a meter a meter hormonas, empecé con , con pastillas; me meti pastillas y pastillas
Enrique: ¢qué pastillas eran?

Jose: eran unas, son para al control, son para el control y si vi que si me hicieron efecto

Enrique: para el control de ¢qué?

Jose: es el control para las embarazadas

Enrique: no recuerdas el nombre de algtin medicamento

Jose: o sea a mi me las sacaba..este.. una de mis amigas que trabajaba en el seguro

Enrique: ella te las conseguia

Jose: ella me las conseguia y ella me las vendia, y entonces empecé a tomdrmelas y a tomdrmelas y si vi que mi busto se
empezé un poquito a levantarse, pero yo queria mas, entonces las pastillas no eran suficientes, entonces ya busque hormonas
pero inyectadas -interrupcién-

Jose: si, y este, enfonces

Enrique: ¢también la inyeccién la conseguiste con tu amiga?

Jose: si, pero después ya me dio, ya después con la misma cajita, iba yo a la farmacia y las compraba

Enrique: recuerdas ¢cudnto te costaban esas inyecciones?

Jose: en ese tiempo costaban 15 pesos cada inyeccién

Enrique: ¢y las pastillas?

Jose: esas me costaban, a veces que no me las vendia, me las regalaba, entones este...-interrupcién-

Jose: este, entonces, todo como te diré, ay ya se me olvido

Enrique: de las pastillas que a veces te las regalaban, a veces las pagabas

Jose: entonces hay veces que luego me decia mi amiga, dije , ho, yo quiero vete con tu busto, tu busto bonito, ten tématelas,
pero te digo que también al, pues casi o sea, no, no, no, las pastillas ¢cémo se llama?, siempre me las daban casi, las que si
compraba eran las inyecciones, esas siempre las compre

Enrique: ahora, ¢quién te dijo como tomarlas?

Jose: ellas mismas, ellas mismas me decian, entonces este...

Enrique: ellas te dijeron cuantas tenias que tomar



Jose: cuantas me fomaba yo al dia, y casi eran , por lo regular era una diario, diario pa todo el dia, noche eran, no casi en la
noche no y la inyeccién era, nada mas eran dos inyecciones a la semana, una en cada pompa; y esa si me, pues si me levanto mas
el busto, entonces me estuve inyectando como unos tres afios, y ya después, me crecié mds mis pechos entonces cuando yo me
acostaba el, sentia como que me sofocaba, entonces ya no, ya fui otra vez a ver a mi amigo y el doctor, y me dijo, que las
suspendiera que porque también tenia yo riesgo de que diera un paro, porque ese es aceite y ese dice que me podia tapar las
védlvulas de...

Enrique: ¢la inyeccién?

Jose: si, la inyeccién que usaban, entonces es lo que, o sea entonces el me aconsejo que ya no, ya no me inyectara, y este ,
enfonces ya nho, ya no me inyecte y eso ya fiene como unos diez afios, que ya no ya no me inyecte

Enrique: ¢y las pastillas cudnto tiempo tiene que ya no las usas?

Jose: esas fiene ya como unos doce afios, que ya, ya no me inyecto, o sea ya no me toma las pastillas, te digo luego fue la
inyeccién pero pues ya no,. ni pastillas ni...

Enrique: si

Jose: ...ni inyeccidn

Enrique: a ver hablas del crecimiento del busto, ¢cudles otros cambios se presentaron en tu cuerpo?

Jose: pues, como que, con la hormona como que ya no...no me daban ganas de hacer el amor, o sea, yo pensé que era todo lo
contrario, que me iban a dar ganas de hacer el amor, no, al contrario, o sea no me sentia con ganas de, o sea de estar con
nadie; pero pues, pues no falta quien salga, y ahora si que luego no, pues aunque uno no quiere, luego el cuerpo como que...
Enrique: si

Jose: entonces, fue por eso que

Enrique: ¢fisicamente tuviste algdn otro cambio?, por ejemplo...

Jose: si, en el vello, tenia yo vello en la pi, o sea tenia yo vello en la pierna y ya después ya no me salia, ya no me salié y, como
que o sea si hay un cambio, o sea , te digo como, pues el cambio si te digo, que ya no me daban ganas asi, asi de tener
relaciones, y en la voz un poquito te ayuda también, en la voz como un poquito como, como son hormonas femeninas, como que
te, también en la voz un poquito

Enrique: ¢se hizo mds aguda?

Jose: si, un poquito, menos fuerte; y mi miedo era que cuando ya no me las tomara o ya no me inyectara volviera a lo mismo y
no, ya no

Enrique: ¢ya nho paso?

Jose: ya no paso nada, entonces ya de ahi te digo pues ya no, ya no me he inyectado ya nada, o sea ya ahorita ya nada mas lo
normal

Enrique: si, o sea ¢no tomas nada ya?

Jose: no, ya ho

La manera en la que las mujeres se automedican muchas veces es descontrolada, y sin ninglin
conocimiento respecto a los efectos de los medicamentos que utilizan. Sin embargo, los cambios (sin
importar la magnitud) se convierten en el foco de atencion de ellas, pues estan dispuestas a sacrificar
cualquier respuesta negativa en su organismo con tal de obtener una figura o forma que les haga sentir
mas satisfechas consigo mismas.

En el caso de Jose, ella dice haber dejado de tomar las hormonas hace muchos afios, y segun nos
cuenta, se siente bien con su cuerpo y respecto a los cambios que tuvo. Es dificil determinar la razén por
la que ella decidid interrumpir el tratamiento, pero en su historia de vida, ella nos comenta que hubo un
momento en el que empezaba a tener ciertas molestias en el pecho, y cuando visitd al médico, este le
recomendoé suspender el tratamiento para evitar alguna consecuencia grave en su salud como un paro
cardiaco. Es interesante analizar como para algunas, suspender el tratamiento produce mucha ansiedad al
pensar que la testosterona volvera a afectar al organismo, y las caracteristicas masculinas reapareceran
causando esto un gran choque para el estilo de vida al que se han acostumbrado, sin embargo para Jose
esa no fue la cuestion, la decision de suspender estuvo basada en la conciencia de que algo malo estaba
pasando a su organismo por las hormonas, y ella prefiriéo su salud a los beneficios que podria tener en su
cuerpo si hubiera continuado con el tratamiento.

Sin embargo, las consecuencias de los tratamientos hormonales auto administrados pueden ser
muy graves si no se tiene precaucion o asistencia especializada. El caso de Penélope es especial, pues ella



es VIH positiva y cualquier cambio en su organismo es mucho mas dréstico.

Enrique: cuando ti empezaste a usar ropa de mujer, a asumir como te sentias y como te experimentabas, ¢alguna vez te
sometiste a alglin tratamiento hormonal?

Penélope: si

Enrique: ¢qué clase de tratamiento?

Penélope: estuve, al principio empecé a tomar estrégenos

Enrique: cémo supiste que podias tfomar..

Penélope: ¢estrégenos?, por medio de mis amistades

Enrique: te sugirieron, te comentaron

Penélope: me comentaron, en aquellos afios yo veia que los nifios, los chicos gays tenian pechos y empecé a averiguar el por qué
tenian pechos, como se elevaba parte del cuerpo y me empezaron a orientar, y fue cuando empecé yo a inyectarme hormonas.

Y fue como fue evolucionando mis pechos, ya después con el transcurso se vino la cirugia, la prétesis, me puse prétesis en los pechos
Enrique: ¢(cudntos afios tomaste hormonas?

Penélope: como veinte

Enrique: ¢(pastilla solamente?

Penélope: pastillas e inyecciones

Enrique: calguna vez estuviste bajo un tratamiento que fuera supervisado por algin médico?

Penélope: jamds, nunca

Enrique: calguna vez consultaste a alglin médico sobre ese tratamiento que llevabas?

Penélope: nunca, no, jamds.

Enrique: Alguna vez fuviste alguna consecuencia en tu salud por haber tomado las hormonas

Penélope: demasiadas

Enrique: ¢cémo cuales?

Penélope: retencién de liquidos, infeccién de las vias urinarias, este..por mencionarte algunas

Enrique: ¢sabias que esas cosas podian pasar? o nada mds pasaron

Penélope: nunca me imaginé que me fueran a hacer tanto dafio, hacen mucho dafio pero nunca..queria verme bonita en aquel
entonces pero con el transcurso del tiempo me empezé a afectar. Después de veinte afios me empezé a afectar

Enrique: ¢cémo conseguias las hormonas?

Penélope: en la farmacia, sin receta médica, sin nada

Enrique: y ¢son muy caras?

Penélope: actualmente no salen caras porque, pues es un lujo que te das, a mi me salian en..en aquellos entonces treinta pesos,
ahorita por ejemplo cuestan ciento veinte..no, no salen caras

Enrique: dices que ¢los tomaste por veinte afios?

Penélope: mds o menos

Enrique: y después ¢lo dejaste por decisién propia?

Penélope: lo deje porque me puse prdtesis en los pechos, me quité las prétesis porque me aburrieron, me lastimaban, no sentia
lo mismo, me deje poquitos pechos pero ya sin prétesis, me empecé a hormonizar después, aln sabiendo que tenia el VH, me
segui inyectando, no me importé, y mantengo mis bubis estables, a un nivel estable

Enrique: ¢qué otros cambios fisicos ademds del crecimiento de los senos tuviste al fomar las hormonas?

Penélope: se te cae el vello, se te hace la voz mds delgadita, se te hacen facciones mds finas

Enrique: y ccémo experimentaste ese cambio en tu cuerpo?

Penélope: ¢cémo lo experimente?

Enrique: ¢cémo te hizo sentir?, (qué te hizo sentir cuando veias como tu cuerpo empezaba a cambiar?

Penélope: senti placer., senti placer en mi persona, en mi persona porque mentalmente no...eh, la hormona te hace mucho dafio
en tu cuerpo, {por qué? Porque ya o eres la misma, las hormonas.. pierdes toda sensibilidad, ya se vuelve uno un vegetal, ¢por
qué?, porque te acaba tu sexo, la hormona te acaba tu sexo, eres un vegetal; entonces me inyectaba, me las dejaba de tomar,
épor qué?, por lo mismo, porque ya no sentias nada, al fener una relacién con una persona ya no sentia nhada. Era absurdo el
tomarte..yo me inyectaba cada ocho dias, entonces tu, tu, tu organismo se, se, se plasma y dices: no, pues ya no siento hada,
nada mds por decir: tengo novio; porque a fin de cuentas tus hormonas masculinas se te acaban

Enrique: cuando te sometiste a la intervencién para los implantes, el médico al que consultaste ¢te pregunto sobre el
tratamiento hormonal que llevabas o platicaste de el con eso?

Penélope: no platiqué, no platiqué, era un amigo gay y que él me hizo mi prétesis, sin consultarme nada

Enrique: y el ¢era médico?

Penélope: era médico, si

Enrique: entonces nada mds hicieron la cita y sobre eso

Penélope: Si, sobre eso, ho me examino nada, nada mds me puso mi prétesis y adelante



Enrique: ¢eran de silicén?

Penélope: de silicén

Enrique: y ¢cudnto tiempo las fuviste?

Penélope: aproximadamente como cuatro afios, cinco afios

Enrique: y ya después ¢decidiste quitarlos?

Penélope: si, me los quite, me aburrieron

Enrique: cuando ti iniciaste tu fratamiento de VIH, el médico (te pregunto sobre algln otro tratamiento o hablaron sobre los
tratamientos hormonales que Ilevaban?

Penélope: si, si platicamos

Enrique: y de alguna manera él, ¢te platicé sobre los riesgos o las consecuencias o las secuelas que deja un tratamiento
hormonal?

Penélope: exacto, pero ya fue demasiado tarde porque ya me los habia puesto, incluso los, las hormonas, yo con mi enfermedad
te bajan mucho las defensas

Enrique: entonces ahora actualmente no consumes ya hormonas

Penélope: No, no consumo hormonas, no

Enrique: bdsicamente la razén por la que tomabas las hormonas era ¢para cambiar tu cuerpo?

Penélope: aja

Enrique: y eso te hacia sentir bien

Penélope: me hacia sentir bien

Uno de los cambios que se presentan a nivel funcional en el organismo cuando se inicia un
tratamiento anti andréogeno y de estrogenos, es relacionado al deseo sexual. Como podemos observar,
Penélope nos comenta que ella al tomar las hormonas, perdié la sensibilidad, ella dice que ya no sentia
nada, y esto tiene que ver con el efecto de las hormonas en el organismo. Sin embargo se puede
identificar un factor psiquico que tiene que ver con el significado del cuerpo en relacion a el propio
funcionamiento, es decir, cuando el cuerpo empieza a cambiar, moldedndose a un género diferente al que
mi cuerpo pertenecia, la funciéon también se modifica; la hipdtesis seria que al experimentar un cuerpo
diferente en el que los 6rganos sexuales ya no corresponden segun la norma, la funcion se ve alterada.
Claro que esto es solo una hipotesis y no se demerita el efecto real que las hormonas tienen sobre el
funcionamiento del organismo.

Marlene: ..y si no te los tomas yo por mi experiencia, veo que te empieza a, fe empieza a alterar este, también el dnimo pero
de una forma positiva, porque cuando, cuando empecé a tfomar, mientras mds cambios nega.. mds cambios en lo femenino, yo
me deprimia mds y la libido se me acabé, o sea te puedo decir que yo, yo pues tenia, tuve un cuerpo o sea..tuve un, fodo mi
organismo estaba bien, por eso producia mucho semen y podia..pues si, podia tener relaciones con mujeres siper bien ¢no?, sin
ningdn problema y a partir de los tratamientos hormonales sobre todo con los antiandrégenos dejé de sentir ese placer, fue
mucho, fue mucho; al grado tal de que yo creo esa es la razén por la que no me interesa tener pareja, no, no, no quiero, no
deseo asi, entonces esto se me acabd al grado de ya no producir ni semen ni nada, o sea yo..ime venia en seco ya! ¢no?

Enrique. Si

Marlene: y pero eso en realidad no me importaba y no me importa, ho me importaria perderlo honestamente con tal de
seguirme viendo y que me traten como mujer ¢no?, pero a medida que a veces dejo y los dejo por falta de dinero no por otra
cosa, la libido empieza a aumentar y aumentar muy rdpido y, pues hasta eso me hace irecordar viejos tiempos! Pero, pero te
digo que me dan miedo los cambios y también cuando te dije que me..tiene cambios positivos, es que yo ya ho me deprimo, no
me siento mal, no lloro; al contrario, me animo y me siento muy, me siento muy bien animicamente o sea muy motivada ¢no?,
pero eso es por, también por que no, las hormonas al tomarlas mucho muy seguido, te producen eso, son depresivas y eso te lo
puedo comprobar asi, aunque fambién no me importa pagar el riesgo y estar chille y chille todos los dias...

Enrique: si

Marlene: ..con tal de seguir bien asi, como mujer

En el caso de las mujeres transgénero-transexuales que estan bajo tratamientos hormonales, hay
varios factores que deben ser considerados cuando hablamos de salud fisica:

1.- Efectos a corto y largo plazo de los medicamentos. Como podemos observar, desde el
momento en el que se inicia el tratamiento hormonal, se observan cambios, estos se dan tanto a nivel
fisico como emocional, pero las consecuencias positivas y negativas al organismo deben tomarse en



cuenta en el proceso de transicidon, pues son muy especificas: los cambios de la piel, el vello, la
redistribucion de la grasa y cambios en la masa muscular, alteraciones emocionales, del deseo sexual,
aumento de estados depresivos y disminucion de agresividad, aumento de la satisfaccion consigo misma
por la correspondencia entre su apariencia y su identidad sexual interna; asi como otros pequefios detalles
que varian de persona a persona, y pueden incluir cambios en la estructura del cuerpo en general, el
cabello, los labios, entre otros.

2.- Acceso a la informacion sobre los medicamentos y los medicamentos mismos. Iniciar un
tratamiento hormonal no es una tarea facil pues requiere de un proceso de busqueda de informaciéon sobre
los medicamentos, la manera de accesar a ellos (y comprarlos), y la manera de usarlos. Si no se tiene el
conocimiento, generalmente se seguiran los consejos de quienes rodean a la persona, y tienen experiencia
previa al respecto, y si se tiene conocimiento, se busca la manera de llevarlo de manera responsable y
cuidadosa. Aun si se hace responsablemente, el conocimiento de los profesionales de la salud a veces no
es suficiente para tratar a una persona transexual (Oriel, 2000), y por lo tanto el servicio que ofrecen es
relativo a su conocimiento y consideracion. Es importante reconocer el vacio que existe en términos del
conocimiento respecto a los tratamientos hormonales y las implicaciones que esto tiene en la salud de las
personas trans.

3.- Salud en el proceso transitorio de transexualidad. Iniciar el proceso de transicion implica
cambios a nivel fisico y emocional; los cambios fisicos mayormente estan representados por los efectos
de las hormonas. Asi, una vez que el tratamiento hormonal se inicia, la salud se pone en riesgo, alin si se
lleva un control del mismo; esto debido a que cualquier modificaciéon en el organismo puede traer
consecuencias que no necesariamente conocemos o controlamos y porque muchos de los cambios que
ocurren, son nuevos para la persona que los experimenta. Sin embargo, la balanza tiende a inclinarse
hacia la satisfaccion respecto a los cambios frente a las respuestas negativas del organismo, en otras
palabras, las mujeres prefieren estar deprimidas, perder el apetito sexual, sentirse sin tantas ganas de hacer
cosas, entre otros cambios, pero disfrutando de las nuevas formas que su cuerpo proyecta: del cambio de
piel, del crecimiento del busto, de el ensanchamiento de las caderas y los pequefios detalles que les dan la
confirmacion de su identidad sexo-genérica.

4.- Intervenciones quirurgicas y cirugias estéticas. Las hormonas no hacen todo el trabajo y
muchas veces, las mujeres trans se someten a alteraciones del cuerpo para beneficio propio. Aumentar el
busto, modificar alguna parte del cuerpo como la nariz, las orejas o la cara; inyectarse algo en diferentes
partes del cuerpo para redondear las formas o cualquier cambio disponible, también pondra en riesgo la
salud de la persona. En este proceso de transicién se juega todo, incluyendo la salud (y con esto
arriesgando la propia vida) por eso es importante estar conscientes de que se debe cuidar en la medida, el
estado optimo del organismo y también reconocer el peligro al que se somete una persona cuando
modifica algo en su organismo.

4.4.2 Salud Mental
4.4.2.1 Salud Mental e Identidad Sexo-Genérica.

El desarrollo de la identidad transexual es un proceso cargado de emociones negativas, rechazo,
opresion, represiéon y rechazo por parte de uno mismo y de los otros. La busqueda y aceptacion de la
identidad transexual es un fendémeno evolutivo, que segun (Broad, 2002), estd afectado por ciertas
tendencias sociales como: la transfobia, el heterosexismo y la transfobia internalizada.

Darse cuenta de que algo es diferente en uno, y que los demds no lo aceptan porque no cumple
con las expectativas, genera estrés, mismo que con el paso del tiempo se va desarrollando y después la
energia se proyecta también como miedo; miedo al rechazo, miedo al descubrimiento de su identidad y
miedo a enfrentar toda esa marginacion; segin Norton(1997), las experiencias que estigmatizan a la



persona por su condicién pueden tener efectos a largo plazo en el desarrollo de la identidad de las
personas transexuales porque pueden internalizar sentimientos de que ellas (ellos) son aberrantes.

Faby: es que si hay una revolucién.. debo de aqui..es momento de decir que si ha habido una revolucién en mi ser, una
revolucién que tiene que ver con mi conducta hacia los demds con mi comportamiento, una serie de actitudes que antes tenia y
que a partir de que fui descubriendo que si podia vivir como mujer, se fue desvaneciendo; por ejemplo yo era muy
retraida..soy, puede ser malo para mi no para los demds, pero por ese retraimiento a veces era no se, hosca, muy...

Enrique: ¢hostil?

Faby: hostil, cabizbaja siempre, renegada de todo, y esto esta mal, ¢y aquello? Pues también esta mal, cosas por el
estilo..bueno pero es que estd bien, si nada sirvo para nada sirvo, asi de ese modo. Oscura, muy este..agresiva incluso, hasta
soberbia pero era una soberbia estipida porque pues no estaba siendo yo, no estaba siendo yo misma y ademds queria que el
mundo entendiera, sumida en una depresién bdrbara, era muy depresiva, solitaria y hostil, rencorosa, rencorosa con las cosas
que me pasaban; ya cuando lo empecé a manifestar, cuando empecé a decir: bueno es que porque carambas no empiezo a hacer
mi vida fambién como yo quiero, entonces me cayé el veinte, y empecé a revolucionar y..lcreo que soy simpdtica ahora! Pero no
se si a la totalidad de las personas

Faby dice que las actitudes que tenia antes, se fueron desvaneciendo cuando descubridé que si
podia vivir como mujer, esto implica una serie de pasos y modificaciones en el pensamiento y la conducta
que requiere la conviccion de que internamente no estan equivocadas, de que no hay un problema con
ellas, y si todavia creen que lo hay, deja de importar lo que los demas digan o hagan con tal de sentirse
satisfechas y realizadas consigo mismas. Este proceso se vuelve una lucha constante en contra de todos,
incluso de unos mismo, pues saben que estan yendo en contra de todos pero tienen que tener la certeza de
que es para su propio beneficio.

Marlene: y en eso me baso ¢no?, pero las cosas en mi mente que me acaban es que me distraigo mucho pensando en..en..o sea
salgo a la calle y se me quedan viendo, y los tipos me dicen de cosas y me ven como un fenémeno, como una novedad de: iay
miren! asi, o sea no me ven como una persona asi, a veces llego a..el miedo de pensar que tengo que hacer los trdmites, que
tengo que.. que imaginate si, lo glorioso, pase y nadie se dio cuenta que era trans, entonces llego y voy a cobrar mi recibo de
honorarios y obviamente dice un nombre de hombre y dicen: "¢qué, qué pasa aqui?"y entons ya empiezas con la explicacién y
otra vez ¢no?, y con el miedo de perder tu trabajo asi. Que vas a hacer un trdmite -el que sea-, con cambiarle el ndmero a tu
teléfono porque te lo robaron

La presion y represion a la que son sometidas es tan fuerte, que incluso las situaciones mas
cotidianas, se vuelven grandes retos: hacer un trdmite, comprar algo, pedir un servicio publico, y
cualquier cantidad de cosas que para cualquier otra persona no serian problema.

Emocionalmente una persona se enfrenta todo el tiempo a los efectos de la marginacion y
discriminacién, mas adelante hablaremos de eso, pero es importante aclararlo pues la salud mental de las
mujeres transgénero esta determinada por los factores externos mas que por factores internos, es decir,
desde un principio ellas tienen la conviccidon y certeza de lo que son, pero la sociedad es quien establece
lo que supuestamente son, asi como lo que deberian ser (en términos de la apariencia, actitudes y
conductas) si es que expresan su identidad transexual. Entonces no hay opcidn, existe ansiedad por ir en
contra de la norma, y luego existe estrés por cumplir con los mismos patrones rigidos de la identidad
transexual (como mujer)

Diana Laura: ..cuando llegué con el doctor y empezamos otras sesiones este, preguntas, este, empezaba a resolver mi vida de
alguna manera; yo veia lo complicado que iba a ser el hecho de, de adquirir un género al que mi cuerpo este, no correspondia,
porque lo veia tal cual, o sea fisicamente pues es que eres un hombre este, mi mente me dice que eres una mujer este, el
hecho de cambiar esta situacién a ¢qué me va a llevar? A prdcticamente complicar mi vida de una manera que nunca antes lo
habia hecho ¢Por qué? Porque..a primero pensaba en mi familia, ¢qué va a pasar con ellos? ¢qué va a pasar cuando les diga que
mi situacién es asi? Con mi trabajo, Con mis amigos, con la gente que me vea en la calle; ¢por qué? porque simplemente no
pareces una mujer, eres un hombre..asi; fisicamente

Enrique: si



Diana Laura: eres un hombre, y el hecho de que ti quieras ser mujer, pues oye..te vas, te vas a meter todos los problemas
del mundo encima, incluso vas a tener problemas legales, vas a tener problemas con tus papeles de tu..o sea de tu, de tfus
estudios, van a desaparecer porque si vas a dar una apariencia y, y tus papeles dicen otra cosa, ¢qué va a pasar? Y lo primero
que me veia a la mente era: bueno, no es tanto eso, lo complicado sino es que si agarras y te vistes de mujer y sales a la calle,
lo primero que te va a pasar es que te van a apedrear, es lo primero que va a pasar, o sea ni si quiera se van a preguntar: a
¢serd mujer? O ¢por qué esta mujer tiene este hombre no? o sea no se van a preguntar eso, van a decir: oiga..oiga maricén
que quien sabe que, sdlgase de aqui; es lo que van a decir, enfonces o sea empiezan otro tipo de miedos y temores, pero la
necesidad de manifestacién de mi ser es bien grande, o sea y empezaba otra vez la angustia, otra vez esa angustia que pensé
olvidada porque ya tenia una definicién

Enrique: si

Diana Laura: se acabo y empezé otra vez una desazén, una angustia, ¢qué voy a hacer? Miedos otra ves, femores este..y dije:
bueno en vez de resolver la situacién se me estd complicando ¢nho? entonces dije: bueno ¢qué voy a hacer para resolver esta
nueva situacién? Y otra vez los papeles sobre la mesa, entonces junto con el doc dije: mi situacién es esta, yo quiero ser
mujer, quiero manifestar mi ser, entonces este, voy a empezar hacer cambios porque obviamente si ahorita me visto como una
mujer, me van a apedrear, entonces yo vi importante la imagen, la imagen es la carta de presentacidn, si, si me veo mal, me van
a fratar como si..si esto lo estuviera haciendo por gusto, si estuviera tratando de burlarme de la gente. Si estuviera tratando
de burlarme de la gente como si tratara de, de, de conseguir clientes -ve tu a saber- tantos pensamientos que llegardn a mi
mente; pero sin embargo, si si parezco una mujer o si si doy el ancho en ese aspecto, minimo me dejan hablar con ellos; oiga
necesito trabajo, oiga esto, oiga lo otro

La aceptacion de la identidad, el deseo de cambiar, el sometimiento a tratamientos hormonales ¢
intervenciones quirirgicas, el enfrentamiento con los padres, amigos, familia y grupos en los que ellas se
desenvuelven en la vida cotidiana, son generadores de emociones negativas, producen miedo y depresion.
Sin embargo, una vez que logran enfrentar esto e iniciar su transicion, entonces las cosas empiezan a
cambiar, cuando se reconcilian con los otros y consigo mismas entonces alcanzan un bienestar mental que
les permite interactuar y desenvolverse mas facilmente, asi como también vivir méas libremente su
identidad.

Marlene: pues las cosas que me estdn, me estdn ayudando es..pues es el saber que si se puede porque ya vi que si se pueden
muchas, muchas personas , muchas chicas transexuales que lo han logrado y yo sé que, que con mi trabajo y dedicacién lo
puedo lograr porque ya he logrado mucho, pero..no también como que el apoyo de mis amigas ¢no?, que yo sé que si se puede
pero yo, yo tengo fe en que si en que si lo voy a lograr, es que son muchas cosas, muy poquitas cosas las que me, me animan; o
sea estoy yo y ya, o sea lo que yo quiero, necito y eso y ya

Sin embargo no todas lo hacen de la misma manera, algunas acuden a especialistas, otras
simplemente se resignan y buscan la manera de entenderse a si mismas dentro del entorno en el que
viven, y otras buscan apoyo seguin los recursos que tengan disponibles. Pero el paso mas importante para
abrirse al mundo y enfrentarse de manera saludable, es aceptdndose a mi misma, ellas tienen que
conocerse y afirmar que lo que estan viviendo es simplemente un proceso, es algo que ellas no decidieron
pero que estan dispuestas a vivir, y una vez decidido esto, se puede avanzar hacia la comprension de los
demads, quienes también transitan paso por paso para comprender el fendémeno.

Enrique: ¢cémo cuidas ahora en el presente pues tu salud mental? si le podemos llamar asi

Faby: pues como todo mundo, sigo viendo a mi terapeuta y este, mi salud mental pues nunca estamos sanos de todo verdad,
entonces pues hay que visitar al terapeuta cuando las emociones asi como que..me derrumban pero ya no es lo mismo que
antes, antes las depresiones eran terribles, ahora pues puedo estar deprimida y digo: ay pues es normal, terminaste y pues
eso le pasa a todas las chavas del mundo, a todos los chavos del mundo y, bueno ya no estoy tan chava pero, me voy dando
cuenta de cosas de madurez donde dices: bueno pues es que ya estoy madurando y ftengo treinta y tres afios y tengo que
trabajar, independizar, emocionalmente y, y econémicamente; mi familia, ahorita tengo cuatro afios independiente pero este,
las cosas que me dice mi familia a veces me llegan a afectar, entonces..pero es que me dijeron..es que, y me voy sanando ¢no?,
ah pero es que manéjalo asi, y asi, porque finalmente pues es tu familia, tiene que ver mucho con tu salud mental y eso es lo
que..y este, pues yo me considero sana mentalmente, neurdtica pero eso ya es otra cosa

El logro de las metas siempre es una gran motivacion para las personas, pues les permite
continuar con otras cosas y seguir superandose, para las mujeres trans, siempre hay una meta después de



la otra, y las posibilidades son amplias. Pero lo mas importante es mantener el espiritu que les permita
seguir buscando el bienestar propio, aun teniendo que superar la cantidad tan enorme de retos y
situaciones dificiles.

Ericka: la salud emocional, la salud mental claro. Con decirte, yo puedo dormir perfectamente desde que inicie mi transicién
duermo perfectamente y eso es algo que no tiene precio ¢no? este lamentablemente no es tan..tan sencillo el acceso al
medicamento pero si..y ademds es muy complicado porque ojala fuera todo como, como: bueno pues tomate el medicamento
aunque no vayas a psicoterapia, pero generalmente estdn muy asociados, te puedo decir que seria muy importante que ..este
rollo de cémo empiezan a suceder los cambios ¢no? aunque era lo que yo mds deseaba en la vida este, de pronto mis cambios
fisicos me empezaron a rebasar en cuanto a mi capacidad de adaptarme. De repente yo llegaba a un lugar y me decian sefiorita
y a mi me daba un algo, me daba..porque no estaba preparada ¢no? entonces eh, era verdaderamente un conflicto muy fuerte,
incluso llegar a pensar, ¢de verdad lo que estoy haciendo estd bien? Y llegué a la conclusién de que si, lo Gnico que necesitaba
era como acostumbrarme al ritmo de cémo sucedian las cosas, llegué a pasar por situaciones verdaderamente conflictuantes
como el hecho de meterte a un bafio de hombres y que todo el mundo volteé y se haga un silencio muy grande. Entonces ese
tipo de cosas verdaderamente necesitan que se procesen en compafiia muy cercana de un profesional de, de la psicoterapia
¢no? estas y ofras muchas cosas ¢no? porque es un proceso bastante intenso y, y, y aqui estd verdaderamente triste, no
solamente no son las hormonas que de por si son caras, sino que ademds tiene que estar acompafiando del proceso
psicoterapéutico de -¢cémo se llaman este-, los médicos especialistas en hormonas?

Es importante saber que la salud mental es muy importante para la aceptacion de la identidad y la
satisfactoria vivencia de la misma, pues de otra manera, las mujeres tendran mayores dificultades para
adaptarse a los cambios y para tener la capacidad de solucionarlos conforme se van presentando. La
sociedad espera muchas cosas de todos, pero la diferencia entre salir victorioso del eterno enfrentamiento
entre nuestras expectativas o deseos, y las de los demds, radica en la capacidad que se tiene para
conocerse a si mismo, y al mismo tiempo para ser empatico, y entender que el proceso para los demas es
tan dificil como para uno mismo. Una vez que esto se entiende, es posible superar los limites propios y
buscar soluciones a viejos y nuevos conflictos.

4.4.2.2 Suicidio

De acuerdo a un estudio realizado en San Francisco en 1997 (Clements-Nolle; Marx; Guzman;
Katz, 2001), en el que se entrevistaron a 515 personas transgénero, se encontré que el 32 por ciento de la
poblacion (tanto hombres trans como mujeres trans) habian intentado suicidarse. Esto es una cifra muy
elevada para la poblacion en general, sin embargo, debido a todas las situaciones a las que se enfrentan las
personas transexuales-transgénero, no es de sorprenderse que las estadisticas muestren esos resultados Por
otro lado en un sitio de internet* dedicado a las personas transgénero, se menciona que entre sus usuarios
se realizd una encuesta que reveld que el 50 por ciento de ellos, habia tenido un intento de suicidio antes
de los 20 afos.

Las estadisticas tan alarmantes muestran el grave riesgo en el que viven las personas trans, son
muchos los factores que pueden alterar la conducta y llevar a una persona a intentar quitarse la vida. De
nuestras mujeres entrevistadas, solo una, no menciond haber intentado quitarse la vida, las demas
hablaron de diversas experiencias y eventos en el que se dafiaban su cuerpo (por no aceptarlo fisicamente
como era) o de intentar matarse para terminar con su sufrimiento.

Las razones para intentar suicidarse pueden ser diversas, sin embargo en el caso de las mujeres
transgénero, hablamos de varios factores que determinan la intencidon para llevarlo a cabo: 1) el estado
emocional que generalmente es muy deteriorado por la represion y el miedo constante en el que viven,
debido a la discriminacion y no aceptacion respecto a su propia identidad; 2) las condiciones sociales-
morales que les impiden tener acceso a recursos, oportunidades y al desarrollo individual asi como dentro
del grupo en que se desenvuelven; y 3) la incongruencia entre la identidad sexual y la anatomia, pues esa

* http://www.lauras-playground.com/transgender_suicide.htm



incongruencia genera gran desconcierto y angustia, todo esto lleva a un estado de desesperacién que
puede terminar en un conato de suicidio, o al suicidio mismo.

Andrea es una de las tantas mujeres trans que ha intentado suicidarse debido a como se siente y a
sus expectativas de la vida.

Andrea: mira el momento de decidirlo no tiene tiempo, todo es asi bajo una tensién que te atrapa muy fuertemente a veces
cuando dices: quiero tener senos, quiero tener vagina, eso y a veces tid ves, ti ves a las mujeres y..les ves los senos..y yo
¢cudndo voy a fener eso? Entonces llegas a una etapa de, de una depresién muy fuerte donde dices: ¢lo hago o no lo hago? o
mejor me doy un tiro, en donde a veces yo, veo personas y, he llegado al grado del suicidio; ho por -inaudible- pero tfampoco
quiero tener esta vida, por eso que llegamos al suicidio

Enrique: ¢alguna vez intentaste suicidarte?

Andrea: si

Enrique: ¢cémo intentaste suicidarte?

Andrea: bueno, intente suicidarme por toda la carga que, que traigo de, de resentimiento a mi mismo, por no tener lo que yo
quiero tener, ese, esa imagen femenina, aunque sea -ora si- artificialmente pero caigo en un estado depresivo. Ese dia mi papd
me dijo: no quieres una cerveza; si como nho adelante y me compré una cerveza, en ese dia, ese dia estaba caido en depresién
con la situacién de mi género..agarré, me tomé la cerveza, la combiné con un centenar de pastillas y dije: ahora si, hasta..lo
que aguante el cuerpo. Lamentablemente, lamentablemente no, no sucedié, no porque no, no haya tenido -inaudible- si no
porque yo creo la, la dosis era muy baja que tome

Andrea habla de una tension muy fuerte que la atrapa y le provoca depresion al no tener el cuerpo
que ella quiere tener. Cuando ella habla de resentimiento a si mismo, probablemente se refiera al
sentimiento internalizado de desacuerdo entre la identidad sexual y la anatomia, visto desde dos angulos
diferentes: por un lado, el sentimiento de inconformidad que le produce a ella tener un cuerpo que no
corresponde con su sexo; y por otro lado, la nocion de que los demas lo perciben al contrario, es decir, los
demas piensan que “él” tiene un problema psicoldégico por decir que es una mujer y su cuerpo no
corresponde con su mente. Esto le genera una gran confusidén y cae en un estado depresivo que la lleva
tomar las pastillas y asi intentar terminar con su vida, al pensar que asi sus problemas se solucionarian. De
acuerdo a Murphy, Wilkinson, Gassner y Kayes (1959), los trastornos del estado de animo,
principalmente la depresion y los estados bipolares, estan asociados con cerca del 60% de los suicidios. El
estado depresivo ademas de la ansiedad y el aislamiento, es una constante para muchas mujeres trans,
algunas de las cuales no logran superarlo y llegan a quitarse la vida, o intentarlo.

Por otro lado, en este estado de descontrol e inconformidad, asi como de necesidad de un cuerpo
diferente, Andrea estuvo a punto de mutilarse para quitar aquello que no queria tener como parte de su
cuerpo. El pene es el drgano representativo de la masculinidad y el “ser hombre” en la sociedad, por lo
tanto el hecho de tener uno, contradice poderosamente el sentimiento de ser mujer, porque segun las
concepciones y normas sociales, no se puede ser mujer si se tiene pene.

Andrea: también te digo, he llegado al grado de lo que es la castracién porque a veces uno ya no quiere tener sus érganos
masculinos, entonces totalmente deseo de quitar esa parte de mi cuerpo que no me gusta, yo quiero una vagina

Enrique: y esa parte que, que comentas ¢cémo, cémo sucedié? O lo que me dices ¢es nada mas a nivel psicoldgico o..?

Andrea: no, fue algo que, pudo haber sucedido pero no sucedié porque a veces que se presentd la familia..no en mi situacién o,
uno no lo puede hacer en la casa porque lamentablemente a veces llegar a esa castracién.. al llegar a una castracién asi
trae..requiere de una atencién medica donde lamentablemente se daria a conocer mi situacién anormal y lo manejarian como si
estuviera loco

Enrique: pero ¢ti consideras tu situacion de alguna manera anormal?

Andrea: no, yo no, antes si por la carga negativa que nos dice que si somos hombres y que dios te va a castigar, si lo pensé, es
algo tan natural como, como uno mismo o sea, es parte de nuestra biologia y no la podemos esconder

En este caso, no solo observamos la inconformidad con su cuerpo, sino también con las
condiciones especificas en las que vive. Dice que ella consideraba su situacion como anormal, y aqui
podemos observar la influencia de los dogmas religiosos y las creencias de la familia. Ella no intentaria
castrarse en su casa pues eso implicaria que la llevaran a un médico para que no muriera, y entonces se



darian cuenta de su condicion anormal. Esto es un pensamiento que se retroalimenta, aislandola pero al
mismo tiempo generando mas miedo y tristeza; y al mismo tiempo incrementando la agresividad hacia
ella misma, al sentir impotencia por no poder hacer nada por su situacion.

Cada persona tiene limites diferentes dependiendo de su personalidad y de otros factores externos
que pueden promover los trastornos animicos e influir en los intentos de suicidio, sin embargo las
sensaciones para las mujeres transexuales se muestran un tanto similares.

Faby: si, si te puedes llegar adaptar ciertamente pero no todo el tiempo, no es permanente. Yo llegué a construir un ser falso,
ya te digo: renegado, amargado, encerrado, este que todo se quejaba, rencoroso, con actitudes que bueno..y que al mismo
tiempo este, la presencia era muy convincente entonces: iay pues es hombre! ¢No?, pero eso lo empiezas, ya me empieza a
estrangular y me lleva a pensar en desaparecer de la vida mds de una vez, unas tres veces

Enrique: ¢(te intentaste suicidar?

Faby: si, tuve tres intentos..

Nuevamente observamos los sentimientos de asilamiento y rencor que estan fundamentados en el
rechazo tanto de los demdas, como de uno mismo. El limite es alcanzado cuando no se puede ocultar mas
la verdadera identidad, cuando el “ser falso” como ella lo llama, ya no puede sobrevivir més, y se siente la
necesidad de abrirse, pero la sensacidén de no poder hacerlo, les lleva a intentar terminar con su vida.

Enrique: .. me comentaste que intfentaste fres veces suicidio con comillas

Faby: conatos de suicidio

Enrique: aja, ¢cdmo fueron esas experiencias?

Faby: lo que pasa es que la presién, la presién de, de las cosas mm, es lo que daba como resultado el decir: lay ya estoy
desesperada me voy a aventar por la ventanal, pero a lo mejor en el fondo eran simples llamadas de atencién...véanme estoy
aqui y necesito ayuda y no sé ni por donde pedir ayuda si quiera ¢no?, que tendria..unos escasos dieciséis afios, a pesar de que
ya habia pasado por un problema de salud muy fuerte, me dejo desahuciada, hubo este intento de decir: bueno..me ponia muy
triste yo, me deprimia demasiado y la gente se daba cuenta, mi mamd eh..queria de alguna manera ayudarme en ese momento
y me decia: no que échale ganas, que todo eso, como a todos los que tiene depresidn..échale ganas, pues échale ganas es muy
fdcil pero no es asi, es muy complicado, ho se que hacer, me desespero mucho, quiero salir de esto..ya déjame en paz, me voy
a, aventar por la ventana si no me dejas en paz; no me dejas este, estar con mi depresién un rato..algo asi. Y eso fue lo que
paso. iNo, no, que cémo te vas a..!, si mamd que no se qué..déjame ya y que..no aguanto esta situacién, pero ¢qué situacion?,
pues asi vivir como vivo, ser lo que soy..pero ¢a qué te refieres? No podia decirlo, y al mismo tiempo que no podia decirlo
queria que me dejara en paz para poder saber que iba a hacer, déjame en paz que no puedo iyal, no, franquilizate que quién
sabe qué. Ya llamé a mis hermanos y ya platicaron conmigo ya me..tranquila y quién sabe qué y..bueno tranquilo en aquel
entonces

Enrique: si

Faby atribuye su intento de suicidio a la necesidad de atencidn, esto puede ser verdad, sin
embargo no podemos asegurar que la unica razén por la que ella decia que se quitaria la vida, era para
llamar la atencion, pues no fue la Gnica vez, ni la inica manera en la que intent6 hacerlo.

Faby: si me ponia a llorar y a gritar y decir, ya, ya. Esa fue la primera vez; la segunda vez, la segunda vez ja, que nadie se dio
cuenta de nada y este, estaba tomando unas pastillas que eran para la alergia porque yo soy alérgica, y estas pastillas me
producian mucho suefio, ya acababa de terminar con..bueno, acababan de terminar con la primera chica, no te dije su nombre
-que bueno-, bueno, pero fue asi como mi amor Iésbico sino que ella lo supiera, porque teniamos muchas cosas -no se si te habia
comentado- escribiamos un diarios..

Enrique: ah si

Faby: ..y teniamos los mismos gustos, nos comprdbamos peluches ¢no? -cosa rara para ella, para mi no-, cosas asi por ejemplo,
y termino después de tres afios y entonces pues la depresién me agarré el doble y ya cuando terminé dije: bueno entonces no
tengo cura entre comillas, porque pues de alguna manera pues eso significaba, a ver si asi se me quita..no, no se me quita,
nunca se me quité. En ese entonces yo pensaba que lo que tenia era algo momentdneo, y no; porque no, porque seguia siéndolo
¢no? y porque ademds yo me veia reflejada en ella..lay yo quiero ser como ella, es muy inteligente muy lista, simpdtica, y
finalmente pues me llevo a esta depresién y muy, muy..vino a este, a, a recalcarse mi condicién de decir: bueno, de plano no
tengo remedio, tres cuatro pastillas y me quede bien dormida, como un dia entero y medio, un dia y medio entero ¢no?, un dia
entero y la mitad del otro, y no salia yo, y no salia yo; y este, mi familia no estaba, yo estaba en casa de mi abuela viviendo con



ella, pero pues me habian dejado sola, mi papd pues trabajaba a veces horario corrido y llegaba al otro dia, y fotal de que
nunca se percataron de que me habia quedado dormida como mas de un dia y..pero afortunadamente pues nada mds me quede
asi.!muertal, imuerta dormidal, y no fueron pastillas, y no fueron las suficientes pastillas como para..y ya ‘inaudible- Una vez
me corté las venas pero nada mas por andar de ociosa aqui me corte con un cuter..lah me voy a matar..ah! De inmediato como
sé primeros auxilios dije: ah presiona acd, presién acd. ¥ la dltima vez fue cuando en una discusién con mi abuela porque ho
habia llegado en una noche y en esa noche mds bien me habia salido a un hotel y en el hotel me arreglé y todo eso, y ahi me la
pase y dije;: voy a imaginar que estoy en mi propia casa y disfrutando de mi vida como mujer ¢no? y no llegué, entonces se
suscité una discusién de porque y todo eso, y, y vino el recordatorio de la vez que me agarraron, que me cacharon con ropa de
mujer y se calenté la cosa y..Déjame de presionar, yo no puedo soportar esta situacién..no pues ldrgate que quién sabe qué y
todo eso..no porque si me voy este, no sé que pasara ¢no?, no sé si sobreviva a todo eso; habia una pistola arriba..bueno
¢sabes que? voy a acabar con mi vida en este momento, decia cosas estidpidas porque en realidad no iba a acabar con nada,
tomé la pistola pero mi hermano venia atrds de mi, mi hermano el que llord, el que estaba también atrds de mi el dia que estaba
viendo la televisién, mi hermano Mario, mas alto, mas fuerte, mas vivo ¢no?, en ese sentido..tomé la pistola e inmediatamente
me la agarré y ..deja eso, cdlmate, no hagas estupideces; con una calma y con una serenidad que me quede asi..¢qué iba a
hacer? De veras me iba a disparar, nunca lo sabré. Esa fue una asi como que, ganas de ya desaparecer porque no aguanto la
presién, no aguantaba yo la presién, era este, dificil, dificil, dificiles momentos. Ese, ese y hacerme dafio en mis genitales son
los momentos mds, pero bueno finalmente, creo que finalmente si me hice un poquito de dafio ahi en los tejidos pero no
importa, iah! Son tejidos internos, pasan desapercibidos, porque me revisaron después de eso, claro que yo no les dije que me
habia hecho dafio, me encontraron y un quiste y tfodo eso, me lo quitaron..sigase doctor sigase por ahi..yo tenia un quiste en
mi, en un testiculo, creo que producto de esa. Y me operaron, me quitaron, cuando estaba, cuando estaba bajo la anestesia
creo que dije algo como: doctor pues de una vez quitelo por ahi ¢no? bajo los efectos de la anestesia, si, yo ho quiero tener
pene; eso dicen que dije, yo la verdad no me acuerdo, obviamente pero se lo comentaron a mi mamd y mi mamd me lo comenté
cuando ya supo lo que yo queria hacer, o sea se lo quedo ahi guardado todo ese..en esa operacién del quiste en el testiculo,
bueno en la génada, cen qué quedamos que era? Ovarios este..herniados

Hubo varios intentos, y en todos podemos observar la misma desesperacion y presion por lo que
se es y lo que se quiere ser y tener. Ella dice que cuando sentia que no podia mas era que buscaba la
manera de escapar y terminar con toda esa situacién dolorosa. En un momento de su vida esperaba que su
situacion fuera momentanea pero se dio cuenta que no era asi, y podemos observar que hay momentos de
su vida en los que la presion aumenta y la depresion provoca estos nuevos intentos de suicidio. No
sabemos si los intentos son una respuesta aprendida de la sociedad para cuando vivimos situaciones tan
complicadas o si en verdad existia una predisposicion para quitarse la vida, sin embargo ella nunca lo
logr6, y aunque a través de los dafios que hizo a su cuerpo hubiera esperado que esa parte no deseada
hubiera desaparecido, esto no sucedio.

Después de los dafios provocados y de los intentos de suicidio, es muy interesante observar la
manera en la que ella resignificd su situacion y esto le ayudo para disminuir la tensidén, y aumentar la
aceptacion, asi como la comodidad con su propio cuerpo.

Enrique: bueno. Eh, mencionaste la vez anterior que en algin momento cuando eras mas pequefia, 14 misma te hiciste algln
dafio en tus érganos genitales

Faby: si

Enrique: platicame un poquito de eso

Faby: si, yo, yo este, tenia toda la intencién..estoy hablando de, hijoles, por ahi de los diez once afios mds o menos, poquito
antes de, de que me metieran a jugar fitbol americano, si, queria de que algiin modo sucediera un accidente para que no fuera
tan evidente ¢no?, mi disgusto por el, por el tener esto, y decia: bueno si paso por la puerta y se cerrara de repente..no pues
no tenia justificacidn; inventaba cada cosa en mi mente pero finalmente lo que..una vez quise simplemente arrancarlos,
quitarlos con la fuerza, estaba desesperada. Es que llegan momentos en que me angustiaba mds que otros y ipum! Arrancarlos
y, Yy bueno lo Unico que consegui es, es una, una serie de rasgufios y escoliaciones que tu ve que cuidarme yo misma. Nada mds
eso

Enrique: si

Faby: es dificil no, asi como que..¢cémo pude atentar? Ahora ya no lo pienso de ese modo, porque pienso que lo que no me
gusta es la forma que tiene, ¢no?...0 sea ho se trata de desaparecer el sexo, sino desaparecer la forma que tiene como sexo
Enrique: claro

Faby: éme explico?

Enrique: si



Faby: y este, digo bueno: si de ahi se va a construir algo que a mi me va a gustar que es una heovagina, entonces tengo que
respetarla, cuidarla también. Ahora ya me, ya, ahora ya la lavo, ahora ya digo que es, ahora ya, ahora fantaseo y pienso: bueno
en realidad no es un pene, en realidad es un clitoris hipertrofiado, tfengo un clitoris hipertrofiado y asi ha mucha gente le digo,
es que tengo..tengo ovarios herniados y un clitoris hipertrofiado..a ver ¢cémo? Ja ja

Enrique: claro

Faby: ese es su aspecto finalmente porque pues el feto na..no, el feto no nace, el feto..su formacién lo primero que aparece
no es un pene sino una vagina, algo mds parecido a una vagina y de aji se desarrolla el pene de acuerdo a la informacién
genética y de acuerdo a los bafios hormonales y todas esas cuestiones ¢no? muy biolégicas; entonces digo bueno, entonces es
una recuperacién de la forma que tenia originalmente

Esta manera tan peculiar de darle un significado diferente a su situacién es una manera muy
asertiva de reinterpretar algo que durante mucho tiempo ha sido visto como un problema y ha causado
grandes conflictos emocionales y existenciales. Quizas cuando ella se lo cuenta a otras personas, no le
entiendan, pero lo importante en estas situaciones, es que ella lo entienda y que ya no le cause tanto
conflito. Ahora, como ella dice, ya cuida su cuerpo aunque no tiene la forma que ella quisiera y sabe que
en algin momento podré tener la forma que ella quiere, pues al final de cuentas, los fetos se empiezan a
desarrollar de una manera similar.

El caso de Penélope es un poco mas complejo todavia pues ella ha vivido por mucho tiempo
infectada de VIH, y esto sumado a sus problemas relacionados con su identidad sexual, le ha provocado
mayor frustracion y depresion, y segun ella la ha llevado a intentar suicidarse en varias ocasiones.

Enrique: bueno. Hablemos de otra cosa, ¢alguna vez has intentado suicidarte?

Penélope: si, muchas veces

Enrique: ¢cémo han sido esas experiencias?

Penélope: mi primer experiencia que tuve fue cuando me detectaron el vh, llegué, fijate que una cosa muy triste y...

Enrique:¢ hace cuantos afios fue eso?

Penélope: hace cuatro afios, hace cuatro afios aproximadamente, te digo que empecé a estar yo mala y mala..es que no te voy a
poder contar..es muy..como te diré si te lo quiero contar pero recuerdo los malos momentos, estaba yo cosiendo, estaba yo
cosiendo en mi mdquina y, te digo que mi casa nunca me hizo falta, yo en la mafiana tomaba mi jugo de zanahoria, mi jugo de
vetabel, mis dos yemas con mi jugo de naranja, mi licuado; en ese tiempo era, era tiempo de mamey, y y decia: es que yo como
mamey y me da diarrea y me da diarrea, yo decia: no ya voy a dejar de tomar el mamey y me esta haciendo dafio el mamey, yo
le echaba la culpa al mamey y pues no, seguia igual, seguia igual. Te digo que empecé mala y mala, temperaturas y vémito,
temperaturas y vémito, dolores de cabeza; me llevaron al hospital, me dijeron que tenia anemia, pero yo seguia igual seguia
igual seguia igual, me mandaron a hacer unos estudios a los laboratorios azteca, la prueba del vh y sali bien ahi, y dije: pues si
no tengo, pero yo seguia igual. Me llevaron al Gustavo Bas y me empezaron a dar terapia y yo llevaba los sintomas de una
persona con el vh, yo decia: bueno pues..Me mandan a CONASIDA donde dicen que ahi no se equivocan, donde te hacen la
prueba de Elisa, del Westernblog y todo ¢no?, me sacaron sangre y luego luego me detuvieron ese dia, luego luego me
detuvieron; y yo decia: {por qué me detienen?, pues muchos vienen a hacerse la prueba y luego luego los dejan salir; me
pasaron con un psicélogo, dure tres dias ahi pero no me decian, no me decian nada. Me pusieron suero, me dejaron salir al
tercer dia, y dice: ¢sabe qué? dice: venga al cuarto dia porque le vamos a dar sus andlisis. Dije: bueno pues, yo ya no dormia,
pensando que iba a salir mal, yo decia: pues quien sabe: yo era una persona muy ignorante, no creia en esa enfermedad ¢eh?, no
creia. Me acuerdo que ese dia fui y me pasaron a un cuarto y entra la doctora y deja, y deja el, el félder en la mesa, y yo muy
curiosa lo abro y traia muchas, muchas claves ¢no?, donde decia positivo, positivo, positivo, positivo, nada negativo; yo decia:
quien sabe que serd eso, y dice la doctora: ¢ya fe distes cuenta verdad?, y le digo: ¢de qué?; le digo es que yo no entiendo las
claves, ya me empezé a dar terapia como una hora, dice: mira, las personas como ustedes sufren mucho, tu que harias, tu que
harias si llegaras a tener SIDA, le digo lo primero mi contestacién, matarme, yo me mato; dice: pero ¢cémo?, le digo: si, yo me
mato, yo me mato si a mi me detectan el SIDA yo me mato. Pues ya me empezaron a orientar y todo, llego otra doctora, llego
un doctor, me dieron terapia y me agarra la doctor y me dice: vente vamos a caminar. Fuimos a caminar al hospital de
cancerologia a ver los nifios enfermos, a que se me borrara tantito eso ¢no?, eso fue como a las 9 de la mafiana, me dieron las
3 de la tarde y me invité a comer, y comimos bien padre, yo bien alegre y todo; llegamos al consultorio..cestas mas relajada?,
le digo si, dice: pues ya no le voy a dar tantas vueltas al asunto dice, tienes que ser muy fuerte para la noticia que te voy a
dar; le digo: si digame, dice: esas preparada para todo sea buena o sea mala; le digo: si, dice: tienes SIDA; ifue un dolor bien
fuerte para mi, horrible, horrible!l, agarre y me sali corriendo, me sali corriendo y me vine a mi casa. Iba mi pareja, iba una
hermana conmigo, llegué a mi casa, agarré mi bolsa y me fui al aeropuerto, yo veia los aviones, me puse en el mirador y yo
decia: si yo me pudiera brincar esa, esa barda yo me brincaria y me pondria debajo de la llantas del avién para poderme matar,



que me maten; pues no, yo llore y llore. Regresé a mi casa, ya me estaba esperando mi familia y..tienes que ser muy fuerte, le
digo: es que no, es que no saben la noticia que me dieron, dicen: ya sabemos. Se quedaron ahi conmigo, al otro dia desperté y
ya no le encontraba sentido a la vida, agarré y me meti a la cocina, tenia muchos ratones yo, y vi una, una pasta que se llamaba
celio, era como avena, que agarro un vaso de agua y que le echo harto, dije: ya no quiero vivir, me tome ese vaso de veneno
para ratas, me acuerdo que, que me cai y empecé a echar espuma por la boca, me llevaron al hospital, cuando desperté pues ya
estaba en el hospital con zonda aqui en la nariz, con suero; y me tenian amarrada. Yo no queria vivir yo, fue cuando me dijo el
doc que fenia que ser muy fuerte; me aventé quince dias ahi en el hospital, me mandaron con un psicélogo y empezaron a
platicar conmigo y todo, ho me queria salir ya, me restableci un tiempo pero después volvi a recaer otra vez, volvi a recaer y lo
mismo..un dia se me ocurrié tomar, me dieron mis retrovirales, me dieron mis retrovirales, me sali de mi casa -fue cuando me
junte con otro chico que me pegaba mucho, mucho, mucho, mucho-, ese dia me pego tanto que dije: ya ¢para qué sirvo?, me
tome mds de la cuenta de los retrovirales, me acuerdo que me desmayé, desperté en el hospital, fue la segunda vez que atenté
contra mi vida, me quise matar, regresé otra vez a mi casa, me vine a vivir aqui en esta calle y, corrido del norte y la calle de
espiga. Siempre he sido muy posesiva, y ese dia llego y me pegé mucho, mucho , mucho porque siempre me echaba en cara que,
que yo lo habia engafiado que quién sabe qué, y me dolié mucho que me haiga dicho sidiento, fue la peor palabra que me hayan
dicho en mi perra vida y creo: y le digo: te vas a arrepentir; le digo: me hubieras, te aguante muchos golpes y todo..tengo
muchos amigos amande..los fui a ver, le digo: sabes qué, que José me pega mucho, me pega mucho, yo te voy a dar una, una lata
de activo le digo, una grapa, una tacha, son unas capsulitas donde le meten la, la coca, y un, un toque de mota pero quiero que
le pegues, dice: si. Le pegaron bien feo, desgraciadamente lo mataron, lo maté, yo mandé que le pegaran, cuando me avisaron
que, que lo habian asaltado, pues ya fui yo, lo fui a ver a la cruz roja..no estaba en la cruz estaba en la clinica 25, me duré 19
dias ahi. Se murié, lo mataron, se murié, lo fui a enterrar, llegué a mi casa y volvi a tomar pastillas, ya no queria vivir, yo decia:
ya para que, regresé con mi otra pareja, el me ayudé mucho, fue la tercera vez que me quise matar y ya dije: ya no, dios sabe
porque me dejo aqui y aqui estoy todavia pero si he intentado varias veces matarme. La desesperacién de tener esta
enfermedad es bien fea, es horrible, ¢por qué?, porque hay mucha discriminacién de la gente, no me han discriminado porque
como te vuelvo a decir, poca gente sabe lo que tengo, y siempre me dicen: ¢qué tienes?, {por qué?, porque te digo que fui una
persona muy alegre, eh..con pechos exagerados, un cuerpo bonito por la misma hormona y la misma enfermedad me fui
acabando entonces yo decia: ya ¢para qué sirvo?, la gente me..cuando yo empecé a adelgazar, y adelgazar, ¢qué tienes?, es que
tengo diabetes y es que tengo diabetes, nunca he sacado ah, a que la gente se enteré de que tengo SIDA, ¢saben qué?, tengo
diabetes, a lo mejor y se imaginan lo que tengo pero hunca les he confirmado nada; tengo diabetes y tengo diabetes. Porque no
te creas conozco varios amigos y yo, me cuento entre ellos, yo tengo muchos amigos que murieron de SIDA y me daban asco,
me daban asco; yo decia: iay no que horror!, y ahora estoy pagando ese precio, te digo, pero pues no por eso..tengo que salir
adelante, tengo una persona que quiero mucho y por el vivo, pero es muy feo el tener sida, horrible, la cosa mds espantosa que
me pudo haber pasado. Me levanta eso y el orgullo de que digo: todavia estoy vieja pero todavia tengo mucha suerte.

Enrique: entonces esas son las tres veces que lo intentaste

Penélope: si

Principalmente seglin lo que ella cuenta, la razon para intentarse suicidarse fue la deteccion del
SIDA, antes de eso no menciona haber intentado suicidarte, pero a partir de que ella tuvo conocimiento de
su condicion, su vida cambi6 por completo, y se hundié en un estado depresivo del que al parecer no ha
podido salir hasta la actualidad. Ella ha tenido que luchar contra su propia decepcidén y desilusion al saber
que tenia la enfermedad, y aunque dice no creer en la enfermedad antes de que la adquiriera, una vez que
se enferma su vida se transforma en un reto continuo por su bienestar fisico y mental. Es claro que ella se
arriesgaba constantemente al tener sexo sin proteccion y que ademas nunca tomé en cuenta que podria
adquirir alguna enfermedad contagiosa debido a eso, se dedicd por mucho tiempo a la prostitucién, y
como hemos revisado antes, sigue teniendo sexo casual, y muchas veces lo hace sin proteccion lo que
pone en peligro su salud y la de los demas.

Su estado fisico influye directamente en su estado animico, y en la actualidad, el hecho de recaer
o enfermarse debido al VIH, le genera pensamientos suicidas, al no encontrar una salida o una razén para
seguir viviendo.

Enrique: pero ademds de esas veces que lo intentaste, ¢algunas otras veces lo pensaste hacer?

Penélope: no, también lo pensé, muchas veces lo he pensado, actualmente lo he pensado; cuando recaigo, cuando recaigo, no, no
porque me reinfecten, mira..soy de las personas que una persona enferma ya tiene que andar siempre abrigada, no mojarte
tener muchisisimos cuidados, lavar bien fus alimentos, llevar una dieta eh..estrictamente dieta rigurosa, entonces llega el
momento en que si te desesperas, el comer diario..caldo, el no comer picante, que yo como de todo ¢eh?, de todo, e..me
adelanto a los acontecimientos, por decirlo tengo ganas de comer carne de puerco, hago carne de puerco y me la como porque



pues soy de la idea de que me tengo que morir, y no me voy a morir de hambre; entonces, pero prevengo, tengo pastillas, por
decir yo comiendo carne de puerco me da mucha diarrea, pero antes de que me de la ataco, me tomo una pastilla y ya no me da
diarrea, o sea tengo mis, tengo mis pro y mis contra; antes de que se me venga la enfermedad, la atacé. Entonces es como he
sobrellevado, pero si ha pasado -perdén- por mi mente, el decir, ya para que sirvo

Ya su vida se ha convertido en una batalla entre su salud fisica y su estado emocional, en el
tiempo que ha estado consciente de su enfermedad, ha desarrollado sus propias “estrategias” para
sobrellevar su salud, sin embargo, la constante depresion asi como el estrés por las condiciones en las que
vive, no ayudan mucho para que ella se mantenga relativamente saludable.

Asi podemos recuperar varios puntos importantes del analisis de las historias de vida respecto al
suicidio:

1.- El intento de suicidio en las mujeres trans, esta determinada por varios factores, entre los mas
influyentes se encuentran:
a) el estado emocional: depresion, ansiedad, estrés, miedo, culpa, resentimiento, rencor

b) la represion de la identidad sexual: provocada por los grupos socializadores y las
normas establecidas por la sociedad, que indican que la condicion transexual es anormal y por lo
tanto son rechazados, marginados y discriminados

c) la incongruencia del cuerpo fisico con el sexo psicologico: pues cuando se tiene pene,
es practicamente imposible hacer entender a la sociedad que se es mujer, por lo tanto, existe una
lucha constante por obtener lo que “hace a una persona mujer”, es decir, una vagina; asi se busca
lograr esa congruencia mediante cambios fisicos o incluso mutilaciones del cuerpo

d) la imposibilidad de seguir “fingiendo”: pues muchas veces tienen que actuar en el su
mundo como los demas esperan, lo que las lleva a un limite; y cuando llegan a este limite, no se
puede aguantar mas, por lo que una opcion es abrirse a los demds o no poder hacerlo e intentar
desaparecer para solucionar su problema.

e) la salud: pues cuando se llega a una situacion como la de Penélope (al ser contagiada
por alguna enfermedad incurable), la solucién a sus problemas se complejiza de tal forma que se
vive en una constante lucha por la supervivencia; una batalla que se libra entre el pensamiento
suicida y el control de la propia salud

El apoyo de la gente que nos rodea, la familia nuclear, o familia elegida, los amigos y la gente
especializada que puede asistir o ayudar de alguna manera, son los soportes en los que todas las personas
debemos apoyarnos, siempre es posible encontrar alguien que nos comprenda, o que al menos sin
juzgarnos, nos ofrecera un poco de compaiiia; estos pequeiios detalles para las mujeres transgénero,
pueden hacer la diferencia entre llevar una vida llena de resentimientos, frustraciones y represion, o tener
una vida mas placentera donde la aceptacién y la busqueda y descubrimiento de la identidad sea un
proceso un poco menos doloroso y agresivo para el individuo.

4.4.3 Salud Sexual

Teniendo en cuenta la cantidad de conflictos psicologicos y fisicos a los que las mujeres
transexuales-transgénero tienen que enfrentarse, no es de sorprenderse que su estado de salud sea inferior
al de la poblacién en general. Los efectos a nivel psicolégico de la marginacion, exclusion y
discriminacién que sufren por los diferentes grupos sociales con quienes interactuan, las llevan a
desarrollar estados animicos patologicos; ansiedad, depresion, agresividad, miedos, culpa, aislamiento,



entre muchos otros, son las respuestas que dan a un ambiente hostil que no les permite desarrollarse como
lo desean.

Por otro lado, los cambios fisicos a los que por convicciéon propia se someten, también requieren
de fuerza psiquica, y de desgaste en general, y por lo tanto quedan mas expuestas a enfermedades, al estar
bajas las defensas de su organismo. Y todo esto sin contar los efectos de los tratamientos hormonales (los
cuales ya han sido mencionados) los cuales también tienen efectos a nivel fisico y psicoldgico.

Independientemente de la situacion especifica de cada persona, la condicién de sentirse mujer
cuando el cuerpo dice lo contrario, crea un ambiente lleno de angustia e incertidumbre, la marginacion y
los efectos de las normas de comportamiento social preestablecidas limitan las oportunidades y las
excluyen de toda la vida, de una manera dejan de existir y por lo tanto se crea un mundo alterno o
submundo en el que ellas tienen que aprender a desenvolverse para subsistir.

La salud asi estd en constante riesgo en todos los aspectos, pero una de las afecciones al
organismo que desgraciadamente en la actualidad prevalece entre la poblacion en general, asi como en la
poblacion de mujeres trans, es la infeccion por VIH. No hay estadisticas concretas de cual es la poblacidén
de mujeres trans infectadas por VIH, pues ni siquiera hay estadisticas sobre el porcentaje de personas
trans. Sin embargo, un estudio hecho en EU en 1997 (Gretchen, 2005), en el que se entrevistaron a 182
personas trans, reveld que tres quintos habian tenido sexo sin proteccion en los doce meses anteriores a la
entrevista. Esto es una cifra alarmante pues permite darnos cuenta del riesgo que corren las mujeres trans
para ser infectadas por el virus.

En esta investigacion se entrevistaron a 7 mujeres transexuales, 5 de las cuales dicen ser VIH
negativas, 1 no se ha hecho la prueba y la otra esta infectada de VIH desde hace varios aflos, de hecho ella
ya presenta los sintomas por lo que ya se puede considerar que tiene SIDA.

Iniciemos con el caso de Penélope, que es la mujer que estd infectada, y después pasaremos a las
otras seis que nos dardn un panorama de como ellas se han enfrentado a este tema, no solo del VIH sino
de las enfermedades de transmision sexual, la manera en la que lo manejan y sus recomendaciones para
vivir mejor respecto a la salud sexual.

Una de las maneras por las que cominmente las mujeres trans se contagian del VIH es porque se
dedican a la prostitucion, de nuestras entrevistadas solo Penélope dijo hacerlo por mucho tiempo, y esto
fue lo que la llevo a ser infectada.

Enrique:ien qué momento y por qué razén decidiste dejar de trabajar en la prostitucién?

Penélope: cuando encontré una persona que me infecto

Enrique:ide qué?

Penélope: de VIH

Enrique:icdmo supiste que estabas infectada?

Penélope:écémo de di cuenta? me di cuenta de que empecé con muchas temperaturas, dolores de cabeza, diarreas siempre, mi
cuerpo se empezé a adelgazar eh...fisicamente yo me veia al espero y yo decia: ya no soy la misma de antes, ¢donde quedé
Penélope antes, la guapa, la piernona?...todo; entones decidieron llevarme al hospital, me hicieron una prueba y sali positiva
Enrique:iquién te llevé al hospital?

Penélope: mi pareja

Enrique:(ti se lo pediste o él lo sugirié?

Penélope: mm, no, | que pasa que, él decia que me veia mal, y yo lo obligue que me llevara al doctor; me dijeron que estaba yo
anémica, pero yo seguia igual o peor. Entonces de ahi de esa clinica, me mandaron a hacer la prueba del VIH y fue cuando me
dieron mis resultados positivos.

Enrique:icudndo tenias el contacto sexual con las personas, con los clientes, generalmente usabas la proteccién o
generalmente no la usabas?



Penélope: antes de saber que no tenia el, no tenia el VIH nunca me protegi, me protegi después de que me enteré de que yo
tenia el VIH, ¢por qué?, porque no quiero perjudicar a terceras personas. Hubo una persona, no hay culpables en esta vida, el
culpable es uno por no cuidarse; al principio fue muy doloroso para mi, si verdad pero, ya después si pensé cuando me
detectaron el VIH, decia: voy a acabar con todos, porque hubo un culpable, pero no, estuve un afio con un psicélogo y me
orientaba mucho y el cual me dijeron que no tenia porque perjudicar a nadie. Ahora actualmente pues si me cuido demasiado
porque no me gusta perjudicar a nadie....asi es

La prevencion de enfermedades de transmision sexual mediante el uso del conddn es la manera
mas segura de protegerse, sin embargo como en el caso de ella, cuando no se tiene el conocimiento del
riesgo que se corre al tener contacto sexual con otra persona, el resultado puede ser la infeccion por algiin
virus o bacteria. Ella dice que dejoé de trabajar en la prostitucion cuando se enterd que tenia el virus y el
tiempo que trabajé antes de —segun ella- dejarlo, se protegia; no obstante mas adelante nos dice que
cuando empezo6 a trabajar en otra actividad, una de las cosas que hacia también era prostituirse.

Penélope: a cortar el cabello, a hacer manicure, pedicure, masajes...y ¢por qué no? decirlo también, a la prostitucién, porque
yo en la estética en la que yo estaba trabajando era un prostibulo, llegaban clientes y si, también me prostitui...

Enrique: y ahi ¢ya te protegias?

Penélope: si, ya me protegia, ya me protegia...no siempre verdad porque habia clientes de que, no creen en esta enfermedad, y
les decia: es que mira yo no; yo siempre lo he dicho que no voy a, ho voy a tener un letrero en el pecho que diga: tfengo VIH
porque no es un orgullo ¢verdad?. Pero llegaban clientes que les decia: oye sabes que es que necesito cuidarte y necesito que
me cuides porque a lo mejor ti tienes el VH o yo lo tengo; es que no me importa, y les decia: y si yo lo tengo: es que no me
importa. Muchas veces por ganarte un centavo mds, pues adelante, desgraciadamente a mi me perjudicaron mds porque tuve
muchas infecciones

Enrique: ademds del VIH

Penélope: ademds del VIH, exactamente

Enrique:icémo cuales?

Penélope: por decir el herpes, eh...me dio principios de tifoidea, me dio sifilis por no protegerme, si

Enrique:ien qué momento ya decides, absolutamente no dedicarte mds a la prostitucién?

Penélope: en...cuando encuentro a esta persona con la que vivo. No de lleno ¢verdad?, no de lleno porque soy de las personas
que siempre lo he dicho ¢verdad?. Soy muy promiscua, muy promiscua, a lo mejor si viene un muchacho y me gusta y me hace -
inaudible- ¢por qué no meterme con él? pero no les cobro, lo hago por gusto, por gusto; no lo hago por prostituirme, lo hago
por cui, por gusto, ¢por qué?, porque me gustan demasiado los hombres...mucho

Enrique: entonces, pero ya no te prostituyes_

Penélope: ya no me prostituyo, ahora lo hago por gusto nada mds

Enrique: bueno. Cuando detectan el VIH, te cuentan, o te platican las cosas que vas a tener que hacer, las cosas que van a
pasar, como va a evolucionar la enfermedad, tfodo eso te lo platican_

Penélope: si

Enrique: y entonces ¢t inicias algdn tratamiento médico?

Penélope: si

Enrique:idesde ese momento hasta ahora lo has tenido?

Penélope: lo he tenido, exactamente

Enrique: con.... ¢quién te lo proporciona?

Penélope: el hospital Gustavo Bas

Enrique: es un hospital ¢piblico o privado?

Penélope: publico, piblico

Enrique: entonces, no pagas por ninguno de los medicamentos

Penélope: no pago por ninglin medicamento, cuando no hay...cuando me llego a enfermar y no tengo medicamento, lo tengo que
comprar, pero casi siempre me dan el medicamento

Enrique: ¢cémo ha evolucionado eh...el virus en tu cuerpo?

Penélope: lentamente, o sea lentamente ¢por qué?, porque llevo un tratamiento al cien por ciento, cien por ciento, no dejo de
tomar mi medicamento. No, el cien por ciento me ha resultado

Enrique: cuando conociste a tu pareja, (le comentaste?

Penélope: no, no le comenté

Enrique: le comentaste después

Penélope: después incluso, el se siente culpable porque el cree que el me lo pego

Enrique: el también es positivo



Penélope: mmm... estoy en duda, no se ha querido hacer la prueba pero yo digo que desde el momento en que tuve relaciones
con él, estd infectado

Enrique: él entonces ¢no ha hecho la prueba porque no ha querido hacerla?

Penélope: no ha querido hacerla

Enrique: pero él no ha presentado algdn...

Penélope: sintoma ninguno

Enrique: entonces, se puede decir, o podrias tu decir que, de alguna manera estdn en el acuerdo de que el sabe tu
enfermedad, que td tienes td tratamiento y asi-...

Penélope: asi me acepta

Enrique: asi te acepta y asi viven juntos

Penélope: siclaro

Enrique: ¢cémo ha sido para ti, ahora en este punto de tu vida, hacer un recuento de las cosas que has hecho a través de
muchos afios y de muchas experiencias?, (cédmo te ves ahora, en relacién a como eras, o ha como has sido antes?

Penélope: ha cambiado mucho mi vida, el hecho, el saber simplemente que tengo el VH, ha cambiado mucho mi vida, ¢por qué?,
porque ya no soy la misma de antes, me deprimo mucho, no le encuentro el sentido a la vida...vivo porque tengo que vivir, vivo
porque tengo un hombre que quiero mucho, pero de ahi en fuera, no me interesa mds nada, no me interesa nada. Si cambié
mucho para mi la vida

Enrique: antes de eso, ¢cémo era tu visién?

Penélope: antes de que ya me detectaran era una persona muy alegre...fiestera, mmm demasiado, demasiado alegre, me
gustaba irme a divertir; ahora ya no, ya me encerré en mi circulo, no quiero salir, me afecto mucho la enfermedad.

Es evidente que Penélope tiene muchos problemas emocionales, respecto a su propia identidad, a
su enfermedad y a la manera en la que vive. La evolucién del virus en su organismo no ha sido lenta
como ella menciona pues lo pudimos notar durante la entrevista, y también podemos deducir eso por la
manera en la que ella revela haberse dedicado a la prostituciéon sin proteccion porque los clientes asi lo
solicitaban, y luego después dice que ahora lo hace pero ya no cobra, simplemente porque se considera
promiscua y le encantan los hombres, ella dice que ahora lo hace por placer.

También podemos notar que el VIH no es lo unico de lo que ella fue infectada por no usar
proteccion, ella menciona el herpes, la sifilis y tifoidea como otras afecciones a su organismo debido al
sexo que tenia. Asi mismo a nivel animico, es claro que ella no esta bien, pues dice que a partir de que
supo que estaba infectada su vida perdid sentido, dice que su pareja es lo unico que quiere.

Cuando le preguntamos si ella le habia comunicado a su pareja sobre su enfermedad, ella dijo que
no y que incluso ¢l pensaba que habia sido ¢l quien la habia infectado. Esto es un poco confuso pues no
sabemos si el también es VIH positivo o si no lo sabe, pero esto nos demuestra que al menos en su caso,
no existe ni el conocimiento ni el interés por saber el estado de salud. Para ella, antes de saber que estaba
infectada tenia sexo sin proteccién, y cuando lo supo lo siguié haciendo pues ella dice que no tenia
porque tomar la responsabilidad de los otros al pedirle que tuvieran sexo sin condon.

Muchas mujeres trans tienen que trabajar como prostitutas pues no hay otra opcidn, no
encuentran trabajo y tampoco tuvieron oportunidades para desarrollarse en alguna otra actividad; no
sabemos si este es el caso de Penélope, pues lo que ella dice es que se dedicaba a ser estilista y costurera,
sin embargo gran parte de su tiempo lo dedicéd a la prostitucion; muchas fueron las enfermedades que
adquirié por no protegerse y ella nos cuenta algunas de esas experiencias.

Enrique: entonces, ¢cudndo dejaste de trabajar como estilista o en ese lugar?

Penélope: hace aproximadamente, hace como unos tres mese

Penélope: hace poco. Hace poquito, si

Enrique: y ¢cémo decidiste dejarlo?

Penélope: decidi porque me pegaron una infeccién, me pagaron una infeccién. Empecé a estar mala y mala, y me sali fijate que
me salié una especie como de barrito a un lado del ombligo..yo decia y ahora que serd esto, pero pasé el segundo dia, le iba a
dar de cenar a mi pareja y me dio un dolo fuertisimo en el abdomen, pero fuertisimo. Has de cuenta como si me hubieran
acuchillado y me daban vueltas en el estomago, pues quien sabe que serd; pues esa noche no dormi nada y ese dolorén que no



se me quitaba y al otro dia fui al doctor y me dijo que era herpes por, porque habia tenido una relacién y me habian infectado.
Y desde ahi decidi, dije: ya no tengo ninguna necesidad que, con el hecho de que yo me prostituye me voy a poner mds grave, ni
con todo el oro del mundo que yo gane me voy a componer, y eso fue lo que me hizo retirarme de la prostitucién; no te digo
que..ahora la ejerzo pero no es prostitucion, me gustan demasiado los hombres y si tengo relaciones con muchachos aparte de
que tengo a mi pareja, pero ahi no lo hago por, por necesidad, lo hago porque me gustan demasiado los hombres

Enrique: cuando trabajabas en ese lugar de estilista y que también te pagaban algunos hombres para tener sexo con ellos,
cusabas proteccién?

Penélope: si usaba proteccién, habia clientes que a lo mejor te ofrecian mds dinero ¢eh? Es que sabes que, yo cobraba por
decir..aqui se le llama: ochenta el francés, que es oralmente, ochenta pesos ¢no?, y ciento cincuenta la penetracién, y
doscientos el trabajo completo que te llevaban a la..al hotel. ¥ habia clientes que no querian usar preservativo porque no
creian en la enfermedad, y yo pues les decia: pues te cobro mds; hubo un cliente que me pago quinientos pesos, varios clientes
porque no querian protegerse, porque decian que no sentian lo mismo, entonces pues yo no les decia que estaba enferma
¢verdad? Porque decia no pues a lo mejor no van a querer y en ese tiempo pues necesitaba, como todo mundo ahorita la vida
estd muy cara ¢no?, entonces si llegaba a meterme con clientes sin proteccién, con muchos clientes sin proteccién, pero me
pagaban muy bien

Enrique: entonces de esa manera fue que uno de ellos te contagié de esa infeccién

Penélope: tengo..conozco a la persona que me infectd, porque has de cuenta que me meti con él ahorita y al segundo dia me
empezé al enfermedad, empecé a sentir, me empecé a sentir mal y mal y mal y mal y mal, y eso fue la relacién que me, que me
infectd; incluso después de tiempo ya me lo volvi a encontrar hace como un mes mds o menos, pues si estd muy malo el chico, el
tenia el VH, el dice que no, el dice que no pero si se le ve, entonces eh..se infecté él y me reinfecté a mi, eso fue lo que paso,
por eso , eso fue lo que hizo alejarme de la prostitucién te digo. Ahora si salgo a la calle, me sale un chico por decir que me
gusta, pues si, si me meto con él, pero con, con preservativo como te lo dije ¢no?, el condén no es cien por ciento seguro, a lo
mejor yo tengo unas mafias mejores para cuidarte, soy una persona que no me gusta casi..a lo mejor si no trae limpia su parte
0..no sé, no, no me dejo penetrar, a lo mejor estamos mm..besdndonos o lo masturbo no sé cosas asi, pero que me penetre casi
no

Enrique:ciesas son las mafias que dices?

Penélope: si, si, 0 a lo mejor si me quiere penetrar, me lo meto en las piernas, es una de las tantas tdcticas que hago para no,
no que, que no me peguen una infeccién, si..

Enrique: después de dejar esa actividad donde cobrabas y todo eso de, del servicio sexual, td ahora las relaciones que tienes,
en todas las que has tenido eh..¢has usado preservativo?

Penélope: no, no en todas, no, mm...cuando veo el nifio que a la mejor, se ve una persona pues se ve ¢ho?, cuando anda mugrosa,
cuando es mal viviente, cuando es de lo peor, a lo mejor con ese tipo de personas si, pero por decir, he salido a la calle
Gltimamente y..coyes eres casado?, no, pues que si ¢no?; y se ve la persona, entonces yo digo: pues a esta no le conviene
perjudicar a terceras personas, por decir es casado, y no; entonces con él yo uso el condén pero me han tocado también chicos
que pues ho, ho, sin conddn y se los pido pero ya no es tanto mi remordimiento de infectarlos, si, si uso condén pero hay chicos
que no quieren ponerlo..pues adelante, dicen que la temperatura es demasiado fuerte ¢no?, pues adelante, pero adelante y si,
si lo he hecho sin condén dltimamente

La prostitucion al mismo tiempo que la promiscuidad, forman parte de su vida, ella menciona que
no lo puede evitar pues le encantan los hombres y aunque tiene una pareja estable, ella ha tenido varios
encuentros con diferentes personas, varias de las cuales son llevadas a cabo sin proteccién. A pesar de que
ella conoce el condon y conoce las consecuencias (pues las ha vivido en carne propia) de no usarlo, ella
ha decidido no usarlo pues dice que ella no tiene la responsabilidad de los otros. Es importante mencionar
que una de las razones por las que la gente se contagia de enfermedades de transmision sexual, es debido
a que no toma en cuenta que la otra persona no tiene la obligacién de hacerse responsable por la salud de
uno, de esta forma, es necesario remarcar que cada persona debe tener la responsabilidad individual de su
salud, de los riesgos a los que se somete y de las consecuencias que la practica sexual sin proteccion
podria traer.

Penélope nos habla de sus experiencias de manera ambigua, a veces dice que si usa conddn, a
veces dice que no lo usa porque considera que no es cien por ciento seguro, y lo mismo sucedia cuando
hablaba acerca de su actividad como prostituta. La ambigiiedad reflejada en su discurso puede ser una
muestra de su estado emocional, pues al no haber aprendido ni en su casa, ni en el ambiente en el que se
desenvolvio, las conductas y emociones adecuadas para cada situacion, ella simplemente se dejo llevar
por la situacion; de esta manera podemos observar que ella simplemente responde a los estimulos



externos, basandose en sus impulsos y necesidades. Todo esto la ha llevado a realizar practicas sexuales
desprotegidas y a ser infectada con varios virus y enfermedades.

Enrique: pero no les dices que...

Penélope: no, no les digo, no les digo

Enrique: eh..es una decisién propia o ¢por qué no decides decirles?

Penélope: me da miedo ¢no?, porque por decir, salgo a la calle y me gusta el chico y a la mejor me, me llama la atencién y yo le
llamo la atencién y desde el momento que me estd llamando, me estd acosando pues es que quiere algo ¢nho?, entonces no me
siento culpable en ese aspecto porque pues yo ho los obligo. Yo digo que ahorita ya somos seres humanos que..incluso hay
muchas pancartas, que cuidate a ti mismo, que solamente con tu pareja y todo ¢no?, entonces yo digo: pues ya no son unos
nifios a los que yo los obligo y si no se cuidan ellos pues ni modo, lo siento ¢no? Ese es mi modo de pensar que a lo mejor estoy
mal ¢no?, pero siempre he dicho que no obligo a nadie, si ellos quieren ellos tienen la obligacién, como yo tengo la obligacién de
cuidarme ¢no?, y si ellos no se cuidan pues ya no son unos nifios, pero desde el momento que saben que se estdn metiendo con
un homosexual saben que hay mucho riesgo, o el meterse con una prostituta,..isaben qué?, que va a haber mucho riesgo;
entonces yo creo que ya depende de uno, ya depende de ellos

Enrique: entonces esa es la manera en la que td, mds o menos aceptas tu responsabilidad de haber sido infectada y ahora de
que cada quien se haga responsable de su vida

Penélope: exactamente, si

Enrique: como decir que ya ho es ftu problema..

Penélope: ya no es mi problema, claro. Te digo que a lo mejor yo estoy mal ¢eh?, porque mi obligacién...me han dicho mi...es
que tu obligacién es decirles..es que yo no voy a traer una pancarta en mi cuerpo diciendo: tengo VH. Yo digo que cada quien es
arquitecto de su propio destino y saben la responsabilidad que tienen; ahora si yo dijera: yo me voy a meter con un nifio de
catorce, quince afios a lo mejor todavia tendria algo de culpabilidad; ¢por qué?, porque son nifios que apenas empiezan a
conocer su cuerpo; pero una persona de veinticinco, treinta afios, ya sabe lo que hace.

Ella reconoce que no les dice a las personas con quienes tiene relaciones, que tiene VIH por
miedo. El miedo pueda estar referido a dos cosas: primero, al rechazo, pues una vez que ella les
comunique eso, es probable que la mayoria de los hombres se van a asustar o reaccionar con rechazo, y el
contacto sexual no se va a dar; y segundo, a la agresion, pues una vez que ellos generen una actitud
negativa y de rechazo, es probable que su respuesta sea violenta, y puedan agredirla. Ella justifica su
omision el hecho de no decirles, en la creencia de que cada quien debe ser responsable de sus actos;
cuando ella dice que saben los riesgos de meterse con un homosexual, con una prostituta, lo dice porque
en su experiencia, ellas se dedican a la prostitucidon y a practicas sexuales desprotegidas y casuales. Esto
no es cierto para todas las mujeres trans, pero la manera en la que ella ha vivido, la gente con quien se ha
rodeado y los problemas que todo esto le ha acarreado, le han creado la nociéon de que asi es.

La promiscuidad de la que hablamos, se hace evidente cuando ella nos cuenta que la ultima vez
que tuvo relaciones sexuales con alguien, fue el dia anterior a la entrevista, y fue con tres hombres
diferentes.

Enrique: ¢cudndo fue la dltima vez que tuviste una relacién con otro chico?

Penélope: ¢con otro chico?, ayer amor, ayer coh tres chicos me meti

Enrique: layer?

Penélope: ayer, si

Enrique: pero ¢con fres chicos al mismo tiempo?

Penélope: no, no, en diferente hora, a diferentes horas. Fijate, sali a la tienda como a las nueve y media y fue el de los sonrics
de gansito o no sé qué vendia el chico este, pues sali a la tienda, y pues yo como homosexual me doy cuenta cuando una persona
quiere, entonces se empezé a bajar el cierre y tfodo; y me sali yo y me puse en la puerta y..tengo poquitos pechos fodavia pero
todavia digo: me duelen todavia y son mi..son un orgullo ¢no?, y empezé y ya vino y me trajo un gansito y ya..oye me dice, ¢no
puedo entrar a tu bafio?, le dije: pues pdsate, ya se pasé y lo cotidiano y todo, dice: (tienes papel? Y ya me meti con él. Fui por
mi verdura y otro chico vino en bicicleta y se me queddé ve y ve y entonces me venia siguiendo y entonces dije: ay pues
adelante, métete con el ¢no?, pasé..Llegé, vinieron los del max, maxcom de teléfonos y le dije yo, me gusté mucho el nifio la
verdad, soy muy astuta: ay es que mi teléfono y no sirve y todo y le empecé a hacer yo asi, y para esto yo traia una blusa muy



provocativa y una falda muy corta y pues ya surgié la relacién; o sea si tengo mucha suerte para los hombres. Dicen mis amigas
que estoy enfermo de sexo, a lo mejor y si ¢eh?, no me lleno, un solo hombre no me llena.

Su vida asi se ha convertido en un episodio de lucha entre su enfermedad y su soledad, pues
aunque tiene pareja, ella pasa la mayor parte del tiempo en su casa, y como podemos ver usa una parte de
su tiempo para tener encuentros casuales con otros hombres. La actividad sexual descontrolada no le ha
beneficiado de ninguna manera, sin embargo de esa manera ella se siente realizada, pues se siente
aceptada por los demas y atendida de alguna manera.

Por otro lado, no todas tienen los mismos problemas que Penélope, y algunas de ellas han
aprendido mucho sobre la practica segura de la sexualidad, y segtiin lo comentan, asi lo llevan a cabo.

Enrique: en cuanto a cuestiones de salud sexual, de enfermedades..ccédmo, cédmo cuidas tu salud?

Faby: ah bueno, porque también como te digo, vas a prendiendo mds cosas y también vas aprendiendo a protegerte con el
sexo seguro y el sexo protegido, y entonces pues el uso del, el uso de condones por parte de la pareja cuando es varén..yo no
lo puedo usar te voy a decir por qué, porque las hormonas te inhiben la ereccién, entonces ho hay forma de usarlo y
ademds..no me gustaria usarlo, precisamente porque yo no quiero esa forma en mis genitales. Pero también por ejemplo hay
una seria de adminiculos, unos calzoncillos de, de esa..de ese pldstico que usan para envolver la fruta en los supermercados y
todo eso, no sé si lo recuerdes, no sé cémo se llama se me olvido

Enrique: este tampoco..ahorita no

Faby: bueno pero eso fue en un curso que fome sobre proteccién, el condén femenino, los guantes, sobre todos los guantes, a
mi me gusta usar los guantes de ldtex de cirujano, pues porque focas, metes, sacas y que la otra personas tfambién los use, y
como el tipo de sexo que se haga, el tipo de..pues siempre hay una forma de protegerse pues la busco la forma y la incluyo en
mis fantasias y en mis juegos erdticos. Y bueno, no estd de mds que me haga una revisién médica de vez en cuando, y sobre
todo por las in, las infecciones de transmisién sexual: VIH, no se..y revisarme si..si hay algdn problema no sé, infecciones o
cosas asi

Enrique: si

Faby: y todo eso, todas esas cosas; que también en estar metida en este asunto pues te va dando conocimiento, saber mucho.
Sobre VIH pues nunca terminas de saberlo todo pero pues lo bdsico, lo bdsico es que se transmite por via sexual, sanguinea o
materna, entonces cuidado con eso; tienes una herida en un dedo pues no lo metas donde no lo debes de meter, si tienes una
herida en las encias no hagas este, tal cosa y asi, o usa un, un aditamento de esos que te digo que se pone una asi en los
genitales y ya, y es tan flexible que pues puedes sacarlo o cerrarlo o lo que sea; o condén masculino o conddn femenino. Asi
es..si es, esa es la pregunta ¢no?

Enrique: entonces en general, te consideras y eres una persona saludable...

Faby: saludable..si, sana también, si, saludable y sana

Faby es una activista que ha participado en varios eventos importantes en la ciudad de México
como la presentacion de la iniciativa de ley de identidad de género, asi mismo tenia un taller de
feminizacién de la voz en el Centro Cultural de la Diversidad Sexual, entre otras actividades. Esto le ha
dado experiencia y conocimientos sobre la vida de las mujeres transexuales mas alla de su experiencia
propia, y en el caso de la practica de la sexualidad, le ha ensefiado las maneras en las que una persona
puede disfrutar de su sexualidad pero protegiéndose contra enfermedades infecciosas.

Jose no tiene muchas preparacion ni ha tomado cursos , pero dice que siempre trata de usar
preservativo para evitar las enfermedades, ella ha tenido practicas sexuales con diferentes hombres pero
dice estar consciente de los riesgos que corre al no usar proteccion. Sin embargo dice que nunca se ha
realizado una prueba para detectar el VIH.

Jose: en las discos adentro, hay lugares donde te cobran 20 pesos, y ahi mismo puedes hacer el amor con una persona que tu
quieres, pero...y si ho pues puedes, si tfe cae bien el muchacho, pues se van a un hotel, se sale uno de la disco y se va uno a un
hotel; te digo pero ya depende de uno, si

Enrique: esa experiencia si te ha pasado a ti alguna vez

Jose: si

Enrique: y en esa situacién, ¢has tenido eh, precaucién?, primero sobre enfermedades de transmisién sexual



Jose: si pero, bueno yo siempre les pido el preservativo, en primera tanto para, por salud mia y también por ellos ¢no?, o sea
por las personas, porque también ahi puedes, pues si puedes agarrar una enfermedad

Enrique: calguna vez has tenido alguna relacién que implica riesgo?

Jose: pues no sé, la verdad ahorita mds que nada, yo, yo siempre he tenido relaciones con personas que conozco, o sea por
ejemplo amigos que yo los he conocido de mucho tiempo y sé que incluso tal vez algunos nunca saben, porque yo sé que son los
que mds se cuidan yo digo, si se cuidan un poquito mds porque como que piensanh mds las cosas y.

Enrique: icrees t0?

Jose: algunos, otros no, pero te digo entonces ya depende como valoren su vida, yo digo porque, pues en una relacién se va tu
vida

Enrique: pero pensando en ti, ¢td crees que alguna de tus relaciones ha sido de riesgo alguna vez en tu vida?

Jose: pues...no

Enrique: ¢no?, ¢alguna vez te has realizado una prueba de VIH?

Jose: no

Enrique: y ¢no piensas realizarla en algin momento?

Jose: a lo mejor si, pero bueno ahorita por el momento no; si, este, o ho sé ¢no?, a lo mejor cuando uno se llega a enfermar te
llegan a hacer andlisis de sangre y ahi te dicen

Enrique: <¢nunca has adquirido una enfermedad contagiosa en algiin momento?

Jose: no, gracias a dios, no

En el discurso de Penélope y Jose podemos identificar que ellas relacionan la apariencia fisica o
apariencia en general de una persona con su estado de salud, sobre todo relacionado con enfermedades
infecciosas como el VIH, pues cuando ellas dicen que en general las personas con quienes tienen
relaciones sexuales se ven bien o que se ven limpios, para ellas representa que no tienen alguna
enfermedad que pudieran transmitirles; sin embargo este error puede tener consecuencias muy peligrosas
como le ocurrié a Penélope.

La salud sexual es una parte muy importante del mantenimiento de los seres humanos. Sin
embargo el mayor problema que enfrente la poblacién trans, es la falta de educacion sexual. De por si, la
educacién sexual es muy pobre en los programas educativos en México, y sumado al bajo nivel
académico que muchas veces las mujeres trans presentan por los efectos de la marginacion,
discriminacién y malos tratos que sufren, el resultado no es alentador, y las consecuencias como lo vimos
en el caso de Penélope, puede ser devastador y mortal.

El VIH no es la tnica enfermedad que alguien puede adquirir por practicar la sexualidad de
manera desprotegida e irresponsable, existen muchas otras como: herpes, sifilis, gonorrea, chancro,
hepatitis, etcétera; asi como tampoco el condoén es la inica manera de protegerse o practicar una
sexualidad mas segura, como nos lo menciondé Faby, existen muchos métodos para prevenir y ain eso
disfrutar de nuestra sexualidad, de nuestro placer y del placer de la otra persona. Es fundamental recordar
que el conocimiento es la herramienta para actuar en una situacién especifica, y el conocimiento sobre la
practica sexual y lo que la salud sexual representa, permite que una persona pueda vivir mas tranquila y
satisfecha con su bienestar.

Asi mismo, es importante sobre todo para grupos minoritarios, que la persona que tiene el
conocimiento, lo transmita a otros y comparta sus experiencias, pues de esta manera se puede concientizar
a la gente acerca de los problemas a los que la gente se enfrenta todos los dias, muchos de los cuales
pasan desapercibidos, pero no por no estar expuestos, sino por no saber acerca de su existencia o
fenomenologia.

4.5 SEXUALIDAD

De acuerdo a Lagarde (1997), la sexualidad se define como un conjunto de experiencias humanas
atribuidas y definidas por el sexo, constituye a los individuos, y obliga su adscripcion a grupos
socioculturales genéricos y a condiciones de vida predeterminadas. En los individuos, la sexualidad esta



constituida por sus formas de actuar, de comportarse, de pensar y de sentir, asi como también por
capacidades intelectuales, afectivas y vitales asociadas al sexo. Asi mismo, consiste en los papeles,
funciones y actividades econdmicas y sociales asignadas con base en el sexo a los grupos sociales y a los
individuos en el trabajo, el erotismo, en el arte, en la politica y en todas las experiencias humanas;
consiste asimismo en el acceso y en la posesion de saberes, lenguajes, conocimientos, y creencias
especificos; implica rangos, y prestigio y posiciones en relacion al poder.

Esta definicion coloca al concepto de sexualidad dentro de toda la experiencia humana, y esto es
verdadero, pues lo que ahora conocemos por sexualidad esta relacionado con casi cualquier actividad
humana, esto debido a que en la actualidad como lo menciona Vendrell (2004) somos seres sexuales, nos
definimos por nuestra pertenencia a uno u otro sexo, y todas las implicaciones que esto tiene para una
persona. Segun este autor: “hemos construido un sistema para vernos, clasificarnos, “identificarnos”,
juzgarnos y dar sentido a nuestras vidas, que se basa centralmente en un objeto hasta cierto punto
heredado, al que introducimos las modificaciones necesarias para hacerlo “moderno”, viable en la nueva
era; ese objeto es la antigua carne, elevada a la dignidad “cientifica” —la Gnica dignidad aceptable en la
era del progreso de hace siglo y pico, y también hoy- por via de la medicalizacion, pasando a convertirse
en la sexualidad”. (p. 85)

Foucalt (1981) menciona que desde mediados del siglo XIX, se desarrollé una disposicion para
definir la verdad de una persona a través de la definicion de su sexo y su verdadera sexualidad; evidencia
biolégica a partir de su cuerpo como el resultado de una nueva configuracion del poder, que requiere
ubicar a las personas mediante la definiciéon de su verdadera identidad. Es decir, las formas de desarrollo
personal, la apariencia y el deseo entran en conflicto con los convencionalismos sociales, los valores
culturales imperantes y las exigencias politicas y morales dirigidas al control social.

En esta investigacion el tema abordado es relacionado a la sexualidad, sin embargo quisimos
presentar un apartado con este nombre para enfocarnos en ciertos aspectos de la vivencia de la sexualidad
de las mujeres transgénero. Analizaremos basandonos en el discurso de cllas, tres dimensiones de la
sexualidad que consideramos de mayor importancia para el tema de investigacion:

1.- Comportamiento sexual: del que describimos la manera en la que descubrieron y exploraron
su sexualidad, la manera en la que la experimentan en relacion a su identidad transexual, y de qué manera
el deseo sexual y el placer sexual son vividas.

2.- Orientacion sexual: cuando se ha hablado de identidad sexual es necesario aclarar las
diferencias entre esta y la orientacion sexual, analizaremos la manera en la que ellas fueron descubriendo
su orientacion sexual, cudl es, que significa, y como la viven en relacion a los demas.

3.-. Pareja: donde se busca integrar las diferentes experiencias de las mujeres entrevistadas para
dar a conocer no solo que representa para ellas una pareja sino también, cuales son las razones que ellas
tienen para compartir su vida con alguien o para decidir permanecer solas; que representa para ellas el
tener a un compafiero(a) y como esto ayuda o perjudica en su identidad sexual.

4.5.1 Comportamiento Sexual.

La sexualidad comprende situaciones psicoldgicas, bioldgicas, socioculturales, historicas y
morales. No es fija y es dindmica en la manera en que expresa la identidad sexual. Asi mismo, existe una
relacion cambiante entre la conducta sexual y la identidad (Hirst, 2004).

Las experiencias corporales son significadas por la situacién entre las relaciones sociales y
valores. Cada persona experimenta su cuerpo y sus vivencias con ¢l mismo de diferente manera, segun el
contexto y el ambiente social en el que se ha desarrollado, y segun las normas y paradigmas relacionados



al cuerpo, establecidos en el grupo al que pertenece. En nuestra sociedad las normas son muy rigidas en
cuanto al comportamiento sexual; las posibilidades u opciones que tenemos estan asociadas a nuestro
sexo y a nuestro género, por lo tanto el resultado muchas veces es estereotipado, basado en el modelo
heterosexista de poder y dominacién, donde el placer estd restringido y es otorgado solo al género
masculino, por lo tanto a los hombres (al menos es la manera en la que aprendemos a pensar y en la que
muchas veces actuamos, pero no necesariamente esto es verdad en la practica pues continuamente
estamos transgrediendo el género y las normas de conducta preestablecidas)

La sexualidad en la actualidad determina lo que somos, y lo que debemos ser. En nuestra
intimidad define nuestra identidad como seres humanos, y exteriormente nos permite identificarnos o
distinguirnos entre personas que pertenecen a nuestro mismo grupo (sexo) o al otro (pues solo hay dos
posibilidades) Asi conforme nos desarrollamos, aprendemos aquellas diferencias que definen nuestra
sexualidad, por un lado nuestra forma fisica es la prueba mas clara a la que hemos atribuido gran parte del
significado y funciéon de la sexualidad, y por otro lado, las actitudes, conductas y motivaciones para
experimentar esa sexualidad, para vivir ese cuerpo que se no es otorgado con una pre configuracion.

Las mujeres transgénero-transexuales tienen un conflicto con esta situacion pues es complicado el
proceso por el que ellas entienden y aceptan su identidad. Cuando son pequeflas se dan cuenta de que algo
en ellas es incongruente, de que no estd bien porque todos parecen ver algo diferente a lo que ellas
experimentan. Tienen un cuerpo —y por lo tanto, les es asignada una sexualidad especifica- que ellas no
reconocen, pues en el momento en el que se dan cuenta de que algo no estd bien, empiezan a tener la
sensacion de que hay algo que se tiene que cambiar. La manera en la que la sexualidad se construye, estd
estrechamente ligada a la identidad sexual, asi ellas al reconocer su propia identidad, no solo empiezan a
luchar contra la corriente para comprenderla y vivirla, sino también comienzan un proceso de
construccion de su propia sexualidad. De la vivencia de su cuerpo respecto a su identidad sexual.

La vivencia de la sexualidad como mencionamos antes comprende, muchos factores: la identidad
sexual y de género, la expresion de género, la orientacion sexual, el placer y deseo sexual, entre otros
aspectos. Sin embargo el descubrimiento de todo esto es un proceso muy importante que tenemos que
aprender, en el caso de las mujeres trans, ellas tiene que aprenderlo sobre lo que ya han sido ensefiadas, o
en otros casos re aprender una sexualidad diferente , Diana Laura nos cuenta un poco de su experiencia:

Diana Laura: entonces dije: bueno todo eso lo tengo que aprender porque que bonito se veria una mujer -o sea vestida bien,
que se ve pues mds o menos agradable- pero que sin embargo se sienta como varén o tiene poses, modos, formas de caminar,
de comportarse como varén; entonces ho, no lo veo adecuado, entonces necesito un reentrenamiento, un entrenamiento pero
¢quién me lo va a dar? Eso, eso lo adquiere uno viendo a otras personas, asimildndolo. Entonces este, es prdctica, muchas es
prdctica, muchas es perseverancia, muchas es este, ver a las personas cémo se comportan e intentar emularlas, porque eso no
lo aprende uno, no hay una escuela para varones -bueno si hay escuela para varones y mujeres- pero ho hay una escuela que
diga cémo se comportan, aunque si en algunas te dicen: no te sientes con las piernas separadas, no esto, no lo otro

Aqui, ella nos estd hablando de como tuvo que aprender o emular lo que veia de las mujeres,
porque eso era lo que ella queria expresar genéricamente. Esto tiene que ver con la sexualidad en el
sentido de que lo que expresamos o creemos que expresamos, determina nuestra actitud y respuesta hacia
el medio exterior. Mientras que ella sintiera que estaba presentandose ante los demas “como una mujer
debe comportarse” entonces los demas reconocerian y aceptarian eso, respondiendo de manera positiva a
esa presencia. Eso no es algo que se aprende en la escuela, no existe un lugar donde te ensefien a
comportarse, la realidad es que se aprende en todas partes todo el tiempo, pero el problema es que a ellas
les ensefian a comportarse como “hombres” y por lo tanto ellas tienen que re aprender la manera en la que
les gustaria vivir su identidad, y poder expresarlo a través de su cuerpo.



Una vez que aprenden a reconocer su cuerpo y las posibilidades dentro del plano sexual que este
les permite, desarrollan sus propias pautas de conducta y sus practicas se ven alteradas en base a su forma
de vida, y en base al reconocimiento de su cuerpo.

Diana Laura: ..mi pareja es un chico transexual y este, nos llevamos bastante bien, ahi hemos explorado varias facetas de las
relaciones sexuales no sexuales, porque los dos seguimos siendo virgenes de nuestro sexo bioldgico, o sea yo no he usado mi,
mi, mi pene por decirlo asi, este con una mujer nunca. El tiene o sea, nunca ha sido penetrado y este, entonces nuestra relacién
es mds..se podria decir carifiosa pero no sé exactamente como expresarlo porque yo manifiesto mi ser con caricias, o sea me
encantan las caricias y me acaricia mucho, este, a parte él su necesidad con la testosterona que esta ingiriendo, este su
clitoris se vuelve muy sensible, entonces lo usa como pene y en cierta forma se podria decir que se, que se excita o se
masturba

Enrique: si

Diana Laura: conmigo, entonces este, como si..y la tnica forma de hacerlo seria por atrds, entonces de esa manera él se
satisface y yo me satisfago con las caricias que me proporciona

Enrique: claro

Diana Laura: entonces realmente seguimos siendo virgenes pero somos pareja..

Es muy interesante esta parte de su discurso pues aqui referente a la sexualidad se pueden hacer
varias anotaciones:

= Puede parecer un poco confuso cuando ella dice que tiene una pareja que se identifica como
hombre transexual, y luego nos platica de sus practicas para experimentar placer. Su pareja es un
hombre transexual que ha tomado hormonas y por lo tanto ha tenido algunos efectos de estas, en
el estado animico pero también fisicamente, pues como ella menciona, tiene mayor sensibilidad
en el clitoris y se satisface frotandolo contra ella. Mas adelante hablaremos sobre la orientacion
sexual pero es importante mencionar desde ahora que para la mayoria de las mujeres
entrevistadas, parece ampliarse su espectro de posibilidades en cuanto a una pareja o relacion,
algunas de ellas se asumen como bisexuales, Diana Laura tiene una relaciéon con un hombre
transexual, y solo dos de ellas se definen como “homosexuales” refiriendo a su preferencia por
los hombres.

= Menciona que ellos tienen relaciones sexuales, no sexuales. Aqui podemos observar que la vision
de lo que es una relacién sexual todavia es muy limitada al coito o penetracion anal. Las
experiencias eroticas, el intercambio de caricias, besos y cualquier otra actividad sigue siendo
considerada periférica en cuanto al acto de tener una relacion sexual, que basicamente-segln esta
manera de pensar- implicaria el que una persona penetre a otra. Esto estd basado en el modelo
muy antiguo de la experiencia sexual determinado por la capacidad y necesidad de los seres
humanos de reproducirse, donde la parte principal es la penetracion para llegar a este fin.

= Lo anterior es confirmado cuando ella dice que a pesar de satisfacerse de varias maneras, y tener
sus propias dindmicas sexuales para dar y recibir placer, ellos siguen siendo virgenes. Esto
reafirma la ideologia de que —independientemente del significado de “ser virgen”- para perder la
virginidad, tiene que haber penetracién, y como ninguno a penetrado al otro (pues sus cuerpos no
les permiten cumplir con la funcién o papel dentro de la practica sexual que ellos quisieran
desempefiar) no han perdido aquello que la sociedad otorga a las personas hasta el momento en el
que penetran o son penetrados.

La vivencia de la sexualidad ligada a la identidad sexual en las mujeres transgénero, tiene mucho
que ver con la imagen y la construccion que hacen de su cuerpo. Sin embargo el descubrimiento
inevitable del cuerpo con el que nacieron puede causar un gran impacto a nivel psicolégico. Andrea dice
haberse sorprendido cuando aprendia sobre sexualidad y descubria que las mujeres tienen vagina y los
hombres tienen pene, porque ya que ella se identificaba como mujer, no entendia porque no tenia una
vagina, y como eso podria ser posible.



Andrea: mira, en ese tiempo cuando la..existia la, la apertura, la, a la informacién de la sexualidad, yo no lo vi tan espantoso
porque -como te diré- aun sin tener conocimiento de..ver los libros y encontrar como estd conformado sexualmente una
mujer, como estd conformada sexualmente una mujer, no me desperté desconocimiento ni extrafies, ni me desperté algo
pecaminosos como pensaria otra gente; yo lo vi normal, con cierta curiosidad, que asi estd conformada la mujer la..la mujer
tienen vagina, el hombre tiene pene y yo en mi caso si me sorprendi porque digamos, yo quiero ser mujer ¢por qué no puedo
tener esto?, si soy hombre ¢por qué no puedo tener una vagina como mujer? Ahi si, son sitfuaciones que, que no, ho me
asustaron pero si me sorprendi, porque yo teniendo hombre no puedo tener una vagina

Enrique: en algin momento ¢pensabas que, que asi como ti te sentias o te experimentabas mujer y con el cuerpo que tenias,
que la demds gente era igual o no?

Andrea: no, yo creo que cada gente fiene una forma extrafia de pensar, aun teniendo enfrente la realidad de las cosas
siempre se mira, se niega a ampliar el conocimiento de de si mismos

Enrique: y en tu casa por ejemplo, ¢te hablaban de esos temas?

Andrea: ¢cémo?

Enrique: en tu casa, en tu familia, ¢te hablaban de temas que tenian que ver con la sexualidad?

Andrea: no, nunca se me hablé, a mi en persona nunca se me hablé cua..que me llamaban la atencién las mujeres o que me
llaman la atencién los hombres, nunca se habléd de eso, nunca se hablé asi de un tema totalmente este, bien bien asi una
informacién amplia, nunca o sea, se habla nada mds de ahorita poco a poco pero nunca se me hablo asi de la sexualidad

Es importante sefialar que la educacion sexual en México practicamente no existe, ni en las
escuelas, ni en nuestras casas. Los tiempos van cambiando y la gente va modificando sus actitudes hacia
temas como la sexualidad, sin embargo quedan muchas cosas por entender respecto a este tema, porque
aunque vivimos en un mundo que gira alrededor de lo que conocemos por “sexualidad”, no entendemos
exactamente lo que ella significa y como interviene en nuestra vida diaria. Andrea tuvo que buscar
informacién por si misma, y aprender de las fuentes que encontraba pues nadie le ensefio lo que ella
necesitaba saber para entenderse mejor. Probablemente la vivencia de la sexualidad tenga que ver con el
conocimiento que tenemos de nosotros mismos como personas, pero también tiene que ver con el
conocimiento y entendimiento que tenemos de los demas, de las diferentes formas de vivir, de expresar,
de sentir; la sexualidad no es la unica parte de los seres humanos que se proyecta diversa, todo en los
seres humanos es diverso, y en la medida en la que aprendamos a reconocer nuestras diferencias,
podremos entender nuestras similitudes.

La manera en la que cada persona construye su sexualidad determina la forma en la que esta sera
vivida y experimentada. Los diferentes factores que intervienen en el desarrollo de nuestra sexualidad son
muchos y quizas lo mas importante no sea cuales o cuantos son, sino la capacidad que tenemos para
reconocernos como seres sexuales, que tenemos capacidad de sentir y vivir nuestro cuerpo; esto
obviamente es posible cuando reconocemos nuestro cuerpo, cuando entendemos y aceptamos nuestra
identidad sexual y genérica, y cuando somos empaticos hacia la diversidad en todos los sentidos.

El comportamiento sexual, asi como la sexualidad en general son aspectos del ser humano
dinamicos, en constante cambio. Modificamos nuestro comportamiento sexual a través del tiempo y de
esta manera la vivencia de nuestra sexualidad también se modifica. El modelo biopsicosocial de
Fernandez Sanchez (Barbera-Martinez, 2004), habla de la variabilidad en cuanto a la identidad de género,
sin embargo, también cuestiones relacionadas a la identidad sexual, y la orientacion sexual (al menos en
la manera en la que cada persona se autodefine) es variable (Jong, 1999).

4.5.2 Orientacion Sexual

El término “orientacion sexual” de acuerdo con Rosen; Beck (1988) y Heiman (1977)
(Zucker,1999), es definido por la relativa sensibilidad de una persona a los estimulos sexuales. La
dimension mas importante de la orientacion sexual es probablemente el sexo de la persona hacia quien
uno es atraido sexualmente. Esta clase de estimulos (o la falta de ellos en el caso de las personas
asexuales) es obviamente lo que define la orientacion sexual de una persona como heterosexual,
homosexual, bisexual o asexual..



De acuerdo con Friedman, Downey (1994) y Stronski y Remafedi (1998), la orientacion sexual
hace referencia al patrén fisico y emocional de un individuo en términos de estimulacion sexual hacia
otras personas. Las personas heterosexuales son atraidas hacia personas del sexo opuesto; personas
homosexuales son atraidas hacia personas del mismo sexo, personas bisexuales son aquellos que sienten
atraccion por personas de ambos sexos. Asi mismo, personas asexuales son aquellas que no sienten esta
atraccion hacia ningan sexo, en términos de estimulacion sexual.

Asi entonces podemos definir la diferencia entre el concepto de orientacidon sexual y cualquier
otro relacionado como: la identidad sexual, la identidad de género o la expresion de género. Es muy
importante hacer esta distincidn-aclaracion puesto que comunmente se confunden los conceptos, o mejor
dicho, de manera estereotipada se relaciona uno con el otro, y ¢él segun el modelo dominante,
establecemos patrones fijos que determinan que alguien que se identifica como hombre, por ejemplo,
tiene que ser masculino en cuanto a su identidad y expresion de género, y por lo tanto debe ser
heterosexual, es decir, orientado hacia personas del sexo opuesto.

La afirmacion anterior es verdadera en tanto que el sistema social delimita y determina las
maneras en las que supuestamente debemos comportarnos y actuar dentro de la sociedad. Una mujer
heterosexual que se comporta femenina y se identifica asi, es lo “ideal” para ella y se desenvuelve sin
tantos prejuicios o marginacion. Sin embargo al distinguir diferentes conceptos relacionados al cuerpo y
la manera en 1 que me identifico, podemos envolvernos en un verdadero conflicto pues en la “vida real” la
variedad es tan amplia que generalmente los conceptos de quedan cortos para describir a todas las
personas y sus diferentes maneras de ser.

Asi por ejemplo podemos hablar de una persona que se identifica como hombre, femenino, heterosexual;
de una mujer femenina homosexual o de un hombre femenino bisexual. Y la diversidad se complica
cuando hablamos de personas transgénero y transexuales pues se vuelve mas confuso y dificil de
entender, pero esto es debido a la rigidez de los términos, y a la poca variedad. Por ejemplo, una mujer
trans que siente atraccidn por hombres, seria considerada una mujer heterosexual (con o sin el prefijo
trans).

Independientemente de cual sea la orientacion con la que se identifica una persona, también es
muy importante observar con quien vive o experimenta esa orientacion sexual; por ejemplo, en el caso de
Diana Laura, ella se define como una mujer transexual, y tiene una relacién afectiva con un hombre
transexual. Por lo tanto ;qué podriamos decir de su orientacion sexual? Podemos decir que su identidad
sexual es de una mujer, que su identidad de género es femenina, que su expresion de género también es
femenina, pero su orientacion sexual es ;jheterosexual? O a lo mejor podriamos inventar el término
transheterosexual, pare referirnos a las personas transexuales que sienten atraccién hacia personas
transexuales del sexo opuesto. Suena confuso e ilégico, sin embargo lo que queremos aclarar con este
juego de ideas, es que las categorias existentes para orientacién sexual no permiten observar la gran
variedad de formas de vivir y practicar la sexualidad; las personas a las que nos sentimos atraidos no estan
definidos por la etiqueta que se ponen a si mismos o por la que les es impuesta, y lo mas importante es
poder reconocer lo que nos satisface y comprender que cada uno es diferente en términos del deseo, la
excitacion y la estimulacion sexual.

En esta investigacion se encontré una variedad interesante en cuanto a la orientaciéon sexual, para
mostrarlo mas claramente, presentamos una grafica con informacion sobre éste y otros conceptos
relacionados:



Nombre Orientacion Identidad Sexual Identidad de Expresion de
Sexual Género Género

Marlene Bisexual Mujer Expresiva Expresiva
(Femenina)

Jose Heterosexual Mujer Expresiva Expresiva
(Femenina)

Penélope Heterosexual Mujer Expresiva Expresiva
(Femenina)

Andrea Heterosexual Mujer Expresiva Bigenérica
(Femenina)

Faby Bisexual Mujer Expresiva Expresiva
(Femenina)

Diana Laura No especificada Mujer Expresiva Expresiva
(Femenina)

Ericka Bisexual Mujer Expresiva Expresiva
(Femenina)

Tabla 3. Identidades de las participantes.

Observamos que tres mujeres son heterosexuales segin su orientacion sexual. Andrea dice no
sentir atraccion por mujeres, solo por hombres; Penélope dice que nunca ha sentido atraccion por mujeres
ni algin encuentro sexual con ellas; y Jose solamente habla durante su discurso sobre la atraccion hacia
hombres y las experiencias que ha tenido, pero nunca menciona nada sobre haber tenido algiin contacto
sexual con mujeres. Asi mismo, tres mujeres se consideran bisexuales pues han tenido experiencias con
personas de ambos sexos, en la actualidad Ericka tiene una relacidon con una mujer, aunque reconoce su
atraccion hacia los hombres; Faby ha tenido relaciones con hombres y mujeres aunque en la actualidad no
tiene pareja; y Marlene a lo largo de su vida a tenido parejas hombres y mujeres, y reconoce su
bisexualidad. Por Gltimo Diana Laura nunca mencion6 especificamente cual considera ella su orientacion
sexual; como puntualizamos anteriormente, ella sostiene una relacion con un hombre transexual, y
también asegura que ha sido la tinica pareja que ha tenido en su vida.

El descubrimiento de la orientacion sexual es un proceso que va de la mano con el del
descubrimiento y aceptacion de la identidad sexual en las mujeres trans. Debido a la manera en la que
estos conceptos estan construidos, existe mucha confusiéon cuando se va descubriendo la atraccion sexual
hacia uno u otro sexo. A continuacién veremos cémo ellas fueron descubriendo su orientacidén sexual y
que significa para ellas.

4.5.2.1 (;Heterosexual, Bisexual, Homosexual o “Transheterosexual”? La etiqueta de
nuestra experiencia y vivencia en la practica sexual.

Ya mencionamos las diferentes variedades a nivel tedrico respecto a la orientacion sexual, y
también mencionamos la relatividad de estos conceptos cuando son confrontados con las practicas y
actividades sexuales que la gente tiene todo el tiempo. Ahora al analizar cada una de las historias de vida
descubriremos que las practicas sexuales, asi como las orientaciones sexuales, distan mucho del
estereotipo que se tiene de las mujeres transexuales. También encontraremos en el discurso de ellas, un
poco de estos estereotipos, asi como de los prejuicios relacionados a sus preferencias en las practicas
sexuales.

¢Heterosexual u Homosexual?




La heterosexualidad se refiere a la atraccién hacia personas del mismo sexo (en términos de
estimulacion y deseo sexual obviamente) y al definirse ellas como mujeres, y sentir atracciéon hacia
personas que se definen como hombres, ellas pueden considerarse heterosexuales. Sin embargo a pesar de
la anterior afirmacion que parece clara y sencilla, veremos que es mas complicado en cuanto a la manera
en la que construyen esa orientacién y mas aun, la manera en la que la viven.

Penélope: .. yo creo que, yo no, yo no, no, ho, no equivoqué mi procesién ¢verdad?, te digo que yo desde que tengo uso de razén
jamds de los jamases me han gustado las mujeres, nunca no, yo no puedo decir: es que yo tuve una hovia y le di a un beso a una
mujer, nunca en mi vida, yo te digo, no puedo decir que, que, que soy homosexual; ho me creo homosexual, tengo una parte de
hombre por..no sé por qué, no sé por qué..

Enrique: entonces cusas la palabra homosexual porque los demds te etiquetan asi?

Penélope: me etiquetan asi, exactamente, no porque yo realmente me sienta homosexual, yo me siento mujer, me siento mujer
porque naci, naci, naci mujer, porque si yo hubiera tenido una inquietud en el lapso de mi vida, el decir: iuh! no pues a mi me
llaman la atencién esa mujer, me hubiera considerado homosexual si, pero nunca en mi vida fuve una experiencia

Enrique: te hubieras considerado homosexual por ser mujer que te gustan las mujeres

Penélope: aja, si, me hubiera considerado homosexual si a mi en el lapso de mi vida me hubieran llamado la atencién las
mujeres, me hubiera llamado homosexual, si; pero nunca en mi vida fuve una experiencia cuando me hice mi prétesis..eh, de yo
ir a ver a una persona, el decir que no me contaran que se siente penefrar a una mujer, no porque me gustara sino mi
curiosidad, y yo dije: fengo muchas amigas prostitutas..te lo juro que al verle su parte, me puse a llorar, me dio asco; o sea
dije: ino, como me voy a meter con una mujer si yo me estoy reflejando en ellal, seria faltarme al respeto a mi misma, me
sentiria lesbiana, porque estoy haciendo sexo con una persona de mi misma identidad, con otra mujer igual que yo. Entonces te
digo, desde chigquilla, desde chiquilla me consideré mujer, tengo una parte de hombre que nunca en mi vida he utilizado como
hombre, ni la utilizaré, y a mi edad menos..o sea como te queria decir en la otra entrevista que creo que no ha habido un
hombre que me agarre mi parte; por ldgica yo me tengo que agarrar mi parte porque me tengo que masturbar porque soy ser
humano pero he tenido miles y miles de hombres pero que yo diga: un hombre me agarré mi parte, no, nunca; no sé a lo mejor
necesitaria que una persona me agarrara mi parte para decir: pues senti rico o ho senti rico, porque mis parejas nunca, incluso
me dan pena que me vean desnhuda, que me vean mi parte. ¥ yo me he desnudado y me pregunto y me veo al espejo digo: que
feo se ve eso, eh...oculto mi, mi, mi miembro porque lo sé ocultar pero a la hora de tener un acto por légica se me erecta el
pene pero me da pena a mi misma; cuando me voy a bafiar pues tengo que sacarme mi parte porque me tengo que lavar, pero me
da vergiienza verme mi parte.

Penélope afirma tajantemente que no tiene interés y nunca ha sentido atraccidén por otra mujer,
pues ella se considera mujer, y se consideraria lesbiana si alguna vez le hubieran gustado las mujeres o si
hubiera tenido algun contacto sexual con ellas. Sin embargo cuando le preguntamos si usa la palabra
homosexual para identificarse ella misma porque los demads la etiquetan asi, es porque ella durante su
discurso dice que se define como homosexual, pues asegura que a pesar de sentirse mujer, siempre va a
tener un cuerpo de hombre y eso no le permite ser mujer completamente, por lo tanto la gente le llama
homosexual, y por supuesto ella internalizd esa etiqueta y la hizo parte de su identidad. Por otro lado,
podemos observar muchas emociones y sensaciones negativas asociadas a los 6rganos genitales, esto
probablemente tiene que ver con varios factores, pero lo que podemos recuperar de su historia de vida es
el trato que le daban desde pequefia en su casa (con violencia fisica, verbal, psicoldgica) y posteriormente
con sus parejas (con quienes sufrid las mismas vejaciones); asi ella dice que cuando vio a otra mujer
desnuda le dio asco, esto suena un poco raro puesto que si la forma que estaba viendo en la otra mujer es
la que ella quisiera tener, jpor qué le provocaria asco?; también dice que no le gusta ver su miembro, y
menos que se lo vean sus parejas o que lo toquen pues se siente humillada, esto refleja el rechazo de la
forma de sus oOrganos genitales y la no aceptacion de su cuerpo respecto a su identidad sexual. No
obstante, no podemos negar que para la mujer transexual, el hecho de tener un cuerpo que no corresponde
con el que se espera que tenga segin su identidad sexual, produce rechazo de este, sensacion de
inconformidad, y reacciones emocionales negativas en torno a la vivencia de la sexualidad y las practicas
sexuales.

Jose por su lado, nos habla de su orientacion sexual muy brevemente, pero de manera muy clara
nos relata como desde joven ella sentia atraccion hacia hombres. Y aunque ella también tiene la misma
confusion de los términos homosexual y transexual, es claro que se define y vive como una mujer



transexual, y que se siente atraida sexualmente hacia los hombres.

Enrique: ¢qué fue, qué fue lo que paso a los doce afios que td mencionaste?

Jose: pues, andaba con un chico ¢no?, claro mayor que yo

Enrique: ¢cémo andabas con el? ¢qué hacias?

Jose: pues a veces pue..pues teniamos relaciones

Enrique: si

Jose: pero pues, que yo recuerdo que este, fue el, un chico de, bueno el estaba estudiando

Enrique: pero no era de tu escuela

Jose: no, no era de la escuela pero nos veiamos, entonces ya de ahi pues légico que fui creciendo mds y mds y entonces ya no
fue él, fueron..ya empecé a tener, pues légico, ya me llamaban mds la atencién los muchachos, ya me empecé a arreglar mds y
ya, o sea..

Enrique: ¢qué es lo que te llamaba la atencién de los chicos?

Jose: pues, a veces que su modo de tratarme, porque a mi siempre me ha gustado, como te diré..las personas, pues que sean
amables, que sean tiernas mds que nada

Enrique: si

Jose: entonces yo veia en la persona, claro no buscaba yo del sexo mucho asi ¢no?, simplemente, como pues en ese tiempo
cuando estaba mds chico, de, como que hay veces como tienes noviecitos o..

Enrique: si

Jose: pero, pues me llamaban la atencién porque, o sea de su cuerpo, que eran bien formados

Enrique: si

Jose: o que sean guapos, era lo que me llamaba la atencién

Asi podemos observar que la manera en la que ella desarrollaba su orientacidon sexual es de cierta
forma estereotipada en cuanto al comportamiento de sus parejas, o lo que ella buscaba en ellos, como en
la actitud que ella tenia. También podemos observar una manera muy natural e inocente de hablar de su
atraccion hacia los muchachos y de la manera en la que ella respondia a sus impulsos.

Andrea nos cuenta de manera muy sencilla, cual es su orientacion sexual y como la experimenta
en relacion a otros.

Enrique: entonces ¢sientes atraccién hacia los hombres, hacia las mujeres, hacia ambos, hacia ningin o hacia...?

Andrea: mira, atraccién hacia los hombres si, hacia las mujeres no tanto, no tanto mds que nada por su forma, te digo de
cémo son, te digo no estoy en esa posicién, posicién en que me hubiera gustado ser mujer, tener busto, vagina, poder disfrutar
el mundo, el mundo, el mundo femenino, se ve de color de rosa pero no es cierto, fenemos que luchar por que sea de un
color..si rosa pero respetado ¢no?

Andrea: .. mujer pues si me impacta su forma de ser , su belleza ¢no? pero a los cinco minutos se rompe esa situacién, yo pie,
yo pienso que ese impacto mds que nada es por la situacién de que yo quisiera estar como ella; porque a lo mejor me encuentro
mujeres muy bonitas, muy atractivas que tienen un cuerpo muy femenino, una, una figura muy escultural; yo digo: cuando podré
estar en esa situacién; y de hombre la verdad te digo, no es mi intencién este, ser un, ser un normal de que soy un travesti
pero también caigo en la homosexualidad, no; yo digo: me gustaria tener una pareja hombre pero ya operada, porque hay
hombres que, que buscan mas que nada la imagen femenina. No nada mds la imagen sino eh..el -como te diré-, el poner tener
una relacién con una mujer y no encontrar lo que nosotros portamos

Bésicamente lo que dice es que siente atraccion sexual hacia los hombres y por la mujer lo que
siente es una identificacion —mas que atraccion- pues quisiera tener la forma que ellas tienen, y poder
vivir y experimentarse como mujer interna y externamente. De manera estereotipada, pretende tener una
pareja hombre que la valore por su forma de ser, pero también parece ser muy importante la parte fisica,
pues el reconocimiento de su cuerpo como cuerpo de mujer es muy importante para que ella se sienta
satisfecha. Le gustaria encontrar a un hombre a quien pueda ofrecer una imagen completamente femenina
—que el busque- y poder tener relaciones sexuales con una mujer sin encontrar aquello que no les permite
serlo completamente (los 6rganos genitales de hombre)

Podemos identificar por tanto ciertas caracteristicas que las mujeres transexuales que se definen o
viven como heterosexuales comparten:



1.- La relacién que se establece entre su orientacidon sexual y su identidad sexual esta determinada
por los estereotipos y prejuicios dominantes en la sociedad. Observamos que sus vivencias, motivaciones
y expectativas en las practicas sexuales concuerdan con las normas establecidas, es decir, la vision y el
papel que las mujeres tienen en la experiencia sexual. En esta situacion, no reconocen ni aceptan su
cuerpo, y el anhelo estd dirigido hacia la modificacion de su cuerpo o el rechazo del mismo para la
completa y total satisfaccion de su sexualidad. En el caso de Andrea esto le ha llevado a no tener pareja
por el hecho de que no se siente conforme con su cuerpo, y por lo tanto considera que no puede vivir
plenamente su sexualidad pues no puede ofrecer lo que ella quisiera a la persona con quien comparta estas
experiencias.

2.- La heterosexualidad que nos muestran estd definida no s6lo por la atraccién hacia personas de
su mismo sexo, sino por las atribuciones que ellas hacen hacias las personas del sexo opuesto. Podemos
observar que al adoptar y aceptar una identidad de género femenina, buscan en la pareja la contraparte, es
decir lo masculino. Asi mismo las expectativas que generan de la persona hacia quienes se sienten
atraidas estd enmarcada por categorias de género “comunes” al sexo que se pertenece. La correspondencia
entre el sexo y la identidad sexual-genérica adquiere un valor fundamental para el goce en la practica
sexual.

3.- Dos de ellas (Jose y Penélope) no se definen precisamente como heterosexuales debido a la
carga ideoldgica que establece que una persona que nace con cuerpo de hombre y se identifica, vive y
siente como mujer es un homosexual (maricén). Sin embargo, una vez que se explica o describe el
término transexual, pueden identificarse con el término. Es claro, que todavia para muchas personas, el
homosexual es un hombre femenino que quiere vivir como mujer, vestirse como mujer o actuar como
mujer, por lo tanto aquella persona que se identifica sexualmente como mujer cuando tiene un cuerpo de
hombre, pues sera etiquetado por los demas y por si mismo como homosexual.

4.- La corporalidad y la congruencia de esta con la orientacion sexual es fundamental para la
vivencia satisfactoria de la sexualidad. En el caso de Andrea ella necesita tener un cuerpo de mujer para
que ella y su pareja experimenten la relacion sexual como “deberia ser”; cuando ella tenga la forma que
por convencion corresponde a una mujer, podra satisfacer a su pareja y por lo tanto sentirse satisfecha con
su experiencia sexual.

Bisexuales.

Muy interesante es el hecho de que tres mujeres de las sicte entrevistadas para esta investigacion
se definen como bisexuales, y esto es debido a que el estereotipo y prejuicio respecto a ellas, es que son
atraidas hacia los hombres. Realmente existen muchos estereotipos respecto a las mujeres transexuales, y
también muchos respecto a las personas bisexuales.

Freud (1996), establece que el ser humano posee una disposicion bisexual que va mas alla de lo
anatomico y tiene muchas posibilidades de placer representadas por la pulsiéon sexual. De acuerdo a su
teoria, la sexualidad es deseo, por lo tanto es algo humano; ese deseo se refiere a la busqueda del Eros
platonico, en otras palabras, de aquello que nos hace falta para sentirnos completos. Asi la sexualidad
humana se diferencia de la sexualidad animal desde el momento en que la pulsidon se opone al instinto. El
objeto de amor entonces, en torno al cual se articulan estas pulsiones tiene que ver con la fuerza que en ¢l
se percibe, y no con su sexo.

Esta manera de entender la orientacion bisexual no es exactamente clara, sin embargo es una
manera de explicar que la persona bisexual siente atraccion y estimulaciéon sexual por personas de ambos
sexos —independientemente del origen de esta orientacion- y permite aclarar que aquellas personas que se
identifican como bisexuales no estan orientadas hacia una persona por su sexo, sino por otras razones.

No obstante, alrededor de la bisexualidad existen una serie de prejuicios y estereotipos que no



permiten entender el término. De acuerdo a Careaga (2004), muchos de estos provienen de concepciones
tradicionales acerca de la sexualidad:

“Por ejemplo, es muy frecuente que se considere que una persona se
autonombra bisexual porque esta confundida, que estd en un proceso de indefinicion. Se
dice bisexual, pero en verdad son heterosexuales que quieren parecer progresistas y
darse oportunidades o; por el contrario, se dice bisexual, pero en realidad se trata de
gays o lesbianas, que no quieren asumirse por los costos que esto implica. Igualmente se
considera que dado que los y las bisexuales tienen las ventajas de los dos mundos
—hetero y homo-, el doble de oportunidades y la posibilidad de disfrutar de toda su
sexualidad son necesariamente promiscuos, puesto que les atrae cualquier mujer u
hombre. Por lo tanto, no son monogamos y no se comprometen afectivamente. Es mas,
por el hecho de no poder comprender este gusto indiscriminado, se piensa que
aprovechan, toman ventaja de sus parejas™

Ser bisexual entonces implica retar directamente a las normas establecidas para la practica sexual
respecto a nuestra orientacion. Es dificil aceptar la homosexualidad en las sociedades actuales, pero
parece ain mas dificil aceptar y entender la bisexualidad pues estamos acostumbrados a establecer
categorias rigidas en un mundo donde todo es blanco y negro, y la posibilidad de otras alternativas
siempre produce rechazo y tension. La bisexualidad, aunque llena de prejuicios, es vivida por muchas
personas de diferentes maneras, y cada una la representa segin sus propias vivencias y motivaciones.

En el caso de las mujeres trans, esto se vuelve todo un proceso de busqueda puesto que en el
momento en el que reconocen su identidad sexual, también aprenden a reconocer su orientacién sexual, y
conforme van a aprendiendo sobre su cuerpo y sexualidad y van teniendo experiencias de interaccion con
otras personas, se refuerza su orientacion.

Veamos a continuacion lo que para ellas significa ser bisexual y como fueron descubriendo eso a
lo largo de su vida, asi como la manera en la que viven su orientacion sexual en el presente.

Marlene: yo soy bi, a mi me gustan

Enrique: te gustan los hombres y las mujeres

Marlene: si las nifias desde antes si, también los nifios aunque eso me lo reprimi porque también estaba prohibido y estaba mal
¢no?, pero tfuve muchas novias y ya fue hasta la carrera hasta el primer semestre que conoci a un chico que ya me hizo darme
cuenta que siempre me habian gustado los chicos ¢no?, pero con el fue con el que empecé, y tuve varios, varias relaciones,
pero a partir de que hice..de que empecé a vivir, y que dije: "yo soy Marlene y asi quiero vivir", y me fui la escuela y a todos
lados, ya mi cabeza se enfoca mas a todos los problemas que tengo y todo, ya no he tenido ninguna pareja y como que nho tengo
mucho interés en tener alguna, o sea me he dedicado a hacer lo que tengo que hacer que es terminar la carrera y seguir
buscando trabajo, asi.

Marlene nos explica que a ella le gustan los hombres y las mujeres y eso es lo que la define como
bisexual, o “bi” como ella dice. Sin embargo también menciona que aunque le gustaban los nifios cuando
era pequefia, eso lo tuvo que reprimir porque de acuerdo a su experiencia, eso estaba mal, era prohibido.
Claramente esto lo aprendié porque siendo ella categorizada como hombre segin su anatomia, lo
“correcto” es que le gustaran las mujeres, asi las experiencias que ella tuvo con chicas fueron
gratificantes, pero no fue hasta que entré6 a la universidad, cuando tuvo alguna experiencia con un
hombre. Por otro lado, desde que inici6 su proceso de transiciéon, ella no ha tenido pareja pues dice
enfocarse mas en las cosas que le parecen importantes como terminar su carrera o conseguir trabajo; es
interesante que en algin punto de la entrevista ella dice que el consumo de hormonas le ha disminuido el
deseo sexual, no sabemos si esto tiene que ver con el hecho de que ella no tenga pareja ni tenga tanto
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interés en conseguir una, pero sin embargo es u dato interesante para tomar en cuenta al pensar acerca de
su actividad sexual.

Ella atribuye el interés que puede despertarle una persona a diferentes caracteristicas y no
necesariamente al sexo de la misma.

Marlene: ..o sea les encanto como soy asi, entonces no puedes delimitar, no puedes decir: es gay o lesbiana porque
me.. porque eso crea muchos conflictos, porque cuando un chico sabe que le gustan los chicos dice: yo soy gay y de repente
viene una chica y le llama la atencién y se conflictda, dice: bueno no, porque, porque, porque yo soy gay y deberia decir: mira a
mi no me importa lo que seas, eres una persona genial, a mi me encantas, eres bella para mi, yo quiero estar contigo y se acabé
¢no?, no creo que debamos catalogarnos asi todo, porque crean conflictos, yo ahora pienso asi y yo veo a la persona, si la
persona es buena onda, me atrae, me divierto con ella, es guapa o guapo o sea, es una persona hermosa, a mi me llama la
atencién y con esa quiero y ya, si hay quimica y nos llevamos bien, perfecto ¢no?

Asi para ella, el que una persona sea interesante en términos de la “quimica” y de la atencidén que
le pueda provocar, es lo que define para si quiere o no estar con una persona. Ella hace referencia a la
rigidez de los conceptos de la que habldbamos al principio al mencionar que cuando una persona se
etiqueta como gay o lesbiana, se crea conflicto cuando aparece una persona del sexo que supuestamente
no le atraia, y le produce alguna reaccién o estimulacién. Esto es interesante porque muchas veces las
personas creen que cuando logran decir facilmente: “soy homosexual” o “soy heterosexual”,
automaticamente esto se vuelve verdad y nunca va a cambiar, y esto no necesariamente es verdadero, pero
siempre esa decision estd influenciada por la sociedad y las pre configuraciones respecto al
comportamiento sexual y las orientaciones sexuales.

Para una persona bisexual como Marlene, el sexo no es lo unico que no esta limitado en cuanto a
la seleccion que podria hacer de una persona. Algunas cuestiones acerca de la expresiéon de género
también son mencionadas por ella.

Marlene: es que yo he andado con hombres masculinos, hombres muy, muy femeninos y amanerados; he estado con nifias muy
bonitas, también una que esta medio, medio fea y y ruda asf, la verdad; pero también he andado con TVs® que son muy guapas o
sea, tu las ves en la calle y dices: iwow! y, pero son unos chicos que también estdn muy guapos y el decir: una persona es guapa,
a mi me fascina por, porque es belleza y a mi me atraen mucho o sea tanto masculino como femenino. No en el caso mio porque
a mi si me interesa la belleza femenina ¢no?

Al parecer ella tiene flexibilidad en cuanto a la expresion de género de la persona hacia la que se
puede senti atraida, no solo se siente atraida por hombres y mujeres en el sentido estereotipado (hombres
masculinos y mujeres femeninas) sino también por hombres femeninos, por travestis (TVs) y dice haber
tenido una relacién con una mujer ruda. Sin embargo, ella aclara al final que en su caso le interesa la
belleza femenina, y con esto quiere decir que aunque le gustan personas con diferentes maneras de
expresar su género y sin importar su sexo, ella es mujer y le gusta ser femenina, pues es como se
identifica y también es lo que quiere expresar. Asi su opcion al momento de elegir una pareja es amplia,
pero respecto a si misma es mas estereotipada y limitada, al reconocerse e identificarse como mujer y
femenina.

Faby lo vivid de una manera diferente, ella nos cuenta como y por qué empezd teniendo
relaciones afectivas con mujeres y que es lo que representaba para ella el hecho de acercarse en esa
manera a una mujer.

Faby: ¢cémo lo vivo?, si; nada mds eh..las parejas sexuales que tenia antes de iniciar el proceso pues, fueron mujeres porque
yo ho me visualizaba como un hombre en la cama con otro hombre, primera yo no, no lo concebia asi, yo no veia y este..una
corbata con otra corbata ¢verdad?, y yo dije: bueno pues como que no: y las parejas que llegaba a tener en ese entonces eran
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casi casi una proyeccién ,0 yo sentia que de alguna manera, estoy con ella, me encanta, la quiero pero yo quiero ser como ella, y
en el caso de la ultima que me tumbo todo ese asunto sexual, el coito asi como que rompié con mi barrera protectoray me abri
y dije: no, ¢sabes qué?, me gustas pero, pero yo quiero ser mujer

Enrique: si

Faby: yo quiero estar en la posicién en la que ti estds, yo quiero hacer esto. Yo quiero hacer..y vino el proceso y después
durante ese proceso no tuve pareja y resolvi: bueno primero voy a ver, ¢cémo resolver quién soy? Ya después veo que escojo,
porque sabia que si me gustaban los chavos, porque alguna vez estuve con un chavo que era bisexual, se llamaba..y que, que yo
le gustaba pero como hombre y le digo: no, es que no me interesa, no quiero; ya esa fueron las Unicas antes del proceso.
Después ya vino el proceso después que ya estaba socialmente instalada como Faby, dije: bueno pues ahora si, y bueno, tu
sabes que hay personas del sexo masculino que les gusta mucho las mujeres transgénero y transexuales, todo eso; y pues ahi
se acercaron dos o fres personas y mds o menos pero ahi habia un problema, que a muchos de ellos les gustan que les penetren
y yo pues para nada, o sea a mi ni mujeres ni hombres penetrar, eso es algo muy intimo para mi

Faby comenta que ella tenia relaciones con mujeres pues no podia visualizarse como hombre con
otro hombre esto es un poco confuso, sin embargo se aclara un poco cuando comenta que para ella de
alguna manera eso era una proyeccion, pues al sentirse identificada con sus parejas, le permitia
reconocerse y encontrarse en la otra persona. En un punto ella se involucra en una relaciéon que incluyo el
coito como parte de la dindmica, y eso le hizo darse cuenta que eso no era algo que queria practicar, a
pesar de reconocer su atraccion hacia las mujeres, descubrid6 que el papel que ella queria jugar en la
practica sexual no era el de una persona con pene que puede penetrar a otra. Ella se define como une
mujer transexual y esto para ella incluye el hecho de que su cuerpo no tiene la forma que corresponderia
con su sexo, por lo tanto la forma que tiene actualmente no puede ser utilizada para dar y obtener placer
de la manera que ella quisiera. Entonces aunque dice que existen mujeres transexuales, travestis o
transgénero a quienes les gusta usar su pene para penetrar a otras personas, asi como hombres que gustan
de esta practica, ella nunca se imagino ni quisiera practicar nada de eso, pues esto requiere aceptar la
forma del cuerpo que se tiene, y ella sabe que esa forma no es la que quiere reconocer.

Faby: .. en aquel enfonces yo estaba muy segura de que pues, pues habia que encontrar un hombre, pero no, nunca fue, nunca
fue asi como que, como de cuento de hadas , como yo me lo imaginaba entonces realmente lo importante era que habia gente
que me entendia, que mds o menos, dije: bueno no, es que todos quieren lo mismo; después sucedié que me involucre con una
chava, que entendia del asunto y que ya ella anteriormente habia estado involucrada con otra chava como yo y decia que era
bisexual, entonces yo dije: bueno; y probé y dije bueno si me gusté, ya en esta otra etapa de mi vida, dije: bueno. Después ya
me asumi como bisexual y entonces dije: bueno si me gustan ambos, no importa..no es importante que..siempre y cuando este,
pueda congeniar, pueda armonizar, pueda tener una relacién afectiva no importa que sean hombres o mujeres

Entonces alcanza un punto en el que a partir de las experiencias que va teniendo con hombres y
mujeres, se da cuenta de que no le importa tanto el sexo de la persona, sino la capacidad para congeniar y
tener cosas en comun. Tal vez esta manera de desarrollar la orientaciéon sexual a partir de las experiencias
tiene que ver con las limitaciones y los prejuicios en torno a las personas transexuales, pues esto les lleva
a experimentar cosas diferentes y tener la posibilidad de elegir aquellos que consideran mejor para su
vida. Quizas no es una ecleccion y siempre han sido bisexuales, sin embargo es interesante cuestionar el
desarrollo de la bisexualidad en las mujeres trans, a partir de sus vivencias y la manera y razones con las
que se involucran con hombres y mujeres.

Faby: y ya empecé a fener parejas y relaciones sexuales..mds o menos, pero sin involucrarme en los genitales, me empecé a
dar cuenta y descubrir mds alld..que la sexualidad es mds alld de lo genital, que no, no es nada mas los genitales los que
disfrutan sino toda la piel y aprendi muchas cosas. Sigo aprendiendo muchas cosas y me sigo dando cuenta de que, que
disfruto como mujer, o sea, parece raro pero si, disfruto como mujer. Ademds la fantasia tiene mucho que ver en todo esto,
este..

Nuevamente encontramos la asociacion directa entre el concepto de relacion sexual y la
genitalidad, cuando menciona que empezd a tener relaciones sexuales “mas o menos, pero sin
involucrarme con los genitales”, el hecho de que la genitalidad no participe en la practica sexual,
convierte a la relacion sexual en una “mas o menos relacion sexual”. Sin embargo ella aprendié que la



sexualidad va mas alld de lo genital y que el placer y el disfrute pueden darse en muchos niveles y de
muchas maneras. Asi mismo menciona que ahora disfruta como mujer; entendemos esto como la
capacidad que ha desarrollado para trasladar su identidad sexual-genérica hacia el exterior durante la
practica sexual y en un proceso ciclico, la expresion de esta identidad y la interaccion con la otra persona,
devuelve e internaliza la idea de que se estd viviendo una sexualidad (préactica sexual) como mujer, de
mujer. Ella atribuye un poco de esta vivencia a la imaginacion, y realmente la fantasia y la creatividad
juegan un papel muy importante en la practica sexual, para cualquier persona en general sin importar su
orientacion, pero para ella representa mas que el juego de imagenes o ideas, representa la confirmacion de
su practica en relacion a su identidad y lo que quiere vivir como mujer, aun la forma de su cuerpo y las
limitaciones que esto conlleva.

Faby: ..mi anterior pareja fue una chava bi fambién, bisexual: porque finalmente aprendi que la identidad es una cosa y la
orientacién es otra cosa y efectivamente resolvi el problema de que eray ya después resolvi: quién me gusta

Enrique: claro

Faby: y lo resolvi yo creo de la mejor manera, no importa, me gustan todos, bueno no me gustan todos, me gustan ambos, me
gusta quien..la persona

Enrique: si, no el..sexo

Faby: no el sexo, y eso ho interviene para nada con lo que es mi persona, mi yo; ademds cada vez aprendes mas ¢ho?, porque
yo no deposito ni mi sexualidad ni mi felicidad ni mi amor en ofra persona, no depende de ella, yo me enamoro, yo siento, yo
vivo, gozo, a partir de mi en mi propia persona y también te lo ensefia el proceso de alguna manera ¢ho?

En el ultimo caso, Ericka ha experimentado su bisexualidad de una manera mas elaborada, para
ella ha significado diversas experiencias, y el proceso de identificar y aceptar su orientaciéon sexual ha
sido gratificante en varias maneras.

Ericka: iay! Bueno pues, sobre la bisexualidad te puedo decir que la primera vez que me encontré con esa palabra me dio
terror, me parece que la palabra de inicio cuando no tienes una informacién previa, es muy agresiva, yo no sé como la vivas ti
pero a mi me parecié muy agresiva y me dio mucho miedo, yo no sabia qué, que yo podia incurrir en semejante aberracién,
también entre comillas. Eh..yo creo que de alguna forma..bueno te voy a contar algo muy personal, yo mi primera ereccién la
tuve a los dieciséis afios y casi diecisietfe que creo que es una etapa muy tardia; yo era como absolutamente asexual,
absolutamente, pero si era capaz de sentir erotismo de otra forma, y si podia sentir atraccién en otros canales ¢no? entonces
yo recuerdo que la primera vez fue con una chica este, la abracé y la besé y cuando la besé reaccioné mi cuerpo y entonces
tengo que decirlo no, me da mucha pena pero la aventé porque me espanté, entonces..y me, me saqué mucho de onda ¢no? digo,
ultimadamente no se cayé homds le hice asiy se hizo para atrds y se me quedo viendo con cara de que poca madre tienes y no,
no le paso nada pero -tengo que decirte que de pronto tengo la idea de que me la encuentre y le diga: oye sorry-

Enrique: si

Ericka: aunque seguramente yo creo que ya nhi se a de acordar, pero este, asi fue. Cuando..mi conflicto bdsicamente estaba
desarrollado conmigo, con mi identidad, con mi expresién de género, pero cuando a mi me dijeron: oye ¢a poco esta chica no
esta bonita? Ah si, esta preciosa..con eso ho tuve ninglin problema, a mi las mujeres me gustaron de manera muy natural ¢no?

En primer lugar Ericka dice que hasta los dieciséis afios ella se considera asexual, pues no sentia
atraccion sexual hacia ninguna persona, aunque reconocer sentir erotismo de otras maneras, esto es muy
logico sin embargo dificil de entender ya que el erotismo estd muy asociado a la genitalidad y el placer
sexual, sin embargo es claro que son cosas diferentes y asi lo muestra ella cuando dice que la primera vez
que tuvo una ereccion se asusto. El conflicto para las mujeres transgénero puede identificarse como una
cuestion de identidad de género y expresion de género, pero en el caso de algunas mujeres trans, el
conflicto también puede darse en términos de orientacion sexual, sobre todo cuando reconocen la
atraccion por lo que la sociedad consideraria normal —mujeres- pero al mismo tiempo por hombres, lo
cual no es “correcto”.

Ericka: ahi ni hubo ningtn problema. Eh..tengo que admitir, el hecho de poder decirte que en mi infancia y en mi adolescencia
también tuve amores o fuve atraccién, senti atracciéon hacia hombres pero tuve que procesarlo y me costé mucho trabajo
asumir y asimilar, fue un proceso mds largo, incluso en psicoterapia ¢no?

Enrique: si



Ericka: yo me en..yo tenia en aquellos tiempos -te digo que mi familia era muy catélica- y en alglin momento de mi infancia yo
consideraba la posibilidad de volverme sacerdote, entonces en alguna ocasién eh..llego..salia yo con una chica este, y llegé a, a,
a, a casa; una familia de testigos de Jehovd. Era el papd, la mamd, el hijo mayor, la hija menor y la novia del hijo menor, del
hijo mayor. Y mi mamd me comenté: hay unas personas que nos estdn dando clases de la Biblia, que no se qué; pero como yo
nunca estaba en casa como siempre estaba afuera, yo no sabia. Entonces un dia llegué con mi, con mi chica y me dijo: ah pues
ahi esta Jorge -se llamaba este chavo- este, ¢por qué no pasas a verlo? Entonces me meto y el estaba ddndole estudio a mi
hermano, y pues es este..como yo tenia..como yo me habia dedicado un poco a estudiar la doctrina catélica y este rollo, estaba
mds o menos empapada, entonces dije: ok, te voy a poner unos toritos ¢no? no me quedaba la idea. Y el tipo era, apenas mayor
que yo como tres afios, pero su cuerpo era como, aparentaba ser mucho mayor, ya de un sefior y el tendria yo creo que
diecinueve afios ¢no? entonces este, empezamos a debatir..es que nho se qué..cuando me di cuenta, estaba yo verdaderamente
metida en el debate, estaba entusiasmada, estaba clavada, y de pronto me pregunta-...no recuerdo que pero me pregunté: y
¢t sabes por qué esto? Y yo...no, ok te lo voy a explicar; la semana entrante a esta hora...y yo: no me puedes hacer
esto...total, no lo pude convencer, tfoda la semana me la pase estudiando y buscando informacién y subi y baje para poder
llegar con argumentos la siguiente..y se empezé a convertir en un debate muy interesante, y al poco tiempo ya no habia Biblia,
leiamos a Gibran, a Herman Hesse, leiamos a..no sé a este..¢qué te puedo decir? Este del..asi hablé Zarathustra..Nietszche
Enrique: aja

Ericka: y fodo esto porque verdaderamente yo esperaba con ansia que llegara él, y yo no lo queria reconocer pero me estaba
enamorando, era verdaderamente un amor, un amor fuerte que yo nunca habia sentido por ningtin otro chico y creo que incluso
por ninguna otra chica

Enrique: si

Ericka: este, y era verdaderamente esperar a que llegara asomada a la ventana ¢no? entonces fue muy fuerte porque si
llegamos a tener un, un contacto muy fuerte..yo deje la iglesia catélica porque..por influencia suya, y el curiosamente dejo a
los testigos de Jehovd por influencia mia, fue muy padre..este, en alguna ocasién estdbamos en su casa, estdbamos en la sala,
estdbamos acostados viendo el techo y de repente se me ocurre decirle: ¢te imaginas lo que pasaria si uno de nosotros no
fuera lo que es?, que es Satands y que ha tomado forma humana para perder al otro, y entonces de repente nos paramos muy
asustados...leh no manches guey, me asustaste! Entonces si fue muy interesante, creo que nos movimos mucho en ese momento
y en ese contexto, en alguna ocasién se me acercé y me dijo: iay flaquito! Si fueras mujer serias mi vieja, yo no sé qué le pasg,
yo no sé si lo dijo por jugar o no sé en qué contexto lo dijo pero yo queria llorar, me despedi y fue el lloradero, y ni siquiera
sabia porque pero fue tremendo, fue terrible y..en ese sentido. Después otra de las personas que..con los que fuve..es que no
puedo decirte si fue un, un enamoramiento tan grande pero fue una ilusién fuerte, con el guitarrista de la banda este, también
fue importante, y ademds era muy interesante porque verdad..uno de mis...el habia estudiado en el instituto San Bosco
entonces eran hiper,...su familia, el no tanto, pero si tenian esta construccién, y también en alguna ocasién el me llegé a decir,
me lo dijo de una manera muy chida, me dijo; si fueras guitarra te tocaria y si fueras mujer también, entonces se quedé
frente a mi..pérame ahorita vengo, ahi ya no llore, mds bien me saque de onda con el..chale! (No? y es como que lo que mds
recuerdo, creo que fue lo mds importante antes de, de iniciar mi proceso de asumirme bisexual, después cuando, cuando ya me
quedaba como un poquito mds claro este, de cualquier modo la palabra me seguia sonando fuerte, fuertisimo, entonces aqui
mismo estaba, tenia yo una amiga con la que también me empecé como a enamorar, y ella me dijo: yo soy bisexual, y dije bueno
no hay pedo, no importa. ¥ en alguna ocasién, la persona que administraba este lugar me dijo..nos dijo: oigan fijense que para
otra ocasién tenemos una invitacién para personas que sean bisexuales y quieran hablar de bisexualidad, y pues..si; y fuimos al
programa y ahi conoci a una persona este..una especialista, bueno, era bisexual y, pues también tenia una carrera de
especialista, tenia sobre sexologia y me encanté. ¥ fue muy curioso porque tiempo después lo encontré aqui pero vestido de
mujer, entonces me hablo de ser bisexual y empecé a participar en el grupo opcién bi, opcién bisexual, y dije: bueno a ver
vamos a decidir de una vez que es esto, y empecé a ir al grupo y me, me gusté mucho lo que encontré, me encontré con
personas que compartian esta forma de, de amar, de sentir erotismo y este, y me gusto tanto que me involucré

La manera en la que aprendié a reconocer su bisexualidad esta definida por la capacidad para
sentir placer, no solo fisicamente pero emocionalmente, y a través de las dos experiencias que tuvo con
dos hombres que aparecieron en su vida en diferentes circunstancias, aprendiéo que las emociones que
experimentaba eran mas que simples muestras de amistad o carifio de amigos, ella dice haberse
enamorado de uno de ellos y reconocer posteriormente su atraccion hacia los hombres. Asi mismo
menciona que conoci6é a una mujer y se enamoro6 de ella de esta manera confirmo su atraccioén hacia las
mujeres y reafirmo su bisexualidad para después llegar al punto de incorporarse a un grupo activista en
pro de las personas bisexuales, grupo en el cual colabora y ofrece su conocimiento asi como sus
experiencias respecto a la bisexualidad.

Como conclusion podemos decir que las mujeres que entrevistamos y se definen como



bisexuales, comparten algunas caracteristicas relacionadas a esta definicion:

1.- La bisexualidad que viven en el presente ha sido construida a partir de las vivencias y
experiencias que a lo largo de su vida han tenido. No es que antes no hayan sido bisexuales, pero es que
las experiencias les han permitido reconocer lo que de otra manera al parecer no hubiera sido tan facil
reconocer.

2.- Lo que representa ser bisexuales no esta basado en el sexo o sexos de las personas, esta basado
en la capacidad para identificarse con la persona de manera armoénica, de compartir emociones, de
descubrir sensaciones y de conocer y reconocer el cuerpo como parte de la practica sexual y el placer. Asi
en su discurso ellas no estan exactamente atraidas hacia “hombres” o “mujeres” definidos por sus 6rganos
genitales, sino a personas que tengan la capacidad de entender su situacion y de comprender la manera en
la que ellas quieren experimentar su sexualidad.

3.- Al parecer, aceptar una orientacion bisexual es un proceso muy largo que aunado al proceso
de aceptar una identidad transexual se vuelve un gran reto para las personas. Pues mientras que aquellas
mujeres trans que se sienten atraidas hacia los hombres tiene que luchar contra el estigma de ser
catalogadas como “hombres homosexuales, maricones, putos”, etcétera, las mujeres que se reconocen
como bisexuales, tienen que enfrentarse al estigma del “homosexual” (pues la ignorancia de las personas
sobre su identidad sexual no permite hacer una clasificacion diferente —suponiendo que todos conocieran
y entendieran los términos-) y al mismo tiempo a los estereotipos y prejuicios sobre los bisexuales —que
hemos mencionado anteriormente.

4.- La busqueda del placer sexual estd influenciada por la necesidad individual de sentir. Sin
importar la forma del cuerpo o las limitaciones que esto implique, se desarrolla la capacidad de sentir
mediante el conocimiento y aprendizaje del mismo cuerpo, las actividades erdticas que no necesariamente
incluyen los 6rganos genitales amplian la capacidad de sentir placer.

En el discurso tedrico, politico y legal entre otros muchos, la bisexualidad es un ente separado de la
transexualidad, sin embargo a través de estas historias de vida podemos observar que es posible vivir
ambos procesos, asi como enfrentar a la sociedad que estigmatiza ambos, y mas aun, salir adelante atin los
obstaculos. Estas mujeres han aprendido que la bisexualidad es una manera de aceptar su cuerpo, una
manera de buscar el goce y compartirlo con otra persona sin importar su genitalidad. La busqueda del
placer asi como el deseo sexual trasciende los limites impuestos por la sociedad y les permite descubrir
cosas nuevas.

¢Y las demas personas?

Hablar de orientacion sexual comtUinmente se refiere a hablar de homosexuales, heterosexuales y
bisexuales (sin olvidar la asexualidad que es tema para otra investigacidon), sin embargo ya hemos
mencionado que la variabilidad de las personas en cuanto a sus practicas sexuales, contradice esas
categorias; y no es que no sea verdad que las personas puedan ser atraidas hacia otras de su mismo sexo,
del sexo opuesto o de ambos sexos, sino que no necesariamente nacemos, crecemos y morimos con una
orientacion sexual determinada. Independientemente de lo que determina nuestra orientacion sexual, sea:
genético, hormonal, social, cultural o divino, la realidad es que como seres humanos, evolucionamos
constantemente, y muchos son los factores que determinan estos cambios.

Estd investigacién nos permitié aprender mucho sobre conceptos como la identidad sexual de
género, expresion de género, asi como sobre la orientaciéon sexual y las practicas sexuales. Uno de los
casos mas interesante respecto a estos ultimos términos, fue el de Diana Laura. Como se mencioné antes,
ella es una mujer transexual que tiene una relacion afectiva con un hombre transexual. Vayamos sin mas
preambulos a su historia, donde nos cuenta un poco de esa experiencia.



Diana Laura: .. Este, mi pareja es un chico transexual y este, nos llevamos bastante bien, ahi hemos explorado varias facetas
de las relaciones sexuales no sexuales, porque los dos seguimos siendo virgenes de nuestro sexo biolégico, o sea yo no he
usado mi, mi, mi pene por decirlo asi, este con una mujer nunca. El tiene o sea, nunca ha sido penetrado y este, entonces
nuestra relacién es mds..se podria decir carifiosa pero no sé exactamente como expresarlo porque yo manifiesto mi ser con
caricias, o sea me encantan las caricias y me acaricia mucho, este, a parte él su necesidad con la testosterona que esta
ingiriendo, este su clitoris se vuelve muy sensible, entonces lo usa como pene y en cierta forma se podria decir que se, que se
excita o se masturba

Enrique: si

Diana Laura: conmigo, entonces este, como si..y la Gnica forma de hacerlo seria por atrds, entonces de esa manera él se
satisface y yo me satisfago con las caricias que me proporciona

Enrique: claro

Diana Laura: entonces realmente seguimos siendo virgenes pero somos pareja

En ningtin momento de su discurso ella se asume como bisexual, heterosexual u homosexual. Nos
dice que ha sido la unica pareja que ha tenido y nos cuenta en el fragmento anterior, la manera en la que
ambos comparten ese momento de intimidad y de intercambio de caricias, lo que les proporciona placer.

Anteriormente cuestionabamos los términos relacionados a la orientacion sexual al decir que eran
muy rigidos y limitaban la experiencia sexual en muchas maneras. Al ver la historia de Diana Laura
queda mas clara esta rigidez y nos permite preguntarnos también sobre la manera en la que cada persona
vive su sexualidad en relacién con su cuerpo (anatdomicamente hablando) y en relacién a la busqueda de
placer.

Es importante mencionar que independientemente de la orientacion sexual de una persona (ya sin
mencionar su identidad sexual, identidad de género y expresion de género) es muy importante aprender a
conocerse a si mismo y experimentar lo que se va aprendiendo para asi poder lograr una mejor
comprension de lo que nos hace sentir. Las mujeres transgénero aprenden a vivir en una constante lucha
por la aceptacion de su ser, no solo de su identidad sexual pero como ya vimos también, de su orientacion
sexual.

Aceptar la diversidad en todas sus formas permite reconocer nuestra propia identidad como
personas, y como miembros de una sociedad que constantemente evoluciona, incluir a las personas sin
importar sus diferencias pero reconociendo sus habilidades, capacidades y experiencias permite a la
sociedad crecer positivamente y valerse de las aportaciones de cada individuo para el bien comun.

4.5.3 Pareja.

La pareja es una instituciéon social que se erige en el marco del sistema politico econémico y
social. Cumple diferentes funciones tanto para los grupos sociales como para los individuos. Y en las
sociedades actuales define una de las etapas mas importantes del desarrollo humano, representa para el
modelo heterosexista, la via para la supervivencia y reproduccion de las especies, asi como una estructura
social que permite el desarrollo de los individuos al crear una familia.

Para las personas con una orientacion sexual diferente a la heterosexual, la pareja representa un
complemento, una compaifiia y un apoyo. El involucrarse con una pareja en una relacién implica
compromiso y responsabilidad asi como conciencia de que se estd viviendo una nueva etapa donde la vida
de soltero se termina e inicia una nueva vida donde se comparte con la otra persona.

Es importante destacar que la pareja cumple muchas funciones para los individuos: emocional,
sexual, econdémico y social son algunas de los aspectos de la vida en los que la pareja interviene
mayormente.



En esta investigacion con las mujeres transgénero, de las siete mujeres entrevistadas solo dos
tienen pareja, las demas no tienen aunque todas en el pasado han tenido. Veremos a continuacion a través
de su discurso las razones para no tener pareja, cual ha sido la funcién (es) que la pareja ha tenido en sus
vidas; y para quiénes si tienen pareja, cuales son las vivencias que con ella tienen. Analizaremos también
la manera en la que la pareja influyé o influye dentro de su proceso de transicién o aceptacion de su
identidad genérica-sexual.

Ericka

Iniciaremos este analisis con el caso de Ericka quién es una de las mujeres que actualmente tiene
pareja. Ella, como se mencioné anteriormente, se considera bisexual por sentir atraccion hacia personas
de ambos sexos, nos cuenta cual es su situacion actual en cuanto a la pareja y algunos otros detalles
relacionados.

Ericka: ..Actualmente tengo una relacién, vivo con una chica y tengo una novia que vive en Canciln que esta -espero
yo- muy préxima de volver a México, que fue mi primera novia, bueno no mi primera novia, fue mi novia cuando empecé mi
proceso este, y esta chica estd constantemente yendo a mi oficina, todo mundo la conocia y le hablaban mejor que a mi y de
pronto desaparece porque hos separamos...

Ella habla de su relacién monogdmica con una mujer, aunque menciona que tiene una novia que
vive en otro lugar, esto puede sonar un poco confuso y realmente durante la entrevista nunca pudimos
saber cudl era la situacion con la otra mujer, pero ella nos lo dice de esta manera.

Ericka: bueno, en ese momento comente anteriormente- en una relacién monogdmica, dije que tenia una relacién con
una mujer, que..lo cual no es, no es del todo, no es mentira ¢no? es, es, es cierto pero..bueno en la vida pues hay tengo otra
pareja, pero tenemos un acuerdo y eso seria como mds complicado de explicarlo; lo que yo quise decir es que yo no me
considero una persona infiel, me considero una persona como muy honesta, y exprese que estaba enamorada de esta chica

Asi mismo dentro de sus experiencias con parejas, una de las experiencias que le cambiaron la
vida fue el hecho de haber tenido un hijo que actualmente tiene diez afios.

Ericka: .. de hecho también te quiero platicar otra cosa. Yo tengo un bebé, bueno ya no es un bebé, tiene diez afios,
con una, una de mis ex parejas; nos separamos hace mucho tiempo durante mi proceso pero yo sigo pues al pendiente de mi
hijo ¢no?

Es interesante como ella ha tenido varias experiencias de pareja tanto con hombres como con
mujeres, ¢ incluso llegd a tener un hijo. Esto es un poco complicado de analizar pues desafortunadamente
no obtuvimos suficiente informacion respecto a esta experiencia de tener un hijo. Mencionamos esto
debido a la manera en la que segiin hemos visto antes, ellas perciben su cuerpo (la forma) en relacion a su
identidad, sin embargo ella dice que aprendié muchos comportamientos “masculinos” y asi crecid,
ademas de que reconocia su atraccidon por las mujeres. Probablemente las experiencias sexuales que tuvo
antes de iniciar los cambios fueron llevadas a cabo en funcidon de la forma de sus o6rganos genitales,
influenciados por su deseo sexual y el placer que le proporcionaba tanto a nivel fisico como emocional el
contacto con mujeres.

Penélope
En un modelo mucho mas estereotipado, Penélope nos habla de sus parejas y de las experiencias

que ha vivido con ellas. Para empezar nos dice que su primer pareja la tuvo a los trece afios y con esa
persona se fue de su casa pues ya no aguantaba las humillaciones y maltratos en su casa.



Penélope: a los trece afios conoci a mi pareja cuando la primer pareja que me fui a vivir
Enrique: y decidiste irte a vivir con él... ¢por qué?

Penélope: por un apoyo, por tener una co, un compafiero, por sentirme bien

Enrique: ¢ya ho querias estar con tu familia?

Penélope: ya no queria estar con mi familia

Enrique: cpor qué?

Penélope: por lo mismo porque era discriminada por ellos

Posteriormente, conocid a otra persona cuando tenia veinte afios con quien compartiéo su vida
durante 28 afios. Sin embargo todo ese tiempo ella tuvo que vivir nuevamente bajo el maltrato de su
pareja y las humillaciones.

Enrique: la pareja con la que fe fuiste, ¢qué edad tenia?

Penélope: tenia veinte afios cuando yo lo conoci

Enrique: y ¢cémo fue tu experiencia con esa persona?

Penélope: a él lo conoci en un cine, lo conoci en un cine, me llamé la atencién y me empezé a hablar, a hacer sefias, adn bien
sabiendo que, pues los, los hombres existian verdad y, tuve mi relacién con él y me gusté, me gusté mds todavia de que no
habia relaciones con nadie mds que pues con él, me gusté como me hizo el amor y me fui con él y ya no me regresé a mi casa,
cuando yo lo conoci era realmente un sefior, me enamoré de él

Enrique: si, y viviste con él esos ocho afios_

Penélope: con él dure hasta la fecha vein...dure veintiocho afios con él

Enrique: veintiocho afios viviste con él

Penélope: veintiocho afios con él, si

Enrique: ¢cémo fueron los veintiocho afios con tu pareja?

Penélope: ¢cémo fueron?, fueron bien duros para mi, ¢por qué?, porque me pegaba muchisisimo, era un hombre muy celoso, en
el cual yo salia a la calle ya vestida y me volteaban a ver y me golpeaba, me celaba tanto, eran tantos celos que salia yo a la
tienda y me daba dos, tres minutos y si me tardaba mds me golpeaba, me golpeaba y fue dificil para mi vivir con ese hombre,
después conoci a otra persona, me traté bonito, lo dejé un lapso de tres meses; me enojé con él, regresé a mi casa, fue peor
para mi porque me hizo mi vida imposible, ya no me dejaba salir

Enrique: desde tu punto de vista {por qué crees que hayas permanecido durante veintiocho afios?

Penélope: la costumbre y la economia; ho me faltaba nada

Enrique: entonces consideras que ¢fue algo que tu decidiste hacer o fue algo que nada mas pasé, que te quedaras con el asi?
Penélope: no fue...fue una decisién mia ¢verdad? porque él me amenazaba que...perddn, que si yo lo dejaba me iba a matar por
miedo, como te decia por la economia ¢ho?, y porque a lo mejor si sentia algo por él, a lo mejor y si sentia algo por él porque si
no lo hubiera querido, desde antes lo hubiera dejado, {por qué?. Porque yo tenia muchos hombres y mucho dinero. Me dediqué
después de que lo dejé a él, y te digo que me junté con el otro chico, me dedique a la prostitucién y ganaba muy buen dinero

De todo esto se puede observar que el ambiente en el que ella se desarrollo desde pequeiia, estaba
cargado de violencia, maltrato y agresiones hacia ella, asi como del control y dominio sobre ella por parte
de las figuras de poder. Como dijimos, de una manera estereotipada, ella repitié esos patrones cuando
encontrd a su pareja; aunque vivié con ¢l durante veintiocho afios, en su discurso nos permite entrever
que tenia relaciones con otros hombres a pesar de las amenazas y maltratos que recibia. Ella dice que su
pareja era muy celosa, sin embargo ella mantenia relaciones casuales con otros hombres lo que quizas de
alguna manera haria mas razonable la respuesta celosa de su pareja (no asi la respuesta violenta-agresiva,
la cual no tiene justificaciéon). Asi mismo podriamos pensar que cuando ella al fin de cuentas pudo dejar a
su pareja, se habia librado de los maltratos, y la vida dura que llevaba, sin embargo la salida que ella
encontrd fue la prostitucion (que ademas como ya vimos, le trajo como consecuencia la infecciéon por
VIH al no protegerse durante sus relaciones sexuales) y una pareja que en lugar de tratarla un poco mejor,
segun ella misma nos dice, fue peor.

Penélope: no, para nada, fue dificil el vivir con otra pareja porque me salié peor, me salié peor; si mi primer pareja era celosa,
la otra fue peor, porque ese me encerraba en mi casa 'y no me dejaba salir; desgraciadamente un dia me harté, un dia me harté
y decidi golpearlo; a lo mejor me voy a oir muy cruel verdad? lo que pasé, pero ya no lo aguantaba...tengo muchos amigos,
mandé a que le pegaran, desgraciadamente lo mataron, lo mataron pero te lo juro que te digo , me oigo muy cruel pero no me



arrepiento porque él me pegé demasiado, me pico con un pica hielo, me arrastraba en la calle, me encerraba, no me daba de
comer, tuve experiencia muy fea con este hombre.

Enrique: algunas de tus ofras parejas también te maltrataron de alguna manera

Penélope: si, he tenido mucha suerte para que mis parejas me golpeen, casi todos, todos...no sé porque tengo ese, ese don o
esa...no sé, no sé, dios es, dios me mando ese don de que los hombres sean pegadores conmigo

Enrique: pero ¢por qué le llamas asi, un don?

Penélope: un don porque yo digo, a lo mejor porque soy grosero, porque soy muy amable o soy muy querendona , yo digo todo
cuando quiero a una persona entonces, y ellos se dan cuenta yo creo que, al decirme: sabes que, ya me voy; y al yo rogarles:
sabes qué, que no quiero que me dejes, y ellos se dan valor, y es donde se agarran ellos para...para sentirse seguros de, de, de
si mismos, entonces digo yo: bueno y porque es cuando empiezan los problemas y me golpean, me golpean

La violencia que Penélope vivia con sus parejas parecia ir en aumento. No podemos determinar la
razén para que esa situacion fuera asi, sin embargo si podemos describir la manera en la que ella vivia sus
relaciones violentas; cuando ella dice que tiene un “don” esta hablando en varios niveles:

a) Ella menciona que quizas porque ella dice todo lo que siente y muestra el interés por
mantener a su pareja, ellos se dan cuenta y le empiezan a pegar. Aqui podemos encontrar
un juego claro de poder, donde el control de las emociones juega un papel importante
dentro de sus relaciones afectivas. Aquel (lla) que exprese sus emociones de necesitar o
querer tener a su lado a la persona, pierde el control, pues pierde el dominio de sus
sentimientos, de esta manera la otra persona, al encontrar esta vulnerabilidad, puede
facilmente dominar en la situacion (por tanto en la relacion). El machismo en el que
vivimos establece que el hombre no debe —ni puede- expresar sus emociones, y que si en
algin momento debe expresar algo, debe ser a través del dominio, muchas veces
expresado a través de la agresividad.

b) Menciona también que ella no sabe por qué tiene ese “don”, que Dios se lo mand6. Aqui
podemos identificar la predisposicion para ser violentada por las personas que tienen
(desde una vision estereotipada, aprendida en su familia desde pequefia) el poder o un
estatus superior. Segun el sistema social, los hombres tienen superioridad, la cual les es
otorgada desde el momento en que nacen, por lo tanto a la mujer se le otorga
automaticamente una inferioridad convenida con base en las funciones dentro de la
misma sociedad. Penélope ha aprendido todas estas normas y reglas de manera muy clara,
y lo pudimos observar cuando le preguntamos qué significaba para ella ser mujer, y ella
respondié que ser mujer era planchar, lavar, estar en la casa para atender a su marido
entre otras actividades muy “tipicas de la mujer” establecidas por la sociedad. Asi en sus
relaciones ella otorga sin cuestionar el poder superior a su pareja quien es “el hombre” y
ella automaticamente se asigna el papel de “la mujer” inferior en cuanto a capacidades y
control de la relacion.

Nos dice que durante su vida ha tenido siete parejas estables, y con todas ha sufrido violencia
doméstica. Cuenta que la ultima pareja no le ha pegado aunque ella ha reaccionado violentamente contra
¢l en algunas ocasiones, argumentando que con esta persona ella ha querido desquitar su coraje.

Enrique: estables, ¢cudntas parejas has tenido?

Penélope: estables, estables....siete, siete personas estables
Enrique: siete, y con las que mds has durado fue...

Penélope: fue con mi primer

Penélope: pero casi no ha habido un hombre que no me golpeé, de las siete parejas que he tenido todos me han golpeado. ..Mi
pareja que tengo actualmente no, al contrario, con él quise desquitar toda la safia que tenia de los hombres atrds y le pegaba
yo mucho, pero es la tnica persona que me ha tratado bien



Realmente no podemos determinar si ella queria desquitar todo el coraje que tenia por haber
vivido en ambientes hostiles durante toda su vida, o siempre habia reaccionado violentamente hacia sus
otras parejas. No podemos saber si ella respondia de manera sumisa y pasiva a la agresividad de sus
compafleros, o también participaba de manera activa en toda la dinamica de violencia. Sin embargo es
claro que el ambiente en el que siempre vivid y desarrollé con sus parejas no era muy sano, respecto a las
dinamicas que estructuraban sus relaciones y al nivel de compromiso que ella tenia con ellos, ya que para
ella lo mas importante eran: la compaiiia, la economia y la actividad sexual; pero nunca habla de amor,
comprension, comunicacion o ninguna otra emocién o conducta asociada con una relacion de pareja
saludable

Segun su historia de vida, la sexualidad siempre jugd un papel importante en su vida, tanto para el
desarrollo de su identidad sexual, como para el desarrollo y mantenimiento de su vida. Nos habla desde el
principio de “tener relaciones” con sus hermanos, luego yéndose a vivir con un hombre porque le gustaba
la forma en la que le hacia el amor, pasando a tener muchos hombres —todos los que queria- gracias al
nivel econdmico que alcanzo al dedicarse a la prostitucion; para después llegar al punto en el que adquirié
el VIH y posteriormente desarrolld6 SIDA. Y por ultimo ahora viviendo con una pareja que no la maltrata,
pero ella todavia sigue teniendo sexo casual y girando su vida en torno a estas situaciones. Todo esto a
partir de lo que ella nos conté de su historia de vida, suponemos que hay muchas mas anécdotas que
contar, pero queda claro que para ella, aquellas relacionadas con el sexo (mas que con la sexualidad) son
las mas importantes.

Diana Laura

Por otro lado, Diana Laura tiene una pareja, es la primera en toda su vida. Actualmente tiene 42
afios y su pareja —como hemos mencionado antes- es un hombre transexual. Al parecer durante su vida ha
tenido deseo sexual, sin embargo el proceso de transicion le ha llevado por caminos diferentes. La
busqueda de su propia identidad sexual ha consumido mucho de su tiempo y el nivel de comprension y
satisfaccion con su ser que ha alcanzado en los ultimos afios, le ha permitido compartir ahora su vida con
una persona. El hombre con quien comparte su vida probablemente entiende su situacién y por lo tanto
estos puntos en comun les permite comunicarse y entender su sexualidad y vida en general de manera
menos complicada. También como ya expusimos anteriormente, ellos han encontrado sus propias
dinamicas para vivir y experimentar su sexualidad y al mismo tiempo, los dos poder sentir placer y
satisfaccidn consigo mismos y con su pareja.

Las demas mujeres no tienen pareja, a excepcion de Andrea, todas han tenido alguna pareja en el
pasado. Son distintas las razones por las que ellas no tienen pareja en la actualidad.

Marlene

Marlene en primer lugar, nos relata cuales han sido sus experiencias con parejas, hombres y
mujeres de quienes ha aprendido que la belleza y atraccidn para ella, no depende del sexo, o mejor dicho
ella ha aprendido a reconocer la belleza de ambos sexos.

Marlene: pues mira yo, con esto de la pareja la verdad que me, bueno con las parejas me ha ido muy bien; yo he tenido mds
novias que novios, pero desde la pri, desde la, tercero de secundaria que duré dos afios con esta chica, los primeros dos
semestres de vocacional, dos afios; después tuve otra novia y duré dos afios, después tuve a otra y duré un afio tres meses y
después tuve a otra y dure un afio once meses, ya el tiempo después y..y..pero en esas, inter tuve otras parejas ija! O sea una
vida normal asi..

Enrique: pero enfonces tus relaciones en ese punto eran asi muy convencionales en el sentido de...

Marlene: si, o sea en la secundaria era de manita sudada, en la voca cuando experimentas y empiezas a tocar y casi tienes
relaciones ¢no?, después ya llegé una bailarina guapisima que me encanté y me quité lo virgen ijajal a los 19 y, y fue, fue genial,



después llegaron otras y también después llegé un chico de gimnasia que yo le encantaba y le encantaba y fue con, fue con el
que me quité lo virgen del...

Enrique: ijajajal

Marlene: idel otro lado!, y asi empecé este a experimentar de los dos lados y, pero para ese punto yo me negaba muchisimo,
me negaba muchisimo que me gustaran los hombres, yo estaba muy cerrada todavia y no queria perder las amistades que tenia,
fue hasta que un chico me dijo que yo le gustaba y dije: a pues aqui no puedo perder alguna amistad, fue cuando empecé a
experimentarlo pero si empecé mucho mds tarde, empecé como a los..bueno a los veinte afios y ya de ahi para acd empecé y
me, y la verdad yo, a mi me gustan los dos, o sea yo veo..la belleza para mi es, o sea si es un cuerpo bello ya sea de hombre o
de mujer a mi me, me atrae, me llama la atencién, como que digo: iah ok! si tiene busto y tiene vagina que padre y si tiene un
pecho fuerte y todo y tiene pene también es padrisimo porque los dos son hermosos y si me gustan , me atraen pus yo, yo, yo
lo conquisto porque usualmente yo soy asi , yo casi nunca me han conquistado, yo siempre conquisto, si me gusta alguien voy,
voy, voy y fratoy ftratoy frato, no como que..como que soy mds como antes o sea como..como los chicos que ligan que siempre
llegan y asi, creo que me sigo comportando igual con las parejas, no, no me gusta que me conquisten yo, yo siempre voy tras la
persona aunque sea, aunque sea hombre, no se igual pues asi, asi me acostumbre o asi soy; pero hace tres afios que me empecé
con todo este rollo, créeme que no he tenido una pareja estable, tenia una y era una mujer, una mujer de 43 afios que era la
orientadora de la escuela, anduve con ella y duré mds de un afio pero, con ella me tocé el cambio y se acabé la relacién, en
parte porque ya no podia ir a su trabajo, ya no podia ir a su casa porque sus hijos, iah porque tenia hijos!, sus hijos me decian
que qué onda, que ¢porque tienes las ufias largas? que ¢porqué esto? que ¢porqué me habia..? O sea ya no podia y la deje y de
ahi para acd no he tenido una relacidn seria nhi siquiera he tenido muchas relaciones...

Enrique: si

Marlene: y senti o se me bajaron las ganas de, de conquistar, de tener pareja, de estar con alguien en general, o sea me volvi
uha persona muy, muy solitaria y ya en, en mi mundo y...

Enrique: si

Marlene: ..y ya, aunque de verdad, ahora, ahora me preocupa porque yo no era asi, o sea si me gustaba y me gustaba mucho
estar con, con mi pareja sea lo que..fuera lo que fuera ¢no? y..pero ahora no, no me interesa y, y han llegado personas muy
guapas, muy guapos y tampoco me llaman mucho la atencién; es rara la persona que me llama y cuando estoy en la cama y todo,
ya no me emociono tanto, digo estd bien, esta rico y ya, se acabd; pero ya no tengo ese deseo o..supongo que es en parte
porque no ya ho produzco los mismos niveles de testosterona o..0 no sé, ya no es lo mismo

Ella nos habla de sus parejas y sus experiencias con mujeres y con hombres a lo largo de su vida.
La cuestion mas interesante de esta parte de su discurso es cuando menciona que ella es quién conquista a
sus parejas. Dice que ella asi es. La manera en la que aprendemos las conductas instrumentales y
expresivas a lo largo de nuestras vidas estd determinada por muchos factores y esta en constante cambio.
Sin embargo hay caracteristicas a las que nos apegamos y que reproducimos en nuestra vida diaria. El
“conquistar” a la otra persona, es una conducta y actitud instrumental que ella ha adoptado y que forma
parte de su personalidad, asi sin importar el sexo de la persona por quien siente interés, ella prefiere dar
los primeros pasos o tomar la iniciativa en vez de esperar a que la otra persona sea quien se acerque.

Mas adelante menciona también que mientras que antes de iniciar su transicion tenia mucho
interés y gozaba sexualmente, ahora no es tan intenso y muchas veces no tiene tanto interés en buscar o
tener una pareja. Creemos que esto se puede deber a dos factores: 1) el efecto del tratamiento hormonal al
que se somete, el cual modifica el funcionamiento y por tanto el deseo sexual asi como el desempeiio, ella
mismo lo reconoce y nos cuenta de los cambios en el estado de animo cuando tomas las pastillas y cuando
no las toma y; 2) el proceso de transicion que es muy fuerte psicolégicamente hablando y que provoca
muchos desajustes emocionales en la persona, la confusion y el desconocimiento de lo que pasara y como
pasara respecto a su cuerpo, asi como su propia aceptacién provocan que la persona se concentre en esto y
deje de lado otras cosas como la pareja, amigos, actividades e incluso familia.

Faby

Faby en la actualidad no tiene pareja, sin embargo ha tenido parejas anteriormente. Ella nos contd
que actualmente se asume como bisexual, y al igual que Marlene, ella reconoce la belleza y atraccidén en



una persona, con base en las cosas en comun, la tranquilidad con la que comparte su vida con otra
persona, y en general la satisfaccidén que ella siente estando con otra persona, no en su sexo.

Pero durante su historia de vida nos cuenta un poco de sus primeras relaciones de pareja.

Faby: .. Entonces fue cuando ya terminando la preparatoria tuve la primera relacién amorosa afectiva con una chava, muy
curiosamente, sin embargo toda la gente que yo conocia a partir de ese momento siempre me decia lo mismo ¢no? Yo siento
que estoy hablando con una mujer me decian, amigas, todo mundo, incluso las novias que fuve: te veo raro, siento que..de todo
chillas, vamos al centro comercial y te paras en los aparadores igual que yo; y yo me quedaba..no me leas la correspondencia.
Teniamos una relacién como lésbica pero ella no lo sabia; escribiamos un diario las dos, al mismo tiempo y era de manita sudada
y de beso y de mucho fajecito ¢verdad?, que rico te quiero mucho, muy afectiva, muy asi

Enrique: si

Faby: y ya, pasé y terminé esa relacién y cuando entré a la universidad yo tenia toda la intencién, toda de..de abrirme mds, de
decir no, yo esto no quiero. No se pudo, no se pudo a pesar de que estuve en fteatro donde pues podia andar con el cabello
largo y pues no pasaba nada y nhadie se fijaba -inaudible- pasaba desapercibida. Luego, los aretes ¢no?, me puse un arete, unoy
después me puse el otro, dicen: ¢(te cambiaste del lado?; si, es que ya ho me gustaba de este lado, pero ya me habia hecho los
dos hoyitos; y conoci a una persona que también fue mi pareja, con ella tuve una relacién coital, fue detonante asi..espérate,
ho, ho, ho me gusta, no, no, no

Enrique: si

Faby: y tuve que explicdrselo, tuve que abrirme con ella, y decirle: ¢sabes qué?, te quiero mucho pero es que mi onda no es
asi, yo no me siento hombre y volvié a salir todo lo anterior ¢no?, ya, ya tenia convencida a toda la gente de que era varén..es
que no se te notaba, cuando ya le comentaba a mis amigos y familiares, no, pues es que no se me iba a notar porque yo no
queria que se me notara. Precisamente por ese tipo de reacciones pues yo no pude haber salido antes. Y con esta chava pues
se detoné todo y empecé a buscar mds informacién, ya tenia yo informacién de que onda conmigo; sabia del cambio de sexo y
de todas esas cosas que sucedian en el mundo, y con el Internet me fui ayudando, con un terapeuta, una reasignhacién hormonal
y poco a poco heme aqui, estoy aqui disfrutando de esto

Observamos que a través de las varias experiencias que fue teniendo, fue descubriendo su propio
placer sexual, asi mismo reafirmo su identidad y también las practicas que ella queria llevar acabo y las
que no. En términos de su expresion de género, también observamos como sus parejas influian de manera
identificatoria, pues ella al interactuar con ella, expresa su relacion como “lésbica” y describe que hacian
actividades similares como: escribir un diario, tener gustos parecidos, etcétera. E1 punto mdas importante
en cuanto a sus practicas sexuales relacionadas con su identidad sexual, se da cuando tiene una
experiencia coital con una de sus parejas, pues ella reacciona y confiesa que no puede tener relaciones
sexuales de esa manera, pues ella no reconoce esa forma de su cuerpo, y no puede ni quiere usarla como
los deméas esperarian. Asi entonces inicia la busqueda de informaciéon y ayuda para encontrar su propia
identidad.

Es importante mencionar la importancia de sus parejas para el reconocimiento de su identidad
genérica-sexual, asi como también del aprendizaje sobre su propia sexualidad, y la identificacion de las
practicas que ella queria experimentar con sus parejas, independientemente de su sexo.

Jose

Jose ha tenido varias parejas a lo largo de su vida. Al igual que Penélope, las ha experimentado de
manera mas estereotipada cumpliendo con los roles de “mujer” o de “género femenino” y buscando en su
pareja el complemento a esta forma de construir una relacion de pareja. Sin embargo, sus relaciones no
han estado envueltas en dinamicas violentas y de agresion.

Enrique: actualmente ¢tienes pareja?

Jose: tenia, pero tiene como... fendrd como unos cinco meses que lo tferminé, es que era un muchacho, fue bueno ¢no?, bueno
al menos conmigo pero Ultimamente pues ya empezamos con problemas y yo vi luego luego como ese alejamiento, entonces
mejor pues decidi mejor dejarlo, y apenas tiene como semana que, o sea me busco, pero yo no quise, yo ho quise porque



pues..mas bien no me gustaba que, que me engafie; yo incluso le dije no, mira si tienes otra persona dimelo, y tferminamos y
adelante; pero no, siempre me decia mentiras, no tenia caso mejor seguir asi, entfonces mejor este..pues si mejor asi.

Enrique: y antes de eso, (tuviste otras parejas?

Jose: no, duré sin pareja como unos cinco anos, vivi con un muchacho que era de Honduras, anteriormente, o sea con él
dure...con él si vivi, si vivi este...como ocho afios, pero o sea, fue una pareja estable o sea, ya era una vida, como un matrimonio;
con él si vivi, o sea él me daba mi gasto, y légico yo le tenia que cumplir con sus cosas, su ropa limpia, con comida pero tfambién
fue muy bueno, o sea fue bueno y ya de ahi paso tiempo, y conoci a esta chavo pero al nada mds nos veiamos una que otra vez,
con el reciente; nos veiamos una que otra vez, o sea cada ocho dias

Aunque hubo engafio en su relacion, no hubo violencia (al menos ella no lo expresd).
Identificamos la manera en que ella se visualiza como mujer dentro de una relacion de pareja con un
hombre, dice que vivian como un matrimonio donde ambos cumplian los roles establecidos por la
sociedad, ¢l le daba gasto mientras que ella cumplia (l6gicamente segun ella dice) con tener su ropa
limpia y hacerle la comida. Asi reafirma su propia vision como mujer y el papel que le toca jugar dentro
de la relacion.

Enrique: si, (qué cosas buscas principalmente de una pareja?

Jose: pues mds que nada apoyo, porque pues ho hada mds uno puede estar dando todo y todo ¢no?, entonces que me apoyara
mds que nada en, bueno ¢no? también en lo econémico y en lo moral, porque uno necesita una persona para, bueno una pareja
pues por ejemplo pues cuando uno se enferma pues, ese apoyo ¢no?, que este..y, pues también o sea, porque también la
soledad es fea, enfonces pues por eso busca uno una pareja para que pues le haga uno compaiiia o, o este tfambién en los
momentos mds dificiles o igual en los buenos

Aqui observamos las atribuciones y necesidades que Jose asocia con la pareja: compaiia, apoyo
econdmico y apoyo moral; y al mismo tiempo la ausencia de asociacion con emociones: como el amor, la
estabilidad emocional, el descubrimiento y practica de la sexualidad, el crecimiento y el desarrollo
personal. Realmente para algunas personas el tener alguien que les acompafie y apoye moral y
econémicamente, no tendria que ser considerado una pareja, tal vez seria solamente un compaifiero (a).
Sin embargo lo que se visualiza mas profundamente en este discurso, es la ideologia machista en donde
racionalmente se expresa lo que somos o queremos, y las emociones se ocultan bajo nuestras afirmaciones
“logicas”. Debajo del apoyo moral se oculta el carifio, el amor, la comprension, el cuidado, el respeto, la
lealtad, etcétera; debajo del apoyo econdmico se encuentra la estabilidad laboral, el desarrollo economico
como pareja, la busqueda de nuevas oportunidades y por lo tanto la satisfaccion social-personal de crecer.
Debajo de la compaifiia se ocultan todos los sentimientos que remueven la soledad, la depresion, la
sensacion de incapacidad de lograr las cosas sola, entre otros; y muchas otras emociones positivas que las
personas experimentamos cuando tenemos una pareja.

Tuvo varias experiencias con parejas, algunas de las cuales fueron estables y duraron varios afios,
sin embargo algunas de sus parejas le fueron infiel y en el momento en que hicimos la entrevista, ella
decia ni buscar pareja porque su madre acababa de morir y no se sentia muy bien animicamente. Nos
contd estas historias de la siguiente manera.

Enrique: ¢qué me puedes contar de él, como lo conociste?, primero del...

Jose: ¢del hondurefio?

Enrique: aja

Jose: ah él se llama Pedro, y yo lo conoci donde yo trabajaba antes, vendia en el tianguis, y el salia, el era, el es herrero; y
salia a la una a comer, a eso a la una, siempre se paraba donde yo vendia, estaba un puesto de tacos, y ahi siempre se me
quedaba mire y mire, y ya después; me mandaba tacos con el sefior, con el taquero y me decia, tenga se los manda el
hondurefio, ¢cudl hondurefio?, pero yo cuando volteaba ya no estaba en la esquina, ya no estaba en el poste, ya se habia metido
porque daban media hora de comer, y asi paso como unos dos meses,; pero yo ya lo habia visto pero nunca se acerco a mi,
siempre...todo mugroso con su gorrita asi, incluso yo le decia a mi hermana, le digo: lay mira ese tipo me cae bien gordol,
¢cudl?, el ese el chaparrito el mugroso es que esta, porque pues su trabajo asi lo requeria, andar todo sucio, bueno no muy
chaparrito, chaparrito no estaba, estaba casi de mi altura; y este, hasta que un dia, el trabajaba, el sefior del molino, se le
rompié la maquina, se desoldé, y él lo mando para que le arreglara la maquina, y en ese momento yo fui por una cubeta de agua,



y ahi fue donde lo conoci, donde me dijo: oiga ¢usted vende ahi verdad?, le digo si; no es que yo soy hondurefio y que entré por
Chiapas y que, ya me empezd a contar no; y ya me empezd a decir: no pues que tenia que unos ojos bonitos y que, ah ¢si?, y si
ya después me, pues me, ya después me dijo que él era el que me mandaba los tacos, y yo le di las gracias, y ya me dijo que si
me podia seguir viendo, y yo le dije que si. Y asi tuvimos un afio, hada mds se puede decir como de noviazgo porque nada mas lo
veia yo los miércoles y los sdbados, me invitaba a comer o un helado, o me llevaba a bailar y ya hasta después, pues hablo con
mis papds, y ya me junte con él, y con el vivi ocho afios; pero muy bonito hasta eso gracias a dios, ya cuando él se fue para
Honduras, bueno para estados unidos, me queria llevar, pero yo no quise, entonces él se fue para Estados Unidos, pero de ahi
se iba a ir para su pais, se iba a ir para Honduras y me queria llevar para alld, pero eso yo no quise, me quede aqui. Y ya fueron
los

Enrique: y por eso se dejaron de ver

Jose: nos dejamos de ver, pero ya de ahi, ya nho vivi con nadie, siempre tuve pues aventuras ¢no?, o sea de un dia, 0...0 sea si
pero mds que nada como que ya no, ya no me enamore paso todavia mucho tiempo para que yo volviera...si porque me quede
como sin ganas ya de...de vivir con alguien, mds que nada porque me dolié mucho, me dolié mucho, fueron muchos anos, bueno
para mi fueron muchos y sufri mucho cuando él me dejo, incluso me tire al vicio, fomaba mucho porque me vino depresién,
tomaba, lloraba, entonces de ahi yo ya no, ya los muchachos que me hablaban, mds que nada, nada mds, yo siempre decia, bueno
nada mds una aventura y una aventura y asi, porque no este...como que ya no volvi a querer igual, entonces fue eso que ya no...
Enrique: y después conociste a la otra persona, ¢cudnto tiempo después?

Jose: si,a los 5, a los 6 afios, si

Enrique: ¢seis anos después?

Jose: si, y...pero lo conoci, anduve con él un afio, pero no vivi con él, nada mds nos veiamos cada tercer dia o cada cuatro dias,
teniamos relaciones cada semana, cada o dos veces por semana nada mas, y si dure como un afio o mds de un afio, si como un
afio tres meses; pero paso de que andaba con otra chica; yo lo viy pues lo deje y...ahorita no sé, pero pues ya no quiero nada
con él.

Enrique: y ahora no, ¢no piensas en tener una pareja?, en este momento

Jose: no sé, yo creo que ahorita no, ahorita a lo mejor no porque, pues ya que se me pase esto

La manera en la que vivio sus experiencias nos dan muestra de su rol de género. La manera en la
que vive y adopta su feminidad respecto a los demés y como esto determina la manera en la que sus
relaciones de pareja se establecen. Asi mismo nos muestra que ha tenido relaciones duraderas y estables y
aunque ha tenido encuentros casuales o “aventuras” ella sabe que busca la compaiiia, y el apoyo moral en
una pareja. Debido a la situacidon que enfrentaba ene el momento de la entrevista, no estaba interesada en
una pareja, sin embargo no descarta la posibilidad de que una vez que se estado emocional cambiara, ella
estaria interesada en tener una relacién con otro hombre.

Andrea

En la entrevista con Andrea, ella nos revelé que nunca ha tenido pareja. Actualmente tiene treinta
y ocho afios y ella nos cuenta un poco del por qué no ha tenido pareja.

Andrea: mira yo, yo en lo particular, yo en lo particular no he tenido pareja ni mujer ni hombre: mujer pues si me impacta su
forma de ser , su belleza ¢no? pero a los cinco minutos se rompe esa situacién, yo pie, yo pienso que ese impacto mds que nada
es por la situaciéon de que yo quisiera estar como ella; porque a lo mejor me encuentro mujeres muy bonitas, muy atractivas
que tienen un cuerpo muy femenino, una, una figura muy escultural; yo digo: cuando podré estar en esa situacién; y de hombre
la verdad fe digo, no es mi intenciéon este, ser un, ser un normal de que soy un travesti pero también caigo en la
homosexualidad, no; yo digo: me gustaria tener una pareja hombre pero ya operada, porque hay hombres que, que buscan mas
que nada la imagen femenina. No nada mds la imagen sino eh..el -como te diré-, el poner tener una relacién con una mujer y no
encontrar lo que nosotros portamos

A pesar de nunca haber tenido una pareja ella sabe muy bien cuales son las razones para esto, y
también sabe lo que busca de una persona y lo que quiere ofrecer a una persona. Hay tres aspectos a
considerar a partir de su discurso:

1.- Afirma que no siente atraccion por las mujeres pues estas pierden muy rapidamente el
“encanto”, y basicamente aqui ella nos habla de la identificacion que le ocurre con las mujeres, tanto
fisica (morfologia, fisiologia) como psicolégicamente (emociones, actitudes, comportamientos). Este



proceso identificatorio puede generar cierta atraccidon hacia las mujeres, pero reconoce que es solo se ve a
si misma pues quisiera ser como ellas.

2.- Sabe que se siente atraida hacia los hombres, no obstante ella no se reconoce ni se visualiza
teniendo una relacion “homosexual” y lo define asi basandose en la forma de su cuerpo, pues aunque ella
dice sentirse mujer, para ella el tener una relaciéon con un hombre mientras ella tiene el cuerpo asociado y
correspondiente a los hombres —segun la sociedad- para ella seria una relacién de dos cuerpos de hombre,
por lo tanto, una relacion de homosexuales.

3.- Dice que hay hombres que buscan la imagen femenina mas que nada, y eso es lo que ella
pretende alcanzar, por lo tanto la condicién para relacionarse con otra persona no solo sexualmente sino
también emocionalmente es la forma de su cuerpo, pues la identidad ya la esta construyendo.

4.- Andrea se encuentra en un proceso de aceptacion todavia, es la unica de las participantes de
esta investigacion que todavia esta luchando por “salir del cléset” y ain viven una vida “doble” por las
condiciones en las que vive. Ella lo atribuye a lo econdémico, sin embargo su discurso revela ain una
lucha por aceptar lo que es, en la medida en la que los deméas acepten lo que ven. Al contrario de algunas
de las otras mujeres que piensan que solo es un problema de forma (hablado de sus 6rganos genitales) y
reconociendo que le placer y la satisfaccion se pueden lograr aun esa forma con una persona que
comprenda y entienda su situaciéon; Andrea piensa que “porta” algo que no quiere ofrecer a una pareja, no
solo le sobra esa parte de su cuerpo, sino que define toda su identidad y la manera en la que vive y se
relaciona con los demas.

Asi podemos identificar ciertos pardmetros en cuanto a la busqueda de pareja, al establecimiento
de las relaciones de pareja, y al papel que esta juega en la identidad de las mujeres transexuales.

1-. Estereotipos de “relacion heterosexual” hombre-dominante mujer-dominada. En las personas
que se definen como heterosexuales las relaciones que establecen reafirman los estereotipos de
papel de “hombre” y “mujer” en la sociedad mexicana, donde el hombre es el proveedor, aquel
que tiene la fuerza y el control de la situacion; el papel de la mujer es de sumision y pasividad y la
relacion se establece de manera complementaria en cuanto al rol genérico. Por lo mismo estas
relaciones estan cargadas de violencia, maltratos, incomunicacién, desacuerdos, conflictos; asi
como de la represién en la expresion de emociones y la falta de motivacién para luchar por
mantener la relacion.

2.- Bisexualidad: mas alld de los organos genitales, busqueda del placer y bienestar emocional.
En las mujeres que se identificaron como bisexuales el patron es distinto. Ellas han descubierto s
sexualidad y la manera de encontrar placer a partir de las experiencias que han ido teniendo a lo
largo de su vida tanto con hombres con mujeres. Debido a la condicion anatémica que viven, han
aprendido a desgenitalizar sus practicas sexuales, asi se han convertido en una expresion de
emociones y conductas que permiten intercambiar placer; las caricias, los abrazos, los besos, el
juego sexual sin que los drganos sexuales intervengan (al menos de ellas), se han convertido en
las formas de relacionarse con su pareja. Cuando encuentran una persona que las comprende y
entiende su situacién, no importa el sexo, sino la manera en la que comparten su vida con esa
persona y asi viven una sexualidad mas saludable. En términos del rol de género, ellas expresan
las caracteristicas de su personalidad (sean estas instrumentales o expresivas) de manera un poco
mas flexible; asi mismo las expectativas en cuanto a sus parejas parecen ser mas flexibles en
cuanto a su expresion e identidad de género.

3. - Agente identificatorio de la feminidad. Para algunas mujeres, independientemente de su
orientacion sexual, la mujer funge como un agente de identificacion. En otras palabras, cuando
interactuan con una mujer (bioldgica) encuentran caracteristicas en comun a las que responden
empaticamente, la forma fisica y las caracteristicas de comportamiento, actitudes y personalidad
son las que permiten a las mujeres transexuales reconocerse en la otra persona, encontrar lo que



tienen en comun asi como las cosas que les hacen falta. En los casos en que se tiene una pareja
mujer, al menos durante el proceso de transicion la identificacion se establece en términos de
identidad sexual, identidad genérica y orientacion sexual.

4.- Agente confirmatorio de la “feminidad” construida en base al machismo. Para las parejas
heterosexuales, la pareja mediante la expresion de su masculinidad (en un ambiente machista)
reafirma la feminidad de la mujer. En la medida en que el hombre establece su domino y control
de la pareja, la mujer encuentra su identidad como “femenina” y responde de manera
estereotipada a los estimulos que se retroalimentan en la relacidon heterosexista.

5.- Agente de socializacion: compania-apoyo. La pareja para la mayoria tiene la funcion de
acompafiar. Ya hemos mencionado algunas de las dimensiones que pensamos se esconden debajo
del término acompaifiar, sin embargo esta “compafiia” permite crear un ambiente de socializaciéon
mutuo que desarrolla las habilidades de comunicacion e interaccion (donde las vias estén abiertas
y la disposicion exista), asi mismo para ellas representa un apoyo en términos de las necesidades
que como ser humano, asi como de la vivencia de su situacion particular y la experiencia de su
identidad sexual.

5.- Sin pareja ;Cudl es la razon? Varias son las razones que ellas nos dan para no tener pareja
pero pudimos identificar que el hecho de no tener bien definida y aceptada su identidad sexual es
una, y otra es, la necesidad de prestar atencion a otros eventos que parecen mas importantes, casi
siempre relacionados con su proceso de transicién. Esto es, no solo no estan cien por ciento
satisfechas con su cuerpo de alguna manera, sino que también transitar a través de la
transexualidad requiere de mucha energia fisica y psiquica; por lo tanto invierten esta energia en
si mismas y no en la complementariedad que ofrece una pareja

4.6 IMAGEN CORPORAL

Segun lo define Pastor (2004, p.218), “el cuerpo que forma parte fundamental de nuestro
imaginario y configura nuestra identidad, es significado de forma genérica” Segun esta perspectiva las
construcciones culturales dan significado a la dimension intrasubjetiva, expresada por la relacion
identidad-cuerpo; a la dimension intersubjetiva, expresada por la relacion individuo-grupo; asi como a las
referidas a la relacion entre la naturaleza y el cuerpo. De esta manera el cuerpo cargado del género, se
constituye reproduciendo las relaciones de desigualdad entre los sexos; esto segun el contexto pues cada
sociedad determina los significados de los cuerpos sexuados y las formas de ser dependiendo del sexo.

Asi cada sexo adquiere normas de comportamiento que son esperadas por la sociedad. Esto es
internalizado por las personas cuando identificamos y aceptamos nuestro sexo y es reflejado en las
caracteristicas descriptivas y prescriptivas de los estereotipos de cada género.

La imagen corporal segun Pastor se constituye en un parte integrante del yo y de la conexiéon con
el mundo; asi la construccion de una imagen global estd determinada por un equilibrio entre el placer y el
displacer asi como por la tonalidad afectiva, que es el resultado de la relaciéon con otros sujetos, y en la
que el cuerpo tiene un papel mediador, a través de la aportacion de la conciencia de la existencia y la
estabilidad como referente de la identidad.

Para las mujeres transgénero entonces, la imagen corporal se construye en bases a estas normas
establecidas y es reforzada por los otros. Es muy importante por la manera en la que la sociedad esta
diferenciada con base en los sexos, crear esa congruencia que tanto mencionan a través de su discurso.
Asi vamos a observar que la manera en la que ellas definen su identidad en relaciéon al mundo exterior



esta definida por dos factores: la manera en la que ellas se ven (fisicamente en cuanto a la apariencia), y lo
que los demas perciben (en cuanto al grado de similitud de aquellas personas que tienen 6rganos genitales
asociados con la mujer y genéricamente son femeninas, es decir, que cumplen con el modelo establecido
de ser mujer)

Marlene: aqui, y yo me he dado cuenta que si te arreglas muy bien y te ves todo, te tratan mejor, te tratan bien, o sea porque
la gente es bien ignorante y si ven una mujer fe van a tratar como una mujer y si fe ven como un hombre vestido de mujer te
van a tratar como un hombre vestido de mujer y aqui en México un hombre vestido de mujer es un puto, un maricén y es
menos que cualquier hombre o mujer y no se le respeta, es por eso que yo.., yo aparte o sea, aparte de eso, del buscar verme
como toda una mujer para que me traten asi es porque yo lo quiero, y a mi en cierta forma si me sobra el pene y me hace falta
busto

El discurso de Marlene nos muestra que los limites del cuerpo estan determinados por los
estereotipos de cada género. Hay una gran diferencia en las mujeres transgénero cuando los otros perciben
una mujer pues el trato es el que dan a las mujeres, en cambio, si ven a un hombre vestido de mujer, el
trato es completamente distinto. Primero porque para la sociedad, se esta rechazando la corporalidad con
la que nacen, y no solo eso, sino también la carga genérica de ese sexo, por lo tanto se estan confrontando
las normas preestablecidas; y segundo, porque en el modelo heterosexista, el hombre al tener un estatus
superior no puede rebajarse a realizar las actividades o tener las actitudes que le corresponden a una
mujer. Asi un “hombre” que dice ser mujer, es peor que una mujer.

Marlene: pues mira los, pus si, como te ven te fratan ¢no? y yo me he dado cuenta de eso, y sobre todo si te ves muy bien
generas admiracién y eso hace que las personas te traten mejor, a pesar de que sepan lo que eres y todo te, te tratan mejor y
si te ves muy mal, si fe ves co.. como un hombre como que se le note la barba con una peluca y todo, pues da, repeles a las
personas, das pena y eso es tan, tan cierto o sea, que yo lo he sentido, yo no, a veces ni quiero salir con unas amigas porque
como no se esmeran y no se arreglan, todos voltean, critican y me incluyen en la bola y asi como que no, no, no, no, en las..eso
no me gusta ¢no? pero bueno para lograr buenos resultados se hacen un montén de cosas, es muy dificil cambiar toda la
fisonomia de una, de una persona ¢no?; eso es lo que, lo que vi, lo que estudié, te digo que para mi antes era imposible

La construccion de la imagen corporal estd determinada por el sexo, pero para las mujeres
transgénero el proceso es doblemente complejo pues primero hay que rechazar el cuerpo que se tiene (o
resignificar la forma pensando que en un futuro se ird modificando para alcanzar la forma deseada) y
luego aceptar que la identidad sexual que se tiene puede ser vivida con ese cuerpo o mas comunmente que
se tienen que modificar el cuerpo y la apariencia para poder formar parte de la sociedad. Cuando las
amigas de Marlene no “se esmeran” en adaptar su apariencia con su identidad sexual, estas son sefialadas
y marginadas pues la construccién de su imagen dista mucho de cumplir con lo esperado. Si ya de por si
son rechazadas por expresar su identidad sexual, mas aun lo seran si una vez que aceptaron su identidad
como mujeres, no cumplen con lo establecido. Es una doble transgresion a la sociedad.

Construir una nueva imagen corporal y adaptarla al sexo es un proceso complicado que ara otras
personas se va aprendiendo dia tras dia y conforma vamos creciendo nos acomodamos al modelo, pero las
mujeres transgénero tienen que reaprender todos estos estereotipos, tienen que decidir entre aceptarlos o
no aceptarlos, y al mismo tiempo ser aceptadas o rechazadas por esa decision.

Ericka: pero estar cuidando los detalles, estar oyéndote y estar iagua, aguas! Aqui si me aprieta un poquito la nota y en ese
sentido me parece que el transexual es tfambién de pronto..laguas, aguas, aguas! No te sientes asi, no te agaches, no te
jorobes. Cada vez menos pero si llega un momento, yo te puedo decir, que llega un momento en que se me olvida y de pronto..y
me siento toda chueca o jorobarme o no sé, ya me parece, me parece irrelevante, entonces este de hecho es hasta bien
divertido porque con mi pareja, en el lugar donde vivimos somos las lesbianas del edificio, entonces si yo de repente salgo de
pants -tengo una bicicleta de montafia y me gusta mucho subirme en ella- entonces asi como que qué se puede esperar si esta
es la sefior, la machorra. Entonces ademds déjame decirte que para mi es muy cémodo, es muy chistoso, aqui tengo un closet
en el cuarto, si la gente se refiere a mi como trans o como el joto o como la vestida me pongo friste, me incomoda, pero si me
dicen la lesbiana, la butch mira yo feliz, no me importa, es mas no me importa, realmente no me importa



Asi cuando alcanzan cierto nivel de aceptacion sobre la imagen corporal respecto a su identidad
sexual, logran encontrar una mayor satisfaccion consigo mismas. Esto nos lo muestra Ericka cuando dice
que en el edificio en el que vive ella y su pareja son las lesbianas del lugar; esto representa para ella que
es reconocida como una mujer, no como una mujer transexual o un hombre vestido de mujer (lo cual le
provoca angustia y tristeza); y sin importar que la cataloguen como una mujer masculina (“butch”), el
simple hecho de que los demas la sefialen como lesbiana le da un estatus diferente y le hace saber que ha
logrado una mayor coherencia entre su identidad sexual y lo que expresa a través de su corporalidad (no
solo a través del género)

Enrique: bueno, pues antes de platicar un poquito de eso, platiquemos de ¢cudndo fue la primera vez que puedes decir que te
vestiste como mujer?

Penélope: ¢a qué edad?

Enrique: si

Penélope: ¢a qué edad?, a los quince afios.

Enrique: y ccémo fue esa experiencia?

Penélope: ¢Cémo fue esa experiencia?, bonita porque me senti realizada, me senti realizada; mmm todo artificial verdad’, todo
artificial lo que me tuve que poner, calcetines en el brassiere para que se me vieran las bubis, me tuve que poner veinte
calzones para que se me viera cuerpo, pero yo me sentia realizada, me sen...me veia bonita, me veia al espejo y de decir: que
bonita soy, siempre he sido muy vanidosa

Enrique: y esa vez que te vestiste asi, ¢saliste a la calle?

Penélope: sali a la calle

Enrique: y ccémo fue tu experiencia?

Penélope: bonita, placentera, orgullosa, todos porque...al salir yo asi tuve muchos novios; en una misma noche tuve como diez,
quince novios, y me senti mas orgullosa todavia, el decir: pues a lo mejor si soy mds realizada que nunca porque me siento
realmente mujer y aho en...al rededor de mi hay muchos hombres, entonces voy a explotar mi belleza

Penélope nos muestra la manera en la que ella construia su imagen corporal en torno a su
identidad sexual. Para ella el hecho de verse mas femenina en términos de los accesorios y tipo de ropa
pero también de la forma del cuerpo, era lo que le daba la confirmacion y la seguridad de su “ser mujer”.
Ella dice sentirse realizada cuando se puso “todo artificial” y dice que esta realizacion estaba definida por
el hecho de sentirse mas mujer. Asi para ella esto atrajo a los hombres y lo que a ella le correspondia
segun sus expectativas, era explotar su belleza.

De acuerdo a la perspectiva de Pastor (2004) parece existir un doble mensaje en la vida de la
mujer que no existe para el vardén: sé¢ femenina y cumple el estdndar, atrae, sitilate como objeto, pero
quédate donde estds y ocupa tu lugar de siempre.

Penélope: bueno mira, si te ven por decir, parada en una esquina eh..esperando y subiéndote de un coche a otro entonces te
van a ver como prostituta ¢si?; si te ven que ti eres una persona que vas al mercado -aun siendo lo que seas-, vas al mercado,
por decir yo en mi caso, como homosexual que soy este, voy al mercado y la gente me respeta porque me doy a respetar con la
gente; entonces me tratan como lo que soy, como una dama, no como homosexual, como dama: porque me doy a respetar como
dama. Incluso aqui toda la gente: sefiora Penélope, sefiora buenos dias, sefiora...nunca me han gritado: homosexual, porque me
he dado a respetar con toda la gente. Pero si yo anduviera joteando con mis amigas en la calle y echando desmadre ah..dicen
que como te ven fe tratan. No me gustan mis amistades, andar con los maricones en la calle porque al gritarles ho..maricones o
putos, me sentiria yo mal porque voy con ellos, entonces pues me siento muy mal, entonces prefiero andar con mi pareja en la
calle siempre, y nunca he recibido un insulto de que me digan: ipinche maricén o joto!, no; andando con ellos a lo mejor y si, y
me incluyo, me incluyo yo que me dicen a mi también porque ando con ellos. Entonces como te ven te tratan

Asi mientras se cumpla con lo requerido por la sociedad se puede verificar y reivindicar su
identidad, pues se ajusta al modelo y aunque no completamente aceptada, si es reconocida por algunos
agentes externos.



Diana Laura: definitivamente la apariencia yo la considero muy importante para la gente transexual que quiere eh..adaptarse
a la sociedad. Es bien importante que tu apariencia sea muy acorde con el género que estas adoptando porque si realmente te
detectan como un hombre que se viste de mujer o un mujer que se viste de hombre este..chocas con la sociedad y te ven
diferente, entonces hay que tratar a la sociedad como ciegos, como gente que no, no, no puede apreciar mas alld de sus
narices, o sea gente tonta, gente tonta que hay que, hay que ensefiarles las cosas como son, a ver yo soy una mujer, me visto
como mujer este, mi apariencia es totalmente de mujer..entonces ellos como tontos o sea no quiero decir que sean tontos sino
simplemente que no captan, que no tienen ese conocimiento para poder digerir la situacidn, ven una mujer y ya con eso estdn
tranquilos, estdn a gusto; no les frikeas, no les cuartas su libertad de, de pensar porque estdn viendo una mujer, no les choca
la imagen, estd tranquilo todo. Pero si T4 pones a un hombre y este..si t( les presentas a un chico vestido de mujer y es
evidente que es un hombre..choca, choca totalmente y lo primero que la gente puede observar es desprecio, o estd loco, o no
hay que tfomarlo en serio, o se viste asi porque le gustan los hombres, los prejuicios son enormes, son cantidades bdrbaras; y si
no tienes una imagen que cuadre con lo que ti quieres representar, te va mal, definitivamente te va mal

Asi el cuerpo como representacion de la identidad queda establecido en la sociedad como signo
de éxito, y como herramienta para la socializacion e interaccion con los demas. La disonancia entre la
imagen corporal y la identidad genérica sexual crea un gran conflicto tanto para el individuo que la
presenta, como para los demas que la perciben, pues las normas nadie las establece, y al mismo tiempo
todos las reproducimos. Esto mantiene la estabilidad social pero también produce efectos negativos para
aquellos que no cumplen con el modelo dicotomico.

También pudimos observar que esto estd fuertemente internalizado y parece imposible cambiar,
pues todas los fragmentos de las historias de vida confirman que si no se ven como lo que dicen ser,
entonces no lo son, y ademas son rechazadas y rezagadas, esto como mecanismo social para mantener el
orden en cuanto a la diferenciaciéon por estereotipos de género.

4.7 PREJUICIO: DISCRIMINACION Y MARGINACION

Como hemos mencionado antes, el prejuicio es un proceso que segin Allport (1954), es necesario
para simplificar el mundo; generalmente las personas piensan en términos de quien pertenece al grupo y
quien no, y de esta manera se tiene a favorecer a quienes son parte del mismo grupo y manifestar
actitudes negativas a quienes no forman parte del grupo.

Los prejuicios asi tienen una funcién muy importante dentro de los grupos sociales. En toda
interaccidon siempre existen grupos a los que pertenecemos y a los que no pertenecemos, de esta manera
los prejuicios que nos permiten identificarnos o distinguirnos entre grupos sirven para delinear las lineas
divisorias entre un grupo y otro.

Las actitudes negativas que se producen cuando una persona es identificada o reconocida como
fuera del grupo son representadas en las sociedades actuales en términos de discriminaciéon, marginacion
y exclusion.

Bésicamente estos tres conceptos estdn relacionados pues tienen que ver con los efectos de los
prejuicios. La respuesta de las personas al encontrar a alguien que no pertenece al grupo es de
discriminacion, esta discriminacion tiene como efecto la marginacion social, reflejada en la exclusion del
grupo. Esto limita las oportunidades, el acceso a los recursos y la posibilidad de desarrollo y participacioén
dentro de la sociedad. Asi mismo, a nivel emocional tiene efectos importantes pues restringe el libre
desarrollo personal y la socializacion.

Para las mujeres transgénero, los problemas asociados al prejuicio inician a muy temprana edad.
Cuando ellas empiezan a descubrir su identidad sexual y a percibir el rechazo debido a la incongruencia
entre su cuerpo y su mente, inicia un proceso complicado en cuanto a la manera en la que expresan su
identidad sexual y, o genérica. Principalmente la discriminacion que sufren empieza en la familia, y en la



escuela, y se expande a los diferentes grupos sociales con los que interactian como veremos a
continuacion.

4.7.1 Familia.

La familia es el primer grupo socializador del que los nifios y nifias aprenden las normas de
comportamiento basicas, que se iran refinando y complejizando a lo largo del tiempo con ayuda posterior
de otros grupos socializadores. Por esta razon, las normas que son aprendidas, establecen lo que es
correcto e incorrecto, lo que es bueno y malo; y de esta manera los niflos desarrollan actitudes negativas
y positivas hacia las diferentes conductas de los individuos en situaciones especificas.

Cuando empiezan a aprender sobre su propia identidad sexual, las mujeres transgénero alcanzan
un punto (que puede variar segin la persona y las condiciones) en el que reconocen que existe un
conflicto entre lo que experimentan internamente sobre su identidad, y lo que otros perciben basados en
su cuerpo. Debido a la manera rigida en que las normas son establecidas, muchas veces la familia
responde de manera negativa, excluyendo a las mujeres del grupo familiar y aislandola, incapacitandola
de formar parte del grupo y limitando sus posibilidades.

Marlene nos cuenta las consecuencias de esta exclusion por parte de su familia.

Marlene: pues por ejemplo, pues los, los que mds me han discriminado han sido de..la familia, o sea el hecho de que mi abuelo
me haya dicho que ahi no debo de entrar por el qué dirdn, porque los vecinos han hablado y han dicho y que mds, es una
discriminacién tremenda porque pues ya quiero ver que cuando se mueren, el cementerio que estén todos los vecinos de toda la
colonia viéndolo ¢no?, porque es mds importante lo que todos digan que ellos ¢no?; esa es una discriminacién, que por el simple
hecho de ser trans estas fuera de la familia.

Enrique: claro

Marlene: otro tipo de discriminacidn, que ya ho puedo ir a las fiestas de navidad ni de afio nuevo, porque causo mucha polémica
y que porque la gente se quiere pasar una navidad tranquila, eso es una discriminacién muy fea; o otra que mi mejor primo
tiene su hermano violador y él lo tiene en su casa y le da todo su apoyo moral y a mi no por ser este..por ser trans, y “es muy
incémodo estar como una persona como yo", dice él; esa es una discriminacién tremenda o que ya...

Marlene ha sido discriminada por su familia y excluida de eventos comunes como fiestas, asi como el
acceso a su casa. El qué diran juega un papel muy importante en el proceso de exclusion y segun la
manera en que definimos el prejuicio, la respuesta es logica, en el sentido de que una mujer transexual no
es algo “comun” por lo tanto no es parte del grupo social, si la familia como grupo nuclear acepta a la
mujer transexual, tiene dos opciones: aceptarla solo dentro del pequeiio ntcleo familiar y ocultar esa
aceptacion afuera de la familia; o rechazarla por completo y aliarse con los demas miembros de la
sociedad, que es lo que ocurrid en el caso de Marlene. Ella dice que la discriminan por el “simple hecho
de ser trans”, esto puede ser verdadero sin embargo, segiin la estructura social, el hecho de ser trans no es
tan simple, ni de entender, ni de aceptar, por lo tanto las personas que no se viven como transexuales o
transgénero no tienen porque saber lo que significa vivir asi, y por lo tanto la reaccion primaria sera
rechazar a las personas trans al no entender el fenémeno.

Esto lleva a la familia a responder en base a prejuicios. Por ejemplo, en el caso de Andrea, su familia
responde segun el prejuicio que dice que los hombres femeninos o que dicen “querer ser mujeres” son
homosexuales o llamados despectivamente: “maricones”

Andrea: mira lo mds dificil es cuando mi sefiora madre se explota contra miy dice que yo ando con un tipo dice que me vaya a
vivir con él, cuando..que soy un maricén, que quien sabe qué..yo creo que a veces si me choca que, que violenten mi, mi forma
de ser, mi, mi forma de pensar ¢no? pero pues ahi si..prefiero salirme que estar discutiendo con ella



Penélope sali6 de su casa cuando era muy joven, y segin nos dice, la razén por la que se salidé o busco
salirse de su casa, fue por la manera en que la maltrataban fisica, verbal y psicolégicamente respecto a su
identidad sexual y orientacion sexual.

Penélope: fue una familia que...al principio no, como te diré, siempre fui discriminada de chiquita por lo mismo, eh, traje mi
tendencia homo; desde que tengo uso de razén me picaban las manos, me picaban con una aguja la cola porque me decian que si
me gustaban mucho los nifios y me picaban con una aguja las pompis, y yo decia: bueno pero porque ¢no?, me gritaban:
homosexual, con perdén de la palabra me gritaban: puto; entonces, yo decia pero, al fin de cuentas aunque me golpeen no voy a
cambiar

Enrique: ¢ya ho querias estar con tu familia?

Penélope: ya no queria estar con mi familia

Enrique: cpor qué?

Penélope: por lo mismo porque era discriminada por ellos

A pesar de que para muchas mujeres transgénero la lucha contra la discriminacién y marginacién
inicia desde la familia, hay algunas otras que no tienen este problema y afortunadamente se desarrollan en
un ambiente mas sano en cuanto a la manera en que los miembros enfrentan la situacion de transexualidad
o transgeneridad. Este es el caso de Faby quien a pesar de haber tenido muchos problemas emocionales a
nivel personal, ha tenido y tiene el apoyo de su familia, quienes estan tratando de entender su situaciéon y
la aceptan como un miembro mas de la familia. Esto por supuesto le da una vision diferente del mundo y
de las experiencias de prejuicio que ha vivido fuera de la familia, pues para una sociedad como la
mexicana, la familia juega un papel fundamental en el equilibrio mental y la salud en general.

Faby: para mi en o particular este..se me ha facilitado mucho las cosas, he sido muy afortunada, porque mi familia me apoya,
pero la principal barrera que se le presenta a una persona transexual es que la familia interioriza todo ese conflicto social de:
iay cémo es posible que mi hijo, este, vaya a cambiar el sexo o vaya a hacer ese tipo de cosas tan inmorales!, lo tienen tan
clavado, tan, tan ,tan, que llegan a correrlo, llegan a correrla, a aislarse, a aislarla; o la presién es tanta que también, entonces
la barrera es terrible ¢no? porque a veces sin estudios, sin alguna posibilidad de trabajar en otra cosa, por tu aspecto por lo
que...asi es el entorno social y se dedican al oficio del sexo servicio, al estilismo, y esas son barreras que afortunadamente no
yo tengo ese tipo de barreras

Faby nos ilustra los efectos tan nocivos para una persona cuando esta es rechazada por su familia,
tiene consecuencias a corto, mediano y largo plazo y en general, trunca las posibilidades de desarrollo de
la persona, pues ademas de no tener el apoyo primario que representa la aceptacion de la familia, tampoco
desarrollan las habilidades y la seguridad para enfrentarse a otras situaciones y socializar con otras
personas.

4.7.2 Trabajo.

El sistema social estd construido de manera compleja. Las personas cumplen funciones de
acuerdo a las habilidades y capacidades que desarrollan a lo largo de su vida, asi también hacen uso del
conocimiento que adquieren a través de la educacion. De esta manera la sociedad se mantiene en
crecimiento y obtiene los recursos de las personas.

Cuando una persona por alguna caracteristica o condicion especifica es excluida del grupo, esta
limita su desarrollo, por lo tanto sus capacidades fisicas y mentales se ven mermadas. Asi esta persona se
desarrolla en un ambiente en el que aprende a desvalorar sus propias habilidades y asi misma como
persona. También la sociedad interviene en este proceso al no ofrecer las mismas oportunidades de
desarrollo y participacion, y al bloquear el acceso a recursos y alternativas para un cambio.

Las mujeres transgénero al ser discriminadas respecto a su identidad sexo-genérica, forman parte

de estas minorias que relegadas en la sociedad, tienen pocas oportunidades, y por efectos de la



marginacion buscan maneras de salir adelante o de emplearse en cualquier opcion disponible.
Histéricamente, las personas transexuales han tenido dificultades para mantener el empleo. De acuerdo a
Fisk (1974), la mayoria de ellas tienen que mantenerse empleadas durante su transicion para poder cubrir
los gastos de vida asi como de la misma transicion (tratamientos hormonales, cirugias, asi como los costos
que implica cambiar de un género a otro que puede incluir: ropa, zapatos, tramites legales, etcétera) Sin
embargo, la discriminacion laboral contra personas trans es frecuente y muchas de ellas son despedidas
cuando deciden “salir del closet” en el trabajo, o cuando involuntariamente son reconocidas en el trabajo.

Segun Weiss (2001), las personas transexuales deben decidir entre iniciar su transiciéon dentro del
trabajo que tienen, o encontrar un nuevo trabajo una vez que inician su transiciéon social. Como veremos a
continuacién en el caso de Diana Laura, es una decision muy importante y muy dificil de tomar, pues se
sabe que quizas no se podra encontrar otro trabajo, y mas dificil sera si ya se ha iniciado el proceso de
transicion.

Diana Laura: y ese es fundamental, aunque tengas el apoyo de tus papds, ho vas a vivir con tus papds toda la vida como lacra
na mds chupdndoles la sangre, o sea es un hecho que necesitas dinero, y para tener dinero necesitas trabajar, para tener casa
necesitas trabajo, necesitas a fuerzas trabajo. Dije: ¢qué voy a hacer? Entonces este, no le haya solucién fdcil a esta
situacién porque el hecho de que tu tengas un proceso hormonal, de que tengas una cierta este, imagen de tu ser este, y que
digas: bueno, voy mejorando en ciertos aspectos, en esto no me gusta, en esto si me gusta: en el trabajo empezaba a
complicarse, me veian como gay y este ¢qué es? Me decian, o ofa que decian y ¢qué es? Entonces este, empezaba una confusién
de géneros en la calle..sefiorita se le cayé esto o joven tal cosa; entonces habia una complicacién. Ahi yo lo imaginé porque
obviamente cada persona ve lo que quiere ver, cada persona tiene un nivel de miopia equis o ye o zeta; entonces algunas
personas son muy distraidas, ni siquiera pelan nada y ofras gentes son este, unos, unos excelentes este eh..que ven la, la
fisonomistas, excelentes, entonces hay de todo; entonces por eso hay estos, esos rangos de, de, desconcierto en la gente:
entonces este ya llegaba a un grado en que ya no podia seguir mis cambios porque ya era un limite, si hacia otra cosita mas ya
o0 sea..es gay o algo asi

Enrique: aja

Diana Laura: o sea ya no se podia continuar, en el tfrabajo si ya empezaban ciertas observaciones ¢no? de que ¢qué te pasa?
¢Por qué no te cortas el pelo? Te ves rarito o (te gustan los hombres? O ¢qué te pasa ho?, no estaba la jalada metrosexual
todavia que les ayuda a muchos ahora actualmente

Enrique: siexacto

Diana Laura: entonces este, la opcién mds viable dije: voy a renunciar a mi trabajo y voy a buscar trabajo como mujer, asi;
con mis papeles de si si si, mis papeles tienen nombre de vardn etcétera, bueno voy a ver cémo le hago pero ya no aguanto esta
situacién

Podemos observar que el detonador de la angustia respecto al cambio o pérdida del trabajo son
los cambios fisicos —debido a las hormonas- y conductuales, respecto al aprendizaje y expresion de la
identidad genérica-sexual. Como ella lo explica, la gente empieza a darse cuenta de los cambios que
ocurren en ella, lo que la hace pensar en buscar un trabajo distinto para evitar la discriminaciéon o la
violencia hacia ella debido a su condicién. Aunque no sabe que hard cuando renuncie al trabajo, ella dice
no aguantar la situacion, y al menos para ella fue suficiente para decidir cambiar de trabajo. Sin embargo
como hemos expuesto en un apartado anterior, de esta misma conversacion con Diana Laura, ella nos
cuenta que cuando iba a renunciar su jefe le ofrecido hacer su transicion en ese trabajo y asi lo hicieron.
Ella nos cuenta como fue al principio toda esa situacion tanto para sus compaifieros y jefe, como para ella
misma una vez que los cambios se empezaron a dar mas radpida y drasticamente.

Diana Laura: seria aceptarlo, entonces su confrontacién casi la veia, casi la palpaba, estaba viendo al pobre que no sabia ni
que hacer y bueno es su bronca pero fambién me estd metiendo en broncas, pero a partir de ahi fue una lucha espantosa entre
una persona totalmente fuera de sus cabales, que queria obligarme a renunciar, queria ponerme a toda la gente en contra de
mi, me ponia en situaciones tope, siempre: asi un afio y medio. Esas situaciones que operan como en una junta decirme: y ti qué
opinas pero decirme con el nombre masculino, pero con todas las palabras y con toda la voz que se pudiera decir, y yo
diciéndole: mi nombre es diana..lah ya salié el peine, que quien sabe quél, ahora ya qué bueno que estamos todos reunidos pare
decidir en donde va a ir a hacer del bafio..o sea cosas como esas..o, sabes ¢qué? Se descompuso el cuarto de control del, del
Royal pedregal este, velo a arreglar. O sea una persona sin sensibilidad ¢por qué? Yo estuve como residente de obra en mi
forma masculina durante tres afios y medio en ese hotel, tres afios y medio en donde todo mundo me conocia, todo mundo me



conocia y mandarme de buenas a primeras sin documentacién, sin ni siquiera una credencial ni nada a arreglar un cuarto de
control..dije: ¢qué onda? ¢Qué le pasa? Pues dije: va, no me va a vencer, o sea es él o yo, ya. A partir de ese momento me
volvi una descarada de lo peor, este fui, y dije: bueno todos los proveedores nos mandan que entremos por el estacionamiento
pero necesitas credencial para entrar..pues yo voy a entrar por la puerta principal jaja, entonces entro por la puerta principal,
me dirijo a la recepcién: oiga quiero que me comunique con las personas de mantenimiento con el arquitecto tal, digale que
vengo a arreglar el cuarto de control y vengo de sistemas eléctricos de -inaudible- ah si..aqui hay una sefiorita que quiere
entrar al cuarto de control..cuna sefiorita? Dicen en el teléfono, si..nunca ha habido mujeres que vayan al cuarto de control,
nunca; y menos un sistema que es complicado, van a mandar a alguien inexperto aqui a, a arreglar un cuarto..a meter mano ahi
y me lo va a descomponer, entonces pues ahi vienen ¢no? este, ¢qué vienes a arreglar el cuarto de control?..obviamente mira
tres afios de que a una persona la conozcas, te identifican y luego luego saben que onda contigo, entonces van con el
chisme..lay que el ingeniero tal esta vestido de mujer! O sea es un desfile de gente ahi en el cuarto de control viéndome, pero
pues yo con una ftranquilidad que hasta en estos momentos me asombré, yo arreglando..es una tarjeta, es esto es aqui, y ya al
jefe jefe jefe de ellos: mira el problema es esto: esta tarjeta estd mal y hay que arreglarla y esto y esto y esto y esto. Ah
érale pues, entonces la arreglas y nos la mandas..si estd bien, oye y ahora ¢qué onda contigo? ¢qué pasa?...pues ya le
explico..no pues esta cafién oye, esta dificil, no...y asi cémo te llamas...ah pues me llamo Diana, érale pues, pues yo les aviso a
todos para que desde ahora te hablen a ti y mira esas gentes de, o sea de lo mds abiertas que te puedas imaginar, me
asombrd, porque cuando me hablaban por teléfono..se encuentra la ingeniera Diana?..de donde le hablan? Del royal
pedregal...y ya me los pasaban, se asombraban los mismos de mi trabajo. O sea otro tipo de gente; me mandaban a comisién
federal a unas oficinas en donde si nho es con una credencial, ho entras; no me habian dado credencial en la oficina y si me
dieron una me la dieron con mi nombre masculino. Yo voy..es cosa del ftrabajo, ahi estd..lah pero esta no usted!.asi me
decian..oye no me dejan entrar porque ho tengo credencial..ah que diles que no sé qué..ah pues te lo paso, ya ves ho me dejan
pasar; y hablan con el jefe de cuanta gente pare decir: permitanle el paso sin credencial; o sea algo totalmente inaudito en
comisién federal, entonces ya cuando regreso dos dias después me dan una credencial, pero pues estas gentes me dan la
credencial con una fotografia mia masculina. O sea todavia..el nombre femenino, erre fe ce masculino o lo que sea y mi foto,
dije..me saqué unas fotos tamafio infantil y zas que la pongo encima y la vuelvo a enmicar y ya quedé mi credencial, la dnica a
color que habia en la oficina..mi credencial por aqui por alld todo padre. Entonces cosas como esas a lo largo de un afio y medio,
de una lucha pero..llegar un momento a gritarle yo a él..mira si no te gusta mi trabajo cérreme, que esperas? Cérreme aqui
ahorita en este instante, yo agarro mis cositas y me voy, pero cérreme, no que quien sabe qué, ¢por qué? Porque llegaba un
momento en que fastidiaba tanto, o sea ya basta ¢qué te pasa estds loco o qué? Varias veces sucedié eso..cérreme, este,
hasta que ya después de ese afio y medio este en una fiesta en donde fuimos a una boda de uno de los compafieros de trabajo,
¢l ya con unas copas encima..si te acuerdas que antes no te aceptaba pero que ahora si..eso me duro como una semana
verdad?...si le digo, te duro como un afio y medio, y este...hasta bailamos después juntos, este, yo supongo que tenia ciertas
problemdticas de aceptacidn, ciertas problemas que tenia el mismo en su mente de..que le chocaban, algo le pasaba también
muy grave porque su, su, su aceptacién a la situacién no fue sencilla, su proceso fue el mds lento de todos, y este, y si, también
me decia, después ya con cierta conciencia, decia: si es que yo pensaba en ese entonces, bueno como le voy a decir ahora que
no lo acepto si yo le dije, yo provoqué casi estuviera asi; o sea su confrontacién fue mucho mds alld de, de lo que él pudiera
haberse imaginado. Topos los demds también tuvieron su proceso, porque muchas gentes a las que yo les habia dicho y, y
reaccionaron simplemente separdndose de mi este, después al comprender la situacién se acercaban y uno de ellos me decian:
no pues mira, si realmente te ofendi al principio disclilpame pero la falta de conocimiento me hizo asi actuar no? también yo
tenia mis problemas pero pues no pues ahora otra cosa..Hace tres dias, cuatro dias uno de los que reacciono asi me dijo..ya se
despidié del trabajo o sea renuncié y me dice este algo que me gusto mucho, me dice este: bueno pues ya, ya me voy este, la
verdad fue un gusto haberte conocido este, me has ensefiado mucho, pero no cosas tanto del trabajo sino de personas, me has
ensefiado mucho; y ya nos despedimos con un abracito muy, muy de amigos este, cosas asi, o sea yo ahi comprendiy en muchas
ofras ocasiones que todas las personas tienen un proceso, y este proceso es precisamente por la falta de conocimiento de la
situacién

La actitud que Diana Laura tom6 fue muy drastica en cuanto al riesgo que tomd, sin embargo
podemos notar que ella habia aceptado su identidad y estaba dispuesta a toda de costa de vivirla. En su
experiencia de trabajo, ella habia vivido dentro del “rol masculino” por muchos afios, por lo que iniciar
los cambios implicaba enfrentarse a todas las personas con las que se relacionaba. Es importante sefialar
que la profesion de Diana Laura es la ingenieria, que es una carrera generalmente asociada con los
hombres, por lo que cuando ella empezd su transicion, era muy dificil —como lo expusimos
anteriormente- adaptarse a la nueva situacion.

En otros casos, la persona no tiene la capacidad de decidir transitar dentro de su ambiente laboral
por varias razones, quizas Diana Laura tenia la seguridad y confianza de que su experiencia y habilidades



le permitirian mantener su trabajo o encontrar otro. En el caso de Marlene, las cosas no son tan faciles o
no pintan tan bien. Ella estd terminando sus estudios universitarios y ha trabajado en diferentes lugares,
sin embargo su proceso de transicion la ha excluido de las oportunidades laborales.

Marlene: bueno otro tipo de discriminacién es en el trabajo que por haber cambiado, imucho!, radicalmente mi imagen y mi
género asi, ya no, yo ya no pueda trabajar en la empresa en donde estaba, a pesar de que mi trabajo era muy bueno, o sea yo
ya no puedo o sea, po, por el simple hecho de ser ftrans yo ya no puedo estar ahi, ni siquiera te, te dicen si si o si ho y ya fui a
otra productora, entré, grabé, hice lo mismo que hacia y no hubo ninglin problema, pero este tipo si, si me discriminé asi, na
mds por ser..mds o menos esa es la discriminacién que he tenido o..pues si..ah o por ejemplo para, para trabajar en Chanel me
dijeron que no que porque ahi no entran, no entran vestidas asi, o sea no importa si sabes maquillar o si eres muy buena n,n,no
entran vestidas y se acabo, o sea ni siquiera te co, consideran tu talento ni nada, porque tu, fu credencial dice eso: o que no
puedas vender magquillaje de Mary Kay o Jaffra porque es solo para mujeres entonces, pues tu no pue, fu no tienes derecho
ya a, a vender el (inaudible). Esos son ejemplos de discriminacién o sea ¢no?

Ella hace énfasis en la incapacidad de los empleadores para reconocer sus habilidades en las
actividades que desempefia. Primero perdid el trabajo porque los cambios hicieron reaccionar a su jefe de
manera discriminatoria y la despidieron, luego no tuvo la posibilidad de dedicarse a vender cosméticos
porque argumentaban que ella no era “mujer”. Como lo menciona McNamara (1996), a veces los
transexuales pierden sus trabajos cuando inician su transicion, asi encontrar trabajo se vuelve
virtualmente imposible. El argumento basado en el sexo y las caracteristicas fisicas son entonces las que
determinan la respuesta discriminante en las personas.

Segiin Marlene, las historias de las mujeres transgénero son muy similares, “son muy feas” como
ella dice, pues las pocas oportunidades de desarrollo y de trabajo las llevan a realizar actividades como la
prostitucion.

Marlene: ajd, nada mds es ese pequefio problemita de cambiarse de sexo fisico lo que, lo que haya que resolver. Pero en
realidad de fodas las personas trans que yo conozco, las historias son muy similares ¢eh?, pero y yo ya lo veo, y te vas a dar
cuenta de que no son, no son bonitas, son feas porque de mis primeras amigas que conoci, de que todas eran prostis, la gran
mayoria no tiene estudios pero no porque no hayan querido sino porque no pudieron, las corrian a los trece afios de su casa
porque ellas desde chiquitas dijeron: iay pus yo soy asiy yal, y las, las sacaron de, de la vida familiar asi..

Enrique: si

Marlene: y pues se fuvieron que..como querian vivir, se arreglaron como pudieron y lo que encontraron nada mds fue meterse
de estilistas, ofras prostituirse o otras unos trabajos asi pero, pero en realidad han sido muy feos, muy muy, historias muy
feas, y todas muy parecidas, y todo empieza con los problemas in..de cada quien, los infernos de que no se, ho se aceptan, no
saben ni que son, no saben ni porque tienen esos sentimientos o sea de que se ven y no, no se identifican como ellas, o sea es
un problema medio serio, digo ya cuando, cuando ti te entiendes y sabes que quieres, ora siguen los siguientes problemas,
como consigues eso que, que tanto quieres, pero todas, todos somos similares asi ¢no?, la familia se pone igual asi que no sabe
ni que hacer y todo

Enrique: si

Marlene: en el trabajo las corren y eso si te lo puedo decir, tengo varias amigas que hasta tienen maestria que también las
han corrido como han podido para que no estén ahi en esa empresa y conseguir trabajo es muy complicado también te lo puedo
decir porque yo lo he ido a buscar y mis amigas lo han buscado y no, pus nomds no

Es un proceso complicado porque segun estas historias no hay salida. Todo inicia con el rechazo
familiar que se traduce en el abandono del hogar, muchas veces porque son expulsadas; a partir de ahi no
hay oportunidad para educarse por lo que buscan trabajos que no ofrecen sueldos favorables ni
oportunidades de crecimiento, asi cuando van creciendo las oportunidades disminuyen y terminan
aceptando trabajos o actividades que ponen en riesgo su integridad fisica o que no son suficientes para
cubrir sus gastos y necesidades. Pero no solamente aquellas personas que no tienen educacidon y que
fueron expulsadas de sus hogares son las que no tienen oportunidades de empleo, segin nos cuenta ella,
también hay personas que aunque tengan un nivel superior de estudios no pueden encontrar trabajo.

Cuando las condiciones no favorecen el acceso a las oportunidades, muchas veces se tienen que



buscar alternativas. Cuando las leyes no apoyan o protegen a grupos minoritarios, las personas se tienen
que valer de cualquier recurso para salir adelante. Pues hay que aclarar que las personas transexuales no
solo tienen que cubrir los gastos que cualquier persona tiene que cubrir hoy en dia, sino que también
tienen que cubrir los gastos del proceso de transicion (que puede o no incluir un tratamiento hormonal y
cirugias estéticas) que no son subsidiados por nadie.

Faby: .. yo tengo una credencial que saqué con testigos..la credencial con mi nombre y incide de unas modificaciones de
elementos apécrifos y busqué trabajos en donde solo pedian copias y todo eso..entonces por eso es que a partir del momento
que yo me asumi socialmente, que ya salia a la calle como Faby, ya en los trabajos que buscaba ya tenian referencia de mi, ah
pues es una chava que se llama fulanita de tal, un poquito alta, un pocote alta pero hasta ahi..no, no tengo, no tengo ese
problema gracias a dios. Pero estoy haciendo algo que es legitimo aunque legal, para mi es muy legitimo -inaudible- y asi lo
quiero vivir. Yo la discriminacién que la he vivido a veces pasa en la calle, cuando alguien me llega a detectar o a leer como
decimos en el argot. Aunque cada vez es mds raro, yo creo que el noventa y nueve por ciento de las personas me ven como lo
que soy, con toda la transparencia, y el uno por ciento llega a darse cuenta, a lo mejor por la estructura, no sé, algunos
detalles; y se me queda viendo o quiere ligar o -inaudible- entonces td, 14 estds metido en esto; afortunadamente no tengo ese
problema, en, en oftros dmbitos por ejemplo, antes eh..antes de la credencial que tengo actualmente tenia la credencial de
varén e iba a un banco y se me quedaban viendo y dos tres veces, alguna vez no me quisieron cambiar el cheque, me tardaron
un montdn, y les dije: ¢qué les pasa?; pero es que no es usted, si soy yo, desafortunadamente soy yo.. Y situaciones asi en
donde si se siente asi como que cierto falta de respeto, de discriminacién pero me la saco rdpido y sigo ¢no?, porque no me
importa, actualmente ya con siete afios de vivir asi ya no, hay cosas que, que me..se me resbalan

La solucion aqui, como ella menciona no es legal, sin embargo en toda la extension de la palabra
se convierte en algo legitimo pues ella no estd haciendo algo que afecte a nadie de manera negativa,
simplemente esta buscando una solucion para el problema. Al identificar que el problema es la manera en
la que los otros la perciben basdndose en su apariencia y lo que ven en su credencial para votar, lo que
hizo fue obtener una credencial falsa para poder usarla en los lugares donde solo piden copias y
simplemente es para identificarse. Ella sabe que infringe la ley, sin embargo es verdad también que la ley
no protege a las personas transexuales respecto a su reconocimiento como personas. Es claro que ellas
pagan impuestos y muchas participan de manera activa en la sociedad, entonces habria que cuestionar si
su accion fue realmente en contra de la integridad social, o fue una alternativa viable para enfrentar un
problema muy comun a las personas transgénero-transexuales.

Como entonces las personas transgénero inmersas en un ambiente de discriminacidon y
marginacion pueden buscar alternativas y soluciones, no solo para enfrentar su situacion especifica sino
para formar parte de una sociedad que vorazmente exige la participacion de aquellos que son incluidos en
el grupo y al mismo tiempo, excluye a grupos minoritarios y les limita el acceso a los recursos. En este
mundo, las mujeres transgénero tiene que luchar por encontrar la manera de ser aceptadas en el ambiente
laboral y poder desarrollarse en su oficio o profesion, sin olvidar que el proceso de transicion es algo
extra que ademas en términos econémicos es altamente costoso.

Faby: si, te voy a decir por qué, porque se convierte en un circulo vicioso por decirlo de algin modo. Primero, yo quiero una reasighacién
sexual, la reasignacién cuesta dinero, el dinero se consigue trabajando, trabajando se consigue con papeles, y papeles se
consiguen conh una reasighacién y volvemos a empezar. ¢Cémo carambas rompemos ese circulo no? porque si no tengo una
reasignacién, no tengo papeles y si ho tengo papeles no puedo trabajar, si no puedo trabajar no tengo dinero, si no tengo
dinero no me puedo hacer una reasignacion porque es muy cara; entonces la gente pues tiene que hacer de..malabares para,
para cumplir con sus suefios, si, entonces este, por eso precisamente yo recurro a situaciones muy legitimas. Otras recurren a
prestar sus servicios de estilista o sus servicios sexuales, estilistas en el mejor de los casos, no sé si sexuales; o espectdculo,
que hago show travesti, que hago esto y..cudl, si no eres travesti, eres transexual, pero estoy juntando dinero..ah bueno
Enrique: ..entonces..

Faby: ..en el mejor de los casos, esos cuatro casos te presenté, y entonces tengo que estar de telefonista porque no me
piden mds que las copias efcétera, etcétera y no me estdn pidiendo el titulo mds que..y asi, sobrevives y es el circulo

Enrique: si, del que no puedes salir

Faby: pues ¢cémo le haces? A menos que haya una persona o un empleador que no discrimine y que diga: bueno no me importa
tu..no me importa que nombre tienes ni que apariencia, me importa lo que hagas con tu trabajo, solo de ese modo: y son muy



pocas las empresas, muy pocas las empresas, y en el gobierno no se diga; la dnica que estd ahi pues es una chava..Hazle
Davenport, que estd en CENSIDA, como funcionaria, la primera, y hasta ahorita la dnica; porque CENSIDA se ha pronunciado
por la no discriminacién y obviamente tenia que ser congruente y es un asunto ptblico, la CONAPRED podria dar pero ho, a
menos que..United Airlines que tiene politicas de no discriminacién dentro de sus empresas, pero las empresas estdn
formadas por seres humanos y esos seres humanos aqui en México estdn cargados de una serie de prejuicios de, de una serie
de fobias, transfobias y todo eso..no, no, no, ¢cémo?, como si tuviera que ver mi incongruencia, la poca que queda, con el, con
el asunto laboral, con el hecho de desempefiarme bien en el trabajo, no tiene nada que ver. Bueno y eso pasa hasta e las
mujeres ¢no?, aqui en México el asunto de género, ay nho pues es que ya, ya cubrimos la cuota de mujeres, iah chihuahual, pues
hazme la prueba a ver si soy mds capaz, solo en los dmbitos escolares y todo eso las mujeres tienen un...

Podemos identificar varios problemas relacionados con el prejuicio hacia las mujeres trans en el
ambiente laboral:

1.- La discriminacion que sufren en al ambiente laboral estd determinada por la falta de
conocimiento de sus compaifieros y jefes respecto al tema y la situacion que ellas viven. Esto da como
resultado que muchas veces pierdan el empleo cuando inician su transicion o que simplemente no puedan
encontrar un trabajo debido a que los documentos no muestran la misma identidad de la persona que se
presenta. Asi algunas personas tienen que valerse de cualquier alternativa disponible para encontrar
alguna oportunidad.

2.- Generalmente, los empleadores y empresas para quienes ellas trabajan no valoran sus
habilidades o desempeifio en el trabajo, simplemente responden a la percepciéon que tienen respecto a la
expresion de la identidad sexual-genérica. Incluso quienes ya tienen trabajo lo pierden cuando los
cambios son inevitables y facilmente perceptibles.

3.- El poco acceso a la educacion y al empleo, lleva a muchas mujeres a dedicarse a actividades
como la prostitucion o el estilismo; y aun cuando tienen educacidon a veces no hay otra opcidon pues no
pueden encontrar algun trabajo donde puedan ofrecer sus servicios profesionales.

4.- El desempleo en México es un problema grave, y cuando se es discriminado se convierte en
un problema aun peor pues las oportunidades son menores. Es importante reconocer la necesidad no solo
de entender que el fendémeno transgénero es parte de nuestras sociedades y que mas alld de entender el
porqué de la transgeneridad-transexualidad, valoremos las habilidades de una persona para desempefar
cierta actividad.

Marlene: y por ejemplo, si ahorita en el canal once igeniall yo entré y la, la chica que es buenisima onda, la que se hace cargo
de todos los chicos de servicio social..se le hacia absurdo que yo me lla.., que yo tuviera un nombre de hombre, entonces para
el gafete y para identificarme en el sistema, me puso Marlene y ya, me dijo: “al final tu carta de liberacién, va a salir con un
nombre pus oficial” y pus ya ni modo ¢no?, pero mientras ya me, me, iya soy bien felizl, ahi yo soy Marlene, ensefio mi
credencial y soy Marlene y entro al bafio de mujeres y ahi me tratan pues como sefiorita y se acabo o sea, y eso es lo que
queria nada mas, o sea...vivir asi..imaginate que en vez de servicio fuera mi trabajo, llegaria a hacer lo que siempre hago y todo
iyal..eso es todo lo que pido porque con eso ya tengo para mi renta, voy y compro un departamento y iyal, hacer lo que todos, o
sea ftener amigos, a veces ir al cine trabajar y ahorrar, e irte de vacaciones un dia..o sea eso es todo lo que pido y ya, o sea..y
tener para los medicamentos que es diario, diario, diario, o sea ho manches asi; pues eso es todo, ho, no quiero cambiar ni
nada, o sea, pero no entiendo porque es tan complicado para la gente y porque dicen: “Ino , no, noi" y porque me ven asi tan mal
de plano, o porque se, se empefian en hablarme en masculino

4.7.3 Grupos socializadores: La calle y los amigos

Las normas de comportamiento establecidas por la sociedad son aprendidas por todos a través de
la familia en los primeros afios de vida, y posteriormente por los diferentes grupos socializadores; estos
grupos no solo establecen las normas sino que las reproducen en vias de mantener la “estabilidad social”
y la estructura de un sistema que moldea a los individuos segun las necesidades.



Cuando los nifios (as) van creciendo, uno de los pasos mas importantes es la escuela, donde la
educacion formal desarrolla en ellos (as) el conocimiento y estructura la personalidad a que les permitira
desenvolverse en al futuro.

Para las mujeres transgénero, esta etapa de su vida, asi como la interaccidon posterior con los
grupos de amigos y la interaccidn en la calle, puede volverse un verdadero suplicio, pues tienen que estar
luchando constantemente con la discriminacion y violencia de la que son victimas. A través de las
historias de vida vamos a observar no solo estos fendmenos y la manera en la que afectan o afectaron a su
salud emocional, sino también las diferentes maneras de responder ante tales situaciones de
discriminacion.

Iniciemos con el caso de Penélope quien ha experimentado la discriminacion en diferentes
ambitos, no solo en su familia como ya lo hemos visto anteriormente sino también en la calle. Ella nos lo
cuenta de la siguiente manera:

Enrique: mm, digamos, primero, la discriminacién en general, ¢qué es para ti la discriminacién?

Penélope: discriminacién, el que te ataquen verbalmente, el que..el hecho de que eres homosexual te digan: ¢sabes qué? que
haste para alld, o no te dejen entrar a un antro porque eres homosexual, para mi esa es la discriminacién

Enrique: por ejemplo en una situacién en la que te hayan, en la que no te hayan dejado entrar a un lugar, ¢cémo fue?

Penélope: ¢cémo fue?, fue en un cine, fue en un cinde donde yo iba vestida de mujer y eran peliculas para adulto, y por.. a lo
mejor me veia muy maricon, muy obvia o por verme muy mujer no me dejaron entrar. Fue..senti yo esa discriminacidn, el
porque nunca supe, pero para mi fue una discriminacién. En otro, otra discriminacién fue en Chapultepec cuando iba yo vestida
y me quise yo meter al bafio de los hombres y me dice el policia: sabe ¢qué?, no puede entrar ustred ahi, y le digo: {por qué
no?, soy hombre, y se queda asi plasmado ¢no?. Y le digo: es que soy, soy hombre, le digo: no me voy a meter, no me voy a
meter al bafio de las damas porque tambien..y me contesta: es que para ustedes es muy dificil, el meterse al bafio de los
hombres porque viene vestida de mujer y meterse al bafio de las mujeres pues no porque al fin de cuentas es hombre. ¥ digo,
pues si fue otra discriminacién que senti, que yo por lo regular siempre me meto al bafio de las damas <¢eh?. Otra
discriminacién que tuve muy fuerte, espantosa, fue en un balneario; este..me meti a bafiar, bueno, me meti al vestidor de las
damas, sali y pues a fin de cuentas traia protesis en los pechos, pero se me ocurrié salir en pura tanga y con los pechos de
fuera ¢no?, luego, luego llegaron los de seguridad, me aventaron una toalla, me sacaron de la alberca, ¢por qué?, porque no
podia andar asi, dije: bueno pues..me meto al ba, al vestidor de los hombres, pues todos los hombres iasil, y todos me sacaron
de ahi y dije: pues ahora ¢Qué hago?. Me meti al bafio de las mujeres donde me senti mds, mds a gusto pero me senti
discriminada esa vez, son las unicas discriminaciones que me han, que me han dejado huella.

Ella ha sufrido la discriminacién en diferentes lugares y de diferentes maneras. En la primera
situacion que nos comenta, argumenta que no le dieron acceso a un lugar por ser homosexual. Aqui
podemos observar un prejuicio muy comun en el que se categoriza a los “hombres vestidos de mujer” (en
esta caso hablando obviamente de una mujer transexual) como homosexuales, pues se piensa todavia que
cuando un hombre se comporta como mujer, es porque quiere ser mujer y por lo tanto le gustan los
hombres. Este prejuicio sigue el modelo heterosexista y asi la Unica etiqueta para estas personas es
homosexual o “maricon”; el homosexual no es exactamente un hombre sino un ser que al querer ser mujer
se rebaja en términos de estatus social al supuestamente querer ser mujer. Obviamente sabemos que un
homosexual no quiere ser mujer y que a una persona con cuerpo bioldgico asociado a un hombre con ropa
de mujer, no necesariamente siente atraccion hacia los hombres.

El siguiente problema que también es muy comun entre las personas transgénero (Park, 2005), es
el relacionado al acceso a los sanitarios. En la sociedad occidental los bafios representan la diferenciacion
de los sexos, es una manera de reproducir un modelo dicotomico en el que las relaciones de poder se
perpetuan; asi en la calle los hombres y las mujeres usan espacios diferentes para satisfacer una necesidad
que en en lo privado se satisface en el mismo espacio. Sin embargo en términos practicos, ya esta
establecido que cada sexo tiene su espacio; para las mujeres transgénero esto es un problema pues lo que
se entiende por “sexo0”, esta definido por la percepcion que tienen los demas de una persona, es decir, lo
que parece, asi en este caso Penélope probablemente podria entrar al bafio de mujeres, pero ella ha



internalizado el problema del sexo con el espacio que le corresponde de tal manera, que sabe que por “ser
hombre” (definido por sus drganos genitales), tiene que usar el bafio de los hombres, aunque sabe que ahi
sera discriminada; y lo mismo le pasaria en el bafio de mujeres. El dilema asi se convierte —como lo
confirma el policia- en una cuestion de a jdonde pertenezco?, no puedo entrar ni al bafio de los hombres
ni al de las mujeres, y de esta manera quedan excluidas de ese espacio. En algunas ciudades como Nueva
York, los bafios ahora son unisex, asi tanto hombres como mujeres usan el mismo bafio y se evitan estos
conflictos.

Durante la aceptacion de la identidad sexual y posteriormente el proceso de transicion, cada
situacidén se vuelve un gran reto, pues estdn expuestas al prejuicio y al rechazo de los demas; tienen que
dar pasos cortos pero con toda la seguridad pues de otra manera su autoestima se puede deteriorar
gravemente, asi como también su estado emocional general. En la escuela muchas de estas situaciones se
presentan todos los dias. Enfrentar a los compaifieros, a los maestros y a cada persona es muy estresante.

Marlene: pues a mi si es dificil, porque ya a veces, al principio salir a la calle me daba un pavor

Enrique: claro

Marlene: de que te vayan a hacer algo, te vayan a..; progresas mucho cuando cambias y ya te atreves a ir al metro asi,

Enrique: eh

Marlene: o sea cosas tan simples, cosas tan obvias como es ir a la escuela, ir y parar..meterte a una clase es.. se vuelven todo
un reto

Enrique: asi es

Marlene: o sea cambias y b, b, que te va a decir el maestro, que si te va a ver mal, que si se van a reir de ti

Enrique: los compafieros

Marlene: que si te van a hacer algo, que pases por..., estds por un pasillo caminando y se callan para verte pasar y luego se
quedan, hablan de tiy todo; o sea todo eso te, te distrae y se vuelve bien complicado; iah! Llegas al bafio te estds, te estds
literalmente haciendo del bafio y llegas y hay un montén de viejas en el bafio de mujeres, entonces dices. "me meto, igual me
golpean entre todas”, y no me voy a ir a meter al de hombres; entonces, ya me iba hasta la casa de una amiga que estaba a
unas calles de la escuela pa no tener ningdn problema hasta que empezdé a pasar el tiempo y me di cuenta que ellas no tienen
ningtin problema, o sea, ellas dicen Ma.., o sea tu eres vieja para nosotras, asi dicen, y se va a meter al bafio de mujeres y se
acabo, entos ya entro y ya no hay problema, pero yo no sabia eso, yo no sabia que ellas, que ellas no son as..no son mala onda
conmigo ademds de que valoran mucho el hecho de que me haya atrevido a ser, a ser yo

Realizar un tramite puede convertirse en algo tormentoso para la persona, pues se convierte en el
centro de atencion y en objeto de burla. Algo que muy cominmente sufren las mujeres transgénero en
México tiene que ver con la credencial para votar, pues es la identificacion mas usada.

Marlene: y en eso me baso ¢no?, pero las cosas en mi mente que me acaban es que me distraigo mucho pensando en..en..o sea
salgo a la calle y se me quedan viendo, y los tipos me dicen de cosas y me ven como un fenémeno, como unha novedad de: iay
miren! asi, o sea no me ven como una persona asi, a veces llego a..el miedo de pensar que tengo que hacer los trdmites, que
tengo que.. que imaginate si, lo glorioso, pase y nadie se dio cuenta que era trans, entonces llego y voy a cobrar mi recibo de
honorarios y obviamente dice un nombre de hombre y dicen: “¢qué, qué pasa aqui?"y entons ya empiezas con la explicacién y
otra vez ¢ho?, y con el miedo de perder tu frabajo asi. Que vas a hacer un trdmite -el que sea-, con cambiarle el nimero a tu
teléfono porque te lo robaron

y llegas y también tienes que dar tu credencial de elector y todo, entonces se burlan de tiy te empiezan a..le hablan al otro y
le hablan al otro; o llegar a sacar la credencial de..ir a cualquier lugar a hacer un trdmite, llegas a hacer la cred, por la
credencial para la licencia de conducir, y se preguntan si si te la van a sacar o ho y fe piden que te desmaquilles y que te
quites los aretes y que te hagas una colita y tu..es horrible pasar por eso, o sea hay muchas cosas que me, que me tienen..iah!
Lo del trdmite de para el titulo y eso..también me, me da miedo asi, hay muchas cosas

Asi mismo, el desconocimiento de la situacion que ellas viven por su identidad sexual, puede
llevar a las personas que le rodean a provocar situaciones incoémodas, que de una manera reflejan la
discriminacion y marginacion que constantemente sufren.

Marlene: pues fijate que hay muchas cosas que si me preguntan y que no me, ho me parece porque soh cosas muy intimas,
pero, bueno en general si, si cau, causamos, o yo causo mucha curiosidad porque no saben bien que, que soy y, no saben si soy,



si soy un chico que na mds estd jugando o sea que se arregla un dia o no, o que quiero divertirme o si soy una verdadera,
verdaderamente una chica que naci con un problema o, o no saben cudnto tiempo llevo viviendo asi, no sé si se imaginan que
desde la infancia siempre he sido asi o desde, a veces cuando les digo que llevo dos afios, casi dos afios se, se asombran como
si diciendo: ino, no puede ser, td has sido asi toda la vidal; y hay muchas personas que no..que les da curiosidad mi cuerpo
po...y si me han preguntado qué si ya me operé, que tan grande tengo el busto, que como le hice para esto, que como le hice
porque les sorprende que me vea como mujer cuando, cuando..

Enrique: si

Marlene: .. naci como hombre. Pero en general muchas personas que no ven que a veces hay cosas que me duelen asi, que me
pregunten, o sea, como llegan y te preguntan: ioye! ¢ya te pusiste ahi o te operaste? ¢no?, o sea eso es muy intimo y es mio
¢no? o sea, es como si yo , le preguntara: oiga y usted ¢si satisface bien a sumujer o la deja a medias y, 0, 0 que..? o sea, son
cosas privadas ¢no?, que ho, no deberian preguntar o, en una entrevista de trabajo que te digan que qué tan grande, bueno que
qué tanto te ha crecido el busto asi, dices: ¢eso qué? o sea a poco eso le pregunta a todas las personas que...pero

Enrique: si, es como una transgresion ¢no? a tu, a tu intimidad y a tu persona en general nada mas...

Marlene: si, porque ya no me ven asi como que persona, sino como..una cosa asi, un objeto para..pus saciar su curiosidad a ver
que, me empiezan a bombardear de cosas, que si me... que si soy activa, que si soy pasiva o que si..como me gusta, iceso qué?! O
sea, no, ho hay y..}

Enrique: claro

Marlene: pero como, si por ser trans pues ya pudieran meterse en mi intimidad y preguntarme todo eso ¢no?

Visualizamos a través de esta historia que las reacciones de las personas a la situacion de
transgeneridad-transexualidad es insensible, en términos de invadir la intimidad. La curiosidad y el morbo
muchas veces son dirigidos hacia las mujeres trans de manera violenta y desconsiderada.

Asi por el desconocimiento, las mujeres transgénero viven bajo los estereotipos ya establecidos
en la sociedad respecto a “hombres que se visten de mujer” o “vestidas”; para la sociedad no hay ninguna
diferencia entre un hombre travesti, una mujer transgénero y una mujer transexual, por lo que cualquier
ser que tenga pene y use ropa creada para la mujer, es un homosexual, y en el raro caso de que se le
reconociera como “mujer” (solo en un nivel nominal, cuando los conocidos o familiares se han
acostumbrado a este hecho y les parece “curioso” o “cémico”, pero sin reconocer la identidad sexual que
la persona vive) es una vestida y lo unico que se espera de ella es que se dedique a ser estilista, prostituta
o forme parte de un espectaculo de media noche. Esto nos lo comenta Marlene.

Marlene: pues, pues yo pienso que, que la gente en general es..en general somos personas desconocidas para..porque no, no
saben a ciencia cierta el porqué de nuestra naturaleza ¢no? de, de porque somos asi; las, las personas ya tienen un, un
estereotipo, cuando les dices: trans, es lo que yo me he dado cuenta, o sea les dicen trans y lo primero que les viene a la
mente es una prostituta parada en la calle y vestida con ropa muy exéticay, y..vulgar asi, la gran mayoria...

Enrique: o, o..una chica, o alguien bailando en un este..

Marlene: eso es en el mejor de los casos, el siguiente caso es una chica de estética, trabajando y todo, que se vea guapa y
todo pero, pero hasta ahi, una estética; y después ya viene una que, que da show o que haya visto alguna vez en algdn antro
¢no?, esa es la concepcién que tienen, pero td le dices: una chica trans que fue directora del..; i¢qué?!, o sea no, eso no lo
conciben, no lo ven pero..y eso te lo digo porque es nuevo en muchas, en muchos lugares; en , en mi escuela es muy nuevo o sea,
preglntales ¢qué es una, una trans? y son personas que tienen estudios y todo y no te van a saber decir, la mayoria te va a
decir: pues es un chico que se viste, o van a..

Enrique: si

Marlene: ...es un gay ¢no?, es un gay pues que se arregla, o sea no, en general la, la gente no sabe, no sabe porque, pero lo que
me he dado cuenta es que ho saben , no saben lo que es una trans, tampoco saben lo que es una persona gay, no saben lo que es
una lesbiana ¢no?, no saben que existe gente bisexual ni.. o sea no saben ni que es..yo creo nho saben ni que es la identidad de
género ¢no?, pero, pero en general y viéndolo desde el punto de vista familiar es una vergiienza, o sea lo primero que les viene
a la mente es..pues si, si existen, y son..esto, pero en mi familia no, no hay y asi; lo primero que les viene cuando dicen que hay
una chica trans en la familia ya es algo vergonzoso, algo negativo, algo que no va. Yo si lo he visto eh, me han dicho que qué
bien por miy todo y todo pero que en su familia ojala no hubiera ¢no?, ojald nunca haya, pues..en general si, si somos, somos
personas que en cierta forma nos ven como con miedo por lo mismo, las personas le tienen miedo a lo desconocido y de ahi que
tratan de alejarnos o sea, si ven que vamos a pedir trabajo, pues prefieren decir que no, simplemente, si vamos a querernos
meter en un grupo, ya sea de gays, de lesbianas, entonces prefieren decirnos que no porque pues no saben ni que, no saben que
somos, a qué vamos(..)o sea, pero yo pienso que poco a poco van..pues la gente se va dando cuenta, sobre todo las personas
jévenes, porque cada vez, cada vez se da mds..hay mds respeto ¢no? hacia las personas y se, y la, las mismas personas van



viendo que hay gente de muchos tipos, que hay gente diversa, principalmente dicen: gays ¢no? o sea, si lo gays si, pues esta
bien, es gay y se acabo ¢no?. Iqual dicen lesbianas y ah ya y los términos se conocen poco a poco, bue, bueno, ibenditos sean
los gays! Porque abrieron, van abriendo espacios ¢no?, puertas asi poco a poco, y van concientizando a la gente de que hay una
gran diversidad de personas ¢no?, pero..pues creo que nosofras somos las que seguimos ¢no?, bueno, nosotras y nosotros
aunque tfambién los trans masculinos que son mds poquitos ¢no?, y yo espero que, que un dia ya se les haga normal decir: iah es
una chica trans, esta en proceso de cambio, ah! y ya se acabé ¢no?, que no nos vean asi con, con miedo o con..pues con, pues
como si fuéramos algo vergonzoso, algo feo ¢no?, algo desconocido. Pero bueno creo que, creo que hemos progresado y vamos a
seguir progresando porque cada vez hay mds chicas trans muy listas que estdn teniendo buenos puestos , buenos trabajos,
hacen empresas tienen mu..tienen estudios con maestrias; entonces, yo pienso que vamos progresando hasta cambiar el
estereotipo, la concepcidn que tienen las personas de nosotras ¢no?. Por lo menos te puedo decir que en el.. en la escuela y en
el canal once me dicen la chica ftrans y al menos te van a decir que es una persona que..que soy una persona que se arregla
bien, que va todos los dias, que no tiene ningln problema, hace su trabajo, lo que tiene que hacer y se acabé ¢no?, sin quejas
asi. Y en la escuela, una chica muy valiente que se cambié y ples..hasta eso pues estd sacando una carrera muy dificil y todos,
te reconocen porque si son alumnos, mds te van a decirte que es dificil o sea, bueno como toda carrera ¢ho? entonces pues ya
va cambiando poco a poco y mientras mds salgamos y, y nhos, nos hagamos notar y les decimos que existimos va a haber mayor
respeto y conocimiento ¢no?

La ultima parte del discurso de Marlene es muy importante para concluir con este apartado. Muy
brevemente tratamos de mostrar algunas de las experiencias que han sufrido ellas con algunos de los
grupos socializadores mdas importantes: la escuela, los amigos, y la calle; y aunque no mostramos todas
las experiencias que han tenido y seguramente existen muchas méas con mayores niveles de violencia y
agresion, podemos encontrar que el desconocimiento sobre el fendémeno transgénero es una de las
principales causas que provocan la discriminacion. En la medida en la que nuestra manera de pensar
cambie y el conocimiento se expanda, podremos entender y comprender el fendémeno mas claramente y
asi tratar de vivir mas armdnicamente unos con otros.

Segun la experiencia de Marlene, las generaciones jovenes tienen una actitud mas positiva hacia
temas desconocidos, y mejor aceptacion hacia las personas transgénero. Si esto es cierto, estamos frente a
un cambio en la sociedad pues la flexibilidad de pensamiento que la juventud permite, va a abrir el
camino para la inclusion de grupos minoritarios dentro de la sociedad.

4.7.4 LGBT y Transfobia

Las identidades sexuales no convencionales (en este caso, las identidades transexuales) como
fendmeno social, han existido desde siempre como lo menciona Rudacille (2006), en diferentes culturas el
fend6meno transgénero-transexual ha formado parte y ha sido interpretado de diferentes maneras.

La manera en la que los grupos minoritarios que ahora se conocen como “diversidad sexual” se
han mostrado a la sociedad en los ultimos afios, incluye manifestaciones en las calles, formaciéon de
grupos de apoyo, sociedades que permiten la convivencia y abogan por la no discriminacién, activismo
civil y politico para hacer conciencia sobre la diversidad sexual, asi como estudios cientificos y trabajo
literario al respecto.

De acuerdo con Hernandez Cabrera (2004), “sexualidad” y diversidad”’ son las dos categorias
centrales de analisis. De esta manera la “diversidad sexual” incluye las sexualidades plurales, polimorfas
y placenteras como la homosexualidad, la bisexualidad y el transgenerismo, ya sea como identidades
esencializadas o como practicas sexuales sin cardcter identitario, aunque segin el autor también incluye el
estudio de la heterosexualidad.

Todo este movimiento que parecio solidificarse a partir de los eventos de Stone Wall en la ciudad
de Nueva York en al aflo de 1969, permitid crear un grupo que socialmente comenz6 a crear cambios a
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través del tiempo y la participacion de todos. Un grupo que se definié por la participaciéon e inclusion de
“gays” y “lesbianas”, aunque incluia a personas bisexuales, heterosexuales y transgénero. Las mujeres
transgénero jugaron un papel importante en este evento social politico, poco a poco fueron ganado
terreno creando grupos y logrando ganar espacios para las mujeres transgénero (Bullough, 2002).

El término homosexual era ya conocido por la sociedad, de esta manera el grupo se definidé por
esta etiqueta que durante muchos afios fue la bandera con la que se identificaban y se reconocian; la
“comunidad gay” o “comunidad homosexual” fue un movimiento que luchaba por el reconocimiento de
sus derechos como personas y de su inclusion en la sociedad. Con el tiempo el movimiento fue
cambiando de nombre y fue incluyendo a lesbianas, luego bisexuales, posteriormente transexuales (que
luego cambiaria por transgénero al incluir a personas que no son transexuales pero si tienen una identidad
de género diferente) y por ultimo a intersexuales.

Asi el término que definia la discriminacion hacia personas homosexuales se conocia y se conoce
como homofobia, y cuando el grupo transgénero pudo lograr un poco de distincidon respecto a estos
grupos definidos por su orientacion sexual, adoptd el término transfobia para definir la actitud o conducta
discriminante hacia una persona transgénero.

Béasicamente entonces, la transfobia es la discriminacion hacia personas transexuales basada en su
identidad sexual respecto a sus organos genitales. Esta discriminacion es lo que hemos venido analizando
en este apartado: en la familia, en la escuela, en el trabajo, con los amigos; sin embargo hay un tipo de
transfobia del que consideramos importante hacer un analisis segun las historias de vida.

Dentro del movimiento de la diversidad sexual podemos ver reflejado el mismo sistema
hegemonico patriarcal, en el que quien tiene el poder superior es el hombre y a partir de ahi se establecen
jerarquias o niveles tanto de participacion como de beneficios. Asi dentro del movimiento de diversidad
sexual, es claro que los hombres homosexuales han tenido el reconocimiento de haber iniciado todos los
cambios que hasta hoy han ocurrido en términos de aceptacion e inclusion social, y en ultimo lugar han
quedado las personas transgénero que muchas veces también son discriminadas dentro del mundo de la
“diversidad sexual”.

La explicacion de esta jerarquizacion puede quizds encontrarse en la manera en la que se
constituye la sociedad, donde el hombre, nuevamente definido por sus 6rganos genitales, tiene mayor
poder, y la mujer (y en este ambito, quien dice ser mujer) queda relegada en cuanto al reconocimiento de
sus acciones y derechos.

Las mujeres transgénero sufren discriminacién en todos los ambitos, algunas mas y algunas
menos pero lo que veremos a continuacion es la discriminacion que sufren por parte de una comunidad
cuya bandera es la aceptacion, inclusion y la “tolerancia” segin su propio discurso, respecto a las
diferentes formas de expresion de la sexualidad.

Ericka, quien es una activista involucrada con grupos de la comunidad LGBT, nos habla de la
experiencia que ella ha tenido, donde ha experimentado discriminacion y exclusion.

Ericka: eh..pues es que hay muchas formas, muchas muchas formas de vivirla; me parece que una de las formas mas
recurrentes en que sucede esto de la discriminacién es a parte de la invisibilizacion: no existes, no te denuncio, no te
menciono; si yo digo travesti ahi estas. Yo creo que de pronto fambién hay un gran problema de discriminacién entre personas
que son transgénicas, es decir este, muchos hombres que estdn como en el discurso de: bueno yo quiero una trans para coger
pero nunca va a pasar de ahi, va a ser mi mero objeto sexual y yo..porque no es mujer, porque es un jotito ¢no? y yo para
relacionarme y todo este rollo, esa es otra. Hay otfro, otra muy fuerte que ademds a mi me llama muchisimo la atencién,
tenemos mucho rechazo con las mujeres lesbianas, ellas..me parece que es un rollo muy incongruente pero realmente..sobre
todo, siento decirlo pero muchas, muchas personas, mujeres lesbianas -no te voy a decir nombres-. Pero muchas mujeres



lesbianas que ademds se asumen como, como feministas que son como las mds radicales, de pronto muchas tienen el discurso
de que las personas fransexuales son una infiltracién masculina para desvirtuar y para deslegitimar las conquistas de las
mujeres..de ese tamafio, de hecho hace algunos afios hubo un congreso Iésbico feminista y fue verdaderamente fuerte porque
no dejaban entrar a las mujeres transexuales e incluso hubo violencia y es bastante incongruente porque algunas, algunos de
los fundamentos del feminismo hablan de la desgenitalizacion de la mujer, de las mujeres. ¥ entonces de pronto eh..si no
tomamos en cuenta la genitalizacién habemos muchas chavas que somos realmente menos diferentes de lo que pareciera a
primera vista las demds mujeres. Entonces no hay argumento, bdsicamente de lo que se trata es: porque eres diferente,
porque tienes pene, porque este..es fambién muy interesante. Yo creo también que las personas que tenemos una construccién
de género y después decidimos como fransitar hacia la otra parte, en este equipaje que es deseable cargar, yo creo que
incluso es deseable, este, traemos algunas cosas que podemos aportarle a las otras mujeres, en este rollo del
empoderamiento: estamos acostumbradas a ocupar mas lugar en el espacio, estamos..tenemos un empoderamiento que bien
podemos compartir, porque al final de cuentas se convierte en un objetivo comin, entonces es muy curioso porque las
mujeres..las mujeres feministas radicales estdn como buscando este llegar, romper el género y para llegar a esas cosas y
cuando alguien lo trae...este, rechazan ¢no? y eso, a mi me parece una gran incongruencia pero esa es una de las formas mds
fuertes en que yo he vivido discriminacidn, que he visto. Te soy franca, discriminacién la he vivido, yo como yo, la he vivido muy
poco, pero bueno la he vivido eh..y creo que, que también hay otra parte muy interesante en esto de la discriminacién que no
me gustaria dejar pasar..de pronto las personas..si bien es cierto que entre personas travestis, transgénero y transexuales
hay necesidades especificas y diferenciadas que requieren diferentes formas de abordar el problema, de pronto eso se
convierte como en elite..llas transexuales son la crema innata y las otras pobres mortales! ¢no? los ftravestis ison travestis!
Este, y de pronto sucede también como en su momento con el, con el black power, el travesti power: pinches transexuales,
pinches ¢no? el empoderamiento de las minorias ¢no?(...)de los grupos vulnerables, me parece que de pronto estamos como en
esta guerra, incluso al interior del movimiento, incluso dentro de las transexuales; de pronto hay unas que se ven muy lindas,
que pasan, hay otras que no, que se ven como mas agresivas, mas fuertes y es también esa segregacién. ¥ yo me doy cuenta de
que incluso hay personas y personas que estdn haciendo activismo de manera muy fuerte que tienen mucho discurso de
proteger a las, a las transexuales que son menos pasables pero a ultranza y a costa de las que son un poquito mas pasables,
también hay mucha fobia en ese sentido. Entonces son verdaderamente cosas que preocupan, que, que, que duelen, que
desesperan pero bueno; existen ahiy con eso hay que trabajar, ni modo asi es esto

Enrique: pues si, eso seria como la transfobia en las personas trans ¢no?

Ericka: si, también eso de prostituta por ejemplo, las prostitutas contra las que no lo somos, y las que no lo somos contra las
que son, entonces si, me parece que..lah y ademds hay otra cosa muy interesante! Que también quiero retomar..el hecho de
que.. ¢cémo decirlo? Lo que te comentaba hace un momento ¢no? de muchas mujeres que se casan con el estereotipo, que se
meten absolutamente ahi, pero que este..si no es..partiendo de que tiene una concepciéon determinista de su propia, de su
propia transexualidad, es decir, en alglin momento me traspasaron el gene, el gen transexual y entonces este, yo no tengo la
culpa de ser como ser, en efecto soy una aberracién de la naturaleza pero como yo asi naci este, me tienes que aceptar. Soy
una aberracién, soy un asco, soy basura, soy una persona enferma, pero como mi mal es congénito, acéptame. ¥ de pron..a mi
me parece ligada esta postura porque una parte es el rollo de legitimizar y de patologizar ¢no? en un momento dado le parece
muy fdcil hacerse victima pero no se da cuenta que también se convierte en enferma pero también en discapacitada. Y
también muchas personas parten de esto: bueno ok, yo soy una mujer que nacié con un pequefio, una pequefia discapacidad,
similar ah..no sé a la sordera, a la ceguera o cosas por el estilo, a una mal formacidn congénita, pero soy mujer; y entonces me
tengo que apegar al modelo femenino hetero sexista y todo esto que ya habiamos hablado. Pero por ejemplo, si yo conozco a
ofra mujer transexual, sobre todo si es transexual; que es bisexual o que es lesbiana..!lhorror! entonces verdaderamente me
convierto en la parte mds conservadora y mds agresiva para con la diversidad sexual, porque parto de que yo estoy
bien..enfermita, contra hecha pero bien porque soy heterosexual, entonces..y terminan..es interesante porque muchas
mujeres que se asumen asi de esta parte de la hiper heterosexualidad, también me a tocado conversar con ellas, con algunas
que me dijeron en alglin momento: pues a mi antes me gustaban las mujeres pero me tuve que obligar a que me gustaran los
hombres, me tuve que meter en esta caja de, me tuve que poner un zapato del tresy yo calzo del siete ¢no?

1.- Ericka nos habla de algo que ella ha notado en el mundo de la diversidad sexual, y es de lo que
habldbamos anteriormente: la invisibilidad que experimentan. El mayor reconocimiento que pueden
encontrar muchas veces es el que las cataloga como travestis, como “vestidas”, sin embargo nunca
reconocen su identidad sexual o lo que esto implica para ellas. Asi son discriminadas por los hombres
homosexuales como “jotitos” que se visten de mujer.

2.- Para algunos otros hombres que gustan de tener sexo con mujeres transgénero, ellas se convierten
en un objeto sexual, pues simplemente son utilizadas para satisfacer el deseo sexual pero nunca se
adquiere un compromiso o se busca algo mas con ecllas. Los hombres que tienen relaciones con ellas



muchas veces no se definen como homosexuales, esto seria correcto si entendemos que estdn teniendo
relaciones sexuales con una personas que se identifica como mujer, sin embargo a veces estos hombres
buscan a una persona con apariencia femenina (y quizas identidad sexual de mujer) pero 6rganos sexuales
de hombre para ser penetrados. No sabemos si esto se puede llamar heterosexualidad u homosexualidad
pero como habiamos dicho antes, estos conceptos son muy limitantes pare describir la variedad de formas
de practicar la sexualidad.

3.- Una mujer transexual que solo gusta de otras mujeres, seria una mujer homosexual o lesbiana, asi
aquellas que se definen asi o se definen como bisexuales pueden querer tener contacto con otros grupos
de mujeres para formar parte y apoyar en las tareas a las que se encomiendan. Sin embargo como nos
cuenta Ericka esto a veces no es posible pues segiin su experiencia, las mujeres lesbianas también
discriminan a las mujeres transexuales. Claramente esto se da porque no se reconoce su identidad sexual,
y aunque (como nos dice Ericka) el discurso de las feministas argumenta que se debe desgenitalizar el
género, ellas mimas reproducen el patrén al no permitir la inclusion de mujeres que por su genitalidad no
cumplen con los “requisitos”. Ser mujer representa muchas cosas, pero en casos como este de
discriminacion, la genitalidad juega un papel muy importante en el proceso de exclusion de las mujeres
transexuales.

4.- Asi mismo dentro del mundo transgénero, existe discriminacién y separaciéon de grupos. No es lo
mismo ser una mujer transexual que un travesti o una mujer transgénero. Y cada grupo tiene sus
dinamicas y sus necesidades. Entonces Ericka ha vivido esa separacion de grupos y desde su punto de
vista esto no ayuda para superar la marginacion en la que viven. La que se ve mejor discrimina a la que no
se ve tan bien, la mas femenina es la mas popular, mientras que las que se perciben un poco masculinas
son segregadas por no cumplir nuevamente con los patrones de expresion de género, respecto a la
identidad sexual-genérica.

5.- Algunas mujeres transexuales asumen su condicion de tal manera que parezca que reconocen tener
un problema, reconocen estar “mal” pero no lo pueden controlar, entonces tiene que vivir su corporalidad
incongruente victimizandose por ello, sin embargo repiten un modelo heterosexual en el que cumplen las
funciones y obligaciones “tradicionalmente” asociadas a las mujeres. Aceptan su problema como una
enfermedad pero viven en la misma situacion dicotdémica de género.

6.- Si bien es cierto que los homosexuales y bisexuales todavia sufren mucha discriminaciéon en la
sociedad, también es verdad que las personas transgénero sufren esa discriminacidon pero también sufren
las consecuencias del desconocimiento sobre su condicién. Pues mientras que se puede entender que una
persona con una orientacion sexual diferente a la heterosexual es atraida sexualmente hacia personas de
su mismo sexo (homosexuales) o de ambos sexos (bisexuales), es muy dificil entender que una mujer viva
con un cuerpo “normalmente” asociado a un hombre o viceversa, pues la identidad sexual es un fenémeno
mas complicado de entender que la atraccidon hacia un sexo u otro. Ahora, /qué pasa cuando una persona
transexual no sigue el modelo heterosexista? Es decir, en el caso de las mujeres transexuales que dicen
sentirse atraidas hacia las mujeres, y por lo tanto definirse como homosexuales; o sentir atraccién por
ambos sexos, y definirse como bisexuales. El resultado es doblemente fuerte pues la discriminacion esta
en términos de su identidad sexual, de la expresion de su identidad y género y al mismo tiempo de su
orientacion sexual, pues para la sociedad ya fue algo muy malo el hecho de querer ser mujer, y es aun
peor que si ya hizo eso, sienta atraccidon por las mujeres; el estereotipo dicta que a las “vestidas” les
gustan los hombres, entonces no puede ser posible que una mujer trans sienta tracciéon por otras mujeres
segun este estereotipo

Las mismas experiencias las reafirma Faby, quien nos habla un poco del mismo tema.

Faby: si, si este, la comunidad, yo le pondria un poquito de comillas aunque me peguen, si; ya no tanto, hay avances, hay
avances pero si al interior llega a haber; te hablo de casos de bisexuales también ¢no?..bisexuales..indefinidos. Por ejemplo



un chavo gay que llega a saber de una persona..lay la vestida, y la loca! Y todo eso no, y cémo ¢no? Porque muchos de ellos por
ejemplo se identifican como hombres masculinos pero con un gusto por los hombres, y hay unos que son femeninos pero por
gusto por los hombres y asi hay una diversidad enorme. Y entonces como ellos también estdn luchando con esto de que todo
gay quiere ser mujer y ho es cierto, Ningtin gay, ningin chavo gay, homosexual..quiere ser mujer ¢no?, le gustan, le gustan sus
genitales, le gusta su apariencia de hombre, a veces un poco andrdgina, a veces un poco este..pues mds delicada todo lo que td
quieras pero, pero (..) en tanto que, sexo en tanto que no de género, sino de sexo; y entonces asi como que ven a las vestidas,
ya hasta hay un término que se ha vuelto peyorativo..las fravestis, transgénero.. y se quedan asi como iay cémo es posiblel, y
que te ven..y hay discriminacién. Las mujeres lesbianas..incluso hubo un evento feminista |ésbico feminista y muchas de
nosotras queriamos acudir, o sea, el feminismo no tiene géneros ¢no? o sea es una contradiccién (..) pero ho, no porque en el
fondo son hombres, ipor favor!, ni siquiera las transexuales..pero determinados grupos, en ese evento fueron mds grupos y ya
otras eran mds abiertas, un grupo de lesbianas que pues, pues este..no hay ninguna diferencia entre ti y yo. Tu lidias con el
cabello largo, tu lidias con el sobrepeso, ¢yo?, yo lidio con la transexualidad, entonces es que hay una polémica en ese sentido,
pero si, muchas mujeres lesbianas son incongruentes con su posicién feminista. No es que en el fondo son hombres..y entonces
c¢a los transexuales qué?, ¢a los hombres transexuales qué?, ah no..pues a esos si...

Enrique: porque en el fondo son mujeres ja ja

Faby: porque tienen vagina ¢no?, y ellos no quieren entrar, ellos no, ellos se asumen como hombres y no van a ir a un grupo de
lesbianas, no van a ser asi, enftonces si hay discriminacién, poquita pero si la hay: y entre gente que pues todavia son
generaciones anteriores de LGBTs y todavia dicen: la lucha de los gays, cuando lo de Stone Wall, pues la mayoria eran
travestis y fransgéneros, a lo mejor una que otra transexual por ahi metida en el antro y ya los gays y todo eso pues ya venian
atrds. Ademds este, histéricamente pues todos estdbamos incluidos en el mismo paquete, nos llamaban los invertidos ¢no?,
hasta que llego Freud y todo eso, digo alld finales del siglo antepasado, -inaudible- y todas esas cosas, pero todos estdbamos
ahi entonces que le hacen al cuento..ya después se empezé a hacer diverso y qué bueno que haya diversidad, pero ya ho, yo en
lo particular tengo amigos gays, amigas lesbianas, amigas bi, pertenezco a un grupo activista de bisexuales y tengo amigas
trans, transgénero, travestis y transexuales, y tengo amigos transexuales, tengo una coleccién de diversos, una bola de
diversos de todo tipo, chavos afeminados, chavos gay, chavos todo, chavas femeninas, chavas butch, todo, de todo en esta
vida. Entonces con el taller de teatro tengo gente de toda

La discriminacion y segregacion que experimentan tanto por homosexuales como por otras mujeres
trans, es confirmada por Andrea y Marlene.

Enrique: <(consideras que la comunidad Iésbica gay discrimina o tiene transfobia hacia las personas transgénero y
transexuales?

Andrea: nho, no, yo creo que ho, pero parece..decimos que no pero abstractamente y virtualmente si existe porque hay grupos
que son homosexuales que no nos llevamos bien, no nos..hay una cierto alejamiento, no hay una comunicaron dentro de esta
misma sociedad. Todos queremos conseguir derechos pero cada quien jala por su lado, somos una sociedad minoritaria y
queremos derechos yo creo que debemos de unir fuerzas, pero a veces cada quien jala por su lado y eso se llama
discriminacién ¢no? porque no se estdn ayudando unos a otros

Enrique: {por qué crees si la comunidad gay ha pasado por situaciones similares de discriminacién y desaprobacién y esas
cuestiones, actdan asi con la comunidad transgénero y transexual?

Andrea: mira actlan porque creo que -inaudible- su espacio, no porque ellos no responden..cada quien defiende su espacio,
su..ahora si que el mundo se caiga

Marlene: por ser trans. Ha habido otras donde no me han dejado, una vez no me dejaron entrar a un antro de lesbianas que
porque solo entran mujeres: a otro antro de, de, de gays, porque, que porque somos muy, muy liosas, que nos la pasamos
discutiendo y peleando; y a o, un antro de, eh..buga, que porque ahi no entran nadie..gente de ambiente, y tu:ciquel?, o sea

Enrique: de alguna manera la comunidad gay ha hecho su lucha ¢no? por un lado, tid..hablando de eso ti (consideras que, que la,
la comunidad gay por ejemplo, discrimina a las mujeres transgénero?

Marlene: si

Enrique: ¢cémo has vivido eso?

Marlene. Como que no, lo que pasa es que muchos tampoco conocen ieh!

Enrique: asi es

Marlene: yo he hablado con ellos y me empiezan a hablar en masculino y todo y les digo: “no, no espérame , es que no e".. o sea
ellos creen que soy un hombre que se viste de mujer y se acabé vy, y, y les caemos gordas o gordos dicen ellos porque no..a
ellos les gustan muchas veces lo masculino y que andamos haciendo esto, pues como que nho va o sea, ho va; pero pues no veo
porque ellos piensan que somos hombres o sea, y no va

Enrique. Aja



Marlene: entonces pues como que no nos ven igual, pero fambién es un, es, es ignorancia

Enrique: exacto

Marlene: yo, yo lo vi y..pero discrimina. Nos discriminan porque eh..te digo en antros que no podemos entrar o sea, es
absurdo, o sea y son antros gay(..)También como en el antro de lesbianas que no me dejan, imaginate, vas a un antro hetero
dicen: no que paso porque aqui no entras porque eres de la diversidad, iah bueno!, entonces me voy a un antro gay, no que paso
pues porque td no, entonces te vas a uno de lesbianas no que pasé aqui.., entonces o sea y no te dejan entrar ni hasta en la
casa de tu familia dices: ientonces que rayos! o sea, creo que me equivoqué de mundo porque aqui no encajo en ningtn lado
Enrique: si

Marlene: pues no, no puede ser, te hacen sentir que si, que si eres algo malo o que.. que no debes de, de, de ser(..)y ese es
otro tipo de discriminacién o sea, porque ya entrando en..con las lesbianas o sea, me llegan y les, y les digo: yo soy trans y
dicen: iah y qué, estds bien guapa! y ya o con gays también, dicen: pues a mi me gustan..pero pus este, como que tfambién me
llamaste la atencién entons, pues iay! Claro a todos lados

Para concluir con este apartado, citamos a Careaga (2004), quien nos dice respecto a la
diversidad:

“Es necesario impulsar el acercamiento a la diversidad. La cultura es un bien
social que debemos conservar, hacer vivir y compartir en todo lo que podamos. El deber
de las instancias sociales responsables del desarrollo de las personas, como la familia,
es colaborar en el acceso a una cultura desde la vision de la diversidad para evitar el
peligro del pensamiento unico y la imposicion de una sola vision del mundo. Construir
una vision mads humana del mundo, es decir, diversa” p.214

4.7.5 Marginacion social: Politica, Legalidad y Economia

La integracion a la sociedad implica una serie de obligaciones y responsabilidades que forman
parte del sistema econdémico-social, sin embargo para grupos marginales esto no funciona de la misma
manera que para los demads, pues aunque tienen las mismas obligaciones y responsabilidades, no gozan de
los mismos derechos y oportunidades. Gil Villa (2002), menciona que la exclusidon social toma forma en
el contexto moderno de la democracia, donde lo mas importante es la igualdad”, esto al menos en la
teoria, porque en la practica no parece funcionar asi, el sistema capitalista basado en la capacidad del
hombre para producir no permite que aquellos que no cumplen con las normas preestablecidas funcionen
en los mismos ambitos que aquellos que si tienen los requisitos.

De esta manera, no solo la sociedad (conformada por individuos) discrimina y margina, sino que
también la sociedad (como mecanismo estructural-funcional) crea modos para separar a los individuos
segun sus caracteristicas como grupo (estratos sociales, econémicos, grupos étnicos, paises desarrollados
o en vias de desarrollo) asi como sus caracteristicas individuales (nivel académico, sexo, identidad sexual,
orientacion sexual, etcétera). Estos mecanismos se reflejan en los sistemas politicos, legales y econdmicos
que permean el desarrollo o el acceso a las oportunidades de desarrollo de las personas marginadas.

Segun lo menciona el European Council (2004), las personas excluidas tienen poco acceso a
cuerpos de poder y toma de decisiones y esto por lo tanto les genera la actitud de incapacidad respecto a
tomar decisiones en su vida diaria.

Asi los problemas a los que se enfrentan las mujeres transgénero estan reflejados en su vida diaria
pues la manera en que estad estructurada la sociedad no les ofrece las mismas posibilidades de accion.
Veremos a continuacién cuales son los diferentes aspectos que intervienen tanto en su vida diaria, como
en aspectos mas especificos como el proceso de transicion o la aceptacion de su identidad.

Economia.



La situacion econdmica que se vive en México es dificil para todos en la actualidad, pero las
mujeres transgénero enfrentan ciertos procesos que requieren de gastos que muchas veces ellas no pueden
solventar. Estos gastos estan totalmente relacionados con la transicion para lograr la congruencia entre su
cuerpo y su identidad sexual: los tratamientos hormonales, el cambio de guardarropa, el maquillaje-
accesorios-zapatos, asi como las cirugias estéticas a las que se someten, implican un fuerte desembolso de
dinero. Estos cambios serian dificiles para cualquier persona, pero el problema aqui es que la falta de
oportunidades de empleo y la marginacion que sufren las mujeres transgénero respecto a sus capacidades
basados en su identidad sexual, no permiten que ellas puedan solventar estos gastos tan facilmente. Esto
muchas veces tiene serias implicaciones en la vivencia de la identidad como nos lo cuenta Andrea.

Enrique: ¢cémo cambiaria tu vida si la situacién econémica no fuera un problema para ti?

Andrea: bueno, si no fuera..pues tendré que buscar..te digo, tendré que buscar ahora si, a como de lugar hacer ese..a luchar
por los recursos para tarde o temprano..porque, esto si no lo hago pues yo creo que haré otra vez algo..como suicidio, sf,
porque es una carga muy, muy negativa que no nos deja salir, si no salgo de esta pues ahora si mejor como yo digo -inaudible
Enrique: entonces bdsicamente te gustaria poder vivir 14 vida completa como siempre has querido y por varias situaciones no
has podido

Andrea: si, por varias circunstancias no has podido, mas que nada yo pienso que es por la econémica..con la fecha dos mil tres
fue que ftuve un frabajo estable, que estuve ahi, fue un despido masivo..no por mi, por mi forma de ser, porque fue un despido
masivo este, y si..después ¢cémo te diré?, dirigido a, dirigido por el gobierno federal, y no nada mds era donde yo estaba, fue
en varias tiendas ese, ese despido personal

Enrique: generalmente cestas en la calle usando ropa masculina o femenina?

Andrea: mira, masculina, lo hago por mi situacién econémica porque si no tengo dinero, no puedo, no puedo este, fener ambas
cosas si no tengo la herramienta principal que es el dinero para lograr mis objetivos, aqui tengo que ser muy inteligente y
decir: hoy este voy a vestir de, de mujer porque tengo la herramienta, se donde es el lugar propicio y lo tengo que hacer, pero
si no tengo la herramienta que se llama dinero pues no puedo hacer nada

Enrique: entonces (crees que ese es el principal obstdculo para no hacerlo?

Andrea: mira, no es tanto el obstdculo, simplemente para..lamentablemente ahora si -perdén- vivimos en un mundo globalizado
donde el poder econémico es el rey de las cosas quiéramos o no quiéramos, entonces este, yo ..de que sirve, de que sirve este,
de un momento dado tener una imagen, luchar por tener una imagen femenina, luchar por tener esa imagen femenina si no
tengo para medias, no tengo para faldas , vestidos, nada; entonces aunque he tratado de luchar por, por llevarla pues sabemos
que no es eso, y sabemos que ahorita las mujeres también visten pantalén de..visten pantalones ,visten, visten un, un mayor
nimero de ropas mas femeninas parecidas a las de los hombres, que no necesariamente puedo vestirme como mujer las
veinticuatro horas. Pero sabemos que aunque yo quisiera pero si ho tengo cadera como voy a mostrar que soy mujer, y sabemos
que nosotros, nosotros que siempre hemos usado pantaldn, pantalén y ya..yo para mi, ya estoy, me siento cansado de estar
usando pantalén, pantalén siempre, falda vestido, algo mas femenino...

Andrea habla de los obstaculos que se presentan en su vida para poder vivir como mujer las 24
horas. Es dificil entender su situacion porque ya hemos visto antes que clla todavia no “sale del closet”
completamente y que aun vive en la casa de su familia quienes reprimen y oprimen su identidad sexual.
Al mismo tiempo ella al establecer la relacion entre la economia y la incapacidad para vivir su identidad,
conecta su apariencia fisica, argumentando que no puede vivir como mujer cuando no tiene el cuerpo para
mostrarlo. Claramente todo esto le produce un estado de incomodidad que expresa cuando menciona que
esta cansado (observemos el uso del género masculino en esta parte de su discurso) de usar pantalon, y el
deseo de usar ropas femeninas.

Para Faby, aunque su situacion respecto a su transicion es mucho mas avanzada, en términos de
los cambios que ha desarrollado y la manera en la que ella misma y los demés la han aceptado. No
obstante, la economia es un gran obstaculo pues como ella nos cuenta, el dinero es una herramienta muy
util y benéfica para poder obtener lo que queremos y necesitamos.

Enrique: si, ccudles consideras td en tu vida actual los..pues, problemas o las situaciones mds dificiles a las que te enfrentas?
Faby: las situacién mds dificil que a veces..la econémica y que esa me ayuda a resolver las otras ¢no? Porque la econémica, de
la econémica depende el que me pueda yo reasignar, quirirgicamente hablando, hacer una operacién de cambio de sexo entre
comillas



Enrique: aja

Faby: y este, y bueno estar, ya tener una estabilidad econémica, el decir: bueno ya este, soy independiente por completo
econémicamente, vivo como mujer, soy una mujer con toda la congruencia corporal que requiero y bueno, hay tratamientos
faciales, depilacién; y a lo mejor una que otra cirugia pldstica como para darme un buen toque, pero nada -inaudible- nada de
silicones ni nada de eso, todo lo que pueda quitar quitarlo y de poner nada, por ejemplo eso; y lo que mds me gusta: viajar y
hacer teatro. Y lo econdmico, lo econémico también me ayuda a resolver lo juridico, porque si hay cambio juridico de nombrey
de sexo pero depende de muchas cosas especialmente de lo econémico porque se hace una demanda y todo eso cuando deberia
ser un trdmite burocrdtico, dentro de eso, lo econémico, ayuda a resolverlo y ademds después de la cirugia. Actualmente la
situacién en la que estamos actualmente en México, aunque ya se estdn tomando medidas politicas de activismo y, de derechos
este, derechos humanos

Como podemos ver, del dinero dependen todos los cambios que una mujer transexual requiere
para alcanzar lo que desea. En algunos paises de Europa, los servicios médicos apoyan a las personas
transexuales con algunos tratamientos e intervenciones, sin embargo en México esto todavia no es un
hecho, y aunque se luche por obtener derechos para las personas transgénero, son estas quienes tienen que
cubrir sus propios gastos, pues todavia no son considerados como una necesidad médica-psicologica, sino
como una decision para modificar algo en el cuerpo por cuestiones estéticas. Asi por ejemplo con los
medicamentos para los tratamientos hormonales, tienen que ser comprados por las personas transexuales,
el que no tiene dinero, no las compra y nadie las proporciona de manera gratuita o a precios mas
accesibles.

Enrique: entonces, quien no tiene dinero, no tiene posibilidades

Marlene: exactamente, quien no tiene dinero pues ya, ya valié, pero ve como, la manera en que yo estoy viviendo eso, lo, la
discriminacién el que sea (inaudible), yo tendria mi trabajo y ganaria muy bien y tendria, tendria dinero ¢no? pero ahora me
veo en que ya no tengo dinero y si no tengo dinero no tomo..hormonas y si no tengo dinero tampoco cémo pero primero comes y
tus necesidades bdsicas y después el medicamento pero en cierta forma pues ho, no.. a veces no se que hacer, te obligan a
hacer cosas, yo digo que por eso se da mucho la prostitucién, porque cuando te dicen este.. pues te doy tanto ahorita y érale
acuéstate conmigo hay muchas que dicen que si, digo a mi me lo han dicho cientos de veces pero yo he dicho que no hasta
ahorita, pero igual me gana la tentacién porque literalmente tienes hambre

Marlene atribuye el hecho de que muchas mujeres trans se dediquen a la prostitucién a la falta de
oportunidades de empleo o actividades que le den beneficios monetarios. En un acto de desesperacion
buscan la manera “facil” de ganar dinero y asi caen en la prostitucion.

Es importante reconocer esta falta de oportunidades asi como las necesidades especificas de la
comunidad transgénero-transexual para determinar el impacto que la economia tiene en sus vidas,
especialmente para la vivencia satisfactoria de su identidad, pues estos cambios son fundamentales para el
desarrollo saludable de la persona en la adaptacion y vivencia de su identidad sexual genérica.

Cambio de Nombre

Otro problema al que las personas transgénero se enfrentan es el cambio de nombre pues las leyes
no reconocen ni apoyan facilmente en la resolucion de este conflicto. Ni siquiera la nueva iniciativa de ley
presentada en el 2006 ante la camara de diputados, pues los requerimientos para hacer el cambio de
nombre son muy altos y no son realistas en términos de la variedad de expresiones e identidades sexo-
genéricas (uno de los requisitos es haberse sometido a una cirugia de reasignacion sexual, lo cual es muy
poco probable debido a los altos costos y a que no todas las personas transexuales desean someterse a esta
cirugia)

Asi mismo hay que demostrar: 1) que medicamente se ha sido diagnosticado como transexual, 2)
que ha logrado mediante el tratamiento médico autorizado (hormonal) una apariencia anatdmico-genital



externa proxima al sexo reclamado; 3) no estar casado(a) y ;4) una solicitud que incluya el nuevo nombre
acorde al sexo que reclama.

Muchas criticas se pueden hacer a esta iniciativa, sin embargo lo que aqui se pretende rescatar es
la dificultad que existe para cambiar legalmente el nombre, esto es un grave problema en la vida diaria,
pues los efectos de tener un nombre y una apariencia (en el caso de las identificaciones con fotografia)
son devastadores y crean un efecto de exclusion y segregacion de las personas transgénero.

Enrique: hablando sobre cuestiones legales y politicas y todas esas cosas, ¢alguna vez pensaste, necesitaste, pasé por tu
mente hacer es..alglin cambio en documentos oficiales, con tu nombre?

Penélope: si, muchas veces

Enrique: y ¢lo hiciste?

Penélope: eh..no lo hice porque sabia que me iba a traer mds problemas, este..pero no pierdo la esperanza de un dia
cambiarme de nombre, aunque ya estoy grande si me gustaria, es mi suefio cambiarme, ponerme otros apellidos, otro nombre
de pila de mujer, ¢por qué no?, si

Enrique: y no te trajo problemas el hecho de no cambiarlos, es decir que a lo mejor ya tu imagen ho correspondia tanto..
Penélope: me ha traido problemas, si, si me ha traido muchos problemas pero, no me importa..no

Enrique: como ¢qué situaciones recuerdas?

Penélope: el hecho de que por decir para votar, oyes: es que 1 no eres esta persona, ¢por qué?, porque no me puse maquillaje,
a la mejor me tuve que traer el cabello mds corto y voy a votar y me dicen: es que no eres tid; ese tipo de problemas me ha
traido

Enrique: por ejemplo, no podrias sacar tu credencial de elector maquillada y con el cabello largo

Penélope: no me aceptan

Enrique: no te aceptan

Penélope: no me aceptan, no

Enrique: te dicen que...

Penélope: (..) mi credencial de elector que tengo, es una credencial chueca.

Penélope dice tener una credencial de elector falsa y también dice que cuando ha ido a obtener su
credencial ha tenido problemas pues no reconocen a la persona de la fotografia con la que presenta la
credencial. Esto es muy comun, pero el problema es que tampoco dejan que se tomen la foto con su
apariencia femenina, pues cuando van a hacer un tramite de este tipo, les piden que se desmaquillen y se
levanten el pelo para parecer mas “masculinos”.

Esto tiene otras implicaciones en cuestiones diarias como en situaciones mas problematicas como
accidentes o en cualquier momento en el que se tiene que identificar a la persona.

Andrea: mira lo mds importante de mi vida es estar saliendo de tu asunto, encontrar mi, mi naturaleza humana como mujer,
vivir..soy mujer, tengo que pensar como mujer, fengo que luchar como mujer, tengo que buscar amigos como mujer,
lamentablemente todavia caemos en una situacién de complejidad en el dmbito juridico porque a veces no puedo, yo nho puedo
buscar trabajo o tener un trabajo con un antecedente mds juridico, juridicamente son mis documentos, porque yo no puedo
decir: ¢sabes qué? que soy, soy Andrea Martinez pero mis papeles tienen Juanito Pérez, entonces aqui de entrada me van a
decir: a quien le hago caso, si en tus papeles eres hombre y en tu imagen, imagen viva eres mujer, entfonces..y yo creo que si
tenemos una situacién {por qué? porque si en un momento dado yo sufriera una, una un accidente o..juridicamente no sabrian a
quien atender, podrian darme la atencién medica pero, caeriamos en decir, yo atendié a la sefiorita Pérez pero aqui en su
documento tengo a Juan Pérez entonces salimos en una doble, una laguna juridica

Marlene: pues yo sé que si ha habido propuestas pero de hecho ya se han hecho leyes, en el gobierno de Lépez Obrador, hubo
alguna..aqui en el DF hubo cambios en la, hubo unos cambios que si especificaban que se podian hacer correcciones en el acta
de nhacimiento por razones de, de algunos problemas con el nombre o por, de identidad sexual, ahi lo dice, eso es como una ley
ya que habla sobre transexualidad, o sea si hay un problema con la identidad o, o que genera problemas asi, a la persona, pues
obviamente, claro que genera problemas que haya..que llegue una chica guera, guapa, alta y diga: me llamo Maximiliano, pues
dices: ino inventes! o sea, y ese es un primer acercamiento pero, pero lo real es que, que los jueces vy las resoluciones que dan,
son muy, son muy absurdas, a veces; que dicen que van contra la naturaleza , que son delincuentes que se quieren cambiar de
nombre nada mds para, para que no los atrapen y, y cosas asi; y si bien ese es un primer acercamiento muy bueno, no hay, no



hay un este..no hay una ley de identidad de género que, que establezca la, las bases para hacer los frdmites, de, de un cambio
o sea, pero como ftrdmites no como todo un juicio y meter una demanda, y hacer todo un show y necesitar este..peritos y
contratar abogados y peritos de tu parte fambién, no, no, no: a mi..pues si hace falta eso ¢no? porque, pues la vida se te, se te
complica muchisimo y muchas veces orillan a mis amigas a, a falsificar documentos pero imagin..pero o sea, muchas que
conozco tienen su credencial de elector que dice que es mujer y su nombre ¢no?, pero igual ellas no ferminaron ni el..ni la
prepa ¢no?, y estd bien ¢no?, pero hay unas que imaginate ya estdn terminando la maestria o eso, va a tener un titulo con un
nombre de nifio..ya estdn destinadas a tener problemas para conseguir trabajo por la mentalidad o..pues van a, o sea eso crea
infelicidad. Llegas con tu credencial y te detiene un policia y 1 no sabes si detenerte y llevarte a la delegacién por, por segin
él, ir vestido de mujer o sea

Los cambios que se estdn dando en México son un avance para grupos minoritarios como las
personas transgénero, sin embargo hay que reconocer que el camino por recorrer todavia es muy largo.
Debemos tomar conciencia de que la participacion de todos como ciudadanos es muy importante para el
desarrollo y el cambio de nuestra sociedad, en la medida en que entendamos lo que pasa a nuestro
alrededor, podremos encontrar soluciones a los problemas que enfrentamos diariamente.

El cambio de identidad en términos legales es un gran problema para las mujeres transexuales,
una vez que han aceptado su identidad y desenan vivirla al cien por ciento. En la medida en la que se les
permita hacer los cambios que requieren podrdn alcanzar una mejor calidad de vida al mismo tiempo que
podran ofrecer a la sociedad todas sus habilidades, capacidades y conocimientos, asi como su particular
manera de ver al mundo.

Ojala que las leyes en México cambien pronto e incluyan a este grupo de personas que requieren
la atencion de los legisladores y de toda la sociedad. Asi mismo la participacion de las personas trans en
cualquier situaciéon de exposicion es fundamental para el entendimiento del fenémeno transgénero-
transexual.

Migracion

Muchas veces, al no vislumbrar una solucién o un cambio en las leyes o en la sociedad en
general, algunas han considerado el ir a vivir a otro pais donde las condiciones de vida sean mejores, y la
aceptacion para personas que sean diferentes es mayor. Este es el caso de Diana Laura y Marlene, quienes
piensan en mudarse a Canada para buscar trabajo alla y alcanzar una mejor calidad de vida.

Diana Laura: (..) pero yo estoy ahorrando, o sea y estoy ahorrando para irme a Canadd, o sea lamentablemente el ser
indocumentada en tu propio pais esta cafién, esta cafién. O sea no hay una forma fdcil de salir de esto. En este trabajo no
tengo garantias de nada, entonces a final de cuentas mis conocimientos no me van a servir para este, cuando tenga cierta
edad -a la vuelta de la esquina, ya tengo cuarenta y tantos imaginate, a la vuelta de la esquina ya tengo cincuenta- que voy a
hacer a esa edad, este no tengo garantias; ¢quién me va a mantener? Me voy a mente..me tengo que mantener yo, pidiendo
limosna no, o sea que este muerta pero de pie, o sea que me maten pero de pie; ni de rodillas, entonces la nica manera viable
que yo veo es emigrar a Canadd como, como este trabajador calificado. En cierta forma alld por la necesidad de gente que hay
calificada, necesitan doblar las manos, necesitan darle garantias a las minorias hasta la mas minoria, es decir: personas con
silla de ruedas, que no ven y eso, te garantizo que yo te voy a ayudar cuando seas anciano porque ahora un pais desarrollado no
se califica porque tenga mucho dinero o mucha industria, se califica por el grado de servicios que le da a su sociedad, a la mas
minima, si la contempla ese es un pais desarrollado. Entonces las minorias ahi si valen porque generan dinero
Enrique: claro

Diana Laura: no son flojas, entonces pues es la Gnica opcién que yo veo, realmente es la dnica opcién porque el estar
aqui esperando a que este cambie su forma de pensar y de repente me quede sin nada, no.; pero para nada. Estamos haciendo
una asociacién civil para luchar contra esa situacién adversa aqui, pero también no se puede quedar uno aqui luchando siempre
a que una sociedad obtusa y obsoleta cambie, no se puede; podemos iniciar, intentar, mover; cada persona que estd a huestro
alrededor que podamos convencer es una ganancia, entonces ahorita lo podemos hacer pero no me puedo quedar aqui, no puedo
por mi propia salud mental, fisica y econémica, no puedo, no se puede. O sea yo estudié francés, estudié inglés, medio que mds
o menos los mastico; ya yo digo: no me muero de hambre alld, o sea estoy en un lugar donde realmente se estd haciendo una
ingenieria muy avanzada, bueno pues eso me va a servir. Los mismos ingenieros de comisién federal dicen: no pues es que td en



cualquier lado vas a ganar este, lo que quieres..pues si pero la situacién es que..no saben mi situacién, muchos lo perciben y
cuando lo perciben me preguntan, y cuando me preguntan pues ya les digo..ah si ya lo sabia o algo ¢no?

Para Diana Laura, es muy importante cambiar de ambiente pues segun ella lo menciona, su salud
mental, fisica y econdomica depende de ello. El conocimiento que ella tiene en otros idiomas y las
habilidades y experiencia que ha alcanzado como ingeniera en el trabajo que actualmente desempefia,
podrian ser la clave para encontrar mejores oportunidades. Ella dice que en Canada las personas son
valoradas por lo que saben hacer y no por lo que son o como se ven, o por las diferencias con la mayoria
de las personas, y eso es lo que ella busca, al igual que Marlene.

Marlene: pues mira yo, yo honestamente yo no, yo no quiero vivir aqui, yo..a mi me gustaria irme a un lugar donde..que me
haga..un lugar donde nunca haya estado, en otro pais, me gusta, me gustaria irme a vivir a otro lado porque, pues yo no tengo
nada que me detenga aqui, o sea ho tengo una familia a la que extrafiar y no tengo..si tengo amigos, pero igual me puedo seguir
comunicando con ellos, pero aqui, muchas zonas de la ciudad me dan tristeza o sea, enftonces a mi me encantaria irme a otro
lugar, pero es por eso que estoy estudiando porque no me..me gustaria irme con un titulo alld, que yo sé que puedo hacer muy
bien mi tfrabajo y puedo estar este..y que alld no hay tanta discriminacién, lo he escuchado y he, he conocido gente que se ha
ido, entonces yo sé puedo...

Enrique: ¢En algln lugar especifico?

Marlene: .. ¢en dénde?, en Montreal vivia..

Enrique: en Canadd

Marlene: ajd, entonces yo sé que, yo sé que con un titulo en ingeniera o sea, y con los estudios que tengo en inglés, o sea yo si
puedo ir y encontrar un trabajo y vivir asi normal, bien ¢no? o sea...

Personas como Diana Laura y Marlene, quienes tienen una preparacién universitaria, y
profesionalmente podrian aportar mucho a la sociedad mexicana, no tienen otra opciéon mas que ver la
posibilidad de migrar porque aqui no encuentran ni la aceptacion, ni las oportunidades que requieren para
tener una buena calidad de vida. En la medida en que la sociedad se actualice, se informe y cambie su
actitud hacia los temas nuevos o mejor dicho poco conocidos, podremos abrir las vias de comunicacion en
pro de la convivencia armonica entre los miembros de la misma.

Hay que tomar en cuenta que otros paises estdn modificando sus leyes y la visiéon que tienen de
fen6menos como el transgenerismo, y esto rezaga a nuestro pais. La flexibilidad en la manera de pensar,
actuar y sentir nos dard una mejor posibilidad de entender lo que pasa a nuestro alrededor.

4.7.6 Ley de Identidad de Género en México

Esta ley que fue presentada en la camara de diputados el 5 de Abril del 2006 por el diputado Inti
Mufioz Santini es una muestra de los avances que los activistas han logrado a través de una larga lucha
por obtener los derechos que toda la poblacidon goza asi como la posibilidad de vivir su identidad sexual-
genérica de manera estable y sin temer al prejuicio y la discriminacion. Sin embargo no todos saben de
esta ley y tampoco la conocen lo suficiente para saber cudles serian los beneficios que les traeria la
aplicacidon de esta a su situacion especifica.
Enrique: y sabes algo sobre la ley que acaba de llegar a la cdmara de senadores para identidad de género
Andrea: mira es una propuesta, pero le falta mayor este, le falta mayor este sustancia, sustancia legalmente para que
podamos dar paso al, dar paso ahora si al, a personas con, con problemas de..no a problemas sexuales, a personas de, de
situaciones con condicién medicas, transexuales, una situacién de mayor peso a esa ley porque bdsicamente -inaudible- pero
creo que he escuchado muy..es una ley muy..y esta propuesta, falta legislar, aprobar la cdmara alta y la cdmara baja
Enrique: pero ¢sabes que es lo que estd proponiendo?
Andrea: no la conozco bien porque no me ha llegado y no tengo conocimiento de ella
Enrique: pero de alguna manera crees que si hay algin avance o algo
Andrea: es un avance pequefio pero necesita reclamos juridicos y reclamo cientifico para que tfenga mayor peso
Enrique: ¢cémo crees que la gente en general de, que vive todos los dias como transgénero o transexual puede ayudar?
Andrea: yo creo que podria ayudar presentando testimonios reales, testimonios juridicos, médicos para que se sustente esta
ley como persona transgenérica, digo y como persona transgenérica, hombre mujer quiero presentar mi testimonio donde he



iniciado tratamiento hormonal a desarrollar el busto, a una etapa quiridrgica donde mi..en la que con este sustento medico se
necesita

Enrique: entonces ¢crees que una de las cosas mds importantes que hace falta es la informacién? para el desarrollo de...
Andrea: la informacién que es lo viable para todo el paso que queremos dar, porque yo no puedo iniciar un cambio sin tener
conocimiento totalmente adoptado, pues tengo informacién y no caigo la ignorancia, porque puedo ver la ignorancia afios atrds,
porque no hay lugar donde cambiar leyes, de que existen mds compafieros, informacién de estar siempre al dia con nosotros

Algunas otras personas estdn mads involucradas en todo este proceso como es el caso de Faby,
quien participa de manera activa en los movimientos y cambios que en la ciudad de México ocurren
respecto a esta ley.

Faby: por ejemplo, estuvimos en el foro de la presentacién de la iniciativa de ley de la identidad de género, la presento el
diputado Inti Mufioz, es una iniciativa hecha por algunas personas transexuales, algunas mujeres especialmente, que
eh..similar a la de Espafia, a la , digamos la primera que sacaron en Espafia, ¢que qué quiere decir?: la identidad de género
reconoce que existimos las personas transexuales y que requerimos de un cambio juridico, precisamente para integrarnos a la
sociedad, para tener un nombre. En Espafia se da, en Europa en casi todos los paises se puede realizar el cambio, incluso es
hasta burocrdtico ¢no?

Enrique: incluso en algunos lugares se apoya la reasignacién ¢no?

Faby: si, de hecho en algunos lugares en Espafia ya, el estado apoya la reasignacién integral, desde el tratamiento
psicoterapéutico, hasta, pasando por las hormonas hasta llegar a la reasighacién sexual. En Inglaterra por ejemplo la ley
permite el cambio de sexo eh..el cambio de sexo o de género, como, como el cambio de nombre sin necesidad de la cirugia,
entonces México apenas ahi los primeros pasos, ahi los pininos con esta iniciativa; hay otras iniciativas que estdn proponiendo
expertos, sexélogos, psicélogos este, instituciones como IMESEX y todo eso, eso. Y este, el..ademds asentar ante los
pdrrafos de la, los cédigos penales y en la constitucién, la no discriminacién por identidad de género; también esa es otra
cuestién., Que aunque esta ya escrito en el doscientos seis del cédigo penal que se castiga la discriminacién aqui en México, en
la ciudad de México, pues también hay cosas que tenemos que ir avanzando, hay una serie de problemdticas, y eso, esos serian
las politicas, entonces como problemdticas que a mi en lo particular se me presentan son: la econémica, la social y la po, la
politica nada mds. Ya seria mds generales para todos ¢no?

Esta ley permitiria que su identidad fuera cambiada y respetada pero como ya mencionamos
antes, son muchas las limitaciones que expone, y principalmente como seflala Hazel Davenport (Octubre,
2006),* mantiene una vision genitalista en la que la identidad sexual, y por lo tanto la expresion de la
misma, estan totalmente determinadas por los 6rganos genitales. Asi los requerimientos no estdn basados
en las necesidades y descos de cada persona, sino en un modelo antiguo que define a los sexos con bases
biolodgicas.

Para Marlene la ley es un intento por incluir a las persona transgénero dentro de la sociedad, sin
embargo hace falta unirse para poder hacerse notar. Asi mismo necesitan estos cambios para poder vivir
con tranquilidad de manera honesta respetando sus diferencias.

Enrique: y ¢has escuchado de esa campafia contra la discriminacién que hoy estd anunciando mucho la CONAPRED?

Marlene: pues es que si ha habido, ha habido mu..varias ya durante afios y...

Enrique: pero ¢has sabido si alguna de esas incluye el género como parte de su campafia de discriminacién o solo el sexo y la
orientacién sexual?

Marlene: no, solo..bueno yo he visto la orientacién y mencionan mucho el..gays y lesbianas asi, pero todavia ho se menciona
bien, bien, la identidad de género; yo pienso que somos una minoria pero pues como que todavia no, ho sé, no nos unimos o no,
para hacer, pues para saberlo, para mostrarnos y hacernos ver visibles ¢no?, porque somos, somos minoria pero somos muchas
o sea, y muchas que necesitamos, de verdad necesitamos estos cambios

La solucion.

Muchos son los cambios que hay que hacer para modificar la respuesta de la sociedad a
fendmenos como la transgeneridad. Sin embargo una opcidn es empezar por uno mismos. Generalmente

¥ http://transbitacora.blogspot.com/2006/10/la-ley-de-identidad-de-gnero-mxico.html



esperamos a que los demas cambien para que nosotros hagamos un cambio. No esperamos a que esto
suceda y atrevamonos a cambiar. La realidad como nos cuenta Ericka es que no somos tan diferentes, si
existen diferencias pero si en lugar de atender a esas diferencias, nos concentramos en las similitudes y en
lo que se puede hacer trabajando en equipo, lograremos un cambio mas notable y benéfico tanto para los
individuos que enfrentan la discriminacion, como para la sociedad.

Ericka: claro, fijate que me parece que al final de cuentas las personas transexuales y transgénero, fenemos en nuestra
vivencia mucho en comin con el resto de la gente, y bdsicamente creo que es muy importante que busquemos, ahora si que
busquemos las coincidencias. Yo tengo una amiga..una amiga que quiero mucho, que ademds la conozco de hace mucho tiempo
pero tenemos poco de ser amigas realmente, y en algin momento le comenté que habia dias en que, en que no me sentia del
todo a gusto con mi cuerpo y que en algin momento habia sido insoportable por la presién social, ese desconocimiento de mi,
eso que te comentaba de no checar con mi misma. Y ella es una chica que tiene un sobrepeso, que ademds me parece que es
sobredimensiado porque yo creo que es mds en su cabeza que lo que realmente tiene pero bueno, al final de cuentas eso es lo
que importa, y ademds tiene un pequefio problema con, con la rodilla, y entonces..que ademds paradéjicamente yo no me di
cuenta hasta que me lo dijo, eso me reflejo mucho ¢no?. Y ella me decia que también tenia un, estaba viviendo un proceso de,
de rechazo sobre su cuerpo este, de conflicto con la propia conformidad, y empezamos a descubrir que teniamos puntos
comunes ¢no? a mi me gustaria mucho que en esas historias de vida, a la gente que se tomara el tiempo y la molestia de leerla
-bueno la molestia no, porque creo que pare empezar, algunas son muy interesantes, y en segundo lugar no dudo que tu las
presentards muy bien ¢no?- pero que se tome el tiempo de leerlas con atencién, buscara precisamente eso, como cuando lees
una hovela -no sé si te ha sucedido a ti- pero de pronto te puedes encontrar con una historia del Medioevo en un contexto
completamente diferente al tuyo, sin embargo empiezan a ocurrir una serie de cosas que te dejan una serie de empatia, y
tienes el nudo en la garganta porque a ti te ha pasado que te ha dejado una persona y entonces sufres y..entonces me parece
que tenemos que buscar esta simpatia, si nos olvidamos un momento de que somos eh..las y los especimenes ¢no? y nos
convertimos en humanos, y tratamos de comunicarnos, verdaderamente vamos a encontrar como situaciones de vida que sean
como una intencién de comunicar la emocién ¢no?

Buscando estas similitudes podremos darnos cuenta que las necesidades y la manera en la que
vivimos el mundo podria ser igual, las mujeres trans viven de una manera diferente el mundo, pero eso no
tiene que ver con su identidad sexual, eso tiene que ver con la forma en la que la sociedad responde a su
condicion. Ser transexual o transgénero no es algo que se elige, es algo que se tiene que aprender a vivir
luchando contra la corriente que representa el desconocimiento, el prejuicio y la marginacion. Sin
embargo, no olvidemos que a pesar de ser todos seres humanos, las personas trans, si tienen necesidades
especificas que las deméas personas no enfrentamos y hay que tomar en cuenta esto para poder incluirlas
en la sociedad atendiendo a estas diferencias.

Faby: yo creo que las mismas efectivamente, pero ademds si he de agregarle algo, si necesitamos que la gente en general
conozca de nuestra situacién, si asi..yo nomds le agregaria eso porque tampoco me creo exclusiva ¢no? para tener necesidades
especiales..lo mismo que los demds ¢no? trabajo, tfodo eso, porque con el trabajo resuelvo mi situacién y todo. Eso, que
conozcan de la situacién y que ademds con ello obtengamos respeto..la mayor de la, lo mds cercano posible a una comprensién
de nuestra situacién, es dificil por supuesto que es un proceso muy arduo, muy complicado; pero esa seria la necesidad
fundamental para mi, que la gente sepa que existimos y que tenemos estd este, yo creo que eso, eso, por lo demds no..pues
casi lo mismo que los demds salvo eso, porque ..pues por decirlo ¢no?, ese pequefio plus de cosas



Capitulo 5. Discusion

“De la eleccion a la imposicion: Historias de vida de mujeres transgénero” es el titulo de esta
investigacion. Una investigacion que se desarrollo tanto en el papel como en la mente de quienes la
desarrollaron. Un proyecto que se llevé a cabo a lo largo de dos afios por diferentes razones pero al
momento de escribir estas conclusiones, consideramos que fue el tiempo exacto para la realizacion de este
trabajo.

Las razones son variadas y queremos valernos de ellas para iniciar esta discusion:

La presente investigacion inicid6 como un proyecto sobre la expresion de la masculinidad y
feminidad en hombres y mujeres homosexuales, el tema parecia interesante para abordar y habia mucho
que decir al respecto, sin embargo poco a poco se fue transformando conforme el conocimiento acerca de
la diversidad sexual y el género se ampliaba; asi aparecidé un término que nunca habiamos escuchado
antes: “transgénero”. Era una palabra que soné fascinante, misteriosa, incluso casi mistica pues era tan
ajena y desconocida que provocaba una gran curiosidad. Conociamos la palabra transexual y por supuesto
travesti, pero transgénero era algo muy diferente. Comenzamos a averiguar sobre el término y entonces
descubrimos avidamente que el mundo era mucho mas de lo que pensabamos, que era mas amplio y
variado, que era mas rico en cuanto a las maneras de vivir y sentir, y que ademas la mayoria de la gente
no ha descubierto ni comprendido esta gran diversidad.

Asi comenzamos a delimitar el tema y decidimos que hacer una investigacion sobre el tema
transgénero seria muy complicado pues no teniamos el conocimiento, ni sensibilidad al tema (que es lo
que generalmente ocurre cuando las personas se topan con el término transgénero). Elegimos a las
mujeres transgénero pues reconocimos que en la sociedad que vivimos donde los hombres todavia tienen
un estatus superior, aquellos que rechazan su corporalidad son discriminados con mas fuerza por la
notoriedad a la que se hacen acreedores cuando expresan su ser. No queremos decir que los hombres trans
no sean discriminados o marginados, sin embargo la estructura social percibe de manera muy distinta a
una “mujer” que quiere ser hombre, que a un “hombre” que quiere ser mujer. Una vez elegidos los sujetos
de investigacion inici6 la busqueda de bibliografia y nos llevamos una sorpresa desagradable: en México
no habia suficiente informacion para poder entender y fundamentar el tema. No solo necesitabamos libros
o articulos de revistas para entender el fenémeno, necesitdbamos las vivencias y experiencias de las
personas que entienden del tema por vivir la situacidon o simplemente por tener la experiencia con quienes
la viven; por lo tanto fue necesario para nosotros movernos hacia un lugar donde esto fuera posible,
donde la informacién fuera mas abundante y el acceso mas facil. Asi llegamos a la ciudad de Nueva York
donde encontrabamos lo que buscabamos; no solo encontramos la informacion sino también las personas
que nos brindaron su apoyo y sus experiencias respecto al tema. Nos entrevistamos con mujeres
transexuales, transgénero, travestis, y con gente que conocia del tema y que nos dio muchas ensefianzas.
Asi conocimos a la Doctora Pauline Park, Belén Correa, Diana Oliva, Guillermo Chacoén, entre otras
personas que fueron de gran importancia para el desarrollo de esta investigacion (como el gran apoyo del
Doctor Peter Bergé)

Entendiendo el tema, regresamos a México, con entusiasmo y con nuevos conocimientos sobre el
tema. Creiamos que ya entendiamos el tema y que serda mas sencillo continuar con el proyecto. Entonces
fue la hora de elegir la manera de llevar a cabo la investigaciéon. Era el momento de trabajar en la
metodologia, asi platicando con la directora de esta tesis, consideramos que las historias de vida serian
una opcidén interesante para recolectar la informaciéon y posteriormente elegimos el analisis del discurso
para el siguiente paso.



Una vez registrado el proyecto habia que llevarlo a cabo. Asi vino uno de los pasos mas dificiles
para llevar a cabo: conseguir los sujetos para la investigacion. Debemos decir que intentamos varias veces
en diferentes lugares sin éxito, pero también debemos reconocer que no sabiamos cémo, ni déonde buscar.
En nuestra desesperada busqueda llegamos al Centro Cultural de la Diversidad Sexual localizado en la
calle de Durango, muy cerca de la zona rosa. Ahi descubrimos un lugar muy interesante que permitia la
libre expresion y no se discriminaba a nadie. Para nuestra gran fortuna descubrimos que ahi habia un
grupo de personas transgénero que se reunia los Martes y Sabados. Decidimos aventurarnos y proponer
esta investigacion, algunas aceptaron y algunas rechazaron la oferta. Asi obtuvimos cinco de siete
participantes. Las otras dos fueron alcanzadas por un conocido que nos llevo hacia una de ellas, y ella nos
contacto con la ultima. Asi teniamos las siete participantes de este proyecto e iniciamos las entrevistas,
dos sesiones (excepto una entrevista que se dividio en tres sesiones) fueron trabajadas con cada una en la
que tratamos de obtener la mayor cantidad de experiencias respecto a su identidad sexual-genérica.

Cuando terminamos las entrevistas, continuamos con la transcripcion de las mismas. Fue el
trabajo mas tardado y dificil de llevar a cabo; todavia no sabemos porque pero tomo meses transcribir las
casi trescientas paginas de entrevistas. Pero una vez que se terminaron de transcribir vino la Gltima parte,
la del analisis.

Antes de iniciar el analisis hubo un periodo de un par de meses en el que tuvimos que suspender
el trabajo, sin embargo seguiamos teniendo contacto con personas transgénero, seguiamos asistiendo a
eventos relacionados e informandonos mas respecto al tema. Una vez que inici6 el andlisis, nos dimos a la
tarea de establecer ejes de andlisis que nos guiarian en el proceso y que definirian las categorias mas
importantes a analizar respecto a las historias de vida de ellas en términos de su identidad genérica sexual.

Asi ahora presentamos el resultado final de esta investigacion que se ha valido de muchos
recursos, de muchas personas y de muchas experiencias para conjugarlos en un trabajo que ha valido la
pena en todos los aspectos sin importar el tiempo y esfuerzo que ha tomado para su realizacion.

A continuacién discutiremos cada uno de los apartados de esta investigacion para terminar con
una conclusion respecto a la presente investigacion asi como respecto al tema transgénero.

El marco teorico.

Como mencionamos anteriormente, la recoleccion d la informacion fue un proceso tardado
debido a la dificultad del tema y a la poca informaciéon que pudimos encontrar en México para la
poblacion mexicana. Sin embargo poco a poco se fue construyendo una base para la investigacion que
presento ventajas y desventajas para el desarrollo de la investigacion:

a) La base psicologica social y de estudios de género, permitid establecer algunos conceptos
muy importantes para el desarrollo de la investigacion. Reconocemos que el modelo
biopsicosocial fue un modelo conveniente para incorporar a nuestra investigaciéon y a la
manera en la que visualizabamos el fendmeno. No obstante, sabemos que no tomamos en
cuenta las diferentes perspectivas sobre el desarrollo de la identidad sexual e identidad
genérica. Pero segun la variabilidad observada en la manera en que las mujeres viven y
experimentan su identidad sexual, consideramos que el modelo aporta una buena
interpretacion y descripcion de la manera en que las personas por un proceso de reflexividad
pueden modificar o no cuestiones relacionadas con su identidad de género.

b) Consideramos que logramos establecer una coherencia entre la informacion recopilada fuera
de México y la informaciéon que del tema transgénero fuimos encontrando en México. La
manera en la que presentamos el capitulo 2, trata de describir como la psicologia social se
conecta con la experiencia transgénero. La identidad aqui jugd un papel importante, ya que



no solo fue el tema central de la investigacion, sino que permitié entender las diferentes
problematicas a las que ellas se enfrentan en diferentes admbitos. Posteriormente pasamos a
una definicion del concepto transgénero donde consideramos que se cumplié con el objetivo
de mostrar la variabilidad en cuanto a la definicion del concepto, la relatividad del mismo, y
las similitudes de estas definiciones. Reconocemos que la informacidén no es mucha ni muy
extensa, sin embargo el objetivo no era esa, el objetivo era mostrar cuales son de manera
general las situaciones que enfrentan y como esto se vuelve un conflicto respecto a la
vivencia de su identidad.

Sabemos que existen trabajos sobre personas transgénero en México que no consultamos, asi
como mucha informacién a la que no tuvimos acceso, pero creemos que una de las razones para eso, es la
poca divulgacion que existe de la informacion. La comunidad transgénero no solo esta segregada en la
sociedad en general, sino también dentro de la comunidad LGBT existe esta segregacién hacia esta
comunidad, y por lo tanto el acceso a la informacion se vuelve muy complicado.

Mucha de la informacion presentada en nuestro marco teérico fue obtenida de fuentes extranjeras
y sabemos que eso podria ser un limitante tanto para fundamentar la investigaciéon, como para el andlisis,
pero estamos seguros que esta es la manera en que muchas investigaciones se llevan a cabo cuando la
informacion no es suficiente o no estda disponible. También debemos mencionar que mucha de la
informacion obtenida ni fue integrada en el trabajo final pues consideramos que el tema es tan amplio y
complejo que no debiamos caer en el error de creer que entre mas informacidén integraramos, mas claro
quedaria el tema; lo que tratamos de hacer fue crear con el marco tedérico un “ambiente” que permitiera
entender el tema transgénero y las historias de vida.

Existen muchas maneras de entender el fendmeno transgénero, muchas posturas teodricas y
distintas maneras de interpretar todo esto, sin embargo nosotros necesitibamos conceptos que mostraran
mas que nada flexibilidad para el desarrollo y entendimiento de una identidad que si bien no es
desconocida por la sociedad, no es entendida en sus diferentes dimensiones. Asi el modelo
biospsicosocial de Fernandez Séanchez, la socializacion diferencial, los estudios de género con sus
respectivas definiciones de temas como: identidad de género, expresiéon de género, orientacidon sexual
entre otros, y el concepto de identidad jugaron un papel muy importante para nuestro posterior analisis.

El marco tedrico entonces, trata de mostrar las lagunas que todavia existen respecto al tema y al
entendimiento del mismo, pero también los avances que existen tanto en otros paises como en México
respecto a este tema: las leyes, la medicina, lo psicologico, antropoldgico y en general la conciencia que
se genera para permitir la inclusidon de este grupo en la sociedad.

El método y técnica de andlisis.

Elegir la metodologia cualitativa fue casi una respuesta necesaria y automadtica para esta
investigacion. No encontramos una manera diferente de hacer un primer acercamiento a un tema como el
que hemos trabajado. Obtener historias de vida nos permitié6 obtener mucha informacion sobre la vida de
las mujeres transgénero y consideramos que el hecho de mencionar que el tema de investigacion era el
transgenerismo y transexualidad, cuando ellas hablaban de sus vidas o hacian en torno a su identidad. De
esa manera se lograron captar muchas de las vivencias sobre su propia identidad.

Segun Mella (1998), la fenomenologia tiene como objetivo describir la estructura de la
orientacidn subjetiva, asi la fenomenologia nos permite adentrarnos al mundo de las vivencias cotidianas.
Las historias de vida se conforman de relatos de vivencias cotidianas de una manera organizada que nos
permitié recopilar detalles muy generales y muy especificos de las vivencias.



No sabemos que tan bien manejamos la técnica, sin embargo si creemos que logramos obtener
bastante informacion de cada una de las participantes. Asi mismo la transcripcién tratd de hacerse
totalmente fiel al audio, pero aclaramos que leerla no es lo mismo que escucharla, pues en la transcripcion
se pierden emociones y reacciones que son dificiles de transcribir.

Para el andlisis tratamos de captar el significado del fenémeno transgénero. Como lo menciona
Ruiz (1999), uno de los objetivos de la investigacion cualitativa es captar y reconstruir el significado. En
este apartado tratamos no solo de describir pero en la medida de lo posible, de encontrar los significados
de su discurso, de valernos de sus palabras y sus frases para encontrar los mensajes que fueran clave para
entender su condicion, para demostrar la manera en la que ellas viven el “ser transgénero”. N podemos
estar seguros si logramos este objetivo, pues esto dependera de cada persona. Sin embargo nos apegamos
a la informacion presentada en el capitulo 4 respecto al método y el analisis del discurso.

Las categorias que presentamos al inicio fueron expandiéndose presentando apartados que son
importantes para comprender la experiencia de manera mas global en el contexto especifico, y segun las
vivencias individuales y como grupo.

Sabemos que existen varias maneras de estudiar este fendomeno, tanto cualitativa como
cuantitativamente, sin embargo, esta investigacion fue un reto para los investigadores pues significo
empezar desde cero practicamente. Asi las historias de vida y el analisis del discurso fueron el mejor
método para acercarnos al tema y entenderlo un poco més a partir de las propias experiencias de mujeres
transgénero, que son quienes viven dia con dia esta situacion

La recoleccion de la informacion.

Antes de encontrar el CCDS no sabiamos como buscar a las participantes, asi que fuimos a
diferentes lugares, bares, e incluso la calle para tratar de localizarlas y pedirles participar en esta
investigacion. No tuvimos éxito y al final encontramos el grupo de mujeres transgénero que se reunan en
ese lugar. Asi —quienes aceptaron participar- fueron muy accesibles para ser parte de la investigacién y
algunas mostraron mucho entusiasmo para compartirnos sus experiencias en la medida en que estas
sirvieran de algo para los demas.

Encontrar las otras dos participantes fue una situacion mas casual pero también fue muy
gratificante, la realidad es que la informacion que se obtuvo a través de las entrevistas que hicimos y que
estd grabado en audio (lo cual fue transcrito y es presentado en los anexos) es la mitad de la experiencia
que obtuvimos a partir de la interacciéon con ellas. Aprendimos tantas cosas respecto a su vida y
experiencia que es dificil plasmar todo eso a través del papel, describirlo y poder expresar el aprendizaje
de los demas y de uno mismo al tener el contacto con ellas.

No tenemos informacion exacta pero al parecer el grupo de mujeres transgénero en el CCDS ha
desaparecido. No tenemos informaciéon tampoco, del lugar donde ahora se reunen (si es que todavia lo
hacen) sin embargo consideramos que tuvimos muchas suerte al haberlas encontrado ahi. Sabemos que la
muestra no es muy representativa de la poblacion transgénero, sin embargo supero nuestras expectativas
en términos de los estereotipos y prejuicios respecto a ellas. Encontramos gente muy diversa y sabemos
que hay muchas mas, quizds cuando se hace una investigacion sobre diversidad de cualquier tipo, tener
una muestra representativa se vuelva una tarea casi imposible.



Los resultados del andlisis del discurso de las historias de vida.

Nuestro analisis establecio la identidad como parte central de la investigacion. Todos los
apartados que siguieron giran en torno a este concepto, especificamente al de la identidad sexual.

Quizés para algunas personas sea confuso el hecho de que durante la investigacidon se utiliza el
término transgénero o transexual al parecer indiscriminadamente, sin embargo esto no fue casual. La
explicacion para esto es la siguiente.

Nuestra investigacion tiene en el titulo, el concepto “mujeres transgénero” y sin embargo nuestra
muestra esta conformada solo por mujeres transexuales. Si no ha quedado claro a través del marco tedrico
vamos a explicar muy brevemente que una mujer transgénero es un concepto mas amplio pues se refiere a
diferentes maneras de expresar el género; y una mujer transexual se define asi por su identidad sexual,
aunque la mayoria de las mujeres transexuales son transgénero, no todas las mujeres transgénero son
transexuales.

Asi todas las participantes son casualmente transgénero y transexuales por lo que la investigacion
se centrd en la identidad sexual que en nuestra muestra estd conectada a la manera en la que expresan esta
identidad, es decir a su identidad y expresion de género.

Pudimos encontrar que la vivencia de esta identidad (transgénero-transexual) es una lucha
constante consigo misma y con los demas. Desde el momento en que se percatan de la diferencia entre
ellas y los otros, se crea una confusiéon y de ahi se producen una seric de emociones que estan
determinadas por los estereotipos y modelos preestablecidos por la sociedad. Todas han experimentado
las mismas sensaciones de incomodidad, angustia, miedo, depresion, tristeza, enojo; y todo esto ha sido
expresado por su mayoria de manera agresiva hacia ellas mismas.

La razon principal del problema es la corporalidad, pues estan convencidas de que su cuerpo no
corresponde con su mente. No necesariamente aceptan la afirmacion de que estan atrapadas en un cuerpo
que no les corresponde. La mayoria reconoce su cuerpo, pero también reconocen que no tienen la forma
que deberia tener.

Mucho se ha luchado por desgenitalizar el cuerpo, pero al parecer segiin los resultados estos es
mucho mas complicado de lo que se piensa. Pues desde que el término género se usa, siempre ha sido
asociado al sexo, y el sexo esta definido por los 6rganos genitales y es expresado por nuestras actitudes,
comportamientos y motivaciones en un contexto dado (creados y convenidos socialmente, y diferenciados
por los sexos), a lo que llamamos género. Las mujeres transexuales se asumen asi porque su
transexualidad estd definida en la incongruencia entre su mente y su cuerpo. Al parecer es imposible ser
mujer sin cumplir con los requisitos fisicos de ser mujer.

Durante nuestras entrevistas previas a la investigacidn, conocimos a una mujer que dice no
necesitar ningin cambio en su cuerpo para sentirse y reconocerse como mujer. Esto de una manera seria
lo ideal y la representacion mas clara de la desgenitalizacion del sexo, pero hay un problema. En ciertos
momentos cuando la escuchamos nos hacia pensar y sentir que la que estaba “mal” era ella. Que habia
creado un mundo interior donde ella se asume y vive como mujer con un “cuerpo de hombre” y que
realmente por cortesia todos aceptan lo que dice, pero en la realidad nadie puede entender como es que
puede vivirse como mujer sin tener el cuerpo de mujer.

El cuerpo es lo que nos identifica, como lo dijimos al principio el andlisis, cuando nacemos la
categorizacion se hace en base a lo que el médico ve, a los 6rganos genitales, esos son los que definen
cual color de ropa vamos a usar: azul o rosa, no hay mas opciones y a partir de ahi todo sera diferenciado



en términos de tener pene o no tenerlo. Entonces las mujeres transexuales en su necesidad de reconocerse
y ser reconocidas como mujeres buscan a lo largo de su vida, mediante el proceso de transiciéon, conseguir
esa forma que les confirme y verifique ante la sociedad su identidad sexual. Consideramos que es una
necesidad de sentirse completas pero al mismo tiempo de cumplir con las expectativas de los demas de
manera consciente o inconsciente.

Los grupos socializadores que constantemente nos muestran y demuestran las normas de
comportamiento y los estereotipos respecto al género, entran en esta lucha en la que los modelos
dominantes salen a flote y esto les produce serios problemas tanto en la aceptacion de su identidad como
en muchos dmbitos de su vida.

Cuando por fin logran entender lo que son y se aferran a esa creencia, entonces viene la parte mas
dificil, pues es el momento de salir al mundo y expresar su identidad sexual-genérica, pero también es el
momento donde tendran que adaptarse y apegarse a los estereotipos; estereotipos de belleza, de
comportamiento femenino “o de mujeres”, de actitudes y de todo lo que para la sociedad actual significa
ser mujer.

Ser mujer puede significar cosas diferentes para cada persona, sin embargo no podemos negar
que si existen reglas de lo que es una mujer, y de una u otra forma lo aprendemos y lo sabemos. Sabemos
que el ser mujer es no ser hombre, y esto quiere decir que lo mas importante todavia en la sociedad es el
hombre, asi que lo que no es para ¢l es para la mujer. Las mujeres transgénero entonces crecen con la
enseflanza de todo lo que deben ser por su corporalidad, sin embargo ellas lo rechazan (o algunas toman
un poco de eso) y construyen una persona diferente, no podemos decir si mas femenina o menos femenina
pero diferente pues lo que saben es que no quieren ser como los demas les dicen que sean.

Asi se enfrentan al mundo y sufren discriminaciéon debido a los prejuicios. Para luego ser
marginadas y excluidas de los diferentes grupos. Todo esto porque la sociedad no acepta su identidad
sexual, y simplemente no la acepta porque su cuerpo no lo confirma, es decir, no importa lo que la gente
tenga en su mente, lo mas importante es lo que yo vea en su cuerpo.

Discriminacién en el trabajo, en la escuela, en la casa, en la calle, marginacion politica, social,
legal, econdmica, prejuicios respecto a su identidad sexual, genérica, orientacién sexual, practicas
sexuales, entre muchas otros, son las situaciones a las que diariamente se enfrentan debido principalmente
al desconocimiento de su situacion.

Asi en México las leyes tampoco apoyan a las personas transgénero, y algunos aspectos de la
transicion se vuelven un gran conflicto. Los tratamientos hormonales, las cirugias estéticas y de
reasignacion, y los tratamientos psicoterapéuticos, son lujos que casi ninguna mujer trans se puede dar, y
quienes lo hacen es porque afortunadamente tienen al apoyo de su familia o amigos, porque de otra
manera todo el mundo parece estar en su contra. Una de ellas decia que en ciertos momentos pensaba que
se habia equivocado de planeta porque parecia que en este mundo no encajaba por ningun lado. Y eso es
exactamente lo que pasa, que no encajan por ningun lado.

Asi la salud se compromete y se vive en una balanza todo el tiempo donde los cuestionamientos
que se hacen estan en términos de la economia, la salud y la aceptaciéon de los demas. Cada dia que
transcurre es una aventura para averiguar si se daran cuenta que es transexual o paso desapercibida, y si
se dieron cuenta ahora que tanto le tocara decir para explicar su situacion, y a cuantas personas.

Asi el analisis que hicimos trato no solo de describir las vivencias que ellas nos contaron en sus
historias de vida, sino de darles significado en torno a su identidad, lo que representa para ellas cada
vivencia y cada situacion que enfrentan. Ojald hayamos logrado resignificar su discurso y hayamos



podido mostrar la experiencia y el significado de ser transgénero-transexual en una sociedad como la
nuestra donde el camino por recorrer todavia es muy largo. Asi mismo, aceptamos que las historias de
vida tienen mucha informacioén y experiencias que no formaron parte del analisis, no porque no tengan
importancia para el entendimiento de fendémeno, sino porque las categorias que establecimos fueron
consideradas las méas fundamentales para alcanzar los objetivos de esta investigacion.

Transgénero:; Imposicion o eleccion?

El aceptarse como transgénero segun lo pudimos vislumbrar implica hacer una eleccidn, eleccion
de poder aceptar lo que soy y vivirlo plenamente en la medida de mis posibilidades. Para algunas fue mas
facil pues tuvieron apoyo de sus familias o amigos, para otras no pues fueron rechazadas y expulsadas de
su casa. Otras lo fueron planeando, pero al final todas eligieron vivir su identidad genérica-sexual como
ellas lo consideraron mejor.

Sin embargo, si tomamos en cuenta que la sociedad vive dentro de un modelo dicotomico donde
solo hay dos posibilidades delimitadas de manera rigida (género basado en el sexo-basado en los 6érganos
genitales-) la eleccion de vivir su identidad ;es realmente una eleccidn, o es una imposicidén?, es decir, la
sociedad les impone comportarse como varones pues su cuerpo es de hombre (eso es una imposicion),
ellas se identifican como mujeres y desean vivir como tal, por lo tanto eligen confrontar las normas
establecidas y luchar por expresar lo que son. Nos parece que cuando dicen que quieren expresar y vivir
lo que son, lo que realmente estan diciendo es que quieren seguir la imposicién del ser mujer, no su
propia definicién sino la que ya estd establecida, la que dice que para ser mujer hay que tener vagina y
pechos prominentes y labios mas carnosos y piel mas suave, la que dice que la voz debe ser mas aguda y
la que dice que deben caminar de tal forma, sentarse de tal forma y usar ciertos productos para el cuidado
personal.

Entonces el ser transgénero es una imposicion también, pues al existir solo dos opciones respecto
al género, quien no corresponde a ninguna segun el sexo, se convierte en otra cosa. No necesariamente en
un tercer género, pero si en alguien que no pertenece ni a uno ni a otro, y de esta manera aunque
relegados y excluidos de la “normalidad” las personas transgénero se definen por las imposiciones que
poco a poco se van asimilando respecto a su propia identidad.

La sociedad estd definida por normas y reglas, que en otro sentido se pueden entender como
imposiciones, asi estas imposiciones organizan la estructura social y sistematizan los fenémenos sociales
para mantener un equilibrio entre los individuos y dentro de cada individuo. Nacemos con una carga
genérica llena de imposiciones de las que tal vez —dependiendo nuestra situacion individual- podremos
“elegir” algunas opciones alternativas o no tan comunes; sin embargo consideramos que es imposible por
la manera en la que actualmente vivimos, sobrepasar la imposicion del ser pues esa no la definimos
nosotros, esa estd definida desde mucho antes llegar al mundo, asi mismo, somos producto de esa misma
imposicion, de la imposicion de perpetuar la especie, no es una eleccion, aunque no todos nos dejemos
guiar por ella.

Si las sociedades no se hubieran separado en algun punto de la historia en base a las actividades
que les tocaban par funcionar mas eficientemente —dado el contexto politico-econdmico- (segun el sexo),
lo més probable es que no existiera el género o que seria algo muy diferente, y es seguro también que no
existiria el transgénero o transexual, pero esto no fue asi y lo que esta investigacion pretende lograr es
mostrar que si existen y que tienen necesidades que no se estan atendiendo, y la razon para esto es el
desconocimiento de la situacion. Tenemos que educarnos respecto a la existencia de las personas
transgénero y al entendimiento del fendmeno para asi poder hacer algo por estas personas y también en un
sentido mas global, integrarlas a la sociedad para que participen mas activamente beneficidndose de los
mismos derechos y oportunidades.



Transgénero: el porvenir

Asi entonces para nosotros esta investigacion es un intento de acercarnos a las personas
transgénero, entender el fendmeno y buscar maneras de ofrecer nuestro conociiento y habilidades
adquiridas en psicologia para el mejoramiento de la calidad de vida de ellas.

En México hay muchas personas trabajando con y para las personas transgénero, las layes aunque
lentamente, van avanzando hacia la inclusion de estas personas. Sociedades civiles, instituciones publicas
y privadas y mucha gente profesional trata de comprender la situaciéon y apoyar en la medida de sus
posibilidades.

Es importante reconocer que en México la categoria transgénero no forma parte ni de nuestro
vocabulario, ni de nuestra experiencia cotidiana, el transgénero es algo mas desconocido que “el
transexual” en términos nominales, sin embargo conforme vayamos acostumbrandonos a escuchar este
término en los discursos politicos, sociales, culturales y cientificos podremos ir modificando nuestra idea
acerca de la diversidad sexual-genérica asi como de nuestras propias vivencias.

La sociedad va evolucionando inevitablemente, y lo que ahora es algo dificil de entender,
probablemente en el futuro sea algo completamente entendido y forme parte de las sociedades sin ningin
problema. Deseamos que esto ocurra con lo que ahora se conoce como comunidad transgénero.

Los términos pueden cambiar conforme pase el tiempo, quizds una nueva teoria proponga una
nueva manera de llamarle a esta experiencia, pero para las personas que la viven, la experiencia sera la
misma mientras los demdas no cambiemos nuestra actitud hacia ellas. Cuando nuestra sociedad desarrolle
nuevas estrategias de cambio, encontraremos que fendémenos como este y muchos otros qe estan
rezagados, vendran a formar parte de nuestro bagaje cultural, enriqueciendo la experiencia de ser humano,
y la experiencia de ser diversos.

Compromiso con la diversidad de formas de expresion.

Esta investigacion fue un pequefio paso para quien escribe, sin embargo el aprendizaje que nos
llevamos fue mucho mayor y no estamos arrepentidos ni decepcionados del tiempo que tomo, ni del
resultado final. A partir de esta investigacion, hemos adquirido un compromiso con nosotros mismos pero
también con aquellas personas que quieren vivir de manera no convencional, que enfrentan las normas y
reglas establecidas y que sin corromper a la sociedad, viven su diversidad dandole color al mundo.

El compromiso es para explorar y difundir las diferentes maneras de ver el mundo, ojala que el
desarrollo del tema transgénero en México siga creciendo pues hace mucha falta, y para aquellos
aventurados que trabajen con este tema, ojala encuentren el acceso a la informacion y la satisfaccion de
descubrir tantas cosas nuevas donde generalmente no queremos ver.

Cada uno de nosotros tiene el compromiso de entenderse a si mismo, no de mirar a los demas
para conocernos, sino de mirarnos a nosotros para entender y conocer a los demas pues estamos hechos de
la misma materia, nacimos y crecimos en ¢l mismo terreno y somos la misma cosa. Aprendamos como
dijo alguna de las participantes a identificar las similitudes y no a sefialar y destacar las diferencias.



“Los valores que defiende hoy la sociedad no pueden ser respetados si estimulan el
rechazo, el odio y la discriminacion. La cultura que pretendemos cultivar en la sociedad
actual procura que los derechos humanos sean reconocidos y respetados, pero esto no
sera posible sin aseguramiento del ejercicio de la libertad, el derecho a ser y expresar.
La diversidad no puede ser vivida como una amenaza social, ya que es la expresion
misma de la humanidad” '

Hoy entendemos a partir de esta investigacion que lo que me hace similar a los otros, son las
diferencias que tenemos entre personas, que lo que nos da valor como personas es nuestra identidad
propia, y lo que nos da valor en la sociedad, es la capacidad para integrarnos ofreciendo nuestras
diferencias y sin perder nuestra identidad. Vivamos la identidad como sociedad respetandonos a nosotros
mismos, si cada quien hace esto, todos tendremos un mejor lugar para vivir sin importar lo que somos.

' Careaga, G (2004) Orientaciones sexuales. Alternativas e identidad. p. 214
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