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INTRODUCCION

Ante la necesidad de que el derecho en general, especialmente el derecho
familiar sea protector de la familia, nos hemos visto precisados a escribir sobre
este tema, el cual tiene gran relevancia, actualidad e importancia en la vida social,
cultural y educacional del pais. Me refiero obviamente a una de las causales
contempladas en el articulo 267 del Codigo Civil para el Distrito Federal, en donde

se senala al alcoholismo como una de ellas.

El alcoholismo reconocido como una enfermedad progresiva y mortal por
necesidad por la Organizacidon Mundial de la Salud es una de las causales mas
invocadas en nuestro medio pero a la vez la menos satisfactoria en resultados, es
decir muchas de las veces cuando el cényuge es un alcohdlico pasivo no se
puede comprobar su alcoholismo sino mas bien, éste procede cuando el agente

activo se violenta o comente actos de violencia en contra de su conyuge e hijos.

El Cédigo Civil para el Distrito Federal no propicia que el alcohdlico sea
tratado como enfermo, no cuando, este puede ser catalogado como tal, sino mas
bien, se circunscribe a sefalar que se le denominara alcohdlico cuando amenace
causar la ruina de la familia, sin embargo, el término alcohdlico y alcoholismo son

términos mas amplios que requieren de una mejor regulacion juridica.

Por lo anterior, nuestro tema lo denominamos LA INSUFICIENCIA DE LA
FRACCION XV DEL ARTICULO 267 DEL CODIGO CIVIL PARA EL D.F. COMO
CAUSAL DE DIVORCIO, el cual para su exposiciéon se dividié en cuatro capitulo

de la siguiente manera.
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En el capitulo primero hablamos del divorcio en general a partir de su
concepto, los pros y contras del divorcio cuando uno de los cdnyuges es
alcohdlico. También sefialamos para adentrarnos en el tema las distintas clases

de divorcio.

La problematica del alcoholismo en el matrimonio y en la sociedad es objeto
de estudio en el capitulo segundo del trabajo recepcional donde también sefalo el
concepto de alcoholismo desde el punto de vista gramatical, médico, lo que
establece la Organizacion Mundial de la Familia al respecto, el punto de vista

social, asi como los traumas que ocasionan los padres alcohdlicos a los hijos.

De igual forma en el capitulo tercero, se hace un andlisis de algunas
causales de divorcio, que a nuestro juicio, tienen estrecha relacién con la
enfermedad del alcoholismo y a la vez, contienen lagunas juridicas al respecto, o
no son redactadas de manera suficiente, como es el caso de las causales lll, 1V,

V, VI, XI, XVIl y XIX del articulo 267 del Cédigo Civil para el Distrito Federal.

Finalmente, la insuficiencia de la fraccion XV del numeral citado del Codigo
Civil para el Distrito Federal, la analizamos en el capitulo cuarto, en donde trataré
de proponer la solucion a la problematica planteada y reformar dicha causal para

gue el alcoholismo sea considerado como una enfermedad incurable.



CAPITULO PRIMERO

DEL DIVORCIO EN GENERAL

Otra forma de disolucion del estado matrimonial y, por ende, de ponerle
término en vida de los conyuges a su unién es el divorcio, entendido legalmente
como el unico medio racional capaz de subsanar, hasta cierto punto, las
situaciones andmalas que se generan en ciertas uniones matrimoniales y que

deben desaparecer ante la imposibilidad absoluta de los consortes de superarlas.

El divorcio es un caso de excepcion y no un estado general, por lo que es
necesario considerarlo soélo en funcién de los casos en que la critica condicion de
la relacién de los esposos es insostenible e irreparable, ya que conduce a la
ruptura del vinculo matrimonial y, con ello, a la separacion definitiva que los deja

en posibilidad de contraer nuevo matrimonio legitimo.

El término divorcio proviene de la voz latina divortium, la cual explican

Baqueiro Rojas y Buenrostro Baez Rosalia lo siguiente:

“Significa separacion, esto es, separar lo que ha estado unido.”’

En la actualidad, en el medio juridico se entiende por divorcio la extincién

de la convivencia matrimonial declarada por la autoridad.

' BAQUEIRO ROJAS, Edgard y BUENROSTRO BAEZ, Rosalia. “Derecho de Familia.” 22 edicion,
Oxford, México, 2004. p. 183.



En nuestro medio, el divorcio, en tanto institucion juridica y en lo que
concierne al alcance de sus efectos, ha variado con el transcurso del tiempo. Por
ejemplo, en el siglo XIX nuestra legislacion lo consider6 como la separacion
temporal o definitiva de los conyuges, sin ruptura del vinculo matrimonial y, por lo
tanto, sin autorizacion para contraer nuevas nupcias. A principios del siglo XX se
adopto6 el concepto divorcio vincular, que actualmente se maneja como disolucion
absoluta del vinculo matrimonial. Tal disolucién deja a los esposos divorciados en
aptitud de celebrar un nuevo matrimonio, como se desprende de la disposicion del

articulo 266 de nuestro Codigo Civil local vigente.

Con el propésito de ahondar sobre el tema que nos ocupa, nos es preciso

sefalar lo siguiente.

1.1. Concepto de divorcio.

De manera general, se puede decir que el divorcio es la disolucion del
vinculo que une a los cényuges. Tal concepcion es inexacta, ya que juridicamente

existen varios tipos de divorcio con su propio significado.

Fundamentalmente, divorcio en Derecho significa terminar con la

cohabitacion entre los consortes.

De forma general, podriamos conceptuar al divorcio como la disoluciéon de
la convivencia marital en vida de los cényuges decretada por autoridad
competente, por causas posteriores a la celebracion del matrimonio establecidas

expresamente por la ley.



Antes de proseguir con el concepto de divorcio, sera necesario abordar
algunos de los antecedentes de esta institucion en algunos paises del extranjero y
en el nuestro; asi tenemos la opinién del autor Chavez Asencio Manuel que

precisa lo siguiente:

“En Egipto el divorcio era una institucion juridicamente aceptada. De hecho,
se permitio el repudio del varon a su mujer, por causas imputables como el

adulterio, esterilidad, torpeza, impudicia, vida licenciosa, etc.”?

Con el tiempo, este derecho al repudio se le otorgd a la mujer en el caso de

maltrato por parte del varon.

En Babilonia en el Cédigo de Hammurabi, sefiala el mismo autor al

establecer que:

“Se permitia el repudio unilateral sin causa justificada del hombre, sin
embargo, como consecuencia, éste debia devolver la dote a su mujer y, si

tenia hijos, debia darles tierras en usufructo.”

Entre los judios existia el rechazo unilateral por parte del esposo. El hecho
incluia otorgar a la mujer un escrito de repudio, que era una formalidad grave para
la época que reducia el numero de divorcios porque obligaba, en la cotidianeidad,
a acudir a los letrados de entonces, ya que la mayoria de los hebreos no sabia

escribir.

2 CHAVEZ ASENCIO, Manuel. “La Familia en el Derecho.” 82 edicion, Porria, México, 2000. p.
29.
% Ibidem. p. 25.



Al respecto, el autor Belluscio César Augusto afirma que:

“Una vez que se recibe este escrito no existia impedimento si ambos
estaban libres para que la pareja volviera a unirse, salvo en los casos de que
la mujer hubiera recibido otro escrito de repudio o muriera un segundo
= 154

marido.

En principio, el repudio era un derecho unilateral y potestativo del marido;
sin embargo, con los afos éste se limitd a causas graves; posteriormente al
conformarse la Tora se le otorgé también a la mujer, aunque era derivado, porque

tenia que exigirlo al marido, quien estaba obligado a otorgarlo.

El mismo autor considera que:

“En Roma, durante la época preclasica, el divorcio era muy raro.
Posteriormente, debido al fendmeno de la helenizaciéon, se volvio frecuente
hasta alcanzar grados alarmantes; incluso los emperadores, al intentar
cristianizar Roma y por ende eliminar el divorcio, no lo lograron totalmente;
asi, para efecto de empezar a deshabituar esta practica se multaba a aquel

consorte que lo solicitaba.”

Lozano Ramirez Raul afirma que en esta época el divorcio s6lo se daba por

causas graves y se clasificaba en dos especies:

* BELLUSCIO, César Augusto. “Derecho de Familia.” T.II. 102 edicion, Depalma, Argentina, 2000.
. 353.
Ibidem. p. 355.



1) “Por bona gracia, mismo que se actualizaba por dos razones: i) porque el
marido fuese impotente, y ii) por no tener vida marital; y

2) Por adulterio, donde se daban sanciones aparte de las penales.”®

En forma paulatina, el divorcio por falta de afectio maritales (muy comun

en el periodo helénico) perdié uso.

Sobra decir que dentro de la Iglesia catélica el divorcio no se acepta. Esto
lo podemos entender por el texto de las Sagradas Escrituras citada por De la Mata

Pizafa y Garzon Jiménez Roberto cuando afirman que:

“El hombre se unira a la mujer, que ambos se separaran de la casa de sus
padres y que se volveran uno ante los ojos de Dios, por lo tanto, lo que Dios
ha unido no lo podra separar el hombre.”’

Con ese problema resuelto se hizo evidente que para el catolicismo no ha
existido el divorcio vincular aunque, por razones graves, se permite el no vincular

que es la separacion.

El Cdodigo de Derecho Candnico de 1983, expedido por su Santidad Juan
Pablo II, declara al matrimonio indisoluble, al tomar como premisa que éste se

llevé a cabo, pero se puede dar su nulidad bajo dos supuestos:

® LOZANO RAMIREZ, Ratl. “Derecho Civil. Derecho Familiar.” T.I., 22 edicién, Pac, México,
2004. p. 139. ; . .

" DE LA MATA PIZANA, Felipe y GARZON JIMENEZ, Roberto. “Derecho Familiar.” 22 edicion,
Porrda, México, 2004. p. 163.



1) Que haya habido coaccién para llevar a cabo el matrimonio.
2) Que no exista consentimiento de alguno de los que participen en el
sacramento, respecto del acto o cada uno de los efectos de la institucién

matrimonial.

Debe senalarse que en el derecho candnico no existe divorcio vincular sino
la mera nulidad, cuyo efecto es confirmar que teoldgica y juridicamente no se llevo

a cabo el matrimonio.

Otro motivo por el que se puede dar la anulaciéon del matrimonio es el
privilegio paulino, esto es que uno de los cényuges tenga diferente religion de la

catolica, u que por esa causa se esté en peligro de perder la fe.

Por otra parte, durante la Edad Media y el Renacimiento, el cristianismo

acabd practicamente con el divorcio vincular.

Al respecto, los mismos autores comentan lo siguiente:

“No fue sino hasta la Revoluciéon Francesa cuando se expidié una ley de
divorcio del 20 de septiembre de 1792, donde se cred por incompatibilidad
de humor una forma de divorcio vincular unilateral. Esta ley tuvo escasa
vigencia, sin embargo, una vez retomado el camino del divorcio vincular,

continu6 esta practica.”®

Se dice que por razones de la vida personal del emperador, el Codigo de

Napoleén establecié el divorcio vincular por causas graves y el divorcio por mutuo

8 Ibidem. p. 164.



consentimiento. Sin embargo, en 1816, al salir del poder Napolebdn, se derog6 esta
parte del Codigo y el matrimonio volvié a ser indisoluble. No obstante, en 1884, se

volvié a modificar para incluir nuevamente el divorcio vincular.

Por lo que respecta a nuestro pais se puede decir que las leyes civiles de
1914 y 1915, expedidas en Veracruz por Venustiano Carranza, fueron las primeras

que regularon el divorcio vincular.

Estas leyes surgieron como anexo al Plan de Guadalupe, y a los estudiosos
de la ciencia del Derecho nos sorprende que en un movimiento social de tanta
gravedad como la revolucion constitucionalista que buscaba resolver entre otras
cuestiones necesidades apremiantes de la poblacion se expidieran, previamente a
reformas agrarias o laborales, leyes de divorcio, que ademas estaban atestadas
de vicios constitucionales. Quiza no fue una simple coincidencia que altos
funcionarios de la administracién carrancista fueran los primeros en beneficiarse

del divorcio vincular.

En 1917 se expidié una disposicion normativa federal, denominada Ley
sobre Relaciones Familiares, que retomé la figura del divorcio vincular. Por ello,
cuando se expidio el Coddigo original de 1928, habia quedado resuelta la
posibilidad de que existiera el divorcio vincular y, en consecuencia, se reguld

plenamente.

A finales de los ochenta del siglo pasado se establecié el divorcio remedio;
esto es, el vincular sin causa razonable que sélo reconoce presuntamente la

pérdida de la afectio maritales.



Sin embargo, las mayores reformas en materia de divorcio se hicieron en el

ano 2000, los cuales serviran de base en el desarrollo de este capitulo.

Después de esta breve introduccion se puede decir que el vocablo divorcio

deriva del latin, precisa Montero Duhalt Salara significa:

“Divertere, que quiere decir irse cada uno por su lado, de donde, en

principio, el divorcio significa separacion.”

Segun el jurista francés Planiol al respecto precisa:

“Esta ruptura sélo puede existir por autoridad de la justicia y por las causas

determinadas por la Ley.”"®

Practicamente todos los juristas coinciden, palabras mas, palabras menos,
en que el divorcio es una disolucién del vinculo matrimonial y que la misma ha de
ser decretada por la autoridad a peticion o demanda de alguno de ambos

coényuges, basados en causas que la Ley especifica.

Para los juristas Colin y Capitant:

“El divorcio es la disolucion del matrimonio, si viven los esposos, a

consecuencia de una resolucion judicial dictada a demanda de uno de ellos

o de uno y otro, por las causas establecidas por la Ley.”"

° MONTERO DUHALT, Sara. “Derecho de Familia.” 102 edicién, Porrda, México, 1995. p. 124.

' PLANIOL, Marcel. “Tratado de Derecho Civil Francés.” 72 edicion, Cajica, Puebla, México,
2000. p. 206.

"' COLIN Y CAPITANT, Henry. “Derecho Civil Francés.” 22 edicién, Cajica, Puebla, México,
1998. p. 301.



De acuerdo con lo anterior, podemos considerar que el divorcio es la
disolucién de un matrimonio, en vida de los esposos, decretada por la autoridad

competente y por las causas que establece la Ley.

Acorde con el concepto expresado, menciona el Codigo Civil, en su articulo

266, primer parrafo:

“Articulo 266. El divorcio disuelve el vinculo del matrimonio y deja a los

conyuges en aptitud de contraer otro...”

1.2. Los pros y contras del divorcio cuando uno de los céonyuges es

alcohdlico.

El consumo excesivo de alcohol es una de las causas mas frecuentes de
transgresiones sociales como violaciones y rifias, practica de sexo sin medios de

proteccién, abandono familiar y laborar.

Senala el autor Ernesto de la Torre, lo siguiente:

“Se vincula mundialmente con el 50% de las muertes ocurridas en
accidentes de transito y el 30% de los homicidios y arrestos policiales.
Reduce de 10 a 15 anos la expectativa de vida y determina el 30% de las
admisiones psiquiatricas y el 8% de los ingresos por psicosis. También se
ha responsabilizado con casi la mitad de los condenados por faltas y delitos

tan graves como asesinatos. En este medio se relaciona con la tercera parte
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de los hechos delictivos y violentos y entre el 20 y el 25% de las muertes por

accidentes.”'?

Los alcohdlicos tienen, como grupo social, uno de los porcentajes mas altos
de separacion matrimonial y de divorcio. Sin embargo, en estudios realizados en el
pais se ha encontrado que alrededor de la mitad de las personas que ingieren

bebidas alcohdlicas logran mantener vinculo marital por mucho tiempo.

El autor, José Luis Tabeada comenta que:

“Muchos autores han estudiado la dinamica familiar en el hogar de
procedencia del alcohdlico y sehalan su coincidencia con la llamada crisis
familiares no transitorias (divorcio, enfermedades crénicas o muerte en uno
o ambos padres, hostilidad excesiva, violencia doméstica, pérdida de la
estimacion hacia el bebedor, descuido de los hijos, situaciones judiciales,

actos deshonrosos, malas relaciones interpersonales, entre otras).”'®

Esta situaciéon se considera que condiciona un trastorno del aprendizaje en
una poblacion especifica de los nifios que se ha denominado nifios con
incapacidad para aprender con inteligencia normal, que no presentan el perfil
caracteristico de retraso mental en los que se invocan un déficit cognoscitivo

especifico para el aprendizaje.

'2 DE LA TORRE, Ernesto. “El Problema Social del Alcohol.” 32 edicion, Diana, México, 2002. p.
123.

'3 TABEADA, José Luis. “El Hijo de Padres Alcohdlicos.” 22 edicion, Siglo XXI, México, 2003. p.
79.
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Los resultados de otros autores muestran, comenta el mismo autor que:

“No existen diferencias significativas entre los controles y los nifios de
alcohdlicos severos y antisociales o de alcohdlicos deprimidos o de familia
con historia positiva de alcoholismo. Por esta razén, concluyen que el
desarrollo mental global no esta asociado con el alcoholismo en los

padres.”"

Esto eleva la posibilidad de que los problemas posteriores en estas areas
puedan reflejar procesos cognitivos mas especificos o el impacto de problemas

conductuales y familiares entre esos nifos.

El autor Ernesto de la Torre considera que:

“Salvo algunos paises de cultura hindu o islamica donde el consumo de
alcohol es menor como consecuencia de tradiciones o influencias religiosas,
alrededor del 70% de la poblacion, por encima de los 15 afios, ingiere alcohol
en determinada cantidad, del 3 al 5% son dependientes y, de ellos, el 10% se
convertiran en bebedores problema en algin momento de su vida.”"®

Actualmente Espana ocupa el 4° lugar mundial en el consumo de alcohol

después de Francia, Luxemburgo y Alemania.

En la pagina electrdnica alcoholismoenmexicopuntodevistamedico.org.mx se

afirma que:

' Ibidem. p. 80.
'* DE LA TORRE, Ernesto. Op. cit. p. 176.



12

“Cada espanol consume por término medio 108 litros de alcohol al aino, casi
el 4% de la poblacion espaiola (1 600 000 personas) consume diariamente
mas de 100 gramos. Se considera que existe un incremento de consumo de
alcohol de alrededor de 30% en los paises desarrollados durante los ultimos
20 anos, indice muy superior al esperado por el aumento de la poblacion en
esta etapa. En Cuba, el 45,2% de la poblaciéon mayor de 15 afios consume
bebidas alcohdlicas, con un indice de prevalencia de alcoholismo entre el 7 y
el 10%, uno de los mas bajos en Latinoamérica, con predominio en edades
comprendidas entre los 15 y 44 anos. Se sefnala que en los ultimos 15 ahos
el consumo ha aumentado notablemente en nuestro pais, que el 90,4% de la
poblacidn inicia la ingestion del téxico antes de los 25 afos y que la mayoria
de los bebedores problema se encuentra entre 25 y 42 afos. Se calcula que
el alcoholismo puede incidir hasta en el 40% en los ingresos de los servicios
de urgencia y que el 2% de los enfermos que ingresan en los servicios
médicos hospitalarios sufren de una enfermedad causada o agravada por el

abuso de alcohol.”'®

Después de esta referencia y de acuerdo a la concepcién actual de Divorcio
se debe entender por éste la extincién total de la relacion matrimonial y de sus
consecuencias. Los divorcios dejan de tener el estado civil de casados, dejandolos

en aptitud de volver a contraer un nuevo vinculo.

Dentro de los argumentos morales en oposicién al divorcio, es en

consideracion de que el mismo propicia una solucion contraria a los principios

'® http://www//elalcoholismoenmexico.puntodevistamedico.org.mx febrero 16, 2006. 23:30 pm.
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moralistas que regulan la constitucion de la familia que son: la estabilidad y
continuidad, que se funda en la comunidad espiritual. El divorcio origina
disgregacién del nucleo familiar, ya que los que se casan saben con anticipacion
que si su convivencia familiar falla, pueden darla por concluido a través del

divorcio, dandoles la posibilidad de una nueva relacion cuantas veces lo desee.

La Universidad Tecnoldgica de México, en su libro Derecho Civil | precisa

que:

“Van en contra de la ética, al ser el mismo un argumento irrebatible porque
afecta y perjudica derechos de terceros, los hijos cuando los hay, en
consideracion de que son ellos las verdadera y victimas del fracaso

matrimonial”."’

Por lo que corresponde al punto de vista politico-social, se origina la
interrogante en razén de salvaguardar la unidad familiar, al procurar solidaridad en
las relaciones de sus integrantes por lo que respecta a sus costumbres, ideas
morales y religiosas de cada comunidad. El Estado como representante del poder
social debe de mantener y procurar la salud de la célula social que es la familia,
unidad fundamental de la sociedad. Segun lo expuesto, el divorcio esta en
antagonismo con las finalidades mencionadas, ya que no es él una institucién de
solidaridad, es un medio de disgregacién, que quebranta el hogar. Por lo tanto, si
el Estado por medio de sus disposiciones genera la descomposicion de la familia,

entonces debe tratar de evitarlo, al fomentar la estabilidad familiar a través de

" UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE MEXICO. “Derecho Civil I.” 22 edicién, UNITEC, México,
2003. p. 304.
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medios institucionales, por ejemplo al restringirse el nimero de causales de

divorcio asi como los procedimientos para obtenerlo.

Es un hecho innegable de que existen repercusiones psicoldégicas como
efecto del divorcio. La separacion conyugal afecta la psique de los divorciados, o0 a
uno mas que otro, pero no hay duda de que alguien siempre resulta perjudicado,
ademas sin tomar en consideracién los traumas vy frustraciones que sufren los
hijos, victimas importantes de la fisura que dividen su mundo en dos partes

irreconciliables.

Hay quienes combaten determinantemente el divorcio considerandolo un
agente destructor de la familia, auque aceptan y sostienen sin oposicion de
ninguna naturaleza la existencia de la separacion conyugal, por considerarla
necesaria cuando la comunidad de vida alcanza extremos imposibles. En tanto
jacaso la separacion no produce el efecto de arruinar la convivencia familiar?
¢, Cuando los conyuges estan separados no estan igualmente alejados uno del otro

como en el divorcio?

La diferencia real entre separacién y divorcio, es que la primera no disuelve
el vinculo, mientras el segundo rompe la union, y permite a los cényuges volver a

casarse.

En el mismo libro se concluye que:

“En el ambito juridico la teoria contractual del matrimonio sehala que quod

solo consenso perficitur, contrario consensudirimiento contrario dirime,
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senalan detractores del divorcio que, aunque el Cdédigo de Derecho
Canonico sostenga el caracter del matrimonio como contrato, lo es de una
naturaleza sui generis, y por consiguiente, la autonomia de la voluntad se

halla restringida por el orden publico.”'®

Al sefalar los argumentos a favor del divorcio, es necesario delimitar la
siguiente interrogante: el divorcio es un mal o se aplica a una situacion que en si

es la que lleva intrinseco tal dafno.

Los motivos evidentes por el cual ha de legitimarse la disoluciéon del
matrimonio, tiene una justificacién filos6fica de que, en el supuesto del

quebrantamiento de la convivencia, la relacion ha dejado de existir.

El matrimonio tiene su justificacion y fundamento en la libertad pues es un
contrato como contemplan numerosos ordenamientos juridicos, y entre otros el
Cadigo de Derecho Canodnico, o bien es una forma de asociacion o, finalmente,
una instituciéon juridica o social; pero en cualquiera de los casos, todos los
contratos o formas de asociacién son temporales o limitados y nunca perpetuos, y
al igual todas las instituciones juridicas o sociales estdn inesperadas en el
principio de libertad, por lo tanto, su creacién como su disolucion puede concluirse
por voluntad de los interesados. La libertad no puede enajenarse a perpetuidad,
pues iria en contra de su principio esencial. Por lo expuesto, la posibilidad de

disolver el vinculo es indiscutible.

'® |bidem. p. 306.
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En el ambito social del ser humano, cuando se presentan situaciones en la
que la vida conyugal ha llegado a un punto verdaderamente imposible y coinciden
las legislaciones en aprobar la separacion del matrimonio cuando se ha probado la
existencia practicamente irremediable de la ruptura, y dar una nueva oportunidad a
los conyuges de rehacer sus vidas, al celebrar nuevas nupcias, a formar una
nueva familia y convivir dentro de los lineamientos que marcan las normas de la
legalidad del cuerpo social del que forman parte, es por lo tanto, la Unica solucion

factible como la mas légica y que verdaderamente cumple la condicién humana.

A manera de resumen se puede decir que las Unicas ventajas existentes
para el conyuge inocente contra el otro (culpable) toda vez que se acredito
adecuadamente dicha situacién consistira, esto depende del juzgador, que al
primero se le conceda lo invocado y al segundo se le niegue todo o en parte lo

invocado por este.

Quiero senalar que el convivir con una persona alcohdlica o que tiene un
modo inmoderado de consumir alcohol, es de lo mas frustrante, repugnante y
vergonzoso no sélo para el conyuge, sino para toda la familia y sociedad en

general.

Es por ello que todo sera usado en contra del bebedor problema o
alcohdlico es decir para el cényuge que tenga esta enfermedad y que no hace

nada por evitarlo y mas aun amenaza con destruir a la familia.
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1.3. Clases de divorcio.

Los autores Hernandez Lopez Aarén y Pérez Porria Maria concluyen que

la doctrina distingue en el divorcio dos sistemas que son:

e “El divorcio por separacion de cuerpos: Consiste en la separacion
material de los cényuges, lo que supone la no cohabitacién o la
realizacion de vida marital, al quedar subsistentes las demas
obligaciones, como son la ministracion de alimentos, la fidelidad y la
imposibilidad de contraer nuevas nupcias.

e EI divorcio vincular: Que consiste en la disolucion del vinculo
matrimonial al conceder a los conyuges capacidad de contraer nuevo
matrimonio. Dentro del divorcio vincular tenemos a su vez: el divorcio

necesario y el divorcio voluntario.”"®

El divorcio vincular necesario se origina por causas graves a las que hace
referencia el articulo 267 del Codigo Civil para el Distrito Federal, en contra de la

voluntad del conyuge culpable y a peticion del conyuge inocente.

Los mismos autores afirman al respecto que:

“Los civilistas distinguen dentro del divorcio vincular necesario el divorcio
sancion y el divorcio remedio. El primero se produce por las causales a que
alude el articulo 267 del Codigo Civil para el Distrito Federal y que citaremos

mas adelante, excepto las causales, que implican enfermedades, las cuales

¥ HERNANDEZ LOPEZ, Aarén y PEREZ-PORRUA SUAREZ, Maria. “El Divorcio. Practica
Forense de Derecho Familiar.” 32 edicién, Porraa, México, 2003. p. 27.
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generan el divorcio remedio. En este sentido este divorcio se admite como

medida de proteccién para el cényuge sano y los hijos.”?°

El divorcio disuelve el vinculo del matrimonio y deja a los conyuges en

aptitud de contraer otro.

El divorcio es voluntario cuando se solicita de comdn acuerdo por los
cényuges, y se substanciara administrativa o judicialmente, segun las
circunstancias del matrimonio. Es necesario cuando cualquiera de los cényuges lo
reclama ante la autoridad judicial, fundado en una o mas causales a que se refiere

el articulo 267 de este Codigo.

a) Divorcio vincular.

En Roma, no obstante sus costumbres primitivas muy severas, el divorcio

fue admitido y reglamentado.

En el matrimonio antiguo, la mujer quedaba sometida a la manus del

esposo y el divorcio sélo consistia en el repudio de la mujer.

El autor, Galindo Garfias Ignacio senala que a fines de la Republica y del
Imperio, por la relajacién de las costumbres fue mas frecuente. Se consideraba en

dos formas distintas:

2 Ipidem. p. 28.
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1. “Bona gratia, que era el divorcio voluntario, que se fundaba en el mutuo
disenso o en la voluntad de los esposos, y

2. Mediante la repudiacion sin expresion de causa que ejercia el marido y
también la mujer, cuando no estaba bajo la manus del marido. La Ley
Julia exigia que se notificara al marido con la presencia de siete testigos

y que se levantara un acta que la entregaba en un libreto.”?'

Con la conversion de los emperadores romanos al cristianismo, se
impusieron una serie de trabas al divorcio, ya que era imposible suprimirlo por

haber arraigado profundamente en el pueblo.

La diferencia que habia en el Derecho Romano y el Derecho Moderno es,
que en aquél no se exigia que hubiera causales y que éstas se probaran en juicio

para que se decretara el divorcio.

Cuando el Derecho Canénico suprimié el divorcio, hubo después una

reaccién del Derecho Moderno.

Ahora bien, Planiol opina al respecto, lo siguiente:

“Cuando las legislaciones modernas, reaccionan contra el principio catdlico
de la indisolubilidad absoluta, han vuelto al divorcio, Unicamente lo
admitieron por causas determinadas, a reserva de distinguir sobre el nimero

y la naturaleza de las causas que pueden justificarlo.”??

# GALINDO GARFIAS, Ignacio. “Derecho Civil. Primer Curso. Parte General. Personas.
Familia.” 82 edicion, Porrta, México, 2002. p. 598.
2 PLANIOL, Marcel. Op. cit. p. 208.
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El divorcio vincular es el que disuelve el matrimonio y de derecho a los

coényuges a celebrar otro matrimonio.

Nuestra legislacion admite el divorcio voluntario, donde cada uno de los
coényuges esta de acuerdo en la disolucion del vinculo matrimonial y el divorcio
necesario, donde un cényuge demanda judicialmente al otro el divorcio, en virtud
de que tiene causas suficientes, que la ley reglamenta para que se disuelva el

vinculo matrimonial.

Ahora bien, nuestro Cddigo Civil establece que los conyuges divorciados,
recobran su entera capacidad para contraer matrimonio (articulo 289 del Cédigo

Civil para el Distrito Federal).

La Reforma es limitada, porque la esposa puede quedar en cinta y al

contraer nuevo matrimonio surgiria un conflicto sobre la paternidad del hijo.

Los efectos del divorcio por mutuo consentimiento y necesario pueden
clasificarse en provisionales y definitivos. Los primeros son los que surtiran en lo
que dure el juicio de divorcio, mientras que los segundos son aquellos que duraran
después de que cause ejecutoria la sentencia respectiva. A continuacién
analizaremos estos efectos para el divorcio tanto voluntario como necesario,
aunque en todo caso el efecto comun sera romper el vinculo que une a los

conyuges.

En el divorcio por mutuo consentimiento los efectos provisionales y

definitivos, tanto de tipo patrimonial como personal, se encuentran contenidos en
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el convenio que debera ser aprobado por el Juez de lo Familiar y el Ministerio
Publico. En este sentido debera analizarse el contenido de cada convenio a fin de

determinarlos con precision.

Sin embargo, los autores Reina Victor y Martinell Joseph de forma general,
afirman que los efectos del divorcio voluntario por via judicial se dividen

comunmente en cuanto a:

1) “Las personas de los conyuges: Se extingue el vinculo matrimonial, al
dejar la posibilidad inmediata a los antes conyuges de contraer nuevo
matrimonio.

2) Los hijos: Ambos conservaran la patria potestad de los hijos aunque
solamente uno la custodia.

3) Los bienes: Se seguira lo establecido en el convenio sobre la liquidacion

del régimen patrimonial.”?®

El Codigo establece que solo la mujer podra recibir alimentos por el tiempo
en que estuvo casada con el deudor alimentario, si se prueba que no tiene los

ingresos necesarios para su subsistencia.

Esto ultimo nos parece evidentemente inconstitucional, (cuya consecuencia
podria ser su inaplicacion), pues con ello se rompe el principio esencial de

igualdad entre los hombres y las mujeres.

% REINA, Victor y MARTINELL, Joseph. “Curso de Derecho Matrimonial.” 32 edicién, Marcial
Pors, Espana, 2003. p. 166.
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Mientras se emite la sentencia de divorcio, el Juez decretara la separacion
provisional de los cényuges, al dictar las medidas necesarias en cuanto a la

pension alimentaria en los términos del convenio.

b) Divorcio Voluntario, Administrativo y Judicial.

En el divorcio voluntario o por mutuo consentimiento, también denominado
divorcio por mutuo disenso, hay siempre en el fondo una causa que ha ocasionado
la ruptura de la relacién conyugal, pero que los esposos no quieren expresar ni

ventilar en publico.

Este divorcio sélo requiere la manifestacion del mutuo acuerdo de los
coényuges para disolver el vinculo matrimonial, sin necesidad de exponer la causa

o razén que los mueve a hacerlo.

En términos generales, por divorcio voluntario debe entenderse la forma de
disolucién del vinculo matrimonial por la que pueden optar los esposos cuando, sin
aducir causa especifica y al reunir los requisitos de ley, hayan decidido poner fin al

matrimonio.

El Cddigo Civil para el Distrito Federal ofrece dos vias para obtener el

divorcio por mutuo consentimiento:

1. La administrativa, ante el Juez del Registro Civil.

2. Lajudicial, ante el Juez de lo Familiar.

Este divorcio procede por la via administrativa cuando los conyuges:
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Son mayores de edad.

Ambos estén de acuerdo en divorciarse.

No tengan hijos en comun o, teniéndolos, sean mayores de edad y no
requieran de alimentos.

La mujer no se encuentre en estado de gravidez.

Se hayan casado por separacion de bienes o hayan liquidado la
sociedad conyugal, si se casaron por este segundo régimen.

Tengan como minimo un afo de casados, a partir de la celebracion del
matrimonio.

Ninguno de los divorciantes requiera alimentos.

El divorcio procede por la via judicial cuando:

Los conyuges lo soliciten por mutuo consentimiento.

Se trate de matrimonio de menores, o alguno de los esposos lo sea.
Existan hijos que requieran alimentos.

Alguno de los cényuges requiera alimentos.

No hayan liquidado la sociedad conyugal de comun acuerdo.

Haya transcurrido un afno o mas desde la celebracion del matrimonio.
Cuando, en general, falte alguno de los requisitos previstos para el
divorcio administrativo.

Presentan el convenio que establezca los términos en que se cumplird
con los deberes subsistentes derivados del matrimonio, tanto durante el

procedimiento como después de ejecutoriado el divorcio.
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El divorcio administrativo por mutuo acuerdo es el procedimiento para la
disolucién del vinculo matrimonial pedido por los cényuges, que se tramita ante el
Juez del Registro Civil del domicilio conyugal, cuando se cumplan con los

requisitos establecidos en ley.

La diferencia con el divorcio voluntario jurisdiccional es que en el
administrativo es ante el Juez del Registro Civil y el Judicial, ante el Juez de lo

Familiar.

Este procedimiento de divorcio sumarisimo se creé desde 1928. De hecho,

la exposicion de motivos del proyecto de Cédigo Civil expresa:

“Se estableci6 una forma expedita para obtener el divorcio por mutuo
consentimiento, cuando los conyuges son mayores de edad, no tienen hijos
y de comun acuerdo liquidaron la sociedad conyugal, si bajo ese régimen se
casaron. En tales condiciones los conyuges no necesitan recurrir ante la
autoridad judicial para que acredite el divorcio, sino que personalmente se
acreditaran ante el oficial del Registro Civil del lugar de su domicilio y, previa
identificacion de los consortes y comprobacion de las circunstancias que se
han mencionado, el mismo registrador los declarara divorciados,
levantandose el acta correspondiente.

El divorcio en este caso so6lo perjudica directamente a los conyuges, que
obran con pleno conocimiento de lo que hacen, y no es necesario para
decretarlo que se llenen todas las formalidades de un juicio. Es cierto que

hay interés social en que los matrimonios no se disuelvan facilmente; pero



25

también esta interesada la sociedad en que los hogares no sean focos
constantes de disgustos y en que, cuando no estén en juego los sagrados
intereses de los hijos, o de terceros, no se dificulte innecesariamente la
disoluciéon de los matrimonios cuando los conyuges manifiesten su decidida

voluntad de no permanecer unidos.”?*

En lo particular siempre nos ha parecido desafortunada esta formula de
divorcio, pues somos de la opinion que efectivamente el Derecho de Familia
salvaguarda los valores y principios mas entrafables de nuestra sociedad, por lo
mismo, resulta evidente que debe ser razén de politica estatal buscar de toda

manera que la familia, o en su caso el nucleo marital, sea estable.

En este sentido, consideramos que los casos de divorcio siempre deben
llevarse ante un verdadero 6rgano jurisdiccional, cuerpo cualificado y sensibilizado
para la resolucion de controversias del orden familiar, lo que le permitira observar
cada circunstancia particular y estrictamente aplicar las normas de manera

equitativa.

Ademas, el hecho de que el procedimiento de disolucién del vinculo sea un
poco mas lento permite recapacitar a los conyuges respecto de la realidad de sus

sentimientos y supone una oportunidad para el arrepentimiento o la reconciliacion.

2% Exposiciéon de Motivos del Cédigo Civil de 1928. En Revista del Congreso de la Unién, México,
1990. p. 26.
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De igual forma nos parece desdefnable que, a partir de la reforma de 2000,
se haya dado prioridad a este tipo de divorcio frente al judicial. Hecho que

inferimos de la redaccion del articulo 273 al establecer en lo conducente que:

“Articulo 273. Procede el divorcio por via judicial cuando los cényuges no se

encuentren en el supuesto del articulo anterior.”

Nos percatamos de la errénea politica legislativa que pretende que sean
por via del divorcio administrativo todos aquellos casos que reunan los requisitos
correspondientes, y que inclusive les cierra la via judicial para su arreglo.
Nuevamente se torna evidente que el Estado pretende imponernos una moral

equivocada, sin dejarnos a los individuos mayores opciones de procedimiento.

De acuerdo al divorcio judicial, en relacion al articulo 273 del Cédigo Civil
para el Distrito Federal en su parrafo primero, éste s6lo procedera cuando no se
reunen los requisitos del articulo 272 del mismo ordenamiento. Esto se refiere que
la via jurisdiccional es excepcional y por légica, debera privilegiarse a la via

administrativa.

En consecuencia, la via judicial sélo tendra lugar si los cényuges son
menores de edad, si existen hijos en comdn y éstos son menores o mayores de
edad y requieran alimentos, asi como, si el matrimonio se dio bajo el régimen de

sociedad conyugal y ésta no se ha liquidado.
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En todo caso es indispensable que haya existido al menos un ano desde la

celebracién del matrimonio. Al respecto el articulo 273 establece en lo conducente:

Procedera el divorcio voluntario por la via judicial cuando los cényuges que
no se encuentren en el caso previsto en el articulo anterior, y por mutuo
consentimiento lo soliciten al Juez de lo Familiar en los términos que ordena el
Cédigo de Procedimientos Civiles, siempre que haya transcurrido un afio o mas de

celebrado el matrimonio...

Ahora bien, a fin de obtener la disolucion, los conyuges deberan presentar
una demanda ante el Juez de lo Familiar, acompafnada del convenio de divorcio
voluntario que sefnalara, al menos, segun el autor Chavez Asencio Manuel, los

siguientes elementos:

1) “Quién tendra la guardia y custodia de los hijos: éste no es un acto que
consecuente la pérdida de la patria potestad, pues debe entenderse que
ésta se compartira; sélo se refiere a las personas que se encargaran del
cuidado de los hijos.

2) La manera en que se les dara a los acreedores alimentarios la pension
durante el proceso y después del divorcio; esto para asegurar que la
obligacion alimentaria se cumpla.

3) A cual de los conyuges le corresponde vivir en el domicilio conyugal.

4) Cual sera el domicilio de cada conyuge asi como el de los hijos terminado
el proceso, y si alguno se llegara a cambiar de domicilio avisara este

cambio.
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5) La cantidad asignada de pension alimentaria al conyuge.

6) La liquidacion de las capitulaciones matrimoniales y la particion de sus
bienes.

7) Las fechas, modos y horarios de la visita del conyuge que no tenga la
custodia de los hijos, aunque se respete los tiempos de comida,
descanso y estudio. Esto es poco claro, pues, a cierta edad, son escasos
los nifios que hacen algo diferente de alimentarse, educarse y descansar.
Por eso queda en la indefinicidon los tiempos de visita por parte de su

padre o madre que no viva con ellos.”®

Igualmente, debera presentarse ante el Juez de lo Familiar una copia del

acta de matrimonio y de las de nacimiento de los hijos menores.

Después de hacer la solicitud de divorcio, el Juez citara a los conyuges y al
Ministerio Publico a una junta, antes de los ocho y después de los quince dias,
donde se identificaran y los exhortara para que lleguen a un arreglo, de no lograrlo
aprobara provisionalmente el convenio al tomar en cuenta la opinion del Ministerio

Publico y dictar las medidas necesarias.

Si los conyuges insisten en divorciarse, el Juez citarda a una segunda
reunion, después de los ocho y antes de los quince dias siguientes y volvera a
exhortar a los cényuges para que lleguen a una conciliacion. De no llegar a ella y

si en el convenio estan bien garantizados los derechos y obligaciones de los

% CHAVEZ ASENCIO, Manuel. “Convenios Conyugales y Familiares.” 42 edici6n, Porria,
México, 2004. p. 97.
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coényuges y la familia, el tribunal; al escuchar la opinién del Ministerio Publico,

dictara la sentencia de divorcio y decidira sobre el convenio.

Si los conyuges no continuaran el proceso por mas de tres meses, el

tribunal dejaré sin efecto la solicitud y la mandara al archivo correspondiente.

En caso de que el Ministerio Publico no aceptara el convenio, porque es
violatorio de los derechos de los hijos o éstos no queden bien garantizados,
propondra modificaciones y los cényuges tendran tres dias para manifestar su
aceptacién. En caso de rechazarlas, el Juez resolvera en sentencia segun la ley.

Si el convenio no es aprobado no se decretara el divorcio.

La sentencia de divorcio causara estado quince dias después de que el
Juez emita la sentencia y envie copia al Juez del Registro Civil para que éste haga

las anotaciones correspondientes y disuelva el matrimonio.

c¢) Divorcio Necesario.

Se dice que el divorcio es necesario, cuando los cényuges, ambos, 0 uno
de ellos han dejado de cumplir con los deberes del matrimonio y con esto se
vuelve insostenible la vida en comun al originarse la ruptura o rompimiento del

vinculo matrimonial.

Las causas del divorcio son, claro esta, posteriores a la celebracion del
matrimonio y siempre han estado especificamente determinadas; por ello se le

denomina divorcio causal o necesario.
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Casi todas las causas de divorcio normalmente presuponen culpa de
alguno de los esposos y la accién se da a quien no ha dado motivo en contra del
responsable. A eso se debe que en todo juicio haya, por lo comun, aunque no
necesariamente, un coényuge inocente (el actor) y uno culpable (el demandado).
Por supuesto, ambos pueden ser culpables y demandarse de manera reciproca
por la misma o distinta causal; por ejemplo, uno puede demandar por abandono y
el otro puede contrademandar por injurias o0 sevicia. Asimismo, ambos pueden ser

culpables e inocentes segun la causal o causales invocadas.

Hay otras causales que, si bien no implican falta a los deberes conyugales,
hacen que la vida en comun sea dificil (enfermedades, vicios o conductas de

violencia).

El articulo 267 del Codigo Civil para el Distrito Federal establece veintitin

causales de divorcio de caracter limitativo y auténomo.

De acuerdo con Rafael Rojina Villegas, podemos clasificar a las causales

de divorcio de la siguiente manera:

1. “Causales que implican delitos en contra del otro cényuge, de los hijos o
de terceros.

2. Causales que constituyen hechos inmorales.

3. Causales violatorias de los deberes conyugales.

4. Causales consistentes en vicios.

5. Causales originadas en enfermedades.
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6. Causales que impliquen el rompimiento de la convivencia.”?

Las causales de adulterio, incitacion a la violencia, violencia familiar,
corrupcion y su tolerancia, sevicia, amenazas, injurias y acusacidén calumniosa no
requieren que exista sentencia condenatoria, aunque algunas estén tipificadas
como delitos en el Nuevo Cddigo Penal, para que sean causales de divorcio. De
hecho, lo son una vez que se prueben en juicio civil, sin que necesariamente deba
ejercitarse la accion penal. No ocurre lo mismo con las causales consignadas en
las fracciones XIV y XVI del articulo 267 del Codigo Civil para el Distrito Federal,
gue determinan: “Haber cometido uno de los conyuges un delito doloso por el cual
haya sido condenado por sentencia ejecutoriada” y “Cometer un cényuge contra la
persona o bienes del otro, o de los hijos un delito doloso, por el cual haya sido
condenado por sentencia ejecutoriada.” En cuanto a éstas si se requiere sentencia
condenatoria que establezca pena privativa de la libertad por mas de un afno para

que se considere causal de divorcio.

Por otra parte, la causal que establece la fraccién Xl del mismo precepto,
consistente en el incumplimiento de la obligacion alimentaria, en algunos casos
puede tipificar el delito de abandono de persona dispuesto en el articulo 193 del

Nuevo Codigo Penal Para el Distrito Federal.

Entre las causales que merecen especial comentario se hallan el adulterio,

las injurias, la sevicia, las amenazas, el abandono, la separacién y los alimentos,

% ROJINA VILLEGAS, Rafael. “Derecho Civil Mexicano.” T.II. Derecho de Familia. 102 edicion,
Porrda, México, 2003. p. 462.
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por ser de las que han llegado a presentarse con mayor frecuencia como causas

de divorcio necesario.

La falta de cumplimiento del deber de ayuda, socorro y solidaridad se
contempla en la fraccion XIlI del articulo 267 que dispone que es causal de

divorcio:

“La negativa injustificada de los conyuges a cumplir con las obligaciones
sehaladas en el articulo 164; el ejercicio de la accion corresponde al
conyuge inocente, pues responde al incumplimiento del deber de ayuda

mutua que los conyuges deben procurarse entre si y para con sus hijos.”

El articulo 164 del Codigo Civil local dispone determinados deberes para los
coényuges, como el sostenimiento econémico del hogar, el de darse alimentos y
darlos a los hijos, asi como el de darles educacion. Tales obligaciones y deberes
deben ser distribuidos entre los cényuges de comun acuerdo en la forma y
proporcion que lo decidan y de conformidad con sus posibilidades. En caso de
incumplimiento o desatencion de los mismos pueden recurrir a los procedimientos
tendientes a su cumplimiento ante el Juez de lo Familiar para que resuelva lo

conducente. Los conyuges estan obligados a acatar tal resolucion.

No es necesario agotar con antelacion los procedimientos tendientes al
cumplimiento de las obligaciones derivadas del articulo 164. Pero en caso de
actuar judicialmente, si alguno de los conyuges incumple en forma injustificada la

sentencia ejecutoriada, se debera aplicar la causal de divorcio a que alude la
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citada fraccion Xll del articulo 267, en relacion con la disposiciéon del articulo 168

de nuestro Cédigo Civil local.

El articulo 164 invocado obliga a los cdnyuges a darse alimentos entre si y
darlos a sus hijos. Cuando esta obligacién se incumple puede ser tipificado el
delito que prevé el articulo 193 del Nuevo Cddigo Penal, que consigna como delito
el abandono de personas, lo cual comprende, desde luego, tanto a los conyuges

como a los hijos.

Las causales IX, Xl y XlI son las més invocadas en nuestros dias para la

disolucién del vinculo matrimonial en forma necesaria.

En lo que concierne a las demas causales de divorcio necesario que

dispone el Codigo Civil para el Distrito Federal, resulta conveniente sefalar que:

1. La fraccion VI del articulo 267 dispone como causales de divorcio las
enfermedades incurables, contagiosas o hereditarias, asi como la
impotencia sexual irreversible, siempre y cuando su origen no sea la
edad avanzada. La impotencia para la coépula, lo mismo que las
enfermedades crénicas e incurables, contagiosas o hereditarias, son
causal de divorcio, pero también impedimento para efectuar el acto

matrimonial.
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La accién que procede en ambos casos depende de que la enfermedad o la
impotencia sean anteriores o posteriores al matrimonio. En caso de que sean

previas, procede la nulidad, y si son posteriores, el divorcio.

Luis Muioz, en su obra Derecho Civil Mexicano concluye lo siguiente:

“No debe confundirse la impotencia para la copula (impotencia perficiendi
copulam cornalem) con la esterilidad (impotencia generandi), ya que en ésta

puede existir la copula pero sin posibilidad de fecundacion.”?’

Respecto a esta causal, al cdbnyuge que no quiera pedir el divorcio, nuestro
Cédigo Civil local le da la opcién de obtener la separacién de cuerpos mientras
exista la enfermedad, y suspender el deber de cohabitacién, pero dejar

subsistentes las demas obligaciones y derechos del matrimonio.

2. El empleo de métodos de fecundacion asistida, realizada sin el
consentimiento de uno de los cényuges, también es causal de divorcio.
Esta causal se relaciona con el derecho que poseen los esposos de
decidir en forma conjunta, libre, informada y responsable el niumero y
espaciamiento de los hijos, asi como el de emplear cualquier método de
reproduccion, asistida (inseminacién). Resulta obvio que este derecho
debe ser ejercido de comun acuerdo.

3. También es causal de divorcio el que uno de los conyuges le impida al

otro desempenar una actividad en los términos de lo dispuesto por el

# MUNOZ, Luis. “Derecho Civil Mexicano.” 62 edicion, Porriia, México, 2003. p. 268.
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articulo 169 del Codigo Civil para el Distrito Federal. Esta causal se
relaciona con el derecho de los cényuges a desempefar cualquier
actividad licita.

4. El trastorno mental incurable como causal de divorcio tiene el mismo
tratamiento que las otras enfermedades, pero requiere la declaracion
previa de interdiccion del conyuge enfermo.

5. El alcoholismo, el uso de sustancias que produzcan efectos
psicotropicos (la drogadiccidn) y los habitos de juego son considerados
causales de divorcio cuando constituyen un continuo motivo de
desavenencia conyugal. No basta una o varias experiencias espaciadas,
se requiere que la conducta sea reiterada.

6. El uso de la fuerza fisica o moral, asi como la omisién grave que se
ejerce entre los conyuges mismos o de éstos contra los hijos, y que
atente contra su integridad fisica, psiquica 0 ambas,
independientemente del lugar en que se lleve a cabo, y sin que importe
si produce o no lesiones, es también una causal de divorcio, toda vez
que viola el derecho de los miembros de la familia de desarrollarse en
un ambiente de respeto a su integridad fisica y psiquica, al tiempo que
también violenta su derecho de recibir el buen trato que debe haber en

la comunidad de vida familiar.

A partir de las reformas hechas al Codigo Civil para el Distrito Federal en
materia comun y para toda la Republica en materia federal del 30 de diciembre de

1997, son causas de este tipo de divorcio tanto las conductas de violencia familiar
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cometidas por uno de los cényuges en contra del otro, hacia los hijos de ambos o
contra alguno de ellos, como el incumplimiento injustificado por parte del obligado
de acatar las determinaciones de las autoridades administrativas o judiciales que
se las hayan ordenado, las cuales tienen el objetivo de corregir los actos violentos
contra el otro esposo o los hijos, pues la violencia en el nucleo familiar se

considera un elemento deteriorante e, incluso, destructivo de la unidad conyugal.

La reforma parte de la consideracion de que toda agresion fisica,
psicolégica o sexual que lleve a cabo en forma reiterada cualquiera que los
individuos que forme parte de la familia en contra de otro de la misma, constituye
violencia familiar. En la actualidad, a partir de la reforma de mayo de 2000 al
Cadigo Civil para el Distrito Federal, en la que el legislador adiciona al articulo
323-Quater, donde se define la violencia familiar, omite de la hip6tesis anterior la
condicion de que la conducta violenta fuera de manera reiterada. En la
modificacion se indica que basta con que se dé una vez la violencia para que ésta
constituya causa de divorcio, ya que se trata de un abuso dentro del ndcleo
familiar que lleva a cabo quien, por razones econdémicas, fisicas o culturales, tiene
una posicion de privilegio. Sobra decir que, por lo comun, las mujeres y los nifios

son las principales victimas.

En el Distrito Federal |a legislacion local contempla la atencion a la violencia
familiar en dos ambitos: el administrativo y el judicial. El primero a través de la Ley
de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar, cuyo fin es la prevencion,

atencién y sensibilizacién sobre la violencia familiar de manera integral, para lo
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cual se crearon las Unidades de Atencion a la Violencia Familiar en las
delegaciones o demarcaciones territoriales. En el ambito judicial no sélo en la
rama familiar, al constituir causal de divorcio necesario o bien demandarla como
controversia del orden familiar, segun el articulo 942, segundo parrafo, del Codigo
de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, sino también en la rama penal,

al tipificarse como delito en el articulo 343-Bis del Nuevo Cdédigo sobre la materia.

Asimismo, la educacién o formacion de los menores en ningun caso sera
considerada justificacién para alguna forma de maltrato. En la actualidad, la
conducta violenta cometida o permitida hacia los hijos representa causal de
divorcio, lo cual esta previsto en las fracciones XVII y XVIII del Cédigo Civil para el
Distrito Federal, lo mismo ocurre con la violencia cometida contra el otro cényuge,
puesto que pone en peligro la integridad fisica, psicolégica, emocional y moral de
los miembros de la familia, lo que se convierte en un factor de descomposicion de

la misma.

El caracter limitativo de las causales de divorcio previstas en el Codigo Civil
para el Distrito Federal, determina su naturaleza auténoma e independiente, por lo
qgue no se puede involucrar una con otra ni ampliarse por analogia ni mayoria de
razén. Ademas, no son traspasables, aunque pueden ser multiples, pero cada una

debe tener sus hechos propios, los cuales deberan ser probados.

d) Divorcio no Vincular.

De acuerdo con Luis Mufioz, se menciona lo siguiente:
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“El divorcio no vincular consiste en la posibilidad que tienen cualquiera de
los conyuges de concluir la cohabitacion con el otro, mediante autorizacion

judicial por causa grave, sin romper el vinculo matrimonial.”®

Este tipo de divorcio esta regulado en el articulo 277 del Cédigo Civil para

el Distrito Federal vigente que senala:

El conyuge que no quiera pedir el divorcio fundado en las causales
enumeradas en las fracciones VI y VIl del articulo 267 podra, sin embargo, solicitar
que se suspenda su obligacion de cohabitar con el otro cdnyuge y el Juez, con
conocimiento de causa, podra decretar esa suspension, al quedar subsistentes las

demas obligaciones creadas por el matrimonio.

Las causales referidas en la cita son:

Son causa de divorcio:

[...] VI. Padecer cualquier enfermedad incurable que sea, ademas,
contagiosa o hereditaria y la impotencia sexual irreversible, siempre
y cuando no tenga su origen en la edad avanzada;

VII. Padecer trastorno mental incurable, previa declaracién de

interdiccién que se haga respecto del conyuge enfermo...

% Ibidem. p. 269.
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Es decir, existen tres causas eugenésicas por las que se puede dar el

divorcio no vincular:

a) Una enfermedad incurable, contagiosa o hereditaria. Esto es porque la
convivencia puede ser peligrosa para él, los hijos y el otro cényuge
sano, por las circunstancias antes descritas.

b) La interdiccion declarada judicialmente de un conyuge, por padecer un
trastorno mental incurable.

c) Laimpotencia incurable que no sea causada por la vejez.

Sorprende que se mantenga esta ultima causal de separacion, pues con las
reformas al Codigo Civil de 2000, la impotencia es indispensable como causal de
nulidad del matrimonio. (Antes de estas reformas no lo eran, puesto que uno de

los fines fundamentales y esenciales del matrimonio era la procreacion).

Si ya no se regula como causal necesaria de nulidad del matrimonio, ¢ por
qué sigue enumerada en las de divorcio? Es absurdo, pues puede ocasionar
problemas como en el supuesto de si se pide el divorcio basado en un caso de
impotencia anterior al matrimonio, que ha sido previamente aceptada por los

conyuges.

En nuestro parecer deberia o quitarse por completo o dejarse como causal,

tanto para nulidad del matrimonio como para el divorcio.

Ahora bien, nos preguntamos: ¢;Las causas eugenésicas de divorcio no

vincular son enunciativas o limitativas? Deben entenderse de manera limitativa,
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puesto que estamos en presencia de normas de orden publico, que no pueden

modificarse de ningin modo por la voluntad de las partes.

Por ello es que, también en nuestro criterio, el Estado nos impone una
moral social equivocada, ya que se comienza a dar el divorcio vincular como
férmula obligatoria de disgregacion social a las familias que quisieran simplemente
separarse, fundado su actuar en otras casuales diferentes a las tres antes

mencionadas.

Esta forma de divorcio tiene varios efectos:

El primero es que los cényuges se separan materialmente, se extingue la
obligacion de cohabitar pues no estan obligados a vivir juntos, esto es, a hacer

vida marital.

El segundo es que se suspende el domicilio conyugal y, por ende, no se

puede reputar en ningln momento abandono del mismo.

El tercer efecto es conservar el vinculo matrimonial por lo que hace al resto
de los efectos, por ende, los conyuges estan imposibilitados a contraer nuevas
nupcias o frecuentar sexualmente a otras personas; permanece el derecho de

alimentos y, evidentemente, los derivados de la filiacion y de la patria potestad.
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CAPITULO SEGUNDO
LA PROBLEMATICA DEL ALCOHOLISMO EN EL MATRIMONIO Y EN LA

SOCIEDAD

En éste capitulo, se pretende demostrar, que el alcoholismo de las
personas se convierte en problema cuando el que lo consume pierde el control en
su manera de beber y hace de esta actividad un modo o modelo de vida. En esta
hipdtesis, el alcohol no s6lo es problema del que lo bebe sino que abarca a la
familia, amigos, trabajo, escuela y sociedad en general ya que una persona con
esta adiccién, involucra de manera directa e indirecta a un gran numero de

personas que tienen trato por minimo que este sea con él.

En relacion al tema que nos ocupa, se puede decir que el alcoholismo en el
matrimonio, en primer lugar, acarrea problemas en la economia familiar, los hijos
por consecuencia, cuando uno de los padres es alcohdlico crecen traumados, y no
desarrollan su potencial intelectual en las escuelas donde acuden. Asimismo, por
el exceso de alcohol se da la impotencia en el nombre y la frigidez sexual en la
mujer, pero mas que nada esta latente la desunién familiar y la verglienza de por

vida de tener aun padre o madre alcohdlica.

Para la sociedad en general el alcoholismo implica para el que lo padece
una disminucion de estatus social, falta de respeto de otras personas, para éste

asi como el rechazo generalizado del alcohdlico.
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De igual forma, el alcoholismo trae como consecuencia, ausentismo del
trabajo, las amistades del alcohdlico se aparten de este y no se le permite la
entrada a varios lugares lo que acarrea que el alcohdlico busque culpables o a
quien culpar de su enfermedad o “mala suerte de su actuar”, sin que éste,

verdaderamente se haga responsable de su conducta.

Lo antes anotado, es si duda la realidad social y personal del alcohdlico
pero también es correcto apreciar el punto de vista gramatical y médico sobre el
alcoholismo asi como lo establecido al respecto por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), donde se establece que el alcohdlico es un enfermo y el
alcoholismo, una enfermedad. Esta concepcién, desafortunadamente no ha sido
del todo aceptada en nuestra sociedad ni por la legislacién mexicana, tal vez quiza

por la desinformacion existente al respecto.

A continuacién, trataremos de precisar dichos conceptos para asi

comprender mejor lo estipulado.

2.1. Concepto de alcoholismo desde el punto de vista gramatical.

Antes de dar el concepto gramatical de alcoholismo, es conveniente sefalar

brevemente una referencia histérica del alcohol y la dependencia de este.

Romero Coloma Aurelia afirma que:

“Dicen los etndlogos que no existe ningun pueblo que no haya logrado
producir bebidas fermentadas con alcohol. Este proceso de fermentaciéon es

probablemente una de las primeras reacciones quimicas que el hombre supo
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realizar. Sin embargo, las bebidas alcohdlicas pueden obtenerse por
fermentacion o por destilacion. Las fermentadas son las mas antiguas,
puesto que hasta la edad media no se conociéo la destilacion, que

proporciona bebidas mas fuertes.”"

Las bebidas alcohdlicas han desempeniado un importante papel en la
cultura humana. Hasta tiempos mas recientes la ciencia no ha decidido determinar

el limite entre lo agradable y lo peligroso, en su uso.

Desde la antigliedad, su uso se ha debido fundamentalmente a sus efectos

ténicos y euforizantes, pues produce sensaciones de bienestar y alegria.

Esta intoxicacion es muy extendida, tanto en el medio rural, como en el

citadino; el uso del alcohol como bebida es antiquisimo.

Muchas opiniones y muchas criticas se han suscitado acerca de las
propiedades del alcohol; mientras algunos lo consideraron como algo
indispensable para dar vigor y juventud, ademas de curar multitud de

enfermedades, otros dijeron que no origina sino desordenes patoldgicos.

La misma autora considera que:

“La palabra alcohol se deriva de la palabra alkehal, que significa lo mas fino,

lo mas depurado.

' ROMERO COLOMA, Aurelia Maria. “El Alcoholismo como Causa de Separacion
Matrimonial.” 42 edicién, Trillas, México, 2004. p. 21.
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La destilacion del alcohol es antiquisima, pero no fue sino hasta el siglo XV
que Basilio Valentin le llamé espiritu de vino, al ser Lowitz en 1796 el que
obtuvo el alcohol pero le toc6 suerte a Saussure al conocer su constitucion

quimica.”?

El alcoholismo se considera una enfermedad cronica de etiologia no
determinada, de instauracion insidiosa, que muestra sintomas signos reconocibles

proporcionales a su gravedad.

En relacion al bebedor alcohdlico, es mas frecuente en el hombre que en la

mujer esta adiccion.

En la péagina electrdnica http:/www.monografias.com/trabajo/alcoholismo2/alcoholismo/2-

5html se encuentra que los adultos pueden clasificarse, segun la cantidad de

alcohol que consumen, en:

1) “Abstemios.

2) Bebedores sociales.
3) Alcohdlicos sociales.
4) Alcohélicos.”

Cada grupo presenta conductas caracteristicas relacionadas con su habito

de beber y con frecuencia es mayor en el hombre que en la mujer.

% |bidem. p. 22.
% http://www.monografias.com/trabajo/alcoholismo2/alcoholismo/2-5html Marzo 4, 2006, 21:20 pm.
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TIPOS DE ALCOHOLICOS

Al respecto, en http://www.botanical-online.com/drogasalcoholcausashtm se

sefala lo siguiente:

1) “Abstemios.

a. Los bebedores que no responden, quienes o bien no disfrutan o
muestran un desagrado activo al gusto y a los efectos del alcohol y en
consecuencia, ho tiene interés en repetir la experiencia.

b. No bebedores preocupados, que no solamente se abstienen si no que

buscan el persuadir o coacciona a otros que comparten su abstencion.”

2) Bebedores Sociales.

Beben con sus amigos. El alcohol es parte de su proceso de socializacion,
pero no es esencial, y no toleran una embriaguez alteradora, esta es rara, puede
ocurrir sélo durante una actividad de grupo, tal como una boda, una fiesta o el dia

de afo viejo, momento en que se permite bebida en exceso.

3) Alcoholicos Sociales.

En comparacién se intoxican con frecuencia, pero mantienen ciertos
controles de su conducta. Prevén las ocasiones que requieren, de modo rutinario,
toman un par antes de volver a casa. Evitan los bares en los que se dan
espectaculos y buscan los otros que ya se conocen por sus bebidas abundantes,

la mayoria son clientes regulares con las mismas inclinaciones basadas en una

* http://www.botanical-online.com/drogasalcoholcausashtm Marzo 4, 2006 22:30 pm.
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gran tolerancia de alcohol. Un alcohdlico social encontrara tiempo para una copa
por lo menos, antes de la cena. Es probable que poco después de ésta se quede
dormido. Su bebida no interfiere en su matrimonio ni interfiere gravemente en su

trabajo.

Ahora bien, en la pagina http:/www.tusalus.com.mx//21001.htm se precisa

lo siguiente:

4) “Alcohdlicos.
Se identifica por su gran dependencia o adiccion de alcohol y una forma

acumulativa de conductas asociadas con la bebida.”®

En relacion al Etilismo agudo, o embriaguez, no es otra cosa que el
conjunto de deso6rdenes causados por la ingestion excesiva de bebidas a base de

alcohol etilico.

Romero Aurelia, opina al respecto:

“Entre las bebidas alcohdlicas en las que tenemos una baja concentracion
de alcohol, son las bebidas llamadas fermentadas, (pulque, cerveza, vino,
sidra, champagne, etc.) contienen de 3 a 10% de alcohol.

Las bebidas destiladas, (tequila, mezcal, sotol, charanda, comiteco, etc.) que

contienen de 40 a 60% del alcohol.

® http://www.tusalus.com.mx//21001.htm Marzo 4, 2006, 22:40 pm.
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Las bebidas artificiales, (aperitales, cocktails, etc.) que debido a los aceites

esenciales que contienen son mas peligrosas.”®

Para que haya etilismo agudo es necesario ingerir bebidas alcohdlicas a
dosis fuertes, al variar los efectos subjetivos y objetivos de los individuos, las dosis

tomadas y la naturaleza de las bebidas ingeridas.

Desde el punto de vista social y farmacoldgico el alcohol es el Unico potente
con el cual es socialmente aceptado autointoxicarse. Y de no asociarse con este
tipo de ideas sujeto un tanto particular de marginacién, o participacién en

actividades sociales, de trabajo deportivo, etc.

Sus posibles causas estan constituidas por la creacién de habito y
dependencia que suele desarrollarse con lentitud; por lo general se inicia durante
la adolescencia y la juventud, algunas veces por el deseo de librar angustias o
depresiones, lo que se consigue por un instante, pero después de haber pasado el

efecto se vuelve a caer en las mismas condiciones iniciales.

Ademas se desarrolla la tolerancia a la dosis ingerida, por lo
posteriormente, para obtener el mismo efecto, se requieren mayores dosis. De

esta manera se crea habito y dependencia del alcohol.

La misma autora comenta que el alcoholismo es un fenédmeno patolégico

complejo en el que intervienen factores de orden quimico, biolégico y social:

® ROMERO COLOMA, Aurelia Maria. Op. cit. p. 29.
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“Quimico, por las diversas reacciones que da al oxidarse.
Biolégico, por que intervienen factores como la edad, el sexo, posible
desorden genérico, etc.

Social, por la cultura, educacion, etc., del sujeto.”’

Los efectos del alcohol varian de individuo a individuo en iguales dosis, al

intervenir factores de orden psiquico, cultura, moral, etc.

El consumo de grandes cantidades de alcohol etilico suele acompanarse de
toxicidad clinica significativa y de lesion tisular, de los riesgos de la dependencia
fisica y del peligroso sindrome de abstinencia. Ademas, el término alcoholismo se
aplica al desajuste social que se presenta en las vidas de los individuos adictos y
de sus familias. En general, los dos focos se reconocen simultdneamente, pero
ocasionalmente, uno predomina hasta causar la exclusién aparente del otro. Las
mujeres alcohdlicas han sido en general mas propensas a beber en soledad y a

experimentar menos algunos de los estigmas sociales.

En la pagina http://www.tusalud.com.mx/121001.htm se afirma lo siguiente:

“La incidencia del alcoholismo entre mujeres, nifios, adolescentes y
estudiantes universitarios va en aumento. La relacion varén/mujer es en la
actualidad del 4.1%. En general, se acepta que el 75% de los adultos
mexicanos ingieren bebidas alcohdlicas y que 1 de cada 10 experimentara

problemas con el alcohol.”®

” Ibidem. p. 30.
8 http://www.tusalud.com.mx/121001.htm Marzo 4, 2006 23:00 pm.
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Las principales causas que propician el alcoholismo son; las costumbres
familiares, las presiones personales y sociales, y la publicidad exagerada e

insinuante.

Pero en los jovenes principalmente lo que causa el tomar, son los amigos;
pues existe mucha tensién cuando deseas que tus amigos te acepten, pero no es

algo que deseas realmente.

A manera de resumen, se puede decir que el alcoholismo desde el punto de
vista gramatical significa de acuerdo al Diccionario de la Lengua Espafola el

abuso habitual y compulsivo de bebidas alcohdlicas es:

“La enfermedad ocasionada por tal abuso que puede ser aguda, como la
embriaguez o crdnica, esta ultima produce transtornos graves y suele
transmitir por herencia otras enfermedades, especialmente del sistema

nervioso”.’

De lo anotado, se puede concluir que el alcoholismo es una enfermedad

gue consiste en la compulsién obsesiva por beber de manera suicida alcohol.

2.2. El punto de vista médico sobre alcoholismo.

Al entrevistar al Doctor internista Bernardo Ramirez Rojas residente del

Hospital Adolfo Lépez Mateos, nos explica de la siguiente manera lo relacionado al

® Diccionario de la Lengua Espanola. 102 edicién, Salvat, México, 2003. p. 12.
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concepto o punto de vista medico sobre alcoholismo y comenzé la sefalar que

todo se genera en el cerebro y en el hipotalamo.

En la entrevista realizada al médico internista, Bernardo Ramirez Rojas,

nos dijo que:

“El cerebro se divide en varias partes una de las cuales es de sumo interés
para nosotros. Esta parte, es llamada el sistema nervioso auténomo e
hipotalamo el cual es una parte del encéfalo del tamano aproximado de una
cereza, que se localiza detras de los globos oculares. Es un importante
regulador de diversas funciones automaticas, como muchas vinculadas con
el sistema hormonal. También regula la funcién cardiaca y la presion arterial,
asi como la temperatura corporal, el hambre y la sed, el equilibrio del agua,
parte de la conducta emocional y del sueho. Ya que maneja nuestras

emociones.”'°

En la misma entrevista se comenté que:

e  “Accion del alcohol en el hipotalamo.

Sale de los vasos sanguineos y toca de manera directa al hipotalamo.
Este insulto del alcohol sobre el hipotalamo es la causa del alcoholismo.”"

¢, De qué manera esta accién directa afecta al hipotalamo y cuales son sus

consecuencias?

'% Entrevista realizada al médico internista, Bernardo Ramirez Rojas del Hospital Regional Adolfo
Lépez Mateos. En Av. Universidad y Churubusco, México, 2005. El dia 27 de mayo del 2005 a las
16:00 pm.

" Idem.
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En general, podemos decir que el alcohdlico empieza a ingerir bebidas
alcohdlicas en la adolescencia. La accién directa del alcohol en el hipotalamo no
se pude reparar, es la causa por la cual el alcohélico nunca podra tomar alcohol

de una manera ocasional.

En el medio en el que nos desenvolvemos, necesitamos ser aceptados y
nosotros mismos creemos que si hacemos todo lo que los demas hacen seremos

reconocidos y aceptados por ellos.

Es por eso que todos los adolescentes toman por las siguientes razones:

e Para sentirse que hacen lo mismo que sus compareros y sentirse
aceptados por ellos.

e Para tener una excusa para involucrarse en conductas no aceptables
socialmente y poder “echarle la culpa al alcohol”. Asi por ejemplo, si
alguno hace algo que pueda ser percibido como infantil, agresivo o
peligroso y que pudiera tener una respuesta negativa de sus
companeros, tiene un “pretexto”, algo a que atribuir la conducta
inaceptable. En estos casos, el alcohol es usado como una carta abierta
para hacer lo que a uno le plazca.

e Para animarse o sentirse bien en una reunidén con los amigos.

Encontramos en nuestra sociedad la existencia de actitudes y valores que
promueven el consumo y que se manifiestan a través de los medios de

comunicacion.
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También en los factores educativos, que se pueden enlistar en ausencia de
estimulo a la creatividad, autoritarismo, falta de comunicacion entre alumnos,
maestros y padres de familia y un sistema educativo centrado en el contenido y no

en el alumno.

Probablemente dos de las influencias mas fuertes son la presion de quedar
bien con los comparieros e imitar los patrones de conducta y moda difundidos por
los medios de comunicacién masiva, tales como la televisién, el cine, el radio y las

revistas.

Los adolescentes estan atravesados por una etapa de aceptacion, de
busquedas, de rebeldia, de identificacidn; tratan ademas, de definir un estilo de

vida que les permita verse mejor.

En relacion a la absorcion del alcohol por nuestro organismo, el Doctor

Bernardo Ramirez, nos dijo que:

“El alcohol se absorbe principalmente en el intestino delgado de donde pasa
a la sangre, ahi se acumula porque la absorcion es mas rapida que la
oxidacion y la eliminacion.

El alcohol es absorbido por el organismo en forma rapida,
independientemente, de las caracteristicas del individuo. El nivel de la
absorcion depende de la ingestion previa del agua, del grado de

concentracion del alcohol en las bebidas y del consumo de alimentos.
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Las grasas y proteinas retrasan el proceso de absorcion, cuando es
consumido poco a poco, sus efectos son menores que cuando se ingieren

rapidamente.”'?

Sobre lo dicho, se puede deducir que el aparato digestivo es uno de los
mas afectados por el alcohol; la gastritis es una de las primeras manifestaciones.
Este padecimiento se caracteriza por sed intensa y pérdida de apetito; también

son caracteristicos de la gastritis los trastornos intestinales.

La funcién hepética también es alterada, puesto que el higado es el
principal centro de desintoxicacion cuando la persona ingiere alcohol. Por esta

razon las insuficiencias hepaticas son comunes en los alcohdlicos.

Las formas mas frecuentes de lesion organica especifica observadas
en alcohdlicos son la cirrosis hepatica. La gastritis es frecuente y también puede
desarrollarse pancreatitis. El alcohol parece tener un efecto hepatotdxico
(sustancias téxicas para el higado) indirecto. Aunque una nutricion inadecuada
secundaria a una importante ingesta de alcohol puede exacerbar dicho efecto. En
algunos alcohdlicos se produce una alteracion irreversible de la funcién hepatica lo
que puede impedir el depédsito de glucdégeno adecuado y favorecer la tendencia a
la hipoglucemia (disminucion de la azicar en sangre) por la incapacidad de
movilizar glucosa. Tanto la accion directa del alcohol como los defectos

nutricionales que lo acompanan (principalmente de la tiamina; vitamina importante)

2 1dem.
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son responsables de la frecuente degeneracion de los nervios periféricos y los

cambios cerebrales.

Tras aproximadamente 10 afios de abuso de alcohol importante se puede
desarrollar una miocardiopatia, (Alteracién de los musculos cardiacos, produce
transtornos aumento de crecimiento.) que se atribuye al efecto directo del alcohol

sobre el musculo cardiaco, independientemente de las deficiencias nutricionales.

La gastritis de los alcohodlicos puede estar relacionada con el efecto del
alcohol sobre las secreciones gastricas, cuyo volumen y acidez aumenta, mientras

el volumen de contenido de pepsina continda bajo.

La mayoria de la gente que bebe o los adultos, sabe lo mal que se pasa
tras tomar unas copas de mas, pero nadie sabe; incluidos los cientificos, explicar
con precision cédmo el alcohol intoxica el organismo y en especial nuestro cerebro.
Sin embargo, segun el estudio realizado por el neurobiélogo, el remojar la
garganta, seca literalmente las neuronas. El descubrimiento puede ser muy Util

para obtener un farmaco antiborracheras o para hacer mas llevadera la “cruda”.

En la Enciclopedia Médica del Hogar, se senala que:

“Desde el punto de vista médico legal, es frecuente encontrar, al abrir las
cavidades: en la abdominal, la mucosa gastrica congestionada con puntos
hemorragicos, estos mas apreciables en el cardias; ademas, se percibe

marcado olor alcoholico en la masa encefalica.
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El gran epipldn, los mesenterios, los intestinos, el higado, el bazo, rifiones,
etc., estan congestionados.

Al abrir la cavidad craneana, se encuentra, frecuentemente, en las personas
de edad avanzada, puntos hemorragicos; ademas, se percibe olor alcohdlico

en el encéfalo.”"®

Al resumir lo anterior, se puede decir que en un alcohdlico se dificulta el
juicio y la capacidad de observacion, hay euforia progresiva, aparece la
incoordinacion, nduseas y vémitos; perturbacién progresiva de la conciencia,

pudiéndose presentar el coma cuando menos se piensa.

Los pacientes que beben grandes cantidades de alcohol de forma repetida
adquieren cierta tolerancia a sus efectos, un fendmeno también sefialado con
otros depresores del Sistema Nervioso Central (opiaceos, barbitaricos,
meprobanato, etc.). Los individuos con tolerancia al alcohol pueden mostrar
alcoholemias increiblemente altas. Aun asi, la tolerancia es incompleta y los
individuos pueden manifestar siempre cierto grado de intoxicacion y alteraciones

con dosis suficientemente altas.

La dependencia fisica que acompana a la tolerancia es profunda y la
abstinencia produce una serie de efectos adversos que pueden llevar a la muerte.
Los individuos tolerantes al alcohol muestran tolerancia cruzada con muchos

depresores del Sistema Nervioso Central.

13 Enciclopedia Médica del Hogar. 102 edicién, Grolier, México, 2002. p. 169.
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Sindrome de abstinencia del alcohol. Una serie de sintomas y signos
acompanan a la retirada del alcohol, que comienzan generalmente de 12 a 48 h.
tras el cese de la ingesta. El sindrome de abstinencia leve incluye temblor,
astenia, sudacién, iperreflexia y sintomas Gl (gastrointestinal). Algunos pacientes
pueden sufrir convulsiones generalizadas de tipo gran mal, habitualmente no mas

de 2 en una corta sucesion (epilepsia alcohdlica o convulsiones del alcohol).

En la misma Enciclopedia se sefala que dentro de los sindromes

cerebrales o psicéticos que puede presentar el alcohdlico, estan los siguientes.

La alucinosis alcohdlica “sigue al consumo excesivo y prolongado de
alcohol. Los sintomas son ilusiones vy alucinaciones auditivas,
frecuentemente acusadoras y amenazadoras; el paciente suele ser aprensivo

y puede estar aterrorizado. El estado se asemeja a la esquizofrenia.”™

Asimismo se comenta que:

“Delirium Tremens, que consiste en un ataque muy agudo, una especie de
locura donde el paciente ve imagenes espantosas y alucinantes, es un
estado de delirio de un sindrome cerebral organico agudo, que pude estar

asociado a la abstinencia. Pueden producirse pesadillas, alucinaciones.”'

El delirium tremens (sindrome de abstinencia grave) se inicia con
episodios de ansiedad, confusién creciente, suefio escaso acompanado de

pesadillas), sudacion profusa y depresién profunda.

' Ibidem. p. 170.
' Ibidem. p. 171.
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Las alteraciones pueden hacerle creer que el suelo se mueve, que las
paredes se caen o que la habitacidn gira; el delirium tremens puede ocasionar la

muerte.

El delirium tremens debe comenzar a desaparecer a los 12 0 24 horas. En

caso contrario debe atenderse de inmediato.

Los pacientes con cirrosis y coma hepatico, estan ausentes a la
aprension, el panico y la inquietud del delirium tremens. Estos pacientes estan

gravemente enfermos y requieren intervencion médica inmediata.

Existe también, el Sindrome de Korsakoff, el cual se caracteriza por una
grave alteracion de la memoria reciente, a menudo compensada por la
confabulacion. El sindrome esta generalmente asociado a la ingesta excesiva de
alcohol, o mal nutricién cronica o déficit dietéticos del grupo vitaminico B, pero
pude producirse con otras enfermedades cerebrales organicas. El sindrome de
Korsakoff puede realizarse de forma insidiosa o subita, que sigue un episodio de

delirium tremens.

El pronéstico es peor si también se desarrolla la enfermedad o la
encefalopatia de wernicke generalmente muestra la triada sintomatica de
paralisis ocular, alteracién del pensamiento, entre otras. Estos pacientes deben
recibir grandes dosis de vitaminas del complejo B por via oral, y tiamina por via

parental.
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Balbuena Rodriguez Saul comenta lo siguiente:

“La intoxicacion patoldgica es un sindrome poco frecuente caracterizado por
movimientos repetitivos y automaticos y por la aparicion de excitacion
extrema con comportamiento irracional no controlado tras ingerir una

cantidad relativamente pequefa de alcohol.”'®

La embriaguez, sobre todo en los individuos incultos y mal educados, da

lugar a injurias, rifias, lesiones, asesinatos, etc.

Por la necesidad imperiosa de conseguir el alcohol, da lugar a robos,

estafas, abusos de confianza, etc. Por la excitacidn genital, a delitos sexuales,

Como puede observarse, desde el punto de vista médico, el alcoholismo
estriba en una necesidad congénita del individuo de consumir alcohol, la cual,

muchas de las veces se aprende por el menor al tener padres alcohdlicos.

En relacion a la sintomatologia médica, ésta variara segun la concentracion

de alcohol que se encuentre en la sangre.
Bogen describe seis etapas clasicas del etilismo agudo:

“...PRIMERA. (Subclinica); 1 mg. de alcohol por centimetro cubico de
sangre. No hay alteracion solamente exaltacion de las funciones
intelectuales; el individuo se siente euférico, con bienestar general, alegre, le

brillan los ojos, la piel esta caliente y humeda, pulso rapido, locuacidad

'® BALBUENA RODRIGUEZ, Saul. “Los Problemas Degenerativos del Alcoholismo.” 22
edicion, Herrero, México, 2001. p. 182.
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inagotable, fuerza fisica aumentada, se cree capaz de realizar grandes
proezas y afrontar grandes peligros. La excitacion genital se despierta; el
mas reservado o timido se vuelve galante o atrevido.

SEGUNDA. (Estimulacion); de 1 a 1 2 mg. de alcohol por centimetro cubico
de sangre. Es una exaltacion de la primera; algunos individuos se
encolerizan por cualquier causa, discuten y en ocasiones se entrega a la
violencia, otros lloran por insignificancias y hablan de fracasos y traiciones.
TERCERA. (Confusién); de 2 a 3 mg. de alcohol por centimetro cubico de
sangre. Las facultades intelectuales se pierden paulatinamente; hay pérdida
del control de las ideas y en ocasiones amnesia.

El lenguaje es declamatorio y de tonalidad ridicula; el individuo es a veces
inmoral; el control del aparato motor se pierde, por lo cual la marcha se hace
zigzagueante, con sensacion de vértigo; el aparato motor del ojo no funciona
bien, (diplonia); en el oido hay zumbidos, sordera, por lo cual el individuo
grita; se pierde la nocion del tiempo y del espacio.

CUARTA. (Atontamiento); de 3 a 4 mg. de alcohol por 1c. ¢ de sangre. La
desorientacion es completa, un estado de inconsciencia que lo lleva a
cometer alas acciones y violencias; el lenguaje es incoherente e inteligible y
absurdo, la escritura es imposible, la mirada vertiginosa; respiracion y pulso
muy acelerados.

QUINTA. (Coma); de 4 a 5 mg. de alcohol por 1 c.c. de sangre. Se caracteriza
por que el sujeto entra en un estado comatoso; la respiracion es dificil,
arritmica primero, los reflejos estan disminuidos; sudores profusos,

musculosa relajados; el pulso es pequeio y retardado, hay hipotermia.
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SEXTA. (Muerte); 6 mg. de alcohol por centimetro cubico de sangre. La
muerte puede sobrevenir con mayor frecuencia si el sujeto esta expuesto al

frio, debido a asfixia por congestién pulmonar...”"’

Entre los fendmenos psiquicos tenemos la agresividad, la depresion, la
confusion donde el sujeto, sobre todo el mal educado, pierde la facultad de
comparar, de juzgar; de aqui que sean necios o que hagan juicios contradictorios
a la razén y que muchos obedezcan sin freno a sus instintos y pasiones, periodo

que podria llamarse periodo médicolegal.

De lo anterior se infiere que, desde el punto de vista médico, el alcoholismo
es una enfermedad incurable, progresiva y mortal por necesidad que se apodera
de la facultad volitiva del individuo hasta destruir su organismo ocasionandole por

su ingesta, la muerte.

2.3. La OMS y el concepto de alcoholismo.

Al mencionarse en el Derecho Espanol el alcoholismo, junto con la
toxicomania y las enfermedades mentales, como causa de separacion (apartado 4
del articulo 82 del Codigo Civil Espanol), parece que el alcoholismo es
considerado como una psicopatia, sometido, por tanto, al mismo tratamiento
juridico que ésta, en cuanto perturbacién psiquica y causa de separacion
matrimonial, bien por si misma en los casos de alcoholismo cronico, bien porque lo

exija el interés del otro conyuge o el de la familia, si se trata del alcoholismo

' BOGEN, Joseph. “Sintomatologia Médica.” 32 edicion, Alabama, E.U., 1999. p. 218.
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patoldgico, bien por la via de invocar el conyuge injurias o vejaciones provenientes

del cényuge afectado como consecuencia de su adiccion al alcohol.

Como expresa Lépez Alarcon, citado por Samuel Fernandez lo siguiente:

“Hay que tener en cuenta que no siempre la ingestion de alcohol o drogas
acaba en estado patologico, al depender ello de diversas circunstancias,
como la moderacion de la dosis, la ocasionalidad del consumo y la

constitucion del sujeto, entre otras.”®

Pero el acogimiento por el Juez de esta causa de separacidén tiene
establecido en el Derecho Civil Espariol, el limite legal de que el interés del otro
coényuge o el de la familia exijan la suspension de la convivencia, tal como ya

exponiamos en otra ocasion.

Un sector de la doctrina, como Garcia Cantero, expresa que:

“Nadie como el otro conyuge para intentar la curaciéon de un alcohdlico. Pero
si los intentos no llegan a tener éxito y se pone en peligro la salud o la
misma vida familiar, no habra mas remedio que autorizar la interrupciéon de
la convivencia que corresponde al Juez determinar, en cada caso, lo que
exige el interés familiar, que no es sélo el del otro conyuge y el de los hijos,
sino hasta el del propio enfermo, pudiéndose aconsejar la separacion en

aras de un mejor y mas eficaz tratamiento terapéutico.”'®

18 FERNANDEZ, Samuel. “Derecho Civil Espafiol.” 32 edicion, Cajjelas, Espana, 2000. p. 272.
' GARCIA CANTERO, Eduardo. “El Contrato de Matrimonio.” 32 edicion, Bosch, Esparia, 1998.
p. 261.
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El alcoholismo, para constituir causa de separacion matrimonial, ha de ser
habitual, al no bastar un acto aislado. Es un estado de la persona. Por eso, algun
sector doctrinal expresa que, cuando se hable de alcoholismo, hay que referirse a
un estado o situacion en que la persona estd de alguna manera, supeditada al

alcohol.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud:

“Son alcohdlicos los que beben en exceso y cuya dependencia respecto del
alcohol ha alcanzado un grado tal que determina la aparicién de visibles
alteraciones o pertubaciones mentales o cierta interferencia en la salud
fisica, en relaciones interpersonales y en el adecuado funcionamiento social
y econdémico, o los que muestran signos prodromicos a dichos

fendomenos.”*

El derecho matrimonial espafol s6lo toma en consideraciéon los estados
patologicos producidos por la ingestién de alcohol. La embriaguez simple no
influye directamente y es el caso del bebedor ocasional que se mantiene en fase
de lucidez, aunque con exaltacién de sus facultades psiquicas o de otras

alteraciones que no llegan a privarle del correcto funcionamiento de aquellas.

Al conceptuar al alcoholismo como enfermedad psiquica, ya no tiene objeto
referirse al mismo como vicio o habito corruptor. En la actualidad, es una anomalia
psiquica, pues el problema de adiccién que crea convierte al afectado mas en un

enfermo que en un vicioso, por asi decirlo.

20 hittp://www.tusalud.com.mx/12/001/.htm Septiembre 10, 2006, 21:00 pm.
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Lépez Alarcon expresaba que el alcoholismo presenta dos manifestaciones

fundamentales de perturbacién grave:

1) “Alcoholismo agudo, que puede producirse en el sujeto que abusa
ocasionalmente del alcohol, o en el alcoholismo crénico, o el que por su
intolerabilidad o por factores patoldgicos cae en estados agudos aun con
pequenas dosis de alcohol. Su manifestacion mas grave es el delirium
tremens.

2) Alcoholismo cronico consecuente con la ingestion habitual de alcohol,
hasta el extremo de que estos sujetos sienten a diario la necesidad de
mantener en el organismo unos niveles minimos. El alcohdlico crénico es
propenso a crisis agudas y también a las subagudas de alucinosis, delirio

celotipico y psicosis de Korsakow.”?'

Vamos a referirnos brevemente a algunos de estos trastornos que el
alcohol puede producir. Asi, la alucinosis es una psicosis sistematizada cronica,
que tiene como tipo el delirio cronico de Magnan, que evoluciona progresivamente
desde las interpretaciones delirantes hasta la demencia. Los sujetos que la sufren
son victimas de constantes alucinaciones que se orientan en todos los sentidos,
excepto en el de la vista, y que interpretan de acuerdo con sus ideas delirantes.
Para la vista, las alucinaciones son raras y episodicas. Pero los falsos
reconocimientos, las ilusiones y las falsas interpretaciones son frecuentes. Estos

sujetos aceptan, al creer en su exterioridad, impresiones puramente subjetivas.

21 | OPEZ ALARCON, José. “La Tabla de la Alcoholomania.” 62 edicién, Callejas, Espafia, 2001.
p. 216.
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El mismo autor sefiala que en cuanto a la polineurosis o enfermedad de

Korsakow es:

“Una inflamacién simultanea de muchos nervios periféricos. Consiste en
dolores y, a veces, en paralisis de varios nervios. Influye en el terreno
psiquico, porque produce una alteracion de la memoria, en la cual el enfermo
olvida los sucesos recientemente acontecidos y recuerda, en cambio, los

lejanos con tendencia a falsas reminiscencias.”?

El mismo autor, precisa que algunos autores, al tratar del alcoholismo,
consideran una serie de criterios en orden a su repercusién en la vida matrimonial,

segun las siguientes situaciones:

a) “Etilismo agudo excepcional.

b) Etilismo agudo frecuente sin habito etilico.
c) Etilismo agudo frecuente con habito etilico.
d) Habito etilico sin episodios agudos.

e) Etilismo crénico con alta dependencia.

f) Etilismo crénico con dependencia.

g) Etilismo cronico sin dependencia.”?®

El alcoholismo o etilismo produce efectos somaticos y psiquicos, algunos

de ellos con repercusién directa, en mayor o menor grado, en la vida matrimonial.

%2 |bidem. p. 217.
% Ibidem. p. 218.
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El comité de Expertos de Farmacodependencia de la OMS reafirmé en

1974 |a definiciéon de farmacodependencia o dependencia a las drogas:

“Es un estado psiquico y en ocasiones también fisico que se caracteriza por
una compulsion a recurrir a una sustancia quimica, ya sea de modo continuo
o periddico para sentir sus efectos y en ocasiones para evitar el malestar de
su abstinencia. La tolerancia puede o no recurrir. Una persona puede
desarrollar dependencia a mas de una sustancia. Las dependencias
multiples pueden ser simultaneas, o pueden sucederse la una a la otra 0 en

épocas alternadas.”®

En 1977, se dio el concepto de Sindrome de dependencia al alcohol.

En 1952, la Organizacién Mundial de la Salud, al referirse en particular a la

drogodependencia al alcohol, definié al alcohélico de la siguiente manera:

“Alcohdlicos son aquellos bebedores excesivos cuya dependencia al alcohol
ha alcanzado un grado tal que presentan notables trastornos mentales o
interferencias con su salud mental o fisica, con sus relaciones
interpersonales y su funcionamiento social y econdémico, o bien, tienen
signos claros de la tendencia a orientarse hacia tales sintomas. Es por esto,
entonces, que tales personas requieren tratamiento. El alcoholismo consiste
en la ingestion intermitente o continua de alcohol que lleva a la dependencia

y a consecuencias nocivas.”®

24 Enciclopedia Médica del Hogar. Op. cit. p. 299.
% hitp://www.tusalud.com.mx/12001.htm Septiembre 10, 2005. 21:40 pm.
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Como indica Vallejo Najera, el alcohol es una droga y sus signos de alarma

se centran en:

“a)Patron patolégico de uso, que viene definido por mas de estas
caracteristicas: intoxicacion prolongada y habitual, dificultad para dejar
de beber con fracaso en los intentos esporadicos de abstinencia o de
disminuir la bebida, con amnesia de lo ocurrido durante los periodos de
embriaguez.

b) El deterioro de la actividad, que comienza en los propios episodios de la
intoxicacion, manifestandose también en las horas en que el sujeto no ha
bebido, con irritabilidad y agresividad, celos paranoides, etc.

c) La dependencia, que tiene dos aspectos: el aumento de la tolerancia y el
sindrome de abstinencia, al presentar en las abstinencias bruscas el
cuadro clinico llamado delirium tremens.

La intoxicacion tiene tres grados: en la intoxicacion leve domina la euforia,

extraversion, necesidad de contacto afectivo, locuacidad, disminucion de las

inhibiciones, lo que lleva a cometer indiscreciones y errores, con un cierto

parecido a la hipomania.”®

En la intoxicacion de mediana intensidad, a la intensificacién de los
sintomas de la leve, ya analizados, se afiade el giro hacia la irritabilidad o
depresion, con incontinencia emotiva, al aparecer lenguaje confuso e

incoordinacién de movimientos, con cierta disminucion de la sensibilidad.

% VALLEJO NAJERA, Pedro. “El Problema Médico-Legal del Alcoholismo.” 22 edicion, Trillas,
México, 2001. p. 212.
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Por ultimo, en la intoxicacion aguda se puede llegar al coma y a la muerte.

Conviene también resefiar someramente una forma singular de alcoholismo
llamada dipsomania, distinta a lo que, hasta ahora, hemos analizado. Se trata de
una forma patolégica que se da en individuos de edad media, aparentemente
normales y que no son bebedores, pues no les gusta el alcohol ni beben
habitualmente, pero tienen episodios ocasionales en los que comienzan a beber y
ya no dejan de hacerlo, sin comer ni dormir, ni realizar otra actividad que no sea
beber, despertdndose mas tarde, con amnesia de todo lo sucedido durante el
episodio dipsémano. Pero, al percatarse de que han caido en este error, el
enfermo entra en una situacién penosa, pues comprende que no es capaz de
evitar la reaparicién de estos episodios que tanto detesta y comprobar, ademas,

como la enfermedad destroza su vida familiar y laboral.

Para Vallejo Njjera:

“Era la forma mas incomprensible e injusta de vinculacion patolégica al
alcohol.

En cuanto al delirium tremens, es un cuadro clinico de abstinencia en
alcohdlicos crénicos graves, con insuficiencia hepatica. Tras un periodo
prodrémico de inquietud, angustia, incoordinacion y pesadillas, se inicia el
periodo de estado con agitacion psicomotriz, temblor muy intenso, ansiedad

y la aparicién de ilusiones y alucinaciones.”?’

# Ibidem. p. 213.
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Obviamente, el tratamiento mas eficaz para un alcohdlico crénico consiste
en su hospitalizacion. Aqui hay que detenerse un instante para reflexionar sobre el
alto contenido negativo que puede suponer para un alcohdlico el hecho de que su

coényuge solicite la separacion.

Lépez Alarcén, considera que:

“Sera causa de separacion el alcoholismo patolégico cuando lo exija el
interés del otro cényuge o el de la familia y que, en todo caso, habra de
interpretarse restrictivamente, tanto porque el Derecho no debe promover
actitudes egoistas en los miembros de instituciones de integracion
comunitaria, corno es la familia, como por razén de una equitativa
dispensacion de sentimientos humanitarios a que son acreedores ambos
conyuges en la desgracia y en la enfermedad, por lo que este autor no
acepta otro interés del conyuge sano que justifique la separacion que no sea
el grave peligro para su vida, para su salud o para su integridad corporal y
considera, en base a ello, que no son intereses individuales aceptables
liberarse de la carga y las molestias del cuidado del enfermo, una realizaciéon
personal gratificante o razones hedonistas, que deben ceder ante deberes de
solidaridad que no comportan necesariamente actos heroicos. Pero, en
cambio, no deben introducirse restricciones en la interpretacion del interés
comunitario de la familia, ante el cual debe ceder el interés personal del
conyuge, del sano o del enfermo, centrado fundamentalmente en la
formacion y educacion de los hijos que, por influencia del alcoholismo

paterno o materno, pueden verse abocados a una conformacion psiquica
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desequilibrada de modo irreversible, sobre todo cuando padecen la agresion
deformadora en los anos infantiles y juveniles, decisivos en la configuracién

de su psiquismo.”?®

Consideramos que, las repercusiones econémicas, laborales y sociales son
los tres pilares sobre los que surge la problemética familiar del alcohdlico y ello
aunque, en un principio, conservase el amor y el respeto por su pareja y por sus
hijos, pues con el paso del tiempo la vida afectiva se deteriora, alterandose la vida
de relacién sexual, motivado por los trastornos endocrinos, metabdlicos vy
hepaticos, los cuales pueden llevar al enfermo a una impotencia coeundi y

generandi.

De todo lo actuado se desprende, sin lugar a dudas, que la causa de la
crisis del matrimonio obedece a la conducta reprochable del esposo, el que,
dominado por el vicio de la bebida, ha llegado a contraer un grave alcoholismo
cronico, a virtud del cual ha originado o producido una situacién insostenible de
convivencia conyugal y familiar, al haber estado sin trabajar y sin atender a

sufragar las cargas derivadas del matrimonio.

De todos es sabido, que la convivencia con un alcohdlico puede tornarse
peligrosa para los miembros de la familia, por lo que razones de estricta seguridad
abogan por la separacién del cényuge alcohdlico de aquellos a quienes pudiera

perjudicar gravemente en la convivencia, y ello aunque sea triste y penosa la

% | OPEZ ALARCON, José. Op. cit. p. 222.
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situacion del esposo/a que se ve separado de los suyos en un momento tan dificil.
Algunos autores expresan que la convivencia en estas circunstancias se convierte
en inutil, ya que se extingue la posibilidad de realizarse los conyuges y de realizar

los proyectos que, un dia, trazaran en comun, de cara al futuro.

Naturalmente, para acceder a la separacion matrimonial por causa de
alcoholismo, hay que probar que esta anomalia se da, efectivamente, en el
cényuge demandado. Para ello, al igual que para la toxicomania y las
perturbaciones psiquicas, se recurre a la prueba médico-legal y de ella vamos a

tratar en el capitulo cuarto de ésta tesis.

2.4. El punto de vista social.

Social y Psiquicamente la persona alcohdlica sufre mucho las
consecuencias del alcohol. Tiende a convertirse en una persona solitaria a la que
no le gusta que le repriman su conducta. Cada vez se aisla mas y entra en una
fase de depresion permanente. Muchas veces la Unica solucién que ve adecuada
es el suicido. Es desconfiado, muchas veces porque no se acuerda de lo que hizo,
lo que le dijeron o hicieron los demas. Puede aparecer demencia, ansiedad y
episodios habituales de psicosis con juicios poco racionales sobre la realidad,

pensamiento obsesivo con posibilidad de delirios y alucinaciones.

Ademas de causar numerosos danos fisicos y psiquicos en la persona

alcohdlica, el alcoholismo constituye un problema de tipo social. El alcohdlico es
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una persona que no rinde en el trabajo por lo que acaba perdiéndolo y pasa a
formar parte del numeroso grupo de vagabundos alcohdlicos anénimos,
desgraciadamente, sin hogar ni empleo. Es especialmente rechazado por los
demas por resultar molesto y descuidado en su aseo e higiene personal y no
mostrar un didlogo coherente ni razonable. Muchos alcohdlicos delinquen y
terminan en la carcel. En caso de personas mas jovenes deja de atender a sus

estudios o es expulsado del circulo social con el cual convive.

La persona alcohdlica tiene también mala relacién con su familia. Abandona
las obligaciones de la casa. Suele ser agresivo con los parientes o familiares.
Ademas de desconfiado, suele ser muy celoso con su pareja y violento con sus
propios hijos de los cuales se desentiende. (Muchos de los casos de muertes por
violencia de género tan habituales en la sociedad actual se suelen producir bajo
los efectos del alcohol) El alcoholismo constituye uno de los principales motivos de

ruptura entre las parejas.

Finalmente cabe mencionar también el problema que el alcohol constituye
para la circulacion. Muchos de los accidentes en carretera son producidos en
estado de embriaguez etilica o con niveles de alcohol demasiado elevados en la
sangre. Esto es tristemente cierto durante los fines de semana cuando muchos
jovenes tienen accidentes de trafico, después de haber bebido en la discoteca
durante toda la noche. Se piensa que hasta un 50 % de los accidentes responden

a este problema. Para José Lopez Alarcén:
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“El alcoholismo se encuentra entre las primeras causas de muerte en varios
paises como en Espafia, en donde ocupa el tercer lugar. En los Estados
Unidos ocupa el primer lugar de los fallecidos entre los 15 y 45 afios de

edad.”®®

El autor Vallejo Najera precisa lo siguiente:

“El alcohol, en sus diversas presentaciones, ya sea de forma accidental o
intencional, ocasiona una de las mas importantes intoxicaciones
actualmente, tanto por sus efectos como por el gran numero de individuos
afectados, ya sea en suicidios, consumidores esporadicos, alcohdlicos
cronicos o ninos. En México, ocupa el segundo lugar de decesos y primero

como causa de cometer ilicitos.”*°

Las serias complicaciones de los alcohdlicos pueden evitarse con el
tratamiento oportuno y adecuado. Es de senalar que a pesar de ser las afecciones
digestivas las mas mencionadas popularmente, las miopatias y las neuropatias

periféricas son, sin embargo, secuelas mas frecuentes.

El alcoholismo es un factor de riesgo de enorme importancia de intento o de

suicidio consumado.

En la pagina http://www.botanica-online.com/drogasalcohol.causas.htm se

precisa que:

2 LOPEZ ALARCON, José. Op. cit. p. 223.
%0 VALLEJO NAJERA, Pedro. Op. cit. p. 213.
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“En Cuba el suicidio se encuentra entre las 10 primeras causas de muerte.
En diferentes publicaciones se plantea que en un porcentaje elevado (para
algunos hasta el 80 %) de los alcohdlicos presenta sintomatologia depresiva.
Se ha indicado tasas de suicidio 9,22 veces mas altas entre los alcohdlicos

que en la poblacion.”®'

Podemos decir que en la lucha contra el alcoholismo se requiere que las
instituciones publicas y privadas en sus diversos niveles, aporten una respuesta
en varios frentes que abarca la atencion a alcohdlicos y drogodependientes, en
todos los paises para asi, hacer un frente comun contra la prevencién y combate a

las adicciones.

Las investigaciones sobre el alcoholismo deben demandar grandes gastos.
Sin embargo, en el pais se realizan innumerables esfuerzos de manera privada
para el estudio y tratamiento de los pacientes alcohdlicos. Es evidente la
necesidad desarrollar acciones de prevencién y promociéon encaminadas a reducir
los patrones de consumo alcohdlico excesivo y sus consecuencias sanitarias y
sociales, conjuntamente con el manejo multidisciplinario de estos enfermos, con la

participacion de todos los niveles de salud a partir del médico de la familia.

2.5. Los traumas que ocasiona el padre o madre alcohdlica en los

menores.

Para José Lopez Alarcon:

%" http://www.botanica-online.com/drogasalcohol.causas.htm Febrero, 2006, 21:30 pm.
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“El riesgo para el alcoholismo en los hijos de padres alcohdlicos es un

25%.’!32

El enlace familiar es mas débil para las mujeres, pero los factores genéticos

contribuyen a esta enfermedad en ambos géneros.

Romero Coloma Aurelia opina al respecto que:

“Una familia y una salud psicologica estables no son protectoras en las
personas con un riesgo genético. Lamentablemente, no hay manera de
predecir qué miembros de familias alcohdlicas se encuentran en mayor
peligro del alcoholismo. En estudios, los hombres jovenes con padres
alcohdlicos respondieron al alcohol de un modo diferente que las personas
sin una historia familiar; presentaron menos signos de embriaguez y

tuvieron niveles inferiores de las hormonas de estrés.”*

En otras palabras, sostuvieron su licor mejor. Expertos sugieren que tales
personas puedan heredar una falta de aquellas senales de advertencia que hacen
que otras personas cesen de beber. Una vez se pensé que una historia familiar
vinculada con una personalidad pasiva y necesidades de dependencia anormales
aumentaban el riesgo, pero los estudios no han soportado esta teoria. Es
importante de destacar, sin embargo, que, hereditario 0 no, las personas con

alcoholismo todavia son legalmente responsables de sus propias acciones.

% | OPEZ ALARCON, José. Op. cit. p. 67.
% ROMERO COLOMA, Aurelia. Op. cit. p. 36.
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Lépez Alarcédn precisa que:

“Alrededor de 7 millones de nifios mexicanos, tienen padres alcohdlicos.
Los psiquiatras de nihos y adolescentes saben que estos nifnos tienen un
riesgo mayor para desarrollar problemas emocionales que los hijos(as) de

padres que no son alcohélicos.”®*

De esta manera, se puede afirmar que el alcoholismo es méas frecuente en
familias de bajos recursos y a la vez, los nifios de padres alcohdlicos tienen cuatro

veces mayor probabilidad de ser alcohdlicos que otros ninos.

La misma autora considera que un nifilo de este tipo de familia puede tener

varios problemas:

o “Sentimientos de culpa: El nifho(a) puede sentirse que es el causante del
uso de alcohol por parte de su padre o madre.

e Angustia o ansiedad: Puede sentirse continuamente preocupado por la
situacion del hogar. Puede temer que el padre (madre) alcohdlico(a) se
enferme, se lesione o surjan peleas o violencia entre sus padres.

e Vergiienza: Los padres pueden dar el mensaje de que hay un secreto
terrible en el hogar. Un nifio(a) avergonzado(a) no invita a sus amigos a

la casa y teme pedir ayuda a alguien.

% LOPEZ ALARCON, José. Op. cit. p. 169.
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e Incapacidad para mantener relaciones interpersonales: Debido a su
decepcion por el alcoholismo de su padre (madre) muchas veces
desconfia de los demas.

e  Confusion: Muchas veces la conducta del padres (madre) Alcohdlica
cambia repentinamente de carinoso a irritable, independientemente de
la conducta del nifio(a). La rutina familiar diaria, tan importante para
organizar su vida, queda alterada al cambiar constantemente los
horarios de sueiho, comida y otras actividades.

o Enojo: El niho puede sentir enojo contra el padre (madre) bebedor y
molestia con el progenitor no alcohdlico por no prestarle apoyo y
proteccion.

e Depresion: El niho se siente solo y desesperado en su empeho por

cambiar la situacion.”®

Aunque el nifio trata de mantener en secreto el alcoholismo de sus padres,
los maestros, familiares y otros adultos se dan cuenta de que algo anda mal. Los
psiquiatras de nifos y adolescentes sugieren que la siguiente conducta en los
ninos puede ser indicativa de problemas de alcohol en el hogar: Pobre
aprovechamiento académico, fuga del hogar o de la escuela. Pocos o ningunos
amigos, se aisla de sus companeros de clases. Conducta delincuente como robo,
vandalismo, violencia. Quejas fisicas frecuentes, como dolor de estomago o

cabeza. Abuso de droga o alcohol. Agresién dirigida hacia otros nifos.

% Ibidem. p. 37.
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Algunos nifos de padres alcohdlicos tienden a asumir el rol de padres
responsables en la familia y entre los amigos. Tienden a manejar el alcoholismo
de sus padres al actuar de forma controlada, dedicandose a sus estudios con
intensidad, hasta alcanzar un aprovechamiento superior durante sus afos
escolares, mientras se aislan emocionalmente de sus padres y comparieros. Sus

problemas emocionales saldran a la luz cuando lleguen a la edad adulta.

Estos niflos(as) se pueden beneficiar de ayuda de grupos como Al-Anon
(Ayuda a Familiares de Alcohdlicos) y Alateen (Ayuda a Nifios de Padres
Alcohdlicos). Ellos pueden asistir a sus sesiones aun cuando sus padres no
reciban ayuda. La ayuda profesional temprana es muy importante para prevenir
problemas mas serios incluso alcoholismo en los nifios. El psiquiatra de nifios y
adolescentes puede ayudarles a resolver sus problemas y a entender que no son

responsables por el abuso de alcohol de sus padres.

El programa de tratamiento puede incluir terapia de grupo con otros
jovenes. Esto reduce el aislamiento que se imponen por ser hijos de alcohdlicos.
El psiquiatra de niflos y adolescentes trabajara con frecuencia con el grupo familiar
sobre todo cuando el progenitor alcohdlico deje de beber. Asi se pueden fomentar

relaciones mas sanas entre los miembros de la familia.
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CAPITULO TERCERO
ANALISIS EXEGETICO Y CRITICO DE LAS FRACCIONES lil, IV, V, VI, XI, XVII

Y XIX DEL ARTICULO 267 DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL

Como su nombre lo indica, a continuacién trataremos de dar un andlisis
interpretativo y critico de las causales antes mencionadas, en razén de que en la
mayoria de éstas incide el alcoholismo ya sea que bajo la ingestidén o efectos del
alcohol, le proponga un conyuge al otro prostituirse. De igual forma, bajo este
mismo rubro, se puede incitar a la violencia entre cényuges. También, es
importante destacar que el alcohdlico, con el fin de obtener una botella de alcohol
0 saciar de manera momentanea su deseo irrefrenable de beber influya que con
su conducta corrompa de manera directa o indirecta a sus hijos o los incite a

ejercer actos inmorales.

Las causales arriba mencionadas, se analizaran en razén de que muchas
de las veces el alcoholismo de cualquiera de los conyuges puede desencadenar
que éstos padezcan por su ingesta de alcohol alguna enfermedad como el
alcoholismo, que es incurable e inclusive Ultimos estudios médicos han
demostrado que es hereditaria como se establece en la fraccién VI del articulo 267
del Cddigo Civil para el Distrito Federal. Asimismo, por la ingesta de alcohol,
muchas de las veces, se da la sevicia, 0 amenazas de un cényuge para el otro o
con los hijos como lo establece la fraccion XI del mismo numeral y en ninguna de

estas, se senala al alcoholismo.
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De igual forma, la fraccién XVII del articulo citado del Coédigo Civil para el
Distrito Federal nos senala que la violencia familiar también puede ser causada,
desde mi punto de vista, por el alcoholismo lo que hace que a dicha enfermedad
se le regulara de manera mas especifica englobando en todas las antes

mencionadas a dicho padecimiento.

Finalmente, la fraccion XIX del articulo 267 del Cédigo Civil para el Distrito
Federal nos precisa, cudles sustancias son ilicitas y cuales licitas pero en ninguna

de éstas nos indica que el alcoholismo sea un problema real de salud.

Por lo citado, a continuacidbn comentaremos de manera pormenorizada

todas y cada una de las causales antes referidas.

3.1. Analisis de la fraccion lll del articulo 267 del Cédigo Civil para el

Distrito Federal.

La fraccion referida del articulo 267 establece lo siguiente.

“Articulo 267. Son causales de divorcio:

lll. La propuesta de un cényuge para prostituir al otro, no sélo cuando el
mismo lo haya hecho directamente, sino también, cuando se pruebe que
ha recibido cualquier remuneracion con el objeto expreso de permitir que

se tenga relaciones carnales con ella o con él.”
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La fraccién del articulo 267 antes transcrita fue reformada en 2000 y antes

sefnalaba:

“La propuesta del marido para prostituir a su mujer, no sélo cuando el
mismo marido la haya hecho directamente sino cuando se pruebe que ha
recibido dinero o cualquier remuneracion con el objeto expreso de permitir

que otro tenga relaciones carnales con su mujer.”

Magallén Ibarra Jorge Mario considera lo siguiente:

“Esta disposicion se encontraba en el Coédigo de 1870 y se reiteré en el de
1884; repitiéndose en la Ley de Divorcio de 1915 y en la Ley sobre

Relaciones Familiares de 1917.”"

En esta causal encontramos una inversién desde el punto de vista del
ofendido a la que se contrae la fraccion que antecede, pues si en aquella solo
puede figurar como victima el hombre, en esta, es la mujer la que resulta padecera

la ofensa.

El mismo autor senala:

“Desde luego debe apreciarse gravemente ultrajante el que el marido se
atreva a proponer a la esposa una conducta de tal dimension que por si sola

es suficiente para justificar la accion de divorcio; contemplandose en ese

' MAGALLON IBARRA, Jorge Mario. “Instituciones de Derecho Civil.” T.llI. 42 edicién, Porria,
México, 2003. p. 384.
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dispositivo una conducta alternativa: el que se prueba que ha recibido

dinero o cualquiera remuneracién con el objeto expreso que él ha buscado.”?

Del analisis del contenido del precepto que se examina se deducen, pues
las dos alternativas que sefialamos: una, la propuesta; otra, la recepcion del
dinero. Ellas pueden actuar independientemente y en ambas opciones puede

operar plenamente la causal a la que nos referimos.

En la actualidad, ya con las reformas del 25 de mayo del 2000, la fraccion

tercera antes aludida, ya contempla tanto al nombre como la mujer.

Generalmente se ha dicho que esta causal es una conducta inmoral o
injuriosa y que crea ciertos casos delictivos; tal es el caso del lenocinio, que se
entiende como la explotacién del cuerpo de otro y que vulgarmente se denomina

regentear. Este delito se regula en el Cédigo Penal local de la siguiente manera:

“Articulo 189. Se sancionara con prision de dos a diez afios y de quinientos

a cinco mil dias multa, al que:

. Habitual u ocasionalmente explote el cuerpo de una persona u obtenga
de ella un beneficio por medio del comercio sexual;

Il. Induzca a una persona para que comercie sexualmente su cuerpo con

otra o le facilite los medios para que se prostituya; o

2 1dem.
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lll. Regentee, administre o sostenga prostibulos, casas de cita o lugares de
concurrencia dedicados a explotar la prostitucion, u obtenga cualquier

beneficio con sus productos.”

El tema de estas disposiciones es la prostituciéon, es decir, la practica
sexual o coito realizados con fines de lucro, que media el pago de un precio, en

dinero o en especie.

Al respecto, Rodrigo Quijada comenta lo siguiente:

“Histéricamente, se la describe como la profesion mas antigua del mundo,
pues aparece en las mas remotas culturas, con modalidades de prostitucion
religiosa, hospitalaria y combinaciones religioso-hospitalarias. A partir del
cristianismo, se la concibe como un mal necesario, criterio que conserva el

pensamiento capitalista.”

Sus causas son complejas, conjuntar factores psicologicos, sociales y
econémicos. Con miras a erradicarla, y sin resultados, se ensayan soluciones
juridicas (abolicionismo, prohibicionismo y reglamentarismo). Se observan,
asimismo, diversos niveles de alta prostitucion, con precio elevado, en que la
actividad no se desarrolla en términos exclusivos y suele practicarse encubierta
con ciertos trabajos o profesiones (modelos, artistas de variedades y cine, etc.);
mediana, que es la practicada profesionalmente, en prostibulos, en forma

ambulante o a domicilio; y, baja, que se ejerce preferentemente en prostibulos o

3, QUIJADA, Rodrigo. “Nuevo Codigo Penal para el Distrito Federal Comentado.” 32 edicion,
Angel Editor, México, 2005. p. 397.
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en la calle. Cada uno de estos niveles sirve a las distintas clases sociales y tiene
variantes en cuanto a trato, precio y condicion sanitaria. Clandestinamente o
abiertamente, la prostitucion en la actualidad reviste muchas modalidades, al
destacar la prostitucion telefénica, a cargo de call-girls, masajistas o escoltas
para ejecutivos. Las cooperativas de prostitutas han cobrado gran auge durante
este siglo y, en algunos paises, se ha permitido la sindicalizacion de prostitutas y

trasvestistas prostituidos.

El mismo autor, considera que:

“La prostitucion homosexual es ejercida por varones y reviste dos formas
basicas: la ejercida por el homosexual pasivo, para atender la demanda de
varones heterosexuales u homosexuales pasivos. Llamase prostitucion
masculina a la practicada por varones que cobran sus servicios sexuales a
mujeres (gigolismo). Segun algunos autores, el matrimonio por interés seria
una especie de prostitucion. En la mayoria de las legislaciones, la
prostitucion no es considerada delito, aunque algunas actividades conexas

reciben sancién penal, como ocurre en nuestro derecho.”

La persecucion del delito de lenocinio no es exitosa en ninguna parte del
mundo. Lo demuestran las altas cifras de impunidad, comparables Unicamente con
las correspondientes a las de ejercicio de la prostitucién. En los hechos, su

inclusion en los Codigos Penales parece obedecer a razones puramente

* Ibidem. p. 398.
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sentimentales, pues no hay voluntad efectiva, ni mucho menos capacidad para
ponerle fin a las actividades de explotadores, tratantes de blancas y leones, que

muy a menudo cuentan con proteccion de las propias autoridades.

Estas conductas como causal de divorcio necesario difieren del tipo penal
en que en el civil, los medios de prueba son mas flexibles; es decir, para efectos
de divorcio se admiten pruebas indirectas. Ademas en Derecho Civil el lenocinio

debe llevarse a cabo exclusivamente entre un cényuge y el otro.

Finalmente, es necesario hacer notar que para que se actualice, no es

necesario sentencia previa que condene el delito de lenocinio.

La causal tercera del articulo 267 del Codigo Civil para el Distrito Federal al
igual que el articulo 189 del Cédigo Penal para el Distrito Federal, tratan de
proteger a la moralidad publica y la salubridad general. Puede incluirse igualmente
el orden de las familias, la libertad sexual y el normal desarrollo psicosexual de los

individuos, asi como la sociedad.

3.2. La fraccion IV del mismo ordenamiento.

La fraccion cuarta, del ordenamiento civil citada, establece lo siguiente.

“Articulo 267. Son causales de divorcio:
IV. La incitacion o la violencia hecha por un cényuge al otro para cometer

algun delito.”
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Esta disposicion se encuentra en toda nuestra tradicion juridica como
causal de divorcio. En ella es irrelevante el sexo del ofendido, pues opera
indistintamente de su condicion. Entendemos que en ella también existe una
injuria grave, pues independientemente del resultado que se obtenga con la
incitacion o con la violencia, se dara la causal y debe tenerse en cuenta que en el
evento de que la parte ofendida llegue a cometer el delito para el cual fue incitada
o bien, sometida a la violencia fisica o0 moral, se vera sujeta a las consecuencias
de la comisidén de una conducta sancionada por las leyes penales y, seguramente,
tendrd que padecer la privacion de libertad que resulta su consecuencia, con la

afrenta y deshonra que implicitamente le sobrevienen.

En la fraccién IV del mismo articulo 267 (Reformado 25/05/2000 G. O: D.F.)
“La incitacién o la violencia hecha por un coényuge al otro para cometer

algun delito.”

Aqui nuevamente encontramos que esta incitacién puede tipificar el delito
previsto por el articulo 209 del Cédigo Penal (Reformado 25/05/2000 G. O. DF.),

que textualmente estatuye:

“Articulo 209. Al que amenace a otro con causarle un mal en su persona,
bienes, honor o derechos, o en la persona, honor, bienes o derechos de
alguien con quien esté ligado por algun vinculo, se le impondra de tres

meses a un aino de prision o de noventa a trescientos sesenta dias multa.”

Se debe entender como ligados por algun vinculo con la persona:
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a) A los ascendientes y descendientes consanguineos o afines;

b) ElI coényuge, la concubina, el concubinario, pareja permanente y
parientes colaterales por consanguinidad hasta el cuarto grado y por
afinidad hasta el segundo; y

c) Los que estén ligados con las personas por amor, respeto, gratitud o

estrecha amistad.

Este delito se perseguira por querella.

Los amenazadores constituyen una especie de delincuentes cuya presencia
se deja ver no con escasa frecuencia en ciudades, poblados y campos, que
causan preocupaciéon y molestias directas a la tranquilidad de las personas.
Resulta claro, entonces, por qué el legislador haya considerado mantener la
tradicién de sancionar este delito, de antigua data en nuestro derecho, ahora, sin

embargo, con mayor solvencia juridica y mejor técnica.

Como se ve, conforme al articulo 209 del Cédigo Penal, se requiere que
alguien provoque publicamente a otro para cometer un delito, o bien, que haga la
apologia de éste o de un vicio; en cambio, la fraccion IV del articulo 267 del
Cédigo Civil, no requiere que esa provocacion sea publica, basta con que un
coényuge incite al otro a cometer un delito, aun cuando no sea de incontinencia
carnal, o bien, que lleve a cabo una violencia fisica 0 moral para que cometa el
delito. Podra haber tanto causa de divorcio como delito, cuando publicamente un
coényuge incite o provoque al otro para que cometa el delito, o lo que es mas

grave, cuando lleve a cabo violencia bien fisica, a través de fuerza, de tortura, de
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dolor, de privacion de la libertad o moral, mediante amenazas, para que se cometa
el delito. Penalmente no se necesita que el delito se realice; pero si se ejecutare,
entonces habra una coparticipacion, seran responsables del delito,
respectivamente el que indujo, incitdé o provoco para que se cometiera, y el que lo

realizo.

Rojina Villegas opina al respecto:

“La causa de divorcio a la que se refiere la fraccion IV que estudiamos,
puede también comprender el caso en el que el conyuge provocado o
violentado realice el delito, y entonces el culpable que indujo o que hizo uso
de la violencia, sera coparticipe en la realizacion de ese delito, y podra
nuevamente darse el caso de que ambos sean causantes del divorcio, como

conyuges culpables.”™

Uno por haber incitado, provocado o violentado al otro conyuge, y este
ultimo por haber realizado el delito, siempre y cuando estemos en el caso de la
fraccion XIV y el delito cometido sea de aquellos que tengan una pena de prision
mayor de dos afios. Dice al efecto dicha fraccion XIV: “Haber cometido uno de los
coényuges un delito doloso por el cual haya sido condenado, por sentencia
ejecutoriada.” En cambio, si el delito tiene pena menor de dos afos, el que la
realiza por la incitacién del otro, o por la violencia, no incurre en causa de divorcio,

y el que hace uso de la violencia, o el que incita al otro cdnyuge a cometer el

® ROJINA VILLEGAS, Rafael. Op. cit. p. 472.
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delito, si incurre en causa de divorcio, porque la fraccion IV no requiere para que
se justifigue esta causal, que la sancién sea mayor de dos afos de prision
respecto del delito que se induce a cometer, 0 respecto del que se ejecuta

violencia para que se realice.

Nuevamente volvemos a encontrar la independencia entre la jurisdiccion
civil y la penal, y por lo tanto, el término de caducidad de seis meses correra a
partir del momento en que un conyuge haya incitado o violentado al otro para
cometer cualquier delito, cométase 0 no se cometa, sea infamante o no, sea

sancionado con mas o menos de dos afos de prision.

3.3. La fraccion V del numeral citado.

Al seguir con nuestra tematica, se puede decir que la fraccion V del articulo

267 del Cédigo Civil para el Distrito Federal, establece lo siguiente.

“Articulo 267. Son causales de divorcio:
V. La conducta de alguno de los cényuges con el fin de corromper a los

hijos, asi como la tolerancia en su corrupcioén.”

En esta disposicion existe un giro en la visiébn del legislador, pues no
considera a los conyuges como los posibles sujetos pasivos de esa conducta, sino
que los directamente ofendidos seran los hijos y resultara cényuge inocente quien

indirectamente padezca ese proceder.
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En esta disposicibn se encuentra también la injuria grave que va a
experimentar uno de los padres de hijos que torpe y dolosamente son victimas de

una conducta tortuosa que esta dirigida y empefada en su corrupcion.

Podra darse el caso especifico de corrupcion de menores de dieciocho
anos de edad; pero podran los hijos ser mayores, y entonces ya no estaremos
ante ese delito, pero si indiscutiblemente, ante el acto inmoral del padre o de la
madre que inducen o llegan a corromper al hijo o a la hija mayor de dieciocho
anos. Ademas, por lo que toca al delito de corrupcion de menores, que podra
realizar un tercero o cualquiera de los padres, se necesitan los requisitos que

estatuye el articulo 183 del Cédigo Penal que dice:

“Articulo 183. Al que por cualquier medio, procure, induzca o facilite el que
una persona menor de edad o quien no tenga la capacidad para comprender
el significado del hecho, realice actos de exhibicionismo corporal, lascivos o
sexuales, prostitucion, ebriedad, consumo de drogas o enervantes, practicas
sexuales o a cometer hechos delictuosos, se le impondran de seis a diez
anos de prision y de trescientos a mil dias multa.

Cuando de la practica reiterada de los actos de corrupcion, el menor o
incapaz adquiera los habitos del alcoholismo, farmacodependencia, se
dedique a la prostitucién, practica de actos sexuales, a formar parte de una
asociacion delictuosa o de la delincuencia organizada, las penas seran de

siete a doce anos de prision y de quinientos a mil quinientos dias multa.
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Al que procure o facilite la practica de la mendicidad, se le impondran de tres
a ocho anos de prision y de cincuenta a trescientos dias multa.

Cuando los actos de corrupcion a los que se refiere este articulo, se realicen
reiteradamente sobre el mismo menor o incapaz o éstos incurran en la
comision de algun delito, la prision se aumentara de dos a cinco anhos.

No se entendera por corrupcion de menores los programas preventivos,
educativos o informativos que disefien e impartan las instituciones publicas,
privadas o sociales, que tengan por objeto la educacion sexual, educacion
sobre la funciéon reproductiva, prevencion de infecciones de transmision

sexual y embarazo de adolescentes.”

Corrupcion, comenta Rodrigo Quijada lo siguiente:

“Es perversion o depravacion y, también, grave deterioro, dafio o alteracion
que experimenta algo. Cuando la accion delictiva corruptora afecta a
menores de edad o a ciertos incapaces, la ley cae enérgicamente sobre los
agentes, imponiéndoles severas penas. Abarcan las disposiciones en
comento, variedad de supuestos delictivos en cuya arquitectura conceptual
no siempre campea la claridad ni el orden légico. En todo caso, el legislador
se muestra prolijo en la descripcidon, exageradamente casuista, que procura
abarcar todas las situaciones posibles. Reto dificil en un entorno social
donde el agente corruptor renueva periédicamente estrategias, tacticas y

enfoques para lograr sus propdsitos.”®

® QUIJADA, Rodrigo. Op. cit. p. 380.
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Para que se configure el cuerpo del delito de corrupcidon de menores, es
necesario que se demuestre que con la conducta del activo, se inicie al menor en
la vida sexual o en otro tipo de degeneracién; dicha conducta de procurar o
facilitar la iniciacion en la vida sexual o la depravacion de un impuber, consiste en
inducir al menor para que altere sus normas de conducta de modo que se pueda
producir o se produzca su perversion, depravacion o relajamiento moral. En
consecuencia, el cuerpo de este delito, se demuestra si el inculpado comete actos
que induzcan al menor a practicas lujuriosas, prematuras y depravantes, que

afectan la esfera de su honestidad y moralidad.

Para que se configure el delito de corrupcion de menores, respecto de la
induccion y propiciamiento del consumo de substancias con efectos psicotrépicos,
no es necesario que la conducta desplegada por el activo sea reiterada, ni haber
ensefado al pasivo a usar el psicotropico, pues la literalidad del precepto que lo
contiene, sblo exige que se induzca o se propicie que los menores de edad, entre
otros, consuman, mediante cualquier forma, las substancias a que se hizo
referencia, sin aludir a reiteraciones periddicas, ni a ensefianzas de ningun tipo

sobre el uso del estupefaciente.

Es indiscutiblemente mas amplia la forma como el Cédigo Civil caracteriza
el hecho inmoral que consiste en que el padre o la madre lleven a cabo actos para
corromper al hijo o la tolerancia en su corrupcion, siempre y cuando ésta se
manifieste en actos positivos y no en simples omisiones, descuidos, o falta de

vigilancia del menor. Por otra parte, podra haber esta causal tanto en cuanto a los
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hijos menores, como respecto a los hijos mayores, en cuyo caso, ya para éstos

estaremos en la causal de divorcio que implica un hecho inmoral, no delictuoso.

Puede no realizarse el resultado de lograr la corrupcion del hijo, pero la
causal de divorcio existira por el sélo hecho de tratar de corromperlo siempre y
cuando se traduzca en actos positivos y no en emisiones. El Cédigo Penal del
Distrito, no define como lo hace el articulo 179 del Cédigo Penal del Estado de
Morelos, cuando habra corrupcién. Dice este precepto: “Se aplicara prision de seis
meses a dos afnos, y multa de cincuenta a mil pesos, al que procure o facilite la
corrupcion de un menor de dieciocho anos, o lo induzca a la mendicidad. Para los
efectos de esta disposicion se entiende por corromper, inducir a un menor a
modos deshonestos de vida, o bien, alterar sus normas de conducta de modo que
se produzca su perversion, su depravacion o el relajamiento de su voluntad.”
También se comprenden los casos especiales de emplear a los menores de
dieciocho anos en cantinas, tabernas, centros de vicio, 0 permitir su acceso a esos
lugares, y especialmente se sanciona a los padres o tutores que emplean a sus

hijos o pupilos en esos lugares o permitan que asistan a ellos.

Nuevamente habra la posibilidad de que, aun cuando no llega a constituirse
especificamente en delito de corrupcién de menores, el Juez del divorcio aprecia
libremente respecto de hijos mayores o0 menores de edad, si el acto que se imputa
al cényuge demandado es de tal gravedad que pueda motivar el divorcio, por lo
que a pesar de una sentencia absolutoria en el orden penal, podra un Juez civil

estimar que si se cometié esta causa, especialmente cuando haya actos que
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tengan como finalidad la corrupcién, aunque posteriormente no se lograre; pero

hubiere actos positivos tendientes a realizarla.

Ningun deber mas sagrado hay, que el que tienen los padres de dar una
educacién correcta a sus hijos. Natural, es, pues, que su falta de cumplimiento,
que revela en el obligado un degeneracion completa de los mas tiernos
sentimientos con que la naturaleza ha dotado a los hombres, sea un motivo
suficiente de divorcio, respecto del otro cényuge, que no podra menos que ver con
repugnancia a su consorte que, lejos de procurar el bien de sus lujos, los

corrompe o trata de corromper.

Nuestro legislador ha sido tan exigente a este respecto que el simple
connato de corrupcién, y aun la simple tolerancia, han sido considerados por él

cOomo una causa bastante de divorcio.

3.4. Comentarios a la fraccion VI del articulo en comento.

La fraccion citada prevé lo siguiente.

“Articulo 267. Son causales de divorcio:

VI. Padecer cualquier enfermedad incurable que sea ademas, contagiosa o
hereditaria, y la impotencia sexual irreversible, siempre y cuando no
tenga su origen en la edad avanzada.”

XV. El alcoholismo o el habito de juego, cuando amenacen causar la ruina

de la familia o constituyan un continuo motivo de desavenencia;
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XIX. El uso no terapéutico de las substancias ilicitas que hace referencia la
Ley General de Salud y las licitas no destinadas a ese uso, que
produzcan efectos psicotropicos, cuando amenacen causar la ruina de

la familia o constituyan un continuo motivo de desavenencia.

Previamente al analisis de dicha causal debemos advertir que la disolucion
del matrimonio por padecimientos fisicos 0 psiquicos nos parece deviene de una
accion que sélo corresponde al conyuge sano, y en consecuencia es claramente
una conducta egoista, puesto que el matrimonio esta basado en los lazos de
solidaridad; por lo mismo, si un conyuge enferma, debiera ser responsabilidad del

otro ayudarlo hasta donde sea facticamente posible.

En ocasiones se ha dicho que hay razones de orden publico que justifican
el divorcio, como prevenir el contagio o la transmision de las enfermedades a los
hijos o al cényuge sano; sin embargo, creemos que esto seria so6lo una

justificacion de la separacién mas no de la disolucién del vinculo matrimonial.

Con el fin de actualizar la causal de divorcio, hay que considerar que las

enfermedades deben ser incurables, contagiosas o hereditarias.

Nos parece que tales adjetivos, evidentemente, no tienen mayor sentido; en
principio porque existen enfermedades como la psoriasis o la diabetes que son
incurables, crénicas y hereditarias pero que, al depender del grado de avance, en

nada afectan la vida conyugal si se mantienen bajo control médico.
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Ademas, el texto anterior se contradice con los calificativos del articulo 156
fraccion IX que, a fin de anular el matrimonio, exige que la enfermedad previa a la
unién sea cronica, contagiosa, incurable y hereditaria. Mucho menos entendemos
la redaccién de ese articulo porque inclusive un caso de asma pudiera

actualizarlo.

Igualmente nos preguntamos por qué una enfermedad Unicamente cronica
puede dirimir el vinculo de forma tal que nunca haya existido si fue detectada
previamente al matrimonio (mediante la anulaciéon respectiva), pero no si es
posterior (mediante el divorcio), y en realidad no encontramos mayor justificacion

racional.

El autor Guitron Fuentevilla concluye lo siguiente:

“Por otro lado, histéricamente, la impotencia ha sido una causal de divorcio,
pues en la antigliedad la procreacion era un fin intrinseco al matrimonio. Sin
embargo, ahora que éste no es caracteristico de la institucion matrimonial

sorprende que se considere como causal de divorcio.”’

Ademas, es contradictorio con el articulo 156 de nulidad de matrimonio en

su parrafo cuarto, que establece:

La fraccién VIII es dispensable cuando la impotencia a la que se refiere, es

conocida y aceptada por el otro contrayente.

" GUITRON FUENTEVILLA, Julian. “¢,Qué es el Derecho Familiar?” 32 ediciéon, Promociones
Juridicas Culturales, México, 2000. p. 238.
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En ese sentido nos preguntamos por qué se dejo esta causal en divorcio
necesario cuando, inclusive, la impotencia es un impedimento dispensable para

contraer matrimonio.

Ahora bien, como se vera mas adelante los plazos para pedir la accion de
divorcio necesario son de seis meses, de lo contrario, se entiende concedido el
perddn. Sin embargo, al ser las causales en estudio de tracto sucesivo, debe
entenderse que la accion de divorcio puede pedirse en cualquier momento pues
no empezara a correr la prescripcidon, sino a partir de que la enfermedad sea

conocida por el otro cdnyuge.

Debe subrayarse que los vicios como el alcoholismo, la ludopatia o la
drogadiccién, sélo seran causales de divorcio si amenazan la vida de la familia o si

son un continuo motivo de desavenencia.

3.5. Critica a la fraccion Xl del articulo 267 del Cédigo Civil en cita.

La fraccion Xl del 267 del Codigo Civil para el Distrito Federal, establece lo

siguiente:

“Articulo 267. Son causales de divorcio:
Xl. La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un cényuge para el otro

o para los hijos.”

Por sevicia debemos entender la crueldad excesiva de hecho o psicolégica,
gue un consorte ejerce sobre el otro y que hace imposible la vida cotidiana. En

este sentido la Corte ha sostenido:



97

“DIVORCIO, SEVICIA COMO CAUSAL DE. La sevicia como causal de
divorcio, es la crueldad excesiva que hace imposible la vida en comun y no
un simple altercado o un golpe aislado que pueden ser tolerados. Por tanto,
quien invoque esta causal, debe detallar la naturaleza y las modalidades de
los malos tratamiento, tanto que la otra parte pueda defenderse, como para
que el Juez esté en aptitud de calificar su gravedad y si en realidad

configuran la causal.”®

En cuanto a la injuria ha sido opinidn reiterada que no es necesario que se

actualice el delito y que algunas legislaciones locales tipifican al respecto.

En este sentido existe una nocion civil de injuria donde se determina que
por ésta se entiende aquella conducta de un coényuge que implique una
humillaciéon, de hecho o de palabra, al otro. Es decir, injuria civil es cualquier
conducta que cause una humillacion que imposibilite la vida conyugal. Al respecto

la jurisprudencia manifiesta:

“DIVORCIO, INJURIAS GRAVES COMO CAUSAL DE. Tratandose de juicios
de divorcio, por causa de injurias graves que hacen imposible la vida
conyugal, el objeto filoséfico de la prueba es llevar al animo del juzgador, la
certeza de la existencia de un estado profundo de alejamiento de los
consortes, motivado por uno de ellos, que ha roto, de hecho, el vinculo de
mutua consideracién, indispensable en la vida conyugal. El profundo y
radical distanciamiento de los conyuges por los actos de uno de ellos,

incompatibles con la armonia requerida para la vida en matrimonio.”®

8 Semanario Judicial de la Federacion. T.XIV. 22 Sala, Vol. II. Septiembre-Octubre, México, 1999.
. 317.
g)Ibidem. p. 391.
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“DIVORCIO, INJURIAS GRAVES COMO CAUSAL DE. La gravedad de las
injurias, como causa de divorcio establecida en la fraccion Xl del articulo 267
del Codigo Civil para el Distrito Federal, debe ser calificada por el juzgador,

pues se da contrario a los mas elementales principios de la técnica juridica,

que quedara a la aplicacion de los interesados.” '

Por lo anterior, para actualizar la causal del divorcio, el Juez debe ser muy
cuidadoso pues tendrd que determinar que la conducta humillante sea de
gravedad tal, que efectivamente imposibilite la vida en pareja y, por ende, debera

tomar en cuenta las circunstancias sociales y personales de los conyuges.

Las amenazas son un hecho o dicho por el cual el otro conyuge siente que
corre un peligro grave, real y futuro. En efecto, la conducta dafnina no debe ser
meramente imaginaria o poco importante, sino sustancialmente actualizable, de
manera que permita generar tal pavor en la victima que haga evidente que no es

posible la vida en pareja.

Ahora bien, debe advertirse que tanto la sevicia como las injurias o las
amenazas, de acuerdo con el texto normativo para ser causales de divorcio, estan

cefiidas a que los sujetos pasivos sean el otro conyuge o los hijos.

Creemos que debiera agregarse a todos aquellos que viven en el domicilio
conyugal, a fin de que cubran todas las conductas que pudieran imposibilitar la
vida conyugal y ser concordante con lo que el propio Codigo establece como

violencia familiar.

'% Semanario Judicial de la Federacion. T.XIV. Cuarta Parte. 32 Sala, 92 Epoca, México, 2001. p.
17.
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3.6. La fraccion XVII del articulo 267 del Codigo Civil para el Distrito

Federal.

El articulo 267 en la fraccién citada, establece que:

“Articulo 267. Son causales de divorcio:
XVII. La conducta de violencia familiar cometida o permitida por uno de los
conyuges contra el otro, o hacia los hijos de ambos, o de alguno de

ellos. Se entiende por violencia familiar la descrita en éste Cédigo.”

Como puede observarse, practicamente cualquier conducta agresiva dentro

del nucleo familiar se encuentra encuadrada por esta causal.

Por eso mismo, nos parece un tanto reiterativo que a partir del afno 2000 se
haya anadido una nueva fraccion, con una nueva causal, que pudiera ser también
encuadrada en las nociones que tradicionalmente se han establecido para sevicia,
injurias 0 amenazas. Nos referimos a la contenida en la fraccion XVII del articulo
en comento y que se refiere a los actos de violencia familiar contra un cényuge,
otros hijos de ambos o algunos de ellos. La fraccion XVIII se encuentra
intimamente relacionada con este mismo articulo y la nocidon en comento, cuya

causal senala:

XVIIl. El incumplimiento injustificado de las determinaciones de las
autoridades administrativas o judiciales que se hayan ordenado,

tendientes a corregir los actos de violencia familiar.
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Consideramos que dicha causal se encuentra inadecuadamente

implementada a fin de dotarla de plena eficacia practica.

En primer lugar, las resoluciones (llamadas en otros paises O6rdenes
restrictivas) que restringen la libertad de transito, asociacién o el derecho a la
familia consagrados en nuestra Constitucion Federal pudieran ser fécilmente

impugnados por vicios de inconstitucionalidad.

Asimismo, debe sefalarse que las resoluciones de autoridades
administrativas (especialmente de los centros de atencion de violencia
intrafamiliar) carecen de la obligatoriedad en tanto que, normalmente, se requiere
el consentimiento de ambas partes para que se otorguen; ademas de que, en su
caso, son facilmente impugnables constitucionalmente y podran ser suspendidos

sus efectos.

Finalmente, en lo que hace a las resoluciones de caréacter judicial y
administrativo, nos parece repetitiva la fracciébn en comento pues en todo caso
podra caerse en el tipo penal vulgarmente llamado desacato, y proceder al

divorcio en términos de la fraccién XIV de este mismo articulo.

Por otro lado, la eficacia de las 6rdenes restrictivas que se establecen, sélo
puede garantizarse mediante la complementacion de un efectivo dispositivo de
seguridad, mas no lisa y llanamente con la formulacién de una causal de divorcio
que en mucho pudiera quedar como un buen deseo, o una solucidén subjetiva que

en poco afecta a la que se decide a violentarla.
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3.7. Analisis de la fraccion XIX del articulo 267 citado.

El articulo 267 del Cédigo Civil para el Distrito Federal en su fracciéon XIX

preve lo siguiente.

“Articulo 267. Son causales de divorcio:

XIX. El uso no terapéutico de las substancias ilicitas a que hace referencia la
Ley General de Salud y las licitas no destinadas a ese uso que
produzcan efectos psicotrépicos, cuando amenacen causar la ruina de

la familia o constituyan un continuo motivo de desavenencia.”

Aqui se puede deducir que el Codigo Civil para el Distrito Federal, por
medio de esta fraccion pretende resguardar a la familia sus integrantes pero mas
qgue nada el adecuado desarrollo psicoemocional de éstos, es decir, las sustancias

ilicitas estan permitidas, siempre y cuando preceda prescripcién médica para ello.

En esta causal, se hace referencia a las drogas, psicotropicos o enervantes

que debido al uso provoquen conflicto o desavenencia familiar.

La Ley General de Salud en su articulo 240, establece al respecto lo

siguiente.

“Articulo 240. Sélo podran prescribir estupefaciente los profesionales que a
continuacion se mencionan, siempre que tengan titulo registrado por las
autoridades educativas competentes, cumplan con las condiciones que
senala esta Ley y sus reglamentos y con los requisitos que determine la

Secretaria de Salud:
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. Los médicos cirujanos;
Il. Los médicos veterinarios, cuando los prescriban para la aplicacion en
animales, y

lll. Los cirujanos dentistas, para casos odontoldgicos.”

Con las reformas publicadas en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 25
de mayo del 2000, se agregaron o modificaron las causales Xl, XIV, XVII, XVIII,
XIX, XXy XXI. Especial énfasis fue puesto en sancionar la violencia intrafamiliar,
por las consecuencias fatales que este tipo de conducta puede ocasionar en la
familia. Por esta razén, fue modificado el Codigo de Procedimientos Civiles para el
Distrito Federal, a efecto de que al presentarse una demanda de divorcio por las
causales Xl, XVIl y XVIII, el Juez esté en posibilidades de tomar medidas urgentes
para preservar la integridad de los sujetos pasivos de la violencia. Por lo anterior,
se redujeron los términos establecidos en el juicio ordinario para la celebracién de
la audiencia previa y de conciliacion de diez a cinco dias (articulo 272-A del
Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal); el periodo de
ofrecimiento de pruebas de diez a cinco dias (articulo 290 del Cédigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federal); y, el término para senalar la
audiencia de ley de treinta a quince dias (articulo 299 del Codigo de

Procedimientos Civiles para el Distrito Federal).

Finalmente, queremos senalar en relacibn a que las causales, sin
excepcion, es decir, las causales de divorcio, éstas deberan probarse plenamente
en atencién a que el matrimonio como institucién por lo que la sociedad esta

interesada en su mantenimiento y sélo por excepcion la ley permite que se rompa
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el vinculo matrimonial; por lo tanto, tratandose de divorcios necesarios es

indispensable que la causal o causales invocadas queden plenamente probadas.
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CAPITULO CUARTO
LA INSUFICIENCIA DE LA FRACCION XV DEL ARTICULO 267 EL CODIGO

CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL. PROPUESTA DE SOLUCION

A continuaciéon vamos a tratar de demostrar que la fraccién XV del articulo
267 del Codigo Civil para el Distrito Federal no engloba de manera acorde la
problematica del alcoholismo como enfermedad, causal de divorcio, y sobre todo,
como destructor de la familia, pero mas aun, considero que el legislador no le ha

dado a esta causal la profundidad que debe revestir.

El articulo 267 del Codigo Civil para el Distrito Federal establece lo

siguiente.

“Articulo 267. Son causales de divorcio:
XV. El alcoholismo o el habito de juego, cuando amenacen causar la ruina

de la familia o constituyan un continuo motivo de desavenencia.”

Como podemos ver, la redaccién de esta causal es sencilla e inclusive, se
equipara el alcoholismo con el habito de juego, pero, no nos dice, si éste es 0 no
una enfermedad y en caso de ser considerado asi, se considera incurable,
contagiosa o hereditaria y hasta qué punto al que bebe alcohol se le puede llamar
alcohdlico o con problemas serios en su manera de beber. Todo esto y mas

procuraremos contestarlo en los puntos siguientes.
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4.1. Justificacion del tema.

La fraccién XV del articulo 267 del Codigo Civil para el Distrito Federal, no
aparece en ninguno de los Cédigos de hace dos siglos; ni en el Decreto de 1915.
Surge por vez primera en la Ley sobre Relaciones Familiares, en su fracciéon X del

articulo 76, como el vicio incorregible de la embriaguez.

Desde luego que la causal ha sido ampliada en el texto vigente;
incluyéndose en ella los habitos de juego, asi como el uso indebido y persistente

de drogas enervantes.

Magallén Ibarra Jorge Mario considera que:

“A este respecto debemos observar que tanto el juego, como la embriaguez
y la adiccion a drogas enervantes, son conductas que no sélo lesionan e
injurian la dignidad del cényuge, sino que le rebajan y degradan social y
moralmente. Sin embargo, es oportuno agregar que cualquiera de esos tres
elementos, por si solos, son suficientes para fundar una causal de divorcio;
pero que, sin embargo, se vinculan a una circunstancia condicional, que, en
nuestra vision resulta demasiado abstracta y genérica: El que amenace

causar la ruina de la familia.”"

En este aspecto es dificil encontrar la idea concreta de lo que la ruina es,
pues puede ser social, econédmica o moral; al quedar en el ambiente esa

interrogante que pudiera ser suficiente cualquiera de esas alternativas para

" MAGALLON IBARRA, Jorge Mario. Op. cit. p. 385.
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justificarla; al subsistir también como incierta la calificacion de lo que en este
aspecto entraina la amenaza. Sin embargo, la frase con la que culmina el precepto
o constituyen un continuo motivo de desavenencia conyugal parece facilitar
una puerta de salida a ese texto, pues es irrebatible que cualquiera de esos vicios

implica el continuo motivo de desavenencia conyugal.

Otro aspecto muy importante que resulta del precepto en consulta es el
antiguo sentido de lo que son las drogas enervantes, pues esa redaccion,
proveniente de 1928, no se ajusta en la actualidad a otras féormulas previstas en la
legislacién sanitaria en materia de psicotropicos o de otras sustancias quimicas

que lesionan gravemente la salud.

La actual fraccion XV del articulo 267 establece lo siguiente.

“Articulo 267...
XV. El alcoholismo o el habito de juego, cuando amenace causar la ruina de

la familia o constituyan un continuo motivo de desavenencia.”

Como podemos ver, de acuerdo a esta causal al alcoholismo se le tiene
equiparado o conceptualizado como habito; donde, como ya lo hemos senalado, la
OMS, lo considera como una enfermedad progresiva, incurable y mortal por
necesidad. Precisamente, de aqui surge nuestra justificaciéon del tema, a que si el
alcoholismo es un habito, un vicio o una enfermedad al depender de este estudio
que se haga, se tendria que modificar la causal de divorcio, al menos en lo que al

alcoholismo se refiere.
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Al respecto, Manuel Pons Gonzalez y Miguel Angel del Arco Torres

determinan que:

“El concepto de alcoholismo reclama de suyo a la idea de habitualidad. El
alcoholismo no es, en efecto, un acto aislado, una borrachera esporadica,

sino un estado de la persona.”

Como apunta Antonio Arza:

“Cuando se habla de alcoholismo se habla de un estado o situacion en la
que la persona esta de alguna manera supeditada al alcohol. Son

alcohdlicos.”

Segun la Organizacién Mundial de la Salud:

“Los que beben en exceso y cuya dependencia respecto del alcohol ha
alcanzado un grado tal que determina la aparicion de visibles perturbaciones
mentales o cierta interferencia en la salud fisica, en relaciones
interpersonales y en el adecuado funcionamiento social y econémico; o los

que muestran signos prodémicos a dichos fenémenos.”*

La toxicomania también es causa de separacion, pero al igual que el
alcoholismo, siempre que el interés del otro cdényuge o el de la familia exijan la

suspension de la convivencia. La toxicomania, como el alcoholismo, es también un

2 PONS GONZALEZ, Manuel y DEL ARCO TORRES, Miguel Angel. “El Alcoholismo como un
Problema de Salud.” 72 edicién, Temis, Espana, 2001. p. 121.

% ARZA, Antonio. “La Desintegracion Familiar.” 52 edicién, Dumas, Espafa, 2002. p. 186.

* Ibidem. p. 187.



108

estado en el que la persona esta condicionada a ingerencia o toma de drogas...
Del mismo modo que el alcoholismo y la toxicomania, las perturbaciones mentales
son causa de separacion conyugal cuando causen una especie de exigencia o
necesidad de ruptura de la convivencia en interés del otro conyuge o de la familia.
No basta, por tanto, con aducir la existencia de los trastornos o perturbaciones
mentales. Habra que probar su existencia y su influencia en la familia o en el otro
conyuge, esta causa de separacion tiene también una limitaciéon: sélo se puede
invocar, como queda expresado, cuando el interés del otro conyuge o el de la

familia exijan la suspensién de la convivencia.

Por otra parte, Guillermo A. Borda sefiala que:

“Las condiciones para el ejercicio de la accién, son las siguientes: a) Que se
trate de alteraciones mentales graves; no es indispensable que el enfermo
sea demente; basta con la gravedad de esas alteraciones; b) Que la
enfermedad mental tenga caracter permanente; ¢) Que los trastornos de
conducta del enfermo impidan la convivencia con el conyuge sano o sus
hijos. Debe considerarse que una demencia pacifica, no obstante ser grave y
permanente, no permite intentar esta acciéon, puesto que no impide la

convivencia.”®

Al respecto, el Segundo Tribunal Colegiado en Materia Civil del Primer

Circuito establecié una tesis publica en la pagina 270, tomo |, segunda parte-1,

°® BORDA, Guillermo. “Los Regimenes Patrimoniales del Matrimonio.” 22 edicién, Atenea,
Esparia, 2000. p. 260.
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enero a junio de 1988, del Semanario Judicial de la Federacién, octava época,

determina que:

“DIVORCIO, EMBRIAGUEZ COMO CAUSAL DE. ADEMAS DE SU
HABITUALIDAD, DEBE JUSTIFICARSE QUE AMENAZA LA RUINA DE LA
FAMILIA. Para que prospere la causal de divorcio prevista en la fraccion XV
del articulo 267 del Coédigo Civil para el Distrito Federal, es imprescindible
demostrar no sélo la existencia del vicio de embriaguez, sino su
habitualidad, es decir, la reiterada practica de la misma y que amenace
causar la ruina de la familia o constantes desavenencias conyugales, por lo
que no es suficiente que se acredite sélo su existencia y menos que se
ingieran bebidas embriagantes esporadicamente, sino ademas debe
justificarse que cause o amenace la ruina o inestabilidad de la familia y que

haga imposible la vida entre los conyuges.”®

Debe subrayarse que los vicios como el alcoholismo, la ludopatia o la
drogadiccién, sélo seran causales de divorcio si amenazan la vida de la familia o si

son un continuo motivo de desavenencia.

Al utilizar el término ruina el legislador deja al Juez evaluar no sélo la
destruccién econémica de la familia, sino también su devastacion ética. Por lo
mismo, si la contraparte y su familia viven felizmente, a pesar del vicio de su

consorte, no podria demandarse el divorcio.

Ahora bien, la ludopatia, en el sentido amplio que esta incluida en el

Cédigo, no se entiende, pues su contenido es sumamente vago y carente de

® Semanario Judicial de la Federacion. T.I. Enero-Junio. Op. cit. p. 2042.
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limitacion: ¢ Se refiere exclusivamente al habito de las apuestas prohibidas? o ¢,se

refiere solo a las ilicitas? o ¢ambas?

Igualmente preocupa que pudiera aplicarse el término juego a todo evento
ludico, inclusive licito, pues entonces también algunos deportes o juegos
electronicos que se practican obsesiva o asiduamente pudieran generar

desavenencias familiares.

El tema que presentamos, cobra interés, por que sé de muchos casos,
donde el padre o madre son alcohdlicos y jamas se divorcian, porque son
considerados como bebedores fuertes y a pesar de beber diario uno o dos litros de
alcohol, por la circunstancia de su trabajo, no dejan de ir a trabajar y hacen una
vida “normal” o casi normal e inclusive el alcohdlico o alcohdlica, es el sostén de la
familia, es por ello que a efecto de no dejar dudas, el alcoholismo mas que un vicio
0 un habito debe considerarse como una enfermedad crénica, incurable que
puede llegar de no poner remedio a ser hereditaria y, que desde el momento en
que el o la cényuge pierden su control en su manera de beber invocarla como
causal de divorcio. Esto quedara a arbitrio o juicio del Juez de lo Familiar, apoyado
en dictdmenes médicos, psicolégicos y de personal especializado de la materia, la

cual emitird un dictamen al respecto.

4.2. Demostracion de la tesis.

Ademas de este tipo de enfermedades que constituyen el divorcio que
hemos llamado remedio, en oposicién al divorcio sancion (cuando existan delitos,

hechos inmorales, actos contrarios al estado matrimonial, o incumplimiento de
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obligaciones conyugales), tenemos otro grupo de causales que no deben
considerarse como formas de divorcio remedio. Nos referimos a los vicios del
juego, de la embriaguez, o al uso excesivo de drogas enervantes. No se esta en la
misma hipétesis de las enfermedades, ya aqui estamos en una categoria de
causales de divorcio por vicios, que implican indiscutiblemente hechos ilicitos,
hechos imputables, en donde hay culpabilidad, y que separamos de los delitos o
de los hechos inmorales, por la fisonomia especial que presentan, pero que de
ninguna manera podemos equiparar con las enfermedades en donde sélo existe el
divorcio como un remedio, y tan es asi que el Cdodigo Civil vigente permite que en
el caso de enfermedades, el conyuge sano pueda tener la accion de divorcio
vincular, o la accién de separacion de cuerpos, Unico caso en que segun el
articulo 277, se mantiene aquella institucién regulada en los codigos anteriores y
que solo traia como consecuencia la separacion de los consortes en cuanto a la
vida en comun bajo el mismo techo. Dice sobre el particular este articulo 277: El
cényuge que no quiera pedir el divorcio fundado en las causas enumeradas en las
fracciones VI y VII del articulo 267, es decir, enfermedades, incluso ademas
impotencia y locura incurables, podra sin embargo solicitar que se suspenda su
obligacion de cohabitar con el otro cényuge; y el Juez con el conocimiento de
causa, podra decretar esa suspension y quedar subsistentes las demas
obligaciones creadas por el matrimonio. Bajo la expresion de que el conyuge sano
podra pedir que se suspenda la cohabitacién, entendemos el divorcio por
separacion de cuerpos, dado que el Juez acordara que ya los consortes no vivian
bajo el mismo techo, justamente porque se trata de una enfermedad, contagiosa

en perjuicio del conyuge sano o de los hijos, o hereditaria, para evitar la
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procreacion. No existird el mismo motivo en el caso de la locura o de la impotencia
incurable, pero aqui la ley comprende como situacién analoga estas dos

enfermedades, equiparandolas con las contagiosas o las hereditarias.

En cambio, cuando existen, segun la fraccién XV: El alcoholismo o el habito
de juego, cuando amenacen causar la ruina de la familia o constituyan un continuo

motivo de desavenencia.

El autor Rojina Villegas precisa lo siguiente:

“Pero se requiere que estos habitos del juego constituyan un motivo
constante de desavenencia conyugal o amenacen causar la ruina de la
familia; o bien, que la embriaguez consuetudinaria, o el uso persistente de
drogas enervantes, también traigan consigo la desavenencia conyugal, o la
amenaza de ruina por el descuido que necesariamente tendra que haber en

el patrimonio del conyuge vicioso.”’

Quiere esto decir que los habitos del juego, la embriaguez consuetudinaria,
o el uso de drogas enervantes son tolerados, como ocurre en ciertos matrimonios
y no constituyen motivo de desavenencia conyugal, ya no se tipifican como
causales de divorcio. Por ejemplo, puede haberse intentado la demanda, no
obstante que el cdnyuge actor haya hasta fomentado el vicio, o lo haya tolerado,
bien sea del juego, del alcohol o de las drogas. Una prueba rendida en este
sentido, de que no fue nunca motivo de desavenencia conyugal; que en realidad

se emplea como una represalia, seria bastante para que la accion de divorcio no

" ROJINA VILLEGAS, Rafael. Op. cit. p. 465.
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quedase comprobada. Se requiere que si no son motivos de desavenencia
conyugal, amenacen causar la ruina de la familia. Podra entonces presentarse,
supuesto que la ley se expresa en forma disyuntiva, la posibilidad de que aunque
haya habido tolerancia en el vicio, ha llegado a tal grado que amenace causar la
ruina de la familia, y entonces si podra, a pesar de esa tolerancia, intentarse la
accion de divorcio. Claro esta que podra hacerse responsable a ambos conyuges,
si no so6lo ha habido tolerancia, sino fomento del vicio; pero aqui el divorcio se
decreta, sobre todo en proteccion de los hijos. El Juez tendria que distinguir
matrimonios en donde haya hijos en que el fomento del vicio por el otro conyuge,
lo hace tan responsable como en el vicio mismo en que incurrié su consorte, y si
se hace valer la contrademanda correspondiente al demostrar el vicio que el otro
coényuge lo indujo o fomenté el vicio, el Juez tendra que considerar a ambos
cényuges como culpables, para las sanciones que después estudiaremos, que se
aplicaran a las dos partes contendientes. Puede simplemente tolerarse el vicio, sin
amenazar la ruina de la familia, entonces no es causa de divorcio; pero si el vicio
tolerado vy, por lo tanto, consentido, amenaza causar la ruina de la familia, ya aqui
la ley toma en cuenta un motivo de interés publico que se impone al
consentimiento expreso o tacito del vicio y como en el caso de las enfermedades,
sera ineficaz o inoperante aquélla tolerancia en cuanto al vicio. Sobre todo cuando
existan hijos, y cuando la ruina de la familia no solo perjudicara a los conyuges,

sino fundamentalmente trascendera a los hijos.

Las enfermedades de juego 0 embriaguez son causa de divorcio, segun, la

fraccion XV del articulo que estudiamos.
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De tal modo dominan al individuo la ebriedad y el juego, que le hace perder
toda consideracion y respeto para la esposa y para los hijos. El ebrio
consuetudinario y el jugador de profesion son seres degenerados, incapaces de
todo sentimiento de honradez y de virtud, que con su vicio no solamente causan
su propio deshonor, sino que arrastrar a él a los seres que los rodean. La ley, al
considerar como motivos de separacién aquellos vicios, no hace mas que proteger
la santidad del matrimonio, de los peligros a que estaria expuesta por la conducta

inmoral del conyuge vicioso.

Para que el juego y la embriaguez sean causa de divorcio deben constituir
un vicio incorregible, esto es, deben revelar en el individuo tal obstinacién, que ni
las advertencias mejor aconsejadas, ni las funestas consecuencias a que sus
malas inclinaciones puedan conducirlo, sean bastantes a hacerlo cambiar de

conducta.

En nuestro proceso civil, al igual que el articulo 84 del Cdédigo de
Procedimientos Civiles para el Estado de Guanajuato, el actor debe probar los
hechos constitutivos de su accién, y el reo los de sus excepciones. Por su parte, el

articulo 323, fraccién XV, del Codigo Civil de la entidad indicada establece:

“Articulo 323. Son causas de divorcio:
XV. Los habitos de juego o de embriaguez o el uso indebido y persistente de
drogas enervantes, cuando amenacen causar la ruina de la familia o

constituyen un continuo motivo de desavenencia conyugal.”
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Luego entonces, quien invoca como causa o motivo de divorcio el habito de
embriaguez, tiene a su cargo el comprobar los siguientes elementos constitutivos
de dicha causal: 1. Que el consumo de bebidas alcohdlicas no es tan sélo
ocasional o esporadico, sino habitual, es decir, por costumbre: habito adquirido por
la repeticion de actos de la misma especie; 2. Que ese consumo habitual de
bebidas alcohélicas no sélo es moderado, sino que es abusivo, de tal manera que
provoque embriaguez, es decir, borrachera, perturbacion pasajera del uso racional
de los actos volitivos, derivados de la abundancia con que se ha bebido vino u otro
licor; enajenacion de animo; 3. Que como consecuencia de ese habito de
embriaguez o vicio, bien se amenaza o se causa la ruina de la familia, o bien,
constituye un continuo motivo de desavenencias conyugales, pues no basta que
existan desavenencias aisladas u ocasionales, sino que debe haber una
modificacion o continua desavenencia en el hogar entre los conyuges, que

realmente haga la vida imposible entre ellos.

4.3. Propuesta de solucion a la problematica planteada.

El alcoholismo, habla de acostumbramiento cuando el consumo del alcohol
regula y cuando las mismas dosis provocan menores efectos (el joven se siente
extrovertido mas confiable y mas audaz) para obtener esta sensacién mas

rapidamente el bebedor aumenta el consumo del alcohol.

Esta necesidad del alcohol esta ligada al acostumbramiento del higado (con
el tiempo el cuerpo aprende a eliminar el alcohol cada vez mas rapido) es una

enfermedad crénica y habitualmente progresiva producida por la indigestiéon
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excesiva de alcohol etilico. La OMS que es una organizacion mundial de la salud,
define el alcoholismo como la ingestion diaria del alcohol superior a 50 grs. En la
mujer y 70 grs. en el hombre el alcoholismo pasa ha ser producido por la
combinacion de diversos factores fisioldgicos, psicolégicos y genéticos. Se

produce un dafno cerebral progresivo y finalmente la muerte.

El alcoholismo a diferencia del simple consumo excesivo o irresponsable
del alcohol ha sido considerado en el pasado un sintoma de estrés social o un
comportamiento aprendido o adoptado al alcoholismo. Ha pasado hacer definido
recientemente y quizas de forma mas acertada como una enfermedad compleja, el
alcohol produce sobre el organismo un efecto toxico directo y de efectos sedantes.
Los efectos sobre los principales sistemas de organismos son acumulativos e
influyen en un amplio rango de alteraciones en el aparato digestivo. Entre los que
destacan las ulceras de estobmago y duodeno, la pancreatis, cancer y cirrosis
hepatica pueden llegar a producir desmayos alucinaciones e intensos temblores,

sintoma de sindrome de abstinencia alcohdlica mas grave.

En base a lo expuesto, podemos decir que el alcoholismo, es una
enfermedad cronica, un desorden en la conducta caracterizado por la ingestion
repetida de bebidas alcohdlicas hasta el punto de que excede lo que esta
socialmente aceptado y que interfiere en la salud del bebedor, asi como en sus

relaciones interpersonales o en su capacidad de trabajo.

Después de abusar en el consumo de bebidas alcohdlicas, en forma

gradual, se presenta un deterioro en diversos 6rganos como es estomago, el
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higado, los rinones y el corazén, asi como el sistema nervioso. Algunas
enfermedades como la cirrosis hepatica y las enfermedades cardiacas
relacionadas con el consumo reiterado de alcohol se encuentran entre las

principales causas de muerte en nuestro pais.

El abuso de bebidas alcohdlicas en nuestro pais constituye nuestra
problematica mas importante ya que la poblacién juvenil bebe a edades cada vez

mas tempranas.

Entre los problemas asociados al abuso de bebidas alcohdlicas vy
alcoholismo se pueden citar: accidentes, conducta violenta, rifia, ausentismo
laboral, conducta sexual riesgosa, sindrome alcohodlico-fetal, trastornos mentales y

de la conducta.

Consecuencias del alcoholismo

Un enfermo alcohdlico tiene problemas en todos los ambitos de su vida,

desde los fisicos en su organismo hasta lo familiar y lo social.

Factores que propician el desarrollo del alcoholismo

e Violencia Familiar.
e Curiosidad.
e Desintegracion Familiar (Divorcio o separacion de los padres, abandono,

maltrato fisico etc.).
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e Deseos de pertenecer a un grupo; los amigos presionan al joven para
consumir alcohol.

e Rebeldia; algunos jovenes demuestran su disgusto ante las reglas
establecidas al hacer lo que esta prohibido.

e Fuga; a veces se cae en el consumo de alcohol en un intento de
alejarse de los problemas cotidianos.

e QOciosidad, falta de medios y de formas sanas de ocupar el tiempo libre.

Algunas conductas de las personas alcohdlicas

e Tendencia a la soledad mas de lo ordinario.

e (Cambios constantes de conducta y del estado de animo, pasa con
facilidad de la tristeza a la euforia y a veces al enojo, hasta llegar a ser
agresivo/a.

¢ Dificultad para asumir responsabilidades.

e Disminucién en el rendimiento escolar.

e Descuido en el aseo personal.

e Cambio de amistades.

e Siempre necesita dinero.

Otra vez, quiero citar a la multicitada Asociacion Médica Norteamericana y
la Organizacién Mundial de la Salud, como muchos otros grupos profesionales,

consideran al alcoholismo como una enfermedad.
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Los Jueces y legisladores también lo reconocen poco a poco como

enfermedad.

Algunas autoridades continuan mirandolo solamente como expresion de

problemas emocionales ocultos.

Otros lo ven como un sintoma que antecede a una enfermedad, aunque

requiere tratamiento por si mismo.

Pons Gonzalez y Miguel Angel Torres concluyen que:

El Comité sobre Alcoholismo y Dependencia de las drogas, de la Asociacion
Médica Norteamericana, define al alcoholismo “como una enfermedad en la
cual se presenta ansiedad por el alcohol y pérdida del control sobre su
consumo, como un tipo de dependencia que puede causar dafo a la salud
de la persona o interferir su habilidad para trabajar y para avenirse con los
demas.”®

El alcohdlico bebe usualmente en grandes cantidades, y con frecuencia
llega al estado de embriaguez. Sin embargo, la cantidad y la frecuencia no son
mas que sintomas. Si bien es cierto que algunos alcohdlicos beben en menores
proporciones que algunos bebedores sociales, este hecho no modifica su
condicién basica ni la hace menos grave. El factor clave esta en la pérdida del

control y la ansiedad por la droga, en este caso el alcohol. Los defectos fisicos y

8 PONS GONZALEZ, Manuel y DEL ARCO TORRES, Miguel Angel. Op. cit. p. 122.
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las dificultades para ajustarse a la vida pueden contribuir al desarrollo de la

enfermedad, o ser un resultado de ella.

La bebida solitaria, o el beber temprano por la mafana pueden ser signos
de alcoholismo, pero no siempre se presentan. En forma similar, el vivir en sitios
de baja condicion, la irresponsabilidad y otros tipos de conducta comunmente
asociados con el alcoholismo, ni se limitan a este desorden ni forman

necesariamente parte de él.

En realidad, la clase de alcohdlicos compuesta por miembros de alto nivel
profesional y econémico constituye probablemente la mas numerosa, y con toda

seguridad, una de las clases de alcoholismo mas ignoradas en este pais.

Para muchas personas no esta claro lo que significa el alcoholismo ni si
éste puede controlarse o curarse, 0 cuando pedir ayuda. Para otras el alcohol s6lo

es un acompanante placentero en algunas comidas o en reuniones sociales.

El alcoholismo consiste en un consumo excesivo de alcohol de forma
prolongada con dependencia del mismo. Es una enfermedad cronica producida
por el consumo incontrolado de bebidas alcohdlicas, lo cual interfiere en la salud

fisica, mental, social y/o familiar asi como en las responsabilidades laborales.

No hay una causa definida, sin embargo existen varios factores que pueden
condicionar su desarrollo, como: tener familiares alcohdlicos, incluso se han
identificados lugares donde existen anomalias genéticas, al faltar sélo identificar

estos genes; factores psicolégicos, como la necesidad consuelo para la ansiedad,
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conflictos en las relaciones personales, baja estima personal etc.; factores
sociales, que incluye: la facilidad de consumo de alcohol, aceptacién social del

consumo, estilos de vida estresantes etc.

Los sintomas son muchos. Entre los principales: tolerancia, necesidad
diaria de consumo de alcohol en su vida diaria, bebedor solitario, dar excusas para
beber, episodios de pérdidas de memoria, episodios de violencia asociados al
consumo del alcohol, ausentismo laboral, conducta que tiende a esconder el
alcoholismo, hostilidad al hablar de la bebida, negarse a los trastornos en la

apariencia fisica, etc.

El consumo de alcohol trae consecuencias muy graves, es asi que la mitad
de accidentes de transito estan asociados a su consumo, debido a que desde la
primera copa se producen alteraciones cerebrales como la percepcion incompleta
de los campos visuales, la falla en la coordinacion y el equilibrio, la lentitud en los

reflejos, entre otros.

Los mismos autores opinan al respecto que:

“El alcoholismo se relaciona con un gran numero de enfermedades, al ser la
mas importante la cirrosis hepatica, la malnutricidon, gastritis, cardiopatias,
canceres, disfuncion eréctil, menopausia precoz y problemas en el

desarrollo fetal si se consumen bebidas alcohélicas durante el embarazo.”’

® Ibidem. p. 127.
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La prevencién se puede iniciar al modificarse algunos habitos y estilos de
vida erréneos dentro de la familia, tanto en los padres como en los hijos: nifios y
adolescentes, al adoptar costumbres sanas como aficién a ejercitar algun deporte,
comunicacion diaria entre padres e hijos, tiempos definidos para la recreacion, y

sobre todo ensenar con el ejemplo.

Esta enfermedad se puede controlar mas no curar, pero para ello es
necesario el apoyo familiar y una asesoria meédica continua, que pueda permitir la
administracién de medicamentos y terapias que ayuden a alejarse del consumo

del alcohol.

Por eso decimos que el alcoholismo es una enfermedad incurable (crénica),
recurrente (evoluciona con recaidas), insidiosa (es silenciosa, los sintomas
clinicos frecuentemente se confunden con el bebedor excesivo), progresiva (las
complicaciones a nivel personal, familiar, laboral y social son cada vez mas
graves), discapacitante (provoca incapacidad a nivel neuro-cerebral,
psico-emocional, familiar y social) y mortal (el alcoholismo no tratado conduce

irremisiblemente hacia la muerte).

El alcoholismo es una enfermedad discapacitante porque el principal
organo afectado por el excesivo y frecuente consumo de alcohol es el cerebro.
Cuando el cerebro se afecta por esta intoxicacion cronica a la que es sometido

produce discapacidad a nivel neuroldgico, cognoscitivo y psicoemocional.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha insistido muy enfaticamente

en que el alcoholismo y todas las adicciones en general, se les considere como
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una enfermedad cerebral. Este énfasis ha sido necesario, pues aun existe la
tendencia a considerar el alcoholismo como un fenémeno psicosocial mas que

como una enfermedad real.

Recientemente se celebr6 en nuestro pais la semana de “Compartiendo
Esfuerzos”, organizada conjuntamente por la Oficina de Servicios Generales de
Alcohdlicos Andnimos (AA) y la Secretaria de Salud. El lema para el afio 2005 fue
justamente “Alcoholismo: Enfermedad discapacitante”, para también enfatizar el

fendbmeno de la discapacidad como consecuencia del alcoholismo crénico.

El alcoholismo es una enfermedad mental. El alcohol se considera una
sustancia neurodegenerativa, porque el efecto tdéxico crénico del alcohol sobre el

cerebro produce un lento, pero paulatino deterioro mental.

El cerebro es el 6rgano de la mente. Y si el cerebro se dafa por la accién
toxica del alcohol, luego entonces debemos considerar el alcoholismo como una

enfermedad mental.

La primera manifestacion de la accion neurotoxica del alcohol la podemos
advertir en el estado de ebriedad: la borrachera o ebriedad, que es una condicién
qgue no sélo la presentan los alcohdlicos sino cualquier bebedor que se exceda en
su manera de beber, es una enfermedad aguda de tipo psiquiatrico, un verdadero
cuadro de locura (el borracho pierde el juicio autocritico y heterocritico, asi como
la capacidad de razonar), provocado por el efecto tdxico del alcohol sobre el

cerebro.
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Posteriormente se presenta una de las complicaciones mas graves del
consumo frecuente y excesivo del alcohol: la neuroadaptacién. ;Qué es esto? Es
la bioadaptacién de la neurona al efecto del alcohol sobre el cerebro. La
neuroadaptacion da lugar a los fendémenos de Toleranciay Sindrome de supresion
gue una vez establecidos en el individuo lo convierten en un adicto al alcohol. Esto
quiere decir que el bebedor ya cruzd la frontera y se ha convertido en un

alcohdlico.

Como ya lo dijimos, una vez desarrollada la adiccion, el alcohdlico bebe
cada vez mas y en mayor frecuencia, lo que da lugar a que su cerebro siga
afectandose y entonces aparecen otras complicaciones cerebrales tales como el
Delirium Tremens, la psicosis alcohdlica de tipo alucinatorio, la psicosis alcohdlica
de tipo delirante, los sindromes amnésicos por alcohol de los cuales, el mas
conocido es el llamado Sindrome de Korsakoff (amnesia de fijacion, confabulacién
y polineuritis) y, finalmente, la accion neurodegenerativa del etanol sobre el

cerebro va a provocar una demencia: la demencia alcohdlica.

Aunque no conocemos una cifra exacta de cuantos discapacitados por el

alcohol existen, podemos inferir que:

“10% aproximadamente de los alcohdlicos pueden desarrollar discapacidad.
Si en nuestro pais existen aproximadamente 8 millones de mexicanos que
son bebedores excesivos o alcohdlicos, podremos calcular entre 800,000 y

un millén de personas discapacitadas por consecuencia del alcoholismo.”"°

' PONS GONZALEZ, Manuel y DEL ARCO TORRES, Miguel Angel. Op. cit. p. 125.
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Porque no solamente los trastornos cerebrales van a causar discapacidad
en el alcohdlico. También los discapacitados por accidentes automovilisticos,
traumatismos craneoencefalicos o medulares, lesiones en rifas, accidentes
caseros, intentos fallidos de suicidio que dejan discapacidad o cirrosis hepatica,

pancreatitis o desnutricion que también son generadores de disfuncionalidad.

Si entendemos por discapacidad una deficiencia fisica, mental o sensorial,
ya sea de naturaleza permanente o temporal que limita la capacidad de ejercer
una o mas actividades esenciales de la vida diaria y que puede ser causada o
agravada por el entorno econémico y social, entonces el alcoholismo cumple todos

los requisitos para ser considerada una enfermedad discapacitante.

Pero por esa forma superficial de entender al alcoholismo, en donde se le
considera mas un fenémeno psicosocial que una enfermedad cerebral, a veces no
se incluye en la estadistica de los discapacitados a los que han desarrollado el

Sindrome de dependencia al alcohol.

Para lograr que la fraccion XV del articulo 267 del Cédigo Civil para el
Distrito Federal, verdaderamente contemple al alcoholismo como una enfermedad
y ademas la regule de manera suficiente, no simple, debera reformarse dicha

causal, la cual se propone en el punto siguiente.
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4.4. Necesidad de reformar el texto de la fraccion XV del articulo 267

del Cdodigo Civil para el Distrito Federal.

La necesidad de reformar dicha fraccién surge en razéon de que desde
nuestro particular punto de vista, la redacciéon actual es simple y no le da al
alcoholismo la importancia que éste como enfermedad tiene en el normal

desarrollo psicoemocional del otro cényuge y més aun de los hijos si los hay.

El Doctor Ernesto Gutiérrez y Gonzalez al comentar la causal XV del

articulo 267 del Codigo Civil para el Distrito Federal cita lo siguiente.

“A muchas jovenes, cuando las pretende un galan, se les hace saber por sus
familiares, mama o papa, que ese galan es como el de las peliculas
mexicanas de los afios 50 del siglo XX, que filmaban Pedro Infante y Jorge
Negrete, en donde el galan era macho a mas no poder, borracho y jugador, y
por lo mismo se le decia, no debes aceptarlo como novio, y mucho menos
mas adelante como marido. Pero la jovencita con una ingenuidad que sélo
da la juventud, decia a la mama o al papa: Conmigo se va a enmendar, y va a

dejar de ser borracho y jugador. Ya lo veran.”"

Sin embargo, y a pesar de los consejos, la jovencita celebrada contrato de

matrimonio con ese joven borracho, pendenciero y jugador, y para su pena de ella,

"' GUTIERREZ y GONZALEZ, Ernesto. “Derecho Civil para la Familia.” 22 edicion, Porria,
México, 2004. p. 523.
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éste no cambiaba un apice su conducta, sino que inclusive la acentuaba, al grado
de llegar a jugar no sélo los bienes pecuniarios que tenia, sino los de la conyuge, y

en extremo jugaba en apuesta a la misma conyuge.

El autor Gutiérrez y Gonzalez opina al respecto lo siguiente:

“A estos pequenisimos vicios es a los que se refiere esta causal de divorcio,
el alcoholismo y el juego, que se les mete en la sangre a los caballeros, y
cuando pierden, que es siempre, asumen deudas estratosféricas que tienen
que pagar, no porque la ley les obligue, sino porque son deudas de juego,
son deudas de honor, y esas por la palabra de jugador, se deben pagar
sobre todas las demas, asi les cueste la seguridad de toda la familia, y la de
ellos mismos.

Cuando ha llegado el marido a esos extremos, entonces la esposa puede
demandar el divorcio, pues no es vida la que le da a ella y a sus
descendientes, con sus continuas borracheras, o con su danoso vicio del
juego, y es asi como le otorga la accion del caso a la o a el conyuge victima,
para pedir al Juez civil familiar la terminacién del contrato de matrimonio.

Y digo en el parrafo anterior, que se le da la accién tanto a él como a ella,
pues no vaya a creer que soélo los hombres son jugadores y borrachos. No,
infortunadamente la vida moderna ha abierto a las mujeres por parejo con
los hombres, los antros de vicio, y asi es muy frecuente ver jovencitas recién

casadas o proximas a casarse, que ingirieren sin medida bebidas
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alcohdlicas, cuando no drogas al empezar por la marihuana, y dedicadas
también al juego.

En ese caso, si el marido es el que no se alcoholiza ni es jugador, sera el que
pueda ejercitar la accion para dar por terminado el contrato de

matrimonio.”'?

Nosotros creemos que la fraccion XV del articulo 267 del Cédigo Civil para
el Distrito Federal, debe ser lo mas clara posible y catalogar al alcoholismo como
una enfermedad. Para lograr lo anterior, el articulo citado debiera quedar de la

siguiente manera.

“Articulo 267. Son causales de divorcio:

XV. Que alguno de los coényuges padezca la enfermedad activa del
alcoholismo con las caracteristicas establecidas en la fraccion VI de
este Codigo, o el habito de juego cuando amenacen con causar la ruina

de la familia.”

Con la fraccion anterior, se pretende proteger no sélo a los hijos sino
también al cényuge enfermo, para asi, si éste quiere recuperarse mandarlo o
canalizarlo a un Centro de Rehabilitacién de los denominados grupos Alcohdlicos

Anbénimos, donde se han salvado muchas vidas y ademas son gratuitos.

'2 GUTIERREZ Y GONZALEZ, Ernesto. Op. cit. p. 524.
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CONCLUSIONES

PRI MER A. El divorcio, es la terminacion de la convivencia marital en vida de
los cényuges decretada por autoridad competente, por causas posteriores a la

celebracidn del matrimonio establecidas de manera expresa por la ley.

S E G UND A. En la actualidad muchas disposiciones inherentes a la familia y
que estan contempladas en el Cédigo Civil para el Distrito Federal estan en
desuso o falta de aplicacién y por consecuencia el articulo 267 del Cédigo Civil
para el Distrito Federal no es la excepcion ya que dentro de sus causales muchas

de éstas contemplan a las otras o se repiten.

TE R C E R A. De acuerdo al concepto que vierte la Organizacién Mundial de la
Salud, el alcoholismo debe considerarse como una enfermedad incurable, para
qgue no deje dudas sobre la procedencia de la causal XV del 267 del Cédigo Civil

para el Distrito Federal.

CUART A. Los consumidores del alcohol se clasifican en: ocasional, bebedor
social, bebedor fuerte y bebedor problema, que es aquélla persona que ha hecho
de esta actividad su modo de vivir y es precisamente cuando a este individuo se

vuelve un peligro no sélo para la familia, sino para la sociedad en general.

QUINT A. Si colocamos al alcoholismo dentro del grupo de las enfermedades
incurables; éste, puede ser invocado como causal de divorcio y no se podria dar
lugar a la habitualidad de tomar, porque, muchas personas que tienen el habito de

tomar son responsables de su familia y de si mismos, sin embargo, cuando la
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enfermedad del alcohol se vuelve compulsiva ya casi necesaria para sobrevivir, la
persona, no trabaja, anda desalifado y no le interesa otra cosa mas que beber;

aqui es cuando ya, se convierte en un peligro para la familia.

S E X T A. En base a lo citado se puede decir que el alcoholismo es una
enfermedad incurable, progresiva y mortal por necesidad que se apodera de la
facultad volitiva del individuo hasta destruir su organismo ocasionandole por su

ingesta la muerte.

SEP TIM A. Se debe precisar de manera adecuada la causal XV del 267 del
Cédigo Civil para el Distrito Federal, porque los traumas que ocasionan los padres
alcohdlicos a sus hijos, son para toda la vida y debido a esta forma de beber, se
puede influir a los menores; primero el habito de beber, que se puede convertir en
necesidad, posteriormente, en enfermedad y concluir con la muerte, por eso debe

ser procedente esta causal, casi de manera automatica.

OCTAYV A En la actualidad, la procedencia de la fraccion XV del articulo 267
del Cédigo Civil para el Distrito Federal, depende de que se acredite lo siguiente:
No basta demostrar la existencia del vicio de embriaguez, sino su habitualidad, es
decir, la practica reiterada de la misma y que ademas, amenace causar la ruina de

la familia o que haga imposible la vida entre los conyuges.

N OV E N A. La cantidad y frecuencia, no son mas que sintomas de la

enfermedad del alcoholismo, ya que si bien es cierto que algunos alcohdlicos
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beben en menores proporciones que los bebedores sociales, este hecho, no
modifica su condicién basica ni la hace menos grave. El factor clave debe estar,

en la pérdida de control y la ansiedad por la ingesta de alcohol.

D E C I M A. Para lograr lo que hasta aqui hemos expuesto, la fraccién XV del
articulo 267 del Cédigo Civil para el Distrito Federal, debera reformarse de la

siguiente manera.

“Articulo 267. Son causales de divorcio:

XV. Que alguno de los conyuges padezca la enfermedad activa del
alcoholismo con las caracteristicas establecidas en la fraccién VI de
este Cddigo, o el habito de juego cuando amenacen causar la ruina de la

familia.”
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