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Introduccién

La presente investigacion surge de un interés patgoor el conocimiento sobre los temas
relacionados con la sexualidad, pero sobre todolapwecesidad profesional de intervenir en las
demandas sociales que existen en relacidon a lak#xd, carencias en cuanto a informacion y
educacion sexual, observadas en nuestro grupouddegy en instituciones en las que hemos
intervenido como docente, y en programas tantoadg,; como de television que abordan
problematicas sobre la sexualidad asi como entasvisperidédicos. De lo anterior nace la idea
de la investigacion, pero se plantea como proyeot@006 a partir de nuestra labor docente
impartiendo la asignatura de sexualidad en seciandarel instituto “Maria Goretti”, detectando
como problematica inicial que los jovenes teniaa amplia necesidad de encontrar respuestas a
sus dudas sobre la sexualidad, ademas de las dallasanto a metodologia y contenido bajo las

gue se impartia la asignatura.

El objetivo que nos proponemos en este trabajonaizar la importancia que tiene brindar
educacion sexual basada en el conocimiento ciemtdi los adolescentes y establecer como
influye esta en el desarrollo y ejercicio de suusdigad, con la finalidad de contrastar la
educacion sustentada en los mitos, prejuicios gesizon la fundamentada en el conocimiento
cientifico, con el propdsito de describir algunadas consecuencias de ambas formas de ofrecer

la educacion sexual, a través de un estudio deycdsda investigacion documental.

Para lograr este objetivo la metodologia a segaitepdel “método cientifico en su modelo
general y el método hipotético-deductivo. El prime#todo lo utilizamos en el sentido de que
para la elaboracién del trabajo iniciamos con wmnfglamiento de problema, la formulacion de
una hipétesis, levantamiento de informacién, aisalile los resultados e interpretacion de los
mismos, la aceptacion o rechazo de la hipotesisaynfiente la difusion de los resultados. En lo
que respecta al segundo método lo utilizamos yalaguymopuesta de la investigacion es un

estudio de caso en el que se parte de lo genkrglaaticular.”

! (cfr.) Mufioz Razo, Carlo€£omo elaborar y asesorar una investigacion de tasPearson. México, 1998. pp.

72-74.
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Dentro de este estudio de caso las técnicas addz son la entrevista etnogréafica y la
observacién participante, ademas de la aplicactdmstrumentos de recoleccién de datos como

escalas likert.

El estudio de caso se llevo a cabo en el “Instifiéoia Goretti”, institucion operativa. Para ello
impartimos un Curso-Taller de Educacion Sexualkaalamnos de 1,2 y 3 grados de secundaria,
realizando previamente una evaluacion diagnostica,durante el proceso y otra al finalizar el
Curso-Taller, aplicando los cuestionarios pertiesrgara este fin y llevando un diario de notas
de campo para recopilar las observaciones durdnpeoeeso. A algunos padres de familia,

docentes y directivos (informantes clave) les aphios entrevistas.

El analisis de los resultados lo hicimos de acuemtoRodriguez Gémez Gregorio, “partiendo de
la reduccion de datos, disposicion y transformaaiéndatos y obtencion y verificacion de
conclusiones® Practicamente todo lo que hemos dicho hasta despeé objetivo esta

desarrollado en el capitulo IV.

En el capitulo | definimos los conceptos centralesciendo en algunos casos una breve
historizacion, que se utilizaran a lo largo deekid y que al mismo tiempo son el eje fundamental
de andlisis de la investigacion, esto a través devision bibliografica y su interpretacion.

Respecto al capitulo 1l abordamos los principatdeaques de la sexualidad, esto con la finalidad
de establecer un marco tedrico que le de un maierso a la investigacion, a través de un

analisis documental.

En el capitulo Il Establecemos algunos temas desdaualidad adolescente, los cuales
representan mayor importancia para el 6ptimo deldarde la sexualidad de los jovenes,
mediante la revision de textos basados en el conecio cientifico y contrastando esto con los

mitos, prejuicios y tabues, siendo estos el ejestrarsal de los temas planteados.

2 Rodriguez Gémez, Gregorio. (et &)etodologia de la investigacién cualitativaAljibe. Malaga, 1999. pp.

197-218.



Asi mismo en el ultimo capitulo desarrollamos, cogmanencionamos, un estudio de caso con la
finalidad de dar a conocer el disefio de la invastn de campo, esto para aprobar o rechazar la
hipotesis planteada, a través de la metodologi@sasitada. En las conclusiones hacemos el
analisis sobre la hipdtesis: “Si el adolescentabesaina educacion sexual basada en el
conocimiento cientifico, entonces tendra herranaemjue le posibiliten un o6ptimo desarrollo y
ejercicio de su sexualidad, obteniendo libertadependencia y asertividad en su vida sexual”,
asi también respondemos a la pregunta de invegtigacplanteamiento de problema: “¢ Cuales
son las consecuencias de basar la educacion sexuak adolescentes en mitos, prejuicios y
tabues, a diferencia de hacerlo con base en ekooimemto cientifico, para entonces establecer
los elementos de una educacion sexual que tendaflexstos” menos negativos posibles en el

desarrollo de la sexualidad de los adolescentes?”.

Al concluir el presente trabajo, entre otras asmsienes, consideramos que sigue faltando
educaciéon sexual, por lo tanto, investigacion teriencion profesional sustentada desde lo
pedagogico con un marco tedrico-metodoldgico quritmya con la formacion de los jovenes y

les aporte, en la medida de lo posible, una mejlidad de vida.



Capitulo I. Conceptualizacion.

En este primer apartado pretendemos definir ampliden los conceptos centrales de la
investigacion, pues ya que son el eje fundamemadrdilisis y son transversales al tema y al

trabajo.

I.1.- Sexualidad.

Definir el concepto de sexualidad resulta no serctamplicado, puesto que muchos autores lo
han hecho y entre ellos hay coincidencias en l&aupmsEl problema no es en si el concepto de
sexualidad si no la confusion que existe con otetgcionados al mismo; por ejemplo: sexo,
relacion sexual y coito, y estas cuatro palabradesuutilizarse entre los adolescentes como
sindnimos, cuando en realidad hablamos de cosakntmite distintas, pero relacionadas muy

estrechamente entre si.

Mencionamos que los cuatro conceptos (sexualiddacion sexual, sexo y coito) muchas veces
se utilizan como sinénimos entre los adolescergesy ademas también entre las personas
adultas y peor aun entre universitarios suele hatr@fiusion entre un concepto y otro, ya que en
el seminario de orientacion para la educacion dedaala licenciatura en Pedagogia en la
Facultad de Estudios Superiores Acatlan, cuandeqaipos tratamos de definir los conceptos, a
algunos les costd mucho trabajo y aun asi cuangwofiesora dio las conclusiones pudimos

observar que tan distantes estaban algunos deies¢la definicién correcta”.

En lo anterior, y en lo siguiente, radica la impadia de tener bien clara la diferencia entre los
conceptos mencionados ya que muchas veces enezldate la sexualidad nos manejamos sin
saber siquiera lo que estamos diciendo, aunque asude las veces se entienda, pero es
importante dilucidar entre una cosa y otra, paegduno confundir a la Pedagogia con la
Ingenieria industrial y un poco menos exagerado leosicologia. Otra razén es que un
profesional de la educacion tiene que estable@amente o que significa sexo y relacion
sexual, y asi con todos los conceptos relacionadosla sexualidad, esto con la finalidad de
decir las cosas por su nombre y como son: “al pan,y al vino, vino, al sexo, sexo y al coito,
coito”. Para después no enfrentar consecuenciasinagg como embarazos no deseados, abuso

sexual, violencia, abortos, infecciones de trangmisexual, solo por no decir las cosas como tal.
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Antes de concluir con las definiciones de los cptm® y sin que sea el objetivo de la tesis es
importante hacer una breve resefia histérica dexiaasidad, esto es importante porque muchas
de las consecuencias negativas de mitos, prejujciables son gracias a este legado historico;
ademas nos sirve como y para ir contextualizaneltgnder, entre otros aspectos, con base en lo

histdrico, lo que esta pasando en la actualidad.

“Una creencia predominante en la cultura occideetlque la funcion del sexo es®lo
reproductiva. Esta idea tiene profundas raicesisis...los antiguos hebreos destacaban la
importancia de la maternidad, pero solo valoralzasexualidad dentro del matrimonio... los
pensadores cristianos, como San Pablo de Tarso,Afastin y Santo Tomas de Aquino
contribuyeron a la concepcion del sexo como peoasnity cuya justificacién se daba sélo en el
matrimonio y para propositos de procreacion... |laerks de la reforma en el siglo XVI
desafiaron la idea de que el clero debié permans&édre y reconocieron la expresion sexual
como un aspecto importante del matrimonio... otraditiones religiosas, incluidas el taoismo,
el hinduismo y el Islam que no dieron tanta impmia al sexo para la reproduccion al grado de
excluir otras razones de expresion sexual... los@gtécnicos en la anticoncepcion durante el
siglo XX han permitido que la gente deslinde lausdilad de la procreacion a un grado antes

imposible®.

De la cita anterior hay muchos aspectos que anatiaeno la cultura, el lugar, el tiempo, y otras
influencias que condicionan tal concepcion de laugkdad, en resumen seria analizar el
contexto; vemos entonces que la religion, prinogaite, ve a las relaciones sexuales con fines
reproductivos y solo después del matrimonio soptabées; y aunque no todas las culturas han
tenido esta vision, es lo que hemos heredado comuafde vida en relacion a la sexualidad. No
obstante, para los fines que nos ocupan (en estdla@aonceptualizacion) podemos observar que
el autor citado en si mismo no plantea una diféemn@n entre sexo, relacién sexual y

sexualidad.

% Crooks, Robert. (et alNuestra sexualidad Thomson. 7 edMéxico, 2000. p. 17.



En la actualidad lo que esta condicionando en gradida nuestra concepcion de la sexualidad
es la cultura de los medios, aunque esto lo amatiganas adelante. En conclusién coincidimos
con las definiciones que a continuaciéon citamosleentido de que son planteadas con base en
investigaciones y estudios recientes, asi, la ‘sdad es una expresion psicosocial de los
individuos como seres sexuados en una sociedadtyrauweterminada y, posee una base

biolégica que es el sexb”

Luego entonces, si decimos que la sexualidad esxpresion biopsiocosocial, mediada por la
cultura, es por que esta nos acomparia a lo largueisra vida, desde que nacemos y hasta que
morimos y en todo momento y a partir de ella néscrenamos con los demas, y en este sentido
es social; nos pensamos y vivimos a partir de atirggersonal, es decir, lo psicoldgico. Por lo
tanto existe una interrelacion entre lo socialp$icolégico y lo biologico, es decir nada nos
determina pero si nos condicionan ciertas caratieas, ya sean sociales, biologicas o
psicolégicas. La base biolégica de la que hablaesasl sexo, es decir, el sexo son la fisiologia y
la anatomiza que diferencian a un hombre de unamppr tanto hablamos de los 6rganos

sexuales y sus funciorres

Finalmente la sexualidad es un concepto muy geryeaahplio que abarca, casi todas (por no
decir todas) las esferas de nuestra vida y no abedeicamente a la genitalidad, como suele
entenderse, ya que en tal caso hablamos de géadailuando decimos sexo y en este caso solo

en parte (érganos sexuales externos), coito yiéelaexual.

Asi entonces, las relaciones sexuales las mantenemtmdo momento en tanto que somos seres
sexuados, no obstante, el concepto de relaciorabbaae referencia al acto de introducir el pene
en la vagina, ano o boca, los cuales al mismo tesgples denomina sexo oral, anal y vaginal.
En este mismo sentido hay otras formas de contagtono implican a los genitales, pero sin
embargo lo que se busca es la obtencion de plager yo mismo también son relaciones
sexuales. “La relacion sexual es toda interaccam a@tra persona que implica una excitacion

creciente y culmina en el contacto fisico intifho”

4 CONAPO.Sociedad y sexualidadCONAPO. México, 1982. p. 33.
® (cfr.) Ibid. 34.
® Pick de Wiss, Susan (et afjo, adolescente. Respuestas claras a mis grandesias. Ariel, México, 1999. p 8
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Como analisis final de todo lo anterior, se suelilizar las palabras de manera incorrecta para
referirse a un hecho, en este sentido decimos 4axe”, cuando lo que queremos decir es “tuve
relaciones sexuales”, puesto que el sexo lo teneeaspre por ser parte de nuestra fisiologia.
En resumen, la sexualidad es una caracteristidaglgldividuos como seres sexuados, el sexo es
la base bioldgica, las relaciones sexuales esrgactm entre dos 0 mas personas qué buscan la
obtencion de placer, el coito es la introducciohpgme en el ano, boca o vagina. El diferenciar
claramente estos conceptos y el hecho de quévesgé los conozcan les permite saber de que
les estan hablando y en determinado momento reeommpe® les estan pidiendo, ya que si les
piden sexo oral, sabran que no es el sexo platisado o que ya mencionamos que es el sexo
oral, ademas les permite no ser engafiados coralocelento de caperucita roja, donde la nifia es

engafada, tal vez por desconocimiento.



1.2.- Adolescencia

El concepto adolescencia es uno de los ejes désiangtincipales, al igual que los demas
conceptos descritos en el capitulo, pero este demaaspecial por tratarse de los sujetos que son
objeto de investigacion, pues sobre estos sujetolescentes recae la problematica en cuestion.

Veamos entonces qué es la adolescencia.

“La palabra “adolescencia” deriva de la voz latindolecere, que significa “crecer” o
“desarrollarse hacia la madurez”... la adolescensiel @eriodo de transicion, que media entre la
nifiez dependiente y la edad adulta y autbnomaolBgicamente, es una “situacion marginal” en
la cual han de realizarse nuevas adaptaciones;llagjge dentro de una sociedad dada,
distinguen el comportamiento infantil del comporimmo adulto. Cronolégicamente es el lapso
que comprende desde aproximadamente los doce @ dfexs hasta los primeros de la tercera
década, con grandes variaciones individuales yumléis’. Con esto decimos que los
adolescentes, al igual que todo ser humano, sas d@ppsicosociales, asi el crecimiento
fisioldgico obedece a lo bioldgico, la distinciée cdomportamientos entre un nifio, adolescente y
adulto pertenece a lo psicolégico, y la parte $@sta presente toda vez que en cada cultura se
asignan roles y pautas de conducta de acuerdvelde desarrollo bioldégico de cada sujeto.
Por lo tanto esto coincide con nuestro conceptdoitde sexualidad. Sefialaremos aqui que la
diferencia entre adolescencia y pubertad radicguenla pubertad es parte de la adolescencia,
pero la primera obedece solo a la parte biologisajecir los cambios que se empiezan a dar en
el cuerpo de los “nifios” y que mas bien en ese mtanempiezan a ser adolescentes y con ello
la parte psicoldgica y social que atafien a esgmeatal desarrollo.

De lo anterior queda mas o menos claro que endi@sacencia intervienen multiples factores que

condicionan su desarrollo, roles y conductas yig@tanto sus aprendizajes también dependen de
todos estos factores, aunque ponemos el énfade @rtural, pues no en todas las culturas se
vive la adolescencia de la misma manera, tal esas® del estudio que hace Margaret Mead en

Samoa donde plantea que “las muchachas samoarasaesaban por ningun periodo que, ni

" Rolf. E. Muus Teorias de la adolescenci@®aid6s, México, 2004. pp. 10-11.



remotamente, pudiera compararse al de la criticeca@ple la adolescente de las sociedades
contemporaneas; la adolescencia no era en Samoatape zozobrante; los comportamientos
tipicamente compulsivos del adolescente occiderdal deseo de rebelion contra la autoridad
constituida; la perentoria necesidad de afirmaciéhyo; la eclosion de actitudes idealistas; la
religiosidad como modo de compensacion de la cetiga, no tenia lugar entre los jévenes de la

isla de Tau®.

Algo mas cercano a nuestra cultura es lo sigui¢Aignque parezca una broma, resulta que el
sexo joven —tal como lo concebimos ahora- no exisista hace muy poco tiempo. Incluso en el
presente los muchachos de Chiapas son obligadasaase a la edad de trece afos, a formar una
nueva familia y sustentarla por sus propios medibsndonando el hogar familiar como hijos
para ser padres de un plumazo sin intermedio algksto ocurre en muchas sociedades
ancestrales. Para cuando urgia la hormona sexual sruchacho, para cuando aparecia por
primera vez el pene erecto y la cama como tiendzadgaria, casi al dia siguiente amanecia el
joven con una esposa en el lecho con la que psditigfacer el impulso y la lujuria a un tiempo.
Lo mismo para ella: a raiz de la primera reglddemaban “mujer” aunque tuviera doce o trece
afnos la casaban con alguien y la convertian enent@inbiando el mufieco por un nifio de carne
y hueso... la adolescencia es un lujo de las soossdatbdernas... todos estaban obligados a
pasar directamente de nifio a hombre, de hijo aepadie nifla a mujer y de hija a madre sin un

periodo intermedic”

Citamos dos ejemplos desde los cuales se ve yig@stugeriodo de la adolescencia y ambos
ponen énfasis en lo cultural, de acuerdo con lmgm cita queda claro que toda la parte
conflictiva se ve reducida a la parte biologica lpgrcambios que se presentan en el adolescente
a nivel fisiolégico, pero que en lo emocional ylas relaciones sociales es totalmente distinto a
lo que vivimos en nuestra cultura y esto es prewsde por lo que plantea Mead, estamos en una
sociedad que siente miedo por el hecho de ten&ciarn una vida sexualmente activa y como tal

nos llenamos de mitos y prejuicios que ocasionawihdrario a lo que sucede en Samoa.

8 Mead, MargaretAdolescencia, sexo y cultura en SamoRlaneta, Espafia, 1993. p. 2.
® Ochoa, AnabeMitos y realidades del sexo jovenAguilar, México, 2001. pp. 22-23.

10



En lo que plantea Anabel Ochoa, es una forma amoeer que en nuestra cultura la situacion de
los adolescentes es distinta y como tal hay quetada y enfrentarla pero a través de ofrecer una
educacién sexual que les permita a los jévenesqaese un proyecto de vida y no vivir la misma

situacion de los muchachos de Chiapas, que cutterde asi lo viven, aunque aqui se vive de
manera similar en cuanto uniones de jovenes, paraifuaciones distintas, ya que al no haber
educacién sexual, no se tiene acceso a los méamtioenceptivos y las adolescentes, casi nifias,
se embarazan y la solucién que ofrecen los padreasarlos, pasando de tajo de la infancia a la
“responsabilidad adulta”, por lo tanto, la sitecde cambio es la misma lo que es distinto es la

forma en que se da, reiteramos, lo que siguenfidtas educacion sexual.

11



1.3.- Educacioén sexual.

Para definir lo que es la educacion sexual es swedefinir primero que es educaciéon y
empezamos por decir que esta se da en tres dimesseducacion formal, no formal e informal.
Luego entonces, la educacion son “esas actividadakitualmente planeadas formalmente, en
las que se ofrece instruccién o ensefianza-, qoeiegan a fomentar el aprendizaje... implica
gue lo que se aprende es algo valioso, y lo esupargntribuye al perfeccionamiento personal y
a proporcionar los conocimientos y valores que gemdeterminar a cada uno el tipo de vida
que quiere para si y le ayuda a vivirla en masipidtt®. La educacién no formal o por contagio
social es aquella que se da y se obtiene a travésal cultura sin ningun esfuerzo, puesto que
son hechos dados: comer, vivir en casas-'et@m educacién informal es aquella que se da y se
obtiene a través de las personas, medios de coauidng el teatro, etc. sin un objetivo claro y
esto es solo con la finalidad de reproducir lasdootas y forma de vida de una sociedad
determinada, por ejemplo: las nifias el color ré@®,nifos el azul, los hombres no lloran son

fuertes, las mujeres son tiernas y obediettes.

La educacion formal es entonces, lo mismo querataqmo de educacion ya citado y coincidimos
con ese, en el sentido de que plantea que el diésadptimo del ser humano y la mejora de su
calidad de vida se obtiene, precisamente mediabjetivos claros que busquen potenciar
habilidades, valores y competencias, para que eesopodamos decir que un sujeto esta o no
educado. Contrario lo anterior a lo que dicen madugores cuando mencionan que a traves de
la educacion informal y no formal se educa a las@®s, podemos decir que no, en tal caso
hablamos de que se ensefian y apropian conceptoss de vida, actitudes y valores, los cuales
no permiten mejorar la calidad de vida o desamdi&bilidades y competencias que permitan a
los sujetos “objetos de la educacion no formalfermal” adaptarse a la sociedad y desarrollarse

plenamente, pues no es el objetivo que pretenden.

1% Garcia Amilburu, MariaClaves de la filosofia de la educaciémykinson, Madrid, 2003. p. 33.
1 (Cfr) S. Broudy, HarryFilosofia de la educaciénLimusa. 4ed. México, 1991. p. 22.

2 Hiriart Riedemann, Vivianne Op. cit. pp. 37-42.
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De acuerdo a lo que pretende el neoliberalismaiea de sus caracteristicas, sobre el consumo
es como se da este tipo de “educaciéon”. “Cuandoutisnos de un poco de teleadiccién, vemos
imagenes sexuales en la mayor parte de los anursgian de café o de autos, que demuestran
gue el sexo vende cuando se presenta envuelt@kfirpie y joven. La programacion en cadena
nacional esta plagada de insinuaciones sexualestel@mvelas, veriamos ejemplos vivos de

intrigas sexuales basadas en la infidelidad, laatesstidad, la venganza y la explotactn”

Luego entonces, si el objetivo es vender produgtgsie los programas de television tengan
audiencia, en realidad, importa poco si lo que \v@nus educa y por encima de lo que provoque
en las personas, se ven situaciones de violenmispasexual, embarazos no deseados, etc. Con
esto se crean necesidades respecto a los prododsesalla de los valores y la salud, todo ello
aungue digamos que es “educacion informal y no &rmmo educa, pues no contribuye a
mejorar la calidad de vida de las personas si do o contrario, aunque vale la pena decir que

hay programas de television y radio que si cumptanel objetivo de educar.

Asi entonces, “la educacion sexual formal implearansmision de informacion objetiva, libre
de mitos, tables, que permita a los jovenes craearaeidea personal, a partir de sus propios
valores e intereses. Les da la oportunidad de taw®eisiones congruentes con ellos mismos.
Tiene objetivos especificos, esta estructurada ycewalorativa®®. De esta definicién solo
cambiariamos el término transmision por facilitaadquirir ya que los sujetos son quienes se
apropian, a través de sus estructuras mentales)sgrayen sus conocimientos y el docente, guia
o facilitador solo apoya en el proceso y con losliose En la parte que dice libre de mitos y
tabues, agregariamos y libre de prejuicios.

13 Greenberg y Busselle, 1996. Citado en: CrooksgeRotet al).Nuestra sexualidad Thomson. 7ed. México,
2000. p. 5.

% Hiriart Riedemann, Vivianne. Op. cit. p. 44.
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1.4.- Conocimiento cientifico de la sexualidad

De acuerdo con lo escrito en el tema anterior, sunge una pregunta (COMoO son esos
conocimientos que les permiten a los jovenes obiem& mejor calidad de vida y que al mismo
tiempo les permitan integrarse plenamente en uogedad y que con base en lo que es la

educacion sean necesarios de aprender?

Delimitados esos conocimientos al terreno de laiaelad, pues es nuestro objeto de estudio,
diremos que parte de la respuesta la encontramdsa eefinicion de educacion sexual, al
mencionar que esta debe ser libre de mitos, preguig tables y por lo tanto con base en el
conocimiento cientifico, pero ¢ que es el conocitoi@entifico? “El conocimiento cientifico es
mas accion que especulacion, y su verdad se middapoconsecuencias Utiles que trae al
mejoramiento y la transformacién progresiva deeldidad, en la resolucion de las necesidades y
problemas del individuo o del colectivo socitl.Asi entonces, este concepto de conocimiento
concuerda con el de educacién y entre el conoctmiga educacién hay una relacion, pues
como dice Carlos A. Cuellen, la educacion tiene in@nto de socializar a traves del
conocimiento. La escuela socializa mediante la fers® de conocimientos legitimos

publicamente.

Finalmente entendemos por conocimiento cientificqued que se genera a través de la
investigacion y que esta libre de valor comercianyocional, racionaliza una experiencia en
lugar de limitarse a describirla, se diferenciac#hin que es vago e inexacto casi siempre, en
cambio, el conocimiento cientifico aunque sus molas sean distintos, sus resultados son
claros, precisos y confiables, ademas tiene urc&réomunicativo, abierto, se puede verificar y
sustentar mediante una metodologia, es un sisterteds interconectadas entre si que pretende
llegar a la verdad, se apoya en pautas generalesmdportamiento ya sean leyes sociales o
naturales?

'3 Florez Ochoa, RafadHacia una Pedagogia del conocimientdic. Graw. Hill, Bogota, 1998. p. XXV.

18 (cfr.) Mufioz RazoCarlos. Como elaborar y asesorar una investigaciode tesisPearson, México, 1998. pp.
174-179.
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Queremos mencionar que la definicion anterior garalgo positivista, no obstante, nuestro
objetivo no es analizar lo que es la ciencia nc@hocimiento cientifico, sino plantear una

definicion que sustente nuestro planteamientoahi@s decir, la diferencia entre informacion

confiable y veraz (desde el conocimiento cient)figdos mitos prejuicios y tabues los cuales no
tienen fundamento desde la ciencia. Por que podgaiecir que la ciencia y el conocimiento

cientifico van mas alla de como lo estamos defaversin embargo eso mereceria toda una
investigacion dedicada a ese tema.

En conclusion, el conocimiento cientifico, en ekrdao de la sexualidad, es aquel que se ha
obtenido mediante la investigacion y que esta ldwesaloraciones comerciales y emocionales,
en definitiva que cubra los requisitos, de acueadauestra definicién, para serlo. Desde esta
perspectiva sustentaremos el capitulo Ill, ya gsie ¢éipo de conocimiento lo han logrado

investigadores, sexodlogos, bidlogos, médicos, fmsjod, etc. Todos ellos especialistas que se
rigen por una metodologia que da sustento a saseplaientos sobre la sexualidad y que por lo

tanto tiene el caracter de conocimiento cientifico.

Por ejemplo, seria diferente decir que el conddmccmétodo anticonceptivo no debe usarse por
gue es pecado e interrumpe la creacién de una aidegcir que usar condén en las relaciones
sexuales previene de infecciones de transmisidmasgxde embarazos no deseados ni planeados
que después perjudicaran la salud. El primer pdamiento esta sustentado en normas moral-
religiosas, que no es conocimiento cientifico, pune ayuda a mejorar las condiciones de vida”,
en cambio el segundo enunciado tiene un sustestieda investigacion que demuestra que eso
es verdad y ademas mejora nuestra calidad deywidto desde la filosofia de la educacion es

educar, lo otro son prejuicios y mitos y, no esagdmiento cientifico.
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1.5.- Mito, prejuicio y tabu.

El tema consiste basicamente en describir o defie# conceptos fundamentales, al igual que
todos los del capitulo, para la comprension, aisalssustento de nuestra investigacion y/o tesis,
ya que en la sexualidad es frecuente que haya,npiteglicios y tabues, sobre todo en rubros
como los planteados en el capitulo Ill, aunque olo £sos temas estén permeados por el
desconocimiento, no obstante los delimitamos pugst son esos los que representan mayor
influencia en la sexualidad de los adolescentesn ysies consecuencias, ademas habiendo
educacién en cierto numero de contenidos existpokibilidad de reflexionar, analizar y

cuestionar en otros temas.

Pero entonces qué estamos entendiendo por miteyisamos algunos textos sobre mitologia

encontraremos historias cuentos y leyendas quedfeoyos parecen exagerados y que por lo
tanto no creemos que haya pasado tal o cual Stagsor ejemplo, la medusa que al verse a si
misma queda convertida en piedra al no soportgrgpia imagen, tras esta historia, podemos

interpretar que el no conocernos a nosotros miguede ser peligroso, pero enfrentarnos a lo
que en realidad somos puede ser aun mas. Decimogstgue habia una mujer con serpientes en
la cabeza y que convertia en piedra a quien labaies poco creible y sin embargo como parte
de la literatura y de la mitologia es algo queuralinente valoramos, pero tenemos que analizar

el mensaje implicito que todos los mitos llevan.

Aunqgue ahora hay otro tipo de mitos, “cuentos c@nde Caperucita alertan a las niflas de no
dejarse engafar y representa el abuso infantihismo que Pedro y el lobo advierte sobre las
consecuencias de la mentira, o Blancanieves queusrda el peligro de una madrastra envidiosa

y nos introduce al despertar sexual con el bespritatipe™’.

Este tipo de mensajes son los que debemos analizlexionar en torno a ellos y con base en la
educacion sexual complementar la formacion quenttas jovenes con base en los cuentos

citados, pues como diria Robin Norwood , muchaseregj siguen viviendo en su cuento de

" Ochoa, Anabel. Op. Citp. 38.
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hadas, como el de la bella y la bestia, tratandcasebiar a su hombre (bestia) alcohdlico y
violento a través de su belleza, encanto y amoveerde cambiar a si mismas, pues lo que tienen
dafada es su autoestima y como no se aceptan iarsasno aceptan a su pareja como es y

entonces se relacionan con personas enfermaslamdaerer cambiarlos y sentirse necesitadas.

Luego entonces, un “mito tiene una connotaciOgatiea de cuento, de engafio...para
Malinowsky: no es una explicacidén que satisfaganterés cientifico, sino la resurreccién de una
realidad primitiva mediante el relato para satisia de profundas necesidades religiosas,
aspiraciones morales, convenciones sociales ynghoaciones; inclusive para cumplimiento de
exigencias practicas... en el presente la palabra sipone algo nefasto, una version que

desfigura lo real, que exagera desde el desconenioy da la apariencia de ser lo que nd®s”

Esta definicion nos deja en claro que un mito ge &lso o una explicaciéon a medias, es decir,
parte verdad, parte mentira, y esto en la sexuhkdamuy peligroso, pues si decimos que con
conddn no se siente igual en una relacién sexugley por eso es mejor no usarlo estamos
diciendo hasta cierto punto una verdad a medias f@melriamos que agregar que la diferencia en
cuanto a sensibilidad es minima y que de no ustlpuedes contagiar de alguna infeccion y
ademas que tampoco se siente igual estar talmentess estar contagiado con el VIH. Por lo
tanto aceptar la primera afirmacion es tener uro,mior ende, falta de informacion, por
consiguiente, no hay educacion sexual y si no rdycacion sexual no hay conocimiento
cientifico en los sujetos, y sin este no se estpgrado para vivir y desarrollarse plenamente en

sociedad, pues no solo esta en riesgo la saludn@rsi no la de otras personas.

Ahora bien, un prejuicio esta muy relacionado cormito, pues al tener un prejuicio estamos
juzgando antes de tiempo, es decir, antes de cogquar lo tanto mito y prejuicio son desde el
desconocimiento. Un prejuicio es una “actitud pneedbida, positiva 0 negativa, tocante a una
persona, a un grupo de personas, a una cosa, &dmo.h el sistema educativo familiar y
nacional que nos han formado, nos inculcan cien@seras de pensar y de sentir que se imponen
a nosotros y nos dispensan de reaccionar de modonge... la sexualidad abunda en prejuicios

que afectan a todo lo relativo al sexo, han madtedurante siglos la sexualidad al nivel de los

'8 |bid. p. 38
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secretos de alcoba y la han excluido largo tiemgloadhbito cientifico. Una moral religiosa
imbuida del temor al pecado de la carne ha infl@dda persistencia de este largo silerncio”
Como ejemplo de prejuicio diremos que el hecho uke una mujer tenga que ser inexperta y
virgen al tiempo de que un hombre debe ser exgertias relaciones sexuales, esto implica un

prejuicio.

En conclusién un tabu es “sagrado, prohibido,Ue go se debe tocar ni mencionar”, entonces
en general la sexualidad ha sido un silencio alg® esta y es parte de nosotros pero que no
debemos tocar, ni hablar, pues cometemos el riégsgmmeter un pecado, o0 es simplemente el
miedo que se tiene a que otros ejerzan su vidabgxde aqui, probablemente, por el miedo y la
angustia, surgen muchos de los mitos y prejuigings como dice Anabel Ochoa, se pensoé que la
nifia o el nifio desinformado era inocente y seieri@jos de la sexualidad que nos asusta. No es
cierto. El silencio y el oscurantismo nos han abstearo: abuso sexual en familia desde dentro
de la casa; nifios callados bajo amenaza y adent@&ndiose culpables; nifias desinformadas que
se embarazan al primer contacto; abortos casemsngtan; matrimonios tempranos obligados;
enfermedades de transmision sexual por pura igoaansi el silencio, los mitos y prejuicios
hubieran funcionado o funcionaran no habria un gaende educacién sexual, pero lo anterior

nos dice lo contrario.

“Uno de los obstaculos para impartir educacion alsdxualidad es la creencia de que al dar
informacion a los muchachos éstos aceleran sugierpgs, ampliaran su curiosidad y querran
poner en practica sus conocimientos; asi aunquenestsuceda ni sea de ninguna manera el
objetivo de la educacién sexual, los temores yufmejs siguen existiendd® Y si siguen
existiendo los temores y prejuicios significa quesolo hay que trabajar con los adolescentes
sino también con los padres de estos adolescemtgseyson ellos los principales responsables en
contribuir en la formacion de los jévenes y portdnto son ellos los que de alguna manera

generan estos temores y prejuicios.

9 Georges, Bastin. Diccionario de Psicologia sestietder. 2ed. Barcelona, 1979 pp. 316-317
? Hiriart Riedemann, Vivianne. Op. Cit. p.34.
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Capitulo Il. Enfoques de la sexualidad

En este capitulo pretendemos analizar los prinegpahfoques de la sexualidad desde los cuales
se ha estudiado y ofrecido la educacion sexualieyad mismo tiempo son el sustento tedrico de
nuestro estudio, asi por ejemplo, los dos primerdeques los cuestionamos y no coincidimos
con ellos y los dos ultimos son complementarioeen un buen fundamento desde o para lo

gue pretendemos que es la educacién sexual.
2.1.- Enfoque conservador

Para entender esta forma de dar “educacion sexemfiezaremos por decir que el ser
conservador implica conservar, reservar y/o mant&las buenas costumbres” y una moral,
sobre todo religiosa. Asi esta forma de abordaebaialidad es muy limitada, “mocha”, en el
sentido de que no pretende educar en un sentiddicarso mas bien limitar, reprimir y
manipular con base en normas religiosas que estamepdas por intereses personales o de cierto
grupo de personas que no tienen sustento en ekioseato cientifico. De esta forma la
siguiente cita aunque fue escrita en un contexdtintb al actual aun hoy tiene sentido: “La
sexualidad es cuidadosamente encerrada. Se mudanlla conyugal la confisca. Y la absorbe
por entero en la seriedad de la funcion reprodactién torno al sexo, silencio. Dicta la ley la
pareja legitima y procreadora. Se impone como nopdehce valer la norma, detenta la
verdad...Tanto en el espacio social como en el caraa hogar existe un unico lugar de
sexualidad reconocida, utilitaria y fecunda: leobbk de los padres... Si el sexo es reprimido con
tanto rigor, se debe a que es incompatible cordaeda&cacion al trabajo general e intensiva; en la
época en gue se explotaba sistematicamente laafdertrabajo, ¢se podria tolerar que fuera a
dispersarse en los placeres, salvo aquellos, mmkica un minimo que le permitieran

reproducirse?.

Esta forma de ver la sexualidad es no hablar d& tsilenciarlo y en el sentido de las relaciones
sexuales Unicamente en el matrimonio y con fiegsoductivos, el placer y otras formas de

disfrutar no tienen lugar. Todo esto tiene su arige la historia del capitalismo donde el trabajo

L Foulcaut, MichelHistoria de la sexualidad 1. La voluntad del sabeiSiglo XXI. 28ed. México, 2000. pp. 9-21.
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y la explotacién son lo mas importante, por lo daattravés de la represion por medio de la
iglesia se opto por “conservar” la sexualidad, yglasia como es una arma ideolégica estado,
cumplié su tarea moral de conservar y reprimir emge intereses econémicos mas que de la

propia religion a través del miedo al “pecado”.

Luego entonces, es conservador aquel que creeagameida forma de tener un coito es en la
posicién del “misionero” y sélo entre un hombrana mujer, otras formas distintas de obtener
placer “no son correctas”, como el sexo oral; éehb para algunos conservadores el placer no
tiene lugar pues la Unica funcion de las relaciarwtales es la reproduccion; es conservador
quien prefiere callar los temas de la sexualidam yablar de métodos anticonceptivos, aunque
después haya muchos nifios en la calle que no tiaoeeso a la educacién, a la salud y
alimentacion; es conservador quien piensa que waartde reprimir la vida sexual de las
personas van a desaparecer la infecciones de isadsrsexual, en vez de promover el uso del
conddn para prevenirlas. Para sustentar lo que ©idinbo hasta aqui bastan las siguientes citas:
“Dentro de nuestra cultura la tradicidn religiosdgo-cristiana a moldeado las normas sexuales
de manera poderosa. La religidon cristiana ha ohdeen su interior una tradicion de ascetismo
en la que la abstinencia de los placeres sexuatesspecial por parte de ciertas personas tales
como monjes y sacerdotes- es vista como virtuoaatradicién, al menos hasta hace poco,
también se ha orientado hacia la procreacion, es, d& creencia de que la sexualidad solo es
legitima dentro de un matrimonio heterosexual tiadal y solo con el propdsito de tener hijos,
una ideologia de la procreacion. Este punto deaMist creado una serie de normas o de
estandares de conducta dentro de nuestra culterdige, por ejemplo, que el sexo premarital, el
sexo extramarital, y el sexo homosexual son inctwgsee La ideologia de la procreacién es
nuestra base para afirmar que el matrimonio esugixeimente para varones y mujeres ya que

solo una pareja heterosexual puede proctear”

“Aborto, relaciones sexuales extraconyugales, diba, divorcio, sexo por placer, sexo seguro,
prostitucion (o trabajo sexual), anticonceptivamaon, pornografia, masturbacion, son palabras

malditas para oidos del Papa Juan Pablo II, (yréstipamente la misma opinion del Papa

2 Shibley Hyde, Janet. (et aBexualidad HumanaMc. Graw. Hill. 9ed. México, 2006. p. 37.
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Benedicto XVI) de nuestros jerarcas catolicos,upehdo a los obispos mas revolucionarios, de
empresarios y politicos que hacen gala de sus atiames religiosas y, desde luego, de los
militantes, poco numerosos para nuestra fortungyrulgos de la extrema derecha como, Prévida,
Ancifem y la union nacional de padres de familiagamizaciones cuyos miembros no se
conforman , si realmente lo hacen, con abstenersescdoerversos placeres de la carne, si no que
encuentran la medida de su propio placer en lailpoddn de todas las practicas que ellos

consideran inmorales y que, aunque no les gusigascantiguas como la humanidad misfia”

Bajo este enfoque es como se da gran parte dediacdeion de la sexualidad”, el cual
cuestionamos y no estamos de acuerdo, puesto gee laomejor forma de educar, de hecho no
podemos decir que sea educacién, pensada deslbsddid de la educacion en tanto que se basa
en el miedo y la represion y por lo tanto su foresamuy limitada en cuanto a formacion se
refiera por que a nivel emocional es nefasto yasponde a las necesidades sociales puesto que

no contribuye a solucionar problemas, muy al coistlas empeora.

% Gonzélez Ruiz, Edga€onservadurismo y sexualidadRayuela, México, 1994. p.1.
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2.2.- Enfoque biolégico

Podriamos incluir este enfoque en el anterior paebién es de corte conservador, en el sentido
de que a partir de la biologia es como se ha dadantt muchos afios la educacion de la
sexualidad, si es que se le puede llamar educasrual; pero preferimos hacer un analisis,
aunque breve, a parte, por cuestiones de debatestfue actualmente sobre los contenidos de
sexualidad que se incluyen en los libros de tegtoiencias |, énfasis en biologia y en formacion
civica y ética, en el contexto de la reforma adacacion secundaria (RES). Decimos que al
abordar la educacion de la sexualidad desde lodi@ es conservador pues soélo se estudia lo
gue son los érganos sexuales; es decir, no se, &bl mayoria de los casos, de métodos
anticonceptivos, de infecciones de transmision aexaborto, abuso y violencia sexual, etc.
Cuando estos temas también son de corte biolégi@dnyasi no se abordan; como vemos el
enfoque biolégico esta muy limitado, solo a losadims sexuales y aunque la masturbacion, la
circuncision y la virginidad, entre otros, estanculados y son de interés para los jovenes no se

analizan, ademas de que al hacerlo mejorariansadud sexual.

En la definicion de sexualidad que ofrece el CONARMoS que la sexualidad no es solo lo
bioldgico, sino que ademas existe la influencidadaonde encontramos al grupo de iguales, la
familia, la escuela, la religién y los medios diusiion de informacion, donde culturalmente hay
normas y pautas de conducta que condicionan el adampiento sexual, en resumen y como
veremos mas adelante la sexualidad es multifattpnmor lo tanto es muy importante que se
consideren todos o por lo menos la mayoria dedpedos en la educaciéon de la sexualidad que

se ofrece a los adolescentes.

Luego entonces, ¢en qué nos basamos para dedia gdecacion de la sexualidad se ha dado
desde este enfoque? Pues basta revisar los pragoeEnsecundaria y veremos que su contenido
en relacion a la sexualidad son los érganos sexual@lgunas cuestiones sobre el desarrollo
fisiologico del cuerpo. Y basta también observarglee se dijo respecto a la reforma a la

educaciéon secundaria sobre el contenido de seadadid los libros de texto, cuando hablan de la
pildora de emergencia, el aborto y el SIDA; pues doupos conservadores pedian que se
retiraran tales contenidos, pretendiendo una vez ehénfoque biolégico como Unico contenido

22



de sexualidad, pues argumentan que al hablar piédizra de emergencia se fomenta el aborto y
en general que se incita a los jovenes a que rterejaciones sexuales: “Informacién veraz,
adecuada a la madurez y a la edad, para que dasdabmaravilla de la sexualidad y del aparato
reproductor, asi como sus funciones en relaciorlatmansmision de la vida... alejen de peligros
que abundan en la sociedad actual, como son laog@iia, la pederastia y muchas otras
perversiones sexual&d.Y cita el autor de esta referencia partes deentotde biologia | con lo
gue intenta sustentar que los contenidos de laatidad que se abordan promueven la
masturbacion, la promiscuidad, y lo que él llameastperversiones. Reiteramos que para
nosotros no es mas que un intento de perpetuanitatia la sexualidad a lo biolégico, pues
textualmente dice que las maravillas de la sexadlids puede conocer el adolescente a través
del aparato reproductor, como si los seres humfaigsamos solo matriz y testiculos. Hasta aqui
diremos que al hablar abierta y ampliamente dedoms de sexualidad a los jovenes, lejos de
que se hagan perversos se forman en su sexualigaeés)pertenece y que por lo tanto merecen

conocer.

Muy a pesar del debate y de los intentos por induieducacion sexual de forma integral,
opinamos que los grupos conservadores han ejencidduerza mayor para lograr que no haya
informacion sobre sexualidad para los jovenes dergkaria, pues veamos en el siguiente cuadro

lo planteado en el plan y programas 1993 y 20Q@easyamente:

4 paz Fernandez Cuetarticulo desde la fe. En la prensa26-08-06. p.3.
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Plan 1993°

Plan 2006°

El alumno:

Integre los conocimientos y habilidades

y
estudiantes continuar sus aprendizajes

valores que permitan a los

con un alto grado de independencia.
la solucion de las
de

Coadyuvan a

demandas practicas la vids

cotidiana.

5 para la vida:

Este nuevo plan pretende que el alumno desarroll

competencias, y entre ellas existen competenci

Implican relacionarse arménicamente con
otros y con la naturaleza; comunicarse cor

eficacia; trabajar en equipo; tomar

acuerdos y negociar con otros;

Plan 1993

Plan 2006

Participan en relaciones sociales regida
por los valores de la legalidad, el respeto
los derechos, la responsabilidad personal.
Los contenidos que se abordan de maner

implicita respecto a la sexualidad son e

g

menstrual, fecundacion y embarazo, |

relacion sexual, la fecundacion, e

desarrollo embrionario, el parto, métodos
anticonceptivos, enfermedades d
transmision sexual.
En Civismo:
» Derechos de nifios y jévenes; recursg
legales contra el abuso contra menores; v ¢

derecho a la salud.

sCrecer con los demas; manejar armonicamente la|

arelaciones personales y emocionales; desarrollar

aelementos de

n linguistica que caracterizan a nuestro pais.

biologia: * Se habla también de contenidos que sg

transversales que se abordan en varia

e La reproduccibn humana: sistema asignaturas con distintos énfasis; entre

reproductor femenino 'y  masculino, estos contenidos se encuentra la educaci

caracteres sexuales primarios y sexual y la equidad de género y ¢

secundarios, madurez sexual, 06rganos desarrollo de estos contenidos €
sexuales y su funcién general, el ciclp responsabilidad de toda la escuela.

o afecto, género, reproduccion y disfrute, las actites

slembarazos tempranos y situaciones de violencia.

los

Y

identidad personal; reconocer y valorar

la diversidad étnica, cultural

La educacion sexual que se impulsa en la escug
parte de una concepciéon amplia de la sexualidag

donde quedan comprendidas las dimensiones d

de aprecio por uno mismo y por los demas; €
manejo de informacion veraz y confiable para lg

sprevencion de enfermedades de transmision sexud

(2]
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% SEP.Educacion Secundaria. Plan y programas de estudi©93.SEP, México, 1993.

2 SEP.Plan de estudios 2006. Educacion basica. SecundaSEP, México, 2006.
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Analizando el cuadro observamos que en el plan $888nente se abarca a la sexualidad en la
asignatura de biologia y con énfasis en la repmdocy en los 6rganos sexuales, es decir, la
sexualidad esta reducida al enfoque bioldgico;ngae estan planeados otros contenidos, como
métodos anticonceptivos y enfermedades de traremssixual, la mayoria de las veces estos no
son abarcados, pues basta preguntarles a joverelagucursado la secundaria, si es que han
revisado mas haya de la reproduccion y seguransentespuesta sera un no, ademas lo sabemos
por experiencia propia.

En el plan 2006 el panorama que observamos es mploay prometedor, pues se pretende
abarcar a la sexualidad de manera sistematica radideyar ademas del enfoque biol6gico
aspectos sociales y culturales de la sexualidagl ggai donde los grupos conservadores ponen
objecién, pues como ya citamos, argumentan queseygve la promiscuidad, el inicio de las
relaciones sexuales y la masturbacion, cuando sabeume al brindar educacion sexual a los
joévenes sucede todo lo contrario, de acuerdo cajuénos dicen especialistas, como Anabel
Ochoa, Vivianne Hiriart, Alvarez Gayou y otros cuacen investigacion y lo han demostrado
sustentado desde el conocimiento cientifico y moapersonalmente opinamos que lo hacen los

grupos conservadores, desde una doble moral, dbmieerepresion y los prejuicios.

Si bien ya dijimos que la propuesta planteada gata@l 2006 nos parece mejor porque abarca de
forma un tanto sistémica a la sexualidad, no obstaigue faltando precision en los objetivos y
en las técnicas, si es que las hay, para logramlapetencias plasmadas en el documento, y por
ello, en parte, nuestra propuesta de un cursa allignal. Otro problema que observamos es el
hecho de que el tema de la sexualidad sea traatyerssponsabilidad de toda la escuela, pues
aungue la idea suena bien, pensamos que es diidibgrar que todos los miembros de una
escuela se responsabilicen de la educacion dlelg#ad de los jovenes, en el sentido de que
no siempre estan preparados para esta tarea y dedtaque, de acuerdo a las entrevistas
aplicadas a los profesores de nuestra institucp@rativa, objeto de estudio, resulté que ellos
admiten no estar preparados para ofrecer educaeiiral a los jovenes pues no cuentan con la

informacion necesaria ni con la madurez y preparaemocional para hacerlo.
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2.3.- Enfoque histérico

El enfoque que tiene nuestra investigacion es ¢@opedagdgica, por lo tanto nos vemos en la
necesidad de abordar un enfoque de la sexualidateqga una orientacion cultural y para ello el

presente tema nos lo resuelve, la finalidad es temsustento tedrico.

El tema anterior obedece a la dimensién biol6giealad sexualidad, es decir al sexo o a la
genitalidad, pero al mismo tiempo lleva implicitaeflejo de la sociedad a la que pertenecemos
y por ende, hablamos no solo de lo bioldgico sm@aspectos sociales y fendmenos que se dan en
una cultura y tiempo determinados. Luego entoreepioblemas mencionados son de corte mas
bioldgico, pero con un trasfondo social, ahora biatendiendo a nuestras variables, los
problemas de corte meramente social son los nptegjicios y tabues de la sexualidad; asi la
mayoria de los problemas relacionados con la delasithson en funcién de los mitos, prejuicios

y tabues, los cuales a su vez tienen su origea sociocultural.

Asi entonces, los adolescentes que carecen decd@lucexual son mas susceptibles a creer en
los mitos y prejuicios de la sexualidad y si hagecrcia en los mitos y prejuicios como algo
verdadero de lo cual parte para ejercer su sexadhlids problemas en torno a ella se agravan; asi
desde que somos nifios nos niegan la informacidasolan dan distorsionada o incompleta v,
como al llegar a la adolescencia ya somos capaceseastionar y criticar de forma mas amplia
nos empiezan a dar verdades a medias tratando mtermaenos en el “castillo de la pureza”; es
decir, en la castidad y, esto lo que suele provesague cuando somos adolescentes vivamos
reprimidos, frustrados, con miedo y manipuladopeet a nuestra sexualidad; y cuando somos
adultos lo anterior se torna mas complejo ya quégpfsustracion construida a lo largo de la vida
hay personas que son incapaces de tener un orgadisfsutar de las relaciones sexuales; hay
personas que violentan y son violentadas en sagioeks de pareja, creando circulos de
codependencia y por lo tanto relaciones destrigtifado esto y mucho mas es parte de la
construccion social de la sexualidad, veamos, hajgmes que no trabajan fuera de casa por que
el marido no les da permiso, pues se tiene laddegue el hombre tiene que trabajar y la mujer
guedarse en casa a cuidar a los hijos y atendeoggr, esto ultimo muchas veces, ni ellas
mismas lo reconocen como trabajo, debido a la eifutajue han recibido; hay hombres que
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viven angustiados por el hecho de no tener dinara pagar las entradas al cine con su novia,
cuando ellas también podrian pagar o compartigsos; a los hombres se les ensefia a ser
proveedores, fuertes y promiscuos, mientras quas anlujeres se les dice que tienen que ser
sumisas y abnegadas, puras y castas hasta eEaltatambién es parte de la construccion social
de la sexualidad, esta construccion es la educag¥ual basada en mitos, prejuicios y tabues,
los cuales desencadenan multiples problematicaisnas de ellas ya mencionadas. Lo anterior lo
sustentamos con lo siguiente: “La sexualidad epnaaducto histérico, no existe fuera de la
historia; es decir es el resultado de multipleduerfcias e intervenciones sociales, asi la
sexualidad es una construccion social... la histdeala sexualidad quiza no sea todavia un
campo respetable de investigacion: la investigasgual, como ha sefialado el socidlogo Ken

Plummer, aun parece moralmente sospechbsa.

El hecho de decir que la sexualidad es moralmergpeshosa implica que la sociedad asi lo
percibe y como tal prefieren como diria Anabel Gchao hablar a los jévenes del tema de la
sexualidad y entonces los adolescentes en su desesresidad por saber del tema buscan
informacion en los medios y con personas poco reoadiables (pornografia y grupo de amigos,
por mencionar solo algunos) y asi empiezan a dguestas equivocadas a sus dudas sobre
sexualidad. Por otro lado, algunos padres de farailno querer que sus hijos jovenes inicien su
vida sexual reprimen e inventan ideas, en estaedsestielen decir a la hija: “cuidado con que
tengas relaciones sexuales porque en cuanto llegleescasa me doy cuenta por tu forma de

caminar”.

La sociedad al serlo, tiene también una politicesya en cuanto a la sexualidad ha sido siempre
una lucha de poder entre distintos grupos: los exeadores, los liberales y los liberales
posturistas, asi existen los movimientos feminigtagy, etc. “el equilibrio entre estas fuerzas
politicas en un momento dado puede determinaraglogde control legislativo o la intervencion
moral en la vida sexual... las relaciones entre hemby mujeres se ven afectadas
constantemente por los cambios en las condicicrmsdenicas. La participacion cada vez mayor

de las mujeres en la fuerza de trabajo asalariaeldtablemente afecta los esquemas de vida

2" Weeks, JffreySexualidad.Paid6s-UNAM, México, 2000. p. 24-36.
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doméstica. La sexualidad no esta determinada pmiodElo e produccion, pero los ritmos de la
vida econdmica proporcionan las condiciones basidas limites Ultimos para la organizacion

de la vida sexudf” Ademas de esto los jovenes, principalmente, seadidos por los medios

de informacién masiva con mensajes que llevan, dgomia de ellos, imagenes relacionadas
directamente con el sexo, es decir, nos proyectajeres de cintura muy delgada, caderas y
piernas atractivas, etc. Todo con la finalidad eéeder productos, de lo que surgen ideas y
estereotipos de lo que debe ser el cuerpo dejardtadb otros aspectos que también son

importantes como la salud y el juicio moral, tatMola propia persona como de los otros.

%8 |bid. Pp. 33-35.
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2.4.- Modelo sistémico

Para concluir con este capitulo presentamos el Imattelos cuatro holones sexuales propuesto
por Eusebio Rubio, con el cual estamos de acugrdes ya desde antes hemos venido
mencionando el aspecto multifactorial que carazaesi la sexualidad y este modelo cumple con
esa caracteristica, es decir la sexualidad nolemeate lo biolégico, escencialista, ni social, si

no que abarca otros aspectos que veremos a canfinua desde los cuales, pensamos, debe
planearse la educacion de la sexualidad de loesckites. Nos parece preciso aclarar también

que, el enfoque anterior, historico, es complententaeste ultimo.

En el concepto de sexualidad hablamos de una édprpsicosexual de los individuos como
seres sexuados en una sociedad y cultura dadaur@rbase biologica que es el sexo. Si
observamos esta definicibn nos damos cuenta qudaela la parte psicoldgica, bioldgica y
social, por lo tanto obedece a la multifactoriedada sexualidad y esto concuerda con los cuatro
holones sexuales o modelo sistémico, y es desdeertpectiva que pensamos la educacion de
la sexualidad, pues no somos producto solo deltarautampoco de nuestros pensamientos, ni
de nuestra fisiologia, sino que estos elementosractian entre si y nos condicionan y

conforman lo que es nuestra sexualidad.

Eusebio Rubio, ha identificado un problema en #lidis de la sexualidad, pues dice, si se
estudia a la sexualidad con una metodologia desitlpgia seguramente se concluye que la
sexualidad es un problema psicolégic@si entonces, para estudiar la sexualidad debdesele

diferentes enfoques atendiendo a la naturaleza anikamla sexualidad que es multifactorial, para
que asi pensemos también en una educacion sexsaintegral, que nos ayude a mejorar la
calidad de vida y a solucionar problemas relaciosatbn la sexualidad y no pensar como los

grupos conservadores que la sexualidad es sobnitatidad y reducirla a la reproduccion.

Con la referencia anterior estamos metidos en oblgma, pues podria pensarse que nuestra

investigacion no ha utilizado distintos métodosmestigacion, sin embargo, precisamos que no

29 (cfr.) Rubio Aureoles, Eusebigntologia de la sexualidad humanaGrijalbo, México, 1997pp. 27-28.
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estamos haciendo una investigacion de la sexuaédasi, mas bien estamos partiendo de un
supuesto, de un caso en concreto y que nuestrivobgsta y es en funcién de la educacién, es
decir el supuesto es que hay problemas de educseidral en los adolescentes y nuestro caso
concreto en el que identificamos esto lo descrisi el capitulo IV. Luego entonces, lo que si
hacemos y proponemos es abordar la educacionsixuelidad considerando la mayoria de sus
aspectos y sustentar dicha educacion tedrica yduolétgicamente de forma sistémica y prueba
de ello es que en este capitulo hemos analizadma@dgenfoques desde los cuales se da la
educacion de la sexualidad y que algunos cuestiosignton otros, como este, coincidimos y

fundamentamos el porqué y el cdmo de la educa@da sexualidad.

Ya mencionamos que la sexualidad es multifactgrigie esta caracteristica concuerda con la
propuesta de Eusebio Rubio de los cuatro holonggroductividad, género, erotismo y
vinculacion afectiva; pues ahora mencionaremos ue gada uno de ellos significa: “la
reproductividad humana es un holdn sexual... nonsialial evento biolégico de la concepcion,
embarazo y parto, también el acto educativo edegpcion... en el plano psicoldgico, puede
expresarse a través de la maternidad y la paternidan el plano socioldgico, la reproductividad
suele estudiarse en tematicas como las signifioasisociales del hecho reproductivo y la

contracepcion™

“El holon del género en su dimensidn bioldgica,liesp los multiples niveles en los que opera en
proceso prenatal y postnatal de diferenciacion aexias manifestaciones anatémicas del
dimorfismo y las manifestaciones del dimorfismoetrsistema nervioso central... en el plano
psicologico, el género adquiere relevancia cengml la conformacion de la identidad

individual... en la dimensién social la expresion lmzbde nuestra identidad genérica se llama

papel genéricd™

“El hol6n del erotismo en su dimension biolégicadéce al deseo o apetito sexual, la excitacion
y el orgasmo... en el nivel psicologico la simbolibacde lo erdtico es uno de los mecanismos

mas poderosos, por lo que tenemos una identidaidaerd en el nivel social hay identificacion

%9 Rubio Aureoles, Eusebidntologia de la sexualidad humanaGrijalbo, México. 1997. p.33.

% Ibid. p. 34-35
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de codigos de conducta tan diversos, que permatansualizacion del caracter relativo de las

normas de conducta erotica.

“El holdn de la vinculacion afectiva en sus basedobicas empiezan a identificarse, cuando
menos en lo que se refiere a algunas formas delairion afectiva como el amor romantico, el
enamoramiento y posiblemente la matriz del vincolaterno- infantil... en la dimensién
psicolégica la experiencia subjetiva del amor y pasrones de vinculacion constituyen temas
centrales en la psicologia... en la dimension sastd presente el establecimiento de la pareja

humana, su formacién, ciclo y disoluci¢fi.”

Si observamos en estos cuatro holones se abarsamrd® aspectos fundamentales de la
sexualidad como son: lo social, lo psicologico yiolégico, y desde estas tres dimensiones es
que se debe educar en el terreno de la sexualidagartir de los cuatro holones es como

interactdan las dimensiones.

Al final del capitulo el autor hace un analisislde problemas que estan implicitos en cada uno
de los holones, asi en el erotismo las infeccialeegansmision sexual, en la reproductividad la
incapacidad de tener hijos y la reproduccion dedaotas mal entendidas (prejuicios), en la
vinculacion afectiva las relaciones de violencidegtructivas, y en el género cuestiones sobre la
identidad y la orientacion sexual que a su vezal giocial aun no esta abiertamente permitida la
homosexualidad, ademas de las desigualdades derdocal rol de género asignado para
hombres y mujeres, de lo que opinamos son y estaibase en prejuicios que podemos eliminar
desde la educacion de la sexualidad de forma sisiare integral y con base en el conocimiento

cientifico.

%2 Ibid. pp. 35-36.

% |bid. pp. 36-38.
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Capitulo Ill. Algunos aspectos de la sexualidad adescente.

Antes de empezar con los temas de este capitulergos hacer una aclaracion o precision a
propésito del capitulo, en el sentido de que estatpascientes de que los temas a tratar aqui no
abarcan todo lo que es la sexualidad de los adwiess; y hemos elegido tales temas porque nos
parecen los mas generales y precisos para la edncae la sexualidad, pretendiendo como

objetivo la salud, ademas dentro de tales temaswalircitos otros mas particulares.

Otra cosa importante es que no pretendemos habldwsdérganos sexuales en si, mas bien
haremos un analisis de los mitos, prejuicios y eéabgue giran en torno a este tema y asi con
todos los temas tratados en el presente capituéss fales mitos, prejuicios y tabues son el eje
transversal de nuestro estudio, ademas de que test@s que pretendemos revisar son muy
faciles de encontrar, pues la muchos de los tegtms abordan el tema de la sexualidad los

incluyen y por lo tanto no aportariamos algo retéea

3.1.- Organos sexuales

Respecto a los 6rganos sexuales existen varios,mpitejuicios y tabues; empezaremos por decir
que de hecho el nombrar correctamente o por su mombos Organos sexuales no es muy
comun, por lo que los nombres de estos 6rganogrsa@nun tabl. “Entre cuates se habla de: el
osito, la pucha, el no me niegues, almeja, ca@ggegje... Paralelamente se hacen alusiones al
miembro viril como: el chile, el ganso, la vergbasgete, la polla, el pajarito® La pregunta seria

de dénde surgen esos nombres que se les atribugsroeganos sexuales, tal vez la respuesta la
encontramos, desde casa cuando los padres ale@l giiio se toca sus genitales y los padres le
dicen “déjese ahi, no sea cochino”, enviando elsajende que son partes sucias y vergonzosas y
por eso mismo quiza algunas mujeres y hombres aatsexploran sus 0rganos sexuales pues se
les ha ensefiado que son partes prohibidas, tabiassy también puede ser que por la misma
razon a muchas personas les avergiienza ir al orélagnecoélogo y asi los problemas de salud
relacionados con los genitales se agravan. De @mlémos decir que es importante nombrar a

las cosas correctamente, al pan, pan, al vino; @@ vagina, vagina y al pene, pene.

% Ochoa, Anabel. Op. Cit. p. 29.
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Otro tema tabu relacionado con los o0rganos sexwda virginidad en las mujeres, 0 mejor
dicho es prohibido que la mujer sea penetrada aetédlegar al matrimonio, pues de lo contrario
es “pecado”. “El tema es una lacra para la muf#a sae desgracia, injusticias, dolor y prejuicio
sobre su persona... sin duda nadie habla de la \ddegirde los hombres, como si no existiera; y
de hecho no hay ninguna prueba fisica para sal@rvsiron es “quinto” o “desquintado”... la
mujer tiene una membrana dentro de su vagina quangee cuando es penetrada. Basandose en
este dato, la teoria machista que ha gobernadamefionexige a las damas el sello de garantia,
como si fuera refresco irrellenable, botella derlicon recinto aduanal... al macho se le pide
todo lo contrario que a la hembra. Un hombre copeggncia sexual vale mas, es un gran
hombre.®® Lo que detectamos aqui muy claramente son eldaHé virginidad y los prejuicios
culturales que estan implicitos pues también swed®rse que una mujer virgen en una
penetracion proporciona mayor placer, ademas valkcorgullo del hombre. “Hay que saber que
no todas las mujeres sangran la primera vez, s@ade cada tres. Esta membrana del himen en
algunas es casi una telita de arafia que se ronmpenceoplo; en el otro extremo las hay que la
tienen dura como porcelana e incluso hay que lie@uta cirugia para retirarla. En unas estara
llena de vasos sanguineos y tendra hemorragia Ssgppero en otras es seca y no produce
derrame alguno® Entonces queda claro que es un mito que todasupses tengan que sangrar
en su primera relacion coital, que es prejuicio d@i@a a las mujeres pretender que sean virgenes
y es tabu el hecho de prohibir la penetracion paitar que pierdan la virginidad.

Hasta aqui hemos abordado mitos, prejuicios y talefierelacion a los 6rganos sexuales de la
mujer, pero ahora retomaremos o relacionado osrdtganos sexuales del hombre. En primer
lugar un prejuicio muy conocido es creer que elafd@ndel pene es determinante en la obtencién
de placer o de orgasmos. “El tamafo del pene orfad de otras partes del cuerpo, depende de
factores hereditarios. No tiene ninguna relaciom leofuncion o capacidad. El tamafio del pene

no debe preocupar al varén, ni a la mujer. Asi cdrap muchachos altos y bajos, flacos y

gordos, hay penes mas gruesos o mas delgadosargas b mas cortos. El tamafio del pene no

se relaciona con el grado de placer sexual, ni earembre, ni para la mujer. La vagina se

% |bid. pp. 40-41.

% Ibid. pp. 43.
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amolda durante el coito al tamafio del pene, cualgujue este tengd”’Es preciso aclarar que el

tamafo de las manos o talla no es un indicadaiadefio del pene y este a su vez tampoco tiene
gue ver con el placer por que el clitoris en lagenes es el principal 6rgano de placer sexual y
se encuentra fuera de la vagina. Esto ultimo demaaexiste el mito que de acuerdo a la talla es
el tamafo del pene, pues la fuente de informacu@sg tiene como referencia para esto es la
pornografia y aqui los hombres son actores queaatant precisamente por que tienen el pene
grande, pero esto no significa que asi tenga gue gee todos los hombres tengan el pene de

esas dimensiones.

También es mito que a las mujeres se les ensatehaaderas después de que tienen relaciones
coitales, 0 que se les nota en la cara o formadenar; que la masturbacién provoca que ya no
te desarrolles, que salen “pelos” en las manogealidad el autoerotismo y “las relaciones
sexuales no provocan cambios fisicos visibles. &sr.del cuerpo puede cambiar durante la
adolescencia por el crecimiento natural, sin emijaegtos cambios no estan relacionados con
tener o no actividad sexuaf"De igual forma es un tabu el no decir que la pésd,mamas, el
ano, y el cerebro también son 6érganos sexuales, glugerebro es el principal érgano sexual y

los demas forman parte del erotismo y la excitasgxual.

Todo lo que hemos mencionado en este tema de gEnds sexuales obedece al enfoque
bioldgico de la sexualidad, es decir, pretenderedarcacion sexual desde el enfoque bioldgico es
hablar meramente de los 6rganos sexuales y eragal €s tabu pues no se habla de los temas
implicitos en el mismo, tales como la virginidad, teamafio del pene, el erotismo y la
masturbacion; temas que son de corte biolégico gaeono son abordados pues simplemente se
queda a nivel de aparato reproductor y sus funsiopetales funciones se limitan a la
reproduccién, ni siquiera se menciona que sirvea phplacer y en este sentido llegamos a la
postura conservadora donde el pacer y otras fod@abordar la educacion de la sexualidad son
pecaminosas, prohibidas, tabl; postura que paratroesse traduce en prejuicios, que

desembocan en mitos entre los adolescentes.

37 Pick de Weiss, Susan. Op. Cit. (etal). p. 25.

3 Alvarez Gayou, Juan LuiSexualidad. Los jovenes preguntarPaidds, México, 2004. p. 21.
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Si leemos entre lineas el tema observamos queraweslisis va mas alla de lo biolégico y lo
conservador pues cuestionamos tales posturas @ drael enfoque histérico y el enfoque
sistémico, de tal suerte que aunque el tema seaa& $atfisiologia del cuerpo, este engloba
aspectos culturales que condicionan en gran mdaliteima de vivir la sexualidad y esta forma
se ha dado, como dice Weeks, a través de un proxssrico. Mas aun con base en el modelo
sistémico los 6rganos sexuales estan implicadososocuatro holones de la sexualidad, es decir,
los 6rganos sirven para la reproduccion, reprodigietd, sirven para el placer, erotismo, son el
sexo bioldgico, género, y el relacionarnos conso&rartir de ciertos rasgos fisicos, vinculacion
afectiva. Asi entonces, por mucho que los orgamasiades obedezcan a lo biolégico de la

sexualidad estan relacionados con otros aspeaesde este supuesto deben abordarse.
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3.2.- Métodos anticonceptivos

En relacion a los métodos anticonceptivos tambiéangnitos, prejuicios y tables que pueden
estar evitando su uso o causando un manejo inagdieclealos mismos. Aunque ya dijimos que
no hablaremos aqui de todos los métodos, ni deeslamsmo, puesto que para este caso se
puede consultar parte de la bibliografia revisdlleestro objetivo es hacer aclaraciones precisas

respecto a la informacién en torno a tres ejesyguaencionamos y de manera un tanto general.

“En la actualidad apenas un tercio de la poblacitiza frecuentemente anticonceptivos. El
embarazo adolescente supone un treinta por cienfosdalumbramientos a nivel global, y es
triste reconocer que el aborto es una practica norSigue faltando mucha informacion, asi
como acceso directo a los métodos existentes, mubdellos baratos y eficaces, pero fuera del
alcance de la mayoria de las personas. Pese auldi®oravances esta fallando la educacidn.”
Con esto tenemos un panorama general de lo queanpbs métodos anticonceptivos y de ahi
la importancia de contar con informacidén basadalesonocimiento cientifico para que a partir
de aqui ofrezcamos educacion y no como pretendemgrigpos conservadores, sobre todo la
religion catolica, que no se utilicen métodos amtaeptivos y que las relaciones sexuales sean
s6lo para la reproduccion y “tener a los hijos Qims te mande”, cuando esto, para nosotros es
un tabu, en el sentido de que no pretenden qualsde # utilicen métodos anticonceptivos, y es
un prejuicio desde su moral, pues quieren repiasirelaciones sexuales por placer, cuando este
es un potencial de todo ser humano y por lo taadopkersonas dificilmente lo evitamos, pero
como hay quienes no quieren “pecar” no utilizann@todos adecuados y asi, al rato hay muchos
nifos no deseados, que no son bien alimentadanyidbs de forma integral por no contar con
los recursos necesarios y por lo mismo cuestiondalgsoral, pues pensamos que es mejor un
rato de placer que un nifio desnutrido y lleno dergaas y ademas quien lo tiene que cuidar

también merma su calidad de vida.

Continuando con la idea religiosa de no usar mét@ahdiconceptivos por considerar que va en

contra de la vida y que para nosotros es un piejuaprovechamos para hablar de la pildora de

% Iturbe, Josu. En Ochoa, Anablehs métodos anticonceptivos explicados a los jovenéguilar, México, 2005.
p. 19.

36



emergencia ya que al respecto se ha dicho queoesvabcon la finalidad de que no se use y
regresariamos al problema ya mencionado y reitesajue para nosotros, pensar que la pildora
es abortiva, es un prejuicio, basado en un mal joateela informacion y de su mecanismo. “La
pildora de emergencia evita el embarazo antes guyeosiuzca. No afecta a una mujer que ya
este embarazada, no le hace nada, ni siquieraqgaawalformaciones fetales, mucho menos el
aborto. La pildora abortiva es otra... y no se rela&icon la de emergencia, no deben
confundirse una y otrd® Continuando con la idea de los métodos hormonglessar que
consumirlos provocan: cancer, esterilidad, ten@shitarados” es mito, pues Anabel Ochoa
afirma que no causan nada de lo mencionado, simrgmipara utilizar métodos hormonales es

necesaria la consulta médica.

Pasando a otro método llamado conddn, tenemos éanali torno a el mitos y prejuicios, pues
de el se dice que: aprieta, que no se siente igualgl virus del sida atraviesa el condon; Anabel
Ochoa nos responde y dice que el condén que niohumes el que no te pones; que si aprieta es
para que no se salga, de eso se trata, no esicatpet el virus del sida si es mas pequefio que la
porosidad del condon, pero tal virus no esta aisladcesita una gota de semen y una gota de
semen no atraviesa la porosidad del condon; y fpaivamente, no se siente Io mismo con
conddn, la diferencia es minima, pero no vale l@aap@riesgar tanto, la vida y la salud, por tan
poco, grados de placer. Otro prejuicio al respestgue si se pide el uso del conddn se corre el
riesgo de que la otra persona se ofenda o pierssesjamos infectados de algo, cuando es todo

lo contrario, pues es cuestion de responsabilidad.

Pasemos a otro método anticonceptivo, aunque & ddeandlisis es la misma; respecto a los
llamados métodos naturales, todo lo que podemas ldeesumimos en que no funcionan, su
nivel de efectividad es bajo y provocan mas emioarale los que evitan; sobre todo el coito
interrumpido. “Lo peor del asunto es que los vasogee practican este coito interrumpido se
creen seguros y duefios del asunto, pero tienenran desconocimiento acerca de los
mecanismos del cuerpo. De modo que si la chaveesdbarazada diran tan contentos que no es

suyo, que seguro se acostd con otro porque el Eyaiempre fuera. Otras idioteces

40 Ochoa, Anabel.os métodos anticonceptivos explicados a los jovendguilar, México, 2005. p. 255.
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anticonceptivas, el limon... algunas creen que ums@da vagina con limon después de recibir
una eyaculaciéon no van a tener hijos ni infecciandsa ducha vaginal. Lavar la vagina tras
recibir el semen del hombre es otra practica qgenals creen anticonceptiva. Saltar para atras, si
quieres saltar, salta: hacia atras, hacia delaetdado, baila jarabe tapatio si te parece. Pero
saldras igual de embarazada que si no bdifalsd’ anterior no son méas que mitos y prejuicios
fundados en la ignorancia y mas vale que los j&eeagan informacion para prevenir

problemas relacionados con embarazos no deseatustys.

Finalmente, hay otros métodos que no son recomtagdglara jovenes como los definitivos
(salpingoclasia y vasectomia); otros que estaresns por su baja eficacia como el diafragma y
los espermicidas. “Cuando una pareja joven se gdaek uso de anticonceptivos para evitar el
riesgo de embarazo, casi siempre se repite un @erapreciacion. Todos y todas preguntan cual
es el mejor, como si fuera una cuestion absolutaeltos métodos estan catalogados de bueno a
malo pasando por mediano... Por supuesto que laladstis un método anticonceptivo, porque
la gente no se fecunda por el aliento, pero espenagrullada tal como decir que o mejor para
no engordar es no comer. Mas alla de ideales ssfianhodiscutirlos, lo cierto es que los jovenes
de nuestra sociedad estan teniendo relaciones lssxyaefiero que sepan y se cuiden a que
arrojen hijos gratuitos o se mueran por ignoraraitpa de quienes niegan la informacion que se
les debe. La moral la ponemos luego, después @ gatn antes. El mejor anticonceptivo es el
mejor meétodo para ti en tus circunstancias vitgdessonales e intimas, que no son las mismas

para otra persona y otra situacién aunque pertargeie misma generacioff”

Con esta cita tenemos elementos para decir queasydhenes tienen prejuicios al elegir algun
método anticonceptivo, pues si alguien les dicetglie cual método anticonceptivo es el mejor,
probablemente lo utilicen aunque no sea el mejoa pas circunstancias. Ademas uno de los
representantes de grupo provida antepone la momahay “educacion sexual’ basada en el
“amor”, el cual reduce a las relaciones sexualésagmente dentro del matrimonio, lo que para
nosotros significa predicar en el desierto, puesrneBecho que las relaciones sexuales se tienen

dentro y fuera del matrimonio y nos parece absurdtar de evitar el uso de métodos

“1bid. pp. 220-221.

“2 bid. pp. 75-76.
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anticonceptivos desde una moral y no desde unacgiu social que estamos viviendo y que nos
exige educacion sexual con base en el conocim@enifico y no en relacion a una moral que

se traduce en mitos y prejuicios.

Con base en nuestro marco tedrico desde el enfoigt@ico y el sistémico diremos que la

economia se ve afectada por la cantidad de hijesiga pareja pueda tener y al mismo tiempo la
calidad de vida vy esto esta relacionado corcl@dro holones de las sexualidad, pero si se
pretende que con base en prejuicios morales ntliseru métodos anticonceptivos y se regrese

al enfoque conservador y limitar las relacion&sr@produccion, reiteramos son prejuicios.
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3.3.- Infecciones de transmision sexual

“El sexo ha sido tan desconocido que no hemos padidiar su salud. Todo lo que nos pasaba
al respecto caia en falsedades, de un extremauMtijeres aparentemente siempre infectadas,
pendientes del ginecélogo como si se contagiardas.s@\l tiempo, hombres eternamente
prodigiosos que jamas consultaban al médico sabpgegza maestra aunque se cayera a pedazos.
Ahora aprovechan esta circunstancia algunos grppos tratar de amenazar a los jévenes con
que la sexualidad es causa de muerte y de todasales.** Nuevamente podemos decir que son
los grupos conservadores, los que utilizan com@adas riesgos que conllevan una vida sexual
activa, para promover una moral que, reiteramos pasotros son prejuicios, que pretenden
reprimir la libre sexualidad a través del miedolalgue nos puede pasar si tenemos relaciones
sexuales; cuando es mejor promover el uso del copdé@s querdmoslo o no la gente tiene
relaciones coitales y si pretendemos una moraé [t prejuicios no nos ayuda en nada, muy al
contrario. Ademas es importante precisar que moledlhombres no asisten al urélogo o médico,
si no que hay mujeres que tampoco lo hacen, ypmetalta de acceso a los servicios de salud,
por pena traducida en prejuicios, en el sentidguiehay personas que les da pena mostrar sus
genitales, pues han sido tabu durante mucho tiegnpoesta gente lo que le hace falta es
educacién sexual para evitar las muertes de myperesancer de matriz causado por el virus del
papiloma humano, el cual es la principal causa derta de mujeres en México que es curable si
se detecta a tiempo; pero si por pena, prejuicitagies no se asiste al médico para realizar el
papanicolao y la colposcopia, pese a las campai@aprgmueven tales examenes, sigue faltando
trabajo en materia de educacién para erradicasidemo: “yo no voy al médico porque me
manosean” y no solo acabar con tales ideas sinemireotras infecciones que reducen nuestra

calidad de vida.

Otro motivo por el que las personas no atiendecuswo es por que no presentan sintomas, no
obstante, “algunas personas pueden padecer unamedBd sexualmente transmisible sin
presentar ningun sintoma y, por tanto, no darsetawge la misma y seguir contagiando a otras

personas con las que tienen contacto sexfiddemas hay infecciones que presentan sintomas y

“3 bid. pp. 120-121.

4 Pick de Weiss, Susan. Op Cit. (et al). p 149.
40



luego se quitan solos y suele pensarse que yaise leaproblema y sin embargo la enfermedad
pasa a una segunda etapa en la que es mas grawlopes importante realizarnos revisiones
médicas periddicas y promover esto y la prevenaidravés de dar informacion mediante la

educacion sexual.

Mediante la educacion sexual también podemos eimaomo hemos venido diciendo, mitos y

prejuicios de la sexualidad que inciden en el apaty propagacion, por ejemplo: “sélo las

prostitutas y homosexuales se contagian de SIDA&, gutener contacto con una persona
infectada por VIH ya sea abrazar, saludar o comeretla se contagia, que algunos sintomas de
infecciones como yagas o verrugas al quitarse p@oles es por que se ha terminado la
infeccidén, que con limén u orina se pueden quilgnraas infecciones, que cuando una persona
tiene una infeccidén se le ve a simple vista...” Tedto no son mas que mentiras y prejuicios

basados en la ignorancia y en la carga moral.

La palabra “venéreo significa “transmitido por mfm sexual’. Estas denominaciones traian
consigo una carga moral muy grande, que estigni@iza quien se contagiaba de estos
padecimientos. Debido a que se transmiten por eiaad, se asociaron con las conductas
promiscuas y otras practicas no aceptadas socitdmAsi, la posibilidad de que una persona
infectada buscara ayuda se veia restringida pcershe razones, lo que propiciaba que se
agravara el padecimiento y llegara hasta sus tiooasecuencias... Aceptar que se tenia una
ETS implicaba aceptar que se habia “cometido” wragcta sexual prohibida, y ser visto por
los demas, y por uno mismo, como merecedor de a&s&o. Esto generaba gran vergiienza y
miedo, y por eso se preferia callar y padecerlendo, o intentar algin remedio casero, con la
esperanza de que la enfermedad cediera, antes isjte& & un médico® Con esta cita
concluimos el tema ya que ilustra el origen denhit®s y prejuicios relacionados con las ITS y
aunque la autora nos habla en pasado, aun hoyeslwaplie describe y es importante seguir
trabajando desde lo educativo para atender a loslgmnas referidos y ademas fortalecer las
relaciones de pareja que también son relacionadadaimente con la sexualidad y por lo tanto

una relacion destructiva de dependencia es pamtrossuna infeccion cronica de transmision

> Hiriart Riedeman, Vivianne. Op. Cit. pp. 215-216.
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sexual y lo analizamos en el siguiente tema.

Aunque las infecciones de transmision sexual seeptan en el cuerpo y por lo tanto la mayoria
de ellas en los 6rganos sexuales, no exclusivameabdamos entonces de considerar en gran
medida el holén del erotismo y al considerar urohgdor afiadidura tenemos que considerar los
otros tres pues los cuatro holones interactlare esity no podemos verlos por aislado, por lo
tanto cualquier aspecto de la sexualidad tienevguse de manera sistémica por su naturaleza
misma y no enfocarnos unicamente a un solo enfqoues de lo contrario estariamos cayendo
en prejuicios, mitos y tables y como ya mencionamaoss lo que pretendemos con la educaciéon
de la sexualidad, mas bien queremos mejorar ldazhlde vida a través de que mejoremos la
salud y esto se puede lograr mediante una visida siexualidad multifactorial y no limitarla a lo
bioldgico, por mucho que parezca que las infecd@®epresenten en la fisiologia del cuerpo y
aungue asi es, cualquier infeccion repercute eattos aspectos de la sexualidad, es decir se ven
afectadas las relaciones y las emociones de lasmes que llegan a padecer alguna infeccién de
transmision sexual y por ende tenemos que acepéalag infecciones estan entre nosotros y por
ello no pretender silenciar como los conservadgrestendiendo que asi no haya infecciones,
desafortunadamente las cosas no son asi y es hadjar de ello lejos de mitos prejuicios y

tabues con un enfoque sistémico como lo exigeXaadielad misma.
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3.4.- Relaciones de pareja

En primera instancia aqui haremos referencia adles culturales entre hombres y mujeres
puesto que tales roles nos marcan lo que se espeoade un hombre como de una mujer en una
relacion de pareja y conscientes 0 no es comoven \fas relaciones, de acuerdo a esquemas
preestablecidos en la cultura, los cuales tradugiamomitos y prejuicios; “nacer vardn, en una
sociedad machista, parece otorgar un don carismnatialado por los dioses. Nacer hembra, por
el contrario, acarrea otra existencia que paregjarak de lo humano y sus privilegios. Pero al
crecer, la propia familia que te educo en la sexpiég y la desigualdad, esa misma, pretende que
formes una pareja equilibrada y te dan mensajém&ws, abyetcos, mitos anticientificos que se
disfrazan de valores siendo contravalores. Te hamr que una hembra odia el sexo, que es
algo que pretenden ellos y de lo que tienes quendefte, que eres débil y que necesitas un
protector que sustituya al padre... que tu Unicoemsiy sea el mundo interior: la casa, la comida,
la ropa sucia, los hijos. Paralelamente, al sefrvaonfias en que por naturaleza... tienes que ser
proveedor, fuerte, protector, no fallar nunca, ryissensible si hace falta con tal de procurar una
buena casa y traer comida a la prdfeDesde aqui observamos el origen de la desigualdad,
donde todos salen perdiendo en una relacion guesrmareja, un justa y obedece a cuestiones
culturales dificiles de contrarrestar, sin embala@ducacion es una buena herramienta para
atender las relaciones destructivas y que cadaeasz mas constructivas, libres de dependencias,

con equidad de género.

Lo anterior es lo que predomina en las relacionasejlo le agregamos lo siguiente: “¢,Dénde
guedo el amor romantico? Algunas personas se guesparando, aferradas a los cuentos en los
que los valientes caballeros rescataban a princésasfensas recluidas en torreones
inalcanzables; otras utilizan versiones mas conteameas de la misma anécdota, que sintetiza
una relacién de cuidado, proteccion y seguridazimabio de modestia, debilidad y sumisiéh.”

A esto la autora lo llama el mito del amor roméamtidonde ademas nos describe que hay muchos

detalles en la relacion durante el noviazgo qusentboman en cuenta o pasan por desapercibidos,

6 Ochoa, Anabel. Op. Cit. pp. 48-49.

" Torres Falcén, Martal cerrar la puerta. Norma, México, 2000. pp. 60-61.
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tales como: jaloneos, gritos, prohibiciones y hagilpes; que nos podrian alertar sobre una
relacion violenta y destructiva y sin embargo, aligimujeres, algunas mujeres siguen creyendo
en el cuento de la bella y la bestia ( ya citadw)dg creen que con su amor y cuidado algun dia
cambiaran a esa bestia violenta, aunque esto Ultiosohace referencia a la vida en pareja
después del noviazgo, durante este también esvab$erpero es donde debe ponerse fin a tales

relaciones.

“Durante mucho tiempo, el publicitado mito del “lamgdulce hogar” impidié que socialmente se
tomara conciencia acerca de un grave problema lsqua siempre ha estado presente: la
violencia que se ejerce dentro y/o fuera del hd§HEn resumen tanto en el hogar como fuera de
el, en el noviazgo, en matrimonios, entre hermaaasgos, trabajadores y en todo tipo de
relacion entre personas hay violencia, la cual idenamos se origina de acuerdo a mitos y
prejuicios que prevalecen en nuestra cultura, loales son aprendidos en la familia y
reproducidos después en la sociedad o medio areelas desenvolvemos y, en esta sociedad ha
prevalecido la cultura del machismo, la cual eseggaora y desde el cual se establecen las

relaciones de pareja, las reglas, los roles yrladale vida.

“Las reglas del juego del machismo no sélo sonsiblés, sino tabd, como muchos temas en
nuestra sociedad. Somos victimas de toda una derigrejuicios que nos impiden tener una
vision clara de la relacién entre los sextsl’a autora se refiere con que el machismo es tabi o
invisible a que casi nadie se atreve a cuestiopars se tiene como una forma de vida aceptada,
a pesar de las desventajas que presenta paranebdwsarrollo social. “Podriamos pensar que el
machismo esta desapareciendo poco a poco, merosdgaandes cambios socioeconémicos y
culturales de las ultimas décadas... De hecho, munbtobres proclaman, con orgullo y perfecta
sinceridad, que no son machistas. Pero su disgueda desmentido por las realidades de su
vida cotidiana. Por ejemplo, cuando uno de ellasnaf que “le permite” a su mujer trabajar o

salir con sus amigas, no se percata, como tamplaceremuchos casos, de que esta formulacion

“8 Gobierno del Distrito Federal.ampafia “Amores sin violencia” para la prevencién @ noviazgos violentos.
Manual de capacitacion.Gobierno del Distrito Federal. 2002. p. 32.

9 Castafieddylariana. El machismo invisible.Grijalbo, México, 2002. p. 18.
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sigue siendo esencialmente machisfaAsi de inconscientes son muchas de las conductas
machistas que aceptamos o vivimos sin cuestionarada, solo se vive a disgusto y a veces se

justifica.

Hemos puesto énfasis en la violencia de hombre jarrmo obstante, es preciso sefialar que la
violencia también la ejercen las mujeres haciahlmmbres, aunque en menor medida y no por
ello menos importante. Hasta aqui hemos hecho alisende las relaciones entre hombres y
mujeres, pero no olvidemos que también existemdiaEiones de pareja entre hombres y entre
mujeres, es decir, relaciones de pareja homosexughy, y lesbianas y bisexuales, donde
también se vive abuso, pero lo que nos interedaaksen este punto son los mitos y prejuicios
gue existen al respecto. Asi, por prejuicios metadi-religiosos no se permiten ni son bien vistas
las relaciones entre personas del mismo sexo,lauelgion catolica argumenta que ese tipo de
relaciones va en contra de la familia pues podgfass destruccion. Para muchas familias es
vergonzoso que haya un miembro que tenga una aciéntsexual distinta a la heterosexual, esto
debido al “que diran los demas”, ademas hiereglltor del machismo. Aunque afortunadamente
esto esta cambiando, y prueba de ello es la recimtobacion de la ley de sociedades de
convivencia en el Distrito Federal, sigue faltandb respeto a los derechos humanos
independientemente de la orientacion sexual, remanpaceptar que hay personas distintas a la
mayoria, en vez de tener a la homosexualidad calnoyt tratar de prohibir sus relaciones, pues
también existen relaciones de pareja entre pergeiasismo sexo que forman uniones como un
hombre y una mujer y no como suele pensarse quadomsexuales solo tienen relaciones
sexuales y ya, esto es un prejuicio, pues si lBeriezto que hay homosexuales que su estilo de
vida es la promiscuidad también hay heterosexuplesson asi y no por eso se les estigmatiza y

mas aya de ver si hay personas promiscuas haynalizaa el porqué de este estilo de vida.

Finalmente una serie de prejuicios que prevalecerelacion a las parejas tanto heterosexuales
como homosexuales, se ven reflejados en las “caeeipopulares, pues la mayoria de ellas

hablan de las relaciones de dependencia y hastgi@gren la letra, por ejemplo, “rata de dos

*0 |bid. pp. 20-21.
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aptas®, frases como “sin ti no puedo vivir’, lo que deaoes dependencia y esta se resume en
relaciones destructivas. “La violencia contra ebas siempre una enfermedad de uno mismo,
una frustracion sin salida que estalla por dondeasieebe. El violento intentara justificar mil y
una veces cosas tan absurdas como que: ella mecpras que se lo esta buscando; es que si no,
no aprende; es que solo me hacen caso de estaapesi@ue tal vez hasta le gusta; es que no me
queda mas remediG® Tales frases no justifican la violencia para ueespna que tiene un sano
juicio y que emocionalmente es sano, sin embaggpetsona enferma lo vive como algo normal,
asi como el que es celoso lo justifica diciendo @gipor que te quiere y el que quiere la relacion
coital lo pide a través de que le demuestres qupiileres, lo que utilizan aqui es el arma de la

culpa y los prejuicios.

De acuerdo a nuestro marco tedrico y nuestraaf@meda postura sobre el enfoque 0 modelo
sistémico de la sexualidad el holon mas represeotan esta parte de las relaciones de pareja es
el de la vinculacion afectiva, el cual si se emttzeafectado autométicamente se ven afectados
los otros holones sexuales pues como ya dijimass ésteractian entre si y no podemos separar
uno de los otros, pero desafortunadamente poitiada educacion sexual con esta vision de la
sexualidad tiende a caerse en mitos, prejuicicbyds sexuales, precisamente por que solo se
voltea a ver una parte de la sexualidad y con isiarvasi de limitada pretende la sociedad que
se establezcan las relaciones sin que se consutrda diversidad y variantes de las exualdiad.

°L (cfr.) Cazés Menache, Daniel. Huerta Rojas, Fetogooord.) Hombres ante la misoginia. Miradas criticas.
2 0choa, Anabel. Op. Cit. pp. 130.131.
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Capitulo IV. Estudio de caso: “Instituto Maria Goretti”

Después de haber concluido con nuestra investigatméumental, para finalizar presentamos lo

que fue la investigacion de campo en la cual dekamos un estudio de caso con el objeto de
dar a conocer los elementos implicados, para apmbechazar la hipétesis planteada a través de
la metodologia cualitativa.

4.1.Contextualizacion.

Para poder hacer un analisis mas profundo de lbalgmdtica en cuestion es preciso hacer
referencia al contexto nacional en el que estanmsmndo, esto para entender de forma mas
amplia la situacion. Asi, el modelo neoliberal beJoque esta organizado actualmente el pais
plantea una forma de organizacion, sobre todotigely econdmica, y desde lo econémico es
como podemos explicar la influencia del neolibsrab en la sexualidad, en particular de los
joévenes, aunque no exclusivamente. “El neoliberalisconsidera de manera errénea que el
consumo sera el fiel de la balanza que orientéeladencias del mercado. Contra la tendencia
neoliberal, no es el consumo quien determina lasleigcias en la produccion. Detras del
consumo esta la publicidad, que a su vez es cadtaqgbor los grandes medios de comunicacion
masiva y, con mayor fuerza, la publicidad es fedala por la telecomunicacién. El consumo, en
consecuencia, no se orienta ni por las necesidaigsr las bondades del producto que se
ofrece, sino por las imagenes que se construyetoren a las necesidades sociales y a las
bondades de los productod.’Asi entonces, en el capitulo | ya se explicé canfluye esta

situacion en la sexualidad de los jovenes, en ryifm&juicios.

En realidad no tratamos aqui de hacer un analeiergl del neoliberalismo, pues no es el eje
central de la investigacion, no obstante, tiene inflmencia y de ahi la importancia de

considerarlo. Luego entonces, desde aqui podenpicaaxparte del origen de la problematica
planteada, aunque dicho sea de paso, existenimfitaencias tanto sociales como especificas del
caso, como lo son la organizacion de la institudi@riormacion de los profesores, la formacion

de los padres y el grupo de iguales, como verendssauelante.

Socialmente estamos en un pais, en gran medid&rgadsr y radical, estos enfoques “estan

%3 Vigil Avalos, Carlos Neoliberalismo de la realidad mexicanaUniversidad Iberoamericana. México, 1995. p 14.
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atrapados en la paradoja de exhibir indignaciorairgin contar con la ventaja de una teoria bien
definida de la ética y la moralidad, la teoria ediva radical ha sido incapaz de desplazarse
desde la critica hacia una vision sustantiva... iazate moverse mas alla de la limitada tarea de
tabular y registrar el fracaso de la ensefianz4..Como ejemplo basta mencionar la
incongruencia de la religién catélica cuando dice go al uso del conddn ni de los métodos
anticonceptivos y no al aborto en ninguna circunsta es decir, “tener todos los hijos que te
mande Dios, sin importar que después se mueraraadrl, que vivan en la calle y que no
tengan los derechos dignos de todo ser humano’loRanto, esto implica “la elaboracion de una
vision del futuro; vision que habria de estar exa@da en la construccion de sensibilidades y
relaciones sociales que den sentido a un conceptad comunitaria que entienda la democracia
como una pugna por entender los derechos civilesejprar seriamente la calidad de la vida

humana.®®

Si lo anterior es el panorama que tienen los jésen@ nos extrafie entonces, que como sociedad
enfrentemos problemas de salud sexual (ya menashadues inmersos en el neoliberalismo
donde lo que importa es vender y no la salud ygduana sociedad, predominantemente
conservadora, donde prevalece el miedo y los piegiiculturales, luego entonces podemos

comprender la situacién vivida.

El desarrollo biopsicosocial cada vez mas acelesadoedades mas tempranas puede ser un
factor que nos indica a los educadores, la neatsidafrecer educacion sexual y es a la vez un
factor para que los ofertantes de productos creeasidades de consumo en los jévenes y por lo
tanto también se adelanta y aumenta la angustidgdeas familias ante el temor de la actividad

sexual de los jovenes.

Hasta aqui hicimos una contextualizacion a niveliareal, pero ahora contextualizaremos la
institucion que es nuestro objeto de estudhistdricamente el “Instituto Maria Goretti” no

siempre tuvo este nombre inicia como “Colegio #akn el afio de 1959 y se impartian clases a

> Henry A, Giroux.La escuela y la lucha por la ciudadaniaSiglo XXI, 3 ED. México, 2003. p. 66.

% |bid. p. 69.
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nivel primaria a nifios y nifias por separado, eig de 1974 cierra por cuestiones de salud del
sacerdote duefio y/o encargado del colegio, adermas tproblemas econdémicos por las

condiciones de la poblacion atendida. Durante éstmpo no se impartieron cursos o platicas
relacionadas con la sexualidad, solamente de a@teeativo y artistico. En el afio de 1988 en el
inmueble se impartian cursos de verano que coagigii la regularizacion y talleres de pintura;

en el afio de 1992 inicia como jardin de nifios, @51como primaria, en 2000 como secundaria
y en 2006 como bachillerato. Actualmente se impalbs 4 niveles educativos dentro de las

mismas instalaciones.

En lo que respecta a la de educacion secundariatiizga el tercer piso para impartir las
clases, solo hay 3 salones y por lo tanto un grppo cada grado, hay un laboratorio de
coémputo y otro para quimica y biologia, cabe mem&iajue en este mismo espacio se imparten
actualmente las clases a los alumnos de bachiber&in afio 2000, cuando inicia esta
secundaria no se daba la asignatura de sexualidadactal, pero siempre fue una inquietud de
las autoridades, pues percibian que habia la neéleespor el “comportamiento” de los jovenes,
“observaban ignorancia” en cuanto a la sexualidaggr lo tanto se impartian charlas sobre
sexualidad (casi siempre han sido como minimo 2afi®) aunque solo iban encaminadas a la
prevencion del SIDA, estas platicas las daban pegas de la delegacion Miguel Hidalgo. Se
empezO a impartir como asignatura de sexualidadekrafio de 2002 y la han impartido

psicologos y pedagogos(Toda la informacion en cursivas fue proporciongda el director
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general y propietario de la escuela, Jorge Torill@fuerte). ¢ Estan de acuerdo en que a los
alumnos se les hable abiertamente de los temas skxtialidad a los jovenes, a pesar de que la
escuela sea religios&?, nosotros impartimos la clase de moral con eselos principios de la

fe catdlica romana, pero no pertenecemos a ningardan religiosa, respetamos la laicidad de
la educacién y somos concientes de la importaneiguk los jévenes sepan sobre los temas de
la sexualidad y por ello dejamos esa parte a qlessompete.

En agosto de 2005 ingresamos a esta instituciprestar nuestros servicios como docente
impartiendo la asignatura de Geografia durante Semg empezamos a impartir la asignatura de
sexualidad en octubre de 2005 y los libros queatendmo apoyo los alumnos se llaman “Amor
sexo y juventud 1,2 y 3", es decir un libro por dgatales libros a nuestro criterio, son
“moralistas” y no contienen lo basico de una edidcasexual para jévenes de secund&&os
libros los eligieron porque la editorial se los muendd. En Enero de 2006 impartimos
nuevamente Geografia, para el ciclo escolar 2006-2thpartimos clases en sexto grado de
primaria al tiempo que impartiamos sexualidad pnes en secundaria. Nuestra intervencion en
primaria termino en septiembre de 2006 e impartirebsCurso-Taller de sexualidad en

secundaria hasta diciembre de 2006.

La clave del “Instituto Maria Goretti” en secundaries: PESO4842. El proyecto escolar de la
escuela tiene por titulo: “aprendiendo y construgera través de la lectura”; smision es la
siguiente: la comunidad educativd del “Instituto Maria Goretti” promueve la formaai
integral de nifios y nifias autdbnomos a través deladello de competencias; conociendo y
aceptando sus capacidades, realizando diferentesna® de trabajo y vinculando Ila
participacion de la familia. Suision: todos los que participamos en la comunidad eduaatai
“Instituto Maria Goretti” nos comprometemos a lograna educacion de calidad a través de la
implementacion de un proyecto educativo adecuadasacapacidades y necesidades de los

educandos.

La secundaria actualmente cuenta con 4 docentes quiorir los tres grados y todas las

asignaturas de la secundaria, son dos hombres yndgses, su formacion académicas es la

*% Comunidad educativa somos todos: el personaktilios, administrativos, docentes, los educandassyfamilias.
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siguientes: licenciatura en actuaria en la UNAMenciatura en administracion en la UNAM,
licenciatura en quimico farmacéutico biélogo ertUMAM vy, licenciatura en educacion media
superior en la Universidad de Tamaulipas; tododnestulados. Sus edades son 26, 37, 42 y 55

anos.
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Organigrama de la institucion:

Consejo de comisiones del colegio Goretti Carnf;, Coadyuvar con el director|

general al cumplimiento de la mision del colegio.
Jorge Toriello

President
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4.2.- Caracterizacion del grupo de adolescentes

En realidad tendriamos que decir grupos de adalesseya que son tres grupos, uno por grado,
pero en este caso la signatura la impartimos covado un solo grupo por los tres grados, esto
en las mafanas de 7:30 a 8:00 a.m.de lunes a sjgraelo cual hablamos de un grupo al que

tuvimos como objeto de estudio y sus caractergstoa las siguientes:

Son un total de 39 alumnos; 10 en primero, 18 gars#o y 11 en tercer grados; en total son 20
mujeres y 19 hombres. De este total solo 29 cartastel cuestionario (anexo I) que tuvo por
objetivo realizar un estudio socioeconémico y obteasi caracteristicas generales del grupo,

tales como:

Sus edades se ubican entre los 11 y 15 afios;tdetleoesta poblacion 27/39 viven en el Distrito
Federal en la delegacién Miguel Hidalgo 25, 2 évafo Obregén y 2 en Naucalpan Estado de
México. En su tiempo libre 10 de ellos practicagual deporte, s6lo 3 leen, 10 salen con sus
amigos, 7 duermen, 2 van al cine, ninguno asisteealo, uno hace graffiti y uno juega

videojuegos.

El nimero de hermanos que tienen son: 6 son hijees, 10 tienen un hermano(a), 9 tienen 2 y
3 tres hermanos. 10 de ellos viven solo con su man@con su papa, 15 con papa y mama, 3
omitieron su respuesta. Las edades de los padredgevdos 30 a los 59 afios. En cuanto a la
formacion académica de los padres, 5 cuentan amndiatura, 3 con maestria, 4 con
bachillerato, 4 con carrera técnica, 6 con secuadat con primaria. El lugar de origen de los
papas en su mayoria son del Distrito federal, d6Edeado de México, 1 de Veracruz, 1 de

Michoacan, 1 del Salvador y 1 de Puebla, el restiio su respuesta.

En familia en su tiempo libre el grupo refiere @ television 11, solo 1 menciona que asisten
a actividades culturales y 1 a centros recreat®oesto menciona otro tipo de actividades. Los
canales de television que ven son el 2, 5, 73%®nltotal son 13 personas las que mencionaron
gue en familia ven estos canales y, 5 ven el 1132% 40, y algunos otros canales por cable. El
tipo de programas que acostumbran a ver son aadsa8, telenovelas 10, peliculas de accion
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12, peliculas de arte 1 y 12 programas de entratenio. Las estaciones de radio que escuchan
son exa, estereo joya, la z, la k-buena, 97.7 y bas lecturas que realizan son de revistas de
famosos que salen en television 10, novelas 3stesvide divulgacion cientifica 1, otros 9
(mencionan libros) y ningan tipo de lectura 2. refgion a la que pertenecen las familias del

grupo son la catélica 28, cristiana 3, mormon Iy Zaben.

En el aspecto econdmico los ingresos familiaresdeo®2000 a $3000 5, de $3000 a $4000 1, de
$4000 a $5000 2, de $5000 a $6000 1, de $8000 @OHI® mas de 10000 4 y 10 no saben. La
casa donde viven es propia en 17 de los casosQ eentada y 2 omitieron su respuesta. 21
alumnos mencionan que tienen computadora, 28 D¥DRel2vision, 29 lavadora, 23 automovil,
26 videojuego, 26 horno de microondas, 28 refrig@ral9 cocina integral, 25 tocador de CD, 10
biblioteca y 13 television de paga. Los servicios bs que cuentan son Internet 11, teléfono 27,

agua 27, luz 27, 26 drenaje y 23 gas estacionario.

Esto nos dice que su nivel socioecondmico no a3 ymmjque cuentan la mayoria de ellos con
todos los servicios necesarios y con articulosme@ran la calidad de vida, en cierto sentido y
sin embargo esto no significa que por su nivel éooco tengan un nivel cultural alto y menos

gue su educacion sexual sea mejor, no obstantédeca®os que tienen mas y mejores recursos

para acceder a la informacion y sin embargo nosagizanente lo hacen.

Con todo lo anterior ya tenemos un panorama detdacgn socioeconomica del grupo de
adolescentes en cuestion y a partir de aqui costaroe mas elementos para interpretar los
resultados de los demas instrumentos utilizados lgarecoleccion de datos, pues en esta parte
solo nos interesa saber aspectos cuantitativosngaeseran de utilidad, implicitamente, para

seguir contextualizando al grupo de adolescentes.

De esta forma el perfil del adolescente del “logtit Maria Goretti” es el siguiente:
econdémicamente son un grupo que pertenece a uhmédio, su bagaje cultural no es amplio,
ya que ven mucho la television y los programaswgumeson por lo regular novelas, casi no leen
literatura de autores clasicos, escuchan programaadio populares, no asisten al teatro ni ven

peliculas de arte. En sus rasgos como estudiaatds general no hacen tareas y son pasivos y
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receptivos en su aprendizaje dentro de la escesta,en parte por la misma practica docente e
institucional, dificilmente respetan la autoridasl [ds profesores y se caracterizan por un alto
comportamiento de indisciplina, apatia e irrespbitisad. Para sefialar como es que aprenden
estos adolescentes es preciso considerar todeartgeristicas que hemos sefalado en cuanto al
perfil, pues ya que esos rasgos condicionan en mpedida sus aprendizajes. “No es posible
hacer un analisis del aprendizaje sin el conocitnide las condiciones educativas en las que éste
se desarrolla... dentro de una enseflanza madist&rialumno recibe; cuando se utilizan los
“métodos activos”, el alumno “investiga” y “consygi su conocimiento”. Nosotros dirfamos
que los alumnos no construyen su conocimiento, Ioi&s su aprendizaje y que los métodos
utilizados en el Instituto Maria Goretti obedeceta @&nsefianza magisterial y que nosotros en
nuestra propuesta de Educacion Sexual orientamestrouCurso-Taller a los métodos activos vy,
sin embargo, “Hasta tal punto son importantes #m$ofes sociales en el aprendizaje, que lo
determinan... incluso las leyes conductistas dedrajizaje se ven en gran medida mediatizadas
por factores sociales. Entre estos factores sacial® de los mas influyentes en el aprendizaje
escolar es precisamente el grupo de comparerostopgae a menudo es este grupo el que
premia o castiga la conducta de uno de sus miembErseste mismo sentido, Jonson, decia que
la ensefianza y el aprendizaje no tienen lugar arsitnacion diadica profesor-alumno, sino en
una red de relaciones con los compafieros, y sas Bdaciones las que forman el contexto en el
que tiene lugar todo aprendizafé.Asi entonces, si los aprendizajes de estos jovemean y
estan condicionados por los compafieros mismosrezssamente por esto que cuando algun
alumno intenta ser responsable y participativoasnalctividades académicas los demas ejercen
presién sobre este para que no lo haga y asi larfaage ellos tienen las caracteristicas negativas
antes citadas.

El perfil de egreso deseado de los jovenes detutest después del Curso-Taller de educacion
sexual, es complementario a lo que paletea el g¢aprstudios 2006: “capacidad de decidir y
actuar con juicio critico frente a los valores g l@ormas sociales... actuar con respeto ante la
diversidad sociocultural; combatir la discriminacip el racismo... relacionarse armonicamente

con otros y con la naturaleza; comunicarse cora@fg trabajar en equipo; tomar acuerdos y

*" Gaston, MialaretPsicologia de la educaciarSiglo XXI, México. 2001. p.40.
*8 Ovejero, Anastasidsicologia social de la educaciéierder, 1988. Barcelona. pp. 38-39.
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negociar con otros; crecer con los demas; manejadracamente las relaciones personales y
emocionales; desarrollar la identidad persoiaEste perfil puede ser muy pretencioso
considerando las caracteristicas de nuestro grupoadblescentes, por ello con nuestra
intervencion contribuimos en parte al logro de esaspetencias para la vida , pues en concreto
lo que nosotros pretendemos es lo planteado erbjetivio general de nuestra propuesta de

intervencion.

%9 SEP.Programa nacional para la actualizacién permanentee los maestrosSEP. México. 2006. p.46.
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4.3.- Analisis e interpretacion de resultados (itumentos de recoleccion de datos)
Precision metodoldgica

Ademas de lo que ya mencionamos en la introduceildara precisamos que atendiendo a que
nuestro estudio es de tipo cualitativo utilizamlosétodo etnografico, entre otros, como parte de
la metodologia de investigacion para nuestro estddicaso, asi la etnografia es “el método de
investigacion por el que se aprende el modo de dédana unidad social concreta... persigue la
descripcion o reconstruccion analitica de caraaterpretativo de la cultura, formas de vida y

estructura social del grupo investigado... perabia@m nos referimos al producto del proceso de
investigacion: un escrito etnografico o retrato deldo de vida de una unidad social... una
familia, una clase, un claustro de profesores, algunos ejemplos de unidades sociales

educativas que pueden describirse etnogréaficani&hte.

Uno de los instrumentos utilizados para este estiug la aplicacion de escalas likert como
instrumento de recoleccion de datos, “el valorfdeinato es la ordinalidad inequivoca de las
categorias de respuesta. Si se permitiera a losv&iados proponer o elegir respuestas como
“un poco de acuerdo”, “bastante de acuerdo”, realenele acuerdo”, etc., al investigador le
resultaria imposible juzgar la fuerza relativa aggntimiento pretendido por los interrogados. El

formato de Likert resuelve el problenfd.”

Lo que presentaremos a continuacion son los relmdtaecogidos de la aplicacion de las
mencionadas escalas likert y por ello nos permgimecisar, al respecto diremos que tal escala
mide actitudes pero nosotros la utilizamos paraafat conocimiento, pues partimos de la idea
de que en relacién a la sexualidad si no se tidogrconocimientos veridicos las actitudes
tienden a ser negativas, es decir, hay prejuiasispor ejemplo, si un adolescente piensa que el
conddn no funciona para evitar embarazos y prevefgcciones de transmision sexual, luego

entonces, su actitud respecto al condén es negatieaechazo.

0 Rodriguez Gémez, Gregorio (et &f)etodologia de la investigacién cualitativa2ed. Aljibe. Malaga, 1999. pp.
44-45,
®1 Babbie, EarlFundamentos de la investigacién socialhomson. México. 2000. p. 162.
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» Evaluacion diagndstica (escala likert. anexo 2)

Grafica 1: Engloba las preguntas 1 ala 5 detuns¢énto del anexo 2.
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En la grafica 1 respecto a los métodos anticonaepexiste mucha desinformacion, traducida
esta en mitos, tabues y prejuicios, pues cerca@¥lde respuestas se ubica entre los incisos “a”,
“b” y “c”, y solo poco mas del 30% en los incisad’‘y “e”. El 30% de la poblacién estaria
diciendo que: las pildoras anticonceptivas hacéodauesto que puedes quedar estéril si es que
las consumes por periodos muy largos, que el conddmnciona como método anticonceptivo,
ni como proteccion para evitar infecciones de tras®n sexual, que tener relaciones sexuales
con conddn no se siente igual y por eso es mejoisado, que si al tener relaciones sexuales un
hombre eyacula fuera de la vagina, no existen piolsides de que quede embarazada, y que la
pildora de emergencia es abortiva. Cerca del 40%régsobre los métodos anticonceptivos lo
cual implica vulnerabilidad a tener mitos y prejogcy por lo tanto mayor riesgo de contraer

infecciones de transmision sexual y a embarazatkeseados.
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Grafica 2: Engloba las preguntas 6, 7, 8, y 23adeko 2.
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En la gréafica 2 el tema es la masturbacion respetaccual los resultados no son tan graves pues
el 70% de la poblacion tiene informacion al respexst decir la mayoria de ellos no creen que la
masturbacion provoca que salgan pelos en las mamosyeen que la masturbacion sea un
pecado, ni que los hombres que se masturban serpgeédar enanos. Aqui vale la pena sefnalar
qgue después de que contestaron el cuestionarinadgle los jovenes me preguntaron que si de
verdad no pasaba lo que les preguntaba en el cnast y la forma de preguntar fue en un tono
de preocupacion y de relajacion después de esclachespuesta negativa, por esto reitero en la
importancia de la posibilidad de retroalimentardy@ar y no solo quedarnos en el nivel de la
informacion. No obstante decir que un 10% y un Z¥/encuentran entre mitos, prejuicios e

ignorancia es de considerar estas minorias, ppestiade aqui se hacen grandes mayorias y no

hay que olvidarlas.
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Grafica 3: Engloba las preguntas 9, 10, 11, 121%3; 25 del anexo.
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En la gréafica 3 hablamos de la virginidad y mag 5@&6 se ubica de “c” a, “a”, entonces entre
desinformacion, mitos, prejuicios y tabues se ul@gaoblacion en este rubro y estarian diciendo
que: las mujeres después de que tienen relacieraalss, se les nota en la forma de caminar, o
en la cara, cuando las mujeres tienen relacionemkes las primeras veces, se les nota porque se
les ensanchan las caderas, un hombre entre masemtgmga es mejor porque demuestra su
“hombria”, las mujeres que no llegan virgenes atimanio han fracasado y valen menos, todas
las mujeres deben sangrar en su primera rela@gnak para demostrar que son virgenes,
después de que una persona empieza a tener reciexuales, ya no se desarrolla de la misma
manera, de acuerdo a la educacion que he recibidasa, no puedo tener relaciones sexuales
hasta después del matrimonio. Lo que implica W&o estos mitos y prejuicios es ansiedad,

miedo y culpa, al no poder hacer lo que se desegerlo y pensar que ya se fallé o fracaso.
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Grafica 4: preguntas 16,17, 18 y 19 dela nexo 2.
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En la grafica 4 el tema es infecciones de trangmisiexual y el 55% de la poblacion se
encuentra informada al menos respecto al VIH/SIBAI€ dio énfasis), pero el otro 45% es mas
vulnerable pues vive en el desconocimiento y ensntprejuicios pues ellos creen que: el VIH-
SIDA es una enfermedad psicoldgica, y por ello xiste como tal, el sexo oral es una practica
que evita que te contagies de infecciones de tiamamsexual, el VIH-SIDA se puede contagiar
con el solo hecho de abrazar, de comer con y besaa persona infectada, las infecciones de los
genitales solamente se pueden contraer mediantelacén sexual. Nuevamente podemos decir
gue aungue sea menos de la mitad de la poblacidte exna necesidad de informacién y

educacién y por lo tanto atencion.
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Grafica 5: preguntas 21 y 22 del anexo 2.
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En la grafica 5 el rubro es homosexualidad y mds688 o0 no sabe o piensa que: los
homosexuales son personas enfermas, todos los bruabdss son hombres afeminados. Esto
implica que tienen actitudes prejuiciosas respextéas personas homosexuales, que hay

desinformacién y falta educar al respecto.

Grafica 6: pregunta 14 del anexo 2.
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En la grafica 6 la pregunta es si el tamafio deéfimme que ver con el placer en una relacion
sexual y poco mas del 25% no lo sabe, pero pocod®idd5% considera que si, ellos estan
diciendo que el tamafio del pene importa mucho enrelacion sexual, ya que de ello depende
qgue se consiga un orgasmo Yy que el placer sea magoaqui la angustia en muchos hombres
por tener un pene “chico”, luego las comparacioned acomplejarse y tener una autoestima

baja.
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Grafica 7: pregunta 20 del anexo 2.
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En la grafica 7 el tema es la relacion de pare#oytunadamente mas del 60% no piensa que Si
una persona golpea y agrede psicolégicamente argjapes por que la quiere. Pero la parte
restante, poco mas del 30%, o0 no sabe o piensalquelentar de esta manera es correcto, es

alarmante.

Grafica 8: pregunta 24 del anexo 2.
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En la gréfica 8 la tematica es la apertura pardahae sexualidad y mas del 50% o no sabe o de
plano refieren que en su familia no se habla dddmas de sexualidad. Por lo tanto para esas

familias el tema es tabue.
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Grafica 9 general del instrumento del anexo 2.
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Si observamos la grafica namero 9 vemos que laetesid es hacia el centro, es decir al ni de
acuerdo ni en desacuerdo, por lo tanto, esto impgoorancia, y al mismo tiempo falta de
informacion en cuanto a la sexualidad, por endepdnay informacion en estos sujetos menos
educacion sexual, puesto que la educacion imphicproceso mas complejo y por ello el disefio
y aplicacion del curso-taller de educacion sexaah @adolescentes, de acuerdo a esta evaluacion
diagndstica se justifica, en el sentido de que pmdeafirmar que hay ignorancia respecto a la
sexualidad de los jovenes y estos jovenes al misEnmo son mas susceptible a creer en los
mitos de la sexualidad, a tornarse prejuiciosassecto, y también hay tabues puesto que si no
tienen informacion es por que no les hablan dexaalidad y lo que les han dicho son verdades
a medias y por lo tanto mitos sexuales, luego eewvulnerabilidad de estos adolescentes a
llegar a problematicas de salud como son: Infeesoe Transmision Sexual, embarazos no

deseados, abortos y violencia en las relacionegi@tsonales.
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Diagrama general 1 de la escala. TA= totalmenteaderdo; DA= de acuerdo; NN= ni de
acuerdo ni en desacuerdo; DES= desacuerdo; TDESalniente en desacuerdo. (Ver

interpretacion).

Th=0 Da=1  HH=f  DES=F  TQE5=4
| |

R=1.3

En el diagrama general que ilustra la tendenciaogeque el resultado (2.3) tiende hacia el
centro, al inciso “c” el cual es ni de acuerdo nidesacuerdo, si la tendencia fuese hacia la
derecha hablariamos de que hay informacién sobsexaalidad y podriamos interpretar que
también hay educacion sexual, sin embargo no epwss si sumamos los incisos “a”, “b” y “c”
qgue son totalmente de acuerdo, de acuerdo y nnuontro, respectivamente, obtenemos poco
mas del 50% de la poblacion desinformada y comnca@s de educacion sexual, puesto que las
respuestas correctas en términos de que denogumrhay informacion son “d” y “e”, en
desacuerdo y totalmente en desacuerdo, y si suroarastias dos opciones nos darian poco
menos del 50% de que hay informacion y probableen@&ducacion sexual basada en el

conocimiento cientifico.

De acuerdo también al estudio socioeconémico estdagion la mayoria ven television y

programas de chismes, telenovelas y caricaturatlgs programas no contribuyen en la
educacion de la sexualidad con base en el conadinigentifico, y si llega a haber cierta

informacion en estos medios no existe la posildlide resolver otras dudas que se puedan
generar a partir de la parcialidad con la que seejaa los temas, es decir, no hay posibilidad de
retroalimentacion y por lo tanto los jévenes se gardando con ideas parcas e informacion
incompleta, donde tenemos que intervenir para cemmghtar y corregir, tanto padres como
maestros. Otros medios con los que cuentan losngéveon la radio y la mayoria de ellos
escuchan estaciones como: “la z”, “la que buefwaix”, “97.7”, entre otras y en estas

estaciones muchas de las veces cuando se habéxutdidad es a través de chistes y mediante

estos se generan algunos de los mitos y prejuildda sexualidad. Finalmente estos medios nos
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dan informacion, pero no educacién sexual, queicit@inente forman a los jovenes si, pero no

lo hacen de acuerdo a nuestro concepto de educsexdll sefialado en el capitulo |I.

b) evaluacién del proceso del curso taller de educi@n sexual.

En este apartado haremos mencién a lo que fuesatrdéo del curso-taller con base en las notas
de campo y algunos productos del trabajo de lasrabs. El curso-taller de sexualidad fue del 21
de agosto al 07 de noviembre de 2006. Lo que metes observar durante el proceso fue la
actitud hacia los temas tratados, es decir, sahabértura, participacion, tanto en las actividades
como de forma verbal, seriedad o “burla”, y lo peeregistraba en las notas de campo fue
precisamente lo anterior y lo mas relevante derdoua tema sexualidad, ademas de valorar si
habia conocimiento veraz de acuerdo a lo susterdadde lo cientifico o mitos, prejuicios y

tabues.

En las primera sesion se hizo una técnica de pmsén para integrar a los comparfieros nuevos,
ante esta técnica se observo apatia, pues no mysaricipar aunque de alguna manera se
presentaron. En la siguiente sesion expuse la ferma que ibamos a trabajar y cuales serian las
formas de evaluar. En la siguiente sesion les @éaoha pregunta acerca de cémo les gustaria
gue fuera el curso-taller de sexualidad y muchepardieron que divertida, que no fuera

aburrida, que yo como profesor no los regafe, pidmpeto, y en genera que se les de
informacion aunque de forma ambigua por que refigyee quieren saber de todo sobre la

sexualidad pero no de temas en especifico, poatoto tienen los temas como tabues o

simplemente desconocen lo que no conocen, en agrasns piden hablar sobre el cuerpo, es
decir el enfoque biologico de la sexualidad, peadanmas. Podemos decir que en esta actividad

si hubo participacion, pues fue de forma escrita.

Les proporcioné el temario del curso-taller y dauomeve introduccion al respecto. En este caso
no hubo participacion, pues al preguntarles sab@dnteado no dijeron nada. En lo siguiente
vimos los enfoques de la sexualidad y de acuetds productos se obtuvo lo siguiente: no estan
de acuerdo en que se les ensefie educacion sepawdiralel enfoque biolégico pues consideran

gue tienen derecho a saber mas sobre la sexugligi@hsan que a través del enfoque sistémico

66



podrian prevenir problemas como ITS y embarazodeseados. Por lo tanto, se logro que los

alumnos tuvieran una postura y que esta fueraek,ipues observamos que hubo critica.

En el tema conceptualizacién de la sexualidad meeton la tarea de buscar los conceptos
requeridos, por lo tanto yo los expliqué al misnempo que les preguntaba acerca de ellos y
observé que habia mucha confusidn entre sexo, lggaaig relacion sexual, pero a partir de esto
se expuso el tema, posteriormente cuando les piazpuga sabian la diferencia, no se elaboro el
cuadro comparativo, pues a partir de este se exgugma. Dos alumnos me preguntaron qué
era un faje y hubo muchas risas al respecto, adelovasite la explicacion de los conceptos

también hubo muchas risas.

En el tema de los 6rganos sexuales en la técnichlilgo de la silueta de sus cuerpos se observo
los siguiente: en los rota folios dibujados en datgp del area genital algunos no la dibujaron y
otros dibujaron con lineas que denotaban nerviasisirhacer la reflexion por escrito se obtuvo
lo siguiente: “no senti nada porque esa parte rsalte” “no me dio pena porgue es normal que
conozcamos nuestro cuerpo y eso fue lo que aprehai’no me puse en el papel pero si lo
hubiera hecho si me hubiera dado pena”. En el d@kkade esta técnica si hubo participacion e
interés. En la forma de nombrar a los genitalessatbnocen las siguientes: verga, pene, pito,
chorizo, pajarito, pilin, pirrin, pizarrin, mang@erpalo, masacuata, miembro, cosa y lombriz.
Panocha, pepa, pucha, globo, entrada del pajpstoda, verija, paloma, lleni, fundillo, la cueva
del oso y coneja. En torno a esta actividad hmiochas risas, sobre todo de parte de los
hombres y a otros les daba pena pues lo expreshrertamente. Al fina cuando les mencione la
importancia de que conozcan su cuerpo y en paticus genitales una alumna dijo que “no
maestro, esta usted loco, que asco, como me vay &ihdo ahi huacala.” El hecho de que haya
personas que no quieren ver su cuerpo es por gusdaian con los desechos naturales de orden
fisiol6gico, sin embargo, por salud es importante gos conozcamos y que cambiemos esa

forma de vernos y pensarnos.

En el tema asertividad y autoestima la explicadignmuy breve pues casi no habia atencion de
parte de los alumnos, si hubo mucha participacidriaetécnica y lo que se observo es lo
siguiente: nadie escribié a otra persona quedarta, solo se expresaban a través del “eres bien
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chido y bien buena honda”. En las frases incompletachos identifican su aspecto fisico, pero

no se ven a futuro, no hay un proyecto de vidanatkdi pues les costo trabajo responder donde
estan y hacia donde van. También les costaba d¢rabagestar lo referente a sus emociones. En
lo que respecta al la actividad para evaluar sel e asertividad en general sus decisiones de

acuerdo a lo que contestaron en el instrument@sertivas.

Respecto a los conceptos de adolescencia y puldestalumnos se mostraron desinteresados y
de acuerdo a lo planteado en la metodologia dedoeaatler solo se explicaron pero no se

recolectaron los productos esperados pues se megarealizarlos, esto después de que ya se
habia trabajado con técnicas se les hizo tediases psi lo expresaron. De mi parte expusé e

intente hacer algunas reflexiones al respecto.

En el tema de métodos anticonceptivos hubo mudiecés por que les diera condones aunque al
final los utilizaron como globos y solo estabanajudo con ellos. También hubo mucho interés
por observar y tocar los distintos métodos antiepticos que teniamos dispuestos. Cuando se
hizo la técnica del uso del condén hubo mucha paael dildo utilizado, a algunos les daba
pena. Se observo la participacion e interés. Adlfen la resolucion de la situacion dilematica la
mayoria respondia que la mejor opcion era utilimacondoén, lo cual implica que se logro que

los jovenes reconocieran lo practico e importanie &g usar el condén.

En la dltima sesion referente a las infeccionesalesmision sexual en la técnica de recoleccion
de firmas se sorprendieron mucho y algunas joveasta se molestaron cuando se les dijo que
de acuerdo a la técnica tenian sida. Realmentempudvalorar que es muy facil contagiarse.
Cuando observaron imagenes de algunos sintomas Igimasa infecciones también se

sorprendieron y por lo tanto se logro la sensiadian que se pretendia.

Con este tema se concluyo con el Curso-Taller final se aplico la evaluacién final y las

preguntas que hicieron de forma escrita son lasesites:

¢, Cuantos pelos salen en una pepa?
¢ El SIDA da en perritos?
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¢, Como se pone el condén femenino?

¢ Después de tener el periodo menstrual se pueglerédaciones sexuales?
¢Por qué es tan importante la virginidad?

¢, Como se usa la pastilla del dia siguiente?

¢,Cuanto dura la operacion para hacer crecer ePpene

¢, Digame tres posiciones del kamasutra?

¢ Por qué es mas satisfactorio tener relaciones®aignes que acostado?
¢, Qué es bisexual?

¢, Es bueno tener sexo?

¢, Se vale sexo sin amor?

¢, Qué pose recomienda para tener relaciones sexuadeglacenteras?

¢ Es cierto que importa el tamafio del pene?

¢, Qué es el VIH y como se contagia?

¢, Como es una chaqueta mental?

¢, Qué posicion se siente mas rico?

¢ A que edad es adecuado la relacion entre un hgmbra mujer?

¢,Con cuantos lo puedes hacer a la vez?

¢, Qué se siente cuando traes el condon?

¢, Quién ha sido el hombre en la actualidad quenigetenas grande?

Estas preguntas fueron respondidas de manera peewdo mas claro posible, podemos ver que
los jovenes tienen muchas preguntas pero que atreseen a preguntar de forma personal por
pena o por no “balconearse”, pero de que hay desl@vidente y por esto mismo muchas veces
en el transcurso del taller no preguntan y talg@acpie no les interesa pero en realidad como son

cuestiones relacionadas directamente con cadaauatbod, pues sienten pena.
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Evaluacion final del Curso-Taller de EducaciérSexual (Escala likert anexo 2)

Grafica 1. Lo que pretendemos aqui es contrastgrimeras graficas con estas ultimas y valorar
gué avances tuvo la poblacion después de queeemibél curso-taller de educacion sexual, para
esto se les volvié a aplicar la escala likert gaeaplico al inicio y los resultados son los

siguientes: | instrumento evaluacion final.

Grafica 1 del anexo 2.

Meétodos anticonceptivos
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Gréfica 1: métodos anticonceptivos, la tendencidahal centro disminuyd, aumentando hacia
“d” lo que significa una mayor informacion y eduidac con base en el conocimiento cientifico.

Podemos decir que en este tema avanzamos un 2@%%da 50%.
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Grafica 2: preguntas 6, 7, 8 y 23 del anexo.

Masturbacidn
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En la grafica 2 referente a la masturbacion hubawance de cerca del 10% el cual también es
significativo pues de por si en este tema se @mlostque habia informacion pues ahora hay mas

y podemos decir que no solo informacion si no hadtecacion sexual.

Grafica 3: Preguntas 9, 10, 11, 12,13 15 y 25 deka 2.

Wirginidad
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En la grafica 3 sobre la virginidad también le gaas terreno a la desinformacion y avanzamos
hacia el inciso “e” que implica informacién y par tanto menos prejuicios y mitos al respecto.

Se avanzo cerca de un 10%.
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Grafica 4: preguntas 16, 17, 18 y 19 del anexo 2.

Infecciones de transmision sexual
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En la grafica 4 también se avanz6 hacia de “d’ae®e un 20% en informacioén y educacion
respecto a las infecciones de transmision sexaalppganto se logré sensibilizar a la poblacion y
con esto estamos previniendo y contribuyendo eallad, a través de la educacion.

Grafica 5: preguntas 21 y 22 del anexo 2.

Homosexualidad
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En la grafica 5 el rubro es la homosexualidad yasenz6 cerca de un 5% respecto a los
prejuicios que se tienen respecto a las personasesia orientacion sexual, pues no es una
enfermedad como muchas personas creen, y algunestat jovenes cambiaron su opinion al

respecto.
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Grafica 6: pregunta 14 del anexo 2.
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En la grafica 6 el tema tratado es el tamafio deepesu relacion con el placer, el avance
obtenido fue de poco mas del 5%, poco pero podémioiar de que a través del taller se logré y

que ahora este 5% mas sabe que con o sin penegapdede disfrutar en una relacion sexual.

Grafica 7 pregunta 20 del anexo 2.

Relacion de pareja
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En la grafica 7, en las relaciones de pareja yewidh el avance obtenido es de mas del 20%, es
decir, si estos jovenes antes creian que golpesubar a su pareja es por que la quiere ahora ya

no lo creen asi, reiteramos a través de la edutacio
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Grafica 8 pregunta 24 dela nexo 2.

Apertura para hablar de sexualidad

[

= Series]
W Series?

Frecuencia de respuesta
= = hJ (WA
oOomomomomo

=

a 4] [ d =]

a,b.c= falta informacion. d,e= hay informacion.

En la grafica 8 nos referiamos a la apertura quedmacasa para hablar de sexualidad y la
tendencia era al no, ahora el avance es de 20%uden@s que refieren que si hablan de
sexualidad en su casa, probablemente antes dellestao tenian la apertura para conversar en
sus casas de la sexualidad pero a través de suciaven el curso-taller obtuvieron tal apertura,
pues las madres entrevistadas afirman esto, cusmtis pregunto si habian observado cambios
en sus hijos a partir del curso-taller que se laisiah impartido, la mayoria contesto que la

apertura y menos pena para tratar los temas.
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Grafica (9) general del instrumento.

Mitos, prejuicios y tabues de la sexualidad
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En la grafica 9 del inciso “b” mas del 50% respenain entre los incisos “d” y “e” mientras que
en la grafica 9 del inciso “a” la tendencia es &4cft, es decir ignorancia, por el contrario eraest
ultima hubo un avance hacia el conocimiento, podedecir que aunque no fue al cien por
ciento, el curso taller tuvo un impacto en la infacion y educacién sexual con la que cuentan
los jévenes en términos de que disminuyeron sussinitrejuicios y tabues de la sexualidad, por
lo tanto han obtenido herramientas para que pdsibiel éptimo desarrollo y ejercicio de su
sexualidad, y también es posible que hayan obteardo mayor libertad, independencia, y

asertividad en su vida sexual.

llustrado lo anterior, el avance en cuanto a infandn y educacion sexual, se muestra en el
diagrama 2, pues en el primero el resultado fu2. 8l en este ultimo fue de 2.68, es decir .38 de
avance, parece poco en términos cuantificados, @alitativamente es realmente significativo,

veamos las siguientes graficas:
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Diagrama general de la escala (Evaluacion fina= Totalmente de acuerdo; DA= de acuerdo;
NN= ni de acuerdo ni en desacuerdo; DES= desacu€eS= Totalmente en desacuerdo.

Ta=0 [n-=1 HH=E  DES=3  TOES=4
| l I

— |
R=2_§§

En general y en resumen podemos decir que el tallso-funcioné de acuerdo al objetivo
planteado, aunque los avances en términos cuarggato son muchos, en lo cualitativo es muy
significativo y podemos hablar de que fue un trabalpborado, teniendo en cuenta que es
perfectible y que puede haber mas avances si ssdeoan otras variables que nosotros no
pudimos controlar, tales como el hecho de que iaskitucion le interesa mas que los grupos
estén con un maestro aunque sean juntos los adsgrpues hay intereses econdémicos de por
medio mas alla de los intereses formativos, adeteague hacen falta recursos y estos son una
limitante para lograr mayor interés y atencionakedlumnos. También hay que considerar otras
influencias como son los mismos padres de familia formacién de los demas maestros que
intervienen en la educacion de estos jovenes:\astias a madres fue el 18% de la poblacion y al

100% de los profesores.

De acuerdo a las entrevistas realizadas a padresegtros obtuvimos lo siguiente: los maestros
dicen que la educacion de la sexualidad de losgs/éa debe dar un especialista en el tema, esta
postura es de acuerdo a la religién catdlica, adeseaque debe ser sin morbo. Los maestros
afirman que no tienen los elementos en cuanto @dcivn e informacién para ofrecer esta
educacién sexual a los jovenes y que cuando atiy@mijles pregunta sobre un tema relacionado
con la sexualidad le contestan lo que saben y oiegor menciona que a él no le preguntan, en
este sentido es importante la confianza entre mmaaktmno. También dicen que la educacién
sexual para los jovenes es importante para preyesiir embrago no estan preparados par ofrecer
tal educacion y esto ya es un problema en si. lmdfirman los profesores que a través del
curso-taller ellos observan en los alumnos mayertapa para hablar de sexualidad y que ya no

lo toman como juego sino con mayor seriedad. Premgee el hecho de que se le hable de
76



sexualidad a los jovenes no se les esta incitaha® relaciones sexuales. También refieren que si
prefieren que se eviten las relaciones de noviagee los jovenes pues argumentan que se
distraen y ya no estudian igual, en este sentidegeesion es su método para que los alumnos no
se distraigan y estudien mejor, nosotros no estateacuerdo pues las relaciones de noviazgo
nos permiten la oportunidad de dar y recibir afectde relacionarnos con los demas para
posteriormente ir aprendiendo a establecer relasionds estables, y que si se tiene 0 no un(a)
novia hay distraccién, ya sea por tener o no teRaralmente los maestros dicen que no
representa ningun temor el hecho de que los estegi@nicien su vida sexual, solamente si no

buscaran el lugar adecuado seria un problemaqgoersi fueran sus hijos si le infunde temor.

En la entrevista a las madres obtuvimos que sudesdse ubican entre los 42 y 57 afios de edad.
Es importante sefialar que solo se entrevistd m#msas pues ellas son las que van a dejar a sus
hijo y después se van a trabajar, e incluso algueasllas son madres solteras. Solo 2 son
profesionistas y las demas o se dedican al hogangeos que equivalen a obrero. Entre las
actividades que realizan son muchas, pero es satete sefialar que casi no refieren que lean,
asistan al teatro y otras actividades culturales gontribuyan en la formacion cultural de
acuerdo a obtener un mayor crecimiento en conooitose Solo dos mamas llevan a sus hijos a
esta escuela por ser religiosa las demas o paraagria o por el hecho de que es patrticular. 6 de
estas madres dicen ser catdlicas y 1 creyente,rapliza cierto grado de conservadurismo. A
pesar de esto ellas estan de acuerdo en que Isabllesde sexualidad a sus hijos en la escuela y
piensan que los responsables de dar educacionl sexutanto padres como maestros. 5 de estas
personas se considera capaz de brindar esta eflugaé sienten lo contrario. También dicen
gue cuando sus hijos les preguntan sobre algunrela@onado con la sexualidad, les contestan
y tratan de orientarlo. Consideran que dar edunagéXual es importante para los jovenes para
prevenir tanto embarazos como infecciones de tra@msexual. También refieren que después
del curso-taller hubo mas tranquilidad. 5 persopiassan que dar informacion sexual a los
jévenes no es incitarlos a que tengan relacionasates, una de ellas dice que no sabe y una mas
gue depende de los adolescentes y de la formardes@ainformacion. Un mama dice que si no
habla de los temas de sexualidad con sus hijosregue le da pena. También 3 consideran que
no hay problema en que los jévenes hombres y lgsres tengan pareja, pero otras dos piensan
gue ambos tendrian problemas. Auque las mamasvistadas refieren que no representa un
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temor el hecho de que sus hijos(a) tengan relasiesaruales, le anteponen “peros”, asi como:
“no me gustaria que tenga responsabilidad tan joveio es el momento”, “que tal si se
embaraza o contagia”, “todo a su edad”.

Con lo anterior ya tenemos un panorama desde ¢éllasigovenes estan siendo formados,
maestros no preparados en el terreno de la seadalmmo para poder brindar educacion sexual,
padres temerosos de las relaciones sexuales, adlemeEspondido en la entrevista a las madres
no concuerda con la evaluacion inicial, pues hafiiaha desinformacion y la sigue habiendo
aungue en menor medida, y si estas madres dicesi ablan con sus hijos del tema cuando les
preguntan, pues probablemente estos adolescenmeguntan todo lo que quisieran o0 no hay la
confianza necesaria y para eso estan los maegtssi tampoco les preguntan o no saben, ahi
esta gran parte del problema, pero para eso hapstalleres, sexdlogos, pedagogos y otros
especialistas que tenemos la obligacion profesipgtica de hacer llegar esta educacion sexual y

complementar las carencias de los padres y maestros
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Conclusiones

Nuestra pregunta de investigacion o planteamiento pdoblema fue ¢Cuéles son las
consecuencias de basar la educacion sexual delddssaentes en mitos, prejuicios y tabues, a
diferencia de hacerlo con base en el conocimiemgatifico, para entonces establecer los
elementos de una educacion sexual que tenga lestésf menos negativos posibles en el
desarrollo de la sexualidad de los adolescentes?

En esta pregunta hay tres elementos que atendseparado: primero, consecuencias de basar la
educacién sexual en mitos, prejuicios y tabuesursdg como es al hacerlo con base en el
conocimiento cientifico; tercero, como puede seax aducacién sexual para obtener resultados

positivos.

Respecto a la primera cuestion podemos afirmapu#dssde nuestra investigacion, tanto de
campo como documental, que basar la educacion lsexumitos, prejuicios y tabues, provoca en

los adolescentes emociones negativas tales conaosyifustraciones, ansiedad y culpas; pues
estos, no les permiten desarrollar una sexualigatbioma adecuada que mejore su calidad de
vida. Por un lado, si se ejerce una vida sexuakgbecen las culpas, y por otro, si se reprime,
prevalece la ansiedad y la frustracién por no pteear a cabo ciertos deseos.

A lo anterior le agregamos embarazos no deseadasboytos por falta de acceso o
desconocimiento de los métodos anticonceptivoscaibnes de transmision sexual por los mitos
y prejuicios que giran en torno a ellas, sefialaglo®l capitulo Ill; abuso y violencia en las
relaciones de pareja por prejuicios culturalestagvias visitas al urdlogo y ginecoélogo por
inseguridad e ignorancia; desconocimiento del prapierpo y del nombre de sus organos; y
resumimos y concluimos este primer elemento ea €#Etsalud fisica, emocional y social y por lo
tanto merma la calidad de vida y esto a su vezrdgerm a personas que son victimas de
embusteros que afecta la economia de la gentendareaelaciones conflictivas y legales en

algunos grupos sociales, pero sobre todo en losa@een de educacion sexual.
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Respecto al segundo elemento podriamos decir queesnente es todo lo contrario al primero,

sin embargo nos es importante precisar y aclaemarbla educacién sexual en el conocimiento
cientifico es planearla desde lo que plantea tsdifiia de la educacion y ella nos dice que es
educacion formal con objetivos claros buscando gjbramiento de los sujetos que atraviesan
por este proceso, asi entonces, prevenimos o beiséanos infecciones de transmision sexual,
embarazos no deseados, abortos, abusos y violgnpa; ende, mejoramos la calidad de vida a
través de mejorar la salud en sus distintas diraeasi

El tercero y ultimo elemento es lo que complemeatanterior ya que esta educacion debe ser
ofrecida por un profesional especialista en el tengue maneje los contenidos, es decir, los
elementos tedrico-metodoldgicos relacionados catidactica, el proceso ensefianza aprendizaje
y aspectos sobre el desarrollo de las personatasajue esta interviniendo y los profesionales
que cuentan con estos elementos, somos los pedagugjodlogos, y tal vez sexodlogos. Una
caracteristica mas de quien de educacion sexuaues obviamente, este libre de mitos,
prejuicios y tabues para que no le de pena o sejsa tratar determinados contenidos. Después
de que tengamos una persona con este perfil, ddds¥ bn programa con objetivos claros y con
un enfoque sistémico que atienda a las necesidbdlss adolescentes en cuestion. Nos parece
preciso sefalar que la educacion sexual no egegpmnsabilidad de la escuela, si no de toda la
sociedad, no obstante, lo que hemos mencionadn gl proponemos desde lo pedagdgico, asi
desde aqui podemos obtener una educacion sexya kes “efectos” mas favorables para el
desarrollo de la sexualidad de los adolescenmmsc@nsiguiente, mejoramos la salud en sus

distintas dimensiones y, por lo tanto, la calidad/dia.

En relacion a nuestra pregunta de investigacidmafnos que: “si el adolescente recibe una
educacion basada en el conocimiento cientificaprex@s tendra herramientas que le posibiliten
un optimo desarrollo y ejercicio de su sexualidatifeniendo libertad, independencia y

asertividad en su vida sexual.” De acuerdo a nmesstudio de caso podemos aceptar la
hipotesis, ya que a través de la evaluacion didgadsontrastada con la evaluacion final hubo

un avance, lo cual nos indica que si obtuvieromdmeientas, ademas los padres y maestros
entrevistados mencionaron que después del CurserThl sexualidad observaron cambios en

los jévenes tales como mas seriedad y apertura $alsexualidad; de que, si hubo un 6ptimo
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desarrollo y ejercicio de su sexualidad y que dktawn independencia, libertad y asertividad en
su vida sexual, con nuestra investigacién ya npudimos comprobar, pues los resultados en
educacién son a largo plazo y para verificarlo seenitaria otra investigacion y mayor

seguimiento; no obstante, a nivel practico con tmaasvestigacion no lo comprobamos, pero a
nivel tedrico, desde la bibliografia revisada sidbrmamos, con base en las posturas e

investigaciones de diversos autores.

En el contexto de la reforma a la educacion seai(lRES) 2006, en la revista educacion 2001
se afirma lo que hemos mencionado, en el sentidogfiere que la educacion sexual si posibilita
el libre ejercicio de la sexualidad y ademas la®i@s obtienen independencia y asertividad en
su vida sexual. “Eusebio Rubio, presidente de laciasion mundial para la salud sexual,
menciond que hablar acerca de los detalles dexisabead, no incrementa el ejercicio sexual de
los jévenes, sino que lo retrasa. “La informaciéneya conciencia™”Y el tener esta conciencia
nos permite acceder al sexo protegido, “no hablameosexo seguro”, no te engares, hablamos
de “sexo protegido” que no es lo mismo. Sexo segaria el que no tienes?.En este sentido
una sexualidad protegida , en todas sus dimensi@sesa que se vive con conocimiento,

adquirido mediante la educacion.

“¢,Se debe ensefar educacion sexual en la escuelr®edgunta ya no es si se debe ensefiar o no
educacién sexual, es mas bien, como se debe h&deronocimiento por si solo no es suficiente
para poder cambiar la conducta. Los programas goeigalmente se basan brindar informacion
sobre preceptos morales y sexuales -como funcibsatema sexual del cuerpo, que es lo que
los jovenes deben y no deben hacer- han fallado.eB8ibargo, los programas cuyo enfoque
principal es ayudar a los jovenes a cambiar suwtiad usando la dramatizacion, los juegos, y

los ejercicios que refuerzan su habilidad al sizial han mostrado sefiales de efectividad.”

Quisimos concluir con esta cita, ya que le da stista nuestra hipétesis, ademas coincide con

nuestra postura, en parte, de como debe ser laa@dacsexual y reafirma que nuestro

! Laprensa. Ortiz, Genoveva. México, 13 de agosto de 200& BXXVIII. Nimero 28488. p. 9

2 Ochoa Anabel. Op. Cit. p. 239.

% Educacion 2001. ¢ Sirve la educacién sexGatter For Aids Prevention Studies. Afio XII. Nimero 136.
Septiembre 2006. Pp. 15-16.
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planteamiento inicial es correcto ya que en ningimento preguntamos si debiamos dar o no
educacién sexual, mas bien preguntamos como debg seincidimos en la forma, aunque

nosotros hicimos otras precisiones, pero de que debcon un enfoque sistémico, didactico y
libre de mitos, prejuicios y tables no hay dudawgso nosotros disefiamos un Curso-Taller de
educacidn sexual para adolescentes con esas citEzds, aunque institucionalmente te

enfrentes a otras problematicas, que no menciomarearque eso requiere de otra investigacion;
y a pesar de los contenidos en los libros de tdgtsecundaria sigue faltando contenido y las

formas correctas de ofrecer educacion sexual.
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Anexo 1
Programa de intervencion de educacion sexual parduannos de secundaria

Objetivo general:

Que el alumno obtenga las herramientas necesanasu@gnto a informacién y formacién) para
gue pueda vivir su sexualidad de forma libre, raspble, autbnoma y ser asertivo respecto a sus
dediciones en su vida sexual, a través de un ¢alen-de educacion sexual y de las distintas
técnicas y contenidos que se aborden y utiliceardarel proceso.

Unidades teméticas

Unidad I. Conceptualizacion de la sexualidad

1.1.- Sexualidad

1.2.- Relacion sexual

1.3.- Coito

1.4.- Sexo

Unidad II. Enfoques de la sexualidad

2.1.- Enfoque conservador
2.2.- Enfoque sistémico

Unidad Ill. Organos sexuales.
3.1.- Organos masculinos
a) circuncisiéon

b) masturbacion

c) higiene

3.2.- Organos Femeninos
a) virginidad

b) masturbacion

c) higiene

d) mamas

3.3.- La piel y el cerebro

Unidad IV. Asertividad y autoestima.

4.1.- Qué es la autoestima.
4.2.- Qué es la asertivida.

Unidad V. La adolescencia
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5.1.- Qué es la adolescencia y la pubertad.

5.2.- Aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales

Unidad VI. Métodos anticonceptivos

6.1.- Métodos hormonales
6.2.- Métodos de barrera
6.3.- Métodos definitivos
6.4.- Métodos quimicos
6.5.- Métodos naturales

Unidad VII. Infecciones de transmision sexual.

7.1.- Bacterianas
7.2.- Hongos
7.3.- Parasitos
7.4.- Virales
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Justificacion del programa de educacion sexual

Considerando el tiempo que nos han permitido peecer en la institucion para realizar el

estudio, nos vimos en la necesidad de delimitarcto#tenidos a lo que consideramos es lo
esencial y basico que necesitan los adolescentesiato a contenidos sobre la sexualidad,
teniendo claro que el ciclo escolar pasado ya anats impartido la asignatura, aunque sin fines
de investigacion, por lo tanto, eso sirvio comosamdeo para podernos plantear con mayor
claridad que contenidos eran los necesarios y aleordbase en una revision bibliogréafica con
programas ya disefiados sobre educacion sexual gurascentes observamos que lo mas

sugerido son los contenidos seleccionados par&ess®-Taller de Educacion Sexual.

Luego entonces, el disefio de este programa restagite las necesidades institucionales, en el
sentido de que no pueden permitirnos mas tiempestincia, las de los alumnos, ya que hubo
una evaluacion diagnostica, para valorar preciaggnesas necesidades de los alumnos en
cuanto a interés y carencia de tematicas sobrebgad; asi como las necesidades personales ya
que los recursos con los que contamos no nosadawortunidad de prolongar el estudio y por lo
tanto no podemos abarcar mas contenidos ya quécaripl gastos en alimentacion, material y
pasajes; ademas la naturaleza del estudio, poetadmlogia (estudio de caso), recomienda no

mas de siete semanas de investigacion de campo.

Nos parece importante precisar que en el disefestieprograma se pensd en el enfoque del
proyecto, es decir, tomamos en cuenta lo que jarnes disefiado y desde ahi partimos para
seleccionar los contenidos, sin olvidar en ninglommnto la ética, es decir, mas alla de las
necesidades personales, de la investigaciéon ya destitucion se considero, como ya se dijo, a
los sujetos de investigacion, que son los alumragyoblematica, por ello el objetivo del curso-
taller es brindar herramientas a los jovenes @&grale temas que son medulares en su sexualidad,
y con base en esto y en lo anterior se fundamdnparque no se abarcaron mas temas que
también son importantes y a veces de interés paravenes. Luego entonces, reiteramos que los
contenidos hubieran podido ser mas, con la findlaaque el programa fuese mas integral, pero
dadas las condiciones podemos decir que se elabortas mejores intenciones de que sea un

programa de calidad y de que contribuya a la foromage los jovenes.
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Marco tedrico-metodoldgico

El marco teorico-metodoldgico en el cual nos basapara la imparticion del Curso-Taller de
sexualidad para jovenes de secundaria es a paltpl@ahteamiento de Henry Giroux: “la teoria
educativa liberal es partidaria de un conceptcadexperiencia que equivale o bien a “satisfacer
las necesidades de lo chiquillos” o bien al dedlarde relaciones cordiales con los alumno...
Entendiendo por tales necesidades la adquisiciénhatglidades fundamentales.Luego
entonces, estas habilidades para la vida puededgairidas a través, primero del conocimiento
de los temas de sexualidad, y luego a partir dereqrias vivénciales, que se asemejen en la
medida de lo posible a la realidad, y estas al@des estan planeadas en el programa. Y al
hablar de relaciones cordiales nos referimos arato e respeto y apertura entre maestro-
alumno y alumno-alumno, esto por lo que los cod@nimplican para algunos, es decir, pena,
burla y falta de respeto, con ello se pretende lgusexualidad sea vista con la seriedad que

requiere.

Por otra parte retomamos también, la pedagogiaacdonde los “intereses o la motivacién este
vinculada con la dinamica de la adquisicién perbgisacial de facultades criticas... se rescata la
experiencia del estudiante a través del conceptwode es decir, el dialogo entre alumno-
maestro y se toman en cuenta las necesidades lgmabdel estudianté’Con esto se pretende
gue por encima del tema planeado para un dia dettm estan los intereses o dudas que los
alumnos planteen, delimitadas en todo momento ¢éermeino de la sexualidad ya que estos son
los momentos en los que los dicentes presentan rmaigrés y por lo tanto una mejor
motivacion para adquirir aprendizajes y tornardecas mas apertura y dispuestos a cuestionar

en mayor grado, por lo tanto criticos.

En otro sentido en este curso-taller tenemos cgendeeandlisis los mitos, prejuicios y tables de
la sexualidad, es decir, en cada tema y en cadansss pretende reflexionar en torno a esas tres

variables tratando de diferenciarlas y contrastartan base en el conocimiento cientifico.

! Henry A, Giroux. Op. cit. pp. 193-195.

2 (cfr.) Ibid. pp. 246-305.
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Cartas descriptivas del curso-taller por unidades
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Temas y| Objetivo Actividades Material | Evaluacién Tiempo
subtemas
Conceptualiza| Diferenciar | Investigacion de| Pizarrén | Participacion de 60 minutos
cion: cada uno de los conceptos los alumnos.

los por parte de los | Guises
Sexualidad conceptos, a alumnos. Elaboracion de

través de la Cuadernos un cuadro
Relacion explicacion | Preguntar que comparativo de
sexual de cada entienden o que los conceptos.

uno, con la | saben de cada
Coito finalidad de | concepto.

disminuir y
Sexo evitar las Explicacion y

confusiones| diferenciacion

gue existen | de los

entre ellos. | conceptos.
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Temas y| Objetivo Actividades Material | Evaluacion Tiempo
subtemas
Enfoques de la Reflexionar El facilitador| Pizarron | Mediante los 60 min.
sexualidad: entorna a estasexplicara ambos comentarios de¢
dos formas deenfoques de laGuises los  alumnos
Conservador | brindar sexualidad Y que se
educacion motivara la] Cuaderno | relacionen cor
Sistémico sexual, a travésparticipacion de el tema.
del andlisis de grupo a través
los ejemplos dede preguntas Un cuadro
la vida cotidiang relacionadas con comparativo
que se el tema y que al de los
relacionan  con mismo tiempo enfoques, juntd
ambas manerggengan que ver con su posturd,
de ensefiar, paracon la forma er es decir cor
contrastarlas ycomo se les ha que enfoque se
obtener una educado en sl guedan, desde
postura al campo de la su argumento.
respecto. sexualidad.
Se pretendalos alumnos

también, que e
alumno
identifique el
marco  tedrico
desde el
partimos para €
desarrollo de
Curso-Taller.

| contribuiran con

el desarrollo de

~

g

la sesion
través de su

cuadl participaciones.

|

2
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Temas y| Objetivo Actividades | Material | Evaluacion Tiempo
subtemas
Organos sexuales:Que los alumnos Técnica del Esquemas| A través de lg 2
conozcan Ia dibujo de Ia| (laminas) | participacion | sesiones
Organos estructura fisica ysilueta de la de los| de los| de 60
masculinos fisiologica de log figura organos | alumnos. minutos
a) circuncision organos sexuales, dédhumana. Urn sexuales. cada una
b) masturbacion | manera general, @galumno se Mediante un
c) higiene través de esquemasecuesta Dibujos de| autoanalisis
y dibujos que los sobre hojas los del gusto g
Organos representen, aside papel genitales. | disgusto  de
femeninos mismo reflexionat bond y otro cuerpo.
a) virginidad en torno a le dibuja el| Pizarrén
b) masturbacion | cuestiones culturaleg contorno. Interpretacion
c) higiene que se relacionan Guises y reflexion de
d) mamas con los genitales, Exposicion los dibujos de
con la finalidad de del tema, Cuaderno | la silueta de la
mejorar la salud por parte figura humana,
sexual. del Pliegos de
facilitador. | papel Reflexion en
bond torno a las
Técnica de diferentes
las Plumones | formas de
diferentes nombrar a los
formas de Cinta genitales.
nombrar @ masquin
los
genitales.
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Temas  y| Objetivo Actividades | Material Evaluacion Tiempo
subtemas
Asertividad | Que el alumno obtengaTécnica de Copias deg Reflexiones |2
y las herramientas encolocar en un los en torno a la sesiones
autoestima: | cuanto a conocimientppapel pegado ejercicios | técnica de de 60
y habilidad sobre laen la espalda(frases colocar minutos
Qué es la| autoestima y la de otros,| incompletas| aspectos cada una
autoestima | asertividad, con laaspectos dey dibujo de| positivos 0
finalidad de que logresu personala persona).| negativos de
Qué es la| desarrollarlas y que agraden las personas.
asertividad | optimice asi, tanto syso Boligrafos
relaciones desagraden. Andlisis e
intrapersonales  compo Guises interpretacion
interpersonales, a traveé€ontestar en de los
de ejercicios personalesin dibujo de Pizarron ejercicios
y grupales, para queuna persona personales
logre aplicarlos en spa las frases Hojas sobre
vida sexual. incompletas. autoestima
Cinta asertividad.
Contestar en masquin
un Participacion
instrumento del grupo en
“r' o “a”, si las actividades
se acepta 0 y en las
rechaza la reflexiones.
afirmacion.
Explicacion

de lo que es
la autoestima

y la
asertividad.
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Temas y| Objetivo Actividades Material Evaluacion Tiempo
subtemas
La Que el alumno| Exposicién del temaGuises Andlisis e[ 60 min.
adolescencia: | identifique, por parte del docente| interpretacion
comprenda Pizarron de los
Qué es lal analice el Motivar a la cuestionarios.
adolescencia | proceso de participacion del Cuaderno
y la pubertad. | desarrollo por grupo. Participacion
el que esta Boligrafos | del grupo.
Aspectos pasando, con laContestar a un
bioldgicos, finalidad de| cuestionario sobre lgsCopias de
psicolégicos y| que cuente copaspectos de lacuestionario
sociales. mayores adolescencia.
elementos para
una mejor
adaptacion @

medio donde s¢
desenvuelve,

D

travées de |Ia
explicacion vy
aclaraciéon de
dudas.
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Temas y| Objetivo Actividades Material Evaluacion Tiempo
subtemas
Métodos | Que los alumnosExposicion dg llustraciones de Participacion | 60 min.
anticoncep| conozcan las los métodos algunos métodosdel grupo en
tivos: diferentes formas deanticonceptivos| anticonceptivos | las
proteccion para actividades.
Métodos | evitar un embarazpTécnica DIU
hormonal | no deseado y laseligiendo un Resolucién
es infecciones de método Condones de un
transmision sexual,anticonceptivo cuestionario.
Métodos | con la finalidad de Empaque de al
de que obtengan Técnica del uso inyeccion
barrera elementos paradel condon.
asumir su vida Dildo
Métodos |sexual de forma
definitivos | responsable, a Pildoras
travées de que
Métodos | conozcan las
quimicos | ventajas y
desventajas, y las
Métodos | condiciones
naturales | propicias para

usarlos, mediante ¢
andlisis y reflexion
de casos.
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Temas y| Objetivo Actividades Material Evaluacion Tiempo
subtemas
Infecciones de Sensibilizar a los Los alumnos Libros Elaboracion y 60 min.
transmision . elaboraran revision de
: jovenes en torno al
sexual: cuadros dondeCuadernos | cuadros
riesgo que implica identifiquen las
Bacterianas distintas ITS y Trozos de Participacion
el hecho de tener P
Hongos las formas de papel en la técnica Y
Parasitos relaciones contagio, asj de forma
Virales como los verbal
sexuales, con la_ "
principales
finalidad de| sintomas  de
| cada una.

prevenir en pro dg
mejorar la salud

mediante la

presentacion d
imagenes,

reflexion y
andlisis de las

distintas ITS y de
conocer como S

contraen.

, En equipos s¢
comentaran o4
cuadros
pelaborados.
Técnica de
_firmas.

D

» Reflexiones
finales en torng

tema.

Ur—D

la

recoleccion de

"alatécnicay al
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Anexo 2
Instituto Maria Goretti

Diagnostico de sexualidad. El presente instrumetme la finalidad de evaluar tus
conocimientos en materia de sexualidad, con eldsitgp de mejorar el curso-taller en cuanto a
contenidos y metodologia. Por lo tanto te pedimos lp contestes con la mayor sinceridad
posible ya que las respuestas no se califican dedsuo malas, solo se considera la respuesta en
si, sea cual sea.

Datos de identificacion

Sexo Edad

Instrucciones: elige una respuesta como Unica opcidy subrayala.

1.- Las pildoras anticonceptivas hacen dafio, pugséo puedes quedar estéril si es que las
consumes por periodos muy largos.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cheNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

2.- El cond6n no funciona como método anticonweptii como proteccién para evitar
infecciones por que se rompe.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

3.- Al tener relaciones sexuales con conddn ndéesgesigual, y por eso es mejor no usarlo.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

4.- Si al tener relaciones sexuales un hombre &ydoara de la vagina de la mujer, no existen
posibilidades de que esta quede embarazada.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

5.- La pildora de emergencia es abortiva.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cheNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.
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6.- La masturbacion provoca que te salgan “pelodas manos.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

7.- La masturbacion es un pecado, y por eso norescto tocarse los genitales.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cheNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

8.- Los hombres que se masturban se pueden quatards”.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

9.- Las mujeres después de que tienen relacioneslss, se les nota en la forma de caminar, o
en la cara.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

10.- Cuando las mujeres tienen relaciones sexuledgsrimeras veces, se les nota porque se les
ensanchan las caderas.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

11.- Un hombre entre mas mujeres tenga es mejqupatemuestra su “hombria”.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

12.- Las mujeres que no llegan virgenes al matrionban fracasado y valen menos.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

13.- Todas las mujeres deben sangrar en su prire&e@on sexual para demostrar que son
virgenes.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.
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14.- El tamafio del pene importa mucho en una dasexual, ya que de ello depende que se
consiga un orgasmo y que el placer sea mayor.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cheNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

15.- Después de que una persona empieza a teaeionas sexuales, ya no se desarrolla de la
misma manera.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cheNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

16.- El VIH-SIDA es una enfermedad psicolégicapy ello no existe como tal.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

17.- El sexo oral es una practica que evita quenéagies de infecciones de transmision sexual.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cheNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

18.- El VIH-SIDA se puede contagiar con el soloiwede abrazar, comer y besar a una persona
infectada.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cheNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

19.- Las infecciones de de los genitales solamsatpueden contraer mediante una relacion
sexual.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cheNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

20.- Si una persona golpea y agrede psicolGgicareest pareja es por que la quiere.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

21.- Los homosexuales son personas enfermas.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cheNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.
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22.- Todos los homosexuales son hombres afeminados.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

23.- Mi religiobn y mis creencias no permiten quetogue mis genitales y por eso no lo hago, ya
que estaria cometiendo una falta moral o un pecado.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cleNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

24.- En mi familia no se habla de los temas deaajad.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cheNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.

25.- De acuerdo a la educacion que he recibidasa, m0 puedo tener relaciones sexuales hasta
después del matrimonio.

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo cheNicuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo e) Totalmente en desacuerdo.
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Anexo 3
Estudio socioeconémico
INSTITUTO MARIA GORETTI

El siguiente cuestionario es un estudio socioecacwny tiene la finalidad de obtener
informacion relacionada con aspectos econdmica@snyliires. La informacion proporcionada es
confidencial.

Datos de identificacién del alumno

1.- Edad Sexo

2.-Direccién

3.- ¢, Qué haces en tu tiempo libre?
a) practicas algun deporte b) lees c¢) esauchesica d) ves television

e) sales con tus amigos y/o amigas

4.- ¢ Cuantos hermanos tienes y de que edades?

5.- ¢ Vives con papa y mama y, cuantos afos tiatewao de ellos?

6.- ¢, Qué grado de escolaridad tiene cada unoaell
a) primaria b) secundaria c) carrera técnbapreparatoria e) licenciatura
f) maestria g) doctorado.

7.- ¢ A qué se dedican tus papas?

8.- ¢ De qué estado de la republica son tus papas?
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9.- ¢ Qué actividades realizan en su tiempo libreiéamilia?

a) asisten a centros recreativos

b) asisten a actividades culturales (teatro, expmséd de arte u otros)
c) ven television

d) otra, mencidnalas

10.- ¢ A cuanto ascienden los ingresos mensualesfdmilia?

a) de $ 2000 a $3000 b) de $3000 a $400@e &4000 a $5000
d) de $5000 a $6000 €) de $6000 a $8000 $BAE0 a $10000
g) Mas de $10000

11.- ¢ En tu familia pertenecen a alguna religiod)z

12.- ¢ Qué tipo de lecturas acostumbran a leer famtilia?
a) revistas de famosos que salen en televisiéruditos de vaqueros
c) novelas d) poesia e) revistas de dividgacientifica

f) otras, mencidnalas

13.- ¢ Qué programas de televisién acostumbran envier familia?
a) caricaturas b) telenovelas c) pelicumaation d) peliculas de arte

e) programas de entretenimiento
f) menciona el nombre de algunos programas y cadaledevision que acostumbran a ver

14.- Qué estaciones y qué programas de radio esmcuigly tu familia?

15.- ¢ La casa donde viven es propia o rentada?
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16.- ¢ De la siguiente lista con qué cuentan easa?

computadora dvd television lavadoraautomovil__
videojuegos horno de micro hondas rera
cocina integral tocador de cd bibtat tv de paga

18.- ¢ Cuentas con los siguientes servicios?

a) internet b) teléfono c) agua d) luz denaje f) gas estacionario.

Gracias por tu participacion.
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Anexo 4
Guia de entrevista para padres

1.- ¢Podria decirme su nombre?

2.- ¢ Cuantos afnos tiene?

3.- (A que se dedica, tanto usted como el padradoende su hijo(a)?
4.- ¢ Cual es el grado maximo de estudios que curso?

5.- ¢ A qué dedica su tiempo libre?

6.- ¢ Que actividades realizan en familia en supelibre?

7.- ¢ Trajeron a sus hijos a esta escuela por ssrtereligioso?

8.- ¢ Con base en lo anterior, pertenecen a algligan, cual?

9.- Si la respuesta es afirmativa, ¢su religida de acuerdo en gque se les hable de sexualitizsl a
jovenes? ¢ En que medida? ¢ Como seria? Esta informac

10.- ¢ Quién cree que es son los responsablesndiabeaducacion sexual a los jévenes?

11.- ;Se sienten capaces de poder brindar estacé@luco tienen los elementos necesarios en cu@anto
informacién para poder hacerlo?

12.- ¢ Cuéndo su hijo(a) le pregunta sobre algua tefacionado con la sexualidad, que suele hacer?

14.- ¢ A pesar de que ustedes como familia pertanez una religién, estdn de acuerdo en que an est
escuela sus hijos lleven una asignatura dondesswlde de los temas relacionados con la sexualidad

15.- ¢ Consideran que dar educacion sexual es iampenpara los jovenes, porque?

16.- ¢Han observado cambios en sus hijos a paticutso de sexualidad que han recibido en esta
escuela?

17.- ¢ Consideran que si a los jovenes se les dariation sobre su sexualidad se les esta incitargie
tengan relaciones sexuales?

18.- ¢ En caso de que usted no hable de los tensexdalidad con su hijo(a), cual es el motivo?

19.- ¢ Considera que el hecho de que los jovenebresrtengan novia no implica ningdn problema, y que
las jovenes mujeres si, porque?

20.- ¢Representa para usted algun temor el hechguelesu hijo pudiera tener o iniciar una vida
sexualmente activa, porque?
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Anexo 5

Guion de entrevista para maestros y directivos

1.- ¢ Podria decirme su nombre?

2.- ¢ Cuantos afnos tiene?

3.-.- ¢ De que estado de la republica es ustedugilaeente donde radica?

4.- ¢ Ademas de trabajar aqui a que otras actiegdthorales se dedica?

5.- ¢ Cudl es el grado maximo de estudios que curso?

6- ¢ A qué dedica su tiempo libre?

7.- ¢ Que actividades realizan en familia en sugeehiore?

8.- ¢ Trabaja en esta escuela por el hecho deliggosa o no tiene nada que ver?

9.- ¢ Con base en lo anterior, pertenecen a algligedn, cual?

10.- Si la respuesta es afirmativa, ¢ su religgia de acuerdo en que se les hable de sexualidad

a los jévenes? ¢ En que medida? y ¢ CoOmo seriathistaacion.

11.- ¢ Quién cree que es son los responsablesrabaducacion sexual a los jovenes?

13.- ¢ Cree gque tiene los elementos necesariosppdex brindar educacion sexual en cuanto a

conocimiento, formacion y habilidad?

14.- ¢Cuando algun alumno le pregunta sobre algna trelacionado con la sexualidad, que

suele hacer?
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15.- ¢ A pesar de que pertenezca a una religiorueted de acuerdo en que en esta escuela los
alumnos lleven una asignatura donde se les haldgabente de los temas relacionados con la
sexualidad?

16.- ¢ Consideran que dar educacion sexual es iampenpara los jovenes, porque?

17.- ¢Han observado cambios en los alumnos a dattcurso de sexualidad que han recibido

en esta escuela?

18.- ¢Consideran que si a los jovenes se les daration sobre su sexualidad se les esta

incitando a que tengan relaciones sexuales?

19.- ¢En caso de que usted no hable de los temasxdlidad con los alumnos cual es el

motivo?

20.- ¢ Por qué preferiria que se eviten las relasial® noviazgo entre los jovenes de secundaria?

21.- ¢Representa para usted algun problema el lkxlgoe los alumnos de secundaria de esta

escuela inicien o tengan una vida sexualmenteagiw que?
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Anexo 6
Notas de campo.
En este apartado no pretendemos presentar todoawaeaderno de notas, solamente algunas de
las que consideramos contienen informacion un taréte relevante y que sustenten algunas de
las aseveraciones hechas a lo largo del trabagmleméas dardn cuenta de como se trabajo el

Curso-Taller de Educacion sexual.

28 de agosto 2006. Hora inicio: 7:40. Hora fin: 80 am.

Este dia empezamos con el marco teorico, los eafoqge la sexualidad, es decir vimos el
enfoque bioldgico y en que consiste. En esta 6oasisotros expusimos el tema y al terminar la
explicacion, que fue breve, les planteamos la sigai pregunta: ¢ Estas de acuerdo en que la
educacion de la sexualidad se base en este enfodjgefos jovenes me llamaban y me
preguntaban pues no entendian la pregunta y lekcax@ de manera personal y en todo

momento les permitia que compartieran sus ideaspuestas.

La mayoria respondié que estaban de acuerdo pgameantaban que tenian derecho a saber
sobre su cuerpo, cabe aclarar que era el primegeefy no tenian el referente del sistémico. En
el siguiente tema que fue el enfoque conservadoralgoria no estaba de acuerdo en que se les

diere educaciéon sexual desde ahi pues argumergabaenian derecho a saber mas.

Méas o menos de la misma manera se desarrollar@nfogue de la sexualidad en el taller y los
resultados en el cuadro comparativo que se le mdmo ejercicio de evaluacion la mayoria
ponia en primer termino el enfoque sistémico comedepencia para recibir educacion sexual.
Excepto una alumna que me comento que le daba guemaablaramos de los temas de la
sexualidad pues decia que no estaba acostumiyrgda pertenecia a la religion catélica y que

por eso preferia el enfoque conservador.
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01 de septiembre de 2006. Hora inicio: 7:30. Horfn: 8:00 am.

Inicie la sesion pasando lista y en este momenttiama la directora académica y venia con tres
alumnos, a uno de ellos lo disculpo por no habtada puesto que pensaba que no habia clase
conmigo; respecto a los otros dos me dijo que eltlokabian entrado puesto que decian que la
clase estaba aburrida y que no haciamos nada iyagiie me hacia caso, a lo que conteste que yo
tenia los elementos necesarios para demostraricebgmos estado trabajando y la directora
me dijo que no era por eso sino que la llamadaelgcion era para los jovencitos y dirigiéndose
a uno de ellos le dijo: me interesa que tu, satmle fjlue andas de coqueto con las chicas, sepas
de estos temas para que conozcas las consecudadasrelaciones y es importante que tengas

esta informacion.

Notas rescatadas en una junta de profesores y adnstrativos. Entre el 02 y el 4 de

septiembre de 2006.

Estaban los maestros de secundaria y directivasaran la platica de una joven que expresa ser
lesbiana a lo que algunos de ellos decian que andesbiana que lo Unico que ella queria es
llamar la atencién, mientras que el abogado comepte hagan de su vida lo que quieran pero
fuera de la escuela ya que si mantiene relaciome®ira mujer al rato todas las demas van a ser
lesbianas, es decir que a las va a contagiar yademas un alumno de tanto que le dicen que es

gay ya termino por creérselo y que si no era ay@ees homosexual.

Esto sucedié en otro momento. Faltaba un maestsedendaria y me mandaron al grupo de
primer grado, en este grupo hay 9 alumnos, a diféaede cuando tengo a los tres grupos que
son 39. Les pregunte que si estando menos alunendsntmas confianza para preguntar en
relacion a sus dudas sobre sexualidad, entoncegifi@devanto la mano y me pregunto que Si
una nifla se puede embarazar a los trece afogjuelte dije si, pero que incluso hasta antes y
que por ello es importante estar informado a traleesl educacion y que eso sucedia al tener
relaciones coitales sin proteccion, ademas de ejudesarrollo adolescente cada vez se adelanta
mas y por lo tanto las adolescentes empiezan aigprocElulas fértiles desde mas pequefias... en

ese momento llego su maestra....
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14 de septiembre de 2006. Hora inicio: 7:30. Horarf 8:00 am.

Aplicamos la técnica de dibujar la silueta de @easona en un rotafolio (como antecedente al
tema de los 6rganos sexuales). Al principio no iqueparticipar, después de un rato la mayoria
empez6 a colaborar en la actividad y estaban ntésegados que de costumbre y poco a poco
fueron colaborando mas. Esta técnica la realizaanosl patio por que en el salén n o se podia
por el nUmero de alumnos y por el tamafio de s&dnalumnos trabajaron en equipo, muchos
me preguntaban el para que de esta actividad, Issl@ontestabamos que la proxima clase
hariamos la reflexién al respecto de la actividaldobjetivo era observar cual era su reaccion
ante el hecho de pasar por el area genital y tamrei@nocer la importancia del conocimiento

del propio cuerpo.

18 de septiembre de 2006. Hora inicio: 7:30. Horarf 8:00 am.

Empezamos con la reflexion de la técnica del dikig la silueta de la sesion anterior. Le
pregunte a un equipo que cual habia sido su exp@aie/ su sentir al momento de pasar el
marcador por el area genital y cual el sentir ded gstaba acostado. La respuesta fue risas y

sonrojamiento en la cara.

El primer equipo contesto que no habian sentida,nqae le habia dado lo mismo al pasar por la
cabeza que por el area genital. Otro equipo dijoeh sentido nervios y pena. Otro dijo que
tampoco habia sentido nada. Una joven decia gaselhabia sentido ni pena ni nervios y sin

embargo al estarlo diciendo agachaba la cabeza.

Fue muy interesante como los jovenes se mostraldanatentos que de costumbre, al observar
las siluetas dibujadas en el rotafolio y escucasirinterpretaciones que haciamos de ellos, sobre
todo, cuando mencionabamos que los dibujos denotabavios, por la falta de firmeza en las
lineas, en la parte de los genitales y que incdigonos se saltaron esa parte.

Al final después de que hicimos una reflexion emdoa la importancia de conocer y aceptar
nuestro cuerpo con todo y nuestros genitales gddénos que escribieran su reflexion en torno a

la actividad y me la entregaran por escrito. Al legtas reflexiones fue notable que a algunos si
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les dio verglienza y nervios la actividad pues yaegcribian que sentian nervios y pena al pasar
por el area genital, tanto del que estaba acostadoo del que dibujaba. Aunque no lo

expresaron del todo igual en la reflexién grupatopsi un poco mas amplio de forma escrita.

20 de octubre de 2006. Hora inicio: 7:30. Hora fin8:00 am.

Hoy les dimos una breve introduccion de lo que kmn mitos, retomando las preguntas

planteadas en la escala likert, con énfasis enalsturbacion. Les pregunte que cuales son los
mitos que conocen al respecto y me dijeron: “seate el pene”, “te quedas enano”, “te quedas
estéril” y “te salen pelos en las manos”. Luegodgplique el porque de la falsedad de esas
explicaciones respecto a la masturbacion. En eseemio una joven me dijo que ella habia leido

una revista de los mitos del embarazo y que destasguna mujer se caia y se pegaba en la
vagina podia quedar embarazada, a lo que inmediatamna de sus comparieras le dijo no eso
es un mito, comentario que apoyamos, y esto fugueoparecia que lo estaba diciendo como si

fuera una realidad y muy convencida de ello.

23 de octubre de 2008-ora inicio: 7:30. Hora fin: 8:00 am.

Hoy trabajamos una técnica en la cual cada uncslealumnos se colocaba una hoja en la

espalda y los deméas compafieros escribian aspertdegjagradaban o las que no de la persona.
Empezaron un tanto apaticos, todos dispersos gquatel, no querian sacar sus cosas, pero
nosotros a los pocos que tenian una hoja en la fesnempezamos a colocar masquin y le

pegabamos la hoja en la espalda y asi poco agastdodos comenzaron a participar. Después
en el salén de clases, donde tenemos la mayoies desiones, les explicamos en que consistia
la actividad, que tenia que ver con el como pemilsi a los demas, como nos perciben y como
NOS vemos a nosotros mismos; y en sintesis el g@melaciona esta actividad con los temas a

tratar, autoestima y asertividad.
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26 de octubre de 2006-ora inicio: 7:30. Hora fin: 8:00 am.

Hoy aplicamos algunos ejercicios donde los alumeogan que colocar en el dibujo de una
persona (frases incompletas) aspectos sobre siawjska finalidad era que se conocieran en
algunos aspectos de su persona. Algunos alumnogregentaban: ¢y aqui que le pongo? o
¢aqui que respondo?, nosotros les deciamos gdedaia que ellos pensaran en la respuesta a
partir de lo que son y de lo que les gusta parasgumnozcan, pues nosotros no les podiamos dar
la respuesta sobre lo que ellos son. Esto ultineal@sugerir que efectivamente no se conocen en
aspectos fundamentales de su persona, tales caraoteg gusta, que les desagrada, que les

molesta, etc.

En otro ejercicio que aplicamos sobre la asertdjidansistia en colocar una R 0 A si aceptaban
o rechazaban la afirmacion respectivamente. Algualosnnos nos preguntaban sobre las
preguntas y sus respuestas, pero les deciamosguespbuestas eran de acuerdo a su criterio,

para que ellos valoraran que tan asertivos son.

07 de noviembre de 200864ora inicio: 7:30. Hora fin: 8:00 am.

Trabajamos los temas sobre los métodos anticonosptilas infecciones de transmisién sexual,
a través de técnicas: para el tema de los métodm®m@ceptivos mostramos fisicamente algunos
de los métodos y explicamos su funcionamiento y wordildo y un condén algunos alumnos
practicaron el poner un condén, algunos alumntsbas muy interesados a otros les daba
verglienza pasar a realizar la practica, ya quems®jaban o se reian y decian que no querian
pasar. Al concluir una alumna comento que una maedstla otra escuela a la que asistia antes le
habia dicho que si una mujer estaba embarazadgadgeeitener relaciones con su esposo por que
de lo contrario las dejaban, mientras que otra mfupregunto que si una mujer podia tener
relaciones sexuales estando embarazada, a amaljaseanles respondimos su pregunta,

haciendo las aclaraciones y precisiones que caasmbs necesarias.

Para concluir con este tema de los métodos angpbinos organizamos al grupo en equipos y

les repartimos casos de parejas en las que g@eeoptar por un método anticonceptivo y

113



exitosamente al final la mayoria concluia en cad® @n que el mejor método era el condon.

En el tema de las infecciones de transmision ses@alividia al grupo por equipos y se les
repartia material bibliografico para que realizatan cuadro de las distintas infecciones de
transmision sexual, al final realizamos precissong para concluir aplicamos la técnica de las
firmas, donde cada uno de los alumnos tenia queedar firmas en un trozo de papel y al final
en sus papeles tenian una sefia que podia sigmjfieagstaban contagiados de alguna infeccién
de transmision sexual y les sorprendié mucho |d faee podian contraer una infeccion y el

como se hace la cadenita.
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