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INTRODUCCION

En la presente investigacion el tema a abordar sera el concerniente a la
transexualidad, o bien como se le ha conocido en los ultimos tiempos, disforia

de género o Sindrome de Harry Benjamin.

Dentro de la historia se puede ver que esta condicion sexual se dio en la
mayoria de las culturas, o que bien las civilizaciones contemplaban el hecho de
gue esta sucedia con bastante frecuencia, y que los pueblos aprendian a

convivir con quienes “padecian” dicha condicion.

Sin embargo con el paso del tiempo la tolerancia y el respeto hacia estas
personas se fue perdiendo hasta en un momento dado en que se les acuso y
se les juzgo por su comportamiento contrario a lo que la naturaleza habia
otorgado, esta misma suerte corrio la ley en todos los paises en donde se les

desprotegio y sus derechos se vieron vulnerados.

Con respecto al Sindrome de Harry Benjamin que produce Disforia de
Género, he aqui que a diferencia de otras condiciones intersexuales, no se
observa algo notorio en los genitales del bebé, la persona nace con un cerebro
opuesto al de su cuerpo. Los varones y mujeres nacidos con esta condicion
presenta genitalidad femenina o masculina, segun sea el caso, aunque su sexo

cerebral es masculino o femenino, neuroldégicamente son varones o mujeres.

La medicina actualmente es incapaz de diagnosticar este problema
desde el nacimiento, adjudicdndoles a estos nifios un sexo erréneo, siendo
posteriormente educados, en el rol de género contrario, o que les impide llevar
una vida armonica y feliz, siendo tratados como miembros del sexo opuesto,

sufriendo una fuerte insatisfaccion e infelicidad.

Estos varones o mujeres que fueron educados en forma contraria a su
interno sentir, en algin momento se revelan a pesar de toda la evidencia

anatomica exterior, en la que manifiestan un cuerpo masculino o femenino que



contradice su sentir y pensar cerebral contrario, se encuentran como atrapados
en un cuerpo extrafio y quieren la cirugia para corregir este desequilibrio. Hay
un malestar o incomodidad o malestar respecto de su identidad masculina o
femenina por sentir una marcada oposicion al sexo fisico que portan. He aqui,
la experimentacion de un doloroso desequilibrio entre la percepcién de su
identidad y de su cuerpo, verdadero dualismo entre la mente y el cuerpo que
deberia en este aspecto formar una unidad: el cuerpo que se presenta como
una unidad organica integrada en cada individuo por un designio de la

naturaleza.

El “padecer” el Sindrome de Harry Benjamin, disforia de género o
transexualidad, no imposibilita a la persona realizar trabajos de acuerdo a su
capacidad laboral a la que puede responder sin ningdn prejuicio por sufrir un

cuadro como el descrito anteriormente.

Ahora bien, la situacién juridica de las personas transexuales no esta
regulada en Meéxico, sino que mas bien podrian beneficiarse con las
disposiciones ya existentes en el Derecho Mexicano, pero no como un grupo

especifico.

No se trataria de dotar a las personas que viven esta condicion de
prerrogativas especiales, pues el Derecho es eminentemente democratico, sino
gue no se siga excluyendo a los hombres y las mujeres transexuales de una
serie de derechos humanos inalienables. Estamos en presencia de un
auténtico "vacio juridico" que urge subsanar para no seguir incurriendo en
practicas que resultan discriminatorias. Es necesario entonces que haya
reformas legales para que las personas transexuales no sean ciudadanos y

ciudadanas de segunda o tercera clase.

En paises como Dinamarca, Suecia, Inglaterra y Espafia se han
producido en su momento reformas juridicas que garanticen o faciliten lo que
podriamos denominar reasignacion legal de sexo/género, hecho que se viene

logrando en México al vencer todo tipo de situaciones conservadoras.



La transexualidad es una condicibn humana caracterizada por una
discordancia de la identidad de género con el cuerpo sexuado. Es la conviccion
absoluta de pertenecer al otro sexo morfoldégico. Es el sentimiento y la
percepcion intima, psicoldgica, de pertenecer a un determinado sexo/género y
estar atrapada o atrapado en un cuerpo que pertenece al otro. Ejemplo: una
persona bioldgicamente varén, si es transexual, tiene una identidad de género
femenina. Se sabe, se siente y se percibe mujer. El concepto disforia de género
o bien como se tratar4 en la investigacion “transexualidad”, se refiere a la
discordancia sexo-genérica ya referida. Tiene como implicacion que una nifia
que dispone de un cuerpo masculino, sea educada y tratada como nifio y

viceversa, con deplorables consecuencias en su vida adolescente y adulta.

El especialista en transexualidad Harry Benjamin describi6 originalmente
las cuatro caracteristicas mas comunes en la persona transexual, que son las

siguientes:

La conviccidn de pertenecer al otro sexo durante toda la vida.

Rol de género correspondiente al otro sexo, con vestimenta “"cruzada”, sin
erotizarse.

Malestar y/o aversion por los 6rganos sexuales propios, sin canalizar placer a
través de ellos.

Desdén por conductas homosexuales estereotipadas.

Si bien es cierto que no todas las personas transexuales o con disforia
de género presentan todos los rasgos anteriores, también los es que resultan

frecuentes en la condicion humana que nos ocupa.

El ser humano verdaderamente transexual requiere una valoracion
amplia y minuciosa; una vez completada, amerita un proceso psicoterapéutico
de acompafiamiento, una hormonacion cuidadosa, un entrenamiento pertinente
en el papel de género deseado y, si las anteriores pruebas de realidad han sido
totalmente satisfactorias, una reasignacion quirdrgica que puede consistir en

una o mas intervenciones. De esta forma, el existencial humanismo en



sexologia plantea que la transexualidad no es una patologia, sino una

condicion humana que amerita atencion especializada, ética y con cientificidad.

La persona transexual no esta exenta de problemas y conflictos, muchos
de ellos determinados por la falta de cultura de respeto a las diferencias
humanas, posturas conservadoras por parte de la misma sociedad y una
legislacién insuficiente que no ha podido dar la atencién necesaria a este grupo

tan vulnerable.

El sustrato basico de atencién para las mujeres y los hombres
transexuales no es ni la psiquiatrizacién ni el desdén social, sino la teoria
paradojica del cambio: "la persona cambia cuando se transforma en ella

misma".

Por todo lo anterior es necesario que nuestro pais cuente ya con una
legislacion especifica, para este grupo minoritario, o bien que las instituciones

legales que ya se tienen se adecuen para el tratamiento del mismo.

México necesita cuatro notables rasgos: equidad de género, educacion
sexual integral, reivindicacion del derecho al bienestar y respeto pleno a la
diversidad sexual, para poder iniciar una nueva etapa en cuanto a la sexualidad

y poder garantizar la seguridad juridica de los grupos mas vulnerables.

Lo que se pretende en esta investigacion es hacer un analisis de la
situacién que se vive actualmente y cuales son las necesidades legales de este
grupo minoritario, sin embargo la poca o casi nula existencia de documentacion
acerca del tema complica el enfoque mexicano que deberia darsele por lo cual
las fuentes utilizadas para el desarrollo de este trabajo son meramente
extranjeras aunque con el apoyo de diversos grupos de personas transexuales
se logro concretizar la idea de las necesidades legales que se tienen las cuales

este grupo maneja como imperativas.

La transexualidad es un fenémeno actual que todos los gobiernos deben

hacer frente, en algunos Estados esta situacion esta ya bajo la tutela de las



autoridades quienes tienen la obligacion de dar la asistencia necesaria a este
grupo tal vez minoritario, pero no por ello menos importante que el resto de la

poblacion.

Ahora bien en México el Estado no ha sido capaz de darle solucion a las
peticiones de este sector de la poblacion, para este trabajo de investigacion
tuvimos la oportunidad de reunirnos con personas transexuales y fueron ellos

mismos quienes dieron la pauta para la realizacion de este trabajo.

Mediante platicas, mas que entrevistas, pudimos recopilar las
necesidades que tienen en cuanto a los documentos de identificacion y todo
aquello que tiene que ver con la asistencia médica y quirdrgica, ahora bien,
cabe destacar que lo mas importante que sefialan estas personas, es que se
les pueda dar la facultad de modificar su nombre y sexo en el acta de
nacimiento, lo consideran mas importante que la asistencia por parte del
Estado en cuanto a solventar los gastos de hormonas y cirugias, pues saben
que en cuanto a eso el Estado siempre ha sido renuente, y como bien dicen
muchas de las personas que nos ayudaron con sus testimonios, es mas
importante el documento de identificacion, que las cirugias, pues con un trabajo
donde se les contrate de acuerdo a su sexo y nombre que utilizan en la vida
diaria, ellos pueden solventar los gastos médicos, cabe destacar en este punto

gue no es el sentir de todos los transexuales, pero si de la mayoria.

La transexualidad no es una novedad, no es algo que haya salido
recientemente a la luz publica, como bien hemos dado a conocer en este
trabajo de investigacion, este fenomeno se ha dado desde siempre, desde el
inicio de la humanidad, ha estado presente, asi como la homosexualidad y

bisexualidad de los seres humanos.

Sin embargo, por cuestiones religiosas y de tables que la misma
sociedad impone a todo aquello que no es “normal” o que no va de acuerdo a
lo dictado por las “normas morales” se le dio a la transexualidad la espalda,
quedando en un estado de inseguridad todas aquellas personas que se

encuentran viviendo con esta situacion, recordemos que en otros siglos la



homosexualidad estaba mal vista bajo los canones de la Iglesia Catdlica, entre
otras lglesias, por supuesto, y que cualquier situacion que estuviera en contra
de lo que se habia escrito divinamente, era severamente castigado, muchas
personas murieron a causa de ello, y otras tuvieron que vivir sin poder expresar

libremente su verdadero sentir y su sexualidad.

En México la transexualidad se ha visto desde siempre como una
desviacién, como algo malo, algo que debe permanecer oculto, y sin embargo
las personas transexuales son ciudadanos, tienen derechos, como todos los
demas, y estos derechos deben ser respetados, el Estado y las autoridades se
han olvidado de esta parte de la poblacién, se les ha olvidado proteger sus
necesidades, debido a esto muchas mujeres transexuales han tenido que
recurrir a trabajar en las calles, en la prostitucion, exponiéndose a cualquier tipo
de enfermedad o bien de personas homofobicas que Unicamente buscan
causar dafo, golpeandolas o incluso llegando al homicidio, por otra parte los
hombres transexuales, aunque su situacion es un poco menos complicada que
la de las mujeres, también necesitan modificar sus documentos, pues en la
busqueda de empleo, se llega siempre a la misma situacion, en donde no se
les da la oportunidad de un empleo bien remunerado, pues el fisico no

concuerda con el documento de identificacion.

En otros paises, como Dinamarca, Holanda, entre otros, el tramite que
se sigue cuando se requiere la modificacion del documento registral, es
administrativo, la persona se presenta hace la solicitud, se presentan las
pruebas pertinentes y en quince dias habiles el solicitante puede iniciar los
tramites para la modificacion de sus documentos de identificacion asi como de
los documentos escolares, esto esta muy lejos de que suceda en México, en
Espafia se aprob6 no hace mucho tiempo una ley impulsada por el gobierno del
presidente Zapatero, en donde las personas transexuales pueden hacer las
modificaciones a sus documentos, iniciando el tramite administrativo y evitando

el juicio civil.

¢Porque no es adecuado que se siga un juicio civil para la modificacion

del documento registral?, esta pregunta se la hicimos a varias personas, en
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especifico mujeres transexuales, que han terminado su transicion, que ya
tienen el cuerpo que deseaban, que han concluido con todas las cirugias, y la
respuesta que obtuvimos fue, que es denigrante presentarse ante el juzgado,
esta de mas recordar como son los juzgados en Meéxico, y exponerse al
escrutinio publico, en donde tendran que ventilarse sus intimidades, y ademas,
en la etapa probatoria, deberdn ser analizadas minuciosamente por expertos
médicos que corroboraran que la mujer es anatobmicamente mujer, y que no
existen rasgos masculinos, cabe destacar que aunque se haga todo esto, no se
tiene la seguridad de que el juzgador, emita su sentencia aprobando la nota al

margen en el acta de nacimiento.

Esta situacion no sucede en hombres transexuales, debido a que la
mayoria de ellos, no hacen la faloplastia, debido al alto costo econémico, y al
riesgo en el que ponen sus vidas, ya que es una operacion de alto riesgo, en
donde deben pasar demasiadas horas en el quirdéfano, bajo anestesia, y debido
a esto, el juzgador una vez que tiene en su poder las pruebas, al darse cuenta
que el solicitante aun cuenta con rasgos femeninos, es decir vagina, emite su
sentencia en contra, es decir, no se permite que el Registro Civil haga una

notacion marginal en el acta de nacimiento.

En el Cédigo Civil para el Distrito Federal en el articulo 135 fraccion Il se
establece que se podra modificar el nombre cuando este afecte el estado civil,
el sexo, etcétera, este articulo aunque no fue expresamente hecho para las
personas transexuales, da la pauta para que se pueda hacer la modificacion,
sin embargo en el Reglamento del Registro Civil, no se cuenta con ningun
articulo que se refiera a la modificacion del nombre y sexo que esta establecido

en el acta de nacimiento.

Lo que pretendemos con este trabajo de investigacion es hacer
conciencia sobre la situacion en la que viven los y las transexuales de México,
el legislador no ha tenido interés en este sector de la poblacion, a ultimas
fechas se han visto iniciativas de ley como la que se presento el afio pasado
por parte del Diputado Federal David Sdnchez Camacho, sin embargo dicha

iniciativa no ha pasado de ser eso, una iniciativa mas, que no llega a nada,
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estamos a casi un afo ya de su presentacion y esta sigue en discusion en las
distintas comisiones, y los derechos y necesidades de las personas
transexuales no se estan observando, se les impide tener un empleo digno y
bien remunerado, tienen que recurrir al empleo informal, o bien a la

prostitucion.

Durante la elaboracion de esta investigacion, al reunirnos con
transexuales, nos pudimos percatar que muchos de ellos, cuentan con
licenciaturas e ingenierias entre otras carreras, que son personas que podrian
ser mas participativas para la sociedad y la economia, y que sin embargo no
tienen empleo, o que bien, tienen que dedicarse al comercio informal, el Estado
podria darles las facilidades para que se puedan integrar a la sociedad, sin
embargo, el legislador se ocupa mas de de cuestiones que tal vez no sean tan

relevantes, o que bien obedecen Unicamente a cuestiones partidistas.

En lo que se refiere al Distrito Federal se tiene apenas una vision de lo
que podria ser una futura ley para este sector, sin embargo, como sucede con
todas las iniciativas de ley en México, los participantes no se ponen de
acuerdo, y esto provoca el retraso y muchas veces se pierde el interés,
lamentablemente México es un pais de egos, en donde quienes trabajan para
algun sector en especifico, desean ver sus nombres reflejados para pasar a la
historia, olvidandose en el camino para que se reunieron en primera instancia,
y cuales eran los objetivos a seguir, esperamos que las dos iniciativas, la
Federal y la del Distrito Federal prosperen, y se cuente en poco tiempo con una

ley para las personas transexuales.

La legislacion mexicana avanza lentamente, sin embargo, en este
proceso de avance se ha quedado rezagada ante las necesidades de ciertos
sectores, entre ellos el transexual, lamentablemente tampoco la medicina ha
ofrecido las respuestas necesarias, quedando como un trastorno mental que
debe ser tratado a partir de la psiquiatria, afortunadamente desde hace unos
afios varios médicos y terapeutas, entre ellos David Barrios Martinez, Alvarez
Gayou, entre otros, han logrado dar a las personas transexuales la atencién

necesaria y se ha podido ofrecerles la solucion a la situacion en la que viven
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dia a dia, dandoles la terapia necesaria, asi como las hormonas bajo un
detallado seguimiento, la legislacidon debe seguir el mismo camino de la

medicina y ofrecer la seguridad juridica necesaria para este sector.

Durante la investigacion de este trabajo pudimos darnos cuenta de todas
las necesidades de este colectivo, sin embargo, también pudimos darnos
cuenta de que la legislacién civil no ofrece lo solucion a este problema; si el
Cdbdigo Civil para el Distrito Federal ya menciona que se puede modificar el
nombre cuando este afecta el estado civil, lo mas viable y recomendable es
hacer la modificacion pertinente al Reglamento del Registro Civil, no es algo
gue necesite demasiada discusion por parte del legislador, es Unicamente

ofrecer la solucion mas rapida al problema en cuestion.

Se esta trabajando en legislaciones mas amplias, tanto a nivel federal
como en el local, sin embargo, consideramos que lo mas oportuno en este
ambito es ofrecer una solucién rapida a esta situacion, para que todas aquellas
personas que soliciten el cambio en sus documentos puedan hacerlo, y
posteriormente trabajar en leyes mas amplias en donde se ofrezca la
proteccion y seguridad social que se necesita en cuanto al tratamiento en su
totalidad, si lo que se pide por parte del colectivo transexual mexicano es la
posibilidad de modificar el acta de nacimiento y con ello los demas documentos
de identificacion, asi como los documentos escolares, es necesario hacer caso
a este planteamiento, y hacerlo de manera efectiva, dejando atras los
eufemismos y protagonismos al momento de la creacidon de otras iniciativas de
ley, que estan bien fundamentadas, pero que sin embargo, a corto plazo no

cumplen con las expectativas de los y las transexuales mexicanos.

Es por ello que en este trabajo de investigacion, ademas del analisis que
se hara en cuestion a la transexualidad, sindrome de Harry Benjamin, o disforia
de genero, como sea que se le quiera llamar, también se propone esta reforma,
para poder permitir la adecuacion del nombre y sexo a la realidad psicosexual

gue viven las personas transexuales.



La relevancia o trascendencia de este tema en el Derecho se refiere a
poner a México en este tipo de cuestiones a nivel de legislaciones como las
europeas, dar una verdadera atencidn a esta cuestion y dar las soluciones mas
practicas y necesarias para estas personas, tener legislaciones efectivas que
verdaderamente sean aplicables para quienes las necesitan y no tener
legislaciones que se quedan como letra muerta, como sucede con muchas de
nuestras leyes, si conseguimos tener leyes verdaderamente funcionales,
conseguiremos también que los ciudadanos que las necesitan cuenten con el
apoyo necesario por parte del Estado para poder hacer frente a la situacion que
viven dia a dia; México es un pais que tiene infinidad de leyes, muchas de las
cuales ni siquiera llegan a aplicarse, porque no entonces crear leyes que si
sean aplicables que si tengan una utilidad practica, que las personas se vean
beneficiadas con estas disposiciones, que se de la solucién necesaria a los

problemas diarios.

Consideramos necesario que México cuente con leyes verdaderamente
efectivas, que sirvan a la comunidad, de nada sirve tener muchas leyes, si ni
siquiera llegan a aplicarse, si ni las mismas autoridades conocen su contenido,
creemos conveniente la modificacion al Reglamento del Registro Civil y con ello
lograr un gran avance en la cuestion legal, pues se estaria hablando de una
modificacion total a la vida de estas personas, y también un gran avance en
nuestro sistema juridico, se pondria a México a nivel de paises como Inglaterra,
Espafia, Holanda, Dinamarca y Alemania, entre otros, que ya cuentan con

legislaciones especificas para los transexuales.



CAPITULO PRIMERO

ANTECEDENTES HISTORICOS RELATIVOS A LA INCIDENCIA
DEL SEXO EN LA PERSONALIDAD

A lo largo de la historia de la humanidad, en las diversas culturas de la
antigiiedad, se han catalogado de diversas maneras a las personas cuyas

conductas sexuales se consideran “anormales”.

Contrariamente a lo que algunos presuntos historiadores y filosofos
contemporaneos han pretendido hacer creer a la opinion publica, la
transexualidad no es un fendmeno aparecido en el siglo XX. Sin duda, los
avances acaecidos a finales del segundo milenio, no sélo en el campo de la
medicina, sino en el terreno de las ideas y las costumbres, han facilitado y
acelerado su visibilidad, los medios de comunicacion, y algunas
manifestaciones artisticas, especialmente el cine, han contribuido notablemente
a la difusién publica de la transexualidad; pero existen sobradas pruebas de
que al menos la permutacion de los roles de género entre sexos y la asuncién

publica del nuevo género surgieron a la par que la especie humana misma.

En todas las épocas de nuestra historia, la gente ha practicado el cambio
de género.

Las referencias mas antiguas de que disponemos pertenecen al
Neolitico (aprox.10.000 a.C.), y a las cuales hacen referencia autores que han
hablado del tema anteriormente. En las sociedades cazadoras-recolectoras de
Europa, Asia y Africa, a los individuos que, nacian con algin tipo de
intersexualidad, o bien se identificaban con el otro sexo, se les respetaba, se
les dejaba elegir el rol sexual que querian desempefiar dentro la comunidad y

eran vistos como signo de buen augurio.

En la mayoria de estas sociedades se les consideraban los intercesores
de los dioses y por lo tanto, se creia que eran buenos chamanes. Esta

manifestacion transgenérica se ha dado en muchas culturas del mundo.



“Entre los sumerios, segun evidencias encontradas en el mismo cédigo de
Hamurabi, se reconocia un tipo de mujeres denominadas Salzikrum, un término que
significaria “hija masculina”. Una Salzikrum tenia mas derechos que cualquier otra
mujer, e incluso podia heredar, cosa no permitida a las mujeres bioldgicas, y tenia

ademas una consideracion especial como sacerdotisa”.*

El mito babil6nico del diluvio de Atrahasis, en el que se basoé el biblico Diluvio
Universal, se produjo para frenar la sobrepoblacion de la época. Segun dicho mito,
para mantener la poblacion en unos niveles controlados, tras el diluvio fueron creados
unos demonios que aumentarian la mortalidad infantil, unas mujeres que elegirian la
castidad y harian de la virginidad una cualidad, y otras que no podian procrear a causa

de su esencia masculina.

Los egipcios utilizaron a los dioses para simbolizar las distintas combinaciones
de género y sexo. Segun su historia de la creacion, el primer dios, que era a la vez
masculino y femenino era Atum, que mediante reproduccion asexual se dividié en dos,
Shu y Tefnut, que a su vez dieron lugar a Geb y Nut, la Tierra y el Cielo, que al
combinarse produjeron a Isis, Osiris, Seth y Neftis, que representaban
respectivamente a la mujer reproductiva, al hombre reproductivo, al eunuco no

reproductivo y a la virgen célibe.

En la mitologia clasica, la influencia transexual se pone de manifiesto en la
designacion de la diosa Venus Castina, como la diosa que atiende y responde los

anhelos de las almas femeninas que se encuentran dentro de cuerpos masculinos.

Es frecuente encontrar mitos relacionados con el cambio de sexo, no s6lo como
resultado del propio deseo de las personas afectadas, sino también como una forma
de castigo. Por ejemplo, “el caso de Tiresias, el famoso adivino de Tebas; segun se
cuenta en su historia, estaba paseando un dia por el monte Cileno, cuando descubrid
a dos serpientes copulando. Las golpe6 con su vara hasta separarlas matando a la

hembra, tras lo cual se transformé en mujer. Siete afios mas tarde en el mismo lugar

! BLOCH, 1., Anthropological Studies on the Strange Sexual Practices of All Races and All Ages, New
York, Anthropological Press 1999. Estudios Atropolégicos sobre Practicas Poco usuales en todas las
razas y edad”. Prensa Antropolégica. Nueva York. 1999.



encontré otras dos serpientes copulando y actué de la misma manera recuperando
entonces su sexo masculino. Mucho tiempo después, en cierta ocasion en que Zeus y
Hera discutian sobre si era el hombre o la mujer quien experimentaba mayor placer en
el sexo, sin ponerse de acuerdo, decidieron consultar a Tiresias, ya que habia podido
conocer ambas experiencias. Como Tiresias, dando la razén a Zeus, contesté que era
la mujer, Hera, contrariada, lo dejé ciego y Zeus para compensarle, le concedié el don
de la profecia y una larga vida.

En el Olimpo Zeus representado como maxima divinidad, ama corporalmente y
a veces lega al grado de realizar diversas acciones consideradas como ilicitas para los
simples mortales a fin de satisfacer sus deseos, tendiendo por tanto un
comportamiento incestuoso y depravado, llegando al extremo de utilizar sus poderes
de Dios supremo para tomar la apariencia de toro o de cisne y asi cometer sus

pasiones sexuales, raptando y violando a las doncellas que deseaba”.

Cuando la diosa Cibeles llegd a Roma, procedente de Frigia, en Asia menor,
trajo con ella a sus gallae quienes eran seres que habian nacido con el sexo
masculino y que se castraban a si mismos, entre danzas y cantos, mientras los
espectadores, danzaban igual que ellos y les lanzaban flores; durante su
convalecencia los gallaes comian los mismos alimentos que las mujeres que se
reponian de un parto. Una vez recuperados entraban al servicio de Cibeles vistiendo

ropas de mujeres.

Por otro lado tenemos que dicha forma de actuar y de comportarse de aquellos
no llega hasta hoy en dia, lo anterior toda vez que un namero considerable de las
llamadas perturbaciones libidinosas derivan precisamente de sus nombres de
designaciones tanto de dioses, personajes o lugares paganos, tales como el

narcisismo, satiriasis, ninfomania, anafrodisia, etcétera.

Aunqgue es preciso mencionar que el transexual o el transexualismo como tal no
existieron en la historia, ya que la creacion y denominacion de dicho término es
reciente, siendo travestismo y el homosexualismo las conductas que mas se le

acercaban y se dieron en la antigiiedad.
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Asi, se tiene que Hipdcrates relataba que entre los pueblos que habitaban el
“Ponto Exino” (mar negro), habia una tribu llamada de los escitas, entre los cuales
habia gran cantidad de hombres impotentes, quienes realizaban trabajos femeninos y
hasta su voz se hacia afeminada; a estos hombres se les llamaba “anérieos”
(afeminados). Estos afeminados eran venerados por los escitas ya que consideraban
gue la condicién en la que se encontraban era por una causa divina, por un designio

de los dioses.

Segun el “Mahabarata”, el poema épico mas extenso del mundo, el rey
Bangasvana fue transformado en mujer por Indra, tras bafiarse en un rio magico.
Como mujer parié a cien hijos a los que envié a compartir su reino con los cien que
habia tenido como hombre. Después se negd a ser convertida de nuevo en hombre,
tras constatar las sensaciones y placeres del sexo femenino. Contrariamente al

destino de Tiresias, al rey transformado se le concedié su deseo®.

El "Mahabarata" nos cuenta también la historia de Amba, una mujer que quiso
tener un pene inmenso, y después de largos afios de penitencia y dificiles
experiencias con el Yoga, logré dejar de ser mujer y se transformé en hombre. Por el
poder de su mente y por la energia mistica del Yoga obtuvo su deseo. Se transformé
en Sikhandi, uno de los guerreros més famosos de India, luché contra Bishma y al

final, muri6 como mueren los hombres.

No son extrafias tantas referencias en la mitologia hindud, ya que el sanscrito
tiene una palabra, "kliba", que a lo largo de diferentes textos Vedas ha servido para
describir a los individuos que no podian considerarse estrictamente hombres o

mujeres. Las palabras siempre surgen cuando la sociedad las necesita.

En las culturas de la antigiiedad indo-europeas la manifestacion transgenérica
se continuaba concretando dentro del ambito religioso: se captaban hombres para
convertirlos en adeptas de una divinidad (habitualmente relacionada con los ritos de la
fertiidad y la vegetacion), se las castraba en un ritual, se las vestia con ropas
femeninas y se convertian en sacerdotisas de dicha divinidad. Esas eran mujeres muy

respetadas que vivian de las limosnas de los devotos o ejercian la prostitucion. Era el

8 http://biblioteca.itam.mx/estudios/estudio/letras36/notas3/sec_3



caso de las hijras, lhoiosais o pardhis de la India. En la actualidad la figura de la hijra

continla existiendo.

Con la llegada del cristianismo y con su doctrina de una vida de penitencia
religiosa, en su contraposicion a los bienes terrenales y placeres sexuales practicados
en la antigledad, sufren un cambio los anteriores signos, asi, se tiene que el impetu
erético de Zeus y la liviandad de Afrodita son sustituidos por la castidad de Jesucristo
y por la inmaculada virginidad de la Virgen Maria, pura de todo contacto aun en la

concepcion.

Es cierto que al inicio del cristianismo a finales del siglo 1V, cuando se convirtio
en la religion dominante del imperio romano, la iglesia sigui6 las mismas formas del

derecho romano, con algunos cambios importantes como la abolicion del divorcio.

En esta época, al obispo se le exigia que se hubiera casado una sola vez,
estando prohibido el matrimonio para quien no se habia ordenado de diacono, pero si
se habia casado con anterioridad a su ordenacion podia seguir haciendo vida

conyugal.

Es en este siglo cuando comienza a insistirse sobre el celibato en los clérigos,
los cuales solamente a manera de sugerencia se les invitaba a la abstinencia sexual,
siendo hasta el siglo XVII cuando el matrimonio representa la Unica forma de licitud
para las relaciones sexuales, imponiéndose de forma obligatoria y no opcional el
celibato y la castidad a los sacerdotes.

Durante el descubrimiento de América los colonizadores se encontraron dentro
del nuevo mundo diversas formas de practicas sexuales las cuales se desarrollaban

dentro de un ambiente de respeto.

Vasco de Nuiiez, en sus cartas relataba al Rey Fernando Il de Espafia, que en
ciertas tribus de indios de Pera habia varios varones por el sexo aparente, pero que en

realidad vestian y actuaban como mujeres.



En la costa Ecuatoriana, la actividad homosexual fue mas evidente que en otras
tierras, ya que en la isla de Pund el cacique llamado Tumbilla tenia entre su gente

allegada a varios homosexuales.

1.1 CONSIDERACIONES GENERALES Y ORDENAMIENTOS JURIDICOS
PRERROMANOS.

La historia refleja, desde la antigiiedad hasta nuestros dias, que el sexo ha
tenido una importancia preferente entre los elementos que, en diverso modo, han

incidido en la condicién juridica de los individuos.

Nacer hombre o nacer mujer han condicionado la consideracion del individuo

tanto social como juridicamente.

La naturaleza al separar los sexos, ha distinguido las aptitudes, ha hecho entre
hombres y mujeres una diferencia capital.

“El sexo ha sido considerado tradicionalmente como una de las causas
modificativas de la capacidad de obrar de la persona, al entenderse que las
diferencias existentes entre hombre y mujer (fisiolégicas, animicas, etc.) hacian
aconsejable restringir, en diferente medida, la libre iniciativa de ésta ultima, pues la
discriminacion sufrida por las mujeres es la mas antigua y persistente en el tiempo, la
mas extendida en el espacio, la que méas formas ha revestido desde la simple y brutal
violencia, hasta los mas sutiles comportamientos falsamente protectores, y la mas

primaria, porque siempre se afiade a todas las deméas™

El varén por el contrario histéricamente nunca sufrié restriccion alguna por
razén de su sexo, ya que alcanzada su emancipacion podia actuar con libertad en
todos los ambitos importantes (familiar, comercial, politico, etc.). Por eso dice Valverde

que el “vardn ha gozado de capacidad plena en todos los ordenes del derecho, tanto

* REY MARTINEZ, F. “El Derecho Fundamental a no ser Discriminado por Razén de Sexo”. Editorial Mc
Graw Hill, Madrid, 1995, p.1
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publico como privado”, a diferencia de la mujer, que por el simple hecho de serlo, “ha

sufrido hasta la era moderna una limitacién de su capacidad, fruto de la concepcién

social reinante”®

Cuanto mas retrocedemos en la historia, mayor desigualdad existe entre las
personas por razén de su sexo, y tanto mas se diferencian la mujer y el hombre en su

estatuto juridico.

La condicion juridica de la mujer en los tiempos primitivos no pudo ser mas
deplorable; practicamente carecia de personalidad. Desde el origen de los tiempos

estuvo sometida al pode absoluto del padre, de los hermanos o del marido.

Ya que la influencia de la mujer es poderosa en todos los 6rdenes de la vida
forma la costumbre, da caracter a la sociedad en la que vive, asiste invisible y
presente a todos los grandes acontecimientos de los pueblos, y marca con su poder
sobre el corazon del hombre, los derroteros de la vida de su generacion.

“Ignorada, sometida e incapacitada en las primeras etapas de la Historia, hubo

que esperar la llegada del Cristianismo para que su personalidad fuese reconocida”’

Este reconocimiento mas espiritual que formal, no se vio, en cambio
plenamente plasmado en los distintos ordenamientos juridicos, sera hasta la
Revolucién Francesa con sus principios de igualdad y libertad, asi como
posteriormente el movimiento codificador, quien marque el inicio de una progresiva y

lenta erradicacion de la discriminacidn socio juridica de la muijer.

En la antigiiedad, y por lo que respecta al pueblo hebreo, la capacidad de obrar
de la mujer fue nula, pues el padre o el marido, en su caso la representaban en todos
Su actos, de esta representacion se exceptuaba a la viuda, quien quedaba obligada

por su solo juramento.

® VALVERDE Y VALVERDE, C. “Tratado de Derecho Civil”, tomo I, 32. Edicién Valladolid, Espafia 1925,
. 284,

E)PUIG PENA, F. “Tratado de Derecho Civil Espafiol”, tomo I. Editorial de Derecho Privado, Madrid,

1958, p. 92.

" VALVERDE Y VALVERDE. Ob Cit. p. 285.



Asimismo, los derechos de la mujer eran muy limitados, pues por una parte la
hija s6lo heredaba al padre cuando no habia hermanos, al gozar éstos de derechos de
masculinidad y de primogenitura, y por la otra la esposa no adquiria el derecho

sucesorio alguno sobre los bienes del marido.

En cuanto a la condicion de la mujer en la India, el Cédigo de Manu, refleja la
perpetua incapacidad civil de la mujer; de nifia dependia de su padre, en su juventud
de su marido, y cuando enviudaba, de sus hijos, y a falta de éstos, los parientes mas

proximos.

La mujer no podia gobernarse por si sola, ni disponer de nada, puesto que
todos sus bienes estaban destinados exclusivamente a cumplir una serie de ritos
funerarios, si se casaba quedaba sometida al poder absoluto del marido, estando

obligada a criar a sus hijos, a respetarle y guardarle fidelidad.

En Egipto, en cambio, se reconocio a la mujer, en especial a la casada, una

capacidad de obrar que no fue frecuente encontrar en otros pueblos de la época

El marido le hacia donaciones nupciales, tenia capacidad para contratar sin
permiso de este, se le reconocieron derechos de dote y alimentos; tuvo la misma
autoridad que su marido sobre los hijos y se le asocio a él en la direccion de la familia

y en el régimen patrimonial familiar.

Por lo que respecta a la antigua Grecia, la incidencia del sexo en la
configuracion de los derechos civiles fue diversa segun las distintas etapas de su

historia.

En la primera, llamada heroica, la concepcion absolutamente patriarcal de la
sociedad griega no impidié que la mujer gozase de honores y privilegios, sobre todo
dentro del matrimonio. Esta aparente igualdad desaparecié en la llamada época
ateniense pues en ella la desconsideracion hacia la mujer se hizo patente; durante
toda su vida dependia de un tutor que actuaba por ella en los mismos actos prohibidos
a los varones menores de 18 afios; por su parte, la condicion juridica de la esposa

ateniense no distd de la de otros pueblos, una vez casada quedaba sometida a la



autoridad marital, aunque se le concedia cierta independencia econdmica sobre la

dote que recibia de su padre.

Tras la caida del Estado ateniense, la época helenistica introdujo profundos
cambios en la capacidad de la mujer griega; podia comprar y vender libremente bienes
muebles e inmuebles, y realizar diversos actos juridicos sin que para ello necesitara
del permiso de un vardn, este significativo avance hacia la plena equiparacion juridica
entre los dos sexos también aproveché a la esposa, pues por una parte, su
consentimiento era necesario para dar a los hijos en matrimonio, y por otra ejercio
sobre éstos una potestad materna que le autorizaba a colocarlos como aprendices,

regir sus destinos, y proveer a su mantenimiento tras la muerte del padre.

1.2 SISTEMA ROMANO.

Al igual que en otros muchos pueblos de la antigliedad, la capacidad juridica del
individuo quedd condicionada ante el Derecho romano por la pertenencia a uno u otro

SeXxo.

En la llamada etapa arcaica, la sociedad romana responde a un rigido sistema
patriarcal, su ordenamiento sélo consideraba como sujetos de pleno derecho tanto a
los ciudadanos masculinos jefes de un grupo familiar, como al varén puber; la mujer
dentro de este absolutismo patriarcal, estaba considerada como una menor psiquica
necesitada de permanente ayuda, por lo que a lo largo de su vida estaba sometida a
una de estas tres potestades masculinas: la patria potestad del padre si era una
filiafamilias; la manus del esposo, si estaba casada; y la tutela del pariente mas

cercano si se trataba de una sui iuris.

La mujer estaba siempre sometida al poder masculino, sufriendo en general
graves limitaciones en la esfera juridico-privada. En la esfera de lo publico, también
estuvo excluida de todo oficio inherente a la organizacion estatal, hasta el punto de

poderse hablar de una falta de capacidad juridica respecto al derecho publico.



En la llamada etapa clasica el status de la mujer mejor6é considerablemente, la
expansiéon comercial de Roma origin6 una mudanza de costumbres que incidid
positivamente en el conjunto de derechos de la mujer, aun cuando en esta etapa la

capacidad de la mujer para ejercer las funciones publicas continu6 siendo nula.

En la etapa posclasica y en la justinianea, la configuracion de los derechos de la
persona por la pertenencia a uno u otro sexo estuvo muy influida por el Cristianismo,
que convertido, por Constantino en religibn oficial y postulando como valores
fundamentales la fraternidad, la caridad y la igualdad entre los hombres, mejord

decisivamente la condicién de la mujer®.

Tampoco en esta época se mejord la capacidad de la mujer en la érbita del
derecho publico, no pudiendo ocupar cargos publicos, ni ejercer el derecho de

sufragio.

Aun siendo manifiesta la influencia del Derecho justinianeo en la posterior
produccion legislativa de Bizancio, ésta, sin embargo, se apartd radicalmente de sus
fuentes romanas en el reconocimiento de los derechos de la mujer. Quiza fuese la
necesidad de reafirmar los principios justinianeos de la indisolubilidad del matrimonio,
y el valor de la devocion y fidelidad conyugal, lo que obligd a Bizancio a limitar la

capacidad de la mujer.

En cuanto a los documentos que se refieren a la transexualidad, o bien, los
indicios de una modificacién al sexo biolégico, se tienen distintas referencias, entre las

cuales pueden destacarse las que a continuacion se hara referencia.

En la historia de los emperadores romanos hay datos de varios intentos de
cirugia transexual. Las técnicas quirdrgicas y el instrumental eran muy similares a las
gue conocemos hoy dia, y hay manuales de cirugia obra de Galeno y sus asistentes,
que describen con bastante precision algunas intervenciones sorprendentes para la

época.

® PADILLA, Sahtin Gumesindo. Derecho Romano . Segunda Edicién, Editorial Mc Graw Hill, Serie
Juridica, México, 1998.
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Probablemente la primera operacién de "cambio de sexo" documentada date
del afio 66 de nuestra era. Parece ser que el emperador Nerdn, en una de sus
borracheras, tras un ataque de rabia propindé una patada en el vientre a su esposa
Popea, que estaba embarazada, causando su muerte. Lleno de remordimiento, trato
de encontrar una sustituta e hizo que buscasen por todo el imperio a alguien que fuese
el vivo retrato de su amada. Asi aparecio un joven ex-esclavo, Esporo, cuyo parecido
con Popea era notable. “Nerdn hizo que le transformasen quirdrgicamente en mujer, le
cambié el nombre por el de Esporo Sabina, y la mostré durante un afio por todo el
Imperio, hasta que contrajeron matrimonio en el afio 67 en Corinto, con el prefecto del
pretorio Tigelino como testigo de la novia. Un afio después se suicidaron juntos
cuando, tras ser declarado Nerdn "enemigo del Estado y traidor a la Patria", las tropas

del general Lucio Servio Sulpicio Galba entraban en Roma para detenerle™.

“Otro emperador romano, Heliogadbalo, un joven de origen sirio que fue
nombrado emperador en el afio 218, cuando contaba catorce afios de edad, se casé
sucesivamente con cuatro mujeres en los dos afos siguientes, antes de hacerlo con el
esclavo Hieracles en el afio 221. Con frecuencia Heliogabalo se vestia de mujer y se
ofrecia como prostituta en la puerta de los templos, para provocar a la sociedad
romana, cosa que también hizo al casarse con la segunda de sus esposas, Julia
Aquilia Severa, una virgen Vestal; pero las provocaciones no habian llegado aun al

limite.

En el 222 ofrecio una fortuna al médico que pudiese operar sus genitales para
convertirle por completo en mujer, con la intencién de nombrar emperador a Hieracles,
convirtiéndose asi en emperatriz. Esto ya fue demasiado para la guardia pretoriana
que, instigados por su propia abuela Julia Maesa, nhombraron emperador a su primo
Alejandro, tomaron al asalto el palacio y asesinaron a Heliogabalo, cuando estaba en
las letrinas, junto a su madre Julia Soemias, tanto 0 mas detestada que él mismo. Sus

cadaveres fueron arrastrados por las calles de Roma y arrojados al rio Tiber"*°.

° Enciclopediia Wikipedia, “Esporo”, disponible en: http:/es.wikipedia.org/wiki/Esporo. (febrero 2007)
1% Enciclopediia Wikipedia, “Heliogabalo”, disponible en:http:/es.wikipedia.org/wiki/ Heliogabalo (febrero
2007)
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1.3 DERECHO GERMANICO

Si se tiene en cuenta que los germanos no conocian otro procedimiento para
hacer valer sus derechos que la lanza y la espada, se puede comprender cuéles

debian ser los derechos de la muijer.

Impotente para protegerse por si misma, y desprovista de otra proteccion que

no fuera la familia, quedaba sujeta desde que nacia a una tutela perpetua: mundium.

Mientras permanecia soltera dependia del padre. Si éste moria antes de
casarla, el mundium se transmitia al pariente varén mas préximo que lo fuera por linea

paterna, y en defecto de éste al Estado.

Cuando la mujer contraia matrimonio, pasaba al poder del marido. La viuda, por
su parte, quedaba sujeta al mundium del hijo, mayor de edad, o en su caso, al de los

herederos del fallecido, hasta que contrajera nuevas nupcias.

La incapacidad de la mujer fue mas bien de derecho que de hecho, pues adn
siendo incapaz para actuar sin licencia de su representante, si podia, actuar por medio
de terceras personas; celebraba por si misma actos de administracion y, aunque no

podia ocupar el cargo de tutor, sus consejos siempre motivaron las decisiones de éste.

Esta tendencia tacita del derecho germanico a eliminar lentamente las
diferencias juridicas entre hombre y mujer se manifesté claramente en la institucion

matrimonial.

Desde los origenes de este derecho, la esposa, aunque quedaba sujeta al
mundium o potestad del marido (quien era duefio de ella y de todo lo que adquiria), y
estaba privada del ejercicio de la patria potestad, sin embargo, gozaba de cierta
independencia econdmica al ser titular de un patrimonio integrado por la dote, que a
diferencia de la romana, constituida por el padre de la esposa, aqui lo era por el

marido, donaciones nupciales y herencias.
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Mas tarde la influencia del Cristianismo en el derecho germanico determiné una
serie de mejoras en su condicion; asi la esposa compartié con el marido las facultades
inherentes al cuidado y educacion de los hijos, se prohibié al esposo repudiar a su
mujer, y se creo un tribunal doméstico con el fin de controlar el ejercicio del mundium

por el marido.

En el orden econdmico-matrimonial, se concedié a la mujer el derecho de hacer
suyo, tras la muerte del marido, un patrimonio compuesto por los bienes propios, las
donaciones nupciales y lo que le corresponderia por derecho de participacion o

sucesion en los bienes del marido o gananciales.

En Espafia, la legislacién visigotica supuso, un pronunciado avance hacia la
igualdad juridica entre los dos sexos. En esta linea se suprimio toda referencia al

mundium germanico de la soltera o viuda.

También se concedioé a la mujer la posibilidad de comparecer por si sola en

juicio, salvo para actuar a nombre de otro.

La influencia manifiesta del derecho romano y del cristianismo en la legislacién

visigoda beneficié a la esposa dotandola de una peculiar capacidad.

De cualquier forma, se puede concluir que también en el derecho germanico es

patente la diferencia de trato juridico que produce la diversidad de sexo.

1.4 DERECHO INTERMEDIO EN EL SISTEMA ESPANOL.

La influencia del sexo en la capacidad de obrar de la persona difiere segun los
distintos regimenes juridicos que coexisten en Espafia durante el Alto medievo
(sistema feudal, territorios que se ordenan conforme a un derecho consuetudinario y

sistema de fueros).

La organizacién feudal cre6 una Derecho de familia repleto de rigidos privilegios

masculinos.
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La mujer, incapaz para tomar las armas, lo era también para ser titular de
derechos cuya posesidon suponia obligaciones y cargas que no podia realizar por si
sola.

“El llamado sistema de fueros sitla a la mujer en un plano juridico muy inferior
al del hombre, ya que la soltera dependia de su padre y la casada estaba sometida a

la autoridad marital”**.

El bajo medievo significO para la mujer, un periodo historico de recesion en
cuanto al reconocimiento de su capacidad. La recepcion del Derecho romano y el
auge de la filosofia aristotélica y escolastica, que desconfia de la mujer, acentio en los
textos juridicos de esta época la tradicional restriccion a su capacidad.

En el Fuero Real, el sexo sigui6é condicionando el disfrute de los derechos, tanto

la mujer, soltera o viuda como la casada, veria limitada su capacidad.

“Curiosamente este cuerpo legal, al regular qué personas no podian testificar,
contemplé la primera referencia del Derecho espafiol al fenémeno del
hermafroditismo: “ni homme que anda en semejanza de mujer ni aquel que haya

naturaleza de homme ni de mujer (FR, II, VIII, 9)"*2

La concepcion romana del sexo femenino como débil, de ligero juicio y
necesitado de proteccion, paso a las Partidas, que también dispensaron a la mujer un
trato juridico desfavorable, de ahi que partan de la idea de que el hombre es siempre

de mejor condicidon que la mujer.

Los textos legislativos posteriores a las Partidas, apenas presentan novedad

alguna en la configuracion de los derechos por la pertenencia a uno u otro sexo.

' GARCIA Gallo, A. “La Evolucién de la Condicion Juridica de la Mujer Espafiola en Estudios de
Derecho Privado”. Editorial de Derecho Privado, Sevilla, 1982, pp. 153 a 154
2 SANCHEZ Roman, F. “Estudios de Derecho Civil". Tomo II, 2. Edicién Madrid, Madrid, 1911, p. 182.
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1.5 LA SEXUALIDAD EN LA HISTORIA

La sexualidad evolucioné junto con el pensamiento del ser humano. Comenzé
en la prehistoria como una simple satisfaccion del impulso reproductivo. Luego ocupé
un sitio en las creencias religiosas. Mas tarde fue perseguida y reprimida por la
sociedad. En la actualidad, la civilizacién intenta desarrollarla de una manera plena y
racional, para superar los excesos a que ha conducido, en parte, la revolucion sexual

de las tres Ultimas décadas.

EL SEXO EN LAS CAVERNAS

Se ha investigado poco sobre la vida sexual de los seres humanos en la
prehistoria. Es probable que la preocupacion por la sexualidad no contara demasiado

en las primeras comunidades cavernarias.

Hay que pensar en la vida totalmente insegura de los primeros hombres. El
sustento debia buscarse dia a dia en un ambiente hostil. La persecucion de la caza y
la busqueda de frutos obligaba a un constante cambio de refugios. Bajo estas
condiciones, la union sexual dificilmente significaba algo mas que una satisfaccion

inmediata para la busqueda de placer.

La sexualidad pas6 a ocupar un lugar importante en la civilizacion solo hasta el
descubrimiento de la agricultura. Volviendo a los pueblos sedentarios lo que permitio a
las tribus establecerse por periodos prolongados en territorios fijos. Asi, con menos
apuros por sobrevivir, los hombres y las mujeres pudieron por fin conocer con mayor

amplitud el goce de reproducirse.

En ese momento, la humanidad estableci6 una concepcion capital para la
civilizacion: identific6 a la mujer (que da vida a nuevos seres) con la tierra (que
engendra los alimentos). De ésta relacion simbdlica nacidé un culto a la sexualidad
femenina que soélo desplazarian, y no del todo, las religiones judaica, cristiana e

islamica.
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Por lo pronto, el hombre recién convertido en agricultor era mas creativo y
estaba menos angustiado. Creé las artes y la magia. También estaba agradecido con
la tierra y con la mujer, que la simbolizaba. Asi que ambas recibieron la adoracion de

los hombres.

Con una visién del mundo menos desesperante, el goce sexual pudo ocupar un
papel més importante dentro de la vida social. La funcion sexual adquiri6 entonces
caracter de fiesta y ritual. Llevd a elevar el misterio sexual a divinidad. La fertilidad

femenina era simbolo mas alto de la fertilidad de la tierra, la "madre original”.

Los pueblos de Mesopotamia desarrollaron ritos y festejos para rendir culto a su
divinidad protectora de la sexualidad Astarté. Mas tarde los siguieron los griegos y
latinos, que adoraron a la misma divinidad bajo los nombres de Afrodita y Venus, Hera
y Juno. Estas diosas representaban, en conjunto, el goce sensual y la preservacion de

la especie que de él resulta.

LA EXALTACION DEL SEXO EN GRECIA

La civilizacién griega es una de las civilizaciones mas importantes dentro de la
historia de la humanidad. Grecia fue la primera civilizacién que sobresalié en Europa,
en la cuenca del mar Egeo se fundd esta gran civilizacion para revolucionar en
muchisimas campos del conocimiento humano la forma de pensar y de actuar de la
raza humana. Los griegos fueron los pioneros de la filosofia occidental, y a la vez,
también de las matematicas, junto a los arabes y egipcios.

Las concepciones modernas acerca de politica y democracia se las debemos

también a los griegos, la democracia es un concepto que vio la luz en la Peninsula
Balcanica; a la vez que nuestros primeros conocimientos sobre medicina y el arte son

de influencia griega también.

Si bien Grecia por su situacion geografica nunca fue un imperio totalmente
consolidado, esta misma situacion geogréafica permitio que los ciudadanos griegos
tengan mucho contacto con diferentes culturas del mundo, ya sea los egipcios, los

cartaginenses del Africa, asi como los Arabes y Bizantinos del Asia menor.
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Con todas estas caracteristicas la cultura Griega es la cultura que mas nos ha

influenciado en el pensamiento occidental y, que adn, en nuestros tiempos seguimos
viviendo con las bases culturales vy filoséficas del Imperio Griego, por lo tanto creo que

es digno investigar a una civilizacion que ha influido tanto en el mundo actual.

En el siglo V a.C. , Grecia alcanz6 su gran época clasica, y se constituyé como
un gran imperio en el siglo IV cuando por medio de Alejandro Magno se establecieron

colonias griegas en lugares remotos como Afganistdn y los limites con la India,
convirtiendo a la Civilizacion Griega en el motor cultural en todo el mundo occidental
conocido. Las polis eran las ciudades-estado autonomas que se preocupaban por
mantener la economia del imperio; Esparta y Atenas fueron las dos polis mas
importantes, eran centros culturales y econémicos que servian a un mismo imperio,

mucho de la historia griega se desarrolla en estas dos ciudades.

Después de este gran esplendor Grecia fue conquistada por Roma
militarmente, ademas de mezclarse con la religion cristiana y con la expansion del

imperio_romano, las bases de la cultura Griega se extendieron por todo el mundo

conocido.

En esta pequefia investigacion se realiza un breve estudio de las costumbres
sexuales en la Grecia Antigua, abarcando un poco de las historia mitolégicas con las
cuales se explicaban los origenes de ciertos aspectos sexuales; ademas de explicar
como veia la sociedad griega estos aspectos y de como vivia dia a dia el pueblo
griego con respecto a su sexualidad. Es un campo dificil de estudiar ya que la mayoria

de las investigaciones extensas se han realizado en otros campos como los de los

pensamientos, civilizacién y antropologia fisica.

La cultura sexual griega es bastante diferente a nuestra forma de mirar las
cosas actualmente, si bien todo lo que los griegos hacian existe hasta ahora y en
mayor grado muchos de estos aspectos son considerados como inmorales o
promiscuos por la sociedad moderna, sin embargo se puede observar que estos
temas (que seran tratados posteriormente) eran completamente normales y la gente

vivia con eso sin inquietarse.

17


http://www.monografias.com/trabajos/histogrecia/histogrecia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/histogrecia/histogrecia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/lide/lide.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/la-india/la-india.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
http://www.monografias.com/Economia/index.shtml
http://www.viajeros.com/hoteles/roma_italia.htm
http://www.monografias.com/Religion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/roma/roma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/ancu/ancu.shtml
http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/dertrat/dertrat.shtml

Grecia fue la cultura que mas ha influenciado al mundo occidental. Pero a su
vez, es también impresionante lo intolerante que son ciertas personas
extremadamente conservadoras con las costumbres sexuales de este pueblo. Si bien
hemos aceptado muchas cosas como la libertad sexual para la gente homosexual y en
general una liberacién sexual femenina por la cual se ha luchado durante siglos,

todavia la gente ve como un tabu ciertos temas.

Los griegos eran personas que daban mucha importancia a los aspectos
sexuales de sus vidas, y veian al sexo como un origen infinito de placer; los griegos,
amantes del placer, profundizaron mucho en las artes y variaciones que el sexo podia
ofrecerles y mezclaban la vida cotidiana con un profundo aspecto divino y aplicaron

esto a su cultura, inclusive a lo sexual.

La mitologia Griega estd plagada de dioses, semidioses, héroes, etc. en las

cuales se cuentan historias sexuales y de infidelidades terribles, esto ayuda a explicar
la aceptacion de tales practicas en la sociedad, ya que sus modelos a imitar eran los
dioses, y, si éstos podian ser infieles y tener sexo con mucha gente (dentro de
muchisimas historias acerca de Zeus, el Dios mayor, se observa que este tiene un sin
namero de aventuras con otras mujeres siéndole infiel a Era), resultaba entonces

normal para el resto de mortales.

En las culturas helénica y latina el acto sexual llegé a ser una manifestacion
religiosa. Las orgias dedicadas a Dionisio o Baco, divinidad masculina de la
sexualidad, fueron al principio verdaderos rituales del amor. En ellos se ofrecia a los
dioses un presente para propiciar sus favores, en forma de fertilidad femenina y

terrestre.

Con el correr del tiempo esta creencia perdioé su base religiosa y se transformo
en exceso hedonista. Ejemplo de esto y su decadencia se ve reflejado en las orgias
romanas, que llegaron a dimensiones monstruosas durante ciertos periodos de su

historia imperial.

En la Grecia clasica se consolido también la exaltacion del potencial sexual

masculino, a través de las imagenes divinas como Zeus y, especialmente Apolo. La
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mitologia grecolatina estd llena de las aventuras eréticas de estos personajes, el

primero padre de los dioses y el segundo, su hijo predilecto.

La gente veneraba a Apolo como un dios pleno de belleza fisica y espiritual, asi
como de fortaleza y valor. De su imagen surgio el concepto de belleza apolinea, que
marca hasta nuestros dias, con muy pocas variaciones, el prototipo del hombre viril,

apuesto y sensual.

Este dios asume simbdlicamente las aptitudes del varon llevadas a la
perfeccion, sobre todo como amante. Su relacion de conquistas divinas y humanas
s6lo se compara a la de su padre Zeus. Pero Apolo (o Febo, como lo conocieron los
griegos) se acerca mas a la simpatia de los mortales porque sus aventuras amorosas
no siempre terminaban bien. Cuando, por ejemplo, engafaba al feo, Vulcano con su
esposa, la bellisima Afrodita, ambos fueron descubiertos y expuestos al ridiculo por el
marido. Este es un rasgo muy humano para un dios, y debi6 atraerle las simpatias de
no pocos amantes que alguna vez fueron, como Apolo, atrapados y castigados.

Otra costumbre del tiempo helénico, venida de Asia, fue la prostitucion sagrada.
Con ella las mujeres pretendian atraer los favores de las diosas protectoras de su
pueblo. Esta practica también tuvo sus origenes en el culto a la sexualidad.

La costumbre religiosa sefialaba que la mujer debia ofrecer su virginidad y
fertilidad a la diosa Venus. Esto debia realizarse a través de la union con un sacerdote
0 un extranjero; el forastero, en este caso, debia pagar a su vez con una ofrenda en
especie 0 en metalico para costear los cuidados del templo de la diosa. Se suponia
que la divinidad, en agradecimiento, derramaba sus favores sobre el pueblo de las

prostitutas sagradas.

Esa costumbre ritual degenerd en la simple venta del cuerpo femenino, con el
pretexto de la religidon. A esta situacion colabor6 la facilidad para acceder a los favores
de las mujeres en ciertos pueblos y, sobre todo, el incentivo de obtener recompensas
monetarias para las practicantes (no todo el dinero o los objetos que recibian iban a

dar al templo).
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Era natural que estos excesos ocurran en pueblos dominados por las
concepciones helénicas y latinas, cuando las guerras o el desgaste de la sociedad
alteraban las costumbres y causaban una profunda ansiedad por disfrutar placeres.

Entre los multiples descubrimientos e invenciones de estas culturas no podia
faltar la educacion sexual. Griegos y latinos no conocian la importancia de desarrollar
una sexualidad plena. Buscaban, por lo tanto, cumplir el ideal de la vida sexual.
Educaban a sus nifios en el conocimiento de las funciones sexuales. Procuraban

exaltar el erotismo.

No obstante, algunas de sus costumbres, como la sumision de la mujer y la

esclavitud, presentaban una ruptura y negacion de sus ideales humanitarios.

Las consideraciones grecolatinas sobre la sexualidad permitian, asimismo,
conductas que otras culturas condenarian y perseguirian posteriormente. Por ejemplo,
la nocién de hombria que se manejaba en la época grecolatina no excluia conductas
homosexuales. Esto no constituia gran menoscabo para la virilidad. Contaban mas de

los hechos de guerra de un hombre que sus derivados.

Las historias cuentan ejemplos de homosexualismo desde los dioses
mitologicos, como Zeus, hasta los grandes guerreros, como Alejandro Magno. En la
sociedad helénica estas conductas recibian poca censura. Nadie pensaba tampoco
que la virilidad de estos personajes disminuyera por sus practicas, siempre y cuando

no afectaran su desempefio en las continuas guerras.

Es conocido que la homosexualidad era aceptada en Grecia, grandes

personajes de la época eran homosexuales, pero no eran mal vistos, para la cultura
Griega la belleza era una simbolo de adoracion y admiracion por lo tanto admirar la

belleza de una persona joven ya sea hombre o mujer no estaba mal visto.

“El dato mas antiguo de la homosexualidad en esta cultura data del periodo
presocratico, alrededor de finales del siglo VII A.C. Segun la historia, Pisistrato, que
fue un Tirano que se apropio de Atenas por la fuerza, tenia por amante a Solon (uno

de los siete sabios de Atenas y gobernante también). Los hijos del Tirano (Hamodios y
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Aristogiton) también eran homosexuales. Se cuenta que tiempo después dos
gobernantes de Atenas Aristides y Temistocles disputaron el amor de un hermoso

joven llamado Stesileo™?.

Otro personaje famoso de esta cultura que fue homosexual declarado fue el
gran filosofo Platén, se sabe que otros personajes como Fedro, Alepsis y Dionisio

fueron amantes suyos.

Su maestro, Socrates no fue homosexual, incluso existe un pasaje en el
banquete en donde Platon describe una escena en que el general Alcibiades (sobrino
del gobernante Pericles) admirado por la sabiduria e inteligencia de Sécrates intentd

entablar una relacion con él, pero este se niega.

La razon principal a la gran cantidad de homosexualidad era que los hombres
jovenes que iban a la milicia (la gran mayoria de hombres) y pasaban grandes
temporadas en los campamentos Unicamente rodeados de hombres, el medio varonil
entonces tiende a cerrarse a si mismo, la exclusién de las mujeres por la guerra
provoco siempre una ofensiva de amor masculino. Es mas, los filosofos Socréticos
pensaban que un ejército seria mas fuerte si estaba constituido por parejas de
amantes masculinos debido a los lazos que se forman, hacen pelear con mas vigor a
los guerreros. Esto hizo que los matrimonios fueran bastante indiferentes vy tibios, ya
qgue los hombres en sus largas camparfias no se preocupaban acerca de si su mujer se
enteraba de sus aventuras con otros soldados o prostitutas. Segun la historia los
varones Griegos podian prostituirse y existian en Atenas burdeles con jévenes.

El homosexualismo griego ademas de la milicia, se basaba también en la
educacion pederasta en la cual un hombre ya maduro, adoptaba a un joven que
oscilaba entre los 15 y 18 afios para darle educacion; era tan largo el tiempo que
pasaban juntos que era normal que el despertar sexual del joven se diera con su
erasta, este lo educaba y el joven era incluido en el circulo social de su erasta que en

la mayoria de los casos pertenecia a una élite en la sociedad; esta claro que este tipo

'3 Enciclopedia Wikipedia, “Homosexualidad en Grecia y Roma”, disponible en:
http://es.wikipedia.org/wiki’lHomosexualidad#En_Grecia y Roma, (marzo 2007)
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de instruccion la recibian anicamente los jévenes de familias nobles, ya que era un lujo

y un privilegio que un joven tenga por maestro a un ciudadano ilustre como guia.

“Con respecto al homosexualismo femenino el ejemplo mas claro fue la de
Safos, una poetisa, que nacié en la isla de Lesbos hacia el afio de 612 A.C. Formo
una academia en la cual se adoraba a Afrodita y a las musas; en esta academia segun
se cuenta, el grupo de mujeres en su mayoria eran mujeres jovenes de clase social
alta, a las cuales aparte de la educacion clasica que las preparaba para ser esposas y
amas de casa, recibian instruccion religiosa ademas de artistica. Se dice que Safos
tenia un gran talento para la poesia y promovio el amor entre mujeres; mientras vivié
tuvo muchos amores con adolescentes de la academia, y terminé enamorandose de
una de sus alumnas, al no ser correspondida se tir6 al mar y nunca se supo mas del

lesbianismo Griego™**.

Se dice que la sociedad cretense (Minoica), antepasada de los Griegos, era una
sociedad bastante igualitaria y liberal, los hombres y las mujeres eran consideradas
iguales; se habla de un ritual en especial en el que los jovenes y las jovenes solteras
iban a las cimas mas altas de las montafias para honrar a la madre tierra, en este
ritual se satisfacia todos los apetitos incluyendo los sexuales, por eso existian grandes
copulaciones en los dias de duracion del ritual.

“La prostitucion en Grecia era algo comun y corriente, a las prostitutas se las
llamaba hetairas, eran mujeres que dominaban el arte del amor y que en su gran
mayoria eran mujeres que vendian su cuerpo como se conoce actualmente, eran
pobres y vivian en casas todas juntas (lo que ahora se llamaria un burdel). La
prostitucion mas baja se daba en los barrios bajos de Pireo; se cuenta que en el
templo de Afrodita en Corintio habia cientos de prostitutas ejerciendo su oficio para las

masas.

Aunque hubo hetairas famosas y de élite, que se relacionaron con personajes
ilustres de la época, Friné fue una de ellas, nacié en Tespia y a pesar de sus humildes
origenes como pastora, esta mujer al trasladarse a Atenas perfecciond sus técticas

4 Enciclopedia Wikipedia, “Homosexualidad en Grecia”, disponible en:
http://es.wikipedia.org/wiki’'Homosexualidad#En_Grecia. (marzo 2007)
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amatorias que la llevd a dar espectaculos y ser reconocida como una gran hetaira.
Lais de Corintio fue otra hetaira famosa, fue amante de Demdstenes, Aristipo y
Alcibiades; ella también tenia origenes humildes aunque muy pequefia ya fue utilizada
como modelo para escultura por su gran belleza, después adquirio fama como una
"hetaira de lujo" y finalmente se cas6 con un hombre anciano y rico del cual le hered6

una gran fortuna”*®.

EL SEXO EN ROMA.

“La cultura romana, con todo y su belicosidad, no cambi6 gran cosa esta vision.
Méas aun, muchos romanos la adoptaron gozosamente para excitar sus rutinarios
placeres. Perola introduccién de la moral estoica, en plena época del Imperio, condujo

a varios pensadores y gobernantes a condenar las conductas homosexuales”*.

Es comun que los historiadores de esa época condenen a los emperadores mas
sombrios, que practicaron el bisexualismo, como Tiberio, Nerén y Caligula. Pero
también consignan reproches por la misma causa contra militares como Julio César (a

quien sus enemigos acusaron en muchas ocasiones por prostitucion masculina).

El emperador Adriano se distinguié por sus virtudes como estadista, hombre de
letras y protector de la ciencia, y por su vida moderada. Pero también es famoso su
amor apasionado hacia un joven, Antino, inclusive llegé a construir una ciudad en

memoria de su favorito.

Estos ejemplos suelen escandalizar o cuando menos incomodar en la
actualidad. Las imagenes de desenfreno y perversion sexual con que se identifica a
griegos y romanos sin embargo, resultan exageradas. Son mas bien producto de la
imaginacion de siglos posteriores, y especialmente fruto de la propaganda de

religiones que favorecian la castidad.

!> Enciclopedia Wikipedia, “Prostitucion en Grecia Antigua”, disponible en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Prostitucion_en_Grecia Antigua (marzo 2007)

'® IGLESIAS, Santos J. “Derecho Romano. Historia e Instituciones”. 112 edicién, Barcelona, 1994, p.
139.
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EL PERIODO DE REPRESION

La religion judia fue de las primeras en reprimir la sexualidad, particularmente la
de las mujeres. Las consideraban simples objetos sexuales. Para el rigido Antiguo
Testamento, la funcién de la mujer era procrear, perpetuar, y servir a los hijos del

"pueblo elegido".

El cristianismo cambié esta vision con sus prédicas revolucionarias sobre el
amor a los semejantes. Cuando fue hecho religion oficial del imperio romano, sin

embargo, se convirtié en una fuerza politica y, como tal, represiva.

La version pesimista del cristianismo comenzaria posteriormente a designar la
sexualidad como algo impuro y despreciable. Y sin embargo, los primeros guardianes

de esta religion, los primeros 40 papas, fueron todos hombres casados.

El islamismo reprimié ain mas ferozmente a las mujeres, y continla esa
practica hasta nuestros dias. Lo prueban los velos y pesados rodajes que les obligan a

llevar en los paises donde es la religion oficial.

En Occidente, la Edad Media enterr6 también la sexualidad bajo los pesados
ropajes que imponia la intolerancia religiosa. El catolicismo adoptd la vision mas
pesimista del cristianismo y dej6 de lado sus doctrinas de amor. Asi, tratd de difundir el
temor al cuerpo, en su afan por influir sobre el hombre politica y psicolégicamente a
través de la represion de todo tipo.

Algunos jerarcas religiosos que eran al mismo tiempo jefes politicos, creyeron
qgue podrian mantener un dominio férreo sobre sus subditos si eliminaban de sus
mentes la necesidad de conseguir uno de los goces mas altos que existen, el de la

sexualidad.
En el Oriente sucedia lo contrario. La sociedad buscaba el conocimiento y el

desarrollo de las funciones sexuales, a pesar del ascetismo que recomendaban

religiones como la budista. En la India se daba un caso parecido. Actualmente son
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famosos los libros sagrados del erotismo hindd, como el Kama Sutra, que ensefian las

maneras de convertir el goce de la sexualidad en una experiencia casi mistica.

Esto no quiere decir que en estas culturas el desarrollo de la sexualidad
triunfara rotundamente. Las conveniencias politicas y las concepciones machistas
mantenian gran nimero de costumbres atroces y represivas contra las mujeres y las

clases mas humildes.

En Occidente, la represion politico-religiosa de la sexualidad y sus
manifestaciones se mantuvo hasta el siglo XX. Sin embargo, entre el siglo XVIIl y el
actual se dieron diferentes cambios en la mentalidad social. Algunos fueron
espectaculares y otros poco perceptibles. Pero todos marcaron el camino hacia la
revolucion sexual, que ocurrio en la década desde 1960 y desemboco en las actuales

concepciones sobre este tema.

PREAMBULO DE LA LIBERACION SEXUAL

Por ejemplo, a finales del siglo XVIII el Marqués de Sade introdujo en Francia,
entre tras cosas, una nueva vision del placer sexual. Esta fue malentendida en su
tiempo, como mera incitacion a la perversion y al crimen. Inclusive en la actualidad

recibe aun interpretaciones equivocadas.

Los escritos de Sade marcan el renacimiento del interés por las capacidades
sexuales. Con violenta racionalidad, abrieron camino a la explosion de los
sentimientos que significdé el Romanticismo del siglo XIX. Durante este siglo, la

sexualidad comenzo6 a estudiarse con mayor serenidad.
De todas maneras, la represion de sociedades puritanas, como la de Inglaterra

en la época de la reina Victoria, continudé. Esa soberana tuvo, por cierto, un historial

bastante ir6nico de excesos sexuales.
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La sociedad victoriana ostentaba varias contradicciones morales. Por ejemplo,
exigia continencia sexual a las mujeres "decentes”, y al mismo tiempo toleraba la

prostitucién como un vertedero inevitable de las necesidades "sucias" de los hombres.

Tal vision de la sexualidad, como algo impuro y condenable, impidié a muchos
hombres y mujeres desarrollar plenamente sus capacidades amatorias. Pero las

transgresiones a las trabas contra el erotismo no faltaron.

LA LIBERACION DEL SIGLO XX

El inicio del siglo XX fue también el principio del importante movimiento de
liberaciébn femenina. Este sentd las bases para situar a la mujer en un plano de
igualdad con el hombre. La mujer pudo, entonces, comenzar el conocimiento y
desarrollo de su sexualidad de una manera mas auténtica. Lentamente empezaron a

desecharse los tabues sobre el cuerpo y su capacidad sexual.

Por las mismas épocas, el psicélogo Sigmund Freud dio a conocer sus
revolucionarias teorias sobre la sexualidad humana, que conmocionaron la mentalidad

de la sociedad occidental.

“Las teorias de Freud causaron bastante escandalo y consternacion. Por
ejemplo, las madres se sobresaltaron cuando el médico vienés afirmd que sus bebés
experimentaban deseos sexuales con el contacto de sus pechos. Los machistas se
enfurecieron al escuchar que sus conductas ocultaban tendencias homosexuales

inconscientes™*’.

Lo positivo fue que estas explicaciones de la conducta condujeron a una
verdadera revoluciéon sexual. Hombres y mujeres comenzaron a preocuparse por

entender mejor el desarrollo de sus capacidades y habilidades sexuales.

Las dos guerras mundiales detuvieron temporalmente la preocupacién de los
cientificos por redescubrir el cuerpo y sus posibilidades eréticas. Estaban dedicados a

la investigacion bélica. Por el contrario, la incertidumbre de la guerra no redujo sino

' Enciclopedia Wikipedia, “Freud”, disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Freud (junio 2007)
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aument6 la permisividad sexual en la sociedad, que a corto plazo propiciaria la

liberacion conceptual sobre el sexo.

A partir de la posguerra el interés por las técnicas sexuales crecio a un ritmo
sorprendente. En primer lugar, los interesados acudieron a las versiones de libros
legendarios como el KamaSutra y el Tantra. Luego de milenios, estos tratados eréticos

se convirtieron en auténticos best-sellers modernos.

Poco después se dieron a conocer las investigaciones modernas que
permitieron el nacimiento del la sexologia como ciencia. Entre estos estudios
destacan, por sus revelaciones y su popularizacion mundial, los que realizaron los
doctores William H. Masters y Virginia Jonson, Helen S. Kaplan, Shere Hite, Alfred
Kinsey y Wilhelm Reich, entre otros. Tales estudios aparecieron entre 1920 y 1980, y
han sido revisados y ampliados considerablemente desde entonces, ademéas de

imitados.

La década de 1960, con sus movimientos juveniles de transformacion politica,
econdémica y ética, trajo un cambio decisivo. La sexualidad se consider6 desde
entonces como una cualidad Unica del ser humano para lograr una unién animica y

fisica con sus semejantes.

1.6 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA PALABRA TRANSEXUAL.

El transexualismo entr6 en la literatura médica en 1853 cuando Frankel
describio el caso de Screfakind Blank, cuyo cuerpo examind post mortem. Blank se

habia suicidado ahogandose antes de ser apresado por la policia.

Desde nifio habia sentido aficion por disfrazarse de mujer y habia sufrido carcel

por su tendencia a seducir jovenes y contagiarles enfermedades venéreas.
Posteriormente, Krafft-Ebing describié en 1894 algunos casos y Hirschfeld en

1925 utilizé por primera vez el término "transvestismo" (hoy sabemos que se equivoco)

y lo diferencio de la homosexualidad. Havelock Ellis en 1936 los llamo "invertidos
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sexoestésicos" o eonistas, en referencia al caballero Eon, que vivio la mitad de su vida

como mujer.

El termino de psicopatia transexual fue empleado por primera vez en Estados
Unidos en diciembre de 1949 por D.O. Cauldwell (en un articulo de la revista Sexology
Magazine en el que relata el caso de una joven que, segun el, tiene el deseo obsesivo
de convertirse en un hombre) para designar a “los individuos que pertenecen
fisicamente a un sexo y, aparentemente, psicolégicamente al otro, y que desean
modificar por medio de la cirugia sus caracteristicas fisicas para parecerse a otro

SeXo.

En 1953, el caso de Christine (Georges) Jorgensen escandalizé al publico
norteamericano y mundial. Fotégrafo y ex G.1., Georges Jorgense fue a Copenhague
en 1950, cuando tenia veinticuatro afios, para seguir un tratamiento de “cambio de
sexo0” con el equipo del endocrinélogo Christian Hamburguer. Desde el punto de vista
técnico, es una de las primeras veces en las que el “cambio de sexo” asocia
tratamientos con hormonas e intervencion quirdrgicas y, también, en la que el paciente
dispone de un seguimiento a largo plazo. Christine Jorgensen vuelve a los Estados en
1953 y la gran cobertura periodistica de su historia convierte al transexualismo en un

verdadero fendmeno publico.

El escandalo y las dudas del publico sobre la realidad de la operacion y sobre
su valor terapéutico son de tal tenor que C. Hamburguer y su equipo publican un
articulo explicativo en Estados Unidos, titulado, siguiendo la tradicion de Hirschfeld,
Transvestism®®. A Harry Benjamin, ex asistente de Hirschfeld, se le solicita, algunos
meses mas tarde, que intervenga acerca de este tema y retoma la palabra de D.O.
Cauldwell en su forma inglesa, transsexualism, en un articulo para el Internacional
Journal of Sexology, luego de una conferencia pronunciada en diciembre de 1953 en
la Academia de Medicina de Nueva York.' El efecto inmediato de esta publicidad

aumentdé el nimero de demandas de “cambio de sexo”, como muestra la

'®* HAMBURGER C., G.Sturup, E ."Dahi-lversen, Transvestism”.1953, p. 152, y una carta de C.
Hamburger en Christine Jorgensen. (Inversidn, Travestismo)

¥ BENJAMIN H.."Transvestism and transsexualism”. International Journal of Sexology, 1953, p. 7 y ,
“Tranvestism and Transsexulalism” Symposium, American Journal of Psychoterapy, 1954,
8.(Travestismo y transexualismo, Revista Internacional de Sexologia, 1957, Travestismo vy
Transexualismo: Simposio Revista Americana de Psicoterapia)
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correspondencia que recibe C. Hamburger: cuatrocientos sesenta y cinco cartas con
pedidos de todos los paises sélo en 1953.%° En los afios 1950 y 1960 también se
encuentran muchos articulos sobre el “cambio de sexo” en la prensa de escandalos

(en general sobre hombres operados en Africa del norte)

En cambio, las publicaciones cientificas no son muchas, menos de diez
articulos por afio 1958, diez a quince entre 1958 y 1967. En Francia, la cantidad de
publicaciones sobre este tema también es reducida. La observacion de un hombre que

desea cambiar de sexo se publica en 1955.%

Aun cuando las publicaciones no son muchas, los equipos médicos trabajan,
especialmente en Estados Unidos. Entre 1953 y 1968, H, Benjamin, J, Money y R.
Stoller, rodeados por importantes equipos, encuentran y tratan a mas de doscientos
transexuales. Las técnicas endocrinoldgicas y, especialmente, quirdrgicas, progresan.
El diagnéstico diferencial se vuelve mas fino. Sin embargo, la reflexion sobre el
transexualismo surge, sobre todo, de los avances que se producen en la investigacion
sobre las consecuencias de la ambigtiedad genital y, en particular, de la elaboracion

del concepto de género.

J. Money fue el primero en utilizar, en 1955, el término género para designar el
hecho psicologico por el cual un sujeto se siente y se comporta como una mujer 0 un
hombre. Elaborado a partir de estudios sobre la ambigliedad genital. Y sus
consecuencias, el concepto permite subrayar la contradiccion posible entre estos
aspectos psicosociales y el sexo biolégico, sobre todo cromosémico y gonadico. Estos
estudios *’evidenciaron al caracter determinante de la atribucién del género en la
constitucion de la identidad del sujeto: un nifio macho educado como nifio se piensa
como nifia, un niflo hembra educado como vardn se piensa como varén, con una

certeza absoluta e irreversible. Esta certeza no vacila por las sensaciones corporales

“ HAMBURGER C., “Desire for change of sex as shown by personal letters from 465 men and women”,
Acta Endocrin., 1953. p. 14 (Deseo de cambio de sexo mostrado por cartas personales de 465 hombres
mujeres).

¥1 KLOTZ, H.P., Borel, E. Colia R. “Le travestissement Héterosexuel habituel, frome parituculiére des
ambiglietés sexuelles constitutionnelles”. Semaine des hospitaux de Paris, 1955. p. 31, 65, 3443. ("El
travestismo heterosexual habitual, forma particular de las abigiiedades sexuales constitucionales.
SemanaGrio de los hospitales de Paris).

> Nos referimos, especialmente, al trabajo fundador de Leén Kreisler, “Les intersexuales avec
ambiguite genitales”, La psychiotrie de I” enfant, 1970 XIIl, 1,5-127.
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del sujeto (por ejemplo, la ausencia de vagina, en el macho criado como nifia y que
ignora su estado no obstaculiza su identificacion femenina, aunque, segun Stoller y
Kreisler, puede implicar una especie de incapacidad o de rechazo para la comprension

de la funcién de la vagina en el coito).

Money y sus colaborados, psiquiatras del equipo de Wilkins en el hospital Johns
Hopkins de Baltimore, afirman, a partir de setenta y seis casos de intersexualidad, que
el género de un sujeto se fija definitivamente a la edad limite de dos afios y medio;
deducen de esto una regla practica: no debe producirse ninguna reasignacion de sexo

a partir de esa edad.?®

Esta investigacion augura un nuevo periodo del estudio de las
intersexualidades: hasta ese momento, en efecto, intentaban que el sujeto se quedara
con su sexo bioldgico. Esta nueva regla se aplico durante varios afios por médicos de
muchos paises.?* En muchos textos ulteriores, sin embargo, J. Money matiza un poco
esta posicion. En algunos casos, en el momento del nacimiento, meédico y padres
dudan sobre el sexo del nifio quien, por consiguiente, no puede elaborar una certeza
respecto de su propio sexo. Este permanece ambivalente y construye una

psicosexualidad ambigua (Kresler), una identidad hermafrodita (Stoller).

En esos casos es posible que el sujeto acepte una reasignacion tardia de su
sexo, y esta comprobacion no es, por lo tanto, contradictoria con la fecha en que, en
condiciones de suficiente certeza por parte del entorno del nifio, se fija normalmente el

género.

En 1964, en Estados Unidos, Ira Pauly publica una revista con la literatura
existente sobre el tema a partir de 1916. Da cuenta de cien casos que designa como
transexualismo masculino y sefala, como Alby (pero sin criticar la practica del “cambio
de sexo0”) la novedad de este sindrome:” En un sentido irénico, este sindrome puede

ser considerado como iatrogenia, en la medida en que los progresos de la técnica

2 MONEY J.. J. jg. Y HAMPSON J.L. , “Hermaphroditism; recomiendations concernign assignment of

sex, change of sex, and psychologic management”. Bulletin of the John Hophins hospital, 1955, 97.

(hermafroditismo; recomendaciones concernientes al asignamiento de sexo, cambio de sexo y manejo
sicildgico; boletin del hospital John Hopkins)

* Verificados por L.kreisler, “Les intersexuales avec ambigiiité genitales, la psychiatrie de I” enfant”,

1970, XIll, 1. (los intersexuales con genitales ambiglos, la psiquiatria del nifio, 1970)
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quirdrgica y de la terapia hormonal permiten, ahora, realizar parcialmente las fantasias

de la metamorfosis sexual”.?®

En 1966, H. Benjamin publica The transexual phenomenon, en 1968, R. Stoller
sex and Bendery, en 1969, R Green y J. Money transexualism and sex
reassignemment. La influencia de estos autores, que hoy siguen constituyendo

referencias obligadas, es muy importante.

En Latinoamérica el "pionero” de estos abordajes quirdrgicos ha sido el médico

colombiano Fernando del Corral.

En Argentina los discipulos del Dr. Finochietto, los doctores Clemente
Rodriguez Jauregui, Alejandro Pavlosky, Ricardo San Martin y Francisco Defazio
tuvieron problemas judicialmente en la década del 60 por los trabajos quirdrgicos de

referencia.

El Doctor Defazio, considerado uno de los mas destacados y brillantes
especialistas, fue condenado a tres afios y un mes de céarcel por haber "mutilado los
organos genitales de Mauro Fernando Vega, Liliana Vega, Patricia Rojo y Alberto
Derita.

1.7 HARRY BEN’JAMI'N Y EL CONCEPTO DE SINDROME COMO NUEVA
SIGNIFICACION DE LA TRANSEXUALIDAD

SINDROME DE HARRY BENJAMIN

“El Sindrome de Harry Benjamin (SHB) es una condicion intersexual que ocurre
en aproximadamente 1. 500 de los nacimientos, en la cual la diferenciacion sexual a
niveles neurolégico y anatémico no se corresponden. Asi, una nifia nacida con esta
condicidn, parece ser un nifio al nacer, su sexo cerebral es femenino pero su anatomia

externa es masculina -genitales masculinos. Los nifios nacidos con esta condicion

2 PAULY I., “Male Pscyhosexuel Inversién, Transexualism”, arch. Gener Psychiastc., 1964, pp. 13, 172.
(Psicosexualidad masculina, Inversion, Transexualismo.)
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presentan genitalia femenina, aunque su sexo cerebral es masculino,
neurolégicamente son varones. Actualmente la medicina no es capaz de diagnosticar
este problema en el nacimiento, por lo cual el Sindrome de Harry Benjamin causa
entonces que a estos niflos se les adjudique el sexo erroneo desde el nacimiento,
siendo a posteriori educados en el rol de género contrario a su verdadero sexo
biologico”?.

Hoy se sabe que el cerebro es, el 6rgano sexual mas importante, y el Unico que
puede definir, a ciencia cierta, el verdadero sexo de una persona. La identidad de
género se halla impresa en las estructuras mas profundas del cerebro. El Sindrome de
Harry Benjamin se diferencia de otras condiciones intersexuales, en que éste no es
evidente para diagndstico en el nacimiento, sino mas interno y dificil de diagnosticar,

pues requiere una tecnologia de diagnostico médico mas avanzada.

“En relacion a otras condiciones intersexuales, el Sindrome de Harry Benjamin
es dos veces mas frecuente que el Sindrome de Klinefelter, cinco veces més frecuente
que el Sindrome de Turner y por cada nacimiento con el Sindrome de Insensibilidad a
los Androgenos, se producen veinticinco nacimientos con Sindrome de Harry

Benjamin, por citar algunos ejemplos™?’.

La mayoria de las personas afectadas por el Sindrome de Harry Benjamin hasta
ahora solian ser diagnosticadas entre los 20 y 45 afios de edad, como promedio, lo
cual no ha impedido a muchas personas poder corregir el problema y todavia poder
llevar una vida satisfactoria después, por otro lado, al igual que ocurre con otras
condiciones intersexuales no corregidas, hay un numero de personas con esta
condicion que prefieren no someterse a la cirugia correctiva genital, lo cual no les
impide llevar una vida feliz también. Aunque la tendencia actual se dirige hacia el
diagnéstico precoz (temprano en la adolescencia) y el tratamiento integral lo mas

temprano posible.

?® pagina Oficial del sindrome de Harry benjamin” “Sindrome de harry Benjamin”, disponible en:
http://shb.es.tripod.com/id1.html (agosto 2007)
*" BUTLER, Judith. “Deshacer el Género”. Editorial Paidos Studio 167, Barcelona, Espafia 2006, p. 56
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El nivel de ansiedad experimentado por las personas con Sindrome de Harry
Benjamin varia de una persona a otra. Los establecidos roles sociales de género estan
lejos de ser seguidos perfectamente por todo el mundo, y no todas las personas
encuentran tan terrible el hecho de ser tratados como miembros del sexo opuesto. El
grado de preocupaciéon de la gente por su propia apariencia y anatomia es también
muy variable. Las personas con Sindrome de Harry Benjamin casi siempre
experimentan una creciente insatisfaccion e infelicidad con ambos, sus cuerpos y sus
roles de género, hasta que ellos puedan corregirlos, incluso hasta el punto de llegar al

suicidio si no pueden solucionar su problema.

El dolor causado por el Sindrome de Harry Benjamin es exacerbado por la
actitud social hacia él. Compafieros, amigos y familiares actian frecuentemente de
forma incrédula y hostil hacia personas que revelan que han descubierto que padecen
el Sindrome de Harry Benjamin. La sociedad en general no trata bien a las personas
cuya apariencia es ambigua de género, haciendo muchas veces de ellos/as objeto de
abuso verbal, discriminacion, y en ocasiones violencia. Esto es muy duro de afrontar
cuando ademas se carece de apoyo familiar o de un empleo estable, sin embargo éste

suele ser a menudo el caso.

La més posible explicacion sobre la causa del Sindrome de Harry Benjamin es
alguna clase de variacion o irregularidad hormonal durante el periodo de gestacion.
Pero cualquiera que puedan ser las causas que producen esta condicidn, se trata de

una condicion genuina, traumatica, que merece comprension y compasion.

TRATAMIENTO DEL SINDROME DE HARRY BENJAMIN

El tratamiento del Sindrome de Harry Benjamin puede virtualmente eliminar

todos los sintomas de la condicion, si se comienza lo suficientemente temprano.
El tratamiento del Sindrome incluye Terapia de Reemplazo Hormonal (TRH) y

cirugia correctiva genital, o Cirugia de Afirmacion Sexual (CAS), con el fin de corregir

el problema fisico y ajustar favorablemente el metabolismo.
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El problema actual con el Diagndstico es que la condicion es todavia conocida
con el nombre de Transexualismo® y la mayor parte de la comunidad médica no esta
en absoluto actualizada en ésta condicion, y muchas otras personas, tampoco.
Parecen ignorarse los avances en la investigacion de ésta condicion de los ultimos
afos y los avances en general producidos en el conocimiento del desarrollo cerebral y

su relacion con el género, la sexualidad.

La medicina actual, aunque perfectamente preparada para tratar con éxito el
Sindrome de Harry Benjamin, sin embargo falla en cuanto a la calidad de diagnostico y
perspectiva de la condicién que propaga, quedando de forma inexplicable estancada
en una continua falta de auto-actualizacion médica sobre la condicion y la oscuridad

de los mitos del pasado.

El seguimiento psicoldgico resulta muy uatil para el diagnéstico de esta
condicion, y su tratamiento fisico después, puede corregirla por completo. En la
mayoria de los casos, actualmente, no se puede dar ninguna forma posible de
diagnéstico hasta la infancia tardia o pre-adolescencia, siendo entonces posible el

tratamiento desde, si es posible, antes del desarrollo adolescente.

Los Paises Bajos estan en la vanguardia de diagnéstico y tratamiento del
Sindrome de Harry Benjamin en nifios y adolescentes, de la mano de la doctora
Cohen-Kettenis, una gran defensora del tratamiento humano de estos adolescentes

desde la mas temprana edad posible.

En Espafia, solamente un hospital en Andalucia puede ofrecer un tratamiento
completo de la condicion, aunque existen diferentes especialistas en el Sindrome

repartidos por las diferentes comunidades autonomas.

Es importante establecer que el Sindrome de Harry Benjamin es una condicion
fisioldgica, no psiquiatrica, y aunque la ayuda psicoldgica puede resultar muy util para

el diagndstico de la condicion, especialmente en edades tempranas, el tratamiento del

8 DSM-IV, Apartado Médico en donde se hace referencia a las enfermedades psicolégicas y
psiquiatricas estudiadas y corroboradas por la comunidad cientifica internacional, el cual varia
dependiendo de los avances en dichos estudios.
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Sindrome de Harry Benjamin es Unicamente de cardcter fisico, incluyendo Terapia de
Reemplazo Hormonal y Cirugia de Afirmacién Sexual, es un tratamiento correctivo
fisico. Por lo tanto, es al endocrindlogo, al que se debe de acudir al comienzo. Seran
principalmente un endocrindlogo y un cirujano, los especialistas en el seguimiento del

tratamiento del Sindrome de Harry Benjamin.

EL SINDROME DE HARRY BENJAMIN: UNA CONDICION INTERSEXUAL.

El Sindrome de Harry Benjamin es una condicién neurolégicamente intersexual.
A diferencia de otras condiciones intersexuales como el Sindrome de Turner, el
Sindrome de Klinefelter, el Sindrome de Kuster Hauser, etc., el Sindrome de Harry
Benjamin puede pasar inadvertido durante muchos afios y producirse el diagndéstico
mucho mas tarde en la edad adulta. La naturaleza intersexual del Sindrome de Harry
Benjamin es ahora un hecho que se va consolidando de forma progresiva asi como el
Sindrome se va colocando en el lugar donde le corresponde estar, que es entre las
condiciones intersexuales o entre las enfermedades y condiciones raras, no entre las

enfermedades mentales.

Conclusiones del Dr. William Reiner, M.D. Pediatra clinico e investigador en el
hospital John Hopkins, basadas en su trabajo con nifios intersexuales:

"A fin de cuentas, solamente los propios nifios son quienes deben de identificar
quien y que es lo que son. A nosotros los investigadores nos corresponde escuchar y
aprender. Las decisiones clinicas no deben estar basadas en predicciones
anatomicas, ni en la "correcta” funcion sexual, tampoco es una cuestion de moral o de
“"congruencia"” social, sino en aquel camino que sea el mas apropiado para el probable
desarrollo del patron psicosexual del nifio. En otras palabras, el érgano que se
presenta como critico para el desarrollo psicosexual y la adaptacién, no son los

genitales externos, es el cerebro."?

Louis Gooren, endocrinélogo experto en el Sindrome de Harry Benjamin, se
refiere a los hallazgos en el Instituto Holandés de Investigacién Cerebral producidos

2 REINER William, M.D., “Ser Varon o Hembra--Esa es la Cuestion”, 151 Arch Pediatr. Adolesc. Med.
p. 225, Inglaterra, 1997
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en 1995 y posteriormente refinados y confirmados en 2000 por otra investigacion del

siguiente modo:

"El hallazgo de este indice bioldgico de diferenciacion femenina del cerebro en
transexuales de hombre a mujer podria representar un punto crucial en el abordaje del
transexualismo desde varios puntos de vista. Primero, desde la profesibn médica: los
transexuales podrian ser "rehabilitados”, pasando de perturbados mentales a victimas
de un trastorno en la diferenciacion sexual. Segundo, los seguros meédicos podrian ser
(legalmente) obligados a cubrir los costos de la reasignacion de sexo, como en otros
casos de intersexualidad. Se podria exigir al sistema legal que tratase a los
transexuales de forma anéloga a otras formas de intersexualidad. El publico podria
cambiar su actitud hacia este fendbmeno sorprendente. Podria esperarse que las
instituciones religiosas etiquetasen el transexualismo no ya como pecado sino como
enfermedad. Las fascinantes consecuencias de la "biologizacion" del transexualismo

en todos los dominios de la vida son dificiles de valorar."*°

Los hallazgos de la investigacion médica acerca de la base neurologica del
Sindrome de Harry Benjamin, expanden la dimension de lo que entendemos por sexo
fisiol6gico. Asi ahora sabemos que el sexo fisico no sélo incluye los genitales, los
organos reproductores, el sistema endocrino (hormonas sexuales) o la estructura
genética (cromosomas sexuales) sino también la estructura cerebral, el sistema
neurologico, o también conocido como sexo cerebral. Esto hace que las posibilidades
de variaciones intersexuales sean todavia mayores y obliga a una ampliacion del

significado del término intersexual.

En un documento sobre el reconocimiento de los derechos humanos de las
personas con Sindrome de Harry Benjamin publicado muy recientemente en un

periédico online de una Universidad Australiana, podemos leer lo siguiente:

"El Transexualismo (SHB) es ahora considerado por los mayores expertos en

esta condicién del mundo como otra de las muchas variaciones biolégicas que ocurren

% GOOREN Louis. "Transexualismo, una forma de intersexualidad". 2003. Profesor de Endocrinologia,
Departamento de Endocrinologia y Andrologia. Universidad Libre de Amsterdam. Holanda.
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en la formacion sexual humana -una condicion intersexual- donde el sexo indicado por
el fenotipo y el genotipo es opuesto al sexo morfologico del cerebro. Las personas con
la condicion de Transexualismo (SHB) son por lo tanto nacidas con caracteristicas de
hombre y mujer, ambas, y como muchos otros con desarrollo sexual atipico, buscan
una rehabilitacion de su fenotipo y sistema endocrino para ajustarlo a su identidad
sexual dominante, una identidad que es determinada por la estructura del cerebro. El
Transexualismo (SHB) es acerca de ser un sexo determinado, no de convertirse en

uno. Es también acerca de reconocer las normas de género, no sobre desafiarlas." 3

La vasta mayoria de las personas con condiciones intersexuales, poseen una
identidad de género bien definida como mujer u hombre, y por ello su situacion

intersexual fisica necesita ser corregida.

Ahora los colectivos intersexuales luchan para que las personas puedan tener
la libertad de decidir por si mismas cuando y de qué manera corregirlo. Se quiere asi
poner fin a las cirugias a las que son sometidas estas personas al poco tiempo de
nacer, y preferiblemente esperar a que la persona crezca y pueda decidir por si misma
acerca de su identidad de género y opciones. Esto es algo que puede ocurrir ya en un
futuro préximo y entonces estas personas estarian exactamente en la misma situacion
que las personas con Sindrome de Harry Benjamin en la actualidad, quienes tienen

que decidir sobre su identidad de género y opciones en la edad adulta también.

De esta manera podemos perfilar un futuro sin distinciones entre el Sindrome
de Harry Benjamin y otras condiciones intersexuales, siendo el Sindrome de Harry
Benjamin simplemente una condicion intersexual mas, que puede ser tratada (y si es
necesario, corregida quirdrgicamente) temprano en la pre-adolescencia o mas tarde
en la edad adulta, justo como se espera que se haga en los otros casos de otras

condiciones intersexuales también.

Sin embargo, existe una negativa por parte de la mayoria de los grupos

intersexuales clasicos a entender el Sindrome de Harry Benjamin como una condicion

31 GURNEY Karen y MILLS Eithne. 2005. Murdoch University Electronic Journal of Law, Vol 12, No 1
and 2 (Universidad Murdoch. Revista Legal Electrénica).
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intersexual también. Esto es debido sobre todo a una falta de informacién acertada
sobre el Sindrome de Harry Benjamin, y a viejos estereotipos del pasado asi como a

una a veces excesiva rigidez en cuanto a lo que se debe considerar o no "intersexual”.

Y es que ahora mismo lo cierto es que el Sindrome de Harry Benjamin se
puede considerar mas bien como una condicion intersexual no convencional. Una
solucion a éste problema seria probablemente la inclusion preferente del Sindrome en
la clasificacion de Enfermedades y Condiciones Raras, en lugar de incluirlo entre las
condiciones intersexuales clasicas. Pero lo mejor seria establecer un dialogo e intentar
comprender las situaciones y realidades de ambos grupos entre grupos de personas
con condiciones intersexuales diversas y grupos de personas con Sindrome de Harry
Benjamin, a modo de poder desarrollar una mayor comprension e integracion entre

ambos.

“El Sindrome de Harry Benjamin no es parte de la Identidad de una persona,
sino un problema fisico que necesita ser corregido o ajustado. Debido a la antigua
"relacion” del Transexualismo con la homosexualidad o el trasvestismo, se empez0 a
considerar desde el comienzo al Transexualismo como parte de la Identidad de las
personas, llamandolas transexuales, del mismo modo que se hablaba de
homosexuales o de travestis. Siguen haciendo de su condicibn una parte de su
Identidad, porque ya se han acostumbrado asi. Sin embargo esto es un tremendo
error, el Sindrome de Harry Benjamin es una condicion fisiolégica, no una parte de la
Identidad de una persona, y del mismo modo que las mujeres con el Sindrome de
Turner por ejemplo, no se denominan a si mismas "mujeres Turner”, pues igualmente
no se tiene porque denominarlos "hombres o mujeres SHB o Benjamines”, sino

simplemente "hombres" o "mujeres". El Sindrome es algo aparte”*?.

Es mucho mas adecuado referirse al proceso como una afirmacion de sexo, en
vez de como una transicion de sexo. Hablamos entonces de mujeres con Sindrome de
Harry Benjamin que mediante tratamiento médico, incluyendo cirugia, estan afirmando
su verdadero sexo, femenino, o de hombres con Sindrome de Harry Benjamin que

afirman su verdadero sexo masculino mediante tratamiento también. En vez de hablar

%2 Enciclopedia Wikipedia, “Transexualidad”, disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Transexualidad.
(agosto 2007)
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de transexuales de hombre a mujer, o transexuales de mujer a hombre. Es una
Afirmacion de Sexo, no una transicién, y la condicién no forma parte ni se debe hacer

parte de la Identidad de una persona.

Al final, el Sindrome de Harry Benjamin es simplemente una variacion biolégica
humana natural, y su naturaleza intersexual no tiene porque ser considerada
necesariamente una enfermedad o problema, asi como con todas las demas
condiciones intersexuales. Sin embargo, en la vasta mayoria de los casos, se requiere
tratamiento médico e intervencion quirargica, por lo cual es tan importante el
establecimiento de un protocolo adecuado de tratamiento para la condicién en el
contexto de una clasificacién adecuada y actualizada en el catalogo internacional de
enfermedades y condiciones.

1.8 ESTUDIOS ANTROPOLOGICOS RELATIVOS A LA TRANSEXUALIDAD EN
DIVERSAS CULTURAS, Y PERIODOS DE LA HISTORIA.

Diversos estudios antropologicos han encontrado muestras importantes de
identidad de género cruzada perfectamente admitida por distintas culturas indigenas.
Durante el primer cuarto del siglo pasado, se recogieron extensos datos sobre

practicas tradicionales en varias tribus de indios norteamericanos.

En casi cada parte del continente parece haber habido, desde los tiempos mas
antiguos, personas que se vestian y adoptaban las funciones y costumbres propias del

otro género.

“Entre los indios Yuma existié6 un grupo de personas, originalmente varones,
llamados Elxa que se consideraba que habian sufrido un "cambio de espiritu" como
resultado de suefios que generalmente ocurrian durante su pubertad. Un nifio o nifia
que sofiaba demasiado con cualquier cosa "sufriria un cambio de sexo". Tales suefios
frecuentemente incluian la recepcion de mensajes de las plantas, particularmente la
Maranta, a la que se atribuye la propiedad de cambiar el sexo. Si una Elxa, por el
contrario, sofiaba con un viaje, este suefio implicaba su ocupacién futura con las

tareas femeninas. Al despertar debia poner la mano en su boca riendo con voz
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femenina y asi su mente cambiaria de hombre a mujer. Los otros jovenes lo notarian,

y empezarian a tratarle ya como mujer.

En su infancia, el equivalente opuesto de las Elxa, los Kwe'rhame, juegan con
juguetes de nifio. Tras la pubertad, nunca aparecera la menstruacion, sus caracteres
sexuales secundarios no se desarrollaran, y en algunos casos lo haran de modo

masculino. Una inequivoca forma de hermafroditismo o virilizacion.

En la cultura Yuma se creia que la Sierra Estrella tenia un travestido que vivia
en su interior, y que por lo tanto esas montafias tenian el poder de transformar
sexualmente a las personas. Los signos de tales transformaciones aparecian pronto,
en la nifiez, y los mas viejos sabian por las acciones de un nifio, que cambiaria su
sexo. Berdache era el término para aquellos que se comportaban como mujeres. Las
Berdaches en la cultura Yuma se casaban con hombres y no tenian hijos propios. La
tribu también tenia a mujeres que pasaban por hombres, vestian y se comportaban

como hombres, y se casaban con mujeres”®.

“Entre los indios Cocopa, se llamaba eL ha a quienes, nacidas varones, habian
mostrado un caracter femenino desde la infancia. Se las describe hablando como
nifias, buscando la compafiia de nifias, y haciendo las cosas de modo femenino. Los
llamados war'hemeh juegan con nifilos, hacen arcos y flechas, tienen la nariz
perforada, y luchan en las batallas. Un joven podria enamorarse de un war'hemeh,

pero a ellos no les interesa, sélo quieren convertirse en hombres.

Entre los indios Mohave, los chicos destinados para convertirse en chamanes,
sacerdotes y doctores que usan la magia y los trances misticos para curar a los
enfermos, para adivinar el futuro, y para controlar los acontecimientos que afectan el
bienestar de las personas, suelen colocar su pene hacia atras entre sus piernas y se

muestran asi a las mujeres diciendo, "Yo también soy una mujer, yo soy igual que tu”,

* FORD, C., University of California Publications in American Archaeology and Ethnology, Vol. 28,
1931. p. 67. (Universidad de California. Publicaciones en Arqueologia Americana y Etnologia)
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aungue esta es una transcripcion de lo que decian, es muy similar a lo que sucedia en

la realidad”>*.

Para los nifios Mohave que iban a vivir como mujeres, habia un rito de iniciacion
durante el décimo o undécimo afio de vida. Dos mujeres levantaban al joven y lo
sacaban al exterior. Una se ponia una falda y bailaba, y el joven la seguia e imitaba.
Las dos mujeres le daban al joven su nuevo vestido y le pintaban la cara. Las alyhas,
se debian comportar como mujeres tomando desde entonces un nombre femenino e
insistiendo en que al pene se le llame clitoris, a los testiculos, labios mayores, y al
ano, vagina. Los hwane, se comportardan como hombres, tomaran un nombre

masculino y se referiran a sus propios genitales con terminologia masculina.

Los estudios antropolégicos que se han llevado a cabo, hacen mencion de

practicas similares en otras tribus.

“Entre los Navajo, a las personas llamadas nadle, un término usado para
travestidos y hermafroditas indistintamente, se las denominaba con el tratamiento
utilizado para mujeres de su relacion y edad, y se les concedia el estatus legal de

mujeres”®.

“Las i-wa-musp de los indios California, formaban una clase social especifica.
Vestidas como mujeres, realizaban tareas femeninas. Cuando un indio mostraba el
deseo de eludir sus deberes masculinos, se situaba en el circulo de fuego, donde se le
ofrecia un arco de hombre y un bastén de mujer; eligiendo uno de los dos, marcaria su

futuro para siempre”°.

Las tribus indias de los Pendientes en la oreja (o Kalispel) y los Cabezas planas
(o Salish), radicadas en el oeste de Montana ilustran los patrones de la participacion

% GIFFORD, E., “The Cocopa”. University of California Publications in American Archaeology and
Ethnology, Vol. 31, p. 45, 1933. (Los Cocopa. Universidad de California. Publicaciones en Arqueologia
Americana y Etnologia)

® HILL, W., "The Status of the Hermaphrodite and Transvestite in Navaho Culture," Amer. Anthrop., Vol.
37, 1935, pp. 273-279. (El status de los hermafroditas y travestis en la cultura Navajo)

% POWERS, S., “Tribes of California” 1877, citado en Crawly E., The Mystic Rose. (Tribus de California.
Citado en La Rosa Mistica)
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de mujeres en la guerra, frecuentes en las grandes llanuras, y que van desde los roles

ceremoniales de batalla, hasta la implicacién activa como guerreros y lideres.

Los jesuitas Pierre Jean De Smet, Nicholas Point, y Gregory Mengarini llegaron
a Montana en 1841 y trataron de captar a los Cabezas planas y a los Pendientes en la
oreja a sus misiones (tal y como antes hicieron con nativos de Paraguay). En lugar de
ello, acabaron por acompafar a los supuestos conversos en sus correrias de caza de

bufalos y en sus luchas contra sus enemigos.

Las tribus, por su parte, agradecieron la llegada de los misioneros, esperando
gue les proporcionasen ayuda sobrenatural. Pero cuando los jesuitas comenzaron a
exhortarles a cesar en sus danzas de guerra, en su salvaje obscenidad y en sus
vergonzantes excesos carnales, su actitud cambio rapidamente y la colaboracion de

las tribus ceso, provocando el cierre de las misiones.

“Los jesuitas estaban especialmente escandalizados por el papel activo que
tomaban algunas mujeres en la guerra. Se unian a las danzas vestidas como
guerreros y con frecuencia entraban en combate. Especialmente una mujer de los
Pendientes en la oreja se habia distinguido en la batalla y era reconocida como un
gran lider. Su nombre indio era Kuilix, "La Roja", en referencia a una casaca de ese
color que solia vestir, que probablemente fue parte de un uniforme britanico. Para los
blancos era conocida como Mary Quille, o Marie Quilax, y el padre Point la dibujé y

pintd con su casaca y la describié en sus diarios y cartas™®’.

En muchas tribus antiguas del mediterraneo, indias, oceanicas, africanas y
paleo-asiaticas, los hombres que adoptaban las maneras y el vestido de las mujeres
disfrutaban de alta estima como chamanes, sacerdotes y hechiceros; todos ellos

personas cuyos poderes sobrenaturales se temen y veneran.

Entre los Yakut de Siberia habia dos categorias de chamanes, los "blancos"”,
gue representaban las fuerzas creativas, y los "negros”, que representaban las fuerzas

destructivas. Estos ultimos solian comportarse como mujeres. El pelo se lo peinaban

% DE SMET PIERRE Jean "Viajes a las Montafias Rocosas", publicada en 1844. se desconoce lugar y
editorial
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desde el centro, como las mujeres, y llevaban unos aros de hierro sobre la ropa
evocando los pechos femeninos. Al igual que a las mujeres bioldgicas, no se les
permitia reclinarse en el lado derecho de las pieles de caballo que tapizaban sus

estancias.

Este fendbmeno no era exclusivo de los Yakut, el cambio de sexo estaba muy
extendido entre las tribus paleo-Siberianas, especialmente entre los Chukchee, los
Koryak, los Kamchadeb y los esquimales asiaticos.

Los Chukchees, un pueblo que vivia cerca de la Costa Artica, tenian una rama
especial de chamanismo en el que tanto hombres como mujeres se sometian a un
cambio de sexo parcial, o incluso completo. Los hombres que se hacian mujeres eran
llamadas "hombres suaves" (yirka'-la' vl-ua' irgin), o "similares a mujeres" (ne'vc h i c
a); y a las mujeres que se hacian hombres se los llamaba "mujeres transformadas”
(ga' c iki ¢ hé c e). La transformacion tenia lugar por orden del Ke'let, durante la
adolescencia.

Habia varios grados de transformacion. En la primera fase, la persona que se
sometia a ello personificaba sélo a la mujer en el modo de peinar y adornar el pelo. La
segunda fase estaba marcada por la adopcion del vestuario femenino. La tercera fase
de la transformacion era la mas completa; quien la alcanzaba abandonaba todas las
costumbres y modales propios del hombre, adoptando los de una mujer. Su modo de
hablar cambiaba y al mismo tiempo su cuerpo se alteraba, si no en su apariencia
exterior, al menos en sus facultades y fuerza; en general, se convertia en una mujer
con la apariencia exterior de un hombre. Después de un tiempo podia tomar un
esposo Yy debia cuidar de la casa y realizar las tareas domésticas. Incluso ha habido
informes de que algunos llegaban a modificar sus 6rganos genitales para hacerlos

mas parecidos a los de una mujer.
Los "mujeres transformadas" vestian con ropas masculinas, adoptaban el modo

de hablar y las costumbres y modales de los hombres, y utilizaban un gastrocnemio de

reno atado a una correa para simular un pene.
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“En Madagascar vivian los Tanala, entre los cuales habia hombres que
mostraban rasgos femeninos desde el nacimiento, se vestian y arreglaban el pelo
como las mujeres y se dedicaban a ocupaciones femeninas. Eran conocidas como
Sarombavy. También vivian alli los Sak, que cuando notaban que un nifio se mostraba
delicado como las nifias, tanto en su apariencia como en sus maneras, era separado
de los demas y educado como una nifia. Las malgaches que eran consideradas como
mujeres recibian un tratamiento completamente femenino, llegando a olvidar su sexo
original. Eran eximidas de las obligaciones masculinas, hasta el punto de que hoy en

dia estan excluidas del servicio militar obligatorio.

En Tahiti hay ciertas personas llamados mahoos o mahhus por los nativos, que
asumen el vestido, las actitudes, y las maneras de las mujeres, adoptando todas sus
fantasias, peculiaridades y coqueteria. Ellas mismos eligen voluntariamente esa forma

de vivir desde su nifiez”*8.

En algunas tribus brasilefias se ha observado a mujeres que se abstienen de
realizar ocupaciones femeninas, e imitan en todo a los hombres. Cortan y peinan su
pelo al estilo masculino y se dejarian matar antes que mantener relaciones sexuales
con un hombre. Cada uno de ellos tenia otra mujer que la servia y con quien estaba

casado.

“En las Aleutianas, los nifios que eran muy guapos eran educados por completo
como si fueran nifias (Shupans). Se las instruia en las artes femeninas para agradar a
los hombres, sus barbas se arrancaban cuidadosamente en cuanto aparecian,
llevaban ornamentos hechos de cuentas de vidrio en sus pierna y brazos, arreglaban y
cortaban su pelo al estilo de las mujeres y al llegar a los diez o quince afos, se
casaban con algun hombre de fortuna. Estaba plenamente aceptado que si los padres
habian deseado tener una nifia, y en su lugar habia nacido un nifio, fuese convertido

de este modo en shupan™°.

% Ob cit. FORD, C. p 47
%9 Ob Cit. BLOCH, I.,
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Los Omanies entienden que las variaciones de la identidad de género no
pueden suprimirse y por tanto, a las personas que las cuestionan, se las reconoce y
reclasifica y se las permite vivir en paz. Reciben el nombre de Xanith. Esta idea se
basa en la vision de que el mundo es imperfecto y las personas, creadas a imagen de

la naturaleza, son igualmente imperfectas.

Depende de cada individuo comportarse tan correctamente como le sea posible
en todas las situaciones en las que se encuentre, lo que deberd hacer con tacto,
amabilidad, correccion y moralidad. Maldecir, sancionar o criticar a quienes no sigan

esos ideales, le hara perder su estima.

Las Xanith generalmente suelen convertirse en prostitutas, y aunque no se les
permite utilizar vestidos femeninos, lo que deshonraria a las mujeres, utilizan
disbashas de colores pastel, se peinan al modo femenino (con la raya al lado en lugar

de en el centro), utilizan maquillaje y perfumes y actian con maneras femeninas.

La lengua hawaiana no contiene ningun adjetivo o articulo masculino o
femenino, e incluso los nombres propios son ambiguos. Esto muestra el énfasis que
los polinesios ponen en la integracién y equilibrio de los dioses masculinos y
femeninos. La nocién de polaridad de los géneros en sexos opuestos es extrafia al
modo de pensar hawaiano. Los Mahu personifican este antiguo principio polinesio de
la dualidad espiritual y son vistos como un honorable sexo intermedio, integrado en la
cultura hawaiana. Explican su existencia de este modo: "A veces la Madre Naturaleza
no puede decidir si hacer un hombre o una mujer, incluso en la polinesia, asi que

mezcla un poco del elemento masculino con el femenino®.

"El fenbmeno de los Mahu no puede entenderse desde el concepto Occidental
del género. Muchas mujeres hawaianas fueron criadas y educadas como nifios por
sus padres o abuelos, para preservarlas de las relaciones sexuales con hombres.
Antiguamente estas nifias se dedicaban a labores de curacién o a los sagrados bailes
del hula. Del mismo modo, cuando una pareja hawaiana habia tenido muchos hijos,
pero ninguna hija, era frecuente que educasen y criasen al menor de los hijos como a
una nifia, de modo que pudiera resultar de ayuda a las labores de la madre. Esta

practica data de los origenes de su sociedad.

45



Los Mahu han representado un papel enorme en la historia y las leyendas de
Hawai. La actual poblacion Mahu contiene una variedad asombrosa de individuos, ya
que el término puede referirse a mujeres que visten y actian como hombres, a
hombres que visten y actian como mujeres, a hombres o0 mujeres que cambian su
ropa para ocultar su clasificacion biolégica, a mujeres que solo se relacionan con otras
mujeres, a hombres que solo se relacionan con hombres, a hombres que visten de
modo ambiguo, a hombres 0 mujeres que se someten a procedimientos hormonales o
quirargicos, o a verdaderos hermafroditas. Los padres suelen dejar a sus hijos al
cuidado de los Mahu, porque piensan que se trata de personas mas comprensivas y

creativas que las deméas”*.

Sir James Frazer escribié en su obra "La Rama Dorada™: "Hay una costumbre
ampliamente extendida entre los salvajes en la que algunos hombres se visten y
actian como mujeres durante toda su vida. A menudo se dedican a ello y se les

prepara desde su infancia"*

. Se han encontrado personas asi entre los Iban de
Borneo, los Bugis de la Célebes del Sur y los Patagonios de América del Sur. Entre los
Araucanos de Chile era comun encontrar hechiceros masculinos a los que se les

exigia renunciar a su sexo.

“En el Congo se ha descrito a sacerdotes de sacrificios que normalmente
vestian como una mujer, y eran honrados con el titulo de abuelas. Algunos hombres
de la tribu Lango de Uganda, vestian como mujeres, simulaban la menstruacion, y se
convertian en esposas de otros varones. También sucedia entre los Malagasy (son
llamados ecates). Entre los o-nondaga de Sudoeste africano y entre los Diakite-
Sarracolese en Sudan, hay hombres que asumen el vestido, la actitud y los modales
de las mujeres. Para los zullues, simular el cambio de sexo era un modo de apartar la

mala suerte”*?.

Con la irrupcién de las religiones reveladas la diversidad sexual y de género fue
perseguida y reprimida. Se implant6 la concepcion dual del mundo entre el bien y el

mal, hombre y mujer, heterosexualidad y homosexualidad. Es por ello que a partir de

*9 Ob cit. BLOCH,
*1 Organizacion literaria.FRAZER, James. “La Rama Dorada”, disponible en:
?Zttp//:organizacion_literaria_internacional_ (septiembre 2007)

Idem
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la antigledad tardia hasta el siglo XIX sea muy dificil seguir la pista a las diferentes
manifestaciones sexuales. Pero afortunadamente, a pesar de la persecucion y al
intento de silenciar estas manifestaciones, se han podido documentar casos

pertenecientes en la Edad Media y Moderna.

No obstante en los primeros ocho siglos de nuestra era fueron muy frecuentes
los casos de mujeres que adoptaron personalidades, vestuario y nombres masculinos,
convirtiéendose en monjes. En muchas ocasiones, esa demostracion extrema de

“vocacion” fue premiada por la Iglesia con la santidad.

En plena Edad Media, en el siglo IX se produjo un hecho sorprendente que, por
motivos obvios, se ha tratado de silenciar, insistiendo en que se trata de una leyenda,
pero del que han llegado datos suficientes como para poderlo reconstruir con cierta
precision y seguridad. En el afio 855 a la muerte de Ledn 1V, fue elegido Papa Juan
VIII, originario de Ingleheim, quien pronto se destacé por las obras publicas destinadas
al pueblo que mandd llevar a cabo. Un dia del afio 857, en el curso de una procesion,
cuando el cortejo atravesaba por un callejon estrecho, Juan comenzo a palidecer;
sentia que se desmayaba sin remedio; desplomado y con los ojos en blanco, el papa
se moria. De repente, de debajo de las sagradas vestiduras, brot6 un chorro de

sangre: el Papa acababa de dar a luz.

La evidencia de que una mujer habia sido Papa, turb6 a ciertos sectores de la
curia, y quince afos después, otro Papa tomd el nombre de Juan y se le dio el nimero
VIl de nuevo, para tapar la existencia de la Papisa Juana, y se adelant6 en dos afos
la subida al solio de Benedicto Ill, para que no quedasen "huecos" inconvenientes.
Pero en el afio 1003, Silvestre Il fue sucedido por otro Papa que eligié el nombre de
Juan, y aunque su anterior homénimo llevé el numeral 15, él tomé el 17, para
restablecer el nimero correcto de Papas llamados Juan. El dominico polaco Martin de
Troppau recogio los detalles en sus crénicas en 1278, y el busto de la Papisa Juana
formo parte de la galeria de Papas que hay en la Catedral de Siena, con la inscripcion
"Juan VIII, una mujer de origen inglés", hasta que Clemente VIII lo ordenase retirar en

1595 por consejo del Cardenal Baronio.
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No solo eran los dioses quienes podian cambiar el sexo, sino que se podia
realizar en humanos y en bestias mediante la brujeria y por la intervencion de
demonios. Se decia que las brujas disponian de drogas capaces de invertir el sexo de
quien las tomaba. Algunos afirmaban que las mujeres podian transformarse en
hombres y los hombres en mujeres, pero también se defendia que el cambio del sexo
soélo era posible en una direccion. Por tanto se declard que el diablo podia convertir a
las mujeres en hombres, pero no a los hombres en mujeres, porque el método que

utiliza la naturaleza es el de afadir en lugar de restar.

En el "Malleus Maleficarum" (Martillo de las Brujas), publicado entre 1485y
1486, y que “sirvio como manual de la Inquisicién contra la brujeria y las posesiones, o
lo que es igual, guia de tratamiento contra la demencia, durante casi trescientos afios,
se relata un caso de transformacion de una muchacha en muchacho por obra del
diablo, o el caso del bendito abad Equicio, perturbado en su juventud por la
provocacion de la carne, que rezaba continuamente por un remedio contra ese mal,
hasta que se le presentdé un angel y desde entonces tal como antes se destacaba

entre los hombres, asi después se destacé entre las mujeres™.

En Alemania hubo el caso de Ulrich von Lichtenstein, hacia el afio 1200, un
hombre que se vistié con ropas de mujer, llevaba una trenza postiza y se hacia llamar
reina Venes o John Rykener, arrestado en Londres en 1395 al ser descubierto con
ropa de mujer ejerciendo la prostitucion, declaré haber tenido muchos clientes

sacerdotes franciscanos y carmelitas.

En el siglo XV, esta el caso famoso de Juana de Arco, la mujer que vestia y

comandaba el ejército francés en la guerra contra los ingleses como un hombre.

En Espafia hay un caso muy bien documentado que es el de Antonio de
Erauso, nacido en San Sebastian en 1585 como Catalina, y que fue popularmente
conocido como "la Monja Alférez, y hasta consiguidé permiso del papa Urbano VII para
vestir como hombre. A finales de la Edad Moderna, en el siglo XVII, estaba el ejemplo
de la reina Cristina de Suecia, que se vestia y actuaba como un hombre.

*® KRAMER, H. y SPRENGER, J., “Malleus Maleficarum”, Ed. Orién. p. 89, 1977.
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Y no pueden olvidarse los castrati, esos jovenes cantantes en los coros de la
Iglesia a los que se castraba para asi poder cantar mejor. Aunque la Iglesia Catdlica
no podia aprobar tales practicas, lo toleraba. Esta costumbre perduré en el tiempo

durante casi cinco siglos (desde el siglo XV hasta el XIX).

La historia francesa de los siglos XVI a XVIII dio varias figuras transgenéricas
publicas. Empezando por el Rey Enrique Ill de Francia que en ocasiones manifesto su
deseo de ser considerado una mujer. Tuvo gran numero de amantes masculinos, y en
cierta ocasion, en Febrero de 1577, se presento ante la corte vestido de mujer, con un

collar de perlas y un vestido de corte bajo.

Entre los franceses notables del siglo XVII, el Abad de Choisy, también
conocido como Francois Timoléon, ha dejado para la posteridad una vivida
descripcion de primera mano de un fuerte deseo de cambio de género. Durante su
infancia y su primera juventud, su madre solia vestirle como a una chica. A los
dieciocho estas practicas continuaban y como su cintura era cefiida frecuentemente
con corsets, sus caderas y busto se hicieron mas prominentes. Ya como adulto vivio
en una ocasion cinco meses seguidos como mujer consiguiendo engafar a todos, y
tomando sucesivos amantes a los que concedia diversos favores. A los treinta y dos

fue nombrado Embajador de Luis XIV en Siam.

Uno de los ejemplos mas famosos de conducta de género cruzada en la historia
es el del Caballero de Eon, de cuyo nombre surgi6é el epdnimo "eonismo". Se dice que
hizo su debut en la historia vestido de mujer como rival de Madame de Pompadour,
como una nueva bella dama de la corte de Luis XV. Cuando su secreto fue conocido
por el Rey, sac6 partido de su error inicial convirtiendo al Caballero de Eon en un
diploméatico de confianza. En una ocasion, en 1755, fue a Rusia en una misién secreta
disfrazado como la sobrina del enviado del Rey y al afio siguiente volvié vestido como
un hombre para completar la mision. Tras la muerte de Luis XV vivio
permanentemente como mujer, y hubo una gran controversia en Inglaterra, donde
paso sus ultimos afios, sobre si su verdadero sexo morfoldgico era masculino, o si los
periodos en los que vestia de varén no eran, en realidad, los que fingia. De hecho, a lo
largo de su vida, pasoO cuarenta y nueve afilos como hombre y treinta y cuatro como

mujer.
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Otro personaje interesante fue el Abad de Entragues, que traté de reproducir la
palidez de la belleza facial femenina mediante continuas sangrias. Uno de sus
asistentes era Becarelli, un falso Mesias que aseguraba disponer de los servicios del
Espiritu Santo y alardeaba de poseer una droga que podia cambiar el sexo. Aunque el
sexo fisico no podia ser cambiado, los hombres que tomaban esta droga se creian
transformados en mujeres temporalmente, y las mujeres pensaban que se

transformaban en hombres.

Cierta persona que a lo largo de toda su vida habia sido conocida como
Mademoiselle Jenny Savalette de Lange, murié en Versalles en 1858, tras lo que se
descubrié que tenia genitales masculinos. Durante toda su vida habia utilizado un
duplicado de su certificado de nacimiento en el que se la designaba como mujer, se
habia comprometido con distintos hombres en seis ocasiones, y habia recibido del
Rey de Francia una pensién de mil francos anuales y un apartamento en el Palacio de
Versalles.

Durante los siglos XVIII y XIX se empiezan a documentar numerosos casos de
transexualidad, de los que citaremos los siguientes: “Anastasius Lagrantinus
Rosenstengel, Alemania 1694-1721. Nacido Catharina Margaretha Linck, fue juzgado,
condenado a muerte y ejecutado por pretender casarse con Catharina Muhlhahn,
acusandole de sodomia, a causa del pene de cuero que utiliz6 para tales fines.
Giovanni Bordoni, Italia 1719-1743. Nacido Catterina Vizzani, adquirié notable fama de
seductor, batiéndose varias veces con otros hombres por asuntos amatorios. Mary
Hamilton, nacido en 1721. Profesor en Dublin. Casado con Mary Price, arrestado y
fustigado por ello, pasé 6 meses en prision. James Gray Snell, Inglaterra 1723-1792.
Nacido Hannah Snell, se enrol6 en el ejército adoptando la personalidad de su
cuiiado, y sirvi6 durante diez afios en la India, donde llegd a ser herido. Robert
Shurtleff. USA, 1760-1827. Nacido Deborah Sampson, fue un brillante soldado en la
Guerra de Independencia Norteamericana. Alexander Sokolov, Rusia 1783-1866.
Soldado de caballeria de los husares nacido como Nardezhda Durova. James Barry,
Inglaterra 1795-1865. Cirujano de la Armada e Inspector General de Hospitales, de
quien a su muerte, se descubrio que no habia nacido varon. Joseph Lobdel, USA

1829-1891. Ministro metodista casado con una mujer, que fue internado en un
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sanatorio mental al ser denunciado por ella y saberse que habia nacido como Lucy
Ann Lobdel. Edward de Lacy Evans, Inglaterra 1830-1911. Nacido como Ellen
Tramaye, emigré a Australia adoptando una identidad masculina. Se caso6
sucesivamente con Mary Delahunty, Sarah Moore, y Julia Marquand, con la que
incluso tuvo un hijo utilizando a otro hombre que se hacia pasar por él en la oscuridad
del dormitorio. Franklyn Thompson, Canadé 1841-1898. Espia del ejército de la Unidn,
nacido como Sarah Emma Edmonds. Fanny Winifred Park, nacida en Inglaterra en
1847. Estudiante nacida como Frederick William Park. Stella Clinton, nacida en
Inglaterra en 1848. Artista nacida como Ernest Boulton. Charles Durkee Panhurst, que
conducia una diligencia en el oeste norteamericano a finales del siglo XIX y que
también resulté que tenia un origen femenino. Murray Hall (nacido Mary Anderson), un
reputado politico de Tammany Hall, que se cas6 dos veces, adoptd una hija y vivié
como hombre durante 30 afios sin que nadie supiera la verdad. Jack Bee Garland,
USA 1869-1936. Escritor y periodista nacido Elvira Virgina Mugarrieta. Lili Elbe,
Dinamarca 1886-1931. Pintora nacida como Einar Wegenner, se sometié a varias
intervenciones. Era un caso de sindrome de Klinefelter (XXY). Alan Lugll Hart, USA
1890-1962. Médico norteamericano, nacido Alberta Lucille. Casado con Inez Stark en
1918 y con Edna Rudick en 1925. Victor Barker. Nacido a finales del siglo XIX como
Valerie Lilias Arkell-Smith, se casé con Elfrida Haward haciéndose pasar por un
Coronel, héroe de la Primera Guerra Mundial”**. Un buen nimero de estas personas
pagaron con la céarcel la osadia de mostrar su identidad de género; dos siglos después

no han cambiado mucho las cosas.

Con la llegada del siglo XIX y la progresiva secularizacion de la sociedad
occidental, los cientificos abrieron bien los ojos para estudiar o que se consideraba,
para entonces, las conductas sexuales desviadas (homosexualidad, travestismo y

eonismo o transexualidad).

Para los primeros investigadores todo era muy confuso y no distinguian las
diferentes manifestaciones desviadas. Pero ya se empezaron a estudiar y a acufiar
nuevos términos para definir estas conductas patoldgicas. Asi nacid el concepto de

perversion, toda practica que se saliera de las normas sociales era considerada una

* DE SAVITSCH, E., “Homosexuality, Transvestism and Change of Sex”. London, Wm. Heinemann
Medical Books, 1958. (Homosexualidad, Travestismo y Cambio de sexo).
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aberracion y el travestismo y la homosexualidad no eran ninguna excepcion. Se las

englobd dentro del grupo de conductas de inversion sexual.

Hubo unos pocos autores que se dedicaron a estudiar el fendmeno del
travestismo. Para entonces, la actividad travestista era considerada una enfermedad
neurdtica, como la defini6 a finales del siglo XIX Krafft-Ebing: “Methamorphosis
sexualis paranoica”®®. No sera hasta el siglo XX cuando se empiece a desbloquear

esta situacion.

Es evidente que el fendmeno de asumir el rol de un miembro del sexo opuesto
no es nuevo ni Unico en nuestra cultura. La evidencia de su existencia es identificable
en los mitos y relatos mas antiguos. Diferentes culturas presentan datos que
demuestran que el fendmeno esta universalmente extendido, que siempre ha existido
en una forma u otra, y que ha estado incorporado en todas las culturas con grados

variables de aceptacion social.

La valoracion del material clinico contemporaneo y la consideracion
psicopatoldgica con la que se mira a estas personas, convirtiéendolas en pacientes,
adquiere una nueva dimension cuando se enfrenta contra el telén de esta perspectiva

histérica y antropoldgica.

De este modo se debe hacer una aproximacion mas comprensiva, en la
evaluacion y asuncion de que la transexualidad es un fenédmeno natural, fuertemente

arraigado en el ser humano, y no una simple manifestacion psicosexual.

*> KRAFFT-EBING. “Methamorphosis sexualis paranoica” “Metamorfosis sexual paranoica”.
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CAPITULO SEGUNDO.
PERSONA.

ETIMOLOGIA DE "PERSONA".

“Los actores del teatro antiguo usaban unas mascaras que les servian, tanto
para representar la fisonomia del personaje que encarnaban, como para aumentar el
volumen de sus voces. Precisamente por esta Ultima funcion, la mascara se llamaba
persona -ae, 0 sea, cosa que suena mucho, ya que la palabra deriva del verbo
personare, que significa sonar mucho (de sonare, sonar y per, particula que refuerza
el significado). Por una figura del lenguaje se paso a llamar persona a los actores que
usaban esas mascaras y luego el Derecho tomo la palabra para designar a quienes

acttian en el mundo juridico™.

2.1 LA CONSTRUCCION JURIDICA DEL CONCEPTO DE PERSONA

Hoy en dia nadie pone en duda que todos los seres humanos somos personas,
esto es, sujetos portadores de valores que la organizacion social debe reconocer y
respetar, y especialmente el Estado como expresion del grupo social organizado en
gue nos movemos. La idea de que todo ser humano es persona, por encima e incluso
antes que la colectividad organizada, constituye el eje del Derecho civil y del Derecho

en general.

Por la idea de persona, tal y como ahora la entendemos, recogida del lenguaje
general como algo que es anterior y superior al Estado o a la organizacion social, es
un concepto que se ha ido construyendo a lo largo de muchos afios y también ha sido

establecido por diversos autores

En efecto, la constatacion de que el hombre, por si mismo, expresa valores y
contiene bienes cuya proteccién es necesaria por parte del ordenamiento juridico (es

! AGUILAR Gorrondona, “Derecho Civil I. Personas”. Editorial Zavala. Espafia, 1998, p. 122.
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decir, el concepto institucional de persona), incluso a despecho de que en un
determinado momento o pais no se le reconozcan por el derecho objetivo, conjugada
con la apreciacion de que por el mero hecho de ser hombre se goza de una posicién y
de un trato que no puede ignorar y que ha de respetar el poder constituido, es, en su

formulacién actual, una idea moderna.

Histéricamente, de manera lenta, a través de un proceso que se constituye a lo
largo de las edades medias y modernas lleno de contrastes entre la realidad social y
las formulaciones teoricas, se llegara a imponer el nuevo valor del individuo como eje
y centro del sistema juridico. Puesto el hombre, con este nuevo valor, en el centro del
sistema juridico, todas las construcciones posteriores partiran de este principio. No
obstante, los avances en el plano formado se traducirdn con mucho retraso en

progresiones en sentido sustancial.

Punto central de esta reflexion, ampliamente compartida por juristas vy filésofos
a partir de siglo XVII y XVIII, es la valoracion del individuo, del hombre, como sujeto
de derecho y base de los sistemas juridicos. Asi, desde la declaracion del pueblo de
Virginia (12 de junio de 1776) hasta la actual carta de los derechos fundamentales de
la unién Europea, pasando por los textos de la declaracién de independencia de las
antiguas colonias inglesas en América del norte (4 de julio de 1776), o la Constitucion
de los Estados Unidos de Norteamérica (17 de diciembre de 1787) o, la declaracion de
los derechos naturales, individuales y sagrados del hombre aprobado por la asamblea
nacional (constituyente) de los representantes del pueblo francés en 26 de agosto de
1789, que fue incorporada mas tarde , sin cambios, a la constitucion de Cadiz, de 18
de marzo de 1812.

En un proceso dialecto se produce la reacciéon que trata de salvaguardar los
derechos del hombre entendido como portador de valores autébnomos e
independientes del estado. A este efecto, se incorporan a la constituciones
instrumentos de proteccién y garantia de tales derechos, ya no como derechos
naturales sino como derechos fundamentales que atafien a cada hombre mas que en
abstracto como y en funcion de la concreta posicidn que ocupa en el contexto social
que a cada hombre corresponde, pero se propone lograr, de hecho, igualdad y la

posibilidad de desarrollo de la personalidad de cada hombre. Son los derechos
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fundamentales que se superponen o conectan son los hallazgos de la teoria de los
autores de derecho privado sobre la proteccién que cada persona requiere para el
desarrollo de su personalidad, es decir, de sus valores y bienes (derechos de la

personalidad.)

El problema de la doctrina contemporadnea consiste precisamente en tratar de
gue se realice la coexistencia entre el viejo derecho abstracto y las nuevas formas de

derecho contenidas o derivadas de los derechos reconocidos en la constitucion.

DEFINICIONES DE PERSONA EN EL DERECHO.

Entre? las innumerables definiciones de persona en Derecho, podemos citar
tres, todas equivalentes:
1° Persona es todo ente susceptible de tener derechos o deberes juridicos.
2° Persona es todo ente susceptible de figurar como término subjetivo en una relacion
juridica; y,
3° Persona es todo ente susceptible de ser sujeto

2.2 CONCEPTO JURIDICO DE PERSONA

Juridicamente persona significa todo ente o sujeto de derechos y obligaciones;
con ello se aluden tanto a los humanos como a las personas morales, precisamente
los primeros como seres y las segundas como entes. Ambos son sujetos de derechos

y obligaciones.

Hoy la palabra persona puede revestir diversos sentidos: vulgar, filosofico y

juridico.

En su acepcién vulgar, el término persona es homonimo de hombre. Pero esta
acepciéon no sirve para el Derecho sin algunas reservas, tanto porque la historia nos
demuestra que durante muchos siglos ha habido clases de hombres que no tenian esa
consideracion, porque en el mismo Derecho moderno, aunque todos los hombres son

personas, no todas las personas son hombres.

2 DE PINA Vara, Rafael. “Diccionario de Derecho”. Editorial Porrtia, México, 2000.
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En el sentido filoséfico, para los antiguos metafisicos, persona era una
“sustancia individual de naturaleza racional, o bien el supuesto dotado de
entendimiento, concepto equivalente al anterior, pues en el orden ontoldgico el término
supuesto indica sustancia o ser que subsiste por si, y las sustancias se hacen

individuales por la subsistencia”.

Entre los fildsofos modernos es general ver en la conciencia la caracteristica de
la personalidad. En lo que éstos filosofos discrepan es en el modo de entender la
conciencia. Para algunos la conciencia es la reflexion y para otros lo es el

pensamiento. Para otros es la voluntad o determinacién auténoma del yo.

“En el sentido juridico, se llama persona a todo ser capaz de derechos y
obligaciones o lo que es igual, sujeto pasivo, de relaciones juridicas. El concepto de
persona parece equivalente al de sujeto de derecho, si este Gltimo se toma en un
sentido abstracto; pero reparese en que la persona no es sélo sujeto de derecho, sino
también de obligacion (deberes y responsabilidades). Por otra parte si se habla de
sujeto de derecho, no en un sentido abstracto, sino en una acepcion concreta, para
significar a quien esta investido actualmente de un derecho determinado, el término
persona es mas amplio: todo sujeto de derecho sera persona; pero no toda persona
sera sujeto de derecho, porque la actuacion supone aptitud o susceptibilidad, pero no

viceversa.

En el concepto de personalidad juridica se alude a la persona desde el punto de
vista juridico, cuando se afirma que ésta es la aptitud de ser sujeto de derechos y
obligaciones, es decir, la personalidad juridica es la idoneidad de ser persona para el

Derecho™.

El concepto juridico de persona esta compuesto por una serie de atributos,
considerados como caracteres inherentes e imprescindibles de aquélla; su conjunto se

integra dicho concepto. Como persona, se cuenta con esos atributos sin poder dejar

* MONTOYA Marin, Juan Eliseo. “Antropologia y Derechos Humanos”. Universidad Pontificia
Bolivariana — Medellin. p. 345
* CIFUENTES, Santos; “Derechos personalisimos” p. 311 Editorial. Astrea Bs. As. 1995
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de hacerlo, pues le son inseparables; su participacién conjunta es la persona misma

como creacién y estructuracion juridica.

De lo anterior se desprende ademas que “el concepto juridico de persona es
plenamente independiente de su concepto comun; el primero se integra, con una serie
de elementos ideales, inmateriales, creados por el Derecho que son precisamente los
atributos de aquélla; existen por estar considerados y formar parte de un orden
juridico; no ocupan un lugar en el espacio y por lo tanto no pueden ser observados
objetivamente; son creaciones juridicas idealmente consideradas, cuyo conocimiento y
comprension debe ser emprendida invariablemente por quien tiene al derecho como

centro de su atencion”®.

RELACION ENTRE EL CONCEPTO DE PERSONAS Y OTROS CONCEPTOS.
Conviene distinguir y sefalar las relaciones entre el concepto de persona y los

conceptos de personalidad, capacidad juridica o de goce, sujeto de derecho y cosa.

1° Persona, personalidad y capacidad juridica o de goce. Persona es el ente
apto para ser titular de derechos o deberes juridicos, personalidad es la cualidad de
ser persona, o sea, la aptitud para ser titular de derechos o deberes juridicos. De alli
que en el lenguaje ordinario se diga que se es persona y que se tiene personalidad.

Muchos autores consideran como sinénimas las expresiones personalidad y
capacidad juridica o de goce; pero, en sentido estricto, personalidad es la aptitud
dicha, y capacidad juridica o de goce es la medida de esa aptitud. De alli que pueda

decirse que la personalidad no admite grado (simplemente se tiene 0 no se tiene),

mientras que la capacidad si (puede ser mayor en una persona que en otra.

2° Persona y sujeto de derecho. Si se entiende por sujeto de derecho aquel que
actualmente tiene un derecho o deber, el concepto de persona es mas amplio porque
comprende también a quien puede llegar a tener un derecho o un deber, aunque

actualmente no lo tenga. Pero tomada la expresion, "sujeto de derecho" en abstracto,

® LA ROCHE Alberto, “Derecho Civil I". Editorial Legis. Barcelona 1988. p. 211.
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o sea sin referirla a ningun derecho o deber concreto, viene a ser sinbnimo de

persona.

3° Persona y cosa. A las personas, 0 sea, a los posibles sujetos de derecho, se
contraponen las cosas, las cuales solo pueden llegar a ser objetos de derechos. Entre
esas cosas no se incluyen en la actualidad a los seres humanos. En cambio, la

expresion comprende tanto las llamadas cosas corporales, como las incorporales.

DETERMINACION DE LAS PERSONAS.
Por una parte, el Derecho vigente reconoce la personalidad juridica a todos los
individuos de la especie humana, independientemente de su edad, sexo, salud,

situacion familiar y otras circunstancias. Pero no siempre fue asi:

A) El Derecho romano no consideraba la personalidad y la capacidad juridica

como un atributo de la naturaleza humana, sino como una consecuencia del "estado”,
el cual tenia los caracteres de un privilegio o concesién de la ley. Asi en Derecho
romano carecia totalmente de personalidad el esclavo, porque no tenia el status
libertatis; carecia de personalidad, a los efectos del ius civile el extranjero, porque no
tenia el status civitatis, y tenian limitada la capacidad juridica los alieni juris (sujetos a
la potestad de otro), porque carecian del status familiae,

B) El Derecho medieval, moderno e incluso contemporaneo conocié la llamada
muerte civil, institucion mediante la cual el individuo a consecuencia de ciertos votos
religiosos o de ciertas condenas penales, perdia su personalidad juridica, por lo

menos en el campo del Derecho Privado.

Por otra parte, el Derecho vigente reconoce personalidad juridica a entes
distintos a los individuos de la especie humana, pero que persiguen fines humanos,
son las llamadas personas juridicas stricto sensu o también personas morales,

abstractas o colectivas (todas esas expresiones se emplean como sinénimas).

La idea de reconocer personalidad juridica a entes que no fueran individuos de
la especie humana, solo aparecié en forma clara y distinta en la etapa bizantina del

Derecho romano, bajo Teodosio Il. El desarrollo de la institucion de las personas
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juridicas fue obra laboriosa de la jurisprudencia medieval, que con elementos de los

Derechos romano, germanico y candnico acertd a encontrar soluciones practicas
adecuadas, aunque no pudo crear una doctrina coherente en la materia. La

Revolucion Francesa extendio su animadversion hacia los gremios y corporaciones a

todas las personas juridicas stricto sensu, lo que explica que el Codigo Napolednico

no las regule.

“La reglamentacion legislativa expresa de las personas juridicas tiene su origen
en el siglo pasado. Fue el Codigo Civil chileno de 1855 el primer cédigo importante
gue reglamento dichas personas. Le siguieron el viejo Codigo Civil portugués, algunos
Caddigos Civiles americanos, y el Codigo Civil espafiol. En la actualidad existe una rica
y valiosa bibliografia sobre las personas juridicas; pero aun se discute vivamente

acerca de la naturaleza de las mismas”®.

En cambio, el Derecho vigente ha corregido las desviaciones antiguas y
medievales de reconocer la personalidad juridica a ciertos entes. En especial no se la
reconoce a los animales, a los cuales los emperadores romanos llegaron a conceder

honores y los juristas medievales a exigir responsabilidades penales.

2.3 CLASIFICACION DE LAS PERSONAS.

Las personas en Derecho, o sea, las personas juridicas en sentido lato, se
clasifican en:
|. “Personas naturales, individuales, fisicas, simples o concretas que son los

individuos de la especie humana y solo ellos.

Il. Personas juridicas en sentido estricto, colectivas, morales, complejas o
abstractas, que son todos los entes aptos para ser titulares de derechos o deberes y
gue no son individuos de la especie humana. Se subdividen en personas juridicas de

Derecho Publico y de Derecho Privado. Distinguir conceptualmente entre ambas es

tan dificil como distinguir conceptualmente entre Derecho Publico y Derecho Privado”’.

® AGUILAR Gorrondona, Ob Cit. p. 234
" ROJINA Villegas, Rafael. “Compendio de Derecho Civil. Introduccién, Personas y Familia”. Editorial
Porrda. Volumen I. México 1998. Vigésimo octava edicion. P. 157
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VALOR Y TUTELA DE LA PERSONA.

El sistema del derecho civil codificado estableci6 como postulador basico el
valor de la persona humana como centro de la construccién. Los principios de
igualdad, libertad y seguridad personal fueron formalmente establecidos vy
proclamados. Todo el tramado juridico presupone formalmente la idea de un Gnico
sujeto (el hombre como persona) en una situacion de trato igual ante la ley. El sistema
de cddigo se desarrolla en clave de libertad: para la apropiacion de bienes del mundo
exterior, libertad en las relaciones con los demas, libertad para la disposicion de los

bienes propios inter vivos y para después de la muerte.

La nocién fundamental que constituye el soporte del sistema se encuentra en la
idea de derecho subjetivo: un poder de actuacion protegido por el ordenamiento
juridico en funciones del interés concreto del titular confiado a su libre albedrio. De
esos poderes se deriva la nocién de autonomia privada: el poder de conformar las
relaciones juridicas con los demés dentro de los limites sefialados por el ordenamiento

juridico.

El estado ha asumido, en esta concepcion, el fundamental cometido de
asegurar el respeto hacia esos &mbitos de poder de las personas y de garantizar la
libre actuacion de los sujetos. Salvo limitaciones establecidas para la proteccion de
personas que por sus especiales circunstancias no pueden valerse por si mismos
(menores, incapaces), todo el sistema giraba alrededor de de la idea de libertad. Pero
no se disponia de ningun instrumento que asegurara la eficacia de los derechos
reconocidos, ni se trataba de promover las condiciones sociales que aseguren el

disfrute de tales derechos.

En definitiva, las proclamaciones y declaraciones, y su desarrollo en textos de
Derecho civil, no trataron de influir sustancialmente en la realizacion de los valores de
solidaridad ni en la promocién de las reales posibilidades de desarrollo de la
personalidad humana. En cuanto se entendid que reflejaban un orden natural,
susceptible de graves desigualdades sustanciales, las normas, en el sistema liberal

codificado, no pasaron mas alla de las formales proclamaciones. Redujeron, antiguas
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discriminaciones y removieron la vieja sociedad estamental, pero sin llegar a asegurar

un trato digno para todas la personas.

Solo muy lentamente, y a través de sucesivas reformas constitucionales,
rectificadoras de las declaraciones liberales, irdn asentandose las bases de un orden
mMAas justo, en que el estado asume cometidos para la proteccién integral de los valores

de la persona, ya reconocidos, pero no asentados en la realidad social.

Ese minimo contenido ha sido recibido por los ordenamientos juridicos positivos
en un doble plano: como fundamento del orden social y defensa frente a las
invasiones por parte de los poderes publicos, en las constituciones; y como defensa
frente a los ataques procedentes de otros sujetos, y definicion de una esfera de
libertad y de autonomia, mediante el instrumento técnico que se ha denominado
derechos de la personalidad, en la legislacién ordinaria, al propio tiempo que una serie
de normas de diversa indole (penales, administrativas, laborales, etc.) confieren
instrumentos de proteccion de los bienes y valores que se consideran necesarios para

el pleno desarrollo de la personalidad humana.

2.4 EL DERECHO DE LA PERSONA

El sujeto del Derecho por excelencia es el ser humano, habilitado en un
principio para desenvolverse por si mismo a partir de ciertas edades y circunstancias

en el trafico econdmico y juridico.

“En el Derecho no suele hablarse de ser humano, sino que se habla de
personas fisicas o naturales que constituyen el conjunto de los seres humanos. La
razon radica en que el mundo juridico, desde hace tiempo, no sélo son tenidos como
sujeto de derechos y obligaciones los seres humanos propiamente dichos, sino que
también ciertas entidades, agrupaciones o colectivos a los que el Derecho ha
personificado y constituyen personas juridicas. De este modo, sea como consecuencia

de la personalidad inherente al ser humano, sea a través de la personificacion de
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ciertas entidades o agrupaciones, el Derecho acaba reconociendo y atribuyendo

personalidad tanto a las personas fisicas como a las juridicas”®.

1.-La Persona Fisica: Nacimiento Y Extincion.

Las personas fisicas constituyen el conjunto de los seres humanos que son
preexistentes al Derecho, que se crea para resolver posibles conflictos entre ellos.

El Derecho atribuye personalidad a las personas fisicas, les reconoce la
posibilidad de ser sujetos de derechos y obligaciones. La personalidad se adquiere
con el nacimiento: el Codigo Civil establece que el nacimiento determina la
personalidad, si bien se exige que el nacido ha de tener forma humana y vivir mas de
24 horas desprendido completamente del seno materno. Este plazo legal de
supervivencia no significa que hasta su total transcurso el nacido no sea persona, ya
que por el contrario la personalidad se adquiere desde el momento en que se nace
pero a condicion de que el nacido llegue a vivir por si mismo 24 horas, por lo que tal

cumplimiento opera como condicion del Derecho.

Como contrapunto del nacimiento, también el Codigo Civil establece que la
personalidad civil se extingue con la muerte de las personas. ElI Codigo Civil hace
referencia a la presuncion de muerte de las personas ausentes, aquellas personas
desaparecidas de las que no se tenga noticia alguna durante un plazo prudencial y
aquellas que habiendo participado en campafas bélicas o sufrido naufragio o
accidente aéreo, su supervivencia no conste. Para evitar la perpetuacion de tal
situacion, el sistema juridico permite solicitar judicialmente la declaracion de
fallecimiento una vez transcurridos 5 6 10 afios dependiendo de cuando haya
desaparecido la persona. Esta declaracion de fallecimiento tiene una eficacia similar a
la muerte natural y abrira la sucesion del declarado fallecido pasando sus bienes a sus
herederos y quedando disuelto su matrimonio. Si eventualmente el declarado fallecido
reaparece, podra recuperar sus bienes en el estado en que se encuentren y no

reclamar a sus sucesores rentas frutos o productos.

2.-Capacidad Juridica Y Capacidad De Obrar.

® Ob cit. p. 159
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Al hablar juridicamente de personalidad, se esta haciendo referencia al
reconocimiento de que alguien es sujeto de derecho y obligaciones, bien porque
naturalmente sea idoneo para ello (personas fisicas), o porque el derecho positivo asi
lo entiende (personas juridicas). La doctrina juridica ha acufiado como términos
técnicos de contenido muy preciso las expresiones capacidad juridica y capacidad de

obrar:

Define De Pina la capacidad juridica como la “cualidad de la persona de ser
titular de las distintas relaciones juridicas que le afectan®”. Refleja esta definicion la
idea de subjetividad que caracteriza a la capacidad juridica, en el sentido de que su
principal manifestacion consiste en la posibilidad de ser sujeto, bien del lado activo de
la relacion juridica, principalmente del derecho subjetivo, o bien del lado pasiva de la
misma, del deber u obligacién que puede recaer sobre su persona o patrimonio. Esta
idoneidad que se le reconoce a la persona a través de su capacidad juridica para ser
titular de derechos subjetivos, no se tiene que concretar necesariamente en una

titularidad actual de todos aquéllos que en ordenamiento juridico se establecen.

Por el hecho de la adquisicién de la capacidad juridica la persona deviene titular
de los derechos inherentes a su dignidad, que se conoce como derechos de la
personalidad, consagrados por la constitucion como derechos fundamentales.

Para los demas derechos se le reconoce Unicamente una virtualidad potencial
para ser titular de los mismos, cuya adquisicion se producird siempre que concurran
las circunstancias requeridas legalmente. La capacidad juridica supone una
formulacién abstracta y con alcances general de la idoneidad o aptitud de la persona
en el sentido expuesto, lo que excluye cualquier restriccion a priori para poder disfrutar
de los derechos que se reconocen en el ordenamiento juridico, caso que ocurriria para
la adquisicion de un derecho se tomara en cuenta circunstancias que supusieran la
exclusion definitiva e irremediable de una categoria de personas. Sin embargo, lo
dicho no impide que en algun caso se puedan establecer por el legislador restricciones
para la adquisicibn o ejercicio de algun derecho, siempre que tal disparidad de
tratamiento sea razonable y adecuada a la finalidad que se quiere conseguir en la ley

que la disponga.

% Idem. p. 159
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El conocido jurista Rafael De Pina Vara establece que: “La capacidad juridica
corresponde a todo ser humano, que la adquiere desde el nacimiento, y la pierde con
la muerte.; tiene el mismo contenido para todas las personas y no puede ser objeto de
restriccion. Ello no impide, como se ha dicho, que para la adquisiciéon de algunos
derechos se requiera determinados requisitos, como la edad de 18 afios para ejercer
al derecho al voto, pues estas exigencias se justifican por la trascendencia de estos
actos.

Por el contrario se define la capacidad de obra como la aptitud reconocida por
el ordenamiento juridico, pues sélo a través de la misma la persona puede llegar a
disfrutar plenamente de esta ultima. Sin embargo, no se puede llegar a afirmar que la
capacidad de obrar agote todas las posibilidades de adquisicion y goce de los
derechos, de tal modo que la capacidad tuviera una naturaleza estatica, referida
Gnicamente a la titularidad de los derechos y obligaciones, y la capacidad de obrar
constituyera el aspecto dindmico de la misma, en cuento que permite la adquisicion y
goce de los mismo, pues éste Ultima soélo se exige para aquellos actos o negocios que
impliqguen unas declaracion de voluntad dirigida expresamente a producir los efectos

que en la norma se predisponen.

La capacidad de obrar constituye una manifestacion de la libertad de la
persona, en cuento que le permite asumir por si misma la defensa de sus propios
intereses; por ello se requiere que la persona en cuestidon tenga la madurez necesaria

para poder medir las consecuencias de sus actos™°.

En nuestro ordenamiento juridico la plena capacidad de obrar se adquiere con
la mayoria de edad, que esta fijada en los 18 afios, que es la edad en la que, a juicio
del legislador, se puede presumir la existencia de la madurez necesaria para actuar de
forma responsable en la defensa de sus propios intereses; optandose en este sentido
por establecer una regla general para todas las personas, con independencia del
grado de preparacién y formacion de cada una en concreto, entendido ello asi, se
puede afirmar, en principio, que sélo la minoria de edad y determinadas

9 DE PINA Vara, Rafael. “Derecho Civil Mexicano”. Volumen I. Editorial Porrua. México 1999. p. 193

64



enfermedades, que inciden sobre la conciencia del individuo, pueden ser causa de

limitacion de la capacidad de obrar.

Cualquier otra circunstancia o comportamiento que se tuviera en cuenta
supondria un ataque a la libertad individual, que sélo se puede justificar por la defensa

de unos intereses que, a juicio del legislador, aconsejen este tipo de medida.

3.-Los Derechos De La Personalidad.
“La expresion derechos de la personalidad se refiere al conjunto de derechos
inherentes a la propia persona que todo Ordenamiento Juridico legitimo debe respetar.

Sus principales caracteristicas son las siguientes:

1° Son derechos esenciales ya que corresponden a todas las personas sin excepcion.

2° Son derechos absolutos en el sentido de que son oponibles frente a todos, cada
persona individualmente puede exigir su cumplimiento frente al resto de la comunidad.
3° Son derechos inherentes a la persona porque la acompafan desde su nacimiento
hasta su muerte.

4° Son derechos indisponibles, imprescindibles e inembargables, ya que no se puede
renunciar a ellos ni estdn sometidos a prescripcion extintiva ni pueden ser objeto de

embargo.

Los derechos de la personalidad se pueden agrupar en:
Derecho a la vida y a la integridad fisica y moral: La Constitucion sefiala que todos los
seres humanos tienen derecho a la vida y a la integridad fisica y moral, sin que en
ningun caso puedan ser sometidos a tortura ni a penas o tratos inhumanos o
denigrantes. Queda abolida la pena de muerte, salvo lo que dispongan las leyes

penales militares.

El derecho a la vida constituye el valor supremo del Ordenamiento Juridico, ya
que es el derecho fundamental, esencial de toda persona puesto que sin €l los demas
derechos carecen de existencia. Es un derecho indisponible y por tanto ninguna
persona puede disponer libremente de su propio cuerpo. Existe un cierto margen de
disposicion dentro de uno limites que respeten la moral, las buenas costumbres y el

orden publico, se permiten aquellas disposiciones de la integridad fisica que tengan
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por objeto el mejoramiento de la salud de la propia persona, tales como intervenciones

quirtrgicas, donacién de sangre o transplante de 6rganos”**.

Derecho a la libertad: La existencia de un verdadero Estado de derecho se
evidencia en el reconocimiento de la libertad de los ciudadanos, ya que todo sistema
juridico democrético debe aceptar como presupuesto que el libre albedrio es un
atributo inherente al ser humano. Por ello la Constitucién sienta el principio de que
corresponde a los poderes publicos promover las condiciones para la libertad e
igualdad del individuo y los grupos en los que se integra sean reales y efectivos. Debe
resolver los obstaculos que impidan o dificulten su plenitud y facilitar la participacion
de todos ciudadanos en la vida politica, econdémica, cultural y social. En consonancia
con este principio, la constitucion contempla las diversas manifestaciones concretas

del derecho a la libertad, reconociendo explicitamente:

La libertad personal, en virtud de la cual nadie puede permanecer detenido en
prision preventiva mas de 72 horas sin ser puesto a disposicion judicial.

La libertad de la libre fijacibn de residencia y de circulacion por el territorio

nacional incluyendo la entrada y salida del pais.

La libertad religiosa y de culto.

La libertad ideoldgica y de expresion.

La libertad de produccion y creacion literaria, artistica, cientifica y técnica.
La libertad de catedra.

La libertad de informacion.

La libertad de reunion, manifestacion y asociacion.

La libertad de ensefianza y de creacion de centros docentes.

La libertad de sindicacién y el derecho a la huelga.

“Derecho a la esfera reservada: Derecho que se basa en la Constitucion que
garantiza el derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia imagen. A

consecuencia de este derecho, se afirma:

1 Cifuentes, Santos; “Derechos personalisimos” pag. 311 Editorial. Astrea Bs. As. 1995
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1°- La inviolabilidad del domicilio, salvo en caso de delito.

2°- El secreto de las comunicaciones postales, telegréficas y telefonicas, salvo en
intervencion policial.

3°- La limitacién por ley del uso de la informatica™*?.

4 .-Las Personas Juridicas.

La realidad diaria pone de relieve la existencia de una serie de organismos
supraindividuales que ocupan un lugar trascendente en el trafico econémico-juridico y
que por tanto deben ser considerados sujetos de derecho. Si estas organizaciones no
gozaran de personalidad juridica y capacidad de obrar, dejarian de serlo y se
convertirian en la simple suma de las personas fisicas que la constituyen sin
posibilidad de desarrollar actividad juridica alguna. Para evitarlo se atribuye a éstas
organizaciones la condicion de sujeto de derecho con personalidad juridica y
capacidad de obrar propia y distinta a la de las personas individuales que la
constituyen. Se las denomina personas juridicas para destacar que, al igual que las
personas fisicas, son también susceptibles de derechos y obligaciones.

Segun el Cédigo Civil, en nuestro derecho son personas juridicas: Las
corporaciones, asociaciones y fundaciones de interés publico reconocidas por la ley.
Las asociaciones de interés particular, sean civiles, mercantiles o industriales, a las
que la ley concede una personalidad juridica propia independiente de la de cada uno

de los asociados.

2.5 SIGNIFICADO TECNICO E INSTITUCIONAL DEL CONCEPTO DE
PERSONALIDAD

La personalidad es el complejo de derechos que el ordenamiento reconoce al
hombre por el hecho de serlo. En sustancia, personalidad significa titularidad de
derechos fundamentales, lo que implica una concepcion unitaria y deja de lado el
tradicional tratamiento civilista, basado en criterios prioritariamente patrimoniales.

La personalidad es, el criterio previo que determina la posibilidad de adquirir

derechos, obligaciones y titularidades, un concepto previo sobre el que se edificara

2 1dem
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todo el sistema, y un valor fundamental del ordenamiento juridico, tutelado por este

ordenamiento y garantizado por el estado social de derecho.

La existencia de la persona implica la personalidad y es el elemento
determinante para la atribuciéon de derechos fundamentales y para el reconocimiento
de titularidades patrimoniales: consecuencia de la personalidad es la capacidad

juridica, que permite el tratamiento unitario de la persona.

Asi entendida, la personalidad presenta las siguientes caracteristicas
esenciales: “1. se trata de una calidad abstracta, porque se predica de la persona
como tal, sin fijarse en actos ni hechos concretos. 2. es una condicion previa para la
adquisicién de cualquier derecho u obligacion.3. No es graduable, de forma que existe
0 No existe; por esta razon no puede hablarse de personalidad civil restringida. 4. esta
sustraida al ambito de la autonomia de la voluntad: no se puede negociar sobre la
cualidad de persona, ni transferirla, ni renunciar, ni cabe atribuirla a algo distinto del
ser humano. 5. la cualidad de personas determinan por si misma la igualdad de trato,
en los términos que oportunamente destacaremos. 6. la personalidad es permanente y
sb6lo se extingue cuando se produce el fallecimiento, e incluso algunos derechos
gozan de una proteccién mas prolongada, que se produce a favor de lo que se ha

llamado la personalidad pretérita*®.

Pero este significado institucional de la persona no se confunde con su
significado técnico. La persona, es un punto de convergencia y centro de imputacion
de derechos y deberes, de manera que los conceptos técnicos derivados a su vez del
de persona, sin cuya referencia carecerian de sentido. Asimismo, este concepto

técnico de persona permite la pacifica coexistencia de personas fisicas.

El hombre es el Unico que puede ser sujeto de derechos. En el lenguaje juridico
se dice que, quien es capaz de tener derechos tiene personalidad o, en otras palabras,
es persona.

Se puede definir a la persona desde el punto de vista juridico, diciendo que es
todo ser capaz de tener obligaciones y derechos, y la personalidad, como la aptitud o

¥ DOMINGUEZ Martinez, José Alfredo. “Derecho Civil. Parte General, Personas, Cosas, Negocio
Juridico e Invalidez”. Editorial Porrua. México 1998. Sexta Edicion. P. 270
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idoneidad, para ser sujeto de derechos y obligaciones. La personalidad, la posee todo

ser humano.

ATRIBUTOS DE LA PERSONALIDAD
Se llaman atributos las cualidades de los seres, esas cualidades los

caracterizan, distinguiéndolos unos de otros.

En derecho, los atributos de la personalidad son las cualidades que, desde el

punto de vista juridico, deben tener los individuos y que los distinguen unos de otros.

Los atributos de la personalidad son:
a) el nombre;
b) el domicilio;
c) el estado civil; y

d) el patrimonio.

Para objetivos de este trabajo de investigacion, solo se analizaran brevemente

cada uno de estos atributos, pues no consideramos necesario abundar en ellos.

a) El nombre. Es la denominacién verbal o escrita de la persona, sirve para
distinguirla de las demas que forman el grupo social, haciéndola, en cierto
modo, inconfundible.

b) El domicilio. Es el lugar donde reside una persona con el propdsito de
establecerse en él; a falta de éste, el lugar en que tiene el principal asiento de
Sus negocios; y a falta de uno y otro, el lugar en que se halle.

c) El estado civil. Es la relacibn en que se hallan en el agrupamiento social
(familia, Estado), respecto a los demas miembros del mismo agrupamiento.
Mediante el estado civil se determinan los derechos y obligaciones que
corresponden a las personas en relacion con el grupo social.

d) El patrimonio. Es el conjunto de cargas y derechos pertenecientes a la persona

y apreciables en dinero.

PRINCIPIO Y FIN DE LA PERSONALIDAD.
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La personalidad se adquiere por el nacimiento y se pierde por la muerte; pero
desde el momento en que el individuo es concebido, entra bajo la protecciéon de la ley
y se le tiene por nacido para otorgarle determinados derechos.

Cuando el hombre ha muerto deja de ser persona, la muerte destruye su
personalidad; sin embargo, ésta continta produciendo efectos, como en el caso de los

testamentos, en que la voluntad del difunto se prolonga mas alla de la muerte.

LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD.
El marco juridico actual.

En el derecho civil, bajo el influjo de la teoria alemana se habia formulado,
como amplia difusién en los sistemas continentales del mundo un tipo de poder y de
proteccidn sobre bienes o valores esenciales para la persona.

Es esquema, los derechos de la personalidad, segun el comun sentir de la

doctrina, tienen los caracteres y rasgos que a continuacion exponemaos:

a) DEFINICION Y NATURALEZA

Estos derechos, que para la mayoria se concibe dentro del esquema general de
los derechos subjetivos, aunque no falten opiniones contrarias, protegen
manifestaciones concretas de la personalidad. La dificultad dogméatica para esta
concepcion se encuentra en que el modelo o paradigma de derecho subjetivo se ha
construido como un poder (libre) de un sujeto sobre exigir de otra persona una

determinada conducta.

“Cuando se piensa en un derecho subjetivo que tiene por objeto bienes
interiores de la propia (su vida, su integridad, su honor, etc.) como faceta o
manifestaciones de la propia personalidad, parece inadecuado el modelo o paradigma.
Pero es claro que los bienes y valores que satisfacen necesidades y aspiraciones del
hombre, Y respecto de las cuales tiene-por ello- intereses pueden también centrarse
dentro de si mismo, por lo que la técnica de proteccidén, que denominamos derechos

subjetivos, bien que adaptada a la especificidad del objeto y a la enorme
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trascendencia que en este campo se ha de reconocer a las condiciones éticas y

sociopoliticas, es la aplicable”*.

b) CARACTERES

En la doctrina suelen calificarse como derechos innatos, por cuanto (con alguna
excepcion) se adquieren por y desde el nacimiento, sin formalidad ni requisito alguno
complementario. Pero es éste un caracter discutido, pues no tiene sentido habla de
derechos mas alld del ordenamiento juridico, cuando no se trate, precisamente, de
clarificar la legitimacion de un sistema que no los reconozca. Quiere con ello decirse,
sin embargo, que tales derechos protegen atributos o bienes que tienen un valor
prejuridico, o bien que protegen y defienden bienes esenciales, que constituyen el
nucleo mas profundo de la personalidad.

También suele subrayarse que son derechos absolutos, oponibles, pero tal
caracter no es significativo, pues, de una parte, el contenido de tales derechos es
limitado y relativo, en dos sentidos: en cuanto dependen de los limites implicados y
expresos a que hemos aludido anteriormente, y en cuanto se hallan condicionados por
las exigencias de orden moral y de orden publico que obligan a tener en cuenta los
derechos de los demas y el respeto a la Ley. Se hallan claramente caracterizados por
su inherencia a la persona, que no puede ser despojada de tales derechos, ni sufrir
merma en ellos por las circunstancias que atraviese ni por las condiciones de salud,
situacion, etc., e incluso por la condicién de nacional o extranjero. Asi, la Constitucion
establece que los extranjeros gozan también de tales derechos de acuerdo con los

Tratados y la ley.

Consecuencia de esta inherencia es que los derechos de la personalidad sean:
1.- Intransmisibles: esto es, no pueden ser objeto de comunicacion o transferencia a
favor de otra persona por titulo alguno.
2.- Indisponibles: salvo ciertas disposiciones particulares y concretas, que no excluyan
la titularidad para el futuro. Ej. utilizacion de la imagen, disposicién de alguna parte del
cuerpo para ciertas finalidades (transplante de 6rganos).
3.- Irrenunciable: Lo que se traduce en la nula eficacia de cualquier acto por el que

definitivamente un sujeto se desprenda de alguno de los derechos de que hablamos,

“ MOTO Salazar, Efrain. “Elementos de Derecho”. Editorial Porrua. México 2000. p. 198
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aungue cabe la renuncia en concreto y para actos singulares de algun derecho (gj.
Imagen, honor) pero no de otros (vida, por ejemplo).
4.- Imprescriptibles: no hay plazo ni término para su ejercicio, en general, aun cuando

puede haberlo para el ejercicio de determinadas acciones de defensa

c) CLASIFICACION.

La doctrina veia, fundamentalmente, dos clases o tipos: bienes o derechos esenciales
(vida, integridad y libertad) y bienes o derechos sociales e individuales (honor,
intimidad, imagen, derecho moral de autor y nombre). La distincion se basa en la

esfera de proteccion y en el bien protegido, segun fuere un atributo de los demas.

LOS LIMITES DE LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD

“El caracter fundamental de la mayoria de los derechos de la personalidad no
les hace ilimitados o expandidles hasta el infinito. Se ha sefialado que no existen
derechos ilimitados; estos limites proceden unas veces del propio esquema interno de
composicién de intereses (limites internos) que sirven para definir el contenido mismo
del derecho. Son los propios operadores juridicos quienes definen tales limites, y de
modo especial los tribunales. Otras veces, en cambio, se trata de limites externos,
qgue se producen por colision con otros bienes o valores. De tales limites, unos son
expresos, sefialados en relaciones con todos o con algunos derechos concretos y
otros son implicados, pues vienen impuestos por la propia légica y se han de basar en
bienes constitucionalmente protegidos. Sélo la existencia y la légica de otro bien
constitucionalmente protegidos pueden limitar implicitamente el ejercicio de un

derecho fundamental”*®.

RECONOCIMIENTO DE LA PERSONALIDAD DE LAS PERSONAS FISICAS.

La personalidad juridica es una cualidad cuyo origen esta en el ordenamiento
legal, pues este es el medio por el que el Estado reconoce aquélla tanto a las
personas fisicas como a las morales, dicho reconocimiento no queda a la mera
discrecionalidad de la autoridad estatal, por el contrario, a ésta sdlo le resta reconocer
personalidad en los seres humanos, porque el Estado es una creacién del individuo

precisamente para garantizarse el reconocimiento y respeto de su personalidad.

!> Ob Cit. Cifuentes, Santos. p. 90.
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La personalidad es un producto del orden juridico y surge por el reconocimiento

del derecho objetivo.

2.6 LA PERSONA EN EL DERECHO CANONICO.

Al hablar del ordenamiento candnico, distinguiamos entre momentos Yy
elementos del Derecho; y entre estos citAbamos a los sujetos: en toda relacion juridica

son necesarios unos sujetos entre cuales se da aquella.

Podriamos definirlos como todo entre que es capaz de realizar actividad con

relevancia juridica, y de ser centro de imputacion de situaciones juridicas.

Como se ve, en esta definicion se pueden distinguir dos aspectos:

Un aspecto activo, dinamico, incluido en las primeras partes de la definicion, y

gue coincide con lo que en Derecho se denomina capacidad de obra.

Un aspecto pasivo, que comprende la segunda parte de la definicién, y que se

suele denominar mera capacidad juridica.

CAPACIDAD.
Capacidad de obra: consiste en la facultad por parte del sujeto, de
desencadenar la eficacia del Derecho; es decir, de realizar acciones son

repercusiones o relevancia juridica.

Para ello, se requiere que el sujeto posea entendimiento y voluntad. No cabe,

pues, la capacidad de obra en un nifio o un loco (pese a ser personas fisicas)

Capacidad juridica: estriba en la capacidad de ser ¢ entro de imputacion o

atribucién — sujeto pasivo- de situaciones juridicas.

En este caso, al tratarse de una situacibn meramente pasiva, no resulta

necesaria la posesion de entendimiento y voluntad: asi, por ejemplo, un nifio o un loco,
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pueden ser declarados herederos. Mas aun, ni siquiera es necesario ser persona
fisica, puesto que también las personas morales (juridicas) poseen la capacidad
juridica (por ejemplo, una fundacion, puede recibir legados).

EL CONCEPTO DE PERSONA FiSICA EN EL DERECHO CANONICO

Se debe hacer notar que el concepto de persona es un concepto juridico. No se
refiere, por tanto, al concepto filosofico o metafisico de persona. Esta  observacion
preliminar alude a que quien se acerque por vez primera a un ordenamiento juridico -el
de la Iglesia u otro- puede quedar perplejo al observar que el derecho defina quién es

persona: uno se inclina a pensar que el derecho se ha metido donde no le llaman.

Esta preocupacion del derecho se debe entender, como no podia ser menos,
de acuerdo con la dignidad de la persona humana: todos somos personas, por el
hecho de tener la condicion humana. Y nuestra dignidad sustancial es la misma, sin
gue la pueda alterar ninguna condicidn subjetiva ni ninguna definicion juridica. Esto no
va en menoscabo de que el derecho se vea obligado a regular quién es persona, a los
solos efectos juridicos pertinentes. Lo cual, ademas, no es contrario al derecho
natural, incluso si restringe la cualidad juridica de persona, siempre que de tal
restriccidbn no sean previsibles consecuencias contrarias a la dignidad humana, y por

lo tanto al derecho natural.

Con unos ejemplos se entiende: todos los ordenamientos juridicos distinguen
entre personas fisicas -los seres humanos- y personas juridicas. Y las personas
juridicas -como una asociacion o una fundacién- tienen derechos y deberes, siendo
evidente que no son personas en el sentido metafisico al que antes se aludia. Por otro
lado, es corriente en los ordenamientos civiles, siguiendo tradiciones del derecho
romano, que se defina a la persona fisica como el nacido que viva 24 horas fuera del
seno materno. Esto -en si mismo- no va en detrimento de los derechos ni de la
dignidad del nacido vivo en sus primeras horas de vida, ni tampoco de la persona

humana no nacida, el concebido y no nacido.

Esta norma tiene sentido en el contexto del derecho de familia, del derecho de

sucesion y otros.
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Una vez establecidas estas premisas, se puede indicar quiénes son persona en

derecho canodnico. El canon 96 del vigente Cédigo de Derecho Candnico nos lo dice:

“Canon 96: Por el bautismo, el hombre se incorpora a la Iglesia de Cristo y se
constituye persona en ella, con los deberes y derechos que son propios de los
cristianos, teniendo en cuenta la condicion de cada uno, en cuanto estén en la

comunién eclesiastica y no lo impida una sancién legitimamente impuesta”*®.

Por lo tanto, se adquiere la personalidad en el derecho de la Iglesia por el
bautismo. Al recibir este sacramento, ademas de los efectos sacramentales y demas
consecuencias de otros o6rdenes, el nedfito se constituye en persona, con los deberes
y derechos propios del cristiano. Pero hacen falta ademas una aclaracion: no todos los
bautizados son persona, sino que deben cumplir dos requisitos: estar en comunion
eclesiastica y no haber sido castigado con una sancion que impida el ejercicio de la

personalidad.

Con el requisito de la comunidn eclesiastica se quiere restringir la personalidad
a los catolicos. Asi, no son persona en la Iglesia los bautizados validamente que no
estén en plena comunion con el Romano Pontifice. Los no bautizados, tienen una
personalidad de Derecho natural, y, aunque no tengan personalidad en la iglesia, si
que se les reconocen algunos derechos. Asi, por ejemplo, tienen el derecho a ser
instruidos en la fe; a recibir el bautismo si estan convenientemente preparados: a
demandar en juicio; los catecimenos (personas, que desean recibir al bautismo y han
comenzado ya a recibir, oficialmente, la preparacion adecuada por parte de la iglesia.),
tienen derecho a funerales eclesiasticos (pese o no ser todavia miembros de la
iglesia). Podriamos calificar su situacion ante la iglesia, por via de comparacion,
como la de ciudadanos extranjeros: normalmente los extranjeros, en un pais que no es
el suyo no disfrutan de todos los derechos de que gozan los propios nacionales,

aunque se les reconozcan algunos.

Con esta prevencion, se impide que adquieran personalidad quienes
pertenecen a una confesion cristiana no catolica de buena fe, lo cual favorece sus

derechos, pues no tendria sentido que formaran parte de una institucion sin saberlo,

16 cédigo de Derecho Canénico. Promulgado por la Autoridad de Juan Pablo II, Papa Catélico.
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incluso en contra de su voluntad, aunque ésta sea de buena fe. Los cismaticos,
herejes 0 apdstatas -que pertenecen a una confesidn cristiana no catdlica por libre
eleccion, sin entrar a juzgar su intencion mas profunda- entran mas bien en el segundo

de los requisitos.

El canon 96 habla también de sanciones que impiden el ejercicio de la
personalidad: la doctrina canonista suele considerar que entre ellas se encuentra la
excomunion (canon 1332), que muchas veces se define como una expulsion de la
Iglesia. Aunque el canon 1332 vigente no es tan explicito en su definicion, la doctrina
sigue considerando, por los efectos, que se rompen los vinculos de comunién con la
Iglesia. Es mas, el canon 96 que comentamos es un argumento para esta
interpretacion: pues si el ordenamiento prevé sanciones que impidan la comunion, no

puede referirse a otra mas que la excomunion.

Es aqui donde entran los apdstatas, cismaticos y herejes (son herejes, los
bautizados que niegan de manera pertinaz una verdad de fe; son apdstatas, los
bautizados que niegan de su fe; son cismaticos, los bautizados que rechazan la
sujecion al papa y a la jerarquia), pues les afecta la excomunion prevista en el canon
1364, siempre que se den los requisitos objetivos y subjetivos para que se dé este
delito, claro esta.

Aparte de esta censura, puede haber una pena expiatoria que prive de
derechos: canon 1336 1, 2°. Pero la privacion de un derecho no implica la pérdida de
la comunion eclesiéstica: es mas, una definicibon de pena es la privacion de un
derecho, infligida por la legitima autoridad. Por lo tanto, es persona en el derecho
canonico el bautizado, en plena comunion con la Iglesia, y ademas no separado de

ella por sancion.

La sanciones que limitan la capacidad de obrar son la excomunion, el
entredicho y la suspension. Por la excomunion, se prohibe a la censurada
participacion. En ceremonias de culto, la celebracion y/o recepcion de los
sacramentos y desempefiar oficios y cargos eclesiasticos. Por el entredicho, se

prohibe la participacion en ceremonias Yy la recepcidon de sacramentos. La
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suspension, es una pena gue solo se aplica a los clérigos, y consiste en la prohibiciéon

de desempeiiar cargos.

2.7 CONCEPTO DE SEXO Y SUS ELEMENTOS.

En sentido lato, se entiende por sexo la distinta conformacion bioldgica,
morfologica y psicolédgica, del hombre y de la mujer, asi como en el distinto reparto

gue se asigna a uno y otro en la reproduccion humanay su papel en la sociedad.

Para una acepcion mas restringida y acertada, en el sexo habria que deslindar,
por una parte, lo que propiamente son las connotaciones anatémicas, fisioldgicas o
genéticas distintas de hombre y mujer, y por otra parte, el género o sexualidad, que
comprenderia las manifestaciones del instinto sexual, asi como el conjunto de normas
sociales, juridicas y religiosas que las regulan o las castigan; “mientras la genitalidad
es exclusivamente biologica, la sexualidad, ademas de bioldgica presenta conexiones

psicoldgicas, socioldgicas, juridicas, etc.”*’

“Esta distincion en principio disgregadora, no impide que sexo y género o
sexualidad sean dos entidades intimamente unidas que quedan reunidas bajo un

mismo concepto, el del sexo”*®

El nacer hombre o mujer, ademas de clasificar binariamente a la sociedad (lo

masculino y lo femenino) va a condicionar indefectiblemente la existencia del sujeto.

El sexo es una cualidad de la persona que le asigna un papel definido en la
reproduccion humana, influye en la personalidad, determina los hébitos y usos
sociales, el modo de vestir, el tipo de educacion la constitucion de los grupos humanos

e incluso la utilizacién del propio lenguaje.

" PELLEGRINI, R. “Sessualita”, en Noviss, Dig Ital., tomo XIl UTET, Turin 1970. p. 234 (Sexualidad",
en Noviss, Digital)

'® STANZIONE, P. “Premesa ad uno studio del transexualismo” editorial ESSI., Napoles 1981. p. 5
(Introduccién a un estudio del transexualismo).
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Es sexo es, pues, uno de los datos mas importantes en la vida de la persona y
en la organizaciéon de los grupos humanos, cumpliendo con una funcién primordial en
la diferenciacion de la persona y de la sociedad, ya que se revela como el primero y
principal signo o elemento de identificacion de la misma en el contexto social,

“constituyendo uno de los caracteres primarios de la identidad personal”*®

Es pues esta funcién identificadora del sexo lo que principalmente interesa al
Derecho, que, por eso, ordena su inscripcion en el acta de nacimiento del Registro
Civil.

El ordenamiento juridico se vale del sexo junto con otros rasgos o derechos de
la persona (nombre, apellidos, edad, fecha y lugar de nacimiento, nacionalidad, etc.),
para identificarla, para individualizarla, para reconocerla frente al resto de la sociedad;

sin este dato la vida juridica no seria facil.

El sexo, por tanto se nos revela como unos de los fundamentales caracteres

distintivos de la persona fisica en cuanto organismo viviente.

2.7.1 CONCEPTO DE SEXO

En la mayoria de las especies, los miembros pueden dividirse en dos grupos,
diferenciados por su sexo o género. Por lo general, existen dos sexos: macho y
hembra (en el caso de la especie humana se utilizan preferentemente los términos
masculino y femenino). Esta distincion depende del 6érgano sexual del individuo,

distinto para cada género.

Esta distincion es fundamental en biologia, puesto que la existencia de dos
sexos distintos es la base del principio de la reproduccién de las especies, que solo

puede tener lugar por la copulacién de dos individuos de sexos opuestos.

' FERNANDEZ Sessarego, C. “Derecho a la identidad personal”. Editorial Astrea de Alfredo y Ricardo
de Palma, Buenos Aires, 1992. p. 287.
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“La reproduccion de todas las especies no es siempre sexual, es decir no todas
las especies presentan diferenciacién sexual (especies dioicas, en este caso), porque
también existe un sin fin de especies en las que no existe diferenciacion sexual, y por
supuesto tampoco presentaran -como es logico- una reproduccion sexual (especies
monoicas, en este otro); también seria apropiado afiadir que tampoco todas las
especies con reproduccion sexual copulan (la copula es un acto de reproduccion que
se define por la introduccion del 6rgano reproductor -0 de parte- masculino -el pene-,
en el sistema reproductor femenino -la vagina-, de forma tal que pueda introducir sus
gametos, para que asi éstos puedan llegar finalmente al gameto femenino y producir

la fecundacién)”®°.

Observando los distintos ordenamientos juridicos, se encuentra en ellos un
denominador comun: ninguno define el sexo. Esta carencia no es grave, ya que la

funcién del Derecho no es definir, sino normatr.

Esta falta de disposicién en la ley de un concepto juridico de sexo, deberia
permitir que el sector doctrinal elabore un concepto adecuandose a los problemas
surgidos con relacibn a la sexualidad (transexualidad, intersexualidad,
homosexualidad, travestismo, etc.); este concepto es urgente se elabore en la doctrina
civilista y ésta debe estar en contacto con otras ciencias para profundizar en la funcion
que cumplen en el sexo cada uno de los distintos elementos que lo integran, de los
cuales se hard un estudio en los siguientes apartados, para posteriormente poder

ensayar un concepto de sexo.

Que el derecho no se ocupe de definir el sexo es légico, pues el mal que se
puede producir con esta definicidén es, sin duda, menor que la incertidumbre generada

por un concepto sometido a una constante revision.

Para que el Derecho pudiera pronunciarse seria necesario que las ciencias
principalmente implicadas en el estudio del sexo ofreciesen una respuesta clara y

unanime al problema, que seria después adoptada por el Derecho.

%0 DEXEUS, J.M. “Sexo Cromosémico, en Enciclopedia sexual de la pareja” Editorial Espasa Calpe,
Madrid 1999. p. 19
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Pero como hoy por hoy, esto es una mera consideracién pensamos que es la
jurisprudencia quien sirviéndose de los ultimos avances de la ciencia, nos diga en

cada momento que debemos entender juridicamente por sexo.

Un dato que debe tomarse en cuenta actualmente es el siguiente: cuando se
dice que una persona pertenece al sexo masculino o femenino, la afirmacion no
esconde una verdad absoluta e incontestable, sino mas bien relativa y de la aun queda
bastante por descifrar.

Hoy en dia la ciencia, gracias a los ultimos hallazgos, demuestra que lo
masculino y lo femenino no son dos polos opuestos, sino grados distintos del
desarrollo del ser vivo que encuentra el mayor vigor en el periodo intermedio de la vida
con diferencias puramente cuantitativas y cronologicas de un sexo a otro, es decir no
puede hablarse de una separacion absoluta entre las dos categorias de sexo, entre lo

masculino y lo femenino.

En este sentido, se ha comprobado como la configuracion genital del embriéon
en las cuatro a seis semanas presenta todos los elementos de la evolucion femenina,
produciéndose mas tarde, por mecanismos fisiolégicos, la progresiva diferenciacion
sexual genital hacia lo masculino, o bien continuar el desarrollo en el sexo femenino.
Sin embargo, puede ocurrir que, a veces tal separacion sexual se realice de forma
imperfecta presentando el sujeto en el nacimiento un sexo morfolégico ambiguo (lo

que se conoce como fendmeno intersexual).

Si a la anterior dificultad se le une la progresiva importancia adquirida en los
altimos tiempos, por los trastornos de identidad sexual (transexualidad, travestismo,
homosexualidad, etc.) en los que parece tener influencia la diferenciacion sexual del
cerebro, se concluye que el sexo no es, en absoluto, ni una categoria cerrada, ni

indiscutible. Ello ha movido a la ciencia a revisar en profundidad el concepto de sexo.

Actualmente la monolitica consideraciéon del sexo en base s6lo a los genitales o
a los cromosomas de la persona ha dado paso a entender mayoritariamente que el
sexo es la yuxtaposicion extremadamente compleja de diversos componentes o0

elementos, unos objetivos y otros subjetivos que estan estrechamente vinculados
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entre si, de tal forma que para una correcta determinacién del sexo no se puede

prescindir de ninguno de ellos.

“El sexo es pues, una realidad compleja, resultante de la combinacion de un

conjunto de factores, entre los que debe facilitarse o buscarse su equilibrio”**.

2.7.2. ELEMENTOS OBJETIVOS

Son los componentes del sexo que proceden exclusivamente del hecho
biolégico de la reproduccion.

SEXO CROMOSOMICO O GENETICO

Ha sido conocido durante muchos afios como el sexo fundamental o esencial
de la persona, al determinar la primera diferencia sexual biolégica entre los seres

humanos.

El sexo cromosémico del embrién “queda definido en el instante en que un
ovulo que siempre posee un cromosoma X es fecundado en la trompa de Falopio por
un espermatozoide con cromosoma X o Y. Si contiene un cromosoma X, el embrion
tendra el sexo cromosomico femenino (XX), si en cambio, contiene un cromosoma Y,

el sexo cromosémico sera masculino (XY)"%2,

El cromosoma por su parte “es una particula intra-celular que adquiere una
forma de varilla o filamento. La etimologia del término unién de cromo (color) y soma
(cuerpo) responde a que el cromosoma se tifie intensamente con los colores

citologicos”®

L DIEZ de Corral. “La transexualidad y el estado civil”. Editorial ADC, 1981, p. 1079.

?2 LORE, C., Martin. “Aspeti e problema medico-legali del transexualismo”, 32, Edicién Editorial Giufré,
Milan 1991. p. 27. (Aspectos y problemas médico-legales del transexualismo).

8 DEXEUS, J.M. Ob Cit p. 91.
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Cada persona presenta una constitucion cromosomica propia, llamada cariotipo,
no sélo en relacion al nimero y longitud de los cromosomas, sino también con

respecto a la naturaleza y sucesion de los genes que contiene cada cromosoma.

En las células humanas el nimero de cromosomas es 46, formando 23 pares
homologos, 22 de ellos son semejantes entre varones y hembras, y por esto se

denomina autosomas.

Los cromosomas sexuales constituyen el par restante, y son distintos en

varones y hembras, y fundamentalmente en la determinacion del sexo.

En la mujer, el par esta formado por dos cromosomas idénticos XX (sexo

homogamético), normalmente bajo la formula genética 442 + XX.

En el hombre por el contrario, la configuracion del par presenta un cromosoma
X, que es idéntico al de la hembra, y otro Y, que es mas pequefio que el X (es decir

heterogamético, XY), apareciendo bajo la combinacion 442+XY.

La importancia del sexo cromosémico es grande, pues toda la informacién
genética necesaria y suficiente para especificar cada una de las cualidades innatas del
ser humano se encuentra en él. Para su determinacion, basta con realizar un

cariotipo, o examen de laboratorio practicado a partir del tejido de u sujeto.

El sexo cromosomico-genético no varia durante toda la vida del individuo. Este
dato irrefutable por otra parte sirve, de apoyo a un sector jurisprudencial y doctrinal
que, siguiendo este concepto fixista de sexo, niega la pretension de cambio voluntario
de sexo por los que sufren el llamado fendbmeno transexual o el sindrome de la

transexualidad.
Si el sexo cromosomico es masculino, los otros elementos configuradores del

sexo bioldgico (objetivo) se inclinaran normalmente a lo masculino, y otro tanto ocurre

cuando el sexo cromosoma es femenino.
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Y es que los cromosomas sexuales influyen determinantemente sobre el
posterior desarrollo sexual de la persona mediante multiples eventos biolégicos,

complejos e interaccionados.

SEXO GONADICO

El sexo cromosémico determina los caracteres sexuales gonadicos de la

persona.

“Las llamadas gonadas o glandulas sexuales son los ovarios en la mujer y los
testiculos en el hombre; mientras que el testiculo se desarrolla y comienza a ser
hormonalmente activo a las ocho semanas de gestacion, el ovario queda en reposo

hasta la semana dieciséis”?*.

En casos de excepcion puede ocurrir que el proceso genético por el cual el
embrién deviene masculino o femenino se haga de forma paralela, con lo que el sujeto
presentara gonadas de uno y otro sexo (un ovario y un testiculo) o tejido testicular y
tejido ovarico reunidos en la misma gonada (ovotestis), dando lugar al llamado al

fenédbmeno intersexual del hermafroditismo verdadero.

SEXO HORMONAL

Las génadas o glandulas sexuales masculinas o femeninas producen, a su vez,
una distinta secrecibn de hormonas, dando lugar al llamado sexo endocrino-

hormonoldgico.

Si se exceptla los cromosomas sexuales y las génadas, todas las diferencias
morfolégicas entre hombres y mujeres se producen por la accién de las hormonas

sexuales.

Dentro de las hormonas masculinas o andrégenos destaca la testosterona que
aumenta el tamafio de 6rganos sexuales, determina la talla, la calvicie, influye en la

piel, y en la musculatura.

24 Ob cit. LORE, C., Martin.. p. 32
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En las hormonas femeninas o estrogenos, la principal es la progesterona que
influye en el aspecto y en el comportamiento del sujeto (mamas, pelvis, pelo, piel,

etc.).

“Del sexo hormonal se ha dicho que es el sexo verdadero, ya que las hormonas
sexuales condicionan la evolucién de los caracteres sexuales somaticos, funcionales y

psiquicos”?

SEXO GENITAL O MORFOLOGICO O FENOTIPICO O APARENCIAL O
ANATOMICO

Es la representacion por los caracteres sexuales externos y por las
caracteristicas anatdmicas externas de uno y otro sexo, que manifiesta la persona
desde su nacimiento y en cuya formacion tienen una influencia las hormonas

sexuales.

Es el elemento mas evidente y, por tanto, visual, de la diferenciacion sexual.
Dentro de él cabe diferenciar, por una parte los llamados caracteres primarios o
reproductores (6rganos accesorios de la reproduccién como son los conductos de
Muller, el Utero, la vagina, y érganos vulgares en la mujer; y el conducto de Wolf, la
prostata, el pene y el escroto en el hombre), y por otra, los secundarios o funcionales
como los senos, la pilosidad, la estatura, el tono y el timbre de la voz, la incidencia

endocrina, la diferenciacién de la livido, etc.

Normalmente en el 97 o 98% de los nacimientos, el nifio/a presenta un sexo
morfolégico normal, sin embargo, a veces y por una alteracidbn en el nimero o
estructura de los cromosomas, que da lugar a fendmenos de aberraciones
cromosomicas o gonosomopatia, el recién nacido puede presentar 6rganos genitales

ambiguos que hacen dudar de la pertenencia a uno u otro sexo morfolégico.

** MARTINEZ-PEREDA Rodriguez. J.M. “Especial estudio del transexualismo, Derecho Médico”. Vol. I.
editorial Tecnos, Madrid 1986. p. 402.
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Incluso, “aun presentando el recién nacido un sexo morfolégico perfectamente
configurado en el nacimiento, su evolucién biolégica posterior puede hacer que sus
6rganos genitales desarrollen ciertas disfunciones que le acerquen al sexo contrario”?®

A estas situaciones anOmalas se les conoce bajo el nombre cientifico de
estados intersexuales. Al presentar estos estados importantes consecuencias desde el
punto de vista juridico, pues normalmente tienden a producir un error en la asignacion

legal del sexo al recién nacido, es obligado hacer un examen de los mas importantes.

SEXO CEREBRAL

El proceso de determinacion del sexo de la persona cierra una de sus etapas

mas decisivas con la diferenciacion sexual del cerebro.

Las hormonas sexuales son fundamentales en la formacion de la anatomia
cerebral, pues en unos puntos fomentan la supervivencia de las hormonas, y en otras

areas promueven la muerte de estas células.

A pesar de que la diferenciacion anatémica de los cerebros masculino y
femenino son practicamente idénticos, la separacion entre uno y otro es, cada vez que
se avanza en su investigacion, mas determinante en la configuracion del
comportamiento y del sexo psicolégico del individuo (identidad sexual, orientacion
sexual, etc.), y en la conformacién de los centros sexuales (responsables de la

secrecion de sustancias sexuales).

La definitiva diferenciacion sexual del cerebro, aunque se inicia en el periodo
prenatal, no se alcanza hasta los tres o los cinco afios de edad. Después del
nacimiento, las hormonas sexuales y los factores psicoldgicos seguiran influyendo en

esa configuracion definitiva.

2.7.3. ELEMENTOS SUBJETIVOS

%6 Ob Cit. DEXEUS. pags. 20 y 21.
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Contrariamente a lo que se penso6 en un primer momento, el sexo no se agota
en lo objetivo, en lo biolégico. La concepcién monolitica del mismo (integrada
exclusivamente por los factores objetivos) ha dado paso a un concepto amplio, donde
también se integran los elementos subjetivos del sexo (psicoldgicos, y socio-juridicos).

Si durante los primeros nueve meses de la vida, el factor biolodgico es el Unico
dato a tomar en consideracion, tras el nacimiento, y durante todos los afios de

maduracién, los factores objetivos y subjetivos del sexo se entremezclan.

Para la opinion doctrinal mayoritaria, “el sexo resultaria de la combinacion de
elementos bioldgicos y culturales. Una negativa al aspecto psicosocial del sexo seria

contraria a la realidad objetiva de las cosas"?’

La importancia creciente que en orden a la determinacion del sexo presentan

los elementos subjetivos, obliga a hacer un andlisis de los mismos.

SEXO PSICOLOGICO

Es la conciencia que cada uno de nosotros tiene de sentirse hombre o mujer. El
sexo psicolégico masculino esta integrado por una vivencia de virilidad, y una libido
orientada hacia la mujer, con el sexo psicologico femenino ocurre a la inversa, cuando

se habla de una sexualidad heterosexual.

Ordinariamente el sexo psicolégico se orienta en la misma direccion que el
biolégico y el legal, al ser el nifio educado como varén y la nifia como mujer. Pero
puede ocurrir que el sujeto se produzca una disociacion entre uno y otro sexo, dando
lugar a graves perturbaciones en su identificacidon sexual como ocurre en el sindrome

transexual.

Por otra parte, Ultimos descubrimientos cientificos intentan demostrar que la
identificacion o el comportamiento sexual puede estar determinado, ademas de por
factores psico-ambientales, por la diferenciacion sexual producida en el cerebro de
cada individuo.

2 Ob Cit PELLEGRINi.. p. 226.
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El sexo psicoldgico empieza a manifestarse desde los primeros afios de la vida,
como lo afirma Reid, “antes de un afo, los niflos ya son capaces de percibir una
distincién entre los sexos, y desde los dos afios empiezan a etiquetarse ellos mismos
como varones o mujeres. A los cinco afios, toman conciencia de que el sexo es
estable en el tiempo y es independiente de atributos exteriores como los vestidos y el

peinado”?®.

Por tanto el correcto establecimiento de la identidad sexual en la infancia
resultara decisivo para toda la vida del sujeto, ya que una vez establecida la identidad

del género es practicamente imposible cambiar esta asignacion.

SEXO SOCIOLOGICO O ROL SEXUAL

Para Money por rol sexual o gender role se entiende “todo lo que hace una

persona para sefialar a los otros su estatuto, masculino, femenino o ambiguo”?®

Comportamiento que viene determinado en una gran medida, tanto por el sexo
gue se le es asignado legalmente tras el nacimiento, como por la educacion que tras

dicha asignacion se recibe (vestimenta, tratamiento social distinto, etc.).

El sexo socioldgico o rol sexual es, el que realmente se vive en sociedad, y la
consideracion que la misma tiene de la pertenencia de un sujeto a un determinado

SeXxo.

Apunta con acierto Thouvenin, que “toda persona esta sometida desde su
nacimiento a un codigo arbitrario definiendo la feminidad y la virilidad. La vida social y
cultural de toda sociedad estd4 fundada sobre la diferenciacion de los dos sexos y

sobre la distincién de roles atribuidos al hombre y la mujer”*°

8 REID. “Aspects psychiatriques et psychologiques de transsexualisme” en transsexualism, medicine et
droit”. P. 45 (Aspectos psiquiatricos y psicoldgicos del transexualismo. En medicina y derecho.)

* MONEY, J. “Sin, sickness, or status? Homosexual gender identy and psychoneuroendocrinology”.
Editorial American Psychologist”. 1987 pags. 384 y ss. (Pecado, enfermedad o status, Homosexualidad,
Identidad de Género y psiconeuroendocrinologia)

% THOUVENIN, D. “Le transsexualisme, une question d’état méconnue”. Revue trimestrelle Droit
sanitaire eto social., num. 59 julio-septiembre 1979. p. 294. (El transexualismo, una cuestion de estado
incomprendiada. Revista trimestral de Derecho sanitario y social).
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De la conjuncién del sexo psicoldgico y sociolégico nace en el sujeto lo que se
conoce como su identidad sexual (0 de género) o sentimiento intimo y también
exteriorizado de pertenencia a una u otra clasificacion sexual. Asi pues, los elementos
psicolégicos y sociolégicos del sexo no se contraponen, Sino que Se yuxtaponen

dando lugar a la llamada identidad sexual.

Esta identificacién del sujeto con uno de los dos sexos se construye, como
indica Villagbmez Rodil “a través de un proceso de socializacion que surge y va
desarrollandose durante sus vidas. Son varios los factores intervinientes, asi los
padres, educadores, medios de comunicacion, la propaganda y la publicidad y la
propia cultura ambiental pueden cambiar los comportamientos sexuales de los
afectados, categorizando la realidad, al operar como definidores de destinos y

expectativas sexuales”*

Como una variante del rol sexual, pero con categorias autbnoma, se presenta la
llamada orientacion sexual que puede ser definida “como el grado de reaccion eroética
hacia el uno y el otro sexo, evaluado por las imagenes mentales, las seducciones y

secundariamente el comportamiento publico. Es el caso de la homosexualidad”?

En el é&rea educativa alumnas y alumnos son socializados segun los
estereotipos tradicionales de género, a través de mecanismos como el aprendizaje de
los limites de la interaccién con sus pares, la referencia de lo que debe ser un sujeto
segun su género y la atribucion de responsabilidades y aprendizajes diferenciados
para mujeres y hombres.

Se ha descubierto que aunque la participacion femenina esta a la par con el
varon y también el rendimiento escolar, existe una divisién en la eleccidén de carreras
que siguen pautas genéricas, lo que contribuye, casi siempre a la discriminacion de las

mujeres en sus posibilidades econdémicas y profesionales.

1 VILLAGOMEZ Rodil. “Aportacién al estudio de la transexualidad”. Coleccién Jurisprudencia practica.
Num. 68. Editorial Tecnos, Madrid p. 11.

%2 MEYER-BAHLBURG, H.F.L. “Hormones and psychosexual Diferentiation: Implications for the
managment of intersexuality, homosexuality ans transsexuality, Clinics in Endocrinology and
Metabolism”. P. 26. (Hormonas y diferenciacion psicosexual: Implicaciones para el manejo de la
intersexualidad, homosexualidad y transexualidad. Clinicas de endocrinologia y metabolismo)
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SEXO ANAGRAFICO O MEDICO-LEGAL

Por sexo médico-legal o civil se entiende el consignado oficialmente en el

Registro Civil al nacer el ser humano.

El sexo ingresa al Registro Civil para salvaguardar la situacion juridica dada a

partir de la identidad organica y genética del sexo constatado en el nacimiento.

La trascendencia del sexo legal es indudable, pues su certeza y constancia

oficial y publica interesa a la organizacion social, y por ende al Derecho.

Asi, por una parte, una vez consignado van a ir ligados una serie de efectos
juridicos (prestacion o no del servicio militar, posibilidad de contraer matrimonio con

una persona de sexo distinto, etc.).

Ademas desde el momento del registro se somete al recién nacido a interpretar
un papel social que acaba por construir tendencialmente una parte del desarrollo

existencial, es decir, la imagen que los demas van a tener de la persona.

Desde el instante del registro se impone una inmediata e indisoluble unién entre

identidad individual e identificacién que luego se puede demostrar erronea.

Normalmente el sexo registral coincidira con el sexo psicolégico y sociolégico,
porgue el nifio o la nifia es educado y se siente identificado con relacion al sexo que

legalmente le es asignado.
Ahora bien, en ciertos casos puede ocurrir una disociaciéon, una ruptura entre el

sexo biolégico y legal, por una parte y el psicoldégico y sociolégico por otra
(intersexualidad, transexualidad).
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En el derecho, el sexo accede necesariamente al registro civil junto al resto de
datos que integran el acta de nacimiento y en virtud de la declaracion que hace la
persona que insta la inscripcion de tener conocimiento cierto del nacimiento de una
persona.

Asi mismo el médico, la comadrona o ayudante técnico sanitario que atiendan
el nacimiento estan, también obligados a consignar el sexo del recién nacido en el
parte que necesariamente han de enviar a la autoridad pertinente, dando cuenta del

hecho del nacimiento.

Normalmente esta diagnosis de sexo realizada tras un examen visual genital no
presenta problema alguno, ya que suele ser acertada y coincidir con el desarrollo

biolégico posterior del individuo.

Ahora bien, puede suceder que el recién nacido (un intersexual) presente
organos genitales ambiguos que hagan dudar sobre la asignacion al mismo de uno u

otro sexo.

Ante la ausencia de una normal legal que resuelva la incertidumbre y dada la no

admisién en el derecho de un tercer sexo, se ofrecen distintas soluciones.

Asi, por una parte seguir aplicando las viejas disposiciones legales, que
recogieron la tradicion romana, donde se ordenaba que al hermafrodita (intersexual
hoy) se le asignara legalmente el sexo a que mas se aproximase 0 que se aprecie

predominante.

También se ha propugnado que, antes supuestos de sexo dudoso, el facultativo
que atienda el parto pueda, como ocurre en ltalia y Bélgica®®, consignar en el parte de
nacimiento que se envia al Registro primero que el nacido presenta algun tipo de
estado intersexual o sexo indefinido, segundo cual es su dictamen sobre la
conveniencia de asignar uno u otro sexo; caso de que le sea imposible pronunciarse,
asi lo comunicard, y el encargado del Registro dejara en suspenso la inscripcion del
sexo del nacido, hasta que, en un periodo de dos a cuatro afios, la naturaleza pueda

salir de dudas sobre el sexo.

% Legislaciones Civiles Italiana y Belga.
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Sin rechazar la viabilidad de tal propuesta, que parece acertada, las ultimas
investigaciones habidas en la materia ofrecen, en cambio, una solucion mucho mas
sencilla.

Se ha demostrado que una serie de pruebas cientificas, como son el examen
microscopico de las gonadas y de los érganos genitales internos, o un estudio de los
cromosomas, bastarian para determinar (con un margen de error del 1 por 100) cual
es el verdadero sexo a desarrollar por el neonato. En caso de solicitarse tal practica se
demoraria el envio del parte médico del nacimiento al encargado del Registro hasta el

resultado final de las mismas.

Dejando de lado la viabilidad de tales propuestas y la opcion por una u otra, no
hay duda del derecho que asiste a todo intersexual de poder rectificar su mencion
registral de sexo si tras la inscripcidén practicada se demuestra que su sexo actual es,

por causas bioldgicas, distinto del inicialmente asignado.

EL SEXO Y EL GENERO

El género es la categoria correspondiente al orden sociocultural configurado
sobre la base de la sexualidad.

La sexualidad a su vez es definida y significada histéricamente por el orden

genérico. Examinemos las siguientes afirmaciones:

Geénero es la construccion diferencial de los seres humanos en tipos femeninos
y masculinos. El género es una categoria relacional que busca explicar una
construccion de un tipo de diferencia entre los seres humanos.

Las teorias feministas, sean psicoanaliticas, postmodernas, liberales o criticas,
coinciden en el supuesto de que la constitucion de diferencias de género es un

proceso histérico y social, y en que el género no es un hecho natural.

Aln mas, es necesario cuestionar la oposicion misma entre sexo y genero.
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La diferencia sexual no es un hecho meramente anatomico, pues la
construccion y la interpretacion de la diferencia anatomica es ella misma un proceso
histérico y social. Que el macho y la hembra de la especie humana difieren en su
anatomia es un hecho, pero también es siempre un hecho construido socialmente.

La identidad sexual es un aspecto de la identidad de género. El sexo y el
género no se relacionan entre si como lo hacen la naturaleza y la cultura, pues la

sexualidad misma es una diferencia construida culturalmente.

LA EXPERIENCIA VIVIDA: ASIGNACION Y RECONOCIMIENTO DEL GENERO

“Cada mujer y cada hombre sintetizan y concretan en la experiencia de sus
propias vidas el proceso sociocultural e historico que los hace ser precisamente ese
hombre y esa mujer: sujetos de su propia sociedad, vivientes a través de su cultura,
cobijados por tradiciones religiosas o filoséficas de su grupo familiar y su generacion,
hablantes de su idioma, ubicados en la nacién y en la clase en que han nacido o a las
que han transitado, envueltos en la circunstancia y los procesos histéricos de los

momentos y de los lugares en que se desarrolla su vida"*.

El mecanismo cultural de asignacién del género opera en el ritual del parto: al
nacer la persona, con la sola mirada de sus genitales, la partera o el partero dice y
nombra a la vez: es nifia, o es nifio. La palabra, el lenguaje, es la marca que significa

el sexo e inaugura el género.

Y durante el resto de la vida, dia a dia, el ritual se repite casi
imperceptiblemente: cada persona reconoce a las demas a través de la mirada de sus
cuerpos y de la escucha de sus voces, para constatar si son mujeres u hombres.
Ademas, certifica su percepcion inicial en las acciones, los comportamientos, las
actitudes, las maneras de actuar y de relacionarse de cada quien, y por el conjunto de
lo que cada persona puede y debe hacer, decir, pensar, sentir, desear y también por lo

gue no debe ni puede hacer, pensar, decir, desear.

% COHEN-KETTENIS P, Gooren L. “Transsexualism: a review of ethiology, diagnosis and treatment” J
Psychosomatic Res 1999. p. 315. (Transexualismo: una revision de etiologia, diagnosis y tratamiento).
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Es decir, cada quien reconoce a los o las demas, sépalo o no, reconociendo los

limites impuestos a su ser en el mundo por esa construcciéon que es el género.

SIGNIFICACION SEXUAL DEL CUERPO

A partir del momento de ser nombrado, el cuerpo recibe una significacién sexual
que lo define como referencia normativa inmediata para la construccion en cada sujeto
de su masculinidad o de su feminidad. Esa significacion primigenia perdura como
norma permanente en el desarrollo de cada historia personal, que es siempre una

historia social.

“El género es una construccion imaginaria y simbdlica, y contiene el conjunto de
atributos asignados a las personas a partir de la interpretacién cultural valorativa de su
sexo. Se trata de distinciones bioldgicas, fisicas, econdmicas, sociales, psicoldgicas,

erdticas, afectivas, juridicas, politicas y culturales impuestas™.

El sexo es el conjunto de caracteristicas genotipicas y fenotipicas presentes en

los sistemas, funciones y procesos de los cuerpos humanos.

El sexo es la participacion potencial en la reproduccién sexual. Las personas
son clasificadas en referencia a su sexo para asignarlas a su género. Puesto que en
cada cultura las caracteristicas concretas del reconocimiento del género varian, es
claro que las caracteristicas sexuales no implican mecanicamente ni de manera

universal a todas las caracteristicas genéricas

“El género implica, en cada sujeto: sus actividades y creaciones, el hacer del
sujeto en el mundo, su intelectualidad y su afectividad (sus lenguajes, sus
concepciones, sus valores, su imaginario, sus fantasias, sus deseos, su subjetividad),
su identidad como sujeto, su autoidentidad en tanto ser de género: percepcion de si
mismo, percepcion de su corporalidad, percepcion de sus acciones, sentido del yo,

sentido de pertenencia, de semejanza, de diferencia, de unicidad, del estado de su

%% Ob. cit COHEN-KETTENIS P, Gooren L.. 325
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existencia en el mundo, sus bienes (materiales y simbdlicos, sus recursos vitales, su
espacio y su lugar en el mundo), su poder real: su capacidad para vivir, su relacion
con otros, su posicion jerarquica: su prestigio y su estatus, su condicion politica, el

estado de sus relaciones de poder, sus oportunidades”®

LA SEXUALIDAD

La sexualidad es el referente de la organizaciébn genérica de la sociedad y
constituye el punto de partida de los caminos trazados con antelacion para la
construccion de cada vida. Estos caminos de la vida estan tan definidos, que su

percepcion permite que el sentido comun los atribuya a un supuesto destino.

Pero el destino no existe. La sexualidad, materia del género, es el conjunto de
experiencias humanas atribuidas al sexo y definidas por la diferencia sexual y la
significacién que a ella se da. Constituye a las personas y las adscribe a grupos bio-
psico-socio-culturales genéricos y a condiciones de vida predeterminadas que a su

vez delimitan sus posibilidades y sus potencialidades vitales.

La sexualidad, condensada en el género, define a: los grupos genéricos, los
sujetos particulares: las mujeres y los hombres, las relaciones sociales reguladas en
torno al sexo por edades (es decir, las relaciones de género que son también
relaciones de propiedad de bienes, de recursos, de riqueza), las instituciones privadas
y publicas, econdmicas y sociales, juridicas y politicas, la cultura: los simbolos y las
representaciones, el imaginario y las fantasias, las concepciones del mundo y de la
vida y de cada acontecer, las maneras de pensar y los pensamientos, la afectividad y
los afectos, los lenguajes corporales, verbales y escritos, con sus correspondientes
substratos y derivaciones (la gestualidad, la palabra y la voz, la escritura, el arte y
todas las creaciones efimeras de la vida cotidiana, asi como las creaciones materiales
mas perdurables), los valores circunscritos en una ética, las dimensiones variadas del
sentido de la vida, las identidades personales y grupales, las mentalidades

individuales y colectivas

% BECERRA FERNANDEZ, A. “Transexualidad: La Bisqueda de una Identidad”. Madrid, Editorial Diaz
de Santos. pp. 54-90, 110-135, 2003
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En otras palabras, la sexualidad condensada en el género define la vida, de
principio a fin, de cada persona.

EL ORDEN SOCIAL DE LA SEXUALIDAD

El orden fundado sobre la sexualidad es desde luego un orden de poder. En su
conjunto, es un complejo mosaico de generacién y reparto de poderes que se
concretan en maneras de vivir y en oportunidades y restricciones diferenciales,

inequitativas y desiguales.

La sociedad y el Estado traducen en amalgamas de funciones diversas, los

objetivos del ordenamiento, el control y la sancion de la sexualidad.

“Son funciones estatales ligadas al sentido de la accion social y del desarrollo,
vigilar que se cumplan en la organizacién social genérica: la division del trabajo y de la
vida, el control de la subjetividad y de los cuerpos de las y los habitantes y de las
ciudadanas y los ciudadanos, la construccion del consenso a ese orden social y al
modo de vida que produce el manejo y la actualizacién de la normatividad sexual con
sus multiples mecanismos pedagdgicos, coercitivos y correctivos (que son dispositivos
de dominio destinados a asegurar mayores posibilidades de desarrollo para algunos
sujetos mientras que otros, por su género y su situaciéon vital, ven reducidas sus

oportunidades reales).

Las normas, las creencias, las costumbres, las acciones y las relaciones
basadas en la sexualidad son a su vez espacios de construccion de poderes de
desarrollo, de creacion de oportunidades y de alternativas al orden imperante en cada
circulo particular. Cada uno de estos es un complejo espacio de encuentro de diversas

normatividades, asignaciones y posibilidades genéricas para cada persona”®’.

En la sexualidad patriarcal, que se estructura en torno al hombre y a todos los
hombres concebidos como padres y paradigma de la humanidad, los poderes de

% CAMBASSANI. “Los Y las transexuales como objeto erético de hombres y mujeres” Actas del VI
Congreso de Sexologia, Oviedo: AEPS 2000: 213-227
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dominio y de opresion son atributos de la masculinidad y conforman la base del
gobierno del padre (patriarcado, real, simbdlico o imaginario) y de la identidad
genérica de los hombres.

La posesion y el ejercicio diferenciados y desiguales de tales poderes se
concretan en el sexismo, que da formas especificas a la imposicion de exclusividades
de género. Estas constituyen la base de las subordinaciones y discriminaciones

intragenéricas e intergenéricas.

Es en la relacion entre lo opresivo y lo emancipatorio, donde las personas
construyen su posibilidad de intervenir activamente en sus propias vidas y en la vida

social.

2.8 LOS ROLES DE GENERO Y SU RELACION CON LA TRANSEXUALIDAD.

Queda claro, a través de las referencias histéricas y antropolégicas, que la
transexualidad es un fendmeno natural y universal, consustancial a la condicidon
humana. No deberia sorprendernos este fendmeno, ya que en diversas especies,
tanto animales como vegetales, no sélo la permutacion sexual es frecuente, sino
también la de los roles de género. Estd mas que comprobada la transexualidad de
varios peces, de plantas. A ningun zodlogo se le ha ocurrido calificar estos hechos
biol6égicos o comportamientos como "patolégicos". Sin embargo, desde el siglo XIX
hasta hoy, nuestros cientificos occidentales se empefian en tratar la transexualidad

como una enfermedad.

Tal y como puede verse en la historia de la transexualidad, a la cual se le hizo
referencia en el Capitulo 1, no hay ninguna razon para considerar enfermas a las
personas transexuales. Las civilizaciones mencionadas podian tratarlas de forma
diferenciada o simplemente como los demas hombres o mujeres, pero siempre
concediéndoles un lugar dentro del sistema social. Sabian distinguir nitidamente entre
sexo anatomico, identidad de género y rol de género, reconocian a las personas
transgenéricas su capacidad de desarrollar tareas especificas o0 generales de su

género, segun las convenciones sociales al uso.
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Asimismo, las modificaciones corporales, totales o parciales, se han dado en
varios momentos de la historia, en muy diversos contextos culturales, religiosos e
intelectuales, y nunca el acto quirdrgico en si ha sido considerado algo extrafo,

superfluo, ni mucho menos condenable.

Es también evidente, por todos estos datos, que no se ha establecido una
distincion entre roles de género y orientacion sexual. El heterocentrismo es una
constante en todos los multiples ejemplos de transgenerismo recogidos, y no es hasta
el siglo XX que la orientacion del deseo sexual y la identidad de género empiezan a

disociarse.

La homosexualidad, aunque considerada oficialmente una perversion y/o una
enfermedad, va saliendo a la luz paulatinamente como un comportamiento
diferenciado del transgenerismo, hasta que, en 1973, el movimiento homosexual
consigue que deje de ser considerado oficialmente una enfermedad mental, el mismo
aflo en que la Disforia de Género (denominacion clinica del Trastorno de la Identidad

de Género, o transexualidad) es incluido en el catalogo de patologias psiquiatricas.

La diferenciacion, por tanto, lejos de beneficiar a todas las victimas por igual, ha
perjudicado especifica y directamente a las personas transexuales. Por si fuera poco,
cuando parecia que homosexualidad y transexualidad al fin se estaban diferenciando y
comprendiendo, resulta que se siguen confundiendo y que la primera se conoce y

acepta mejor que la segunda.

Es realmente curioso que, en la primera mitad del siglo pasado, el
transgenerismo, tan antiguo, aceptado y asentado a través de las culturas, se
"descubra” repentina y precisamente como enfermedad, mientras que la
homosexualidad, igualmente arraigada, perdiese rapidamente su tratamiento como

patologia.

“Hoy en dia, padecemos el mismo heterocentrismo y falocracia que en la
antigiiedad, pero solo la homosexualidad parece haberse librado de las garras de la

psiquiatria. Queda pues mucho que aclarar para explicar la transexualidad y los roles
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de género en contraposicion con el comportamiento sexual en nuestra civilizacion

occidental”8.

LA CADENA SIMBOLICA.

Ni siquiera tedricamente, la mayoria de los autores que escriben o disertan
sobre la transexualidad, intersexualidad, identidad y orientacion sexual se plantean el
enorme cumulo de errores que derivan de confundir alguno los 5 elementos de la

cadena simbdlica:

Realidades independientes
Anatomia sexual / sexo genético
XY XX

(varén) (hembra)

Identidad de género
Hombre Mujer

(masculina) (femenina)

Rol de género
Hombre Mujer

(masculino) (femenino)

Orientacién sexual

Androfilica Ginefilica

Practicas sexuales

Activas Pasivas

A la luz de esta tabla, podemos visualizar las caracteristicas del hombre y mujer
prototipicos. Si considerasemos que las cinco realidades deben ir unidas, el Hombre
Prototipico deberia tenerlas todas definidas en la columna de la izquierda, y la Mujer

Prototipica en la derecha. Evidentemente no es asi, y esta comunmente aceptado —

% CAMBASSANI. Conclusiones del VI Congreso de Sexologia.
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por ejemplo— que la orientacion sexual androfilica de un varén (es decir, de un
hombre gay) no implica una identidad o rol de género femenino, ni que sus practicas

sexuales sean necesariamente pasivas.

De igual modo, también se acepta que una mujer androfilica (heterosexual)
pueda ser activa en sus practicas sexuales, sin que ello cuestione su identidad o rol de

género femenino.

Sin embargo, ¢esta igualmente claro que una persona transexual (de sexo e
identidad no coincidentes) pueda tener una u otra orientacion sexual? ¢Se concede a
las personas transexuales el mismo abanico de combinaciones en estas realidades
que, por ejemplo, a los gays o lesbhianas, a pesar de no ser hombre ni mujeres

prototipicos segun las convenciones tradicionales?

En efecto, las personas no transexuales, tanto heterosexuales como
homosexuales, no se plantean una divergencia entre el sexo anatémico y la identidad
de género, ya que en ellos coinciden siempre, pero en cambio no tienen ningun
problema en aceptar y comprender —por ejemplo— que una mujer, aunque lesbiana,
puede tener un rol de género femenino, 0 que un gay, por mucho que mantenga
relaciones intimas con otros hombres, sea sexualmente activo. Por tanto, para
comprender las diferentes situaciones con que se "mide" a una persona transexual de
la que no lo es, tenemos que analizar minuciosamente las realidades que le afectan

mas directamente: sexo, identidad de género, sexualidad y rol de género.

SEXO Y GENERO

Consideramos suficientemente demostrado que el sexo anatdomico y la
identidad de género son tan independientes como biolégicamente determinados. Las
similitudes entre intersexualidad y transexualidad, aunque hasta hoy poco estudiadas

y aceptadas, son flagrantes y facilmente demostrables.

Es tan innegable que existe un ndcleo cerebral que determina la identidad de
género independientemente de los 6rganos genitales. Esta evidencia, por mucho que

se ignore o minimice desde la comunidad cientifica —también desde la profesion
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médica—, y que es avalada por toda la documentacion historica que coloca el género
y el sexo en dos planos independientes, nos permite afirmar hoy, sin la menor duda,
que el género de los seres humanos no depende ni deriva de sus genitales, y que no
existe ninguna contradiccion intrinseca ni malestar personal permanente en el hecho
de ser transexual o intersexual, mas alla de las dificultades que podemos encontrar

por ser diferentes a nuestros coetaneos.

Sin embargo, la confusion es todavia comun. Al contrario que las civilizaciones
antiguas, e ignorando todo lo que se oponga a la doctrina occidental, se identifica lo
claramente diferenciable y diferenciado, distinguiéndose lo afin. Alun hoy, es casi
imposible evitar que se describa la transexualidad por la equivoca frase de "ser
hombre y sentirse mujer / ser mujer y sentirse hombre". Esta frase coloca
explicitamente la esencia objetiva ("ser") en los genitales de nacimiento y relega la
identidad de género a un mero e invisible "sentimiento subjetivo”. Asimismo, se utiliza
la palabra transexual como sustantivo, en el mismo plano que hombre o mujer,
estableciendo asi que una persona transexual pertenece necesariamente a un tercer
sexo —0 género—, pero nunca una mujer u hombre con una sencilla particularidad
genética que podria designarse con el adjetivo transexual. Incluso los psiquiatras se
resisten a firmar informes que utilicen el término "mujer / hombre transexual”, porque
sélo quieren (o saben) hacer alusion a su genética o anatomia originales, evitando asi

referirse al verdadero género del sujeto interesado.

En realidad, el primer "culpable" de esta terminologia, que sigue encerrando a
las personas transexuales en su sexo anatomico, es el Doctor Harry Benjamin, que en
1953 utiliz6 por primera vez el término "transexual. En The Transsexual
Phenomenon®® (1966) Benjamin designa a las mujeres de sexo anatémico masculino
(mujeres XY) por el término "hombres transexuales", y a los hombres de sexo

anatémico femenino (hombres XX) los llama "mujeres transexuales".

Todavia hoy, casi 40 afios después, los médicos siguen aferrdndose
literalmente a esa terminologia, en lugar de atenerse a su espiritu, negandose a
renovarla en consecuencia. EI argumento esgrimido, citando a la Doctora Esgueva,

Directora de la U.T.I.G. del Hospital Carlos Haya de Malaga, en una intervencion

% BENJAMIN, Harry “The Transsexual Phenomenon” 1953. (El fendmeno transexual). p. 56.
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académica profesional, "las convenciones terminolégicas estan por encima de
cualquier otra consideracién y no pueden cambiarse" (sic). Si esto fuera cierto, nos
preguntamos por qué los médicos contemporaneos ya no denominan mongolicos a los

que presentan trisomia 21 (o Sindrome de Down).

Ademas, segun explic6 Esgueva mas adelante, como la ciencia debe ser
objetiva, el unico dato aceptable para designar a las personas transexuales es el sexo
anatomico, y otros médicos han reiterado su asentimiento con ese criterio. Sin
embargo, ninguno ha explicado aun por qué no se realiza de oficio la prueba del

cariotipo a las personas transexuales en ningin momento de su atencion clinica

También se ponen en duda —meédicos incluidos— los trabajos del Centro de
Investigaciones del Cerebro de Amsterdam, entre otras cosas por considerar que el
namero de cerebros estudiados no es representativo de la poblacion transexual.
Curiosamente, si nos atenemos a las cifras de Prevalencia de la Transexualidad de la
Clinica del Género de Amsterdam, el nimero total de estos cerebros representa el 2%

de la poblacion transexual holandesa.

Por si fuera poco, los textos legales, médicos, los medios de comunicacion, y
por descontado la opinion publica, siguen utilizando la expresién "cambio de sexo" en

lugar de referirse a la reasignacion de género.

El error de seguir diciendo cambio de sexo es doble. Primero, porque suele
aludir exclusivamente a la cirugia genital, que no es mas que una pequefia parte del
proceso mucho mas extenso de reasignacion de género, que consta de integracion
social (adopcién del rol de género), terapia hormonal y finalmente —aunque no
necesariamente— cirugia reparadora. Segundo, porque el sexo no cambia: se pueden
alterar algunos rasgos sexuales secundarios y sustituir unas hormonas por otras, pero
los rasgos primarios y la capacidad reproductora no son modificables de manera
alguna. Mientras se sigan utilizando expresiones tan inexactas con respecto al sexo y
al género, seguiremos sin poder divulgar la verdadera naturaleza de la transexualidad.
En aras de la divulgacion se puede acufiar una terminologia accesible al gran publico,
pero no a costa de reducir la verdadera naturaleza del fendbmeno a unos hechos

parciales y sesgados.
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Asi pues, entre el desconocimiento general de la poblacion, la extension de los
prejuicios ideoldgicos y la confusion terminolégica que ni siquiera los presuntamente
expertos parecen querer remediar o escuchar sugerencias, el fenomeno de la
transexualidad, en realidad tan sencillo, sigue siendo casi tan desconocido como hace
1500 afos, sigue sufriendo casi el mismo rechazo social, y sigue siendo tratado como

enfermedad mental.

ORIENTACION SEXUAL Y PRACTICAS SEXUALES

En cuanto a la orientacion sexual y practicas sexuales de las personas
transexuales, la confusion es aun mayor, mas profunda, mas extensa, incluso mas

ofensiva si cabe.

Hasta hace muy poco tiempo, algunos manuales médicos aun consideraban la
transexualidad una consecuencia directa de la homosexualidad, en consonancia con
la creencia popular de que si un hombre era extremadamente afeminado, o una mujer
se mostraba mas masculina de lo normal en su identidad, podria desear "l6gicamente™

pertenecer al sexo opuesto.

Con una total ausencia de espiritu critico, los psicologos y psiquiatras
americanos de los afios 60 y 70, entre ellos Robert Stoller, sentaron doctrina a partir

de las recurrentes biografias personales recogidas de sus pacientes transexuales.

Todas las mujeres transexuales, sin excepcion, habian deseado desde le
infancia ponerse ropa de nifia, habian jugado con mufecas, y desde la adolescencia
se habian sentido atraidas por los hombres. Ninguno de esos presuntos expertos
jamas sospechd que esas biografias personales habian pasado de una paciente a
otra, aprendidas casi de memoria, a fin de conseguir el "visto bueno" para acceder al
tratamiento clinico que necesitaban, como mas adelante se descubriria. Los topicos,
pues, persistieron largos afios con la ayuda de algunos representantes de la profesion

médica.

De hecho, y volviendo a la tabla que describe la cadena simbdlica, es muy

frecuente que se entienda tedricamente la validez del razonamiento, pero se rechacen
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algunas posibilidades combinatorias de sus elementos, especialmente las que se
refieren a las personas transexuales y su orientacion sexual. ¢ Se sigue asociando la
transexualidad con una determinada vida sexual? Mucho nos tememos que si, y que

de ahi deriva gran parte de nuestros problemas.

Si se entiende que nuestras preferencias afectivas y/o sexuales no dependen
de nuestras caracteristicas fisicas ni comprometen nuestra identidad, ¢por qué
persiste la idea de que la identidad de género o la modificacion de unos rasgos fisicos
es una preferencia destinada exclusiva o principalmente a la alcoba? Esa
contradiccion, aunque perjudica a la comunidad transexual, debe ser resuelta, seria
comprensible si sélo se produjese entre las personas heterosexuales que nunca han

vivido ni han sido educadas fuera de las presuposiciones de la cadena simbdlica.

Lo realmente chocante es que la contradiccibn se produce con la misma
intensidad entre la poblacion homosexual. A lo largo de las numerosas conferencias
que diversas fundaciones transexuales han pronunciado para diversos colectivos de
gays Yy lesbianas, la existencia de mujeres transexuales lesbianas y hombres

transexuales gay siempre ha despertado sorpresa, incluso a menudo incredulidad.

LOS ROLES DE GENERO. INDIVIDUO Y SOCIEDAD

Los humanos nos caracterizamos tanto por nuestra conciencia individual como
por nuestra necesidad de vivir en sociedad. Somos animales gregarios, pero con un
€go que ninguna otra especie animal posee. Nos creemos duefios absolutos de

nuestros actos, de nuestras decisiones, incluso de nuestra vida.

La historia de la ciencia nos ha ido ensefiando, a base de golpes al orgullo, que
poco controlamos lo que nos concierne, y que Si acaso existe una conquista humana
es la capacidad de expresar lo que nos pasa. "YO" es una palabra imprescindible en
todas las culturas, porque nos sirve para diferenciarnos del rebafio, al tiempo que
expresa nuestra esencia humana, individual, indivisible, y que se afirma como
irrepetible. Sin embargo, no existen suficientes islas desiertas para colocar a cada YO

en una de ellas, y si existiesen no soportariamos la soledad sin volvernos locos.
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Al creernos duefios de nuestro pequefio "yo", de nuestra independencia y total
libertad de opciones, nos llegamos a creer que también podemos elegir como

pensamos, lo que nos gusta, lo que queremos, incluso quiénes somos.

Si la esencia fuese subjetiva, no habria limites para ser cualquier cosa. Sélo
elegimos una parte de nuestros actos, y con frecuencia confundimos, al hablar de
ellos, el HACER con el SER. Y sin embargo, sabemos perfectamente que eso es una
contradiccion: lo que hagamos s6lo nos convierte en mejores 0 peores actores, pero

no altera nuestra esencia.

Aun existiendo y expresandonos individualmente, necesitamos un espejo. El
primero es el que utilizamos para peinarnos y vestirnos antes de salir a la calle, el
espejo de la soledad personal, donde sélo nos vemos a nosotros mismos. El segundo
es el de nuestros semejantes, que nos devuelven mensajes colectivos, reflejo de lo
gue hemos sabido expresar como individuos, y que nos moldearan como parte del

colectivo, mas o menos amplio, al que perteneceremos de una u otra manera.

Es en ese didlogo entre el "yo" individual y el social, que se consolidaran el rol
de género, nuestra misién en la vida, nuestros pensamientos. Realmente, controlamos
una parte importante, pero soélo una parte, de lo que HACEMOS, pero muy poco de lo
gque SOMOS.

HOMBRES Y MUJERES

Al salir a la calle, vemos hombres y mujeres. Somos uno de ellos o ellas, cada
uno a nuestra manera, pero pertenecemos a uno de esos dos colectivos. ¢Es por la
capacidad reproductiva que nos identificamos con unos u otras? No debe ser eso,
porgue las mujeres estériles y los hombres impotentes no dudan de su identidad, sino
sb6lo —si acaso— de su éxito social como tales. ¢Es la anatomia lo que constituye

nuestra condicion de hombres o mujeres?

El problema es que la naturaleza no proporciona a todos los seres humanos las
mismas herramientas para expresar su esencia individual. Un campedn olimpico que

se quede parapléjico por un accidente podra hundirse o mantener su espiritu
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competitivo. A una persona nacida con una malformacion fisica equivalente
posiblemente ni se le ocurra hacer deporte, pero si recibe los estimulos adecuados,
podria obtener una medalla en los juegos paraolimpicos, compartiendo el espiritu
competitivo y de auto-superacion con otros deportistas como él. Y esta comparacion
—notese bien— solo es valida en el campo del HACER, es decir, de la accion, que

siempre es opcional, al contrario que el SER.

Este es el escenario en que las personas transexuales libran, su peculiar batalla
con la sociedad. Antes de que puedan defenderse o hayan aprendido a expresarse, se
les ha asignado un género, como a todos los individuos en la sociedad, incluso a
veces un sexo (en el caso de los intersexuales), que se ha dicho que es para toda la
vida, y no se admite discusion. Este es el sentir de los transexuales que colaboraron
en la elaboracion de este trabajo de investigacion que aportaron su sentir acerca del

tema que se ha venido tratando previamente.

Antes incluso de que hayamos aprendido a vestirnos solos, se han formado
unas expectativas concretas sobre nuestro destino, o que esta bien y lo que esta mal,

incluso en algunos casos a qué tareas nos debemos dedicar.

Las excepciones a estas decisiones y normas impuestas son amplias, pero
existen puntos definidos como intocables, sobre todo en cuanto a la revelacion de
nuestra esencia, y mas aun en cuanto a su manifestacion publica. Por mas que
defiendan, que sus actos sean coherentes con sus expresiones, lo que se ha definido
como sagrado siempre estara por encima de ellos. Y naturalmente, si la consecuencia
de revelar su esencia es tan grave que podria comprometer su vida, sélo se entendera

gue es algo equivocado, porgue la esencia no se reconoce como tal.

Las personas transexuales no son hombres ni mujeres porque la sociedad no
les cree, la civilizacion occidental ha dejado de reconocer las esencias, en patrticular la
del género. Los seres humanos solo creen en lo visible, y en una persona transexual
sélo ven un cuerpo sexualmente definido por la naturaleza y unos actos concretos que
errbneamente se interpretan como negacion de la evidencia. Lo Unico que veran los
demas, incluidos los médicos, es alguien que dice "sentirse", que quiere ser, que ha

decidido convertirse en lo que antes no era. Ya podemos explicar cadenas simbdlicas,
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presentar resultados irrefutables de investigaciones cientificas, demostrar todas las
capacidades intelectuales del mundo y una salud mental tan sélida como la de

cualquiera. Pese a todo eso, siguen siendo enfermos mentales.

En realidad, todo es mucho mas sencillo. Su salud mental no depende de que
sean o no transexuales, que es un hecho natural y no adquirido, se mire como se mire,

sino de que se les reconozca como hombres o mujeres sin mas.

EL SEXO Y LA VIDA

Queda preguntarnos si el problema que tiene la sociedad para aceptar que son
hombres y mujeres corrientes es su nuestra vida sexual resulta misteriosa, o
incomprensible, o quizd demasiado dificil para ser feliz. Si la conversacion gira en

torno al sexo, a los que se han operado, se les pregunta casi siempre: "¢sientes

algo?" en lugar de "¢ha mejorado tu vida sexual?" Si por el contrario no se han
operado, la pregunta suele ser "stienes pareja?" en lugar de "¢ eres feliz?" ¢Acaso la
felicidad depende de la vida sexual que se tenga? En definitiva, ¢la identidad —o la

vida misma incluso— empiezan y terminan en los genitales?

De la sexofobia judeocristiana de los ultimos siglos hemos pasado a una
utilizacion del éxito sexual como sefial externa de prosperidad personal en el rol de
género. Los medios de comunicacion nos bombardean con mensajes sexuales a todas
horas, se mira raro a quien no tenga pareja y se concede poca longevidad a los

matrimonios donde el sexo no sea minimamente frecuente.

Lamentablemente, éste no es el Unico problema. A la superficialidad se suma la
fragmentacion, tomar la parte por el todo. El pene no sélo es simbolo de virilidad, sino
también de estatus social y de poder. Algunas personas consideran que no disponer
de pene es una desgracia, pero disponer de él y no darle importancia, al menos en el
plano estrictamente personal, es una agresion contra lo sagrado. Si en lugar de ese
"gran dios falo" no dispones de un utero fértil para acceder al menos al sagrado y
protegido estatus de madre, o si tampoco tienes intencion de utilizarlo para tal fin,
recibes el mas absoluto desprecio. Esta modalidad de pensamiento falocratico y

heterocentrista también abunda entre la poblacién homosexual, dénde se ha fraguado
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la absurda leyenda de que las mujeres transexuales se vuelven locas una vez

operadas.

No deja de ser curioso, también, que se considere, sin ningun rubor, la
perfeccion quirdrgica de la reasignacion de género como sintoma de éxito en la
adopcion de un rol de género, al tiempo que "antinatural" la cirugia genital. Toda
transformacion es logica y natural hasta que se toca lo sagrado: el érgano reproductor,
especialmente si éste tiene connotaciones de poder.

Sobre ese tema concluiremos, mientras la sociedad desconoce a la comunidad
transexual, incapaz de reconocer su esencia, mientras se empefan en verlos como
"seres alternativos" en lugar de hombres o mujeres corrientes, con necesidades y

proyectos corrientes, una nube de parasitos los utilizan para su propio beneficio.

Las mujeres transexuales son prostitutas exoéticas, pacientes y clientes de unos
profesionales que las consideran "hombres diferentes” en sus escritos y a sus
espaldas, pero mujeres en sus despachos y de cara al publico, una duplicidad
mantenida por motivos comerciales. Son las victimas de la sociedad o espectaculares
mujeres, segun lo que convenga a la audiencia de tal o cual programa de television, o
al autor(a) del ultimo ensayo que se va a publicar sobre "la transexualidad, esa gran

desconocida". En todo caso, siempre sujetos pasivos.

El caso es utilizarlas. Son la parte mas débil del colectivo femenino, pero las
tratan como la parte mas desquiciada del masculino.

107



CAPITULO TERCERO
EL NUEVO DERECHO A LA IDENTIDAD SEXUAL

La opinidon cientifica mayoritaria segun la cual el sexo no se agota en lo
genérico o genital, la aparicion de un fendmeno relativamente nuevo como es el del
transexualismo, las nuevas técnicas quirtrgicas de modificacion del sexo anatdmico o
genital, el avance experimentado en el estudio de los llamados estados intersexuales,
han obligado a un replanteamiento del concepto y de la diagnosis del sexo, al que no

puede ser ajeno el Derecho.

En ese intento de redefinir el se sexo se ha comprobado cémo a veces la
tradicional asignacion del sexo legal en base a los genitales del recién nacido podia
quedar posteriormente contestada, bien por la propia naturaleza al evolucionar
biol6gicamente (intersexualidad), bien por el intimo sentimiento de la persona de
pertenecer a un sexo distinto del que le es asignado al nacer (transexualidad).

Normalmente, la identidad sexual o de género, de la persona desde que nace
hasta que muere no presenta problemas. La persona se suele identificar, en cuanto al
sexo, por aquél que a la vista de sus genitales, le fue legalmente asignado y desde el

que fue educado.

“En este supuesto, la identidad sexual de la persona no presenta problema
alguno, pues los diversos componentes del sexo (objetivos y subjetivos) estan

equilibrados™

El problema surge cuando el sujeto que presenta unos Organos genitales
normales, y un sexo legal acorde con los mismos, no se siente identificado con el sexo
registrado y desde el que se le intentd educar, sino que evoluciona hacia el

sentimiento intimo de pertenencia al sexo contrario.

! PATTI, S. “Identita sessuale e tutela della persona” Nuove leggi civile commentat’a, 1986. p. 351.
(Identidad sexual y la tutela de la persona. Nueva ley civil comentada).
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Es aqui donde la identidad sexual del individuo quiebra por la disociacion que
se produce entre el factor bioloégico o genético de su sexo y la realidad sexual
psicosocial que vive y siente.

En este punto nos encontramos en presencia del llamado sindrome transexual,
disforia de género (hombre que gira a mujer, mujer que gira a hombre), o sindrome de
Harry Benjamin.

El transexual se siente plenamente convencido de pertenecer al sexo contrario,
pero se encuentra atrapado, genital y legalmente, en un sexo que dice no
pertenecerle; para liberarse, no soOlo buscard investirse, por medio de
transformaciones quirdrgicas, de los atributos aparenciales del otro sexo, sino que

también intentara obtener el reconocimiento juridico de su nueva situacion.

“Se ponen de manifiesto la importancia de dicha operacién quirdrgica, pues el
transexual no s6lo se comporta y se viste como un individuo del sexo opuesto sino
que, sobre todo, tiene como maxima aspiracion aquella de poder adecuar, a cualquier
costo, la propia estructura anatomica a la del sexo que siente propio y verdaderamente

suyos”.?

Este intimo e irrefrenable deseo del transexual de verse integramente
reconocido en todas las facetas del sexo al que se siente pertenecer, es lo que le
anima, tras las operaciones quirdargicas costosas, a solicitar que la mencién de su sexo
en el Registro Civil sea rectificada para que en ella figure el sexo que actualmente
aparenta y, sobre todo, siente; es decir, buscara que su identidad sexual sea
consagrada por el grupo social, y para ello, principalmente, intentard modificar su sexo

legal.

Ha sido ese afan del transexual en concordar su identidad y su nuevo aspecto
fisico con el Registro Civil lo que ha hecho que, desde la década de los sesenta, fecha

en que se comienzan a realizar las primeras operaciones de reasignaciéon de sexo,

> SCHWARZENBERG, C. “Spunti medico-legali in tema de voluntaria modificazione dei caractteri
sessuali sterni e di psicosessualita” Dir. Fam e pers., 1973. p. 564. (Apuntes médico-legal en el tema de
la modificacidn voluntaria de los caracteres sexuales externos y de psicosexualidad).
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con técnicas modernas, que otorgar al paciente casi el 100% de satisfaccion, los
tribunales europeos y norteamericanos principalmente- en México no se tiene
antecedente de ello, aunque también se realizan este tipo de cirugias con costos muy
elevados- hayan conocido de una serie de demandas judiciales tendientes a la
modificacion de la mencion registral de sexo para acomodarla al sexo realmente
sentido, vivido y también aparentado, con las consiguientes repercusiones que, de
admitirse, tendrian en la vida de relacion socio-juridica (matrimonio, adopcion,

herencia, relaciones familiares, servicio militar, usos sociales, etc.).

En dltima instancia, lo que juridicamente estd en juego cuando se aborda el
problema de la transexualidad no es otra cosa que determinar si la llamada identidad
sexual, como integrante del mas genérico derecho a la identidad de la persona, tiene
relevancia necesaria para que pueda ser considerado un derecho inherente a la
persona, y para que el Derecho prevea una serie de mecanismos tendientes a su

reconocimiento y tutela.

De Cupis, define el derecho a la identidad personal como “el derecho que tiene

toda persona a ser uno mismo, en la propia conciencia, y en la opinion de los otros"?.

Si se analiza conjuntamente tanto el escaso desarrollo legislativo habido en
esta materia como la jurisprudencia (en paises del primer mundo) y la doctrina
recaida, se comprueba que las distintas soluciones aportadas dependen, en ultima
instancia, del concepto de sexo que se formule, el cual actualmente debe tomar en

cuenta todo lo antes establecido, y sélo asi podra definirse adecuadamente.

Si se tienen en cuenta so6lo los aspectos genéticos y morfolégicos del sexo, la
solucién a los problemas de identidad sexual serd negativa, si, en cambio, se da
preferencia entre los diversos elementos del sexo a los componentes psiquicos o

psicosociales del mismo, la respuesta sera positiva.

® DE CUPIS. “Il diritto all'identita personale en Tratatto di Diritto Civile e comerciale di Cicu e Messineo”.
Tomo Il, Giuffré, Milan 1961. p. 3. (El derecho a la identidad personal en el Trato del Derecho Civil y
comercial).
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En los siguientes puntos se analizaran las posturas que actualmente se tienen,

dentro de la sociedad y del mundo del Derecho.

3.1 POSICIONES CONTRARIAS AL RECONOCIMIENTO DEL DERECHO A LA
IDENTIDAD SEXUAL

Hasta hace relativamente poco, jurisprudencia y doctrina extranjera,
principalmente, se mostraban muy reacias a conceder la rectificacion de la mencion
registral de sexo a personas con un Sexo genético-genital normal y un registro del

mismo, en su origen, correcta.

Este factor partia fundamentalmente de considerar que el factor predominante
en la configuracion del sexo venia determinado exclusivamente por su componente
genético (XX para la mujer, y XY para el hombre), y por los 6rganos genitales que el

nifio o nifla presentaba al nacer.

Por tanto el sexo cromosémico era y sigue siendo un elemento inmutable de la
persona, y no se podia dar relevancia juridica al sentimiento personal de pertenecer a
un sexo distinto al asignado legalmente; ni por supuesto, se entendia que, tras la
operacion quirdrgica a la que el transexual se sometia para construir en su cuerpo una
apariencia morfoldgica del sexo deseado, se hubiera producido, un verdadero cambio
de sexo, pues, aun transformado sométicamente, el componente genético del

transexual quedaba intacto.

En consecuencia, se entiende que el sexo no se puede tocar, es una cualidad
innata y estética en la persona, y donde se privilegia exclusivamente lo genital y lo

cromosomico.

El transexual segun en este sector, al tratarse de un enfermo patoldgico
Unicamente tiene derecho a someterse a un tratamiento psicofisico (hormonal,
psiquiatrico, o psicologico) para poderse afirmar en el sexo bioldgico y genital que le

ha sido atribuido y nunca a una operacion quirdrgica con resultados inciertos.
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Para Elosegui Itxaso, “las causas del transexualismo son de origen socio-
psicologico, luego no son reversibles. Si es una anomalia y la voluntad esta anulada
debera ser tratada como tal, con el sumo respeto para las personas que padecen ese

trastorno”.*

Al amparar el caracter exclusivo del factor cromosémico en el sexo, se niega,
pues, que el aspecto psicolégico, en el que se apoyan las demandas de los
transexuales para convencer de su papel fundamental en la configuracion del sexo,

sea realmente un componente del mismo.

El sexo exclusivamente se refiere a lo genético y genital, mientras que lo que

mal se llama sexo psicolégico no es sino la sexualidad de la personalidad.

No puede confundirse sexo y sexualidad; el primero identifica y define en
concreto a los individuos de una especia y los clasifica en dos grandes grupos de
machos y hembras, mientras la sexualidad es mas compleja y se refiere a la manera
de vivir de un individuo su propio sexo y constituye también una forma de relacion en

cuanto ese vivir significa relacionarse.

Ademas se dice que si se accediera al cambio de sexo, se legitimaria un acto

contra natura y éticamente inadmisible.

La diferenciacion de sexos, base fundamental de toda la vida y por consiguiente
también de toda organizacion de grupos humanos, es la naturaleza la que lo ha hecho.

Vidal Martinez estima que “la condicién sexuada de la persona, varon o mujer,
no puede ser en sentido estricto, renunciada o modificada en nuestro actual
ordenamiento positivo, por cuanto se trata de un bien o cualidad de la persona
humana inherente a la misma, y como tal indisponible; e insiste en su negativa ya que

la condicion sexuada se halla insita en la naturaleza mas profunda de los seres

* ITXASO, Elosegui. “Transexualidad, derecho a la vida privada y derecho al matrimonio. El caso
espafiol a la luz de la jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos y Estadounidense”
AC, num. 10, semana 7-13 marzo 1994. p. 196.
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humanos y nuestra Constitucion parte de esa inherencia de los bienes de la

personalidad a la hora de acotar las correspondientes categorias juridicas.””

Se alega también en contra del reconocimiento, que la exigencia de seguridad
en las relaciones juridicas no consentiria un voluntario cambio de sexo, dado que se
estaria admitiendo la existencia del principio segun el cual el individuo seria libre de
elegir el propio sexo, en base a valoraciones del todo subjetivas, con evidentes
perjuicios para una ordenada vida social, para el orden publico, para la familia.

En este sentido se argumenta que el sexo, como elemento integrante de la
identidad personal, es un aspecto basico en las relaciones sociales, y que admitir, tal
cambio, quebraria la certeza y la seguridad juridica que deben presidir las mismas.

El Registro no puede anunciar, en el caso que sea posible, la rectificacion del

acta pues se daria amparo a una ficcion que choca contra la realidad de los hechos.

“Los terceros que entren en contacto con el transexual pueden resultar
engafiados, ademas del escandalo que supone el que un sujeto de un sexo biolégico
determinado pueda aparentar publicamente pertenecer a otro que por naturaleza no le

pertenece”®.

En relacion con lo anterior, para este sector tampoco debe reconocerse
juridicamente el cambio de sexo, por los efectos negativos que supondria incluir un
elemento de inseguridad en las relaciones personales reguladas por el Derecho de
familia (matrimonios, relaciones paternofiliales, etc.) introduciéndose asi un factor
perturbador en su normativa y desarrollo, susceptible de producir situaciones absurdas

O caricaturescas.

Sin necesidad de recurrir a la nocidén biologica de sexo, también se mostro

contrario al reconocimiento juridico del cambio de sexo un amplio sector

® VIDAL Martinez. “;Se incluye el cambio de sexo (transexualidad), en el libre desarrollo de la
personalidad, al que se refiere el articulo 10.1 de la Constitucion Espafiola?”. RGD, marzo 1989.
Eaginas 1006-1009

Sentencia de la Corte de Casacion Italiana de 3 de abril de 1980.
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jurisprudencial y doctrinal francés que consideré que el sexo, al formar parte del

estado civil, era indispensable.

Posteriormente se abandoné esta argumentacion, pues aunque el estado civil
sea indisponible, esto no implica su inmutabilidad; de ahi que se pasase después a
poner el acento en la voluntariedad del cambio operado, para negar la rectificacion de

la mencién registral de sexo.

Del conjunto de todos los anteriores razonamientos, este sector concluye
negando la existencia de un derecho a la identidad sexual. No puede ser un derecho

gue entre dentro del libre desarrollo de la personalidad.

A lo sumo el transexual podria aspirar a una dolorosa comprension humana,

pero no a una plena proteccion juridica.

Diez del Corral menciona “pretender que esta situacién sea nueva fuente de
derechos humanos creo que es un verdadero abuso de su concepto, solo explicable
en un ambiente de exagerado individualismo y de subjetivismo, con olvido absoluto de

toda norma objetiva de moral o de ética superior”’

3.2 EL RECONOCIMIENTO DEL DERECHO A LA IDENTIDAD SEXUAL

Desde finales de los afios sesenta se ha producido, sin embargo, una corriente
jurisprudencial y doctrinal mayoritaria hacia el pleno reconocimiento del derecho del

transexual a rectificar registralmente su sexo.

A ello parece haber contribuido determinantemente los importantes avances
cientificos que demuestran la trascendental importancia que ha adquirido el factor

psicosocial en la composicién del sexo.

" DIEZ DEL CORRAL. “La transexualidad y el estado civil”. Madrid, Editorial Espafia, p. 184.
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Como ha puesto de relieve un importante sector de la ciencia médico-legal, una
diagnosis sexual limitada exclusivamente a los érganos genitales externos del neonato

0 a su corredor cromosomico, no tiene sino un valor meramente presuntivo.

En esta direccion sefiala Gooren, creador de la primera catedra mundial sobre
la transexualidad en la Universidad Libre de Amsterdam, que “normalmente los
organos genitales son excelentes factores pronosticadores, estadisticamente
significativos, de la identificacion sexual futura del individuo, tanto como las otras
variables de la diferenciacion sexual (cariotipo, génadas), pero ante estas pruebas
neuroanatomicas, es razonable exigir del derecho que ofrezca disposiciones para
aguellos singulares individuos en los que la evolucion de la identificacion sexual no ha

seguido la via pronosticada gracias a los 6rganos genitales externos”.

El sexo, como se dijo anteriormente es una yuxtaposicion compleja de diversos
elementos donde los factores subjetivos (psicolégicos y sociales) adquieren una
significacién determinante, y pueden contestar a los objetivos (bioldgicos).

A pesar de la dificultad evidente que presenta el estudio del elemento
psicosocial del sexo, pues no estamos ante un factor material, la medicina ha
propuesto a la Justicia la teoria del sexo psicosocial, y ésta parece ultimamente

haberla adoptado.

Se ha visto que, normalmente, el componente psicoldogico del sexo esta en
armonia con el elemento morfolégico del mismo y, en consecuencia, con el sexo
legalmente asignado. Pero puede ocurrir que la paulatina adquisicion del sexo
psicolégico, reporte al sujeto de la conviccion intima de no sentirse identificado
individual, ni socialmente, con el sexo que le fue atribuido legalmente. En el caso de

esta ruptura se sefiala que debe prevalecer el perfil psicoldgico del sexo.

El sexo pues, no es sélo un aspecto estatico e inmutable de la persona que se
agota en lo genético, somatico y cromosomico, sino que es un compendio dinamico de
la identidad personal, en el que destaca especialmente la vertiente psicoldgica,

sociologica, cultural, y educacion del individuo, que podria resumirse en “sentirse” y

® GOOREN. “Aspects biologiques about sexualism”. p. 123. (Aspectos bildgicos sobre transexualismo).
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estar “convencido” de pertenecer a un determinado sexo, tanto intima como

socialmente.

Como otro aspecto mas de la personalidad humana, el sexo esta en continda
evolucion; de ahi que no participemos de aquellas opiniones que ven en él algo

inmutable desde su ingreso en el Registro civil.

La opinidn segun la cual el sexo es algo enteramente cromosémico (XY en el
hombre, XX en la mujer) o genital (el conformado en el instante del nacimiento) es un
axioma hoy superado en paises del primer mundo, no asi en los paises como México,
en donde esto ni siquiera ha empezado a discutirse en ningln campo, ya sea social,

politico o doctrinal, y menos se puede esperar del judicial.

Por tanto el transexual que, generalmente, se somete a la cirugia de
reasignacion de sexo, tras haber sido diagnésticado como tal, se dice, tiene derecho a

ver rectificada su mencion de sexo y nombre en el Registro civil.

3.3 CONSTRUCCION JURIDICA DEL DERECHO A LA IDENTIDAD SEXUAL

Comprobada la importancia que tiene el factor psicolégico en la determinacion
del sexo, el Derecho no puede eludir los problemas de las personas que con quiebra
de su identidad sexual se ha sometido a una operacion quirdrgica para adaptar su
anatomia al sexo sentido y vivido; y ello con independencia de la valoracion moral que

cada uno tenga sobre este problema.

El derecho no puede quedar a la espera de que las demas ciencias implicadas
en el problema le proporcionen un concepto definitivo de sexo, pues ello supone
prolongar innecesariamente el sufrimiento de las personas afectadas por esta
incidencia; maxime cuando sabemos de la dificultad de hallar una respuesta cientifica

unéanime sobre este problema.

Por esto, sin mas dilacién, el Derecho, con la extension y requisitos oportunos,

debe reconocer al transexual el derecho a su identidad sexual; es decir, el derecho
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que le asiste, después o incluso antes de haberse sometido a una operacion
quirargica de rectificacion de sexo, a ver rectificada su acta de nacimiento para que en
ella conste el sexo que siente y al que se ha aproximado fisicamente por la citada

operacion.

El derecho a la identidad sexual, como expresién del mas amplio derecho a la
identidad personal, debe engrosar la lista de derechos de la personalidad, en estrecha
conexion con otros derechos de la misma naturaleza, como son el del libre desarrollo
de la personalidad, la dignidad humana, la tutela de la salud, el respeto a su intimidad,

y a la proteccién de su integridad fisica y moral.

La inclusién a la identidad sexual dentro de los derechos de la persona como
expresion, principalmente, del libre desarrollo de la personalidad y respeto a la
dignidad humana tuvo su origen en la jurisprudencia y en la doctrina italiana, asi como
en la Sentencia del Tribunal Federal de Garantias Constitucionales aleméan de 11 de
octubre de 1978 que entendié que la dignidad humana y el libre desarrollo de la
personalidad exigen que sea cambiada la indicacion registral de sexo siempre que un
dictamen médico demuestre que se esta en presencia de un caso irreversible de

transexualismo y haya sido realizada una operacion quirdrgica de adaptacion sexual.

Estim6 ademas que el derecho a la identidad sexual tenia su acomodo en los
articulos 1.1 (“la dignidad del hombre es intangible, respetarla y protegerla es
obligacion de todo poder publico”) y 2.1 (“todos tienen derecho al libre
desenvolvimiento de su personalidad, siempre que no se vulneren los derechos de
otros, ni atenten al orden constitucional y a la ley natural”) de la Ley fundamental de

Bonn.

Asi, esta sentencia declara que: “la dignidad humana y el derecho fundamental
al libre desarrollo de la personalidad imponen adaptar el sexo al estado personal del
hombre, y precisamente al sexo al cual pertenece conforme a su constitucion fisica y

psiquica”.

Italia y Alemania han dado ya, ademas una solucién legal a la transexualidad.
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En Espafia como se tratarda mas adelante, el Tribunal Superior (en sentencias
de 15 de julio de 1988, 3 de marzo de 1989 y 19 de abril de 1991) y una gran parte de
los tribunales de instancia, asi como un sector de la doctrina, sitian acertadamente el
reconocimiento del derecho a la identidad sexual dentro del articulo 10.1 de la
Constitucion Espafiola, segun el cual “La dignidad de la persona, los derechos
inviolables que le son inherentes, el libre desarrollo de la personalidad, el respeto a la
ley y a los derechos de los demas son fundamento del orden politico y de la paz
social”; y mas especificamente dentro de los llamados derechos de la personalidad.

Sin embargo, para un sector de la doctrina esparfiola el derecho a rectificar el
sexo registral en supuestos de transexualidad no estd previsto en el ordenamiento
antes mencionado, y rechazan que pueda hallarse tras una interpretacion amplia del

articulo 10 de la Constitucion.

No compartimos esta situacion de los doctrinarios espafioles, pues aunque el
articulo 10 de la Constitucién Espafiola, se mueve dentro de parametros meramente
enunciativos, en él se halla un medio para que el juez y el legislador puedan canalizar
nuevos valores, nuevas libertades, y situaciones juridicamente relevantes, erigiéndolos
en verdaderos derechos privilegiados con una garantia de rango constitucional, “que
se concretan a medida que las necesidades y los avances cientificos exigen la
proteccion de nuevos intereses consustanciales a la persona humana, ampliando asi
la esfera de autodeterminacion que le es propicia sobre aspectos o facetas de su
modo de ser fisico y moral. Es en definitiva, en el articulo 10.1 de la Constitucion
Espafiola donde el legislador y el intérprete pueden apoyarse para el reconocimiento
de nuevos derechos de la personalidad que surjan como corolario a la evolucion

humana, como es este de la identidad sexual”®.

Si los derechos de la personalidad son el soporte juridico desde donde se
afirma y refleja siempre la dignidad de la persona y desde donde se tutelan las
prerrogativas y poderes que garantizan a la persona el goce de las facultades del
cuerpo y del espiritu, en el caso del derecho a la identidad sexual no parece haber
duda de que estamos ante un nuevo derecho de la personalidad, por resultar

plenamente afectados por él tanto la personalidad como la dignidad del hombre.

® Sentencia del Tribunal Constitucional de 26 de enero de 1981 y 20 de diciembre de 1982.
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La decision del transexual de someterse a una operacion muy arriesgada (sobre
todo en los casos de los transexuales masculinos, de mujer a hombre), y
posteriormente instar la rectificacion registral de su sexo legal es una decisidon

existencial, dramatica que afecta a su ser como persona.

El respeto a la dignidad del hombre, asi como el libre desarrollo de su
personalidad serian afectados y comprometidos si no se consintiese a la persona

misma en el derecho de ser aquello que realmente se es.

Por eso, en el conflicto de identidad sexual (de sus impulsos, de sus
emociones) que vive la persona que desea cambiar su sexo, debe prevalecer el
sentimiento que la misma tiene de pertenecer a otro distinto del atribuido por sus
genitales. La persona ejercita la libre decision de estar en el sexo que quiere y el

derecho debe proteger esta eleccion, atribuyéndole efectos juridicos.

Inherente a su persona debe estar la facultad de elegir su sexo, siempre que su
eleccion no dafie el derecho de los demas. El derecho a la libertad unido al derecho a
la vida supone la libertad de todo individuo de realizarse como tal. EI hombre puede

hacer todo aquello que no le esté juridicamente prohibido, al ser un hombre libre.

Elige axiolégicamente la proyeccion de su vida y por eso puede decidir vivir
dentro de un sexo que cree pertenecerle, para realizarse como persona dentro y

desde él. El sexo no es una fatalidad biolégica, sino existencial.

“Seria intolerable desde el punto de vista humano, mantener a unas personas
en un sexo que no les corresponde, a continuar fingiendo y a mimetizarse

socialmente”'°.

Como dice la Sentencia Judicial de Primera Instancia num. 4 de Badajoz de 22
de junio de 1992, el transexual pide la correccion legal de su sexo, porgue, libremente,
y a todos los efectos, ha decidido ser del sexo que pretende, pide el ajuste de una
realidad a otra, la verdadera.

' MARTINEZ-PEREDA Rodriguez. “El transexualismo en el derecho espafiol”. AC num. 16. 1989. p.
1174.
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Después del tratamiento médico doloroso al que se ha sometido, o bien decide
no realizar las intervenciones quirdrgicas recomendadas, quiere que se le reconozca
en el orden juridico y en el ambito social las consecuencias de las transformaciones
operadas, porque quiere vivir en la sociedad, en la familia, ante el derecho, en el modo

correspondiente al sexo que siente pertenecer.

En palabras de Colette Chiland, “al transexual la posesion o no del sexo
verdadero le importa poco, lo que verdaderamente cuenta es el ser tratado con arreglo

al sexo que siente™**

Es por esta razon por la que el Derecho debe ofrecer una solucion al
transexual, ya que en el derecho a la identidad sexual se nos aparece implicada la

idea misma de persona.

El verdadero transexual es un ser que se siente victima de un error de la
naturaleza que ha operado una fractura entre la psiquis y la realidad corporal y que no
puede oponerse a una fuerza irresistible, superior a su propia a su voluntad, que le

impulsa al cambio.

Si se opta por dejar al transexual que viva solo de hecho su sexo y se le niega
amparo juridico, esta decision se entiende que no seria muy bondadosa, no solo por
las implicaciones que una negativa a la reasignacion juridica de su sexo tendria en
orden a que esta persona pudiera realizar determinados actos, sino también por las
implicaciones negativas que le reportaria en el ambito de sus relaciones sociales, o
que resulta gravado en una época como la actual tan servidora de la imagen y del

reconocimiento social.

Una solucion negativa tendria, pues, extraordinarias repercusiones tanto en la
dimensién personal, como social, del transexual; de ahi que el derecho deba atender
la necesidad de estas personas, teniendo en cuenta los limites que deriven del orden

publico, representado por el interés general.

' CHILAND Colette. “Enfance et transsexualisme”. Psychiatrie de I'enfant”. XXXI, 1998 p. 338. (Infancia
y transexualismo. Psiquiatria del Infante).
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La dignidad del transexual quiebra cuando, en sus actuaciones juridicas mas
corrientes, como son ejercer ciertos derechos, o cumplir determinadas obligaciones,
debe ante la contradicciobn entre su apariencia exterior (ahora transformada) y la
mencion de sexo registral “explicar” su “enfermedad”, el proceso terapéutico seguido.
La reaccion de las gentes ante estos supuestos, es imprevisible y dificil de soportar

para el transexual.

Es, pues, en lo que concierne a ese derecho fundamental del transexual a
solucionar su drama, eligiendo el sexo que siente, donde se encuentra su razén de ser
la inclusion del derecho a la identidad sexual en las constituciones y codigos del

mundo.

El respeto a la dignidad de la persona consagrado en las constituciones
quebraria si a una persona se le obligara a mantenerse dentro de los margenes de un

sexo que psiquicamente no le corresponde o que, incluso, le repele.

Tratdndose de un transexual y una vez operado o sin llevar a cabo las
intervenciones quirargicas, la persona tiene derecho a exigir que quede constancia de
ello en cuantas oficinas publicas estén facultadas para la expedicion de documentos
personales, en orden a su propia dignidad y arménico desarrollo de su personalidad vy,

desde luego, con los efectos juridicos inherentes a esta declaracion.

Por otra parte, también el derecho a la identidad sexual podria construirse
juridicamente en torno a la seguridad social, que toda persona tiene derecho a exigir,

derecho que debe prevalecer sobre cualquier otro.

La salud no sélo se define en no padecer enfermedad, sino genéricamente, en
el disfrute de un bienestar general, psiquico mental y social, que ayude a un pleno
desarrollo personal (preambulo de la Constitucion de la Organizacion Mundial de la
Salud de 1946).

Y se ha comprobado que al que sufre de una anomalia en su identidad sexual,
que no responde ni a un capricho ni a una idea perversa, si se le permite la

reasignacion legal de su sexo supera la angustiosa situacion experimentada por
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sentirse atrapado en un sexo con el que no se siente identificado, logrando asi una

estabilidad y equilibrio personales de los que antes carecia.

Y si bien estas carencias no son una “enfermedad en sentido tradicional”, si
podemos afirmar que producen una carencia de ese bienestar general que

equiparamos a la salud.

Piénsese que en el transexual no hay armonia entre lo fisico y lo psiquico. Su
pugna por salirse de un cuerpo que lo oprime le lleva a poner en juego su propia vida,
realizando una operacion de alto riesgo, aunque cabe aclarar que no todos los
transexuales realizan las operaciones, e incluso no todos deciden llevar a cabo la

operacion de reasignacion sexual.

Hasta que ese momento llega es un ser atormentado, pero incluso, operado no
puede disfrutar de un bienestar general, si no se le permite hacer coincidir su nuevo

aspecto fisico con la realidad registral.

Es por ello que se propugna que, para reestablecer ese estado de bienestar
general, se autoricen, no sélo las operaciones de reasignacion de sexo, sino también

la modificacién registral del inicialmente asignado.

La Sentencia del Tribunal Federal Suizo de Aseguramiento de 6 de junio de
1988 establece “la mayoria de los pacientes, que se encuentran generalmente en un
estado de gran perturbacion psicolégica y presentan un gran riesgo de suicidio,
alcanzan, una vez liberados de los érganos caracterizadores de inicial identidad sexual
que rechazan, un equilibrio psicolégico satisfactorio, que no podrian disfrutar de otro

modo”.

En la doctrina europea no hay, sin embargo unanimidad a la hora de englobar el

derecho al cambio de sexo en el derecho a la salud.

En los ultimos afios se ha intentado demostrar por pruebas neuroanatémicas la
biogénesis del sindrome transexual, aunque los resultados aun no son concluyentes.

Segun estas pruebas, la transexualidad podria tener su origen en una andémala
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configuracién de la diferenciacion sexual del cerebro por influencia o por la ausencia
de hormonas, con lo cual se rebatiria la idea difundida de que el derecho no puede
atender la solicitud de cambio legal de sexo por tratarse de una eleccion caprichosa

del transexual.

Rechazar ese derecho que debe tener todo transexual es ignorar un elemento
importante de los conocimientos cientificos sobre el proceso de diferenciacion sexual

gue sobreviene tras el nacimiento.

Si el criterio de la apariencia de los 6rganos genitales externos es seguido de
manera estricta y rigida para la diferenciacion del sexo, es necesario saber qué
elementos determinantes de la diferenciacién sexual antes del nacimiento (cariotipo,
caracteristicas gonadicas, produccion hormonal) pueden estar en desacuerdo con la

naturaleza de los 6rganos genitales externos.

En otras palabras, el criterio de los 6rganos genitales externos utilizado para la
determinacion es menos solido, menos categorico que lo que le podria parecer a los
juristas. Este criterio ha perdido su valor delante de los datos cientificos demostrativos
gue la diferenciacién sexual no es un proceso de un solo factor sino una sucesion de

etapas que pueden o no coincidir entre ellas.

La préactica juridica existente hace justicia con los nacidos con las etapas
concordantes entre si. Los ciudadanos en desventaja son aquellos en los que estas
etapas son discordantes, pero incluso en este caso merecen el mismo trato que los

otros.

También el derecho a la identidad sexual puede hallar su acomodo
constitucional en el derecho a la integridad psicofisica. Si se parte como hasta ahora,
de una concepcion dinamica del sexo, donde el elemento psicolégico adquiere un
papel fundamental, la persona transexual o intersexual, una vez hecha su eleccion
existencial de pertenecer a uno u otro sexo, tiene el derecho de someterse a una
intervencién quirdrgica de reasignacion morfolégica de su sexo que le resulte
“psicolégicamente liberadora”, el sujeto se libera asi de lo que le oprime y alcanza un

equilibrio en su integridad psicofisica del que antes carecia. Ahora bien, si esa
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reasignaciéon no se produce paralelamente también en el ambito socio-juridico, su

proceso hacia la plena integridad fisico-psiquico-moral quedaria incompleto.

Por ultimo, el derecho a la identidad sexual también esta estrechamente
conectado con el derecho a la intimidad personal y la propia imagen. Parece cierto que
si al transexual no se le reconoce el derecho a cambiar registralmente su sexo, se

estaria vulnerando el derecho a su intimidad personal.

En la vida diaria, como se ha dicho, es necesario realizar actos donde el
transexual ha de mostrar su documentacion, en la que constaria un sexo disconforme

con la apariencia que la persona ahora presenta.

El transexual tendria que ir continuamente aclarando el por qué de esta
disociacion sexo legal-sexo aparencial. Es por ello que se debe modificar el Registro
Civil para permitir la adecuacién del acta de nacimiento a la realidad que vive el
interesado.

Configurandose constitucionalmente el derecho a la identidad sexual, éste sin
embargo, como cualquier derecho de la personalidad, no puede ser ilimitado en
cuanto a los requisitos de concesion y efectos posteriores.

Por su dimension social, el hombre esta obligado a conciliar sus intereses con
los de los deméas. Mas esa conciliacion en ningun caso puede significar dilapidacion de
lo mas esencial de la persona humana: su dignidad, por eso hay autores como Garultti-
Macioce que sefialan “que el derecho a la identidad sexual debe imponerse a la idea

de orden publico a la pretendida ordenada convivencia”*?

Al igual que el ser humano esta interesado en la afirmacion y reconocimiento
social de su identidad, logicamente también la sociedad y el derecho estan
interesados en la identificacion de las personas, para asi ubicarlas en la vida de

relacion, proporcionando de paso, certeza en las relaciones juridicas.

2 GARUTTI-MACIOCE. “Le transsexualisme: esquisse pour un profil culturel et juridique”. Crohn XIX p.
140 (El transexualismo: Apunte para un perfil cultural y juridico).
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Este interés alcanza su cenit con la mencion del sexo en el Registro civil, que
tiene interesantes atractivos para la organizacion social, como puede ser el servicio

militar, matrimonio casos de internamiento penitenciario, relaciones laborales, etc.

Seria, por tanto, contrario al orden publico, dejar al arbitrio de una persona la
rectificacion de su sexo legal. Ademas, aunque se trate de un hecho excepcional,
también el ejercicio del derecho a la identidad sexual pudiera afectar al ambito de las

relaciones familiares.

Es por ello que deben sefalarse en supuestos irreversibles crisis de identidad
sexual, una serie de requisitos y efectos para que el orden publico no resulte atacado,
que irian desde un dictamen interdisciplinar dirigido a indagar la existencia o no de
una verdadera ruptura de la identidad sexual, la previsible necesidad, salvo supuestos
excepcionales, de un posterior tratamiento médico quirdrgico, y por supuesto, la
rectificacion de la mencion registral de sexo con cambio de nombre v,

consiguientemente, con plenos efectos juridicos.

3.4 DERECHO COMPARADO

Respecto a esta cuestion, los ordenamientos modernos ofrecen una cierta
disparidad de criterios, que brevemente resumidos se pueden englobar de la siguiente

manera:

a) aquellos que, adoptando soluciones extremadamente liberales, prescinden de
una resolucién judicial por caso y resuelven la cuestion en el ambito meramente
administrativo;

b) los que, fieles a una larga y prolifica tradicion de creacion de la norma por parte
del juez, fian la resolucion de cada caso al prudente arbitrio judicial;

c) ordenamientos que han preferido legislar para proteger la tutela del interés
publico sobre esta cuestion; y

d) recomendaciones en esta materia de los organismos internacionales.
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SOLUCIONES ADMINISTRATIVAS.

Dentro de los paises que ha optado por esta formula, destaca Dinamarca, “que
permite, con autorizacion administrativa, la castracion voluntaria a individuos daneses

con problemas psicolégicos de indole sexual y con graves sufrimientos morales"**

El candidato es enviado al servicio de psiquiatria del Hospital Universitario de
Copenhague, tras dos afios de observacion se envia una recomendacion en tal
sentido a la Direccion de Asuntos Familiares del Ministerio de Justicia, quien debe
autorizar la operacion, una vez practicada, se modifica el sexo registral con plenas

consecuencias juridicas.

Igualmente en Austria y Noruega se adopta una solucion parecida a la danesa.

SOLUCIONES JURISPRUDENCIALES.

Son varios los paises europeos que de momento no presentan una ley
reguladora de los problemas derivados de la identidad sexual. Ante este vacio legal ha
sido la jurisprudencia de cada uno de ellos la que ha elaborado una doctrina que,
aungue un tanto dispar, se muestra en la mayoria de los casos favorables al

reconocimiento del derecho de rectificacion registral de sexo.

Es en el caso de Suiza donde sus tribunales, en aplicacion del articulo 1
apartado 1 de su Cddigo Civil de 10 de diciembre de 1907 (que permite al juez
convertirse en legislador ante cualquier laguna del ordenamiento), “han colmado el
vacio legal existente sobre este punto, mediante la aplicacién analdgica a los casos de
transexualismo de la normativa existente para los supuestos de rectificacion de errores

registrales”**

¥ SCHNEIDER, A. “Restchsprobleme der transsexualitat’, Tesina de la Facultad de Derecho de la
Universidad de Colonia. 2 de diciembre de 1975. p. 136. (Resolviendo el problema de la
transexualidad).

' Sentencias del Tribunal de Neuchatel de 2 de julio de 1945; Tribunal de Zurich de 15 de octubre de
1956; Tribunal Civil de Laupen de 17 de febrero de 1971; Tribunal civil del canton Basilea-ciudad de 27
de junio de 1968 y 8 de mayo de 19879.
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Igualmente en Bélgica ante la carencia legislativa, sus tribunales han resuelto

algunas pretensiones de rectificacion de sexo con distinta suerte.

Asi en un primer tiempo, rechazaron tales demandas con base en que la
legislacién registral belga s6lo admitia la rectificacion de las actas del estado civil por
un error cometido en el momento de la inscripcion (entre los que si se incluyen los

casos de intersexualidad), y no a causa de modificaciones anatémicas artificiales.

Sin embargo con esta linea jurisprudencial se acordd tener en cuenta los
cambios fisicos y psiquicos de la persona puesto que este cambio no es fruto de la
voluntad del interesado sino el resultado de una evolucion natural y de intervenciones

quirurgicas practicadas en seguimiento a un tratamiento médico.

Ademas con la independencia de esta solucidon jurisprudencial, el transexual
tiene la posibilidad de cambiar de nhombre acogiéndose al articulo 2 de la ley de 2 de
julio de 1974 que regula un procedimiento a tal efecto.

Francia, por su parte, es el pais que careciendo de la ley al respecto, mas
decisiones judiciales presenta en materia de derecho a la identidad sexual.
En la elaboracién de su jurisprudencia sobre esta materia pueden distinguirse varias

fases.

“Una primera direccion se caracterizé por su caracter negativo, salvo aquellas
situaciones en que se demostrase un error contemporaneo a la inscripcién del sexo en
las actas del registro civil”*®> El aspecto psicoldgico que determina el transexualismo es

desestimado.

En cuanto a las transformaciones fisicas, segun la Corte de Casacion francesa

“el principio de indisponibilidad del estado de las personas, respecto al cual el orden

publico esta interesado, prohibe tomarlas en consideracion™®

15 Sentencia Tribunal Gran Instante 18 de enero de 1965.
16 Sentencia del Tribunal de Casacion, sala 12 de 16 de diciembre de 1975.
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El principio de la indisponibilidad del estado civil parecia deja cerrada toda

posibilidad al reconocimiento de la transexualidad.

Sin embargo, a partir de 1980, se abria en los tribunales de instancia una
corriente de gran liberalismo que reconocio la posibilidad de la modificacion de las
actas del estado civil en caso de conflicto entre los diversos elementos componentes
del sexo.

Si hay conflicto, se dira, debe prevalecer el factor psicolégico del sexo, siempre

gue se esté ante un verdadero caso de transexualismo.

Este movimiento aperturista, fue frenado en 1983 por la Corte de casacion
francesa, que para negarlo recurrio como en 1975, al principio de la indisponibilidad
del estado civil. Tesis que volveria a reafirmar tanto en 1987, aduciendo que no podia
tener en cuenta las consecuencias de una modificacion fisica artificial “pues no era el

nl7

efecto de una causa extrafia a la voluntad o de un accidente sufrido”"", como en 1988

y 1989, al considerar que “las razones psicolégicas y sociales invocadas eran

insuficientes para justificar un cambio de sexo”®

, 'y en 1990 al acoger el criterio
genético en la determinacion del sexo, “el transexualismo aunque estd reconocido
médicamente, no puede analizarse como un verdadero cambio de sexo, el transexual
aungue haya perdido ciertos caracteres de su sexo original, no ha adquirido los del

sexo opuesto™®.

Cuando tras esta decision de 1990 se pensaba que el debate sobre la
transexualidad en Francia quedaba negativamente cerrado, un hecho imprevisto ha

roto con toda la jurisprudencia anterior de la Corte de Casacion.

El Tribunal Europeo de Derechos Humanos condena en 1992 a Francia®® por
violacion del Articulo 8 de la Convencion de Roma (derecho al respeto de la vida

privada) al negar la modificacién de la mencidén de sexo registral de un transexual.

" Sentencias de 3 de marzo de 1987 y 31 de marzo de 1987.

'® Sentencias del Tribunal de Casacion, sala 12 de 7 de junio de 1988, y 10 de mayo de 1989

'% Sentencias del Tribunal de Casacién, sala 12 e 21 de mayo de 1990.

% Sentencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos de 25 de marzo de 1992, Caso B contra
Francia.
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Esta decision del Tribunal Europeo de Derechos Humanos tiene una rapida
respuesta en la Corte francesa, la cual ante el temor de que Francia pudiera ser de
nuevo condenada, reconoce, en dos sentencias posteriores, que el transexual
operado, con una apariencia fisica y un comportamiento social proximo al otro sexo,
por el respeto debido a su vida privada, tiene el derecho a que su estado civil indique
ahora el sexo que aparenta, si bien debe tomarse en cuenta en este punto, que no son
necesarias las intervenciones quirdrgicas para poder resolver un caso de

transexualidad.

“El principio de la indisponibilidad del estado de las personas no es un

obstaculo a tal modificacion”®!

Esta solucion parece haber creado una linea
jurisprudencial favorable, que fija los siguientes requisitos para operar la rectificacién
de las actas del estado civil en caso de transexualidad
a) Que el transexualismo sea médicamente reconocido y que este reconocimiento
sea el resultado de un dictamen médico ordenado por el juez.
b) Que las operaciones de rectificacion de sexo haya sido realizadas previamente
antes de la demanda de rectificacion.
c) Que el transexual tenga una apariencia fisica proxima al sexo que reivindica.

d) Que tenga un comportamiento social correspondiente a ese mismo sexo.

En Latinoamérica ante el vacio legal en la materia, destaca, la jurisprudencia
emanada de la Camara Nacional de Apelacion Argentina que en sentencia de 31 de
marzo de 1989 negd el cambio registral de sexo a una transexual femenina, al seguir
siendo su sexo genético masculino que no puede ser alterado por una decision

unilateral al estar involucrado el orden publico y en juego la moral social.

SOLUCIONES LEGALES.

Han sido escasos los paises que han regulado por ley los problemas derivados

de la identidad sexual.

Suecia fue pionera a la hora de legislar en esta materia. La Ley de 21 de abril

de 1972, sobre la determinacion del sexo en casos establecidos, permite a la

1 sentencia de 11 de diciembre de 1992.
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autoridad administrativa competente modificar registralmente el sexo de la persona
gue desde la adolescencia haya advertido que no pertenece al sexo recogido en el
Registro y que presente un comportamiento propio del sexo que desea, siempre que

deje ver que en el futuro vivira con arreglo a él.

El demandante debe ser sueco, mayor de edad, soltero e incapaz de engendrar
(necesita operarse tras una autorizacion del Ministerio de la Salud).

A Suecia posteriormente se le unié Alemania que dictd una ley de 10 de
septiembre de 1980, sobre el cambio de nombre y sobre la determinacion de la
pertenencia sexual en casos particulares. Su originalidad consiste en que,
cumpliéndose determinados requisitos, establece dos posibles soluciones: la primera
llamada “pequefia” solo prevé el cambio del nombre del transexual si se demuestra,
después de tres afios como minimo, su transexualidad y no es necesaria la operacion,
ni la solteria del transexual, mientras que la segunda “grande” implica que el
transexual no esté casado, que pruebe su sentimiento de pertenencia al otro sexo tras
el mismo tiempo, una operacion quirdrgica sin autorizacion, cambio registral de sexo, y

consecuencias juridicas plenas.

Entre las legislaciones europeas que han intentado regular los problemas
planteados por el fendmeno transexual, es sin duda la ley alemana donde se halla la
sisteméatica mas satisfactoria, la mas equitativa tanto para el transexual como para sus

allegados y para la sociedad.

También Italia se sumé a los paises con propia regulacion al promulgar la ley
numero 164 de 14 de abril de 1982, la cual prevé que mediante sentencia pueda
rectificarse la mencién de sexo en el Registro a la persona que ha seguido un
tratamiento médico de modificacion de sus caracteres sexuales, el cual es autorizado

también por sentencia.

Es la solucion legislativa mas liberal, pues al transexual no se le exige edad, ni
estado de solteria, para acceder al cambio registral de sexo; ademas la modificacion
registral de sexo conlleva la disoluciéon automatica del matrimonio, en el caso de

tratarse de un transexual casado.
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Turquia ha legislado en materia de transexualismo. Tras una serie de
sentencias negativas del pretendido cambio por el Tribunal de Casacion turco
(Yargutay), la ley de 11 de mayo de 1988 reformd el articulo 29 del Cédigo Civil turco,
al que se le dio la siguiente redaccion: “si después del nacimiento se produce un
cambio de sexo, sera procedente la rectificacion necesaria en el Registro del estado
civil si el cambio de sexo ha sido confirmado por el dictamen de al menos una
comision médica. Si la persona afectada por el cambio de sexo estd casada, su
conyuge debe intervenir en las instancias judiciales relativas al mismo y participaré
delante del tribunal a fin de decidir quien asume la patria potestad de sus hijos
comunes; el matrimonio cesa de pleno derecho desde el dia en que se inicie el juicio

sobre el cambio de sexo0"?

Diversas provincias canadienses, generalmente sobre la base de reformas
legislativas producidas desde 1973, permiten el cambio de sexo y de nombre en un

proceso administrativo donde se tienen en cuenta los certificados médicos.

Asi, las provincias de Québec, Columbia Britanica y Alberta, prevén este
cambio de acuerdo al articulo 16 de la ley sobre el cambio de nombre y de otras
cualidades del estado civil de 31 de diciembre de 1977, que reforma los articulos 71 a
74 del nuevo Cdédigo Civil de Québec, permite rectificar el sexo y el nombre al
ciudadano canadiense mayor de edad, no casado residente de Québec después de un
afio, que haya seguido un tratamiento quirdrgico que implique una modificacion

estructural de sus 6rganos sexuales y de sus caracteres sexuales externos.

En Sudafrica, una ley de 1974 ha atribuido al Ministro del Interior la facultad de
rectificar la indicacion de sexo en el Registro de nacimiento, sobre la base previa de

una operacion quirdrgica de cambio de sexo.

Australia Meridional ha legislado sobre esta materia, en el Acta de
Reasignacion Sexual del 5 de mayo de 1988, que entraria en vigor hasta el 15 de

noviembre del mismo afio?.

22 pyblicado en la Rezmi Gazete (Boletin Oficial) de 12 de mayo de 1988.
2 WALTERS, W. A. “Transsexualism and sex Reassignment’. Oxford University Press,Melbourne,
1986. (Transexualismo y reasignacion sexual)
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En Israel, la ley de 17 de abril de 1986 le atribuye al Ministerio de la Salud la
autorizacién para realizar la operacién quirlrgica de cambio de sexo, asi como la

posterior modificacién de la mencion registral de sexo?

En Finlandia el Ministerio de la Proteccion Social y de la Salud ha presentado
un proyecto de ley sobre la determinacion de sexo en ciertos casos, que exige entre
otros requisitos para admitir la rectificacion de sexo que el demandante no haya
estado nunca casado, ni tenido hijos.

3.4.1 ESPANA

A diferencia de lo que sucede en otros paises europeos, en Espafia alun no
existe una normativa legal tuitiva del derecho a la identidad sexual, y de sus mas

importantes consecuencias.

Sin embargo, tras ciertas reformas legales, y gracias a una amplia
jurisprudencia que ha sido receptiva a este problema puede afirmarse que la identidad
sexual, a la espera de una ley que la regule, goza de tutela juridica en el ordenamiento

espafiol.

En cuanto a esas reforma legislativas, cabe sefialar la introducida por Ley
Orgéanica 8/1983 de 25 de junio que, segun su exposicion de motivos, adicion6 con
caracter urgente un nuevo parrafo al articulo 428 del viejo Codigo Penal
despenalizador de la cirugia de cambio de sexo cuando medie consentimiento libre y

expreso del afectado.

El consentimiento libre y expresamente emitido exime de responsabilidad penal
en los supuestos de cirugia transexual realizada por facultativo, salvo que el
consentimiento se haya obtenido viciadamente, o mediante precio o recompensa o el
otorgante fuera menor o incapaz, en cuyo caso no sera valido el prestado por estos ni

por sus representantes.

> DOUCE, J. “La quiestion transsexuelle”. Editorial Lumiére et Justice, Paris 1986. p. 120 (La cuestion
transexual).
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Otro cierto ensayo de reconocimiento legislativo, se produjo con la reforma del
articulo 21 del Reglamento del Registro Civil que introdujo la novedad en la legislacion
registral de que no se dara publicidad sin autorizacion especial.

Se puede pensar que en el animo del legislador estaba adelantarse a un posible
reconocimiento posterior de los derechos del transexual, y asi salvaguardar, una vez

rectificada la mencién de sexo, la intimidad del mismo.

Fuera de estos dos intentos legislativos, la carencia de una ley adecuada ha
obligado a la jurisprudencia, desde finales de los afios sesenta, a pronunciarse sobre

la admision o negacion de las pretensiones de reasignacion de sexo.

En los udltimos afios, se ha visto un cambio fundamental en la sociedad
espafiola y en el ambito legislativo, colectivos como el que preside Carla Antonelli y el
Hombre Transexual, entre otros, junto con el Partido Socialista Espafiol, han luchado
por la causa de los transexuales, y en junio del afio 2007 el Congreso aprobé por fin la
ley donde se permita a los transexuales, poder cambiar de nombre en el acta registral,
simplemente con contar con un dictamen psicologico, donde se demuestre que la
persona es un verdadero transexual, y que iniciara el tratamiento, y las posteriores

operaciones quirtrgicas para modificar su fisico a la realidad que viven.

3.4.2 HOLANDA

Holanda ofrece solucion legislativa la mas liberal y mejor pensada, en la ley de
24 de abril de 1985*° que ha modificado el articulo 29 del Cédigo Civil holandés,
permitiendo a todo nacional o residente extranjero que tenga la forma conviccién de
pertenecer a un sexo distinto del que figura en su acta de nacimiento solicitar al

tribunal correspondiente, la modificacién de la misma.

% Boletin Oficial del Reino de Holanda (Staatsblad) 1985. Por Real Decreto de 6 de julio de 1985 se
decreto el 1 de agosto de dicho afio, como el momento de la entrada en vigor de la ley.
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El transexual ha de ser nacional holandés o persona que tenga domicilio
habitual en Holanda durante al menos un afio y tener permiso de residencia, soltero, y

ademas ser incapaz para engendrar.

Una declaracion comun de expertos se debe adjuntar a la demanda, asi como

la indicacion de si el demandante se ha sometido o no a la cirugia transexual.

Esta ley se dictd para superar la jurisprudencia negativa emanada del Hoge
Raad (Tribunal Supremo Holandés), quien en sentencias de 13 de diciembre de 1973
y de 3 de enero de 1975 habia rechazado la posibilidad de modificar la mencién
registral del sexo a los transexuales (pues la indicacién registral de sexo contempla el
que resulte del momento del nacimiento, y no de hechos posteriores).

EL TRATAMIENTO DE LA TRANSEXUALIDAD: EL MODELO HOLANDES

En los Paises Bajos, el primer caso de reasignacion quirdrgica de género esta
registrado en 1959. Esto dio lugar a una tormenta de desaprobaciéon. A consecuencia
de este caso, se publicé un informe del Consejo holandés de Salud en 1965
declaraba: "En vistas de la incertidumbre con respecto al diagnéstico y prondstico del
transexualismo, y del gran riesgo de que el efecto de la reasignacion quirdrgica de
sexo sea muy diferente del efecto esperado, este procedimiento se desaconseja
explicitamente. El paciente y el médico deben contentarse con los resultados de la

psicoterapia y el cuidado social de los interesados”.

No obstante, algunos médicos continuaron tratando a los individuos
transexuales con hormonas y reasignacion quirdrgica de género. En 1972, se fundo la
Fundaciéon holandesa del Género. Ha proporcionado cuidado y consejo psicoldgico
para los transexuales holandeses. Para el tratamiento hormonal y la cirugia de
reasignacion de sexo, la fundacién remiti6 a los individuos transexuales a la

Universidad Libre de Amsterdam.
En 1975, se fundo la Clinica del Género de Amsterdam.

El resultado exitoso de la terapia de reasignacion de género en la mayoria de

los transexuales, y el cambio en las conductas sociales produjo una actitud mas liberal
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por parte de las autoridades sanitarias. En 1977, el Consejo de Salud holandés publico
un nuevo informe que declaraba: "La adaptacion fisica (reasignacion de género) de los
individuos con problemas de género es un procedimiento terapéutico con una
probabilidad razonable de éxito, y es una parte esencial del tratamiento que ofrece la

mayor probabilidad aliviar su afliccion existencial".

La Clinica del Género de Amsterdam es parte del Hospital Académico de la

Universidad Libre. Habia muchos prejuicios al principio en el campo médico.

En los setenta y los ochenta, emprendieron muchas actividades educativas en
los medios de comunicacion (radio, TV, periddicos, revistas) para explicar el fenomeno
del transexualismo al publico. En general, podria decirse que esto ha tenido su efecto:
los transexuales se han encontrado con mayor comprension, respeto y apoyo en los
Paises Bajos. Por supuesto, las actividades educativas todavia siguen, pero la opinion

publica es mucho mejor ahora de lo que era entonces.

En 1982, el seguro de salud holandés decidié cubrir integramente los costos de
la terapia de reasignacion de sexo. No solo se reembolsan los costos de las hormonas
y la cirugia, sino también, en la mayoria de los casos, de todo tipo de gasto que se

haya hecho debido al tratamiento hormonal o quirargico

Otro cambio importante fue el estatus legal del transexual. Eso se introdujo en
1985: por ley se hizo posible cambiar la partida de nacimiento, para que una persona
transexual que se hubiese sometido a cirugia de reasignacion de sexo pudiera

registrarse oficialmente como miembro del sexo deseado.

Cuando en 1988 Louis Gooren se convirti6 en el primer profesor en
transexologia, el mundo de la medicina tuvo que reconocer el estatus de este

tratamiento médico.

Durante los ultimos 25 afos, el Equipo del Género de Amsterdam ha tratado a

mas de 2200 transexuales.

En los Paises Bajos, un pais con 16 millones de habitantes, el predominio del
transexualismo es de 1:13 -15.000 HaM y 1:30-35.000 MaH. La proporcién de sexos
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(de origen) es de 3 hombres por cada mujer. Las cifras son muy similares a los de

Singapur, segun refieren Tsoi et al.

Todos los afios, se inscriben aproximadamente 150 nuevos pacientes en la
clinica para un tratamiento de reasignacion de sexo. De 80 a 100 se someten

efectivamente a la terapia de reasignacion de sexo, los demas reciben psicoterapia.

El Equipo del Género de Amsterdam es un equipo multidisciplinar. Proporciona
un plan de tratamiento completo: diagndstico, tratamiento hormonal y cirugia. El
tratamiento esta de acuerdo con un modelo médico basado en un protocolo estricto

disefiado conjuntamente con el Ministerio holandés de la Salud.

El Equipo del Género de Amsterdam no considera el transexualismo como un
problema psiquiatrico. La mayoria de los solicitantes son remitidos a uno de los
psicélogos del equipo para ser diagnosticados. Sélo en caso de adiccion al alcohol /
drogas, o de historial psiquiatrico, el solicitante se remitird a un psiquiatra. Hoy por
hoy, es imposible diagnosticar el transexualismo a partir de un criterio objetivo, se
depende de la informacion subjetiva dada por el solicitante para el diagndstico. Como
otros equipos, el Equipo de Género de Amsterdam utiliza la evaluacion
psicodiagnadstica para estimar los mecanismos de defensa intelectuales y emocionales
de la persona, y detectar una psicopatologia. Durante esta fase del diagnéstico, es
importante informar al solicitante sobre las posibilidades y limitaciones de la
reasignacion de sexo, para prevenir expectativas excesivamente altas y poco realistas
con respecto a sus vidas futuras. Si el diagnodstico es positivo, la decision para

empezar la TRS se discute en una reunion del Equipo del Género.

Antes de que el solicitante pueda empezar el tratamiento hormonal, debe
garantizarse que €l o ella pueden permanecer en los Paises Bajos durante el tiempo
que lleve el tratamiento. Todos los afios, aproximadamente 10-20 pacientes de paises
con una actitud sumamente intolerante al transexualismo (Iran, Rusia, Rumania) piden
asilo en los Paises Bajos. En la mayoria de los casos el gobierno holandés concede

asilo para someterse a la TRS.

Durante el tratamiento hormonal, el / la paciente tiene que vivir

permanentemente en el rol del sexo deseado, el "test de la vida real". Antes de iniciar
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la terapia hormonal, se realiza un examen médico para descartar problemas fisicos y
prevenir complicaciones resultantes del tratamiento hormonal. Normalmente, los
sentimientos de disforia remiten como resultado de los cambios corporales y de la
posibilidad de vivir en el nuevo papel social. Durante el "test de la vida real" es
necesario el contacto regular con el psicélogo / psiquiatra del Equipo del Género. En
sus sesiones, la transformacion social es el centro principal de la conversacién, porque

esta fase de la transformacion es casi siempre turbulenta.

El Equipo del Género de Amsterdam insta enérgicamente a los transexuales a
que no dejen su trabajo en esta fase del tratamiento. Es importante vivir y trabajar
como un miembro del sexo deseado. Los sindicatos holandeses han preparado un
documento para los empresarios sobre como actuar en caso de que un empleado sea
transexual. Cuando el "test de la vida real" ha producido un cambio satisfactorio en el

rol social, el solicitante se remite a cirugia.

No todos los transexuales desean operarse, debido a problemas fisicos o

sociales.

En los transexuales HaM, se lleva a cabo la vaginoplastia y, en la mayoria de
los casos (80%), el aumento del pecho. En los transexuales MaH, se lleva a cabo una
reduccion del pecho y una histerectomia. La faloplastia todavia esta en fase
experimental. En los Paises Bajos, la mayoria de los MaH prefiere tener un neoescroto
con una protesis testicular, y opta por la metaidoioplastia, que convierte el clitoris
hipertrofiado en un microfalo. En el nuevo protocolo, existe la posibilidad para los
transexuales MaH de hacerse una mastectomia antes de empezar con los
andrégenos. Después de la cirugia, los pacientes tienen que continuar el tratamiento
hormonal para prevenir sofocos y detener la osteoporosis. Los pacientes visitan la

clinica una vez al afio para evaluar la terapia hormonal.

En los Paises Bajos, es posible cambiar el sexo legal después de la CRS, con
la condicion de que el transexual no procree en su sexo original. Desde hace unos
afos, ya no es obligatorio que el paciente se divorcie antes del cambio de sexo legal,
debido a que el matrimonio homosexual es legal en los Paises Bajos. Por tanto, un

transexual puede registrarse oficialmente como miembro del sexo deseado.
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Se ha informado de que los fuertes sentimientos de pertenecer al sexo opuesto
y las correspondientes manifestaciones de comportamiento empiezan ya en edades
de 4 a 5 afios. No todos los nifios con trastornos de identidad de género resultan ser
transexuales tras la pubertad. En los Paises Bajos, tienen clinicas especiales para
adolescentes con problemas de género. El procedimiento diagnéstico para los
adolescentes es esencialmente el mismo que para los solicitantes mayores, aunque es
mas extenso y por consiguiente lleva més tiempo. Los solicitantes deben de haber
mostrado una identidad de género cruzada extrema, completa y sostenida a lo largo
de la vida. Alrededor de la pubertad, estos sentimientos y conductas deben volverse
menos pronunciados. Deben descartarse psicopatologias severas, exceptuando los
problemas derivados de su vida en el rol de género no deseado. Los solicitantes
deben funcionar socialmente sin problemas importantes (tener una familia que les

apoye, ir bien en la escuela).

Podria defenderse que nunca debe permitirse a los adolescentes empezar una
reasignacion del sexo, que es la politica actual en muchos paises. La otra cara de la
moneda es que un tratamiento temprano podria ser beneficioso en adolescentes
cuyas caracteristicas sexuales secundarias no se han desarrollado. Las mujeres
transexuales HaM pasan mucho mas facilmente como mujeres si no llega a crecerles
la barba ni desarrollan una voz grave. Si son tratadas afios después, su voz siempre
tendra rasgos masculinos y necesitara muchos afios de laser, doloroso y caro, 0 una
electrélisis para eliminar el vello facial. En transexuales MaH, cuando los pechos son
aun pequenfos, la reducciéon del pecho sera una intervencion mas facil, con cicatrices

menores.

La Clinica del Género de Amsterdam empieza el tratamiento hormonal en
adolescentes pre-puberes (aproximadamente 20 pacientes al afio). Tal terapia bloquea
el desarrollo de las caracteristicas sexuales no deseadas, sin la induccion de las
caracteristicas del género opuesto (como pechos / menstruacion en los hombres y la
barba / voz grave en las mujeres). Este tratamiento con analogos de hormonas es
totalmente reversible. Sélo después de asegurar que el tratamiento es beneficioso
para los pacientes, se administran estrégenos a las HaM y andrégenos a los MaH. Los
padres siempre deben estar implicados en el tratamiento de sus hijos, y se les exige

que den su aprobacion formal antes del comienzo de cualquier fase de la TRS. Los
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transexuales que han sido tratados temprano en la Clinica del Género de Amsterdam

pasan muy facilmente como miembros del género opuesto.

Durante las ultimas décadas, se ha realizado abundante investigacion en la
clinica. Como la clinica es parte de un Hospital Académico, estan disponibles todos los
medios para la investigacion. La seccion de Endocrinologia de la Universidad Libre de
Amsterdam desempefia un papel importante en la investigacion sobre el tratamiento

hormonal de transexuales.

Un estudio retrospectivo en 816 HaMs y 293 MaHs mostré que tanto en HaMs
como en MaHs la mortalidad total no era mas alta que en la poblacion general y que la
mortalidad observada no podia estar relacionada con el tratamiento hormonal. La
tromboembolia era la complicacion mayor entre las transexuales HaM tratadas con
estrogenos orales. Ninguna morbilidad seria fue observada entre los MaHs que
pudiera relacionarse con el tratamiento con andrégenos. También quedo claro que el
tratamiento con andrégenos en los MaH aumenta la cantidad de grasa visceral, que es
un importante determinante de las perturbaciones en el metabolismo de los lipidos que
puede causar mayores niveles de colesterol. El tratamiento con testosterona en MaHs
parece aumentar su habilidad espacial, estimula su ira y sus sentimientos sexuales,
pero inhibe su intensidad afectiva general. Las HaMs experimentan mas intensidad

afectiva y mas expresiones emocionales.

Los estudios de seguimiento de la clinica han mostrado que la TRS es eficaz en
la retirada progresiva de los sentimientos de disforia de género. Una gran cantidad de
los pacientes se siente feliz con la TRS y no tiene ningan arrepentimiento por haber
seguido el tratamiento. En el grupo, de 2200 casos seis han expresado
arrepentimiento. El diagnostico no estaba equivocado, son transexuales, pero debido a
las circunstancias sociales expresaron su arrepentimiento. Las HaMs tienen mas
problemas sociales que los MaHs. Sufren mas soledad, falta de trabajo, falta de

relaciones estables, y estan menos satisfechas con su vida sexual.

La etiologia del transexualismo es todavia incierta. Durante las ultimas décadas,
ha habido dos teorias propuestas: una somatica y la otra psicopatologica. Todos los
autores en el desarrollo de la identidad de género estan de acuerdo en que puede
encontrarse en los nifilos un sentimiento de identidad de género -llamado "la identidad
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nuclear de género"- antes de la edad de 3-4 afos. "La identidad nuclear de género"
puede describirse como el reconocimiento del nifio de que él es un nifio o ella es una

nifia, resistente al cambio.

A partir de la evidencia clinica, podriamos suponer que la fundacion de la
transexualidad ocurre antes de los 4 aflos. Desde el principio de este siglo en
adelante, ha quedado claro, por los estudios con ratas, que su diferenciacion sexual
no acaba con la diferenciacion de los genitales externos en macho o hembra, el
criterio para etiquetarlos como macho o hembra. El cerebro también sufre una
diferenciacion sexual. Se ha terminado aceptando que, de forma similar a la situacion
de los mamiferos inferiores, la especie humana sufre una diferenciacion del cerebro

como parte del proceso de diferenciacion entre hombre o muijer.

La reciente investigacion con cerebros de transexuales HaM en el Instituto
holandés de Investigacion Cerebral podria demostrar que uno de los nucleos
cerebrales sexualmente dimoérficos en el humano -el nucleo central de la estria
terminalis en el hipotalamo- muestra todas las caracteristicas de una diferenciacion
femenina. Mas recientemente, se encontré6 una diferenciacion masculina de este
nacleo en un MaH. La diferenciacion sexual del cerebro no ha mantenido el curso de

los cromosomas, las génadas y los genitales externos.

El transexualismo es, desde nuestro punto de vista, un trastorno de la
diferenciacion sexual, que es un proceso biolégico de fases multiples. Como en otras
situaciones de error en la diferenciacion sexual, el transexualismo debe beneficiarse

de la atencion de la profesién médica.

El hallazgo de un indice biologico de diferenciacion femenina del cerebro en
transexuales HaM podria ser un punto crucial en el abordaje del transexualismo desde
varios puntos de vista. Primero, por parte de la profesién médica: los transexuales no
son trastornados mentales, sino que padecen un trastorno de diferenciacion sexual.
Segundo, los seguros médicos podrian verse (legalmente) obligados a cubrir los
costos de la TRS, como en otros casos de intersexualidad. El sistema legal podria ser
instado a tratar a los transexuales igual que otras formas de intersexuales. El publico

podria cambiar su actitud hacia este fendmeno sorprendente. Podria esperarse que
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las instituciones religiosas dejaran de etiquetar al transexualismo como pecado, Ssino

como una forma mas de sexualidad humana

3.4.3 ALEMANIA

De acuerdo con la legislacion Alemana de 1980, se dispone que, todas las
personas transexuales que deseen cambiar el nombre de su documento registral,
podran hacerlo siempre y cuando cumplan con los requisitos que se establecen en la

legislacion correspondiente, asi como en la legislacion civil.

Estas disposiciones establecen los siguientes requisitos: que sea de
nacionalidad alemana en el sentido de la Constitucién, o como apatrida o extranjero
con residencia en habitual o como asilado o refugiado politico, o que vive en el area de
vigencia de esa ley; con alto grado de probabilidad se puede suponer que su
sentimiento de pertenencia al otro sexo ya no vaya a cambiar y, si tiene por lo menos
25 afos de edad; asi mismo en la solicitud se deberan indicar los nombres de pila que
el solicitante desea llevar.

Ahora bien, en cuanto a la competencia se tiene que: Para la decisidn acerca
de solicitudes conforme a lo dispuesto anteriormente, seran competentes
exclusivamente los juzgados de primera instancia que tengan su sede en el lugar del

tribunal regional.

En cuanto a las partes la legislacion alemana establece lo que a continuacion
se expone: el solicitante y el representante del interés publico; el representante del
interés publico en los procesos conforme a esta ley sera nombrado por el gobierno del

estado a través de la ordenacion juridica.

El proceso de cambio de nombre por razén de la transexualidad, se seguira de
acuerdo a lo que se establece a continuacién: Al proceso judicial se aplicaran las
disposiciones de la ley en relacion con los asuntos de la jurisdiccion voluntaria, en la
medida en la que la ley no establezca otra cosa. El tribunal oira personalmente al
solicitante. El tribunal podrd aprobar una solicitud s6lo después de disponer de los
dictimenes de dos peritos que con base en su capacitacion y su experiencia
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profesional conozcan suficientemente los problemas especificos del transexualismo.
Los peritos deberan expresar su opinion acerca de si segun sus conocimientos
médicos, el sentido de pertenencia a determinado sexo del solicitante muy

probablemente ya no cambiara.

La persona transexual desea que una vez que ha concluido los tramites de
cambio de nombre, el anterior quede en el pasado y no sea publico, para lo cual, la
legislacion de este estado establece lo siguiente: una vez que cause ejecutoria la
decision a traves de la cual cambian los nombres de pila del solicitante, los nombres
de pila que se tenian en el momento de la sentencia no se daran a conocer ni se
investigaran sin la aprobacion del solicitante, a no ser que existan intereses poderosos
del interés publico que lo exijan o se haga creible un interés legal. El ex conyuge, los
padres, los abuelos, y los sucesores del solicitante solamente estaran obligados a dar

los nuevos nombres de pila, si esto fuera necesario para los libros y registros publicos.

En todo estado, en donde la legislacién permite que se cambie el nombre por
razon de la transexualidad del solicitante, es necesario que primero se cerciore la
autoridad de que la persona que esta solicitando el cambio de su documento registral,
y posterior cambio en los demas documentos, tenga realmente la conviccion y
necesidad de modificar su documento registral, y que este se adecue a la realidad que

vive.

En este punto, la legislacion alemana tuvo un gran acierto, pues en su
contenido se indica que el solicitante debera demostrar que desde tres afios previos a
la solicitud, vive y se desenvuelve como persona del sexo contrario, y que ademas ha
llevado a cabo los procesos hormonales precisos para adecuarse a esta realidad

psicologica.

Una vez que se ha dictado la sentencia correspondiente, y que se ha otorgado
el cambio de la documentacion registral, el anterior nombre quedara sin efecto y
ademas, a partir de esa sentencia, se surtirdn efectos legales correspondientes al

nuevo nombre y sexo del solicitante.
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3.4.4 BREVE PANORAMA MUNDIAL

En América Latina

Al considerar los paises como los de América Central y de América del Sur,
podemos ver una situacion muy distinta para la gente transgenéro y transexual. En
esos paises la mayoria de los varones son machos, y definen su masculinidad como
“no ser femenino,” se le pone en ridiculo y se le estigmatiza intensamente a cualquier
varén que sea femenino en cualquier aspecto. Como resultado, la mayoria de la gente
transgenéro y transexual de América Latina queda en un estado de miedo y opresién,
le espanta revelar sus sentimientos de género, y muchos nunca tratan de solucionar

su disforia de género.

Al mismo tiempo, existe una larga tradicion de travestis en estos paises. Los
travestis son un grupo mas o menos clandestino que trabajan en el asi llamado
comercio sexual, es decir, en la prostitucion, pornografia, espectaculos, etc. Desde
hace mucho tiempo hacerse travesti ha sido una posible “zona de aterrizaje” para
jovenes transgénero de América Latina que son expulsados de casa por sus familias.
Sin educacion, documentos de identificacion o ninguna forma de apoyo social, por lo

menos en esa profesion encuentran los medios de sobrevivir econémicamente.

Sin embargo, se les estigmatizan mucho a los travestis en muchas de estas
sociedades dominadas por la iglesia catélica, donde las ensefianzas religiosas ejercen
tanta influencia sobre la poblacion. Sin documentacion adecuada, los travestis tienen
poca oportunidad de encontrar empleo normal y suelen quedar relegados a vivir en

barrios bajos y a trabajar en el comercio sexual.

Muchas de estas mujeres ya se aprovechan del internet para ganar clientes,
actuando como “acompafiantes,” y también para ganar dinero de la pornografia sin
tener que correr los riesgos de solicitar en la calle. Con todo, muchas sufren acoso y
discriminacion por parte de la policia y otras autoridades. Inclusive aquellas que son
transexuales y que de algin modo consiguen completar una transicion de género
social y fisica pocas veces pueden obtener identificacibn correcta, quedan

consideradas travestis, y qguedan estigmatizadas en esos paises.

143



En América Latina Brasil ha sido hasta cierto grado una excepcion. Desde hace
muchos afios, mujeres brasilefas transgénero han podido construir carreras
respetables en el mundo del espectaculo. Y algunas llegaron a ser celebridades
nacionales, como fue el caso con Roberta Close. Sin embargo, se reconocia
lentamente en el Brasil el concepto separado del transexualismo, y estas mujeres
siempre quedaban consideradas travestis, aun cuando hubieran hecho transiciones

completas.

La cirugia de reasignacion a que finalmente se sometid6 Roberta Close en
Europa en 1989 aumento la conciencia del publico, especialmente cuando el gobierno
rehusé mudar sus documentos de identificacién y asi provoc6 una gran controversia.
En 1998 se establecié finalmente un programa “experimental,” patrocinado por el
gobierno, para proporcionarles a un numero limitado de mujeres transexuales
acompafamiento psicolégico y cirugia de reasignacion sexual. El nimero en aumento
de mujeres postoperadas en Brasil asi resultd en un mayor reconocimiento de la
validez de esta forma de variacion de género. EI gobierno brasilefio luego relajé su

oposicion a cambios de nombre y género en los documentos de identificacion.

Europa Occidental:

En contraste con la mayoria de los paises latinoamericanos, algunos de los
paises europeos son buenos lugares para transicionarse. Los paises escandinavos y
Holanda en especial acomodan y aceptan a las transicionistas. Los servicios
nacionales de salud de algunos de los otros paises europeos también pagan los
costos de tratamiento médico (inclusive los de la cirugia). Sin embargo, en algunos de
estos paises muchas veces existen largas demoras burocraticas antes de poder
acceder a los tratamientos médicos. Por eso, muchas transicionistas se someten a la
cirugia en Tailandia, evitando los sistemas de apoyo nacionales. Después de la
transicion, las mujeres posoperadas europeas pueden obtener una correccion
completa de identificacion legal y tienen derechos legales completos, inclusive el
derecho de casarse con hombres. Por otro lado, hay menor disponibilidad de buen

empleo en Europa comparado con los EUA.

El Reino Unido también es un buen lugar para transiciones de género. El

servicio brithnico de salud otorga apoyo médico y quirdrgico completo y la cultura
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suele acomodarse bien a las transiciones de género. Sin embargo, hasta 2004 un
viejo precedente legal impedia que las transicionistas posoperadas fueran reconocidas
legalmente en su nuevo género. No podian sacar nuevas actas de nacimiento, y
tenian que delatarse cada vez que cambiaban de empleo y en otras situaciones que
tenian que ver con la burocracia estatal. Peor todavia, no les era permitido casarse en
su género nuevo. Presionado por grupos de activistas transgénero (en especial
“Press for Change”) y por la Union Europea, el Reino Unido enmendd sus leyes
arcaicas por medio del Proyecto de Ley del Reconocimiento de Género de 2004, y ya
reconoce a las personas transgénero conforme su género apropiado después que

transicionan.

En Suiza la situacion es la siguiente, la Cirugia de Reasignacion Sexual (CRS)
es cubierta por los seguros de salud, mientras que la persona tenga por lo menos 25
afios de edad, si se lleva a cabo en un hospital publico, si la persona ha sido
recomendada para cirugia por un psiquiatra y ha sido examinada por al menos dos
afios. El cambio de identificacion oficial es cambiado por un simple procedimiento en

la corte y es aceptado a menos de que la persona esté casada.

Los problemas mas comunes actualmente son que es muy dificil encontrar a un
psiquiatra respetable que esté dispuesto a ayudarle, también que las cirugias para
MaH solo son practicadas en hospitales privados (y las aseguradoras se niegan a
cubrir los costos). Las personas transgénero no pueden corregir sus documentos

oficiales.

La administracion actualmente se niega a tomar en cuenta la posibilidad de
cambiar la identidad de las personas casadas. Se propone tomar acciones legales
para mejorar la situacion en los préximos afios. La situacion profesional es diferente
dependiendo de cada caso. Pero algunas personas conservan sus posiciones a lo

largo de su transicion y otros no.

Asia y Oriente Medio:
La situacion en los paises asiaticos varia mucho. China recientemente ha
comenzado a permitir transiciones, sin publicarlas mucho. No permite muchas

transiciones, visto el tamafio de la poblacién, pero permite que las mujeres después de
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sus transiciones se casen con hombres. Japon queda bastante menos avanzado,
siendo una sociedad extremadamente conformista que suele rechazar a ellos que
considera “anormales.” Sin embargo, algunas mujeres transexuales de algin modo
han logrado transicionar inclusive en el Japon. Las mujeres de estos paises suelen
viajar a Tailandia para someterse a la Cirugia de Reasignacion Sexual, y confian en la
suerte respecto a poder sobrevivir de algun modo al regresar. Algunas mujeres
posoperadas ya influencian muy positivamente el clima de opinion publica en algunos
de estas culturas conservadoras. Un ejemplo es Harisu, una mujer transexual de

Corea del Sur que es bien conocida como una actriz en su pais.

En contraste, Tailandia tiene una tradicion desde hace mucho tiempo de
actrices y empleadas de bares que se llaman “chicos-sefioritas” o “kathoey.” Muchas
chicas jovenes transgenero y transexuales consiguen transicionarse en Tailandia, y
muchas finalmente se someten a la CRS que alla es barata y facilmente disponible.
Aunque la sociedad tailandés acepta a las “kathoey,” desgraciadamente no las
considera mujeres, y no les esta permitida documentacion actualizada como mujeres.
Como resultado, un gran numero de las “kathoey” queda marginada en el comercio
sexual incluso después de la transicion, y esto ha dado lugar a la fama de Tailandia de
tener muchas travestis y mujeres transgénero muy atrayentes. Muchas chicas
posoperadas de Tailandia tratan de encontrar empleo o maridos de otros paises, para

escaparse de una vida de empleo en los bares y en el comercio sexual.

La India es otra historia mas, y completamente diferente. Desde hace mucho
tiempo, la sociedad india ha permitido una forma antigua de “cambio de género” como
refugio para chicas transexuales. En la India pueden hacerse “Hijra” por someterse a
un “cambio de sexo” que consiste de una emasculacion completa como adolescente,
después de que se juntan a la casta Hijra. Aunque no son mujeres completas (les
faltan senos y vaginas), las jovenes Hijra evitan la masculinizaciébn y pueden vivir
como mujeres por el resto de la vida. Se practica mucho en la India este método
antiguo de resolver la condicion transexual, y alla viven alrededor de un millon de Hijra
(uno de cada 400 chicos, mds o menos, vuelve a ser Hijra). Esto, en un pais con
tantos pobres, les permite a las transexuales una manera barata de escaparse. En los
afos recientes, el gobierno indio ha comenzado a ayudar a las mujeres Hijra,

proporcionandoles hormonas para que puedan feminizarse, parecerse mas a mujeres,
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y tener mejor posibilidad de ser aceptadas socialmente. Sin embargo, hay un alto
precio de pagar por hacerse Hijra y vivir para siempre entre los géneros en l0s grupos
comunitarios de esta casta tan baja y despreciada, trabajando principalmente como
mendigas y prostitutas. Recientemente algunas Hijra se han puesto en contacto con
mujeres transgenero y transexuales del mundo occidental y estdn aprendiendo los

métodos mas modernos de transicion de género.

Existen también muchas Hijra en los paises seculares musulmanes de
Paquistan y Bangladesh, adonde la costumbre Hijra llego desde la India hace mucho
tiempo. La situacidon de las Hijra en esos paises es similar o peor a la de la India, y la
mayoria de estas Hijra también tienen vidas marginadas como mendigas y prostitutas
de la calle.

En otras naciones musulmanas como Turquia, Indonesia y Malasia, las mujeres
transgenero y transexuales se encuentran en situaciones semejantes a las de los
paises latinoamericanos dominados por la iglesia catdlica. En estos paises muchas
mujeres hacen transiciones sociales de género. Sin embargo, las que transicionan
acaban por perder documentacion oficial y oportunidades de empleo, y viven
marginadas en barrios bajos de las grandes ciudades, donde tienen que recurrir a
mendigar o trabajar en el comercio sexual para sobrevivir. Aunque algunas consigan
hormonas para feminizar sus cuerpos, pocas logran una transicion transexual
completa. Y aun cuando lo hicieran, la sociedad no las considera mujeres y quedan

marginadas y sin buen empleo.

Las situaciones peores para gente transgenero y transexuales se encuentran en
el mundo musulman estricto, donde cualquier variacion de orientacion sexual o de
género esti tratada con el maximo de crueldad. En muchos paises estrictos
musulmanes como Arabia Saudita, es comun que ejecuten a los gays y lesbianas

simplemente porque son homosexuales.
Es completamente inconcebible que alguien pudiera transicionarse en un

mundo tan medieval, religiosamente supersticioso, brutal y peligroso sin exponerse a

riesgos increibles.
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En el mundo islamico hay excepciones a la marginalizacion y persecucion de la
gente transgénero. Iran actualmente es el caso mas notable, ya que alla se les
proporciona apoyo social y médico a transicionistas y el estado les otorga
reconocimiento legal en su género nuevo. Durante los afios recientes se ha
aumentado silenciosamente esta practica, que se basa en un decreto favorable del
Ayatolld Khomeini hace muchos afios. Por otro lado, nétese que el gobierno irani

reprime brutalmente las relaciones homosexuales, y ha ejecutado a muchos jévenes

gay.
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CAPITULO CUARTO
TRANSEXUALIDAD

Dentro de las llamadas anomalias psicosexuales, la transexualidad es la forma
MAas extrema e interesante, no so6lo por su discutida etiologia y consecuencias socio-
juridicas, sino también por su normal manifestacion en una terapia médico-quirdrgica
de reasignacion de algunos componentes del sexo y por las posteriores

consecuencias que produce en el ambito del Registro civil.

Aunque la idea de transexualidad y el estudio médico de sus caracteres y de su
terapia es relativamente reciente, no se puede decir que se trate de un fenémeno de
reciente “creacién”, ni tampoco que sea una expresion exclusiva de las culturas

actuales.

Desde la antigiiedad se ha conocido que ciertos sujetos se sienten pertenecer a
un sexo distinto del que la naturaleza les ha dado. Y es que la posibilidad de cambiar
de sexo ocupod la fantasia de muchos pueblos y se asenté en la mitologia y en las

creencias populares.

Sin embargo, el estudio por la Medicina de lo que en siglos no pasé de ser un
fendmeno socialmente rechazado y calificado de antinatural, no se produciria hasta el
siglo XIX; fue entonces cuando la psiquiatria europea empezé a diagnosticar y tratar
ciertos casos clinicos de inversion sexual o de metamorfosis sexual que se confundian

con la homosexualidad.

En el siglo XX, en 1949, D.O. Cauldwell separa uno y otro fenébmeno al dar

autonomia a lo que denominaba psychopatia transsexualis (psicopatia transexual).

Harry Benjamin en una conferencia pronunciada en la New York Academy of
Medicine (Academia de Medicina de Nueva York) en diciembre de 1953, matiza la
nocion de este sindrome ofrecida anteriormente por Cauldwell. Es Benjamin quien

bautiza al fendbmeno como transexualismo confiriéndole un tratamiento autébnomo
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dentro del cuadro general de trastornos psicosexuales; afios mas tarde y tras nuevas
investigaciones, este autor publica la obra fundamental sobre este sindrome, la cual se

titula The transexual phenomenon (El fenébmeno transexual).

La aportacién de Benjamin ha sido ampliada por otros prestigiosos cientificos, lo
gue unido al perfeccionamiento de la cirugia transexual y la creacion de unidades
hospitalarias especificas para su diagnostico y tratamiento, han hecho de la

transexualidad un sindrome psicosexual reconocido por la ciencia.

El hecho de la existencia del fenbmeno transexual en las mas diversas culturas
obliga a pensar que no se estd ante un invento o reflejo neurdtico de la sociedad
occidental actual, pues anteriormente se expuso Su aparicion en los sistemas

socioculturales mas variados.

En algunos paises europeos, gracias a la liberacion de las costumbres, sobre
todo en el terreno sexual, ha adquirido hoy carta de naturaleza de problema social,

donde se plantean tratamientos y soluciones de tipo legal.

4.1 CONCEPTO.

Desde el punto de vista juridico, en los paises donde este “padecimiento” es
aceptado y tratado por médicos y abogados, se entiende por transexualidad el
sindrome psicosexual sufrido por quien presenta una discordancia entre el sexo que
psicolégicamente siente como propio y el que anatdmica y registralmente le
corresponde por sus organos, lo que le hace recurrir, generalmente, a un tratamiento
médico-quirdrgico para corregir aquella discordancia, procurando posteriormente que

su nueva realidad sexual psicosomatica sea acorde con el Registro Civil.

La transexualidad es el deseo irreversible de pertenecer al sexo contrario al
legalmente establecido (o sea, al de nacimiento, ratificado por los genitales) y asumir
el correspondiente rol (el contrario del esperado), y de recurrir Si €s necesario a un
tratamiento hormonal y quirlrgico encaminado a corregir esta discordancia entre la

mente y el cuerpo.
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La transexualidad no es una eleccién. Por tanto, se nace transexual. Aungue no
se conoce el origen de este trastorno, existen basicamente dos teorias al respecto,
aunque es probable que sea el resultado de multiples factores. La teoria psicol6gica
sostiene que en algun momento de la vida del transexual (especialmente en los
primeros afios de vida), se produce un trauma y, por tanto, cree que la afloracién de
este trauma a la superficie deberia curar al transexual. Actualmente y tras intentos
fallidos de curaciones de transexuales esta siendo relegada por la teoria bioldgica, que
por el contrario, se basa en la existencia de diferencias biologicas entre los
transexuales respecto de los demas individuos. Ultimamente presta mucha atencién a
los bafios de hormonas durante el desarrollo prenatal y su posterior influencia en el
desarrollo cerebral, y por tanto, en la identidad del individuo, y considera que el

tratamiento més viable es la terapia hormonal y la intervencién quirdrgica.

Por transexual masculino (MaH) nos referimos a quién siendo mujer
biol6gicamente, se siente hombre y socialmente adopta el rol masculino, tanto si se
encuentra en el proceso de cambio como si ya lo ha efectuado. Mientras que por
transexual femenina (HaM) nos referimos a quién siendo hombre biolégicamente se

siente mujer y socialmente adopta el rol femenino.

AUn no se ha descrito ninguna alteracion del sexo genético y el cariotipo es el
que corresponde al sexo bioldgico. Asi, el origen de los TIG (transtornos de identidad
de género) ha sido objeto de diversas teorias. Sabemos que existe un gen
responsable de que la gonada indiferenciada se convierta en un testiculo (si esta
presente) o en un ovario (si esta ausente)®. Se han demostrado diferencias en ciertas

estructuras cerebrales entre personas de diferente orientacion sexual.

“Un estudio reciente en hipotalamo de seis transexuales de hombre a mujer
demostré que el nucleo basal de la estria terminal (BST) era significativamente mas
pequefio que el de hombres hetero y homosexuales. La transexualidad podria
originarse durante la etapa fetal: una alteracion hace que el cerebro se impregne
hormonalmente con una sexualidad distinta a la genital. Asi, los TIG (transtornos de
identidad de género) podrian desarrollarse como resultado de una interaccion alterada

' MIGEON & WISNIEWSKi, Revista Médica del Estado de Nueva York, 1998, p. 15.
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entre factores genéticos, el desarrollo cerebral y la accién de las hormonas sexuales”?.

Pero ademas, “diversas influencias ambientales en periodos criticos del desarrollo,
como el embarazo, la infancia o la pubertad, pueden influenciar la conducta y la
orientacion sexual. El estrés prenatal, la relacion materno filial de las primeras etapas
de la vida, influencias familiares o abusos sexuales durante la infancia o la pubertad,

pueden determinar la conducta sexual adulta”?.

Por tanto, bastantes datos apoyan que la orientacién e identidad sexual pueden
tener un sustrato biolégico (genético, cerebral, hormonal) sobre el que inciden
determinadas influencias ambientales sociales y familiares durante los llamados
"periodos sensibles" de la vida para conformar la orientacion e identidad sexual
definitiva del adulto.

4.2 REQUISITOS NECESARIOS PARA LA EXISTENCIA DEL SINDROME
TRANSEXUAL

La definicion de transexualidad muestra la existencia de diversos requisitos que
necesariamente han de darse en toda persona que verdaderamente sufra este

sindrome. En los siguientes puntos haremos un analisis de estos requisitos.

4.2.1 SENTIMIENTO INSUPERABLE DE PERTENENCIA AL SEXO OPUESTO

Todo “afectado” por el sindrome transexual experimenta una precoz,
irrefrenable e irreversible conviccion de pertenencia al sexo opuesto a aquel con que

nacio y que figura inscrito en el Registro Civil.

% |dem.
® GOOREN L.J.G. "The endocrinology of transsexualism: a review and a commentary".

Psychoneuroendocrinology” 1990; 15: 3 — 14. (“La endocrinologia del transexualismo: una revision y
comentarios”. Psicoendocinologia.)
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La contradiccion entre el cuerpo y la mente le hacen sentirse victima de un error
de la naturaleza, en tanto que su verdadera identidad psicosexual no corresponde con
la de su anatomia.

Este sentimiento, para ser auténtico, debe manifestarse en el hecho de que
concurran en el transexual una serie de notas caracteristicas que le diferencian de

aquellos sujetos que puedan sufrir otros trastornos psicosexuales.

Los transexuales tienen la conviccion de pertenecer al sexo opuesto al que
nacieron, con una insatisfaccion mantenida por sus propios caracteres sexuales
primarios y secundarios, con un profundo sentido de rechazo y un deseo manifiesto de
cambiarlos médica y quirargicamente. Desde la infancia su identidad mental es distinta
a su fenotipo genital. Son mujeres que se sienten "atrapadas” en cuerpos de hombre,
y hombres que se sienten "atrapados" en cuerpos de mujer; sin trastornos
psiquiatricos graves que distorsionen la percepcion de la realidad, que necesitan ser

aceptados social y legalmente en el género elegido.

A diferencia de los travestidos, que alivian su conflicto vistiendo vy
comportandose como el sexo contrario, los transexuales necesitan conseguir la

reasignacion al sexo opuesto.

“El tratamiento hormonal juega un papel importante en este proceso, que
idealmente debe suprimir los caracteres sexuales secundarios del sexo original e
inducir los del sexo opuesto lo mas completa y rapidamente posible. Por ello hay una
inclinacion a "hormonarse" cuanto antes y a maximizar la dosis hormonal, usando de
muy diversas pautas terapéuticas aprendidas de la experiencia de otros transexuales.
Asi, la automedicacion con esteroides sexuales incrementa el riesgo de efectos

adversos”’.

“El autodiagnéstico y la intensidad de su deseo para reasignacion de sexo no

pueden tomarse como verdaderos indicadores de transexualidad”. Dadas las

* Ob. cit. BECERRA Fernandez, A. p. 78
°® LEVINE, Edward, SHAIOVA Charles y MIHAILOVIC F.M. (1975). "Male to female: The role

transformation of transsexuals”, Archives of Sexual Behavior, 176-185. (De hombre a mujer: el rol, la
transformacion de los transexuales”. Archivos de comportamiento sexual.)
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consecuencias irreversibles de las intervenciones hormonales y quirdrgicas, es
absolutamente vital en beneficio del propio sujeto realizar un cuidadoso diagndéstico
diferencial, que solo es posible en un proceso a largo plazo realizado por profesionales
de salud mental calificados. “El abordaje de este trastorno es complejo. Su asistencia
necesita de un equipo multidisciplinar ya que precisa de diversas intervenciones. Los
resultados de estas intervenciones , cuentan con beneficios resultan evidentes para
quienes las realizan: Mejora la calidad de vida del paciente y su grado de satisfaccion,
asi como su integracién social y laboral, y desde el punto de vista médico los
importantes beneficios del tratamiento hormonal y el éxito de la técnica quirdrgica a
corto y largo plazo. Asimismo, se suscitan importantes cuestiones éticas, legales y de

equidad”®.

Esta complejidad obliga a ser atendidos en la medicina publica (cuando el pais
cuenta con este servicio médico), o bien dentro de la préactica privada con terapeutas y

equipo médico adecuado.

4.2.2 EL DIAGNOSTICO DEL TRANSEXUAL

Las importantes consecuencias que se derivan de la transexualidad (adaptacion
al medio social, transformacion soméatica por ingestion de hormonas, cirugia
transexual y rectificacién registral de sexo, en los paises donde se acepta este
cambio) obligan a que sea previamente diagnosticada su realidad por un psicélogo o
un psiquiatra especialista en la materia y antes de iniciar cualquier tratamiento médico

para adecuar el sexo anatomico al psicolégico.

Normalmente, el transexual, angustiado por ese sentimiento que no puede
vencer y ha descubierto a través de su autodiagndstico, va a intentar solucionar

rapidamente su contradiccion entre lo que siente y lo que tiene fisicamente.

® MEYER-BAHLBURG, H. "Intersexuality and the Diagnosis of Gender Identity Disorder," Archives of
Sexual Behavior, Vol. 23, No. 1, p. 21-40, 1994. (Intersexualidad y el diagnostico de los desordenes de
identidad de género. Archivos del comportamiento sexual.)
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Sugestionado por la publicidad dada en los ultimos tiempos al éxito terapéutico
de la hormonacion y la cirugia transexual (al menos en los casos de mujeres
transexuales, pues los resultados para los hombres transexuales aun no son del todo
satisfactorios en cuanto a la “creacion de un miembro viril con total funcionamiento),
corre el riesgo de acudir a la transformacién corporal sin antes haberse asegurado de
sufrir realmente ese sindrome, con las consecuencias irreversibles que, en caso de

no ser real, pueden derivarse para su integridad fisica y psiquica.

Se hace, por tanto, imprescindible un calificado diagnostico del presunto
transexual por un facultativo especializado en el estudio de la mente que acredite en la
persona la presencia del sindrome transexual, como paso previo antes de dar

comienzo a su transicion corporal.

El especialista se limitara a verificar la veracidad de la transexualidad alegada,
ya que cualquier psicoterapia dirigida a variar ese sentimiento se ha demostrado
ineficaz, aunque en algunos paises se sigue practicando con resultados nulos, que
muchas de las veces terminan en suicidio por parte del paciente, y descartar asi la

presencia en el paciente de otros fenbmenos o trastornos distintos.

Como criterios para que el diagnéstico sea acertado, se han sefialado los
siguientes, y aunque no es una regla que deban seguirse estrictamente, la mayoria de
los médicos lo siguen, aunque pueden darse excepciones.

1) “éste debe durar como minimo entre uno y dos afios

2) salvo casos excepcionales, el diagnéstico no debe comenzar antes de
la mayoria de edad del paciente.

3) debe comprobarse que en el paciente se manifiestan los siguientes

caracteres:

a) Sensacion de disgusto y de repugnancia (éste ultimo no es general) por los
caracteres sexuales primarios y secundarios propios del sexo de nacimiento;

b) Persistente deseo de “quitarse” los genitales por medio de una operacién quirdrgica.

Por el momento es imposible realizar el diagnostico de transexualismo

basandose solo en criterios objetivos. Depende de la informacion suministrada por los
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pacientes, que a menudo es modificada, inconscientemente o a propésito. Dado el
caracter subjetivo de la informacion y la importancia de la decisién a tomar, el periodo
de diagnostico suele ser largo. Para el diagnéstico de transexualidad debe cumplirse
lo siguiente:

Una escrupulosa historia clinica orientada al desarrollo de la identidad de
género, desarrollo psicosexual (incluyendo orientacién sexual), y aspectos de la vida
cotidiana. Exploraciéon fisica desde el punto de vista ginecoldgico, androlégico /
uroldgico y endocrinoldgico. Evaluacion clinica desde el punto de vista psiquiatrico /

psicoldgico que detecte problemas psicopatolégicos”’

Debe recogerse tanto informacion general de la personalidad como sobre el
desarrollo psicosexual, comportamiento y orientacion sexual, e imagen corporal. Debe
evaluarse la existencia de psicopatologia asociada (adiccion, tendencias suicidas,
perversiones, trastornos de personalidad, cuadros psicéticos, enfermedad mental
organica o retraso mental). Se debe conocer la situacion social y familiar del paciente,
apoyo indispensable para el proceso de reasignaciéon de género. Es indispensable
informarle ampliamente sobre las posibilidades y limitaciones de este proceso para no

levantar falsas expectativas.

Diferentes condiciones, como homosexualidad, travestismo, transexualidad y
disforia de género han sido motivo de confusién frente a estados intersexuales
patolégicos. Desde 1975, la disforia de género se considera una entidad claramente
diferenciada al existir una insatisfaccion permanente con el sexo biolégico y un claro
deseo de modificar esta condicion haciendo uso de la tecnologia sanitaria disponible.
Gran numero de personas que demandan asistencia sanitaria por TIG (transtornos de
identidad de género) no reunen los criterios especificos, y pueden pertenecer a uno de

los siguientes grupos:

a) Problemas ocultos de identidad de género en pacientes con ansiedad,

depresion, abuso de drogas, trastornos de personalidad y otros trastornos sexuales.

" FORESTER. B. M. y H. Swiller (1972). "Transsexualism: Review of syndrome and presentation of
possible successful therapeutic approach”, International Journal of Group Psychotherapy, pp.343-351.
(“Transexualismo: revision del sindrome y presentacion de una posible terapia”. Grupo Internacional de
Psicoterapia).
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b) Algunos casos de travestismo masculino y homosexualidad masculina o
femenina pueden tener una forma de TIG (transtornos de identidad de género).

c) La intensidad de TIG (transtornos de identidad de género) en algunas
personas puede fluctuar por encima o por debajo del umbral clinico.

d) Muchas formas de TIG (transtornos de identidad de género) en mujeres
tienden a ser poco visibles culturalmente, especialmente para los servicios de salud

mental.

El diagnéstico se lleva a cabo en base a unos criterios establecidos en el DSM
Ve,

43 LA NORMAL REASIGNACION DEL SEXO ANATOMICO MEDIANTE
TRATAMIENTO MEDICO EN ESPANA.

Aunque no existe ningun protocolo médico que especifigue como hay que
actuar ante un caso de transexualidad, se suele seguir el siguiente orden al plantear

una terapia de reasignacion sexual en el Estado Espafiol.

El primer paso es acudir al psiquiatra o psicologo. El tratamiento hormonal y
quirdrgico no se concede de forma inmediata, sino que es necesario un diagndstico

médico, lo cual no deja de ser una autorizacién para iniciar el proceso.

Dado, que existen pocos especialistas con la preparacion y experiencia
necesaria para proporcionar el tratamiento adecuado (esto es aplicable a psicélogos,
psiquiatras, endocrinos y cirujanos plasticos), para evitar esto, es aconsejable acudir a
profesionales que tengan o hayan tenido alguna experiencia con la transexualidad.

Mediante una entrevista y la administracion de tests y otras pruebas, el
psiquiatra emitira un informe al respecto. La finalidad del examen psiquiatrico es la
deteccion de posibles alteraciones psiquicas que interfieran en el libre desarrollo de la
personalidad, asi como asegurarse de que se conocen las consecuencias de todos los

actos y la persona se hace responsable de ellos.

8 Ob cit. DSM IV.
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En teoria, se necesita la conformidad de 2 psiquiatras, o bien, un psiquiatra y un
psicologo para que un endocrino proceda al tratamiento. Pero, de hecho, es posible
que un unico psiquiatra, o incluso, un unico psicélogo, especialmente si ya tiene
experiencia, den la autorizacion, y emitan dicho informe. En el caso de un informe
negativo se puede pedir una segunda opinién a otro psicélogo/psiquiatra, aunque es

interesante saber el motivo de la negacion.

La mayoria de edad es indispensable, para obtener esta conformidad del
psiquiatra, y por consiguiente, la aceptacion del endocrino para el tratamiento. En
Holanda, se permite retrasar la pubertad (que no es lo mismo que inducir el cambio de
sexo, mediante la administracion de andrégenos, lo cudl todavia no se permite) a los

menores de edad con tendencias transexuales.

El endocrino analizara los resultados de diversos andlisis sanguineos, en los
cuales se prestara especial atencion al perfil hormonal (niveles de andrégenos y de
estrogenos). Si el resultado del andlisis es aceptable, el endocrino prescribira el
medicamento y decidird cual es la dosis adecuada para la persona, la cual variara
durante todo el proceso (inicio de los cambios, incremento y mantenimiento de éstos),
ya que los niveles oscilan a lo largo del tiempo, a medida que el cuerpo va
adaptandose a la medicacion y la va gastando de forma diferente dependiendo de los

cambios obtenidos y de su consolidacion.

Dado que el cuerpo nunca fabricara por si mismo los niveles necesarios de
testosterona, el paciente debera medicarse regularmente durante el resto de su vida,
especialmente cuando haya recurrido a la ovariectomia (extirpacion de los ovarios),
pues cualquier persona necesita de hormonas en una cierta cantidad (femeninas o
masculinas), y si su cuerpo no produce las primeras porque le han extirpado los
ovarios, y las segundas porque no tiene testiculos, si no se procuran de forma artificial
puede tener serios problemas que repercutirdn a largo plazo sobre su salud. Se trata

pues de evitar los sintomas de privacion hormonal.

Aunque puede realizar la mastectomia y la histerectomia total (que es la

extirpacion del Gtero, ovarios y anexos) antes de comenzar el tratamiento hormonal se
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aconseja que transcurra un tiempo, al menos 6 meses, durante el cual pueda
acostumbrarse al nuevo fisico que le proporcionan las hormonas antes de someterse a
alguna de estas operaciones. Debe tomarse en cuenta que algunos cambios son
irreversibles, y a pesar de todo, hay gente que se retracta, por tanto, no debe actuar

irreflexiblemente.

Mas adelante, puede realizar una faloplastia o una metadoioplastia (que son
dos técnicas distintas para la formacion del pene), solo si se quiere, pues las técnicas

existentes no son excesivamente buenas. Es una cirugia con resultados discutibles.

Ademas de todas estas operaciones, también existen operaciones de cirugia
estética dedicadas a la correccion de ciertos rasgos anatémicos que se mantuvieran a
pesar de la hormonacion. Hablariamos de una liposuccion (o lipoescultura) de las
caderas para disimular el excesivo contorno de ellas; cirugia facial para hacer
sobresalir la nuez, la barbilla u otros rasgos de la cara que no gusten; cerrar los
agujeros de las orejas; liposuccién del pecho y abdomen (para alisarlo todavia mas);

etcétera.

Diagndéstico y criterios adoptados:

La Transexualidad es diagnosticada por los psiquiatras, en base a unos criterios
que se recogen en el CIE-10 (Clasificacion Internacional de Enfermedades.
Descripciones clinicas y pautas para el diagndstico, 102 revision, elaborada por la
Organizacion Mundial de la Salud) y en el DSM-IV (Manual Diagnéstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales, 42 edicidon, elaborado por la Asociacion Americana de

Psiquiatria), que son:

- Deseo irreversible de ocupar el rol contrario, que debe durar al menos 2 afios, de
forma continuada y no limitado a periodos de estres;

- Sensacion de disgusto, e incluso de repugnancia, por los caracteres sexuales
primarios y secundarios propios del sexo de nacimiento (el sexo legal);

- Deseo irreversible de adquirir los atributos del sexo contrario, mediante hormonas y
operaciones quirurgicas;

- Antecedentes de travestismo o cross-dressing, en general desde la infancia;
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- Percepcién de si mismo como heterosexual ante una pareja de idéntico sexo
genético, anatomico y legal. Y percepcién de si mismo como homosexual ante una
pareja de diferente sexo genético, anatémico y legal;

- El paciente no presenta ningun trastorno mental,

- El paciente no presenta sintomas de homosexualidad/lesbianismo (entendiéndose
por ello al deseo dirigido a una mujer) ni travestismo (entendiéndose por ello al uso de
ropas del sexo contrario con el objeto de obtener placer sexual). En algunos casos, el
travestismo puede venir acompafado de disforia de género;

- El paciente no presenta ningun tipo de intersexualidad (aunque si que puede
presentar mayores niveles hormonales de andrégenos) ni anomalias congénitas. En
caso de tratarse de un individuo con algun tipo de intersexualidad, el diagnéstico

reflejaria, disforia sexual acompafante, y este podria iniciar el tratamiento deseado.

El diagndstico puede efectuarse en la infancia, en la adolescencia o en la edad
adulta. Los profesionales buscan que se coincida con la mayoria de estos criterios,
pero son conscientes que esto es un modelo que sirve de orientacién a la hora de
hacer un diagnostico. Por tanto, todos estos requisitos son valorados individualmente.
Lo mas importante es no tener dudas a la hora de plantear todo el proceso, asi como,
no presentar ningun trastorno mental que cree dudas sobre el origen de esta decision,

y no tanto el hecho de no encajar al cien por ciento en el modelo reflejado arriba.

4.3.1 EL TRATAMIENTO HORMONAL Y LA CIRUGIA TRANSEXUAL

El tratamiento hormonal producira importantes cambios antropométricos, como
modificacion cuantitativa de los compartimentos graso y muscular, de la distribucion de
la grasa corporal, del indice cintura cadera, del grosor de los pliegues cutaneos, asi
como del peso corporal y de la presion arterial. Estos parametros deben ser
determinados antes del inicio del tratamiento y hacer el seguimiento en los sucesivos

controles.

Ademas, “el tratamiento cruzado con esteroides sexuales producird en teoria

una inversion del patron de riesgo cardiovascular, no so6lo por la modificacion de
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parametros antropomeétricos sino también bioquimicos. El tratamiento con andrégenos
en transexuales de mujer a hombre podria incrementar la resistencia a la insulina,

modificar el patrdn lipidico o producir alteracion de las enzimas hepaticas.

Un perfil basico de los distintos ejes hormonales va a ser necesario tanto al
inicio del tratamiento para descartar alteraciones endocrinolégicas como para el
seguimiento antes y después de la cirugia. Es necesario vigilar la modificacion de los

valores sanguineos de las hormonas masculinas y femeninas debidos al tratamiento.

Una vez desarrolladas las glandulas mamarias en transexuales de hombre a
mujer precisan de vigilancia periédica mediante mamografia o ecografia como
cualquier mujer biolégica como medida preventiva del cancer de mama. Aunque el
tratamiento estrogénico de por vida podria prevenir cualquier alteracion de la prostata,
algun caso cancer de prostata ha sido publicado, por lo que estos pacientes precisan
de controles ecograficos y bioquimicos peridédicos para prevenir esta enfermedad, y

sobre todo a partir de determinada edad”®.

Consideraciones Médicas:

1. Objetivo terapéutico:

En el transexualismo, a falta de conocimientos claros sobre su etiologia, el Unico
tratamiento posible es rehabilitador, esto es, la reasignacion de sexo, adecuando de la
manera mas completa y rapida posible el fenotipo al sexo que el sujeto se siente

pertenecer mediante intervenciones psicoldgica, hormonal y quirargica.

2. Para la reasignacion del sexo son necesarias dos cosas:

Eliminacion de los caracteres sexuales del sexo original: Desafortunadamente, esta
supresion es incompleta. En transexuales H a M no hay forma de revertir los efectos
de los andrégenos sobre el esqueleto. La mayor talla, la forma de la mandibula, el
tamafo y forma de manos y pies, y la estrechez de la pelvis no pueden ser reparados

una vez alcanzado el tamario final tras la pubertad. Por el contrario, la relativamente

® STINSON, B. (1972). "A study of twelve applicants for transsexual surgery”, Ohio State Medical
Journal, pp.245-249. (Estudio de doce candidatos a la cirugia transsexual”, Revista Médica de Ohio”).
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mas baja talla en transexuales M a H, y la mayor anchura pélvica no podra cambiar
con el tratamiento.

Induccién de los caracteres sexuales del sexo sentido: Mientras en la mayoria
de los transexuales Mujer a Hombre los androgenos pueden producir un completo y
llamativo desarrollo masculino, el efecto del tratamiento en transexuales Hombre a
Mujer puede ser claramente insatisfactorio en cuanto a la reduccién de la barba a

induccién del desarrollo mamario.

TRANSEXUALES FEMENINAS (MALE TO FEMALE. HOMBRE A MUJER)

La supresién de los caracteres sexuales originales puede realizarse mediante

compuestos que ejercen un efecto antiandrogeno por diferentes mecanismos:

“Supresion de las gonadotropinas (testiculos) que son las que estimulan la
produccion gonadal de hormonas: Entre ellos destacan los efectos adversos como los
sofocos, muy parecidos a los de la mujer post menopausica. Sus efectos son
reversibles, y su uso queda reservado para castracion quimica, necesaria a veces en
transexuales muy joévenes para detener o retrasar el desarrollo de los caracteres

sexuales secundarios a la espera de la mayoria de edad.

La longitud del pene no se reduce por las hormonas, pero por su estado de
flaccidez y cumulo de grasa infraabdominal puede parecer mas pequefio. Las
erecciones espontaneas son suprimidas dentro de los 3 meses, pero las debidas al
juego erotico no suelen desaparecer. El volumen testicular se reduce un 25% dentro
del primer afio. Este tratamiento reduce la masa muscular y la fuerza, asi como el

contenido de hemoglobina.

La induccién de los caracteres sexuales femeninos se lleva a cabo
principalmente por los estrégenos. Un segundo esteroide sexual producido por los
ovarios es la progesterona, cuya funcion principal es preparar a la mucosa uterina

para la nidacién. Su efecto feminizante es limitado, sin embargo hay quien aconseja su
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utilizacién junto a los estrogenos para reducir el riesgo estrogeno dependiente de

cancer de mama”*°.

Todos los estrégenos por via oral se absorben en el intestino y pasan primero
por el higado para ser metabolizados y después ejercer sus efectos sobre los lipidos,
los factores de la coagulacion y la renina. También el metabolismo hepatico se
relaciona con la férmula quimica. Tras la cirugia las dosis deben reducirse al minimo,

que no produzca sintomas de deficiencia y que proteja frente a la osteoporosis.

La induccién de las caracteristicas femeninas es muy variable. Al principio son
habituales los nddulos periareolares dolorosos. El tamafio de las mamas puede ser
cuantificado midiendo la hemicircunferencia que al afio puede alcanzar unos 10 cm,
pudiendo llegar hasta 22 cm a los 24 meses, aunque en la mitad de los transexuales
es juzgado como insatisfactorio. Implantes de prétesis podrian ser realizados, pero es
recomendable esperar al menos un afio. Por otra parte, la voz no suele cambiar de
timbre. La grasa se acumula en la cadera, pero no es la norma. La estructura
esquelética tampoco se modifica; manos, pies y pelvis son las zonas mas llamativas
que permanecen. La piel se hace mas fina y seca, y las ufias mas quebradizas.
Ademas, el tratamiento estrogénico suele producir cambios de humor y del estado

emocional.

TRANSEXUALES MASCULINOS (FEMALE TO MALE. MUJER A HOMBRE)

La testosterona se produce principalmente en los testiculos, pero también en
las glandulas suprarrenales y en los ovarios, aunque en menor cantidad, si no hay
ninguna alteracion. Dado que no posee testiculos, debera tomar andrégenos

artificiales durante el resto de su vida.

El cuerpo no tiene modo de diferenciar las hormonas naturales de las hormonas
sintéticas, y ambas producen los mismos efectos en él. Para el tratamiento

androgénico se usan analogos de la testosterona, modificados quimicamente. La

191 AUB, Donald R. y FISK Norman M. (1974). "A rehabilitation program for gender dysphoria syndrome
by surgical sex change", Plastic and Reconstruction Surgery, pp. 388-403. (Programa de rehabilitacion
para la disforia de género por la operacion de cambio de sexo”. Cirugia Plastica y Reconstruccién).
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testosterona se absorbe muy rapidamente, y su duracion de accién es muy breve, por
es0, son necesarias las modificaciones a nivel quimico. Asi, la absorcién se demora y
la duracién de su accion se prolonga lo suficiente como para que tenga uso

terapéutico.

“Actualmente existen en el mercado diferentes hormonas masculinizantes con
dosis y concentraciones variables, tanto en pastillas, inyectables, parches y geles.
Muchos de estos productos son ampliamente conocidos por los deportistas y se
consiguen facilmente en internet, revistas especializadas o en el mercado negro. No
todos los farmacos masculinizantes sirven para una terapia hormonal dirigida a un
cambio de sexo, dado que no todos ellos van encaminados a la obtencién de los
mismos efectos, puesto que sirven para potenciar o desarrollar funciones distintas.
Ademas, las dosis pueden ser inadecuadas, asi como el tipo de

andrégeno/anabolizante utilizado”**.

Aunque tenga un aspecto masculino, y se haya hecho una ovariectomia, debera
continuar tomando androgenos durante el resto de su vida, para evitar las
sofocaciones, la pérdida de las caracteristicas masculinas conseguidas, y sobretodo,
la pérdida de masa 6sea (osteoporosis). Tras la ovariectomia no hay vuelta atras,
puesto que es como si se convirtiera en un hombre hipogonadal (sin testiculos).
Aunque, si que es necesario un reajuste en la medicacion, ya sea en la dosis o en el

espaciado entre éstas.

Con el tratamiento androgénico adecuado y prolongado variaran los valores de
testosterona en sangre, tanto totales como en forma libre. Asi, los valores aumentaran

hasta alcanzar los niveles masculinos.

Hay que tener en cuenta que en el momento de la administracién del preparado
se produce un pico hormonal, que va disminuyendo progresivamente hasta que llega
al minimo hacia las 2-3 semanas tras la administracién. Esto se debe a que el cuerpo
absorbe de inmediato la testosterona, y la va gastando, sin regular la cantidad a diario,

y dado que los transexuales masculinos no producen suficiente testosterona, conforme

" MEYER, Walter I, Bockting, W., Cohen-Kettenis, P. "Estandares de Tratamiento para Trastornos de
Identidad de Género. Version sexta". Inglaterra, 2001
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se gasta (cada dia) no se repone, sino cada cierto tiempo en cuanto toma otra
inyeccion. Esto no ocurre con los parches, que al dejar absorber siempre la misma
cantidad de testosterona, no se produce este pico ni su posterior bajada, sino que la
cantidad de testosterona presente en el cuerpo es siempre constante, siempre que se

cambien los parches correctamente.

A los transexuales masculinos solo se les puede administrar testosterona y
otros androgenos. En ningun caso se prescribira hormonas antiestrogénicas (que si
existen) ya que provocarian efectos contrarios como la aparicion de la menstruacion,
ya que, paradojicamente, el cuerpo las utiliza para estimular la secrecion de

estrogenos (por tanto, es dificil anular ciertas caracteristicas femeninas).

Hay que tener en cuenta que los estéres de testosterona son altamente toxicos
para el higado, ya que éste los metaboliza, por tanto, es muy importante seguir la

dosis recomendada por el médico y no aumentarla sin su permiso.

“Para controlar si el cuerpo reacciona adecuadamente a la hiperandrogenia, el
endocrino hara analisis u otras pruebas de forma periddica. Dado que la testosterona
produce cambios importantes a nivel interno (en érganos y sistemas), no se trata de
medir Unicamente los niveles de testosterona conseguidos, sino también otros
parametros bioquimicos sensibles a estos cambios y que sean capaces de reflejar el

estado de esos 6rganos.

También hay que hacerse regularmente controles ginecolégicos, ya que la
medicacion podria potenciar el desarrollo de ciertos canceres (de mama, utero...),

hasta el momento en que se someta a la mastectomia o histerectomia total.

Y también puede tener problemas cardiovasculares, ya que el tratamiento
androgénico los sitla en una categoria de riesgo. Para prevenirlos se recomienda no

fumar, hacer ejercicio moderadamente, prevenir el sobrepeso y la presion alta.

Antes de someterse a cualquier intervencién quirdrgica, debe suspender la
administracion de esteroides sexuales (andrégenos) durante 15 dias con el fin de

evitar agravar el riesgo de tromboembolismos. Asi, durante este periodo (pre y
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postoperatorio) se pasa una pseudomenopausia con sofocaciones incluidas. De todas
maneras, hay médicos que prefieren no suspender la administracion de andrégenos,

por considerar que el riesgo es minimo™*2.

Efectos de la hormonacion:

Los cambios son multiples y variados, pero sobretodo debe de tener en cuenta
que cada persona reacciona de manera diferente a la hormonacion. Asi, mientras que
uno puede notar rapidamente ciertos cambios, a otro le pueden tardar mucho mas

tiempo en aparecer e incluso mantenerse inalterables practicamente.

La transformacion debe tener en cuenta dos aspectos:

A) La eliminacion de las caracteristicas sexuales originarias, es decir, las
femeninas.

B) La induccion de caracteristicas sexuales propias del sexo deseado, el

masculino.

Como consecuencia de la administracion de androgenos sintéticos (y
posteriormente cuando se realice la ovariectomia, del cese total de estrogenos) se

produce una serie de cambios en cascada en los valores de otra serie de hormonas.

“Y es que los andrégenos tienen efectos androgénicos (los causantes del
desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias masculinas) y efectos
anabdlicos (aquellos que se producen en los tejidos no reproductores). Es decir, los
primeros son los responsables basicamente de los cambios a nivel externo
(morfolégicos), mientras que los segundos producen cambios a nivel interno, en el
funcionamiento y composicion de muchos 6érganos importantes (higado, rifiones,

musculos, médula ésea...) y sistemas (sanguineo...).

12 RANDALL, John (1969). "Preoperative and postoperative status of male and female transsexuals”, pp.
355-382, en Richard Green y John Money (eds), Transsexualism and Sex Reassignment, Baltimore,
Johns Hopkins Press. (Estatus preoperatorio y postoperatorio de transexuales masculinos y
femeninas”.)
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La mayoria de los cambios seran positivos (de cara a obtener una apariencia
masculina), pero esto no quiere decir que la hormonacion no produzca efectos

adversos, de ahi la importancia de seguir un exhaustivo control médico”*3.

Los cambios en el cuerpo a causa de la hormonacién por testosterona,

principalmente, se pueden resumir en los siguientes:

Efectos Satisfactorios

1. Desaparicion de la menstruacion en un tiempo variable, de 2 a 4 meses aprox.

Primero el ciclo se vuelve irregular, y luego cesa.

2. Aparicion y distribucion masculina del pelo. La testosterona hace crecer el pelo: 1)
sobre el pubis (vello sexual); 2) hacia arriba a lo largo, a veces hasta el ombligo y por
encima; 3) en la cara, aungque la barba tarda en conseguirse de forma satisfactoria.
Primero aparece en el labio superior, luego en la barbilla y finalmente en las mejillas.
4) habitualmente en el pecho, y 5) menos frecuentemente en otras regiones del

cuerpo, como la espalda.

3. La voz obtiene un timbre méas grave como resultado del crecimiento (hipertrofia) de
la mucosa laringea, con el consecuente engrosamiento de las cuerdas vocales. Por
todo ello, la nuez (cartilago tiroides) sobresale mas. Durante el cambio de voz y hasta
qgue la nueva voz no se afianza definitivamente, ésta sufre cambios repentinos de

frecuencia (los tipicos gallos).

4. Reestructuracion de la grasa corporal. Se pierde grasa subcutanea, y también se
pierden las formas femeninas (caderas, gluteos y nalgas), y se reparte de manera
diferente la grasa por el resto del cuerpo (pecho y cintura). Se adoptan rasgos

masculinos y aumenta el acumulo de grasa abdominal.

¥ STOLLER, Robert (1967). "Etiological factors in male transsexualism”, Transactions of the New York
Academy of Sciences, 86:431-433. (Etiologia, factores en el transexualismo masculino”).
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5. Se produce una mayor sintesis de proteinas, lo cual da un aumento de la masa
muscular, y por tanto, de la fuerza y potencia. También aumenta el peso, como
consecuencia del aumento de masa magra corporal (unos 4 Kg. aprox.). Ademas,

aumenta la retencion de liquidos, con lo cual el aumento de peso todavia es mayor.

6. Disminucién de la actividad glandular. La reduccion de las mamas, si se da, es
minima y siempre es necesaria la mastectomia bilateral. Ni el color ni el tamafio de las

aureolas variaran con el tratamiento hormonal.

7. La piel aumenta su espesor y se vuelve mas aspera y resistente.

8. Aumento de la libido o deseo sexual

9. Aumento del tamafio del clitoris (hipertrofia o clitoromegalia). Su crecimiento es muy
variable. En la mayoria de los casos se sitda entre los 4-6 cm. aunque también puede
situarse por encima o por debajo. Cuanto mas tarde se empieza el tratamiento
hormonal, menor es su crecimiento (tanto en grosor como en elongacion) y aunque, al
principio, crece mas rapidamente, sigue creciendo y engrosandose durante mas
tiempo. Tiene capacidad de ereccién, puesto que el clitoris y el pene son

estructuralmente iguales.

10. Los androgenos estimulan incremento de los glébulos rojos en la sangre. La
hemoglobina y el hematdcrito (relacion entre los glébulos rojos y la sangre total)
también se ven aumentadas y con ello, también, aumenta la capacidad de transporte

de oxigeno por la sangre.

11. Incremento de la retencién y depdsito de calcio en los huesos. Esto produce un
ligero aumento de la densidad 6sea, aumentando asi el grosor de algunos huesos,
especialmente los esponjosos (mandibula, pelvis,...). La testosterona contribuye,

también, al mantenimiento de la masa 6sea.

12. La testosterona no solo aumenta la energia, sino que contribuye a retrasar la

aparicion de la fatiga, aumentando, por consiguiente, el rendimiento.
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Efectos Secundarios

1. Caida del cabello. A consecuencia del tratamiento hormonal con andrdgenos,
pueden sufrir alopecia androgenética, cuya incidencia aumenta con la edad. Es la
forma mas frecuente de caida de cabello en el hombre, empieza con las tipicas
entradas en las sienes, y a medida que esta avanza afecta también a la coronilla. La
predisposicién a la pérdida del cabello es hereditaria y esta determinada por la forma
en que los foliculos pilosos (la raiz del cabello) reaccionan ante las hormonas

masculinas.

2. Aumento del riesgo de tromboembolismos, a consecuencia del aumento de la
viscosidad de la sangre (debido al incremento de los glébulos rojos, y por consiguiente
de la hemoglobina y del hematocrito), asi como por el aumento del colesterol y de los

triglicéridos (que también puede conllevar al desarrollo de arteriosclerosis).

3. Aumento de la tensién arterial (hipertension), con el consiguiente riesgo cardiaco.

4. Aparicién de acné y seborrea, debido al aumento de la secrecion de las glandulas
sebaceas. Entre un 50-60% de las personas que se hormonan, y en mayor 0 menor
grado segun cada individuo.

5. Esterilidad, como consecuencia de la desaparicion de la ovulacion, que se vuelve
irreversible tras la ovariectomia (extirpaciéon de los ovarios). De todas maneras y
aunque no se haya extirpado los ovarios, tras un tiempo prolongado de hormonacién,

los ovarios pierden totalmente su capacidad funcional, con lo cual se vuelven estériles.

Aunqgue la literatura médica no lo verifica, algunas personas tienen un cambio
en sus emociones. Se sienten mas agresivas, y tienen mayor necesidad de control y
dominio. Otras dicen que sus secreciones corporales (sudor y orina) se vuelven mas
fuertes, asi como, que se sienten con mayor apetito y con mayor necesidad de gastar

energia, haciendo, por ejemplo, mas ejercicio.

La terapia hormonal tiene consecuencias irreversibles: esterilidad, hirsutismo,

cambio de voz y aumento del tamafio del clitoris. De todas maneras durante los
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primeros 6 meses los cambios no son totalmente irreversibles con lo que si durante
este periodo se tiene alguna duda sobre su cuerpo y su psique puede esperar hasta
que estas dudas se aclaren definitivamente. Se deben tener las cosas muy claras para
comenzar el proceso transexualizador y acabarlo con éxito, si no los problemas

pueden aumentar, y la insatisfaccion también.

La altura y la anchura de las caderas, la dimension de la caja toracica y de los
omoplatos, no se modifican durante el tratamiento hormonal. Ni tampoco aparecera un
pene, sino que un 6rgano femenino como es el clitoris se modificara (masculinizard) y
como resultado dara un clitoris hipertrofiado (se trataria de un dérgano con
caracteristicas mixtas, tanto se podria hablar de un clitoris hipertrofiado como de un

pene pequefo).

4.3.2 CIRUGIA DE REASIGNACION DE SEXO DE HOMBRE A MUJER

El Protocolo Actual para Autorizar a Transexuales para Vaginoplastia (CRS)

La vaginoplastia (cirugia de reasignacion de sexo) es el paso final, irrevocable
hacia la transicion de hombre a mujer. Se suele tomar este paso sélo después de la
introspeccion mas profunda en la consejeria profesional acerca de todas las opciones.
Para las que necesiten una correccion completa de género, la cirugia es un milagro
que puede mejorar o incluso salvar una vida, que después puede ser disfrutada feliz e

plenamente.

Las Normas de Cuidado de la Asociacién Internacional Harry Benjamin de

Disforia de Género (HBIGDA) definen los protocolos actualmente aceptados para el
tratamiento médico de mujeres transexuales. Estas normas rigen todos los aspectos
de tratamiento médico, incluso el requisito de una Experiencia de la Vida Real (se
llama también La Prueba de la Vida Real), y otras exigencias que tiene que cumplir la
mujer transexual antes de que se la recomiende para la cirugia CRS (cirugia de
reasignacion sexual). La mayoria de los cirujanos de CRS sbélo operaran en las
mujeres transexuales que han sido tratadas de acuerdo con estas normas, y que

pueden mostrar las cartas correspondientes de recomendacion de sus consejeros.
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Las intervenciones quirdrgicas en transexuales de hombre a mujer pueden
comprender los procedimientos operativos siguientes:
Diversas operaciones feminizantes (estéticas)
Aumento mamario (reconstruccion)
Reconstruccién vaginal y de la vulva con clitoriplastia

Mejora de la voz y reseccion de la prominencia tiroidea

1. Diversas operaciones feminizantes (estéticas)

“Aun después de afios de terapia con estrogenos, pocos cambios se producen
en transexuales HaM que den al cuerpo biol6gicamente masculino una apariencia mas
femenina. Hay normalmente alguna formacién del pecho (raramente suficiente) pero la
terapia hormonal no cambia nada a la gravedad de la voz, las manos y pies grandes,
los hombros anchos, la nariz masculina o la barbilla cuadrada. En algunas pacientes,
pueden estar indicadas operaciones feminizantes, incluso antes de la cirugia de la
reasignacion genital en si misma. Esto puede aumentar su bienestar y puede facilitar
el test de la vida real. Estas operaciones pueden incluir: una rinoplastia para
proporcionar a la paciente un perfil mas femenino, una otoplastia para dar la impresion
de orejas mas pequefias, una correccion de la mandibula y otras intervenciones

maxilofaciales varias”**.

2. Aumento mamario (“reconstruccion”)

La operaciéon de reasignacion de género en transexuales HaM consiste
principalmente en un aumento del pecho junto con una transformacién genitoperineal.
Como se menciona mas arriba, aun con afios de terapia hormonal, el desarrollo del
pecho es normalmente insuficiente para estas pacientes HaM, que a menudo tienen
un térax y hombros mas anchos. El aumento del pecho incrementa en estas pacientes

el sentimiento subjetivo de feminidad.

' NORMAN J. Knorr y James R. Callison (1970). "The surgical treatment of transsexual patients”,
Plastic and Reconstruction Surgery, pp. 38-46. (Tratamiento quirdrgico en pacientes transexuales”.
Cirugia Plastica y Reconstruccion).
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3. Reconstruccioén vaginal y de la vulva con clitoriplastia
“El objetivo quirargico de la cirugia de reasignacion genital en transexuales de
hombre a mujer es crear un complejo perineal-genital con apariencia y funcionamiento

tan femeninos como sea posible.

La uretra debe acortarse de manera que la direccion del chorro de orina sea
descendente en posicidn sentada y debe estar exenta de estenosis de fistula. La
neovagina debe estar forrada, a ser posible, con epitelio humedo, elastico y libre de
vello. Su profundidad debe ser por lo menos de 10 cm y su diametro de 30 mm. La
sensacion debe ser suficiente proporcionar un estimulo erégeno satisfactorio durante

la relacién sexual.

Los principales pasos en cirugia de reasignacion genital para una transexual de
hombre a mujer son: orquidectomia, amputacion del pene, creacion de una cavidad
neovaginal, forrado de esta cavidad, reconstruccion de una uretra-meato y finalmente

reconstruccion de los labios y el clitoris™.

Las tres técnicas usadas mas frecuentemente para reconstruir la neovagina en
una paciente transexual de hombre a mujer son (en orden de preferencia): 1. el
colgajo invertido de la piel del pene, 2. los injertos de piel, y 3. los trasplantes

intestinales pediculados.

“La técnica de la inversion de la piel del pene abdominalmente pediculada esta
universalmente reconocida como el mejor método para la vaginoplastia en
transexuales HaM. La paciente siempre es ingresada el dia antes de la intervencion
para el vaciado completo preoperatorio del intestino (con antibiéticos orales) debido al

tedrico riesgo de lesion rectal durante la cirugia.

Para la transformacion genital, se introduce una hoja rectal para permitir la
palpacion bimanual durante la creacion de la nueva cavidad vaginal. Segun Hage y

Karim, se utiliza un colgajo perineo-escrotal largo y estrecho para ensanchar el introito

' MONEY J. y G. Wolff (1973). "Sex reassignment: Male to female and female to male", Archives of
Sexual Behavior, pp. 245-250. (Reasignacion sexual: hombre a mujer y mujer a hombre”. Archivos del
comportamiento sexual)
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neovaginal y su aspecto interno. Después de la infiltracién, el colgajo triangular se
diseca primero. Siguiendo este método, se realiza una orquidectomia, y después de
una circuncision, se realiza una reseccion subtotal del glande, del cuerpo cavernoso y
esponjoso (dejando la uretra intacta). En la literatura al respecto, se ha insistido sobre
la importancia de la reseccion primaria, casi total, de los tejidos eréctiles. Se crea una
nueva cavidad vaginal abriendo el tabique recto-vesicular. El tubo de la piel del pene
se cierra y la bolsa ensanchada se invierte para después forrar la cavidad neovaginal.
La piel abdominal se moviliza al nivel del ombligo y se fija al periostio del hueso pubico
para permitir una inversion mas profunda del colgajo de piel del pene. Un pequeiio
trozo del glande, que se diseca en continuidad con su pediculo neurovascular dorsal,
se utiliza como neoclitoriplastia pediculada sensible. Finalmente, la uretra se acorta y
el meato se ensancha para prevenir la estenosis del meato. Al final del proceso, se
introduce un vastago de silicona hecho a medida para conseguir la maxima
profundidad y anchura de la vagina. Este vastago tiene varias ventajas sobre el
tampon de gasa de petroleo anteriormente utilizado: puede sacarse y reintroducirse
facilmente en el primer periodo post-operativo, y utilizarse mas adelante para la

dilatacion vaginal.

Mas recientemente, también se ha estado utilizando parte de la mucosa de la
uretra para forrar la cara anterior de la vulva. Esto mantiene una apertura mas ancha
para la uretra y un color mas natural y rojizo en la cara anterior profunda de la vulva

(entre el meato uretral y el clitoris).

Si no hay suficiente tejido disponible (en pacientes con pene pequefio), puede
obtenerse un alargamiento de la vagina con injertos de piel gruesa extraidos del

abdomen inferior, del pliegue inguinal o del exceso de piel del escroto”*®.

4. Mejora de la voz y reseccion de la prominencia tiroidea
El otorrinolaringdélogo puede alargar las cuerdas vocales en transexuales de
hombre a mujer para elevar el tono bajo que normalmente delata el género masculino

original, aun después de una terapia intensiva. Esta asi llamada crico-tiropexia se

® GANDY, Patrick Second Interdisciplinary Symposium of Gender Dyphoria Syndrome, Palo Alto,
Stanford University Press (2000). Segundo Simposium Interdisciplinario sobre el Sindrome de Disforia
de Género. Prensa de la Universidad de Stanford).
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realiza con anestesia local para elevar el tono exactamente al nivel deseado. En la
mayoria de los casos, se realiza la correccién de una protuberancia tiroidea durante la

misma intervencion.

4.3.3 CIRUGIA DE REASIGNACION DE SEXO DE MUJER A HOMBRE

Este tipo de cirugia se denomina Cirugia de Reasignacion Sexual (CRS) y
engloba todas aquellas técnicas quirlrgicas (mastectomias, histerectomias/
ovariectomias, y faloplastias, por lo que respecta al transexual masculino) necesarias
para conseguir un cuerpo masculino donde habia uno femenino, alla donde las

hormonas no llegan todavia.

MASTECTOMIA

La mastectomia tiene un caracter estético, pero también, de confort psicologico.
Muchos chicos se suelen vendar los pechos, ya que estos los delatan a la hora de
hacer vida social, o simplemente, se gustan mas o se sienten mejor con el pecho liso.
Pero, esto es muy negativo a la hora de encarar una operacion quirdrgica. Un pecho
que ha sido vendado durante mucho tiempo y a mucha presion, acaba por deformarse
y bajarse. Ademas, pierde elasticidad, y se vuelve menos manejable para el cirujano.

Y esto afecta, también, a la capacidad de recuperacion del tejido.

Mastectomia es el nombre que recibe la técnica quirdrgica mediante la cual se
produce la extirpacion del tejido glandular o mamario. Concretamente se trata de una
mastectomia subcutanea bilateral con conservacion de las areolas y pezones. Con
esta técnica se pretende eliminar la glandula mamaria en su totalidad, y si es
necesario la piel y la grasa sobrante, y a la vez, modelar un pecho liso y simétrico que
resulte masculino. Cuando es necesario se procede a la reducciéon del tamafio de la

areola y del pezon.

En toda mastectomia es posible que se produzca una pérdida de sensibilidad
en los pezones. Mas dificilmente es que se produzca la necrosis del pezon. Esto
puede suceder si estd mucho tiempo sin riego sanguineo como, por ejemplo, en el

caso de que se quiera resituar la areola. Sila pérdida del pezdn es inevitable siempre

174



se puede tatuar. Tras la operacién, debe evitar tomar el sol durante un afio aprox. (que
es el tiempo que tarda en cicatrizar completamente) porque la cicatriz puede quedar

mas marcada.

Tras la intervencion quirdrgica y durante unas horas se colocan unos tubos en
el pecho, cuya finalidad es efectuar el drenaje hacia el exterior de los liquidos que
guedan retenidos en la zona operada. Después de efectuar una mastectomia es
necesario el uso de una faja, banda o camiseta elastica, durante una o dos semanas,
con el fin de evitar el hematoma resultante de la acumulacion de liquidos, que podria
facilitar una infeccién, asi como facilitar el modelaje y pegado del musculo en el lugar

correspondiente.

HISTERECTOMIA

En el mismo tiempo quirdrgico (por tiempo quirdrgico se entiende cada vez que
entra en el quiréfano) que se hace la mastectomia puede hacerse lo que popularmente
se llama “el vaciado”, es decir, la extirpacion de los 6rganos reproductivos femeninos,

o bien, en otra ocasion.

A diferencia de la mastectomia, la ovariectomia tiene dos funciones: 1) evitar la
secrecion de estrogenos (hormonas femeninas) y, 2) evitar el desarrollo posterior de

enfermedades.

“Con la hormonacion, los ovarios se vuelven a menudo poliquisticos, a causa
del exceso de andrégenos que deben soportar. Pero no es el tnico problema, también
se pueden desarrollar endometriosis y quistes en el Utero, ademas de otras
enfermedades. Este es uno de los motivos por el que se recomienda, no solo, la
extirpacién Unica de los ovarios (ovariectomia), sind la extirpacién conjunta de todos
los érganos reproductores femeninos, es decir, Utero, ovarios y las trompas de Falopio

o anexos (histerectomia total)"!".

7 LAUB Donald y Patric Gaudy (eds.), Proceedings of the Second Interdisciplinary Symposium on
Gender Dysphoria Syndrome. Palo Alto, Standford University Press. (Procedimientos en el Segundo
Simposium Interdisciplinario sobre el Sindromoe de Disforia de Género. Prensa de la Universidad de
Stanford).
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Hay 2 técnicas para la realizacion de una histerectomia: la tradicional y la

endoscopica.

La técnica tradicional consiste en la realizacion de una gran incision en el
abdomen (a la altura de la zona pubica) y también, en los tejidos internos. Actualmente
Se usa poco, puesto que conlleva una importante cicatriz, si bien es cierto, que con el

tiempo, el vello pubico la cubrird casi por completo.

Ademas, ésta técnica conlleva mucho mas tiempo de hospitalizacion (alrededor
de una semana) y de recuperacion, puesto que las incisiones tardan mas en cicatrizar

y existe una pérdida de sangre importante.

La técnica endoscopica consiste en la realizacion de tres pequefas incisiones
(una a la altura de cada ovario y otra en el ombligo) desde los cuales se manejara el
instrumental quirdrgico. Esto evitara realizar grandes incisiones en el abdomen y en

los tejidos internos.

Esta técnica se esta imponiendo frente a la tradicional cirugia invasiva debido a
gue es menos agresiva. Esto implica un menor tiempo de hospitalizacion y de
recuperacion, asi como menos molestias. En general, a las 12 horas ya puede volver a

su domicilio, o a las 24 horas si se ha hecho la mastectomia conjuntamente.

FALOPLASTIAS

Hay muchos chicos que dado el alto coste de las faloplastias y la cuestionable
estética y funcionalidad sexual y urinaria optan por alternativas como el realce de los
genitales mediante piercings o la succion (o pumping). El pumping es una técnica de
succion en vacio que sirve para aumentar el tamafio del clitoris (tanto si se sigue
tratamiento hormonal como sino se sigue), y consiste en mantener el clitoris en
succion unos minutos mediante una bomba de aire e ir incrementando
progresivamente el tiempo de succion. Se recomienda no excederse en el tiempo para
evitar problemas de falta de riego sanguineo, asi como procurar succionar Unicamente

el clitoris.
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Una vez extirpado el pecho y los ovarios, puede plantearse la faloplastia.
Actualmente hay dos técnicas, basicamente, para la formacién del pene: la

metadoioplastia (o técnica del micropene) y la faloplastia mediante colgajos:

METADOIOPLASTIA (o Técnica del Micropene):

Consiste en liberar el clitoris (ya alargado por el efecto de la testosterona) y
construir una bolsa escrotal en donde se implantan los testiculos (proétesis de silicona).
El clitoris ya liberado es el futuro pene (o micropene), al cual se realiza una
reconstruccién uretral para llevar la uretra hasta el nuevo glande permitiendo asi orinar
en bipedestacion (de pi€). La extension de la uretra conlleva siempre posibles riesgos
de infecciones vy fistulas, y por tanto, la posterior correccion de estas complicaciones
que, a veces, significa entrar en quiréfano otra vez. No siempre es posible la

reconstruccion de los testiculos en el mismo tiempo quirdrgico.

La limitacion de esta técnica esta en el tamafio del clitoris y de la cantidad de
piel y tejido subcutaneo que pueda liberarse. Es decir que el resultado, en cuanto a
tamafio por bueno que sea, siempre serd el de un pene pequefio que puede variar en
posicién de reposo (sin ereccion) entre la mitad de un dedo mefiique o en el mejor de
los casos el tamafio de un dedo pulgar, por lo que aunque si que pueda ser eréctil,
dado su pequefio tamarfio dificilmente podra penetrar a la pareja. Este clitoris conserva
toda su inervacion y su poder erégeno, y por tanto, su capacidad orgasmica original y

su capacidad eréctil.

Esta técnica puede ser mas barata que una faloplastia. Si el canal vaginal
permanece intacto se puede optar mas adelante por una faloplastia convencional. La
recuperacion tras una intervencion de este tipo es compleja, y depende mucho de la

salud.

Como puede apreciarse es largo el camino que debe ser recorrido por miles de
transexuales en todo el mundo, por lo cual es necesario contar con disposiciones
legales adecuadas para facilictar el acceso a médicos adecuados para el tratamiento

de este sindrome, México no debe quedarse atras en esta situacion y debe apoyar a
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todas estas personas que luchan dia a dia por salir adelante en sus vidas laborales y

personales y brindarles la proteccion juridica necesaria

El sindrome de Harry Benjamin no es una cuestion nueva, sin embargo solo a
ultimas fechas se le ha dado la connotacion adecuada y en algunos Estados ya se
cuenta con el apoyo juridico y médico necesario, lo que esta facilitando la vida a estas
personas, los paises latinos por su parte, no estan contribuyendo a mejorar la calidad
de vida de los transexuales, y es deber y obligacion del estado brindar la seguridad

juridica necesaria a sus nacionales

Deben evitarse a toda costa la pérdida de vidas humanas por la falta de

comprension y adecuacion de los documentos legales.

En cuestiones médicas como se ha visto a lo largo de este capitulo, es un largo
proceso y es un gasto enorme el efectuar todo el procedimiento, por lo cual es
necesario contar con el apoyo del Estado Mexicano para poder solventar todos estos,
y evitar asi que personas que no cuentan con los recursos econémicos necesarios,
recurran muchas de las veces, al suicidio 0 a tomar caminos no adecuados para sus

vidas.

El costo del tratamiento de Reasignacion Sexual es elevado, sin embargo,
aguellos transexuales que pueden costearlo, lo han llevado a cabo desde que han
tenido conocimiento de que existe tal tratamiento, sin embargo es necesario que las
instituciones médicas aporten el conocimiento sobre el tema, o bien, que se les haga
llegar ese conocimiento, y puedan asi apoyar a quienes estan solicitando ese apoyo
por parte de dichas instituciones; necesario es pues, que los médicos del pais,
cuenten ya con la informacidon necesaria para poder hacer frente a la situacion

transexual, que dia a dia se les presenta en los consultorios.

La poblacién transexual, no esta creciendo, sin embargo, gracias al Internet
como medio primordial para la difusién de la informacién necesaria para este grupo,
los médicos y terapeutas de este pais observaran que los pacientes con este

sindrome se hacen visibles y deberan ofrecerles el apoyo e informacion requerida.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

A lo largo del Capitulo Uno se pudo estudiar como es que la Historia marca los
primeros vestigios de la transexualidad en el mundo y en las civilizaciones mas
importantes como Grecia y Roma y como estas grandes civilizaciones se adaptaron al
tema transexual, y como en muchos casos estas personas eran respetadas y

veneradas, incluso tratadas como elegidos de Dios

Las civilizaciones antiguas no percibian a la transexualidad como algo malo o
como personas desviadas, simplemente se les reconocia la diferencia que tenian con

el resto de la sociedad

Sin embargo, con el paso del tiempo, las sociedades se tonaron cerradas en
todo lo que respecta a la sexualidad humana, y todo aquello que fuera diferente a lo

socialmente aceptado, era condenado muchas veces incluso con la muerte.

Grecia y Roma ambas fueron las civilizaciones y culturas mas grandes que ha
dado la historia, y en ellas no habia tables en cuanto al sexo, aunque habian
restricciones no se sometia a las personas al escrutinio publico por el simple hecho de
tener preferencias distintas a las de la generalidad, o bien sentirse a gusto vistiendo

ropas del sexo contrario.

Se sabe que desde los periodos mas antiguos como el Neolitico la
transexualidad era una situacion que no implicaba un problema para las sociedades
nacientes y todas aquellas personas que tomaban el rol sexual del sexo opuesto eran

respetados.

SEGUNDA

En el Cddigo de Hamurabi ya se escribia sobre la existencia de estas personas
e incluso se les reconocian sus derechos civiles; asi mismo en la cultura egipcia los
dioses poseian una ambigtiedad sexual que era aceptada por la colectividad e incluso

dieron vida a otros dioses que también poseian esa ambigiedad sexual.
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Se puede encontrar también mitos de personajes que deseaban el cambio de
sexo e incluso lo obtuvieron debido al encantamiento o después de mucho tiempo de
realizar ciertas practicas, y se convirtieron al sexo deseado, obteniendo con ello el

respeto de los habitantes de su comunidad.

En la historia se tienen a varios personajes importantes que deseaban cambiar
de sexo, y que muchas veces ofrecian grandes fortunas e incluso territorios a quien
pudiera darles lo que deseaban, es en este tiempo donde pueden verse las primeras

operaciones de cambio de sexo exitosas aun con el instrumental precario de la época.

TERCERA
La transexualidad se puede datar en distintas culturas y civilizaciones y en sus
diferentes registros histéricos y estas personas no ocultaban el verdadero sexo al cual

se sentian pertenecer y la sociedad las respetaba.

Sin embargo, esta situacion cambié radicalmente una vez que el Cristianismo
aparecio en el mundo y las practicas consideradas como adversas a lo socialmente
aceptado fueron condenadas, y todas aquellas personas que no cumplian con las
ordenanzas fueron perseguidas y muchas veces se cometieron grandes crimenes

para erradicar estos comportamientos

CUARTA

En el siglo XIX es cuando la investigacion se empieza a realizar y aunque las
conductas desviadas fueron consideradas como patologias, algunos investigadores se
dedicaron al tema exclusivo del travestismo y transexualidad pudiendo establecer
claras diferencias entre estos términos y la homosexualidad, sin embargo estos
estudios quedaron rezagados y muchas veces olvidados, pues se les consideraba

como adversos a lo que realmente debia regirse en el campo de la investigacion.
QUINTA

La persona fisica es el individuo, el ser humano, sin distincion de género, raza o

posicion social, el cual desde el momento mismo de su concepcidon adquiere la
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capacidad de goce y por consecuencia tiene derecho a la proteccién que el Estado le
brinda a través del derecho a todos y cada uno de sus miembros.

El derecho constitucional mexicano, descarta de manera tajante la existencia de
individuos carentes de capacidad juridica, abole la esclavitud y formula la declaracion
de libertad a cualquiera que entre a su territorio, brindando asi mismo la proteccién de

sus leyes a través de su carta Magna.

Desconoce, igualmente, el derecho de nuestros dias la institucién de la muerte
civil, que el Cbédigo Napolednico regulaba y que no desaparecié hasta mediados del
siglo pasado, sin embargo en algunas democracias totalitarias o dictaduras de tipo
castrense existen grandes nucleos de poblacion sometidas a una situacion tan cruel e
inhumana como la que suponia la muerte civil, y que representa una verdadera muerte

politica que los coloca marginales de toda intervencién en negocios publicos.

SEXTA

La capacidad es el atributo mas importante de las personas, ya que todo sujeto
de derecho posee implicitamente y por su propia naturaleza la capacidad juridica ya
sea total o parcial que es en consecuencia reconocida por la ley a todas las personas
desde el momento de su concepcion y hasta el momento de su muerte concretandose
como la aptitud en que se encuentran de ser sujetos de derechos y obligaciones aun

durante la minoria de edad.

La doctrina admite la aptitud de la persona fisica para ser sujeto activo o pasivo
de relaciones juridicas, sefialando asi que dicha capacidad presenta 2

manifestaciones que son:
a) La capacidad de goce que es la aptitud para ser titular de derechos o para ser
sujeto de obligaciones, ya que si se niega o suprime esta caracteristica, desaparece la

personalidad del sujeto, impidiendo la posibilidad juridica de accion del mismo.

b) La capacidad de ejercicio es la aptitud en que se encuentran las personas para
ejercer por si mismos sus derechos y para contraer y cumplir obligaciones.
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La capacidad de goce supone para una posicion estatica, mientras que la de
ejercicio denota una capacidad dinamica, debiendo sefialar al respecto que en
consecuencia la capacidad de goce es la aptitud para ser titular de derechos y
obligaciones, mientras que la segunda es la facultad de dar vida a relaciones y actos

juridicos.

SEPTIMA
Por lo que respecta al estado civil consiste en la situacion juridica concreta que

posee un individuo con respecto a la familia, el Estado o Nacion a que pertenece.

Por lo que hace a la familia, este puede ser hijo, padre, esposo, etcétera; en el
segundo caso se sefala la situacion del individuo, expresando su relacién respecto a
ser nacional o extranjero, pudiendo asi mismo ser ciudadano en el caso de ser mayor

de edad y contar con un modo honesto de vida.

El estado civil se comprueba con las constancias del Registro Civil, que es una
institucion cuyo objetivo es hacer constar, a través de un sistema organizando todos
aguellos actos relacionados con el estado civil, por medio de funcionarios estatales
dotados de fe publica, con el fin de que las actas y testimonios que otorgue tengan
pleno valor probatorio.

OCTAVA
La funcién del Registro Civil como institucidon de orden publico, funciona bajo el
orden de publicidad y permite la regencia estatal de los actos primordiales de las

personas fisicas.

Esta institucion encuentra sus antecedentes en los registros parroquiales de la
Iglesia catdlica, donde se hacian constar por la autoridad eclesiastica los datos
referentes a bautizos, matrimonios y defunciones. Posteriormente los movimientos
revolucionarios secularizaron tales registros adoptandolos al régimen gubernamental y

en consecuencia a las necesidades de orden civil.

NOVENA
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El nombre, en los pueblos primitivos, era unico e individual, cada persona solo
llevaba un nombre y no lo transmitia a sus descendientes. Este uso sobrevivié por
mucho tiempo, en algunos pueblos principalmente los griegos y hebreos, en cambio,
los romanos poseian un sistema de nombres sabiamente organizado pero demasiado
complicado. Sus elementos eran el nomen o gentilitium llevado por todos los

miembros de la familia y el praenomen o nombre propio de cada individuo.

El nombre es una forma obligatoria de designacion de la persona, es el signo
que lo distingue de los demas en sus relaciones sociales y juridicas, se compone del

nombre propio y del nombre de la familia o apellido.

El primer nombre sirve para designar a la persona y lo separa de los demés
miembros de su familia mientras que el apellido separa y distingue a la familia de las

demas.

El derecho al nombre es un derecho subjetivo de caracter extrapatrimonial, no
pertenece en propiedad a una persona determinada sino que es comun a los
miembros de una familia, viene de generacidén en generacién, pero no por transmision
hereditaria sino como atributo comdn a los miembros que integran una familia. Tanto
en el Registro Civil como en el Registro Publico de la Propiedad se imputan derechos
o situaciones juridicas determinadas en funcion del nombre, el derecho objetivo

atribuye esta calidad para la diferenciacién de personas y para evitar controversias.

Asi pues, el nombre debe clasificarse dentro del grupo de derechos subjetivos
que consisten en impedir que otro sujeto interfiera en nuestra conducta, no es que el
nombre nos conceda una facultad juridica de accidén sino tan solo una autorizacion
para impedir que otro interfiera en nuestra propia esfera juridica y en nuestra persona

misma.
Existe el principio de que el nombre es inmutable a excepcién de la adopcién,

legitimacion y reconocimiento, pero no puede serlo en otra situacion donde no exista

disposicion legal al respecto.
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El nombre se encuentra protegido ya que como derecho subjetivo no solo
cumple las finalidades personales del sujeto y le protege en funcién de sus intereses
individuales, sino también representa intereses generales que es necesario proteger y
asi mismo supone el deber frente al estado de usar el que verdaderamente se tenga;
este deber es calificado como publico en atencion a que, quien se sirve de un nombre

gue no le corresponde frente a cualquier funcionario competente sera sancionado.

Se cuenta como dato el que los apellidos no se confieren en virtud de la muerte
del jefe de una familia, sino que se dan a los descendientes legitimos en el momento
de su nacimiento o posteriormente al ser reconocido o legitimado, de acuerdo con el
orden civil, el hijo nacido de matrimonio tiene derecho a que se haga constar en el
acta el nombre y apellidos de los padres; el hijo reconocido tiene derecho a llevar el

apellido de quien lo reconociod y el adoptado el de quien lo adopta.

El apellido se otorga solamente a titulo original por matrimonio, nacimiento,
legitimacién, reconocimiento, paternidad o maternidad, adopcion, etc., de esta manera
no puede transmitirse en virtud de testamento, pues todo cambio en el nombre debe
ser consecuencia de una declaracion judicial donde se justifique el cambio o bien la
presentacion de una modificacion de estado civil de las personas, tales como las que

se enumeraron anteriormente.

DECIMA
La identidad sexual se refiere a la conciencia propia e inmutable de pertenecer

a un sexo u otro, es decir, ser varon o mujer.

Hasta el siglo XXI, el sexo de una persona solia ser asignado Unicamente por la
apariencia de sus genitales. Sin embargo, en la actualidad sabemos que en la
definicion de la identidad sexual estan implicados multitud de factores, entre los que
podemos destacar el psicolégico, social y biolégico y -dentro de este ultimo- el
gonadal, cromosomico, genital y hormonal. En realidad hay 78 factores distintos que

se diferencian en sentido masculino o femenino en cualquier persona.

En la mayoria de las ocasiones, los hombres nacen con genitales masculinos y

los cromosomas XY, mientras que las mujeres poseen genitales femeninos y dos
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cromosomas X. Sin embargo, existen personas que no pueden ser clasificadas por
estos factores, ya que poseen combinaciones de cromosomas, hormonas y genitales
que no siguen las definiciones tipicas que se han relacionado con el varén y la mujer.
De hecho, algunas investigaciones sugieren que uno de cada cien individuos pueden

nacer con rasgos intersexuales, o lo que vulgarmente se conoce como hermafrodita.

La formacion de la identidad sexual es un proceso complejo que empieza en la
concepcion, pero que se vuelve clave durante el proceso de gestacion e incluso en
experiencias vitales tras el nacimiento. Existen muchos factores y bastantes
combinaciones de los mismos que pueden llevar a la confusion, pero la tradicién en la
mayoria de las sociedades insiste en catalogar cada individuo por la apariencia de sus
genitales. Por esta razén surgen muchos conflictos en personas que nacen con rasgos

intersexuales.

Si, por ejemplo, socialmente se le asigna a una persona la identidad sexual de
un hombre, pero sus genitales son femeninos, esta persona puede experimentar lo
que se ha venido a llamar disforia de género, es decir una profunda inconformidad con

el rol de género que le toca vivir.

Algunos estudios indican que la identidad sexual se fija en la infancia temprana
(no més alla de los 2 6 3 afos) y a partir de entonces es inmutable. Esta conclusion se
obtiene generalmente preguntando a personas transexuales cuando se dieron cuenta
por primera vez que la identidad sexual que les ha asignado la sociedad no se
corresponde con la identidad sexual con la que se identifican.

Muchas personas que nacen con combinaciones de rasgos de los dos sexos,
es decir, se enfrentan a complicaciones cuando la sociedad se mofa o escandaliza de
su fisico -lo que suele ocurrir con las personas intersexuales- o insiste en que asignar
a un individuo un sexo con el que no se identifica -lo que ocurre habitualmente entre

las personas transexuales.

En el caso de las personas transexuales, sus problemas suelen reducirse
cuando pueden pasar por el proceso de reasignacion de sexo, en cual incluye la

cirugia de reasignacion sexual, mal llamada "operacion de cambio de sexo".
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Por otro lado, la identidad sexual suele intentar diferenciarse de la orientacion
sexual, en la que pueden darse individuos heterosexuales, homosexuales, bisexuales
y asexuales. De igual manera que la orientacion sexual, la identidad sexual no se

puede elegir.

DECIMO PRIMERA
Equivocadamente, hay personas que definen la transexualidad con una
homosexualidad extrema; es decir, segun estas personas, una persona transexual

ama tanto al otro sexo que acaba identificAndose con él.

Sin embargo, investigaciones en sexologia de la Universidad Libre de
Amsterdam apuntan a que la identidad y la orientacion sexual son hechos
absolutamente diferentes, por lo que pueden darse personas transexuales con
diferentes orientaciones sexuales. De hecho, hay estudios que indican que mas de un
30% de la poblacion transexual es homosexual o bisexual, muy por encima al 5% 6

10%, porcentaje que suele darse en la poblacién no transexual.

DECIMO SEGUNDA
En relacién con la identidad sexual también se suele hablar de la identidad de
género o rol de género, es decir, la asuncion y manifestacion de lo que se siente

basado en unas normas sociales.

Probablemente hay tantas formas de entender la identidad sexual y la de
género como humanos existen, sin embargo las sociedades tienden a clasificar en
compartimentos inamovibles a los individuos y a asignarles roles a veces muy

reducidos.
Este etnocentrismo se pone de manifiesto al observar que en algunas
sociedades existen otras clases de roles sociales; por ejemplo, los Hijra de la India son

personas intersexuales y dentro de su cultura se les considera "el tercer sexo".

DECIMO TERCERA
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Ahora bien, actualmente los estados europeos estan ya reconociendo los
derechos de los transexuales, permitiendo ya el cambio de nombre una vez que se ha

reconocido que existe esta situacion en una persona

El caso mas reciente es el de Espafa que a través del gobierno de Zapatero y
gracias al colectivo transexual presidido por Carla Antonelli, mujer transexual y
activista, se logré aprobar la ley mas amplia y moderna en cuanto a este tema,

teniendo como base el respeto a los derechos civiles y humanos de toda persona.

En esta ley se tiene que el objeto de la misma serd regular los requisitos
necesarios para acceder al cambio de la inscripcién relativa al sexo de una persona en
el Registro Civil, cuando dicha inscripcidbn no se corresponde con su verdadera
identidad de género. Contempla también el cambio del nombre propio para que no

resulte discordante con el sexo reclamado.

De acuerdo con la regulacion que se establece en esa Ley, la rectificacion
registral del sexo y el cambio del nombre se dirigen a constatar como un hecho cierto
el cambio ya producido de la identidad de género, de manera que queden
garantizadas la seguridad juridica y las exigencias del interés general. Para ello, dicho
cambio de identidad habra de acreditarse debidamente, y la rectificacion registral se

llevara a cabo de acuerdo con la regulacion de los expedientes del Registro Civil.

Mediante esta Ley Espafia se suma a aquellos paises que cuentan ya con una
legislacion especifica que da cobertura y seguridad juridica a la necesidad de la
persona transexual, adecuadamente diagnosticada, de ver corregida la inicial
asignacion registral de su sexo, asignacion contradictoria con su identidad de género,

asi como a ostentar un nombre que no resulte discordante con su identidad.

La mayoria de los estados europeos ya cuentan con una legislacion que
protege los derechos de los transexuales, y aquellos que aun no cuentan con una
legislaciébn de este tipo, estan ya trabajando en ella, todo esto para evitar mas
vejaciones en contra de este colectivo y sus derechos fundamentales sean protegidos.
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Estados en donde la intolerancia sexual era visible estan cambiando sus
legislaciones y aceptando que existe esta situacion dentro de sus fronteras y estan ya
protegiendo a estas personas sumandose a los esfuerzos internacionales por evitar
muertes innecesarias por cuestiones de suicidios y estan ya educando a la sociedad
para aprender a aceptar esta cuestion y también con ello evitar mas delitos por causa

de homofobia o bien transfobia.

En Estados Unidos, algunos estados cuentan con legislaciones donde se
permite el cambio de la documentacion legal a fin de que el transexual pueda
modificar sus documentos y adecuarlos a la realidad que se les presenta dia a dia, sin
embargo, esto no es una constante y los delitos por homofobia en este pais son
elevados.

DECIMO CUARTA

Ahora bien, esta situacién cambia radicalmente en los paises latinos, en donde
no existen legislaciones que prevean esta situacion, y el colectivo transexual no tiene
forma de defender sus derechos, solo paises como Chile permiten que exista una
modificacion en cuanto al nombre pero no corregir el sexo, entonces puede darse la
situacion de que una persona se cambie el nombre a “Juan” y el sexo permanezca en
femenino o al contrario que se pueda modificar el nombre a “Maria” y el sexo
permanezca en masculino, sin embargo es el Unico estado latino que permite esta

situacion.

En México se han dado casos aislados y muy raros en donde el juez autoriza
que se realice una notacion marginal en el acta del registro civil, en donde se
especifica que a partir de cierta fecha la persona utilizara tal nombre en lugar del que
originalmente aparece en el texto registral, aunque es un notable avance, no es
suficiente, pues en el acta de nacimiento permanece el nombre original, y al solicitar

un empleo, esta situacion causa conflicto a las personas transexuales.
En Argentina se estan haciendo avances para modificar también el acta de

nacimiento, sin embargo, hasta el momento, todos los esfuerzos realizados han sido

en vano y las propuestas no han sido bien recibidas por parte de los legisladores

188



DECIMO QUINTA

La transexualidad es el deseo irreversible de pertenecer al sexo contrario al
legalmente establecido (o sea, al de nacimiento, ratificado por los genitales) y asumir
el correspondiente rol (el contrario del esperado), y de recurrir Si s necesario a un
tratamiento hormonal y quirlrgico encaminado a corregir esta discordancia entre la

mente y el cuerpo.

La transexualidad no es una eleccion. Por tanto, se nace transexual. Aunque no
se conoce el origen de este trastorno, existen basicamente dos teorias al respecto,
aungue es probable que sea el resultado de multiples factores. La teoria psicologica
sostiene que en algun momento de la vida del transexual (especialmente en los
primeros afios de vida), se produce un trauma y, por tanto, cree que la afloracion de
este trauma a la superficie deberia curar al transexual. Actualmente y tras intentos
fallidos de curaciones de transexuales esta siendo relegada por la teoria bioldgica, que
por el contrario, se basa en la existencia de diferencias biologicas entre los
transexuales respecto de los demas individuos. Ultimamente presta mucha atencion a
los bafios de hormonas durante el desarrollo prenatal y su posterior influencia en el
desarrollo cerebral, y por tanto, en la identidad del individuo, y considera que el

tratamiento mas viable es la terapia hormonal y la intervencién quirargica.

Aungque se trate basicamente de un trastorno de la identidad, la disforia del
género severa es paradojicamente resistente a la psicoterapia. Debido a este callejon
sin salida del tratamiento, la terapia hormonal y la confirmacion quirdrgica del género
en las estructuras genitales y no-genitales se considera hoy el tratamiento adecuado

en pacientes transexuales adecuadamente seleccionados.
DECIMO SEXTA

Todavia existen muchas personas, incluyendo profesionales médicos, que
desaprueban la cirugia en cuanto a los trastornos de la identidad del género, sobre la
base ética del "primum non nocere" (sobre todo no dafar). Sin embargo, esta serie de
pacientes confirma la opinidn, ampliamente aceptada, de que la cirugia de
reasignacion de género puede de hecho aliviar la enorme desolacion psicologica

cuando se sufre un trastorno de identidad de género.
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Las diversas operaciones de confirmacion de género se realizan hoy de forma
rutinaria, segura y eficaz, con buenos resultados funcionales y estéticos. En muchos
paises (incluyendo muchos de la Comunidad Europea), estas intervenciones
quirurgicas son financiadas por el sistema nacional de salud, sobre todo cuando son

realizadas por un equipo bien coordinado y consolidado de cirujanos experimentados.
DECIMO SEPTIMA

Muchos profesionales y activistas de los derechos de las personas transexuales
consideran "muy racional" la busqueda de una "causa" de la transexualidad. El
supuesto basico en el que se basan es que la transexualidad es un hecho arraigado.
Las criticas citan, entre otras cosas, descubrimientos historiograficos y antropoldgicos
que apuntan al hecho de que en diferentes culturas habia diferentes conceptos sobre

el género, entre los que se incluyen la existencia de tres 0 mas géneros.

El principal argumento contra la busqueda de una "causa" de la transexualidad
es que esto supone asumir a priori la legitimidad de la identidad de género impuesta
socialmente, es decir, la que corresponde con los genitales externos. Esto, segun los
criticos de la investigacién, es una controversia que no ha sido probada audn.
Investigaciones historicas muestran que la relacion entre los genitales y la identidad de
género varia a través de las culturas. Asumir a priori que una variante es anémala (y
que por tanto sus causas deben ser investigadas) distorsiona la vision cientifica del

género y contribuye a la estigmatizacion.

Muy relacionada con este argumento, existe la creencia de muchas personas
de que la transexualidad no es una enfermedad ni un desorden y que no deberia

intentar curarse la transexualidad psicolégicamente.

DECIMO OCTAVA

Los individuos pueden hacerse conscientes de su identidad sexual en muchas
etapas diferentes de su vida. En la mayor parte de los casos, la condicién transexual
se hace aparente en algun momento de la infancia, a veces en la edad mas temprana,
en la que el nifio o la nifia puede expresar un comportamiento incongruente con, o una

insatisfaccion relacionada con el sexo asignado.
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La mayor parte del tiempo, sin embargo, estos nifios intentan ocultar su ser
diferente tan pronto como experimentan un rechazo como consecuencia de sus

diferencias.

Puesto que la transexualidad no esta ampliamente aceptada en muchos paises,
la juventud transexual puede pensar que necesita resignarse al sexo asignado al
nacer hasta que encuentre un momento apropiado para revelar a sus padres su
identidad sexual -algo comprensible, puesto que los padres tienen una gran influencia

en la vida de sus hijos.

Algunos padres pueden reaccionar negativamente mientras otros pueden
mostrarse receptivos. La juventud transexual también afronta muchas dificultades
cuando se trata de obtener tratamiento médico para su condicion. Los psiquiatras y los
endocrinos son bastante reacios a dar tratamiento hormonal a jovenes transexuales

menores de 16 afios, y conseguir la cirugia de reasignacion de sexo es casi imposible.

Solo en los dltimos afios, algunos nifios y nifias transexuales han recibido
asistencia y, en su caso, tratamiento médico, asi como la posibilidad de cambiar su rol

social. (Especialmente en Reino Unido y Holanda).

Las familias con un nifio, que se pueda identificar ya como miembro "del sexo
opuesto”, y que decida cambiar su rol de género mediante el vestido o el
comportamiento, pueden decidir respetar la decision del nifio y mudarse a otra area o
ciudad a fin de proporcionar al menor la mejor oportunidad de vivir en el rol de género
deseado entre nuevos comparfieros y en una nueva comunidad. Esto ayuda a evitar

rechazos, abusos y acosos por parte de los sectores intolerantes de la sociedad.

DECIMO NOVENA

La pubertad es especialmente dificil para los jovenes transexuales ya que,
mientras otros puberes se sienten excitados por sus cambios corporales y encantados
con su crecimiento, los jovenes transexuales llegan quizas el peor estado de
desarrollo anatdmico de sus vidas: aquel que acentla los caracteres sexuales que no

corresponden con el sexo con el que se identifican.
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Para empeorarlo, muchos endocrindlogos insisten en que las personas
transexuales deben pasar la pubertad antes de que se les prescriba la terapia
hormonal que podria haber prevenido la masculinizacion o femenizacion de su
anatomia. Debido a esto, las personas transexuales deben someterse a dificiles

procesos que podrian simplificarse mucho mas con una intervencion temprana.

VIGESIMA

Después de haber realizado este trabajo, y pudiendo entender las diferentes
posturas y opiniones que se debaten entorno al mismo, hemos llegado a la conclusion
de que nosotros como sociedad debemos estar a favor de crear las leyes pertinentes
para que estas personas puedan adquirir sus derechos.

Estas personas merecen, al igual que el resto, ejercer con plenitud sus
derechos, y no sentir que su situacién (que de por si no es facil) las condenen a la
marginalidad, a la indignidad y a la discriminacién social. La sociedad deberia tratar de
comprender un poco mas el tema, y la responsabilidad mayor caeria sobre nuestros
legisladores y jueces que son los responsables (unos por crear las normas y los otros
por la interpretaciébn que de ella hacen) de reconocerle a estas personas, dichos
derechos.

VIGESIMO PRIMERA

Por otro lado, entiendo que no es facil tratar de comprender estos temas,
quitarnos los prejuicios, los valores morales, religiosos, etcétera, y entender que hay
personas que no piensan ni sienten, ni tienen nuestros mismos valores, pero como
sociedad tenemos la obligacion, si se quiere, de empezar a entender. Creo que llego
la hora que la sociedad madure, (con respecto, no tan solo a este tema, sino a muchos
otros tan conflictivos como este) y que comience a ponerse de una vez por todas en el
lugar del otro y tal vez asi entienda que tiene la responsabilidad de aprender a convivir
y a respetar a sus iguales. Con esto se conseguiria una mayor igualdad y un pais un

poco mejor.

192



PROPUESTA

Para comenzar esta argumentacion, hagamos un pequefio ejercicio imaginativo.
¢Qué pasaria si un dia despertasen por la mafana con los 6rganos sexuales

correspondientes al género opuesto?

El simple cuestionamiento podria sonar descabellado y hasta tonto para una
persona que, desde que tiene conciencia, se ha sentido acorde con su género y sexo
de nacimiento; no asi para alguien que sufre Disforia de Género o en palabras

comunes, es Transexual.

La persona que padece esta disforia, generalmente lo sabe desde una edad
muy temprana, en muchas se manifiesta abiertamente como seria el oponerse a jugar
con juguetes o vestir con ropas que socialmente estan determinados para su sexo de
nacimiento; en otros casos se reprime ese sentimiento debido a un entorno familiar
machista u homofébico donde es propenso a ser discriminado en primer lugar por ese

primer nucleo.

En ese contexto machista que ha tenido y tiene adn nuestro pais, es de esperar
gue el colectivo transexual sea sumamente discriminado en todos los ambitos socio-
culturales de Meéxico, comenzando (como ya se menciond) la familia, escuela,

servicios de asistencia médica, legal y de acceso al empleo y vivienda.

En teoria la Constitucién de los Estados Unidos Mexicanos garantiza que todos
los ciudadanos sin excepcién tendran acceso a un empleo y vivienda digna y que
nadie puede ser discriminado; desafortunadamente en la realidad es todo lo contrario
y cito un ejemplo clarisimo: Juan Martinez desde los 6 afios ha sentido que es una
nifia, no un nifo, sin embargo es reprimido por sus padres, muchas veces castigado y
obligado a hacer algunas tareas “para volverse hombre”, cosa que evidentemente no
funciona. En la escuela, Juan es victima de agresiones y burlas de los compafieros

“por mariquita”; cuando llega la adolescencia el sentimiento es terrible, ya que su
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cuerpo empieza a desarrollarse en sentido inverso a lo que dicta su mente,
evidentemente las burlas y agresiones siguen. En este momento de la vida, Juan,
como muchas mujeres transexuales generalmente abandonan sus estudios y la casa

familiar, quedandoles como opcion la prostitucion y la marginalidad de la calle.

Al comenzar a feminizar su cuerpo, para que esté acorde a su mente, se
produce la Discriminacion documental, la cual produce todo un circulo vicioso para la
persona transexual, ya que fisicamente parece una mujer, pero legalmente se llama
Juan Martinez, eso provoca exclusion laboral, por consiguiente de seguridad social y

de acceso a la vivienda digna, ademas de la nula posibilidad de superar su situacion.

Existen diversas voces que dicen que legalizar una realidad social como esta es
desde inmoral hasta inatil, ambas totalmente erréneas, ya que varios paises como
Holanda, Alemania, Bélgica, Reino Unido, Canada y Espafia han dado un gran paso
hacia el reconocimiento de derechos de una minoria segregada durante mucho
tiempo.

Es por eso que en México se requiere una Ley de Identidad de Género, como la
qgque ha sido aprobada recientemente por el Gobierno de José Luis Rodriguez
Zapatero, considerada la mas avanzada y la que mas derechos reconoce en todo el
mundo, que otorga la correccion del acta de nacimiento para quedar acorde con el
género en el que vive la persona, sin necesidad de someterse a una cirugia de
reasignacion genital, la cual es muy costosa (alrededor de 120 mil pesos) y por las
razones antes explicadas, la mayoria de las y los transexuales no tienen acceso a ella;
ya con esa correccion en acta, puede seguirse a credencial para votar, pasaporte y
demas documentos oficiales. Este cambio de nombre y sexo evidentemente no exime
a la persona transexual de compromisos adquiridos previamente, como podrian ser las

deudas de cualquier indole.
Dicha Ley pretende incidir en la del Registro Civil, con tal de facilitar el tramite a

los ciudadanos que previamente hayan cumplido con los requisitos que se
especifiquen en la legislacion.
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Otra preocupacion del colectivo es la cuestion sanitaria, ya que es necesaria la
atencion médica especializada tanto fisica como psicolégica. Esta ultima cuestion no
es para “corregir el problema” ya que estd comprobado cientificamente que no es una
cuestion de “cambiar la mente” sino adecuar el cuerpo, principalmente el trabajo de
este especialista es diagnosticar efectivamente la Disforia de Género, para cerciorarse

que la persona no sufre alguna patologia mental ajena.

Una vez diagnosticada, el ciudadano en cuestion deberia tener un acceso
gratuito por parte del Estado a los tratamientos hormonales requeridos para la
adecuacion fisica, estrégenos o testosterona, segun sea el caso. El costo para el
Sistema de Salud seria realmente minimo comparado con el que se tiene que cubrir

de manera privada por parte de los interesados

Este seria un pequefio y a la vez un gran paso para la integracion y
normalizacion del colectivo transexual mexicano; sabemos que puede ser tan solo un
4% de la poblacion, pero aunque fueran 2 personas solamente el Estado Mexicano no
puede y no debe marginarles en sus legitimos derechos; la transexualidad no es un
capricho, sino una realidad estudiada por la ciencia médica y avalada por

especialistas.

El nombre es una de las necesidades juridicas del hombre mas importantes, sin
el no pueden llevarse a cabo toda clase de negocios juridicos; es vital que una
persona posea un nombre con el cual se le identifique, esta identificacion sera le

proveera de personalidad juridica indispensable para su desarrollo social.

Todos tenemos derecho a un nombre, el cual debe cumplir con las
caracteristicas necesarias de identificacion, este nombre es el elegido por los padres
para el recién nacido y se le pone en razén de su sexo, pero ¢qué sucede con este

nombre cuando la persona no se siente acorde a el?

Generalmente cuando existe un error tipografico al momento de escribir el acta,
se puede llevara a cabo un juicio para la correccion de la misma, en este juicio el juez
valorara todo aquello que le presente la persona que ha pedido la rectificacion y

otorgara la modificacion pertinente al acta registral, sin embargo el procedimiento de
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rectificacion del acta registral cuando se trata del nombre y del sexo es una situacion
totalmente distinta pues el juez en la mayoria de los casos niega esta modificaciéon y el
solicitante tiene que recurrir a la revision de la sentencia, sin embargo, esta revision
dard como resultado la confirmacion de la primera, en donde se ha negado la
modificacion del nombre y del sexo, con todo esto el solicitante ha perdido afios en un
juicio que no tuvo el resultado esperado, sin mencionar también la pérdida de dinero

durante todo el proceso.

En México la situacion del colectivo transexual es extremadamente dificil, pues
muchas de las veces se le toma a la transexualidad como una forma mas de
homosexualidad, en donde las personas Unicamente se visten y se comportan como Si
fueran del sexo opuesto, sin embargo, y se ha visto a lo largo de este trabajo de
investigacion, la transexualidad va mas alla del simple hecho de adoptar la conducta y

vestimenta del sexo opuesto.

Es necesario de manera urgente que se empiecen a tomar cartas en el asunto
por parte de los legisladores, que se vea que esta situacidon es mas comun de lo que
se tiene pensado, y que las personas transexuales tienen también la necesidad de ver

respetados sus derechos fundamentales.

En México necesitamos que el legislador entienda que la situacion transexual
es una realidad que se vive dia a dia en el pais y que afio con afio nacen mas
transexuales, que en un futuro pediran que se les respeten sus derechos humanos y

civiles.

En paises europeos ya se tienen contempladas legislaciones exclusivas para
los colectivos transexuales, naciones en donde anteriormente la homofobia era radical,
ahora cuentan con una amplitud en cuanto a esta cuestion, y aclaro en este punto que
la situacion transexual no tiene nada que ver con la situacion homosexual, asi como
pudo verse en la investigacion realizada, sin embargo los colectivos homosexual y
transexual han unido fuerzas y con ello se ha logrado que los cuerpos legislativos de
sus propias naciones les concedan las leyes necesarias para la situacion en la que

viven respectivamente.
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El primer paso se ha dado generalmente con la aprobacion de los matrimonios
del mismo sexo, es una constante en todos los paises que cuentan ya con legislacion
relativa a la cuestién transexual

En México se tiene la Ley de Sociedades en Convivencia, que aunque no es
una ley que permita el matrimonio entre personas del mismo sexo, las parejas
homosexuales pueden firmar esta sociedad y con ello pueden tener derechos que

hasta hace un afio no tenian, en lo que se refiere a la situacion legal con su pareja.

Ahora bien, México cuenta con un gran porcentaje de transexuales que viveny
trabajan y que por lo tanto aportan econémicamente a la sociedad, son personas que
no estan ociosas, que pagan impuestos, que se dedican a alguna labor honorable y
que le retribuyen al estado, entonces, porque no pueden tener los mismos derechos
que todas las demas personas, porque negarles el acceso a la rectificacion del acta de
nacimiento, porque ademas negarles el acceso a los servicios publicos de salud, y en
muchas de las ocasiones las puertas se les cierran cuando quieren estudiar en las
instituciones educativas, todo esto debido a que su apariencia fisica no va acorde a lo
que esta escrito en un documento, o bien, porque se tiene entendido que todos los
transexuales, y me refiero al concepto equivocado que se tiene de “un hombre vestido
de mujer”, se dedican a la prostitucion y que por lo tanto no son personas dignas de

confianza, o bien que incluso podrian ser delincuentes.

En muchas de las ocasiones estas personas, sobre todo las mujeres
transexuales, tienen que dedicarse a la prostitucion pues no les queda otra alternativa,
ya que no pueden laborar en alguna empresa o bien en el gobierno, y todo esto debido
al erroneo concepto que se tiene de ellas; sin embargo esta situacion muchas veces
es ocasionada por la misma sociedad que al no darles un trabajo en el cual puedan
desarrollarse, buscan dedicarse al oficio, no mas facil, pero si el pueda ayudarles para
solventar los gastos necesarios de toda persona.

Aunque esta es una realidad de los transexuales, no es una constante para
todos, pues hay personas que trabajan en empresas o bien en alguna oficina estatal,
pero que tienen que desenvolverse de una forma ambigua, pues tienen una apariencia
y el documento legal marca un sexo diferente, asi una persona puede llamarse Juan y

vivir como mujer, o bien llamarse Maria y tener una apariencia totalmente masculina, y
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esta es una situacion que se da todos los dias, que muchas personas transexuales
tienen que vivir y soportar, por el simple hecho de que en nuestra legislacion no se
cuenta con la posibilidad de poder cambiar el sexo y el nombre del documento
registral, estas personas tienen que dar explicaciones todos los dias sobre su
situacion legal, en todas partes, posicion que muchas de las veces, si no es que
siempre, es molesto, ya que la falta de informacién al respecto de la situacion
transexual en la sociedad hace que se vivan momentos de intolerancia y de falta de

respeto.

La transexualidad no es una situacion de eleccion, la persona no elige ser
transexual, nace siendo transexual y tiene que vivir siendo transexual, si bien esto ya
es complicado, la persona tiene que desarrollarse teniendo una discordancia entre el
cuerpo y la mente, viviendo en un sexo que no le corresponde, ser tratado de acuerdo
al sexo con el cual nacié y con el cual no se siente conforme, y si a todo esto se le
suma el trato intolerante de la sociedad, el tener que dar explicaciones en todo
momento y lugar, solo por el simple hecho de no tener un documento legal que avale
su verdadero sexo, es una situacion no nada mas desagradable sino injusta, porque si
todos tenemos el derecho de ser tratados con respeto, porque hacemos diferencia con

las personas transexuales.

En los ultimos tiempos la situacion de la sexualidad ha cambiado en México, la
sociedad ha aceptado el que se toquen los temas relativos al sexo en las escuelas,
dentro de esta educacién sexual que se ha estado viendo en las aulas, deben incluirse
los temas referentes a la homosexualidad, y transexualidad, es necesario que se
empiece a hacer referencia a estos temas, asi los jovenes estaran informados sobre
estos relativos y se empezaran a vivir nuevos tiempos en cuanto a la tolerancia sexual
que tanto se necesita en el territorio mexicano, de llevarse a cabo una campafia
educativa acerca de estos temas puede disminuirse el numero de delitos en contra de

las minorias sexuales.

Si todos tenemos derechos y todos tenemos la facultad de que la autoridad vele
por esos derechos, porque no aceptar que los transexuales tienen también los mismos
derechos, y que por lo tanto debemos, como sociedad, permitir que el colectivo

transexual tenga acceso a los servicios de seguridad social y educacion como todos
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los demads, y también debe la autoridad conceder, en los juicios de rectificacion del
acta registral, el cambio de nombre y sexo, para tener un documento de identificacion

acorde a la situacion fisica y sexual del solicitante.

En muchas de las ocasiones se tiene la idea de que al permitir el cambio del
nombre y sexo en el acta de nacimiento se tendra un aumento en los indices
delictivos, o bien, que las personas una vez que hayan cometido algun ilicito podran
solicitar al juez el cambio de su documento registral y con ello quedar impunes ante el
delito cometido, esto sin embargo, no tiene sustento, debido a que el solicitante
transexual ha pasado ya por el analisis de un experto en el tema, el cual podra expedir
un documento en donde se avale que la persona es transexual o bien vive con el
Sindrome de Harry Benjamin, y por lo tanto, desea el cambio de su documento

registral, para que este lleve el nombre que se adecue a su situacion psicosexual.

Debemos aclarar en este punto que la condicion transexual requiere que se
lleve un acompafiamiento con un terapeuta o psicélogo, el cual después de toda una
serie de sesiones con la persona podra dictaminar si ésta es 0 no una persona

transexual.

Para poder solicitar el cambio de nombre y sexo del acta de nacimiento no debe
ser necesario que la persona haya iniciado el tratamiento hormonal respectivo, ni
siquiera que haya tenido ya alguna intervencion quirdrgica, simplemente debera
requerirse que el psicologo o terapeuta le dictamine como una persona transexual y
ello deberd bastar para que el juez pueda considerar el otorgar la modificacién del

nombre y sexo en la sentencia respectiva.

¢, Porque no deberé ser necesario que la persona transexual haya iniciado ya el
tratamiento hormonal, o bien tenga alguna o todas las intervenciones quirdrgicas
necesarias para estar en el sexo deseado?, esto tiene varias respuestas sencillas,
podriamos empezar diciendo que el tratamiento hormonal, aunque no es caro, debido
a que las hormonas no tienen un elevado costo, hay quienes no pueden pagarlo,
debido a que estan sin empleo o bien aun dependen econdmicamente de sus padres,
o también puede darse el caso de que por ciertas enfermedades la persona no pueda

suministrarse las hormonas debido a que su vida correria peligro de hacerlo, como en
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algunos casos de diabetes o hepatitis, sin embargo, el que esta persona no pueda
costear o bien administrarse las hormonas, no debe ser factor para no otorgarle el

cambio del acta de nacimiento en la sentencia del juez.

Otra cuestion que no debe tener relevancia al momento de dictaminar la
peticion, es la relativa a las intervenciones quirdrgicas, estas si tienen un elevado
costo, y al no ser practicadas por la asistencia social, los transexuales tienen que
hacerlas con médicos privados quienes cobran por estas intervenciones altos precios,
en México el costo aproximado por la mastectomia e histerectomia, necesarias para
los hombres transexuales, gira de 70 a 80 mil pesos, y si ademas se pretende realizar
la faloplastia esta tiene un costo mayor a los 200 mil pesos, ademas de que esta
intervencién no se realiza en México y los médicos que la llevan a cabo no tienen
buenos resultados hasta el momento, actualmente una clinica en Alemania es la que
ofrece mejores resultados en cuanto a esta intervencion sin embargo el precio es el
mismo, y ademas deben tenerse en cuenta los gastos del viaje y estancia en aquel
pais, si se decide por realizar la metadoioplastia esta también tiene un alto costo
pasando los 100 mil pesos, ademas del tiempo de recuperacion y gastos que se
originan por las revisiones médicas; en el caso de las mujeres transexuales, los
precios por las intervenciones necesarias estan casi en el mismo rango; asi que como
puede verse, es innecesario que se cumpla el requisito de las intervenciones

quirurgicas para que el juez de su fallo a favor del cambio del acta de nacimiento.

Debera ser necesario que se presente como Unico requisito el dictamen de un
psicélogo o terapeuta experto en el tema para que se haga la solicitud ante la
autoridad competente, y esta debera resolver en base a lo que le es presentado,
tomando en cuenta las necesidades del solicitante de poseer un documento que lo

avale, con el nombre y sexo correctos.

México siempre ha sido un pais en donde todos tienen las mismas
oportunidades y los mismos derechos, por qué no ser equitativos con todos, y tener

leyes accesibles y adecuadas a todos los que vivimos en este pais.

Es necesario que exista ya una ley para las personas transexuales, en donde

se les observen sus derechos fundamentales, que les proteja su entorno juridico y con
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la cual puedan tener acceso a todos los servicios que el Estado esta obligado a
proporcionar a sus habitantes, a todos por igual, no tener preferencias por unos, 0
bien, hacer desigual a los iguales.

No se le esta pidiendo al estado algo imposible, Gnicamente se le esta pidiendo
gue tenga las leyes necesarias para sus habitantes, leyes que protejan a sus
ciudadanos y evitar que se sigan cometiendo delitos debido a la intolerancia y falta de
respeto por algunos de sus habitantes en contra de otros, por la simple razon de ser
diferente, ya sea en el aspecto fisico o sexual; pero aqui cabe una pregunta ¢Qué es
ser distinto? Todos lo somos, no hay una persona en el mundo que sea exactamente
igual a otra, todos tenemos rasgos fisicos que nos hacen Unicos y especiales, y
también tenemos formas de pensar y actuar diferentes, entonces, si todos somos
distintos, porque no aceptar que hay personas que nacen dentro del cuerpo
equivocado y que hacen todo lo necesario para adecuarse a su realidad, adecuar su
cuerpo y mente y llevar una vida como cualquier otra persona, y que ademas
requieren que sus documentos sean acordes a su realidad, porque todo esto debe

representar problemas para los demas.

El trabajo es una cuestién que preocupa a la comunidad transexual, en México
las fuentes de empleo son escasas, los jovenes hoy en dia no pueden acceder a los
empleos en forma inmediata al salir de la Universidad, debido a que la demanda
laboral no es la adecuada, y ahora si a esto se le suma que una persona transexual
debe conseguir un empleo teniendo una documentacion que no es acorde a la
realidad fisica que presentan, se convierte esto en un problema aun mas grave; el
Estado debe garantizar el acceso al trabajo de todos sus ciudadanos y debe poner
especial empefo en aquellos grupos vulnerables como lo es el transexual, ahora bien
esto es complicado debido a la situaciébn econdmica del pais, por lo cual, lo Unico que
se le puede pedir al Estado en esta situacion es que garantice la igualdad entre sus
ciudadanos y que todos tengamos las mismas oportunidades de laborar y evitar con
ello el trabajo informal que no aporta impuestos que se necesitan y sobre todo sacar
de las calles y de la prostitucion a personas que podrian aportar mas a la sociedad

mexicana.
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El rechazo de la sociedad ante lo que conoce siempre ha estado visible en
todas las comunidades y en todas las €pocas, sin embargo es tiempo ya de que la
sociedad mexicana abra los ojos ante una situacién que se da mucho mas de lo que
se cree, y empezar a hacer algo sobre esta situacion, empezar a crear los espacios
legales donde los transexuales puedan desarrollarse laboralmente y donde se tengan
las mismas condiciones que todos los ciudadanos, todos tenemos derechos y todos
tenemos derecho a que estos se nos respeten.

Si la sociedad empieza a tener conocimiento sobre este tema, sera mas facil
para los transexuales tener una vida como la que tiene cualquier persona, y podra
acceder a los servicios a los que tiene derecho, esto solo puede hacerse si el gobierno
provee la informacion adecuada y esto solo podra hacerse a través de las instituciones
creadas para tal efecto, si la sociedad conoce el tema podra asimilarlo y empezara a
verse el cambio en el pais, no sera un cambio facil ni rapido, pero si se empieza
ahora, en unos afos podremos ver que las personas transexuales ya cuentan con el

respeto y tolerancia de la sociedad en la que viven

De empezar a hacer esto, por parte del gobierno, se evitaran muchas muertes
causadas por la falta de atencion y comprensién, y sobre todo, se evitara que en
algunos casos los transexuales se automediquen y con ello se provoque un dafio
irreversible en los oOrganos internos del cuerpo, también se evitaria la muerte de
personas transexuales que se operan con médicos 0 pseudomédicos que no cuentan
con la preparacion adecuada y que llevan a cabo Cirugias de Reasignacion Sexual en

condiciones precarias o sin los cuidados pertinentes.

La tasa de suicidios dentro de la comunidad transexual es alta, y aunque no se
tienen cifras exactas de ello, se sabe que personas que son rechazadas por sus
familias, debido a la falta de informacion, o bien que se han automedicado o han
acudido a médicos poco especializados para realizar alguna intervencién quirdrgica,
recurren al suicidio para poner fin a la vida que llevan, el estado puede evitar miles de
muertes de transexuales si se empieza a hacer un cambio en la mentalidad de la
sociedad, y sobre todo si se permite que las instituciones de salud provean el
tratamiento hormonal adecuado a cada paciente y en su caso, realizar las

intervenciones quirdrgicas necesarias, aunque este ultimo punto es aun debatido,
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pues lo que se quiere en un primer punto es que la sociedad adopte una cultura de

tolerancia y respeto ante la comunidad transexual.

En este punto es importante sefialar que la transexualidad no es una
enfermedad, sin embargo, el estado debe contar con los expertos en el tema para
poder hacer frente a esta situacion y proveer a los transexuales la atencion médica
adecuada en las instituciones adecuadas, evitar que se trate a la transexualidad como
un problema patolégico que se puede “curar” con medicamentos, y ayudar
efectivamente a quien esta en esa situacion, los psicélogos y terapeutas del estado
deben contar con la instruccion al respecto y acompafiar a los transexuales en su
transicion, y asi evitar que los psiquiatras traten al transexual como alguien demente
que debe ser recluido en una institucion o bien, que su “enfermedad” puede ser

tratada con medicamentos.

Si el Estado hace frente a esta situacion se evitardn muertes innecesarias, se
evitara un gasto mayor al tener en hospitales a personas mutiladas, o bien, se evitara
la carga de personas que han quedado inconscientes o en coma debido a la
automedicacion y a cirugias mal hechas, si se ve esto desde una perspectiva
economica, al estado le conviene mas tener a estas personas trabajando y aportando
a la sociedad, que en trabajos en los cuales no se pagan impuestos o bien que se
dediquen a la prostitucion en donde las enfermedades de transmision sexual, son
frecuentes y que el mismo estado tendra que solventar los gastos de estas personas

una vez que han sido contagiadas por alguna de estas enfermedades.

La comunidad transexual en Meéxico es grande, y si se le respetan sus
derechos, y se le permite el cambio en su documentacion, pueden ser una comunidad
gue aporte impuestos al pais que tanto necesita para solventar los gastos de la misma
sociedad, visto desde esta perspectiva, el Estado deberia considerar ya a esta
comunidad como una de las mas activas econO0micamente y que puede redituarle en

el fisco.

Estamos ya en pleno siglo XXI es tiempo de que la sociedad cambie su forma
de ver las cosas, y darse cuenta de que no todo es negro o blanco, que existen

tonalidades en gris que hacen gque todos seamos distintos.
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Las preferencias sexuales, hasta hace poco eran un tabu en México, sin
embargo ahora se cuenta con una mayor informacién acerca del tema y la tolerancia y
respeto hacia estos grupos se ha ido incrementando, es tiempo, entonces de hacer
algo por los transexuales del pais, y empezar a cambiar la forma en como los vemos,
no son desviados ni enfermos sexuales, simplemente son personas que nacieron con
una diferencia, la cual puede y debe ser modificada para adecuarse a su realidad

social y sexual.

Todos los cambios siempre son rechazados al principio por la colectividad, sin
embargo, se tiende a aceptarlos después de un tiempo, y sociedades lo han
comprobado, al aprobar en sus legislaciones la postura adecuada para los
transexuales de sus naciones, y se ha visto un avance notable en ellas, y ahora la
sociedad es tolerante y respetuosa ante estos colectivos, y representan para sus

respectivos paises ingresos necesarios para todas las sociedades.

México necesita este cambio, necesita la tolerancia, el respeto, pero ante todo,
es necesario educar a la sociedad ante estos temas, que dia a dia son mas frecuentes
y que las personas que viven en esta situacién no se ocultaran por mas tiempo, y
exigiran los mismos derechos que los demas, porque no empezar a hablar del tema, y
exponerlo ante todas las personas, que la sociedad se entere de la existencia real de
esta situacion y que se haga algo al respecto, que se aprueben las leyes necesarias y
sobre todo, que se cree una conciencia social que nos lleve a una situacién de respeto

y aceptacién hacia estas personas.

Es tiempo ya de hacer frente a esta situacion y dejar atras las viejas posturas
de intolerancia y machismo, es necesario que los legisladores entiendan que la
transexualidad es real y que deben existir las legislaciones adecuadas que permitan el
normal desenvolvimiento de todos los mexicanos, porque hay que recordar que todos
somos mexicanos y como tal tenemos derecho a ser escuchados y a que se nos
respeten nuestras garantias, asi mismo, el los transexuales mexicanos, tienen esos
mismos derechos y el estado debe garantizarles que les seran respetados por las

autoridades y por la sociedad en su conjunto, evitemos que estas personas sigan
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siendo indocumentados dentro de su propio pais y se les trate como individuos de

tercera clase.

Consideramos necesario que sea reformado el Reglamento del Registro Civil
del Distrito Federal, para contener en él disposiciones expresas que se refieran a la
autorizacion para poder modificar el nombre y sexo del acta de nacimiento de una
persona transexual, esto con la finalidad de adecuarse a la realidad que vive el
solicitante

Dicha modificacién debera hacerse en base a la sentencia del juez que haya
conocido la causa, sin embargo dicha sentencia debera hacerse Unicamente en base
a los estudios psicologicos o terapéuticos hechos por especialistas en la materia, y no
en base a terapia hormonal o bien cirugias, esto debido al alto costo de ambas y que

no todos los transexuales no pueden acceder a dichos tratamientos

La autoridad del Registro Civil debera hacer las modificaciones pertinentes, una
vez que se haya dictados sentencia, cabe destacar en este punto que sera necesario
expedir nueva acta de nacimiento con los datos proporcionados por el interesado, es
decir el nombre que deberd inscribirse en el acta, asi como el sexo que esti
modificAndose; es importante aclarar que la expedicion de la nueva acta de nacimiento
es para evitar futuros conflictos para el interesado, pues aunque se han dictado pocas
sentencias en este sentido, las correcciones que se han hecho en el documento
registral, han sido unicamente con nota marginal quedando el nombre original intacto,
y la nota al margen sefialando que la persona ha modificado el mismo a partir de una
sentencia, esto ha traido consecuencias a quienes lo han hecho, pues al momento de
solicitar empleo o bien solicitar cualquier tramite en el cual se pida el acta de

nacimiento, se les niega o bien se les discrimina.

Es urgente la modificacion a nuestra legislacion civil para que el juicio que se
lleve sea breve y el juez ordene la modificacién y expedicién del nuevo documento
registral, basicamente consideramos que debe hacerse una adicion al Reglamento del
Registro Civil, en el articulo 98, y quedar explicitamente contenido en el la posibilidad

de hacer la correccion en el documento registral cuando la persona que lo solicite

205



haya llevado a cabo un juicio por tratarse de una condicién de transexualidad, o

disforia de género.

En dicho articulo 98 se contiene expresamente los extremos bajo los cuales se
autorizara la modificacion del documento registral, y consideramos pertinente hacer
esa adicion a dicho articulo pues con ello se facilitaria el tramite de cambio de nombre
y sexo para todas aquellas personas que estan en una condicién de transexualidad.

Si bien es cierto, el procedimiento debe hacerse siempre ante una autoridad
judicial, lo que también es pertinente hacer en este caso es que el juicio que lleve el
interesado sea de manera pronta, presentando exclusivamente el dictamen avalado
por un medico especializado en el tema de la transexualidad, con este dictamen,
ademas de la testimonial del interesado, debe el juez mandar expedir nuevo
documento registral, modificAndose en su totalidad, es decir expedir nueva acta del

registro civil con el nombre y sexo acordes a la realidad que vive el interesado.

En varios paises sobre todo europeos este tema es algo que esta totalmente
asimilado, sin embargo, en sociedades como la nuestra, donde el machismo aun
prolifera en la sociedad, el tema de la transexualidad esta mal entendido, es
necesario, iniciar la concientizacion de la ciudadania en relacion a estos temas, pues
asi se evitara que se continden sucediendo abusos por parte de las autoridades, asi

como el desprecio de la gente.

Es también urgente que el tramite que se le de a este procedimiento sea lo méas
agil posible, ya que el solicitante necesita poseer documentos de identificacion que
vayan acorde a su situacion de transexualidad, es por ello que el juez debe ordenar la
expedicion de la nueva acta de nacimiento a la brevedad para que con ella se puedan
obtener los documentos de identificacidbn necesario, y cabe destacar en este punto,
que también una vez obtenida la nueva acta, podran iniciarse los tramites para la
modificacion del nombre en todos los documentos del interesado, desde los escolares

hasta la credencial del Instituto Federal Electoral, y pasaporte.

Podria pensarse que estariamos hablando de un procedimiento especial para
las personas con transexualidad, sin embargo lo Unico que se solicita es que el

procedimiento de modificacién del acta de nacimiento sea lo mas breve posible, para
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otorgar a los interesados la seguridad juridica que necesitan y que las autoridades

estan obligadas a vigilar y respetar.

Por lo tanto la propuesta que se plantea en este trabajo de investigacion, una
vez que se ha dado revision a todas las vicisitudes y problemas que tienen que pasar
las personas que estan dentro del sindrome de la transexualidad, es adicionar un
inciso al articulo 98 del Reglamento del Registro Civil, pues el articulo 135 del Cadigo
Civil para el Distrito Federal fraccion Il prevé que se pueda dar la rectificacion cuando
se solicite variar algin nombre u otro dato esencial que afecte el estado civil, la
filiacion, la nacionalidad, el sexo y la identidad de la persona, es decir, en este articulo
ya se esta permitiendo la rectificacion del documento registral cuando necesite
variarse el sexo de quien lo esta solicitando, asi que en base a este articulo, y a la
disposicion que esta sefalando, el articulo que debe modificarse es el que se refiere al
Reglamento del Registro Civil, en especifico el articulo 98, y bastaria que se agregue
la disposicién en uno de las fracciones que ya contiene, dicha fraccién quedaria de la

siguiente manera:

Articulo 98.- Para los efectos del presente Reglamento, los extremos a que se

refiere el articulo 138 Bis del Cdodigo Civil se entenderan como:

|. Errores mecanograficos: Los manchones, imprecisiones, letras o numeros
encimados, enlazados o remarcados, realizados por el sistema que se haya utilizado
para el llenado de las formas que no afecten datos esenciales del registro;

Il. Errores ortogréficos: por regla general los nombres incorrectamente escritos
acordes con el acertado empleo de las letras, de los signos de la escritura y gramatica,
y por excepcién, en contra de las reglas ortogréficas, en virtud del uso del nombre; y

lll. Errores de otra indole:

a) Las omisiones o errores en: fechas de nacimiento, defuncion, o de
registro; asi como de nombres, apellidos o preposiciones del nombre que se adviertan
del cotejo efectuado con los expedientes formados con motivo del levantamiento del
acta que se pretende aclarar que se encuentren en resguardo de los archivos del
Registro Civil o con documental publica;

b) Aquellos hechos o actos asentados de imposible realizacion en tiempo,

lugar o circunstancia;
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C) La supresion o inclusion de la conjuncion copulativa entre los apellidos
paterno y materno de la persona de que se trate;

d) La aclaracion en las actas del estado civil de los descendientes, cuando
sus ascendientes hayan rectificado o aclarado sus respectivas actas de nacimiento,
respecto de los datos aclarados o rectificados;

e) Cualquier error contenido en el acta de defuncion, cuando se acredite con
documentos publicos anteriores al deceso, que los datos contenidos en el certificado
de defuncién son incorrectos;

f) Cuando en el Acta de Nacimiento aparezca una fecha distinta a la del
alumbramiento y se acredite con el certificado de nacimiento o la constancia de parto.

0) La indicacion equivocada de sexo, cuando no haya duda sobre la
identidad del nacido por las demas circunstancias de la inscripcién y se acredite con el
certificado de nacimiento o la constancia de parto.

h) La aclaracion en las actas de matrimonio, divorcio administrativo o
defuncion, cuando el solicitante haya rectificado o aclarado su acta de nacimiento,
respecto de los datos aclarados o rectificados.

i) Cuando se trate de meras discrepancias entre el duplicado y el libro
original,

)] El uso de abreviaturas o guarismos no permitidos, el empleo de idioma
distinto al espafiol, la dificil legibilidad de caracteres, asi como la defectuosa expresion
de conceptos, cuando por el contexto de la inscripcion o de otras inscripciones no
haya duda de su contenido;

IV. Errores cuando se trata de una situacion de transexualidad del
solicitante, en estos casos, se modificara el acta de nacimiento para que la
nueva contenga el nombre y sexo que el quejoso requiere, se expedira una
nueva acta de nacimiento, quedando bajo el resguardo del archivo del Registro
Civil el acta original, a la cual no podra acceder ninguna persona, salvo el

interesado.

Con esta modificacion al numeral en comento, se pretende crear la base
juridica necesaria para todas aquellas personas que viven con el sindrome de la
transexualidad, y que requieren la modificacion de sus documentos para poder

identificarse con el nombre y sexo bajo el cual se identifican y viven dia a dia.
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Si esto se consigue, podremos hablar entonces de una verdadera proteccion a

los derechos de los y las transexuales en México.

En la presente propuesta hemos dejado de lado las exigencias sanitarias que
son requeridas por el colectivo transexual, pues consideramos que se rebasaria en su
contexto original la necesidad primaria, pues cuando conversamos con personas
transexuales y nos hicieron saber sus requerimientos, lo mas importante que
mencionaron fue poder acceder a un documento registral nuevo para poder acceder a

todos los servicios proporcionados por el Estado de forma obligatoria.

Cabe destacar en este punto también que en cuanto a modificaciones al Cadigo
Penal para el Distrito Federal, hemos considerado no hacer planteamientos en este
respecto, pues se estaria entrando a una materia mas amplia y estaria fuera de toda

proporcion en cuanto a esta investigacion.
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GLOSARIO

CRS. Cirugia de Reafirmacién Sexual o Cirugia de Afirmacién Sexual (CAS). La
cirugia de reasignacion de sexo consiste en procesos quirdrgicos que las mujeres y
los hombres transexuales llevan a cabo para armonizar su sexo anatémico con su
identidad sexual. Puede centrarse en los genitales, denominada cirugia de
reconstruccion genital, y en la que se pueden distinguir operaciones como la

vaginoplastia, la metadoioplastia o la faloplastia.

DSM-IV. Apartado Médico en donde se hace referencia a las enfermedades
psicolégicas y psiquiatricas estudiadas y corroboradas por la comunidad cientifica
internacional, el cual varia dependiendo de los avances en dichos estudios. Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, elaborado por la Asociacion

Americana de Psiquiatria

Estrogenos Son hormonas sexuales de tipo femenino producidos por los ovarios y, en
menores cantidades, por las glandulas adrenales (las demas glandulas que se tienen

en el cuerpo)

Faloplastia. Intervencion quirargica en la cual se crea un pene, ya sea tomando piel y
musculos del paciente de la zona abdominal, o bien de la ingle o del antebrazo, cabe
destacar que esta intervencion tiene resultados poco Optimos y conlleva un largo

tiempo de recuperacion, ademas de que el costo es aun muy elevado.

FTM Female to Male
M a H Mujer a Hombre Persona transexual del género femenino que hace su

transicion para adecuar su cuerpo al género masculino

Histerectomia. Es la extraccion del Utero, ya sea por causas naturales o por causa de
una intervencion quirdrgica. La perdida de Gtero provoca la imposibilidad absoluta de
anidar el ovocito o huevo fecundado lo que impide el desarrollo del embrion y

posteriormente el feto causando en la mayoria de los casos esterilidad en la mujer ya
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gue puede haber casos en que, aun perdiéndose el Utero, pueden subsistir los ovarios,
lo que podria permitir la fecundacion asistida de évulos y la anidacién en un utero de

otra mujer.

Identidad de Género. Describe el género con el que una persona se identifica (es
decir, si se percibe a si mismo como un hombre, una mujer, o de otra manera menos
convencional), pero también puede emplearse para referirse al género que otras
personas atribuyen al individuo en base a lo que saben de él por las indicaciones que

da de rol de género (conducta social, vestimenta, estilo de pelo, etc...).

Intersexualidad. Es la condicién de una persona que presenta de forma simultanea
caracteristicas sexuales masculinas y femeninas, en grados variables. Puede poseer
una obertura vaginal la cual puede estar parcialmente fusionada, un organo eréctil
(pene o clitoris) mas o menos desarrollado y ovarios o testiculos, los cuales suelen ser

internos.

MTF Male to female
H a M Hombre a Mujer Persona transexual del género masculino que hace su

transicion para adecuar su cuerpo al género femenino

Mamoplastia. Es una protesis usada en cirugia estética para aumentar el tamafo de
las mamas (lo que se conoce como aumento de pecho o mamoplastia de aumento) o
realizar una reconstrucciéon de pechos (por ejemplo, para corregir deformidades

genéticas, tras una mastectomia o como parte de la cirugia de reafirmacién de sexo).

Mastectomia. Es el término médico para la remocion de uno o ambos senos de

manera parcial o completa.

Metadoioplastia. Intervencion en la cual se desprende el clitoris del capuchon donde
se encuentra y con el se forma un micro pene, que permite orinar en bipedestacién (de

pie), no tiene la longitud necesaria para poder penetrar.

Neoclitoriplastia. Intervencion en la cual se complementa la neovagina creando un

clitoris de la misma piel del pene, se toma el glande y con el se crea el nuevo clitoris
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Orquidectomia. Término que se usa en medicina para la extirpacion quirdrgica del

testiculo.

Rol sexual. Es la postura que cada persona adopta dependiendo del sexo al cual

pertenece o se siente pertenecer

Sindrome de Klinefelter. Es una anomalia cromosdémica que afecta solamente a los
hombres y ocasiona hipogonadismo. El sexo de las personas esta determinado por los
cromosomas X e Y. Los hombres tienen los cromosomas XY y las mujeres tienen los

cromosomas XX. En el sindrome de Klinefelter se presentan los cromosomas XXY.

Sindrome de Turner. Es una enfermedad genética rara caracterizada por presencia
de un solo cromosoma X. Fenotipicamente son mujeres (por ausencia de cromosoma
Y). A las mujeres con sindrome de Turner les falta parte o todo un cromosoma X. La
falta de cromosoma Y determina el sexo femenino de todos los individuos afectados, y
la ausencia del segundo cromosoma X, la falta de desarrollo de los caracteres
sexuales primarios y secundarios. Esto confiere a las mujeres que padecen el

sindrome de Turner un aspecto infantil e infertilidad de por vida.

Terapia de Reemplazo Hormonal (TRH). Provoca el desarrollo de algunos de los
caracteres sexuales secundarios del sexo deseado. Sin embargo, muchos de los
preexistentes caracteres sexuales primarios y secundarios no pueden desaparecer

mediante la terapia.

Testosterona. Es una hormona androgénica. Es una hormona propia del género

masculino, que permite desarrollar los musculos del hombre con muy poco esfuerzo

Test de la vida real. Es la valoracion médica que debe hacerse antes de someterse a
intervenciones quirdrgicas, y asi tanto el médico como el interesado estan

completamente seguros de lo que se llevara a cabo

Transgénero. Persona que transiciona hormonal y quirargicamente para adecuar su

cuerpo con el sexo al cual siente que pertenece
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Transexual. Es una persona cuya identidad sexual es contraria a su sexo bioldgico,

es decir, la identidad sexual esta en conflicto con la anatomia sexual.

Travestismo. Consiste en utilizar la vestimenta y complementos socialmente

delimitados para el sexo opuesto.
Vaginoplastia. Intervencién quirdrgica en la cual se toma el pene y testiculos del

paciente y se crea una neovagina; el pene no se remueve sino que es utilizado para la

creacion de la cavidad vaginal y de las paredes de la misma.
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