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RESUMEN

En los Ultimos afios se ha difundido el tema de la Estimulacién Temprana en
nuestro pais; ha sido reconocida por especialistas en el desarrollo y se han
creado numerosos programas en pro de la salud de los nifios, ya sea para
prevenir o rehabilitar, todos con el mismo objetivo: mejorar la calidad de vida;
pero también es necesario orientar a los padres para que estimulen

adecuadamente a sus hijos.

De manera personal, se define a la E.T. como un proceso de interaccion, entre
el nifio y la persona que ofrece estimulacion, que incluye actividades y
herramientas que le permitan al nifio un desarrollo armonioso en la cual es
necesaria la repeticion de diferentes eventos sensoriales para facilitar el
aprendizaje y el desarrollo de destrezas por medio de la exploracion.

Las aportaciones tedricas de Piaget y Gesell han sido tomadas en cuenta para
las bases de la estimulacion. Con estas teorias se puede lograr de alguna
manera predecir el comportamiento, tanto de la inteligencia en relacion con el
ambiente de acuerdo con Piaget, asi como la interaccion entre el desarrollo

fisico y mental estudiado por Gesell.

A través de numerosos estudios se ha tratado de relacionar las experiencias
tempranas de los nifios con las manifestaciones de su vida futura y le han
concedido especial importancia a la relacion madre-hijo, como un factor
primordial que influye en el desarrollo humano. Por esta razén se propone un
Taller en el cual se oriente a los padres sobre el tema de la estimulacion, para
que ambos aprovechen las capacidades de sus hijos, mejorando la
comunicacién entre ellos y asi poder establecer lazos afectivos mas fuertes y

duraderos.



I. INTRODUCCION

La Estimulacibn Temprana es el conjunto de acciones terapéuticas para
propiciar el desarrollo integral del nifio de manera optima (Lépez-Arce, 2001);
como medida preventiva o tratamiento es Util en pro del desarrollo de los nifios
durante sus primeros afios de vida y tiene como objetivo desarrollar el potencial
fisico, psicolégico y social. Desde este punto abreviaremos el término a sus

siglas, E.T.

La E.T. se apoya en los conceptos de la psicologia del desarrollo y la
psicologia de la conducta, asi como en el hallazgo biol6gico del desarrollo
neuronal, o psicologia evolutiva, que estudia la evolucion del sistema nervioso

central hasta los dos afios de edad. (Alvarez, 2000).

El término de estimulacién temprana parece ser el mas apropiado pero también
es referida como “Intervencion Temprana”, “Estimulacion Precoz”, “Atencion
Temprana” o “Educacion Inicial”, de cualquier forma todos estos conceptos se
refieren a las técnicas educativas y/o rehabilitadoras que se aplican durante los
primeros afios de vida a todos aquellos nifios que por sus caracteristicas
necesitan de un tratamiento con el fin de evitar que se desarrollen deficiencias
o0 que las ya establecidas perjudiquen en mayor medida la evolucion o

maduracién del desarrollo infantil dafiado.

Ha sido suficientemente demostrado y comprobado la enorme importancia que
tienen los modos de comunicacion entre el bebé y su mama, y su incidencia en
probables perturbaciones en el proceso de hacerse persona un nifio

(constitucion de lo mental).

Este campo, poblado de limitaciones y potencialidades, serd transitado con
logros a veces tan insignificantes (en apariencia) por considerarse tan obvios,
que casi pasan desapercibidos para los padres, a pesar de su gran sentido, y

su importancia en el crecimiento y desarrollo del pequefio. (Zaffirio, 2001)

En los primeros afios de vida, el nifio inicia la aproximacion al mundo y

comienzan sus aprendizajes, construyendo su desarrollo, y relacionandose con



el medio. Por ello, los programas de Estimulacion Temprana van dirigidos al
nifio en las primeras etapas de la vida, principalmente desde la etapa prenatal

hasta los 4 6 6 afios, segun los casos. (Merino, 2000)

Desde que nace un bebé esta preparado para descubrir el mundo que lo rodea.
Su curiosidad natural poco a poco lo llevara a explorar cada cosa que le llame
la atenciébn. Pero en sus primeros afios no cuenta con suficientes
herramientas para hacerlo solo, ni fisica ni emocionalmente, es por eso que los

padres deben estar informados sobre como pueden apoyarlos.

Tanto en México como en otros paises existen diversas propuestas de

programas de Estimulacion Temprana, algunos son:

e Programa de Estimulacion Temprana desarrollado en el hospital de
nifilos de Buenos Aires.

e Programa del Center For Handicapped Children of the Experimental de
la Universidad de Washington.

e Programa: Un modelo de intervencion temprana para prevenir
alteraciones del desarrollo basado en el sistema madre-hijo de Norma

Del Rio en México.

En México, La Educacion Inicial es un derecho de las nifias y los nifios; una
oportunidad de las madres y los padres de familia para mejorar y/o enriquecer
sus practicas de crianza, y un compromiso del personal docente y de apoyo

para cumplir con los propdsitos planteados.

El presente trabajo recepcional dara a conocer los antecedentes de la
estimulacion temprana, beneficios, conceptos y definiciones de diferentes
autores. Se revisara el desarrollo fisico y psicolégico de los nifios durante el
primer afio de edad con el fin de entender mejor su evolucion y las areas sobre

las que actua la E.T.

Ademas se mencionara la importancia de la relacion entre los padres y sus

hijos y la efectividad que conlleva esta relacion en la E.T., finalmente, en base



a todas las revisiones antes mencionadas se obtendra la propuesta de un

Taller de orientacion sobre E.T.



CAPITULO 1
PANORAMA GENERAL SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA

A lo largo de este capitulo revisaremos de forma concreta y breve el origen
tedrico de la E.T. y como ha evolucionado desde sus inicios hasta la época
actual, asi conoceremos su importancia y beneficios en los nifios, también se
revisaran algunas definiciones de la estimulacion temprana desde diferentes

perspectivas con el fin de dejar claro qué es y cual es la finalidad de la misma.

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

Algunos pioneros en la investigacion del desarrollo infantil y la interaccién con

el medio ambiente se mencionan a continuacion:

Para Sigmund Freud (1930) “las primeras relaciones afectivas establecidas por
el nifio, dejan una huella indeleble en el individuo; el adulto es la sintesis de

toda una historia humana”.

Bowlby (1951) afirma que el nifio en sus primeros dos afios de vida necesita
desarrollarse en un ambiente célido emocionalmente basado en un intimo lazo
afectivo con su madre. Este vinculo es fuente de satisfaccion y felicidad
reciproca. Si existen deficiencias en esta unidn se produce una serie de
trastornos mentales severos y en algunos casos irreversibles dependiendo del

grado y permanencia de la “deprivacién materna”.

Coriat, Theslendo y Waksman en 1957 en base a trabajos de investigacion con
nifios que presentaban Sindrome de Down demostraron que los cocientes de
desarrollo de los nifios estimulados tempranamente eran significativamente
superiores a los cocientes de desarrollo de los nifios con Sindrome de Down
no estimulados. Ademas, lograban una mejor motricidad, estructura de su
personalidad y presentaban menos rasgos autistas. (Candel, 1999)

Rosenweig y Bennett (1966) demostraron que se puede modificar
selectivamente el desarrollo de un area cortical, segun el tipo de estimulos

proporcionados al organismo a temprana edad.



Broffenbrenner (1974) indica que si la estimulacion comienza en el primer afio
de vida fomentando la relacion padres-hijos de forma estable y duradera se

obtendrian positivos efectos en el desarrollo a largo plazo.

Por otra parte, Piaget (1980) demostré que el desarrollo psiquico del nifio inicia
desde el primer dia de vida. La inteligencia no es algo innato, ésta progresa de
acuerdo a la relacion dindmica con el ambiente y los estimulos, éstos la

favorecen o limitan segun su calidad y oportunidad.

Durante mucho tiempo se concibi6 a la educaciébn preescolar
fundamentalmente comenzando a partir de los cuatro afios, y en muchos
paises solo a partir de esa edad es que se concibieron sistemas de influencias
educativas dirigidos a alcanzar determinados logros en el desarrollo en los
nifos y las nifas. Sin embargo, el acelerado desarrollo de la ciencia
psicolégica, los avances en el campo biolégico y neuroldgico, fueron
demostrando que los primeros afios de la vida eran fundamentales para el
desarrollo humano, y que empezar a los cuatro afios era ya muy tarde. Esto
fue un proceso lento de mudltiples resultados cientificos, particularmente, de
investigaciones experimentales que fueron arrojando luz sobre las enormes
potencialidades de estos primeros afios, y fue concientizando en la necesidad
de promover, de estimular el desarrollo, desde los momentos iniciales de la
vida, cuando aun las estructuras biofisiologicas y psiquicas estan aun mucho
mas inmaduras e inconformadas que a mediados de la etapa preescolar, si
bien la misma como tal es un periodo de formacién, maduracion y organizacion

de estas estructuras a todo lo largo de su duracion como etapa del desarrollo.

La necesidad de proporcionar una estimulacion propicia en el momento
oportuno, condujo inexorablemente a la consideracibn de impartir esta
estimulacion desde los momentos mas tempranos de la vida, surgiendo asi el

concepto de “estimulacién temprana del desarrollo”.



Los origenes de este concepto provienen de trabajos realizados por
educadores con respecto al retardo mental en sujetos que tenian dafios

cerebrales, en una recuperacién de sus actividades cognitivas (Alvarez, 2000).

De esta manera, el conocimiento de que las estructuras biofisiolégicas y
psiquicas se encuentran en proceso de conformacion durante la edad
preescolar, unido a la consideracién de la plasticidad del cerebro humano, y a
la existencia de los periodos sensitivos del desarrollo, condujo, por su
extraordinaria importancia y repercusion en la ontogénesis del individuo, a la
concepcion de la necesidad de estimular estas condiciones del psiquismo

humano desde las mas tempranas edades.

Por supuesto, a esto se unieron los resultados de investigaciones focales que
fueron demostrando, en diversas areas de desarrollo, las potencialidades
iniciales del cerebro, particularmente en los primeros tres afios. La idea de
organizar entonces un sistema de influencias educativas para la activacion del
desarrollo desde el mismo nacimiento fue paulatinamente concientizandose, si
bien en sus primeros momentos se valor6 como algo a realizar con aquellos
nifios y nifias que, por diversas situaciones, no tenian posibilidades de recibir
una estimulacion adecuada en su medio circundante, y que estaban en
situacién de desventaja respecto a aquellos otros que, por tener un medio
familiar apropiado o condiciones de vida y educacidén satisfactorias, tenian
garantizadas hasta cierto limite y en relacién con el nivel de conocimiento
cientifico, logrado hasta el momento, las posibilidades de una estimulacién en

los momentos iniciales de la vida.

El término de estimulacion temprana aparece reflejado en sus inicios
basicamente en el documento de la Declaracion de los Derechos del Nifio, en
1959, enfocado como una forma especializada de atencion a los nifios y nifias
que nacen en condiciones de alto riesgo bioldgico y social, y en el que se
privilegia a aquellos que provienen de familias marginales, carenciadas o
necesitadas. Es decir, como una forma de estimulacién a los nifios y nifias

discapacitados (Martinez, 2000).



Este concepto de nifios en riesgo fundament6 en un principio la necesidad de
la estimulacién temprana. Por nifios en riesgo se sobreentendié aquellos que
estuvieran en condiciones deficitarias de indole biol6gica, como resulta con las
alteraciones que involucran funciones del sistema nervioso central, entre ellos
los infantes prematuros y postmaduros; los menores con lesion directa en este
sistema, tales como dafios encefélicos, las disfunciones cerebrales y los dafios
sensoriales; los que tuvieran alteraciones genéticas, como Sindrome de Down,
las cardiopatias, las leucosis; y finalmente, los nifios y nifias con trastornos de
inadaptacion precoz, bien fueran menores perturbados emocionalmente por
fallo de las relaciones familiares y ambientales, o por las limitaciones en la
comunicacion, los casos de hospitalismo, los autistas, los psicéticos (Martinez,
2000)

De esta manera, la concepcion de E.T. no surgi6 como algo necesario para
todos los nifios y nifias, sino para aquellos carenciados, con limitaciones fisicas
0 sensoriales, con déficits ambientales, familiares y sociales, lo cual traera en el
curso de los afios, y cuando ya la estimulacién en las primeras edades se
valore para todos los nifios y nifias, confusiones semanticas y terminoldgicas,
qgue conduciran a cuestionarnos sobre la utilidad y el alcance del concepto de
E.T.

Pero en los primeros tiempos de acufacion del concepto, éste se restringio a
los nifios en riesgo y cuando ya se plantea que hacer con estos nifios y nifias,
se difunde el término de intervencion temprana, que en cierta medida sefala el
caracter clinico de la estimulacion, mas que su trasfondo educativo. Asi, en la
reunion de la CEPAL — UNICEF, celebrada en Santiago de Chile en 1981, se
plantea a la intervencién como acciones deliberadas e intencionales dirigidas
hacia grupos especificos de poblacion, identificados por sus condiciones de
riesgo, con el fin de prevenir un problema especifico, lo que lo ubica en la
prevencion primaria, tratarlo para evitar un dafio potencial, 0 sea a nivel de
prevencion secundaria, o buscar la rehabilitacion del individuo afectado, lo que

implica la prevencion terciaria. (Martinez, 2000)



El hecho de alcanzar el afio y medio de edad sin un programa de estimulacion
en estos nifios de alto riesgo, determina en muchos de ellos la presencia de

déficits cognoscitivos que ya son valorados como irreversibles.

Si bien el hincapié esta dado en los primeros tres afios, esto no implica que una
atencion educativa de calidad en los primeros seis afios de vida, no muestre a
Su vez consecuencias importantes para el desarrollo.

Los resultados de las experiencias e investigaciones de la intervencion
temprana en los nifios y nifias de alto riesgo, influyé decididamente en el
enfocar estos programas de estimulacion, no solamente para esta poblacion
particular, sino para todos los nifios y nifias, estuvieran o no en situacion de
riesgo 0 desventaja social. Es asi como surgen los programas de E.T.
diferentes enfoques para todos los nifios.

Existen modelos de intervencion temprana tales como el Modelo Ecoldgico
gue surge en la década de los setenta. Desde el punto de vista del Modelo
Ecoldgico, la evolucion del nifio se entiende como un proceso de diferenciacion
progresiva de las actividades que éste realiza, de su rol y de las interacciones
gue mantiene con el ambiente. Se resalta la importancia de las interacciones y
transacciones que se establecen entre el nifio y los elementos de su entorno,
empezando por los padres y los iguales. De acuerdo con estas ideas, al
analizar el desarrollo del nifio, no podemos mirar sélo su comportamiento de
forma aislada, o como fruto exclusivo de su maduracién, sino siempre en
relacion al ambiente en el que el nifio se desarrolla. Las relaciones entre el nifio
y sus padres se entienden como un factor central para el desarrollo del
pequefio. Este traslado del punto de vista, desde una mera influencia de la
maduracién sobre el nifio, a la influencia del sistema familiar y del entorno en el
desarrollo del nifio, es lo que ha promovido el paso a una definicion de la
Atencion Temprana como un conjunto de actuaciones centrales en la familia y
en la comunidad, ademas de en el nifio, mas que como algo centrado

exclusivamente en el nifio. (Garcia, 2001).

El Modelo Ecoldgico propuesto por Brofenbrenner (1979) es dinamico, mas que

estatico y los procesos que influyen en el desarrollo son continuos e



interactivos. Este Modelo supone que se deben tener en cuenta los apoyos
sociales de que disponen los padres, sus necesidades, e incluso sus estilos
familiares. Nadie duda hoy que efectivamente estos aspectos hay que tenerlos
en cuenta en los programas de intervencion ya que influyen de forma clara en
los patrones de interaccion de los padres con sus hijos y, por lo tanto, en su

desarrollo.

Letichipia (2005) menciona que existe también un modelo de trabajo con los
padres llamado el “modelo del consumidor”, en este el padre puede seleccionar

los servicios que deben ajustarse a las necesidades de su hijo.

Otro modelo utilizado es el “modelo de trasplante” en el cual los padres llevan
el programa de tratamiento de acuerdo a lineamientos dados por un
profesional. Este modelo asume que los padres conocen a sus hijos mejor que
cualquier profesional, que tienen mayor contacto con ellos y, por lo tanto,
pueden llevar a cabo el tratamiento o programa, se asume también que el
profesional que dirigirA los objetivos estara capacitado para ensefiar y

comunicar la metodologia (Letichipia, 2005).

Desde un punto de vista personal, el modelo ecolégico parece ser el mas
completo ya que toma en cuenta el entorno del nifio, lo cual es un punto
importante de la propuesta de este trabajo, en cuanto al modelo de trasplante
se puede mencionar que los padres tienen opciones de programas eligiendo el
gue mas les convenga, sin embargo no cuentan con un asesoramiento desde
el principio para saber cual es el programa que en realidad pueda servirles
mejor y asi seleccionarlo, es decir, lo elegirian de acuerdo a lo que ellos creen
que es lo mejor, de esta manera podrian no tomar en cuenta algunos detalles
importantes y, por lo tanto, elegir erroneamente un programa, a diferencia del
modelo trasplante en el cual los padres estan dirigidos por personal capacitado
en el area y resulta ser en ocasiones el mas comodo para los padres ya que

realizan las actividades en el hogar y en el horario que puedan.

Ya que por medio de este taller se pretende orientar a los padres en cuanto al

tema de la E.T. para que puedan escoger ellos mismos un centro



especializado de acuerdo a sus necesidades o bien realizar actividades de
estimulacién en casa se abordara un poco la perspectiva del modelo ecolégico

y del consumidor.
1.1.2 La Estimulacién Temprana en México

La familia en nuestro pais se considera como la base de la sociedad y también
como un ambiente favorecedor del desarrollo del nifio en sus primeros afos;
sefalando el cuidado materno como la estrategia mas importante y la que mas
beneficios aporta al desarrollo infantil, pero cuando la madre no puede llevar a
cabo la crianza de los hijos recurre a centros de educacion inicial como
alternativa, la eleccion de los centros de educacion varia de acuerdo al nivel

socio-econdmico y cultural de la madre o la familia.

Norma Del Rio (1999) de la Universidad Nacional Autbnoma Metropolitana,
con apoyo de la UNICEF propone en México un programa: Un modelo de
intervencidn temprana para prevenir alteraciones del desarrollo basado en el
sistema madre-hijo. Consta de un manual de tres tomos en los cuales se
muestra claramente la serie de ejercicios para seguir de cerca a los nifios y
detectar oportunamente cualquier problema en su conducta. Los manuales
estan disefados para que toda la familia pueda ayudar en los cuidados del
bebé.

En Meéxico, la Educacion Inicial es un servicio educativo que se brinda por
derecho, a nifias y nifilos menores de seis afios de edad, con el propdsito de
potencializar su desarrollo integral y armoénico, en un ambiente rico en
experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que le permitira adquirir
habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y

actitudes necesarias en su desempefio personal y social.

La Direccion de Educacién Inicial es una instancia que depende de la Direccion
General de Operacion de Servicios Educativos en el Distrito Federal, de la
Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal, y a su
vez, de la Secretaria de Educacion Publica, que presta atencion educativa y
asistencial a niflos y nifias entre los 45 dias de nacidos hasta los 5 afios 11



meses de edad, a través de tres modalidades: escolarizada, semi-escolarizada
y no escolarizada; es decir, es un espacio donde se considera, entre otras

cosas, la educacion temprana de los nifios y las nifias. (SEP, 2007)

Por su impacto en la formacion y desarrollo de los nifios y nifias menores de
cuatro afios a quienes atiende, y por la estrecha relacién que sostiene con su
éxito escolar, la educacion inicial se ha constituido en un elemento de suma

importancia para atender a la poblacion infantil.

A través de los servicios de educacion inicial, los nifios y nifias reciben la
estimulacién necesaria para potenciar su desarrollo fisico, afectivo e intelectual,
asi como los cuidados asistenciales para preservar su salud y apoyar su

crecimiento.

Desde hace més de treinta afios, el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) brinda los servicios de guarderia a las madres trabajadoras
aseguradas, ofreciendo un espacio educativo-formativo para sus hijos en la
primera infancia, mientras ellas desarrollan sus labores durante la jornada de
trabajo (IMSS, 2007).

La tarea de estas guarderias es potencializar sus capacidades, inculcar
habitos, formar valores y consolidar habilidades, brindandoles una formacién

que les permita enfrentar un mundo cada vez mas competitivo.

El IMSS disefia los programas educativos acorde con las necesidades y
caracteristicas del desarrollo de los nifios y nifias y pone especial énfasis en la
estimulacién temprana, para favorecer el desarrollo de todos los sentidos por

ser éstos la via del aprendizaje méas directa en la primera infancia.

También existen los Centros de Desarrollo Infantil (CENDI) "es una institucion
que proporciona basicamente educacion y asistencia al nifio que tiene todo el
derecho de recibir atencion y estimulacién dentro de un marco efectivo que le
permita desarrollar al maximo sus potencialidades para vivir en condiciones de
libertad y dignidad, especialmente aquellos que por alguna circunstancia se ven
temporalmente abandonados por su madre durante las horas en que ésta
trabaja" (Morales y Cruz, 2000).



A estas instituciones asisten nifios desde los 40 dias de nacidos hasta los 6
afos de edad, se agrupan en lactantes, maternales y preescolares. Ademas
proporcionan servicio medico, psicolégico, pedagdgico, trabajo social y

nutricion.

El programa de educacion inicial atiende en su mayoria a la poblacién urbana
brindando servicios médicos, educativos, nutricional, de atencion psicoldgica,
odontolégica y de trabajo social. La modalidad semiescolarizada (CEIS)
funciona en zonas urbano marginadas de, Distrito Federal, incorporandose en
algunos estados de la republica. Los Centros de Educacion Inicial estan

dirigidos a hijos de madres trabajadoras sin prestaciones laborales.

El sistema nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) atiende a
nifos de cero a 5 afos 11 meses de edad que se encuentran en condiciones
de riesgo, a través de diferentes modalidades: Escolarizada en Centros
Asistenciales de desarrollo Infantil (CADis), Semiescolarizada en Centros de
Asistencia Infantil Comunitaria (CAICs) y servicios asistenciales integrados en

sus Casas Cunas.

La Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) cuenta con un modelo de
Centros de Atencion y Educacion Infantil (CAEIl) que opera a nivel rural en
algunos estados del norte de México atendiendo a hijos de jornaleros agricolas

ofreciendo servicios de salud, educacion y desarrollo comunitario.

El Instituto Politécnico nacional (IPN) cuenta con un canal cultural educativo
(canal 11) asi como también el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes
(CONACULTA) con el canal 22, en estos se transmite programacion para nifios

pequefios y programacion educativa para padres.

También existe un video elaborado por el Instituto Latinoamericano de la
Comunicacion Educativa (ILCE) titulado “La odisea” de la coleccion ABC
discapacidad, en el cual se tratan temas como la psicologia evolutiva,

psicologia infantil y estimulacion temprana.

Como pudimos observar la E.T. es tomada en cuenta en diferentes programas

de guarderias a los cuales muchos nifios tienen acceso, en caso de no ser asi



también se cuenta con programas educativos en la television, tales como Plaza
Sésamo, Discovery Kids, en television abierta también podemos encontrar
programacion especial para nifios; las revistas educativas son una alternativa
mas, en ellas podemos encontrar diversos articulos sobre E.T y sobre la
crianza de los hijos, entre otros. Una opcion mas es recurrir a videos
educativos y especiales, los cuales se pueden adquirir en tiendas
departamentales, de discos o librerias, en las cuales existe gran diversidad de
material y son de facil acceso. También en Internet se pueden encontrar

articulos sobre E.T.

1.2 DEFINICIONES

Existen diferentes conceptos y definiciones de E.T. debido a la variedad de
enfoques y propuestas en la elaboracion de sus programas. A continuacion se
dan a conocer algunas definiciones aportadas:

" Hace referencia a las técnicas educativas yo rehabilitadoras que se aplican
durante los primeros afios de vida de todos aquellos nifios y nifias que por sus
caracteristicas especificas necesitan de un tratamiento o intervencion precoz
con el fin de evitar que se desarrollen deficiencias o que las ya establecidas
perjudiquen en menor medida la evolucién o maduracién del desarrollo infantil
dafado ". (Vidal y Diaz, 1992).

Para Lopez-Arce (2001) es " el conjunto de acciones terapéuticas encaminadas
a propiciar el desarrollo integral del nifio de manera optima, ya sea a recuperar
el retraso en el mismo si es de alto riesgo, o habilitar funciones con base a las

capacidades residuales provocadas por un dafio neuroldgico evidente .

La E.-T. " es la forma de contribuir a que el nifio desarrolle al maximo sus

capacidades en los primeros afios de vida . (Cabrera 1985).

Un programa de estimulacién temprana es el conjunto de acciones tendientes a

mejorar o favorecer las conductas normales del desarrollo psicomotor. Estos se



aplican tanto a niflos normales como discapacitados; en estos ultimos con
ejercicios especiales para las alteraciones que se presenten. En los nifios
normales el objetivo es mejorar la evolucién del desarrollo psicomotor sélo
hasta el maximo de sus capacidades segun su carga genética. (Games y
Troconis, 2006)

La E.T. es el conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio
experiencia que éste necesita para facilitar su desarrollo global, y asi
desarrollar el maximo de su potencial psicologico logrado a través de la
presencia de personas y objetos en cantidad necesaria y oportunidad
adecuada. Condicién necesaria para lograr una relacién dinamica con su medio

ambiente y aprendizaje efectivo. (Novoa, 2006)

El término mas difundido de estimulacién temprana parece ser inicialmente
mas apropiado, por referirse al periodo de desarrollo en el cual actia un
determinado sistema de influencias educativas, organizado de manera
sistematica para propiciar el desarrollo del nifio y la nifia correspondiente a ese
momento. Sin embargo, este término también tiene sus detractores, que lo
seflalan como parcialmente inadecuado, por considerar que la problemética no
radica en proporcionar la estimulacion en un momento dado, sino que lo que
importa es la oportunidad en la que esta estimulacion se imparta. (Martinez,
2000)

“Intervencion Temprana" se refiere al acompafiamiento del desarrollo y
terapéutica en bebés con patologia probable o ya diagnosticada. Requiere de
un profundo conocimiento del neurodesarrollo y experiencia con bebés

pequefios. (Guia de seguimiento del Recién Nacido de riesgo. Argentina, 2005)

Se entiende educacion Inicial como “la serie de procedimientos, formas y
acciones encaminadas a favorecer las potencialidades de los nifios. De tal
manera, implica conocer las necesidades de desarrollo de los nifios en distintos
planos de su vida y crear las condiciones armoénicas que favorezcan las
relaciones e interacciones entre los nifios, adultos y el entorno en que viven”
(Morales y Cruz, 2000).
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Para algunos autores el concepto de estimulacion precoz posee una
connotacibn mas semantica, que implica que mientras mas temprana sea la
intervencidn, los resultados son mejores. Este término fue utilizado inicialmente
en patologias organicas como el sindrome de Down, para sefialar algunas

acciones tempranas a fin de prevenir mayor dafio. (Alvarez, 2000)

El término de estimulacion precoz ha sido fuertemente criticado, y va siendo
cada vez menos utilizado para los programas de estimulacion, a pesar de que
en un momento fue utilizado en la psicologia con gran fuerza. Decir que algo
es “precoz” implica que esta precocidad es una propiedad inherente de la
estimulacién, e igualmente en que existen momentos adecuados para la
estimulacién (lo cual es algo aceptado cientificamente) y otros en que esa
estimulacién no es apropiada (lo cual en cierta medida también es valido).
Pero, cualquiera que sea la respuesta a si lo es 0 no lo es, lo que esta claro es
que cuando se plantea una estimulacion precoz, se esta aceptando que ello
implica adelantarse al momento en que la estimulacion es apropiada. Que no
es lo mismo que la estimulaciéon se imparta previo a la manifestacion plena del
desarrollo, cuando se incide sobre la zona de desarrollo potencial de nifio o
nifia. (Martinez, 2000)

Los neoconductistas utilizan el término estimulacién oportuna, a veces llamado
adecuada, aunque semanticamente no significan lo mismo. Por estimulacion
oportuna entienden no el tiempo absoluto en que una estimulacion se impatrta,
sino un tiempo relativo que implica no solamente considerar al nifio sujeto de la
estimulacién, sino también al que promueve o estimula el desarrollo, el adulto,
como las condiciones bajo las cuales el desarrollo que se promueve es
funcional desde el punto de vista social. Este concepto conductista, que es
amplio, se ha limitado en el definir terminolégico a la “oportunidad” de la
estimulacién, es decir, considerar no solo el momento en que esta se aplique,
sino que sea "adecuada”, no tomando en cuenta realmente lo que implicaba el
término para aquellos que lo acufaron, los neoconductistas. De ahi que a
veces se hable de estimulacion adecuada, para indicar el momento y la
oportunidad. (Martinez, 2000)



Proporcionar estimulacion a un nifio no implica acelerar su desarrollo ni su
independencia, sino identificar y fomentar sus capacidades, respetando su
propio ritmo de maduracién y aprendizaje, aceptando siempre que se
encuentra en un proceso de evolucion. (Frias 2002).

Desde un punto de vista personal, se define a la E.T. como un proceso de
interaccion, entre el nifio y la persona que ofrece estimulacion, que incluye
actividades y herramientas que le permitan al nifio un desarrollo armonioso en
la cual es necesaria la repeticion de diferentes eventos sensoriales para facilitar

el aprendizaje y el desarrollo de destrezas por medio de la exploracién.

A manera de conclusion, después de revisar algunas definiciones, se puede

mencionar que en todas, mas alla de la semantica, la E.T. tiene como objetivo:

Estimular adecuadamente para un desarrollo 6ptimo.

e Cumplir con un derecho fundamental de los nifios y las nifias

e Detectar anomalias oportunamente

e Prevenir mayores alteraciones de desarrollo en el caso de los nifios que

presentan alteraciones genéticas, ambientales, bioldgicas, etc.

Ya que se reviso el concepto de E.T. se puede continuar con la definicion de un
programa de estimulacién. Cuando un nifio nace sus movimientos y actitudes
son respuestas reflejas, requiere de estimulos que le daran las experiencias
necesarias para el conocimiento y pasar de un estado reflejo a uno voluntario.
Si consideramos el tipo de estimulo, el momento en que debe darse, el grado y
su calidad, estamos ingresando al mundo de los programas de estimulaciéon
temprana, término que se define como la potenciacion maxima de las
posibilidades fisicas y mentales del nifio, mediante la estimulacion continuada y
regulada (Pefialoza, 1996).

No se trata de estimular en forma anarquica, presentando al nifio el mayor
namero de estimulos, sino que consiste en un manejo con bases y técnicas
cientificas, basadas en el amplio conocimiento que se debe tener sobre el

desarrollo del nifio normal en sus diferentes edades.



Las areas que se trabajan en los programas de E.T. (Pefialoza, 1996) son:

1. Motricidad gruesa y fina, sus objetivos estan orientados para que el nifio
obtenga un control sobre sus musculos grandes y pequefios, que le permitiran

tener la coordinacién necesaria para moverse libremente.

2. Lenguaje, se encamina a lograr la comprension de su lenguaje, para

expresarse a traves de él.

3. Cognicidn, le permitird su integracioén intelectual.

4. Personal (Autonomia), se ocupa de hacer al nifio independiente en tareas

como alimentarse y vestirse.

5. Socio-afectiva, le proporciona los elementos necesarios para adaptarse al

medio ambiente donde se desenvuelve.

Todas estas conductas tienen una secuencia légica acordes con la maduracién
del cerebro, asi, no podemos esperar que un nifio camine si aun no logra

sentarse.

El lugar donde se llevan a cabo los programas de E.T. depende de los objetivos
gue se hayan planteado previamente. Si se plantean con fines preventivos o
terapéuticos, deberan llevarse a cabo en instituciones publicas o privadas
especializadas en nifios, donde participe un equipo compuesto por médicos,
terapistas y psicélogos. Se debe tener cuidado con los centros de juego que se
autonombran centros de E.T. y se crearon solo con fines lucrativos, pero que
no tienen personal capacitado ni programas con bases cientificas.

El mejor programa es el que se aplica en la casa, en un ambiente familiar

favorable, existen muchos libros en las tiendas que pueden ser Utiles.



CAPITULO 2
EL DESARROLLO DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

A lo largo de este capitulo se revisaran las definiciones de crecimiento y
desarrollo asi como los cambios que suceden durante el desarrollo de los nifios
desde que nacen hasta el primer afio de vida ya que se considera es el de
mayor importancia para proporcionar estimulacién. También se revisaran de
manera general y breve las teorias J. Piaget y A. Gesell para comprender mejor

las etapas por las que pasan los nifos.

2.1 DESARROLLO FisICO

El desarrollo del nifio es producto de las bases genéticas y sobre todo, del
medio externo en el que se desenvuelve los primeros afios de vida, es por esto
gue debemos preocuparnos por la calidad y cantidad de estimulos que reciben

los nifios.

El crecimiento y desarrollo son dos procesos paralelos en su evolucion e
interrelacionados entre si, que forman una unidad que depende y esta
determinada por factores genéticos y ambientales. Ambos procesos se inician

en la concepcién y contindan durante toda la vida del ser humano.

El crecimiento se define como el aumento en el nimero y tamafio de las
células, lo que da lugar al incremento de la masa viviente. El crecimiento no
sélo se refiere al aumento en el tamafio corporal total sino también al de sus

segmentos, 6rganos y tejidos.

El desarrollo se define como la adquisicion de funciones con aumento en la
complejidad bioquimica y fisiologica a través del tiempo; el desarrollo
comprende también los procesos de maduracion y adaptacion. El primero se
refiere a los cambios fisicos y funcionales que ocurren a partir de la concepcién
y alcanzan su maxima expresion en la vida adulta, como consecuencia de los
procesos metabdlicos, regulados por factores genéticos, neuroendocrinos y

ambientales. La adaptacion es el ajuste a las condiciones del medio ambiente



(produccidén de anticuerpos para infecciones bacterianas y virales, desarrollo
muscular por actividad deportiva o trabajo fisico intenso). (Games y Troconis,
2006).

El nifio, al nacer, viene dotado con un repertorio de reflejos incondicionados, es
decir, conductas en las que no ha intervenido el aprendizaje (respuestas
autométicas, innatas e involuntarias). Reflejo es toda accibn o movimiento
involuntarios. Estos reflejos se manifiestan desde las primeras horas de vida y
tienen la funcion de asegurar el buen funcionamiento de algunos de los
sistemas basicos del organismo, de protegerle de ciertas amenazas del exterior
y de permitirle entrar en contacto con el nuevo mundo que le rodea. Algunos
movimientos son espontaneos y forman parte de las actividades habituales del
bebé. Otros responden a ciertas acciones. Los reflejos permiten identificar la
actividad normal del sistema nervioso y el cerebro. Algunos reflejos son

caracteristicos Unicamente de periodos especificos del desarrollo.

Su presencia y correcto funcionamiento es uno de los primeros indicadores del

adecuado desarrollo y maduracion del nifio durante sus primeros dias de vida.

En cambio, aunque parezca contradictorio, estos reflejos del neonato tienden a desaparecer progresivamente (entre el cuarto y
el quinto mes aproximadamente) para que el nifio pueda desarrollarse y aprender sin problemas. A medida que el nifio crece y
madura su sistema nervioso, ocurre lo contrario: a partir de los seis meses, la persistencia de algunos de estos reflejos del
neonato en el bebé pequefio puede indicar una alteracién del desarrollo.

A continuacion se enumeran algunos de los reflejos normales en los recién

nacidos:

Reflejo de moro

Un ruido fuerte, subito o la sensacién de caer hacen que el bebé estire las
piernas, los brazos y los dedos, arquea la espalda e inclina la cabeza hacia
atras, en seguida repliega los brazos sobre el pecho con los pufios cerrados.
En la tercera fase del reflejo se emite un chillido leve. Algunas veces el bebé
puede sobresaltarse con su propio llanto, lo cual inicia este reflejo

Duracion: cuatro a seis meses.

Reflejo de Babinski

Cuando se le pasa suavemente la mano por la planta del pie desde el talén

hasta el dedo gordo, levanta los dedos y voltea el pie hacia adentro.



Duracion: entre seis meses y dos afios, después de este tiempo, recoge los

dedos hacia abajo.

Reflejo de busqueda y succién

La basqueda contribuye a la preparacion del bebé para la succion. Cuando el
techo de la boca del bebé siente el contacto, el bebé comienza a succionar.
Este reflejo comienza alrededor de la 322 semana del embarazo, y no se
desarrolla completamente hasta las 36 semanas aproximadamente. Es por ello
que la habilidad de succion de los bebés prematuros puede ser débil o
inmadura. Los bebés también tienen un reflejo de llevarse la mano a la boca
gue acompafa los reflejos de busqueda y de succion y pueden chuparse los
dedos o las manos. Si toca suavemente su mejilla, el bebé volteara la cabeza
en direccion del estimulo con la boca abierta listo para succionar. Si coloca
algun objeto en su boca, por ejemplo el seno materno, este lo succionard.

Duracién: tres o cuatro meses aunque puede persistir cuando el nifio duerme.

Reflejo de marcha

Si le coloca en posicion vertical sobre una mesa o sobre una superficie firme y
plana, sostenido por las axilas, el bebé levanta primero una pierna y luego la
otra como si quisiera dar unos pasos. Esto se observa mejor después del
cuarto dia de vida.

Duracion: variable pero generalmente un mes.

Reflejo de presion

El bebé acostado mirando hacia adelante con los brazos doblados, si se le
coloca el dedo indice en la palma de la mano cierra la mano tratando de
agarrarlo. La fuerza de sostén de la mano de un bebé puede ser tan fuerte que
puede sostener todo su peso.

Duracién: tres o cuatro meses.

Reflejo de extension cruzada



Estando acostado de espalda, el bebé toma una posicion de esgrimista, la
cabeza hacia un lado y el brazo y la pierna de ese lado extendidos y los del

lado contrario doblados.

Duracion: puede existir al nacimiento o aparecer a los dos meses y desaparece

mas 0 menos a los seis meses.
Reflejo tdnico del cuello

Cuando se vuelve la cabeza de un bebé hacia un lado, el brazo de ese lado se
estira y el brazo opuesto se dobla por el codo. Esto a menudo se denomina
"posicion de esgrima”. El reflejo tonico del cuello dura hasta aproximadamente

los seis a siete meses de edad.

Desarrollo Psicomotor

Al principio, la psicomotricidad era utilizada apenas en la correccion de alguna
debilidad, dificultad, o discapacidad. Hoy, va a mas alla, la psicomotricidad
ocupa un lugar importante en la educacion infantil, sobre todo en la primera
infancia, en razén de que se reconoce que existe una gran interdependencia
entre los desarrollos motores, afectivos e intelectuales. La psicomotricidad es la
accion del sistema nervioso central que crea una conciencia en el ser humano
sobre los movimientos que realiza a través de los patrones motores, como la

velocidad, el espacio y el tiempo.

El término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y el psiquismo,
gue constituyen el proceso de desarrollo integral de la persona. La palabra
motriz se refiere al movimiento, mientras el psico determina la actividad
psiquica en dos fases: el socio afectivo y cognitivo. En otras palabras, lo que se
quiere decir es que en la accion del nifio se articula toda su afectividad, todos
sus deseos, pero también todas sus posibilidades de comunicacién y

conceptuacion. (Guia infantil, 2007)



La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la
actividad motriz de los nifios. En los primeros afios de vida, hasta los siete afios
aproximadamente, la educacién del nifio es psicomotriz. Todo, el conocimiento
y el aprendizaje, se centra en la accion del nifio sobre el medio, los demas y las

experiencias, a través de su accion y movimiento.

La psicomotricidad, como estimulacion a los movimientos del nifio, tiene como
objetivo:
- Motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y relaciones entre

el cuerpo y el exterior.

- Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos

y de la respuesta corporal.

- Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a
través de signos, simbolos, planos, y de la utilizacion de objetos reales e

imaginarios.

- Hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a través

de la accion creativa y la expresion de la emocion.
- Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima.

- Crear seguridad al expresarse a traves de diversas formas como un ser

valioso, Unico e irrepetible.

La psicomotricidad favorece a la salud fisica y psiquica del nifio, por tratarse de
una técnica que le ayudard a dominar de una forma sana su movimiento
corporal, mejorando su relacion y comunicacion con el mundo que lo rodea.
Esté dirigido a todos los nifios y nifias, normalmente hasta los siete afios de
edad, y en casos especiales esta recomendado para aquellos que presentan
hiperactividad, déficit de atencién y concentracion, y dificultades de integracion

en el colegio.

La psicomotricidad permite al nifio explorar e investigar, superar y transformar

situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los



demas, conocer y oponerse a sus miedos, proyectar sus fantasias, desarrollar
la iniciativa propia, asumir roles y disfrutar del juego en grupo, y a expresarse

con libertad.

Algunos de los beneficios de la psicomotricidad en los nifios y bebés son:
- Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.

- Dominio del equilibrio.

- Control de las diversas coordinaciones motoras.

- Control de la respiracion.

- Orientacion del espacio corporal.

- Adaptacion al mundo exterior.

- Mejora de la creatividad y la expresién de una forma general.
- Desarrollo del ritmo.

- Mejora de la memoria.

- Dominio de los planos: horizontal y vertical.

- Nociones de intensidad, tamafio y situacion.

- Discriminacion de colores, formas y tamafios.

- Nociones de situacion y orientacion.

- Organizacion del espacio y del tiempo.

El desarrollo motor se refiere a la adquisicion de las habilidades relacionadas
con el movimiento, asir, gatear, y caminar. Las edades promedio a las que se
adquieren estas habilidades reciben el nombre de normas de desarrollo.
(Morris y Maisto, 2001)

El desarrollo motor se puede definir como el desenvolvimiento logrado por el
individuo gracias a la madurez alcanzada, asi como a las oportunidades que

haya tenido para poner en juego su equipo neuromuscular (Gazzano, 1984).

Para Aponte (1990) es una secuencia de etapas que es universal pero que
permite diferencias individuales, cada etapa es diferente para cada nifio, esta

influenciado por muchos actores incluyendo circunstancias socioculturales.

Al describir el desarrollo del nifio, las tareas por lo general se clasifican en

cuatro categorias: motricidad gruesa (controlar la cabeza, sentarse, caminar),



motricidad fina (sostener una cuchara, empuiar pinzas), desarrollo sensorial

(vista, oido, etc.), lenguaje y social.

Acontecimientos fisicos importantes (motricidad fina y gruesa):

Recién nacido hasta los 2 meses

El bebé puede levantar y voltear la cabeza cuando esta acostado boca
arriba.

El cuello no es capaz de sostener la cabeza al jalar el nifio para que se
siente.

El bebé empuiia la mano y flexiona los brazos.

Los reflejos primitivos (prension, Babinski, Moro, tonico, busqueda)

estan en completa operacion.

3 a4 meses

Los reflejos primitivos han desaparecido o estan en proceso de hacerlo.
Las acciones con las manos y los pies comienzan a tener un control
voluntario pero de ninguna manera son sincronizados. El bebé puede
comenzar a utilizar ambas manos, trabajando con ellas para cumplir con
los resultados deseados. El bebé todavia no es capaz de coordinar el
agarre, pero manotea y consigue acercar los objetos hacia él.

El bebé se levanta (emplea el torso superior, los hombros y la cabeza)
con los brazos cuando esta acostado boca abajo (sobre el estbmago).
Los musculos del cuello se desarrollan lo suficientemente para permitir
que el bebé se siente con ayuda y mantenga la cabeza erguida.

El aumento del control muscular del ojo le permite al bebé seguir
objetos.

El incremento en la agudeza visual le permite al bebé discriminar los
objetos a partir de fondos con un minimo contraste (como un botén en

una blusa del mismo color).

5 a 6 meses


http://www.umm.edu/esp_ency/article/003292.htm

e El bebé comienza a tomar bloques o cubos usando la técnica de agarre
cubital-palmar (presiona el bloque en la palma de la mano mientras
flexiona o dobla la mufieca hacia adentro). Aun no utiliza la oposicién del
pulgar.

e El bebé gira desde la espalda hasta el estbmago. Cuando esta sobre el
estbmago, el bebé puede empujarse con los brazos para levantar los
hombros y la cabeza por encima de una superficie y asi mirar alrededor
0 alcanzar objetos.

e El bebé es capaz de sentarse solo, sin ayuda, inicialmente por poco

tiempo y luego por 30 segundos 0 mas.
6 a 9 meses

e EIl bebé puede sentarse firmemente, sin ayuda, durante largos periodos
de tiempo.

e EIl bebé puede sujetarse y mantener una posicion de pie mientras se
apoya en los muebles.

e El bebé puede caminar con un adulto sosteniéndolo de las manos.

e El bebé aprende a sentarse estando en posicion de pie.
9 a 12 meses

e El bebé comienza a mantener el equilibrio mientras se pone de pie solo.

e El bebé da pasos y comienza a caminar solo.
(Centro Medico U.M., 2005)
Desarrollo social y emotivo

Aprender a interactuar con otros nifios es un aspecto importante del
desarrollo en la nifilez. En la infancia temprana, las relaciones mas

importantes del nifilo son con sus padres y las personas que los cuidan.

Del nacimiento a los 6 meses



e Los nifios de esta edad comienzan a sentir confianza en los demas a
medida que los padres y los demas satisfacen sus necesidades (por
ejemplo, dandoles de comer cuando tienen hambre, cambiandoles los
pafiales cuando lo necesitan, o cargandolos cuando lloran.)

e Cuando tienen miedo los nifios lloran y se muestran sorprendidos y
asustados. Lloran para expresar hambre, ira y dolor. Es su manera de
comunicarse.

o Se excitan y se irritan muy facilmente.

e Necesitan que los arrullen y los abracen.

o No pueden distinguir entre sus cuerpos y los de otras personas.

e Se sonrien como reaccién a un sonido placentero o a un estomago lleno.
A las seis semanas se sonrien como reaccién a otra persona. A los
cuatro meses se sonrien plenamente y se rien en voz alta cuando se
sienten contentos.

« Comienzan a reconocer las caras, las voces de los padres, y de la

encargada de la guarderia.
De 6 a 12 meses

e Los nifios hablan consigo mismos delante del espejo.

e Responden cuando se les llama por su nombre.

e Se enojan con gran facilidad cuando sus necesidades no son
satisfechas; por ejemplo, cuando no son alimentados, cuando no se les
cambia los pafiales.

o El contacto visual comienza a reemplazar en parte el contacto fisico que
muchos recién nacidos necesitan.

e Comienzan a aprender lo que se debe y no se debe de ingerir
oralmente.

« Comienzan a sentir desconfianza de los extrafios. Comienzan a sentir

miedo cuando sus padres o nifieras los dejan solos.

El lenguaje



El llanto es un medio de comunicacion de importancia vital. EI bebé recién
nacido ya empieza a comunicarse, por el momento sélo a gritos y llanto, a
veces potentes, pero con el correr de las primeras semanas sélo llora en
situaciones no placenteras (hambre, colicos de intestino o algin otro malestar).
En lineas generales, el malestar que siente el bebé se debe a que su mundo
cambi6 de un dia para otro, de repente se siente desprotegido y

sobrestimulado por su entorno (luz, sonidos, caricias, olores, etc.).

Poco a poco el balbuceo adquiere algunas caracteristicas del lenguaje adulto.
Entre los cuatro y seis meses de edad, las vocalizaciones empiezan a mostrar
sefales de entonacién, es decir, el aumento o disminucion del tono que permite
al adulto distinguir, por ejemplo, las preguntas y los enunciados comunes. En

este periodo los nifios aprenden los sonidos basicos de su lengua materna.

Hacia el primer afio empieza a utilizar la entonacién para expresar ordenes y
preguntas, muestra entender lo que se le dice y comienza no solo a imitar lo
que otros dicen sino a utilizar los sonidos para llamar la atencion. (Morris y
Maisto, 2001)

Desarrollo sensorial

El desarrollo sensorial va a constituir los canales por donde el nifio recibe la
informacion de su entorno (los colores, las formas, olores, sabores, sonidos,
etc.), y de su propio cuerpo (sensaciones de hambre, frio, posiciones del

cuerpo en el espacio).

A partir de estas informaciones, el nifio podra dar respuestas adaptadas a las
condiciones del medio, es decir, realizard acciones inteligentes. Las
capacidades sensoriales son las primeras funciones que se desarrollan en el
nifio, ya que son la base del desarrollo perceptivo y cognitivo (intelectual).
Durante los dos primeros afos de vida, la forma principal de interaccién con el

ambiente es por medio de los 0jos, oidos, nariz, lengua y dedos (Bee, 1978).

Desde el nacimiento, los sentidos (oido, vista, olfato, gusto y tacto) son

capaces de responder a estimulacién adecuada.



Luria (1986) define el desarrollo sensorial como las sensaciones que
constituyen la fuente principal de nuestros conocimientos acerca del mundo
exterior y de nuestro propio cuerpo. Ellas son los canales bésicos por los que la
informacion sobre los fendmenos del mundo exterior y en cuanto al estado del
organismo llega al cerebro, dandole al hombre la posibilidad de orientarse en el
medio circundante y con respecto al propio cuerpo. Si dichos conductos
estuvieran cerrados y los érganos de los sentidos no llevasen la informacién

necesaria, no seria posible ninguna vida consciente.

e Vision: el recién nacido puede ver objetos en una extension de 8 a 12
pulgadas (20 a 30 cm), la vision del color se desarrolla entre los 4y 6
meses, hacia los dos meses puede seguir objetos en movimiento hasta
180° y prefiere los rostros.

e Audicion: comienza antes del nacimiento y esta madura al momento de
nacer. El bebé prefiere las frecuencias de la voz humana.

« Tacto, gusto, olfato: maduran en el nacimiento; el bebé prefiere el sabor
dulce.

e Sentidos vestibulares (oido interno): el bebé responde al movimiento de

balanceo y a los cambios de posicion.

2.2 APORTACIONES TEORICAS

El desarrollo del nifio se ha estudiado desde diferentes perspectivas teoricas.
En el presente trabajo se retoman las aportaciones de Piaget y Gesell, sus
teorias nos ayudan a comprender los principios que guian el desarrollo,
explican diferentes procesos y predicen la aparicibn de nuevas pautas en el
desarrollo.

Jean Piaget

Piaget (1896-1980) elabordé en los afios 30 la descripcion sistematica del
desarrollo cognitivo humano. Este autor se interesé por el desarrollo intelectual
y, en concreto, en coémo, partiendo del funcionamiento eminentemente
biolégico del bebé, se construyen las formas superiores y complejas de

razonamiento abstracto tipicas del adulto. Para ello realiz6 observaciones



sistematicas y muy ingeniosas de sus hijos, que le permitieron aportar una
descripcion y explicacion de dicho proceso. No obstante, la obra de Piaget ha
sido ampliamente revisada durante las Ultimas décadas, y especialmente
durante los ultimos afios, los resultados de diferentes estudios han matizado

muchas de las afirmaciones clasicas de este autor.

Para Piaget, el desarrollo intelectual se basa en la actividad constructiva del
individuo en su relaciéon con el ambiente, y en la necesidad del sujeto de
adaptarse a los desequilibrios que encuentra en dicho ambiente. Asi, y desde
los primeros dias de vida, el sujeto encuentra en el complejo medio que le
rodea situaciones y problemas que no conoce o domina, y ante los cuales
intenta encontrar respuesta para funcionar de forma adaptativa y equilibrada

en su relacion con dicho medio (Cherizola, 2003).

El equilibrio y la adaptacion se lograrian cuando el individuo logra construir una
respuesta que le permite asimilar una nueva capacidad o conocimiento y, con
ella, ampliar y diversificar su repertorio de habilidades para relacionarse con su
ambiente. En la medida en que este conjunto de capacidades estan
relacionadas entre si, definen y determinan como interpreta el sujeto la
realidad que le rodea y cdmo razona e interactia con la misma, es decir, cual
es su estructura de funcionamiento intelectual. Para Piaget el desarrollo
cognitivo seguiria una secuencia invariante y universal de estadios definidos en

cada caso por una determinada estructura.

Estadios de desarrollo cognitivo

Piaget definié una secuencia de cuatro estadios o grandes periodos por los que
en su opinion todos los seres humanos atravesamos en nuestro desarrollo
cognitivo. En cada uno de esos periodos, nuestras operaciones mentales
adquieren una estructura diferente que determina como vemos el mundo.
Precisamente, como fruto de sus observaciones detalladas sobre el desarrollo

del nifio, Piaget habia observado que:



o a) en todos los seres se dan unos cambios universales a lo largo del
desarrollo cognitivo, unos (por decirlo asi) momentos claramente
distintos en el desarrollo, y que

o b) esos cambios estan relacionados con la forma en que el ser humano

entiende el mundo que le rodea en cada uno de esos momentos.

A esos distintos momentos en el desarrollo es a lo que Piaget denomina
estadios de pensamiento o estadios evolutivos. A continuacion se resumen los

cuatro estadios de desarrollo cognitivo definidos por Piaget (1969):
Periodo Sensoriomotor (0-2 afos)

Los bebes entienden el mundo a través de su accién sobre él. Sus acciones
motoras reflejan los esquemas sensoriomotores, patrones generalizados de
acciones para entender el mundo, como el reflejo de succion. Gradualmente los
esquemas se van diferenciando entre si e integrando en otros esquemas, hasta
que, al final de este periodo, los bebes ya pueden formar representaciones

mentales de la realidad externa.

Preoperacional (2-7 afios)

Los nifios pueden utilizar representaciones (imagenes mentales, dibujos,
palabras, gestos) mas que soOlo acciones motoras para pensar sobre los
objetos y los acontecimientos. El pensamiento es ahora mas rapido, mas
flexible y eficiente y mas compartido socialmente. El pensamiento esta limitado
por el egocentrismo, la focalizacién en los estados perceptuales, el apoyo en
las apariencias mas que en las realidades subyacentes, y por la rigidez (falta

de reversibilidad).
Operaciones Concretas (7-11 afios)

Los niflos adquieren operaciones - sistemas de acciones mentales internas que
subyacen al pensamiento l6gico. Estas operaciones reversibles y organizadas
permiten a los niflos superar las limitaciones del pensamiento preoperacional.

Se adquieren en este periodo conceptos como el de conservacion, inclusiéon de



clases, adopcion de perspectiva. Las Operaciones pueden aplicarse solo a

objetos concretos-presentes o mentalmente representados.

Operaciones Formales (11-15)

Las operaciones mentales pueden aplicarse a lo posible e hipotético ademas
de a lo real, al futuro asi como al presente, y a afirmaciones o proposiciones
puramente verbales o légicas. Los adolescentes adquieren el pensamiento
cientifico, con su razonamiento hipotético-deductivo, y el razonamiento Iégico
con su razonamiento preposicional. Pueden entender ya conceptos muy

abstractos.

Las edades son aproximadas, y pueden darse diferencias considerables entre
las edades de cada estadio entre nifios de distintas culturas, por ejemplo. Pero
Piaget defiende que la secuencia es absolutamente invariable. Ningun estadio
se puede saltar y el nifio va pasando por cada uno de ellos en el mismo orden.
Cada estadio subsume estructuralmente al anterior, lo presupone; es por esto

gue no se pueden dar alteraciones de la secuencia.

Ya que en este capitulo solo se considera el desarrollo fisico y psicolégico
durante el primer afio de edad se revisara Unicamente el periodo

sensoriomotor.

Estadio Sensoriomotor

Este primer periodo en el desarrollo del nifio abarca desde el nacimiento hasta
los dos afios de edad aproximadamente. Tal y como el nombre "sensoriomotor”
indica, lo que caracteriza este periodo es que el bebé se relaciona con el

entorno a través de:

e Sus percepciones fisicas

e Su accién motora directa

Desde el momento de su nacimiento, el bebé no es un ser inactivo o mero
receptor de estimulos, sino que desde el primer momento el bebe actia sobre

Su entorno e inicia conductas. La cognicion - la inteligencia - del nifio en este
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momento toma la forma de respuestas abiertas a la situaciéon inmediata. El
conocimiento del mundo que el bebe tiene se basa en los reflejos con los que

nace.

Estos mecanismos innatos reflejos (como el reflejo de succion o el reflejo de

prension) se diferencian paulatinamente en esquemas sensoriomotores como:

o levantar cosas
o empujar cosas
o tirar de un objeto

o golpear algo

El bebé entiende su mundo en funcidén de estos esquemas sensoriomotores; es
decir, entiende los objetos y personas de su entorno como "algo que es para
succionar, golpear etc.” Con el tiempo estos esquemas sensoriomotores se van
coordinando en estructuras mas complejas, pero la conducta sigue

dependiendo de la situacién inmediata.

Piaget distingue seis subestadios en este periodo. A continuacion se presenta
esquematicamente la secuencia de desarrollo cognitivo a través de estos seis
subestadios del periodo sensoriomotor de acuerdo con Flavell, Miller y Miller
(1993):

1. Estadio de los reflejos (0-1 mes)

El nifio nace con unos reflejos innatos, algunos de los cuales (chupar, mover
las manos) constituyen las bases de la cognicion. Estos reflejos se modifican y
diferencian ya en este primer mes de vida. El nifio ejercita sus reflejos en todas
las ocasiones que puede por la tendencia de asimilacion funcional, los
generaliza a distintas situaciones (por la tendencia de asimilacion de
generalizacion) y los aplica también de forma diferencial (por la tendencia de

asimilacion de reconocimiento).

El nifio es activo desde su primer mes de vida. Busca la estimulacion, se

interesa por su entorno.
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2. Estadio de las reacciones circulares primarias (1-4 meses)

Los esquemas motores se van perfeccionando con la practica. Empiezan a
coordinarse esquemas distintos, por ejemplo el de visién-audicion (oir un ruido
y volver la cabeza) y el de vision-prension (coordinacion viso-manual).
Aparecen las Reacciones Circulares Primarias o tendencia a repetir patrones
de conducta que se han producido en un primer momento por azar (por
ejemplo, por casualidad un dia el nifio se mete un dedo en la boca y, al resultar
una conducta placentera, intenta repetirla hasta conseguir un movimiento

coordinado de la mano a la boca).

Comienzan a darse las primeras anticipaciones (la capacidad de anticipar o
predecir conductas). Por ejemplo, el nifio solo inicia la acciéon de mamar o abrir
la boca en presencia de la madre, no del padre u otras personas como le
ocurria antes. Demuestra curiosidad por su entorno, mirando a su alrededor
etc. El bebé presenta también conducta de imitacion, en particular, el contagio

vocal o imitacién difusa de la actividad vocal del adulto.

3. Estadio de las reacciones circulares secundarias (4-10 meses)

Aparecen las Reacciones Circulares Secundarias o patrones de conducta que
establece el nifio como consecuencia de alguna accion motora (por ejemplo,
aprender a mover con la mano el movil que tiene sobre la cuna para repetir un
sonido que le resulta placentero). A partir de este momento, al nifio le interesa
ejercitar sus esquemas en el entorno, no como un fin en si mismos. Le interesa

ver las consecuencias de sus acciones y explorar como responden los objetos.

Demuestra también en este periodo un concepto "primitivo” de lo que son las
clases de objetos, mediante lo que Piaget llama conductas abreviadas, es
decir, esquemas abreviados. Por ejemplo, el nifio realiza una conducta
abreviada cuando al ver un balén que esta lejos de él, hace ademan con el pie
de darle un puntapie. Para Piaget esto es una forma de decir, "mira un balén,
eso el lo que sirve para darle un puntapie!".También empieza a diferenciar

tonos y puede distinguir auditivamente "mas" y "menos".
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4. Coordinacion de esquemas (10-12 meses)

Lo que caracteriza este periodo es la aparicion de la conducta intencional. El
nifio aprende a utilizar una accién como medio para conseguir otra accion. Por
ejemplo, el nifio sabe buscar una caja de cerillas que esta oculta debajo de un
almohadon levantando el almohadon. Se inicia la coordinacion en integracion
de esquemas secundarios (los esquemas que tienen una consecuencia sobre
el entorno) para conseguir algun fin. La conducta es ademas "original" porque

el niflo combina de forma nueva dos esquemas ya aprendidos.

El nifio empieza a entender conceptos de relacibn (una cosa que esta
relacionada con otra) y de cantidad. También empiezan a anticipar sucesos o
acontecimientos del mundo externo (como por ejemplo, el nifio que llora

cuando su mama de da la vuelta porque anticipa que va a salir de la habitacion)

5. Estadio de las reacciones circulares terciarias (12-18 meses)

A partir de este momento, al nifio le interesa la novedad. Quiere descubrir
como funcionan las cosas de su entorno. Se dedica a experimentar con los
objetos. Es el caso del nifio que deja caer una cajita 30 veces variando cada
vez el angulo de caida para "ver que pasa si lo hago asi". A esto le llama
Piaget Reacciones Circulares Terciarias. El nifio se ha vuelto progresivamente
mas "extrovertido" en el sentido de abierto hacia el entorno. Ha pasado de
estar centrado exclusivamente en sus esquemas (estadio 1) a dirigir toda su

atencion a descubrir o que le rodea.

6. Invencion de nuevos medios (18-24 meses)

El nifio en este periodo empieza a entender algo fundamental, que desarrollara
plenamente en el Estadio Preoperacional: el uso de simbolos mentales.
Empieza a desarrollarse en el nifio la capacidad de utilizar palabras u otros
simbolos para referirse a objetos que estan ausentes y que son, por tanto,
entidades mentales. Podemos hablar ya aqui de "pensamiento simbdlico”
porque el nifio empieza a pensar sobre sus entidades mentales, mas que a

ejercer sus esquemas motores directamente sobre el entorno como hacia
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antes. Se puede decir que el nifio "ensaya” en su mente los movimientos o
acciones antes de hacerlos realidad. Otra prueba de esta capacidad mental es
la habilidad del nifio en este periodo para imitar modelos que no estan

inmediatamente presentes, lo que se llama “imitacion diferida”.
Gesell

Arnold Gesell (1999) se dedicO especialmente a estudiar la interaccion entre el
desarrollo fisico y mental, concluyendo que se produce una secuencia definida.
Sus trabajos son esencialmente con respecto a la conducta y su desarrollo en

la interaccion ya mencionada.

Gesell estableci6 normas detalladas del desarrollo de la conducta
correspondientes al periodo de las cuatro semanas a los seis afios de edad.
Considera sucesiones normativas pertenecientes a la conducta motriz,
adaptativa, del lenguaje y la conducta personal-social, tipicas para

determinadas fases del desarrollo infantil. (Feld,s/a).

A. Gesell y Amatruda (1999) desarrollaron un diagrama en el cual se
representan las tendencias generales del desarrollo conductual desde la
concepcion hasta los cinco afos. La estructuracion de este esta establecida por
edades, siendo las edades claves: 4, 16,28 y 40 semanas; 12, 18, 24 y 36

meses.

Conducta Motriz
De particular interés para los estudiosos de la conducta, este campo se
encarga de las implicaciones neurolégicas, capacidad motriz del nifio, el cual
es el natural punto de partida en el proceso de madurez. Esta compuesta por:
e Movimientos corporales: reacciones postulares, mantenimiento de la
cabeza, sentarse, pararse, gateo, marcha, forma de aproximarse a un
objeto, etc.

e Coordinaciones motrices
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Conducta Adaptativa

Esta conducta esta a cargo de las mas delicadas adaptaciones senso-motrices
ante objetos y situaciones. Comprende los siguientes asuntos:

Habilidad para utilizar adecuadamente la dotacién motriz en la solucién de
problemas practicos.

Coordinacion de movimientos oculares y manuales para alcanzar y manipular
objetos.

Capacidad de adaptacién frente a problemas sencillos.

El nifo se ve obligado a exhibir formas de conducta significativas cuando
maneja objetos tan simples como una campanilla de mano. Esto revela los

recursos que van apareciendo

Conducta del Lenguaje

Se usa el término lenguaje en un sentido amplio, quiere decir, incluyendo toda
forma de comunicacion visible y audible, también compuesta por imitacion y
comprension de lo que expresan otras personas. Estos son sus componentes:
-Comunicacién visible y audible: gestos, movimientos postulares,
vocalizaciones, palabras, frases u oraciones. Imitacion y comprension
-Lenguaje articulado: funcién que requiere de un medio social, sin embargo,

dependiente de las estructuras corticales y sensomotrices.

Conducta Personal - Social

Las reacciones personales del nifio ante la cultura social del medio en el que
vive son tan multiples y variadas que parecerian caer fuera del alcance del
diagndstico evolutivo

Factores intrinsecos del crecimiento: control de la miccion y defecacion,
capacidad para alimentarse, higiene, independencia en el juego, colaboracién y
reaccion adecuada a la ensefianza y convecciones sociales.

La conducta personal social esta sujeta a un nivel alto de factor subjetivo, pero

presenta, dentro de la normalidad, ciertos limites.

Etapas del desarrollo



Primer Trimestre
En esta etapa, el nifio adquiere el control de sus doce musculos

Oculo-motrices. En el primer trimestre, el nifio logra controlar el movimiento

ocular, sus funciones vegetativas, etc.
Conducta motriz: Reflejo ténico-nucal, manos cerradas, la cabeza tambalea.
Conducta adaptativa: Mira a su alrededor. Persecucion ocular incompleta.

Conducta del lenguaje: Pequeiios ruidos guturales. Atiende al sonido de la

campanilla.

Conducta personal-social: Mira los rostros de quienes le observan.

Segundo Trimestre (semanasl6 a 28)

El nifio logra el gobierno de los musculos que sostienen la cabeza Y mueven

los brazos. Hace esfuerzos por alcanzar objetos.

Conducta motriz: Cabeza firme, postura simétrica, manos abiertas.

Conducta adaptativa: Correcta persecucion ocular, mira el sonajero en la mano.
Conducta del lenguaje: Murmullos, rie, vocalizacion social.

Conducta personal-social: Juega con manos y ropa, reconoce el biberén, abre

la boca para recibir la comida

Tercer Trimestre (semanas 28 a 40)
El niflo consigue el dominio del tronco y las manos, se sienta, agarra,

transfiere y manipula objetos.



Conducta motriz: Se sienta, inclinandose hacia delante, apoyandose sobre las

manos. Agarra objetos.

Conducta adaptativa: Pasa objetos de una mano a otra.

Conducta del lenguaje: “Laleo”. Vocaliza avidamente, escucha sus propias

vocalizaciones.

Conducta personal-social: Juega con sus pies, con juguetes. Manifiesta

expectativa a la hora de comer.

Cuarto Trimestre (semanas 40 a 52)

Extiende su dominio a piernas y a pies, al indice y al pulgar. Hurga y ase con el
pulgar y el indice

Conducta motriz: Permanece sentado solo, gatea, se para. Liberacion prensil
grosera. (Dentro de este trimestre pasa por caminar con y sin ayuda, se sienta

por si mismo, construye torres de 3 cubos).

Conducta adaptativa: Combina objetos (aparea cubos, etc.), (12 meses) suelta
objetos. Dentro de un vaso, (18 meses) extrae objetos del vaso, imita una linea

con el lapiz.

Conducta del lenguaje: Dice una palabra, atiende a su hombre, (12 meses) dos

palabras, (18 meses) nombra dibujos.

Conducta personal-social: Juegos sencillos, come una galletita €l sdlo, (12
meses) ayuda a vestirse, con los dedos, (18 meses) come con cuchara,

adquiere control de esfinteres.

En conclusion se puede mencionar que cada una de las teorias revisadas
brevemente aportan conocimientos importantes para la E.T. ya que en esta se
deben conocer las pautas del desarrollo para poder detectar anomalias durante
éste y con estas teorias se puede lograr de alguna manera predecir el

comportamiento, tanto de la inteligencia en relacion con el ambiente de



acuerdo con Piaget, asi como la interaccion entre el desarrollo fisico y mental

estudiado por Gesell.



CAPITULO 3
DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO EN EL PRIMER ANO DE VIDA

A lo largo de este capitulo se revisara brevemente la teoria del apego de Spitz
y Wolf asi como las aportaciones de Bowlby sobre la relacion entre la madre y
su hijo, con el fin de descubrir la importancia que tienen las relaciones
tempranas y las repercusiones que se pueden tener cuando no existen vinculos
afectivos en una edad temprana. De esta manera, se tratara de explicar el por
qué es importante que los padres atiendan al bebe en calidad y cantidad

durante la estimulacion temprana.

3.1 IMPORTANCIA DE LA RELACION PADRES-HIJO

La propiedad mas importante del ser humano, es su capacidad de formar y
mantener relaciones. Estas son absolutamente necesarias para que cualquier

persona pueda sobrevivir, aprender, trabajar, amar y procrearse.

Las relaciones humanas toman muchas formas, pero las mas intensas, las que
producen mayor placer y a veces mayor dolor, son aquellas que se establecen

con la familia, amigos y personas amadas.

De acuerdo con Hernandez (2005), la habilidad individual para formar y
mantener relaciones es diferente en cada uno de nosotros. Algunos parecen
ser mas capaces de amar y establecer relaciones intimas, otros carecen de
capacidad afectiva y les cuesta hacer amigos, ademas de establecer una

relacion distante con la familia.

La empatia, el afecto, el deseo de compartir, el inhibirse de agredir, la
capacidad de amar y ser amado y un sinnimero de caracteristicas de una
persona asertiva, operativa y feliz, estan asociadas a las capacidades de apego

formadas en la infancia y nifiez temprana.

A través de numerosos estudios se ha tratado de relacionar las experiencias

tempranas de los nifios con las manifestaciones de su vida futura y le han



concedido especial importancia a la relacion madre-hijo, como un factor

primordial que influye en el desarrollo humano.

Las investigaciones se han centrado en el valor de la madre como estimulo
positivo y sus conclusiones se orientan a concederle un valor primordial a la
presencia materna como apoyo para un desarrollo infantil normal, dado que la
madre crea un ambiente positivo para el nifo.

Algunos autores han tratado de asociar la relacion afectiva madre-hijo en el
ambito de la supervivencia no solo desde el punto de vista de salud y

nutricional sino psicolégico, dada la intensa relacién de afectividad.

Segun John Bowlby, gran exponente y fundador de la teoria del apego, existe
una necesidad humana universal para formar vinculos afectivos estrechos.
Bowlby (1951) se interes6 en el tema a partir de la observacion de las
diferentes perturbaciones emocionales en nifios separados de sus familias. Sus
investigaciones lo llevaron a sostener que la necesidad de entablar vinculos
estables con los cuidadores o personas significativas es una necesidad

primaria en la especie humana.

El comportamiento de apego se define como toda conducta por la cual un
individuo mantiene o busca proximidad con otra persona considerada como
mas fuerte. Se caracteriza también por la tendencia a utilizar al cuidador
principal como una base segura, desde la cual explorar los entornos
desconocidos, y hacia la cual retornar como refugio en momentos de alarma
(Vernengo, 2006).

El apego se refiere a la organizacion de las conductas de apego o
comportamiento de apego alrededor de la figura que cuida al nifio, y al papel
especial que tiene esta relacion en la regulacion emocional de ese momento y

posteriormente (Heredia, 2005).

La calidad del apego varia segun sea la disponibilidad emocional de la persona

a cargo como fuente de apoyo para la exploracién y el dominio del entorno.



La amenaza de pérdida despierta ansiedad, y la pérdida ocasiona pena,
tristeza, rabia e ira. El mantenimiento de estos vinculos de apego es
considerado como una fuente de seguridad que permite tolerar esos
sentimientos. El apego es claramente observable en la preocupacion intensa
que los niflos pequefios muestran, con respecto a la localizacion exacta de las
figuras parentales, cuando se encuentran en entornos poco familiares. El
sistema de apego, cuyo objetivo es la experiencia de seguridad, es un
regulador de la experiencia emocional. Una relaciéon sélida y saludable con la
madre o cuidador primario, se asocia con una alta probabilidad de crear
relaciones saludables con otros, mientras que un pobre apego parece estar
asociado con problemas emocionales y conductuales a lo largo de la vida
(Hernandez, 2005).

Las formas de apego se desarrollan en forma temprana y poseen alta
probabilidad de mantenerse durante toda la vida. En base a como los
individuos responden en relacién a su figura de apego cuando estan ansiosos,
Ainsworth, Blewar, Waters y Wall, definieron los tres patrones mas importantes
de apego y las condiciones familiares que los promueven, existiendo el estilo

seguro, el ansioso-ambivalente y el evasivo (Hernandez, 2005).

e Los nifios con estilos de apego seguro, son capaces de usar a Sus
cuidadores como una base de seguridad cuando estan angustiados.
Ellos tienen cuidadores que son sensibles a sus necesidades, por eso,
tienen confianza de que sus figuras de apego estaran disponibles, que
responderan y les ayudaran en la adversidad. En el dominio
interpersonal, las personas con apego seguro tienden a ser mas calidas,
estables y con relaciones intimas satisfactorias, y en el dominio
intrapersonal, tienden a ser mas positivas, integradas y con perspectivas
coherentes de si mismo.

« Los nifios con estilos de apego evasivo, exhiben un aparente desinterés
y desapego a la presencia de sus cuidadores durante periodos de
angustia. Estos nifios tienen poca confianza en que serdn ayudados,
poseen inseguridad hacia los demas, miedo a la intimidad y prefieren

mantenerse distanciados de los otros.



e Los niflos con estilos de apego ansioso-ambivalente, responden a la
separacion con angustia intensa y mezclan comportamientos de apego
con expresiones de protesta, enojo y resistencia. Debido a la
inconsistencia en las habilidades emocionales de sus cuidadores, estos
nifos no tienen expectativas de confianza respecto al acceso y

respuesta de sus cuidadores.

La importancia de la madre en la crianza del nifio ha sido develada a partir de
las observaciones y estudios realizados en los nifios institucionalizados en
salas cuna, hospitales u orfanatos, particularmente en la época de la posguerra
europea. (Heredia, 2000)

Los estudios realizados con nifios que han sido criados en instituciones,
informan de frecuentes alteraciones en diversas areas del desarrollo psiquico
como son el rendimiento intelectual, lenguaje y conducta emocional y social.

Los nifios institucionalizados que reportaron trastornos en la conducta social y
emocional han sido estudiados por Spitz y Wolf quienes se refieren a este
sindrome como “depresion anaclitica” (Bralic y Lira, 1978). Esta se caracteriza
por una primera fase de reacciones emocionales intensas y violentas, que
progresa paulatinamente hacia un estado de apatia y retraimiento,
acompafado de regresion en otras funciones intelectuales e incluso

fisiol6gicas.

El sindrome se desarrolla solo en nifios que han sido separados de su madre
pero no en todos ellos. Spitz y Wolf concluyen que “la separacion materna es
condicion necesaria pero no suficiente para el desarrollo del sindrome”. Estos
efectos no son solo una reaccion inmediata y transitoria frente a la
institucionalizacion sino que persisten incluso hasta la adolescencia
manifestandose en caracteristicas anormales de la personalidad. También se
caracterizan por una menor capacidad para aceptar normas sociales, junto a
un deficiente desarrollo del sentimiento de culpabilidad, mayor agresividad e

impulsividad.



Las manifestaciones de alteraciones en la conducta de los nifios, que se han
separado tempranamente de la madre fisica (institucionalizados o no),
identifican la importancia del afecto materno. La madre entra en contacto con el
nifio al mismo tiempo que lo prepara, organiza y enriquece su medio ambiente

fisico y psicoldgico.

La presencia fisica de la madre no asegura contacto afectivo ni un
enriquecimiento del ambiente y, en muchos casos, como ocurre en las familias
en donde ambos padres trabajan, o donde la madre no demuestra afecto hacia
sus hijos el nifio sufre una “deprivacion materna”, aunque cuente con la

presencia fisica de su progenitora (Heredia, 2000).

A pesar de que la presencia materna no asegura la ausencia de problemas en
el desarrollo psiquico, parece ser que si permite, de manera preventiva, una

proteccion intelectual del nifio, si la madre asume esta funcidén positivamente.

La presencia de una figura materna estable, parece ser una condicion
necesaria para el normal desarrollo del nifio, pero a la vez, no constituye por si
sola una condicion suficiente: la conducta especifica de la madre y el tipo de
estimulos que proporcione a su hijo (no solo afectivos, sino también
sensoriales) seran en definitiva los elementos que determinaran el curso que
siga el desarrollo psiquico del nifio, y eventualmente incluso su desarrollo

fisico.

3.2 ROL DE LOS PADRES EN LA ESTIMULACION TEMPRANA

Ya que revisamos algunas de las teorias sobre el apego se puede entender
mejor la importancia que tiene el vinculo afectivo entre madre e hijo, es por esto
que en algunos de los ejercicios de estimulacion temprana, como los que se
tomaran en cuenta para la propuesta de este trabajo, se hace hincapié en
brindarle al bebé muestras de carifio como pueden ser el acto de poner al bebé
al hombro, mecerlo, cantarle, alimentarlo, mirarlo detenidamente, besarlo y
otras conductas nutrientes asociadas al cuidado de nifios pequefios; todas

estas son experiencias de vinculacion. Algunos factores cruciales de estas



experiencias de vinculacion incluyen la calidad y la cantidad ya que no sélo se
trata de mecer al nifio, por ejemplo, sino de transmitir ese sentimiento de amor
y proteccidbn que hara sentir al pequefio mas tranquilo y seguro al mismo
tiempo que se le estimula de manera adecuada para adaptarse mejor a su
ambiente y comenzar a conocer el mundo que le rodea. Si creemos que
estimular es nada mas que ejecutar una serie de ejercicios, previamente
establecidos y acordes a la edad madurativa, nos quedaremos a mitad de

camino.

Es importante resaltar que las teorias revisadas anteriormente toman en cuenta
a la madre como estimulo positivo, esto es porque de acuerdo a los autores los
bebés desde que nacen, conviven mucho mas con la madre que con el padre u
otro familiar y por ser ella quien lo dio a luz y quien lo alimenta, pero éste
vinculo afectivo no es cuestion de una sola persona, la madre en este caso,
sino que toda la familia debe brindar apoyo y cooperar en el cuidado del

pequefio, ya sean hermanos, abuelos, tios, cuidadora, etc.

El rol del padre es de suma importancia aunque solo durante los ultimos afios
se ha investigado sobre la importancia de la interaccion entre el padre y su
bebé durante el primer afio de vida pero éste no se puede ignorar. Ambos
padres tienen la misma capacidad para diferenciar y responder ante los
distintos llantos de su bebé (hambre, malestar, suefio, etc.).En observaciones
directas de las reacciones de padres y madres con sus recién nacidos, se pudo
constatar que los padres se mostraban tan interesados por sus hijos como su
madre; en cuanto a su modo de hablarles se ha observado que los padres
también emplean un lenguaje apropiado, semejante al de las madres, mediante
repeticion de palabras y frases, mas pausado y abreviado que ayuda al bebé a

reconocerles (Vidal y Diaz, 1992).

Para que los padres realicen un programa adecuado de E.T. primero aprenden
del profesional y luego se les anima a seguir con el programa en casa, a la vez
gue se desarrollan en el colegio. El programa de estimulaciéon se desarrolla
como una accion global que puede ayudarles a ellos y al nifio, por medio de la

informacion y la observacion, que llevara implicito un trabajo mas elaborado de



programacion de objetivos de desarrollo, que ellos van a poner en practica en
su casa, de una manera relajada, aprovechando el ambiente familiar con todas

las posibilidades que tiene.

Estos padres disfrutaran al jugar con el nifio, aceptaran los consejos de los
profesionales, pero sin depender exclusivamente de ellos, aportando ideas
conforme se van realizando los aprendizajes. AdquirirAn mas seguridad y
confianza en sus propias posibilidades como padres, conociendo sus propias

limitaciones, planteandose unos objetivos sensatos a lograr con el nifio.

Los programas de estimulacion constituyen sugerencias que ellos
probablemente van a adaptar a su propio ambiente familiar. Los objetivos del
programa deben ser bien explicados, con pautas sencillas y con una extension
suficiente. Estos iran variando cuando los logros del nifio asi lo requieran, sin

plazo fijo ni frustracion porque se tarde en conseguirlos

Cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo y s6lo se le puede comparar con

él mismo.

Lo ideal seria que en alguin momento ambos padres convivan con el bebe y
después cada uno a solas con el pequefio, se trata pues, de que cada uno
tenga un espacio con el nuevo miembro de la familia y que cada uno aporte
estimulacién de forma adecuada. Los padres reaccionan a las sefales del
bebé, asi mismo el bebé aprende a utilizar sus capacidades de comunicacion

para influir en el comportamiento de sus padres.

Es asi como el ejercicio de la estimulacion se convierte en una forma de
acercamiento favorable que permita estrechar las relaciones entre el pequefo y

las personas que comparten esta experiencia con él.



Il. TALLER DE ORIENTACION SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA
DIRIGIDO A PADRES

JUSTIFICACION

Actualmente se reconoce que el desarrollo del cerebro antes del primer afio de
la vida es mucho mas rapido y extenso de lo que antes se conocia, y de que es
mas sensible a los factores del medio ambiente de lo que se reconocia. Esto
hace que las condiciones a las cuales el bebé se ve sometido, van a tener un
efecto inmediato en esta rapidez y sensibilidad del cerebro, y como
consecuencia, en las cualidades y funciones psiquicas concomitantes. Si las
condiciones son favorables y estimulantes, tendran repercusiones inmediatas
en el aprendizaje y desarrollo, si son desfavorables o limitadas, actuaran de
manera negativa, perjudicando dicho aprendizaje y desarrollo, a veces de

forma irreversible. (Martinez, 2000)

Las necesidades educativas de los nifios pequeiios incluyendo al recién nacido
no son exclusivas de un determinado sector infantil (ciegos sordos, deficientes
mentales, estados carenciales, etc.). La atencidon temprana como educacién o
guia del desarrollo evolutivo es necesaria a toda la poblacién infantil de 0 a 4
afios ya que en este periodo de vida tan importante en el que aparecen
adquisiciones basicas fundamentales es imprescindible ayudar, orientar y guiar
el desarrollo infantil desde las primeras edades, porque el control sistematico
del desarrollo infantil en todos sus aspectos nos va a permitir en algunas
ocasiones, prevenir deficiencias, corregir desviaciones o simplemente facilitar

el aprendizaje.

En México actualmente se cuenta con gran variedad de centros de E.T. y las
guarderias también han incluido en sus programas de educacion inicial
actividades de E.T. entre las cuales podemos encontrar CENDIS, CEIS, CADIs,
CAICs, CAEI y guarderias del IMSS, todas estas instituciones brindan apoyo en
la educacién entre otros servicios a madres y padres trabajadores, asi como
canales educativos con programacion tanto para nifios en edad temprana como

para padres en apoyo a la crianza de sus hijos.



La interaccién temprana entre un nifio pequefio y sus padres es de crucial
importancia para el desarrollo futuro tanto afectivo como intelectual. Para ello
los padres no se han de limitar a cumplir con una serie de recetas aprendidas o
divulgadas de como deben ser esos cuidados, y no limitarlos Unicamente al
aspecto fisico (aseo, comida, etc.) ya que no son Unicamente sus cuidadores,
sino lo importante es que puedan empatizar con él, para asi entender mejor
cuales son sus necesidades y de que forma las manifiesta. (Vidal y Diaz,
1992).

La E.T. no restringe la iniciativa del nifio, su curiosidad y su propia necesidad
de crecer; por el contrario, busca alcanzar el méaximo desarrollo integral
logrando lo mejor de sus capacidades mentales, emocionales, sociales y
fisicas, apoyando el progreso de su inteligencia y personalidad ademas de
fortalecer la relacion entre padres e hijos y favorecer la comunicacién, teniendo
como resultado familias mas unidas con mejores lazos afectivos, mas
confianza entre los miembros de la familia que convivan sanamente, esto sin
duda debe ser los mas importante para los padres, ya que el tiempo empleado
con los hijos teniendo pautas como la estimulacién resultara provechoso debido

a la convivencia.

De acuerdo con las investigaciones realizadas por Spitz y Wolf, los nifios que
han sido separados de su madre en los primeros afios de vida presentan
posteriormente una serie de alteraciones en la conducta caracterizadas por
agresividad, retraimiento, impulsividad y una menor capacidad para aceptar
normas sociales (estas caracteristicas podian persistir hasta la adolescencia),
incluso en nifios que contaban con la presencia materna pero que no recibian
ningun estimulo positivo por parte de ellas (Bralic,1978). Los resultados de
estas investigaciones nos llevan a pensar en lo importante que es para los
nifios recibir estimulos positivos y las consecuencias que traeria el no recibir

estimulacién positiva o simplemente no recibirla.

Mediante la E.T. se puede lograr que un pequefo se vuelva mas seguro, mas
relajado, que se pueda desenvolver socialmente de una manera mas facil y,

por lo tanto, promover la integracion escolar y social en cuanto al nivel de



adaptacion. De esta manera, estaremos preparando a los pequefios para que
aprendan a adaptarse mejor a su sociedad; les ofrecemos las herramientas
para que sepan tomar lo mejor de ésta y, por lo tanto, podemos ayudarlos a
convertirse en mejores personas, mejores adolescentes y mejores ciudadanos

en un futuro.

Hoy en dia es muy comun y pareceria una moda acudir a centros de
estimulaciéon a desarrollar las habilidades motrices de los pequefios pero
algunos padres de familia no saben realmente de que se trata la estimulacion
temprana. También entre los padres existe la concepcidon erronea de que la
E.T. crea nifios genio y es por eso que acuden a la estimulacion, presionando a
sus hijos a aprender demasiadas cosas en el menor tiempo posible sin saber
que esto lejos de ayudar perjudica a los pequefios. Partiendo desde este punto
de vista surge la propuesta de ofrecer a los padres un taller en el cual se
proporcione informacién actualizada y concisa sobre el tema para que de esta
forma los padres tomen conciencia de la importancia de la estimulacion y
conozcan los contenidos de los programas de E.T. y asi tomar la decision de

acudir o no a un centro especializado.

OBJETIVOS DEL TALLER

e Informar a los padres en que consiste la Estimulacion Temprana, a
quienes esta dirigida, ventajas y desventajas de ésta, también se dara a
conocer las areas que se trabajan en la estimulacién asi como el papel
que tienen los padres durante ésta, en donde se aplican los programas
de E.T. y finalmente algunas recomendaciones para elegir el lugar en el
cual se imparta la E.T.

e Informar a los padres la importancia del contacto afectivo durante la E.T.

e Orientar a los padres sobre el programa de E.T mas adecuado de
acuerdo a sus necesidades.

e Promover, mediante el taller, la importancia de la E.T.



DISENO DEL TALLER

La informacion que se dara en este taller sera relevante, actualizada y concisa,
a cada uno de los presentes se les otorgara un resumen de la informacion
proporcionada asi como un directorio de centros de E.T. El taller esta disefiado
para maximo doce personas y minimo ocho con una duracién total de 14 hrs.
estard integrado por siete sesiones de 2 hrs., durante cada una de las sesiones
se utilizaran recursos (proyeccion de diapositivas y presentacion de videos) que
faciliten la comprension de los siguientes topicos:

0 Presentacion
¢, Qué es la Estimulacion Temprana?
¢ Como surge la E.T.?
¢ A quiénes esta dirigida?
Objetivos de la E.T.
Areas que se trabajan en la E.T.
Ejemplos de ejercicios de E.T.
Rol de los padres en la E.T.

Ventajas y desventajas de la E.T.

O 0O 0O 0o o o o o o

Recomendaciones para elegir un centro de E.T.

Finalmente se contara con un espacio en el cual los presentes podran

expresar dudas o comentarios sobre lo visto en la sesion.

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION
El taller esta dirigido a padres de familia interesados en el tema con escolaridad
minima de primaria que tengan hijos con un mes de edad minimo y maximo 3

afnos de edad.



SESION 1

Objetivos: los participantes conoceran la definicion de E.T., sabran que és, como surge y en que consiste para facilitarles el

manejo de este concepto.

TEMATICA TECNICA PROCEDIMIENTO MATERIAL TIEMPO
Presentacion -Elaboracion de gafete Los participantes elaboraran un | -Tarjetas 20 min.
gafete con su nombre y se lo | -Plumones
colocaran en la solapa para que sea | -Seguros
visible a los demas; posteriormente
cada uno de ellos se presentara
brevemente.
,QuéeslaET? - Lluvia de ideas Expresaran las ideas que cada | -Proyector de | 50 min.
Es un proceso en el cual se desarrollan al maximo participante tiene sobre qué es la E.T. | diapositivas
las capacidades fisicas, intelectuales y afectivas | - Exposicion para después continuar con la
del nifio, mediante programas sistematicos vy exposiciéon del tema y finalmente
secuenciales. Dichos programas tienen como fin buscar los aciertos entre lo que
estimular las siguientes areas: motriz, del lenguaje, pensaban y lo que es la E.T. en base
sensorial, cognoscitiva y socio-afectiva. a la informacién expuesta.
¢Cémo surge la E.T? - Exposicién Se informara a los participantes sobre | -Proyector de | 40 min.
surgié como un recurso terapéutico-educativo que el surgimiento de la E.T. con el apoyo | diapositivas
ayuda a los nifios de 0 a 3 afios con problemas en de diapositivas
su desarrollo a alcanzar ciertos objetivos que no
alcanzaria por sus propios medios
Evaluacion - Retroalimentacion Al término de la sesion se hara una 10 min.

retroalimentacion sobre lo expuesto y
se contara con un espacio de
preguntas y respuestas para resolver
dudas.




SESION 2

Objetivos: Los participantes conoceran las caracteristicas de los programas de E.T., con esta informacién se les facilitara la

comprension del tema y les ayudara a elegir los programas de acuerdo a sus necesidades.

TEMATICA TECNICA PROCEDIMIENTO MATERIAL TIEMPO
¢, Qué son y qué no son los programas de E.T? - Actividad grupal guiada Se repartirdn tarjetas con oraciones | -Tarjetas 1 hra.
referentes a los programas de E.T. | especiales
Si consideramos el tipo de estimulo, el momento | - Exposicion las cuales se pegaran en una lamina | -Lamina  especial
en que debe darse, el grado y su calidad, estamos dividida en dos columnas, en una los | de dos columnas
ingresando al mundo de los programas de participantes colocaran la tarjeta que
estimulacién temprana, término que se define crean que se refiere a lo que son los
como la potenciacion maxima de las posibilidades programas y en la otra las que
fisicas y mentales del nifio, mediante la piensen que se refieren a lo que no
estimulacién continuada y regulada son los programas de E.T.
Exposicién del tema por parte del
presentador y evaluacion de la
n No es hacer una tarea mecanica y actividad grupal (CO'OCEICién de las
repetitva hasta que lo aprenda de tarjetas en la columna correcta).
memoria.
= No es, intentar conseguir una respuesta
positiva siempre que trabajemos con él, y
frustrarnos si no lo logramos.
¢A quienes esta dirigida la E.T.? -Exposicién Se expondré el tema con apoyo de -Proyector de 45 min.

= A nifios desde la etapa prenatal hasta lo 4
0 6 afos.

= Nifios que presentan  deficiencias
organicas, fisicas y bioloégicas que son
evidentes desde el primer momento del

diapositivas

diapositivas




nacimiento o se han detectado en el
periodo prenatal.

= Niflos que presentan un accidente de salud
no necesariamente dramatico. Estos
problemas pueden estar asociados
posteriormente a dificultades en el
desarrollo en general, como por ejemplo
nifios prematuros, falta de oxigeno en el
parto, etc.

» Nifios que proceden de ambientes mas
bien deficientes (econdémicos, sociales,
familiares...)

» Nifios sanos, utlizando la E.T. como
medida preventiva

Evaluacion

- Retroalimentacion

Al término de la sesion se hara una
retroalimentacién sobre lo expuesto y
se contara con un espacio de
preguntas y respuestas para resolver
dudas.

15 min.




SESION 3

Objetivos: Los participantes conoceran los objetivos de la E.T. asi como las areas que se trabajan en ésta y la importancia de

porqué y para qué estimular cada una de las areas. Concientizar la importancia de la E.T.

TEMATICA TECNICA PROCEDIMIENTO MATERIAL TIEMPO
Objetivos de la E.T. - Lluvia de ideas Expresaran las ideas que se tienen | -Laminas de papel | 45 min.
e Poner el acento en los logros vy sobre los objetivos de la E.T. y se | blanco
posibilidades del pequefio - Exposicion hard un listado en una lamina o
e Fortalecer la unién familiar. pizarron. Posteriormente el | - Pizarrén
e Incorporar a los padres en la tarea de presentador expondra el tema y se
apoyo a su hijo. evaluara la lista realizada | - Plumones
e Revalorizar la imagen que los padres anteriormente 'y se realizaran
tienen de su hijo. . correcciones. - Proyector  de
e Fortalecer el vinculo padres-nifio. diapositivas
e Evaluar, tratar, limitar o sustituir la
discapacidad, rehabilitar y compensar
e Apoyar a los padres en la tarea de educar
(escuela para padres)
e Estimular adecuadamente para un
desarrollo 6ptimo.
e Cumplir con un derecho fundamental de
los nifios y las nifias
e Detectar anomalias oportunamente
e Prevenir mayores alteraciones de
desarrollo en el caso de los nifios que
presentan alteraciones genéticas,
ambientales, biolégicas, etc.
Areas que se trabajan en la E.T. - Exposicion Se realizard una exposicién sobre el | -  Proyector de | 1 hr.

tema con el apoyo de diapositivas e

diapositivas




Las areas junto con los objetivos que se trabajan
son:
Lenguaje

Se encamina a lograr la comprension de su
lenguaje, para expresarse a través de él.
Ejemplos:

= Centrar su atencion con actividades de tipo
visual, auditivas, manipulativas.

» Formacion de conceptos de la vida
cotidiana.

= Comprensidon simbodlica. Reconocer el
significado de los objetos, personas,
acciones. Imitaciéon de roles, comprender
estos simbolos e interpretarlos
verbalmente.

= Comprension verbal.

= Lenguaje expresivo.

Motriz

Sus objetivos estan orientados para que el

nifio obtenga un control sobre sus musculos

grandes y pequefios, que le permitiran tener la

coordinacibn  necesaria para  moverse

libremente.

= Se trabaja todo el cuerpo, pero se hace
hincapié si tienen algiin miembro afectado.

= Estimular todas las vias de percepcion, ya
que es frecuente que los nifios con
deficiencias fisicas presenten trastornos
psiquicos, por lo tanto se potencia una
integracién multisensorial.

Cognoscitivo

Le permitird su integracion intelectual. Se

realizan actividades en las cuales el bebé

aprende a reconocer y a buscar figuras,

imagenes.




anticipar hechos futuros y descubrir las
acciones que producen algin acontecimiento.

Identidad y autonomia
Se ocupa de hacer al nifio independiente en
tareas como alimentarse y vestirse, por
ejemplo:

Se realizan tareas que potencien la
autonomia en el sujeto: en la alimentacién,
movilidad, orientacion.

Control de esfinteres, higiene.

Vestirse y desvestirse.

Socio-afectiva
Le proporciona los elementos necesarios para
adaptarse al medio ambiente donde se
desenvuelve. Por ejemplo:

Comunicarse con el medio que le rodea:
personas, objetos.

Tomar conciencia de su entorno y fijar su
interés en él.

Fortalecer el vinculo padres-hijo

Motivar al resto de la familia a participar
en la estimulacion

Evaluacion

- Retroalimentacion

Al término de la sesion se hard una
retroalimentacion sobre lo expuesto y
se contara con un espacio de
preguntas y respuestas para resolver
dudas.

15 min.




SESION 4

Objetivos: En esta sesidn los participantes conoceran algunas técnicas de estimulacion. Concientizar el valor y la importancia de la

relacion afectiva entre padres e hijos. También conoceran el rol que tienen los padres en la E.T.

TEMATICA TECNICA PROCEDIMIENTO MATERIAL TIEMPO

Ejemplos de ejercicios - Presentacion de videos. Se observara un video en el cual se | - Proyector de | lhr.
¢ Video “Mama y Bebé” de las Series de TV apreciaran algunos de los ejercicios | videos
de Wolf Tirado y Denisse Velastin, México. | - Presentacion de fotografias. | empleados en la E.-T. También se
e Videos de Plaza Sésamo. proyectaran algunas fotografias. Se | - Proyector de
- Ejemplificacion de ejercicios | animara a los participantes a que | diapositivas
en bebe juguete. pasen al frente a ejemplificar en el
bebe de juguete algunos de los | - Bebe de juguete
ejercicios presentados

Rol de los padres - Exposicién Explicar la importancia que tiene la | - Proyector de | 45 min.
Los padres aprenden del profesional y luego se les relacion padres-hijos y el rol de los | diapositivas
anima a seguir con el programa en casa, a la vez padres en la E.T.
gue se desarrollan en el centro de estimulacion. El
programa de estimulacién se desarrolla como una
accion global que puede ayudarles a ellos y al
nifio, por medio de la informacién y la observacion,
gue llevara implicito un trabajo mas elaborado de
programacion de objetivos de desarrollo, que ellos
van a poner en practica en su casa, de una manera
relajada, aprovechando el ambiente familiar con
todas las posibilidades que tiene.
Evaluacion - Retroalimentacion Al término de la sesion se hard una 15 min.

retroalimentacién sobre lo expuesto y
se contara con un espacio de
preguntas y respuestas para resolver
dudas.




SESION 5

Objetivos: Dar a conocer las posibles ventajas y desventajas de la E.T. Concientizar la importancia de la estimulaciéon. Informar
sobre las caracteristicas que debe tener un centro de E.T. de esta manera los participantes podran elegir adecuadamente un

centro de estimulacion.

TEMATICA TECNICA CONTENIDO MATERIAL TIEMPO
Ventajas y desventajas de la E.T. - Lluvia de ideas Los participantes aportaran las ideas | - Laminas de papel | 35 min.
e Las capacidades se desarrollan de forma gue poseen sobre las posibles | blanco
mas rapida cuando se proporciona | - Exposicion ventajas y desventajas de la E.T.
estimulacién temprana. Un nifio que no para después presentar una lista de | - Plumones
recibi6 estimulacion, al ingresar a la ambas clasificaciones y debatir.
escuela, empieza desde cero con - Pizarron
actividades como sostener crayolas y
pintar, o cortar papel, cuando los
compafieros que si recibieron estimulacién
ya estan bastante adelantados.
e Los padres a veces presionan a los nifios a
realizar acciones pero no es inherente a la
estimulacién temprana sino a un error
comun en los padres.
Recomendaciones para elegir un centro de E.T. - Exposicién Se presentara una lista de las - Proyector de 20 min.
Para elegir un Centro de Estimulacién Temprana caracteristicas que debe poseer un diapositivas
se debe considerar lo siguiente: centro especializado de E.T. y se
otorgara un pequefio directorio de - Directorio impreso
« Un lugar agradable: ya que se aprende mas en centros de estimulacion.
un lugar tranquilo y placentero, el aula de
estimulacion debera estar lejos de lugares ruidosos




como la calle, teléfonos, etc., debera contar con
una iluminacién, temperatura y ventilacion
adecuada, con colores neutros 0 suaves que
inviten a relajarnos.

« Un lugar seguro: como contactos tapados,
extintores vigentes, salidas de emergencia libres,
contar con un botiquin de primeros auxilios, lejos
de tanques de gas, conexiones o cables.

» Material adecuado a la edad y en buen estado:

« Personal capacitado: El instructor necesita
realizar una evaluacion diagnostica del bebé y
determinar asi las habilidades a reforzar. Disefar
un plan de actividades para trabajar en conjunto
con la madre para un mejor resultado. Y realizar
una evaluacion final, en la que se compararan las
habilidades que tenia el bebé antes de las
sesiones de estimulacibn y qué habilidades
desarroll6 después de la estimulacién

Evaluacion de casos clinicos breves de pacientes - Actividad grupal guiada Los participantes se dividiran en dos | -Casos clinicos 50 min.
de la Clinica “Cruz Blanca”: grupos, cada uno de los grupos se | impresos
organizara, debatiran y propondra un
e Caso clinico 1 “Jesus” programa de E.T. para el caso clinico
e Caso clinico 2 “Dario” que les corresponda para después
exponer las conclusiones del trabajo
en equipo al resto de los presentes.
Evaluacion - Retroalimentacion Al término de la sesion se hara una 15 min.

retroalimentacién sobre lo expuesto y
se contara con un espacio de
preguntas y respuestas para resolver
dudas.




SESION 6

Objetivo: Concientizar a los participantes sobre la importancia de la E.T. y evaluar los conocimientos adquiridos durante el taller.

TEMATICA TECNICA PROCEDIMIENTO MATERIAL TIEMPO
Importancia de la E.T Proyeccion de una pelicula Se presentara una pelicula que se | -Pelicula 105
Concientizar a los padres sobre apoyar a sus hijos relacione con el tema; -Proyector o Tv., min.
con actividades que estimule su desarrollo de dvd. Aprox.
manera optima.
Pelicula: " historia de Helen Keller y Anne Sullivan”
20 min.

Evaluacién

- Retroalimentacién

al finalizar la pelicula se discutira la
trama y se realizara un intercambio
de opiniones




SESION 7

Objetivo: Orientar a los participantes sobre el programa mas adecuado de acuerdo a sus necesidades y a las de sus hijos. Cierre

del taller.

TEMATICA TECNICA PROCEDIMIENTO MATERIAL TIEMPO

Evaluar necesidades Actividad grupal guiada Mediante la aclaracion de dudas y | - Pizarrén 110
algunas preguntas se orientard a los | - Plumones min.
participantes sobre las caracteristicas
de los programas mas adecuados de
acuerdo a las necesidades tanto de
ellos como de sus hijos.
Cada uno de los participantes comentara 10 min.

Conclusiones

-Retroalimentacion global

- Intercambio de opiniones

al grupo que aprendi6 en el taller y sila
opinion que tenia sobre el tema cambio a
lo largo del taller.







[ll. CONCLUSIONES

El tema de la Estimulaciéon Temprana ha cobrado mayor fuerza en los ultimos
afos, el interés sobre éste es compartido por especialistas en educacion,
conducta y salud. Es cierto que empez6 como una forma de tratamiento para
nifios con alguna deficiencia, sin embargo, debido a los resultados obtenidos
en ellos, hoy en dia se proporciona también a nifios sanos, ya que estudios
recientes han demostrado que estimular adecuadamente repercute en el

desarrollo fisico e intelectual.

Ademas, la E.T. implica dedicacién y tiempo de calidad, es por esto que los
lazos afectivos entre los padres y sus hijos, y los otros miembros de la familia
que participen en la estimulacion, se fortalecen, lo cual ya es una ganancia muy
importante que traera como consecuencia una mejor comunicacion y union
familiar, si partimos de la idea de que la familia es la base de la sociedad, de

esta forma se estard contribuyendo a mejorarla.

Una de las limitaciones de la presente propuesta seria precisamente lo antes
mencionado, ya que la E.T. exige dedicacion y tiempo y no todos los padres se
encuentran dispuestos a dedicar un espacio para sus hijos, debido al
cansancio, largas jornadas de trabajo o simplemente no saben de que se trata
este tema y, por lo tanto, no llevan a cabo ninguna accién. Por lo tanto, se
necesita informar adecuadamente a los padres sobre los beneficios, tanto
fisicos como psicolégicos y afectivos que tiene la E.T. y motivarlos a
proporcionarla, por esta razén se propone un taller de orientacién para padres

que se interesen en el tema.

Otra limitacion puede ser la duracion del taller, a pesar de que se ha disefiado
de tal manera que los padres puedan acudir a las siete sesiones completas
muchos de ellos pueden tener algun contratiempo o complicacion para asistir si
se encuentran trabajando o también para dejar a los hijos en casa 0 en manos

del cuidado de alguien mas mientras acuden al Taller.



Por otro lado, se pretende aclarar cualquier duda que los padres tengan
mediante las teorias y temas revisados en el marco teérico del presente trabajo
recepcional, de igual manera ayudarlos a elegir el programa mas adecuado
tanto para ellos como para sus hijos, darles a conocer las diferentes opciones

con las que se cuenta para poner en practica la estimulacion.



V. ANEXO 1

TALLER DE ORIENTACION SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA DIRIGIDO
A PADRES

RESUMEN

¢, Qué es la Estimulacién Temprana?

El bebé cuando nace posee una serie de reflejos que utiliza para su
supervivencia (respiracion, busqueda, succion, etc.) su cerebro en esta etapa
tiene la gran capacidad de asimilar toda la experiencia acumulada que obtenga
del medio ambiente que le rodea. Su curiosidad natural lo llevara a explorar
todas las cosas que llamen su atencion. A esta capacidad de poder reflejar en
si mismo y asimilar la estimulacion del mundo que le rodea es lo que se

denomina la plasticidad del cerebro humano.

Los recién nacidos tienen al nacer miles de millones de células cerebrales o
neuronas, entre las cuales se establecen conexiones, llamadas sinapsis, que
se multiplican rapidamente en el neonato al entrar en contacto con la
estimulacidon exterior. Estas sinapsis dan lugar a estructuras funcionales en el
cerebro, que van a constituir la base fisiolégica de las formaciones psicoldgicas

que permiten configurar las condiciones para el aprendizaje (Martinez, 2000).

Actualmente se reconoce que el desarrollo del cerebro antes del primer afio de
vida es mucho mas rapido y extenso de lo que antes se conocia, y de que es
mas sensible a los factores del medio ambiente de lo que antes se reconocia.
Por ello las condiciones a las cuales el bebe se ve sometido, van a tener un
efecto inmediato en esta rapidez y sensibilidad del cerebro. Si las condiciones
son favorables y estimulantes esto tendra repercusiones inmediatas en el
aprendizaje y desarrollo, si son desfavorables o limitadas, actuaran de manera
negativa, perjudicando dicho aprendizaje y desarrollo, a veces de forma

irreversible



El principal estimulo para un bebé al principio es su mama, a través de sus
cuidados, caricias, palabras, miradas y juegos. Es quien lo invita a aprender y
quien cargara con un afecto y significado particular cada experiencia. Estimular
al bebé es brindarle situaciones que lo inviten a poner en marcha sus funciones
(en su primer afio de vida el bebé conoce el mundo a través de los sentidos:
vista, oido, tacto, olfato y gusto) y a ir superando pequefios desafios acordes a
su etapa de desarrollo.

Con base en anterior se puede decir que la estimulacion temprana es un
proceso en el cual se desarrollan al maximo las capacidades fisicas,
intelectuales y afectivas del nifio, mediante programas sistematicos y
secuenciales. Dichos programas tienen como fin estimular las siguientes

areas: motriz, del lenguaje, sensorial, cognoscitiva y socio-afectiva.

Es asi como el ejercicio de la estimulacion se convierte en una forma de
acercamiento favorable que permita estrechar las relaciones entre el pequefio y
las personas que compartan esta experiencia con él, teniendo como
fundamento el presupuesto de que cada nifio posee un conjunto sorprendente
de capacidades y que participa de una manera activa, con un ritmo de
crecimiento y disponibilidad propias que le posibiliten recibir y asimilar la

estimulacion.

¢Como surge laE.T.?

La Estimulacion Temprana se basa fundamentalmente en la Psicologia del
Desarrollo, en la Psicologia de la Conducta y en la informacion que del Sistema

Nervioso Infantil nos proporciona la Neurologia Evolutiva.

La Psicologia de la Conducta estudia lo interaccion existente entre el

organismo y el ambiente.

La Psicologia del Desarrollo — Genética se ocupa del estudio del origen y
evolucion de la conducta, a través de las diferentes etapas por las que pasa el

organismos humano desde la fecundacion hasta su muerte.



Por su parte la Neurologia Evolutiva, estudia la evaluacion del Sistema
Nervioso del nifio desde su nacimiento hasta aproximadamente los dos afios
de edad.

El término de estimulacion temprana en sus inicios aparece en la Declaracion
de los Derechos del Nifio, en 1959, enfocado como una forma especializada de

atencion a las niflas y nifios discapacitados.

La estimulacion temprana surgié como un recurso terapéutico-educativo que
ayuda a los nifios de 0 a 3 aflos con problemas en su desarrollo a alcanzar

ciertos objetivos que no alcanzaria por sus propios medios

Sin embargo, los resultados de las investigaciones sobre estimulacion
temprana en nifios discapacitados influyd decididamente en el enfocar estos
programas de estimulacion, no solamente para esta poblacién particular, sino
para todos los nifilos y nifias, estuvieran 0 no en situacion de riesgo o
desventaja social. Los programas de estimulacién temprana son utilizados
también como medida de prevencion y deteccion de alteraciones en el

desarrollo de los nifios.

¢,Qué son los programas de E.T.?

Si consideramos el tipo de estimulo, el momento en que debe darse, el grado y
su calidad, estamos ingresando al mundo de los programas de estimulaciéon
temprana, término que se define como la potenciacion méxima de las
posibilidades fisicas y mentales del nifio, mediante la estimulacién continuada y

regulada (Pefaloza, 1996).

¢,Qué NO son los programas de E.T.?

= No es hacer una tarea mecanica y repetitiva hasta que lo aprenda de
memoria.
= No es, intentar conseguir una respuesta positiva siempre que trabajemos

con él, y frustrarnos si no lo logramos.



¢A quienes esta dirigida?

La E.T. va dirigida a las primeras etapas de la vida, principalmente desde la
etapa prenatal hasta los 4 o 6 afios de edad. En principio se dirigia

principalmente a tres grupos de nifios denominados poblacién de alto riesgo:

= Niflos que presentan deficiencias organicas, fisicas y biolégicas que son
evidentes desde el primer momento del nacimiento o se han detectado
en el periodo prenatal. Este grupo presenta un diagndstico claramente
evidente desde el primer momento del nacimiento.

= Niflos que presentan un accidente de salud no necesariamente
dramatico. Estos problemas pueden estar asociados posteriormente a
dificultades en el desarrollo en general, como por ejemplo nifios
prematuros, falta de oxigeno en el parto, etc.

= Nifios que proceden de ambientes mas bien deficientes (econémicos,

sociales, familiares...)

Pero como se menciono anteriormente, la E.T. no esta dirigida solamente a
bebés con déficit organicos especificos como por ejemplo Sindrome de Down,
Paralisis Cerebral, Disminucion Visual, Disminucion auditiva, etc., sino también
a bebes que no presenten ningun trastorno o alteracion y que se quiera

estimular para aprovechar al médximo sus capacidades.

El diagndstico y la posterior intervencion se tienen que empezar lo antes
posible, ésta debe continuar durante los siguientes afios de vida e incluir el
medio familiar. El diagndstico, como la intervencion, tienen que ser de manera
evolutiva, adaptados a las caracteristicas del nifio, conforme va avanzando el

tratamiento

Objetivos de la E.T.
Algunos de los objetivos principales son los siguientes:

e Poner el acento en los logros y posibilidades del pequefio
e Fortalecer la union familiar.

e Incorporar a los padres en la tarea de apoyo a su hijo.



e Revalorizar la imagen que los padres tienen de su hijo. .

e Fortalecer el vinculo padres-nifio.

e Evaluar, tratar, limitar o sustituir la discapacidad, rehabilitar y compensar
e Apoyar a los padres en la tarea de educar (escuela para padres)

e Estimular adecuadamente para un desarrollo 6ptimo.

e Cumplir con un derecho fundamental de los nifios y las nifias

e Detectar anomalias oportunamente

e Prevenir mayores alteraciones de desarrollo en el caso de los nifios que

presentan alteraciones genéticas, ambientales, biologicas, etc.

Mediante la estimulacion se pretende desarrollar al maximo las capacidades
indicadas de la edad, para asi favorecer la autonomia y autoestima del sujeto.
Notaremos a bebés mas tranquilos y relajados, con habilidades para lenguaje,
musica y creatividad mas desarrolladas. Capaces de enfocar mas tiempo su

atencion, asi como de procesar informacion con mayor rapidez.

Areas que se trabajan en la E.T.

El tipo de intervencion depende de las necesidades reales del pequefio a partir
de un diagnéstico y de las necesidades de la familia. Los programas de E.T.
son globales ya que en los primeros afos todas las areas del desarrollo se
relacionan, es decir, se trabajan todas las areas, aunque se hara mas hincapié

en una que en otra.
Las areas junto con los objetivos que se trabajan son:
Lenguaje

Se encamina a lograr la comprension de su lenguaje, para expresarse a través

de él. Ejemplos:

= Centrar su atencidbn con actividades de tipo visual, auditivas,
manipulativas.

= Formacién de conceptos de la vida cotidiana.



= Comprension simbolica. Reconocer el significado de los objetos,
personas, acciones. Imitacion de roles, comprender estos simbolos e
interpretarlos verbalmente.

= Comprension verbal.

= Lenguaje expresivo.
Motriz

Sus objetivos estan orientados para que el nifio obtenga un control sobre sus
muasculos grandes y pequefios, que le permitiran tener la coordinacion

necesaria para moverse libremente.

= Se trabaja todo el cuerpo, pero se hace hincapié si tienen algiin miembro
afectado.

= Estimular todas las vias de percepcion, ya que es frecuente que los
nifios con deficiencias fisicas presenten trastornos psiquicos, por lo tanto

se potencia una integracién multisensorial.
Cognoscitivo

Le permitird su integracion intelectual. Se realizan actividades en las cuales el
bebé aprende a reconocer y a buscar figuras, anticipar hechos futuros y

descubrir las acciones que producen algin acontecimiento.

Identidad y autonomia

Se ocupa de hacer al nifio independiente en tareas como alimentarse y

vestirse, por ejemplo:

= Se realizan tareas que potencien la autonomia en el sujeto: en la
alimentacion, movilidad, orientacion.
= Control de esfinteres, higiene.

= Vestirse y desvestirse.



Socio-afectiva

Le proporciona los elementos necesarios para adaptarse al medio ambiente

donde se desenvuelve. Por ejemplo:

= Comunicarse con el medio que le rodea: personas, objetos.

= Tomar conciencia de su entorno y fijar su interés en él.

Fortalecer el vinculo padres-hijo

Motivar al resto de la familia a participar en la estimulaciéon

Ejemplos de ejercicios de E.T.

A continuacion se presentan algunos de los ejercicios utilizados en E.T.:
Actividad
-Tomar al bebé en brazos y acercarlo al cuerpo del adulto para que pueda

percibir su perfume y su olor corporal caracteristico

-Realizar la actividad varias veces para que el nifio vaya percibiendo y
reconociendo el olor de su madre.

Objetivo: reconocer el olor de su madre

Actividad

-Colocar al bebé boca arriba en una colchoneta, manta o alfombra, mostrarle
una pelota de trapo u otro material blando y, tras un breve espacio de
experimentacion libre, mantenerla a la altura de sus pies de manera que para
tocarla tenga que dar pequeias patadas.

-Realizar la actividad alternando los dos pies para que pueda percibir el
movimiento.

Objetivo: descubrir las posibilidades motrices de su cuerpo, desarrollar la
coordinacion ojo-pie.

Actividad
-Colocar al bebé en una silla reclinable y sentarse frente a el, motivarle a la
observacion sefialandole partes de la cara



Objetivo: reconocer la imagen de su madre.

Actividad

-Confeccionar un gimnasio para la cuna: colocar una barra de plastico de lado
a lado de la cuna, colgar de ella objetos llamativos y que emitan sonidos,
cascabeles (muiiecos de peluche, etc.)

-Dejar al bebé jugar libremente para que experimente sus capacidades de
alargar y encoger los brazos, sujetar y soltar un objeto.

Mantener siempre limpios los objetos.

Objetivo: descubrir las posibilidades de su cuerpo.

Actividad

-Recitar una poesia o cantar una cancion de cuna a la hora de poner al bebé a
descansar mientras de realizan pequefios masajes sobre el cuerpo del bebé.
Utilizar un tono de voz muy suave.

Objetivo: favorecer la relajacion.

Actividad

-Realizar pequefios masajes en el cuerpo combinandolos con caricias, besos y
cosquillas.

Para esta actividad des puede aprovechar el momento del cambio de pafal.

Objetivo: aprender a diferenciar y reconocer sensaciones

Actividad

-Tomar las manos del bebé, abrirlas si las tiene cerradas y hacer que de
palmadas.

La mama realizara palmadas y observard, si por imitacion, el bebe las realiza el
sélo.

Se puede acompanar el juego con una cancion infantil.

Objetivo: descubrir las posibilidades motrices de la mano.

Actividad
-Colocar al nifio acostado boca arriba en la cama o en una colchoneta y realizar

los siguientes ejercicios:



Tomarle la pierna derecha y levantarla

Tomarle la pierna izquierda y levantarla

Tomarle las dos piernas y levantarlas y bajarlas alternativamente

Tomarle las dos piernas y levantarlas y bajarlas simultaneamente

Objetivo: descubrir las posibilidades motrices de las piernas y fortalecer los

abdominales.

Actividad

-Colocar al nifio acostado boca arriba en la cama o en una colchoneta, tomarle
los pies y flexionar las rodillas.

Sostenerle las piernas flexionadas por las rodillas y girarlas poco a poco hacia
uno y otro lado alternativamente y de manera que sienta el movimiento de sus
piernas.

Objetivo: descubrir las propias posibilidades motrices.

Actividad

-Sentar al bebé en una silla reclinable frente a una pared, y apagar las luces de
la habitacion, colocarse detrds de el y con una linterna proyectar la luz en la
pared, mantener la luz y al cabo de un rato ponerla en movimiento lentamente y
dejar de mover la luz.

Observar si el bebé fija su mirada en la luz y si sigue sus movimientos.

Objetivo: desarrollar la coordinacion de los ojos.

Actividad

-Colocar al bebé boca abajo en una colchoneta, manta o tela extendida en el
suelo.

Ponerse enfrente de el y mostrarle un sonajero u otro juguete que produzca
sonido, moverlo ininterrumpidamente hasta conseguir que fije su mirada en el.
Desplazar el sonajero hacia un lado de su cuerpo poco a poco, de tal forma
que desaparezca de su campo visual, tenga que girar la cabeza apoyandose
en sus brazos.

Objetivo: descubrir las posibilidades motrices del cuerpo, girar el tronco.



Rol de los padres en la E.T.

Los padres aprenden del profesional y luego se les anima a seguir con el
programa en casa, a la vez que se desarrollan en el centro de estimulacion. El
programa de estimulacion se desarrolla como una accién global que puede
ayudarles a ellos y al nifio, por medio de la informacion y la observacion, que
llevara implicito un trabajo mas elaborado de programacién de objetivos de
desarrollo, que ellos van a poner en practica en su casa, de una manera
relajada, aprovechando el ambiente familiar con todas las posibilidades que

tiene.

Los padres disfrutaran al jugar con el nifio, aceptaran los consejos de los
profesionales, pero sin depender exclusivamente de ellos, aportando ideas
conforme se van realizando los aprendizajes. AdquirirAn mas seguridad y
confianza en sus propias posibilidades como padres, conociendo sus propias

limitaciones, planteandose unos objetivos sensatos a lograr con el nifio.

Los programas de estimulacion constituyen sugerencias que ellos
probablemente van a adaptar a su propio ambiente familiar. Los objetivos del
programa deben ser bien explicados, con pautas sencillas y con una extension
suficiente. Estos iran variando cuando los logros del nifio asi lo requieran, sin

plazo fijo ni frustracion porque se tarde en conseguirlos

Cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo y sélo se le puede comparar con

él mismo.

Ventajas y desventajas de la E.T.

Las capacidades se desarrollan de forma mas rdpida cuando se proporciona
estimulacién temprana. Un nifio que no recibié estimulacion, al ingresar a la
escuela, empieza desde cero con actividades como sostener crayolas y pintar,
o cortar papel, cuando los comparfieros que si recibieron estimulacion ya estan

bastante adelantados.



Es cierto que un programa de estimulacion puede resultar pesado y rutinario
para las madres, ya que exige una cierta dedicacién diaria. Pero el tiempo
invertido con los hijos siempre resulta provechoso, ademas de beneficios como
potenciar su capacidad de aprendizaje, adaptacion y resolucion e identificar

factores de riesgo y alteraciones en el desarrollo.

La Unica desventaja es que los padres a veces presionan a los nifios a realizar
acciones pero no es inherente a la estimulacion temprana sino a un error

comun en los padres.

La decisiéon de llevar al bebe a un centro de E.T. o estimularlo en casa depende

de los padres.

Recomendaciones para elegir un centro de E.T.

Cada vez mas jardines de nifios, guarderias y centros de juego ofrecen el
servicio de E.T. Desafortunadamente, muchos no cuentan con las instalaciones
adecuadas, el personal capacitado, un plan de sesiones programadas,

evaluaciones, etc.

Para elegir un Centro de Estimulacibn Temprana se debe considerar lo

siguiente:

* Un lugar agradable: ya que se aprende mas en un lugar tranquilo y
placentero, el aula de estimulacion debera estar lejos de lugares ruidosos como
la calle, teléfonos, etc., deberd contar con una iluminacion, temperatura y

ventilacion adecuada, con colores neutros o suaves que inviten a relajarnos.

* Un lugar seguro: como contactos tapados, extintores vigentes, salidas de
emergencia libres, contar con un botiquin de primeros auxilios, lejos de tanques

de gas, conexiones o cables.

» Material adecuado a la edad y en buen estado: el material que manipularan

los bebés no deberan tener piezas pequefias que puedan tragarse, debera



estar limpio y en buenas condiciones: no rotos, descocidos, con el relleno por

fuera o con bordes que puedan dafiar al bebé, no toxicos.

» Personal capacitado: estimulacion temprana no es solo jugar y hacer algunos
ejercicios con los bebés. El instructor necesita realizar una evaluacion
diagnéstica del bebé y determinar asi las habilidades a reforzar. Disefiar un
plan de actividades para trabajar en conjunto con la madre para un mejor
resultado. Y realizar una evaluacion final, en la que se compararan las
habilidades que tenia el bebé antes de las sesiones de estimulacion y qué
habilidades desarrollé después de la estimulacion. Es muy importante contar
con personal capacitado ya que se puede correr el riesgo de sobreestimular, lo
cual afectaria el desarrollo del nifio ya que se le estaria forzando a realizar

actividades que no son propias de su edad y se puede lastimar.



ANEXO 2

DIRECTORIO DE CENTROS DE ESTIMULACION TEMPRANA

BERTALANFFY

Area para lactantes, maternales y preescolar
Teléfonos: 5662-9288 5661-8745
bertalanffy@att.net.mx
contacto@bertalanffy.edu.mx
www.bertalanffy.edu.mx

Col. Guadalupe Inn

CEDIC

Terapias de educacion especial personalizada, atencion a la discapacidad
intelectual, apoyo a padres y valoraciones

Teléfonos: 5639-8059

www.cedic.com.mx

Col. Del Valle

CETDAH

Centro especializado en déficit en atencion e hiperactividad
Teléfonos: 5668-8622, 5568-4821, 5683-0370, 04455-5416-6398
cetdah@hotmail.com

cetdah@prodigy.net.mx

www.cetdah.com.mx

Lomas de San Angel Inn

CIRCULO INFANTIL

Desde los 45 dias hasta preescolar
Teléfonos: 5659-1614, 5659-5277
loparo@hotmail.com
www.cemie.edu.mx

Coyoacan

EPSI ESPACIO PSICOEDUCATIVO INTEGRAL SC

Institucion de apoyo para los padres y servicios que favorecen el desarrollo de
sus hijos.

Teléfonos: 5689-7673, 5544-5444

WWW.epsisc.com.mx

Campestre Churubusco



FASTRACKIDS, COYOACAN

Complemento educativo y divertido para el desarrollo de tu hijo
Teléfono: 5659-4456
ftkcoyoacan@prodigy.net.mx

ACTY GYM

Educacion sana para nifios felices
Teléfonos: 5665-9570
www.actygym.com

Insurgentes Cuicuilco

CIANPP

Descubre las habilidades de tu bebe y a potencializarlas, taller de tareas
Teléfonos: 5486-1641, 5171-2638

www.cianpp.com

Insurgentes Cuicuilco

JUMPY’S

Estimulacion temprana e iniciacion al jardin de nifios
Teléfonos: 5568-6993, 5568-1369
WWW.jumpys.com.mx

Col. Héroes de Padierna

LUDOLAND

Desarrolla la aventura de jugar, personal capacitado, actividades programadas
Teléfonos: 5568-7216

contacta@ludolandpedregal.com.mx

Jardines del pedregal

PICCOLO GYM

Clases de estimulacion temprana, ayudaran a tu pequefio a desarrollar su
méaximo potencial

Teléfonos: 5595-6244, 04455-5435-7546

Olivar de los padres

CENTRO DE ESTIMULACION TEMPRANA KINDER-CARE

Centro de estimulacion temprana con servicio a lactantes, prematernal,
maternal, y kinder.

Servicio de guarderia y servicio de monitoreo via internet.

Bosques de tamarindos 156, Santa fe



RELACION DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS QUE CUENTAN CON
RECONOCIMIENTO DE VALIDEZ OFICIAL DE
ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

DELEGACION ALVARO OBREGON

APRENDER PARA APRENDER
Hortensia niumero 101

Colonia florida

c.p. 01030

BUTTERFLY

Silvestre revueltas numero 15
Colonia Guadalupe Inn

c.p. 01020

Teléfono: 5651-5354

CENTRO ALEXANDER BAIN DE ESTIMULACION TEMPRANA
Calle de céndor numero 249

Colonia las aguilas

c.p. 1710

Teléfono: 5664-3677

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL MONTESSORI EL PAPALOTE
Benjamin Tudela, manzana 13 lote 14

Colonia lomas de capula

c.p. 01270

Teléfono: 5637-0860

COLEGIO DE LAS BALEARES
Josefa Ortiz de Dominguez namero 20
Colonia Tizapan San Angel

c.p. 10890

Teléfono: 5664-3677

EDUCACION Y DESARROLLO DEL INFANTE
Gutiérrez nimero 19

Colonia las aguilas

c.p. 01710

Teléfono: 5593-5417

REHILETE ESPACIO EDUCATIVO
Fuego numero 568

Colonia Jardines del pedregal

c.p. 01900



DELEGACION AZCAPOTZALCO

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TOHUI
Cocoteros numero 108

Colonia nueva Santa Maria

c.p. 02800

DELEGACION BENITO JUAREZ

AMERICANO

Obrero mundial nUmero 172
Colonia del Valle

c.p. 03100

Teléfono: 5543-1767

CENTINELA DE INFANTES
San Francisco niumero 303
Colonia del Valle

c.p. 03100

CENTRO DE ATENCION Y ESTIMULACION
Psicopedagdgica infantil

Casa Grande numero 65

Colonia Narvarte

c.p. 03020

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL DAY CARE CENTER
Tejocotes numero 15

Colonia del Vvalle

c.p. 03100

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL IZKALOTL
Tripoli nmero 1010

Colonia Pedro Maria Anaya

c.p. 03340

Teléfono: 5688-3277

CENTRO DE ESTIMULACION TEMPRANA AMANECER
Pestalozzi namero 221

Colonia Narvarte

c.p. 03020

Teléfono: 5639-7758

CENTRO EDUCATIVO MONTREAL DEL VALLE
Morena numero 423

Colonia del valle

c.p. 03100



CENTRO EDUCATIVO DEL VALLE EL REYECITO
San Francisco nimero 318

Colonia del valle

c.p. 03100

Teléfono: 5543-8855

CENTRO EDUCATIVO MONTREAL DEL VALLE
Morena nimero 423

Colonia del Valle

c.p. 03100

Teléfono: 5523-1438

CENTRO LATINOAMERCIANO EDUCATIVO
Estafetas nimero 52

Colonia Postal

c.p. 03410

Teléfono: 5579-8675

CENTRO MONTESSORI NEXHIE
Morena numero 962-a

Colonia Narvarte

c.p. 03020

Teléfono: 5519-5032

CENTROS DE DESARROLLO MATERNO INFANTIL
Gabriel Mancera nimero 941

Colonia del Valle

c.p. 03100

Teléfono: 5575-2533

CIRCULO INFANTIL VIVEROS
Prolongacion Uxmal nimero 855
Colonia Santa Cruz Atoyac

c.p. 04000

Teléfono: 5605-3966

COLEGIO PEDAGOGICO DE LA CIUDAD DE MEXICO
Yacatas namero 177

Colonia Narvarte

c.p. 03200

COLEGIO PEDAGOGICO DE LA CIUDAD DE MEXICO
Aniceto Ortega numero 639

Colonia del Valle

c.p. 03100

Teléfono 53 35 15 47

EL MUNDO FELIZ DE LOS BUKIS
Igres numero 120
Colonia Nonoalco Mixcoac



LA CASITA
Magdalena numero 142
Colonia del Valle

c.p. 03100

Teléfono: 5687-6770

SERVICIOS DE INTEGRACION EDUCATIVA
Providencia nimero 912

Colonia del Valle

c.p. 03100

Teléfono: 5523-6526

VALLE KINS BLANKENBURG
Calle Maria numero 20

Colonia Nativitas

c.p. 03500

Teléfono: 5696-3316

DELEGACION COYOACAN

CENTRO DE EDUCACION INFANTIL
Avenida del Iman nimero 787
Colonia caracol

c.p. 04000

CENTRO DE PLANEACION SAYLU
Cactus numero 16

Colonia Ciudad Jardin

c.p. 04370

CIRCULO INFANTIL VIVEROS
Madrid namero 139

Colonia Coyoacan

c.p. 04100

Teléfono: 5659-1614

COLEGIO DE EDUCACION Y DESARROLLO INTEGRAL
Londres nimero 26

Colonia El Carmen

c.p. 04100

Teléfono: 5688-3223

COLEGIO RICHARDSON
Calzada de Tlalpan numero 2364
Colonia Avante

c.p. 04460



FELICES HACIA EL FUTURO
Xicotencatl nUmero 202
Colonia El Carmen

c.p. 04100

KINGS DOMINION ESTANCIA INFANTIL
América niumero 66

Colonia parque San Andrés

Teléfono 53 39 34 11

TLATOANI
Nezahualpilli nimero 14
Colonia Ajusco

c.p. 04300

Teléfono: 5618-5007

DELEGACION CUAJIMALPA DE MORELOS

GUARDERIA EL BOSQUE ANIMADO
Corregidora namero 105

Colonia san mateo Tlaltenago
Teléfono 50 33 54 42

LA CABANA MAGICA
Avenida Juarez nimero 160
Colonia Cuajimalpa

c.p. 05500

DELEGACION CUAUHTEMOC

ASOCIACION LEGITIMA CiVICA COMERCIAL
Bolivia nimero 5

Colonia Centro

c.p. 06740

Teléfono: 5772-0137

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL AMSTERDAM
Avenida Amsterdam namero 250

Colonia Hipédromo de la Condesa

c.p. 06170

Teléfono: 5574-1872

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL Y PEDAGOGICO
Patriotismo numero 3

Colonia Hipédromo Condesa

c.p. 06100

Teléfono: 5272-7337



COLEGIO CIBELES
Plaza Grijalva numero 27
Colonia Grijalva

c.p. 06500

COLEGIO DEL ANGEL
Rio Nilo nimero 48
Colonia Cuauhtemoc
c.p. 06500

Teléfono: 5207-9002

DAYALTA

Salvador Diaz Miramdn namero 178-2
Colonia Santa Maria la Ribera

c.p. 06400

Teléfono: 5541-0450

INSTITUTO SHAKESPEARE
Héroes numero 83

Colonia Guerrero

Teléfono: 85 89 36 46

JARDIN DE NINOS LIBERTAD
Salvador Diaz Miramon nimero 213
Colonia santa maria la ribera

MUNDO PEQUENO

Benjamin Franklin nimero 173
Colonia Hipédromo Condesa
c.p. 06100

NANI

Ignacio Mariscal nimero 133
Colonia Tabacalera

c.p. 06030

NUEVA GENERACION
Naranjo numero 159

Colonia Santa Maria la Ribera
c.p. 06400

Teléfono: 5541-1513

PROINFANCIA
Aguascalientes numero 111
Colonia Roma sur

c.p. 06760



DELEGACION GUSTAVO A. MADERO

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL SERAFIN
Avenida 505 numero 145

Colonia San Juan Aragon

c.p. 07969

COLEGIO BILBAO
Norte 27 niumero 46
Colonia Nueva Vallejo
c.p. 07750

GUARDERIA DASHEEN
Avenida Alfredo Robles Dominguez nimero 115
Colonia armonia infantil

JUGANDO APRENDEMOS
Chosica numero 695
Colonia Lindavista
Teléfono 55 82 00 70

LOS PEQUENOS GENIOS
Avenida Montevideo numero 480
Colonia San Bartolo Atepehuacan
c.p. 07730

Teléfono 51 19 45 99

DELEGACION IZTACALCO

COLEGIO BILINGUE RICHARDSON
Marcos Carrillo nimero 351

Colonia Viaducto Piedad

c.p. 08200

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS

CENTRO ESCOLAR DAYTON
Antonia niumero 16

Colonia San Jerdonimo Lidice
c.p. 10200

Teléfono: 5595-1643

DELEGACION MIGUEL HIDALGO

BABY BEE

Campos Eliseos numero 131
Colonia Polanco Chapultepec
c.p. 11560

Teléfono: 5531-0035



CENDI MI PEQUENO MUNDO
Cerrada Agrarismo numero 41
Colonia Escandon

c.p. 11800

Teléfono: 5277-8588

MONTESSOR DEL BOSQUE
Tiburcio Montiel numero 27
Colonia San Miguel Chapultepec
c.p. 11850

Teléfono: 5515-1534

SENDI LOMAS

Explanada niumero 305
Colonia Lomas de Chapultepec
c.p. 11000

Teléfono: 5520-2788

SNOOPY

Lago Ginebra nimero 159
Colonia Pensil

c.p. 11490

Teléfono: 5250-0832

UNIDOS PARA CRECER
Bequer niumero 17
Colonia Anzures

c.p. 11590

DELEGACION TLAHUAC

ESTANCIA INFANTIL TERCER MILENIO
Isabel la catdlica nUmero 9

Colonia Tlaltenco

c.p. 13400

Teléfono: 5841-2047

GUARDERIA YUMKA
Gupies namero 46
Colonia Los Olivos
c.p. 13210

Teléfono: 5863-1221



DELEGACION TLALPAN

ALl

Ajusco numero 90
Colonia Toriello Guerra
c.p. 04050

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL PEDREGAL
Camino a Santa Teresa numero 877

Colonia Parque del pedregal

Teléfono 50 33 54 42

CENTRO ECOLOGICO DE DESARROLLO INFANTIL
Calle 15 nimero 13

Colonia Seccion xvi

c.p. 14080

CENTRO PEDAGOGICO MARIE CURIE
Calzada de Tlalpan niumero 4452
Colonia San Lorenzo Huipulco

c.p. 14370

Teléfono: 5573-3196

COLEGIO GANDHI

Silldbn de Mendoza namero 74
Colonia Toriello Guerra

c.p. 14050

Teléfono: 5665-3600

GUARDERIA COAPA

Calzada de los Tenorios numero 38
Colonia Exhacieda de Coapa
Teléfono: 56 79 41 34

MI MUNDO FELIZ

Calzada de Tlapan nuamero 3515
Colonia Huipulco

c.p. 04650

Teléfono: 5424-0784

PAZ Y ARMONIA

Calle Cerrada de Trigales nimero 8
Colonia Granjas Coapa

c.p. 14330



DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL GENERAL IGNACIO ZARAGOZA
Colonia Puebla
c.p. 15020

JEAN PIAGET
Agiabampo numero 48
Colonia Jardin Balbuena
c.p. 15900

Teléfono: 5552-4052

DELEGACION XOCHIMILCO

BAMBINELLO

Las Rosas numero 70

Colonia Potrero de San Bernardino
c.p. 16020

Teléfono: 5489-3999 y 5489-3900

EL GRILLITO

Avenida San Lorenzo numero 148-a
Colonia San Juan Tepepan

c.p. 15900

Teléfono: 5675-2560

ESTANCIA INFANTIL MAGICO DE LOS NINOS
14 de julio nimero 43

Colonia Barrio San Marcos

Teléfono: 56 76 99 82

INSTITUTO DE LAS BALEARES
Guadalupe |. Ramirez nimero 5763
Colonia Tierra Nueva, La Noria

c.p. 16050

Teléfono: 5555-2480

FUENTE:
SEP,http://www.sep.gob.mx/work/resources/LocalContent/58282/1/Lista_Inicial.pdf
Consultado el dia 12 de Septiembre de 2007
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