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INTRODUCCION

Con el presente trabajo se expondran y analizaran los principales objetivos de la autora
de esta tesina como docente de teatro en la preparatoria del Instituto Félix de JesUs
Rougier incorporada a la Universidad Nacional Autonoma de México.

Se explicara como en este lapso de 12 afios como profesora, ha comprobado que esta
actividad artistica es una excelente herramienta para apoyar al adolescente a abrirse a
nuevas y enriquecedoras experiencias mediante su participacion en un montaje teatral.

En la clase de teatro de las preparatorias incorporadas no se pretende entrenar actores,
sino motivar al alumno para que por medio de un acercamiento al hecho teatral aprenda
a observarse, a conocer sus intereses, aptitudes, sus fortalezas y deficiencias y tenga la
oportunidad de aprovechar los aspectos positivos de ellas ademas de desarrollar sus
potencialidades. Se intenta poner el teatro al servicio del estudiante y apoyarlo en el
proceso de saber quién es.

En una clase de teatro el adolescente puede encontrar un medio 6ptimo para desarrollar
la conciencia de si mismo y su creatividad ya que es un espacio seguro en el que, sin ser
juzgado, puede permitirse descubrir su capacidad expresiva, hacerse consciente de su
cuerpo, asi como aceptarse y valorar sus logros.

Tomemos en cuenta que muchas veces este acercamiento es el primero que vive el
adolescente, pero en la mayoria de los casos es también el ultimo. Pensemos que las
experiencias del adolescente marcan y definen lo que serd como adulto. Es por eso que
este acercamiento es de gran importancia en el desarrollo de su persona.

En el capitulo uno se comentaran los contenidos de los planes de estudio de Educacion
Estética y Artistica Teatro que en este caso se imparten en cuarto y quinto afios de
bachillerato del sistema incorporado a la Escuela Nacional Preparatoria.

Se analizara si estos programas para ambos grados son funcionales dentro de la realidad
de un afio escolar; y en qué medida son aplicables a los requerimientos del Instituto
Felix de Jesus Rougier, que es un instituto catdlico, conformado por una mayoria de
mujeres, alumnas y profesoras, y por supuesto a las necesidades del grupo.

En el capitulo dos se analizard qué objetivo tiene el desarrollo de la creatividad en la
adolescencia y qué participacion tiene este proceso en el desarrollo humano. Igualmente
se revisa que repercusiones tiene el ejercicio de la creatividad para ayudar en el
desarrollo de otras destrezas como: aprender a tomar la iniciativa, abrirse para tomar en
cuenta las ideas de otros, generar opciones, tomar decisiones, actuar en conformidad
con éstas y ser constantes.

También se desarrollara la propuesta de que en la adolescencia el ser humano canaliza
sus sentimientos y afectos hacia fuera de casa, hacia cuantas personas se interesen por él
y sean sensibles con sus problemas y comprensivos con su conducta. Dentro de este
analisis se plantea que el adolescente busca seguridad personal, confianza en si mismo y
un lugar donde encajar en la sociedad.



En el capitulo tres se confrontaran los objetivos de la clase de teatro del Instituto Félix
de Jests Rougier y algunas de las cualidades que un docente de teatro debe observar
aqui en su desempefio en el aula, para lograr que la participacion en un montaje teatral
se inscriba dentro de las necesidades del adolescente y de las expectativas planteadas en
los capitulos anteriores como metas del trabajo. Se revisara si se logra hacer de la puesta
en escena una experiencia significativa para el adolescente. Ademas se presentara la
bitacora de montaje de la obra Los titeres de Cachiporra y los logros alcanzados por la
participacion de ésta en el Festival de la Cultura de la Universidad Nacional Autbnoma
de México y se revisardn qué tanto se lograron con esta experiencia los fines
pedagogicos planteados.
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CAPITULO 1

1.1 Andlisis de la funcionalidad de los planes de estudio de educacién estética y
artistica para cuarto y quinto de preparatoria.

Los planes de estudio de las materias que integran la educacion estética y artistica de la
Escuela Nacional Preparatoria, pretenden dar un conocimiento tedrico elemental de la
danza (clasica, contemporanea, espafiola y regional), musica, teatro, pintura, escultura,
grabado y fotografia.

Los objetivos de los planes de estudio de las materias de educacion estética y artistica
ofrecen al alumno un abanico de herramientas para que pueda participar activamente en
una actividad creativa.

En la Direccidon General de Incorporacion y Revalidacion de Estudios (DGIRE) de la
UNAM la materia de teatro es obligatoria en cuarto y quinto afios de preparatoria, no asi
en sexto afio donde se aplica como materia extracurricular.

Los contenidos programaticos de la Escuela Nacional Preparatoria establecen tres etapas
de formacion, las cuales representan una graduacion en el proceso educativo.

Cuarto afio Etapa de introduccion.
Quinto afio Etapa de profundizacion
Sexto afio Etapa de orientacién

¢Es menos importante en actividades estéticas la etapa de orientacion? Si un alumno
esta interesado en guiar su vocacion hacia las artes tendra que encontrar opciones
alternativas durante esta etapa de sus estudios.

Los contenidos planteados en los planes de estudio oficiales de educacion estética y
artistica para cuarto y quinto de bachillerato son aceptables y corresponden a las
necesidades basicas para introducir al alumno a la actividad teatral. Sin embargo, estos
planes de estudio ademas de ambiciosos estdn muy alejados de la realidad escolar.
Pretenden abarcar desde el concepto de arte y teatro, conocimiento y aplicacion de
técnicas de respiracion, conocimiento de los elementos de la mecanica teatral como
iluminacidn, sonido, escenografia, vestuario, maquillaje, hasta llegar al analisis de texto
y montaje de un espectéaculo escénico.

La aplicacién de todos los contenidos del programa pretende realizarse en sesenta horas
clase (Hora clase = cincuenta minutos) lo cual de entrada es ilogico ya que Si
comparamos el nimero de horas clase requeridos para impartir por ejemplo la clase de
expresion verbal en la carrera de Literatura Dramatica y Teatro, para que el alumno
pueda comprender el manejo de su aparato fonador se contempla un minimo de cuatro
horas semanales, sumando un total aproximado de 60 horas por semestre. Pretender
entonces que un alumno de preparatoria asimile como debe manejar adecuadamente su
vOz en un escenario en dos o tres sesiones de dos horas clase, lo cual es imposible en la
practica.

! Escuela Nacional Preparatoria http://dgenp.unam.mx
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Recordemos que la intencion de una clase de teatro en esta etapa no es la de formar
actores, sino que a partir de la exploracion de las disciplinas artisticas el alumno tenga la
posibilidad de descubrir y andar nuevos caminos expresivos que lo ayuden en su
desarrollo, asi como darle la posibilidad de vencer miedos, adquirir confianza, proponer
ideas y tener la satisfaccion de que éstas seran tomadas en cuenta.

Si observamos con detenimiento estos programas, podemos darnos cuenta de que
pretenden ser un resumen de los programas aplicados en la Licenciatura de Literatura
Dramaética y Teatro, como si la finalidad primordial fuera la de escenificar un texto
teatral. (Consultar anexo B)

El docente no debe perder de vista que el objetivo no es la obra de teatro propiamente,
sino los beneficios que puede adquirir el adolescente durante la realizacion de la misma.
El maestro también debe tener claro que cada afio debera enfrentarse a un grupo con
necesidades e intereses diferentes. Hay grupos que estan dispuestos a trabajar en equipo
de primera instancia, pero también hay grupos que tardan mucho tiempo en integrarse.
Al enfrentar esta realidad, el maestro debera identificar cuales son las necesidades del
grupo en cuestion y ajustarse a ellas. Montar una obra no puede realizarse con todos los
grupos, cada grupo es diferente, a veces toma mucho tiempo llegar a incentivar a los
alumnos para que se atrevan a enfrentar al publico. El alumno debe estar convencido, no
se trata de obligar a nadie, si no de que la experiencia sea placentera y no termine
odiando el teatro. Cada alumno tiene un proceso diferente y el maestro debe tomarlo en
cuenta para encontrar la manera adecuada de guiar a cada uno de los educandos.

Es por esto que la labor del docente de teatro debera enfocarse en detectar las
necesidades de sus alumnos en turno para establecer y ajustar su plan de trabajo. Mas
gue un conocimiento riguroso y esquematico de técnicas actorales y teoria teatral habria
que dar oportunidad al alumno de descubrir que interpretar un personaje dramatico le
permitird entender a otros pero partiendo desde su propia identidad. El teatro incide en
el auto-conocimiento por una parte y en la imaginacion y la creatividad por la otra.

Es importante destacar el caracter colectivo de la practica teatral. En primer lugar
porque el trabajo se realiza necesariamente en grupo y hay que aprender a relacionarse
con los otros, a escuchar, a respetar y estar abierto a sus sugerencias.

Me cuesta mucho trabajo delegar responsabilidades. Pero con la clase de teatro entendi que
si no te unes en todo no estas conciente de que hay otras personas ahi trabajando y también
estan haciendo un esfuerzo para que todo salga bien, aunque t( te estés matando por hacerlo
bien si no te involucras con los deméas no va a salir porque puedes necesitar otro punto de
vista, cada cabeza es un mundo, entonces a lo mejor lo que para mi se ve precioso, para ella se
ve horroroso y patético o para ella se ve lo méas cursi del mundo. Y al juntar esos puntos de

vista es cuando algo sale realmente bien.
Teresa Medina, alumna de 5to. de preparatoria.

En segundo lugar, un espectaculo teatral esta siempre proyectado hacia fuera, hacia los
espectadores: es necesario exponerse y entrar en un dialogo vivo con los receptores. De
ahi que este medio suponga un excelente estimulo para superar la inseguridad, el miedo
al ridiculo y otros sentimientos.
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Yo entré a teatro por que me gusta y aparte por mi inseguridad... ... Poco a poco se me ha
ido quitando......Al principio me costé mucho trabajo en cuanto a la voz porque tengo la
voz muy bajita, no se me escuchaba tanto como deberia, me ponia muy nerviosa...
...Ahora me siento més abierta. A partir de la experiencia de participar en una obra de
teatro he cambiado, me dicen que se me ha quitado la timidez pero que todavia me falta.
...Me gustaria seguir en teatro para seguir trabajando... ... Hacer una obra de teatro

cuesta mucho trabajo pero vale mucho la pena...
Andrea Forcada, alumna de 6to. de preparatoria

La propuesta de la clase de teatro de la preparatoria del Instituto Félix de Jesus Rougier
es sensibilizar a la alumna para que con algunas de las herramientas propias del
ejercicio teatral tenga contacto con su potencial creativo y pueda relacionar ese
potencial con la bisqueda de su propia identidad, asi como guiarla para desarrollar su
conciencia critica y reflexiva.

La tarea educativa indicada para esta edad consiste precisamente en procurarle al
adolescente los medios para ayudarlo en el desarrollo saludable de su psique. Las acciones
educacionales deben contener la fuerza interior necesaria para que el adolescente ubique
sin conflicto la circunstancia familiar, primero y la circunstancia social después; que se
reconozca apto para aceptarlas o rechazarlas por las vias de la dialéctica y de la
informacion cultural. En esta etapa, la practica de las actividades artisticas — y entre ellas,
la préactica entusiasta del complejo teatro- favorece el hallazgo de las mil y una busquedas
en las que se encuentra empefiada la personalidad del adolescente. De ellas, la
aprehension de la propia identidad es la mas importante. El teatro es un recurso de
formacién para el adolescente con fines especificamente orientadores y aun
psicoterapéuticos (sefial CADAC).

El teatro es juego, es un ambito de ficcidn, experimentacion y atrevimiento donde todo
es posible. EI componente que tiene de auto conocimiento no debe anular la conciencia
de que se esta jugando, sin pensar en los resultados como en el proceso en si.

Ahora haremos un recuento de algunas de las caracteristicas principales de la etapa
adolescente y como por medio de la participacion en una actividad creativa, el alumno
encuentra nuevas formas de explorarse a si mismo, lo que constituye la condicién basica
para la formacion de un concepto y valoracion de su persona ademas de favorecer su
desarrollo personal.

1.2 Caracteristicas de la etapa adolescente.

“Si los adolescentes fueran alentados por la sociedad a expresarse,
eso les apoyaria en su dificil evolucion.”
Francoise Dolto

¢De ddénde vengo? ¢Quién soy yo? ¢ Qué quiero ser? Son algunas de las preguntas que el
adolescente se hace continuamente ante la voragine de cambios constantes a los que se
ve enfrentado dia con dia.

2 Héctor Azar, Teatro y educacion, México, Programa de actualizacién y formacién de profesores,
Colegio de Bachilleres, 1980. Pag. 21.
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La palabra adolescencia viene del vocablo adolecere que significa crecer. Esta idea nos
habla de un continuo movimiento hacia la satisfaccién de necesidades y carencias, por
lo tanto la adolescencia no es una etapa estable sino un proceso en el cual se atraviesa
por desequilibrios e inestabilidad extremos.

Algunas caracteristicas de la etapa adolescente son:
Evolucion sexual

Esta es una etapa de violentos cambios fisicos y hormonales. El adolescente se hace
conciente de su genitalidad e inicia la busqueda de pareja en forma timida, pero intensa.
El enamoramiento apasionado es un fendmeno que presenta vinculos vehementes, pero
fragiles. En la adolescencia aparece el llamado "amor a primera vista" que no solo
puede ser no correspondido, sino que incluso puede ser totalmente ignorado por la parte
amada. El ser amado, entonces, se convierte en una figura idealizada que puede ser un
actor de cine, un deportista famoso, etc.

Es la etapa exploratoria del otro sexo a través de bailes, deportes, juegos, toqueteos y
también de la curiosidad sexual. Pueden verse también aspectos de conductas
masculinas en las nifias y femeninas en los varones: son expresiones de una
bisexualidad no resuelta.

En el vardn aparecen idealizaciones del padre que adquiere caracteristicas positivas y
poderosas, con las que el adolescente se puede identificar. Lo mismo ocurre con la nifia
y su madre, aceptando asi la belleza de los atributos fisicos femeninos y de
comportamiento e identificAndose con los aspectos positivos de su madre.

Constantes cambios de estado de animo

La sensacion de angustia y fracaso frente a la busqueda de su identidad puede obligar al
adolescente a refugiarse en si mismo. Al no encontrar inmediatamente los factores que
satisfagan sus aspiraciones genera un proceso que da origen a sentimientos de soledad,
frustracion y aburrimiento.

El adolescente se oculta en si mismo y reconsidera constantemente sus vivencias y
fracasos. Los cambios de humor son tipicos de la adolescencia y es preciso entenderlos
como mecanismos de proyeccion por todo lo ya perdido: la libertad e inconciencia de la
infancia, la confianza en él y en el entorno, etc.

Busqueda de si mismo y de la identidad

En esta etapa en la que ha renunciado a sus privilegios como nifio y pretende acceder
rapidamente a los privilegios de los adultos, el adolescente busca dar o crear sentido a la
persona en la que se est4 convirtiendo, asi como al futuro incierto que se abre ante sus
0jos. En la adolescencia se sientan las bases de la personalidad, del pensamiento
independiente y donde se toma conciencia de la importancia de vivir en sociedad.
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La configuracién de un auto concepto se logra a medida que el adolescente cambia y se
integra a las concepciones que de €l tienen las personas que los rodean (comparieros,
padres, maestros) y asimila todos los valores que constituyen el ambiente social. Se
forma ese sentimiento de identidad con una verdadera necesidad de auto conocimiento.

El logro de la identidad personal requiere también que el adolescente desarrolle una
filosofia que le proporcione un medio para evaluar los acontecimientos de la vida. Si no
logra alcanzar un sentido de identidad personal, la duda de si, la difusién del rol y la
confusion le llevaran al sometimiento a los otros o al alejamiento de los demas.

Tendencia grupal y socializacién

Los compafieros, los amigos desempefian un papel muy importante en el desarrollo
psicoldgico y social de la mayoria de los adolescentes. Dependen mas de las relaciones
establecidas con sus comparieros porque los vinculos con sus padres se vuelven cada
vez mas elasticos a medida que requieren de mayor independencia.

En esta etapa de la vida, el adolescente recurre a la uniformidad que ofrece “su grupo”
ya que ahi encuentra comprension, seguridad personal y confianza en si mismo. Ahi se
comparten suefios y esperanzas, se planean y realizan actividades compartidas.

Las actitudes del grupo y del individuo representan casi siempre la oposicion a la figura
paterna y son una manera de separarse del medio familiar para encontrar su propia
identidad y su camino personal y Unico. El adolescente siente que ocurren cambios en
los que no puede participar en forma activa; entonces, el grupo viene a solucionar gran
parte de los conflictos. Como en los primeros afios de la adolescencia las relaciones con
otros miembros de la familia se hacen conflictivas resulta dificil compartir con los
padres muchos aspectos internos.

La elevada importancia que el grupo de comparieros adquiere durante la adolescencia
les exige ajustarse a sus normas, comportamientos, manias y modas. Estas cumplen un
proposito importante: sirven para establecer, al menos superficialmente, un claro limite
entre ellos y los adultos.

El adolescente cree firmemente en la amistad. La amistad es honesta y de intensos
sentimientos, hay lealtad, confianza y los comparieros y amigos constituyen una fuente
de apoyo en cualquier crisis emocional.

® Doula Nicolson, Harry Ayers, Problemas de la adolescencia, Guia practica para el profesorado y la
familia, Madrid, Narcea Ediciones, 2002. p. 16.
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Hay algo, sin embargo, que creo que existe en los adolescentes, algo que no ha cambiado:
su preferencia por la amistad. La creencia en la amistad existe, y creo que si la pierden ya
no les queda nada. S6lo la amistad les hace la vida soportable. *

Actitud social

Los cambios sicologicos y fisicos del adolescente se dan en un ambito social. La
aceptacion de la identidad estd determinada por la relacion entre el individuo y el medio
que lo rodea.

El mundo de los adultos recibe a la adolescencia predominantemente en forma un tanto
hostil, en virtud de las situaciones conflictivas que conlleva. Se crean estereotipos para
definir, sefialar o caracterizar a los adolescentes, pero en realidad se pretende
segregarlos, apartarlos. Son muy comunes el comportamiento riguroso de los padres, las
exigencias en la conducta, las limitaciones que suelen imponerles, ante todo esto, el
adolescente trata de modificar a la sociedad. Muchas veces respondiendo
agresivamente, lo que cominmente llamamos rebeldia, ante lo que él interpreta como
rechazo.

A partir del momento en que el nifio no toma ya a sus padres como absolutos, éstos se ven
también liberados de la obligacién de ser un absoluto para su hijo, y se encuentran de
nuevo en el relativo de una adolescencia recuperada, como convirtiéndose en modelos
para esos nifios que han roto la primera relacion de papa — mama y que esperan salir de la
familia. Y los adultos en ese momento, estan capacitados para demostrarles que también
ellos viven enteramente al margen, en lugar de estar centrados en la vida familiar. Por eso,
probablemente, la adolescencia es tan temida por la sociedad de los adultos y ésta aparece
tan severa con los jovenes. Ahora que ya ni siquiera son valorizados por el dinero que
pueden aportar a sus padres, donde encuentran casa y comida, se entiendan o no con ellos,
se ven obligados a cohabitar, lo cual provoca efectos secundarios en los adultos. °

1.3 El adolescente y la creatividad.

La creatividad es una capacidad inherente al ser humano, se puede ser creativo en
muchas areas del conocimiento: resolviendo una ecuacion matematica, perfeccionando
maquinaria o tecnologia, dirigiendo una empresa, haciendo actividades manuales o en
este caso haciendo teatro.

De esta facultad religadora podemos derivar la doble capacidad que el teatro contiene
para “explicar “ 'y “exponer” aspectos de la naturaleza organica creadora: el teatro
como medio audiovisual, ya que lo que se ve y se escucha se comprende mas claramente
que aquello que solamente se mira o se oye. Privilegio de la representacion teatral éste,
que hace del teatro el recurso de comunicacion e informacidn por excelencia, lo mismo
para formar conceptos, que conjuntos sociales mediante la educacion.®

4 Francoise Dolto, La causa de los adolescentes, México, Paidds, 2004. p. 56.
> Francoise Dolto, Op. Cit. p. 46

® Héctor Azar, Como acercarse al teatro, México, Plaza y Valdés editores, Consejo Nacional para la
Culturay las Artes, 2001. p. 8.
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Promover la creatividad a traves de actividades artisticas es fundamental ya que no se
trata s6lo del desarrollo estético sino de un mejor desarrollo psico-social, del
mejoramiento de la autoestima y dar a los adolescentes instrumentos para
desenvolverse en la vida.

Se pretende en una clase de actividades estéticas, y en este caso especifico en una clase
de teatro, alentar al alumno a explorar en su interior para que reconozca sus capacidades
creativas.

La creatividad tiene que ver con el patrdn del sentido comdn en sus dos acepciones: la del
hombre como conocedor, el hombre en bisqueda de saber mas y mejor y preguntando por
aquello que le es novedoso o extrafio, y el hombre como hacedor, es decir, el hombre
construyendo el mundo material e imprimiendo forma humana a lo que lo rodea,
mejorando continuamente, encontrando lo distinto, lo que le dé mayor satisfaccion a sus
necesidades vitales. ’

Una persona creativa es aquella que manifiesta el deseo de mejorar el mundo que lo
rodea, tiene la facultad de ver las cosas desde diferentes perspectivas, asi mismo,
mantiene la mente abierta frente a ideas nuevas y so6lo las rechaza, después de haberlas
considerado con profundidad. Es decir, desarrolla al mismo tiempo su pensamiento
critico. Estas posibilidades son Utiles para que el adolescente enfrente y desarrolle
asertivamente el dificil proceso que experimenta.

1.4 ;Para qué una clase de teatro en preparatoria?

“Asi como al que no sabe leer, le esta vedado un mundo de ideas y la comunicacién, al que carece
de formacion de la sensibilidad le es imposible

gozar el fascinante mundo de la creacién y del arte.”

Angeles Mendieta Alatorre

La pagina electrénica de la Escuela Nacional Preparatoria explica que su mision es:

Educar hombres y mujeres que mediante una formacién integral, adquieran una pluralidad
de ideas, la comprension de los conocimientos necesarios para acceder con éxito a estudios
superiores, asi como una mentalidad analitica, dinamica y critica que les permita ser
conscientes de su realidad y comprometidos con la sociedad. Ademas, tener la capacidad
de adquirir constantemente nuevos conocimientos, destrezas y habilidades para enfrentarse
a los retos de la vida de manera positiva y responsable. Realizar investigacion educativa
para desarrollar y aplicar nuevos métodos y técnicas avanzadas de ensefianza, que eleven
la calidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Jaques Delors, en el Informe a la UNESCO de la Comision Internacional sobre la
Educacién, reflexiona en cémo el siglo XXI plantea una doble exigencia: la educacion
debera transmitir, masiva y eficazmente, un volumen cada vez mayor de conocimientos
tedricos y técnicos de caracter evolutivo, para formar competencias del futuro y al

" Martin Lopez Calva, Pensamiento critico y creatividad en el aula, México, Trillas, 2006. Pag. 26.

8 Pagina electronica de la Escuela Nacional Preparatoria, http://dgenp.unam.mx/
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mismo tiempo debera conservar el rumbo de proyectos individuales y colectivos dentro
de esa voragine de procesamiento de conocimientos.

La comision propone que la educacion debe estructurarse en torno a cuatro aprendizajes
fundamentales que en el transcurso de su vida seran para cada persona los pilares del
conocimiento:

Aprender a conocer, debe ser medio para aprender a comprender el mundo circundante, lo
suficiente para vivir con dignidad, desarrollar sus capacidades profesionales vy
comunicarse con los demas. Todos deben acceder de
manera adecuada al razonamiento cientifico y convertirse para toda la vida en un ““amigo
de la ciencia”. La especializacion no debe excluir una cultura general. Supone aprender a
aprender, ejercitando la atencion, la memoria y el pensamiento.

Aprender a hacer, se cambié la nocion de calificacion (pericia material) a la de
competencias que combina la calificacion técnica y profesional, el comportamiento social,
la aptitud para trabajar en equipo, la capacidad de iniciativa y la de asumir riesgos,
ademas de cualidades personales, donde la capacidad de comunicarse y de trabajar con
los demas, de afrontar y solucionar conflictos, resaltan. Ademas de la cultura profesional y
laboral, una cultura mas global.

Aprender a vivir juntos, con los demds, implica dar a la educacion dos orientaciones
complementarias: el descubrimiento gradual del otro y durante toda la vida, la
participacién en proyectos comunes. Educacion cooperativa.

Aprender a ser. La educacion debe contribuir al desarrollo global de cada persona:
cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual,
espiritualidad.

Dotarles de un pensamiento auténomo y critico y elaborar un juicio propio, para
determinar por si mismos qué deben hacer en las diferentes circunstancias de la vida. °

Los objetivos de la materia de teatro (asi como las demas disciplinas artisticas) se
ajustan a esta propuesta. Aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y
aprender a ser, son parte de los objetivos fundamentales de la realizacion de un trabajo
estético.

En las materias de educacion artistica se propone un trabajo permanente en lo que se
refiere a la estimulacién, guiando al alumno para que aprenda a reconocer y conocer su
relacion con el entorno, ademas de que tenga una visidn mas clara de su propia
identidad. Esta exploracion de sus sentidos impacta positivamente en los demas
aprendizajes ya que fortalece su capacidad de comunicacion y le da al alumno valiosas
herramientas para desarrollar un pensamiento critico y reflexivo ademas de desarrollar
el pensamiento cientifico, que requiere una gran capacidad para interpretar los datos
sensibles que nos ofrece el mundo.

El teatro ha demostrado ser la forma mas directa de comunicacion humana. Su condicién
de via audiovisual por excelencia no lo excluira jamas de otros conductos que la tecnologia
contemporanea ha descubierto y seguira descubriendo. Como conductor de ideas, como
vaso comunicante de emociones, el teatro tiene garantizada su existencia en el proceso
social; sigue y seguira estableciendo imagenes y didlogos, con la condicion de que estos
sean alterados, rectificados, proyectados con mayor o menor abundamiento, en el ciclo
dialéctico —primario circuito cerrado- que el teatro realiza con suprema efectividad. *°

% Jacques Delors, “La educacion o la utopia necesaria”, en Informe a la UNESCO de la Comisién
Internacional sobre la Educacion para el siglo XXI, México, Ediciones UNESCO, 1996.

10 Hector Azar, Cémo acercarse al teatro, México, Plaza y Valdés editores, CNCA, 2001. p. 32.
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El teatro ensefia a planificar, a trabajar en equipo y a valorar los resultados con espiritu
critico y autoestima. Por medio de una clase de teatro, el alumno tiene la oportunidad
de emitir ideas, sentimientos, suefios, juicios de valor, con fundamento en el proceso
de analisis del texto dramatico y la interpretacion de un personaje.

Participar en el proceso de montaje de una obra de teatro estimula la actitud critica
inteligente y fundamentada. Actitud que impulsa al alumno a “tomar accion” y dejar a
un lado el consumo pasivo de productos baratos y manidos como los que ofrece la
television. Por otro lado, desarrolla el sentido estético, y permite explora y vivencia
emociones, que a veces estan prohibidas por los cuestionamientos sociales. El alumno
puede conmoverse por algun fendmeno natural como una puesta de sol o con una obra
musical.

Voy mas al teatro. Y verlo es completamente diferente, simplemente en las telenovelas.
Antes mi papa me comentaba que no actuaban bien y yo no entendia. Ya después que
pudiste actuar ta y ver el trabajo que cuesta 'y cémo tienes que desempefiar tu papel ya te
das cuenta. Ya mi papay yo podemos entablar una discusion de las actuaciones, la imagen,
lo que hay alrededor cdmo lo manejan, desde el director, vas compaginando todo y vas
haciendo una critica por que ya conoces de lo que estas hablando. Estar en un escenario es
algo que tienes que vivir.(sic)

Mari Carmen Roces, alumna de 6to. de preparatoria

Aprender a apreciar y producir estéticamente permite el desarrollo equilibrado del
pensamiento, posibilitando que interactien en forma conciente los aspectos emocionales
y los intelectuales. Aprendizaje que incide fuertemente en la calidad de vida de las
personas.

Una clase de teatro posibilita a los alumnos a expresar sus ideas, reales y fantasiosas, el
modo de percibir el mundo y de relacionarse con él, los propios afectos en desarrollo y
la escala de valores con la que enfrenta la vida.

Esta posibilidad de expresion se canaliza desde el juego dramético, fortaleciendo la
personalidad y permitiendo a cada alumno iniciarse en el conocimiento de si mismo.
Participar en una obra de teatro mejora la comunicacion del estudiante y lo ayuda a
desarrollar técnicas para explorar cualidades de comunicacion que tenia escondidas y
aplicarlas a su vida personal, académica y profesional.

Al momento de trabajar en el analisis de texto, el alumno aprende a estudiar y
comprender formas de pensar, de sentir y de actuar a veces totalmente diferentes a las
suyas, lo que a la larga se manifestara en un mayor respeto y tolerancia ante los demas
entes sociales con los que interactuara en su vida adulta.

Por naturaleza, el teatro es un quehacer basado en la cooperacion, la escucha atenta del
compafiero, el espacio compartido, la negociacién de ideas, la autonomia en la
imaginacion y la conciencia de ser necesario ya que en una representacion teatral cada
uno es importante no porque haga el rol protagonico sino porque hace bien lo que le
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toca hacer que aungue sea minimo podria arruinar toda la obra si no estuviera bien
hecho. Como en el deporte, se desarrolla el espiritu de equipo, pero con una gran
diferencia: no se compite contra nadie.

Aprender a apreciar la representacion de obras de teatro sensibiliza al alumno, ayuda a
ampliar sus esquema de percepcion, brinda informacién cultural y coadyuva a construir
un clima de intercambio y seguridad que permita a cada alumno, luego de tomar
contacto con las referencias culturales de su entorno, expresar lo que piensa y lo que
siente.

...He aprendido a expresarme He aprendido a observar a la gente, siempre me ha gustado
observar a las personas, pero ahora me fijo mas en lo que piensan y lo que hacen...
Encuentro un sentido diferente a las cosas. Me ha ayudado a apreciar la literatura, a veces
leia un libro y no entendia que es lo que queria decir el autor, ahora se que lo que escribi6 es
por algo tiene un sentido... Te ayuda mucho a trabajar en equipo, a unirte tienes que

relacionarte.
Maria Fernanda Jiménez, alumna de quinto afio de preparatoria.

La superacion temprana de los estereotipos culturales ofrecidos por lo medios de
comunicacion masiva generara en los alumnos procesos de pensamiento mas flexibles y
creativos. Esto hara de ellos seres humanos mas abiertos, generosos y plurales.

En resumen, si hacemos uso del teatro para estimular el desarrollo integral del
adolescente, entonces se justifica sin lugar a dudas que es vital la existencia de este tipo
de actividades en las aulas. Esta disciplina les permite un mejor conocimiento de si
mismos, de su cuerpo, de su personalidad, de sus intereses y vocaciones, dado que se
despierta la sensibilidad y les ofrece los instrumentos para generar una imagen de si
mismos mas conciente.

1.5 ¢Queé es lo que busca y lo que encuentra un alumno en una clase de teatro?

Como hemos visto anteriormente, el adolescente atraviesa por una etapa de
desequilibrio y cambio constante; ademas de los cambios fisiologicos que su cuerpo
experimenta, se encuentra en una constante bldsqueda de confianza en si mismo y en los
demas. Explora caminos nuevos para pertenecer a un grupo para tomar decisiones, para
encontrar resolucién a sus problemas y busca los medios para aumentar y valorar sus
logros.

En una clase de teatro el alumno tiene la oportunidad de afiadir detalles, exponer sus
ideas y aplicarlas en un trabajo propio muestra compromiso y recibe aceptacion. Este
punto es muy importante puesto que el montaje de la obra, no es solo responsabilidad
del maestro sino de cada uno de los alumnos. A diferencia de una obra de teatro formal,
en la que la voz del director es la Unica escuchada, durante el proceso de montaje
escolar el alumno siempre tiene la opcidn de participar activamente en la construccion
de su personaje y en todas las actividades requeridas para llevar a buen término el
montaje.

19



Entré a la clase de teatro porque siempre me ha gustado actuar y que me vea la gente, me
parecia el medio perfecto. Es padre que la gente reconozca que tienes alguna cualidad, me

gusta actuar, hablar, expresar las emociones de un personaje.
Lucia Maura, alumna de 5to. de preparatoria.

El trabajo de equipo que realizamos entre todas fue muy bueno, primero por la realizacion
personal, es decir, yo fui parte de este equipo y puse mucho de mi parte para que saliera, pero
también con esa satisfaccion de equipo de decir: todas nos compenetramos y todas quisimos

que saliera bien y ese es el fruto del trabajo que hicimos durante todo el afio.
Daniela Hanhausen, alumna de 5to. afio de preparatoria.

Por medio de ejercicios de observacién, del conocimiento de la realidad circundante por
medio de la lectura y anlisis de un texto dramético, de dindmicas de exploracion de sus
capacidades creativas y ejercicios de sensibilizacién, del trabajo constante en equipo
que se realiza en una clase de teatro, el alumno encuentra nuevas posibilidades de
respuestas ricas en expresion y coherentes entre el pensar y el sentir. EIl teatro les
brinda una oportunidad de integrarse al mundo que los rodea y recibir reconocimiento
por eso.

...En una obra de teatro puedes ser cualquiera, hasta puedes ser un hombre y puedes
encontrar cosas de ti que antes no sabias que tenias, como gestos o actitudes y te puedes
parecer a otros personajes...Y ver que las personas crean que puedo ser otro personaje es un
gran logro para mi... En teatro hice buenas amigas... Antes pensaba que trabajar en equipo
era hacer mi trabajo bien y no me preocupaba por que las otras lo hicieran bien, aqui si se
equivoca una nos equivocamos todas y todas tenemos que sacarlo adelante entre todas, es una
integracion muy buena. Aprendes a trabajar en equipo. En otras materias que tienes que
trabajar con mas personas yo creo que sirve mucho, aparte que cuando ya vayas a trabajar,
no vas a ser la Gnica que trabaje ahi. Te tienes que relacionar con las personas...Con la obra

de teatro recibi la primera felicitacion de mi papa, eso fue algo grande.
Adriana Mares alumna de 5to. afio de preparatoria.

Para llegar a obtener resultados asertivos y apoyar el desarrollo de los alumnos, el
docente debera seguir una serie de parametros, que seran analizados en el siguiente
capitulo.
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CAPITULO 2
2.1 Objetivos y caracteristicas del docente de teatro.

Sabemos que la emocion y el pensamiento son la base de la expresion artistica. A
diferencia del trabajo con actores, el docente de teatro debe darse el tiempo necesario
para conocer a sus alumnos e identificar sus intereses inmediatos para adecuarse a las
necesidades de ellos. Solo teniendo esta herramienta en sus manos podrd después
acercarse mas expeditamente a los jovenes e interesarlos en la actividad teatral.

El educador debe establecer buenas relaciones interpersonales basadas en el respeto, la
comprension y la tolerancia. Demostrar capacidad empatica en la interaccion con los
educandos y con los demas miembros de la comunidad educativa. Interactuar
continuamente con los educandos, ensayando formas de comunicacién que respondan a sus
caracteristicas y necesidades individuales. S6lo podemos llegar a “ser” en la medida que
“estamos presentes”. Presentes en nuestra atencion, direccién, conciencia, deseo, y
decisiones.

Es importante subrayar que el objetivo fundamental de una clase de teatro en nivel
medio superior no es el hecho del montaje teatral en si mismo sino que éste sea un
medio para que el alumno proyecte y desarrolle sus ideales y emociones. El docente
entonces debe estar conciente de que el objetivo primordial no es su gusto por la obra
elegida o el beneficio curricular que puede obtener con el trabajo en cuestion, sino la
efectividad con la que ésta ayude a proyectar los intereses de sus alumnos. Después de
todo, los que estan en escena arriesgando su individualidad son los educandos, no el
maestro. El maestro esta ahi para orientar, ordenar el material y dirigir el rumbo de la
empresa.

Muchas veces el alumno no esta al cien por ciento interesado en actuar en una obra,
pero si le hacemos ver que esta expresion artistica integra en su quehacer la mayoria de
las artes - la literatura, la arquitectura, la musica, la plastica, la danza e incluso la
fotografia- y que se funden con la expresion dramatica y que pueden desarrollar todo su
potencial de comunicacion para lograr el hecho teatral, el alumno que esté interesado en
alguna de estas disciplinas tendra un panorama mas amplio de “cémo” aventurarse a
participar en un montaje teatral.

Con el teatro podemos acercarnos al individuo novel por medios que son poco
utilizados en materias curriculares: la imaginacion, la emocién, la sensibilidad
individual y social. Por esto también el docente debera ser muy cuidadoso en la forma
que aborda a un grupo ya que su “material de trabajo” son seres humanos que viven una
etapa por demas sensible y dificil.

Liliana Galvan, Formacion de educadores del arte: dramal/teatro,
http://www.dramateatro.arts.ve/ensayos/n _0017/galvan_educacionteatral.htm
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El tutor ha de tener en cuenta, en primer lugar, que el otro no sabe aquello sobre lo que se
le quiere ensefiar o que tiene dificultades para realizar la tarea. Pero, ademas ha de tener
una representacion de donde se encuentran esas dificultades, es decir, cuales son los
aspectos problematicos de la situacion para el sujeto (no para él). Eso resulta complicado
pues es una tarea de descentracion respecto a la perspectiva propia del tutor. Precisamente
éste no tiene esas dificultades y le puede parecer extraordinariamente sencillo realizar la
tarea.

Ademas tiene que descubrir como puede intervenir para ayudar al aprendiz y cuales son
las acciones o las instrucciones que resultan mas eficaces en esa situacion. El tutor tiene
gue intentar intervenir precisamente sobre esos aspectos y en una forma adecuada a las
capacidades que atribuye al aprendiz. Pero, ademas la conducta del tutor tiene que estar
modificandose continuamente en funcién del desempefio que hace el sujeto. ?

Debe mostrar respeto por las creencias y valores que los alumnos manejan y dar asi
ejemplo del respeto a la individualidad y apertura al conocimiento que se puede obtener
al trabajar junto a alguien que no necesariamente tiene que estar de acuerdo con
nuestros pensamientos y creencias. Este concepto sera muy util a los alumnos durante
su vida laboral.

Ademas de tener la apertura suficiente para detectar los intereses de los alumnos y
trabajar con ellos, el docente de teatro debera inducir la motivacion de los jovenes
mostrando deseo, pasion y voluntad de llevar a buen término la empresa de montar una
obra de teatro. Si sus educandos no ven esta pasion, es poco probable que se
comprometan con el trabajo.

La funcidn de un docente de teatro no es solo transmitir conocimientos, sino dar pautas
para que el alumno descubra y desarrolle sus capacidades y que a partir de esto pueda
hacer uso de las nuevas herramientas que se le brindan para aplicarlas practicamente en
su desarrollo como ser humano. Debe saber intuir y reconocer el potencial creador de su
equipo. Ser flexible y estar abierto a nuevas ideas y aportaciones que los alumnos hagan
durante el proceso de trabajo.

Para los docentes es fundamental confiar tanto en sus propias capacidades como en las de
los nifios. Se debe partir del reconocimiento de que las intencionalidades, en la medida en
que fuera posible, sean compartidas y estén basadas en el di4logo y en la negociacion. *

El docente debe aprender a utilizar la cotidianidad, rica en situaciones que precisan de
resolucidn, para comunicar que asi, resolviendo situaciones cotidianas, aprendemos.

Con todas estas pautas, pretendo decir que el docente debe comprometerse a que el
alumno, por medio de su participacion en una obra de teatro, pueda apreciar el mundo
desde una perspectiva amplia y hacer que este aprendizaje sea significativo. El teatro
que el alumno experimente en carne propia significara algo en su proceso de formacion.
No podra desecharlo como algo lejano que nunca aprendié ni le importo.

2 Juan Delval, Aprender en la vida y en la escuela, Madrid, Ediciones Morata, 2006. p. 26.

3 Silvia Dobrovsky, Vigotsky, su proyeccidn en el pensamiento actual, Buenos Aires, 2000. p. 66.
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El docente debe estar conciente de que en la mayoria de los casos los alumnos no estan
en una clase de teatro con el objetivo de interpretar con belleza un texto dramatico, sino
para compensar carencias; por ejemplo; si el alumno tiene problemas para enfrentarse a
su grupo al hacer exposiciones tedrico- practicas en el aula por inseguridad o timidez, el
objetivo real es que se valga de las herramientas asimiladas en la clase de teatro como
estar de pie con seguridad, hablar articuladamente y con una buena proyeccién de voz.

Se trata de que el alumno aprenda a tomar decisiones, pero decisiones
orientadas no por su afectividad, su impulso, su interés, la ideologia
dominante, las leyes, o cualquier otra causa relativa, sino guiado por el
discernimiento de lo que es mas valioso para él, de acuerdo con la
circunstancia que vive y teniendo como parametro ultimo el crecimiento de
su ser humano y el crecimiento de la humanidad. *

La labor del maestro es acompanar, estar cerca de los alumnos, pero
dejandoles poco a poco hacer pruebas, exponer ideas y tomar riesgos
propios.

2.2 Caracteristicas del Instituto Félix de Jesus Rougier

El Instituto Félix de Jesis Rougier Ciudad de México, fue fundado en 1940 por las
Misioneras Eucaristicas de la Santisima Trinidad (MESST) y tiene como meta formar
hombres y mujeres comprometidos con la sociedad y sus valores cristianos. En la
actualidad el Instituto es mixto hasta el nivel secundaria, aunque hay que mencionar que
la mayoria de mujeres es determinante tanto en el alumnado como en la planta de
profesores.

Segun el Proyecto de Formaciéon y de Calidad del Instituto, el perfil de los alumnos
exige que se reconozca a Dios como Padre, amen a la Santisima Virgen Maria, la imiten
en sus virtudes, especialmente los valores de bondad, sencillez, fortaleza, paciencia,
obediencia, humildad, pureza y castidad, participen en la Eucaristia y profundicen en su
significado.

Se espera también que sea una persona comprometida con el servicio a la comunidad.
Las actividades relacionadas a la mision evangelizadora de las MESST estan siempre
presentes, durante el afio escolar los alumnos participan activamente en las llamadas
Misiones que consisten en acercar a los alumnos a ayudar a las necesidades de
comunidades en extrema pobreza asi como hacerlos participes de la misidn
evangelizadora.

Se busca que el alumno sea capaz de ser claro y firme en la toma de decisiones,
desarrolle su espiritu critico, sea responsable de sus actos, tenga habilidad para trabajar
en equipo, asi como capacidad de escucha y dialogo, respetarse a si mismo, a los demas
y a todo lo sagrado.

* Martin Lopez Calva, Pensamiento critico y creatividad en el aula, México, Trillas, 2006. p.15.
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El Instituto posee un gran prestigio en cuanto al nivel académico que muestran las
alumnas egresadas de preparatoria en las universidades de este pais.

La escuela Catdlica goza generalmente de una 6ptima reputacion, ya sea por la seriedad de
los estudios, ya sea por la calidad profesional y didactica de los ensefiantes, ya sea por el
ambiente sano que en ella se respira. Este estado de cosas, que es ciertamente motivo de
satisfaccion y de consuelo, no debe, sin embargo, eximirnos de un serio examen de
conciencia que nos evidencie la real identidad de nuestras escuelas, su plena insercion en la
mision evangelizadora de la Iglesia.

Y digo esto porque, en realidad, muchas familias escogen la Escuela Catolica no porque
quieren dar una formacién cristiana a sus hijos, sino por otros motivos, como la calidad
pedagdgica de la escuela, la mayor disciplina o el ambiente mas favorable para aprender.
Por tanto, a muchos padres se les escapa la verdadera identidad de nuestras escuelas, la
intima conexion entre la propuesta educativa vy la fe en Jesucristo que la caracteriza.
Ciertamente la Escuela Catolica debe ofrecer un servicio eficiente y ordenado, como se
exige a todas las escuelas.

También ella debe conseguir las finalidades culturales propias de la escuela, ensefiar las
materias del saber humano, respetando sus métodos y su autonomia. °

Este Instituto, tiene como interés primordial la formacion integral de los alumnos y su
preparacion para desarrollarse en la sociedad. Para dar ejemplo de esto se trabaja de
parte del Instituto asi como de la planta de maestros basandose en el respeto por las
creencias y vision del mundo de ambas partes.

2.3 Objetivos y temas impartidos en el taller de teatro del Instituto Félix de Jesus
Rougier.

Al principio del curso se hace hincapié en que no es una clase para formar actrices. Es
necesario puntualizar que el proceso de formacion de un actor es muy complicado y
demandante y que en términos de tiempo y espacio de la clase resulta imposible.

Se aclara que la disciplina es requisito fundamental para poder participar en la clase.
Son validas e indispensables las aportaciones de cada una de las alumnas, siempre y
cuando sean supervisadas y tengan un objetivo especifico.

Se informa a la alumna que hacer una obra de teatro no se limita a recitar un texto sino
gue es un espacio donde a partir del texto se generan una serie de oportunidades de
construccion colectiva y participativa. La clase es un espacio para jugar, para gozar de
un acto creativo donde podemos conocer, sentir y enriquecer nuestro desarrollo
personal.

El teatro en la escuela es una forma de juego, es una forma de hacer teatro haciendo uso
de la intuicién. En inglés, play, asi como en aleman, spielen (jugar) también significa
obra de teatro, y nada es mas cercano a la interpretacion que el juego. De hecho, todos
los programas y libros que se han escrito acerca de pedagogia teatral estan orientados a

® Oficina Internacional de Educacion Catdlica, La escuela catolica al servicio de todos, Bruselas, 1994. p.
32.
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ensefar a los aspirantes a intérpretes a volver a jugar como nifios, con todo el placer y la
seriedad que ello implica. S6lo que ya no es un nifio, es una persona que esta cambiando
e intentando encontrar su propia identidad como adolescente. El juego funciona como
una estrategia de desbloqueo y liberacién expresiva y constituye una formidable
plataforma para la creatividad.

Si observamos, los juegos de los nifios sintetizan todo lo que esperamos de la
interpretacion. Ellos entran en cualquier ficcion y la viven de manera real, imaginando
todo lo que sea necesario para cumplir con la historia, crean reglas que vendrian a ser
algo asi como un imaginario comun que deben ser respetadas por todos los
participantes. El docente debe estar conciente que en esta actividad el adolescente puede
permitirse la oportunidad de recuperar al nifio que esta dejando de ser y debera proveer
a la clase de elementos suficientes para que pueda experimentar gozosamente del juego.

El juego es también una forma de sublimacion de la realidad, cuya naturaleza virtual
permite la expresion de los sucesos recontados y la experimentacion de diversas soluciones
posibles, sin repercusiones directas sobre lo inmediato, de ahi su importancia en el proceso
de desarrollo, asi como en la actividad didactica pedagogica.

Desde este punto de vista constituye una via privilegiada de aprendizaje, a la par que una
forma socialmente aceptada de integracion de elementos perturbadores o conflictivos del
sujeto y su entorno. °

OBJETIVOS GENERALES DE LA CLASE DE TEATRO DEL INSTITUTO
FELIX DE JESUS ROUGIER

= Desarrollar las caracteristicas del juego teatral como herramientas de
desinhibicion, auto conocimiento e integracion.

= Lograr un espacio de confianza e integracion grupal en el que la alumna
desarrolle y aumente su capacidad creativa, lidica e imaginaria. Un espacio para
jugar al juego del teatro ordenada y respetuosamente en el que las integrantes del
grupo puedan ganar en diversion, experiencia y desarrollo de la sensibilidad y
capacidades.

» Fomentar y potenciar la creatividad desde la importancia del trabajo en equipo.
Insertar de forma activa a la alumna en un grupo de trabajo, fomentando la
comunicacion y expresion.

= Dotar a la alumna de las herramientas escénicas necesarias para realizar
satisfactoriamente su labor como participante activo en un montaje teatral
mediante ejercicios practicos que desarrollan su capacidad de observacion,
concentracion, expresion verbal, expresion corporal e imaginacion.

= Promover el interés por el arte e incentivar su interés como espectador de teatro,
dotdndole de una mayor capacidad de aprovechamiento cuando asista a
representaciones de este tipo.

Para montar una obra de teatro se requiere de vivir un proceso de ensefianza y

® Oscar Hernandez Mejia — Tort, El teatro como herramienta para el autoconocimiento de la
adolescencia, Informe académico de Licenciatura en Literatura Dramatica y Teatro FFyL — UNAM,
México, 2001. p. 29.
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aprendizaje adecuado a la realidad de cada grupo de alumnos, su entorno sociocultural,
sus intereses y sus posibilidades.

Antes de empezar a proporcionar nuevos conocimientos a nuestros alumnos los profesores
nos preguntamos con qué base cuentan. La concepcion constructivista sefiala tres aspectos
basicos que nos ayudan a responder estas cuestiones, tres aspectos que se encuentran
intimamente relacionados y que determinan el estado inicial de los alumnos, su punto de
partida en el momento de iniciar su proceso de ensefianza aprendizaje.

a) La disposicion para llevar a cabo el aprendizaje que se les plantea; este
depende del grado de equilibrio personal del alumno, de su auto imagen y
autoestima, de su capacidad de asumir riesgos y esfuerzos, de sus
experiencias anteriores de aprendizajes, etc.

b) Las capacidades, instrumentos, habilidades y estrategias generales que
son capaces de utilizar para llevar a cabo el proceso.

¢) Los conocimientos previos que poseen respecto al contenido concreto que
se propone aprender (aprendizaje cognoscitivo)

Debemos recordar que en un proceso didactico de teatro los conocimientos previos de la
alumna, su experiencia 'y la visién del mundo que cada una aporta es lo que fundamenta
la clase.

TEMAS IMPARTIDOS EN LA CLASE DE TEATRO DEL INSTITUTO FELIX
DE JESUS ROUGIER

En el capitulo dos hablamos de como la propuesta de la Comision Internacional sobre la
Educacion encabezada por Jaques Delors, y de como ésta, convoca a estructurar la
educacion en cuatro aprendizajes fundamentales: Aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a vivir juntos y aprender a ser.

También se comentd que los objetivos de la educacion estética, en este caso especifico
de la materia de teatro se cifien a este proyecto. Es por esto que el planteamiento de
este trabajo consiste en aplicar estos cuatro aprendizajes como modulos que contengan
los objetivos generales y temas a desarrollar en la clase de teatro.

El entrenamiento teatral sugerido apunta a trabajar sobre los elementos que constituyen
la expresion de la alumna: cuerpo, imaginacion, sentimientos, para lo que se proponen
gjercicios que apuntan al desbloqueo de la expresion, de lo emocional y de lo cultural, a
destrabar tensiones y a desarrollar la percepcion sensorial para facilitar la apertura de lo
imaginario.

" Elsa Gabriela Calderén Morales, El taller de teatro en la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades, plantel Naucalpan 1992 — 2005, Informe académico de Licenciatura en Literatura
Dramatica y Teatro FFyL — UNAM, México, 2006. p. 34.
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Aprender a conocer.

~_Temas: Observacion, creacion de imagenes mentales, analisis de texto y teoria e
historia del teatro.

Objetivos generales: La alumna desarrollara su capacidad de observacion para
conocerse a si misma y relacionarse con el entorno. Ademas de conocer los medios
adecuados para llevar a cabo un analisis de texto que desarrolle su capacidad de
pensalmiento critico y creatividad. Asi como bases teoricas elementales del quehacer
teatral.

Tema: Observacion

¢Como podemos ensefiar a las personas no observadoras lo que la naturaleza y la vida estan
tratando de mostrarles? Primero que todo, deben ser ensefiadas a mirar, escuchar y oir lo
que es bello. Esos habitos elevan la mente y dejaran rastros profundos en sus memorias
emocionales. En la vida nada es mas hermoso que la naturaleza y ella debe ser objeto de
observacion constante... Tome una pequefia flor, o un pétalo de ella, o una tela de arafia, o
un dibujo hecho por la helada en el cristal de una ventana. Trate de expresar en palabras lo
que hay en estas cosas que producen placer. Ese esfuerzo hace que usted observe mas
detenida, mas eficazmente... y que no escape del lado méas oscuro de la naturaleza... La
desfiguracion, con frecuencia... realza la belleza... Busque tanto la belleza como lo opuesto,
defina ambas cosas, aprenda a conocerlas y a verlas... Despueés, vuélvase hacia lo que ha
producido la raza humana en arte, literatura y msica... °

Desde nifios percibimos el entorno y tomamos conciencia a través de los sentidos de los
objetos exteriores o de sus cualidades, por ejemplo: oir musica, captar por medio del
olfato un olor, sentir una textura, todas esas son percepciones. La percepcién es natural
y espontanea en el ser humano y nos hace conocer las cosas en un momento dado y en
funcién de nuestra disposicion interna y externa. Sin embargo, la percepcion es
individual, subjetiva, por causa de la relacion que cada individuo mantiene con lo que le
rodea. Observar es una capacidad que desarrollamos al mismo tiempo que crecemos y
que supone un ejercicio de la voluntad y una intencionalidad dirigida al objeto de
conocimiento.

La observacién es un proceso voluntario que demanda por parte del observador un
espiritu despierto, selectivo, un sentido critico, para poder hacer una observacion
minuciosa. Establezcamos que la observacién parte de la percepcién, de la reunion de
datos sensoriales que nos ofrece el entorno fisico, es decir: lo que uno ha visto, oido,
entendido, sentido, etc.

Observar es considerar todos estos datos con una atencion sostenida de lo que acontece
en una situacion concreta, es hacer un examen detallado y reflexionado de esta
situacion. En el teatro en general y en la construccién de personajes en particular, la
observacion constituye un proceso activo que tiene un sentido, un fin propio partiendo
del conocimiento individual del mundo.

8 Constantin Stanislavski, Manual del Actor, México, Diana, 1997. p. 108.
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Cada uno desarrolla una caracterizacion externa a partir de si mismo, de otros, toméandolo
de la vida real o imaginaria, segun su intuicién, su observacion de si mismo y de los demaés.
La extrae de su propia experiencia de la vida, o de la de sus amigos, de cuadros, grabados,
dibujos, libros, cuentos, novelas, o de cualquier simple incidente, no existe diferencia. La
Unica condicion es que mientras esta llevando a cabo esta investigacion externa no pierda su
propio yo interior. °

Las situaciones que vivimos cotidianamente poseen caracteristicas propias que exigen
que las percibamos debidamente a la hora de reunirlas como material para construir un
personaje dramatico. Mirar el mundo requiere reciprocidad entre las caracteristicas
propias del objeto observado y la naturaleza del que observa. Observar implica saber
concentrarse, estar presente, excluir toda otra preocupaciéon momentanea con el fin de ir
hasta el fondo de la observacién y llegar a ser aptos para comprender la situacién que se
nos presenta. Observar nos lleva también a escuchar, discutir o dialogar y comprender.
¢Cuantas veces no nos ha pasado que teniendo un objeto delante de nuestros ojos no lo
hemos visto, y sin embargo estaba ahi desde el primer momento? Veamos algunas
sugerencias que pueden ayudarnos a aprender a observar:

- Tener una idea de lo que buscamos antes de iniciar un ejercicio de observacion, por
ejemplo: ;cémo camina un hombre viejo? ¢Cuales son las caracteristicas principales del
sujeto de la observacion que se pueden incorporar al trabajo creativo? qué, cuando,
quién, cémo, donde.

- Hacer un recuento de los hechos significativos que pueden aparecer en el campo de la
observacion. Estar atento a todo lo que pasa a su alrededor, permitiendo asi la
acumulacién de datos que posteriormente puedan servirle para la resolucion de
problemas.

En el proceso de aprender a observar podemos desarrollar otras capacidades como
interpretar el material observado, sintetizar, comunicar lo observado, cuestionar y
utilizar el material obtenido. La observacion nos brinda las bases para poder seleccionar
y reconocer los lazos que existen entre las personas, las cosas y los ambientes que nos
rodean. Si no hay observacion no puede haber un hecho estético.

¢Como se le ensefia a alguien a ver lo que esta ahi? Se selecciona una persona 0 un
objeto y se le pide que observe qué es lo que esta ahi. En la primera clase, por ejemplo,
se le pide a una estudiante que se ponga enfrente del grupo de forma que el resto de sus
comparfieras puedan mirarla. El docente pregunta:

¢Qué ven?
En la primera etapa del ejercicio el docente no acepta nada que no sea claramente

visible. Caracteristicas fisicas, atuendo, accesorios, maquillaje o no, ufas, peinado,
forma de pararse. A esto llamamos informacién de primera mano.

® Constantin Stanislavski, Op. Cit. p. 30.
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En la siguiente etapa se considera cada uno de los datos obtenidos para hacer una
interpretacion de los mismos. ¢Qué dice de esa persona los accesorios que usa? ¢Qué
dice la forma en la que viste el uniforme?

Después se toman en cuenta reacciones fisicas que hablan del caracter del sujeto en
observacion. Movimientos de las manos o pies. ¢(Qué dicen sus movimientos o0 sus
reacciones al oir hablar de ella? ;Qué dicen sus 0jos? ;Me miran directamente o0 esquiva
la mirada? ¢Qué puedo leer de ese comportamiento?

La meta de estos ejercicios es llevar a la estudiante al punto en que pueda observar a otra
persona, 0 a un objeto y ver exactamente lo que esta ahi. Y después hacer una lectura de
lo que el cuerpo dice y de lo que esta alrededor. La importancia del ejercicio estriba en
darnos cuenta de que lo que nos rodea y que las alumnas reparen que descalificamos lo
cotidiano a pesar de que es importante para conocer y evaluar actitudes o ambientes.

Desde este primer ejercicio se hace conciente en la alumna la importancia de mantener
contacto visual con sus compafieras. Por medio de la mirada puedo también
comunicarme.

Ayuda a los estudiantes a observar todo lo extra cotidiano de la vida diaria. Eso vigoriza
su memoria, almacena en ella toda la conducta exterior y visible del ser humano. Los hace
al mismo tiempo sensibles a la veracidad como al fingimiento. Les desarrolla su memoria
sensorial y muscular para facilitar su adaptacién a cualquier trabajo que requiera crear
un personaje. Les abre los ojos para valorar las distintas personalidades y cualidades de la
gente. Por Gltimo les enriquece su vida interior al entender todas las cosas y acciones de la
vida exterior. Creemos que vemos todo y no asimilamos nada, por eso en el teatro, donde
tenemos que representar la vida, fallamos lamentablemente. Estamos obligados a observar
y estudiar el material que extraemos de la vida real. *°

Al realizar ejercicios de observacion la alumna aprende que el cuerpo por si mismo
tiene un lenguaje y que puede desarrollar las herramientas para “leer” este lenguaje.
Aprende que si se detiene a observar detenidamente a una persona, una pintura o0 una
situacion especifica puede darse cuenta de la riqueza de informacion que la realidad
circundante le ofrece. Por medio de la observacion captamos informacion y podemos
transformarla en conocimiento, ya sea por lo que nos afecta en la vida cotidiana y nos
da experiencia personal o reuniendo informacién de las experiencias ajenas en las cuales
podemos “reconocernos” en el otro y tener material para interpretar a un personaje.

En la clase de teatro del Instituto Félix de Jesus Rougier se invita a pensar en la
creatividad como sinénimo de apertura, como busqueda de nuevas posibilidades, como
un trabajo de investigacion, de observacién y desarrollo de la percepcion.

Objetivos:

e A partir del desarrollo de la observacion, la alumna comprendera que vivir en el
mundo implica tener una vision particular del mismo, y establecerd una

19 Constantin Stanislavski, El arte del actor ( Principios técnicos para su formacion) ,Por Richard
Boleslavky y Michael Chejov, México, Coleccion Escenologia, 1988. p. 84.
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comunicacion con la realidad para reflejar esa vision del mundo y sus
caracteristicas en una obra de teatro.

e Laalumna comprenderé que a través del teatro podra conocer buena parte de la
dimension humanay la habilitara para ser comprensiva con los otros.

e Descubrird que escuchar y hablar pueden ser un buen principio para entender y
hacerse entender.

e Aprenderé que la concentracion consiste en dirigir la atencion hacia los objetos
reales y/o imaginarios del entorno, para desarrollar su capacidad de observacion.

e Descubrird que la atencion dirigida hacia un objeto es un proceso activo, de
conocimiento, imprescindible para captar el medio circundante.

e La alumna aprendera a observar los movimientos, los gestos y las voces de
quienes las rodean para componer y crear situaciones.

e Laalumna hara uso de sus capacidades expresivas (voz y cuerpo) para aprender
a conocerse a si misma y representar un personaje teatral.

Actividades:

= Ejercicios de observacion.
= Asistencia a obras de teatro.
= Observacion de peliculas.

Tema: Iméagenes mentales

El conocimiento humano es producto de la experiencia, las percepciones, las
expectativas e incluso los temores, prejuicios y limitaciones. En el proceso de aprender
a observar se recurre frecuentemente a las narraciones como metodo de ensefianza-
aprendizaje. Por via de las narraciones de las alumnas podemos conocer mas de cerca
sus intereses, objetivos, temores, anhelos, en resumen su vision de si mismas y el
mundo que las rodea. La informacion que surge de las narraciones de las alumnas y del
docente brinda gran parte del material requerido para la construccion de los personajes a
representar en una obra de teatro. Ademas enriquece y facilita el proceso de crear
imagenes mentales a la hora de interpretar un texto dramatico. El objetivo es integrar el
texto con imagenes para acercar a la alumna al mundo interior de su personaje y con
ello, tenga una idea mas clara de lo que éste dice, piensa o hace. Stanislavki dice al
respecto:

Mientras tanto debe ver las calles por las que pase, los portales de las casas a las que
entre. En resumen, tiene que inventar toda una pelicula de imagenes mentales, un subtexto
continuo, que consistira en toda clase de escenarios y circunstancias en las que se
desarrolla la tragedia doméstica de Ivan Ivanovich, de las palabras que le han sido dadas
para que las repita. Esas imagenes mentales crearan un estado de animo y ello a su vez
producira sentimientos en usted. Es sabido que fuera del escenario todas estas cosas nos
las proporciona la vida, pero en escena es el actor quien tiene que aportar las
circunstancias.

No se hace esto en nombre del realismo, del naturalismo, o de por si, sino por que es una
exigencia de nuestras propias naturalezas creadoras y de nuestro subconsciente. Y para
ello debemos disponer de una verdad, auque sélo sea la verdad de la imaginacion, en la
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que puedan creer, dentro de la que puedan vivir... **

Si la alumna tiene claras estas imagenes mentales puede comunicar de una manera
efectiva pensamientos e ideas de su personaje. Esto no sélo es de gran ayuda para ella
sino para sus interlocutores.

Estos momentos son esenciales para que la persona que esta frente a usted pueda absorber

el subtexto de sus imagenes mentales. Es imposible tomarlas todas de un trago. Se trata de
un proceso por partes muy pequefias: se comunica algo, pausa, el interlocutor absorbe lo
comunicado, se continlia, se hace otra pausa, etc. Desde luego, al mismo tiempo que se
hace esto, hay que tener en cuenta la totalidad de lo que se quiere comunicar. Para uno
como autor del subtexto todo estd automaticamente claro, pero para el interlocutor todo es
nuevo, debe ser descifrado y absorbido. Esto requiere un cierto tiempo. *2

Cuando narramos nos referimos a lo vivido o conocido. La narracion es una valiosa
herramienta para motivar a la alumna a participar en la construccion de un objetivo
comun. Por medio de narraciones podemos comunicar quiénes somos, qué hacemos y
por qué lo hacemos. La funcion principal de las narraciones es hacer entendibles las
acciones humanas para nosotros mismos y para los otros.

Por sus peculiares caracteristicas se ha utilizado muy extensamente como un vehiculo
educativo. Es un tipo de conocimiento que atrae al oyente o al lector porque en la
narracion se identifican facilmente las acciones humanas, los motivos, las normas de
conducta, el bien y el mal, la manera eficaz de realizar las cosas y el oyente se puede
identificar o distanciar de lo que acontece.

Probablemente las narraciones se utilizan desde que la humanidad existe y adquirié la
capacidad de comunicarse mediante el lenguaje. Las historias tienen una importante
funcion en el mantenimiento de la sociedad, dan sentido a la vida social, sirven para
explicar las cosas, dan ejemplos a seguir en la conducta con la naturaleza y con los otros.
Son un importante vinculo de cohesion social y provocan sentimientos en los que las
escuchan.

Cuando escuchamos una narracion, cada palabra que oimos produce en nosotros una
imagen de algo concreto, cuando narramos algo que hemos vivido en la vida real,
intentamos hacer ver al oyente la imagen que ha quedado grabada en nuestra memoria y
queremos transmitirle con imagenes lo suficientemente claras como para que el oyente
pueda tener una vision clara de lo que vimos. En el escenario esa misma vivacidad en
las imagenes serd la que nos ayude a comunicar lo que sucede en la obra. Estas
imagenes proveeran a la alumna de los impulsos necesarios para hacer creible la accion
y los personajes.

11 Constantin Stanislavski, La construccion del personaje, Madrid, Alianza editorial, Tercera

reimpresion, 1985. p. 146.

12" Constantin Stanislavski, La Construccién del personaje, Madrid, Alianza editorial, Tercera

reimpresion, 1985. p.148.

13 Juan Delval, Op. Cit. p. 40.
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Estar en una obra de teatro te ayuda mucho a la expresion por que a lo mejor eres un poco mala
hablando pero el teatro te suelta mucho. Cuando leo un libro me fijo més, creo la imagen —cosa
que antes nunca hacia-. En las obras de teatro, donde tienes que crear una imagen para poder

actuarlo, ahora pienso mas cual es el fondo de la frase que leo.
Lucia Maura, alumna de 5to. de preparatoria.

La alumna ira acumulando las imagenes necesarias mediante el ejercicio de la
observacion del entorno, reconociendo personas con caracteristicas afines a su
personaje, asistiendo periddicamente a espectaculos teatrales, al cine, e incluso
escuchando musica o haciendo lecturas relacionadas con el personaje. Asi, la alumna,
aun fuera de los ensayos, ira acumulando material para construir su personaje. Cuando
las imagenes han sido bien elegidas y la alumna ha trabajado lo suficiente en ellas,
incluso se puede llegar a transmitir una emocion.

Objetivos:

e La alumna integrard el texto elegido con imagenes propuestas por ella misma
para enriquecer el andlisis de la obra.

Actividades:

1) Narraciones.

2) Lecturas en voz alta.

3) Observacion de peliculas y obras de teatro.
4) Discusiones en clase.

Tema: Analisis de texto

Concretar en palabras las situaciones que enfrenta dia a dia, asi como el sentido del
texto que analiza o del personaje que va a interpretar, conforma en la estudiante una
fuente de saber y de estructuracion logica del pensamiento. Al conectarse razon y
sentimiento se encuentran nuevos caminos en la racionalizacion y el hacer.

El analisis del texto sera un trabajo a realizar en conjunto; cuando se expresan las ideas
propias ante el grupo, la contradiccion aflora de inmediato y es necesario desarrollar la
capacidad de argumentacion, andlisis y concertacion para que las diferentes
percepciones y razonamientos puedan resumirse en una idea que satisfaga a todas las
partes. Esta contradiccion aparece entonces como una forma de enriquecer la percepcion
del mundo de las alumnas y como una herramienta para fortalecer los procesos
creativos, ademas que enriquece las capacidades de analisis, conceptualizacion y
dialogo.

Por medio del anélisis del texto la alumna ganara en conocimiento de su personaje, sera
capaz de entender qué es lo que se dice entre lineas. Se formulard preguntas que la
ayuden a comprender la situacion que vive el personaje y el entorno que lo rodea. ;Qué
dice? ¢Para qué lo dice? ¢A quién se lo dice? La alumna tiene como meta comprender
lo méas que pueda la forma de pensar del personaje. Y se pone como condicién el que
memorice hasta después de haber concluido el andlisis. Esto evita que la alumna se
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limite a recitar el texto sin tener conciencia de lo que dice.

Se suprimen casi en su totalidad las acotaciones del autor con el objetivo de incentivar
la creatividad y propuestas de accién y movimiento fisico de las alumnas. Durante el
analisis de texto y de personaje las alumnas se van enriqueciendo en su conocimiento y
andlisis de otros, de esta manera su relacion con los demaés se va haciendo menos rigida
e intolerante. Esta parte del proceso sirve también para darle la oportunidad a la alumna
de acercarse a un texto literario de forma més intima y cercana que la simple lectura.

Debemos recurrir al texto como base del trabajo. Sin embargo, no debemos tratar el
texto como fuente absoluta, sino que hay que acompafiarlo con la mayor informacion
posible extraida de la experiencia de las alumnas; sélo de ésta manera podran hacerlo
propio.

Objetivos:

e La alumna mejorara su capacidad de analisis, de discusion y de concentracion
como herramientas para comprender un texto e interpretar un personaje
dramatico.

e Laalumna conocera los géneros dramaticos y la estructura de un texto teatral.

Actividades:

5) Eleccion de un texto teatral

6) Lectura en voz alta (Cuentos, narraciones, fragmentos de textos dramaticos)
7) Comentarios sobre dichos textos

8) Analisis de personajes

Es importante que las estudiantes desarrollen habilidades para la expresion propia y un
pensamiento auto-critico. El teatro por medio del andlisis dramatico permite a las alumnas
darle intensidad a las particularidades de la vida, por lo tanto acrecientan el conocimiento
sobre si mismas. Al desarrollar la creatividad, la intuicion, la percepcidn, las estudiantes
exploran cosas propias que expresar.

Una mente creativa, creo yo, es aquella que ha ido educando su capacidad de atender (ver,
oir, oler, gustar, tocar) para que pueda captar de cada situacion y realidad los significados
implicitos, aquello que hay de significativo, de representativo del hombre y/o para el hombre.
Es de esta atencion significativa que logra captar los datos y desestructurarlos, desarmar la
realidad por medio de la capacidad de inquirir (hacerle preguntas nuevas) y, posteriormente,
ser capaces de ir imaginando cémo podria ser de otra manera, hasta llegar a estructurar la
realidad en términos novedosos y valiosos, mediante una nueva comprension de los datos
desde otro angulo de visién, de una nueva manera de concebirlos, de “re-crearlos”, llegando
a una formulacion original y muy personal. **

14 Martin Lopez Calva, Op. Cit. p. 43.
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Teoria e historia del teatro

La teoria es el medio no el fin. La exposicion de temas relacionados con la teoria e
historia del teatro debe ser muy breve ya que se pretende abordar de una manera amplia,
clara y sencilla estos contenidos porque no se busca mas que motivar el interés de la
alumna, para que por su propia cuenta investigue mas a fondo si esa es su eleccion.

Aprender a ser.
Temas: Expresion verbal, expresion corporal e improvisaciones.

Objetivos generales: A partir del conocimiento de sus herramientas: voz y
cuerpo y experimentar con ellas por medio de la improvisacion, la alumna podra
trabajar en la aceptacion de sus capacidades y limitaciones y comunicar de forma
creativa su propia vision del mundo.

Tema: Expresion corporal

El teatro es un juego que se juega con el cuerpo.
A. Mantovani

La expresion corporal es un lenguaje por medio del cual el ser humano expresa
sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos que integran constantemente a los
demas lenguajes con los cuales se comunica (habla, escribe, dibuja.)

El ejercicio de la expresion corporal, en una clase de teatro, engloba la concientizacion
de nosotros mismos a partir de nuestras posturas, actitudes, gestos y acciones cotidianas,
asi como de nuestras necesidades de expresar, comunicar, crear, compartir e interactuar
en la sociedad en la cual vivimos. La expresion corporal permite al ser humano
explorarse y expresarse sin recurrir a elementos o instrumentos ajenos. Es el mensaje y
a la vez el instrumento con que se expresa. La alumna, por medio de actividades
planificadas, tendrd la oportunidad de comprender que el lenguaje corporal se
enriquece gracias a un proceso de aprendizaje que abarca el ambito de la sensacion, la
percepcion y el movimiento.

Los ejercicios de expresion corporal y auto-reconocimiento, acompafiados de la
reflexion acerca del cuerpo y del entorno, conducen a la alumna a revisar su imagen
corporal, aceptarla y proyectarla a los demés. Hay que anotar que el desarrollo de
ejercicios aislados de expresién corporal no darian los mismos resultados, sino que la
metodologia de trabajo abierto, en grupo, permite que los ejercicios corporales tomen
una nueva dimension porque estan insertos en procesos de construccion en donde el
lenguaje del cuerpo es parte importante para la comunicacion del individuo.

Es tarea del docente proponer juegos grupales que favorezcan la participacion, el
intercambio, la comunicacion, y que por medio del gesto, la voz, el cuerpo, funjan como
catalizadores de una budsqueda expresiva. Juegos de estimulo y respuesta donde el
participante es instrumento e intérprete. Estos juegos establecen un puente entre la
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realidad y la imaginacion, ademas de detectar tensiones musculares, hacerse conciente
de las articulaciones, mejorar la respiracion, reconocer limites internos y externos.

Es necesario hacer conciente a la alumna de que la manera en que se habla o piensa
acerca del propio cuerpo revela la manera en que se siente interiormente. La alumna
debe entender que no importa la complexion de su cuerpo sino la enorme capacidad
creativa que puede desarrollar a partir de él.

Hablamos, pues, de un proceso, eminentemente creativo, por medio del cual la alumna
se enriquece mediante el descubrimiento de sus posibilidades expresivas en relacion
consigo misma, el entorno creativo y con los demas, a través de la propia dinamica
teatral.

La clase de teatro es un espacio en el que se trabaja con el cuerpo sin imagenes
idealizadas, sin autocensurarnos ni censurar al otro, sin juzgarnos ni juzgar a las
compaiieras, un lugar donde podemos equivocarnos, no ser perfectos y sobre todo no
temer al ridiculo.

Objetivos:

o Laalumna reconocera su cuerpo como instrumento expresivo

o Laalumna reconoceré en su cuerpo sus miedos, sus capacidades y limitaciones.

« Creara una imagen de si misma fuerte y equilibrada, necesaria para el disfrute de
la vida en todas sus dimensiones, para de esta manera potenciar sus riquezas
propias.

e La alumna fortalecerda su auto conocimiento para proyectarse con mayor
seguridad.

o En este acercamiento al teatro, la alumna asumira la importancia de la expresién
corporal como herramienta para relacionarse con otras personas, con los objetos
y el entorno inmediato.

Actividades:

1) Juegos de desinhibicion

2) Ejercicios de atencidn y concentracion.

3) Ejercicios de Tension — relajacion.

4) Ejercicios de calentamiento y estiramiento.

Tema: Expresion Verbal

Cuando se expresa una idea por medio de la palabra, siempre son dos los que estan
implicados, el que habla y el que oye. El éxito del mensaje emitido serd medido en tanto
se logre la comprension del receptor de dicho mensaje, de otra manera no hay forma de
lograr una comunicacion eficaz.

Para iniciarse en la interpretacion de un texto, se debe aprovechar el conocimiento que
cada individuo posee segun su experiencia. En el teatro se aprende a liberar emociones,
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descubrir registros insospechados y poder encarnar deseos y personajes inventados con
la mayor realidad y sentido estético.

En una obra de teatro decir el texto no puede producirse de una manera libre, tiene que
obedecer a un conjunto de reglas que van generando una correcta interpretacion. Una de
las intenciones basicas de la clase, en este rubro, es la de proveer a la alumna de estas
reglas para que pueda atreverse a hablar en puablico, como el uso correcto de la
respiracion, la articulacién, diccidn, entonacién, asi como el lenguaje no verbal, la
actitud y la actividad de nuestro cuerpo cuando hablamos, como captar y mantener la
atencion del oyente, la capacidad para estructurar y ordenar rapidamente ideas
coherentemente en los casos que debamos improvisar.

Una funcion basica del teatro la constituye su capacidad de comunicacion, conformada por
un sinnimero de factores, desde los escenogréaficos hasta los mas sofisticados gestos
simbélicos. Dentro de ellos existe uno fundamental que es la comunicacion por medio de la
palabra. La gente asiste al teatro no sdlo para oir lo que se dice, sino para entender lo que
se dice; el buen manejo de la diccion constituye una herramienta fundamental para que el
actor pueda comunicar. *°

La falta de compresion de textos, es un problema muy grave. La finalidad es educar en
la comprension de lectura lo cual implica estimular el desarrollo de las capacidades
para percibir, interpretar, discriminar y juzgar la informacion recibida, base fundamental
de todo pensamiento analitico y critico. Para que aprovechen este aprendizaje en su
desarrollo personal asi como en su vida profesional. La riqueza de la experimentacion
en la expresion propiciard el desarrollo de las capacidades de comunicacion de las
alumnas asi como reforzard su seguridad y auto estima.

Objetivos:

e Laalumna conocera las caracteristicas y posibilidades de la propia voz.

e A partir de ejercicios de relajacion, calentamiento del aparato fonador, diccion e
interpretacion de textos, las alumnas aprenderan a reconocer, diferenciar y
utilizar expresivamente diferentes sonidos, tonos e intencionalidades de la voz.

e La alumna desarrollard su capacidad para expresarse oralmente con claridad,
coherencia y sencillez.

e Adquirira el habito de la lectura para desarrollar un pensamiento critico como
lector.

o Reflexionara sobre el significado de lo que lee.

e Formaréd sus propios criterios de preferencia y de gusto estético con la finalidad
de facilitar la comprension de lectura e interpretacion de un texto dramatico.

e La estudiante tendra la oportunidad de experimentar el texto de una forma
personal y cercana.

e La alumna tomaré conciencia de la importancia de las pausas al interpretar un
texto dramatico.

5 Marcela Ruiz Lugo, Fidel Monroy Bautista, Desarrollo profesional de la voz, México, Coleccion
Escenologia, 1993. p. 95.
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Actividades:

1) Ejercicios de relajacion y respiracion,

2) Trabalenguas, ejercicios de diccion y articulacion.

3) Lectura de escenas de textos dramaticos.

4) Reconocera las ideas escritas en un texto. Investigara en el diccionario el
significado y escritura de términos nuevos. Solicitard explicacion de palabras
que no conoce.

5) Resumira oralmente un texto leido y expondra las ideas, con secuencia logica.

Tema: Improvisaciones

Improvisar es un ejercicio de entrega y honestidad y requiere, de la persona que lo
realiza, un estado de apertura que incite la creatividad. A partir de la exploracion del
movimiento, la gestualidad y la voz, asi como el desarrollo de la imaginacion, las
alumnas podrdn comunicar de forma creativa su propia vision del mundo y/o su
interpretacion de un texto dramatico.

La imaginacién provee al actor de la herramienta que le permite elaborar sintesis nuevas
de elementos preexistentes, combinaciones inéditas y sugerentes que, una vez asimiladas,
contribuyen a ampliar sus conocimientos, su marco referencial, su ser. *°

La improvisacién se debe entender sobre todo como un juego en el que cada una de las
alumnas formen parte de un proceso de crecimiento, divertimento y placer. La
improvisacion acerca al estudiante a la estructura del texto dramatico que mas tarde
tendré que interpretar. Se trabaja con materiales que generan las propias alumnas, y se
las va conduciendo hacia una profundizacion de estos en pos del “hecho teatral”.

Es importante que las alumnas conozcan el llamado “sentido de verdad” del teatro. La
necesidad de creer lo que estoy haciendo, para que el espectador a su vez comparta esta
creencia a la hora de la representacién. Muchos tedricos han intentado dar herramientas
a los actores para conseguir este sentido de verdad; desde la memoria sensorial de
Stanislavski, el despojo de Grotowski y la crueldad artaudiana. Lo cierto es que todas
las técnicas apuntan hacia una direccion: la consecucién de la verdad escénica. La
improvisacion es utilizada por todos estos métodos como una manera de aproximacion
hacia esta verdad.

La improvisacion tiene que ver con lo novedoso, la frescura y la intuicion. Cuando se
improvisa, lo creativo nace de manera espontanea despertando en las alumnas una
sensacion de libertad.

Objetivos:

18 Fidel Monroy Bautista, et al, Propuesta para la formacién de actores (una alternativa formal),
México, Coleccién Escenologia, 1996. p. 22.
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e A partir de la practica de la improvisacion la alumna conoceré algunos de los
rasgos que caracterizan el lenguaje teatral y aprenderd a expresarse con su
propio cuerpo.

e Hacer conciente a la alumna de la inmensidad de posibilidades que existen para la
resolucion de un problema, asi como observar diferentes alternativas ante una
misma realidad.

e Dar a conocer a la alumna los elementos de la estructura dramatica, planteamiento,
desarrollo, desenlace, conflicto, accion.

Actividades:

= Las alumnas preparardn improvisaciones sobre el esquema protagonista-
antagonista.

= Planteamiento, desarrollo, desenlace

= Improvisaciones semi-preparadas partiendo de frases y sentimientos dados.

= Ejercicios de fomento de la imaginacion.

El docente debe fomentar en todos los ejercicios realizados en la clase el analisis de los
contenidos por parte de las alumnas despues de cada sesion, de otra manera estas
actividades no contribuiran al aprendizaje significativo que se pretende. Las alumnas
deben entender y asimilar cual es el objetivo de dichos ejercicios y hacer una breve
evaluacion verbal de lo que aprendio.

Aprender a vivir juntos.
Temas: Trabajo en equipo.

Objetivos generales: La alumna experimentard las ventajas de trabajar en
equipo y trabajara para relacionarse con los demas ya que durante la vida, la
participacion en proyectos comunes es indispensable. Trabajard valores como la
responsabilidad, aceptacion y tolerancia.

Tema: Trabajo en equipo

Nuestros conceptos, nuestras ideas, se deben adaptar a lo que vamos viendo, a lo que
vamos viviendo, que queremos ir entendiendo y que, a veces, queremos ir cambiando,
porque la realidad que vemos no es una realidad que siempre nos guste. Es una realidad
que queremos entender, pero que queremos cambiar cuando no nos gusta. Y esto no se
puede hacer con definiciones cerradas, mezquinas, reducidas, y tampoco se puede hacer
con blanco y negro, con si 0 no. *’

La creacion colectiva ha significado en la historia del teatro una propuesta de
construccion social orientada a legitimar lo propio y admitir la diversidad como una

o Josep M. Terricabras Nogueras, ¢Se puede ensefiar a pensar? http://www.ua-

ambit.org/jornadas2000/Ponencias/j00-terricabras.htm
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riqueza generadora de expresiones alternativas, inspiradas en rasgos de cultura que nos
permite ubicarnos en un lugar del planeta, ser reconocidos y diferenciados.

La participacion en las artes deja a las jovenes expresarse de maneras saludables,
permitiendo que intenten concebir una variedad de identidades alternativas en ambientes
relativamente libres de riesgo. También proporciona a los estudiantes oportunidades de
trabajar reciprocamente con los adultos en situaciones significativas facilitando el
desarrollo de la comunicacion y de habilidades de pensamiento criticas.

Trabajar en equipo permite a los individuos reconocer y hacer las distinciones sobre los
sentimientos de otras personas. Las estudiantes exhiben esta inteligencia cuando
realizan trabajos de grupo y notan los sentimientos de sus amigos y comparfieras de
clases. La realizacién de una obra de teatro alentara a las alumnas para que asuman
posiciones y den pasos responsablemente, ya que son capaces de saber que los demas
existen y sienten en su interaccion diaria con ellos. Todos somos responsables de todos.
En el teatro cada uno de los que participan, desde el que barre hasta el actor en escena,
es parte de un todo, es parte de lo que el espectador vera.

Si alguien no trabaja, tratamos de apoyarla y ver por qué se esté sintiendo asi. Si en un equipo
falta una pues no es un equipo por que ya esta amalgamado y si falta el que mueve un mueble

pues ya no va a estar ese mueble y habria que cambiar todo el contexto del trabajo de todas.
Daniela Hanhausen, alumna de 5to. de preparatoria

Se parte de la consideracion de que en el teatro, orientado desde el método de la
creacion colectiva, todos los integrantes del equipo de trabajo aportan sus
conocimientos y sus capacidades para la creacion de la historia, la construccion de los
personajes y la definicion de la puesta en escena. El espectaculo no es propiedad de una
sola persona sino de todas porque cada una ha participado en todo el proceso.

Objetivos:

e Guiar a la alumna para que a traveés de una creacion colectiva mejore su
capacidad de andlisis, de discusion y de concertacion

e Crear un ambiente de interés, de descubrimiento del teatro, como una nueva
opcion en sus vidas, un descubrimiento y enfrentamiento del escenario.

e Fomentar la voluntad de realizar un proyecto y llevarlo a buen término.

e Establecer pautas de interaccion y armonia grupal donde lo fundamental sea
buscar una meta en comun que es la puesta en escena de una obra de teatro.

e Estimular la responsabilidad para asumir un proposito en comun adjudicando la
importancia que el intercambio de experiencias le confiere al explorar el mundo
que la rodea, apoyada siempre por sus compafieras cuando enfrenta los obstaculos
que se presentan.

e Sensibilizar a la alumna para aprender a construir desde la diferencia de opiniones,
ya que esto la llevara a ganar en flexibilidad, tolerancia, creatividad y
comunicacion.

e Abrir espacios para la autocritica y la construccion.
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Actividades:

1) Anélisis de textos.
2) Ensayos
3) Participacion activa en una obra de teatro

Aprender a hacer.
Temas: Proceso de montaje, ensayos, presentaciones.

Participacion activa en una obra de teatro

¢ Qué has aprendido en la clase de teatro?
Disciplina. Paola Macias.

A mostrarme como soy. Sofia Chabaud.

A trabajar en equipo. Edurne Darkistade.
Alumnas de sexto de preparatoria

En el Instituto Félix de Jests Rougier sélo hay dos opciones de educacion estética teatro
y danza. Hay que tener en cuenta este hecho ya que muchas veces las alumnas entran a
la clase no por un interés real sino por eliminacién. Este dato es importante a tomar en
cuenta porque hay que buscar los medios adecuados para integrar alumnas que estan ahi
por cumplir con la materia. Si no se tiene cuidado con esto, el avance puede verse
limitado. Hay que inventar estrategias de integracion clase con clase para poco a poco
interesar o por lo menos integrar a las alumnas e incentivarlas para que su participacion
sea efectiva.

Es de fundamental importancia aplicar el conocimiento adquirido en el medio real a la
experiencia directa. Para la alumna es importante vivir la experiencia de pisar un
escenario, de acercarse a los elementos reales, el telon, las butacas, los técnicos, la
presion del publico. Asistir a eventos como la Muestra Cultural abre un campo real para
que la alumna pueda aplicar sus aprendizajes en la situacién misma del teatro y no
resguardada por los muros de un espacio “seguro” como lo es el saldn de clases.

Estar en un escenario, le quita la etiqueta de “escolar” al trabajo realizado. Ya no se
trata solo de “cumplir” con un festival del colegio, estar en un teatro redirecciona las
expectativas, convierte la experiencia en algo “real”, algo trascendente, algo importante
y unico.

Estar en un escenario teatral plantea nuevos problemas a resolver, nuevos retos, la
iluminacion, esperar su turno “entre piernas”. Enfrentarse a lo real, a lo inminente
enriquece la experiencia. Todo esto le da calidad de “diferente” a la actividad.

En esta etapa, la alumna ha trabajado ya mucho para presentar su obra de teatro. Las
lecturas, los ensayos, el trabajo corporal y vocal ha sido mucho. Todo este aprendizaje
ha llevado a la alumna por el camino del andlisis, conocimiento de si misma y la
reflexion. Es hora de poner todo esto en préctica.
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¢Como puede explicarse la sensacion de un estreno, la presencia del publico, disfrutar
que otros gocen del fruto de tantas horas de esfuerzo? Las teorias y explicaciones de la
responsabilidad que significa estar en un escenario, son conceptos que no pueden
entenderse en toda su complejidad, que no pueden transmitirse por medio de las
palabras, lo Unico que podemos dar es una explicacion aproximada. Es por esto tan
importante que la alumna tenga la oportunidad de participar en un evento asi.

Para las alumnas, actuar significa estructurar situaciones respondiendo a estimulos en
circunstancias imaginarias dandole a estas situaciones credibilidad para comunicarlas a
un pablico en forma de ideas, imagenes y emociones.

Objetivos:

e La alumna comprendera que a través de una obra de teatro e interpretando un
personaje podra conocer una parte de la dimensién humana y la habilitara para
ser comprensiva con los otros.

e Laalumna aprendera a partir de un espectaculo teatral la importancia de trabajar
en equipo y aprendera a relacionarse con los otros, a escuchar, a respetar y estar
abierto a sus sugerencias.

e La alumna aplicard su capacidad de analisis, de discusion y de concentracion
como herramientas para comprender un texto e interpretar un personaje
dramatico.

Actividades:

1) Ensayos.

2) Lecturas.

3) Analisis de personajes.

4) Discusiones.

5) Presentaciones en publico.

2.4  Comentario sobre los objetivos y temas analizados y la experiencia practica
profesional como docente en el Instituto Félix de Jesus Rougier.

La ensefianza de una disciplina artistica en preparatoria €s un proceso gque no puede
constrefiirse solo al seguimiento de los contenidos programaticos, sino que el docente
debe aprender a aprovechar los elementos que espontaneamente surgen durante sus
clases. Asi como meditar sus acciones, ajustarlas, recrearlas o la reestructurarlas en el
mismo momento en que la clase se efectle, ya que su materia prima son adolescentes
con puntos de vista diferentes y en constante evolucion, por esto se requiere que el plan
de trabajo sea constantemente revisado.

Como hemos dicho anteriormente, los planes de estudio de las de educacion estética y

artistica de la Escuela Nacional Preparatoria dan un conocimiento tedrico general de la
materia en cuestion y ofrecen al alumno un abanico de instrumentos para que pueda
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participar en una actividad creativa. No obstante, como se coment6 previamente en el
capitulo uno, los contenidos sugeridos son demasiado ambiciosos en cuanto a
informacion se refiere ya que pretenden ofrecer un cimulo de conocimientos teoricos
que serian imposibles de transmitir en su totalidad en el limitado tiempo de las clases.

Creemos que el trabajo del docente de teatro no debe limitarse al seguimiento riguroso
de los planes de estudio propuestos, sino que debe aventurarse a fortalecerlos utilizando
recursos nuevos Yy técnicas diferentes, que se propongan motivar y guiar al alumno
hacia la propia construccion de su conocimiento del hacer teatral, de esta forma
aprovechamos la capacidad de asombro del joven e impulsamos el desarrollo de su
creatividad y su deseo de aprender.

La experiencia de doce afios como docente de la autora de este trabajo en el Instituto
Félix de Jests Rougier, ha comprobado que es necesario introducir en las aulas la
posibilidad de jugar con las sensaciones, abrir espacios para exponer emociones y
evitar considerarlos como pérdida de tiempo; como temas que “estan fuera de
programa”. Es lamentable el hecho de que cuando se habla de emociones e imaginacion
muchas veces se considera que entramos en un terreno poco relevante y de escaso
interés para los objetivos curriculares. Pensar de esta manera hace que la finalidad de
los programas académicos de apoyar el desarrollo integral de las estudiantes sea pasado
por alto, ya que no se puede hablar de educacion integral sino se le confiere al aspecto
afectivo y sensible, asi como al arte y sus manifestaciones, un lugar privilegiado.

Al realizar el plan de trabajo para el afio escolar, se deben planificar actividades que
motiven a las alumnas a imaginar, observar, sentir, reflexionar, formular preguntas,
compartir ideas, de forma que comprometan su vision del mundo y sus emociones,
considerando que el conocimiento académico es importante, pero no es lo Gnico y que
debemos dirigir nuestros objetivos desde la expresion y el desarrollo personal hacia el
conocimiento, en lugar de basarlos en el conocimiento para el desarrollo personal. Es
menos importante que los alumnos manejen fluidamente los conceptos de arte, valores
estéticos o caracteristicas de las bellas artes, antes que haber aprendido a transformar la
experiencia creativa en conocimiento.

Las cuatro areas del aprendizaje que propone Delors: aprender a ser, aprender a hacer,
aprender a conocer y aprender a convivir con los demas, deben equilibrarse a la hora de
programar actividades ya que merecen la misma atencion. La meta es favorecer al
maximo el desarrollo de cada participante. La seleccion de los objetivos, los recursos
didacticos, el tiempo concedido y los criterios de éxito deben considerar las
posibilidades asi como las necesidades y las aspiraciones de cada una de las alumnas, en
relacion con las finalidades de la clase en si misma.

Es determinante que las alumnas se desenvuelvan en un ambiente de confianza que les
permita probar nuevas experiencias sin sentirse presionadas por los resultados
inmediatos que creen que deben obtener. Después de todo, ;coOmo podemos evaluar el
desempefio en una clase de teatro? Defendemos la idea de que las alumnas asuman
disciplinada y responsablemente su participacion en el trabajo colectivo y evalten su
propio progreso y el de sus compafieras, dando fundamental importancia a sentir,
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observar, escuchar y reflexionar antes de evaluar, para asi eliminar prejuicios. Hay que
tomar en cuenta que muchas veces las alumnas no demuestran el aprendizaje que han
obtenido en el aula o en el afio escolar, sino que el de este aprendizaje se ve reflejado
tiempo después, cuando se enfrentan a alguna situacion personal, familiar o laboral y es
entonces cuando descubren que aprendieron mas de lo que creian.

En la clase de teatro se ofrece a las participantes, la posibilidad de elegir el material o
sugerir ideas para realizar el trabajo que les corresponda de una manera responsable y
tomando en cuenta la opinion de su equipo, si no, ;como podemos demandar que
tomen decisiones asertivas en su vida futura cuando dificilmente los apoyamos para que
se entrenen tomando las minimas elecciones en un ambiente protegido?

En resumen, el desarrollo de la expresién es un medio y no un objetivo en si mismo. A
nadie se le puede pedir que se exprese libremente si no se le ha dotado de herramientas
para emitir esa expresion. Por eso es fundamental encontrar los medios didacticos
adecuados Yy estrategias de aprendizaje de caracter practico, para hacer realidad el acto
libre y voluntario de la expresion que conduzca a las alumnas a desarrollar
asertivamente su personalidad, lo cual dara como resultado personas mejor preparadas
para los retos de la vida social.
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CAPITULO 3

3.1 Una caso particular: la puesta en escena de la obra Los titeres de Cachiporra de
Federico Garcia Lorca.

Arte y educacidn, constituyen un binomio eficaz que trata de los signos y significados (lo
que se halla en lugar de otra cosa) de los fendmenos. El arte maneja simbolos y la mayor
parte de las veces el elemento simbolico esta ligado a la naturaleza pensante del ser
humano; de ahi la condicion evolucional del simbolo. Y esto lo debe conocer y analizar el
maestro de teatro, como una necesidad que determina y justifica su empefio profesional.

Lo anterior da lugar a que no se corra el riesgo de confundir la funcién genérica del
teatro con la funcién especifica del teatro; quiero decir, que no se confundan las
finalidades de uno y otro: que el teatro se ponga al servicio de la persona (del nifio, del
puberto, del adolescente, del joven, del personal docente y administrativo...) para que se
valga de él, aprenda a utilizarlo y mediante su ejercicio recreativo obtenga la informacion
emocional (seguridad) en sus actos conjuntos. Que no se pretenda hacer del nifio o del
adolescente “actores” en el mismo sentido con que el teatro profesional busca vocaciones
y desempefios.

El teatro educacional es ante todo un AUXILIAR DIDACTICO DE CARACTER
FORMATIVO INFORMATIVO que, practicado extracurricularmente, se propone ayudar a
crecer fisica y emocionalmente a quien lo practique; para ayudarle al ente en formacién a
aceptar que el hombre es, por naturaleza, un ser social que encuentra su causa y sus
consecuencias en la vida social, en el conjunto, como via de aprehensién cognoscitiva de la
realidad que lo rodea. Que s6lo a través de la practica racional de la vida social, la
especie puede recuperar su calidad humana, su esencial condicién de persona (per sonare)
determlinada por leyes en constante renovacién, que dan lugar al desarrollo histérico del
grupo.

En la clase de teatro del Instituto Félix de Jesus Rougier, el proceso de montaje lleva en si
dos afios de preparacion. Las alumnas de quinto afio de preparatoria, quienes integran el
grupo que representa la obra de Federico Garcia Lorca, participo en el montaje del afio
escolar anterior, El enfermo imaginario de Moliere. Desde entonces manifestaron una gran
sensibilidad y respeto por los otros, reflejado en el afianzamiento del espiritu de trabajo en
equipo. Es justo mencionar que esta generacion ha dado ejemplo de responsabilidad y
compromiso Yy las expectativas que se tenian de este grupo desde su inicio en la clase
fueron superadas por mucho. Las integrantes de este equipo, han demostrado empefio en
cada una de las sesiones de trabajo y la determinacion e interés de cada una de ellas ha
sido evidente. EIl espiritu de cooperacién en cualquiera que fuera la actividad, estuvo
siempre presente. Esto facilitd y enriquecio el proceso y se vio reflejado en los
resultados finales.

! Hector Azar, Teatro y educacion, México, Programa de actualizacién y formacion de profesores,
Colegio de Bachilleres, 1980. Pag. 19.
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Las alumnas de cuarto afio de preparatoria, se integraron en este montaje para encargarse
de los personajes con menos peso en la escena para vivir la misma experiencia que sus
compafieras de quinto afio en la Muestra Cultural pasada.

También se integraron voluntariamente tres alumnas de sexto afio de preparatoria que
fueron las protagonistas de El enfermo imaginario. Desde que se comenzd con el
proceso de montaje se ofrecieron para participar en el rubro que fuera, sin importar que
los personajes que se les asignaran no tuvieran mucha relevancia en el desarrollo de la
accion.

Es justo mencionar que la participacion de estos tres elementos fue de gran valia, ya que
fue una demostracion de humildad y espiritu de cooperacion que motivd al grupo en
todo momento. Hay que sefialar que en la clase de teatro se trabaja siempre
promoviendo la solidaridad entre compafieras para evitar actitudes de protagonismo y
competitividad que podrian afectar la puesta en escena.

El primer paso fue seleccionar el texto adecuado, ya que es importante encontrar obras
que aporten al desarrollo estético de las alumnas, que las acerquen al conocimiento de
los clasicos de la literatura y que fomenten su gusto por la lectura. Ademas es prudente
mencionar el cuidado que hay que poner a la hora de la seleccion del texto, puesto que
hay que vigilar que la obra no atente contra la educacion en valores catolicos que el
Instituto promueve.

Por todo esto, la eleccion de la obra significd un trabajo arduo. Se leyeron un total de
cinco textos para seleccionar el que fuera mas adecuado para este grupo. Dichas obras
fueron: Arsénico y encaje antiguo de Joseph Kesselring, el grupo estaba muy
entusiasmado con esta comedia, por la serie de enredos y situaciones desmesuradas que
presenta. Sin embargo, tuvo que desecharse pensando en que los cortes al texto, que
eran necesarios para ajustarla al tiempo limite de setenta minutos que exigen los
reglamentos de la Muestra Cultural, afectaria la accion de la misma y se perderian
muchos elementos importantes; Las virgenes prudentes de Antonio Gonzalez Caballero,
esta obra se descartd porque ninguna de las participantes, incluida la docente, gusto del
desenlace de la historia. La Tempestad de William Shakespeare, en este caso especifico
las alumnas no gustaron de la historia; Juana en la Hoguera de José Luis Martin
Descalzo, se descartd casi inmediatamente pues el interés del grupo se inclinaba hacia
una comedia o una farsa. Finalmente se tomo la decision de llevar a la escena Los titeres
de Cachiporra por decision unanime.

¢Quién mejor que Federico Garcia Lorca para iniciar a los jovenes en la aventura de
hacer teatro? Uno de los poetas mas significativos del siglo XX cuya figura literaria
Ilega mucho maés alla de los campos de referencia que se le imponen normalmente a un
escritor. Lorca nos ofrece en esta obra la posibilidad de jugar con la poesia y la masica,
asi como con su trabajo grafico. Lorca, con este texto entre grotesco y comico, nos
invita a sofiar y jugar como nifos.

La respuesta de las alumnas hacia Los titeres de Cachiporra fue muy positiva, esta obra

les dio la posibilidad de vaciar sus fantasias amorosas y dar puntos de vista sobre las
imposiciones de los padres sobre los hijos. Ademds, se necesitaba un texto que
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permitiera el lucimiento de cada una de las integrantes, en el grupo hay quien canta y
baila, asi que podiamos aprovechar cada uno de esos talentos y mostrarlos en escena.

3.2 La preparacion.

No es tarea facil trabajar con adolescentes, es prudente recordar cada dia de trabajo que
los jovenes viven por asi decirlo, etapas de duelo, de ellos mismos, como los nifios que
han dejado de ser, y de los padres de ayer, ya que éstos pasan también por una etapa de
cambio de comportamiento y de la manera de relacionarse con sus hijos. Los jovenes
entonces, suelen proyectar sus frustraciones con el profesor, sobre todo en un proceso
donde exponen su lado sensible. ElI docente tiene que estar conciente de esto y no
engancharse en estas dinamicas de auto defensa: no es con uno, se rebelan contra la
imagen de autoridad. Desde las primeras sesiones debemos objetivar situaciones
conflictivas que pueden mas adelante causar un retraso en el avance del grupo en
general y resolverlos antes de comenzar con el proceso.

La actividad teatral ofrece al adolescente la oportunidad de recrear la imagen corporal
perdida, recuperandola provisionalmente, como también ensayar la posibilidad de moverse
con cuerpo e identidad de adulto. 2

Recordemos también que los adolescentes cambian de estado de animo subitamente - un
dia pueden parecer extremadamente motivados y a la sesion siguiente demostrar apatia
ante cualquier ejercicio- esto puede entorpecer el esquema de trabajo que se tiene
estructurado. Para evitarlo, se debe tener siempre previstas nuevas estrategias para
seguir con el desarrollo del montaje. El docente debe aprender a escuchar y tolerar,
después de todo el proceso de aprendizaje no es solo de los jovenes. Un profesor que no
estd dispuesto a aprender de sus alumnos no estara capacitado para impartir una clase
que se refiera a las artes. De la misma manera que no hay que olvidar ser flexibles,
tampoco hay que olvidarse de poner limites y establecer un ambiente de disciplina y
respeto para llevar a buen término el trabajo del grupo.

Hay que informar a la alumna que a partir de la participacion, puede llegar a la
autonomia y que ésta la lleva a tomar otras decisiones y a partir de esta toma de
decisiones se establece un compromiso con el resto del grupo, que légicamente la
ensefa a ser responsable. Siempre es prudente recordarles a las alumnas que toda accién
tiene una reaccion, asi como toda decision tiene una consecuencia.

Es importante sefialar que el profesor al asumir el compromiso de hacer una obra de
teatro con adolescentes, debe entender que la meta es lograr que el montaje se presente
ante un publico, ya que si nos quedaramos en la fase de entrenamiento, este espacio
podria convertirse en un grupo terapéutico y eso de ninguna manera puede permitirse. Si
bien es cierto que no con todos los grupos puede llegarse a este objetivo, el docente
debe poner todo lo que este en su mano para cumplir con la meta. El objetivo es que
esta practica motive a los adolescentes para que aprovechen su potencial creativo y sus

2 Graciela Gonzalez Diaz Araujo, et al, Teatro, adolescencia y escuela, Buenos Aires, Coleccion Carrera
Docente, Editorial Aique, 1999. Pag. 28.

48



capacidades expresivas haciendo una obra de teatro, hecho que apoyara su desarrollo
integral. Para que esto se logre, el proceso debe llegar a un fin favorable para que
puedan ver los frutos de su esfuerzo y dedicacion, asi como la satisfaccion personal de
ver su trabajo completado y sobre todo de divertirse haciéndolo.

Para que el montaje de una obra en preparatoria funcione, el docente debe estar
dispuesto a respetar la personalidad de las alumnas y resaltar sus fortalezas para
ayudarlas a reforzar su autoestima. Una joven con baja auto estima no asume facilmente
un riesgo. El apoyo del grupo favorece la superacion de inseguridades, por eso es
necesario fomentar el concepto de trabajo en equipo durante cada sesion. Si los
adolescentes se sienten apoyados y reconocidos por sus cualidades, avances y logros,
aprenderan a confiar y se atreveran mas facilmente a expresar sus ideas y emociones por
medio de un personaje. Ademé&s de lograr confianza y autoafirmacion se les da la
oportunidad de compartir experiencias con los adultos, lo cual da ocasién para reforzar
valores, normas o ideales deseables de la comunidad.

Para demostrar esto, es importante mencionar que una de las alumnas del grupo es de
nuevo ingreso al Instituto y este cambio la afectd notablemente. Esta alumna en
particular demostr6 una extrema timidez que al principio le dificult6 su integracion. Fue
un trabajo de todo el equipo animarla a que entrara a la dinamica de participacion tan
avanzada que ya tenian. Los avances Y resultados de esta alumna fueron sobresalientes
y desempefio excelentemente su labor gracias al apoyo de sus compafieras.

¢Qué es lo que ves? Esta simple pregunta es el comienzo del proceso de desarrollo de la
observacion que se pretende de las alumnas. El enfrentarse a la observacion fue un
descubrimiento impresionante para ellas. Comenzaron por darse cuenta de que estamos
acostumbrados a ver, pero no a atender los detalles de lo que nos rodea. No es lo
mismo, ni significa lo mismo, ver que ahi hay un arbol, a detectar los pequefios detalles
que este objeto encierra: las diferentes tonalidades de verde, el sonido que se produce
cuando el viento pasa por entre sus ramas, los seres vivos que habitan en él, la textura,
etc. Este trabajo fue de vital importancia en el desarrollo del montaje, ya que fue
necesario buscar referentes en la naturaleza para la creacion de las imagenes poéticas
que la obra requiere. Ademas se hizo énfasis en que la poesia se refiere muchas veces a
los pequefios sucesos de la naturaleza, a los detalles que casi nunca observamos. La
poesia estd mas cerca de lo que creemos, es s6lo asunto de que nos demos la
oportunidad de percibirla.

Algunas veces las alumnas piensan que la observacidn es una actividad pasiva pero
poco a poco se dan cuenta que es un paso importante del proceso creativo, ya que nos
hace prestar atencion al mundo que nos rodea e intentar entenderlo. Cuando
observamos, elegimos un dato para recordar y considerar. Cuando elegimos, tomamos
una decisién y asumimos un compromiso.

Ademas, se hacen concientes de que cada individuo reacciona ante las imagenes reales
en forma diferente, segin su caracter, sensibilidad, formacion, experiencia, lo que le
permite desarrollar una expresion personal. Esta nueva vision es la que las llevara a
comprender diferentes puntos de vista del mundo y a ser capaces de interpretar un
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personaje que la mayoria de las veces no tendra nada o muy poco que ver consigo
misma.

...Mi personaje es diferente a mi. Al principio es un poco timido pero después es un poco mas
desatado, no le importa lo que la gente piense y bueno, yo no soy asi, no mucho que ver
conmigo. Pero fue de repente que tenia que decir un didlogo y nada mas me paré y lo hice y ya
no tenia nada a qué temerle porque ya conocia mejor a mis compafieras y como estdbamos
entre nosotras... Mi personaje me gusta por que es alguien que no es como soy yo, entonces es

una forma de hacer algo que a lo mejor yo no me atreveria a hacer...
Alejandra Alarcén, alumna de quinto de preparatoria.

Fue importante también, hacer concientes a las alumnas de que estamos acostumbrados
a imitar y proponer personajes y circunstancias que muestran los medios de
comunicacion masiva y que esto limita su capacidad creativa. Por ello, podemos decir
que la relevancia de tener acceso a una clase de teatro o de cualquier otra manifestacion
artistica abre nuevas posibilidades de desarrollar un punto de vista critico y una postura
personal que lleve a los jovenes a analizar, rechazar o admitir aquello que se les ofrece
cotidianamente.

Una de las etapas méas importante de este proceso son las dinamicas de improvisacion.
Con las improvisaciones la alumna comienza a aplicar el conocimiento cotidiano
adquirido y reconoce que todo lo que hace, tanto ella como quienes la rodean, encierra
un sinfin de posibilidades para interpretar un personaje.

Las improvisaciones son individuales y comienzan con dindmicas de movimiento muy
sencillas como por ejemplo: observar e imitar como al comer suceden una enorme serie
de pequefios movimientos del cuerpo y de la mente. ;Qué partes de tu cuerpo se mueven
cuando masticas? ¢Qué sucede cuando bebes un vaso de agua fresca? Y si el vaso
contiene algo que no te gusta? ;Qué pasa? ¢Es diferente? ;Reaccionas de la misma
manera si bebes cuando hace calor o cuando hace frio? Al practicar estas actividades,
poco a poco van tomando conciencia de las diferentes partes de su cuerpo y sus
posibilidades de movimiento.

En una segunda etapa estos ejercicios se hacen por parejas o0 por equipos y conllevan un
primer acercamiento a la comunicacion y el dar y recibir informacion del otro. Estos
ejercicios agudizan los sentidos y a veces ponen en juego sus emociones ya que lo que
aprenden es a reconocer sus propias capacidades de expresion personal, es decir, cOmo
se sienten en el momento y como pueden reaccionar ante diversas situaciones y elaborar
diferentes formas de solucionar problemas.

Un punto importante que se aborda con los ejercicios de improvisacion es la capacidad
de concentracion.

Ejemplo de ejercicio de concentracion:
Tres actividades al mismo tiempo.
Se requiere de cuatro personas para realizar el ejercicio. Una de ellas sera la que lleve a

cabo el ejercicio y las otras tres apoyaran a la actividad, la primera hara ejercicios
matematicos sencillos (8 + 2, 6-5, etc.), la segunda leerd un cuento o narracién breve y
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la tercera se pondra enfrente de la compariera que es el eje del ejercicio y realizard una
serie de movimientos sencillos (tocarse la nariz, hacer gestos, dar un paso al frente o
atras.) para que la imite. La alumna se coloca al centro del grupo y debe atender a sus
tres compafieras que hacen las actividades asignadas, al mismo tiempo. Con este
ejercicio, se pretende que las alumnas tomen conciencia de que en un escenario deben
estar atentas a todo lo que pase a su alrededor y aunque esté fuera de escena, debe estar
atenta al desempefio de sus compafieras. Al participar en estas dinamicas las alumnas
aprenden a observar la totalidad de lo que ocurre, lo que las lleva a ser mas cuidadosas y
atentas en su desenvolvimiento cotidiano y en su vision del entorno.

Al final de cada sesion se hace un intercambio de comentarios para que las alumnas
analicen y opinen sobre el trabajo de ellas y de sus compafieras y emitan sus criticas. Es
fundamental que el docente esté atento y guie a su grupo para que cada uno de los
comentarios vayan mas alla del: “me gust6” o “no me gustdé”. ES necesario que
expliquen las razones, los porqués, ya que de otra forma el comentario no aportara al
grupo nada de valor, ni ayudara al desarrollo del pensamiento critico. En este proceso se
hace una evaluacién sobre las nuevas aportaciones que vieron en comparacion con las
de la sesion anterior. No estan permitidas expresiones como: “fue muy malo”, “no supo
cémo hacerlo”, “no sirve”. No se trata de calificar ni etiquetar a nadie sino de encontrar
los aciertos para saber qué camino tomar para aportar nuevas ideas creativas y aprender
que todo puede mejorarse. Si una alumna, sobre todo las que tienen problemas mas
marcados para vencer la timidez, se siente agredida y descalificada, es posible que no
quiera participar nuevamente. Siempre que se analiza un ejercicio el docente debe
explicar los objetivos del mismo para que las alumnas sepan especificamente para qué
lo hicieron y puedan aplicarlo posteriormente.

Antes de comenzar el proceso de ensayos se habran hecho una serie de ejercicios y
exposiciones para que todos los miembros del equipo, manejen un vocabulario coman.
Las alumnas conoceran los términos: atencion — concentracion, sentido de verdad,
accién — reaccion, lados del actor, areas del escenario.

3.3 Proceso de lectura

El primer paso fue hacer una breve investigacion del marco historico de la obra de
Federico Garcia Lorca y se hizo una sesion de discusion sobre la vida y el trabajo
literario del autor. Las alumnas comprendieron que la palabra escrita en el texto
contiene la accién principal del espectaculo y debe mantenerse arraigada al personaje
En todo momento, se motivé a las alumnas a aportar ideas desde su perspectiva, su
espontaneidad, intuicién, sus vivencias personales y su vision del mundo para que
pudieran enriquecer el trabajo de investigacion y hacerlas sentir el texto como “suyo”.
En esta parte de la preparacion, se pudieron ver adelantos significativos, reflejados en la
imaginacion creativa y en el proceso de pensamiento critico de las integrantes del grupo.
¢Qué queremos decir con la obra? ;Qué historia vamos a contar? Hay que hacer
concientes a las alumnas de la importancia de la comprension del texto y de la accién
dramética, asi como motivarlas para que entiendan el total de las escenas y no solo la
suya, para que haya integracion y coherencia tanto en los ensayos como en la escena.
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En lo referente al trabajo vocal, se hicieron ejercicios enfocados especificamente a la
diccion. Como sabemos, los seres humanos poseemos ciertas caracteristicas al hablar
dependiendo del lugar en el que nacemos o vivimos, la época y el entorno en que nos
desenvolvemos socialmente. Estas referencias determinan expresiones y usos vocales
que seran propios de ciertos grupos de individuos. Los adolescentes en esta etapa de
ajuste emocional y social se identifican e imitan ciertos rasgos caracteristicos del habla.
En este caso, este rasgo vulgarmente llamado “papa” es un obstaculo muy presente en
las alumnas. Fue importante hacerlas concientes de esta peculiaridad en su forma de
hablar, para que pudieran prescindir de ello a la hora de interpretar el texto. Se pretende
que la emision de la voz sea adecuada, armoniosa, adaptada a las necesidades de un
personaje y que esté plagada de imagenes, que a la par de la expresion corporal haran
que el mensaje que se pretende hacer llegar al publico se logre.

Las alumnas aprendieron que para que el puablico pueda comprender lo que se dice en
escena, la diccion es un elemento fundamental. Principalmente se hicieron ejercicios de
relajacion y respiracion y juegos con trabalenguas con el objetivo de capacitarlas para
leer un texto articuladamente con claridad y fluidez. Se hizo énfasis en el uso adecuado
de las pausas ya que en el teatro las pausas son tan representativas como la accion o los
movimientos, éstas, ademas de ser imprescindibles para reponer el aire, resaltan el valor
de lo que se dice en la escena.

En los primeros encuentros de las alumnas con el texto, se detectaron palabras que no
conocian y que eran necesarias aclarar para que supieran exactamente qué estaban
diciendo. Se hicieron improvisaciones para jugar con diferentes entonaciones de la voz. En
estas sesiones las alumnas intercambiaron personajes con el objetivo de saber quién
podia desemperiarlos con mayor facilidad.

Se detectaron los objetivos y conflictos de cada uno de los personajes, asi como sus
relaciones con los otros. Se Ilevaron a cabo discusiones en las que cada elemento exponia
sus puntos de vista sobre la obra y narraciones sobre experiencias personales que
pudieran relacionarse con la anécdota. Se buscaron elementos externos que ayudaran en
el proceso de analisis de texto: lecturas relacionadas, comentarios y criticas de peliculas
que tuvieran conexion con el argumento y que pudieran aportar detalles enriquecedores
para la visién total de la obra o parcial de cada una de las escenas.

Una de las tareas que enriquecio la vision de como se pretendia que se viera la puesta en
escena fue la basqueda de dibujos realizados por el mismo Lorca, lo cual ayudo6 a generar
las primeras imagenes mentales que apoyarian la interpretacion. Las alumnas
comprendieron que la visualizacion de las secuencias de imagenes mentales que
acomparian al texto, le dan al personaje un bagaje interno; y aprendieron que deben
escudrifiar en el subtexto para elaborar imagenes vivas, que ayuden a descubrir los
significados de las palabras dichas en un contexto especifico y asi, evitar que el texto
suene vacio.

La forma de llegar a la esencia de la obra en este caso, fue la esquematizacion de los

hechos, sus consecuencias e interacciones. Una vez que se analizaron estas
interacciones, se propuso la comparacion entre las situaciones que se presentan en la
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obra con ejemplos tomados de la vida cotidiana. Estos lugares comunes fueron desde
los sucesos generales a los més particulares. De esta manera se reforzé en la mente de
las alumnas la logica y la continuidad de los sucesos y el punto de partida hacia la
construccion de los personajes, suscitando una serie de preguntas: ;Quién es? ;Qué
quiere? ¢A donde va? ;Qué hace? ¢Para qué lo hace? Dependiendo del grado de interés
y concentracion de cada una de las alumnas, las preguntas comenzaron a surgir de ellas
mismas. ¢Qué hago? ¢Por qué lo hago? Al final del proceso estas preguntas fueron
contestadas por ellas mismas expedita y claramente, lo cual contribuyd a que tuvieran
muy claros los objetivos y acciones, facilitando el acceso al mundo interno del
personaje para fundamentar el trabajo en escena.

Se buscaron puntos en comun entre los personajes y las alumnas, en cuanto a sus
personalidades y sus formas de ver el mundo y se escucharon las primeras propuestas
de movimiento fisico y vestuario.

Una vez que los tonos del texto y las intenciones tuvieron sentido para las alumnas y se
pudo hacer una lectura del total de la obra, en el que cada una tenia una visién clara de las
acciones, intenciones, interrelaciones, fue momento de dar paso al proceso del marcaje de
movimientos. Este trabajo, después del exhaustivo andlisis, permite que el movimiento
surja por si solo. Ya que la légica de las acciones es evidente, las alumnas pocas veces
requieren de clarificar cual es la intencién del movimiento.

Cabe apuntar que en la clase de teatro se invita a la alumna a no aprenderse el texto de
memoria hasta haber terminado el andlisis, ya que se pretende que la memorizacion
contenga una comprension absoluta de lo que se dice. Si se aprendieran el texto desde el
inicio del proceso, seria muy dificil “des aprender” ciertos tonos y esto retrasaria el trabajo
de montaje.

3.4  Asignacion de personajes.

Como planteamos con anterioridad, a partir de la participacion activa en una obra de
teatro, el adolescente puede desarrollar la habilidad para “ver” el mundo desde una
Optica diferente.

Porque si llegas a chocar con el personaje que te tocd o con lo que tienes que hacer y no lo
puedes hacer bien, entonces aprendes a conocer cOmo se maneja esa persona, N0 COMo se
maneja, sino como es realmente, si eso no le gusta, ¢por qué no le gusta? Ah, pues por que es
asi y asi. Y si le es facil hacer esto, ¢por qué le es facil hacer esto? Ah, pues por que es asi y
asi. Como que aprendes a conocer puntos de vista diferentes de las personas, a conocerlas

mas a fondo y a conocerlas en un trabajo.
Lucia Pico, alumna de quinto afio de preparatoria.

Interpretar un personaje dramatico, permite al adolescente aprender a empatizar con el
otro, asi como tomar conciencia de las limitaciones de sus propias percepciones, lo cual
constituye una capacidad fundamental para saber dialogar y cambiar de postura delante
de un conflicto sin renunciar a que sus puntos de vista sean tomados en cuenta.
Capacidad que le sera de gran utilidad en su vida personal y laboral.
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El personaje es el medio inmediato para que la alumna se exprese y vacie su creatividad
y compromiso con el trabajo. Se las motiva para atreverse a asociar situaciones,
movimientos, actitudes, gestos conocidos y/o aprendidos durante el proceso de analisis,
uniéndolos, separandolos, recombinandolos, para en definitiva, poder construir su
personaje.

La construccion de un personaje posee en si misma la virtud de un aprendizaje, ya que
permite al adolescente sumergirse en su propia experiencia capturando situaciones,
interrogantes, necesidades insatisfechas, que en su mundo interno se mueven
vertiginosamente para analizarlas y manejarlas en la ficcion. Asi como a hacer uso de
actitudes (propias u observadas) imitar sonidos, actitudes, situaciones, que por medio
del trabajo de observacion haya recabado para hacer que su personaje sea.

Yo tengo dos papeles, uno es La Luna que es muy vanidosa y muy refinada y muy asi, ese no
me cuesta tanto trabajo, pero el otro es el Barbero y es todo feliz y del pueblo y canta y se
enoja y se mueve y ese si me cuesta mas trabajo, por que yo si soy de risas y de bromas pero ya
presentarme asi ante el pablico me da pena, pero las clases y asi me han ayudado con la
expresion o explotar el personaje como es para que salga bien...Mi personaje me gusta por
que es alguien gue no es como soy yo entonces es una forma de hacer algo que a lo mejor yo

no me atreveria a hacer.
Daniela Hanhausen, alumna de quinto afio de preparatoria.

La asignacion de personajes depende de varios factores. Primero, en la clase de teatro se
suele integrar a las alumnas de cuarto afio de preparatoria al montaje de quinto afio, que
es el que se presenta en la Muestra Cultural, para que sin toda la responsabilidad de
enfrentar, analizar y memorizar un texto mas extenso, tengan también la oportunidad de
vivir la experiencia completa de participar en el montaje y asi prepararlas y motivarlas
para que su participacion en el siguiente afio sea mas eficaz y solida.

La eficacia personal se refuerza con los éxitos previos, viendo que otros con capacidades
similares tienen éxito, recibiendo el estimulo de otros y siendo realista con respecto a las
propias capacidades. Hay que establecer una distincion entre la prevision de eficacia, que
es la confianza de poseer la capacidad de realizar una tarea determinada, y la prevision de
resultados, que es la correcta evaluacion de que determinadas acciones se traduciran en
unos resultados especificos.

En la clase se especifica puntualmente que no hay papeles pequefios, solo compromisos
pequefios. Se hace énfasis en que todos los personajes son importantes aunque su
aparicion en la escena solo dure unos breves momentos hay que sacarles todo el “jugo”
posible. Se explica que a veces, una participacion de apenas de un par de minutos; al
publico puede resultarle tan impactante, que sea el personaje que mejor recuerde de la
obra o con el que mas simpatice.

Para hacer la asignacién de personajes, se debe primero entender el rol que juega cada
personaje en la obra, luego, comprender las caracteristicas de cada una de las alumnas
para asi buscar y encontrar el personaje que se adapte a cada una de ellas, haciendo una

® Doula Nicolson, Harry Ayers, Problemas de la adolescencia, Guia practica para el profesorado y la
familia, Madrid, Narcea Ediciones, 2002. Pag. 25.
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adecuacion de los recursos y limitaciones de las participantes y que el trabajo final sea
satisfactorio para todas. Al asignar los personajes hay que tener en cuenta las
necesidades de las alumnas. Recordemos que muchas veces la motivacion que las lleva
a tomar una clase de teatro es perder el miedo a hablar en publico y por otro lado,
algunas tienen una gran inclinacion a mostrarse ante la gente. Es una importante labor
del docente equilibrar el reparto tomando en cuenta esto.

Los personajes protagdnicos, antagénicos y secundarios son representados por las
alumnas que han participado en el proyecto anterior. Tomando en cuenta el desempefio
y compromiso individual que cada una de ellas mostré durante el proceso. El docente
debe estar muy claro al asignar personajes, que debe dejar a un lado simpatias
personales y dedicarse a fortalecer cada una de las escenas y equilibrarlas con alumnas
con “experiencia” y con las que no la tienen, debe observar que cada alumna confie en
que su personaje y el trabajo que realice al construirlo son importantes y que son
tomados en cuenta.

Cabe sefialar, que como la preparatoria del Instituto Félix de Jesus Rougier es
solamente de mujeres, el reto de interpretacion es doble, ya que los papeles de hombre
son cubiertos por ellas mismas. Se hace hincapié a las alumnas que se hacen cargo de
los personajes masculinos que no se trata de hablar como hombre, ni caer en lo barato
usando bigotes y engolando la voz. Sino que a la hora del trabajo de estructuracion de
las caracteristicas fisicas de estos personajes debe ser exhaustivo el proceso de
observacion para poderlo aplicar en la escena y hacer mas “creible” la interpretacion.
¢Camina igual un hombre que una mujer? ¢Cuales son las diferencias? ¢Por qué son
diferentes?

Durante las lecturas y andlisis de texto, se fueron intercambiando personajes, para
detectar cual personaje era adecuado para cada alumna, tomando en cuenta, disposicion,
facilidades y carencias particulares.

Cuando la asignacién de personajes esta definida, se explican de manera general las
caracteristicas principales de los personajes y se hace un vaciado de ideas tomadas de
sugerencias y narraciones de cada una de las participantes, para que aporten elementos
para la posterior interpretacion.

El reparto quedd estructurado de la siguiente manera:

Alumnas de quinto afio de preparatoria:

Maria Fernanda Jiménez Campos. El Mosquito y Espantanublos
Adriana Mares Grau. Rosita

Teresa Medina Garcia Diego. El padre

Lucia Elena Pico Madinaveitia. Cocoliche

Lucia Maura Oropeza. Don Cristobal

Begofia Maafs Noriega. La Horay Mozo

Daniela Hanhausen Rivas. La Lunay Figaro

Laura Elena Cataldn Chacon. Currito
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Maria Fernanda Alfaro Lambarri. Una maja con lunares y Mozo
Maria Alejandra Alarcon Cervantes. El cochero y Mozo

Alumnas de cuarto afio de preparatoria:

Maria de Lourdes Bonilla Rodriguez. Granujay Mozo
Mariana Martinez Vaca. Un monaguillo y mozo
Ana Sofia Pacheco Murguia. Curay Mozo

Maria Jesus Otero Lois. Mozo

Regina Guzman Montiel. Mozo

Paula Forcada Mier. Mozo

Jimena Catalan Chacon. Mozo

Brenda Cerro de la Garza. Mozo

Alumnas de sexto afio de preparatoria:

Paola Macias Yunes. Cansa-almasy Mozo
Edurne Darkistade Calvillo. Mozo
Sofia Chabaud Lépez. Mozo

Antes de comenzar los ensayos es necesario contrarrestar la mala informacion que del
trabajo actoral se tiene por los medios de comunicacién masiva. Es necesario aclarar
que la interpretacion parte de un intensivo andlisis del texto que nos lleva a la
comprension del comportamiento de los personajes. Muchas veces las alumnas tienen la
idea de que interpretar un personaje implica entrar en una especie “trance” donde uno
“se mete” en el personaje, idea que toman de comentarios difundidos por la television y
que lo Unico que hacen es deformar la informacion sobre el trabajo actoral.

Ademas hay que estar muy claros que en este caso especifico, (el de una clase de teatro
en preparatoria) no “vivir” el personaje segun los métodos de actuacion vivencial no
implica una escasez de sensibilidad. Recordemos que la adolescencia es una etapa de
cambios muy fuertes. La actuacion vivencial muchas veces involucra sentimientos muy
intimos 0 mueve complejos profundos del mundo interno del actor. Y si en el teatro son
muy pocos los directores que tienen la capacidad para saber orientar y contener a un
actor profesional, para que no se desestabilice internamente con lo que debi6
representar, de ninguna manera podemos comprometer las emociones de las alumnas
para meterlas en un conflicto que seria imposible, aparte de irresponsable, resolver en la
clase.

A la hora de estar haciendo tu papel o ver los demas papeles, ves y piensas como el personaje,
no es que te metas en el personaje, pero aprendes otras visiones que no tienen nada que ver

contigo...
Maria Fernanda Jiménez, alumna de quinto de preparatoria.

La vision que tiene un director sobre cdmo debe ser en escena un personaje y la forma
en que lo siente, vivencia y “mueve” un actor es muy diferente de las necesidades que
debe cubrir un docente frente a un grupo de jovenes, noveles en el hecho teatral.

56



Se trata de contar una historia correcta y coherentemente basandonos en situaciones
concretas y permitiendo a las alumnas que a partir de la experiencia teatral, expongan
sus emociones y pensamientos para favorecer su desarrollo. EI docente debe saber sacar
el mayor provecho de esta clase de situaciones, sin que lleguen a descontrolarse. Porque
sabra lograr encauzar las propuestas y emociones que surgen de la alumna de un modo
provechoso para la representacion, pero sin ninguna clase de riesgos para nadie. Queda
muy lejos si la actuacion es vivencial o no. Hay que ser claro en los conceptos y no
pretender que las alumnas se comporten y reaccionen como actrices.

3.5 Proceso de montaje.

El teatro me gusta porque lo veo como una forma de expresarte mas, de ganar mas
seguridad y perder la pena que sientes ante el pablico. Antes era muy penosa, ahora soy
mas abierta. Estar en un escenario es una experiencia muy divertida, muy enriquecedora.
Te dan nervios y pena pero cuando lo estas haciendo, como te diviertes te sientes bien. Si

me equivoco, puedo salir adelante improvisando y continuar con la obra.
Laura Elena Catalan, alumna de quinto de preparatoria.

Cada puesta en escena con adolescentes, implica un reto particular, pues las
necesidades de cada uno de los elementos del equipo son diferentes cada afio. A veces
se tienen grupos muy extrovertidos y dispuestos, otros afios, grupos con fuertes
problemas de autoestima e inseguridad. ElI docente debe tomar decisiones para cada
situacion concreta. Y para que estas decisiones sean validas debe establecerse un
vinculo entre las expectativas que tiene para montar la obra y los rasgos distintivos del

grupo.

La participacion del adolescente en la realizacion de una obra de teatro es mucho mas
significativa que la calidad artistica de lo producido. Esto de ningun modo implica que
el docente pueda permitir la mala calidad. Todo lo contrario, debe estar atento a que el
aprendizaje de los estudiantes, se vea enmarcado por un trabajo final digno de ser
representado. ElI impacto que esto produzca en los educandos, ayudara a mejorar la
autoestima y a sentirse satisfechos por el tiempo, esfuerzo y trabajo depositado en su
proyecto.

El objetivo de una puesta en escena con adolescentes es la de ordenar y disponer de los
diversos elementos con que se trabaja a lo largo del afio escolar: el andlisis del texto, los
resultados de las propuestas de movimiento e interpretacion de los personajes que las
alumnas han realizado, la musica, el trabajo en equipo buscando coherencia y unidad
entre estos elementos. En este caso no hay actrices, las alumnas son las creadoras, hay
que encontrar la manera en que puedan ellas expresarse y depositar sus necesidades y
potencialidades de una forma libre y accesible. Para esto, el docente debe aportar
constantemente elementos de estimulo para permitirles llegar a un momento realmente
creativo en escena. Se puede partir de un juego, de una idea, de la emocion misma, que
les provoque a la vez sensaciones interiores, que después lleven a una accion fisica. Lo
que el docente hace, es ocupar toda la informacion que las alumnas han trabajado desde
el principio del proceso.

El teatro educacional se refiere a la correcta utilizacion del teatro en tanto ayude a la
formacién emocional e intelectual del alumno y en cuanto propicie la expresion de sus
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pensamientos y sentimientos con finalidades comunicadoras. Que el alumno aprenda a
descubrir ciertos aspectos de la naturaleza organica creadora (NOC) mediante la préactica
simple y elemental del teatro. Que “haciendo teatro™ inicie el aprendizaje de las esencias
que animan los hechos y las fuerzas de la vida, que aprenda a internarse en las causas
originales que determinan la existencia humana con naturalidad y sin acudir a estereotipos
intelectualoides rebuscados de sofisticacion. *

Lo que se pretendié en el sentido corporal de esta puesta, tuvo que ver con la idea de
que todo lo que sucede en la escena, tiene que ver con el movimiento del cuerpo que
refleja el movimiento interno de los personajes, asi como hacer un relato con las
imagenes.

El trabajo de interpretacion se basa en primer lugar en la construccion de personajes
tipo: la nifia inocente, el villano sin escrdpulos, el novio dulce, el padre autoritario, etc. ,
fundamentado en las caracteristicas fisicas relevantes de estos personajes. Se puede
lograr mucho a partir de la expresividad del cuerpo, no solamente puede interpretarse un
personaje desde lo vivencial. La imitacion, el trabajo del cuerpo y la gestualidad llevan
a la alumna a trabajar con su energia en forma orgéanica para que esta energia esté al
servicio de toda su interpretacion. Una imagen corporal puede sintetizar la relacién que
tienen los personajes en una obra.

Aunque de primera mano podria pensarse que esta forma de interpretacion es
acartonada y poco efectiva, es todo lo contrario, ya que durante el proceso se “viste” a
cada uno de los personajes con un sinnimero de pequefios detalles, se cuidan los gestos
minimos, la comunicacion que se establece en escena por medio de la mirada, las
pequefias acciones, el sutil movimiento de las manos. Aunque si se trabaja en la
convencion del sentido de verdad, con la consigna de que si el intérprete no “cree” en lo
que esta haciendo, el publico no entrara en la convencion.

Se pretende lograr que las participantes apoyen con la expresion de su cuerpo lo que
estan diciendo y que de esta conjuncion visual, auditiva, entre el texto y el espectador,
se enriquezca el hecho teatral. Esto tiene que ver con que las alumnas conozcan y
acepten su propio cuerpo Yy sus posibilidades expresivas para ofrecer un trabajo que va
mas alld del decir. Todo esto sustentado primordialmente con la experiencia y
concepcion del mundo de las alumnas, ademas de la imitaciobn de movimientos y
actitudes posibles de los personajes.

Al teatro lo veo mucho como imitar a las personas o tener que imitar algo, o tener que
empezar a actuar de diferente manera, eso me llama mucho la atencién. De hecho soy
stper imitona. Empiezo a copiar mucho los gestos y los empiezo a utilizar como ya parte de
mi, los uso ya como si fueran mios y lo hago inconcientemente. Empiezo a ver algo y
alguna jerguilla o algo que me guste, la copio, pero ya inconcientemente. Y ahora en
teatro, que tengo que hacer cosas especificas conforme a un personaje, pues es muy
entretenido tener que encontrarle pues una personalidad realmente. Pensar como es y
hacer una imitacion, eso me gusta mucho. Me di cuenta que me gustaba mucho fijarme en
las personas y en lo que hacian constantemente... Es entretenido. Creo que ayuda a crear

* Héctor Azar, Teatro y educacién, México, Programa de actualizacién y formacién de profesores,
Colegio de Bachilleres, 1980. Pag. 12.
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al personaje, ves como es el personaje y empiezas a darle atributos que queden conforme al
papel y la interpretacion.
Lucia Pico, alumna de quinto de preparatoria.

La imitacion proporciona una representacion de lo que percibimos por medio de los
sentidos y aunada a las imagenes que la alumna aporta, permiten que desarrolle sus
capacidades creativas y que a partir del lenguaje corporal, vaya adquiriendo su propia
forma de expresion estética. A partir de ahi se arma una coreografia de acciones. La
complejidad de esta coreografia se amplia o reduce, segun las habilidades o limitaciones
de las alumnas.

El trazo escénico es un importante compromiso del docente, debe ser muy detallado, ya
que es necesario apoyar a la alumna con un mapa de movimientos que pueda seguir sin
problemas a la hora de los ensayos y funciones, el objetivo es reducir lo mas posible el
margen de error, para evitar tropiezos inesperados a la hora de las presentaciones. Si
algun desplazamiento por insignificante que parezca no es comodo ni justificado para la
alumna deberd modificarse. A este proceso se le dedica todo el tiempo posible, ya que el
marcaje tiene que ver con cuestiones de eje de la anécdota y con presentar
ordenadamente la accion.

Se vale improvisar movimientos ya sean desplazamientos largos o pequefias acciones,
con la condicién de que estas improvisaciones no modifiqguen de manera radical el
marcaje de las demas participantes, hay que recordar que no todas tienen facilidad para
improvisar y cualquier movimiento extraiio puede desconcentrarlas. Sin embargo debo
decir que después del trabajo de analisis, casi todas las alumnas han salido bien paradas
de sucesos imprevistos y han sabido resolver el problema y seguir adelante.

El trabajo escénico estd basado en las alumnas, en su forma de moverse, de hablar,
todos los demés elementos se suman posteriormente. Muchas veces después de las
presentaciones, el comentario general en el Instituto es: (Como se le hace para que el
personaje corresponda al caracter y/o comportamiento cotidiano de la alumna? La
alumna no esta actuando en toda la extension de la palabra, sino que hace uso de sus
capacidades y viste con ellas al personaje que le corresponde. El trabajo expresivo de
las alumnas es lo méas importante a la hora del montaje, lo que aporta en energia, con la
expresion de su mirada, cada uno de los movimientos. Cuando la alumna se siente el
centro de todo, le sirve de estimulo para desear brillar en escena. Después de todo, en la
etapa en la que vive, estd en constante blsqueda de ser tomada en cuenta. Y al
incorporar sus emociones, recuerdos, su propia historia, hace que la obra se vuelva mas
“suya”.

El docente debe asegurarse de evitar situaciones que puedan parecer incomodas a las
alumnas para presentarlas ante su comunidad. Recordemos que lo que opinan los
demés, en esta etapa, es un factor determinante para los jovenes. No podemos
exponerlos a una situacion que ponga en riesgo su integridad o su autoestima. Las
jévenes son mas fragiles de lo que aparentan y se trata de motivarlos a hacer un trabajo
que para ellas es novedoso, no para arriesgarlas innecesariamente. La alumna debe estar
convencida de que todo lo que hace esta bajo su control y que puede permitirse
equivocarse ya que su equipo esta ahi para apoyarla si algo imprevisto sucede.
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En esta etapa de busqueda de valores propios y de ajuste de su propia identidad,
generalmente los jovenes manifiestan rechazo al contacto fisico, elemento que es
imprescindible al montar una obra de teatro. Para motivarlos a aceptar la cercania del
otro, hay elementos que deben desarrollarse en el proceso de construccion teatral como
son la confianza, la cooperacion y la comunicacion. Si los adolescentes confian en su
equipo, aumentara la voluntad de correr riesgos.

Adriana Mares: Con Lucia hay escenas que tenemos que estar a centimetros de los labios, es
como muy incdmodo, bueno al principio y de repente si nos cizcamos porque nos acercamos
de més o cosas asi, pero como que vas teniendo confianza en el otro. El hecho de que de ellay
de ti dependan que se den un beso.

Lucia Pico: Y que parezca que si.

Adriana Mares: Es mucha confianza. Igual, por ejemplo con Laura, me tiene que agarrar la
pierna, y es como: “jNo, mi pierna! jNo la toques!”. Pero te tienes que soltar, bueno es una
ventaja que sabes que es tu amiga y que no te va a hacer nada. Te ayuda a confiar.

Fernanda Jiménez: Es como lo del trabajo en equipo, si no es con todas pues no lo puedes
hacer sola. Tienes que confiar en el trabajo del otro y si le sale mal o si ella siente que le sale
mal, pues ayudarla, entre todas ayudarla y yo siento que nos han fomentado mucho eso, que
es 0 todas o nadie. Para todo, para todas las escenas, para todo. Entonces si es mucho confiar
en los demas y en cdmo lo hacen. Por ejemplo: si a ti no te gusta un movimiento que hace,

pues tal vez lo hace por algo. Confiar en que lo hace porque esta convencida de que esta bien.
Alumnas de quinto afio de preparatoria.

Las imagenes visuales y auditivas que complementan el espectaculo son también de
gran importancia, por ejemplo, la seleccion musical fue determinante en este montaje.
La propuesta fue acercar lo mas posible a las alumnas al mundo poético “Lorquiano”
para que fuera un estimulo siempre presente durante la obra. Hubo canciones populares
espafiolas, asi como fragmentos de obras de Manuel de Falla y canciones del mismo
Federico Garcia Lorca. Las alumnas estuvieron siempre concientes de los “porquées” de
cada pieza musical.

3.6 Los ensayos

¢Para qué sirven los ensayos? Para precisar movimientos, reforzar el trabajo escénico,
proveer de herramientas para reducir margenes de error. Los ensayos funcionan a modo
de entrenamiento fisico, muchos de los ejercicios de desinhibicion y desarrollo de la
expresion corporal aplicados en la clase, se contienen en los ensayos. Es ahi donde las
alumnas se conocen, se comparan, se demuestran que son un equipo, se respetan y
aprenden a aprender del trabajo de las otras.

Durante las sesiones de ensayo se crea un espacio de juego e imaginacion, un lugar
donde el adolescente puede dejar la vida real fuera, y le permite superar tabues,
bloqueos, barreras que el entorno y la edad adulta lo llevarén a construir. En los ensayos
se invita a la alumna, a que recuerde lo que significa jugar como nifia y permitirse creer
en lo que ve, dice y hace como una realidad existente para poder tomar accion,
dejandose llevar por sus impulsos, por su innata capacidad ludica. En este espacio
seguro, la alumna da el primer paso para hacerse protagonista de su propio aprendizaje
asumiendo la postura de que todo lo que pasa en el proceso puede adecuarse al
conocimiento que va adquiriendo del mundo que la rodea. Comienza por disponerse a
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abandonar la actitud pasiva que le ensefian los medios de comunicacién masiva y
despierta su interés por participar activamente en las actividades propuestas.

Es que teatro es como un tiempo en que te olvidas de todos tus problemas, simplemente vas y te
ayuda como a sacar todo lo que traes adentro, todo lo malo y todo lo bueno. Puedes llorar,
gritar, jugar y nadie te va a decir nada, porque vienes a expresar todo lo que sientes y a

ponerlo en un papel. A mi me gusta mucho eso.
Maria Fernanda Jiménez, alumna de quinto afio de preparatoria.

El docente debe ocuparse de que las alumnas generen la mayor cantidad de ideas acerca
de cualquier situacién planteada y que exista libertad para expresarlas por muy
descabelladas que suenen. Que busquen y compartan ideas poco comunes para resolver
los requerimientos que les hace, que se esfuercen por complementar éstas, pensando en
que sean mas eficaces y afiadan elementos para fortalecerlas, considerando este proceso
como un camino que amplia su panoramica de solucion de problemas reales.

En el proceso de ensayos debemos estar pendientes de las propuestas que las alumnas
ofrecen; a veces de un momento de juego surgen ideas por lo demas creativas que son
material valioso para el montaje. Pueden ser detalles pequefios, que si bien no afectan el
desarrollo de la accion, si enriquecen visualmente el montaje. Es importante rescatar
estos detalles y reconocerlos, esto incentivara a las alumnas a lograr que la participacién
creativa en el aula sea cada vez mas cotidiana y efectiva. En este montaje, la mayoria de
“los pequefios detalles”, son movimientos sugeridos por las mismas alumnas que
surgieron de propuestas especificas o fueron rescatados de momentos de juego.

Los ensayos deben orientarse desde el trabajo de mesa, el docente debe tener un control
intelectual sobre el proceso de ensayos y claridad de las acciones fisicas. De esta
manera, depuramos los resultados para la puesta en escena.

Durante todo el proceso se reafirma y subraya la importancia de trabajar en equipo y de
que cualquier incidente que interrumpa el buen desarrollo de la obra, implica la
responsabilidad de todas para salir adelante.

En los ultimos ensayos se incluye un ejercicio de “cdmara rapida” que ayuda a las
alumnas a encontrar el ritmo de cada una de las escenas y ademas refresca la dinamica
del montaje. Aparte de divertido, es muy efectivo.

Es importante que los problemas que se presenten ante la alumna tengan un sentido para
ella. Debemos hacerlas concientes acerca de la importancia que tiene utilizar la
creatividad en la vida cotidiana. Guiarlas para estimular su curiosidad e invitarlas a
analizar los problemas desde diferentes perspectivas, asi como redefinirlos de una
manera mas adecuada. Las integrantes del grupo estdn en la clase para vencer la
timidez, atreverse a hablar en publico, para aventurarse a la posibilidad de equivocarse y
hacer el ridiculo. Para vencer estos blogueos el docente debe entender que todas las
situaciones a las que se enfrenta la alumna durante el proceso, deben tener un sentido
claro paraella.
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En cada ensayo fue importante recordar a las alumnas, que la voluntad de la
concentracion es fundamental para llevar a buen término cada sesion. El trabajo de
todas y cada una de sus comparieras es muy importante; del trabajo que se realiza y de
las indicaciones dadas, todas pueden aprender.

El orden establecido en lo expuesto en la estructura organizativa de los contenidos
tematicos no fue inamovible, la rigidez siempre serd un obstaculo para trabajar la
creatividad, se puede llegar a los mismos objetivos y metas de una manera diferente
segun los avances y necesidades del grupo, logrando experiencias mas significativas y
enriquecedoras.

Durante el desarrollo de las clases y los ensayos, la critica siempre debe ser
constructiva. Encontrar el acierto, aunque éste no se manifieste a primera vista. Cada
individuo tiene la libertad de expresar una idea, podemos estar de acuerdo o no, y por
medio de una discusion llegar a un acuerdo final o simplemente aprender a tolerar el
punto de vista del compafiero.

Se recuerda constantemente que toda accion tiene un sentido, un para qué. Durante todo
el proceso de ensayos se trabaja con este para qué. La alumna esta conciente de que su
cuerpo dice cosas todo el tiempo. Aun cuando no esté en movimiento siempre esta
haciendo algo especifico para algo especifico.

Durante los ensayos se recomiendan algunas peliculas dependiendo de las necesidades
del montaje en si. Las recomendaciones de peliculas sirven para observar ciertos
movimientos o caracteristicas de algun tipo de personajes que ayudan a las alumnas a
construir el suyo. En las peliculas vemos representaciones sobre la vida misma, en las
cuales es posible que aprendan detalles que le puedan ser tiles en algin momento de la
construccion de un personaje.

Lo ideal seria que existieran videotecas teatrales donde se pudiera consultar las
representaciones mas importantes del teatro de las ultimas décadas, junto con las
adaptaciones y reposiciones de los clasicos. Un archivo de este tipo permitiria a pesar de
las limitaciones que pueda suponer una grabacion, una mayor cantidad de datos para
enriquecer la lectura del texto. Desafortunadamente esto no existe en nuestro pais, asi
que una forma de solucionar este problema es presentar videos de peliculas que se basan
en textos teatrales.

Es importante decir que el docente debe concebir la totalidad del concepto del montaje
basandose en los talentos que tiene a mano y aprovecharlos ampliamente para el
lucimiento de cada una de las participantes. Uno de los requerimientos de este montaje
es una cancion de Garcia Lorca, asi que las alumnas encargadas de interpretarla,
tuvieron una clase con un maestro de canto para montar la cancion. La coreografia de la
Maja con lunares, fue una colaboracion de la profesora de danza del Instituto.

Gracias al entusiasmo del grupo, el marcaje de movimientos de la obra estuvo listo un
mes antes de la presentacién en la muestra cultural de la UNAM, esto dio lugar a que se
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tuvieran aproximadamente ocho ensayos en las tardes para detallar movimientos,
reacciones e intenciones.

3.7 La Produccioén

Ha sido tradicion que en los montajes realizados en el Instituto no se haga uso de
escenografia, por considerar mas importante dedicar el poco tiempo que se tiene, para
detallar movimientos, acciones y fortalecer el trabajo escénico de las alumnas, ademas
de tomar en cuenta que la inversion econdémica de hacer una escenografia formal resulta
muy elevada para el presupuesto escolar. Los elementos escenograficos han sido
siempre los minimos requeridos, las sillas y mesas necesarias. La propuesta es que en
escena todo puede ser manifiestamente prescindible (decorados, luces, etc.) salvo el
factor humano. El ejercicio de la imaginacion es el que “viste” el espacio. Ellas aportan
en creatividad y expresion corporal lo que “falte” de escenografia. Es parte del juego, es
una serie de convenciones que la alumna aprende a establecer con sus comparieras como
si tuviera cinco afios.

Este afio se decidié utilizar unos mddulos que pertenecen a la seccion de jardin de nifios
del Instituto. La pretension fue apoyar la idea de un juego infantil con ellos. Estos
modulos sirvieron como ventanas, sillas, escaleras, mesas y permitieron que el
escenario estuviera en constante movimiento. Fueron un gran aporte para variar el punto
de observacion del espectador.

Una de las alumnas de sexto afio de preparatoria que tiene grandes habilidades para el
dibujo, se ofrecio desde el principio del montaje para disefiar y realizar la escenografia.
Se le dio a esta alumna la libertad de revestir los modulos como ella quisiera, con la
Unica condicion que el disefio estuviera basado en los dibujos de Garcia Lorca. La
escenografia fue coloreada dos dias antes de la presentacion por todo el equipo.

El vestuario se consiguid con la cooperacion de todas las integrantes. Algunas piezas se
consiguieron prestadas de una bodega de vestuario teatral y de la compafiia Teatro x
Teatro. Se tuvo un solo ensayo con vestuario para que las alumnas pudieran medirlo y
evitarse sorpresas al manejarlo.

3.8 Recapitulacién y analisis de logros.

Eficacia personal

Esta expresion se refiere a la estimacion que haga la persona acerca del grado en el que pueda
alcanzar un objetivo dado. Si los adolescentes tienen un elevado nivel de confianza en su
capacidad de conseguir sus objetivos, es decir, una elevada eficacia personal percibida, estaran
facultados para aumentar sus logros. °

> Doula Nicolson, Harry Ayers, Problemas de la adolescencia, Guia préactica para el profesorado y la
familia, Madrid, Narcea Ediciones, 2002. Pag. 25.
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El dia de la presentacion en la Muestra Cultural de escuelas incorporadas a la UNAM
2007 en el teatro Juan Ruiz de Alarcén, coincidié con el paro de labores del Sindicato
de trabajadores de la UNAM. Las alumnas se mostraron nerviosas por esta situacion ya
que en el recinto s6lo habia dos personas encargadas, una de abrir las puertas y otro de
Ilevar el aspecto técnico adelante. Afortunadamente la confianza de las alumnas en su
trabajo llevé a buen término el desarrollo de la funcion.

Durante todo el proceso, se les dice a las alumnas que esta oportunidad de aprendizaje,
es un compromiso con ellas mismas y que los resultados que de éste obtengan seran
también para ellas. En la sesion posterior a la presentacion en la Muestra Cultural los
comentarios del equipo dejaron ver que la capacidad de cooperacion grupal habia sido
uno de los grandes logros y mostraron la enorme satisfaccion por haber realizado
correctamente su trabajo. Se hizo un recuento de los percances sucedidos en la funcion
y de algunas nuevas propuestas de movimiento que hicieron las alumnas.

En la ceremonia de clausura de la Muestra Cultural, el montaje de Los titeres de
Cachiporra se hizo merecedor a las siguientes nominaciones y premios.

Nominaciones:
Mejor vestuario
Mejor trabajo de expresion corporal
Mejor actriz de reparto * Lucia Maura — Don Cristobal
Mejor actriz
Mejor adaptacion
Mejor propuesta de direccién * Carmen Herrera
Mejor obra * Primer lugar de la Muestra.

Después de haber ganado el primer lugar de la Muestra, la DGIRE invitd al grupo a
participar en el Festival Universitario y una de las alumnas se encontraba fuera del pais.
Esto no fue impedimento para que el resto del grupo mostrara un enorme entusiasmo
por volver a presentar el fruto de su esfuerzo, porque de alguna forma, el trabajo en
equipo permitié que una situacion especial pudiera ser resuelta por el grupo en su
conjunto sin ser afectado por la ausencia de un elemento.
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CONCLUSIONES

Yo suefio siempre pero no en magos sino en mis estudiantes y me digo:

si ellos pudieran sacar los magos de ellos mismos. [...]

Porque ellos sabran que es necesario sofiar para hacer sofiar, es cierto pero también que no es
necesario esperar el truco del mago sino hacerlo, [...]

Que es necesario permitir a los alumnos que digan y hagan lo que ellos tienen que decir y hacer.
Georges Laferriere

Cuando hablamos de la ensefianza de teatro en preparatoria, debemos entender que no
se trata sélo de un espacio para realizar montajes teatrales que se presenten en los
festivales escolares, ya que esta postura nos desvia de los propositos y el enfoque
formativo de las actividades estéticas y se les devalia como éareas de aprendizaje. Es
nuestra tarea como gente dedicada al teatro, hacer que los directivos de las escuelas, los
padres de familia y sobre todo los alumnos comprendan que las actividades artisticas no
son s6lo un modo de entretenimiento, sino un componente esencial del desarrollo
humano que ayuda en la formacion de los educandos ya que su ejercicio es de gran
beneficio no solo para el conocimiento objetivo sino para la maduracion del propio
sujeto. Por ello, la escuela es uno de los espacios ideales para promover este cambio de
concepto, ya que las instituciones escolares como propiciadoras de la cultura deben
aprovechar este tipo de expresiones y concebirlas como parte esencial de los proyectos
academicos.

La importancia de estas actividades en el desarrollo humano lo podemos ver en la falta
de imaginacion para proponer soluciones a los problemas contemporaneos. Actualmente
se dice es preferible hacer lo que se puede que intentar hacer algo que parece imposible.
Estas ideas limitadas y carentes de imaginacion nos permiten ver la necesidad de
alimentar la imaginacion y ¢Qué mejor forma de hacerlo que a través de las actividades
teatrales que tanto tienen que ver con el quehacer humano?

Como hemos analizado a lo largo de este trabajo la ensefianza de las disciplinas
artisticas en la educacién preparatoria, en este caso especifico del teatro, establecen una
serie de condiciones importantes que son parte importante de la formacién integral de
los adolescentes ya que se constituyen un espacio didactico de singular valor para los
alumnos, donde pueden desarrollar su creatividad, apreciar las manifestaciones
artisticas, el sentido estético, la sensibilidad, la imaginacion, la expresion, la percepcién
y el conocimiento, elementos que ayudan a integrar y reforzar su personalidad y los
disponen para que sean capaces de proponer soluciones creativas desde una postura
critica frente a diferentes probleméticas en la vida cotidiana y desarrollar habitos y
pautas creativas que luego durante su vida laboral extendera a otros contextos y
situaciones.

Al ensefiar a los alumnos a crear soluciones, al ayudar a que tengan una vision critica, se
podra observar que en adelante no se conformaran facilmente con un “no se puede”,
siempre pensaran ¢Como se podria? El simple hecho de pensar que algo es posible, este
cambio de perspectiva hace que se contemplen los problemas desde diferente dptica.
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Con el descubrimiento del hacer teatral el adolescente también tiene la posibilidad de
afianzar el desarrollo de su capacidad de andlisis y de sintesis. Participar en una
actividad artistica podria muy bien ser la causa de las diferencias visibles entre un
adolescente que ha aprendido a ampliar su capacidad creadora y otro que, a pesar de
cuanto haya sido capaz de aprender, no sepa aplicar sus conocimientos, carezca de
recursos o iniciativa propia y tenga dificultades en sus relaciones con el medio en que
actla.

Esta capacidad de analizar las situaciones humanas y de sintetizar las situaciones les da
a los alumnos por otra parte, la capacidad de no perderse en “imposibles”, sino de al
mismo tiempo que su imaginacion participe en la solucion de los problemas, detecte en
la realidad de que medios puede echar mano para resolver las situaciones que se le
presenten en la vida.

Durante estos doce afios de experiencia en el Instituto Félix de Jesus Rougier hemos
podido constatar que al participar en una obra de teatro los adolescentes manifiestan una
gran satisfaccion personal, que los equilibra y armoniza consigo mismos, estableciendo
las bases necesarias para su maduracion e integracién social, ya que ademas agrega a su
observacion del mundo una mayor comprension de sus semejantes y de su entorno.
Retomando la propuesta de esta tesina en los testimonios y en lo observado, se evidencia
que el teatro vinculado a la educacion debe ser utilizado como un medio y no como un
fin en si mismo. En la clase de teatro se aprovecha el proceso de creacion para
conseguir que los individuos sean cada vez mas creativos no importando en qué campo
se aplique esa capacidad posteriormente. Lo que enriquece al adolescente no es la obra
creadora en si misma, sino su participacion en el proceso, es decir, la continua toma de
decisiones, el compromiso que establece consigo mismo, con los que lo rodean y con
aquello que se estd creando. El proceso de creacion teatral motiva al adolescente a
emplear otros lenguajes que estimulan sus capacidades expresivas, a modo de catarsis,
orientando la energia acumulada por el constante cambio que experimentan dia con diay la
presion del medio social, a espacios donde se sienten integros y valiosos, en donde
desaparece la competencia y aparece con fuerza el trabajo en equipo, el encuentro con sus
similares y el disfrute de la construccion en grupo. Con el teatro como herramienta, los
horizontes sociales del adolescente se amplian al mismo tiempo que se reconocen como
protagonistas de su propia historia. Debemos concederles un camino que les conduzca a
la conquista de su propia identidad, permitiéndoles realizar sus propios planes y
proyectos.

En esta trayectoria, al necesitar de los otros para crear, el alumno se hace consciente de
su importancia como parte de una sociedad, asi el teatro pasa a ser un buen instrumento
para cuestionar aquellas partes de la cultura que han encerrado al individuo en el
egoismo y el materialismo, y abren la posibilidad de que alumno se haga conciente de
que la ética es la responsabilidad no sélo de lo que puede obtener uno solo, sino de lo
que se puede obtener colectivamente.

En un pais donde no se da la importancia necesaria a los beneficios que ofrecen las

artes, el docente esta obligado a comprometerse totalmente al realizar el trabajo con sus
alumnos, a transmitir sus conocimientos con coherencia entre lo que dice y hace,
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mostrando pasion, y disfrute de su labor ya que muy probablemente las condiciones
estructurales de la educacidén no cambien en el lapso en que se desarrollan sus clases, el
profesor debe echar mano de sus herramientas para librar su propia batalla contra los
conceptos errados que del arte se tienen. Con la fuerza que le otorga su compromiso y
utilizando conocimientos, técnicas e instrumentos propios del teatro y de la educacion,
el docente puede colaborar en la formacion de alumnos creativos y a través de los
resultados de su trabajo reflejados en el crecimiento de sus alumnos, puede cambiar la
forma de pensar de los que conforman la comunidad educativa en las escuelas.

Cuantos mas recursos personales haya adquirido el docente con la experiencia y con la
teoria, mas amplio sera el abanico de respuestas educativas que tendra para poder
improvisar delante de lo inesperado. Con estos recursos debe crear un clima propicio
para el florecimiento de la creatividad en el aula motivando a los alumnos a
comprometerse con las actividades cotidianas y en las metas a largo plazo, creando un
espacio de confianza para permitir que los alumnos se atrevan a enfrentar la
responsabilidad de interpretar a un personaje y enfrentar a un publico aprovechando la
espontaneidad y soltura que expresan los jévenes en el grupo.

De la misma manera que un director de teatro utiliza todas las técnicas y todos los
instrumentos teatrales que tiene a su disposicion para trabajar con los actores, el docente
utiliza todas las técnicas y todos los instrumentos a su disposicion para demostrar su
conocimiento y su competencia con los estudiantes. El docente debe estimular a los
alumnos a ser productivos y criticos, a atreverse a experimentar, a preguntar, escuchar y
sobre todo a observar. Observar la realidad que nos rodea y utilizar la informacion asi
obtenida constituye un elemento basico para poder interpretar un personaje o enfrentar y
resolver situaciones de la vida cotidiana. Si el alumno desarrolla su capacidad de
observar podra desenvolverse en un sentido pleno y hallara una relacién armonica entre
él mismo y el mundo exterior. Cuando aprendemos a observar, el anhelo de
conocimiento, crece. Cada vez que ponemos en juego nuestro deseo de saber nos
enfrentamos a la vivencia de lo desconocido y a la ilusion de aprehenderlo. El docente
debe aprender a dejar que sean los mismos alumnos los que reconozcan y expresen sus
capacidades de iniciativa, que toleren la anticipacion de resultados, lo que nos lleva a la
necesidad de reconocer y tolerar todo lo que no sabemos. Por tanto, las clases de teatro
son positivas siempre y cuando el docente sepa crear puentes de union y la actividad
ludica no se agote en si misma, sino que lleve a ampliar los horizontes cognitivos y
afectivos considerando las necesidades inmediatas del alumno, su entorno, sus intereses
momentaneos, y los habitos y necesidades culturales que en ese momento no tiene y que
podemos incrementar en él.

Si las instituciones gubernamentales no estan dispuestas a apoyar el desarrollo creativo
de las nuevas generaciones, tendremos que seguir basandonos en los individuos que
estén cerca de la experiencia teatral y confiar en que mediante este vehiculo educativo y
formador, los alumnos acaben disfrutando y amando el teatro por su propio disfrute y
desarrollo personal y que busguen por cuenta propia nuevas posibilidades de expresion
creativa para asi convertirse en un futuro, en practicantes y espectadores de teatro.
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A) Entrevistas realizadas por Marco Liramark en el Instituto Félix de Jesus Rougier,
el dia 7 de marzo del 2007.

Lucia Maura, Daniela Hanhausen, Alejandra Alarcdn.

Marco: ¢Por qué elegiste la clase de teatro?

Lucia: Siempre me ha gustado actuar y que me vea la gente, me parecia el medio perfecto. Es padre que la
gente reconozca que tienes alguna cualidad, me gusta mas actuar, hablar y todo eso, expresar las emociones
de un personaje a bailar.

Marco: Entraste a teatro y ¢de alguna manera se cumplié esa expectativa en todo este proceso?

Lucia: Mucho mas, me gusté mucho.

Marco: ;Y hoy que pasa contigo en relacion con la Lucia de antes de entrar a teatro? Aln cuando ya tuvieras
la idea de que te vieran y disfrutaras el teatro.

Lucia: Pues te ayuda mucho a la expresion por que a lo mejor eres un poco mala hablando, pero el teatro te
suelta mucho. Y también en el movimiento y todo, eso me gusta.

Marco: ;Y sientes que algo ha cambiado en ti, en lo personal, en este tiempo?

Lucia: Pues si, no se, como que tengo mas movilidad y cuando leo un libro o cualquier cosa, me fijo mas,
creo la imagen —cosa que antes nunca hacia- En las obras de teatro que tienes que crear una imagen para
poder actuarlo como que a veces pienso un poco mas cualquier cosa lo cual es apoyo de esa frase.

Marco: ;Y tu relacién con las demas personas, sientes que te relacionas mejor con las personas?

Lucia: No peor, supongo que mejoro.

Marco: ;Como te sientes en relacion a las personas?

Lucia: Aprendes a perder el miedo al publico y que si te equivocas se puede arreglar, no es el fin del mundo.
Ayuda mucho a la confianza, pues yo supongo que si ha ayudado a mi relacién con las demas personas. En el
proceso de montar la obra nos empezamos a conocer, a ver nuestras cualidades, nuestros defectos, a ver en
qué ayudabamos. Si alguien se tenia que poner algo y no lo encontraba, entre todas lo buscabamos, nos
ayudabamos mucho.

Marco: Daniela, ¢Por qué teatro?

Daniela: Siempre me han gustado mucho las obras desde antes.

Marco: ;Y ya participabas?

Daniela: No, esta es la primera vez que participo. Y pues habia dos talleres: teatro o danza y bueno, pues me
gusté mas teatro y por eso me meti a teatro.

Marco: ;Y después?

Daniela: Bueno, ahorita que ya es nuestro segundo afio fue teatro, por que ya me gustd muchisimo la
experiencia que tuvimos el afio pasado en la obra de teatro y fue padrisimo presentarte ante toda la gente.
Ademas todo el trabajo que realizaste en todas tus clases, llegar al punto de la realizacién de la obra es muy
padre.

Marco: ;Y qué paso al final de ese proceso y que hubiera un publico y aplaudiera el trabajo del grupo?
Daniela: El trabajo de equipo que realizamos entre todas para que saliera algo muy bueno fue como, primero
una satisfaccion personal al decir: bueno yo también fui parte de este equipo y puse mucho de mi parte para
que saliera, pero también con esa satisfaccion de equipo de decir todas nos compenetramos y todas quisimos
que saliera bien y ese es como el fruto del trabajo que hicimos durante todo el afio.

Marco: ; Te divertiste?

Daniela: Si, muchisimo. Yo creo que eso es lo principal del teatro, divertirte y eso es lo que haces mucho en
la obra. Si es el trabajo, es trabajar, pero al mismo tiempo te estas divirtiendo entonces no te cuesta, no te
cuesta trabajo.

Marco: ¢ Te divertiste mas que si estuvieras haciendo alguna otra actividad que te guste?

Daniela: Si, porque es algo diferente, no es algo que haces todos los dias, cuando haces cosas diferentes
como que siempre existe ese miedo de qué va a pasar pero ya cuando lo haces dices jwow! Si, es muy
divertido.

Marco: ;Y tl te sientes diferente de antes de entrar a teatro?

Daniela: Si, yo era una persona que me daba muchisimo 0so hacer las cosas y ya ahorita, como decia Lucia,
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sabes que si haces algo, pues es un error y que lo puedes corregir. Bueno eso en lo de los 0sos, después en
expresarte con movimientos o con tus palabras, depende del matiz que le des a la voz, o de como las digas,
llegan a las personas de modos diferentes. También el relacionarte con las personas...

Marco: ¢Sientes que algo ha cambiado?

Daniela: Si, con tu seguridad, al presentarte en una obra, como que necesitas muchisisima seguridad para
salir al teatro y ver a toda la gente que esta, es como que un paso stper grande, muy. Pero si, en la seguridad
mucho.

Marco: ¢Y esa seguridad de la que hablas, te ha funcionado en relacidn con familiares, amistades que no
tengan nada que ver con el teatro?

Daniela: Pues... Pues si, yo creo que si, porque aprendes a decir lo que sientes y sabes que no importa que
digas lo que pienses, que va a estar bien por que tl asi lo sientes y lo piensas.

Marco: Alejandra, ¢Por qué decidiste tomar teatro?

Alejandra: Pues, porque en danza como que nada mas no doy una, y en si como que en teatro si me costd
trabajo entrar, porque como soy muy timida y siempre como que no me gusta que me vean mucho, mucha
gente, pues si me costé mucho trabajo escoger teatro.

Marco: ¢ Y finalmente por qué la decision?

Alejandra: Por que de que me vean bailando mal a que me vean actuando...

Marco: Y, ¢qué paso una vez que te decidiste?

Alejandra: Bueno, pues al principio si me daba mucha pena. Ademas yo entré este afio al colegio y no habia
estado con ellas en la obra del afio pasado, las conocia muy poquito y fue hasta que empezamos a montar esta
obra que fui tomando mas confianza con ellas. En la clase las fui conociendo mejor por que teatro es algo que
a ellas les gusta mucho.

Marco: ;A ellas?

Alejandra: Si, por la forma en la que yo veo que actiian, como que veo que le ponen como mucha
importancia y es algo que les gusta.

Marco: Y te contagiaron.

Alejandra: Aja.

Marco: Y ;te gustd que te contagiaran?

Alejandra: Si.

Marco: Y, ¢ahora como te sientes?

Alejandra: Bueno, pues todavia como que hay cosas que me dan mucha pena, pero si, como que desde que
entré me relaciono mejor con ellas, ya no me cuesta tanto trabajo acercarme a decirles algo, ahora que yo
también estoy en teatro es mas facil.

Marco: Y con esto que dices que cuando llegaste a la escuela y no conocias a nadie, ;hoy en dia te
cambiarias de escuela?

Alejandra: No porque ya las conoci mejor, ahora que estoy también en teatro. Y pues como que las aprecio
mas.

Marco: En el trabajo que realizaron el afio pasado. ; Cémo se sentian como equipo?

Lucia: Yo creo que si estabamos realmente unidas, por que aparte fue una experiencia en la que conocimos a
mas comparieras. Por ejemplo con las de sexto de preparatoria nunca nos llevabamos y en el proceso de
montar la obra y hacerla, nos empezamos a conocer, a ver nuestras cualidades, nuestros defectos, a ver en qué
ayudabamos. Entonces, si alguien se tenia que poner algo y no lo encontraba, entre todas lo buscabamos,
como que nos ayudamos mucho.

Marco: Y si en este grupo tan cohesionado, si alguien de repente se queria salir del redil, ;ustedes qué
hacian?

Daniela: Pues como de apoyo o de tratar de ayudarla, ver qué es lo que se necesitaba 0 por qué se estaba
sintiendo asi y entre todas tratar de ayudarla. Y pues tratar de que no se saliera, porque si en un equipo falta
una, pues no es un equipo ¢no? Porque ya estd amalgamado en una obra y si falta el que mueve un mueble,
pues ya no va a estar ese mueble y entonces va a cambiar todo el contexto del trabajo de todas.

Marco: Los personajes. ¢ Qué diferencia hay entre Alejandra y tu personaje?

Alejandra: Mi personaje es diferente a mi. Bueno, al principio es un poco timido pero después es un poco
mas desatado, no le importa lo que la gente piense y bueno, yo no soy asi, no mucho que ver conmigo.
Marco: ¢ Qué hiciste para poder hacerlo?

Alejandra: Pues, fue como que de repente que tenia que decir un didlogo y nada mas me paré y lo hice y ya
no tenia nada a qué temerle por que pues ya las conocia mejor a ellas y pues nada mas estdbamos entre
nosotras... Pues, ¢por qué no?
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Marco: Pero después ya esta el publico.

Alejandra: Pues si.

Marco: Y, ¢alli que pasa?

Alejandra: Bueno, pues como que ignoras un poco al publico, nada mas te centras en hacerlo bien, si ellas lo
estan haciendo bien pues tG también lo haces bien para que no quedes mal, o sea, no lo hagas mal y ellas
queden mal.

Marco: Y ustedes, ¢cOMO son Sus personajes?

Lucia: Mi personaje es un gordo enojén y borracho y pues asi como que, realmente no es como que sea asi,
pero como que entiendes la forma de pensar de ese personaje, a veces hasta concordaba con él cuando se
enojaba o cualquier movimiento, porgque yo a veces soy muy explosiva, entonces como que eso lo puedes
aplicar al papel y te sirve.

Marco: ;Y tu Daniela?

Daniela: Yo tengo dos papeles, uno es La Luna que es muy vanidosa y muy refinada y muy asi, ese no me
cuesta tanto trabajo, pero el otro es el Barbero y es todo feliz y del pueblo y canta y se enoja y se mueve y ese
si me cuesta mas trabajo, por que yo si soy de risas y de bromas pero ya presentarme asi ante el publico me da
pena, pero las clases y asi me han ayudado con la expresion o explotar el personaje como es para que salga
bien.

Marco: Hablando un poco del montaje del afio pasado, tu personaje de esa obra salia poco, eso ¢de alguna
manera te conflictua?

Daniela: En la obra pasada saliamos muy poco, bueno yo sali, bueno, si sali como cinco minutos es mucho,
pero lo padre es saber que aunque fuera un papel chiquito era una parte muy importante de la obra, cada una
tenia un peso muy importante en la obra como en completo. Que si faltaba algo estaba muy cafién, entonces
sabias que si cada una lo hacia bien y ponia su granito de arena, iba a salir todo perfecto, entonces aunque
salieras cinco minutos, hacer que esos cinco minutos fueran lo maximo y fueras como la luz de la escena ¢no?
Marco: Y ahora que son las protagonistas, (Como sienten la diferencia?

Lucia: jVaya que si hay diferencia!

Daniela: Pues si es mas padre salir mas tiempo

Lucia: Si.

Daniela: Es mas divertido, o sea, te sientes, la verdad como mas parte de la obra. O sea, no en el sentido de
que no fuéramos parte de la otra obra, sino como que salimos mas y ponemos mas de nuestro trabajo, es mas
padre.

Marco: ;Y de responsabilidad?

Daniela: jWow! Cafién, muchisima mas, en los didlogos y aprenderte todos los didlogos y este...

Lucia: Y movimientos. Como estamos haciendo el trabajo y realmente nos estamos esforzando para que
salga bien y estamos trabajando en equipo, yo creo que va a salir muy bien. Y como todas estamos poniendo
de nuestra parte, al menos yo no tengo el sentimiento de que va a salir mal. Como sé que todas estamos
poniendo todo de nuestra parte, vamos hacerlo muy bien.

Marco: Y tu Alejandra, ,Como te sientes con tu personaje?

Alejandra: Pues me gusta por que es alguien que no es como soy Yyo, entonces es una forma de hacer algo
que a lo mejor yo no me atreveria a hacer, pero como esta persona es asi, entonces tengo que digamos,
imitarla, hacerla y no sé, me gusta.

Marco: Alejandra, ¢en este momento como es tu relacion con tus comparieras? ¢Sientes que tu relacion con
Lucia y con Daniela ha cambiado desde que las conociste a ahora?

Alejandra: Pues si, porque, por ejemplo, ellas saben que a mi se me dificulta hablar en publico o actuar, por
ejemplo, en una parte de la obra salgo con Lucia y como que si ve que algo se me atora, como que se me
gueda viendo y como que al verla como gque ya no me cuesta tanto trabajo. Me da confianza.

Lucia: A mi me ayuda mucho Ale, cuando se me va un didlogo, siempre es asi de: ;con qué tengo que
empezar Ale?

Alejandra: Si, como que si se nos olvida algo nos lo saltamos y no pasa hada. Y con Dani como que no salgo
mucho, igual, pues yo creo que si ha cambiado mi relacién con ella. Haber entrado al taller en el que ella est,
me ayudd a conocerla mas en sus gustos, lo que le gusta hacer, lo que le interesa y entonces, por eso también
la he podido conocer mejor. Y eso también ha cambiado mi relacion porque me llevo mejor con ella.

Marco: Lucia, ¢y tu relacion con Daniela ha cambiado?

Lucia: Bueno, la relacion cambié mucho, en secundaria como que casi no nos llevabamos y nos caiamos en
la punta del higado y en preparatoria fue como realmente conocernos y saber por qué actudbamos asi, cambi6
mucho nuestra actitud y ahora nos llevamos stper bien.
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Marco: ;Y ti Daniela?

Daniela: Nos llevabamos muy mal antes y ya, como dice Lucia como conocer el por qué de nuestras acciones
y nuestras palabras y hablar y pues si, nos llevamos muy bien ahorita. Y la relacién con lo de teatro y estar en
el taller y todo, pues ha hecho que, pues como nos quedamos a ensayos, en las tardes y todo, pues es tiempo
que estamos juntas. Y en las partes en que no actuamos, estar platicando y conocernos masy...

Lucia: Y decir tonterias.

Daniela: Aja, como que hace mas grande la amistad, te llevas mas con la gente y las conoces.

Adriana Mares, Begofia Maafs, Lucia Pico, Maria Fernanda Jiménez.

Marco: ¢Por qué teatro?

Adriana: Yo creo que fue mucha influencia de primaria, por que siempre nos ponian obras de teatro y a
mi me gustaba mucho y de chiquita también me gustaban las obras de teatro. Pero el hecho de estar en
una representacién me llamaba mas la atencidn que bailar. Bailar es padre pero el teatro es como la farsa
perfecta, 0 sea, mientes sin que sea pecado o lo que sea. Puedes ser cualquiera, hasta puedes ser un hombre
y puedes encontrar cosas de ti que antes no sabias que tenias, como gestos o actitudes y te puedes parecer a
otros personajes.

Marco: ¢ Eso fue lo que encontraste en este proceso?

Adriana: Encontré que puedo ser un personaje demasiado desagradable, bueno, interpretandolo, no que yo
sea desagradable y que puedo llegar a eso. Yo no tengo un pensamiento tan sucio como lo tenia en Tomas
Diaufarus y que las personas se crean que si lo puedo tener o que asi era mi voz, es un gran logro para mi. Y
supongo que también para Carmen.

Marco: ;Qué ha sucedido contigo como persona, a partir de tu experiencia en teatro?

Adriana: Puede ser méas con las que trabajé en la obra, por ejemplo, las que ahora estan en sexto de prepa, no
tenfamos una relacion tan estrecha y en verdad hice buenas amigas. Con Edurne me llevo super bien.
También cuando piensas en “trabajo en equipo” siempre piensas como que es muy individual... Bueno, antes
pensaba que trabajar en equipo era hacer mi trabajo bien y no me preocupaba por que las otras lo hicieran
bien, aqui si se equivoca una nos equivocamos todas y todas tenemos que sacarlo adelante, es una integracién
muy buena. Aprendes a trabajar en equipo. Pero no un equipo individual, sino en verdad un equipo.

Marco: ;Y esto te ayudd para trabajar en equipo en otras materias?

Adriana: Pues si, en otras materias que tienes que trabajar con mas personas yo creo que sirve mucho, aparte
que cuando ya vayas atrabajar, no vas a ser la Gnica que trabaje ahi. Te tienes que relacionar con las personas.

Marco: ¢ En el aspecto familiar te ha ayudado estar en una clase de teatro?

Adriana: ;Familiar? Bueno, con la obra de teatro recibi la primera felicitacion de mi papa, eso fue algo
grande.

Marco: ;Y qué sentiste?

Adriana: Ay, bien bonito.

Marco: ¢ Sientes que ha cambiado esa situacion?

Adriana: Como que ya se preocupa mucho por la situacion del teatro. Por ejemplo, en esta obra que
vamos a presentar. EI me dice: ¢y cuando la presentan? ;Y cuando la podemos ir a ver? Entonces eso es
muy bonito.

Marco: Begofia, cuéntanos, ,cémo decidiste entrar a teatro?

Begofia Yo no decidi. Es que checa... Si se me hace mas interesante y que me puede aportar mas el
teatro, pero me daba mucho miedo salir a hacer algo en publico que fuera hablar o algo asi. En cambio en
danza yo nada mas veia que salian y hacian mensada y media y pues ya. Entonces decia: pues es mas facil
¢no? Y no me acuerdo como fue que ibamos Fer y yo, de un lado para otro y en una de esas fuimos a ver
el salon y Carmen nos dijo: Ya quédense aqui. Y por que aparte le tenfamos mucho miedo a Carmen ¢no?
Fernanda: Nos queriamos quedar en danza.

Begofia Como que impone mucho, le teniamos mucho miedo. Y pues ya nos quedamos por accidente,
pero estuvo mejor que pasara ese accidente.

Marco: ;Y ese miedo como lo manejaste al pasar el tiempo?

Begofia Se disminuy0, no se ha quitado, pero se disminuy¢ bastante. Por que yo no me podia acercar a las
personas. Por ejemplo en algin hotel, yo siempre le decia a mi hermano: Ve y pidele esto, o ve y pidele
su autégrafo para mi. Y ahora ya me puedo acercar a la gente...

Marco: ;Y ya les pides el autdgrafo?
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Begofia Si. Y ya salgo al publico y puedo salir a hacer el ridiculo, por que las demas si lo trabajan bien
pero, es que el afio pasado eran puras cosas que yo decia jqué ridiculo! Pero ya lo cambiaron pero... ;Qué
estaba diciendo?

Lucia: De salir al publico.

Begofia jAh, si! Bueno a hablar o a decir una poesia, algo que implicara hablar, eso si me daba mucho
miedo, pero ya lo sali a hacer. Bueno el afio pasado nomas fue bailar también de doctorcito. Pero ya estoy
empezando a hablar, entonces si sirve bastante.

Marco: ;Y te gusta?

Begonia Si.

Marco: Entonces, ¢eso es lo que ha cambiado en ti?

Begofia Si, bueno, de hecho hace diez minutos también estdbamos ensayando y dice Carmen que me
limito mucho y que me regafio mucho y que no me permito soltarme. Y es que salgo toda tiesa.

Marco: Pues yo no te veo nada tiesa.

Begofia Es que tenia que salir de nifia y salgo asi como tirano saurio. Entonces me dijo que me abra un
poco y me relaje.

Marco: ¢Y en lo social que ha pasado contigo?

Begofia Pues ya me di cuenta de que me puedo dirigir a la gente y sé que no pasa nada y que el ridiculo
vale...

Marco: Entonces, ¢sientes que valio la pena el accidente de entrar a teatro?

Begofia Muchisimo.

Marco: Si ahora te dieran a elegir entre teatro o danza u otras diez opciones, ¢qué harias?

Begofia Sélo habria otra que me gusta: Mdsica, guitarra.

Marco: Y de alguna manera, ¢sientes que estar en teatro te puede ayudar para la musica?

Begofia Si, porque también me choca tocar en publico.

Marco: Ahora, Lucia. Cuéntanos, ;como decidiste entrar a teatro?

Lucia: A mi la verdad no me gusta bailar, pero en cambio teatro lo veo mucho como imitar a las personas
o tener que imitar algo, o tener que empezar a actuar de diferente manera, eso me llama mucho la
atencion. De hecho soy sUper imitona. Empiezo a copiar mucho los gestos y los empiezo a utilizar como
ya parte de mi, los uso ya como si fueran mios y lo hago inconcientemente.

Marco: ;Lo hacias antes de estar en teatro?

Lucia: Si, siempre he sido sUper imitona. Empiezo a ver algo y alguna jerguilla o algo que me guste, la
copio, pero ya inconcientemente. Y ahora en teatro que tengo que hacer cosas especificas conforme a un
personaje, pues es muy entretenido tener que encontrarle pues una personalidad realmente. Pensar como
es y hacer una imitacién, eso me gusta mucho. Entonces yo siempre dije “yo quiero teatro”. A mi me
gusta la lectura, me gustan las obras y pues me dije: “a ver qué tal soy actuando”. Pero ya que empecé en
teatro me di cuenta que me gustaba mucho fijarme en las personas y en lo que hacian constantemente,
entonces que si repetian mucho una palabra o algo la empezaba yo a decir inconcientemente.

Marco: ¢La empezabas a decir como la persona?

Lucia: Si, la misma palabra, la misma pronunciacién, en los momentos de broma, silencio y asi, los
empezaba a copiar.

Marco: Y eso, ¢te gusta?

Lucia: Si, es entretenido.

Marco: Y mas si lo aplicas a algo ya ordenado como seria por ejemplo un personaje?

Lucia: Si, mas bien yo creo que ayuda a crear al personaje, ves cdmo es el personaje y empiezas a darle
atributos que queden conforme al papel y la interpretacion.

Marco: ¢A nivel personal sientes que ha cambiado algo en ti después de estar en teatro?

Lucia: Si, ha ser mas desenvuelta. No he sido muy cohibida, pero tampoco era lo mas expresiva del
mundo. Asi de a ver: ;quién quiere gritar? pues no. Pero ahora después de las representaciones y de tener
que hacer cosas que yo no hacia, ya sea gritar al amor, a la vida, al cielo, hacer muchos gestos, te ayuda a
desenvolverte. Entonces, ahora cuando salgo o estoy en sociedad, por decirlo de alguna manera, me es mas
facil desenvolverme, ademas de que aprendi a conocer a las personas, conforme a la observacion te puedes
dar cuenta de muchos gestos y caracteristicas que tienen. Yo creo que de ahi saqué lo de estar imitando.
Entonces, pues llego y veo a alguien y digo, esta enojado, mejor con este no. Pero si me es mas facil llegar
con una persona y empezar a hablar. Como que esa Confianza en mi misma, de que no pasa nada cuando me
tropiezo. Ya me tropecé, me rio de mi, me dolio, lloro, me paro, me enojo, me paro y me voy y no pasa
nada.
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Marco: Fernanda, ¢algo en especial te hizo decidirte por teatro?

Fernanda: Pues fue, como decia Begofia, un accidente. Yo me queria meter a danza porgue me gusta mucho
bailar, pero como que tenia esa cosita de que si me queria meter a teatro porque siempre las obras que habia
visto de las otras nifias, me habia llamado mucho la atencién. Un dia estabamos en danza y como ya estaba
lleno ese grupo, fuimos a teatro y Carmen nos dijo que ya nos quedaramos. Y la verdad es que, qué bueno que
me quedé porque me gusta mucho. Como que he aprendido a expresarme a la hora de estar haciendo tu papel
o ver los demas papeles, como que ves y piensas como el personaje, no es que te metas en el personaje, no,
€s0 no pasa, nos lo ha dicho mucho Carmen. Pero aprendes otras visiones que no tienen nada que ver contigo.
Como lo que nos decia Tita (Adriana) de Tomas Diafaurus, ella no es asi de pervertida. Pero como que ves la
mente de los personajes y del mismo autor. Como que he aprendido mucho a observar a los mismos
personajes y eso me llevado a observar a la gente, siempre me ha gustado observar a las personas, pero ahora
me fijo mas en lo que piensan y lo que hacen.

Marco: ;O sea que la observacion la conduces de otra manera?

Fernanda: Si.

Marco: ;Observas a tu familia de otra manera?

Fernanda: Si, a veces, por ejemplo, en situaciones que estoy enojada o que no entiendo por qué una persona
se comporta de tal manera, si me pongo como a pensar mucho, en las personas. Como que le encuentro un
sentido diferente a las cosas. Como que lo analizo. Y me ha ayudado a apreciar la literatura. A veces leia un
libro y no entendia que es lo que queria decir el autor, ahora se que lo que escribid es por algo, no nada mas
porgue quiso meter un monito en la obra que bailara, sino que tiene un sentido.

Marco: Y, ¢al encontrar ese sentido, lees mas ahora?

Fernanda: Si, si leo un libro como que me interesa mas saber de qué se trata.

Marco: ¢ Estar en teatro te ha ayudado en algo en lo social?

Fernanda: Te ayuda mucho a trabajar en equipo, a unirte mucho por que intervienen muchas personas. Los
mismos que cargan cubitos en esta obra y que nada méas salen un segundo, hasta con ellas te tienes que
relacionar. Tienes que trabajar en equipo, relacionarte con los demas porque si no, no sale.

Marco: ¢ Eso te ha ayudado para trabajar en equipo en otras materias?

Fernanda: No lo habia pensado, pero si, depende de en qué trabajo, pero si te ayuda a relacionarte con las
personas porque como que las entiendes mas.

Marco: ¢ La relacion con tus comparieras es diferente?

Fernanda: Es méas sélida. Siempre he sido como muy social, pero como que se la solidificado. Yo me
divierto mucho con ellas, me divierte mucho verlas actuar. Con Lucia Ultimamente he tenido mas
comunicacion. Es que teatro te ayuda como ha estar con las personas, no que llegues y te pongas a contarles
tu vida, pero si te diviertes, te diviertes y lo disfrutas. Es que teatro es como un tiempo en que te olvidas de
todos tus problemas, simplemente vas y te ayuda como a sacar todo lo que traes adentro, todo lo malo y todo
lo bueno. Puedes llorar, gritar, jugar y nadie te va a decir nada, porque vienes a expresar todo lo que sientes y
a ponerlo en un papel. A mi me gusta mucho eso.

Marco: Lucia, ,Como ves a tus compafieras ahora que estés en teatro?

Lucia: Pues nunca lo habia pensado, con las dos siempre me he llevado muy bien pero creo que aprendi a
conocerlas mejor. Porque si llegas a chocar con el personaje que te toco o con lo que tienes que hacer y no lo
puedes hacer bien, entonces aprendes a conocer cOmo se maneja esa persona, N0 COMO Se maneja, sino cdmo
es realmente, si eso no le gusta, jpor qué no le gusta? Ah, pues por que es asi y asi. Y si le es facil hacer esto,
¢por qué le es facil hacer esto? Ah, pues por que es asi y asi. Como que aprendes a conocer puntos de vista
diferentes de las personas, a conocerlas méas a fondo y a conocerla en un trabajo y aunque es en un ambiente
divertido, que nos gusta hacerlo, bueno a mi me gusta mucho hacerlo y te tienes que desenvolver te expones
completamente a jUy, vamos a hacer esto! Y lo haces, esté con tu personalidad o no, entonces aprendes a
conocer a las personas.

Marco: Y ¢eso aplicado a tus compafieras?

Lucia: Bueno, Fer lo hace bien, pero como que no est& convencida de que lo hace bien aunque lo haga bien.
Y a Adriana, le gusta mucho expresarse, pero no le gusta que la conozcan y se nota cuando hace todo y
entonces como que hay que escarbarle mas.

Marco: Y ti Adriana, ,Como las ves?

Adriana: Yo opino lo mismo que Lucia de Fer, como que no se convence de que lo esta haciendo muy bien,
pero lo hace muy bien y como que le ayuda mucho a su espontaneidad esto del teatro. Y siempre me dice:
“Tita ayddame, Tita”. Pero no necesita ayuda porque sola lo esta sacando. Y aqui mis ojos (Lucia), también lo
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hace muy bien. Como que no es tan facil Interpretar algo que no conoces o que no eres y lo estd haciendo
muy bien. EI hecho de ser un nifio cursi.

Fernanda: Y ella ser una nifia cursi...

Adriana: Como que conoces muchas cosas Yy antes dejas de lado lo de: “Ay, guécala lo cursi” como cuando
lees un libro y piensas de un personaje: “Ay, me cae mal porque hizo esto” Pero entiendes que en ese tiempo
se acostumbraba a hacer eso.

Fernanda: Como que ves la situacion.

Adriana: También me ha ayudado a perder la pena al contacto o al acercamiento. Por ejemplo, con Lucia son
escenas que tenemos que estar a centimetros de los labios, es como muy incémodo, bueno al principio y de
repente si NOS cizcamos porque nos acercamos de Mas 0 cosas asi, pero como que vas teniendo confianza en
el otro. El hecho de que de ella y de ti dependan que se den un beso.

Lucia: Y que parezca que si.

Adriana: Es mucha confianza. Igual, por ejemplo con Laura, me tiene que agarrar la pierna, y es como: “ijNo,
mi pierna! jNo la toques!”. Pero te tienes que soltar, bueno es una ventaja que sabes que es tu amiga y que no
te va a hacer nada. Te ayuda a confiar.

Fernanda: Es como lo del trabajo en equipo, si no es con todas pues no lo puedes hacer sola. Tienes que
confiar en el trabajo del otro y si le sale mal o si ella siente que le sale mal, pues ayudarla, entre todas
ayudarla y yo siento que Carmen, como gue nos ha fomentado mucho eso que es o todas o nadie. Para todo,
para todas las escenas, para todo. Entonces si es mucho confiar en los demas y en como lo hacen. Por
ejemplo: si a ti no te gusta un movimiento que hace, pues tal vez lo hace por algo. Confiar en que lo hace
porque esta convencida de que esta bien.

Adriana: Y también el dar. Lo mismo que uno esta dando, pues tu le tienes que dar la misma energia, si no se
pierde. Entonces si recibes, pero también das, como en todo. No es: “Si todo para mi para que yo me vea
preciosa”.

Fernanda: Por que igual los aplausos son para todas no nada mas para una persona.

Marco: Esto de la energia también es muy importante.

Adrianay Fernanda: jLa energia!

Adriana: jEs que si existe!

Fernanda: jEs muy padre la energia!

Adriana: jSientes calor cuando estas!

Lucia: jY sales cansada!

Marco: jClaro que existe! Cuando estas con tu compafiero y la sientes o cuando no la sientes, ¢qué pasa, no?
Adriana: Exacto.

Lucia: También te puedes dar cuenta cuando alguien viene cansado o0 no, por que como nos ha ensefiado
Carmen, si nos empezamos a fijar en la obra, cuando alguien no tiene ganas de hacerlo empieza a ser
aburrido. Y todas empiezan con cara de: “fuchi, guacala, esto ya no es divertido”. Y si vienes con el &nimo de
que te gusta, se nota, hasta te ves mas, creces.

Marco: Para finalizar, solo quiero retomar algo que dijo Fernanda, ahora después de estar en teatro, cuando
van a un espectaculo el cine o ven la television, lo ven diferente?

Adriana y Fernanda: Totalmente diferente.

Lucia: Te empiezas a fijar en cosas que...

Fernanda: Detalles.

Lucia: Tal vez para el de al lado es intrascendente, pero ti te das cuenta de que ahi hay un trabajo. Por
ejemplo, en alguna pelicula, si pones atencion en los movimientos de los personajes...

Fernanda: Como Amelie.

Lucia: Como que puedes percibir un poco mas el trabajo del actor, no lo ves simplemente una historia que
esta siendo contada, ademas de que le estd dando profundidad a la historia.

Fernanda: O una mala pelicula.

Adriana: Te fijas en todo. En los gestos...

Fernanda: En los colores...

Adriana: como que a veces no tienen justificacion, como que por qué se movieron a ese lado y dices: “Oye
no te tenias que haber movido™. Pero tampoco por que sabes un poco de teatro te tienes que creer director.
Marco: Pero tiene una opinion y una apreciacion.

Fernanda: Te fijas, es la diferencia.

Adriana: Y no solo tiene que ver en la actuacion, sino en la escenografia, por ejemplo en Amelié, ves todos
los colores y todo lo que representa y por qué hay tal color, porque Amelié se sentia triste y cosas asi.
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B) Planes de estudio de educacion estética y artistica de la Escuela Nacional
Preparatoria UNAM para cuarto y quinto afos.

FORMATO SUGERIDO DE PROGRAMA OPERATIVO PARA LA
PLANEACION DIDACTICA
(Escuela Nacional Preparatoria)
TEATRO (1409)

PROPOSITOS U OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO

El proposito fundamental de nuestra disciplina radica en el desarrollo de la
personalidad del alumno, a través de la escenificacion de un texto dramético y de un
conocimiento teorico elemental del teatro en interrelacion con las otras materias que
integran la Educacion Estética y Artistica.

“La educacion estética desemboca en el acto artistico y es la aplicacion teorico practica
del arte en un ejercicio dinamico y constante de voluntades en actitud para contribuir al
desarrollo de la personalidad del alumno”.

El teatro estudiantil universitario de la ENP contribuye a despertar en el alumno la
capacidad perceptual, la creatividad para comenzar a comunicarse a través del teatro y
visualizar la realidad cultural que lo circunda con andlisis critico, con el fin de que al
adquirir una mayor solidez cultural, pueda fortalecer su identidad nacional.

PLANEACION DE UNIDADES
Unidad | /Tema Arte y Bellas Artes.
Objetivo (s) Contenidos tematicos
Concepto de arte.
Que el alumno identifique -Presentacion de diversas definiciones modélicas de
los valores estéticos del arte  Arte, de acuerdo a las teorias estéticas.
y revise el concepto de
teatro. Valores esteéticos.
-Diferenciar y ubicar dentro de la obra de arte, los
elementos de: armonia, equilibrio, proporcién y belleza.

Caracteristicas de las Bellas Artes.
-Presentacion de diversas definiciones modélicas de
Teatro de acuerdo a las teorias escénicas.

Concepto de Teatro.

-Presentacion de diversas definiciones modélicas de
Teatro de acuerdo a las teorias escénicas.

-Diferenciacion entre la Literatura Dramatica como texto
y el Teatro como espectaculo.
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Unidad Il /Tema
Objetivo (s)

Que el alumno reconozca

los elementos que
conforman el texto
dramatico.

Unidad Il /Tema
Objetivo (s)

Que el alumno reconozca

las posibilidades que tienen

Su Cuerpo y su voz para

expresarse  mediante el

teatro.

Unidad IV /Tema
Objetivo (s)

Que el alumno identifique

los elementos de mecénica

teatral propios de un

escenario.

Introduccion al analisis del texto draméatico.
Contenidos tematicos

Autor.
A partir de la eleccion de un texto dramatico:
- Presentar la nota biogréafica del dramaturgo.

Conflicto.
-Posteriormente el reconocimiento del conflicto, su
antecedente y su consecuente.

Elementos de la obra dramética.

-Asi como la presentacion del tema y argumento. La

forma del didlogo y caracteristicas de los personajes.

-Por ultimo determinar la accion, el tiempo y el espacio.
El actor y sus medios de expresion.

Contenidos tematicos

El Cuerpo.

-Aplicacion de técnicas grupales para lograr la

desinhibicion.

-Presentacion del esquema corporal y la postura del actor

sobre el escenario.

-Ejercitacion de la tension y relajacion muscular.

-Conocimiento y aplicacion de la técnica de respiracion.

La Voz.
-Distinguir los tres aspectos de la técnica vocal: La
colocacion, el apoyo, la dicciony la articulacion.

La Actuacion
-Organizacion de improvisaciones imitativas vy
expresivas, con proyeccion de de ideas, sentimientos,
emociones y sensaciones.
-Ubicacidén y esquema de las areas del escenario para el
manejo de los niveles y posiciones del actor en el
escenario.

Elementos de la produccidn teatral.

Contenidos tematicos

El espacio escénico.
-Presentacion de diversos tipos de Escenarios (arena,
circulo, caja italiana, etc.), y su maquinaria teatral (telon,
bambalinas, piernas, ciclorama, equipo de iluminacion y
sonido).
-Elementos de produccidn teatral.

78



Unidad V /Tema
Objetivo (s)

Que el alumno participe en
diferentes actividades
teatrales, aplicando los
conocimientos  adquiridos
en las unidades anteriores.

-Determinar los componentes de un espacio escénico.
-Distinguir la ambientacion de una obra teatral con
iluminacién y sonido.
Elementos de la produccidn teatral.
Contenidos tematicos

Escenificacion.

-Eleccidn de una obra teatral para escenificar y seleccion
del reparto.

-Blsqueda de personaje a partir de un texto dramatico.
-Acercamiento a la composicion escénica.

-Realizacion de un montaje escénico.
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FORMATO SUGERIDO DE PROGRAMA OPERATIVO PARA LA
PLANEACION DIDACTICA
(Escuela Nacional Preparatoria)
TEATRO V (1514)

Unidad | /Tema

Objetivo (s)
Que el alumno comprenda e interprete a
partir de la técnica de analisis un texto
dramatico.

Unidad Il /Tema

Objetivo (s)
Que el alumno se acerque a una técnica
elemental de actuacion, para aplicarla en
una representacion escénica.

Elementos de analisis del drama

Contenidos tematicos

Marco histérico del autor y la obra

dramética.

Investigar la biografia y antecedentes

literarios del dramaturgo.

Tematica de la obra teatral.

Reflexionar sobre el contenido de la

obra teatral.

Trayectoria de los personajes en un

texto dramatico.

Determinar la trayectoria del personaje

a partir de la accién dramatica,

Uso del tiempo en un texto

dramatico.

Reconocer los tiempos reales y

convencionales.

Uso del espacio en un texto

dramatico.

Reconocer los espacios reales y

convencionales.

Estructura béasica del texto

dramatico.

Detallar el orden Idgico de la accién

dramatica.

El actor y la técnica de actuacion

Contenidos tematicos

Concepto de actuacion.

Presentacion de diversas definiciones

modélicas de actuacién, de acuerdo a

las teorias escénicas.

Escuelas de actuacion.

Conocer las dos escuelas de actuacion

representativas de la  escena

contemporanea.

Expresion creativa.

Resolver a través de la técnica de
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Unidad Il /Tema
Objetivo (s)

Que el alumno seleccione para su disefio
y realizacion los materiales y elementos
de producciéon que requiere un montaje

escénico.

Unidad IV /Tema

Objetivo (s)
Que el alumno participe en una puesta
en escena aplicando las técnicas
aprendidas.

improvisacion diferentes tareas
escénicas.

Técnica corporal.

Crear diferentes  circunstancias

teatrales; con el fin de disefiar un
personaje.
Técnica verbal.
Aplicacion de la técnica de
respiracion tomando en
consideracién los aspectos de la
técnica vocal.
La Produccion Teatral
Contenidos tematicos
Elementos escenograficos.
Estudio del wvestuario, maquillaje,
apliques y accesorios de acuerdo al
estilo y la época del texto
seleccionado.
Elaboracion de decorados y utileria
que correspondan a la escenificacion
de la obra seleccionada.

Ambientacion.
Propuesta de musicalizacion y efectos
sSonoros como un recurso para la
escenificacion.
Propuesta de iluminacion y efectos
especiales como un recurso para la
escenificacion.

Mecanica escenografica.
Manipulacion de la tramoya acorde al
espacio escénico
La Puesta en Escena
Contenidos tematicos
Direccion escénica (organizacion):
- Seleccion y analisis de la obra a
escenificar.
-Seleccion del reparto de acuerdo a las
caracteristicas del personaje.

- Busqueda de personajes de acuerdo a
una técnica actoral.

- Memorizacion de parlamentos.

- Manejo del espacio escénico.
- Realizacion de la representacion
teatral.
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C)

Informe de la actividad docente de la autora de este trabajo

Experiencia profesional

Profesora de actividades estéticas teatro. Nivel: Secundaria y Preparatoria
Colegio Franco espafiol 1990-92.

Profesora de teatro Nivel: Primaria-Secundaria y Preparatoria Colegio del
Sagrado Corazon de Jesus 1991- 97.

Profesora del taller de teatro del bachillerato del Colegio hebreo Magen David
2000.

Profesora suplente del taller de teatro. Nivel: Primaria de la escuela Montessori
San Jerénimo 2000-2001

Profesora del taller de teatro del Colegio Asuncién de México. Nivel secundaria
y bachillerato 2001-2002.

Asesora de teatro asignada por el Instituto Nacional de Bellas Artes en escuelas
secundarias de la Secretaria de Educacion Pablica. 2003 — 2006.

Profesora de actividades estéticas teatro. Nivel Preparatoria del Instituto Félix de
Jesus Rougier. 1995 a la fecha.

D) Recuento de los montajes realizados hasta el 2007 en el Instituto Félix de Jesus
Rougier.

1996

1997

1998

1999

2000

2001

Entremeses Cervantinos. Los habladores, El retablo de las maravillas, El juez de
los divorcios de Miguel de Cervantes Saavedra.
Las preciosas ridiculas de Moliere.

Suefio de una noche de verano de William Shakespeare.
Un hogar solido de Elena Garro.

El caso de las petunias pisoteadas de Tennessee Williams
Noche de Epifania de William Shakespeare.

Mucho ruido y pocas nueces de William Shakespeare.

La fierecilla domada de William Shakespeare

La mujer no hace milagros de Rodolfo Usigli. Obra seleccionada como una de las
tres primeras para representar al sistema incorporado de la UNAM en el festival
metropolitano de teatro. Premio a Paola Jiménez como mejor actriz y premio al
mejor vestuario.
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2002

2003

2004

2005

2006

2007

Suefio de una noche de verano de William Shakespeare
El caso de la mujer asesinadita de Miguel Mihura

La calle de la gran ocasion de Luisa Josefina Hernandez.

Rosauray los Llaveros de Emilio Carballido.

Collage de textos de Federico Garcia Lorca, Lope de Vega, Tennessee Williams,
Ana Frank, entre otros. Premio a Daniela Escarcega como mejor actriz en la

Muestra Cultural de la UNAM.

El enfermo imaginario de Moliére. Primer Lugar de la Muestra Cultural de la
UNAM. Premio a Maria del Carmen Roces como mejor actriz.

Los Titeres de Cachiporra de Federico Garcia Lorca. Primer lugar de la Muestra

Cultural de la UNAM. Premio a Lucia Maura como mejor actriz de reparto. Premio
como mejor propuesta de montaje de la Muestra.
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