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UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 
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¿Cuál es la relación entre el control psicológico y los problemas 

internalizados y externalizados en niños y niñas? 

 

¿Cuáles son las diferencias que existen entre niños y niñas en la 

presencia de problemas internalizados y externalizados? 

 

¿Cuáles son las diferencias que existen en la percepción que tienen los 

niños y las niñas del control psicológico materno y paterno? 

 

¿Cuáles son las diferencias que existen en el control psicológico de 

acuerdo a la edad de los niños y las niñas? 

  

¿Cuáles son las diferencias que existen en la presencia de problemas 

internalizados y externalizados de acuerdo a la edad de los niños y niñas?  
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Diseño 

Es un diseño no experimental debido a que se realiza sin manipular 

intencionalmente alguna variable para que tenga algún efecto sobre otra. 

 

El tipo de estudio es correlacional ya que se determinan las relaciones 

entre las variables y además es transversal porque hay una comparación de 

diferentes grupos en la misma muestra en un determinado momento. 

Participantes 

La muestra estuvo conformada por 588 niños y niñas de escuelas 

primarias públicas de la Delegación Iztapalapa del Distrito Federal 

seleccionada de manera no probabilística, de los cuales 47.6% (280) fueron 

niños y el 52.0% (306) niñas (2 niños no reportaron su sexo). Con un rango de 

edad de 10 a 13 años. En la tabla 1 se muestra el reporte de la estructura 

familiar de los participantes.  

Tabla 1. ¿Con quién viven los niños y niñas? 

 

ESTRUCTURA FAMILIAR fr. % 

Ambos padres 393 66.8 

Solo mamá y hermanos   66 11.2 

Mamá, hermanos y familiares   25   4.3 

Solo papá y hermanos     3   0.5 

Papá, hermanos y familiares     1   0.2 

Familiares     9   1.5 

Familia extendida   91 15.5 

total 588 100 
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Instrumento 

Se utilizaron las dimensiones de control psicológico de la Escala de 

Control Materno y de la Escala de Control Paterno para niños (as) de 

Betancourt y Andrade (en prensa) (Ver Anexo). 

 

El control psicológico materno se conforma por dos subdimensiones:  

•   Devaluación. Se refiere a críticas excesivas realizadas por 

la mamá (6 reactivos, α= 0.75). 

•  Inducción de culpa. Se refieren a conductas que lleva a 

cabo la mamá para inducir sentimientos de culpabilidad en 

el hijo (6 reactivos, α= 0.77).  

 

El control psicológico paterno se compone por una subdimensión que 

evalúa conductas de los padres sobre invalidación de sentimientos, inducción 

de culpa, comunicación restrictiva y críticas excesivas (27 reactivos, α= 0.93). 

 

Para la evaluación de los problemas se utilizó la versión ajustada del 

Youth Self-Report de Betancourt (2007),  con siete dimensiones:  

• Depresión. Que se refiere a los problemas como sentirse 

solo, llorar mucho, sentimientos de infelicidad y tristeza (9 reactivos, 

α=0.81). 

• Problemas externalizados. Se refiere a la ruptura de reglas 

y desobediencia (4 reactivos, α=0.67). 

• Problemas somáticos. Denotan dolores de cabeza, de 

estómago o en general (4 reactivos, α=0.71). 
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• Problemas de atención. Son los problemas de 

concentración, de distracción o no terminar lo que se empieza (4 

reactivos, α=0.58). 

• Conducta desafiante. Se refiere a discusiones y 

desconfianza (3 reactivos, α=0.56). 

• Problemas interpersonales. Denota problemas en sus 

relaciones con las demás personas (3 reactivos, α=0.54).  

• Problemas de pensamiento. Se refiere a la alucinaciones 

visuales y auditivas (3 reactivos, α=0.60). 

 

Las tres escalas son tipo likert, con cuatro opciones de respuesta: 

nunca, pocas veces, muchas veces y siempre.  

 

Procedimiento 

Se planteó a las autoridades correspondientes de las primarias el 

objetivo de la investigación. Una vez obtenida la aceptación de las autoridades 

se realizaron las aplicaciones de los cuestionarios a los alumnos de 5° y 6° 

año, de forma grupal dentro de los salones de clase, se leyeron las 

instrucciones en voz alta y se les pidió que contestaran de manera voluntaria, 

posteriormente se aclararon las dudas que surgieron durante la aplicación. Los 

cuestionarios fueron anónimos.  
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