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Introduccion

La inquietud que gui6 este trabajo fue el de realizar una investigacion de tipo
cualitativa la cual mostrara parte de la realidad social, de un determinado contexto
social vinculado al andlisis de género. En este sentido, el objetivo central del
presente trabajo fue el de analizar como a través de los procesos de socializacion se
construye la identidad de género, tratando de recuperar las cuestiones valorativas
gue han dado sentido y significado a las formas establecidas de ser hombre o mujer
en adolescentes de secundaria del Municipio de Chimalhuacan, en el Estado de
México, permitiendo con ello, también, analizar la forma en que se refuerza de

manera cotidiana la diferencia social entre hombres y mujeres.

Con esta investigacion se pretende mostrar la forma en que los procesos de
socializacién vinculados a la sociopedagogia intentan dar respuesta a las practicas y
creencias tejidas culturalmente en los seres humanos para aceptar la diferencia
social entre los géneros. Como menciona Marta Lamas “Tener cuerpo de hombre o
de mujer se ha convertido, en si mismo, en un dato fundamental de la valencia del
poder”. Educar de acuerdo a pertenecer a uno u otro sexo implica fomentar la
inequidad entre los géneros, debido a que culturalmente se han adoptado ciertos
patrones de conducta para diferenciar lo femenino y lo masculino y asi, los sujetos

construyen su actuar a partir de las referencias culturales.

A lo largo de la vida hay un proceso de interiorizacion o apropiacion de
actitudes, creencias, valoraciones, opiniones, resultado del contacto con los otros, a
través del proceso de socializacion se interiorizan los contenidos culturales de la
sociedad en la que el sujeto nace y vive. Es decir, se da cierto tipo de educacion-
aprendizaje en los procesos de socializacion, los referentes inmediatos con los
cuales interacciona un sujeto (familia, medios de comunicacién, escuela, grupo de

pares, iglesia, entre algunos) y las informaciones recibidas por estos grupos,



funcionan algo asi, como las herramientas con las que cuentan los grupos para

construir su mundo inmediato, pero a la vez sirven para formarse a si mismo.

De esta forma, es sabido que durante el proceso de socializacion existe una
interrelacion con la educacion del individuo, debido a que uno de los objetivos de la
educacion es ensefiar a comportarse segun los valores y las pautas socioculturales
ya existentes, en la familia, en la escuela y otras instituciones sociales con quienes

interactuan los sujetos.

Si bien es cierto, la institucion educativa se encarga de educar, aunque
también en esta tarea participan diversas instancias sociales que se mantienen en
movimiento durante ese proceso. Por lo anterior, se parte de que la escuela no es el
anico espacio el cual educa porque a ello se integra la familia y la comunidad y sus
medios, y dicho proceso educativo y sus fines nunca son neutrales: determinan la
informacion, las aptitudes y los valores que se reciben, y por lo general sirven para
reforzar las reglas asociadas a un modo de vida, la cultura y la reproduccion del

sistema.

Desde una mirada de género, se encuentra que la socializacion como parte de
la educacion de los individuos, marca intereses ideologicos y de poder, al pretender
seguir fomentando el androcentrismo, superioridad de hombres sobre las mujeres,
como algo legitimo y natural. A partir de esta idea, se privilegia la autoridad patriarcal
como principio ideolégico y moralizador que organiza y racionaliza las practicas

sociales en una sociedad concreta.

Lo que se presenta como “natural’ tiene su historia y su proceso de
legitimacion, explorar el proceso de socializaciébn con una mirada no tradicional, con
una postura de género, implica revelar conductas y acciones no democraticas que
constituyen formas de discriminacion y de exclusion provenientes de un pasado dificil
de borrar. Con el presente trabajo se tratd de conocer las formas en que

determinados significados son recibidos, transformados o apropiados a través de



cuatro aspectos que forman parte de la vida cotidiana de los y las adolescentes y su
interaccion social: la familia, la escuela, los medios de comunicaciéon y el grupo de
pares, con respecto a los valores, las creencias, las informaciones, las actitudes

recibidas permanentemente.

En este sentido, la pregunta eje que ha guiado esta investigacion es conocer
¢, Como construyen sus identidades de género las y los adolescentes de secundaria a
través de sus diferentes procesos de socializacién: la familia, la escuela, los medios

de comunicacion y el grupo de pares?

Para responderla, los objetivos propuestos fueron:

1.- Analizar los referentes en que interactian las y los adolescentes (familia,
ambito escolar, medios de comunicacion, y grupo de pares) y como influyen
para la construccion de la identidad de género.

2.- Conocer los elementos que intervienen en la construccion de la identidad
de género y el contenido de la misma: valores, creencias e informaciones
expresados por los adolescentes de segundo y tercer grado de secundaria.

3.- Analizar los procesos de construccion de identidades de género en las y
los adolescentes de secundaria, ubicandolos en su contexto historico y

sociocultural.

En sintesis, se describe como el orden simbdlico a través de ciertos
mecanismos Yy al igual las instancias socializadoras, contribuyen a presentar las
cosas como “naturales” e “inevitables” y dentro de esto, se presenta al género como
un sistema de oposiciones homologas, creando mecanismos que permiten a los

sujetos asumir y aceptar los contenidos de ser hombre y de ser mujer.

El objeto de analisis estuvo conformado por diez estudiantes de secundaria, 5
hombres y 5 mujeres de segundo y tercero de secundaria, quienes tuvieran entre 14

a 16 afos de edad, vivieran en Chimalhuacan y contaran con la habilidad verbal vy



disposicion para narrar su historia de vida, la propia naturaleza del tema permitia
que cualquier adolescente pudiera proporcionar informacion sobre cdémo ha
construido su identidad de género, sin embargo, mediante la observacion se
selecciond a un grupo de alumnos dispuestos a narrar su vida, dependiendo de ello
la conduccion hacia la objetividad del estudio. El andlisis cualitativo, utilizado en la
investigacion y propio de las ciencias sociales interpretativas, permiti6 un
acercamiento en profundidad a los procesos en que llegan a consolidarse en estas
chicas y chicos, las identidades de género. Segun, lvonne Szasz, en la investigacion

cualitativa, “el sujeto y el investigador son narradores de un relato que construyen”.

La observacion asi como las entrevistas en profundidad fueron los
instrumentos principales en la busqueda de la informacién. La guia de entrevista a
profundidad permiti6 un acercamiento para entender la propia versidon de los
adolescentes en el desenvolvimiento de sus vidas, con el fin de encontrar pistas
significativas e identificar como el medio ha influido en la construccion de su género.
El trabajo de campo se desarroll6 en la escuela Secundaria Oficial 588 “Tierra y
Libertad”, ubicada en el Municipio de Chimalhuacan, Estado de México, una de las
60 escuelas formadas por la Unién Popular Revolucionaria Emiliano Zapata
(UPREZ), anclada en una zona de marginalidad y pobreza, dando lugar a una serie
de condicionantes economicos y sociales que dificultan una mejor calidad de vida
para sus habitantes y como el contexto marca, también, contribuye a reproducir los

roles tradicionales de género.

En particular, la investigacion se enmarca en los postulados de la perspectiva
de género como corriente tedrico-metodoldgica para reflexionar, comprender e
interpretar las relaciones sociales entre los géneros y sus inequidades resultantes,
producto de la dominacion y subordinacion entre los hombres y las mujeres,
refiriéndose a la construccion cultural de la diferencia entre los géneros. Los estudios
de género se asumen como multidisciplinarios, al hacer confluir en su seno corrientes
y autores de diversa indole, teniendo como caracteristica comun, su preocupacion

por el andlisis cualitativo y sus repercusiones en la construccion de los significados,



mediante la accion-interaccion social de los actores, en los escenarios histéricos y

culturales que les condicionan.

Para realizar el presente estudio, fue basica la investigacion documental,
recurriendo a temas sobre estudios de género, aportes de la teoria feminista, del
interaccionismo simbdlico, adolescencia, cultura, procesos de socializacion,
construcionismo social, informacién socioeconémica del Municipio de Chimalhuacéan,
que se ven reflejados en los capitulos del uno al tres; por Ultimo, se recuperan las
entrevistas en profundidad contadas por cinco hombres y cinco mujeres estudiantes
de secundaria, vaciando la informacién a cuadros de concentracion, analizados e
interpretados de forma global. Para la reconstruccion de la realidad se uso6 el método
etnogréfico como herramienta metodoldgica, tratando con ello de interpretar y
comprender los procesos en que llegan a consolidarse en los y las adolescentes su
construccion en la identidad de género y recuperar las formas de como determinados
significados son recibidos, transformados y apropiados y que estan influyendo para la

misma.

El documento estd estructurado en cuatro capitulos: el primero expone la
construccidn teorica y conceptual, desde el punto de vista de los estudios de género
0 perspectiva de género. Este apartado busca dar una explicacion en primera
instancia del significado de la construccion cultural del género, iniciando por exponer
tres conceptos que guardan interrelacion; la perspectiva de género como enfoque
tedrico-metodoldgico y su interaccion con el concepto de cultura, lo que permitio
analizar cémo surgi6 la diferencia entre los géneros, qué produjo la exclusion y la
subordinacién de un sexo por otro, como se dan los procesos de transmision de la
diferencia sexual; por otra parte, se hizo una distincion conceptual entre sexo y
género, para comprender la diferencia entre cada uno de ellos y entender que en la
relacion entre los sexos no existe algo “natural’” sino al contrario, existe una
diferencia cultural creada por el orden simbdlico o androcentrismo y por ultimo, se

analizan los procesos de socializacion como procesos educativos que funcionan



para reproducir el sistema patriarcal y a su vez coadyuvan a interiorizar los valores y

contenidos culturales de la sociedad en que los sujetos han nacido y han de vivir.

En el desarrollo del capitulo dos, se expone la construccion de la identidad de
género: masculino versus lo femenino, explorando tres aspectos conceptuales de la
identidad. En un primer apartado, se analiza la identidad como una construccién
social y simbdlica, como un proceso en el que se van modelando las semejanzas o
diferencias de los demas, de tal forma, que identidad es identificaciéon-diferenciacion,
se vivencian en los procesos de socializacién, por otra parte, antes de reflexionar
sobre la identidad en la adolescencia se revisé brevemente, la adolescencia como un
constructo social y cultural y como etapa crucial en el desarrollo de la identidad de
género, posteriormente, se analizd la construccion de la identidad de género en la
adolescencia, tomando al cuerpo como el punto medular en dicha construccion.
Finalmente, se analizaron las caracteristicas sociales de la identidad femenina y

masculina.

En el capitulo tres, se describen las condiciones socioculturales del Municipio
de Chimalhuacan. De esa descripcidn se desprende que es un Municipio con
ciertas especificidades de marginacion, lo que contribuye a que la poblacién
originaria de aquél, por su nivel educativo, por sus condiciones de pobreza, bajo
nivel cultural, pero no exclusivo de esa clase social, y falta de expectativas
reproduzcan los roles tradicionales de género. Tomando en cuenta que el contexto
hace evidente las diferencias sociales, pero también, hacen invisibles las diferencias

sustantivas que marcan las expectativas para uno u otro género.

En el cuarto capitulo se presentan las diez historias de vida de los
adolescentes de secundaria, 5 hombres y 5 mujeres, la historia de vida se construyo
mediante el disefio de una entrevista estructurada; la cual abordo distintos
escenarios de sus vidas, identificados como soportes en la construccion vy

reconstruccion de su percepcidon como hombres y mujeres, lo que ofrecié datos a



profundidad sobre los aspectos que les han permitido construir su identidad de

género y destacar las descripciones dentro de su contexto.

Para analizar la informacion se elabordé un cuadro de concentracion sintética
de la informacion para posteriormente hacer el andlisis descriptivo-interpretativo
tomando en cuenta dos periodos de vida de los entrevistados: infancia y
adolescencia. Los ejes tematicos fueron cuatro y en todos ellos, las preguntas eran
sobre cuestiones observadas o vividas sobre ser hombre o mujer en cuanto a
creencias, comportamientos, actitudes, valoraciones, en la familia, la escuela, vida

sociocultural y grupo de pares.

Por ultimo, y a manera de conclusiéon se presentan los principales hallazgos de
la investigacion sobre los cuatro aspectos revisados, también se da una propuesta de
intervencion pedagoégica para esta comunidad analizada, en donde la escuela
cobrard un papel fundamental para contribuir a redefinir los géneros lo que
conducird a una reorientacion y transformacién de la construccion social de la

feminidad y masculinidad.



Capitulo 1

La construccion cultural del género

Introduccion al capitulo

El proceso de construccion del género toma forma en un conjunto de précticas,
ideas, discursos y representaciones sociales que reglamentan y condicionan la
conducta objetiva y subjetiva de las personas, atribuyendo caracteristicas distintas a
cada sexo. El enfoque de género ayuda a comprender que muchas de las cuestiones
gue se consideran como atributos naturales de las mujeres o de los hombres son en
realidad caracteristicas construidas socialmente, que no estan determinadas por la
biologia. De tal manera, el propésito de este apartado es analizar como el género se
encuentra entrecruzado con otros aspectos determinantes en la construccion de la

identidad, femenina y masculina.

Para estos fines, el género como categoria de analisis tiene varios rasgos

caracteristicos que se tomaron en cuenta en este capl’tuloz

a) Es una construccion historico-social resultado se ciertas préacticas y creencias
que, especificamente, nos remitiran a la cultura.

b) Es relacional, aludiendo a la relaciones entre los géneros, relaciones sociales
de dominacion, a lo que se le denomina sistema sexo- género.

c) La adquisicion del género necesita de un vehiculo para la interiorizacion del
orden simbdlico y las instancias socializadoras se encargaran de ello; su tarea
social es fomentar o reprimir las actitudes y comportamientos que se

consideran adecuados para cada género.

El analisis de género contempla los componentes estructurales que desde el ambito

social y cultural han determinado las desigualdades sociales entre los sexos. Desde



la perspectiva de género se trata de desentraiiar “el orden de las cosas” y como

constructo social, la diferencia sexual puede y debe ser modificada.

1.1. La perspectiva de género

Los lineamientos generales a revisar para explicar los procesos en los que se
expresan, se reproducen, o se transforman las formas establecidas del “ser mujer” y
del “ser hombre”, en esta sociedad caracterizada aun por la inequidad entre los
géneros, tendra como punto de partida para la reflexion, la perspectiva de género. Se
conoce como perspectiva de género a la concepcidén académica, analitica y politica
creada desde el feminismo® para reflexionar, comprender e interpretar las relaciones
sociales entre los géneros y sus inequidades resultantes, producto de la dominacién
y subordinacion entre los hombres y las mujeres, refiriéndose a la construccion

cultural de dicha diferencia sexual.

En este sentido para Marcela Lagarde:

La perspectiva de género ha producido conocimientos teéricamente fundamentados
sobre las condiciones de género de las mujeres y los hombres y la especificidad de
sus relaciones politicas en la sociedad y en el Estado, sobre sus modos de vida y su
cultura, las problematicas y los obstaculos de género que tienen para enfrentarlas,
asi como las alternativas personales y sociales en la busqueda de
transformaciones.’

Desde la perspectiva de género se alude a las relaciones sociales entre los sexos,
mencionando que la informacién de las mujeres es también informacion de los
hombres, los comportamientos de hombres y mujeres no son innatos sino que

responden a un perfil social construido, citando a Marta Lamas "la perspectiva de

! El surgimiento de las teorias de género esté ligado a  feminismo, paradigma que se ocupaba exclusivamente de
la situacién de opresion que vivian las mujeres 'y su problematica social, posteriormente surgen los estudios de
género con una vision més integradora y estructurada donde se incluye a los géneros (hombres y mujeres), para
hacer € andlisis de género de la sociedad y fundamentar sus luchas politicas y reivindicaciones. Lagarde,
Lamas, Belausteguigoitia, Mingo, entre algunas.

2 Lagarde, Marcela. “Género e identidad: hacia un nuevo paradigma’ en Abriendo espacios, un proyecto
universitario desde la perspectiva de género. Compilado por Campero, Mariadel Carmen. 1999, p. 62.



género alude al orden simbdlico con que una cultura dada elabora la diferencia

sexual™.

El caracter eminentemente social que prevalece entre las relaciones de hombres y
mujeres es producto de una construccién social; las sociedades han creado sistemas
de roles y comportamientos distintos para hombres y mujeres, la organizacién social
de los géneros estéd basada en relaciones de dominio-opresién y se caracteriza por la

supremacia de los hombres sobre las mujeres.

Desde una perspectiva de género, la subordinacion que emana de la relacién entre
hombres y mujeres es un producto de las relaciones que producen y organizan el
sexo y el género, y esto, a su vez, es el resultado de ciertas practicas y creencias

gue nos remitirdn a la cultura de un grupo o sociedad.

Indudablemente la sociedad no es sino el conjunto de interrelaciones de los hombres
y mujeres que la componen; sin embargo, dichas relaciones son construidas de
manera cotidiana en una sociedad organizada por el género, al analizar desde una
perspectiva de género se pretende develar como se dan esas redes sociales, cdmo
se viven y como se reproducen culturalmente. Marcela Lagarde, afirma que “Cuando
se analiza la condicion y la situacion de género, se estudia la relacion entre modo de
vida y sujeto (definido desde el género), es decir su existencia en relacion con su

cultura™.

Por esa razon, es importante partir del concepto cultura para comprender coOmo ese
“todo social”, denominado cultura, constituye la base que permitira entender los
mensajes sobre cdmo es y debe ser una mujer o como es y debe ser un hombre. El
conjunto de las expectativas y valores sociales establecidos para lo “femenino” y “lo

masculino” constituye como lo han manejado diversas autoras: Lamas, Lagarde,

% Lamas, Marta. Comp. “Usos, dificultades y posibilidades de la categoria género” en El género: la construccion
cultural de la diferencia sexual. 1997. p.332
* Lagarde, Marcela. Op.cit. p. 67

10



Hierro, Hernando, entre tantas; es el sistema de una construccibn meramente

cultural.

Una de las manifestaciones que se encuentran presentes en cualquier sociedad es la
cultura, simbolo del sentido social de los sujetos, no so6lo porque es algo creado por
los propios individuos, sino porque es transmisible y se aprende. Cualquier practica
es la representacion sociocultural de la accién de un grupo o colectividad. Segun
Nestor Garcia Canclini, por cultura existen diversas definiciones con caracteristicas
muy especificas:

Bajo el nombre de cultura se colocan realidades muy diversas. El lenguaje popular
lo usa de un modo, la filosofia de otro y en las ciencias sociales se pueden
encontrar multiples definiciones. Dentro de la propia antropologia social, la disciplina
que még se ha ocupado de la cultura, no todos entienden lo mismo al referirse a esa
palabra’.

A pesar de que el concepto cultura puede tener diversas concepciones, la cultura
representa a la sociedad y como tal, el papel que juega es fundamental, ya que
muestra el quehacer humano en su totalidad. No hay manifestacion humana que no

incluya una dimensién cultural.
Para Luis Lefiero la cultura tiene una dimensioén dual:

a) La de conservacion de lo que se llama el patrimonio histérico, que es el legado de
los antecesores, es decir, las formas de asumir la existencia, los productos
espirituales y materiales de una sociedad y;

b) El desarrollo de la creatividad colectiva, capaz de enriquecer y transformar ese

patrimonio, para que sirva como legado a futuras generaciones.®

Esta vision de dualidad de la cultura, engloba las dos formas de transmitir y producir
la cultura que contribuyen a reproducir o transformar el sistema social. Por lo tanto,

se debe entender a la cultura como dinamica social de la relacion individuo-sociedad

® Garcia Canclini, Nestor. Culturay Sociedad. 1983 p. 7
® cfr. Lefiero, Luis. Sociologia de la cultura. 1991
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y como resultado de su accion historica. Asi, la cultura no es un concepto empleado
con referencia a unos significados individuales propiamente dichos, pues, al ser un

término colectivo, se refiere a significados compartidos.

Pero, ¢(Qué entender por cultura? Se entiende por cultura: al conjunto de
concepciones constituido por creencias, tradiciones, ideas, valores, normas, modos
de vida, mitos, estrategias, creencias, manifestaciones artisticas y espirituales,
formas de organizacion, que se transmiten de generacibn en generacion y se
reproduce en cada individuo, pero a su vez controla la existencia de la propia
sociedad. O, como afirma la UNESCO, quien ha pretendido manejar la nocién de

cultura a un nivel mas concreto:

La cultura es el conjunto de conocimientos y de valores que no es objeto de ninguna

ensefianza especifica y que, sin embargo, todos los miembros de una comunidad
7

conocen.

Se podria sefialar que la cultura es un fenémeno demasiado rico y complejo, que
equivale a la herencia social y que esta constituida por todo lo adquirido por los
sujetos en su condicion de miembros de una sociedad. De tal manera, todos los
procesos de conocimiento se adquieren primero en un contexto social y luego se
internalizan, pero, precisamente esta internalizacion es un producto del uso de un
determinado comportamiento cognitivo en un contexto sociocultural. Al nacer, los
sujetos se encuentran con la cultura construida por un sistema de concepciones
heredadas y expresadas en formas simbdlicas que permiten su comunicacion,
conocimiento y el desarrollo de actitudes frente a la vida. Cada persona posee raices
culturales ligadas a su herencia grupal, transmitida de generacion en generacién por
diversos procesos de socializacion. Cada individuo antes de decidir su propia forma
de vida se encuentra ya marcado por las formas de pensar, sentir y actuar de su
comunidad. Esto quiere decir que, los sujetos construyen su actuar a partir de

referencias culturales que le son ofrecidas durante su proceso de socializacion.

" UNESCO: http:www.unesco.org/cultre/pluralism/diversity/html Fecha de consulta 17/03/07
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Parece evidente que el contexto cultural potencializa o restringe las posibilidades de
desarrollo del individuo, marca a las personas en su forma de vivir y pensar,
establece jerarquias y desigualdades constituyendo (también) formas de exclusién y
discriminacién, crea patrones de conducta y de ser, transmite normas que parecen
“ocultas” en las costumbres, en los habitos vy creencias, para el caso concreto,
produce estereotipos del deber ser, hombre o mujer, estableciendo identidades

sociales de lo femenino y los masculino.

Aparentemente, los seres humanos “tenemos la posibilidad de decidir’, aunque sea
parcialmente, lo que queremos ser, aunque esta aparente libertad choca con las
limitaciones que impone la propia sociedad, debido a que existen culturalmente
patrones de conducta determinadas por las condiciones historicas y las relaciones
sociales. Por tal motivo, un principio general a tomar en cuenta es lo enunciado por
Clifford Geertz, “el hombre es un animal inserto en tramas de significaciéon que él

mismo ha tejido y que esa urdimbre, es su propia cultura™

De hecho, el elemento construccién, como ya se habia mencionado parrafos méas
arriba, implica la idea de que el comportamiento no se da de una manera azarosa,
sino que es el proceso de construccién o reconstruccion de la realidad que tiene su
origen en la interaccion entre las personas y el medio que le rodea. Tedricos como
Levi-Strauss, Geertz, Mead, Bourdieu, Lamas, Scott, entre algunos, afirman: “La
cultura se construye”, sustentando que la cultura que posee un individuo es una
cultura en creacion, sus caracteristicas se han configurado a través de largos
procesos histéricos y se han moldeado a través de la constante actividad humana.
Un aporte representativo para este fin es la contribucion de Angel Pérez;

La cultura es el resultado de la construccion social, contingente a las condiciones
materiales, sociales y espirituales que dominan un espacio y un tiempo. Se
expresan en significados, valores, sentimientos, costumbres, rituales, instituciones,
objetos y sentimientos (materiales y simbdlicos) que rodean la vida individual y
colectiva de la comunidad. Por ello, participar y vivir una cultura supone
reinterpretarla, reproducirla tanto como transformarla.’

8 Geertz, Clifford. La interpretacion de las culturas, 1974. p. 20
® Pérez, Angel. La cultura escolar en la sociedad neoliberal. 2000, p. 17
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El individuo nace dentro de una sociedad en la cual se han definido las condiciones y
las relaciones sociales como resultado de la actividad de las generaciones
antecedentes. Y como afirman Berger y Luckmann: “El sujeto es construido y
constructor de su formacién humana a partir de su practica social”*’. Para estos
autores, el ser humano es reflejo de su realidad social, afirmando que el
conocimiento que posee un sujeto es producto de la interaccién social y de su
cultura. Desde este criterio, se sefiala que somos seres construidos socialmente y
esto nos obliga a remitirnos a la trascendencia de lo cultural: formar parte de una

cultura es reproducirla, crearla y hasta, transformarla.

Pues bien, para poder entender como la cultura designa ciertas practicas como
apropiadas o inapropiadas en los sujetos es imprescindible realizar una reflexién
sobre como las personas construyen su identidad de género, la cual permitira
analizar y comprender las caracteristicas que definen a las mujeres y a los hombres
en la sociedad, asi como sus semejanzas y diferencias. Pensar desde el enfoque de
género es intentar descubrir cuanta inequidad existe en la posicion que hombres y

mujeres ocupan en la sociedad.

Menciona Marta Lamas que, “el género es una especie de filtro cultural con el que
interpretamos el mundo y a nosotros mismos y también una especie de armadura
con la que constrefiimos nuestra vida™'. En pocas palabras, los individuos son un
producto histérico y social que expresan las concepciones propias de una cultura,

una épocay de las relaciones sociales de dominacion.

La cultura como vivencia social construye cosmovisiones sobre los géneros, como
dice Lamas, y en ese sentido, cada sociedad en su aspecto macro y micro define una
concepcion de género basada en su propia cultura. Esto ultimo, lleva a considerar
qgue la cosmovision de género sera uno de los soportes centrales en la construccion

del sujeto. Siguiendo de cerca a Lamas “La cultura marca a los seres humanos con

10 Berger, P. y Luckmann, T. La construccién social de la realidad. 1998, p. 15
1| amas, Marta. Op.cit. p. 362
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el género y el género marca la percepcion de todo lo demés: lo social, lo politico, lo

religioso, lo cotidiano™?

Al elegir la perspectiva de género se pretende dar cuenta de que la cultura en cuanto
manifestacion humana, se encarga de operar a través de sus instituciones la
diferencia sexual entre los géneros, producida en construcciones plenas de
significados binarios-opuestos y jerarquizados de poder, como afirma Bourdieu. La
dicotomia HOMBRE/MUJER es una realidad cultural y, dicha dicotomia se refuerza
por el hecho de que casi todas las sociedades hablan y piensan binariamente. La
adquisicion del género se da en una sociedad basada en relaciones de poder (a lo
gue se le denomina sistema sexo género y se definird parrafos abajo), en donde se

reafirmara la segregacion sexual, dividiendo la vida en masculino y femenino.

En este sentido, la perspectiva de género tiene como objetivo principal presentar un
sistema de ideas generales sobre las caracteristicas basicas de la vida social y
experiencias humanas comprendidas desde una vision centrada no solamente en las
mujeres sino también en los hombres. Como menciona Marcela Lagarde: “Ahora es
posible analizar las condiciones de género de las mujeres y los hombres en cualquier

sociedad organizada en torno a géneros”.*®

La mirada desde una perspectiva de género permitird analizar como surgidé la
diferencia entre los géneros, qué produjo la exclusion y la subordinacion de un sexo
por otro, cOmo se dan esos procesos de transmision de la diferencia sexual y ante
esto, como se construyen las identidades de género con respecto a los valores e

ideas de esa oposicion binaria que tipifica ciertas conductas.

2 1bidem . p. 344
3| agarde, Marcela. Género y feminismo. 2001. p.13
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1.2 Sistema sexo-género

Nacemos con sexos biologicos definidos: hombre-mujer, macho-hembra, pero, ya se
revisé que, culturalmente somos construidos como géneros. El género ha sido
entendido como la construccion simbdlica de la diferencia anatdbmica entre hombres y
mujeres. Las relaciones sociales de género, afirma Bourdieu, parecieran inscribirse
en la propia anatomia de nuestros cuerpos, la diferencia y antagonismos entre
masculino y femenino se inserta en la vigencia de un “sistema de género”
histéricamente asimétrico que ha consagrado diferencias entre los géneros, y dichas
diferencias se difunden fundamentalmente a traves de las instancias socializadoras,
gue funcionan como las encargadas de fomentar o reprimir las actitudes y
comportamientos que se consideran adecuados a cada sexo impuesto por el
ambiente socio-cultural en que se desarrollan los individuos.

Pierre Bourdieu cuando analiza la construccion social de los cuerpos, en su libro La
dominacion masculina menciona que las diferencias sexuales permanecen inmersas
en el conjunto de las oposiciones que organizan todo el cosmos, el orden social

patriarcal esta tan arraigado y no necesita justificacion, es tan “natural” e inevitable:

La division entre los sexos parece estar “en el orden de las cosas”, como se dice a
veces para referirse a lo que es normal y natural, hasta el punto de ser inevitable: se
presenta a un tiempo, en su estado objetivo, tanto en las cosas, como en el mundo
social y en estado incorporado, en los cuerpos y en los habitos de sus agentes que
funcionan como sistemas de esquemas de percepciones, tanto de pensamiento
como de accion™

En la sociedad prevalece una percepcion androcéntrica arraigada en la relacion
arbitraria de dominacion de los hombres sobre las mujeres. De esta manera, segun
Bourdieu, la relacibn masculino-femenino en tanto dominante-dominado remite
“naturalmente” a un juego de polaridades: activo-pasivo, claro-oscuro, afuera
(publico)-adentro (privado), arriba-abajo, derecha-izquierda, seco-humedo, duro-

suave, reflexidon-intuicion, dominado-subordinado.

14 Bourdieu, Pierre. La dominacién masculina, 2000. p. 21
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Parece que la relacion entre los sexos, remite a ese sistema de oposiciones
homologas en que dicha relacion se aprehende como universalmente justificada por
el principio de dominacién-subordinacion. Las diferencias anatémicas entre los sexos
se erigen como esencia natural, de lo que no es mas que un proceso de construccion

histérica.

La distincion conceptual entre sexo y género, ayudard a entender que en la relacion
entre los sexos no existe algo “natural” sino que existe una diferencia cultural y
ademas, es arbitraria: el sexo representa la biologia del cuerpo, parte de las
atribuciones fisiologicas y anatémicas, esencialmente no es susceptible de cambio y
el género los presupuestos y practicas culturales que rigen la construccion social de
la mujer y el hombre y sus relaciones sociales; es una construccion simbolica que,

por lo tanto, puede transformarse.

Un sistema sexo/género es un conjunto de acuerdos por el cual la sociedad
transforma la sexualidad biolégica en productos de la actividad humana y en las
cuales estas necesidades sexuales transformadas son satisfechas™

El sistema sexo—género asigna propiedades psicoldgicas y culturales a las personas
de acuerdo a roles de género y bajo esta Optica --como dice Gayle Rubin-- la
categoria sistema sexo-género resulta ser mas amplia que la categoria patriarcado,
en el sentido que permite analizar cualquier sistema de relaciones basada en la
superioridad de un sexo sobre otro, en el que predomina la dominacién masculina

sobre la mujer, especificamente.

Asi pues, la definicibn social de los 6rganos sexuales, lejos de ser una simple
verificacion de las propiedades naturales, es el producto de una construccién social

gue tiene su origen en los principios de la divisién de la razén androcéntrica, fundada

> Rubin, Gayle “Trafico de mujeres: notas sobre la economia politica del sexo”, El Género: La Construccion
Cultural de la Diferencias Sexual. Compilado por Marta Lamas. 1996. p. 37. Segin Rubin en contraposicion ala
visién economicista del marxismo, el psicoandlisisy €l estructuralismo reconocen el lugar social de la sexualidad.
Para explicar €l origen de la subordinacion femenina se debe articular la sexualidad con la economia y la
politica, por tal motivo, para esta autora se debe estudiar las formas de como se produce € intercambio de
mujeres o los sistemas de parentesco en cada cultura, su relacion con la acumulacién de la riqueza y € poder
politico.
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a su vez en la relaciones sociales de dominacion: opresion-subordinacion de los

hombres a las mujeres.

Se puede utilizar el concepto sistema sexo/género o sociedad androcéntrica, pues
ambas concepciones nos remiten a explorar qué papel tienen hombres y mujeres en
sociedad, como se organizan las relaciones de dominacion entre los géneros y cOmo

se manifiesta dicha opresion.

Para Gayle Rubin, la opresion de las mujeres se ubica en sistemas sociales antes
gue en la biologia y propone, buscar dicha opresion en el trafico de mujeres, debido

a que existen muchos datos etnograficos e historicos del trafico de mujeres.

Las mujeres son entregadas en matrimonio, tomadas en batallas, cambiadas por
favores, enviadas como tributo, intercambiadas, compradas y vendidas. Lejos de
estar limitadas al mundo primitivo, esas practicas parecen simplemente volverse
méas pronunciadas y comercializadas en sociedades mas civilizadas'®

La propuesta especifica que hace Gayle, es analizar el sistema sexo/género como
un sistema de parentesco en donde existe una economia del sexo y el género. Los
sistemas de parentesco no sélo intercambian mujeres, intercambian, también,
acceso sexual, relaciones sociales de situacion genealégica, apellidos de linaje,
derechos y personas, sin embargo, no se realizara un analisis de la economia del
sexo, sino rescatar el concepto sistema sexo/género que refiere a la opresion como
producto de las relaciones sociales que lo organizan y por ende, da como resultado

la subordinacién social de las mujeres.

Este concepto de sistema de parentesco o trafico de mujeres'’ tiene que ver con un

sistema concreto de relaciones sociales, denominado androcentrismo en donde los

16 | bidem, pp.56-57

7 Pierre Clastres en su libro, La Sociedad Contra e Estado, describe uno de los casos del tréfico de mujeres o
intercambio de mujeres en una tribu de los indios guayaki en el Ecuador. En el capitulo denominado: “El arcoy
el cesto”, se representa de manera simbdlica, con estos dos instrumentos de trabajo, |os dos estilos de existencia
a la vez opuestos; 1o masculino y lo femenino. El arco Unica arma de los cazadores, es un instrumento
exclusivamente masculino y el cesto propio de las mujeres, ellas cargan o llevan. En fin, el soporte cultura de esa
sociedad esta basado en €l intercambio de sus mujeres con los miembros de la propia tribu para garantizar y
mantener el buen funcionamiento de su sociedad.
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hombres tienen ciertos derechos sobre las mujeres, la subordinacion que emana de
dicha relacion tiene que ser vista como un producto de las relaciones que producen y
organizan el sexo y el género y esto, a su vez, es resultado de la cultura, como ya

se mencion6 anteriormente, la cual es construida por los propios individuos.

Sobre la diferencia del sexo se construyeron historica y socialmente los géneros.
Distinguir los géneros significa jerarquizarlos, por lo tanto, el género es un sistema de
jerarquia social, una desigualdad de poder impuesta sobre el sexo. El sistema de
dominacidon masculina existe como un sistema estructurado de practicas sociales y
de representaciones ideoldgicas, sistema en que se articulan las practicas y la
ideologia®, a la vez que funciona como el proceso de construccién social de

hombres y mujeres y la reproduccion del sistema mismo.

Marqués y Osborne, analizan a la sociedad como un sistema de dominacion
masculina, a lo que denominan androcentrismo, partiendo de la idea de que la
pertenencia a un grupo social propone y, en ocasiones determina, una vision de la
realidad diferente de la que tendrian los miembros de otros grupos, especificamente
las mujeres, es decir en la sociedad androcentrista existe un sesgo en la percepcion
de la realidad, este sesgo de la percepcion se manifiesta de diferentes maneras. Al
percibir unas cosas y dejar de percibir otras y al tender a juzgar las practicas de
personas de otros grupos o a los grupos mismos, los sujetos defienden consciente

0 inconscientemente los intereses de grupo.

En cualquier sociedad que asigne mayor o menor grado de papeles diferentes a
hombres y mujeres, los varones constituyen un grupo social diferenciado, por lo que
la pertenencia al colectivo masculino supone la posibilidad de percibir y juzgar la
realidad con un sistema de deformaciones propio del grupo®

18 Cfr. Marqués Josep y Osborne, Raguel “Androcentrismo , Sexismo y Patriarcado” en Sexualidad y sexismo.
1991. pp. 23-37
2 |bidem., p. 25
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A partir de la dominacion masculina y a la hora de percibir la realidad y juzgarla se
ocasiona una situacion de posibles distorsiones, tratandose de formas peculiares de

ver y juzgar la realidad que surge a partir de la practica masculina, androcentrismo.

La tradicién ideolégica de dominacion masculina ha pretendido derivar las diferencias
observables entre hombres y mujeres en diferencias bioldgicas, cuando ya se
comentd, que se deben fundamentalmente a factores socioculturales.
Concretamente, a la existencia de un proceso de socializacion diferenciado que
construye a hombres y mujeres a partir del sefialamiento social de lo que debe ser lo
masculino o lo femenino, asignando roles diferentes de derechos y obligaciones.
Como bien lo dicen Marqués y Osborne: “Apenas la biologia asoma, la cultura la

pinta de alguan color”.

Ahora, no es solamente el proceso de socializacion diferente, sino la desigual
posicion de poder de hombres y mujeres lo que configura a hombres y mujeres como
sujetos de tipo diferente. La dominacién masculina que prevalece en las sociedades
androcentristas, a través de la ideologia, ha constituido a grupos diferenciados:
hombres y mujeres en una relacion de opresion-subordinacion de los hombres a las
mujeres, opresor y el oprimido, que crea una experiencia vital diferenciada, ademas,
contina desarrollando y consolidando las pautas diferentes suministradas por el

proceso de socializacion.

1. 3 Procesos de Socializacion

Visto de esta forma, la construccién del género es un proceso social vinculado a
relaciones de poder que prevalecen en la sociedad androcentrista; basada en un
sistema sexo-género, relaciones de dominacién y subordinacion entre hombres y
mujeres en los diferentes ambitos sociales y que a su vez, estas practicas sociales
funcionan para reproducir el sistema y la cultura misma. Y como lo establece Cesar

Tejedor “La socializacion supone la interiorizacion de los contenidos culturales de la
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sociedad en que el sujeto nace y vive. Por ello, supone también la adaptacion a la

sociedad y a la cultura™.

Somos seres sociales que aprendemos a sobrevivir a través del conocimiento que se
nos proporciona. Mediante la practica cotidiana se constituyen simbdlicamente este
conjunto de referencias que a su vez estructuran la percepcion y la organizacion
concreta y simbolica de toda la vida social y de la vida particular de un individuo. Asi,
los sujetos construyen su actuar a partir de referencias culturales que le son dadas a

través del proceso de socializacion.

Dicho de otro modo, la actividad humana no es innata, sino que se adquiere en el
transcurso del desarrollo individual mediante el aprendizaje. El individuo posee
premisas biolégicas como el sexo y su raza, que se transforman bajo el efecto de las
condiciones sociales. Esto incluye la adquisicion de comportamientos, emociones,
modos de interpretar el mundo, valoraciones, creencias, etc., que se van
aprendiendo mediante los procesos de socializaciéon o bien, también, se le podria
denominar procesos educativos, pues a lo largo de dichos procesos los individuos
aprenden y son preparados para formar parte de la sociedad conscientemente por
medio de la educacién formal o inconscientemente por la educacion informal, por lo
tanto, existe un cruce entre socializacion y educacién, ambos aspectos se
estructuran en uno mismo: ensefiar al sujeto a comportarse segun los valores y las
pautas socioculturales existentes, ya sea dentro de la familia, la escuela, la iglesia, y
otras instituciones con las que el individuo interactiia de forma directa o indirecta con

su medio.?

La socializacion consistira en el proceso de aprendizaje de un repertorio de actitudes,

de destrezas, cualidades, capacidades y habilidades necesarias para vivir en

0 Tejedor, Cesar. Introduccion a la filosofia y la educacion. 1990. p. 187

21 Es necesario considerar, como plantea Angel Pérez Gémez, que las instituciones se esfuerzan en conservar y
reproducir las tradiciones, costumbres, valores, expectativas y creencias que condicionan €l tipo devida en una
sociedad determinada. La escuela, la familia, etc., como cualquier otra institucién socia desarrollan y
reproducen su propia cultura especifica
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sociedad, entre las que se pueden mencionar: El lenguaje de su grupo social, la
cultura, normas y valores, conciencia de su posicion social y de la de los “otros”,

vision practica de las cosas, entre otras mas.

Entonces, educacién y socializacibn son procesos que estan estrechamente
relacionados, educar a los seres humanos para permitir la reproducciéon de la

sociedad y de la cultura. En los siguientes términos Bourdieu establece que:

La educacion se entiende como un complejo proceso que articula una red de

significados perceptibles e imperceptibles, creando sistemas -culturales

explicativos sobre la <naturalidad del mundo>%2.
Por tanto, se esta considerando que la escuela no es el Unico espacio que educa,
porque a ello se integra la familia y la comunidad, la iglesia, y que dicho proceso
educativo y sus fines nunca son neutrales ya que determinan la informacién, las
aptitudes y los valores que se reciben, y que por lo general sirven para reforzar las
reglas asociadas a un determinado modo de vida. Como se ve, la educacion es un
proceso muy amplio que abarca desde la que se adquiere a través de las
experiencias diarias y del contacto con el medio (educacion informal), hasta la
actividad organizada y sistematizada que se recibe en una institucion,
cronolégicamente graduada y jerarquizada (educacion formal) o fuera del sistema
institucional, para adquirir determinados aprendizajes o capacitacién (educacion no

formal)®

Es importante reflexionar que lo concerniente a lo educativo, sea de cualquier
indole, no se da en un “terreno limpio” sino sobre necesidades especificas de la

sociedad y de la ideologia, no es un acontecimiento neutro e inocente, tiene

2 Bourdieu, Pierre. Op. cit. p. 19

% Trilla, Jaume. “La educacion formal, no formal e informal” en Introduccion a la Pedagogia. Compilado por A.
Savnvins. 1993. pp. 19-25. Segun €l profesor Jaume Trilla, delaUniversidad de Barcelona, desde €l seno dela
reflexion pedagdgica existen tres términos conceptuales de la educacién, sin embargo, todavia existen ciertos
problemas de categorizacidn, puesto que algunos tedricos espafioles, como Tourifian, Quintana, y Sanvins
sefialan que estos tres tipos de educacion corresponden, de hecho, a sélo dos especies; una de ellas formada por
dos subespecies: la educacion formal 'y lano formal, pertenecerian aunamismay la educacion informal a otra.
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intereses ideoldgicos y sus practicas sociales y cotidianas tienden a reproducir el
orden hegemonico. Y la socializacion como proceso formativo, es filtrada por la clase

social, el género y la raza.

La socializacion es el proceso social por el cual los sujetos aprenden a vivir dentro de
un grupo y a interiorizar los valores y contenidos culturales de la sociedad en que
han nacido y han de vivir. Desde la sociologia marxista, segun Kaminski, la
socializacion:"Son todas y cada una de las instancias a traveés de las cuales un sujeto
integra e incorpora las consignas y determinaciones de la estructura social en la que

interactyua”.?*

Desde una perspectiva socio-pedagdgica, se puede sintetizar a la socializacion
como el proceso de formacién de un individuo, en el que aprende a interiorizar los
valores de las instancias con las que interactia y la transmision de esas ensefianzas

condicionaran y orientaran su percepcion sobre lo que le rodea.

La socializacién de una persona dura toda la vida, pero es mas fuerte durante la
nifiez y la adolescencia, porque se aprenden diferentes habilidades fisicas, cognitivas
y psicolégicas que conforman la personalidad individual, pero que contienen
innumerables caracteristicas similares a los demas miembros de su comunidad
social. Para Berger y Luckmann, existen dos fases diferentes en el proceso de

socializacion:

a).- Socializacién primaria, que ocurre entre los 8 meses de edad a los 4 afios, es “la
primera por la que el individuo atraviesa en la nifiez; por medio de ella se convierte
en miembro de la sociedad”®®; el aprendizaje del lenguaje permite al nifio internalizar
el mundo de los otros; existe la presencia de un alto componente emocional. El

mundo se le presenta como Unico que existe y puede concebirse.

24 K amisnky, Gregorio. Socializacién. 1986. p. 11
% Berger, P. y Luckmann, T. Op. Cit. p. 166

23



b).- Socializacion secundaria, se da entre los 4 a los 8 afios de edad, se refiere a
cualquier proceso posterior que induce al individuo a interiorizar “submundos
institucionales”, cuya mayor o menor complejidad deriva del grado alcanzado por la
estructura social en la division del trabajo. Actda sobre el sujeto ya formado y todo
nuevo aprendizaje exige un cierto grado de coherencia con la estructura basica, debe
apelar continuamente a reforzar dicha coherencia para garantizar mayor efectividad

en el aprendizaje, debido a que no implica una carga emocional.

La socializacién tiene un importantisimo papel en la reproduccion del sistema,
porque, mediante el proceso de reproduccidbn una generacibn ya madura
proporciona una visibn de su entorno social y transmite sus valores, normas,
costumbres, ideas, a la generacion siguiente, permitiendo que el sistema social se
reproduzca por si mismo, 0 por sus propios mecanismos; logrando con esto una
homogenizacién de ciertas creencias, actitudes, valoraciones, juicios, de los
miembros de una sociedad, la herencia cultural impregna cada accion vy

pensamiento, resultado de un proceso histérico.

La funcién primordial de la socializacion, sera reproducir a la sociedad existente a
través de las instancias socializadoras creadas para tal efecto como: la familia, la
escuela, los medios de comunicacion, la iglesia, entre otros; es decir, no podemos
concebir a la socializaciébn con independencia de la sociedad. Esta concepcion
estrecha el vinculo de la relacion macro-micro de la sociedad, una parte
complementa a la otra. La socializacién no se lleva a cabo por la sociedad en general
sino por sus representantes institucionales, comunitarios o de grupo, existiendo una

internalizacion de las normas y reglas sociales por parte del sujeto.

Pues bien, la complejidad de la reproduccion de la propia sociedad nos revela que
coexisten tres aspectos importantes que cumplen las instancias socializadoras,

segun Mering y Mulhare y son:
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1. Cohesion de la sociedad; Proceso por el cual se logra que los
individuos se ajusten al orden social (Es decir, asuman el orden social en que
nacieron como propio).

2. Perpetuacion y reproduccion. Proceso por el cual una sociedad se
reproduce por si misma en una nueva generacion (reproduccién cultural); es
decir, mediante la socializacion los valores y la tradicion del pasado se
continlan y perpetian. Asi, la socializacion es lo que proporciona a la
sociedad la continuidad en el tiempo.

3. Producciéon de las instancias ideolégicas®®. Proceso de ideo-
socializacion a través de las instancias socializadoras, se asegura la
reproduccion de las conductas, roles, o estereotipos, acatamiento a las
normas y al orden establecido, como si fuera un orden natural, Unico.

Lo anterior conduce a sostener que, una sociedad lleva a cabo el proceso
socializador a través de organismos creados por ella misma, para reproducirse, ya
gue son portadoras y transmisoras de las consignas que la sociedad requiere, para la
convivencia social, politica, cultural, econédmica, en si, para la reproduccion del
propio sistema social. Se puede suponer que, la funcidon social que cumplen las
denominadas instancias o instituciones socializadoras permitiran sobre todo y ante
todo, dar cohesion a la sociedad y proteger, por ende, la ideologia imperante, para
seqguir reproduciendo las relaciones sociales de produccién (dominador-oprimido) vy,
si la mirada es desde una perspectiva de género, las relaciones que producen y

organizan el sexo y el género (sociedad androcentrista).

Las caracteristicas y modalidades de un sistema social acerca de la vida en familia,
respeto a la autoridad, del cuidado o crianza de los hijos, las virtudes morales de los
sujetos, los roles de género, etc., son implementadas, difundidas y conocidas a
través de estas instituciones y de otras auxiliares. Podran cambiar los contenidos de
estos mensajes sociales e incluso podrd modificarse la estructura de estas
instituciones, pero lo que es invariable es la importante funcién transmisora que
cumplen. Como “fabricantes de conductas”, (individuales o sociales) y de tipos de

comportamiento social.

% cfr. Mering,Otto Von y Mulhare, Mirta: “Perspectivas antropol dgicas sobre el proceso de socializacion” en
Parentalidad. Anthony, Ey Benedek, T (comps.) 1983, pp. 109-117
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Desde la perspectiva de género, en el proceso de socializacion, histéricamente las
sociedades han creado mecanismos y formas de consenso que permiten a las
personas asumir y aceptar como validos los contenidos de ser hombre y de ser
mujer, y crean también formas de coercion social, las instituciones y los mecanismos

para vigilar el cumplimiento de los mandatos.

Las instituciones de ideo-socializacion, juegan un papel protagonico en esta cuestion
de la construccion de los géneros, ya que procesan en forma permanente
significados y valores de género, por lo general reproduciendo e imponiendo, a veces
en “forma inadvertida” y otras con objetivos totalmente explicitos. Crean sistemas
culturales explicativos sobre la “naturalidad del mundo”, la invocacién a la
“naturaleza” constituye una de las argumentaciones mas eficaces que el sentido
comun suele emplear para encontrar explicaciones a sucesos recurrentes.

Siguiendo nuevamente a Bourdieu en su libro la dominacién masculina, manifiesta
que:

Las instancias de dominio del sistema del orden masculino se ve reproducido
de época en época a través de instituciones que permanentemente aseguran
esa permanencia como por ejemplo, la escuela, la iglesia y que pueden ser
diferentes, a lo largo de las diferentes épocas, en su peso relativo y sus
funciones, pero que han contribuido y contribuyen a reproducir el orden
androcentrista.?’

La dominacion masculina tiene como premisa la diferenciacion sexual, constituyendo
algo asi como un marco referencial universal, que se presenta en todas las razas,
etnias, clases, culturas y épocas historicas. Dependiendo de la cultura y el momento
histérico, el valor simbdlico de las diferencias sexuales y las normas de conducta
social que se establecen a través de las instituciones y que se imponen mediante el

género, pueden variar.

#'Siguiendo a Bourdieu, estamos explorando el proceso de socializacion con una mirada no tradicional, con una
postura de género, que nos esta revelando conductas y acciones que constituyen formas de exclusion para uno de
los géneros: las mujeres, en el marco de una sociedad organizada por €l sexoy € género.
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Queda a la luz que el orden social a través de ciertos mecanismos, las instancias
socializadoras, contribuyen a presentar las cosas como “naturales” e “inevitables” y
dentro de esto, se presenta a los géneros (hombres y mujeres) como un sistema de
oposiciones homoélogas y por ello, deben ser consideradas como algo legitimo e
incuestionable. Sin embargo, recordemos que el género es la construccion social a
partir del sexo y por ende, los sujetos construyen su actuar a partir de referencias
que le son ofrecidas durante su proceso de socializacién y por tanto, también

suelen ser modificables.
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Capitulo 2

La identidad de género: masculino versus femenino

Introduccion al capitulo

“Solamente las nifias recién nacidas se salvaron del exterminio. Mientras ellas crecian, los
asesinos les decian y les repetian que servir a los hombres era su destino. Ellas lo creyeron,
sus hijas y las hijas de sus hijas”. Eduardo Galeano, Memoria del fuego, vol.1.

La discriminaciéon por pertenecer a un sexo ha justificado durante siglos las
relaciones de poder entre hombres y mujeres en donde a ellas les ha correspondido
la peor parte, sin entender que las diferencias sexuales no justifican la desigualdad
de oportunidades y derechos en el trabajo, la politica, la familia, y todos los demas

aspectos de la vida diaria.

Se sabe que sobre la base de la biologia, el sexo, se construye el género que tiene
una naturaleza de caracter cultural. Y que, los géneros constituyen sistemas de
identidades y comportamientos que, al designar lo que deben hacer los individuos
segun cual sea su sexo, introducen una fuerte limitacion en sus posibilidades de
desarrollo humano y les fuerzan a adaptarse a patrones que no siempre
corresponden a sus capacidades y a sus deseos, y esto es, tanto para los hombres
como para las mujeres. Explorar ¢Cbémo se conforma una identidad? Es mostrar
gue hombres y mujeres estan preacondicionados a la marca implacable de la
socializacién, aunque también del inconsciente, es desconstruir las préacticas
sociales. La identidad de género es la simbolizacién cultural del cuerpo que sirve

para construir un sentimiento compartido de pertenencia y de identificacion.

Es en el periodo de la infancia y la adolescencia cuando los hombres y las mujeres

conforman su identidad a través de un complejo proceso de adscripcion-
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identificacion con los modelos vigentes y hegemonicos en cada cultura, los
estereotipos, con su interpretacion de polarizacion femenino/masculino y jerarquica
de las relaciones, terminan constituyéndose en los obstaculizadores y condicionantes

de las formas de actuar, de los habitos y de los desempefios de hombres y mujeres.

Si bien, la adolescencia es un periodo de cambios, iniciando por los fisicos y
emocionales, también se configura un proceso de cambio en donde se va dando el
paso a la autonomia y comienza a tomar una posicién con respecto al mundo y lo
gue pasa alrededor, de lo que se es y de lo que se quiere ser, sin olvidar que este
“proceso de autonomia” es producto de la interaccién social y por ello, depende de la
cultura y sus condicionamientos sociales vigentes. La identidad de género, se refiere
a la asignaciéon social diferenciada de responsabilidades por pertenecer a uno de los
sexos lo que condiciona el desarrollo de sus identidades como personas, de sus

cosmovisiones y de sus proyectos de vida.

En cada cultura existen dos modelos hegeménicos de identidad: la masculina y la
femenina, que operan como el vehiculo de lo que se espera de acuerdo al sexo de
las personas. Como se ve, el hilo conductor es la “desnaturalizacion” de lo creado
por lo humano: mostrar que no es natural la subordinacion femenina; y que lo

masculino versus lo femenino se impone como una cuestion meramente cultural.
2.1 ;Qué es la identidad?

Los procesos de socializacion juegan un papel relevante en la constitucion de las
identidades y especificamente, en las de género. Para dar respuesta a la pregunta
¢cqué es la identidad?. De inicio se hace referencia a que, las identidades son
construcciones simbodlicas; pues, como ya se ha comentado, son procesos de
construccion social que resultan del mundo de relaciones de los sujetos y de la

vivencia particular.
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Norma Fuller plantea las relaciones sociales como elemento constitutivo de la
identidad, apreciandose en el siguiente parrafo:

El sujeto se define a si mismo, en gran medida, mediante la interaccién y el
reconocimiento del otro. El “otro significante” confirma la identidad del sujeto y, al
mismo tiempo, transmite mensajes concernientes a la conducta o actitud
esperada.?®

De tal manera, las identidades son construcciones sociales, que se construyen con la
interaccion del sujeto con los demas, existiendo una relacion dialéctica entre lo
individual y lo colectivo. La identidad, es un proceso en tanto accion del sujeto sobre
si mismo y su identificacién, implica a la vez accion sobre el mundo y éste sobre el

individuo.

Otro estilo de vincular la identidad con lo social y lo individual, se encuentra en la
postura de Gilberto Giménez;

La identidad resulta de un proceso social, en el sentido de que surge y se desarrolla
en la interacciéon cotidiana con los otros. El individuo se reconoce a si mismo soélo
reconociéndose en los otros?®

Ambos autores, Fuller desde la psicologia y Jiménez desde lo social, coinciden en
qgue la identidad en los sujetos implica comportamientos y marcas de significacion
personal y colectiva. La identidad viene a ser el nlcleo constituyente que da sentido
a su accion social porque es lo que le relaciona con el mundo, permitiendo al
individuo saber quién es. De este modo, se puede comentar que, las identidades
estan determinadas por el conjunto de condiciones historicas, que expresan las
concepciones propias de una cultura, una época y por las relaciones sociales de

poder.

El término “identidad” proviene del latin “identitas”, de la raiz idem-lo mismo, para dar

un matiz especifico al concepto identidad, se hara referencia al trabajo de Almudena

2 Fuller, Norma. “Laidentidad de Género”, en Identidades Masculinas. 2000. p. 21
% Jiménez Gilberto. Laidentidad social o el retorno del sujeto en sociologia. 1992. p. 188.
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Hernando, quien menciona que, “la nocion de identidad establece dos posibles

relaciones de comparaci6n entre personas o cosas: similaridad y diferencia”*°

De tal manera, el concepto identidad tiene dos significados basicos que son parte
del mismo:

a) concepto de similaridad total —idéntico a aquello;

b) concepto de particularidad que permanece consistentemente a lo largo del tiempo

y por ende, crea la diferencia.

Segun esa autora, la identidad es un modo personal de identificarse y diferenciarse
de los y las demas, la identidad debe establecerse, no es algo dado por naturaleza
se construye en interaccion con otros seres humanos y supone la asociacién de uno
mismo a algo o alguien a quien parecerse, pero a su vez, es un proceso en gue se

van modelando las semejanzas o diferencias de los demas.

La identidad es, por tanto, el principal modo de orientacion de los seres humanos,
siguiendo a Hernando:

La identidad es la idea que cada uno tiene sobre quién es y cdmo es la gente que le
rodea, como es la realidad en la que se inserta y cual es el vinculo que le une a
cada uno de los aspectos dinamicos o estaticos del mundo en que vive®*

En la construccion de la identidad, tanto en lo personal como en lo colectivo, hay
algunas cuestiones clave, y siguiendo a tedricos como Giménez, Valenzuela y
Hernando, exponen que existen tres dimensiones que articulan la funcién

primordial de la identidad:

o« La identidad da, en primer lugar al individuo una nocion de pertenencia; le da
puntos fijos de referencia;

o En segundo lugar, le proporciona cohesién, la identidad da la posibilidad al
individuo de relacionarse con el otro; le sefiala sus semejanzas;

o Finalmente, también es exclusion, le permite confrontar su permanencia en el

® Hernando, Almudena. La construccién de la subjetividad femenina. 2000. p. 12
% |bidem. p.14
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grupo o no y se va definiendo como el proceso de cémo ser®?.

Se puede concretar que la identidad provee al individuo, en un primer momento,
sentido de pertinencia y certidumbre, pero en un segundo tiempo, se construyen
formas especificas de adopcion o resistencia ante lo que socialmente se otorga,
permitiendo que cada quién cree su autoidentidad. De tal forma que, el sujeto puede
definir su propia identidad a partir de los mecanismos de similaridad y diferencia o
identificacion-diferenciacion que vivencia en los procesos de socializacion al interior

de su grupo.

La identidad debe comprenderse como un conjunto de mecanismos que permiten al
ser humano sentirse orientado en el mundo en el que vive, saber quién es y cOmo es
la realidad en la que se ha de desenvolver, tener control sobre las circunstancias que
le rodean, independientemente del control real que tenga. Lo que conduce a pensar
que la identidad también, puede comprenderse como el proceso de como ser o llegar

a ser.

Por consiguiente, se sabe que todos los seres humanos estan dotados de las
mismas capacidades cognitivas y afectivas al momento de nacer (aunque puedan
desarrollarse en grados distintos) y las mismas capacidades de utilizarlas para la
supervivencia, solo que se moldea de manera diferente, asimismo se tienen distintas
percepciones de esa realidad, distintas ideas sobre lo que es cada uno/a , y en
consecuencia, diferencias culturales, de género, raza o individuales que luego

habran de definir la manera de relacionarse con los demasy con lo que les rodea.

En la construccion de la identidad existen factores contextuales que contribuyen a
entender la definicion y construccion de las identidades. Para entender este punto de

vista, se utiliza la distincion que hace Hernando sobre los dos polos entre los que se

% | a identidad en tanto proceso social requiere la identificacién del individuo en un grupo social, segin
Jiménez, le denomina —red de pertenencias sociales-, la percepcion del otro es fundamental para la adopcion de
roles, de expectativas, -se configura en la ateridad-, y con las formas particulares que cada sujeto adopte en lo
individual, puede reconocerse en ladiferencia; y para Hernando, seriael ser o llegar a ser.
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situa el “continuum” de posibilidades de construccion de la identidad en los grupos
humanos.

El punto de partida para comprender como se construye la identidad es atender el
grado de control material sobre la realidad, entendiendo como la capacidad de
prevision, prediccién y control de los fenémenos, que cada grupo humano tenga.®®

Segun la autora, dependiendo del control material que se tenga de la realidad, se
construye de manera distinta esa identidad, debido a que se habra de esconder
miedos, ocultar impotencias, disimular pequefieces como parte de lo humano. Ese
modo diferente en que se construye la identidad consiste en seleccionar solamente
una parte de la realidad, aquella que se cree controlar para dar seguridad y

confianza, aunque se sabe que nunca sera suficiente.

Concretamente, la propuesta de Hernando es revisar los dos pardmetros que
determinan la porcion de la realidad o control de la realidad que cada grupo humano
va a contemplar como existente; por un lado menciona que es dependiendo de la
posicion social (sujeto, objeto) y por otro; como se concibe la ordenacion de la
realidad (tiempo, espacio). Cada uno de estos parametros determinan un tipo de
identidad diferente, y para el caso: lo estatico y lo dinamico, y esto nos remite
nuevamente a ese sistema de oposiciones homdlogas, que se establece como

natural y normal.

Hernando considera que para la supervivencia humana, histéricamente, se han
construido dos formas de identidad que han provisto a los grupos humanos de
elementos para contar con una orientacion y control sobre la realidad, valoracion de
cambio, modo de percepcion del tiempo y el espacio y modo de representacion de la

realidad; y estas son: Identidad Relacional e Identidad Individualizada.

Dichas identidades desde la perspectiva de género, resumen el tipo de identidad que
ha operado en la construccion del significado binario de lo masculino y lo femenino

gue se establece desde Ila diferencia sexual. Estos tipos de identidad,

% Hernando, Almudena. Op. cit p. 106
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aparentemente, nada tienen que ver con el sexo de quienes la detentan, sino con la
capacidad de control material de las condiciones de vida. Sin embargo, parece que
representan a los géneros: masculino y femenino, por tal motivo, se sefialaran de

forma breve las caracteristicas especificas de los dos tipos de identidad:

1.- Identidad Relacional: es la escasa capacidad de control material de las
condiciones de vida, es decir hay una ausencia de poder para determinar el propio
destino. Resistencia al cambio, necesidad de aprobacién y gratificacion en tanto
objeto y no sujeto de las acciones, sometimiento dependiente y subordinado a una
autoridad que detenta la actividad-movimiento, espacio como eje prioritario de

ordenacion a la realidad y dificultad para conocer y generar deseos para Si.

2.- Identidad Individual: tiene que ver con el control material del destino historico del
grupo, ejercicio del poder; dicho ejercicio redunda a su vez en un progresivo
desarrollo de la responsabilidad y de la individualidad, en donde el ser humano se
encuentra solo frente a su destino, constantemente enfrentado a la necesidad de
seguir adelante. El tiempo es el eje prioritario de ordenacion de la realidad, postura
permanente de cambio, miedo a la naturaleza humana y se generan deseos

particulares y capacidad de satisfaccion.

Si se analiza detenidamente, se da uno cuenta que estas identidades se ajustan a
las caracteristicas que concretan la identidad femenina y masculina de manera
histérica y desde una postura androcentrista. En consecuencia, se siguen
reproduciendo estos dos tipos de identidad, que caracteriza a hombres y mujeres
socialmente, estas pautas sefialadas constituyen la identidad de género, que
presenta caracteristicas muy peculiares y a su vez, genera conflictos y subjetividades

diferentes.

Siguiendo a José Loyola, para él “La identidad de género son las caracteristicas

adjudicadas a hombres y mujeres, en un momento historico o geografico, y en un
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contexto social y cultural determinado”*.

La identidad de género marca a los
individuos porque hace referencia al conjunto de valores, creencias, sentimientos,
conductas que diferencian la vida misma (acciones, metas, suefios, ideas, etc.) con

la que nos enfrentamos hombres y mujeres.

La identidad de género se da en el marco de un proceso de asignacion-construccion,
es decir, biolégicamente, el cuerpo corresponde a uno de los sexos: hombre o
mujer, sin embargo, el género no se deriva automaticamente de la anatomia sexual,
sino como se ha mencionado, de la construccion cultural, de adjudicar ciertas
practicas, comportamientos, actitudes, etc., a las personas en funcién de sus

érganos sexuales.

A diferencia de otros tipos de identidades sociales (profesionista, de clase, de raza,
etc), concretamente la identidad de género es la que marca las demas identidades
sociales que se construyen, ya que, el género constituira el fundamento de la
identidad; a partir de la ubicacion como hombres o mujeres se van formando en los
sujetos desde su rol de género, ciertas caracteristicas particulares que se expresan
en su practica social. Asi, mediante la practica cotidiana se constituyen
simbolicamente el conjunto de referencias sobre lo femenino y lo masculino que a su
vez estructuran la percepcion y la organizacion concreta y simbolica de toda la vida
social y de la vida particular de un individuo, adscrito a un sexo y “naturalmente”
excluido del otro mediante los comportamientos desviantes o restringidos, que

legitiman lo propio o impropio para uno y otro sexo.

Segun Lamas el género es “la esencia misma de la identidad”. Asi pues, el género
constituira el fundamento principal de la identidad, ésta estructura identitaria,
constituida en forma primaria por los sujetos, se adquiere en el marco de las
relaciones de la primera infancia que se encuentran cargadas de afecto y que

definen la manera en que cada persona es percibida y tratada por los demas, y

* Lozoya, Jos2 Angd. (Qué es eso de la identidad masculina? (Documento en Linea)
<http.//www.género.com/masculinidad>. Fecha de consulta: 07/11/06
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aunado a ello, se internalizan ciertas pautas, roles, patrones de comportamiento
sobre lo que deben hacer y sobre todo como deben actuar los individuos en funcion
de su sexo. De esta manera la identidad de género se convierte en la guia
fundamental para la actuacion en el mundo, la cual viene a ser consolidada mediante
los procesos de construccion social que se experimentan en etapas posteriores de la

trayectoria de vida de cada sujeto.

Este proceso de asignacion-construccion de género se desarrolla desde la infancia,
siendo a través de las practicas cotidianas de las instancias socializadoras, quienes
coadyuvan a fomentar y fortalecer ese proceso de identificacion-apropiacién de lo
masculino o femenino que a su vez estructuran la percepcién y la organizacion

concreta y simbdlica de toda la vida social y de la vida particular de un sujeto.

A pesar de que la identidad de género es un producto cultural, no se encuentra
abierta a la eleccion de cada sujeto, dice Fuller “las personas se ven forzadas a
entrar dentro del esquema normativo del sistema de sexo y género de su cultura”®.
Por lo tanto, la identidad de género se enmarca dentro de un proceso dicotémico
hombre-mujer, olvidando o desechando otras identidades alternativas que puedan
construirse, aunque sabemos que existen, pero de cierta forma son excluidas o

relegadas y dificilmente aceptadas socialmente.

2.2 Una mirada a la adolescencia

Al entrar a la adolescencia ya se han atravesado las etapas de socializacion de la
infancia. Los jovenes ya habran recibido de su familia, la escuela, los medios de

comunicacion y de otras personas cercanas una cantidad de ideas sobre lo que

% Norma Fuller, basdndose en e texto de Judith Butler (Criticamente Subversiva, 1993) y desde una
interpretacion Queer, comenta que en la sociedad se adquiere laidentidad de género a través de la actuacion a
lo que le denomina con €l término performatividad. Para Butler, performatividad es reiterar o repetir las normas
mediante las cuales nos construimos. Es una repeticion obligatoria de normas anteriores que constituyen al sujeto,
normas que no se pueden descartar por voluntad propia. Lareiteracion de las normas culturales definen la manera
de actuar, de ser y sentir de cada sexo.
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pueden y deben hacer los hombres y las mujeres, ya habran encontrado indicios de
lo que se espera de ellos y habran asimilado aquellos énfasis sobre sus diferencias

sexuales.

La adolescencia constituye, una etapa de la vida en la cual la identidad y las
relaciones de género transforman profundamente sus significados para la persona,
unos y otras se construiran a si mismos con sefales que caracterizaran algunas de

sus posibilidades y limites como seres humanos en funcién de su género.

La adolescencia debe ser entendida no soélo en su restringida expresion biolégica
sino, fundamentalmente, en tanto construccién social y colectiva regida por pautas
histéricas y culturales propias de cada sociedad. La mayor parte de la informacion
sobre adolescencia proviene, basicamente, de la psicologia y del psicoandlisis, el
objetivo sera abordar la adolescencia desde una construccién social y cultural, como

etapa crucial en el desarrollo de la identidad de género.

La palabra adolescencia deriva de la voz latina adoleceré, que significa “crecer” o
“desarrollarse” hacia la madurez. El surgimiento del concepto adolescencia se sitla
en Europa del siglo XIX, segin Ruben Efron, "estuvo motivado por razones
basicamente demograficas, que exigian retardar el acceso a la vida adulta para

prolongar las actividades escolares™®.

En este marco, la nocidbn de adolescencia fue para retardar la dependencia y
posponer asi el ingreso de los jovenes a la edad adulta, al matrimonio y al mercado
laboral. Posteriormente, alrededor de los afios cincuenta, del pasado siglo, se
comenz06 a pensar la adolescencia como una etapa vital, con criterios universales,
ubicandola dentro de un “periodo de transicién”. Dicha reflexion llevé a situar esta
etapa entre un viejo “paradigma” de dar fin a la nifez e iniciar la vida adulta.

Finalmente, se fue consolidando la definicién clasica de la adolescencia como “etapa

% Efron, Ruben. “Las dimensiones de la problemética adolescente. Subjetividad y adolescencia’, en
Adolescencia, pobreza, educacién y trabajo, Compilado por I. Konterlinik y C. Jacinto, 1996. p. 32
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de transicion entre la niflez y la edad adulta’”, en la que se identificaron

caracteristicas fisiol0gicas y psicolégicas, que se inician con la pubertad.

En la actualidad, segun los parametros establecidos por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), la adolescencia se sitlia entre los 12 y los 19 afios de edad,®’
existiendo diversas etapas: la adolescencia temprana (de los 12 a los 14 afos), la
mediana adolescencia ( de los 15 a los 17 afios) y la adolescencia tardia (de los 17 a
los 20 afos), en cada una de estas etapas, se presentan diferentes caracteristicas
segun el proceso de desarrollo en el que se encuentra el individuo y el ser adulto
llegaria cuando se consiguiera formar parte de la sociedad adulta a través del
trabajo, de la propia madurez y del reconocimiento de los adultos como pares:

matrimonio, procreacién y trabajo.

En términos generales, la adolescencia es un periodo de desarrollo en el cual se dan
enormes cambios fisiolégicos que se producen a gran velocidad a diferencia de
otras etapas de la vida en el ser humano. Generando serios cambios, fisicos,
psicolégicos y emocionales, que los adolescentes viven de forma vertiginosa y que

en ocasiones, les cuesta mucho trabajo aceptar.

Un elemento constante de la adolescencia es que se concibe su inicio con el

proceso de cambios fisicos: En las mujeres, incluyen el paulatino crecimiento de los

senos y la aparicion de vello en la region del pubis y debajo de las axilas.
Simultaneamente, se produce un estiron en la estatura, se ensanchan las caderas y
se afina la cintura. Finalmente, se produce la primera menstruacion, llamada

menarca, que por lo general sucede entre los 9 y los 15 afios. En los hombres, por

su parte, crecen de estatura a medida que se ensanchan sus hombros. Les crece
vello en las axilas y el pubis, asi como en distintas partes del cuerpo, incluyendo la

cara, donde asoma una sombra de bigote y barba. EI cambio de voz es méas notable

3" Hablar del principio o fin de la adolescencia en términos cronolégicos es posible tnicamente s se toma en
cuenta el aspecto socio-cultural. Recordemos, que en las sociedades primitivas el periodo de adolescencia puede
ser muy brevey llegaasu fin con los rituales de iniciacion, después de |os cuales un hombre o mujer obtienen el
status de adulto.
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que en las chicas: se vuelve mas gruesa. También se presentan (voluntaria o
involuntariamente) sus primeras eyaculaciones y las llamadas “poluciones
nocturnas”. Los cambios pueden empezar hacia los 11 o después de los 13 afios.
Esta serie de cambios hormonales se ven reflejados no sélo en su cuerpo sino
también en su estado emocional y psicoldgico; aunado a otros planos: el afectivo, el

social y el cognitivo.

En el plano Afectivo, “se trata de asumir la separacién con los objetos parentales
para comprometerse en otros lazos y buscar otros objetos, por lo que se produce una

"3 as decir, es

reestructuracion individual que supera las identificaciones parentales
una etapa de desprendimiento de las figuras paternas hacia las extrafamiliares

representada por otros adultos o por pares.

En el plano Social, la adolescencia se caracteriza por la busqueda de una
independencia y de una integracion en la sociedad ya no mediatizada por la familia.
En el plano cognitivo, se trata de liberarse de unas estructuraciones inmediatas

(ideas elementales) para sustituirlas por nociones méas abstractas o sélidas®.

Los cambios tan drasticos que experimentan los adolescentes, crean nuevas formas
de sentirse y percibirse, y de sentir y percibir a los demas, generando con ello,
también, nuevas necesidades y demandas que deberan aprender a canalizar,
repercutiendo en una mayor preocupacion por su identidad y comportamiento social.
De este modo, la adolescencia representa una nueva fase, cuyo comienzo esta
marcado por la nueva orientacion que el adolescente da a su propia vida, al
establecer un concepto de si mismo y de su identidad personal con respecto al

conjunto de la sociedad, y al evaluar las implicaciones sociales de su actuar.

% |ehalle, Henri. Psicologia del adolescente. 1986. p. 10

* Perspectiva piagetiana que ubica a la adolescencia como un proceso de desarrollo intelectual, segin los
estadios del desarrollo cognitivo, el periodo de la adolescencia corresponde con la constitucion de las
operaciones formales, capacidad para pensar en forma abstracta, |o que conducira a la “logica natural” del
pensamiento adulto.
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Durante la etapa adolescente, se realiza el paso del microgrupo al grupo amplio, de
las instituciones de crianza y educacion, familia y escuela, a las instituciones sociales
en su generalidad, es el momento en que la o el adolescente comienza a tener una
existencia propiamente social. Lo tipico del rol adolescente es su instalacion en la
sociedad como marco global. El espacio de los intercambios o interacciones sociales
se amplia mucho, se extiende a “la sociedad entera”, aunque por mediacién de los
grupos de amigos, su atencién de forma primordial se encuentra en su grupo de
iguales y su pertenencia, mientras comienza a debilitarse por otro lado, la referencia
a la familia?®. La paulatina emancipacién respecto a los padres, tiene como otra
faceta suya el proceso de adquisicién de autonomia personal e independencia social.
Es evidente que la adolescencia es un periodo en el cual se expresan, a su vez,
niveles contradictorios: la necesidad de autonomia pero a la vez, dependencia de los
padres; la busqueda de pertenencia y aceptacion a un grupo, asi como la
preocupacion de seguir estereotipos fisicos y de comportamientos sociales mas

comunes, aunado a las caracteristicas manifestaciones de rebeldia.

Vale la pena revisar dos cuestiones a las cuales los adolescentes le dan gran
énfasis: su grupo de amigos y los medios de comunicacién. Veamos, ¢ qué los hace

tan importantes?

Las personas mas significativas en esta etapa para los adolescentes es su grupo de
amigos/as, con ellos/as comparten mayor tiempo, realizan actividades placenteras o
compartidas, encuentran lealtad, se brindan apoyo mutuo, tienen sensacion de
pertenencia, hay empatia por los problemas que los aquejan, aprenden nuevas
formas de interaccion en una relacién simétrica, se comparten preocupaciones,
dudas y sentimientos, es decir, en los amigos encuentran autonomia con respecto a

la familia y sobre todo, de los padres.

“9 En la etapa adolescente el grupo de amigos sustituye en cierto modo alafamilia, convirtiéndose en el centro de
educacién y experimentacion, debido a que los jovenes no encuentran satisfaccién en los patrones y estructuras
que lafamilia le ofrece.
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El grupo de amigos/as, proporciona un escenario sobre el cual el adolescente se
prueba a si mismo y a los demas. En ese nucleo, los jévenes son evaluados por
otros que son sus iguales y que no pueden imponerle sancién del mundo adulto
contra el que lucha por liberarse, las reglas son establecidas por ellos mismos.

El adolescente al interrelacionarse con sus iguales manifiesta intereses, preferencias
y conductas similares que tipicamente estan asociadas a un género u otro. Dentro
del grupo de los chicos, se refuerza la independencia y virilidad, mientras tanto, en el
grupo de las chicas se refuerza la empatia, la expresividad, la preocupacion por los
demas y el deseo de gustar. En las relaciones de amistad las chicas tienen mayor
intimidad con sus amigas, a diferencia de los chicos, para ellas cobra mayor
importancia la posibilidad de compartir informacion personal, de hablar de sus
sentimientos, de manifestar emociones, mientras que para ellos es prioritario el

hecho de compartir diferentes actividades.

Por otra parte, los medios de comunicacién ejercen fuertes presiones sociales sobre
las personas para ajustarse a los requerimientos de su género. Los medios ejercen
una influencia omnipresente en los valores adolescentes, ademas de que
representan un buen mercado de consumidores, ofreciéndoles un prototipo de
hombre y mujer, muy estereotipados en su apariencia fisica, la mujer es presentada
con un cuerpo de extrema delgadez, rasgos faciales finos, con caracteristicas
peculiares de la personalidad: tiernas, indefensas y dociles. Los hombres son
presentados de buena apariencia fisica, fuertes, atléticos, etc., en fin a través de los
medios se promueven y se adoptan modas, y estilos de vida y de ser, para alcanzar

esos modelos.
El adolescente buscara acomodarse a los estereotipos presentados y “su
recompensa” entre su grupo de amigos/as sera para €l o ella una mayor

popularidad, ser aceptado y mayor vinculacion en las relaciones heterosexuales.

De tal forma, es preciso concebir a la adolescencia como una etapa de crisis

atravesada por conflictos, dudas e inquietudes, que implican una redefinicién en las
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relaciones con la familia y con los vinculos sociales (des-prendimiento de la familia y
acercamiento al grupo de pares), la sexualidad que se nota en los cambios
corporales y emocionales, deseos y conductas sexuales y sociales, que ofrecen una
transformacioén ineludible en el proceso de la identidad personal. Por otra parte, junto
con los condicionamientos familiares, los comportamientos mas frecuentes de los
adolescentes estaran decisivamente influenciados por el contexto sociocultural en el
gue se desenvuelven, situacion que marcara diferencias para cada clase social y

género.

A medida que los adolescentes adquieren conciencia de sus propias necesidades
sociales —adquirir prestigio, aceptacion, amigos, independencia- también habran de
consolidar sus competencias especificas, adquiridas en afios anteriores, que les
permitirdn adquirir y asegurar una competencia o capacidad general frente “al
mundo”, al entorno social, han de establecer sus modos de adaptacion a la
sociedad, modos ciertamente no definitivos, pero seguramente duraderos a lo largo
de la vida. Han de hacer eso con cierta autonomia y con eficiencia en las acciones
encaminadas a su proyecto de vida. Todo ello cristalizar4d en un particular y sutil
equilibrio, a veces desequilibrio, de independencia-dependencia, de autonomia-
heteronomia, seguridad-inseguridad en si mismo, manifestados en relacion tanto con
la familia, la autoridad o la generacion de los adultos, con los iguales y grupo de

compairieros.

En este sentido, algunos autores como Erickson, Lewin, Sherif, consideran la
adolescencia como el periodo decisivo para la formacion del yo maduro, y Margaret
Mead, “en la mayoria de las sociedades, la adolescencia constituye un periodo de

recapitulacion y de posible reorientacion"*.

En ninguna de estas ideas, los autores, nos presentan a la adolescencia como un

periodo de inmadurez, o individuos incompletos o indefinidos, como anteriormente se

“1 Muuss, Rolf. Teorfas de la adolescencia, 2004. p. 213
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pensaba, sino que hacen referencia a la adolescencia como la edad en la cual define
la orientacion duradera que, por lo general, seguira repercutiendo en la construccion

de su identidad.

2.2.1 Identidad de género en la adolescencia

Como ya se menciono, ser adolescente no es un ser sin sentido o indefinido, es una
etapa cuyo comienzo estd marcado por las etapas anteriores. Los adolescentes
tienen ya un pasado, que determina en gran medida sus modalidades de reaccion
frente a los conocimientos actuales. Para Erik Erikson, el periodo de la adolescencia

no puede analizarse independientemente de los periodos precedentes.

“La adolescencia no puede ser considerada independientemente del ciclo vital: estadios
anteriores y estadios posteriores. Bajo esta optica, cada estadio corresponde a la solucién de

una crisis, en la adolescencia, la tarea esencial del individuo consiste en desarrollar una

identidad coherente y protegerse de una identidad difusa”.*?

Esta cita, nos invita a tomar en cuenta dos reflexiones que son la base para entender
la construccion de la identidad personal y de género en la adolescencia, por una
parte, Erikson supone que tener una identidad en la adolescencia es indicio de estar
comprometido socialmente, es decir, haber hecho las propias elecciones, tanto en lo
gue se refiere a las ideas como al modo de vida. Y por otra, supone que los
adolescentes ya integran un universo de conocimientos adquiridos socialmente, y

que en funcion de ello producen acciones y reflexiones diversas.

De esta manera, se puede decir que en la adolescencia el individuo se hace mas
consciente de si mismo y mas autonomo en sus elecciones, esta realizacion a la vez
individual y social, depende de la manera en que se resolvieron las situaciones

precedentes.

“2 Erikson, Erik. Sociedad y Adolescencia. 1995. p. 133
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Ser adolescente implica una mayor conciencia de si mismo, que empieza a
percatarse por el cuerpo. Durante este periodo de la vida, el cuerpo ocupa un lugar
de suma importancia debido a los cambios fisicos que ocurren y repercuten a lo largo
del proceso de crecimiento. Cabe sefalar, que la sexualidad en la adolescencia se
constituye como uno de los ejes principales de la conformacion de la identidad de

género.

Para Eleonor Faur, “la sexualidad adolescente esta fuertemente influenciada tanto
por los cambios corporales, como por los mandatos sociales y culturales que inciden

en la construccion de la identidad de su género™,

Es verdad que la imagen corporal basica se halla establecida ya en el nifio pequefio,
nifas y nifios conocen sus genitales externos y son capaces de identificar las
diferencias, a lo que han denominado “conciencia primaria” de género, sin embargo,
si bien estan estrechamente vinculadas a la autoadscripcion de un sexo o a otro, es
diferente de la construccion de la identidad de género. Recordando que la identidad
de género, es la conviccion personal de pertenecer a un género; es decir, la vivencia
interna de ser hombre o mujer y que esta vinculado con los preceptos sociales. En la
adolescencia, el “hacerse hombre o mujer” conlleva de un modo casi desmedido la
articulacion de formas de procesar los cambios corporales y de in-corporar las

normas de organizacion social del género.

La adolescencia es un periodo de aguda toma de conciencia acerca del propio
cuerpo. Por los cambios sufridos en la pubertad los adolescentes se obligan a revisar
y rehacer la imagen del cuerpo, siendo mas vulnerables a las presiones sociales
sobre la imagen corporal ya que se hallan seriamente preocupados por su

apariencia fisica.

Es evidente que el cuerpo tiene un papel obligado en la construccion de sujetos en

“3 Faur, Eleanor. ¢Escrito en e cuerpo?, 2003, p. 48
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términos de su género, segun Bourdieu, Butler, Lamas. El género no se encuentra
separado del cuerpo. No hay un ser sin su cuerpo, pero a la vez, el cuerpo es mucho
mMAas que una marca bioldgica, “la diferencia anatémica entre los érganos sexuales,
puede aparecer como la justificacion natural de la diferencia socialmente establecida
entre los sexos™. El cuerpo, no es un espacio neutro, la cultura le imprime sus
huellas. Mucho antes de que los cuerpos desarrollen diferente forma, se prepara a
unos y otras para tener capacidades distintas, hasta que efectivamente, acaban

teniéndolas.

Desde esta perspectiva, los cuerpos estan atravesados por pautas culturales y se
expresan en estereotipos tradicionales asignados a los distintos géneros, a través del
discurso colectivo, de la publicidad y del modo como se presentan en los medios de
comunicacion. De la adolescencia en adelante, los dos principales aspectos de la
representacion del cuerpo son: la eficiencia fisica —virilidad- y el atractivo corporal -
feminidad-, caracteristicas que se encuentran, especificamente definidas socialmente
para cada uno de los géneros: el primer aspecto esta ligado a los hombres y el

segundo, a las mujeres.

La diferencia sexual, revelada durante la adolescencia, de ningin modo supone
preceptos diferentes para la vida de hombres y mujeres, més alla de lo fisico hay
distinciones sociales por pertenecer a un género o a otro. Bajo ciertas premisas,
espacios y actividades para cada sexo, desde los trabajos hasta el tipo de juegos, los
adolescentes van habitando y construyendo sus cuerpos y sus identidades de un
modo diferente. Con ese bagaje diferencial comenzara una etapa en la cual la salida
al mundo conlleva mandatos y riesgos que en varias dimensiones, presentan
particularidades de género que, ademas de definir parte de sus vidas en el tiempo

presente, dejan huellas para sus trayectorias futuras.

De esa manera, por el hecho de ser hombre o mujer, cada sujeto es colocado dentro

“ Op.cit. Bourdieu, p. 24
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de una categoria social: la femenina 0 masculina a la que corresponden papeles,
obligaciones, derechos, etc. Y haciendo referencia a Pierre Bourdieu, la division
sexual esta naturalizada, incorporada en los cuerpos que, nos hemos acostumbrado
a “mirar” ciertas caracteristicas en las personas que la cultura ha venido
jerarquizando, como dos conjuntos separados: “lo femenino” y “lo masculino” en los
gue se expresan y se reproducen las formas establecidas del ser mujer y ser
hombre como patrones hegemdnicos. Esto no quiere decir, que existan solamente
dos identidades de género: la que representa a los hombres (identidad masculina) y
la que representa a las mujeres (identidad femenina); mas bien hay una masculinidad
dominante y una dominada y lo mismo ocurre con las definiciones de qué es lo
femenino. Para el presente trabajo, solamente se analizaran las caracteristicas de la

identidad femenina y masculina.

2.3 Identidad Femenina

Se ha estado mencionando que, las caracteristicas que definiran lo femenino o lo
masculino no es algo natural, sino consecuencia de un proceso de socializacion
enmarcada en una sociedad androceéntrica, bajo la premisa de que se forma parte de
un orden social de dominaciéon masculina, al cual se le denomina Orden Simbdlico, lo
gue ha generado relaciones peculiares de dominacion y subordinacién entre
hombres y mujeres en los diferentes ambitos sociales. La eficacia del orden
simbolico radica en el hecho que se legitima una relacién de dominacioén al inscribirla
en lo bioldgico, tener un cuerpo de hombre se ha convertido en un dato fundamental

del manejo del poder.

Sobre la diferencia anatomica se hacen las interpretaciones culturales del género
gue contribuyen a entender el proceso de asignacidn-construccion de las
identidades. En este panorama, donde prevalece la diferencia sexual, se revisara la
forma en que se ha construido la identidad femenina, hegemaénica. Esta identidad de

género, no significa que sea la Unica forma de ser y estar de las mujeres en la
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sociedad, pero es bajo la cual se ha construido el entramado cultural de préacticas y

creencias sobre lo que significa lo femenino.

Cuando Simone de Beauvoir afirmaba en su célebre frase “No se nace mujer, se
llega a serlo”. Define de manera muy precisa, el tejido de significaciones que se
construye desde lo cultural como elemento arbitrario que funciona estableciendo
ordenes y jerarquizaciones sobre los géneros. Comprendiendo que una cosa es el
ser y otra el llegar a ser, de tal suerte que ahi radica la importancia de como se va
construyendo la identidad de género.

Judith Butler sefiala al respecto:

La mujer existe en el orden metafisico del ser es entenderla como lo que ya esta
realizado, pero concebirla en el llegar a ser es mas alla, es la adquisicion gradual
de asumir 0 encarnar la interpretacion cultural del sexo, es una forma de acatar e
interpretar las normas de género recibidas. Es entonces, el género a la vez una
cuestion de eleccién y una construccion cultural®

Entonces, partiendo de que el género es una construccion cultural pero que se
enmarca en una sociedad de dominacién masculina, lo que siempre ha determinado
distintas posiciones de poder entre ambos géneros (distribuido de forma
estrictamente diferenciada entre el hombre y la mujer, con predominio absoluto del
primero) y por ende, existen diferencias entre ser y el llegar a ser, pues el orden
patriarcal siempre ha incentivado una serie de conductas o pautas a seguir para
distinguir lo femenino de lo masculino. Para Salvador Mendiola, el orden patriarcal
es conocido de esa forma porque segun él:

El orden patriarcal dicta 6rdenes acerca de como debe ser la conducta de las
personas, dice como tiene que comportarse la gente, tanto en lo publico como en lo
privado, también tanto en lo individual como en lo colectivo®.

Lo que ha conducido a que las mujeres sigan reproduciendo un modo de estar en el
mundo y un continuar con el orden patriarcal, justificando de alguna manera la
funcidén -impuesta- por la sociedad, vivir para los “otros” y preservar a la familia para

preservar la especie humana. “Ser mujer es ser para otros”.

4 Lamas, Marta. Op. cit p. 309
46 Mendiola, Salvador. Teoria feminista sobre estudios de género. 1998. p. 15
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De esta forma, las mujeres han internalizado un modelo de identidad que les hace
esperar la aprobacion de sus actos, su vision de poder es horizontal, pues necesitan
incluir “lo emocional”, la valoracién (subjetividad) y el reconocimiento de los demas
para generar autoestima. Esta vision de poder horizontal provoca que las mujeres
sigan relegadas en relaciones de desigualdad respecto de los hombres, su misién en
el mundo “la de cuidar a los otros” no les permite acceder a posiciones desde la que

podrian cambiar el orden social.*’

La identidad de género femenino tiene que ver con la identidad relacional, descrita
parrafos arriba, la cual se defini6 como: la escasa capacidad de control material de
las condiciones de vida, es decir, se caracteriza por una ausencia de poder para
determinar el propio destino. Es relacional porque existe un apego/dependencia del
otro, es un ser objeto al que le han hecho creer que no debe tener deseos para si,
sino que es un ser que se encuentra subordinado para el otro, configurada como
espejo de las necesidades del hombre, siendo el lado afectivo-emocional donde las

mujeres buscan la aprobacion.

El cumplimiento de género femenino impone mandatos de docilidad, sumision,
obediencia, complacencia, pasividad, para evitar el displacer, la tension, la
confrontacion con el otro, de tal modo, la sociedad va moldeando a la mujer, como
un ser abnegado, con capacidad de entrega, que esta al servicio de otros,
salvaguardando a la familia como tarea principal y renunciando a deseos y proyectos
personales y cuando no se accede al ajuste correspondiente al “ideal” femenino, la
mujer también padecera la autocritica del sufrimiento producido por su propia

desaprobacion mas la critica del entorno.

Entonces, surge una pregunta que se enmarca en una problematica especifica de
construccioén histérica de la identidad femenina y que al parecer se presenta como
inmodificable ¢por qué el ser para el otro de la mujer, definido desde el otro, se ha

convertido en el destino protagonizado por el género femenino?

47 Segtin Hernando, Almudena, € ejercicio de poder solamente seria posible si existiera una pérdida de riqueza
emocional y de los valores en |os que se entrena a las mujeres, y a los hombres no les interesa que € sistema
cambie para seguir manteniendo todos |os privilegios sociales.
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Se considera que desde el punto de vista de Bourdieu, se puede encontrar una
respuesta, ya que el texto de la Dominacidon masculina busca dar cuenta de la

manera en que se ha justificado el orden social patriarcal.

Segun menciona Bourdieu, que la cultura construye modelos genéricos y estos
asignan un lugar tanto para las mujeres como para los hombres, y a su vez, cada
género se identifica con cada uno de esos modelos. Nada mas, que esos discursos
han sido creados por un sistema androcéntrico, y como se recuerda, esto tienen que
ver con la superioridad de un género, y con el principio de inferioridad y de exclusion
de la mujer, dicho sistema ratifica y amplifica la divisibn entre los géneros hasta
convertirlo en un principio de division de todo el universo, la relacién sujeto-objeto,

gue se establece entre el hombre y la mujer en la sociedad.

La eficacia de la teoria de Bourdieu consiste en explicar como han prevalecido en el
tiempo ciertas formas de discurso y comportamiento que parecen incuestionables e
inmodificables. De tal forma, propone el término habitus para explicar el por qué de
la dominacién masculina. Lo que conceptualiza como habitus es la repeticion:

La repeticién es producto de un trabajo social de nominacién y de inculcacién, al
término del cual una identidad social se instituye, se inscribe en la naturaleza, en la
biologia y se hace habitus.*®

Esto implica, desde el punto de vista de Bourdieu, que existe una violencia simbdlica,
la cual se entiende como la forma de poder que logra imponer significaciones
disimulando las relaciones de fuerza en que se funda su propia fuerza e imponerlas
como legitimas, lo que sera esencial para la dominacidon masculina, se trata, nos dice

de una verdadera somatizacion de las relaciones de dominacion.

Es a través de los habitos y las practicas sociales, por la repeticion indefinida, que el
pasado se perpetla y prolonga en la tradicion colectiva. Y esto hace, que las victimas

de la violencia simbdlica no puedan liberarse, asi, nada mas por decreto.

“8 Bourdieu, Pierre. Op.cit. p. 53
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Los esquemas constitutivos del habitus intervienen como ejes de percepcion,
pensamiento y accion. El peso y la fuerza del habitus no puede ser eliminado por un
simple esfuerzo de voluntad, a partir de una toma de conciencia, dice Bourdieu, que
la eficacia del sistema androcentrista es que se encuentra arraigado bajo formas de
disposiciones en lo mas profundo de los cuerpos. Como se ve, la dominacién

masculina tiene todas las condiciones para su perdurabilidad.

Perpetuar la idea de un no transgredir a la sociedad por parte de las mujeres, es
parte del habitus, ese no transgredir se refleja en un acatar el orden establecido, y
por tanto, es parte de una coaccién aprendida y una reproduccién que contribuyen,

unas veces sin saberlo y otras a pesar suyo, al sistema de dominacion masculina.

La fuerza del poder simbdlico impone ciertas disposiciones de dominacion y
subordinacién entre los hombres y las mujeres, lo cual es producto de las
estructuras de poder, sin embargo, se han fomentado hasta convertirlas en el
principio de todo orden social. La superioridad universalmente reconocida a los
hombres se afirma con las estructuras sociales de dominacion y las actividades
productivas y reproductivas y se basa en una division sexual del trabajo de

produccién y reproduccion bioldgica y social que otorga al hombre la mejor parte.

Segun estas premisas, lo femenino aparece como subordinado a lo masculino, la
diferenciacion se transforma entonces en segregacion, pero esto también implica que
alguien o algunos en un grupo estan en posicion de definir, mientras que otros/as
estan en posicion de ser definidos. Siempre en relaciones de poder diferencial y

desigual.
Desde el punto de vista de las estructuras del poder, estas formas de coercion
refuerzan la tendencia al mantenimiento del statuo quo. Por tratarse de un proceso

arbitrario, estas formas de discriminacion son una forma de violencia simbélica.

De esta forma, desde la hegemonia masculina persiste la diferencia mediante la
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|6gica binaria “el uno o el otro” y quién ocupa el lugar “uno” tiene una posicion
superior, mientras que el “otro” queda en desventaja y esa desventaja se constata en
la construccion de la identidad de las mujeres, pues hay huellas que marcan y la
violencia simbdlica incide en la forma en que las mujeres construyen su imagen, su

autoestima y sus aspiraciones para el futuro.

2.4 Identidad Masculina

El hombre al igual que la mujer es un producto social, una construccion simbdélica de
lo que debe ser un hombre. Apenas identificado por sus genitales como sexo
masculino, la sociedad tratara de hacer de él lo que entiende como hombre.
Fomentandoles unos comportamientos, reprimiéndole otros y transmitiendo ciertas

convicciones de lo que significa ser hombre.

Como ya se habia comentado, parrafos arriba, socialmente el tipo de identidad que
se les fomenta a los hombres es una ldentidad individualizada: que tiene que ver
con el control material del destino histérico del grupo, y sobre todo con el ejercicio del
poder; dicho ejercicio redunda a su vez en un progresivo desarrollo de la

responsabilidad y del individualismo como valor del éxito.

A la construccion de la identidad de género masculina se le amputan aquellas
posibilidades que van en direccion de lo que se le atribuye a las mujeres (debilidad,
docilidad, pasividad, vivir para otros, comprension, emotividad): se le reprime y
ensefa a reprimir la afectividad y el interés por todo aquello que sea relativo al orden
doméstico y privado (emocion, prudencia, reposo, cuidado, proteccién). Se le
fomenta en cambio el interés por todo lo publico (organizacion y mando, liderazgo,
competitividad, agresividad, audacia, movimiento, tenacidad, objetividad,
racionalidad). La identidad masculina se ha propiciado siempre en términos de
competitividad y poder; cualquier manifestacion de “sentimentalismos” no tienen

cabida en el estereotipo de hombre. La consigna basica tradicional que se transmite
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a los hombres es: Ser hombre es importante.

La construccién de la identidad masculina también se da en el marco del sistema de
dominacion masculina y esto no hace que el sujeto sea un individuo pleno, porque
los hombres también sufren y padecen dentro de este orden patriarcal, pues este
también les impone patrones de conducta cargado de angustia e incomodidades
existenciales. No es un orden a favor de las identidades masculinas, sino uno que les
favorece situaciones jerarquicas mas ventajosas. Segun Bourdieu “Ser un hombre

es, de entrada, hallarse en una posicién que implica poder"*°

De hecho, su conducta ha de estar sujeta a normas igualmente inflexibles,
destinadas a garantizar la permanencia del orden patriarcal. Su ubicacién en un
grupo situado en una posicion de superioridad sobre otro grupo, el de las mujeres,
alimentara su practica con la perspectiva y pautas propias del grupo dominante. Con
el cumplimiento de esas normas estan indisolublemente vinculados su prestigio, su
honor, su dignidad masculina y su eficacia en la ejecucién de las funciones
asignadas a él. La afirmacion de su supremacia le exige limitaciones sustanciales
(principalmente emocionales), grandes esfuerzos (pruebas y demostraciones), la
esfera publica es su elemento natural. Al ser un individuo del género masculino se le

desafia constantemente con un “Haber, demuestra que eres hombre”

Para Luis Bonino lo masculino y los valores siguen tomandose en la cultura como
paradigma de la normalidad y por tanto parece no requerir interrogacion y desde
ellas se producen las normas que definen “lo normal” y dentro de “lo normal” se
producen estereotipos que determinan ciertos comportamientos, como los que a
continuacién describiremos y que pesan sobre la construccion de los estereotipos
masculinos; a lo que llamaron Brannon y David los cuatro imperativos que defienden

la masculinidad:

“9 Dice Bourdie que dentro de los esquemas inconscientes de percepcion y de apreciacion, recurrimos a concebir
la dominacién masculina dentro de unos modos de pensamiento, que de entrada ya son producto de la
dominacién masculina. Y desde ese presupuesto, queda claro la existencia de la division entre los sexos,
anteponiendo |a superioridad masculina.
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1.- La masculinidad supone negar y menospreciar lo femenino, no tener nada
de mujer. Ser hombre supone no tener ninguna caracteristica que la cultura
atribuye a las mujeres, que se viven como inferiores (ser para otros, pasividad,
vulnerabilidad, emotividad, el cuidado hacia los otros) Se representa como una
masculinidad obsesiva, que genera una permanente necesidad de estarse
mostrando como hombre por el temor a dejar de ser hombre.

2.- Una exigencia cultural de ser un hombre es ser importante. Ser hombres se
sostiene en el poder y la potencia, y se mide por el éxito, la superioridad sobre
las deméas personas, la competitividad, el status, la capacidad de ser
proveedor, la propiedad de la razén y la admiracion que se logra de los demas.

3.- Ser un hombre duro. La masculinidad se sostiene en la capacidad de
sentir una gran seguridad y confianza en si mismo, ser autoconfiado,
resistente y autosuficiente. Ocultando sus emociones, estar dispuesto a
escuchar las aventuras de los otros, principalmente, en el ambito de la
sexualidad, porque pareciera que ese ambito tiene una connotacién de
obligacién y que sus logros deben ser superar a los otros.

4.- Ser agresivo, ser viril. La hombria depende de la agresividad y la audacia y
se expresa a través de la fuerza, el coraje, el enfrentarse a riesgos, la
habilidad para protegerse, el hacer lo que le venga en gana, el utilizar la
violencia como modo de resolver conflictos y demostrar de manera
preponderante su fuerza, su coraje y su poder.>

Estos imperativos reflejan de modo muy acertado diversos aspectos de algunas de
las creencias de la masculinidad. Cada uno de ellos contiene aspectos especificos
que deben ser entendidos desde la légica dicotébmica del todo/nada masculino, y
enmarcada alrededor de la idea de que ser hombre es poseer una masculinidad
racional autosuficiente, defensiva y controladora que se define contra y a costa del
otro, dentro de una jerarquia masculina. El hombre, se encuentra atrapado en un
laberinto de roles, exigencias y mandatos que paralizan su capacidad de sentir y de
exteriorizar sus emociones, se trata de bloquear los rasgos, supuestamente
femeninos y reiterar la supremacia de lo masculino sobre lo femenino.

Segun Bourdieu:

Es deber del hombre, demostrar de manera constante y permanente su

*Bonino, Luis: Varones, Género y Salud Mental: Reconstruyendo la “normalidad” masculina. 2003, p. 37
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virilidad, entendida como capacidad reproductora sexual y social, pero
también como aptitud para el combate y para el ejercicio de la violencia.>*

La virilidad es entonces, una presion constante que obliga a los hombres a dar
pruebas y demostraciones sin cesar de una virilidad de la que nunca pueden estar
seguros. La virilidad es un concepto relacional construido ante y para los otros
hombres y contra la feminidad, en una especie de miedo de lo femenino, y de si
mismo. Ese miedo a perder la admiracion del grupo y de verse relegado a lo
tipicamente femenino, hace que el hombre se sienta obligado a buscar el triunfo y la

distincion en la esfera publica.

Concretando, la identidad masculina se construye en una relacion entre los géneros
de poder versus sumisién®, asignando el poder a lo masculino y la sumisién a lo
femenino, lo que ha generado un modelo tradicional de masculinidad, rigido, ya que
solamente se puede desarrollar una parte y negar otra, por lo que se produce la
negacion de parte de uno mismo. Este proceso de construccion masculina se
construye por oposicion, por un proceso de diferenciacion de lo femenino, mas que

como un proceso de identificacién con otros hombres, ser hombre es ser no mujer.

Elizabeth Badinter, sostiene que las relaciones de género han generado mutilaciones
en los hombres; no se trata de amputaciones fisicas sino de limitaciones a su
desarrollo emocional. Por una parte, una mutilacion de lo femenino” estableciendo
una distancia de lo emocional y afectividad, requieren demostrar permanentemente
su hombria, dando lugar al “hombre duro”. Por otra parte, el hombre que abandona
todo tipo de virilidad para agradar a las mujeres, que renuncia voluntariamente a la

preeminencia del “macho”, el denominado “hombre blando.”

*! Bourdieu, Pierre. Op.Cit. p. 68. Para Bourdieu existe una paradoja en el ideal de la virilidad masculina puesto
que, también, es € principio de una gran vulnerabilidad. La exaltacién de los valores masculinos tiene su
contrapartida en los miedos y angustias que suscita el ser mujer.

%2 Oreiro, José Luisy Comte, Pere. Hacia una identidad masculina (Documento en linea)
<http.//www.género.com/hombres por laigual dad/Universidad de Barcelona> Fecha de consulta 22/02/07
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El hombre duro se caracteriza por la dureza, la busqueda insaciable del éxito y el
poder, la independencia, la audacia y la fuerza.

Todos los hombres alguna vez han sofiado ser como él: una bestia sexual con las
mujeres, pero que no se ata a ninguna, un ser que no se trata con sus congéneres
masculinos si no es en el campo de la competicion, la guerra o el deporte™

Sin embargo, el hombre “duro” no deja de tener problemas: desde hace unos afios
se presume que es peligroso hasta para el mismo hombre. Los esfuerzos exigidos a
los hombres para que sean conforme al ideal masculino provoca angustia,
dificultades afectivas, miedo al fracaso y comportamientos potencialmente peligrosos
y destructores. Ser un hombre duro es dificil, ya que socialmente se le imponen
limitaciones a su desarrollo; debe ser “incapaz” de dar afecto, de expresar sus
emociones, no tiene la permisividad de ser pasivo, siempre debe estar en una actitud
de correr riesgos que por lo general acaban en accidentes; fuman, beben , ejercen la
violencia, personal o colectiva. Son hombres dominantes, que deben afirmar y
demostrar su masculinidad, la cual puede sintetizarse de la siguiente forma: ser

hombre es confirmar su virilidad.

Segun Badinter, ante esto, algunos hombres comenzaron a desarrollar otra
identidad, el “hombre blando” que se caracteriza por ser cauteloso, previsor,
adorable, dispuesto a responder a la demanda de las mujeres: de su madre y de sus
compaferas. Pero tampoco esta masculinidad deja de aportar sufrimientos a los
hombres, a estos hombres les ocurre que se sienten faltos de vitalidad y energia,
frente a compafieras que los avasallan con sus decisiones y proyectos. A estos
hombres les “falta caracter” y toma de decisiones, son pasivos, permisivos y

dependientes.

Dentro de este contexto, un aporte representativo para la construccion de la
identidad masculina es la contribucion de Badinter, quien propone ante estas dos
identidades, una nueva: construir al “hombre reconciliado”, con su parte femenina,

gue solo puede nacer de una gran “revolucion paterna”. Es el hombre que sabe unir

%3 Badinter, Elizabeth. XY Laidentidad masculina, 1992. p.161
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sensibilidad y firmeza, ha conocido la cercania del padre desde muy temprana edad
y se le ha formado con la idea de la no virilidad y ha sido educado en un proceso de
igualdad entre sus hermanos y hermanas, compaferos y comparieras. Este nuevo
hombre parece ser “un sujeto ideal” que busca reconciliarse con su parte femenina,
sobreponiéndose a la polaridad activo/pasivo, sujeto/objeto y ante todo, busca ser
participe de la educacién de sus hijos. Desde esta postura, los hombres estan
aprendiendo nuevas maneras de entender lo que significa ser hombre sin necesidad
de jerarquizar los roles ni de establecer relaciones opresivas basadas en la
subordinacién Sin embargo, estamos definiendo a un grupo muy reducido de
hombres con estas caracteristicas y ademas, se esta concretando a una aspiracion

social.

Pese a las dos propuestas adicionales de la construccién de la identidad masculina
que elabora Badinter, “el hombre blando” y “el hombre reconciliado” sin lugar a duda,
la forma en que se ha visualizado la masculinidad es a través de dos procesos: su
accion (hacer, lograr, ganar) y otro, la represién de su parte interior, emocional (no
llorar, no mostrarse débil, inseguro), el lado femenino debe ser negado. En el marco
de la sociedad androcentrista, el hombre se ve impulsado a construir su identidad
por la negativa, evitando todo lo que es culturalmente definido como “femenino”.
Podria decirse, que el miedo a la feminidad pasa a ser el eje alrededor del cual se
va estructurando lo masculino. EI modelo tradicional masculino es peligroso, se
convierte en una verdadera trampa que impide reflexionar acerca de las desventajas,

tanto fisicas, psicoldgicas, como sociales, del desempefio de dicho rol.

Aunque las definiciones de masculinidad cambian constantemente de una cultura a
otra, en un espacio y un tiempo, se puede afirmar que, todas las culturas insertas en
una masculinidad dominante tendran en comun: construir la identidad masculina
basada en la necesidad de demostrar su virilidad, en una relacion muy estrecha en
el ejercicio del poder, por tanto, se vincula de una manera clara con la violencia
simbdlica y en el desarrollo de un desprecio mas o menos profundo a todo lo que se

supone es femenino.
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Capitulo 3

El contexto sociocultural de las y los adolescentes en el

Municipio de Chimalhuacdn, Estado de México.

Introduccion al capitulo

Al describir las condiciones socioculturales de Chimalhuacan, donde se llevé a cabo
la investigacién, permite contar con una vision amplia de la vida cotidiana de los y
las  adolescentes; un acercamiento para entender la propia version en el
desenvolvimiento de sus vidas, con el fin de encontrar pistas significativas e

identificar como el medio ha influido en la construccién de su género.

La adquisicion del género tiene un origen sociocultural, el contexto historico nos
marca y conocerlo nos permite identificar en donde estan enraizados los
comportamientos y practicas que intervienen significativamente en la construcciéon
social del ser hombres o mujeres, de sus deseos y comportamientos que resultan,
de lo que se ha establecido como las “diferencias innatas” de uno y otro sexo.
Situacién que a lo largo del tiempo ha llevado a una diferenciacion de sus historias,
de sus practicas y de sus experiencias del contexto en que viven; diferencias cuyo

vinculo con lo sociocultural se ha cubierto con el velo de lo natural, lo biolégico.

El' Municipio de Chimalhuacan se ha caracterizado por falta de planeacion en su
crecimiento y por tanto, carece de la infraestructura y servicios basicos, o que ha
generado condiciones para reproducir la pobreza, dificultando el logro de un
bienestar comun e impidiendo una mejor calidad de vida para sus habitantes.
Aunado a lo anterior, el ambito social contribuye a reproducir los roles tradicionales
de género; para las mujeres: la permanencia en el ambito doméstico, la crianza y el

cuidado de los hijos, la responsabilidad y la ejecucién del trabajo doméstico, el ser
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para los demas, para los hombres; el ambito publico: trabajo, ser productivo,
proveedor, activo sexualmente, individual, fuerte, no emocional. Por ello, es
importante analizar cdmo el contexto hace evidente las diferencias sociales, pero
también, hace invisibles las diferencias sustantivas que marcan las expectativas para

uno u otro género.
3.1 El Municipio de Chimalhuacdn

Para tener una idea de como la poblacién del Municipio de Chimalhuacan esta
inserta en condiciones de pobreza, se debe contextualizar en un aspecto macro del
crecimiento que presento el Estado de México, para entender sus especificidades de

marginacion.

Dentro del Estado de México, a partir de mil novecientos cincuenta se aprecié un
notable crecimiento demografico en ciertos Municipios, sin embargo el boom
poblacional se da entre 1970 y 1980, principalmente, cuando en la Ciudad de México
se redujeron los espacios habitacionales, lo que condujo a que la poblacion de
escasos recursos se fuera asentando en los Municipios periféricos del Estado de
México, particularmente en aquellos donde también se fueron estableciendo las
industrias, posteriormente esto ya no importaba, dando origen a la conformacién de

la Zona Metropolitana de la Ciudad de México.

El area metropolitana de la Ciudad de México es el espacio mas importante donde
ocurrieron una serie de efectos socioecondémicos producto de la concentracion y
centralizacion capitalista poco planificada, es alli donde se concentra la mayor parte
de tendencias en materia de urbanizacion, industrializacion, terciarizaciéon e
informalizacion del mercado de trabajo, asi como de formas intensas del uso del

suelo en zonas no aptas para el desarrollo urbano.
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La propia dinamica expansiva de las areas conurbadas provocd, a un ritmo
acelerado, tendencias socioeconomicas extremas de desigualdad social, creando
condiciones para la reproduccion de la pobreza, en algunas zonas y en otras,
favoreciendo el desarrollo industrial, dotandolos de infraestructura y equipamiento.
Ante este desarrollo desigual en la aplicaciéon de los recursos econémicos, el
crecimiento econémico del Estado de México privilegié las zonas de ubicacién del
capital industrial (Municipios como: Naucalpan, Tultitlan y Tlalnepantla) vy los
Municipios cuyo crecimiento se debié basicamente al desplazamiento de familias de
bajos ingresos, quedaron rezagados (por citar algunos: Nezahualcéyotl, Valle de

Chalco y Chimalhuacan).

El crecimiento urbano que ha experimentado el Estado de México a lo largo de
varias décadas, lo ha convertido en la entidad mas poblada del pais. El censo de
poblacion y vivienda levantado en el afio 2000, identific6 un total de 13°096,686
habitantes, de los cuales 72.9 por ciento se asientan en areas urbanas y tan solo
19.9 por ciento en areas rurales. La tasa de crecimiento es de 2.4 por ciento

promedio, presentando una tasa de crecimiento superior a la nacional.>*

El crecimiento de la entidad mexiquense caracterizado por ausencia de planeacion
territorial, la desorganizacion y el desorden de los asentamientos humanos sigue
prevaleciendo, la mancha urbana continua expandiéndose rapidamente y parece sin
control alguno, su poblacién crece a un ritmo superior a mil habitantes diariamente®,
lo que continua provocando asentamientos irregulares o regulares con deficiencia en
la dotacion de infraestuctura, equipamiento y servicios, congestionamientos viales,

contaminacion, etc.

En Chimalhuacan se recrea parte de la complejidad representada por el conjunto del

area metropolitana. Surgimiento de Municipios que vivieron efectos similares en sus

> INEGI, 2000. XII Censo General de Poblaciony Vivienda
* Este crecimiento poblacional que ha observado el Estado de México se considera ha sido de tipo social-
econdmico, y no por explosion demogréfica, precisamente por su cercania con la Ciudad de México.
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macroprocesos de poblamiento, escasez de recursos financieros, falta de
planeacion, desorden en los asentamientos urbanos que ocupan y destruyen
importantes areas agricolas y forestales de su entorno, problemas de pobreza y
marginalidad, falta de infraestructura y servicios basicos como son: electricidad,
agua potable, servicios de salud, escuelas , parques recreativos, etc, en fin una serie
de carencias que dificulta el logro de un bienestar comun y mejor calidad de vida

para los habitantes.

En virtud de considerar las especificidades del Municipio de Chimalhuacan, se
presenta un breve analisis de los principales elementos que intervinieron para la

definicion de su actual perfil.

3.1.2 Antecedentes socio- historicos

Chimalhuacan es un Municipio de origen prehispanico, que se fundé en el afio 1259
y fue considerado uno de los principales asentamientos cerca del lago de Texcoco,
sus primeros pobladores se asentaron en las laderas del cerro Chimalhuachi,
surgiendo el poblado de Chimalhuacantoyac, sin embargo, ya en la época colonial
para distinguirlo de otro lugar que tenia el mismo nombre se le denomind
Chimalhuacan de Atenco que significa en ndhuatl: “lugar a la orilla del agua, donde
estan los poseedores de los escudos” o bien, “lugar de escudos”.

Chimalhuacan fue el primer pueblo que existi6 en la zona del vaso de Texcoco,
fundado en el siglo XIll, el cual nace como producto de una migracion y desde

entonces, ha manifestado dicha peculiaridad.

Se caracterizaba por sus tierras fértiles, de cosechas abundantes y constantes
debido a que los terrenos siempre estaban regados, a pesar de que todos eran de
temporal. Con el tiempo las condiciones ambientales y ecoldgicas fueron cambiando,
primero por la indiscriminada explotacion de los manantiales y posteriormente, por la

desecacion del lago de Texcoco, obra que inici6é a partir del siglo XVI y que concluye
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aproximadamente en 1970. De esta manera, las grandes aguas y recursos naturales
empezaron su lenta erosion, cambiando no sélo el paisaje natural, sino también, el

propio rostro de sus habitantes.

Fig.1 Mapa de Alonso de Santa Cruz mostrando las diferentes actividades que se hacian en el Lago de Texcoco,
entre ellas la caza de aves y la pesca.

A lo largo de su historia, Chimalhuacan ha aportado gran parte de su territorio para
dar origen a tres importantes Municipios de la entidad mexiguense: Chicoloapan, La
Paz (con las comunidades de La Magdalena y San Sebastian) y Nezahualcéyotl,

que crecio con casi el 60 % de territorio chimalhuaquense en el afio de 1963.

Actualmente, el Municipio se localiza en la region central del Oriente del Valle de
México, al nororiente del Distrito Federal. Actualmente cuenta con una extension
territorial de 33.68 km2; limitando al norte con el Municipio de Texcoco, al sur con
los Municipios de La Paz y Nezahualcéyotl, al este con Chicoloapan e Ixtapaluca, y al

oeste con Nezahualcéyotl®®.

* Ponce, Gabriela. et. a. Dindmica poblacional y transformaciones socioecondmicas en el Municipio de
Chimalhuacan. 1998. p. 76.
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Fig. 2 Ubicacion del Municipio de Chimalhuacan y Municipios colindantes: Texcoco, Chicoloapan, La Paz y
Nezahualcoyotl .

La cercania de este Municipio con el D. F., ha contribuido enormemente para su
crecimiento demografico, pues aquellas zonas antes lacustres, al paso de los afios
se convirtieron en areas de concentracion habitacional. Este factor sera decisivo en
el comportamiento sociodemografico del Municipio, lo que constituird su asombrosa

transformacion urbana.

La gran demanda de suelo con fines habitacionales, se incrementa a partir de la
década de los setentas, planteando también, una demanda en los servicios publicos,
lo que constituyd un proceso de erosion fuerte. Acentuando, con ello, los problemas
gue promueven el deterioro del medio ambiente en general y por ende, en las
condiciones de vida de la poblacion, lo cual resulta evidente, al observar la erosiéon
que ha sufrido el cerro Chimalhuachi por el proceso de urbanizacién y una seria
deficiencia en la introduccion de servicios urbanos. Por ejemplo, ahora, en las
laderas del cerro y hasta lo alto, donde llegan los asentamientos, se puede observar

una tuberia de drenaje externa, que ademas, sirve de asiento para sus colonos.
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Originalmente, la division politica del Municipio era por barrios y una colonia, con el
crecimiento poblacional, actualmente el territorio se divide en: la cabecera
municipal, 3 villas; 4 barrios antiguos; 26 barrios nuevos; 20 colonias, 7
fraccionamientos; dos zonas comunales y un ejido.>’ En menos de 20 afios su
poblacion se ha incrementado al ciento por ciento, segun datos del INEGI, en 1970
contaba con 19,946 hab., para 1990 su poblacién se incremento a 242, 317 hab.,
para el afio 2003 la poblacion rebasa los 582, 270 hab. Y actualmente, después de
los Municipios de Ecatepec y Nezahualcoyotl, Chimalhuacan presenta una tasa de
crecimiento poblacional con mas del 13% a nivel estatal, datos del mismo INEGI
mencionan que el 46% de la poblaciéon residente no es oriunda del Municipio, su
lugar de nacimiento se encuentra principalmente en el D.F, Puebla, Michoacan,

Hidalgo, Oaxaca y en el Municipio mexiquense de Nezahualcoyotl.

Como se ve, el crecimiento que ha registrado Chimalhuacan desde la década de los
setenta ha estado directamente vinculado con los intensos flujos migratorios,
fundamentalmente de poblacion joven , provenientes, en un primer momento, de
distintas zonas rurales del pais y en afios recientes de las areas urbanas , en

especial del Distrito Federal y del Municipio de Nezahualcoyotl.

La dinamica demografica del Municipio de Chimalhuacan se caracterizé en los
altimos afios por un alto crecimiento poblacional que se sitla en los procesos de
migracion. El proceso migratorio nacional se encuentra intimamente conectado con
los modelos de crecimiento social y econdémico de la poblacion. Entre 1950 y 1990
las pautas migratorias presentaron grandes redefiniciones en los patrones de

desplazamiento interno y externos de la poblacién mexicana.>®

" Art. 111 del Bando de Policiay Buen Gobierno. 1999- 2001.

% Garza, Gustavo. La poblacién de los Municipios de México, 1950-1990. México, 1992. p. 56 Para Garza los
flujos migratorios que se presentaron durante esos afos tienen que ver con la estructura del empleo. Ante €l
agotamiento del sector agrario se intensificd la migracién a los centros urbanos. La dindmica de expansion
urbano-industrial se colapso, emergiendo laterciarizacion.
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Asi pues, el crecimiento poblacional de Chimalhuacan se vincula, por un lado, con la
dinamica y desarrollo de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México, y por otro,
con las propias especificidades que ha presentado la forma de apropiacién del suelo

en el Municipio.

Durante la década de los sesenta se concluye la desecacion del Lago de Texcoco, lo
gue condujo definitivamente al abandono de las tierras agricolas; ya que los terrenos
gue antes eran de temporal pasaron a ser de riego y en estas condiciones para los
agricultores fue mas rentable la venta de terrenos que continuar cosechandolos, por

los elevados costos que ello les implicaba.

La urbanizacion de las tierras, basicamente las ejidales constituyé el elemento
esencial de la potencialidad de crecimiento poblacional no sé6lo de Chimalhuacéan
sino también de otros Municipios periféricos, por la aceptacion de las autoridades al
permitir la ocupacion irregular y anarquica del suelo.

Segun Ana Vega, “La venta masiva de terrenos en la zona correspondiente al
actual de Chimalhuacén se inici6 en 1979. Hasta ese afio s6lo habian ocurrido
algunas ventas de terrenos en la parte alta del Municipio, donde se localiza la
cabecera municipal y los antiguos barrios como el de Xochiapa, Xochitenco, Xaltipa
y San Juan, entre otros™®

La lotificacion y venta de terrenos se llevo a cabo por etapas, pero sin ninguna
coordinacion y planificacion global de lo que serian los nuevos asentamientos. La
escasa regulacion y gestion gubernamental a la venta de lotes, permitieron que la
especulacion en dicha venta de terrenos le proporcionara cierto beneficio a los
grupos fraccionadores que se traducen en irregularidades nunca aclaradas por la
venta de terrenos, los cuales se vendieron hasta méas de tres veces y con el
respaldo de las propias autoridades municipales. De esta forma, un gran nimero de

organizaciones populares y sus lideres pertenecientes al Partido Revolucionario

% Vega, Ana Lourdes. Las nuevas colonias del Municipio de Chimalhuacan, Estado de México, Rev. de Estudios
tedricos, urbano-ruralesy politico-electorales. 1986. p. 79
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Institucional (PRI), principalmente, promovieron la venta masiva de terrenos en este

Municipio, a partir de finales de los afios setentas.®

3.1.3 Panorama urbano

Por lo general, los terrenos en los que se asentaron las nuevas colonias
corresponden a las zonas bajas del cerro y posteriormente, el propio cerro de
Chimalhuacan, es decir, el desarrollo urbano se formé a expensas de la destruccién
del ecosistema que en distintos momentos se fue extendiendo sobre terrenos que no
eran aptos para el desarrollo urbano, el ejemplo claro, es que al desecarse el Lago
de Texcoco, las tierras salinas se convirtieron en zonas habitacionales que
significaron una oportunidad para esa gran poblacién que necesitaba un lugar donde

Vivir.

Ya se decia que, con la venta de terrenos el Municipio comenzo a poblarse, primero
de forma paulatina y, posteriormente, de manera irregular y anarquica, por una
inmensa cantidad de familias pobres que llegaron a la zona en busca de terrenos a
bajos precios, y obviamente, sin servicios urbanos. ElI Municipio, y en especial las
nuevas colonias, se convirtieron en poco tiempo en un asentamiento de importantes
magnitudes al oriente de la Ciudad de México, cuyas condiciones urbanas y
ambientales, a pesar de ser tan inhospitas, representaron la Unica alternativa para
gue las familias de escasos recursos accedieran mas que a una vivienda a un lote

sin servicios y poco acceso a los servicios sociales basicos.

Este impresionante ritmo de crecimiento de la poblacion ha acentuado los déficits en
la prestacion de los servicios publicos, infraestructura y equipamiento urbano,
afectando aun mas las deterioradas condiciones de vida del Municipio. En la zona

alta, donde se ubican la cabecera municipal y los asentamientos mas antiguos de

€ Cabe aclarar que este Municipio es de tradicién priista y con grupos de fraccionadores muy fuertes como
Guadalupe Buendia, la llamada “Loba’, apoyada por las propias autoridades municipales y finalmente,
encarcelada, en 2003, por € intento de latomadel palacio municipal. Hasta lafecha, sigue siendo un Municipio
de gobierno priista pero ahora, bajo la direccion de grupos antorchistas.
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Chimalhuacan, la calidad de los servicios es inferior a la de la zona baja, la cual
mantiene condiciones en los servicios mas alentadores, debido a que fue poblada y
urbanizada en las ultimas décadas por la poblacion migrante y a la que se le ha
dado prioridad, que aunque muestran una mejoria en cuanto a la dotacion de
algunos servicios como agua, drenaje, Yy electricidad, presentan también grandes

desigualdades sociales segun el lugar de ubicacion de la misma.

A nivel Estatal, Chimalhuacan es considerado como uno de los Municipios con
mayores condiciones de pobreza y marginacion que afectan a una gran parte de la
poblacion, creando graves problemas de desequilibrio social. EI panorama general
en que se manifiesta la pobreza y la marginacién en el Municipio se puede resumir
de la siguiente forma: existe un gran numero de asentamientos irregulares,
provocando anarquia en la propiedad territorial, insuficiencia crénica de agua para
servicio domestico, falta de alcantarillado y drenaje, pavimentacion, servicios de
seguridad social basicos: escuelas, vigilancia, centros de salud y hospitales, areas
verdes para fines de recreacion, transporte publico. En fin, no solamente existe una
falta de acceso a bienes y servicios basicos, sino también viven un estatus social
limitado; un entorno de vida degradado; un acceso limitado a la justicia, a la

informacién, a la seguridad y ademas, son presa facil de la violencia.

En términos generales, los asentamientos humanos rebasan la capacidad de la
administracion municipal, de tradicién priista, para dar respuesta a la creciente
demanda de servicios urbanos, prevaleciendo un deficiente desarrollo urbano, con
serios problemas sociales como: alcoholismo, drogadiccién, violencia, pandillerismo;
y si la poblacién sigue creciendo aceleradamente, se pone en peligro el bienestar de
las futuras generaciones. Pues con muchas deficiencias y de manera muy lenta, el
Municipio se ha ido transformando, y a pesar de que la poblacién crecio, la
infraestructura se ha ido quedando estancada lo que retrasa las expectativas por

acceder a mejores niveles de vida.
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3.2 Condiciones socioecondmicas y demogrificas de la

poblacion chimalhuaquense.

Aunado a un panorama urbano con muchas deficiencias en los servicios de
equipamiento, infraestructura y de servicios sociales, hay una falta de oportunidades

economico-sociales, como las que a continuacion se describen:

Edad, Chimalhuacan tiene una poblacién eminentemente joven, segun el censo del
afio 2000 cerca de 45% de su poblacion tenia menos de 25 afios, y so6lo 1.7% tenia
mas de 65 afios, la estructura de una poblacion tan joven como la de Chimalhuacan
tiene implicito determinado tipo de problemas como son: un alto potencial de
crecimiento natural dado que cuenta con generaciones numerosas en edad
reproductiva y generaciones en edades tempranas que se incorporaran a la edad
reproductiva en un lapso de tiempo muy corto, por tanto, la estructura por edad
provocara una natalidad considerable y con ello, una serie de demandas econémico-

sociales para su poblacion.

Fecundidad, otro dato interesante, muy ligado al anterior, es en cuanto al
comportamiento de la fecundidad. Se puede observar que las mujeres del Municipio
presentan una fecundidad extremadamente temprana, aun mas temprana que la del
medio rural, con poco esparcimiento entre los hijos, pero con una tendencia a la
reduccion del nivel de la fecundidad, por acudir a una regulacion de la misma una
vez alcanzado el nimero deseado de hijos. El 59.3% de mujeres entre los 15 y 20
afios tuvieron ya a su primer hijo, las mujeres entre 20 y 24 afios que tuvieron una
relacion conyugal antes de los 15 afios ya tienen dos hijos o mas. Este
comportamiento indica una fecundidad relativamente temprana en las mujeres de

Chimalhuacéan teniendo una fecundidad més alta que la esperada a nivel nacional.

67



Actividad econdmica, la poblacibn econOmicamente activa se encuentra
mayoritariamente en el sector terciario y posteriormente, el secundario. Segun datos
de la Encuesta Municipal realizada en 1997, demuestran que hasta 1990 el 42% de
la poblacién econémicamente activa se encontraba en el sector secundario y en
1995 se redujo a un 32%, cifra que demuestra el acelerado proceso de terciarizacion
del Municipio. En la actualidad, la actividad econdmica principal se encuentra en los
servicios y comercio, mas de tres cuartas partes de la poblacién laboral se ubica en
este sector; y el salario obtenido, en su mayoria, es de uno a tres salarios minimos.
Si especificamos los datos para hombres y mujeres, se observa que las mujeres han
incrementado su participacion en la actividad econdmica, sin olvidar que su
incorporacién al mercado laboral responde, sobre todo, a la precarizacion del ingreso
familiar, su crecimiento se dio en las categorias de trabajadora por cuenta propia y
de no remunerado, actividades que prevalecen, segun datos del censo del INEGI,
sobresaliendo en los servicios personales y distributivos como: servicios de belleza,
cocina, aseo doméstico y comercio, fundamentalmente, a lo anterior se debe
agregar que mas de tres cuartas partes de la poblacion femenina ocupada recibe
menos de 2 salarios minimos, mientras que los hombres perciben hasta 3 salarios
minimos y se concentran en mayor medida en los servicios distributivos y sociales,
siendo “el comercio y la administracion publica el refugio de esta poblacion

trabajadora”.®*

En Chimalhuacan existe, una gran oferta de mano de obra que busca mercado
laboral, principalmente en la Ciudad de México y Municipios aledafios, en
ocupaciones menos productivas y con menor posibilidad de ingreso; aumentando las
actividades consideradas informales con su respectivo costo en la seguridad social
de la poblacién. Y esto, va acompafiado del desgaste fisico de sus habitantes por
traslados que requieren, por lo menos, de dos a tres horas diarias de tiempo para

desplazarse de su casa a sus centros de trabajo y de éste a su casa.

¢ Op. Cit. Ponce, Gabriela. p.119
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Educacion, segun datos del censo de Poblacion y vivienda del 2000, el promedio de
escolaridad para los Municipio del Oriente del Valle de México es de 8.5 afios, lo que
significa, que la gran mayoria de la poblacibn no concluye su nivel basico de
educacion y especificamente para el Municipio en cuestiéon, las personas que
cuentan con instruccion después de la primaria y hasta nivel superior, equivale al
36.6%. Pues bien, estos datos, presentan un Municipio de muy baja escolaridad,

propio de las zonas marginadas.

El acceso a los servicios de educacion también se puede analizar desde una
perspectiva de género. Para el caso de Chimalhuacan, los datos evidencian que las
mujeres han tenido menor posibilidad de acceder a la educacion. Los hombres
mayores de 14 afios sin instruccion equivalen al 5.4% y para el caso de mujeres los
datos se elevan al 11.5%, es decir que la proporcion de mujeres analfabetas es el
doble de la proporcion de hombres analfabetas. La poblacion de hombres con mas
de 6 afios de estudio equivale al 76.20% y para las mujeres es de 66.50%, lo que
demuestra la marcada reduccion de oportunidades educativas que continua
prevaleciendo para las mujeres, porgue se enfrentan a una serie de obstaculos que
no les permiten avanzar (el embarazo, problemas econdémicos, machismo, etc,). En
general, conforme se avanza en los niveles educativos disminuye la participacion de
las mujeres y aumenta, la de los hombres, esto como consecuencia del acceso
diferencial al sistema educativo normado por construcciones sociales y culturales
donde se privilegia la asistencia y permanencia de la poblacién masculina. Y eso,
gue debemos tomar en cuenta que hay mayor nimero de mujeres que de hombres y

las desventajas siempre se ven reflejadas en el grupo de aquellas.

Ahora bien, rastreando los datos para la educacién secundaria® se encontré que a
pesar de su caracter obligatorio, en el afio 2000 el total de alumnos que cursaban

dicho nivel en éste Municipio equivalia al 28.6% de 69.3% que se encontraba en el

®2Quiroz, E. Rafael. Investigador del CINVESTAV, en su articulo, La Educacion secundaria en México,
menciona que la eficiencia terminal de la secundaria en el afio 2003 fue de 76.1% cifrasimilar a 1980, en mas de
veinte afos los datos no se han modificado, pues de cada 100 alumnos que ingresan desertan 25 en esos tres afios
de educacion.
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nivel primaria; en este cambio de nivel de primaria a secundaria se queda trunco el
proceso de educacion basica en un 46.7%, cifra verdaderamente alarmante, y por
ultimo, de los jovenes (hombres y mujeres) entre 15 y 19 afios no asiste a la escuela
el 54.6%. Datos de los que se infiere, que la gran mayoria de adolescentes ven
mermadas sus posibilidades de desarrollar un proyecto de vida profesional, ya sea a

nivel técnico u otra preparacion escolar.

La situacion de incertidumbre hacia una forma de vida con mayores oportunidades,
hace que los adolescentes deserten de la escuela por cuestiones econémicas, falta
de motivacion familiar, por desinterés, etc., y se acerquen de manera muy temprana
a la practica de pandillerismo organizado, o bien formen grupos ocupados en agredir
y destruir el entorno social. Otra situacidbn que se presenta, es el inicio a muy
temprana edad de las practicas sexuales, sin educacion sexual, lo que se traduce en
un gran nimero de embarazos en adolescentes sin paternidad responsable, el facil
acceso a las adicciones como tabaquismo, drogas, alcohol y peleas callejeras, tanto
entre la poblacibn de hombres como de mujeres adolescentes en general del

Municipio.
3.3 La escuela secundaria no. of. 588 “Tierra y Libertad”

e La fundacion
La escuela secundaria “Tierra y Libertad”, ubicada en la localidad de San Agustin
Atlapulco del Municipio de Chimalhuacan, en el Estado de México, pertenece a una
de las 55 escuelas estatales de ese nivel que se encuentran en dicho Municipio y
ademas es una de las tres escuelas que fueron creadas a través de la organizacion
social denominada Unién Popular Revolucionaria Emiliano Zapata, por sus siglas,
UPREZ; en el Municipio de Chimalhuacan en la década de los noventa
cuando se estaba poblando la parte baja de San Agustin y creandose la colonia

“Tierra Santa”, también fundada por la Organizacion.
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Fig. 3 Croquis de localizacion de la Escuela Secundaria no. of. 588 en la localidad de San Agustin Atlapulco.

La UPREZ surgié a mediados de los ochenta, influida por la organizacion linea de
masas sus objetivos iniciales fueron: consolidar un proceso de masas, atraer
sectores, conjuntar demandas y acciones de las colonias, consolidar y unificar las
estructuras organizativas de eéstas, impulsar la formacion politica para que la
organizacion creciera y se consolidara. Especificamente, en Chimalhuacan su
proposito fue organizar a grupos de solicitantes de vivienda para la adquisicion de
un terreno y repartirlo entre los interesados para fines habitacionales, de esta forma
surgié la colonia “Tierra Santa”, una de las necesidades que se generaron de
inmediato, ademas de la introduccién de los servicios, fue la creacion de escuelas de

nivel basico.

La estructura de la organizacion permitia la lucha por la formacién de escuelas y por
ello, se dio a la tarea de crear y buscar el reconocimiento por parte de las
autoridades estatales de un jardin de nifios, una primaria y una secundaria. En un

primer momento surgio el proyecto de realizar una Unidad Pedagdgica integrada por
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el jardin de nifios, la primaria y la secundaria, sin embargo, por falta del area de
donacion para la secundaria ésta fue construida a unos 500 metros de distancia del
jardin de nifios y de la primaria, lo que ha pesado para que dichas escuelas no se
hayan conformado como parte de una Unidad Pedagdgica, ademas de algunos
factores como la falta de interés y tiempo por parte de los directivos para integrar el
trabajo en uno solo. También, se pretendia que los alumnos de primaria consideraran
a la secundaria como su opciéon inmediata, sin embargo, en esa transicion de
primaria a la secundaria se pierde la inscripcion de por lo menos un 25%, que decide

inscribirse en otras escuelas.

e El reconocimiento

En sus inicios, en la década de los noventa, la secundaria apenas lograba tener tres
grupos uno por cada grado y la matricula general fluctuaba entre 35 a 50 alumnos,
en esos primeros tres afios no existia formalidad en la asistencia de los alumnos ni
de los propios profesores, ya que no se contaba con un espacio determinado para la
construccién de la escuela, sin embargo ya existian propuestas para su ubicacion,
aunque no se contara con el reconocimiento oficial, ya se brindaba el servicio con

bastantes deficiencias.

A partir de 1992 se otorga el area de donacion por parte de las autoridades
municipales y el reconocimiento oficial por parte de las autoridades estatales,
también se construyen las primeras tres aulas provisionales para su servicio de
manera formal. La primera generacion de alumnos tenia entre 17 y 18 afios, en su
mayoria eran rezagados y rechazados de diferentes escuelas ya sea por su conducta

0 su edad.

Desde el momento en que se da el reconocimiento oficial, la prioridad de la escuela
es contar con alumnos por tal motivo, se hacian visitas domiciliarias para informar a
la comunidad del servicio escolar y se invitaba a la inscripcion de sus hijos o

familiares en edad de acudir a la secundaria. Lo que trajo como consecuencia, en los
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primeros afios de servicio, que hubiera muchos alumnos rechazados de otras
escuelas y con edades fuera del parametro oficial establecido para el nivel

secundaria.

La construccidn inicié en 1993, un afio después de que se logra con las autoridades
municipales el acta de donacion del predio donde se estableceria el servicio, de
manera paulatina se ha realizado la construccion de las aulas y hoy en dia, cuenta
con doce salones, un laboratorio, una sala de computo, dos talleres uno de dibujo

técnico y el otro de taquimecanografia.

Debido a su caracter de organizacién, ha sido dificil su consolidacion aunque se
puede mencionar que en la actualidad se encuentra en esa fase, pues desde hace
dos afios llego a su tope limite de crecimiento y ahora se habla de impulsar el turno
vespertino. Los primeros afios de existencia de la escuela implicaron una
permanente lucha con las autoridades estatales para lograr el presupuesto para la
construccion del inmueble escolar. Actualmente la escuela se ha consolidado
socialmente, la comunidad reconoce el trabajo realizado y los padres de familia
valoran el servicio que presta, sobre todo en dos aspectos: la atencion al alumno y

la calidad educativa.
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El proceso de construccion

Fig. 4 “Las primeras 2 aulas”. 1992. Construccion provisional y alumnas/os de la primera generaciéon

Fig. 5 “La formalizacion de la escuela” 1993.
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E{

Fig. 6 “La explanada escolar”. 1994

Fig.7 “Quince afios después” 2007. 12 aulas, un laboratorio, 2 talleres y una sala de medios.

e Los alumnos(as)

La poblacion escolar se fue constituyendo con alumnos/as que habian sido

rechazados de otras escuelas, por eso, en los primeros afios de fundacion de la
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escuela secundaria, se consideraba como una escuela de “rechazados”,
actualmente, esta caracteristica se ha modificado un poco. El supervisor escolar
contribuyd en el aumento de la matricula que hoy tiene, porque como escuela de
Organizacién ha sido "un ejemplo” en el cumplimiento de la normatividad y la entrega
en tiempo y forma de la documentacion requerida y como premio, envié a los
alumnos que saturaban el servicio de otras escuelas de la zona, y por ende , hoy en
dia los grupos son de mas de 50 alumnos, cuya edad oscila entre los 12 a 16 afios
de manera generalizada, aunque existen alumnos de 17 afios de edad. Finalmente,
cada grado tiene cuatro grupos contando con un aproximado de 560 alumnos del

ciclo escolar 2006-2007, en su Unico turno.

Los alumnos (as) inscritos en la escuela secundaria pertenecen en su mayoria a
colonias aledafas, con poblacion de ingresos y escolaridad bajos, como son las
colonias de San Lorenzo, San Agustin y Tierra Santa, principalmente. La vivienda
gue ocupan en su mayoria, segun datos del INEGI, es propia, siendo muy reducido el
grupo que vive en casa rentada o prestada, las familias de procedencia son de
conformacion diversa, madres solteras, familias nucleares, familias compuestas, la
actividad econdémica principal es la de desempefar un oficio (costureras, mecanicos,
plomeros, albaiiiles, etc.) o comerciantes en pequefio, sobre todo en tianguis o
mercados, pero sea cualquiera su actividad econdmica tienen que hacerlo fuera del

Municipio y se dirigen principalmente a Nezahualcéyotl, La Paz y el Distrito Federal.

Mientras los padres se desplazan o trabajan, los menores quedan al cuidado de
parientes, amistades, vecinos o bien de si mismos e incluso como responsables de
hermanos (as), mas pequefos, a pesar de su corta edad. Esto propicia que muchas
y muchos adolescentes o nifios y nifias se encuentren en la calle, haciendo amistad
con grupos de mayor edad, iniciando relaciones de noviazgo, inicio de relaciones
sexuales, embarazos adolescentes, acceso a las adicciones, etc., aunado a esto
prevalece la falta de comunicacion familiar lo que genera un ambiente de violencia y

aislamiento al interior de la familia repercutiendo en su desempefio escolar: falta de
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atencion o desinterés, incumplimiento de trabajos y tareas, inasistencia y en algunos

casos hasta desercion escolar.

Después de bosquejar toda una complejidad social en la cual se encuentran
involucrados aspectos sociales, demograficos, econdmicos, con los que interactian
los adolescentes en su cultura local, no se debe olvidar el objetivo de la
investigacion, que es saber como construyen su identidad femenina y masculina los y
las adolescentes de este Municipio, el contexto social en el que se desarrollan,
supone de entrada un conjunto de diferencias sociales y culturales que intervienen, y
muchas veces determinan, su identidad y no solamente la de género. Pues como se
ha venido mencionando, la identidad no es algo que se construye solamente en lo
particular sino que también, es un proceso que se construye en la interaccion con el
medio y las personas que los rodean, por tal motivo, el contexto historico
sociocultural marca y cada persona va reajustando a lo largo de las diferentes etapas

de su vida.
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Capitulo 4

Andlisis e interpretacion de la informacion

Introduccion al capitulo

El presente capitulo recopila la historia de vida de diez adolescentes, 5 hombres y 5
mujeres, que estudiaban entre el segundo y tercer afio de secundaria en la escuela
no. of. 588 “Tierra y Libertad” en el Municipio de Chimalhuacan y cuya edad oscilaba

entre 14 y 16 afios al momento de la entrevista.

La historia de vida se construyé mediante el disefio de una entrevista de tipo
estructurada; la cual abordé distintos escenarios de sus vidas, identificados como
soportes en la construccién y reconstruccion de su percepcion como hombres y
mujeres, lo que ofrecio datos a profundidad sobre los aspectos que les han permitido
construir su identidad de géneroy destacar las descripciones dentro de su contexto.
Para analizar la informacion se elaboré un cuadro de vaciado para posteriormente
hacer el analisis descriptivo-interpretativo tomando en cuenta dos periodos de vida
de los entrevistados: infancia y adolescencia. Los ejes teméaticos fueron cuatro y en
todos ellos, las preguntas eran sobre cuestiones observadas o vividas sobre ser
hombre o mujer en cuanto a creencias, comportamientos, actitudes, valoraciones,
normas, informaciones en: la familia, buscaba obtener informacion sobre el origen de
los padres, situacién sociodemografica, composicion familiar, organizacion en las
actividades familiares, roles de género, autoridad familiar, educacion y normas
adquiridas en la familia, actitudes y valoraciones otorgadas por la familia en cuanto a
su personalidad y construccion de género; la escuela, las preguntas se centraron
sobre la historia escolar del/a entrevistado/a y su familia, organizacién escolar,
supervision del desempefio escolar, asignacion de castigos, actividades, lo que dicen

y que observan de los profesores y las profesoras en el ambito educativo, la
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aplicacion del reglamento escolar; vida sociocultural, exposicion a medios masivos
de comunicacion, programas televisivos de preferencia, estereotipos observados en
los diferentes medios de comunicacion e influencia, preferencias de entretenimiento
o actividades; grupo de pares, relacion de amistad, noviazgo, actividades realizadas,
influencias, informaciébn sobre sexualidad, toma de decisiones opiniones Yy

valoraciones.

Realizar una investigacion de tipo cualitativa fue una de las tareas centrales, desde
este criterio se trato de mostrar parte de la realidad social, vinculando el analisis de
género a un contexto social. En este sentido, la riqueza y la complejidad de la
investigacion se ubica en la recuperacion de las cuestiones valorativas que dan
sentido y significado a las formas establecidas de ser hombre o mujer en
adolescentes de secundaria, denunciando la logica binaria con la que se han

construido.

4.1 Metodologia de trabajo

La presente investigacion parte del paradigma de la perspectiva de género que
menciona que la identidad masculina y femenina es fruto de una construccién
sociocultural, es un proceso de relaciébn entre la persona y su entorno social y
cultural, es decir, los hombres y las mujeres cuando nacen no saben que significa
serlo, sino que es a partir de la interaccion con quienes los rodean y con el entorno
cuando se aprende. Dentro de esa linea se concibe que el sujeto es el constructor
de su actuar a partir de las referencias culturales, los modos de pensar, sentir y
comportarse de cada género se deben a construcciones sociales asignadas de

manera diferenciada.

En esencia, la investigacion es un intento de combinar un analisis de la interaccion
cotidiana, sus significados y sus conexiones, dando prioridad a un analisis del
contexto social. Al respecto, la tarea del investigador de género es la

desconstruccion de un caso concreto, analizar qué particularidades presenta, qué
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aspectos son universales y cuales pueden generalizarse a otras situaciones, sin
olvidar que, el objeto de estudio es construido o generado por el investigador siendo
necesario confrontarlo constantemente con la realidad y modificarlo de acuerdo con

la practica real y concreta.

El eje de esta investigacion radica en la elaboracion de un trabajo de corte
cualitativo, la vision de los trabajos cualitativos parten de aceptar que la realidad
social es un constructo y no algo natural. Menciona Wolcott que:

Las raices de la investigacion cualitativa se encuentran en las actividades basicas

de la vida cotidiana: vivir y experimentar, preguntar y examinar, lo que ayudara a

esclarecer lo que esta sucediendo en el contexto mismo®.

En pocas palabras, la investigacion cualitativa trata de dar sentido y significado a las
conductas y acciones de los individuos de una manera integrativa, se trata de
comprender ciertas dimensiones de la realidad para entender el comportamiento o
las expresiones de las personas dentro de un contexto. La investigacion
interpretativa implica someter a un examen critico los aspectos relativos a los
significados humanos, lo que estd sucediendo puede hacerse visible y se puede
documentar sistematicamente, los datos por si solos, no nos dicen nada, hay que
interpretarlos en el contexto de ciertas presuposiciones teodricas, sin olvidar que el

objeto de la investigacion interpretativa es la accion social de los sujetos.

El proceso de investigacion se hizo en dos etapas: una de tipo documental y otra de
campo, el trabajo de campo tuvo tres pasos esenciales: primero la observacion y
recoleccion de informacion, en segundo lugar el andlisis de la informacién y por
altimo, llegar a las conclusiones pertinentes. El procedimiento investigativo de tipo
documental tuvo como fin recabar y analizar la informacion sobre la perspectiva de
género, sistema sexo-género, identidad, adolescencia, socializacién, datos
estadisticos sobre marginalidad y pobreza del contexto sociocultural, el Municipio de

Chimalhuacan, informacion presentada en los capitulos anteriores.

% Rodriguez, Gregorio y Gil, Javier. Metodologia de la investigacién cualitativa. 1999. p. 41.
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Como el proposito del analisis es de tipo cualitativo, se considero al método
etnogréfico como herramienta metodoldgica que sirvid para la reconstruccion de la
realidad, “a través de la etnografia se persigue la descripcibn o reconstruccion
analitica de cardcter interpretativo de la cultura o el retrato del modo de vida de una

situacion social dada”®

, tratando de descubrir el conocimiento cultural que las
personas guardan y como técnica, se utilizé las historias de vida, que permitieron
descubrir detalles de la vida cotidiana al tener un acercamiento en profundidad a los
procesos en que llegan a consolidarse en los y las adolescentes la construccion de
su identidad de género. El fin que condujo a esta corriente metodoldgica fue la de

interpretar y comprender, captar y reconstruir:

A) Se tratdé de comprender e interpretar los significados y los contextos de las
interacciones sociales en que los actos de los y las adolescentes resultaron
relevantes en la construccion de su identidad de género. Captando el
significado de las conductas, creencias, procesos Y actitudes.

B) Captar y reconstruir el significado de los procesos en que van construyendo su
identidad de género. A través de los diversos momentos de la vida cotidiana
de los adolescentes se traté de recuperar las formas en que determinados
significados son recibidos, transformados y o apropiados y que estan

influyendo en la construccion de su identidad de género.

4.1.1 La Guia de entrevista para la historia de vida

Las historias de vida como técnica etnografica permiten por medio de la oralidad, aportar
interpretaciones de procesos y fendmenos historico-sociales. Especificamente, en este
trabajo, la historia de vida permitié: comprender e interpretar, captar, y reconstruir el
proceso de la formacion de la identidad de género en los y las adolescentes, desde
Su vision y version de su proceso formativo. A traves de la historia de vida es posible

dar cuenta de la vida cotidiana, conocer y comprender las formas de accionar de los

% Rodriguez, Gregorio. Op. cit. p. 45
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participantes, los cuales regresan a su pasado e interpretan como vivieron su

realidad.

El esquema de la entrevista se compone de algunos aspectos que corresponden a
diferentes ejes de andlisis (familia, escuela, grupo de pares, medios de
comunicacion), en estos ejes de andlisis se encuentran latentes las siguientes lineas
de busqueda: valores, actitudes, creencias, informacion, significados, aprendizajes
que los y las adolescentes han adquirido para la construccion de su identidad de

género.

Para el disefio de la entrevista se aplicaron dos pruebas piloto, a un hombre y una
mujer estudiantes de otra escuela secundaria de la misma zona y con condiciones
similares a la elegida, las cuales tuvieron como objetivo principal evaluar los
siguientes aspectos: claridad y precision de las preguntas, comprension de las
preguntas, informacion faltante y tiempo de duracion de las entrevistas, a partir del
analisis del material, finalmente, se elabor6é una guia de entrevista que sirvié para
reconstruir la vida de los adolescentes (infancia y adolescencia), la flexibilidad de

este instrumento es fundamental para la construccién de las historias de vida.

4.2 Seleccion de los informantes

Se realiz6 una investigacion exploratoria con adolescentes de la escuela secundaria
“Tierra y Libertad” no. Of. 588, ubicada en la colonia Tierra Santa del Municipio de
Chimalhuacan del Estado de México. Dicha secundaria fue creada por una
organizacion social denominada Union Popular Revolucionaria Emiliano Zapata
(UPREZ), se pensaba en un primer momento que habria una alternativa de cambio
en sus planes y programas, sin embargo, contintia reproduciendo el esquema oficial.
Cuenta con un solo turno, matutino, y tiene trece grupos en total, cinco en primer

grado y cuatro en segundo y tercero.
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La escuela tiene un total de 580 alumnos entre 12 y 16 afios, para lograr el universo
muestral, la propia naturaleza del tema de investigacion permitia que cualquier
adolescente pudiera proporcionar informacién sobre cémo ha construido su identidad
de género, sin embargo, se realizaron dos entrevistas piloto, las cuales se aplicaron
a un hombre y una mujer de otra secundaria en el mismo Municipio de Chimalhuacan
y que tiene caracteristicas similares a la del estudio. Ello permitié delimitar ciertas

caracteristicas de los informantes:

a) Ser alumnosy alumnas de segundo y tercer grado de secundaria,

b) Tener 14, 15 y 16 afios

c¢) Vivir en Chimalhuacan

d) Tener habilidad verbal y la disposicion de narrar su historia de vida, por la
duracion de la entrevista, fue necesario considerar que tuvieran el deseo de
permanecer un buen rato charlando, debido a que se requeria por lo menos

tres horas de su tiempo.

Para la eleccion de los informantes fue un aspecto importante la observacion, porque
con base en este aspecto se selecciond a los alumnos que tuvieran habilidad
comunicativa y estuvieran dispuestos a contar parte de su vida, dependiendo de ello
la conduccion hacia la objetividad del estudio, durante el proceso de seleccion la
edad era un requisito importante, pues las caracteristicas de los adolescentes en
este periodo (14 a 16 afios), segun Acufa y Guerrero son:

Capacidad de razonar hipotéticamente y tener mayor flexibilidad para resolver
problemas, preocupacién por si mismos, madurez sexual, mayor autonomia en
cuanto a la posibilidad de formular un proyecto propio y desarrollo de relaciones
con personas fuera del &mbito familiar®.

La observacion, asi como la realizacion de entrevistas en profundidad, fueron los
instrumentos principales en la busqueda de la informacion. De esta manera, se

realizaron diez entrevistas en profundidad a 5 hombres y 5 mujeres, adolescentes, lo

€ Acufia, Alonso y Guerrero, Pedro, “Los maestros y la educacion sexual”, en Sexo: En los nifios, 1986. p. 97
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que permiti6 conocer los saberes, creencias, actitudes en cuanto a la construccion

de la identidad de su género.

Las entrevistas se grabaron y posteriormente, se transcribieron en su totalidad y para
su andlisis se vaciaron en cuadros de concentracion. Este método de andlisis permite
sistematizar el material cualitativo recabado, y por otra, identificar las principales
ideas que aparecen en el discurso de los informantes para codificarlos en forma

pertinente.

Todas las entrevistas se realizaron en la propia escuela, en el laboratorio, durante el
horario escolar, mediante conversaciones aparentemente informales, si bien la guia
de entrevista formulada tenia una secuencia de las tematicas prioritarias, de su
infancia y adolescencia, por la edad de los informantes se entrecruzaba informacion
y éstas no se interrogaron en todos los casos, en el mismo orden, pero si fueron

exploradas en su totalidad.

Cuadro 4.1 Tipologia de las y los informantes:

Caso | Edad Sexo Escolaridad Lugar de residencia en
Chimalhuacan
1 14 Hombre 2d° de secundaria. San Agustin
2 15 Hombre 3ero de secundaria Villas de San Agustin
3 15 Hombre 3ero de secundaria Los Olivos
4 15 Hombre 3ero de secundaria San Agustin
5 15 Hombre 3ero de secundaria Tierra Santa
6 15 Mujer 3ero de secundaria Tierra Santa
7 16 Mujer 3ero de secundaria Villas de San Agustin
8 15 Mujer 3ero de secundaria San Agustin
9 15 Mujer 3ero de secundaria Tierra Santa
10 14 Mujer 2d° de secundaria San Agustin

Fuente: realizacion propia
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4. 3 Andlisis descriptivo-interpretativo

El procedimiento para llevar a cabo el analisis de la informacion recolectada se
elaboro a través de la descripcion y la interpretacion de los datos. Las versiones
textuales de las entrevistas fueron transcritas y a partir de ellas, para su analisis
fueron codificadas en categorias a partir de los ejes tematicos, al mismo tiempo que
facilitaron continuar con las siguientes etapas de investigacion. De tal forma, la
informacién recabada mediante la entrevista fue concentrada en cuadros, lo que
permitié la sistematizacion de los datos, para finalmente, realizar la interpretacion,

bajo la éptica de la perspectiva de género.

La sistematizacion de la informacion tuvo los siguientes procesos de trabajo:
Observacion-Entrevista, Grabacién, Transcripcion, Categorizacion e Interpretacion;
estas transformaciones implicaron que las historias de vida de los y las adolescentes
se fueran reduciendo a cuadros de informacion, perdiendo con ello parte de sus
testimonios de vida, sin embargo, a través de este proceso de analisis e
interpretacion fue posible generalizar los hallazgos de esta pequefia poblacion

entrevistada.

La reflexion tedrico-metodolégica sobre la investigacion cualitativa, permitio el
acercamiento a cierta dimension de la realidad y su engarzamiento con los estudios
de género, asi como también, la recuperacion de los significados y la comprension

de las circunstancias desde la experiencia vivida de los y las informantes.

En el siguiente bloque se presentan las formas especificas en que se concretaron las
entrevistas a profundidad, en una exploracién relacionada con la construccion de la
identidad de género en los y las adolescentes de secundaria del Municipio de

Chimalhuacan.
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Cuadro 4.2 Datos sociodemograficos de los y las informantes

Casos
No.

Datos generales

Sexo: masculino

Edad: 14 afios

Edo Civil: soltero

Escolaridad: segundo grado de secundaria
Origen: Estado de México

Ocupacién: estudiante

Ingreso familiar: 1,800 ® mensual

Religion: catdlica

Parentesco con Jefe de familia: hijo

Comp. Fam. Actual: padre, madre, hermano y Ego.
Ocupacidn Jefe de familia: encargado de una panaderia, madre ama de casa.

Sexo: masculino

Edad: 15 afios

Edo Civil: soltero

Escolaridad: tercero de secundaria

Origen: Estado de México

Ocupacién: estudiante

Ingreso familiar: $ desconoce

Religion: catdlica

Parentesco con Jefe: hijo

Comp. Fam. Actual: papéa (48), mama (39), hermana (19), hermano (18), Ego (14), hermana (9) y sobrino (2).
Ocupacién Jefe de familia: padre taxista, madre ama de casa.

Sexo: masculino

Edad: 15 afios

Edo Civil: soltero

Escolaridad: tercero de secundaria

Origen: Estado de México

Ocupacién: estudiante

Ingreso familiar: $ 3,500 mensual

Religion: catdlica

Parentesco con Jefe: hijo

Comp. Fam. Actual: papa (35), mama (34), Ego (15), hermano(11), hermanas (4afios y 2 meses)
Ocupacién Jefe de familia: Padre cocinero, los fines de semana en la Secretaria de Seguridad Publica
(SSP) y entre semana: diversas actividades, madre ama de casa.

Sexo: masculino

Edad: 15 afios

Edo Civil: soltero

Escolaridad: tercero de secundaria

Origen: Distrito Federal

Ocupacién: estudiante

Ingreso familiar: $2,200°%° mensual

Religion: catdlica

Parentesco con Jefe: hijo

Comp. Fam. Actual: mama (32), hermana (7), Ego (15)
Ocupacién Jefe de familia: La madre es el sostén familiar, es obrera en una fabrica de medicamentos.

Sexo: masculino

Edad: 15 afios

Edo Civil: soltero

Escolaridad: tercero de secundaria

Origen: Estado de México

Ocupacién: estudiante

Ingreso familiar: $2,500° mensual

Religion: catélica

Parentesco con Jefe: hijo

Comp. Fam. Actual: papa (42), mama (36), hermanas (18,17 y 16), y Ego (15).
Ocupacién Jefe de familia: Padre carpintero, madre costurera, trabaja por su cuenta.
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Sexo: femenino

Edad: 15 afios

Estado Civil : soltera

Escolaridad: tercero de secundaria

Origen: Estado de México

Ocupacién: estudiante

Ingreso familiar: $ desconoce

Religion: catélica

Parentesco con Jefe: hija

Comp. Fam. Actual: papa (35), mama (33), hermano (10) y Ego.
Ocupacién Jefe de familia: Su padre trabaja en una escuela particular de idiomas.
Se encarga de revisar que se emitan los cheques de pago de los maestros.
Su madre es ama de casa, ocasionalmente atiende una cooperativa escolar.

Sexo: femenino

Edad: 16 afios

Estado Civil : soltera

Escolaridad: tercero de secundaria

Origen: Estado de México

Ocupacién: estudiante

Ingreso familiar: $3,400 mensual

Religion: catélica

Parentesco con Jefe: hija

Comp. Fam. Actual: Papéa (37), hermano (13), hermana (7) y Ego. Su madre (33) no vive en el mismo
domicilio.

Ocupacién Jefe de familia: Su padre trabaja como pulidor en una fébrica.
Su madre trabaja, como laboratorista en una granja, en Hidalgo.

Sexo: femenino

Edad: 15 afios

Estado Civil : soltera

Escolaridad: tercero de secundaria

Ocupacién: estudiante

Origen: Estado de México

Ingreso familiar: aprox. $ 3000.00 mensual

Religion: catdlica

Parentesco con Jefe: hija

Comp. Fam. Actual: mama (32), hermana (16), hermano (13), Ego
Ocupacion Jefe de familia: Su mama trabaja como custodio en el Centro de Readaptacion del Bordo en el
Municipio de Nezahualcéyotl y su horario es variable.

Sexo: femenino:

Edad: 15 afios

Estado Civil : soltera

Escolaridad: tercero de secundaria

Origen: Distrito Federal

Ocupacién: estudiante

Ingreso familiar: $12.000

Religién: catdlica

Parentesco con Jefe: hija

Comp. Fam. Actual: papé (40), mama (32), hermano (13), hermana (10) y Ego
Ocupacién Jefe de familia: Padre comerciante de diferentes articulos en el D.F. Madre;
Ejecutora del IMSS, en una subdelegacion en el Edo. Méx. Cd. Nezahualcdyotl

10

Sexo: femenino

Edad: 14 afios

Estado Civil : soltera

Escolaridad: segundo de secundaria

Origen: Distrito Federal

Ocupacién: estudiante

Ingreso familiar: $ 10,800

Religion: catélica

Parentesco con Jefe: hija

Comp. Fam. Actual: papa (40), mama (39), hermano (19), hermano (17) y Ego

Ocupacién Jefe de familia: Su padre trabaja como chofer de un camién, hace entregas foraneas de
mercancia, también es comerciante, vende material de limpieza. Madre ama de casa y vende diversos
productos sobre pedido (ventas por catalogo)
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i. Analisis de los datos sociodemograficos:

De los diez casos presentados, en el Cuadro 4.2, cinco son de hombres y cinco de
mujeres, los estudiantes se encontraban entre segundo y tercer grado de secundaria
en el Municipio de Chimalhuacan, su edad promedio oscilaba entre los 14 a 16 afios
de edad, los y las adolescentes caracterizan a un sector representativo de la
juventud chimalhuaquense, sus datos reflejan en buena medida los factores que
coadyuvan a la construccion de su identidad de género, dentro de un contexto
cultural tradicionalista. La mayoria de los entrevistados, son originarios del Municipio
en cuestion y tres de los casos, nacieron en el D.F, pero tienen mas de ocho afios

viviendo en el lugar.

La particularidad de las familias, es que tienen una fuerte presién econémica en los
gastos familiares, mas aun si se considera que en los hogares de los y las
entrevistados/as cuentan con mas de cuatro integrantes. El ingreso familiar en
promedio es menor a $ 4000.°° mensuales; y en dos casos donde los padres de
familia son comerciantes se triplica el ingreso mensual a diferencia de los otros, en
general, se presentan familias con una economia de escasos recursos econéomicos y
en donde el sostén familiar, en un primer momento es exclusivamente el padre, de
baja escolaridad, quién ha tenido diversas actividades. La mayoria de las actividades
de los padres de familia se encuentra en el sector servicios: taxistas (2), panadero,
pulidor, carpintero, cocinero, chofer de camion, comerciante y un administrativo. Las
actividades de las madres de familia en cuatro de los casos son amas de casa con
actividades de apoyo a la economia familiar en trabajos de la economia informal
(vendedoras por catalogo, costurera) y dos, exclusivamente se han dedicado a las
labores domésticas. Las cuatro madres de familia restantes, se fueron incorporando
paulatinamente al sector formal de la economia, debido a su situacion econémica;

obrera, Ejecutora del IMSS, custodio y laboratorista.
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Todos los casos provienen de familias catélicas, que en un primer momento vivian

unidas, posteriormente, en dos casos hay separacion de los padres, en uno de ellos

después de los ocho afios de edad y el otro, después de los doce afios.

Cuadro 4.3 Familia de origen

Casos
No.

Informacién recopilada de la familia de origen

La madre naci6 en el D.F., y el padre es originario de Toluca, Estado de México. Ego naci6 en Valle de
Chalco.

Ego ha vivido en dos lugares en Valle de Chalco y su domicilio actual en Chimalhuacéan.

Sus padres se casan precipitadamente, no tenian un lugar para vivir.

Viven en una vivienda prestada, en donde esta el taller mecanico de su tio, faltaban servicios.

En el domicilio actual, comparten el terreno con otros familiares, deficiencia en los servicios.

Eventual relacion vecinal.

Sus padres son originarios de Michoacan.

Vivian en Nezahualcéyotl, y al casarse compraron un terreno en Chimalhuacén.

Ego naci6 y ha vivido en Chimalhuacan.

Por problemas econémicos, tuvieron que vender su casa, cambiaron de casa con uno de sus familiares,
dentro de la misma zona.

La casa que recibieron era mas pequefiay habria un dinero a cambio, al incumplir, hay problemas familiares.
Escasez de servicios urbanos

Problemas vecinales porqgue sus vecinos son familiares.

Su madre vivia en el Estado de México. Su padre es de Veracruz.

Sus padres estaban en la Universidad, cuando ella quedé embarazada.

No planearon su matrimonio, ni donde vivir.

Vivieron en la casa de su abuela materna en San Agustin, hasta que Ego tenia once afios.

Por hacinamiento, se vieron en la necesidad de mudarse de casa.

La abuela paterna, les regalé un terreno con un cuartito construido y ahi se fueron a vivir.
Servicios deficientes en la zona y colonia

Por la precaria situacion econémica que atravesaban, su abuela les ayudaba econémicamente.
Escasa relacién vecinal.

Ambos padres son del Distrito Federal, delegacion Iztapalapa.

Ego también nacié ahi.

Sus padres se conocieron en la secundaria y cuando iban en tercer grado se “juntaron”.

Vivieron en la casa de la abuela paterna, en Iztapalapa.

Por problematica familiar se fueron a rentar un cuarto, en un terreno compartido con familiares paternos.
Separacion de sus padres y se cambiaron a la zona de Chimalhuacan.

Llegaron a vivir a la casa de su abuela materna.

Tienen todos los servicios de forma deficiente.

Actualmente, rentan y a la vez construyen su casa por el rumbo de Texcoco.

Eventual relacién vecinal

Padre de Puebla y Madre de Oaxaca.

Sus padres al casarse no tenian planeado donde vivir.

Vivieron en casa de sus familiares paternos en Cd. Nezahualcéyotl, por cinco afios.

Compran un terreno a plazos en Chimalhuacén, con una organizacion social y fincan poco a poco con la
ayuda de familiares.

En la casa de sus abuelos paternos tenian servicios de: agua, luz, drenaje, transporte, pavimentacion.

En Chimalhuacén, faltaban servicios, habia agua y drenaje, se colgaban de la luz. Era una colonia de nueva
creacion, en su calle solo era su casa.

A su llegada a esa colonia no tenian vecinos ni_relacion vecinal.

Originarios del D.F. Sus papas se conocieron en la secundaria y desde ahi se hicieron novios.
Al casarse viven en la casa de los abuelos paternos.

Tienen facilidades para adquirir la casa de los abuelos y pagarla a plazos.

Ego siempre ha vivido en el mismo domicilio.

Habia deficiencia en los servicios. No tenian relacién cercana con los vecinos.
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7 Ambos padres nacieron en el Distrito Federal.
La mam& de Ego tenia un hermano drogadicto y un dia que quedo tirado en la calle, un amigo lo llevd a
casa y ahi se conocieron sus padres.
Su papa vivia en Neza y su madre vivia en Chimalhuacén.
Se casaron cuando él tenia 20 afios y ella 18 afios.
Recién se casaron rentaron un cuarto, en el Municipio de Chimalhuacan, ahi nacié Ego.
Su padre era desobligado y no trabajaba, sus abuelos maternos se llevaron a su madre y a Ego a vivir con
ellos.
En el terreno de la abuela construyeron un cuarto y ahi viven. La familia de Ego vive en el mismo terreno
donde viven otros familiares.
Falta de servicios: agua, pavimentacion, luz.
Tenian una relacion cercana con los vecinos.

8 Su madre originaria de Nezahualcéyotl, y su padre de Chimalhuacéan.

Los padres de su mama eran muy estrictos y no la dejaban salir ni tener novio, cuando se enteraron que
alguien la pretendia, hablaron con el pretendiente y le pidieron que se casara con su hija. Los padres de Ego,
sin conocerse fueron obligados a casarse: ella tenia 15 afios y él 25 afios.

Sus padres viven con la familia materna, hay hacinamiento, todos duermen en el mismo cuarto.

Al embarazarse la maméa de Ego, adquirieron un terreno y construyen unos cuartos, y viven ahi, hasta la
separacion de sus padres.

La separacion de sus padres se da de forma violenta, el padre de Ego acusa a su esposa de infidelidad y la
corre de la casa junto con sus hijos, regresan con la familia materna.

Servicios deficientes.

Familia sin relacién vecinal.

9 Sus padres son del Distrito Federal, no sabe cémo se conocieron.

Al casarse su madre tenia 16 afios y su papa tenia 22 afios.
Rentaban una casa en Cd. Nezahualcdyotl, estuvieron ahi hasta que Ego tenia seis afios.
Sus padres adquirieron un departamento en Ixtapaluca; y se cambiaron porque su papa fue asaltado.
Durante la convalecencia, Ego y su hermano fueron a vivir con una tia en Chimalhuacan, durante dos afios y
sus padres vivieron con otros parientes en Ixtapaluca, hasta su recuperacion.
Sus padres compraron un terreno en San Agustin, donde construyeron su propia casa y es ahi donde viven.
Falta de servicios.
A Ego y su familia les cost6 trabajo relacionarse con el medio de Chimalhuacan, principalmente, por la falta de
servicios.

10 Ambos padres nacieron en el Distrito Federal.
Su padre tenia 20 afios y su mama 18 afios al casarse
Viven en casa de sus abuelos maternos, en el D. F. y ahi naci6é Ego.
Por problemas familiares, intromision de la familia en la pareja, cambian de domicilio.
Rentan un departamento, posteriormente, el abuelo paterno adquiere unos terrenos en Chimalhuacén y
comenta con el padre de Ego, la oportunidad de comprar su terreno y construir su propia casa.
Adquieren un terreno, cerca de los del abuelo paterno y se van a vivir ahi cuando Ego tenia 6 afios de edad.
Falta de servicios en la colonia.
Nula relacion vecinal.

ii. Familia de origen

El origen de sus padres, nos muestra la evidente y constante migracion hacia el
Estado de México, principalmente, por la adquisicién de un terreno o un techo donde
vivir. La informacion que se recopil6 da cuenta de la condicion migratoria de la
poblacion que hoy vive en el Municipio de Chimalhuacan. Los padres de los
entrevistados son originarios del D.F, en once de los casos (ver Cuadro 4.3), la
delegacion expulsora es lIztapalapa, cuatro de ellos del Estado de México (tres del
Municipio de Nezahualcoyotl), dos de Michoacéan, Veracruz, Puebla y Oaxaca, uno

de cada entidad. Este elevado porcentaje de poblacion inmigrante es uno de los
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aspectos que distinguen al Municipio, ademas, es un hecho que determina las

peculiaridades socieconomicas, demograficas y culturales del lugar.

Al casarse o0 “juntarse” los padres de los entrevistados, eran muy jovenes, la edad de
union de las mujeres fluctla entre los 16 a 20 afios y la de los hombres, entre los 20
y 25 afios; no tienen planeado dénde vivir, solamente tres parejas, rentaron un cuarto
mientras se hacian de una casa, los demas casos recibieron ayuda de sus
familiares, principalmente de los maternos, quienes buscan la forma de apoyar a la
nueva pareja, ya sea proporcionando habitacion, mientras tienen la posibilidad de
ahorrar para comprar un terreno a plazos o les brindan ayuda econémica para la

construccién o bien les permiten construir en el terreno familiar.

La llegada al Municipio de Chimalhuacan, en una zona de nueva creacion, fue
meramente con la intencion de resolver, el problema de la vivienda, para la extension
y consolidacion de la familia. También se evidencia, que por ser una colonia nueva
existia una deficiencia en la dotacién de los servicios: agua potable, drenaje,
electrificacion, alumbrado publico, pavimentacion; las nuevas areas de poblamiento y
la urbanizacién del lugar no se dieron a la par, hubo y sigue existiendo deficiencia en
los servicios publicos. En el caso 9, existe una observacion con respecto a la
precariedad de los servicios y la marginalidad del lugar, porque era una chica que
provenia de un panorama urbano diferente y en su familia y desde su punto de vista,
resintieron las limitaciones y penurias de los servicios del lugar: “nos costo trabajo
relacionarnos con el medio”. El hecho es que para los y las informantes el entorno en
qgue fueron creciendo era “normal” y esto debido a la condicion critica, vivida al
interior de las familias, escaso poder adquisitivo. Las nuevas familias al llegar a la
colonia, en su mayoria, no se organizan a nivel vecinal, a pesar de que hacian falta

los servicios, existe nula o escasa relacion vecinal.
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Cuadro 4.4 Situacién socioeconémica dur ante la infancia hasta los doce afios

Casos Descripcién socioecondmica
No.
1 ) -
Padre con diversos oficios, actualmente, panadero.
Por la situacion econémica, la madre de Ego trabaj6 un tiempo, renuncié por celos de su pareja
Ego y su hermano han trabajado temporalmente en vacaciones.
Por la distancia en la que se encuentra el trabajo del padre, éste llega los fines de semana a casa.
La distribucion del gasto es para la alimentacion y en caso de existir un dinero extra se ven otras
necesidades, compra de ropa, zapatos, paseos, etc.
Vivienda compartida con familiares paternos, no pagan renta. Dos cuartos de loza.
Servicios compartidos y deficiencia de ellos.
Situacion econémica precaria, problemas econémicos.
Los paseos familiares eran visitas, ir al cine, salir a comer.
2 Su padre tenia varias actividades, pero no recuerda cuales, hace varios afios empez6 a trabajar un taxi.
El taxi no era del papéa de Ego, debia pagar la cuenta al duefio. Luego se hizo de su propio carro.
Su madre se ha dedicado al hogar.
Ni Ego ni sus hermanos hicieron algo para ganar dinero.
La distribucion del ingreso era para: los alimentos, los gastos escolares, los servicios, el pago del carro o,
eventualmente, compra de ropa y calzado.
Sus padres pagan a plazos un terreno y construyen una casa.
Problemas de salud en su hija, Ego desconoce que enfermedad, conducen al papa de Ego a intercambiar la
casa con un familiar.
Actual vivienda de menor tamafio, en construccion, problemas de hacinamiento.
Introduccién de servicios de manera paulatina: agua, luz, drenaje y ahora, la pavimentacion.
La economia familiar era deficiente, siempre con problemas econémicos.
Eventualmente habia paseos familiares: visitas a conocidos, parques.
Problemas econdmicos por inestabilidad en el trabajo. Padre con diversos oficios, sin empleo fijo.
Su padre entr6 a trabajar como cocinero en la SSP, sabados y domingos, cuando Ego tenia 11 afios.
La mama se ha dedicado al hogar.
No sabe cémo se distribuia el dinero, a Ego y su hermano les daban $10.00 pesos diarios, y de ahi debian
ahorrar para lo que les hiciera falta: ropa, materiales escolares.
Vivienda heredada a su padre. Casa pequefia en construccion, de concreto.
Dentro de la casa tienen todos los servicios, las calles no han sido pavimentadas.
Problemas econdmicos frecuentes. Situacion precaria en casa.
Paseos familiares a lugares cercanos los fines de semana.
Ego y su hermano eran consentidos por su padre.
4 o
Padre taxista y él se encargaba de dar el gasto.
Su mama no trabajaba fuera de casa, pero hacia los quehaceres a su hermana y por ello recibia un pago.
Problemas econ6micos, que provocaron que de manera paulatina la mamé de Ego se incorporara al trabajo.
Con la separacion de sus padres, la mama de Ego inicia su vida laboral.
La distribucién del gasto era: Pago de renta, luz, comida, pago del coche, y esporadicamente, juguetes y ropa
0 zapatos.
Los gastos de la escuela, eran cubiertos por su mama, no se incluian como gastos de la casa.
Sin vivienda propia, y rentan un cuarto, los gastos eran compartidos con una tia, hermana de su mama.
Servicios compartidos: bafio, patio y lavadero.
Economia suficiente para cubrir lo basico.
Paseos a lugares donde Ego pudiera jugar.
Salidas foraneas en excursiones familiares, ocasionalmente.
5

Su papé siempre ha sido carpintero.

Su mama trabajaba en una casa de novias, como costurera.

Su madre dej6 de trabajar por peticion de su esposo para atender a sus hijos.
La mama de Ego se dedic6 a la costura en su domicilio.

Ni Ego ni sus hermanas trabajaron durante la infancia.

Distribucion del gasto: primero lo necesario para la comida, escuela, materiales de construccion y si habia
algo extra: ropa o un electrodoméstico.

Casa propia en construccién de dos pisos, material de concreto.

Deficiencia en los servicios.

Economia estable cuando trabajaban ambos padres, posteriormente, precaria.
No habia paseos, las salidas eran visitas a familiares.
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El papa de Ego ha tenido dos trabajos: comerciantes en pequefio (tendero) y administrativo en una escuela
particular.

Madre de Ego ama de casa, eventualmente ha trabajado como encargada de una cooperativa escolar.

Ego y su hermano no han realizado, ninguna actividad para ganar dinero.

La distribucion del gasto familiar era: Gastos del coche, comida, pago de luz, gastos escolares, la
mensualidad de la casa.

La casa que habitaban era de dos pisos, de material de concreto.

La economia familiar era estable.

Salidas cada fin de semana a lugares cercanos de su domicilio y ocasionalmente, a Guanajuato, donde viven
sus familiares.

7 Su papa no tenia un trabajo fijo, hacia cualquier cosa: plomeria, electricista.
La madre de la entrevistada no trabajaba al casarse, al ver que su marido se iba desobligado del gasto
familiar, ella se puso a trabajar.
La familia materna, hablé con el padre de Ego, para que se pusiera a trabajar y su padre, lo hizo por un
tiempo. Sus trabajos eran inestables: trabajaba por ratos, no tenia un horario fijo.
Al trabajar sus padres, Ego se quedaba a cargo de sus hermanos.
Ni Ego ni su hermano, se han incorporado a un trabajo remunerado.
La distribucién del dinero que ingresaba se separaba en tres partes: La comida, los gastos de la escuelay la
ropa o zapatos.
A partir de los nueve afios, la madre de Ego le dio la responsabilidad de administrar el gasto de la semana,
y hacerse cargo de las labores domésticas, la comida y el cuidado de sus hermanos.
Problemas de hacinamiento, sin privacidad vivian en un cuarto de tabique; por ventana una cortina, y muy
pocos muebles.
Falta de servicios.
La economia familiar era precaria y con serios problemas econémicos, no habia un ingreso fijo.
No habia paseos familiares, ocasionalmente, Ego salia de paseo con su mama y los domingos, la
acompariaba para verla jugar fatbol y apoyarla.

8 El padre de Ego tenia muchos oficios: albafiil, cerrajero, carpintero; principalmente tenia un sonido y
amenizaba las fiestas.
Su madre no trabajaba fuera de casa, las condiciones econémicas la obligaron a trabajar, durante varios
afios como costurera en un domicilio particular.
Ni ego ni sus hermanos han trabajado.
El padre de Ego no contribuia al gasto familiar, lo que ganaba lo usaba para él y el pago del terreno, el
salario de la madre lo utilizaban para: la comida familiar, gastos escolares y para salir los fines de semana.
Habia problemas econémicos, lo basico para subsistir.
Casa en construccion, dos cuartos, de tabique y techo de lamina de cartén.
Contaban con todos los servicios de manera deficiente.
Ocasionalmente, paseos familiares. Su mama los llevaba al parque.

9
Padre comerciante, de diversos productos, en el centro del Distrito Federal.
Situacion econémica favorable, inician una época dificil, tras el asalto de su padre.
La madre colaboraba en el negocio, eventualmente.
De manera formal, la madre de Ego empez6 a trabajar hace 5 afios y hace tres, trabaja en el IMSS.
Ego y sus hermanos nunca han trabajado, ni han aportado dinero de ninguna forma.
El ingreso se distribuye en comida, los gastos de la escuela, pagos de deudas (T.V., material de
construccién de la casa) y si sobra, en algin paseo o ropa.
Casa propia, en construccion y falta de servicios.
La situacion econémica, es estable, mejoré a partir que su mama se incorpor6 al trabajo de manera formal.
Sus paseos eran visitas a familiares, parques, museos o cines.

10

Su papa ha sido siempre el principal sostén econémico de la familia. Ha sido chofer de un camién y
comerciante.

La madre de Ego ha sido comerciante por temporadas, para ayudar a la economia familiar.

Ninguno de sus hermanos trabajaba.

La distribucién del dinero era para la comida, para materiales de construccion, ropa, paseos, Utiles escolares
y ahorro. El padre de Ego ahorra para  comprar un camioén y montar un negocio propio.

La construccién de su casa fue por etapas. Actualmente, es una casa de dos plantas con tres recamaras.
Contaban con algunos servicios: agua, luz, drenaje, calle sin pavimentar (sigue igual).

La economia familiar es estable, sin problemas econémicos.

Salidas familiares a lugares cercanos: parques, cine, visitas a parientes y amigos.
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iii. Infancia. Situacién socioeconémica

La infancia representa el inicio de la socializacion de nifias y nifios para que puedan
vivir en sociedad. Es la edad en la que se les inculcan las tradiciones, costumbres,
religion, normas y valores que deberan regir en su vida futura; y a su vez cuando
sean adultos las transmitirdn a las nuevas generaciones; pero también de acuerdo a
la época que viven, transforman lo inculcado, adaptandolo o rehaciéndolo en su

mayoria.

Durante la infancia de los y las informantes, segun el Cuadro 4.4, una de las
constantes, es que sus mamas no trabajaban fuera de su casa, excepto el caso 5
que era costurera pero a peticion de su pareja dejo de trabajar para cuidar a sus
hijos, la mayoria se dedicaban al hogar, sin embargo, la situacion econémica o la
“desobligacion” de sus parejas las empujaron a trabajar, hasta el momento, dos de
los casos (2 y 3 de Hombres.) se han mantenido como amas de casa a pesar de las
circunstancias que prevalecen en cada uno de esos hogares. Pero a su vez
sobresale que, las mujeres demandan que los hombres no dejen de asumirse como
econdémicamente responsables de la familia, si asi hubiera sido, probablemente,

ellas no se habrian incorporado al trabajo remunerado.

Las actividades del jefe de familia eran diversas, ubicadas en el sector terciario, sin
un salario ni empleo estable, los casos nueve y diez, que se han dedicado siempre al
comercio tuvieron una situacién econémica diferente a los demds; que tuvieron una
economia precaria y la prioridad en el reparto del ingreso familiar es en los gastos
alimenticios, eventualmente se ven otras necesidades. En la mayoria de los hogares,
los hijos o hijas, por lo general, no se incorporaron al trabajo ni apoyaron la economia
familiar, a excepcién del caso 1, en el sentido que los hijos (hombres) han trabajado
temporalmente, porque su padre no permite que su esposa trabaje fuera de casa.

En la mitad de los casos las familias tuvieron la oportunidad de adquirir su terreno a
plazos, y la construccion de la vivienda se ha dado de forma paulatina, los cinco

casos restantes; dos obtuvieron su casa por herencia, dos tienen un cuarto en
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préstamo en el terreno de la familia y un solo caso renta. Es evidente que en la

mayoria de los casos hubo redes familiares de apoyo y solidaridad para la

adquisicion del terreno o construccion de su vivienda, no importaba que la zona no

contara con los servicios necesarios, lo importante era garantizar el techo de la

familia.
Cuadro 4.5 Composicion y relaciones familiares durante lainfancia

Casos Relaciones familiares durante la infancia

No.

1 Los padres de Ego vivieron en union libre y luego, se casaron por el civil.
Problemas de pareja: celos, agresiones verbales, distanciamiento.
Familia nuclear: padre, madre, hermano y Ego.
Las tareas domésticas estaban cargo de la madre.
Ego y su hermano, a partir de los 7 afios, tienen tareas asignadas para ayudar en la casa.
El papa de Ego “ayudaba” en los quehaceres cuando tenia tiempo, los fines de semana.
Sus padres se separaron, por un tiempo, desconoce los motivos.
Ausencia del padre, la convivencia con él era los fines de semana.
Ego se siente mas cercano a su mama. Se siente parecido a ella “amable y distraida”
Existe unién entre Ego y su hermano, se considera apoyado por él.
Ego admiraba a su tio, no habia convivencia ni consejos, les prestaba atencion a sus hijas.
Las normas en su casa eran: obedecer y respetar a los mayores,  ayudar a su mama y cumplir con tareas.
Una problematica que vivieron Ego y su hermano fue, la acusacion de una prima de cuatro afios de edad, de
haberle “tocado sus partes”. Fueron severamente golpeados por su padre, posteriormente, se esclarecio el
problema, habia sido una mentira.

2 Sus padres se casaron civilmente.
Los padres de Ego han sido unidos y se han apoyado mutuamente.
Discusiones frecuentes por la falta de dinero.
Familia nuclear: compuesta por papa, mama, dos hermanas (la mayor y la menor), un hermano y Ego.
Su madre se encargaba de las actividades domésticas, les asignaba tareas segun la edad.
En los quehaceres de la casa ha colaborado, principalmente, su hermana.
Ego y su hermano, colaboran haciendo mandados y en lo que se les requeria.
Su padre, no participaba en las labores domésticas.
Los padres de Ego nunca se han separado.
Su padre trabajaba todo el dia, por tanto no habia convivencia ni acercamiento con él.
Sus padres los han tratado por igual, sin ningun tipo de privilegio.
Ego se sentia cercano a su madre. Le gusta acompafiarla en sus actividades: mercado, compras, visitas.
Mejor relacién y comunicacion con su hermano, con sus hermanas era distante.
Las normas familiares: obedecer, hacer tareas, ayudar en la casa.
El origen de la probleméatica econémica fue la enfermedad de su hermana: perdieron la casay muebles.

3 Sus padres se casaron por el civil. No han sido unidos, constantemente discutian y se peleaban.
Los problemas eran por el alcoholismo, falta de empleo y finalmente, por infidelidad del padre.
A partir de la infidelidad de su papa, las cosas cambiaron: ya no hubo més paseos ni aportacion para el gasto
de la casa.
Familia nuclear, compuesta por: Padre, madre, Ego, hermano y dos hermanas pequefias.
Las tareas domésticas han estado a cargo de su madre, su padre colaboraba con lo que “él podia hacer”,
barrer, trapear, y cuando tenia tiempo.
Ego inicié su apoyo en las labores de la casa a los diez afios. Su hermano no colaboraba por su edad (4
afios més chico)
Sus padres no se han separado.
Ego y su hermano pasaban tiempo con su padre, la relacion fue cercana hasta sus 10 afios de Ego, después
ya no hubo acercamiento, sélo insultos y castigos.
Su madre no mostraba preferencias y los trataba por igual.
Su papé los trataba igual cuando eran Ego y su hermano, al nacer su hermana, ella era la preferida, habia
atencion y cuidados por su edad.
Ego tenia preferencia por su padre, lo admiraba porque los complacia en todo.
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Su hermano fue su compafiero de juegos, con su hermana no habia convivencia, por su diferencia de edad.
Relacion estrecha con tio paterno, después del alejamiento de su padre, quién los apoyaba econdmicamente
y los llevaba a pasear.

Su tio les daba consejos y buscaba la compafiia de Ego y su hermano.

Sus padres vivieron en union libre. Existia desunién y poca convivencia entre ellos.
Pleitos por la ausencia del padre y la no aportacion del gasto.

Composicion familiar: familia extensa, padre, madre, Ego, hermana y una tia.

Las tareas domésticas estaban a cargo de la madre de Ego, exclusivamente.

Sus padres se separaron por una temporada y regresaron.

Mayor tiempo de convivencia y confianza con la madre.

Con su papé, convivencia ocasional, salian a pasear en coche o bicicleta.

Ego no fue desplazado al nacer su hermana (ocho afios después)

Su mama le ensefi6 a atender a la bebé, por la curiosidad de él y no por responsabilidad.
Convivia con una tia materna, con ella compartia la habitacién y la cama.

Su tia influy6é en Ego: Le ensefi6 a no llorar y a no tener miedo.

Obedecer a sus tios paternos, no rezongar.

Sus padres se casaron por el civil y por la iglesia catolica

Sus padres se han llevado bien, de vez en cuando tenian dificultades.

Los problemas de pareja los resolvian platicando.

Familia nuclear: papa, mama, tres hermanas y Ego.

Las actividades de la casa estaban a cargo de su mama: comida, cuidado de hijos, guisar.

Su papé participaba cuando la maméa de Ego tenia trabajo, también hacia las reparaciones de la casa.
Al crecer sus hermanas se les asignaron quehaceres: lavar trastes, guisar, barrer y trapear.

Ego debia mantener su cuarto limpio, luego le fueron ensefiando otras tareas.

Sus padres nunca se han separado.

Ego siempre notd preferencia de su padre por sus hermanas, con ellas platicaba, a él lo excluia.
Ego es el consentido de su mama, lo protegia de sus hermanas.

No mantenia relacién con familiares, admiraba a un tio por su independencia.

Sus padres se casaron por el civil.

Oposicién de los familiares maternos por la unioén, la mama de Ego dejaria de estudiar.

Sus padres eran unidos, hubo un tiempo que discutian por falta de dinero.

Familia nuclear: padre, madre, hermano y Ego

La madre de Ego se encargaba de las actividades domésticas.

Su papé no participaba en las tareas domésticas, reparaba la casa.

No hubo separacién entre sus padres.

La convivencia de Ego y su padre era los fines de semana.

Al nacer su hermano, Ego se sintié rechazada por su mama. Ego particip6 en el cuidado de su hermano para
no sentirse desplazada, su hermano es cuatro afios menor que ella.

Ego, esperaba una nifia, para jugar los mismos juegos, jugaba con su hermano para entretenerlo, mientras
su mama hacia sus quehaceres.

Nunca hubo prohibiciones por algun juego.

Ego tuvo mayor relacién con sus abuelos paternos: union, apoyo, comprension.

Las normas familiares para Ego eran: ser responsable, obediente y apoyar a su mama en los quehaceres de
la casa.

La problemaética familiar que recuerda fue la hospitalizacion de su hermano por una enfermedad estomacal,
hubo mas cuidados a su hermano en la alimentacién.

Los padres de Ego casados civil y religiosamente.

La madre discutia con el padre de Ego: por su falta de trabajo y desobligacién con sus hijos.

El ambiente familiar de Ego era pesado, “siempre se estaban peleando, todos con todos”.

Familia nuclear: padre, madre, hermanos y Ego

La madre de Ego se iba a trabajar y tenia que dejar las cosas preparadas: comida y ropa limpia y su papa no
colaboraba en la casa, ni tenia un trabajo, pasaba més tiempo en la casa.

Al cumplir nueve afios Ego, su mama la hizo responsable de hacer la comida, cuidar de su hermano y
atender a su hermana recién nacida.

El padre de Ego era muy exigente en la comida y si no le gustaba, se la aventaba a la entrevistada en la
cara, por ello, le ensefio a guisar a “gritos y golpes”.

Sus padres se separaron un tiempo. Durante la separacién, Ego vivié con su mama y su hermano se quedé
con su papa.

Sus padres han dado preferencia a su hermano. El no tenia asignada una actividad doméstica y no le
exigian nada ni en la casa ni en la escuela a diferencia de ella.

Ego sentia preferencia por su madre, ella_estaba al pendiente de lo que Ego requiriera.
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Ego y su hermano eran muy cercanos, no peleaban, andaban juntos para todos lados y compartian los
mismos juegos, cuando Ego se hizo cargo de la casa dejé de jugar.

Ninguno de sus familiares ha significado nada para Ego.

Las normas familiares para Ego eran: ser responsable, obediente, respetar a sus mayores y cuidar a sus
hermanos.

Ego vivio situaciones dificiles: maltrato y abuso sexual por parte de su padre. Ego, no se atrevid a
denunciarlo, vivia amenazada por él.

Padres casados por el civil y la iglesia. Desunién marital, conflictos de pareja, agresion verbal y fisica.
Familia nuclear: padre, madre, hermana y hermano y Ego

La madre tenia toda la carga doméstica ademas de ir a trabajar.

El padre de Ego, ocasionalmente, “ayudaba” en los quehaceres.

Ego y sus hermanos tuvieron asignacion de actividades domésticas conforme fueron creciendo.

Hubo una separacién entre los padres de Ego, de afio y medio, por la desobligacion de su padre.

La mama de Ego no manifestaba preferencia por sus hijos.

Su papé tenia preferencia por su hermano menor y lo mostraba, dandole mas dinero y mejor trato, sin insultos.
Existia una relacion cercana entre Ego y sus hermanos: compartian juegos, hacian la tarea, salian juntos.
El papa de Ego prohibia a su hijo jugar con sus hermanas, juegos de nifias: comidita, mufiecas.

Ego no tuvo influencia ni convivencia con otros familiares.

Las normas familiares eran: apoyar en las labores domésticas, hacer la tarea, no salir a la calle a jugar, y
respetar a los mayores.

La problematica familiar que vivian era el desinterés del padre de Ego por atender a su familia.

Sus padres estan casados por el civil y la iglesia catélica.

Entre sus padres hay comunicacion y discusiones, “como cualquier pareja”, al estar en desacuerdo con algo.
Familia nuclear: papa, mama, hermano, hermana y Ego.

La madre de Ego se ha encargado de las labores domesticas ademas de ayudar en el negocio familiar.

Su padre, ocasionalmente contribuia con los quehaceres porque trabajaba todo el dia.

Asignacion de tareas domésticas a los siete afios, para Ego y su hermano.

Durante la separacion de su familia, por la convalecencia de su padre, Ego se sinti6 responsable de su
hermano: cuidar, proteger y corregirlo para evitar problemas con su tia, quién los cuidaba.

Los padres y la hermana menor de Ego, vivieron en casa de una hermana de su padre hasta que éste se
restablecio.

Sus padres no han manifestado preferencia por alguno de sus hijos.

Ego se sentia mas cercana a su madre, convivia mas tiempo con ella y los fines de semana con su papa.

La relacién de Ego con sus hermanos es afectiva, a ambos los ha cuidado.

Ego piensa que sus primos con los que convivia, abrieron el espacio para que la trataran igual que a ellos y
pudiera hacer sus mismas actividades: se trepaban a los arboles, jugaban fatbol, patines, encantados,
andaban en bicicleta.

Sus padres no les prohibian compartir sus juegos, cuando Ego tenia una “Barbie”, “los nifios tenian sus
propios mufiecos o sus carros”.

Las normas eran: Cuidar a su hermano, obedecer a los familiares, guardar sus juguetes.

La problematica que vivié su familia y provocd su separaciéon por dos afios, fue el asalto a su padre con
violencia, quedando severamente lesionado: dafios en la columna, en el ojo izquierdo, la cabeza.

10

Padres casados por lo civil y la iglesia cato6lica.

Padres unidos con problemas por la constante intervencion de la familia paterna, por la cercania de sus
familiares.

Discusion con gritos sin golpes.

Familia nuclear: Hermanos, Ego y padres.

La mama de Ego se encarga de las actividades domésticas, cuidado de los hijos y elaboracion de la comida.
El padre de Ego viaja constantemente y los fines de semana vende productos para el aseo, no tiene mucha
convivencia familiar. Ausencia del padre por sus actividades.

Reparar imperfectos en la casa era labor de su padre y el hermano menor.

Ego y sus hermanos eran responsables de mantener su cuarto limpio, éstos regularmente no lo hacian.
Ego y su mama terminaban haciéndolo.

Separacién entre sus padres por un tiempo, debido a la ausencia de su padre y la intromisién de la familia
paterna en sus asuntos familiares.

La convivencia principal de Ego se ha dado con la mamé& y hermanos.

Proteccion de sus padres por ser la menor y por ser mujer.

Para sus hermanos, Ego era consentida de sus padres por pasar mas tiempo con ellos.

Ego no tenia preferencia por ninguno de sus padres.

Mantenia una relacién cercana con su hermano menor y con su hermano mayor, era distante.

Tenia prohibido llevarse pesado con sus hermanos, y ellos no querian jugar sus juegos: mufiecas, comidita.
Le hacian caso, si se incluia en los juegos de ellos.

No tuvo convivencia con otros familiares.

Las normas eran: ayudar en las labores domésticas, obedecer y respetar a los mayores.
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iv. Composicion y relaciones familiares durante la infancia

El modelo de pareja que formaron los padres de los y las adolescentes entrevistados
es el de una pareja tradicional, se casan por el civil y la iglesia al mismo tiempo,
solamente el caso 4 permanecié en union libre hasta su separacion. Prevalecen las
familias nucleares, con mediana fecundidad entre 3 y dos hijos, en la mitad de los
casos las familias presentan problemas de parejas (1,3,4,7,8) que van desde
agresiones verbales, golpes e infidelidades, hasta conflictos por la falta de dinero y
de trabajo para cubrir sus necesidades apremiantes, sin embargo, solamente en dos

de ellas se da la separacion, Cuadro 4.5.

Las actividades del hogar en todos los casos estan a cargo de la madre de familia,
en algunos hogares habia “apoyo del padre” cuando se requeria o tenia tiempo para
hacerlo y por lo regular eran los fines de semana. Sobresalen los casos 2, 4Hy 7 M
donde no hay participacion de los padres de familia, y donde se sigue ensefiando
gue los hombres no hacen labores domésticas, que ellos pueden ayudar “haciendo
mandados” y que es obligacion de las mujeres atender a su familia. En general,
resulta evidente que el aprendizaje en el hogar sobre el papel de la mujer es todavia
tradicional. A pesar de que la crisis econémica ha llevado a la mayor parte de ellas a
trabajar fuera del hogar. También se observa que, las madres de familia asignan a
sus hijos e hijas labores de ayuda en los quehaceres domésticos tomando en cuenta
la edad y su género, existe un desdoble de la madre con alguna de las hijas,
principalmente, a ella se le ensefia o se le obliga a hacer lo que la madre haria en su

ausencia; para tal ejemplo, se encuentran en cuatro casos de mujeres (6,7, 8y 9).

Existe un prototipo tradicional de padre de familia, el hombre que no se encuentra en
su casa debido a su trabajo o sus actividades, ausencia de convivencia o de fines de
semana, la mayoria de los casos menciona buscar la oportunidad de convivir con su
padre y tener una actividad que los uniera, 0 en su caso, buscan figuras paternas con
quien identificarse, a diferencia de la madre, todos expresan mayor identificacion,

hombres y mujeres, una relacién de comprension, de proteccién, de amor, reflejada
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de muchas maneras en su comportamiento. El sentimiento de identidad con la madre

es de apego-dependencia.

La relacion entre padres e hijos/as marcan diferencias, en los casos 2 H, 5,6, 7,8y
9 de mujeres, los padres privilegian a los hijos (hombres), dando como resultado una
relacién de inequidad, porque son las hermanas las que se encargan de mantener el
status del “ser hombre”, con el argumento de que por ser el menor hay que cuidarlo y
protegerlo, pero esto significa: no asignarle actividades domésticas,
responsabilizarse de él, darle de comer, cuidar que se barfe, haga la tarea, llevarlo o
recogerlo de la escuela, etc., y a la inversa, en los casos de hombres 3, 4y 10 M, las
menores en la familia son mujeres, y es deber de los hermanos, “protegerlas” pero
esto, no significa hacerse cargo de ellas como su responsabilidad sino evitar que las
agredan o molesten. Existe entonces, una educacion y percepcion diferente sobre

ser hombre o mujer, ser el o la mayor o menor.

La relacion entre hermanos se da mejor cuando pertenecen al mismo sexo y la
diferencia de edad, entre ellos o ellas, es menor. Cuando hay una relacion entre
hermanas-hermano o hermanos- hermana hay distanciamiento, sus actividades, sus

juegos, sus gustos, son diferentes.

En todos los casos es un hecho que, la relacion familiar en su infancia esta marcada
por una vivencia, que probablemente les produce malestar y recuerdos no gratos,
tras este acontecimiento se ocultan problematicas intimas en cada uno de ellos y
ellas de manera diferente pero que se vivencian en la familia: Problemas de salud,
alcoholismo, abuso sexual, celos e infidelidad de alguno de sus padres, vivir

acusaciones falsas.
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Cuadro4.6 Lainfanciadelosy lasinformantesal interior de la familia con respecto a la autoridad,

educacion y normasadquiridas

Eisos Informacién sobre la infancia del las y los entrevistados al interior de la familia

1 Autoridad
Las decisiones las toma el padre de familia y la mamé en ausencia del padre, asume el control, de forma
moderada.
Las actividades de la casa las organizaba su madre.
En temas como la comida eran ambos padres quienes decidian y en otros temas (paseos, compras), toda
la familia.
Entre sus padres habia constantes pleitos por celos de su padre, por objetos que él negaba haber llevado a
casa y siempre hostigaba a su mama, hasta que ella acudia a sus hijos para que convencieran a su padre.
Su madre era més cercana a Ego, él era méas obediente y le gustaba colaborar con actividades del quehacer
doméstico. Mayor acercamiento entre el hermano y su padre.
Su padre fomentaba en Ego su gusto por los deportes.
Ego en casa hacia mandados, ayudaba en los quehaceres, lavaba su ropa, como forma de disciplina, en
caso de haberla dejado muy sucia.
La madre de Ego se encargaba de cuidar a los enfermos, en caso de ser ella la enferma, recibia cuidados de
sus hijos y esposo.
Educacion y normas adquiridas en la familia -con respecto al padre-
Admira la forma en que su padre administra el dinero y su tiempo. El tiempo para estar con ellos los fines de
semana, Unicos dias de convivencia familiar.
Su padre le ha ensefiado ha ser respetuoso con las mujeres, no pasarse “de listo”.
Su deber como hijo es atender a su padre y estar el mayor tiempo con él, poner atencion cuando le hable.
Su padre exigia la compafiia de su hermano y Ego mientras estaba en casa, fuera de esta, no aceptaba que
lo acompafaran.
La calificacion a la educacion dada por su padre la considera “Regular”. No era afectuoso, su conducta era
arrebatada “es muy loco”. Actlia sin pensar.
Ego no quiere ser como su padre, cuando tenga una familia, quiere pasar tiempo con ellos. No quiere dejar a
su familia sin proteccion.
-con respecto a la madre-
Con su madre Ego convivia la mayor parte del dia, le ayudaba en las tareas de la casa, la acompafiaba en
las compras o le hacia mandados.
Demostracién de afecto: poniéndole atencién, dejaba de hacer algunas cosas y se sentaba a conversar con
él.
Recomendacion: obediencia y respeto a su padre.
Ego siente mas parecido con su madre: es muy tranquilo, toma las cosas con calma.
La educacion dada por su madre era “normal”, no lo regafiaba mucho ni tampoco lo consentia en todo.
-con respecto a hermanos / as:
Ego y su hermano eran muy apegados, salian juntos a todos lados, convivencia arménica. Su  hermano
admira en Ego que no permite que abusen de él.
Ha convivido con familiares paternos y maternos pero no considera que alguno haya dejado huella en su
vida.
No tenia oposicion a las normas establecidas: Al salir, tenia establecida una hora de llegada. Respetar a los
adultos. Durante la comida nadie podia levantarse de la mesa si los demas no habian terminado. No podian
ver television todos los dias.

2 Autoridad
Por estar la mayor parte del tiempo con Ego y sus hermanos, la autoridad recaia en su madre.
Premios y castigos, sin violencia, a cargo de la mama.
Su padre se ha mantenido mas distanciado de la familia, cuando era necesario los regafiaba.
Al embarazarse su hermana, hubo presion por parte de sus padres para que se casara, no hubo respuesta
por parte del novio.
Sus padres han sido unidos, se apoyan en diversos momentos problematicos.
Mayor cercania del padre con su hermana pequefia, Ego lo adjudica a la edad de ésta, no a que fuese
preferida.
Nunca hubo golpes entre sus padres ni hacia los hijos.
Al nacer su sobrino, Ego se sintié desplazado, era el consentido de su mama.
La enfermedad de su hermana, trajo problemas econdmicos y posteriormente, familiares, por el
incumplimiento de su tio de pagar la diferencia de dinero por la casa.
Ego participa en los quehaceres cuando se lo requiere su mama, recoger algo, pero principalmente, hacer
mandados y Ultimamente, jugar con su sobrino.
Educacion y normas adquiridas en la familia -con respecto al padre-
Habia tiempos breves de convivencia entre Ego y su padre, sin que fuera un tiempo exclusivo entre ellos, se
daban porque Ego se acercaba a él.
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En la noche Ego se quedaba a escuchar musica en la radio con su padre, no platicaban.

Los consejos recibidos han sido pocos: poner énfasis en la escuela, cuidar su higiene y portarse bien.

A la educacién “dada” por su padre la califica con 7, era muy regafion cuando estaba en la casa.

-con respecto a la madre-

Su madre siempre estuvo al pendiente de Ego y sus hermanos.

Ego platicaba con su mama mientras ella guisaba, o veianla T.V. juntos.

Su madre le aconsejaba sobre los estudios, sobre su salud, su higiene.

A la calificacion dada por su madre le da un 9. Era estricta pero al mismo tiempo flexible para acercarse y
conversar con él.

-con respecto a hermanos/as:

Ego se identificaba con su hermano: Jugaban juegos electrénicos o ftbol, salian a correr.

La diferencia de edades entre sus hermanas y Ego, no ha permitido una convivencia cercana, pero habia
apoyo de tareas y juegos.

Convivencia con un tio paterno, quién lo marco significativamente en el gusto por las actividades artisticas.
No le costaba obedecer, no tenia ningln inconveniente en seguir las reglas familiares: obedecer a su mama,
cumplir con la tarea, no juntarse con sus primos.

Autoridad

La autoridad en su casa la han tenido ambos padres.

Las decisiones las tomaban los dos, se ponian de acuerdo.

En lo referente a la comida, las decisiones siempre fueron de su madre.

Si hacian algo bien su madre les compraba un regalo y su padre era quien los regafiaba y castigaba, no
viendo television o no salir a jugar.

La relacién entre sus padres se daba a través de acuerdos y discusiones.

Habia temporadas en que sus padres ya no se hablaban y dejaron de salir a los bailes.

Hubo alejamiento de su padre hacia la familia cuando inici6 su infidelidad.

Su madre daba igual trato a Ego y su hermano, su hermana pequefia, tenia un trato diferente.

Ego se llevaba bien con sus hermanos: los cuidaba y jugaba con ellos.

Habia unién y apoyo entre sus padres, cuando alguno de los hijos estaba enfermo.

Ego hacia mandados y colaboraba en los quehaceres domésticos: recoger platos y barrer.

Ego ayudaba a su tio paterno en la carpinteria, le ensefio a trabajar la madera.

Educacion y normas adquiridas en la familia -con respecto al padre-

Ego no recibié consejo alguno por parte de su padre, pero se sentia protegido por él, no permitia que nadie lo
regafiara.

Hubo un distanciamiento en la relacion padre-hijos, cuando su papé inici6 su relacién con la vecina.

A la educacién dada por su padre la califica con un 8. Primero, pasaba tiempo con ellos, luego, ya no hubo
ningun acercamiento, ni ayuda en tareas.

Su padre agredia a su madre verbal y fisicamente, a Ego no le parecia y buscaba ayuda.

-con respecto a la madre-

Habia comunicacion e interés de su mama por los temas de Ego.

Ego se sentia apoyado, protegido y consentido por su madre, estaba al pendiente de lo que le pasaba.

En la infancia no le daba consejos para cuando fuera grande.

A la educacién dada por su madre la califica con un 10. Su educacion fue de tolerancia y apoyo.

-con respecto a hermanos/as:

Por ser el mayor debia ayudar a su hermano con la tareay proteger a su hermana.

Ego no admira nada de sus hermanos, ni sabe de algo que ellos admiren en él.

Convivencia con un tio paterno admiraba su forma de ser, lo cataloga como: Esplendido, comprensivo y
alegre.

A Ego no le costé trabajo obedecer las normas familiares: Obedecer, no ser responddn, apurarse en la
escuela, no pelearse, hacer la tarea. Portarse bien para poder salir, no tenia una hora sefialada para llegar.

Autoridad

Ego, no recuerda a sus padres poniéndose de acuerdo en lo minimo.

Su madre tomaba las decisiones en lo referente a la casa y comida.

La madre pasaba las quejas al padre sobre el comportamiento de Ego, era hijo Gnico, en caso de no
obedecer.

Los premios y regafios estaban a cargo del padre. Los premios eran la compra de juguetes o ropa y como
castigo no ver la tele.

Discusiones constantes entre sus padres, finalmente, se separaron, Ego tenia 8 afios.

Al separarse sus padres, naci6 su hermana, el padre de Ego los visitaba y les daba dinero para sus gastos.
Ego y su madre eran unidos

Con su hermana, por la diferencia de edad no compartia muchas actividades.

Ego debia cuidar a su hermanay vigilar que nadie la golpeara.

Durante las enfermedades, la mama de Ego se encargaba de atenderlos, primero, con remedios caseros y
en caso de no mejorar, acudian al medico.

Ego no tuvo ninguna tarea doméstica asignada, ayudaba cuando se lo solicitaban, recoger los platos de la
mesa, traer algun objeto.
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Educacion y normas adquiridas en la familia -con respecto al padre-

No recibi6é un maltrato o castigo severo de parte de su papd, hubo nalgadas o manazos.

El consejo de su padre era obedecer a sumadre y a sus tias paternas.

Le inculco ser responsable, no ser grosero, obedecer.

Su papa le ensefi6 a dibujar.

No se identificaba con su padre.

La educacion de su padre era cerrada: no decia sus pensamientos, no aconsejaba ni comentaba lo que le
ocurria.

-con respecto a la madre-

Su mama lo consentia y apoyaba en sus tareas y trabajos escolares. Estaba al pendiente de lo que le pasara
Le ensefio a hacer el quehacer “mas adelante lo necesitaria”

Ego se identificaba con el caracter de su madre: estricta y comprensiva.

Admira de su madre: la voluntad para hacer las cosas.

Su madre le aconsejaba: estar unido con la familia.

-con respecto a la hermanos/as

A Ego le dio gusto tener una hermana, hubiera preferido un hombre.

Por la diferencia de edad, Ego debia vigilarla.

Ego no comparte muchas actividades con su hermana. Ha tenido cierta autoridad sobre su hermana: no le
pegaba pero podia llamarle la atencién.

La tia de Ego influy6 de cierta forma en su caracter: no debia llorar, debia ser fuerte.

Ego no tenia problema para seguir las normas de su casa: Obedecia, no salia sin pedir permiso y era
responsable en las tareas.

Autoridad

Los padres de Ego, tienen la autoridad: uno no decide nada sin que el otro lo autorice.

En las cosas del hogar y los muebles decide su mama, su padre obedece.

En lo referente a la comida, su mama pedia opinion a Ego y sus hermanas.

La relacién entre sus padres era armonica: platicaban, iban juntos de compras, se ponian de acuerdo.

Su padre pidié a su madre que dejara de trabajar cuando Ego cayé de la azotea.

Sus padres tuvieron problemas con una de sus hermanas, no le gustaba estudiar y la castigaban
constantemente.

Ego y su madre, eran unidos, habia comunicacion, atencién y con su padre era distanciado.

Particip6 de los juegos de sus hermanas, pero ellas no querian jugar sus juegos, como el fatbol, porque era
rudo. Sus padres no le prohibieron hacer algun juego.

Participaba en los quehaceres cuando se le designaba, barrer, trapear, tender su cama.

Educacion y normas adquiridas en la familia -con respecto al padre-

Acompariaba a su papa al trabajo, le interesaba que observara y aprendiera acerca de su trabajo.

Su padre era autodidacta y sabia matematicas algebray otros temas y les ayudaba en sus tareas.

Ego tiene un caracter parecido al de su padre: cerrado y serio.

Su padre le ensefio a: ser educado, saludar, portarse bien, ayudar en las actividades domésticas, respetar,
ser honesto, tolerante, responsable, equitativo, empatico.

Sus consejos son: no dejarse vencer por cualquier cosa y ver adelante y nunca hacia atras, y estudiar.
Califica la educacién dada por su padre con un nueve.

No le agrada que su padre, en su ausencia lo hace responsable de la familia: eres “el hombre de la casa”,
hace a un lado a su mama.

-con respecto a la madre-

Su madre lo consentia, le cumplia todos sus caprichos, él la acompafiaba a todos lados, le ensefio a guisar,
él a jugar Pack Man.

Los consejos de su mama eran: tener plena confianza con ella, no “ocultarle nada”, no mentir.

Le inculco: valorar a los demas, ser honesto, responsable, empefiarse y superarse y convivir con los demas.
La educacion brindada por su madre la califica con un nueve, le pide no mentir y ella lo hace.

-con respecto hermanos/as

De sus hermanas recibia apoyo, compartian juegos, cuidados, lo alimentaban.

Se sentia identificado con su hermana “la problematica”, tienen un caracter muy parecido, lo cuidaba en la
escuela.

Poca convivencia con familiares, Ego queria ser como su tio, sociable y solidario.

Las reglas de casa eran determinantes: no salir a la calle sin permiso no subirse a la azotea, no pegarse
entre hermano/as, cumplir sus labores domésticas.

Sus padres tenian diversos momentos: eran enérgicos con los castigos, y eran consentidores.

Autoridad

La autoridad la ejercia la maméa de Ego en ausencia del padre.

La madre de Ego enteraba a su marido de lo que sucedia en la casa. Su papéa la escuchaba y no decia
nada. Intervenia cuando consideraba que alguno de ellos habia cometido una falta.

Sus padres han sido unidos y han propiciado que la familia sea asi.

Existia mayor convivencia con la mama de Ego: juegos y platicas.

Por el trabajo de su padre, Ego tenia menor cercania con él.

Los padres de Ego no utilizaban la violencia, sino que hablan para exponer sus razones. En ocasiones hubo
manazos para corregir.
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Por la diferencia de edad, Ego se sentia con la responsabilidad de cuidar a su hermano.

Como Ego debia “entretener” a su hermano no importaba si usaba mufiecas o carritos, no hubo prohibiciones
acerca de los juegos o actividades que hacia.

Al hermano de Ego se le prestaba mas atencién por ser mas pequefio, requeria cuidados en su
alimentacién por problemas de salud.

La mama de Ego se encargada de atender a los enfermos.

Ego debia apoyar en las labores domésticas: recoger los platos, poner la mesa, barrer, tender su cama.

El hermano de Ego, no colaboraba con las actividades domésticas por su edad.

Ego no fue responsable de cuidar a su hermano, apoyaba a su maméa cuando lo requeria.

Educacion y normas adquiridas en la familia -con respecto al padre-

Ego era muy apegada a su padre, los fines de semana trataba de pasar todo el tiempo con él.

Al nacer su hermano, no habia un tiempo compartido entre Ego y su padre, era en familia, o entre hermanos.
Ego siente parecido con su padre en el caracter, ambos son muy necios.

Ensefianzas: respeto, convivencia, conocer a los demas, responsabilidad, ser independiente.

Califica la educacién de su padre como “Buena”. Otorgaba libertad y establecia normas.

Ego considera que su padre era sobreprotector con ella, habia vigilancia sobre lo que hacia.

Ego admira de su padre, que se esfuerza para conseguir lo que quiere.

- Con respecto ala madre:

Con del nacimiento de su hermano, Ego ayudaba a su madre a hacer el quehacer, “con el cuidado del nifio
no le daba tiempo de hacer todo”.

Ego admira en su madre su caracter: tranquilo y fuerte, no se deja derrumbar y lucha por lo que quiere.
Considera como un ejemplo a seguir la abnegacion de su mama por ellos.

Su mama le ensefié: respeto, responsabilidad, convivir con los demas y no ser sumisa, a no tener miedo de
hablar ante un grupo, no permitir que la humillen y la hagan menos.

Califica la educacion de su madre como “Muy Buena”. Ella le ha dado mayor libertad, para que Ego pueda
intentar las cosas.

-con respecto hermanos/as

Ego y su hermano tienen un trato muy cercano, siempre esté al pendiente de él para que no le pase nada.
El caracter entre su hermano y Ego son diferentes: “él es muy llorén, muy enojén”, ella es paciente.

Las reglas eran: ayudar en la casa, mantener en orden la habitacion, no dejar juguetes regados y ayudar en
la casa era obligacién de Ego solamente.

Autoridad

El padre tomaba todas las decisiones en la casa.

La madre, por su ausencia, acataba las disposiciones de su marido.

Su padre tenia la autoridad y ponia los castigos y premios. Estos Ultimos, especialmente a su hermano.

El padre indicaba a Ego las cosas con golpes o aventandole objetos, no cuestionaba la autoridad de su
padre, s6lo obedecia.

La relacién entre los padres de Ego, estaba basada en discusiones y hasta, golpes.

La convivencia entre el padre y sus hermanos era estrecha. Ego era relegada por su padre.

Ego se considera consentida de su madre.

En caso de enfermedad Ego era la encargada de atender a su familia, si ella era la enferma, su abuela la
atendia a peticion de su mama.

La problematica familiar era el alcoholismo del padre de Ego y su desempleo constante.

Ego, se encargaba de realizar los quehaceres, la comida y cuidado de sus hermanos, después de llegar de la
escuela.

Educacion y normas adquiridas en la familia -con respecto al padre-

Ego considera que de cierta forma, su padre le ha ensefiado a: ser responsable, a afrontar sus actos, a
aceptar sus errores, a defenderse de la gente a golpes y palabras groseras, a respetar a la gente segun el
respeto que le den a ella.

De su padre Ego nunca recibi6 un consejo, solamente insultos y un apodo “chirga”.

A la educacién dada por su padre la califica con 1. Le da esa calificacion debido a que le ensefi6 algo muy
importante: ser responsable. Fue estricto y exigente.

Con respecto a la madre:

Ego se siente protegida por su madre aungue no pasaba mucho tiempo en casa.

Ella le ha ensefiado a valorarse, respetar a los demas, ser responsable, convivir con las personas aunque no
le caigan bien, a dirigirse a las personas segun su edad (adultos, j6venes, compafieros), a obedecer.

En el caracter, Ego se parece a sumama, es dura, fuerte y no es facil doblarla.

Los consejos recibidos de su madre son: estudiar, tenerle confianza, cuidar su cuerpo.

A su madre le pone un 10. Se identifica con ella, la comprende y la valora.

- Con respecto a los hermanos / as:

Ego convivia con su hermano, eran muy apegados.

Por las responsabilidades de Ego en la casa hubo un distanciamiento entre su hermano.

Fue practicamente la madre de su hermana, existia dependencia y rechazo a ella.

Convivia con sus familiares maternos pero no recibié consejo alguno.

Ego no tenia ninguna objecion en obedecer las normas de su casa: preparar la comida, hacer el quehacer,
hacer su tarea, y cuidar a sus hermanos.

Existian normas diferentes para Ego y su hermano: ella tenia toda la responsabilidad de la casa y no podia
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salir a jugar sino terminaba sus actividades y s6lo podia salir con su hermano y primos, no podia tener bajas
calificaciones, su hermano, en cambio, no contribuia con los quehaceres de la casa, en caso de tener bajas
calificaciones, no lo regafiaban, tenia estrictamente prohibido jugar con mufiecas y si lo veia su padre, le
decia: “qué eres puto para andar jugando eso”.

Autoridad

La autoridad en su casa era su madre, su padre mostraba indiferencia hacia las actividades de sus hijos.

La madre de Ego ponia el orden en casa, premios y castigos.

Con respecto a la comida, Ego y sus hermanos decidian y su madre lo guisaba.

Ni Ego ni sus hermanos reconocian a su padre como autoridad, él no ponia orden.

Discusiones entre los padres de Ego, por la forma de educar a sus hijos: padre con golpesy madre sin
agresiones fisicas.

El padre de Ego manifestaba preferencia por su hijo; y era tan consentido “que se comportaba como nifiita”.
Entre la hermana de Ego y su padre habia cierta comunicacion, sin embargo, ella evitaba el contacto y la
comunicacion con su padre, le molestaba su cinismo, los queria educar cuando él le robaba el dinero a su
mama.

La madre de Ego atendia a quien se enfermaba y dejaba de trabajar para hacerlo.

A los ocho afios Ego participé en las actividades domésticas, su madre le fue ensefiando y asignando sus
tareas: hacer su cama, recoger la mesa, barrer, cocinar de forma sencilla.

Ego se encargaba de cuidar y darle de comer a su hermano, cuando su mama llegaba tarde de trabajar, su
hermana, por ser la mayor, tenia la asignacién de servirles de comer pero no lo hacia.

- Educacién y normas adquiridas en la familia -con respecto al padre-

Falta de comunicacion con el padre.

El padre de Ego no compartia tiempo con su familia.

Ego no tuvo un consejo o recomendacion por parte de su padre.

Total indiferencia del padre a lo que sucedia en la casa y entre sus hijos.

La educacion de su pap4, Ego la calificaria con un 0, nunca les ensefié nada.

- Con respecto a la madre:

Su mama estaba al pendiente de lo que sucedia en casa.

Su mama le ensefio a: ser responsable reflexionar sobre sus actos, a ser afectuosa, cuidar y protegerse
entre hermanos, a convivir y comentar lo sucedido en ese dia.

Sumadre estudi6 la secundaria abierta, recientemente. Ella queria ayudarlos con sus tareas.

Su mama les daba consejos, sobre su higiene y cuidado de las enfermedades.

No hubo restricciones por parte de su madre en la relacién entre hermanas y hermano.

La educacion de su mama la califica con un 10, ella los atendia, cuidaba y apoyaba.

Hermanos /as:

Sus hermanos y Ego eran muy unidos, su mama siempre buscaba que compartieran o hicieran sus
actividades los tres juntos.

En ocasiones, Ego y su hermana, excluian de sus juegos a su hermano: “esto es de nifias”.

Ego no recuerda a ningun familiar que fuese importante en su infancia.

No habia inconveniente por Ego de seguir las reglas que imponia su mama: no salir a la calle, no abrir la
puerta a desconocidos, ayudar en las tareas domésticas y hacer la tarea.

Autoridad

La autoridad siempre la han ejercido sus padres.

Su papéa tomaba las decisiones acerca de la distribucién del dinero. Su mama decidia acerca de lo que
guisaba, también de las cosas necesarias para la casa.

Ego no tenia problemas con la autoridad; sus padres les llamaban la atencion y no habia golpes.

La relacién entre los padres de Ego era de comunicacion y ayuda.

El trato era igual para Ego y sus hermanos.

La relacién de Ego con su hermano era de carifio y cuidado, al separarse la familia, mientras la relacién con
su hermana era distante por ser menor y no convivir con ella.

El asalto a su padre trajo cambios econémicos y de separacion familiar.

Ego colaboraba en las actividades domésticas y mantenia su habitacion limpia. Tras la separacion familiar,
su tarea fue cuidar a su hermano.

- Educacion y normas adquiridas en la familia -con respecto al padre-

Relacién estrecha con el padre, la familia trataba de cenar junta para platicar y contar cémo les habia ido.

El padre de Ego buscaba los tiempos de convivencia con su familia.

Califica la educacion de su padre con un 10. Le ensefi6 a: ser responsable e independiente.

De su papa admira su actitud “comprometida y responsable”, cuando él dice te voy a dar esto, sefiala una
fecha y te lo da. Es estricto y a la vez liberal, cuando debe regafiar lo hace y cuando quiere jugar también.

- Con respecto a la madre:

Con su madre compartia mucho tiempo.

Le ensefio que entre hermanos debian respetarse, apoyarse y protegerse.

Ego se considera parecida a su mama en lo comprensiva, escucha a la gente y ayuda a encontrar una
solucién.
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Admira en sumama que es muy cuidadosa con sus cosas y con su trabajo, es muy responsable.

A la educacion de su madre le da un 10. Considera que su madre ha sabido darles: carifio, cuidados,
comprension y respeto.

La madre de Ego: regafia, rie, ayuda en las dificultades, no le gustan las mentiras y es muy discreta.
Hermanos /as:

La relacién con su hermano es cercana.

Con su hermana se identifica porque ambas son mujeres: Comparten juegos y se prestan sus juguetes y cosas.

Sus padres los trataban por igual, sin diferencias. A su hermano le compraban, carritos, mufiecos, patines,
bicicleta, Nintendo; a su hermana mufiecas, 0sos, trastecitos; a ella le gustaban las mufiecas (Barbie),
trastecitos, bolsitas, patines.

Ego se sentia cercana a sus primos, porque compartian juegos, se visitaban y platicaban “sus cosas”.

Las normas en casa de Ego se aplicaban a ella y su hermano por igual, habia concesion o se le daba un
trato de cuidado a su hermana por ser méas pequefa.

Ayudar en las labores domésticas: llevar su plato al fregadero; recoger sus juguetes; tender sus camas, ser ordenados.

10

Autoridad

La autoridad la tenia su papé, cuando estaba y su mama la tenia en su ausencia.

Su papéa premiaba por obtener buenas calificaciones, con la compra de juguetes, ropa o dulces, y regafiaba
a sus hermanos por conflictos entre primos y quejas de familiares.

La maméa de Ego ponia castigos por comportamiento o en caso determinado esperaba la llegada de su
esposo.

Los padres de Ego mantenian una relacion de acercamiento con ellos: platicaban y jugaban.

Mayor unién entre su hermano “el chico” con su padre, el mayor era muy reservado.

Entre hermanos (hombres) existia una relacién de convivencia.

Rechazé de sus hermanos, por el tipo de juguetes, para jugar con Ego. Ellos sefialaban esos juegos como
propios de las nifias (mufiecas, trastecitos).

Escasa comunicacion entre padres e hijo mayor

Ego colaboraba en las actividades domésticas a la edad de 7 afios: lavar el patio, hacer su cama, recoger
juguetes.

- Educaciéon y normas adquiridas en la familia -con respecto al padre-

Falta de convivencia con el padre por su ausencia, debido a su trabajo.

Proteccion de su padre a Ego, no permitia que sus hermanos la golpearan.

El papa de Ego “era muy cerrado”, y no recuerda haber recibido ningin consejo de él.

Considera la educacion de su papa “bien” No recibié regafios, maltratos, castigos o golpes.

- Con respecto a la madre:

Su madre siempre estuvo presente, atendia a Ego y sus hermanos.

Ego era muy cercana a su madre: platicaban, jugaban, veian la television.

Sobreprotecciéon de su madre a Ego, no le permitia salir, le inculco miedo a la calle, le decia que robaban a
las nifias si estaban solas.

Ego califica la educacion de su maméa como flexible y poco estricta. Le da “MB”

Ego tiene el mismo caracter de su mama: tranquilo.

Hermanos /as:

Escasa comunicacion con su hermano mayor, mejor convivencia con su hermano “chico” llevaba buena
relacion: jugaban y platicaban, no compartian juguetes, cada quien tenia los suyos.

En su casa, las normas eran puestas por su mama, en caso de incumplirse eran castigados.

Para sus hermanos, habia establecida una hora para regresar cuando salian a jugar en la calle, Ego no
salia, se quedaba con su mamé a ver la t.v.

Sus hermanos tenian un quehacer asignado, que dificilmente realizaban, finalmente, lo hacian ella y su
mama.

v. La infancia de los y las informantes al interior de la familia con respecto a la

autoridad, educacion y normas adquiridas.

Durante muchos afios, a partir de la década de los cincuenta y hasta los 70's
prevalecio el concepto de “roles sexuales”, Talcott Parsons en su estudio sobre la
familia, argumentaba que en grupos sociales pequefios como la familia, existian

“roles definidos” y complementarios para cada sexo. Los hombres actuaban e

105



internalizaban un “papel instrumental” -ligado al trabajo en el mundo de lo publicoy a
la provisidbn econOmica- las mujeres, un “papel expresivo” -ligado al trabajo en el
interior de los hogares, y a la responsabilidad de la crianza y el cuidado de los hijos-.
De tal modo, se suponia la existencia de expectativas reciprocas entre las personas:
cada sujeto o grupo de sujetos no solo desempefa un papel determinado sino que,
ademas, espera que los otros un cierto desempefio. Este paradigma suponia la
socializacion de nifios y nifias para cumplir con estos papeles formaba parte del

funcionamiento racional de la sociedad.

Actualmente, con los estudios de género, se utiliza la categoria género para denotar
la dimension cultural que se construye a partir de la diferencia biolégica y demostrar
que las relaciones de poder desigual entre hombres y mujeres se construye con la

cotidiana afirmacion de una asimetria simbdlica y material.

La familia, es la unidad socializadora en la cual se aprecia el mundo, se crean las
opiniones respecto de lo que nos rodea y se moldean las creencias, lo que se piensa
y lo que se siente. A continuacién se describen los datos que se encontraron al

interior de la familia de los y las informantes:

La autoridad, es ejercida por la madre, en ausencia del padre, es la declaracion
formal de la mayoria de los y las adolescentes, de hecho, lo es muchas veces sin
hacerse publico, aunque la percepcion sigue siendo desde la dicotomia de los
géneros: los hombres se hacen cargo de lo externo de la familia; son la
representacion social, se hacen cargo del sustento familiar, se preocupan por cubrir
las necesidades econOmicas de la familia, y las mujeres de todas las cuestiones
internas, organizacion de las labores domésticas y del hogar, atencion y cuidado de
los hijos, preparacion de alimentos, hacer las compras, distribuir el gasto, etc.

Llama la atencidon que el ejercicio de la autoridad en la familia se sigue dando bajo
prejuicios y valores propios de una sociedad tradicional, aunque se puede distinguir
gue en el momento de ejercer la autoridad familiar, el padre ya no es la figura

impositiva de la familia, hay cierto viraje, a pesar de la ambigledad que esto pueda
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implicar, a considerar que son las mujeres quienes ejercen la autoridad en el hogar

aungue no sean el soporte econémico, necesariamente.

Todos y todas durante la infancia aceptan la autoridad de sus padres sin ningun
cuestionamiento o reparo, esto debido a que desde pequefios se les va
condicionando a aceptar el orden establecido, de tal manera que el orden conlleva a
aceptar la jerarquia (superior e inferior) de una forma “natural”. Desde este
entendimiento, se da la reproduccion del sistema sexo-género, veamos porqué, para
los casos 1,2, 3, 4, y 5 que son los datos masculinos, se encuentra que en todos
ellos, no existe una presion para ayudar en los quehaceres domésticos, colaboran
haciendo mandados o cuando se les solicitaba su apoyo, es decir, se deja libertad de
colaborar o no; a diferencia de los casos de las mujeres 6,7,8,9, y 10 existe una
presion para colaborar en los quehaceres domeésticos, y cuidar a los hermanos o
entretenerlos (excepto el caso 10 por ser la menor), o responsabilizarse de toda la
familia, absolutamente, como el caso 7;como se observa en el Cuadro 4.6, en todos
ellos se sigue reproduciendo un orden social que determina diferencias entre los

géneros y produce deformaciones sobre el rol de los individuos en la sociedad.

Educacion y normas adquiridas con respecto a la figura paterna, en los casos: 1, 2,
3,4, 7,8y 10 prevalece la ausencia, la falta de afectividad en la relacion padre hijo/a,
hermetismo (no externaba sus pensamientos ni daba consejos ni platicaba nada),
agresividad, indiferencia, distanciamiento, actuaciéon “alocada”, que se entiende
como tranquilo, pero en otros momentos, irritable, regafién e intolerante. Pero las
madres se empefian en mostrar a un padre rigido, omnipresente, que cuando le
cuente que sucede en casa, tomara cartas en el asunto, sin embargo, esto no
sucede. La figura paterna se muestra pasiva y flexible, ante las quejas de la madre

escucha pero no interviene, no asume ninguna postura ni dice nada.

Los casos 5, 6 y 9 muestran una figura paterna aunque ausente, interesada en la

unién familiar, el padre figura como autoridad, es estricto y a la vez liberal, otorga
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libertad y establece normas, hay momentos de convivencia con sus hijos, brinda

consejos, hay interés en la superacion de la familia.

En cuanto a la educacion adquirida de la madre, sobresale: es tranquila, toma las
cosas con calma, es afectuosa, brinda atencion y cuidados, es responsable, discreta,
poco estricta, abnegada, busca la proteccion de sus hijos, otorga consejos, sabe
escuchar, no le gustan las mentiras, esta al pendiente de lo que sucede, es tolerante,
brinda confianza, se puede contar con ella, es honesta, te estimula a superarte,
convive con los demas. No cabe duda que hay una percepcion diferente entre ser
padre —hombre- o madre —mujer-, los papeles suponen comportamientos

diferenciados y los rasgos atribuidos corresponden a estereotipos de género.

El calificativo que otorgan a la educacion de la figura materna, en lo general;
comprensiva y protectora, pero en los casos de los informantes hombres (1, 2, 3,4y
5) se afiade el adjetivo consentidora, quizd sea un indicador importante en la
caracterizacion de los nifios; debido a esa seflal de apoyo materno que da
seguridad, se reproduce parte del machismo, favorece las practicas sexistas, es
decir, se otorga poder, derecho a mandar y prestigio. Este principio de organizacion
social que es el género no opera de manera neutra, opera intimamente vinculado con
el principio de jerarquia. Las madres privilegian a sus hijos, los protegen, marcan

diferencias sobre sus hijas.

Con respecto a las normas adquiridas en la familia entre hermanos/as, primero, es
importante ver el papel que ocupan en la familia, los casos de hombres 1,3y 4
hijos mayores, tienen autoridad sobre sus hermanos/as, ponen el ejemplo, ayudan a
resolver dudas de la tarea, protegen a sus hermanos/as (no permiten que otros los
golpeen). Los casos 2 y 5 hijos menores, son protegidos por toda la familia, reciben
apoyos, tienen mas concesiones, los mayores abren brecha sobre los cambios en la

familia en cuanto a la educacion de los hijos.
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Para las mujeres caso 6, 7 y 9 hijas mayores, y el caso 8 hija intermedia, cuidan a
sus hermanos/as, se les imponen mas cargas domeésticas a diferencia de los
hombres, deben ser pacientes con el aprendizaje de sus hermanos/as. El caso10 hija
menor, vive sobreproteccion de padres y hermanos, sus acciones son vigiladas, no
se le exime de la carga doméstica por tener hermanos que no se les exige que
colaboren en las actividades domésticas. Ya se decia que existe, una educacion y

percepcion diferente sobre ser hombre o mujer, ser el o la mayor o menor.

En los casos analizados, se manifiesta cierta influencia de otros familiares que han
coadyuvado para su formacion e identidad de género, casos 1, 3y 4. En estos casos
prevalecia la violencia en la familia, que se ejercia del padre a la pareja, y en las
relaciones paterno-filial se carecia de la demostracion de afecto a los hijos/as.
Hombres agresivos y mujeres sumisas era la constante, Caso 1, Ego no recibia
consejos de su tio, pero admiraba de él la disponibilidad de tiempo para su familia,
siempre tenia espacio para atender a sus hijas, el ideal es llegar a ser como su tio.
Caso 3, el tio suple la figura del padre que Ego necesita, comprensivo y no violento.
Caso 4, la tia influy6é en Ego, al ensefiarle y asumir que los hombres no lloran, son

fuertes.

Las normas familiares son diferenciales, es la propia familia que realiza una
socializacion diferencial, educando y tratando diferente a las nifias y a los nifios. Esta
socializacion diferencial es reforzada en las actividades cotidianas, Bourdieu,
menciona que la manera en que las personas aprenden esa division de los géneros
es mediante las actividades cotidianas, o sea mediante la practica. Y en los casos se
analiza que en las familias se da mayor permisividad a los nifios que a las nifias, los
nifios tiene autoridad sobre sus hermanas, los juegos de nifilos son incompatibles
con los de las niflas, aunque las nifias pueden jugar ciertos juegos con los nifios. Y
de esta manera, se inicia un entrenamiento social que habra de continuar en la

escuela, el trabajo, la calle, los amigos, los medios de comunicacion, etc.
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Cuadro 4.7 Vida escolar durantelainfancia

Eisos Descripcién de la vida escolar durante la infancia

1 La madre estudié primero de secundaria y su padre la primaria y el hermano estudia el primer grado de
secundaria.
Asistencia a escuelas publicas.
Reprobé un afio escolar, nadie le explico y creyé que asi era la escuela.
Tuvo cinco maestras y dos profesores.
Tenia temor de acercarse a los profesores, al tener dudas se acercaba a los compafieros mas inteligentes.
Poca integracién con el grupo escolar.
Su desempefio escolar era supervisado por su madre y por su padre, los fines de semana.
Si las juntas escolares para Ego y su hermano eran el mismo dia, acudia la tia y su mama.
En la escuela no habia prohibiciones o recomendaciones especiales de comportamiento para nifias o nifios.
Las profesoras ponian especial atencion en la higiene: no regresar sucio después del recreo, para no
manchar las libretas.
En el patio se juntaban por grupitos, y hacian juegos de nifios: intercambiar tazos, fatbol, trompo; y las nifias:
platicaban, jugaban la cuerda.
Los castigos impuestos a los alumnos eran los mismos para todos, quienes eran mas castigados eran los
nifios.
La participacion de nifios y nifias estaba marcada por sus gustos en las materias.
Los nifios se agrupaban con mayor libertad, tanto para los trabajos como para jugar. Las nifias eran mas
cohibidas.
Ego no notaba ninguna diferencia para nadie, en la escuela, todos eran tratados “normal”.

2 Su madre terminé la secundaria, su padre la primaria, su hermana dej6é trunca la preparatoria, por su
embarazo, su hermano estudio una carrera técnica y su hermana menor esta en la primaria.
Estuvo en la misma primaria donde estudiaron sus hermanos.
La escuela se encontraba en construccion y faltaba agua en los bafios.
Tuvo sélo maestras. No existié un acercamiento con ellas sélo de tipo escolar.
Ego considera que las maestras principalmente consentian a las nifias bonitas e inteligentes.
Fue distante a sus comparieros de grupo y tenia un amigo con el que hacian cosas que requerian tiempo y
pensamiento. Hacian experimentos, caminaban en el cerro.
Su mama y su hermana mayor se turnaban para llevarlo a la escuela. En las juntas escolares asistia su
madre.
En el recreo, regularmente los nifios se reunian para jugar y las nifias para platicar.
Las profesoras les hablaban con ternura, de primero a cuarto, después, quinto y sexto grado les hablaban
como a “grandes”. De forma despectiva.
No recuerda ningun consejo fuera del tema escolar.
Generalmente, castigaban mas a los nifios: ayudar en alguna actividad fuera del sal6n (de limpieza o cargar
objetos).
En quinto y sexto grado hubo énfasis en los derechos de los nifios, porque algunos temas del libro de texto
asi lo marcaban.
Ego no reconoce ningun tipo de influencia de las maestras en su persona.
Las maestras fomentaban la participacién. En ocasiones separaban a las nifias y los nifios y los enfrentaban
en competencia para saber sobre el manejo de temas.
No habia actividades especificas para nifias o nifios. La clase de deportes era igual para todos, nunca se les
sefialaba algo diferente para cada sexo.
Las maestras pedian favores a los alumnos: A los nifios les pedian llevar documentos a la direccién, ir con
algun profesor, a las nifias a sumar las calificaciones, revisar materiales.
Los juegos entre nifios eran “tiraditas”, mandarse recados o aventarse bolitas de papel. Los juegos entre
nifias era platicar, inventar chismes y luego de ahi, habia un problema.

3 Sus padres estudiaron el primer semestre en la Universidad, no sabe qué carrera. Su hermano estudia el
sexto grado de primaria.
Ego estudié la primaria en una escuela de nueva creacion, habia salones en construccion.
Su relacion con los maestros fue académica.
Tuvo un Unico maestro, era estricto, y agredia fisicamente a los alumnos.
En sexto grado tuvo un grupo de amigos que abusaban de los demas, Ego y su primo eran los lideres. Les
quitaban su dinero y ofrecian protecciéon a cambio de tareas.
Los profesores no se percataron de lo que sucedia en el patio escolar.
Las maestras les llamaban la atencién cuando estaban solos, en grupitos no.
La supervision de los trabajos, compra de materiales y juntas escolares estaban a cargo de su madre.
Durante su infidelidad con la vecina, su papé se ofrecia a llevarlos y recogerlos de la escuela.
La mayoria de sus maestros en la primaria fueron mujeres, que le dedicaban mucho_tiempo a sus actividades
y en el recreo ponian poca atencion a lo que sucedia.
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Habia castigos para nifios y para nifias, para ellas eran mas tranquilos, a ellos, un maestro, les jalaba la
patilla.

En la escuela, el forrado de libretas era diferente: rosa para nifias y cualquier color para nifios, a su eleccion.
En primaria, los alumnos se organizaban en grupos de nifias o nifios. El patio era para los nifios mas grandes,
jugaban correteadas o aventarse.

En el salon fomentaban por igual la participacion de nifios y nifias.

En las conversaciones con los maestros y alumnos, les preguntaban qué querian ser de grandes y los nifios
decian: astronauta, presidente, deportista. Y las nifias querian tener hijos, tener una relacién bonita.

La clase de deportes era igual para hombres y mujeres, excepto las lagartijas y abdominales eran sélo para
los hombres y las mujeres corrian o las ponian a hacer sentadillas.

En las celebraciones del dia del nifio, recibian dulceros, a veces iguales otras de diferente color o figura ya
sea para nifos o nifas.

Sus padres estudiaron hasta tercero de secundaria. Su hermana va en segundo de primaria.

Ego estudio la primaria en dos escuelas publicas.

Tras la separacion de sus padres, Ego bajo sus calificaciones y su comportamiento fue rebelde.

La relacién con sus profesores fue en lo académico.

Tuvo un maestro, todas las demas fueron profesoras.

Se integré a un grupo de nifios que jugaban futbol: “eran los mejores, no se dejaban de nadie”.

Ego describe a su grupo de amigos como los mas latosos: no hacian tareas ni obedecian.

No reprob6 ningun grado en primaria.

La mama de Ego era la responsable de la supervision de sus tareas, de asistir a las juntas escolares, atender
los citatorios, en ocasiones sus tias maternas.

En la escuela, no habia diferencias, los castigos, la participacion el trato era igual para nifios y nifias.

No hubo recomendacion o prohibicién hecha acerca del comportamiento entre nifios y nifias.

En los festejos del dia del nifio, no habia diferencias les daban lo mismo, no recuerda un detalle diferente.

Su padre termin6 el primer grado de secundaria y su madre el sexto afio. Sus hermanas actualmente
estudian: la Universidad, bachillerato tecnolégico y enfermeria.

Ego eligié la primaria de tres que fueron a recorrer.

En la primaria tuvo puras maestras y dos de ellas abusaban de su autoridad con los nifios, les pegaban.
Tenia fama de lider por su capacidad para organizar a sus compafieros de salén y ellos lo obedecian.

En el recreo: podian jugar futbol usando sélo la mitad de la cancha, podian correr si cuidaban de no atropellar
a otros.

Ego tuvo que aprender box, porque los nifios grandes abusaban de los demas y ningun profesor se
percataba de la situacién. El abuso consistia en quitarle los alimentos a los nifios y empujar o jalar a las
nifias.

La mama de Ego Acudia a juntas y estaba al pendiente de su desempefio escolar. Su papa se encargaba de
resolver dudas en caso de que las tuviera.

Los grupos eran formados por los alumnos y las maestras les enfatizaban a los nifios, no ser machistas y no
seleccionar s6lo varones

Las maestras de Ego pedian favores a alumnos y alumnas por igual como: recoger algin material de otro
lugar o dar recados.

Los criterios de castigo se basaban en el mal comportamiento y el mal aprovechamiento. Para los hombres
era mas rigido, castigo fisico o descalificacion publica. Para las mujeres era mas tolerante.

No habia sefialamientos a los alumnos, sobre su comportamiento como hombres o mujeres.

Las normas establecidas eran igual para nifios y nifias.

En las celebraciones que habia en la primaria se trataba por igual a nifios y nifias. Los obsequios eran iguales
no habia diferencia en el color o el contenido.

El padre de Ego termind la preparatoria, madre la secundaria y su hermano menor cuarto grado de primaria.
Ego estudio en una primaria publica cercana a su domicilio, no reprobé ningan afo.

No era una alumna conflictiva, y sus profesoras le pedian ayudar en algunas cosas: repartir libretas, entregar
examenes, etc. En la primaria tuvo maestras.

Habia una maestra embarazada, y cuando regreso y llevé a su nifio:“Todas las nifias nos convertimos en las
nanas del bebe”

A los nifios se les decia que deberian ser caballerosos con sus compafieras y ayudarlas a cargar su butaca.
La ensefianza escolar que mas recuerda, fue cuando una maestra les hablo del valor de la amistad. La madre
de Ego se encargaba de la supervision de su desempefio escolar: compra de materiales, firma de boletas,
eleccion de profesores.

En la escuela, los castigos eran, principalmente, para los nifios, “eran los mas desastrosos y los mas
violentos”. “Las nifias casi no hacian travesuras, sino que seguian a los hombres”.

Las nifias se “destrampaban mas”, cuando llevaban pants, era el dia en que tenian mas libertad, podian
correr, subirse a las butacas o sentarse con las piernas abiertas, sin el lio de cuidarse para que no se les
vieran las pantaletas.

Ego aprendido de dos de sus profesoras: tener autoconfianza, y hacer las cosas bien hechas y con
limpieza.

La participacion de los hombres era en Ciencias Naturales, las nifias se detenian en su participacién por el
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temor a que se burlaran de ellas en caso de decir algo incorrecto.

En el recreo los grupitos se reunian de acuerdo a su sexo: nifias o nifios.

En el interior del sal6n, se formaban grupos de acuerdo a diversos criterios: “los estudiosos, los que no
entendian jamas nada, los callados, los platicadores, los traviesos y los molestones”.

En la clase de deportes, separaban a los nifios para el futbol. “Lo hacian con el argumento de que los
hombres quieren jugar méas rudo o emplean mas fuerza”

En las clases de educacion artistica, los hombres eran menos detallistas y las profesoras fomentaban que
alumnas y alumnos tuvieran las mismas habilidades, pero el propio grupo se negaba o se dividia de otra
manera.

En las festividades del dia del nifio, se otorgaba lo mismo a los nifios y nifias, pero algunas profesoras
diferenciaban el regalo por el color. En los primeros afios de la primaria a los nifios y nifias pequefios les
daban un juguete como: carritos a nifios y a las nifias mufiecas. A los alumnos/as més grandes les daban
juguetes como: pelotas o cuerdas de saltar.

La madre de Ego estudié en un CBTIS, su padre no terminé la secundaria, su hermano va en segundo de
secundaria y su hermana estudia segundo de primaria.

Ego estudio la primaria en una sola escuela pero en ambos turnos y fue repetidora del primer y tercer grado.
Ego califica la educacion recibida en la primaria como buena, sus problemas de aprovechamiento fueron por
problemas familiares. Nadie vigilaba su desempefio escolar ni tenia apoyo para elaborar su tarea, la madre
de Ego se desesperaba porque no aprendia facilmente y su padre la descalificaba: “eres una burra”

Tuvo ocho maestras y su relacién con ellas fue cercana: recibia consejos y ayuda en sus tareas.

La relacién con sus compafieros era en la escuela fuera de ella no convivié con nadie.

Uno de los afios que perdié Ego, fue por la separacion de sus padres.

La madre de Ego se encargaba de comprar sus materiales, posteriormente, Ego se hizo cargo de si misma.
La asistencia a juntas era un deber de su padre.

En la primaria donde estudié Ego habia muy pocos profesores, la mayoria eran mujeres.

No hacian diferencias entre hombres y mujeres a todos los trataban igual.

A las nifias les pedian no llevarse ni a golpes, ni a palabras con los nifios.

En la tarde, Ego menciona que las nifias de su grupo eran menos “sefioritas”,_y les gustaba estar con los
chicos en todas las actividades, se ponian de acuerdo para jugar mujeres contra hombres en un partido de
fatbol o de basquet.

Ego admiraba de una profesora que los aconsejaba a luchar por lo que quisieran hasta lograrlo.

Ego observaba que en el salon de clase, las nifias destacaban cuando se trataba de exponer y los nifios
destacaban en futbol.

Las maestras, fomentaban la participacion igual de nifios y nifias, les explicaban que no era malo participar
en equipos mixtos y que no habia actividades “s6lo de nifias”, como decian los nifios.

Ego menciona, que los dulceros en las celebraciones eran iguales en el contenido pero diferente color.

Desconoce el grado de estudios de su padre, su madre estudi6 la secundaria abierta, su hermana estudia
en la preparatoria y su hermano, segundo de secundaria.

Estuvo en una sola primaria publica.

Recibié una educacion estricta en lo referente a la conducta y disciplina, habia maestros hombres y mujeres.
Su relacion con ellos era estrictamente escolar.

Ego convivia mejor con sus compafieros, les ponia limites para que la respetaran, con las nifias era distante.
Ego sentia muy hipdcrita la relacion con las nifias, no les tenia confianza, siempre ha creido que las mujeres
son chismosas, no pueden guardar un secreto y tienen problemas entre si por querer andar con los nifios.

A Ego no le gustaba juntarse con las nifias porque éstas no querian jugar sino sentarse a platicar, por ello, se
juntaba con nifios.

La asistencia a juntas escolares y revision de tareas y uniformes, la hacia su madre. Para asistir pedia
permiso en el trabajo.

Los maestros no les hacian recomendaciones acerca de su comportamiento como hombres o mujeres. En
ocasiones les recomendaban a las nifias “sentarse bien”.

Un profesor, hacia hincapié sobre el papel de las mujeres: deben hacer quehacer y quedarse en casa
mientras los hombres trabajan.

Para pedir favores se elegian a nifias o nifios mas listos del salén. Los castigos eran indistintos.

En la escuela se mencionaba que los nifios y nifias tenian iguales derechos y se fomentaba la participacion
por igual.

Los profesores y profesoras sugerian a las nifias no llevarse con los nifios, debido a que ellos no miden su
fuerza.

Durante la festividad del dia del nifio recibian obsequios iguales, se distinguia por el color.

El papa de Ego estudio la preparatoria, su mama esta concluyendo su licenciatura en enfermeria, su hermano
estudia segundo grado de secundaria y su hermana menor va en cuarto grado de primaria.

Ego estudio la primaria en tres escuelas publicas: en Ixtapaluca, en Chimalhuacéan y Nezahualcéyotl.

Los dos ultimos afios de su formacién primaria se ven marcados por el tipo de escuela a la que ingresa:
Escuela publica especial para personas con capacidades diferentes, la mayoria de los alumnos no tenian
ningun tipo de problema, los grupos eran reducidos y los alumnos/as tenian mayor atencion, ingresa a esa
escuela porque estaba cerca del domicilio de su abuela, quién se encargaba de cuidarla.
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En la escuela se les fomentaba su participacion en eventos publicos y la sensibilizacion por los problemas de
Derechos Humanos.

En la primaria tuvo en su mayoria maestras y un profesor; tuvo mayor convivencia con los nifios que con las
nifias.

Las reglas y consejos de los maestros eran muy similares en todas las primarias: Ser responsables, darse a
respetar.

La supervision de sus actividades escolares, estuvieron a cargo de su mamd, cuando su mama empezé a
trabajar, su abuela y su tia, paternas, acudian a las juntas e informaban a sus padres de los materiales
solicitados o los asuntos tratados.

Ego sentia que los ambientes en las primarias si son diferentes, en algunas los maestros son mas
cuidadosos de su relacion con los nifios, se conducen con mayor respeto, y otros no.

En la clase de educacion fisica, por lo general, a los nifios se les pone mas atencion y se les da preferencia,
si las nifias no pueden hacer un ejercicio se les deja, no importa.

Ego veia que la participacion de las nifias era mas apreciada en el salén de clases, por hacer mejor las
cosas con respecto a los nifios.

En la Ultima escuela, todos los maestros la impactaban pues eran muy propios en hablar, tenian mucha
presencia y eran muy preparados.

En la primaria, para todas las actividades se fomentaba la participacién de todos por igual pero destacan mas
unos que otros, los nifios y nifias tienden a reunirse segin su sexo.

Las normas establecidas para el comportamiento en el sal6n eran para todos por igual. Aunque se decia que
todos eran tratados por igual habia preferencia.

En las celebraciones del dia del nifio, recibian obsequios iguales.

10

Sus padres no concluyeron la secundaria, su hermano mayor terminé la secundaria y el chico, ingreso al
bachillerato.

Ego asistio a dos primarias publicas cercanas a su domicilio. Le gustaba més tener profesoras comprendian
a los alumnos y eran tranquilas. Considera a los maestros mas enojones.

Tenia una relacion de acercamiento con sus maestros.

Tenia problemas con sus compafieros por su forma de hablar, le decian que “era muy payasa”.

Reprobé el primer grado de primaria por cambio domiciliario y de escuela, no ponia atencion a las clases.

La supervisién de sus tareas estuvo a cargo de su mama, en ocasiones, tenia ayuda de su papa o hermano
menor. Su mama atendia las juntas y se encargaba de ver que tuviera sus materiales.

Su papa autorizaba los permisos para salir fuera de las instalaciones de la escuela.

El primer grado de primaria lo cursé en una escuela del D.F., ahi se fomentaba la participaciéon en torneos
deportivos, principalmente para los nifios, algunas mujeres participaban, la mayoria, era como porrista.

En el recreo los grupos de amigos se reunian y regularmente eran de un mismo sexo.

Ego no observo ningun trato diferenciado para nifias y nifios en las actividades escolares, ni en los castigos
ni en las recomendaciones o consejos sobre el comportamiento, era igual para todos.

En el sal6n de clase, participaban mas las nifias, en eso eran “muy abiertas” y no les daba pena. En cambio
los nifios participaban menos, “eran como muy cerrados”, pero destacaban en los deportes.

Las normas establecidas y diferenciadas para las nifias, era el sentarse bien: se les recomendaban sentarse
con las piernas juntas, con el argumento de que llevaban falda, salvo el dia que llevan pants. Para los nifios:
era respetar a sus compafieras y no llevarse con ellas.

Admiraba a una profesora por su caracter, siempre alegre, pero no siente que le haya influido.

En los festejos del dia del nifio, a veces se regalaban pelotas para todos o dulceros de diferente color.

vi. Vida escolar durante la infancia

La recreacion del orden de género en las instituciones educativas se da de multiples

maneras. Por ejemplo, por medio de las visiones y expectativas diferenciadas acerca

en tanto nifio o nifia, y del trato acorde que se da a unos y otras; de la forma en que

se distribuyen y ocupan los espacios; de lo que se castiga 0 no se castiga; de los

modelos de masculinidad y feminidad que se promueven y utilizan para sancionar el

comportamiento correcto o incorrecto de los individuos.
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El grado de escolaridad de los padres: el 15% equivale a nivel primaria, 25% con
secundaria completa y 30% con secundaria incompleta, 15% con preparatoria y 15%
con licenciatura incompleta. La media del nivel educativo de los padres de familia se
encuentra en la secundaria, ya sea terminada o incompleta, representa el 55%, en
los otros niveles educativos, preparatoria y licenciatura, se encuentra el 30%

correspondiendo a los padres que provenian del D. F.

Dentro de los datos del Cuadro 4.7 surge que, todos los alumnos asistieron a
escuelas primarias publicas. En la escuela, tuvieron maestras mujeres en una
arrasadora mayoria y, muy pocos profesores (casos 1, 3, 4, 8, 9); un promotor de
educacion fisica (caso 10) y directivos de la escuela. Y la relacion entre alumnos/as
y profesores/as es meramente en el ambito académico, no existe una relacion fuera
de lo escolar, por parte de los/as alumnos/as no hay un sentimiento de identificacion
o reconocimiento de cierta influencia de determinado profesor/a para la formacion de

su caracter.

En la mayoria de los casos, las responsables de vigilar y supervisar las actividades
escolares es de las mujeres, ya sean madres, abuelas, tias, hermanas, todas ellas
fungen como responsables de asistir a juntas, realizar trabajos dentro de la escuela,

comprar materiales, etc., mujeres que tienen a su cargo la organizacion del hogar.

En las aulas se da un tipo de sexismo, muy sutil, no es evidente en términos de
resultados escolares pero que afectan mas la construccion de la personalidad de los
individuos. Las consecuencias del sexismo educativo marca como deben ser
educadas las nifias y como los nifios, define jerarquias y diferencias, tan arraigadas y
tan obvias que pasan desapercibidas, y de manera inconsciente establecen

clasificaciones arbitrarias en torno a lo que son unos y otras.

En relacion con las actividades en el aula, aparentemente, no existen diferencias en

cuanto a actividades especificas para cada sexo, tampoco en la formacion de
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equipos de trabajo, ni en el fomento a la participacion; es decir, no hay diferencias
institucionalizadas, sin embargo, se establecen modelos diferentes, por ejemplo, la
actividad fisica debe ser igual pero se permite que unos y otras realicen ejercicios o
deportes diferentes (casos 3, 6, 7, 9,10) con argumentos distintos se establecia que
nifos y nifias hicieran actividades de acuerdo a su fuerza, “las nifias lagartijas a la
mitad”. La participacién debe ser igualitaria, sin embargo, se presta mas atencion a
unos que otras, los nifios como son Mas inquietos y latosos tienen mayor interaccion,
con sus profesoras/es, mientras que las nifias, son mas tranquilas y quietas

requieren menor atencion.

Existe una tendencia de los vy las informantes en sefialar comportamientos
diferentes en las nifias y los nifios que remiten a los estereotipos sexuales clasicos;
mientras que los nifios suelen ser calificados como violentos, agresivos, traviesos, e
inquietos, las nifias son consideradas como detallistas, tranquilas, cohibidas, Y
platicadoras. Estas caracteristicas hacian que, por lo general, en la escuela primaria,
se castigara mas a los nifios y de las nifias, se solicitara su servicio en diversas
actividades del propio maestro/a; sumar calificaciones, recoger materiales, pasar

lista, revisar la conducta, etc.

Durante sus actividades en grupo, también prevalecen dos modelos: Los nifios se
ven obligados a demostrar su virilidad, a través de juegos y el dominio del espacio,
en este caso, el patio escolar. La existencia de grupitos, los pleitos entre ellos y el
ejercicio del poder constituirdn un componente siginificativo de la masculinidad. De
ahi, como menciona uno de los entrevistados “En el recreo los nifios juegan, las
nifias platican”. Las nifias por su presunta “fragilidad” deben evitar juegos bruscos, y
no llevarse con los hombres, pues ellos tienen mayor fuerza y no la controlan, y
ademas son quienes podran asistirlas en aquellas pequefias cosas para las cuales
se requiere fuerza. Aunado a su tipo de vestimenta, vestido o falda, que no les
permite mucha movilidad, por eso prefieren platicar o “chismosear”, solamente el dia

gue llevan pants se “destrampan”, no hay temor que se les vean los “chonitos”.
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Cuadro 4.8 Vida sociocultural durante lainfancia

Casos Descripcién de la vida sociocultural
No.
1 Su programa favorito en la T.V., eran los Power Rangers. Le gustaban por su manera de vestir y por su
forma de pelear, creia que podia imitar su estilo.
En la radio, escuchaba un programa seleccionado por su padre, no recuerda cual.
Su padre gustaba de comprar el periddico, lefa las historietas y las noticias deportivas, especialmente de
fatbol.
Salian en familia al cine o comer.
Form6 parte de un equipo de béisbol, no duro mucho.
Salia por las tardes a jugar en su calle.
2 A Ego le gustaba ver la television en los canales culturales.
Escuchaba lo que elegian sus padres y hermanos, en la radio.
En juegos electrénicos preferia los de guerra, y los jugaba con su hermano, pasaban varias horas.
Acompafiaba a su tio en sus actividades artisticas.
No participd en actividades culturales.
3 Sus programas favoritos en la television, eran las caricaturas o el fatbol.
Le gustaban las caricaturas de Dragon Bol Z y Pokemoén, por su agresividad: la técnica de como peleaban, las
cosas que hacian.
El fatbol lo veia cada ocho dias y cuando habia torneo, su abuelo le explicaba de porqué era falta o fuera de
lugar.
Le gustaban las peliculas de Pedro Infante, lo admiraba y queria ser como él de “mujeriego”.
Escuchaba la radio y le gustaban las canciones que hablaban de lo que era el amor y tener una relaciéon con
una mujer.
Jugaba por horas el Play Station, con su hermano y sus amigos.
Internet no tenia, s6lo conocia los juegos de la computadora y hacia dibujos de la pagina paint.
Fuera de la escuela no participaba en ninguna actividad.
En su cuadra, organizaban concursos de talentos y él participaba.
4 Ego veia las caricaturas, especialmente Dragén Ball, le gustaba por la forma cémo peleaban, la técnica
usada, las causas, habilidades de cada uno de los personajes.
En juegos electronicos le gustaban los de aventuras.
No tenia restricciones ni horario para ver la television.
Participacion de Ego en un equipo de fatbol, asiste cada domingo.
5 Para divertirse veia la televisién, unas 5 hrs., y sus caricaturas favoritas eran las japonesas.
Le gustaban los documentales y los programas de ciencia como: “El Mundo de Beekman” practicaba los
experimentos ahi presentados.
En los juegos electronicos sus favoritos eran: los de deportes y el Pack Man.
Como pasatiempo, su papa le fomenté la lectura. Leia revistas como: Muy Interesante y Dibujarte.
Aprendi6 a escuchar musica clasica, su papa la ponia antes de dormir.
Practicaba boxeo.
No le gustaba salir a la calle.
6 Como Ego casi no salia de su casa, pasaba mucho tiempo frente a la television
Veia todas las caricaturas, y luego le empezaron a gustar las telenovelas, las veia con su mama.
A Ego le gustaban las telenovelas para nifios (16:00 hrs.), especialmente, donde salia Belinda. Se identificaba
con su novela porque se desarrollaba en una escuela y Ego podria hacer las mismas cosas que salian en la
novela: los juegos, las travesuras.
En otras telenovelas, le gustaba la ropa que sacaban los personajes, se identificaba con algin personaje
femenino.
Mientras Ego hacia la tarea o arreglaba su cuarto escuchaba la radio, cualquier estacion.
En juegos electrénicos le gustaban: Tetrix y los juegos de carreras y luchitas.
Ego tomoé clases de hawaiano, durante afio y medio, sentia que no le gustaba, pero se inscribié para
acompafiar a su amiga.
Como actividades recreativas, Ego tenia varias: con su mama le gustaba jugar basquet, con toda su familia
iba al cine.
A Ego le gustaba ver las novelas con su abuelita.
7 E dmiraba a Belind d li las tel | if ial t “Amigos”. L i
go admiraba a Belinda, cuando salia en las telenovelas para nifios, especialmente en “Amigos”. Le parecia
muy bonita, le gustaba su personaje y la ropa que usaba.
En radio le gustaban dos estaciones que ponia su papa: una era La Zeta (musica grupera) y 97.7 (baladas en
espafiol), principalmente le gustaba oir cd’s.
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En revistas le gustaban las que tenian crucigramas, donde aparecian los horéscopos y cuestionarios. No
recuerda los nombres porque no las compraba.

Ego no tenia en casa juegos electrénicos ni computadora.

Ego no participé en un grupo cultural ni deportivo, acompafiaba a su mama para que jugara fatbol.

8 En la T. V. le gustaban los programas culturales, preferia los programas de tecnologia y documentales. Veia
algunas telenovelas, le gustaban las de nifios: “Amigos”, le gustaba las travesuras que hacian y ver a Belinda

por la ropa que usaba.

Escuchaba radio cuando hacia el quehacer, le gustaba oir todo tipo de musica.

Le gustaba ir a jugar a las maquinas de baile, requieren mucha concentracién.

No participaba en ninguna actividad cultural, rara vez habia paseos familiares.

Le gustaba la lectura, era su pasatiempo favorito.

9 Como Ego asistia a la escuela en la tarde, veia la televisiéon poco tiempo.
Oia musica en discos, casi no escuchaba la radio. Le gustaba principalmente: rock en inglés, misica pop,
Café Tacuba. Sus primos influyeron en ella para ese tipo de musica.
Ego no era aficionada a las revistas ni estar “pegada al televisor”
Ego aprendi6 a tocar un poco la bateria y guitarra por sus primos.
Toda su familia acudia al cine con frecuencia, paseaban en lugares cercanos de donde vivian. No habia

paseos a lugares retirados.

10 Veia las caricaturas, le gustaban los colores de los “mufiequitos” y especialmente, c6mo se comportaban los
personajes.

Veia las novelas en la noche, de ellas le gustaban “cémo actuaban” y como se vestian.

Ego pedia a su mama algunos productos que sacaban las y los artistas.

Ego admiraba c6mo se comportaban los personajes y queria ser como ellos en sus gestos y su caracter: la

manera de sonreir, hablary vestir.

Considera que su forma de ser como mujer la aprendi6 viendo a los demas y platicando con su mama.

Leia revistas de deportes y espectaculos, pero no participaba en ningunoni tenia actividad cultural.

Jugaba de vez en cuando Play station.

vii.- Vida sociocultural durante la infancia

Como se observa en el cuadro 4.8, los programas favoritos de los adolescentes
durante su nifiez son las caricaturas, de seres con superpoderes como Dragon Ball
Z, Pokemoén y los Power Rangers, se identificaban con esos personajes por su forma
de vestir, de pelear, por su técnica y las cosas que hacian, alguno creia que podia
imitar su estilo de combate. También hay cierta inclinacion por ver los programas
culturales (documentales) y programas de ciencia para nifios, otro gustaba de ver
fatbol, uno de los casos (3) veia las peliculas de Pedro Infante, queria a ser
mujeriego como él. Todos ellos mencionan que pasaban varias horas sentados frente
a televisor (5hrs. Aprox.) o en caso de no ser el televisor, su pasatiempo eran los

juegos electronicos, sus favoritos eran los de aventuras, deportivos y hazanas.

La radio no era importante, la escuchaban cuando algun mayor la prendia, dos de los
casos tuvieron acceso a medios escritos: periodicos, la seccion favorita era la de

deportes y revistas, como Muy interesante y Dibujarte.
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Las actividades deportivas que practicaron fueron: béisbol, boxeo y futbol,
practicamente no habia salidas culturales, sus paseos eran a lugares cercanos de su

domicilio.

La vida sociocultural de las nifias, pasaban mucho tiempo frente a la televisién, veian
caricaturas y las novelas, especialmente, las dirigidas a nifios donde salia Belinda.
Tres de los casos se identificaban con ella, por su forma de vestir, su forma de ser,
de expresarse, también adquirian productos y buscaban la forma de imitarla. En
otras telenovelas, se identificaban con algun personaje femenino.

Escuchaban radio cuando hacian el quehacer o su tarea, en las estaciones que
ponian en casa, en uno de los casos, oia rock en inglés de cd’s, influenciada por sus

primos, y también por ellos, aprendio a tocar la bateria y guitarra.

Por lo general, en la mayoria de las nifias no habia gran aficion a los juegos
electronicos, llegaban a jugarlos de vez en cuando. No practicaron ninguna actividad

deportiva, solamente uno de los casos tomé clases de hawaiano.

Al describir ambas situaciones, se encuentra uno, nuevamente, frente al concepto
de que el género es una construccién cultural, las diferencias existen desde diversos
ambitos y el aspecto cultural desde la exposiciébn a los medios masivos de
comunicacion no queda de lado. Principalmente, todos pasan muchas horas frente al
televisor pero su percepcion es diferente. Unos ven caricaturas donde prevalecen los
combates, esta en juego el poder, hay tacticas de guerra, mientras que otras,
prefieren las novelas, historias de amor, desengafios, espacios donde se ven
reflejadas; por ejemplo: en la escuela, la casa, la calle. Ellos, prefieren juegos
electrénicos, ellas no tienen gran aficion a ese tipo de juegos, por las actividades que
les han otorgado (hacer el quehacer) ellas escuchan mas radio que ellos. A unos se
les inculcan las actividades deportivas y a otras, no hay necesidad, o en su caso,

actividades “creadas para mujeres”.
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En cualquiera de los casos se puede corroborar la validez del sistema de género, los
contenidos de cada identidad de género se inculcan y transmiten a través de

diferentes formas, y los medios, son una de tantas formas.

Cuadro 4.9 Relacion de noviazgo en lainfancia

ﬁisos Identificacién con su grupo de pares en lainfancia
1 Sus amigos en la infancia eran sus vecinos, sus compafieros de escuela y primos.
Se relacionaba con nifios, sélo de vez en cuando con sus primas o con sus compafieras de clase.
Tenia un amigo mas cercano, con él salia a dar la vuelta.
Sus amigos eran principalmente de su edad.
Respetar a las nifias “no pasandose de listo”, esto significaba para Ego no tocarlas.
La recomendacion de sus padres: primero terminar la escuela y después podran tener novia.
Tener novia le parecia que lo iban a desconcentrar y descuidaria sus estudios.
La primera informacién sobre sexualidad la obtuvo de su padre, la recomendacion era “cuidate de tus partes
y no dejes que te peguen”.
En la escuela le explicaron acerca de los cambios que tendria mas adelante: crecimiento, cambio de voz.
Existia agresion fisica y verbal por parte de su padre a su madre, la acusaba de serle infiel.
La madre acudia a sus hijos para gue convencieran a su padre de su falsa acusacién.

2 Tenia pocos amigos de su edad, convivia sobre todo con adultos
Tenia un trato cercano con sus comparieros de escuela y primos, siempre jugaba algo referente a correr.

Sus padres nunca le hicieron prohibiciones acerca de sus amistades con personas mayores que él, debia
evitar a sus primos, como eran sus vecinos y porque en la familia habia distanciamiento.

Ego tenia desconfianza en las personas, preferia estar solo.

Piensa el noviazgo como algo serio y no como juego, no ha tenido novias.

Sus primeros conocimientos de sexualidad los obtuvo en la escuela, una doctora se encargaba de dar estos
temas.

Su mama le hablé de los cambios que tendria, de su higiene.

3 Sus amigos eran de la escuela y de la calle donde vivia. Tenia un amigo, del cual recibia ayuda y consejos.
Tenia amigos mayores y recibia consejos de ellos, le decian qué hacer en caso de que lo molestaran, c6mo
defenderse y qué evitar (drogas, alcohol).

La mayoria de sus amigos eran hombres y de su edad.

Nunca hubo prohibiciones por parte de su madre, incluso podia salir y llegar a la hora que él quisiera, no mas
tarde de las nueve de la noche.

Los castigos de su madre no incluian prohibiciones para salir y su padre le ponia castigos que se le
olvidaban.

Debido a los constantes pleitos entre sus padres, Ego pensé salirse de su casa, no lo hizo porque su amigo
lo hizo reflexionar sobre donde iria y que haria en la calle, ademas de que los problemas eran de sus padres
y no de él.

En sexto grado de primaria tuvo su primera novia, durd poco tiempo y pelearon por reclamos de otras nifias a
Su nhovia.

Ego tuvo varias novias, que le pedian no pelearse, cambiaba “por ratitos”, reconoce que no cambiaba en
realidad.

De los noviazgos aprendié: que debe valorar a las mujeres no por su fisico, sino por sus sentimientos que
tiene a la otra persona.

En sexto grado, le hablaron de sexualidad, el profesor les decia qué estaba mal para el hombre y para la
mujer y sobre los beneficios de ser uno u otra.

La problemética familiar que vivian era la violencia fisica y verbal que ejercia su padre sobre su madre, Ego
buscaba ayuda con sus familiares para que intervinieran.

4 Los amigos de Ego eran sus compafieros de la escuela, primos y algunos de sus vecinos y vecinas.

Se reunia con amigos de la misma edad.

No tuvo ninguna prohibicién acerca de sus amistades.

Ego no tuvo noviazgos en la infancia.

No tuvo informacién referente al tema de sexualidad ni por la escuela ni en la familia.

Recibia consejos de su mama sobre la higiene de su cuerpo: lavarse con cuidado los genitales, bafiarse a
diario, usar ropa limpia.

Habia muchos pleitos entre sus padres, falta de dinero e infidelidad de su padre, hasta que se separaron.
Acudia a su tia y ella le aconsejaba no intervenir entre sus padres.
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Ego convivia con sus hermanas quienes tenian unos afios mas que él

Sus amigos, eran de la escuela y vecinos, tenian la misma edad.

Sus amigos de mayor edad, los conocié al practicar box.

Sus padres no le hicieron ninguna prohibicién sobre sus amistades.

Ego no tuvo noviazgos, no le interesaban las mujeres.

Recibié informacién sobre los cambios que tendria, en sexto grado de primaria y en su casa, su mama le
daba consejos sobre la higiene de su cuerpo, bafiarse a diario.

Su padre pone especial énfasis en hablarle sobre cuidar sus “partes mas fragiles”, sus genitales y no permitir
gue lo golpeen.

Sus amigos eran de la escuela y sus primos, vecinos casi no.

Su relacién con nifios mas chicos se daba con los amigos de su hermano y sus primos.

Su grupo de amigas de la escuela eran tres y ego: se visitaban en su casa, se cambiaban de ropa como un
juego, se ponian spray de colores y jugaban con sus mufiecas Barbies.

Su amiga mas intima, en sexto grado, vivia cosas como ella: noviazgo.

Sus padres no le prohibieron ninguna de sus amistades.

En sexto grado tuvo su primer novio.

Sus padres no lo supieron, Ego no le dio importancia como para decirlo, aungue, tenia cierto temor de que la
regafiara su papa.

Ego considera que su noviazgo, era una relacién de “hola y adiés”. No salian juntos fuera de la escuela y en
el receso le compraba dulces en la cooperativa.

La primera informacién sobre sexualidad la obtuvo en su casa. La madre de Ego le explico acerca de la
primera menstruacion y de las relaciones sexuales.

En la escuela les hablaron del tema en quinto y sexto grado, las mas interesadas eran las mujeres, los
hombres lo tomaron mas a juego y se burlaban.

Ego tuvo apoyo de una amiga, que sufria abuso sexual igual que ella, podian platicar libremente de cuanto les
pasaba. Considera que en la primaria no tuvo amigas. Tenia compafieras mas cercanas, pero no las
consideraba sus amigas.

Ego tenia prohibido, por su padre, jugar con nifios.

Conforme Ego fue creciendo, cada vez tenia menos tiempo de jugar y si lo hacia era al terminar sus actividades.

Ego tuvo su primer novio en sexto grado de primaria, le regalaba dulces y mufiecos, sus amigas le decian
que la envidiaban.

Ego termino con él porque se juntaba con los vagos de la colonia, se empezé a drogar con activo.

Su noviazgo era todo a escondidas, no se veian fuera de la escuela.

Los primeros conocimientos sobre sexualidad los obtuvo de su madre: Le explicaba de la menstruacion, de
como podria quedar embarazada si tenia relaciones sexuales después de terminar su periodo.

La madre de Ego le recomendaba no dejar tocar su cuerpo por parte de su padre, ni sus tios, ni sus abuelitos,
ni sus tias. Su padre se enojaba con su madre, le pedia no hablarle de ese tema.

En sexto grado, Ego recibi6 informacion sobre la menstruacion y de los cambios de su cuerpo.

Ego refiere que cuando tenia seis afios, un hermano de su padre quiso abusar de ella (su madre se lo
cuenta). Su madre puso una demanda contra él, pero no le dio seguimiento y su papa no hizo nada.

Ego sufrié de abuso sexual, de los 7 hasta los 11 afios cuando inicié su menstruacion, por parte de su padre
(no queria decir de quién se trataba, posteriormente lo menciond, tenia miedo).

Ego no quiso denunciar a su padre por temor a lo que sucediera con su familia: hermanos y madre.

Le gusta tener mas amigos que amigas.

Tenia amigos mas grandes que fumaban y tomaban y lo hacian en presencia de ella, los conocié cuando iba
a las maquinas de baile.

En ninglin momento su madre le hizo prohibiciones sobre sus amistades, le pedia darse a respetar.

Ego no tuvo novio durante la primaria.

Su mama les aconsejaba (a Ego y su hermana), tener muchos amigos, tratarlos y después si sentian algo por
alguno de ellos, entonces ser su novia.

Su mama le informo sobre la menstruacion, debia verla como algo normal y no asustarse.

En la escuela, en sexto grado, les dieron informacion sobre los cambios bioldgicos que tendrian en la adolescencia.
Sus padres todo el tiempo discutian por falta de dinero vy la irresponsabilidad de su padre.

No tenia amigos, se reunia con sus “comparieros de la escuela” o con sus familiares.

Consideraba como amiga a su mamay como hombres de confianza a su papa y su hermano.

Se relacionaba con nifios de su edad: primos, hermano, tios.

Sus padres nunca le sefialaron ninguna restriccion en cuanto a la forma de comportarse y con quién hacerlo.
No recibi6 prohibiciones por relacionarse con algunas personas.

No tuvo noviazgos durante la primaria.

Tenia miedo a que su papé se enojara si tenia novio.

Los primeros conocimientos acerca de la sexualidad, los obtuvo de su madre, en un principio le costaba
trabajo responderle y al estudiar enfermeria, le fue mas facil.
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10 Hizo amistad con una nifia, al entrar a la primaria y mantuvo su relacién hasta sexto grado.

Entre sus amistades estaban unos vecinos, sus primas y primo y los amigos de su hermano.

La principal actividad que compartia con otros nifios y nifias eran los juegos, y estos eran dependiendo el
sexo: nifias mufiecas y juego de té; con su primo y hermanos: el fatbol, play station o la bicicleta.

Ego tuvo su primer novio cuando tenia 11 afios, hubo presion de su amiga para aceptar el noviazgo.

Recibia obsequios de ese novio, su relacion era en la escuela.

Ego se enojaba cuando su novio hablaba con algunas de las otras chicas del grupo, le prohibia hacerlo. Le
demostraba su enojo con malas caras, dandole una cachetada, jalandole el pelo o pellizcandolo.

Tuvo su primera informacion de sexualidad en la escuela. EI maestro de sexto grado comentaba acerca de la
sexualidad y los cambios que tendrian en la adolescencia.

Ego consider6 penoso que fuese un profesor hombre, quien les hablara de sexualidad.

Ego tenia informacién sobre la menstruacion por haber leido su libro de Ciencias Naturales y por su mama,
quién le hablo del tema y le recomendo sentarse con las piernas cerradas y erguida para no mancharse.

viii. Relacion de amistad y noviazgo en la infancia

Segun los datos del Cuadro 4.9, los amigos en la infancia eran sus vecinos,
familiares y compafieros de escuela, por lo general, contaban con un amigo/a
intimo/a. La relacién en la infancia se da sobre todo con personas de su mismo
género y de vez en cuando interactian con nifilos/as del género contrario al de
ellos/as y eran principalmente, familiares. Los juegos que compartian eran “tipicos”
de su sexo: niflas mufiecas, maquillajes y comiditas, nifios fatbol, play statién, andar

en bici, entre otros.

Dificilmente, se manifiesta soledad entre los y las informantes, pero el recuerdo
personal de la infancia se ve reflejado en el caso de una nifia (7), no le gustaba tener
amigos ni tenia tiempo para convivir con ellos, tenia prohibido hablarle a los nifios,
durante cinco afios sufri6 de abuso sexual por parte de su padre y quiza bajo el

solapamiento de la madre, situacion que la limitd en muchos aspectos de su infancia.

La mayoria, no tuvo prohibiciones sobre su grupo de amistades, solamente en el
caso de un nifio (2) debia evitar a sus primos por problemas familiares que se
suscitaron al vender su casa.

Resulta evidente, que los casos en donde las familias tenian problemas de
desintegracion y violencia, los chicos y chicas establecian amistades con personas

mayores, casos 3y 8.

Los nifios manifiestan ver el noviazgo como un compromiso que les distraia de sus

actividades, ademas manifestaban, casos 1, 2, 4 y 5 que las mujeres no les
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interesaban, excepto el caso 3 que queria ser mujeriego. Las nifias tuvieron su
primer novio en sexto grado de primaria, casos 6, 7, y 10 a escondidas de sus
padres y con el temor de ser reprendidas, la relacion era de estar juntos en el recreo
y recibir dulces de sus novios, el caso 10 era una relacion donde ella ejercia cierta
violencia, lo pellizcaba o cacheteaba si veia que le hablaba a otras compafieras del

salén.

Los y las entrevistados/as manifiestan haber recibido informacion sexual en su
familia y la escuela, aunque esta se reduce a la higiene de su cuerpo y sus cambios
corporales, en los casos 1,2 y 5 los nifios recibieron informacion sobre el cuidado de
“sus partes” por parte de sus padres y las nifias sobre la menstruacion por parte de

sus madres, casos 6, 7,8, 9, y 10.

La mitad de los casos dentro de sus hogares, nifios y nifias, viven violencia de
alguna forma, casos 1,3, 4, y 8, dicha violencia es verbal y fisica y es ejercida por el
padre a la madre, ninguno de los y las informantes manifiesta agresion por parte de
sus padres, excepto el caso 7, que sufri6 de abuso sexual por parte de su padre, y
al vivir bajo amenaza prefirié callar, en los demés casos, al momento de suscitarse la
agresion existio una busqueda de apoyo en sus familiares mas cercanos para que
intervinieran en proteccion de sus madres. Por lo general, los menores de edad con
quien mas acuden en caso de una situacion problemética en el hogar es a los
familiares mas cercanos; tios, abuelos, primos, hermanos mayores, 0 en ciertos
casos a los amigos mayores o con iguales condiciones, como el caso 7 que
menciona tenerle confianza, exclusivamente, a su amiga que atravesaba la misma

problematica que ella.

De tal forma, la violencia en el hogar es uno de los dispositivos silenciosos que
evidencian modelos jerarquicos entre los géneros, y a partir de alli, se iran creando
una cadena de simbolizaciones acerca de las diferencias de género. Y como
reflexiona Bourdieu, la dominacion masculina estad anclada en nuestros
inconscientes, en las estructuras simbdlicas y en las instituciones de la sociedad de

una manera tan “natural y normal”’, que muy pocos se atreven a cuestionar.
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Cuadro 4.10 Relaciones familiares y dinamica en la unidad démestica en la adolescencia de 13 a los 16 afios

Casos | Dinamica familiar
No.
Prevalece la autoridad paterna, en algunas cosas deciden ambos padres: compras, paseos, reuniones
1 familiares.
Los castigos o premios estan a cargo de su madre, en realidad ella decide que se hace o no, con ella estan
la mayor parte del tiempo, con su padre los fines de semana.
No hay cuestionamientos de Ego a la autoridad, le han ensefiado a obedecer a sus padres.
Ego mantiene estrecha relacién con su madre y el acercamiento con su padre se da por la influencia que
ejerce para que sea: “luchador o jugador de fatbol”
No hay golpes ni maltrato para Ego y su hermano.
Hay diferencia en el trato entre ambos hermanos, Ego tiene mejor trato por parte de su madre y su hermano
por parte de su pap4, lo lleva a su trabajo, van de compras.
Ego participa en los quehaceres de de la casa (hace su cuarto, acompafia a su mama al mercado y hace
mandados cuando se necesita algo) y su participacion es reconocida y valorada por su mama.
Ego tiene apoyo de ambos padres: Su madre le corrige cosas que tienen que ver con sus actividades: quitar
una mancha dificil en la ropa. Su padre le ha ensefiado a conocer las abreviaturas de un partido de fatbol, a
componer su bicicleta.
Como hermano mayor, Ego, debe apoyar y dar buenos ejemplos a su hermano.
Convivencia con tio paterno, de quien recibe atencion, juega con él, le permiten consultar sus libros, le da
consejos: respetar a sus primas, no golpeandolas ni abusar de ellas.
Ahora, Ego y su hermano pueden entrar tarde y tienen mas permisos.
Se enfrenta con sus padres por su apariencia fisica, por la forma de peinarse al usar gel.
Se agrava la relacién entre sus padres, recriminacion por celos. Violencia verbal.
2 La autoridad la ejercen ambos padres, pero prevalece la autoridad de su mama.
Le cuesta trabajo obedecer, se rebela a la autoridad.
La relacién con sus papas se volvié distante.
Discusiones entre padres por la falta de dinero, principalmente.
Problemas de comunicacion entre padre y la familia.
Ajustes econémicos con el nacimiento de su sobrino, menor cantidad del gasto dedicado a los alimentos.
Hay conflictos, entre sus padres y hermana mayor, porque no tiene autorizacién de trabajar, su deber es
cuidar a su hijo.
Ego y su hermano tienen mayor concesion de salidas y permisos.
Madre e hijas hacen los quehaceres de la casa.
Ego hace mandados y cuando se le requiere en otra actividad: como cuidar a su sobrino.
Al trabajar Ego y su hermano, deben dar la mitad de lo que ganan para que se acostumbren a dar el gasto de
la casa.
Las prohibiciones son sobre no hacerse: tatuajes ni perforaciones.
Desmejoramiento en la salud del padre de Ego, desgaste del carro, taxi, menor probabilidad de ganancias.
3 Su madre tiene la autoridad sobre ellos. Con ella hay comunicacién y respeto, si le dice algo, Ego obedece o
no le contesta.
Se ha vuelto rebelde con su padre, éste lo regafia constantemente y lo critica por todo. Quiere poner “orden”
y como no puede, opta por no hablarles y muestra indiferencia a Ego y su hermano.
Cambiaron las reglas para Ego: hay un horario de llegada, no puede llegar con aliento alcohélico, si incumple
con el horario establecido, en la siguiente ocasion debe llegar mas temprano. Uno de los castigos mas
dolorosos para Ego, es no dejarlo salir para ver a su novia. Para él es dificil obedecer y se sale sin permiso.
La relacién entre sus padres es cada vez mas dificil, discuten por todo. Por el momento hay una tregua entre
ellos por el reciente nacimiento de su otra hermana: Los dos se turnan para cuidarla, los dos lavan y hacen
la comida.
Su papa muestra preferencia por sus hermanas, Ego lo adjudica a que ellas son méas pequefias.
Actualmente, hay pleitos continuos con su hermano, no se toleran.
En las tareas domésticas participan su mama, Ego y su hermano, tienen asignada una actividad, uno barre y
trapea, otro hace los dos cuartos y su mama: lava, plancha, hace la comida.
De las reparaciones en casa como cambiar un foco, revisar la plancha o la licuadora, se encargan su papa o
Ego, éste recibe descalificaciones de su padre, que no lo hace bien.
Las actividades de Ego son apreciadas y agradecidas por su mama.
Su tio (el carpintero) ha sido importante en su vida, él ahora ya tiene hijos, pero esta al pendiente de la familia
de Ego.
Ego sefiala a su tio como un ejemplo a imitar: el cuidado y amor que brinda a sus hijos y la solidaridad que
les brinda a ellos.
Las normas son diferenciadas por las edades que tienen, él es el mayor.
Ante la irresponsabilidad del padre, Ego se ve en la necesidad de trabajar.
Se siente feliz porque su madre esta muy orgullosa de él: obtiene calificaciones regulares y le ayuda a
completar el gasto.
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La autoridad esta a cargo de su madre, debido a la separacion de sus padres.

Problemas de conducta de Ego ante la autoridad, su mama lo amenazaba con internarlo.

La madre de Ego le da libertad, no trata de controlarlo, le permite tomar un poco de alcohol en las fiestas.
Hace un afio, el padre de Ego se fue a Estados Unidos y pierden contacto: no hay llamadas, ni envi6 de
dinero, no méas apoyo.

La relacién entre Ego y su hermana es de autoridad, en ausencia de su mama.

Su mama sale a trabajar todo el dia, Ego y su hermana estan bajo el cuidado de su familia materna. Comen
en la casa de la abuela y después se van a su cuarto.

A partir de que Ego entro a tercero de secundaria, cambi6 su actitud y lleva mejor relacién con su madre, hay
comunicacion.

Ego y su hermana reciben el mismo trato, tienen diferentes reglas, por la diferencia de edad. Puede ir a
fiestas, tener novia, entrar después de la media noche segun a donde vaya.

Su hermana debe pedirle permiso de salir a Ego, pero Ego se puede salir sin permiso y luego le informa a su
mama el motivo de su salida en la ausencia de ella.

Ego debe ayudar a hacer el quehacer de la casa y lavar su propia ropa. Cuidar a su hermana por las tardes y
revisar su tarea.

Convivencia con familiares maternos sin influencia en su personalidad.

En su casa la autoridad es compartida por sus padres. Para lo inmediato, manda su mama, ella ejerce la
autoridad por estar mas tiempo con la familia.

Ellos dan los permisos de salida cuando van a una fiesta, establecen el horario para regresar, ponen
sanciones, si hay incumplimiento.

Ego tiene problemas con la autoridad, no le gusta que lo controlen.

Sus padres le han dado mas libertad, al salir de la escuela puede quedarse a platicar un rato.

Sus padres han cambiado la manera de tratarlo, Ego es un hombre y debe comportarse como un adulto, debe
ser responsable de sus actos, reflexionar lo que va a hacer, no debe dejarse influenciar, decidir lo que debe
hacer y lo que no.

Ego pasa poco tiempo con su padre, como trabaja todo el dia, solamente se ven los domingos.

Su padre le aconseja decidir sobre lo que estudiara a futuro y no tener vicios.

Con su mama tiene una convivencia muy cercana.

Su mama le aconseja no cometer errores a temprana edad, no tener vicios, no tener relaciones, no cometer
actos delictivos.

Con sus hermanas hay poca convivencia, tiene diferencias con ellas por su forma de ser, se secretean entre
ellas y no externan sus pensamientos a los demas.

Toda la familia participa en las labores domésticas, su hermana mayor participa los fines de semana y sus
otras dos hermanas se turnan las actividades y lavar la ropa de todos, su mama guisa Y cuida a sus padres,
Ego asea su cuarto, atiende a su perro (comida y aseo) y va al mercado o la tienda cuando nadie quiere salir.
Hay preferencia de su padre a sus hermanas, con ellas platica, convive, juega a diferencia de la relacion con
Ego, que se muestra mas reservado y hurafio.

Las normas en su casa son iguales para todos, se establecen horarios de llegada segun sus actividades.
Tiene autoridad de sus padres para beber en las fiestas, sin llegar a emborracharse.

Los abuelos maternos viven con ellos por la enfermedad de la abuela y los cuidados que requiere.

Hay problemas econdmicos, el salario es insuficiente y una de sus hermanas, colabora con el gasto de la casa.

La autoridad la mantiene su mama en ausencia del padre de Ego.

Ego debe comentar con ambos padres su peticion de permisos para ir a fiestas o salidas extraclase, la
autorizacion final la otorga su padre.

Ego sabe las cosas que debe hacer y sus padres no estan detras de ella exigiéndole cumplirlas, no le gusta
conflictuar la relacion y obedece a sus padres sin ningln problema.

Siente que se ha alejado de su padre y su hermano es méas cercano a él.

Tiene autorizacion de tomar, por parte de su padre, en las fiestas familiares para que se ensefie y sea
responsable. Recibe opinién de él, sobre su ropa y el largo de su cabello, trata de convencerla “de una
manera sutil”, haciéndole comentarios de como se veria.

Ego continda muy cerca de su madre: le cuenta todo, arreglan la casa, le sugiere el modelo de su ropa, le
da consejos y tratamientos caseros sobre el cuidado del cabello, le compra productos en torno al acné,
siempre esta pendiente de ella. Los consejos de su madre son: darse a respetar, no llevarse a groserias,
insultos ni golpes con los muchachos.

En general, Ego se siente apoyada por su familia y no hay mayores problemas.

Las responsabilidades y obligaciones han aumentado, debe lavar y planchar su propia ropa.

Al colaborar con las actividades domésticas, Ego siente que hay un agradecimiento de parte de su madre. Su
hermano no tiene una actividad extra dentro de la casa, debe asear su cuarto.

Ego ha estado conviviendo con un tio de manera muy cercana, siente que hay mas acercamiento de parte de
su tio que de su papa. Le aconseja sobre los novios: tenerlo hasta los 22 afios, ver su comportamiento, no
dejarse influenciar, no descuidar otras cosas, buscar un trato de respeto entre ambos.

Ego menciona que cambiaron las reglas en su casa: cambidé su horario de entrada, tiene mas actividades
fuera de su casa. Hay mas resistencias, principalmente, por parte de su padre, a él le ha costado mas trabajo
aceptar que es otra etapa.
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Los permisos y los castigos son diferentes por la edad de Ego y su hermano. No hay ni privilegios ni
consentidos.
Hay més flexibilidad en los permisos por parte de su madre y mayor rigidez por parte de su padre.

La madre de Ego tiene dos afios que se fue a trabajar a Hidalgo, cada quince dias viene a dejar dinero y se
queda con ellos, ese fin de semana. Su padre, ya tiene un empleo fijo, es pulidor en una fabrica.

Ego se rebel6 ante el trato de su padre, ya no hay comunicacién.

Hubo un cambio de autoridad en la casa, ahora, su mama decide lo que se debe de hacer, ante el “cambio de
autoridad”, el papa de Ego acata ciertas cosas, pero en realidad continGa con la autoridad en la familia, por
qué la mama de Ego los visita cada quince dias.

La reaccién de Ego ante la autoridad no ha cambiado, estd acostumbrada a obedecer y aceptar que sus
padres tienen la razén.

La relacion entre sus padres se modificd, conviven, platican, ya no discuten ni pelean tanto. Las discusiones
entre sus padres son porque su padre le dice o prohibe algo a Ego y su madre se opone.

El padre de Ego sigue consintiendo a los hermanos y a ella le tiene un trato diferente, la maltrata
verbalmente.

Su padre le prohibe el uso de pantalones o faldas femeninas y modernas, le quema su ropa con el pretexto
de que no se le ve bien.

Ego tiene autorizacion de su madre para tener novio y oposicion de su padre.

La madre de Ego le tiene un trato preferencial. Ego deja todo, cuando su madre esta de visita con ellos.
Entre su madre y sus hermanos no hay convivencia.

La relacién entre Ego y sus hermanos es distante, los atiende pero no interactdan, no hay convivencia.

Hay un trato especial de su papéa hacia su hermano, lo deja ir a donde quiera, no hace ningun quehacer por
“ser hombre”, puede hacer lo que quiera, mientras que Ego, actualmente, puede salir si va con el novio. No
puede hacer sus actividades personales (escuela, amistades, novio), si antes no ha cumplido con el
quehacer.

Ego no tiene una interrelacién mas cercana con sus familiares.

La madre de Ego le sigue solicitando su ayuda en casa para seguir trabajando y ellos puedas seguir
estudiando. Menciona que estan en el programa “Oportunidades”, lo que ha evitado que Ego salga de la
escuelay permitido aliviar un poco la situacién econémica de la familia.

La autoridad la ejerce su madre, hay flexibilidad para Ego y su hermana pero para su hermano es estricta por
groseroy rebelde.

Mientras Ego cumpla con sus actividades o lo asignado por su mama, no tiene ningin problema con ella.

Su madre les pide mayor colaboracion, a Ego y sus hermanos, por su horario de trabajo (24 x 48).

Su madre les pide respetar a su padre, no quererlo, sino respetarlo por ser su padre.

Ego y su hermana piden mayor libertad y su madre les condiciona las salidas, el acompafiante debe pedir
permiso.

Hay distanciamiento entre sus hermanos: su hermana pasa mucho tiempo fuera de casa y su hermano se ha
vuelto hermético.

Problemas maritales: separacién entre sus padres. El padre acusa a la maméa de Ego de infidelidad

La separacion de sus padres fue con mucha violencia: golpes, amenazas, robo y su padre los corrié de su
casa.

Tras la separacion de sus padres, su hermano mantiene comunicacion con su padre a escondidas.
Problemas de incomunicacion hijo-madre.

Con la separacién de sus padres, regresaron a vivir a la casa de la abuela materna.

Disminuyeron sus actividades domésticas con el cambio de domicilio, asean el cuarto donde duermen.

El hermano de Ego, como tiene problemas en la escuela, no tiene asignado ningin quehacer.

Ego es la responsable de levantar a sus hermanos, su mama le dice: “checalos para que hagan sus cosas”,
td eres la “mama chiquita”.

Convive con una tia, que le da consejos: sobre el trato con sus amigos y cuidarse de ellos.

Mayor comunicacion entre las hijas y la madre, reclamos por parte del hijo, al sentirse excluido.

Laregla que prevalece en la casa, es no dejar de estudiar

Ego se lleva mejor con su hermana, se identifica con ella y le pide consejos.

Enfrentamientos con la familia materna por la forma de beber de la mama de Ego.

La ausencia de la mama de Ego por su trabajo, ha repercutido en las conductas de sus hermanos: su
hermana se la pasa en la calle y su hermano no quiere estudiar.

La autoridad en sus padres no ha cambiado: ambos deciden. Como su mamé pasa mas tiempo con ellos,
ella le da permisos para hacer la tarea en equipos, ir a la biblioteca, dar la vuelta con algunos de sus
compafieros, etc.

Ego percibe que hay mas reglas, tiene mas castigos..Al faltar a una regla, la regafian y le prohiben salir.

Ego se rebelo ante la autoridad de sus padres, salia sin permiso, se la pasaba en la calle. Después se dio
cuenta que “En una nifia se ve mal que pase mucho tiempo en la calle”.

Ego se siente mas cercana a su madre y su hermano a su papa. Con su padre se ha distanciado, no hay
comunicacion.

Existe un vinculo de comunicacién y afecto entre Ego y su madre: recibe consejos, le platica "todo”

Tiene mayor identificacién con su hermano: tienen ideas similares, comparten amigos, les gusta la misma
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musica.

Con su hermana hay una estrecha relacion, Ego la conduce a sus gustos y comparten la ropa.

Sus hermanos admiran de Ego que es: alegre y cuando se requiere actia maduramente.

El padre de Ego se pone celoso cuando sus amigos la buscan.

Hay problemas entre sus padres por desacuerdos en las actividades de los hijos.

Familia saludable en general pero el padre de Ego quedo mal de las cervicales desde que lo golpearon.

Sus padres nunca se han separado ni han tenido problemas de adicciones, entre ellos no ha habido golpes
ni violencia.

Ahora que trabaja su mam4, la familia esta organizada para que las actividades sean realizadas de manera
conjunta.

Ego tiene asignada como labores domésticas: trapear, barrer y lavar los trastes, lavar su ropa y hacer sus
tareas escolares.

No necesita vigilancia para hacer sus labores, sabe que hacer y que no

Hay distancia entre sus familiares

Sus primos, ya no la ven como nifia, tienen celos, la cuidan.

Sus padres no han hecho diferenciacién entre Ego y su hermano, con su hermana si por ser mas pequefia.
Tiene prohibiciones con respecto a sus amistades, no debe juntarse con una nifia que es “muy loquita”, pasa
mucho tiempo en la calle con los mariguanillos.

Los permisos y horarios de llegada dependen de las actividades que realizan, Ego y su hermano.

A Ego le permiten salir con sus amigos, siempre y cuando ellos la recogen y la llevan de regreso a casa.

10 La autoridad sigue a cargo de su papa, aunque, quién decide es su mama por el tipo de trabajo del padre de
Ego, ausencia durante varios dias.

Ego tiene oportunidad de hacer cosas que antes no le estaban permitidas: salir mas y llegar tarde.

Ego se rebela ante la autoridad de sus padres y ellos dejan de hablarle cuando se enojan con ella.

La relacién de Ego con sus padres ha cambiado, es distante con su padre y tiene mayor acercamiento con su

mama.

La relacién de sus padres con su hermano mayor es conflictiva debido a su alcoholismo.

Ego pasa mayor tiempo con sus padres, ellos la complacen en todo, sus hermanos se han alejado.

Hay violencia de su hermano, cuando bebe, hacia sus padres: los insulta.

No hay participacion de sus hermanos en las actividades domésticas y no se les dice nada.

Problemas familiares por el alcoholismo de su hermano y la salud de sus padres se ve deteriorada.

Ego ayuda en las labores de aseo de la casa y prepara parte de la comida.

Al enfermarse la maméa de Ego, la responsabilidad de las labores domesticas recae en ella, menos la

comida.

La participaciéon de Ego es tomada en cuenta y recibe agradecimientos de sus padres.

Ego tiene una relacion cercana con su tia, ella le aconseja cémo comportarse cuando tenga novio y c6mo

debe de ser cuando crezca.

Ego tiene permiso de sus padres para tener novio, asistir a fiestas.

Las reglas son aplicadas de manera diferente para Ego y sus hermanos: ellos pueden salir con frecuencia y

llegar més tarde. Ego debe sefialar a donde va y con quién o su mama constantemente le llama al celular

para saber donde esta.

Ego sefiala tomar moderadamente en las fiestas de sus amigos, sus padres no lo saben.

Conflictos entre familias por vivir cerca, discusiones por el comportamiento de su hijo mayor con la familia.

iX. Relaciones Familiares y Dindmica en la Unidad doméstica
(adolescencia 13-16 afios)

La adolescencia es la etapa de los grandes cambios bioldgicos, morfoldgicos,
psicolégicos y sociales, dichos cambios tan drasticos que experimentan los y las
adolescentes, representan una nueva fase de adaptacion, al principio se
desconciertan ante su nueva situacion y se retraen o se aislan del mundo exterior,
y por ello, deberan aprender a canalizar sus nuevas necesidades y demandas,
repercutiendo en una mayor preocupacion por su identidad y comportamiento social,
pero, la adolescencia, también, es el anuncio de un desprendimiento y separacion

familiar.
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Relaciones familiares

Durante el inicio de la etapa adolescente, en los casos analizados, hubo cambios en
la composicién familiar, se modifico en los casos 4 H.y 8 M, los padres se separaron
por infidelidad, en el primero por parte del padre y en el segundo, aunque no se
confirmd, por parte de la madre, una separacion, por cierto, con mucha violencia para
la esposa y los hijos, se les corrié de la casa y tuvieron que regresar a la casa de la
abuela materna. En ambos casos los padres ya no tienen comunicacion con sus
hijos/as, migraron a los Estados Unidos y se olvidaron de sus familias. En el caso
7M, la mama de Ego se fue a trabajar al estado de Hidalgo y visita a su familia cada
quince o veinte dias, a sabiendas del abuso sexual que ejercié su marido sobre su
hija, antes de irse tomo la determinacion de “quitarle autoridad” sobre ella, es decir,
la mama es la Unica que puede autorizar permisos, salidas, noviazgo, actividades,
compra de ropa, etc., sin embargo por el periodo tan retirado de la visita, el padre
continua ejerciendo la autoridad en casa y sobre Ego, por tal situacion, hay conflicto
entre sus padres. Dichas separaciones, no significaron cambios sustanciales en la
autoridad, pero se da una modalidad en la percepcion por parte de los y las
adolescentes sobre el papel de la madre de familia, a diferencia de su etapa infantil,
ella es quién ejerce la autoridad real, sin embargo, esto no modifica los esquemas
tradicionales. Todas las madres de familia, deciden en ausencia de su marido en
cuestiones de lo que se presenta en lo cotidiano o inmediato, por ejemplo; lo que se
hace de comer, permitir salir a los hijos/as a la calle o con el amigo, comprar
materiales de la tarea, pero cuando se trata de asuntos de mayor peso O
trascendencia, adquirir muebles para el hogar, resolver sobre una situaciéon familiar,
otorgar permiso a su hijo/a adolescente alguna salida extraescolar; esperan la
consulta con el marido para decidir o en su caso, sea él quien tome la Ultima

determinacion.

A los adolescentes, hombres (casos 1, 2,3, 4 y 5 del Cuadro 4.10), les cuesta méas
trabajo obedecer la autoridad, pero especificamente, la figura paterna, como
menciona el caso 3 al referirse a su padre “quiere poner orden cuando nunca lo a

hecho”, practicamente se rebelan a la autoridad masculina argumentando que no les
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gusta ser controlados ni quieren recibir comentarios o consejos de ellos sobre su
persona, cuando en afios no han manifestado interés en lo que hacen o son, pero
manifiestan que con su mama no tienen problemas, hay respeto, aunque existen
conflictos. Uno de los casos que destaca por su falta de autoridad paterna es el caso
4,y como hay desobediencia a la figura materna, se le amenaza con llevarlo a un
internado para que aprenda a comportase y obedecer las reglas que se le imponen.
El caso 1, resalta de los demas, porque viene de una familia mas tradicionalista, y
por ende, inculcan en los hijos la idea de que deben obedecer a sus padres sin
cuestionamiento a la autoridad, aunque esto no significa que todo sea felicidad sino
gue también existen enfrentamientos porque el padre cuestiona la apariencia fisica o
le desagrada la forma de vestir y peinarse del joven y ante esto, hay un choque entre

lo que se le impone y las necesidades de manifestacion propias del adolescente.

En las adolescentes, casos 6, 7, 8, 9 y 10, existe una simbolizacion diferente frente a
la autoridad, a ellas, se les ha acostumbrado a obedecer y aceptar que sus padres
tienen la razén, no se les permite conflictuar , se les ha enseflado las cosas que
deben hacer, se deben dar cuenta de lo que se ve mal en las mujeres (estar mucho
tiempo fuera de su casa, decir groserias, llevarse con los muchachos de forma
irrespetuosa, vestirse estrafalariamente) y en caso de “no entrar en razon” se les deja

de hablar hasta que hayan entendido que es por su bien.

Dinamica en la unidad doméstica

Sobre el cambio de reglas durante la adolescencia, los hombres tienen mayor
concesion de salidas y permisos para llegar tarde, incluso saliendo de la escuela,
aunque tienen sefialado un horario de llegada, no pueden llegar borrachos a casa,
pero si se les permite tomar, al incumplir una de las reglas, se les castiga
prohibiéndoles la salida, ya sea durante la semana o para otra ocasion, sin embargo,
como “no hay memoria del castigo” asignado se incumple, hay diferentes reglas por
ser mayores 0 menores, se establecen horarios de entrada diferente segun sus
actividades. Se da por hecho que tienen novia y no causa ninguna inquietud o

malestar entre sus padres, se les pide comportarse como hombres, ser respetuosos
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y “no cometer errores a temprana edad”, haciendo referencia a evitar el ejercicio de

su sexualidad a temprana edad.

Hay mas resistencia por parte de los padres de aceptar los nuevos cambios en la
etapa de sus hijas adolescentes, existe mayor rigidez en los permisos por parte de
ellos y por lo general, manifiestan celos cuando algun chico pretende a su hija,
casos 6, 7, 9 y 10. Las adolescentes tienen autorizacion de tener novio o salir con
amigos, si estos se comprometen a recogerlas y llevarlas de regreso a casa,
debiendo sefalar a donde van, cuanto tiempo hacen y a qué horas llegan, pueden
asistir a las fiestas o convivios y no deben tomar bebidas alcohdlicas, en las
reuniones familiares pueden hacerlo para que se ensefien, siempre y cuando sea de
manera moderada, también, reciben opinion de sus padres o madres sobre su ropa

y apariencia fisica (el largo del cabello o el uso de maquillaje).

Estos resultados permiten comprender las formas en que se ejerce la transmision de
los géneros en la familia, al establecer un orden simbdlico relacionado con el poder y
el ejercicio de la autoridad, el orden patriarcal, sefiala lo que es legitimo para cada
uno de los dos grupos sexuales y que contribuye, en consecuencia, a la

perpetuacion de las diferencias sexuales en las nuevas generaciones.

Llama la atencion que los y las adolescentes, manifiestan que en sus familias
existen conflictos y son mas desunidas, se agrava la relaciéon entre sus padres por
los celos e intimidacién constante de su padre a su madre (caso 1), hay discusiones
por la falta de dinero, tras el nacimiento de su sobrino, “hay menor cantidad del gasto
dedicado a los alimentos” y su hermana tiene prohibido trabajar, “su deber es cuidar
a su hijo” (caso 2), la relacion entre sus padres “es cada vez mas dificil, discuten por
todo”, y su padre agrede a su madre, sin embargo, parece haber una tregua por el
nacimiento de su tercer hermana (caso 3); el alejamiento de la madre de la familia
debido a su trabajo, la transferencia del rol materno a la hija y la descalificacion del
padre a su hija (caso 7), la separacion de sus padres con desmedida violencia hacia

su madre (caso 8), la agresiébn de su hermano alcohdlico a sus padres y
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especificamente, a su madre (caso 10). Y lo peor de todo, que ante este ambiente de
hostilidades se siguen socializando esos y esas jévenes, aunque en realidad nada
tiene de sorprendente, porque es evidente, que continla prevaleciendo la
reproduccion de la masculinidad hegemdnica, machismo, y bajo la existencia de éste

se legitima la discriminacién y la agresion contra las mujeres.

Las actividades de los y las adolescentes son reconocidas y valoradas por su mama,
principalmente. Ya sea ayudando en los quehaceres de la casa, esto es para la
mayoria de las mujeres, debido a que sus obligaciones y responsabilidades dentro
de la casa aumentan, es decir conforme crecen, se les asignan mas quehaceres; o
bien, para el caso de los hombres, haciendo mandados o trabajando para ayudar en
los gastos familiares como el caso 3; 0 en el caso 2 que ademas de ser un apoyo a la
economia se le dice que, “debe dar la mitad de lo que gane para que aprenda y se
acostumbre a dar el gasto de la casa”. Las actividades de las mujeres estan insertas
en al &mbito de lo domeéstico y en la esfera de la reproduccion, por tanto es un
trabajo desvalorizado, y ademas es un trabajo que se traslada a otras mujeres de la
familia: hacer el quehacer, lavar, apoyar en la elaboracién de los alimentos,
planchar, cuidar a los hermanos, abuelos, etc.; mientras que las actividades de los
adolescentes se encuentran en el espacio publico y en la esfera de la produccion, se

les otorga un valor y es un mundo predominantemente masculino.

Finalmente, otra cuestion clave en la formaciébn de los adolescentes es su
sentimiento de identidad en relacion a sus familiares. La mayoria, en general,
manifiesta la admiracion por algun pariente cercano por cierto ejemplo que les es
significativo, como por ejemplo, que conviven con sus hijos y los tratan bien o
mencionan contar con su apoyo economico o les brindan un tiempo para
escucharles e intercambiar opiniones o comparten actividades que les han influido,
lo que se ve reflejado de muchas maneras en su comportamiento, actitud ante la vida

y en los ideales a perseguir como individuos.
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Cuadro 4.11 Vida escolar en € transcurso de la adolescencia

Casos | Informacién recopilada sobre la vida escolar

No.

1 Asiste a una secundaria publica que pertenece a una organizacion.
La relacién de Ego con sus maestras y maestros es académica.
No reconoce a ningun profesor como influencia en su manera de ser o pensar.
Su grupo de amigos es reducido y ninguno de ellos le da confianza para comentar temas personales.
Las actividades escolares son responsabilidad de Ego, de su mama la asistencia a juntas y firma de boletas.
Reglamento escolar sin reglas especificas, exigida a hombres y mujeres.
Sefialamiento de algunos profesores sobre su trato con las compafieras, son mas fragiles, aguantan menos
que los hombres.
Los hombres son castigados con mayor frecuencia a diferencia de las mujeres, porque siempre hay mayor
namero de nifios castigados fuera del salon de clase.
En la clase de deportes ambos sexos hacen los mismos ejercicios.
No hay diferencia por parte de los profesores en su trato con los alumnos en general.
No hay recomendaciones especiales acerca del comportamiento especifico de los hombres o de las mujeres.
Son més pesados los juegos de hombres, se avientan, se agraden verbalmente, se “tocan sus partes”.
Las mujeres ponen sus limites con los hombres para que las respeten.

2 La madre de Ego decidi6 inscribirlo en esta secundaria porque sus hermanos recibieron buena atencion.
Ego dice que a diferencia de la primaria hay un ambiente “mas estricto”.
No trata a sus profesores fuera de los contenidos de las materias.
En la secundaria ha tenido maestros hombres y mujeres.
Ego reconoce basicamente dos grupos de convivencia: el de los “populares”, y el de los no populares.
Admira de los profesores que tienen una profesion, pero no hay un rasgo en particular que él quisiera imitar.
La responsable de vigilar, proporcionar el material y supervisar lo necesario para la escuela, es su mama.
El trato de todos los profesores hacia todos los alumnos es “equitativo”. Se les piden favores por igual.
Para los alumnos latosos hay castigos de trabajos fisicos diversos. Las maestras mujeres, a ese mismo tipo
de nifios, les ponen trabajos relativos a la materia.
Ego ha visto expresiones de afecto de los maestros hombres a las alumnas: se ponen a platicar con ellas,
hacen bromas, sélo lo hacen con las simpéticas y con las mas listas.
Los maestros que se llevan con los alumnos, “se llevan como hombres” (bromas, insultos, apodos).
Las profesoras son menos tolerantes a las bromas y comentarios de los alumnos.
Durante el receso los varones si tienen actividades diferentes de las mujeres, por lo general, ellas platican y
ellos juegan fatbol con alguna pelota hecha de papeles.
Los hombres son quienes mas se burlan de los compafieros y ponen apodos.
Prevalece una relacién por grupos, “tu grupo de amigos te defiende” los demas grupos son indiferentes.
En el sal6n de clase las chicas: se mandan recaditos, hacen sus chismografos, para saber tu opinién de algo,
se cuentan “sus chismes” y algunas, también, se llevan con los hombres, se avientan o se dejan manosear.
Los hombres: “jugamos a cuartos” pegarse cada cambio de hora, los juegos son mas rudos: se avientan, se
patean, juegan caballazos, tocan sus partes.

3 Ha estado en dos secundarias publicas: en la primera tuvo problemas con el orientador y por ello, se tuvo
que cambiar.
Con el cambio de escuela sus calificaciones bajaron, le costé trabajo adaptarse e interrelacionarse, habia
rechazo hacia Ego.
Actualmente, tiene conflicto con sus compafieros, le tienen envidia, las chicas le hablaban a él.
Ego observa que los profesores se conducen con respeto a los alumnos.
No considera tener un ejemplo a seguir entre los maestros. S6lo admira en ellos “la forma en que le echan
ganas en su trabajo para salir adelante y ganar bien”.
Su madre, se encarga de la supervision escolar y de vigilar su comportamiento en la escuela.
En el reglamento todo es igual para hombres y mujeres.
Los maestros, por lo general aconsejan: respetar a las mujeres, tratarlas bien, no llevarse pesado y sefialan
que “ellas todavia no aguantan un golpe como los hombres”.
No hay diferencias todo es “normal”
Las clases son iguales para hombres y mujeres, los separan en los talleres: dibujo para hombres,
mecanografia para mujeres.
Durante el receso, los hombres se retinen en “grupitos”, si alguien quiere pertenecer a el debe pasar una
prueba, la que el grupo sefiale. En muchos “grupitos” la prueba es saber pelear.
Los profesores apoyan a todos los alumnos y les piden cosas relacionadas con sus habilidades, dibujar,
decir poemas, hablar en puablico.
La participacion de los hombres destaca en la materia Opcional, porque hablan de sexo, como cuidarse y
prevenirse. Las mujeres, tienen pena y dejan que los hombres pregunten, ellas participan en matematicas.
Las competencias entre varones se basan en quién es el més lucidor (en la ropa), el que mejor pelea, esto
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Ultimo es lo mas importante, segun Ego. Entre mujeres compiten quienes se arreglan mejor y es més bonita.

Ego ha estado en tres diferentes escuelas secundarias, de la zona por problemas de conducta.

No tenia interés por la escuela, le dio prioridad al relajo.

Ego tenia problemas con los profesores por su comportamiento.

Sin relacion con los maestros fuera de lo académico.

Le molesta la actitud de un profesor: humilla a los alumnos frente a todo el grupo, haciendo referencia a su
caracter o aspecto fisico y sélo lo hace con los hombres.

Ego siente que su grupo de amigos es muy unido.

Con sus compaifieras lleva una relacion de amistad, conoce su forma de ser y pensar y esto le ha servido
para elegir novia.

La supervision del desempefio escolar la hace su madre.

Para Ego el reglamento escolar se aplica por igual a mujeres y hombres.

Los castigos los ponen los orientadores y son iguales para chicas y chicos.

Ego no distingue una clase en la que se favorezca a uno u otro sexo.

Los maestros no hacen comentarios acerca de cémo deben ser cuando sean mayores.

Los juegos se dan entre los amigos hombres, “invitar al grupo” para darle unos golpes a uno de los hombres
por decir algo poco gracioso para los demas y entre las mujeres, pasar recaditos o decirse de cosas
(insultos), si alguien les cae mal.

Ego y sus amigos tratan de no llevarse con las mujeres para evitarse problemas.

Ego asiste a la secundaria donde estudiaron, sus tres hermanas.

Su relacion con los maestros es académica.

Le molesta de sus profesores, que sean muy exigentes con los materiales y “no piensan en la economia de
los hogares”.

Ego no reconoce tener identificacion con algin profesor ni profesora.

Para Ego, el maestro de deportes tiene un trato sin preferencias. El propio maestro manifiesta ante el grupo
su disgusto por ser acusado de relacionarse de manera diferente con el alumnado, de tener un trato cordial
y de amistad con ellos.

Ego tiene relacién con compafieros hombres, a las mujeres no les habla mucho.

El desempefio escolar lo supervisa su mama y su hermana, en ocasiones.

Entre los lineamientos de la escuela no hay diferencias se aplica igual a hombres y mujeres.

Los maestros solicitan apoyo para algunas actividades y éstas son asignadas para hombres o mujeres; lavar
los vidrios, el taller de taquimecanografia o el laboratorio es para las mujeres, podar el pasto, pintar la barda,
acarrear materiales es para hombres.

No hay recomendaciones, ni para hombres ni para mujeres.

En la clase de Educacién Fisica las actividades son iguales para hombres y mujeres.

En el sal6n de clases participan por igual, se fomenta una participacion de todos/as.

Los hombres son los que se llevan bruscamente: se avientan, se golpean, se ponen apodos.

Los juegos y actividades son por igual para hombres y mujeres y no hay competencia por sexo.

A Ego la inscribieron en esta secundaria porque es la mas cercana a su casa.

La mama de Ego ha tenido comentarios a favor y en contra de los maestros.

La relacién de Ego con los maestros es cercana, “chismea” con ellos, les pregunta de diversos temas.

Ego identifica a dos profesores como ejemplos para no seguir: reflejan flojera.

Entre los compafieros de Ego se da “una forma de control entre ellos”, hay celos cuando le hablan a
compafieros/as de otros grados y grupos.

En el grupo de Ego hay dos chicos que prefieren estar con las mujeres y por ello, los demés los acusan de
ser gay, se burlan de ellos y les piden pruebas de no serlo.

Ego ya no tiene supervision tan estricta, es responsabilidad de ella cumplir con sus actividades y tareas.

Las juntas y reuniones en la escuela siguen a cargo de su madre.

Ego menciona que el reglamento escolar, incluye: traer la falda debajo de la rodilla, no pintarse, no llevar
cabello pintado.

Los castigos dependen de los/as orientadores, de la gravedad del acto y del sexo del alumno, generalmente,
los hombres: cargan tabiques, pintan las bardas, cortan los &rboles, podan el pasto. Las nifias: lavan los
vidrios, las tazas de café, limpian el laboratorio.

En cuanto a su presentacion, los hombres deben llevar el peinado “decente”. Las mujeres no deben estar
“grefiudas”, el orientador actual les sefiala: “las princesas se peinan, y ustedes son mis princesas, ho me
fallen”.

Los profesores/as hacen recomendaciones, especialmente a los hombres, que no se lleven pesado entre
ellos y el respeto a sus comparieras.

En Educacion Fisica todos los ejercicios son para todos por igual, cuando practican las lagartijas, el maestro
sefiala que a los hombres les cuesta menos trabajo hacerlas y como a las mujeres les cuesta mas trabajo
hacerlas, la recomendacion es “mujeres las lagatrtijas las hacen a la mitad”.

Para Ego, en su salon, hablan méas los hombres, dicen “burradas” o bromas “se hacen los chistosos”, a
diferencia de las mujeres que les cuesta mas trabajo expresarse.

Los hombres participan mas en la materia de Opcional, como se habla sobre sexualidad, estan mas
interesados, las mujeres participan menos.
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Los maestros, en general, prefieren alas mujeres, pero nifias responsables, cuando requieren “ayudas”.
Para Ego las mujeres se sienten libres cuando traen pants, pueden sentarse con las piernas abiertas.

Los juegos en el salon son: mandarse recaditos, pasar el “chismografo”, éste lo hacen las nifias, para saber
los puntos de vista de todos. Entre los hombres, aventarse, golpearse, tocarse.

La inscribieron a esta escuela porque es la mas cercana a su casa.

Hay preocupacion de los profesores por la superacion de los alumnos.

Ha tenido una relacién reservada con los profesores, en general. No hay un acercamiento.

Hay atencion de los profesores, Ultimamente, le cuestionan su actitud reservada.

La relacién con sus compafieros cambio, Ego es reservada y se ha alejado de ellos.

Ego no tiene supervision escolar, su padre se hace cargo de juntas 'y firma de boleta.

Las reglas escolares son diferentes en la presentacion de los hombres y las mujeres. Por ejemplo: hombres
cabello corto y usan pantalones, mujeres faldas y cabello recogido o peinado.

Ego admira a dos profesoras por su manera de pensar y en su caracter.

Le desagrada la forma de vestirse de una profesora “parece que va a dar un espectaculo”

La clase de Educacion Fisica es igual para chicos y chicas. Mientras sus compafieros juegan fatbol, las
mujeres observan o tienen otra actividad.

Los maestros en general apoyan la participacion de hombres y mujeres, no hacen diferencias.

Las chicas destacan en creatividad, en hacer cosas. Por su parte, los chicos destacan en deportes y fatbol.
Rara vez una chica destaca en eso.

En el grupo sin que se diga hay competencias entre las mujeres, quién es la méas bonita o la més inteligente.
En los hombres el més inteligente o mas répido.

La mama de Ego decidié que ingresara a ésta secundaria porque “ tiene buenos maestros”.

La relaciéon gue mantiene con los profesores es educativa.

Se acerca a los orientadores cuando requiere un consejo.

Le agradan los maestros que dan bien su clase y se esfuerzan para que el alumno aprenda.

Ego ha tenido méas amigos que amigas, porque las mujeres son conflictivas cuando tienen interés por algin
chico. Su grupito actual son “chavos” de segundo, porque todavia no tienen tanto interés en tener novia.

En su salon tiene una amiga, para platicar y compartir sus problemas.

Ego es responsable de sus actividades escolares, su mama asiste a juntas o firma de boletas.

Hay apoyo entre sus hermanos para los trabajos escolares, las mayores le explican al menor.

Los maestros y maestras promueven la igualdad entre los alumnos: participacion, libertad de expresion.

Los castigos son indistintos para hombres y mujeres.

En algunas materias participan mas los hombres y en otras las mujeres, para que todos participen, algunos
profesores fomentan la competencia entre los alumnos y las alumnas.

En el salon, entre hombres se llevan a golpearse y se tienen que aguantar. Entre mujeres, lo comudn es
mandarse recaditos y platicar o cotorrear en grupitos.

Entre los hombres, sus juegos son golpearse o poner apodos y en la clase, decir tonterias para hacer reir al

grupo.

Estudiar en esta secundaria publica fue una eleccion de Ego.

En la escuela los espacios para jugar son pequefios.

Se considera favorita de algunos de las y los profesores con quienes ha cursado la secundaria.

Le gusta ser tomada en cuenta para participar y hacer pequefios servicios: “es algo grande”: traer o llevar
documentos, dar algin recado a los grupos, pasar la lista.

Ego sefiala aspectos positivos y negativos de sus profesores: sobre su caracter y la forma de impartir la
clase: ser despectivos con los alumnos, intolerantes, regafiones, comprometidos, inteligentes.

Cierto profesor, “es muy amigable™ saluda de beso, abraza, y toma de la cintura a las alumnas y a los
alumnos los toca del hombro. Sabe de rumores donde se acusa al profesor de abusar de las alumnas.

Ego recibié recomendaciones de su mama de mantenerse lejos del profesor sin embargo, decidi6 volver a la
actitud de confianza con él, “no hay abuso de parte del maestro”.

Al interior del salon, existen los grupitos de amistad: “los fresas, los inteligentes, los desastrosos, los
interesados o los que no pertenecen a ningun grupo”.

Entre su grupo de amigos, a uno de ellos, sus compafieros del salon, le denominan gay. Tiene un
comportamiento amanerado y de respeto a sus compafieras, “no las toca”.

Ser gay se ha usado como ofensa en el grupo.

Hay presion de los compafieros para que los hombres actien de determinada manera: tocar a las chicas.
Sus padres le proporcionan dinero para comprar los materiales necesarios en la escuela, ya no necesita
supervision.

Su madre atiende las juntas escolares, cuando es necesario acude su tia.

Las reglas escolares, en la presentacion de los alumnos es diferente para hombres y mujeres.

La clase de deportes es igual para hombres y mujeres, les dejan las mismas actividades. No hay exigencia
en la realizacion de los ejercicios.

Algunos profesores muestran un trato diferente para hombres y mujeres. Con las mujeres se muestran
afectuosos, con los chicos, pierden el respeto y los llaman por apodos.

Los talleres, no son elegibles los determina la escuela: los chicos en dibujo técnico y las chicas en
mecanografia.
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Para Ego, las mujeres participan més en las clases y saben mas que los hombres.

En el interior del salon, las y los profesores “piden apoyos” a los alumnos o alumnas segun sus habilidades:
dibujar, hablar en puablico, decir poemas, hacer manualidades.

Dentro de los salones, los profesores emiten juicios sobre alguna tematica. Por ejemplo, hay un maestro
que hace comentarios de las mujeres "que no piensan, que nada mas se deben dedicar a tener hijos” y
algunas responden porgue el comentario es injusto.

En los temas de sexualidad participan mas los hombres, las mujeres se cohiben un poco y se rien de los
comentarios de los chicos.

Los chicos, entre ellos, son méas bruscos: se avientan, se golpean, se dicen groserias.

Las mujeres hacen: "los chismografos” y los pasan para que los contesten entre sus amigos y amigas, se
pasan o avientan recaditos. Las chicas a diferencia de los chicos casi no se paran de su lugar.

10

Ego ha estudiado en una sola secundaria publica.

Mantiene una relacion distante con sus maestras y maestros.

Ego admira a una profesora y le gustaria ser como ella: “es bonita, habla bien y viste muy femenina, elegante
y coordinada”.

Tiene buena relacién con sus compafieros en general, se identifica con una chica.

Su grupo de amigos esta constituido, principalmente, por hombres, las chicas son mas envidiosas y egoistas
con las propias amigas, cuando un chico les gusta, se enojan al ver que pretenden a otra 'y no a ellas, en
ese momento se acaba la amistad.

La educacion secundaria ha influido en Ego, ya no debe comportarse de manera infantil sino ser mas seria y
estudiosa.

Su madre sigue siendo la responsable de supervisar sus trabajos escolares y asistir a las juntas escolares.
Los profesores les sefialan que las mujeres no deben llevarse pesado con los varones.

En la escuela hay divisién entre chicos y chicas a través de los talleres: exclusivos de hombres y mujeres.

En educacion fisica, el profesor exige que las chicas salgan en short “las chicas deben mostrar”, hay eleccién
entre sus favoritas (las que le agradan) para la escolta y con ellas, por lo regular las saluda de beso. La
mama de Ego le prohibié acercarse al profesor por las actitudes que tiene con las alumnas.

En las actividades deportivas: Las mujeres prefieren el basquetbol y los chicos el futbol.

En lectura sobresalen las nifias, saben leer mejor. En matematicas, participan mas los hombres o se paran
mas facilmente y no les importa hacer el ridiculo y a las nifias si.

Las y los maestros no suelen hacer recomendaciones sobre su comportamiento personal.

En la escuela y dentro de los grupos, se dan competencias informales entre quién es la chica més bonita o el
chico més guapo.

Generalmente los lideres de los grupos son las personas mas populares aunque no sean atractivos pero
pueden ser los mas graciosos y bromistas.

X. Vida escolar en el transcurso de la adolescencia

El sistema educativo parece no producir diferencias entre los géneros, hombres y
mujeres son iguales y tienen las mismas oportunidades educativas, sin embargo, si
se revisa el espacio escolar desde el curriculum oculto —normas, valores y creencias
gue subyacen en las formas culturales utilizadas por la escuela- se encuentra que
las practicas docentes coadyuvan a la produccion y reproduccion del orden
simbolico, de una forma poco visible pero que deja un mensaje explicito: entre
hombres y mujeres existen diferencias, que no solamente son biolégicas. Por lo

tanto, la escuela refuerza, mantiene, produce y reproduce estereotipos de género.
A nivel secundaria, los alumnos y alumnas encuentran un numero similar de

profesores y profesoras, aunque todavia tienen un nimero mayor de maestras, no lo

notan mucho, todos los casos hacen referencia a que la interaccién con sus
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profesores es meramente académica, que existe preocupacion por parte de los
profesores/as para que los alumnos/as aprendan, el trato que se da a los alumnos/as
es equitativo, no hay diferencias, son tratados de la misma forma, les piden favores
por igual, pero relacionadas con sus habilidades, el reglamento escolar se aplica por
igual y no tiene reglas especificas, por ser hombre o mujer. Ahora bien, en la escuela
existe un lenguaje de la igualdad, aparentemente no existen ni se promueven
diferencias entre los géneros, sin embargo, estas se desdibujan y se ocultan. Se
superpone una concepcién de la igualdad que confunde, pero en realidad

constituyen formas de exclusion y discriminacion.

Es decir, en la escuela se hace visible la diferencia sexual, Cuadro 4.11, cuando se
hacen sefialamientos por parte de los profesores a los alumnos/as, como en los
siguientes; caso 1: “no deben llevarse pesado con las mujeres, son mas fragiles”;
caso 3: “ellas todavia no aguantan un golpe como los hombres”; caso 6: “las
princesas se peinan y ustedes son mis princesas, no me fallen” “mujeres las
lagartijas son a la mitad”; caso 9 : “las mujeres no piensan nada mas se deben
dedicar a tener hijos”; caso 10 : “las chicas deben mostrar’. La escuela es un
microcosmos de la sociedad. Su funcién, como se observa, es transmitir los valores
e ideologias dominantes en ellas y esta organizada para legitimar la jerarquizacion y
al jerarquizar limita el desarrollo, pero no de todos los individuos, de unas mas que
de otros. A si mismo, esto es una prueba de que en la escuela existen formas muy

claras de discriminacion hacia las mujeres.

Los propios alumnos comentan y observan de sus profesores/as en particular Caso
2: “Los maestros que se llevan con los alumnos, “se llevan como hombres” (bromas,
insultos, apodos); caso 4:“los maestros humillan mas a los hombres”;, caso 9M:
“cierto profesor es muy amigable, saluda de beso, abraza y toma de la cintura a las
alumnas”; caso 10M: la maestra es muy femenina, elegante y coordinada”. Estos
comentarios, de los alumnos/as, permiten comprender la forma en que la escuela
ha contribuido a la adquisicion del género y su interiorizacién por parte de los y las

adolescentes, la relacion escolar refuerza la construccion de su género. No es casual
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que los alumnos digan: “El maestro se lleva como hombre”, o “El maestro es muy
amigable con las alumnas” sino porque ya tienen una carga ideoldgica de lo que
significa ser hombre y de su patrén de comportamiento en sociedad, su deber ser
social. Esto remite al sistema de valores transmitido y a la valoracién de unas pautas

de género que forman parte del sistema cultural.

En el &mbito escolar existen diferenciaciones entre los géneros de manera explicita,
y legitimadas, como por ejemplo, la formacién de filas de hombres y de mujeres, la
separacion de los sexos para los talleres: dibujo técnico-hombres,
taquimecanografia-mujeres, en el uso de uniformes, el uso de la falda, estrictamente
para mujeres, y para hombres el uso de pantalén, en las actividades deportivas
todos/as tienen permitido llevar pants, cabello corto para hombres y el largo de
cabello que quieran las mujeres, pero “recogido o peinado”. Aunque también se
encontrd, una marcada tendencia del profesorado, hombres y mujeres, a reforzar la
diferencia entre los géneros a través de “castigos” con diversas actividades “relativas
a su género”; debido a que los hombres son castigados con mayor frecuencia y para
“corregir’, las sanciones son fisicas (acarrear objetos como: ladrillos, garrafén vy
cubetas de agua, arena, tierra, bultos de cemento, cajas con libros) pintar, podar el
pasto, cortar los arboles, componer y soldar butacas, quitar vidrios y ponerlos, hacer
mandados para comprar materiales fuera de la escuela, quitar y poner los focos al
fundirse, barrer el patio escolar, entre las actividades mas comunes. Y para las
mujeres, en menor medida: lavar los vidrios, limpiar el laboratorio y el taller de
taquimecanografia, lavar las tazas de café de la direccion escolar, barrer el patio. Y
entonces, la escuela tiene fuerte influencia en la asignacion de la identidad y el papel

de género, lo anterior da cuenta de ello claramente.

Mientras los hombres dicen que, en la escuela todo es igual para todos y no hay
diferencias en ninguna materia, las mujeres si alcanzan a percibir ciertas
desigualdades en el trato que reciben de sus profesores, principalmente, de las que
son objeto en la materia de Educacion Fisica, “mujeres, lagartijas a la mitad”;

“mientras sus compaferos juegan fatbol, ellas observan”, “en las mujeres no hay
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exigencia en la realizacion de ejercicios”; “las mujeres juegan basquetbol y los chicos
futbol”. Estas frases son argumentos que delimitan espacios o actividades
deportivas, las mujeres deben admitir que el deporte no es su fuerte, pues representa
una posibilidad de apropiarse de su cuerpo y transformar ese hito, de que el cuerpo
de la mujer es para otro, el conocer y apreciar el propio cuerpo da seguridad y
convierte a las mujeres en duefias de su cuerpo, ese cuerpo pasivo destinado a otro
tendra la probabilidad de cambiar a un cuerpo activo. De esta forma, existe una

mirada nueva a no querer vivir con los esquemas que limitan a las mujeres.

Respecto a la relacion entre compafieros, a diferencia de la infancia, el grupo de
amigos se extendio y ahora, esta conformado por un circulo de amistades mucho
mas amplio, entre hombres y mujeres, prevalece una relaciébn por grupos y entre
ellos se identifican por gustos en la moda, la masica, el estudio, el relajo, las peleas,
etc., y dentro de sus grupos, se dan competencias para demostrar quien es el lider,
por guapo, bonita, inteligente, popular, gracioso, etc., ademas, existe un tipo de
control entre ellos/as, hay celos y se dejan de hablar cuando le hablan a otros/as
compafieros/as de otros grupitos, grupos que se mantienen unidos e integrados un
lapso de tiempo por algo que los identifica y los une, pero donde también existe
presion entre compafieros para que se ajusten a los estereotipos de género, los
casos 6 y 9 de mujeres, dan cuenta de la forma en que ciertos de sus comparieros
son agredidos verbalmente por los otros hombres del saldén, debido a que son
jovenes que gustan de juntarse y convivir con las “chicas” y tener un comportamiento
distinto de los demas, no son agresivos, son tranquilos, se dirigen con respeto a sus
comparfieras, por tal situacion, son ofendidos por sus compafieros como
homosexuales y ser gay es una ofensa fuerte entre los adolescentes, adquiere un
sentido denigrante y afecta la “imagen de ser hombre”. Ejerciendo presiébn para
que actuen de determinada manera y adopten comportamientos que los acercan al
patron con el que se mide la masculinidad.

Entre las mujeres, llaman la atencion los casos 8 y 10, ellas mencionan que
prefieren juntarse con nifios porque las nifias son egoistas, envidiosas, chismosas,

surgen pleitos entre ellas cuando un nifio quiere acercarse en plan de conquista, la
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no elegida se enoja y comienzan los conflictos entre ellas. Pero esto es el resultado
de lo “normal” de la educacion, a las mujeres se les ha ensefiado, desde pequefias,
gue deben prepararse y competir con otras mujeres para ser elegidas por un
hombre. Y en estos casos, mientras menos competencia a su alrededor mas

probabilidades de conquistar, para el noviazgo y luego para el matrimonio.

Cuando se les pregunta a los adolescentes sobre sus juegos se siguen viendo, dos
posturas divergentes. Los hombres juegan a golpearse, a “caballazos”, se avientan,
“tocan sus partes”, ponen apodos, ponen “pruebas de hombria” (el que mejor pelea,
el que no se deja, el mas rapido en las actividades deportivas, el conquistador). Sus
actividades requieren movimiento y por ello, se paran constantemente de su lugar.
Tienen menos pena al expresarse o quieren destacar en el grupo y todo el tiempo
buscan la forma de llamar la atencién de sus compafieros con chistes o comentarios

sin razon.

Mientras, las mujeres hacen los famosos chismografos, en un cuaderno que
utilizaran exclusivamente para “sus chismes” escriben preguntas sobre cuestiones
gue quieren saber de sus compafieros/as, dejan espacios para que expresen sus
sentimientos, escriban versos, opinen sobre algun tema, proporcionen informacion
sobre lo que les gusta o disgusta de profesores/as y amigos/as, artistas; es decir, es
un cuaderno con informacion sobre ellos y ellas. Y las interesadas en elaborarlo son
las mujeres, esto se nota desde el cuidado de la presentacion del mismo, un
cuaderno bien forrado y con estampas o recortes de figuras que les llame la
atencion, se escriben las preguntas y el cuaderno se pone en circulacion, primero
entre el grupo de amigos/as y después, quien quiera contestarlo o consultar lo que
escribio el chico o chica que les interesa. Las actividades de las nifias no requieren
mucho movimiento, practicamente no se paran de sus lugares, platican en grupitos,
“mandan recaditos”, es decir, avientan el papelito al destinatario/a o piden pasar el
papelito hasta que llega a su destino. A las mujeres les da pena hacer el ridiculo y se
cohiben un poco mas al expresarse, por eso preguntan menos que los hombres.

Bien se puede decir que, el grupo de pares en la adolescencia, confirma la identidad
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de cada individuo y, al mismo tiempo, transmite mensajes concernientes a la

conducta o actitud esperada para cada género.

Cuadro4.12 Vidareligiosa y sociocultural

Casos L . - .

NO Descripcion de vida religiosa y sociocultural

1 Su familia no acude con mucha frecuencia a la iglesia.
Sus actividades religiosas son: Ir al catecismo para hacer la primera comunién. Ir a la Basilica de Guadalupe.
Ser solidarios.
En la T.V. sus programas favoritos son dos caricaturas: (Go Ku y Los Simpson). Le gustan los personajes,
sus actitudes, los dibujos y cémo se comportan ellos.
No se siente influido por la televisién en su manera de ser, le gustaria tener la cualidad de ser divertido.
Juega Play Station, le gusta la accion.
En internet le gusta consultar algunos datos del futbol.
Los domingos va a jugar fatbol.
Familia catélica, no asisten a misa con frecuencia.

2 E b deb tar | de Dios, h | i6

go sabe que debe respetar la casa de Dios, hacer la comunion.

La television, la ve por ratos, no tiene un programa favorito. Dedica mayor tiempo a escuchar la radio.
Su hermano se compré su computadora hace poco tiempo y Ego la utiliza de vez en cuando, si necesita algo
del Internet sélo lo consulta un momento en los cyber cafe.
Su pasatiempo son los juegos electrénicos, pasa unas seis horas jugando, trata de llegar al siguiente nivel.
Participa en una “banda” (grupo musical), toca el teclado.
Con su participacion en el grupo musical, le ha surgido la idea de estudiar musica.
Se siente rodeado de gente creativa, tio y compafieros musicos.

3 No participa toda la familia en las actividades religiosas, solamente, Ego y su madre
Todos los domingos va a misa, o cada quince dias va a la Basilica a dar gracias.
Ego cree en la virgen, le gusta asistir a misa.
Le gusta ver la t.v. cuando hay un partido de futbol que le interesa o luchas de la triple A, actualmente,
escucha mas tiempo la radio, sus programas favoritos son: la mano peluda o canciones rancheras o baladas.
Le gustan las revistas: Dibujarte, Tatuajes y Grafitis y Vochomania. Las primeras tres porque le gusta dibujar
y de ahi saca motivos y dibujos. La otra porque le gustan los carros y tiene varios carritos de coleccion.
Le gusta pasar el tiempo tocando la flauta y la guitarra, y en concursos de video juegos.
Todas las tardes sale a ver a su novia y se queda con ella hasta las 22:00 hrs, platican de lo sucedido en el
dia, de sus problemas familiares.

4 Su familia es catélica, acuden a la iglesia de vez en cuando.
A Ego le ensefiaron a respetar las imagenes religiosas y persignarse frente a ellas. Fuera de su comunién
no ha tenido otra practica religiosa.
Ego no le atrae la television, la ve para pasar el tiempo con su mama, el programa que ella decida, esta bien.
Le dedica mayor tiempo a los juegos electrénicos.
No ha tenido una actividad cultural.
Continda jugando fatbol en un equipo, cada domingo.
Sale por las tardes con sus amigos a platicar y si tiene novia, la va a ver fuera de su casa.

> La asistencia a la iglesia por parte de su familia es ocasional, Ego ya no asiste.
Ego no tiene inculcada una norma religiosa, como manifiesta no creer en Dios tiene problemas con su papa y
discuten por ello.
Ego ve la television, menos tiempo, sus programas preferidos son los culturales que pasan en el canal 22 o
en el 11. Escucha la radio mayor tiempo o sus Cd’s, le gusta el Heavy Metal, en especial, un grupo espafiol
llamado M. Lépez. Le gusta la letra de sus canciones, abordan temas como: religion, pederastia, dictadura,
gobierno y Dios y al final, tienen un mensaje, de no permitir ese tipo de arbitrariedades.
Las revistas que lee son: Muy interesante y Dibujarte. De esta Ultima le atrae cémo logran dar realismo a los
dibujos.
En juegos electrénicos le gustan los de deportes.
No participa en actividades culturales, en lo recreativo participa en un equipo de fatbol, asiste los sabados. Y
durante las tardes, sale a juntarse con sus amigos de la colonia y algunos de la escuela.

139



La familia de Ego es creyente, de catdlicos, acuden a la iglesia ocasionalmente.

6 Las normas religiosas que siguen son: el bautizo, la comunién, persignarse frente a las imagenes.
Actualmente, Ego ve menos tiempo la television, la ve por ratitos, escucha mas tiempo la radio, no tiene una
estacion en particular.

Para tener acceso al internet, Ego debe avisarle a su papay él la conecta, ella desconoce que hace.
Compra las revistas: De 15 a 20 6 TU y otras ocasiones, se las prestan sus amigas.

En esas revistas, le gusta el tipo de ropa, los artistas, “los tips”, y las canciones que aparecen publicadas
ahi. Y se vuelven tema de conversacion entre sus amigas, también, le influye para comprar zapatos o ropa
parecida a la que aparece en las revistas.

Ego regreso6 a sus clases de hawaiano, antes le daba pena mostrar su cuerpo, hoy ya no, considera que es
un baile divertido y no tan sensual.

Dedica un tiempo en la tarde para estar con su novio.

Su hermano practica Karate y ahora, las salidas familiares son a sus torneos.

7 Los padres de Ego no acostumbran ir a la iglesia, sus abuelos maternos si, acuden cada ocho dias.

Ego fue invitada por una amiga a asistir a una congregacion cristiana, fue dos veces, al enterarse su papa le
prohibi6 asistir.
Cree que cualquier religion es buena, siempre hablan de un Dios protector.
No hay television en su casa, principalmente, oye discos la mayor parte del tiempo. Sus predilectos Mijares y
José José.
Aprendio6 a usar lo basico de la computadora en vacaciones, entre el sexto grado de primaria y su ingreso a
la secundaria.
Las revistas y juegos electronicos no le gustan.
No tiene ningun tipo de actividad recreativa o cultural.
En su tiempo libre sale con su novio.
Particip6 un afio en el equipo de futbol de su mama, suplia cuando faltaba alguien.
No hay paseos familiares.
8 Ego y su familia son creyentes de la religion catélica. No asisten a la iglesia.
Ve la religion como una materia méas, debe aprenderse y repetir los credos.
Prende la T. V., por ocio, la ve por poco tiempo. Ve las telenovelas o cualquier programa. Escucha la radio
mayor tiempo del dia.
El internet lo usa por trabajos escolares, esporadicamente.
Su juego electrénico favorito son las maquinas de baile.
No le gustan las revistas.
En un tiempo estudio jazz, luego hawaiano, dejé de asistir porque a su mama le parecieron caras las clases.
En su tiempo libre le gusta estar con sus amigos. Salir de su casa y platicar.
Sus paseos son a lugares cercanos, ya sea con sus amigos o familia.
9 La familia de Ego es creyente y no catdlica.
No acuden con frecuencia a la iglesia.
Sus padres, tienen como manda acudir cada mes a la iglesia de San Hipdlito.
Actualmente, Ego ve las novelas que su mama elige, las ven en familia.
A Ego le gusta ser auténtica, no sigue modelos.
Escucha la radio la mayor parte del tiempo, desde que regresa de la escuela.
No usa frecuentemente la computadora ni el internet.
No le gustan los juegos electrénicos ni las revistas.
No participa en ningun grupo o actividad cultural.
Ocasionalmente, sale con su familia.
Salidas frecuentes con sus amigos o los visita en su casa.
10

Su familia no es muy religiosa, pero alienta a su hermano, mayor, para que vaya a la iglesia a hacer
juramentos para dejar de beber.

Ego no cree mucho en Dios porque ve que su hermano no puede salir del alcoholismo aunque hace
juramentos en la Basilica.

Dedica mucho tiempo a televisién, la ve unas cinco horas al dia.

Le gustan las telenovelas: como actdan, las historias, las aventuras que viven

No reconoce en las telenovelas o programas de T.V, ningln elemento que le influya en la vida cotidiana.

No oye el radio, sino discos de reguetdn, salsa y musica electronica.

Nunca ha participado en ningun grupo o actividad cultural. Como recreacién sale con sus amigos a jugar, van
a convivios, al cine. Dificilmente, hay paseos familiares.
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xi. Vida religiosa y Sociocultural

Vida religiosa

En todos los casos del Cuadro 4.12, declaran que aunque no acuden con frecuencia
a la iglesia sus familias son catdlicas y les han inculcado las normas y creencias de
la religion: el bautizo, hacer su primera comunién, persignarse ante imagenes
religiosas y respetarlas, ir a la Basilica de Guadalupe, acudir a Dios cuando se tenga
algun problema. Los casos 5 y 8 manifiestan ya no creer en Dios, se niegan a ir a la
iglesia, o como el caso 8 que, manifiesta ver a la religion como una materia mas,
debe aprenderse y repetir los credos, no le encuentra mucho sentido y asistia porque
la mandaban a prepararse para hacer su primera comunion.

Y ¢qué tiene que ver la religion? Pues bien, aunque el tema religioso es complejo,
solamente se tomo como criterio de referencia para comentar que en el proceso de
socializacion de hombres y mujeres, la iglesia juega un papel relevante porque es
una institucion, mas, que influye en la asignacion de los géneros de manera muy
tradicional, sefialando actividades y tareas especificas para cada uno de ellos y no
sujetarse a esas normas conlleva a romper el modelo, y por ende, significa hacerse
acreedor a una sancion moral y social. Desde este punto de vista, se observa que
todos los casos formaron parte de un modelo de familia tradicional, nuclear-
conyugal, que se ha ido rompiendo, el sistema patriarcal esta cambiando, sus
rasgos tipicos comienzan a ser rebasados por la realidad y la iglesia, no se queda
atrds. Aparentemente la religion ya no es tan significativa para la familia, se acude
eventualmente a la iglesia, aunque, a los hijos/as se les sigue fomentando el fervor
religioso, independientemente de si se asiste 0o no. Aun asi, la religion ofrece una
serie de herramientas y pautas para la conducciébn moral de las personas. Por
ejemplo, menciona que las mujeres deben llegar virgenes al matrimonio, atender a
su marido e hijos, tener los hijos que le mande Dios, sacrificarse por su familia,
obedecer a su marido, dedicarse al hogar, los hombres son los jefes de familia, ellos
deben elegir una “buena mujer” que sea sumisa, pura y casta, entre algunos

consejos mas comunes.
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Aspectos socioculturales

Al llegar a la adolescencia, inicia un nuevo proceso de adaptacion, por lo general los
y las adolescentes buscan aislarse de la familia y encuentran espacios de privacidad
dentro de su casa y estar con su grupo de amigos se torna esencial, modifican
ciertos habitos culturales, por ejemplo, ven menos tiempo la television a diferencia de
su infancia que se la pasaban mas de 5 horas sentados frente al televisor, ahora, les
atrae poco, bueno, en realidad, no quieren mucho contacto familiar y ver la television
se convierte en un “punto de encuentro” en la mayoria de los hogares, el gusto por
sus programas televisivos no cambia mucho, a los hombres les atrae ver caricaturas
de personajes con superpoderes y a las chicas, las novelas, aunque hay mayor
interés por ver imagenes o0 programas que presentan figuras masculinas o
femeninas que puedan seguir o imitar. Por otra parte, en la mayoria de los casos,
como quieren pasar mas tiempo solos, la radio tomara partido, dedican mas tiempo a
escuchar su musica favorita en alguna estacion de radio o bien, escuchan sus cd’s, a

gran volumen y encerrados en sus cuartos o en algun rincon de la casa.

De manera general, los hombres le dan mas prioridad a los videojuegos, su meta es
llegar al siguiente nivel, establecer su propio récord y mantenerse como los
campeones, mientras que las mujeres priorizan parte de su tiempo para estar con su
grupo de amigas/os 0 su novio, manifiestan manejar lo basico de la computadora
aunque declaran no tener un uso frecuente de ella, por ejemplo, el caso 6 M que
tiene internet en su computadora, cuando requiere su uso, pide ayuda a su padre
para poderse conectar, ella desconoce la forma de acceso, su padre tiene el control
de la tecnologia en casa, por otra parte, las mujeres declaran que no les gustan los
videojuegos 0 juegos electronicos. Las mujeres parecen “tecnofobicas”, todas
manifiestan un alejamiento a la tecnologia, un desagrado por el uso de ella, sin
embargo, no es una cuestidon de gusto sino de exclusion, en el cotidiano acontecer se
establecen diferencias que, ademas de muchas otras cosas, hacen evidente la
desventaja de las mujeres frente al uso de la tecnologia, no hay interés por
acercarlas al uso de ella a temprana edad, ni alguien que fomente y ayude a

potenciar sus habilidades en ese campo.

142



Queda de manifiesto, que los hombres mantienen sus actividades extraescolares
como participar en equipos de futbol, casos 1, 4 y 5, o los casos 2 y 3 tienen
actividades artisticas, tocan instrumentos musicales, mientras que, las mujeres no
mantienen sus actividades recreativas o culturales, su participacion es intermitente,
es decir, asisten una temporada y luego dejan de asistir, sus actividades son el
hawaiano, jazz, aerobics, zumba, danza arabe, entre algunas, con el objetivo de
esculpir el cuerpo, lo importante de esos ejercicios es moldear el cuerpo para hacerlo
atractivo. Buscar un cuerpo estilizado es marcar el cuerpo por el género, pues la
imagen del cuerpo esbelto es generalmente simbolo de lo femenino, otorgandoles
la posibilidad de competir con las demas mujeres, quién esta mejor formada puede
mostrar sus atributos como caderas, cintura, piernas, pecho, principalmente, por lo

que se convertiran en la envidia de todas y el deseo de muchos.

Cuadro 4.13 Relacion con el grupo de pares. Salud fisicay mental

Casos e
No Identificacion con su grupo de pares
1 Sus amigos son vecinos y compafieros del grupo escolar, sus amistades son tres comparieros de su salén.

Sus padres no le tienen prohibida ninguna actividad con sus amigos, tampoco le han sefialado alguien con
quien no quieran que entable amistad.

Le han prohibido hacerse tatuajes, sélo podra tenerlos al salir de la secundaria.

Sus padres le piden no salir tanto a la calle.

No ha tenido novia, ni tiene presion por parte de sus amigos para tenerla, ni tiene informacion sobre la
sexualidad, su papa le habla de cémo cuidar sus genitales y asearlos y de los cambios que sufrira con la
adolescencia.

Su padre le sugiere buscar una novia, que sea amable con él y que lo atienda y no lo engafie.

En la escuela secundaria no ha recibido educacion sexual.

Considera que el cuidado del cuerpo y la belleza no es exclusivo de la mujer.

Para el entrevistado un hombre debe ser divertido, curioso y amable. Y una mujer deberia de ser igual.

Ha visto revistas porno, pero no le agradan mucho.

Se siente a gusto con su cuerpo, con su tamafio, color de piel, y sexo.

Su caracter es muy parecido al de su papa: “violento pero tranquilo”. Si alguien lo provoca, de inmediato
quiere pelearse, es arrebatado cuando lo provocan sino es muy tranquilo.

Se considera amigable, conformista y no busca ser un triunfador.

No se siente solo, se siente apoyado por sus padres y su padrino.

2 No convive con sus compafieros fuera de la escuela, se relaciona con los vecinos, entre ellos sus primos,
juegan futbol.

Tiene una relacién estrecha con los amigos de su tio, quienes se dedican a hacer cortometrajes.

Tiene amigos hombres solamente no tiene interrelacion con las mujeres, le cuesta trabajo hablarles.

No tiene prohibiciones por parte de sus padres para con sus amistades.

No ha tenido noviazgos ni presion para tener novia. Espera una novia comprensiva para que no se aburra

con las actividades que realiza.

En su casa y en la secundaria le hablan de sexualidad. Su madre le aconseja que “No cometa tonterias”,

haciendo referencia a que no ejerza su sexualidad y embarace a una mujer.

En la escuela tiene una materia: "Opcional”’, que les apoya y les habla sobre los cambios de los

adolescentes.

Hasta el momento no ha ejercido su sexualidad, piensa que la “prepa” sea el momento adecuado.

Un hombre debe de seguir sus instintos, pero no “pasarse de la raya”: Si lo golpean, responder con golpes.

Debe ser responsable al ejercer su sexualidad: usar anticonceptivos y evitar embarazos y enfermedades de
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transmision sexual. Debe ser comprensible para entender “las necesidades de la mujer”.

La mujer debe ser liberal, no debe estar amarrada a un hombre que la maltrate.

Ego tiene problemas de salud: anemia y gastritis.

Esta a gusto con su cuerpo y sus facciones, le gusta la manera en que lo miran por su color de piel y ojos.
Usa vaselina en el cabello, es algo permitido para él como hombre. No es vanidoso, solo trata de cuidar su
presencia.

En su casa no han tenido problemas de adicciones, Ego no ha probado nada de drogas, le atrae saber qué
se siente.

Ego sefiala no tener caréacter, no esta definido.

Sus reacciones son rebeldes para con sus padres. Se ha vuelto respondon.

No se siente solo, ni violento, no se deja vencer.

Es muy cambiante de repente es muy entusiasta y de repente desganado.

Su grupo de amigos, son los de su “banda”, de su calle o vecinos de su colonia.

Ego tiene amistades hombres y mujeres.

Se unié a una banda callejera de “cholos”, les gusta pelearse entre bandas para demostrar quien controla la
zona y no permitir que otros invadan su espacio.

Ha tenido muchas novias. Las ha conocido en su vecindario, en la escuela, en los bailes.

Los noviazgos de Ego, duran poco tiempo: “Soy muy solicitado por varias”. La madre le sugiere andar con
una chica, que la respete y le sea fiel. Puede llevar a la novia a casa para presentarsela.

No ha tenido relaciones sexuales, se considera inmaduro para eso y espera que sea como a los 19 afios,
cuando sea responsable de sus actos.

Hay noviazgos que se han dado porque las chicas realmente le gustan y siente algo por ellas, y otros, por
“caldear”. Con las que ha mantenido un noviazgo mas serio, piensan que la relacion sera eterna y se van a
casar, Ego les da viada, no quiere comprometerse con nadie.

Su padre no quiere que cometa el mismo error que él y le recomienda: usar condén para evitar problemas
como el SIDA y embarazos.

Ego engafia a sus amigos de que si ha tenido relaciones sexuales, para que no le molesten, ni se burlen y
digan “que todavia esta chamaco”.

Para Ego: El hombre debe ser responsable de sus actos, debe ser fiel, proteger lo que tiene y lo que quiere,
no dejarse abatir por los problemas y salir adelante. Debe mantener a su familia y procurar que no les falte
nada, no ser violento y controlar la situacién que se le presente.

Las mujeres deben ser inteligentes para dirigir a la familia y no dejarse golpear.

Ego se encuentra a gusto con su cuerpo: su piel, sus ojos y facciones, no le gustaria cambiar mucho.

Su alimentacion es sana, especialmente cuando él aporta un dinero a la casa.

Existe drogadiccion entre sus amigos de la banda, Ego se niega a probarla y no ha tenido insistencias.

Ego define su caracter como violento, con facilidad se enoja y quiere pelearse.

Le enoja ir por la calle y escuchar como le chiflan a su novia, Ego responde e inicia la pelea. Para evitar
problemas le pide a su novia que no use ropa llamativa.

No se considera ni derrotista ni optimista, tampoco es lider.

Siente apoyo moral por parte de su novia y de su madre. En lo econémico, su abuelo y su tio paterno.

Sus amigos son vecinos y de la escuela.

Tenia prohibido reunirse con sus amigos mayores, pero estos se fueron por problemas con otros grupitos.
Con sus amigos comparten juegos electronicos, juegan fatbol, platican de chicas, demuestran quién es mas
capaz de hacer ciertas cosas, como rayar los vidrios, hacer grafitos, pelearse, etc.

Ego ha tenido varias novias. Tiene autorizacién de su madre de llevar a su novia a la casa.

La mama de Ego le pide ser honesto con las mujeres.

No ha tenido relaciones sexuales, Ego piensa que la edad ideal es a los 25 afios.

La mama de Ego le aconseja no tener relaciones sexuales por las responsabilidades posteriores: embarazar
a la chica, querer unirse, dejar sus estudios.

Su conocimiento sobre la sexualidad proviene de las platicas con su madre y de la materia “Opcional” en la
secundaria.

No tiene muy claro como deben ser los hombres: no deben ser enojones, no deben alterarse con facilidad ni
responder de manera violenta; deben ser tranquilos, responsables y comprensivos.

Las mujeres deben ser comprensivas, sinceras y no dejarse de los hombres, deben tener una carrera que les
permita sostenerse a si mismas.

Ego esta informado con respecto a los cambios de su cuerpo.

Se siente a gusto con sus caracteristicas: color de piel, tamafio, sexo. Le gustaria ser mas robusto.

Cuida su alimentacion para no tener acné

Ego ha tenido cambios en su caracter: enojén, impaciente, desesperado.

No se siente identificado con nadie y tampoco nadie le parece un ejemplo a seguir.

La cualidad de Ego es ser, sincero y responsable.

No se considera solitario, ni derrotista.

Siente apoyo de su madre y lo considera incondicional.
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Sus amigos son de la escuela y del grupo de fatbol. Tienen su misma edad, con ellos platica, van a fiestas,
bromea, juegan videojuegos, hay retos para demostrar su fuerza o valentia.

No le gusta interrelacionarse con nifios menores de su edad, prefiere a los de mayor edad, porque cuentan
sus experiencias.

Ego no ha tenido novia, le parece “una pérdida de tiempo”. Considera prioritario terminar sus estudios.
Algunos de sus compafieros lo presionan y tratan de motivarlo a tener novia, pero Ego espera el momento
adecuado, espera encontrar una mujer parecida a él, que entienda sus gustos y su manera de pensar.

Ego ha tenido platicas sobre sexualidad con su familia y en la escuela.

Su madre le pide que se cuide, si tiene una relacion sexual, debe usar anticonceptivos para evitar
problemas como embarazos y enfermedades de transmisién sexual.

No ha tenido relaciones sexuales, cree que le falta madurez mental y fisica para tener una relacién amorosa
o sexual.

Para Ego un hombre debe ser comprensible y darle libertad a las mujeres.

Para él la mujer debe tener la capacidad de sostenerse a si misma y si lo desea tener un hijo y mantenerlo.
Una mujer debe valerse por si misma y no depender del hombre

Ego ha notado cambios en su cuerpo y se encuentra a gusto.

Su alimentacion es sana, su mama resugiere evitar grasas, y azlcares para prevenir enfermedades.

Ego toma alcohol, no es una adiccién, su padre le da consejos para evitar que sea alcohdlico como él de
joven.

Su caracter lo define como “muy contradictorio”. A veces esta de buenas, a veces de malas, a veces triste, a
veces “demasiado alegre”.

No ha tenido reacciones violentas, prefiere conversar para resolver las cosas. Sélo le gusta estar solo para
reflexionar, no se considera derrotista. No cree en un Dios.

No siente un apoyo especial de nadie.

Los amigos de Ego provienen de todos los grupos en donde participa: en la escuela, del hawaiano, amigos
de sus primas, entre sus vecinos, conocidos en algun convivio.

Los padres de Ego no le han prohibido amistades por la edad, ni por ningin motivo, su madre le expreso su
inconformidad con una amistad, pero no se lo prohibié. Sale un rato con sus amigas y otro rato con su novio,
platican sobre cualquier cosa, con sus amigas se prestan ropa, maquillajes o revistas.

Ego ha tenido dos novios en secundaria, al principio tenia miedo que su papa se enterara y la regafiara.
Ahora, tiene autorizacion de sus padres para tener novio y visitarla en su casa.

Ego recibe criticas de sus amigas porque sus noviazgos son duraderos como las personas adultas y no
cortos como el de ellas

Recibe informacion sobre sexualidad de su mam4, no le niega la posibilidad de que Ego tenga relaciones
sexuales antes de casarse y quiere prevenirla de un embarazo.

En la escuela, ha recibido informacion sobre sexualidad en la materia de “Opcional”

Para Ego, una mujer debe ser: independiente y saber combinar las labores domésticas y su trabajo con el
apoyo de su pareja. Las mujeres no deben ser muy liberales sino sujetarse a normas que le permitan
desarrollarse. Los hombres no deben ser machos.

A Ego le gusta su cuerpo, pero a veces siente que esta gorda.

Ego y sus amigas se pusieron a “dieta rigurosa”, para estar “superespectaculares” en su fiesta de 15 afios.

La mama de Ego tiene cuidado en la alimentacién y procura darle una dieta sana.

En su caracter Ego es paciente, se enoja pero no con tanta facilidad, se considera necia para alcanzar las
cosas que le interesan.

Ego no se considera solitaria, no es rebelde, ni violenta.

Las personas que ahora le apoyan son sus padres y sus amigas.

Fuera de la escuela no tiene amigos.

Ego considera amigos a sus padres y a su hovio porque en ellos si puede confiar.

Su novio le ha ayudado a superar su baja autoestima, por el abuso sexual sufrido en la infancia.

Hubo un alejamiento entre Ego y su Unica amiga por su embarazo, ya no se frecuentan.

Ego ha tenido dos novios y con el dltimo ha hecho planes a futuro.

Su novio queria una relacion seria y fue a pedir permiso con los padres de Ego, la madre lo acepto, el padre
lo rechazo, segun él porque no era edad para que tuviera novio, sin embargo, no le da permiso de salir sino
es con el novio.

La relacién de Ego y su novio es afectiva, de comunicacion y de apoyo.

De sexualidad habla con su novio, su amiga y su mama.

No ha tenido relaciones sexuales porque todavia no esta preparada, tiene informacion sobre métodos
anticonceptivos.

Ha tenido educacion sexual en la secundaria, en la materia de Opcional.

Ego piensa que una mujer debe ser mas liberal, no atenerse a un hombre para salir adelante. Y no debe
permitir que la maltraten.

El hombre deberia de ser mas flexible hacia las mujeres y no tratarlas como objetos.

Ego sefiala que el abuso vivido por ella, termind a los once afios, ahora no lo hay.

No tuvo apoyo institucional porque no le cont6 a su madre, es algo que ha ido sacando poco a poco con su
amiga, su novio.
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Su salud es regular, se enferma frecuentemente: tuvo hepatitis, una infeccion vaginal y Ego culpé a su padre
de la infeccion por no permitirle usar faldas.

Ego probé la droga, los “coquitos”, para ver como se sentia, le gusté probarla como experiencia, pero no
quiso agarrar ese vicio.

El caracter de Ego es duro. Se muestra reservada con la mayoria de las personas.

No es violenta ni rebelde, a veces es solitaria, no se da por vencida con facilidad, es optimista, le gusta luchar
por lo que quiere.

Sus padres se siguen considerando como pareja, su mama ha cambiado, llega con el afan de convivir con
todos, ya no pelea.

Siente que son su apoyo en este momento: su novio, su madre y su amiga. De su novio hay apoyo
econdémico y moral.

Ego ha tenido amigos de diversas edades.

Las actividades con sus amigos son muy similares: jugar, platicar, bromear.

Su madre no le ha hecho ninguna prohibicién acerca de las amistades que debe tener.

Ha tenido un novio, no le gustd su noviazgo, le parecié “muy aburrido”, a ella no le gustaba besarlo.

Su madre hablé con su novio, no le permitié estar presente pero supo que le pregunté quiénes eran sus
padres, en dénde trabajaban.

Ego no ha tenido relaciones sexuales, tiene informacion al respecto, todavia no se considera madura para
ello.

Por platicas con su madre, no le niega la posibilidad de tener relaciones sexuales, le recomienda que en caso
de embarazarse no aborte, deberd asumir su responsabilidad.

Ego considera que s6lo ha tomado ejemplo de su madre para conformar su manera de ser: fuerte, luchona,
inteligente.

Una mujer debe ser como ella quiera, ser natural, no grosera, ser como ella se sienta comoda. Darse a
respetar.

Un hombre debe tratar a la mujer como igual y ambos deben tener respeto entre si.

Su cuerpo no le gusta, a veces si, siente envidia por el cuerpo de su hermana: es muy delgada y todo se le
ve bien.

Su conocimiento sobre la sexualidad es mayor y lo ha aprendido de su mama y de la materia de Opcional.
Su carécter es alegre, algunas veces reacciona de manera violenta, sobre todo cuando esta enojada.

Se pone rebelde, cuando quiere salir y su madre no la deja, piensa que es mejor que la detenga, podria
gustarle la calle.

Se deja vencer con facilidad porque es sentimental y cuando algo le duele se deja caer.

Se considera espiritual pues le gustan los elfos, cree en ellos pero no les pide cosas, ella misma debe
lograrlas o hacerlas.

En este momento siente apoyo de su madre.

Sus amigos cercanos son de la escuela, se siente apoyada por ellos y sus padres.

Sus padres no le han hecho prohibiciones.

Para ampliar su grupo de amigos, le habla a chicos y chicas de otros grados. Se relinen un rato por las
tardes, platican de los chicos y chicas que les gustan, bromean, planean actividades para salir juntos.

Tuvo su primer novio en segundo grado de secundaria.

Ego no queria aceptar el noviazgo, sentia que la queria comprar: le daba muchos regalos.

Ego debia comentarle todo lo que estaba haciendo a su novio, él se enojaba, si Ego preguntaba sus
actividades.

Por el alcoholismo del chico, concluye el noviazgo.

Ego ha tenido informacién de sexualidad por parte de su madre, ella le explica o le presta libros y en la
escuela, en la materia Opcional.

Ego no ha ejercido su sexualidad y quiere estar preparada con informacion.

El concepto de mujer para Ego es: de independencia, debe luchar por su libertad y no permitir que nadie la
detenga en sus ideales.

El hombre debe ser comprensivo con los ideales de las mujeres y apoyarla.

Su estado de salud es buena y la atencion es en su dentadura.

Ego se siente a gusto con su cuerpo (le gustaria tener mejor figura), su estatura, su sexo y su cabello.

En su familia no tienen problemas de adicciones, no ha probado el alcohol.

Su caréacter es alegre, sociable, platicadora, se enoja con facilidad.

No se considera violenta, ni rebelde, ni solitaria, ni derrotista, ni se siente rechazada.

En ocasiones, Ego es lider le gusta tener el mando de su grupo.

10

Su principal grupo de amigos son los chicos de la escuela y vecinos.

Su madre le ha prohibido salir con algunas amistades porque toman, 0 con una amiga “es muy loquita”.

No ha recibido prohibiciones por jugar “algo propio de nifios” o por reunirse con amigos menores 0 mayores
que ella, le piden darse a respetar. Sus salidas son restringidas, tiene permiso de salir un rato por las tardes.
Ego ha tenido dos novios: uno en primaria y otro en la secundaria.

No ha tenido relaciones sexuales ni tiene informacién sobre métodos anticonceptivos ni sobre sexualidad.
Entre compafieras hacen comentarios sobre el tema de lo que han leido o escuchado.

Una mujer debe ser: una persona con buenos modales, educada (sepa usar los cubiertos), que hable sin
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groserias, comportarse bien, no dejarse manosear por los hombres, vestirse adecuadamente para cada
ocasion.

El hombre deberia de ser amable y caballeroso.

Se siente a gusto con su color de piel, su sexo, su cabello, su fisico y no cambiaria nada.

En su forma de ser Ego se considera alegre. Le gusta jugar y hacer bromas, reirse.

No se considera solitaria, rechazada, ni derrotada. Se considera lider.

Ha tenido reacciones agresivas o violentas con su mama, grita y se enoja.

No cree en Dios, ni es muy religiosa.

Siente apoyo en su mama, cuando est4 triste acude a ella, le pide consejos.

xii. Relacion con el grupo de pares. Salud fisicay mental

Relacién de amistad y noviazgo

A diferencia de la infancia el grupo de amistades de los adolescentes aumenta,
practicamente, establecen nexos entre hombres y mujeres que provienen de todos
los grupos en donde participan: de la escuela, entre sus vecinos/as, conocidos en
algun convivio, fiestas, o actividades, predominando la idea que entre mayor sea su
grupo, seran mas populares. No interesa, si en realidad existen nexos de amistad,
lo importante es que sea un grupo muy amplio, su identidad sera su juventud y
problematicas similares. Por tal motivo, establecen relacién de amistad con gente de
su edad o un tanto mayor a ellos/as, no hay interés por tener contacto con personas
de menor edad, finalmente, aunque parece paraddjico, no es tan significativo cuan
grande sea su grupo de “amigos”, pues siempre existe el/la amigo/a mas cercano/a,

quien es su confidente y con quién comparte actividades muy estrechas.

En las actividades que realizan los hombres con su grupo de amigos, segun el
Cuadro 4.12, lo primero que se observa es que tienen mayor libertad de salir fuera de
casa, se reunen por las tardes o noches para platicar de algin tema en comun o de
chicas, compartir juegos electronicos, jugar futbol o algin otro deporte, dar la vuelta
por “ahi”, bromear sobre su aspecto fisico o el de los demas, asistir a fiestas,
“probarse” con retos para ver quién es el lider del grupito. Otra caracteristica, es que
existe la necesidad de estar mostrando que se comportan como hombres a través de
sus actividades, demostrar quién controla y ejerce el poder es simbolo de la
masculinidad. Pero ademas, la posicidon conquistada hoy, con ese reto o prueba, no

sirve mafana, continuamente deben demostrar quien es el “mejor”.
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Las actividades de las mujeres, sus salidas son mas restringidas, tienen autorizacion
para salir un rato con el novio, fuera de su casa, o0 a platicar con sus amigos/as, en la
casa de alguien, bromean, charlan sobre cualquier aspecto o de chicos,
intercambian o se prestan ropa, pinturas, o revistas que sean de su interés, se ponen
de acuerdo sobre sus actividades de la escuela o de fines de semana. Las
actividades de las mujeres son mas observadas, o se dan en espacios mas
restringidos, no es toda la calle es fuera de su casa o en la casa de un amiga/o, sus
actividades son de menos movilidad, y su preocupacion es su atractivo, su apariencia
corporal y al igual que los hombres se interesan por competir, nada mas que su
competencia se basara en ser la mas bonita, la mejor vestida, la de mejor cuerpo, la

mas “cotizada’.

La mayoria de los padres como estan al margen de las actividades de sus hijos
desconocen el tipo de amistades que tienen y por tanto, practicamente no existen
prohibiciones, sobre todo en los hombres; en el caso 3 se integré a una pandilla, en
el caso 4 tiene amigos mayores que por problemas con otros grupos se fueron de la
colonia; los padres con una relacion mas estrecha a sus hijos/as, casos 5 y 6,
expresan su inconformidad con algun tipo de amistad pero no la prohiben
determinantemente, y en el caso de las mujeres, 9 y 10, existen recomendaciones
para evitar amistades con jovencitas “loquitas”, la descripcion de “esas chicas” es
gue son las que se llevan con los hombres, permiten que las abracen o las toquen,

fuman , beben alcohol, o son las que constantemente estan en la calle.

Cuando se pregunta sobre sus noviazgos, los hombres en tres casos 1,2 y 5,
mencionan no haber tenido novia, hasta el momento, existe presion por algunos de
sus comparieros para que la tengan, sin embargo, por la educacién recibida por sus
padres consideran que en esta etapa de su vida es “una perdida de tiempo”, esperan
el momento adecuado, quiza la prepa, para encontrar una mujer parecida a ellos,
gue entienda su gustos y su manera de pensar. El caso 1 recibe consejos de su
padre, muy especificos sobre la novia, que sea una mujer que lo atienda, que sea

amable con él y sobre todo que le sea fiel. Sin duda, el orden simbdlico patriarcal se
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refuerza a traves de diferentes procesos de socializacion y la familia desempefia un
papel importante en la regulacion del género, decir busca que te atienda, te entienda
y sea amable, es seguir transmitiendo la fuerza del rol femenino tradicional, ser mujer

es un ser para los demas.

Los casos 3 y 4, tienen autorizacion de llevar a su novia a la casa para presentarla a
sus madres, las recomendaciones de éstas a sus hijos es que sean fieles, ser
honestos con ellas y ante todo, deben respetarlas. Aqui hay un giro en comparacion
a los casos anteriores, estas madres desde sus vivencias, y con la idea de modificar
los esquemas tradicionales del ser hombre, pretenden influir en sus hijos sobre la

idea de revalorar la relacion de pareja, hacia una convivencia mas justa.

En los casos de las mujeres, ellas han tenido minimo dos novios, el primer novio fue
a escondidas por miedo a que las regafaran, ahora, tienen autorizacion de sus
padres y madre (caso 8) para tener novio y visitarlas en sus casas. Sus noviazgos,
hasta este momento, son un tanto mas duraderos que el de los hombres. Los novios
guieren tener control sobre ellas y quieren saber lo que hacen en su ausencia. Como
se puede ver, la vida se divide en masculino y femenino, en las mujeres existe mayor
control sobre su sexualidad, el cuerpo se cuida, se vigila, para ser una “buena
chica” se debe saber donde esta, con quién y qué hace. Evidentemente, los cuerpos
estan construidos de manera diferente, el cuerpo esta determinado por el género (no
es lo mismo ser hombre que ser mujer) y posicionado dentro de relaciones concretas

de dominacion.

En general, para hombres y mujeres, el noviazgo representa una experiencia

sobre la expresion afectiva, amorosa y sexual méas que de compromisos formales.

Informacion sexual
Sobre informacion sexual, los y las adolescentes que se encuentran en segundo
grado no han tenido informacion en ninguna de sus materias, los alumnos/as de

tercer grado mencionan haber recibido educacién sexual en la materia de opcional
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“Retos y perspectivas de los adolescentes”, a pesar de esto, todos/as manifiestan
contar con informacion obtenida de sus padres y de sus amigos. Los y las
entrevistados/as de tercer grado que cuentan con mayor informacion sobre
sexualidad y métodos anticonceptivos, consideran que no se sienten maduros para
ejercer su sexualidad, esperan ser mayores de edad, para ser responsables de sus
actos. Sin embargo, reciben recomendaciones, principalmente, de sus madres al
respecto, los hombres casos 3y 5, de su padre, por un lado y de su madre, por otro,
aconsejan el uso del conddén y asi evitar un embarazo o enfermedades de
transmision sexual como el SIDA, los casos 2 y 4 tienen la encomienda de “no
cometer tonterias” por las responsabilidades posteriores: embarazo = dejar de
estudiar. Tras estas recomendaciones se encuentra el peso de la ideologia patriarcal,
aunque la realidad sea otra, el hombre debe cumplir los rasgos de la vieja

masculinidad: Embarazar, proteger y proveer.

La practica de su sexualidad como posibilidad de ensayo antes del matrimonio para
las mujeres se deja entrever en los casos 6 y 8, sus madres les dicen que si llegan a
tener relaciones sexuales deben prevenirse de un embarazo y en caso de quedar
embarazada asumir su responsabilidad, nada de abortos. El aparente discurso
diferente al tradicional, del ensayo amoroso, vuelve nuevamente al control social de
las mujeres, si hay embarazo se debe asumir la consecuencia de dicha
irresponsabilidad, y “aceptar el destino”, el embarazo se convertirh en el paso
obligado a desempefiar su rol de madre. Aqui aparece la influencia de la referencia
valoral correspondiente a la moral tradicional religiosa, por haber ejercido la
sexualidad antes del matrimonio, habrd un pecado que reparar o “castigo” que
cargar. De esta forma, se reafirma la importancia de ciertos valores religiosos que se
siguen expresando y se ven reflejados en el modelo a seguir de ser “buena mujer”,
gue aunque aparentemente la religion se ve como alejada de sus practicas, siempre
hay en el fondo una vinculacion con sus sentimientos de culpa, de pecado y de

premiacion a sus conductas.
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Identidad sexual

Cuando se les pregunta a los adolescentes acerca de lo que piensan sobre lo que
debe ser un hombre y una mujer, existen normas de conducta correspondientes a
cada género, como dice Norma Fuller, dichas normas culturales definen la manera
de ser, actuar y sentir de cada sexo, ademas no son invento de cada sujeto sino
definiciones socialmente producidas, de tal manera, la definicion de hombre que
hacen los adolescentes se ajusta al tipo de masculinidad clasica , los hombres
deben ser amables, divertidos, responsables, seguir sus instintos, comprensibles,
proteger y mantener a su familia, no ser tan violentos, y darle libertad a las mujeres.
Como la masculinidad esta asociada al poder y a la autoridad, las mujeres, piden a
los hombres: no deben ser machos, ser mas flexibles, brindar apoyo y no tratar a

las mujeres como objetos.

Ahora, cuando describen los hombres a las mujeres y las propias mujeres, a ellas,
existe una parte de la concepcion tradicional del rol de la mujer: ser comprensiva,
inteligentes para dirigir a la familia, sinceras, no muy liberales sujetarse a normas,
darse a respetar, saber comportarse, tener buenos modales, ser educada, no dejarse
manosear. Pero también se exige una ruptura en el estereotipo de mujer, no deben
permitir maltratos ni golpes, deben ser independientes y autosuficientes para
mantenerse y no depender de un hombre, luchar por su libertad. Se pide un viraje al
papel de las mujeres, esas contradicciones muestran que los estereotipos se
encuentran en una fase de recomposicién, por un lado, prevalece un estereotipo

tradicional de la mujer, pero también se exige ciertos cambios a ese rol social.

Salud fisica y mental

Al describir su salud mental y fisica, en general, todos/as manifiestan los rasgos
caracteristicos de la adolescencia, hay cambios “contradictorios” en su personalidad,
en ocasiones son sociables y otras hurafios, hay rebeldia, violencia, tristeza, alegria,
inconformidades, dependencia pero a su vez rechazo a la familia; fisicamente, les
agrada algo de su cuerpo, pero también quisieran cubrir los estereotipos de género,

las mujeres desean tener un cuerpo esbelto y los hombres ser mas robustos y de

151



mayor estatura. Hombres y mujeres, tienen la inquietud de probar alguna droga y
otros, ya probaron algun tipo de ellas (Alcohol, tabaco, mariguana, coquitos,
solventes como el thiner, principalmente), pero no para tener un vicio, segun ellos,
sino para saber que se siente. Todos/as reconocen estar apoyados por su familia,
principalmente por su mama, por ser la que pasa mas tiempo con la familia, la que se
preocupa y los atiende cuando hay problemas de salud, es quién los conoce y sabe
distinguir el momento en que dicen la verdad o estdn mintiendo, es la que los
escucha y da consejos sobre lo que les sucede, en fin, es la persona que siempre
esta ahi cuando se le requiere, también se sienten apoyados por su grupo de
amigos, hay lealtad y confianza, son los confidentes de sus problemas mas intimos
gue los otros desconocen, incluso la propia madre y porque siempre hay puntos de
encuentro, probleméticas similares, caracter, deseos, inquietudes, sentimientos,
gustos, concepciones de la vida; y en algunos casos, los menos, existe el apoyo de
un familiar, cuando en la familia se ha roto la comunicacién con los padres o alguno
de ellos, por lo regular hay un tio/a, que brinda el apoyo econémico, emocional o es,
simplemente, un ejemplo a seguir, aunque no exista comunicacion entre ellos o
ellas, les agrada algo que quieren imitar en su etapa adulta. Todos ellos y ellas
representan formas especiales de ser adolescente y por ello, reclaman una atencién

particular.

Cuadro 4.14 Opiniones y valoraciones sobre géner o delosy lasinformantes adolescentes

Casos | Opinionesy valoraciones:
No.

Sobre las mujeres:

Las mujeres en sociedad “deben hacer lo que ellas crean conveniente”, si quieren trabajar o quedarse en su
casa.

La mujer “no o a la mejor si” debe trabajar fuera de su casa. Depende de si a ella le gusta salir a trabajar.

Las mujeres no deben aguantar a su marido si las maltrata.

Ellas deben vestirse, segln se sientan bien o les guste.

Las mujeres deben ser bonitas pero también inteligentes.

Sobre los hombres:

Los hombres si estan casados deben mantener a su esposa y si no estan casados deben trabajar y su dinero
deberian gastarlo en ellos y sus familiares.

El hombre si debe ayudar en las labores domésticas. Pues no le va a pasar nada si lo hace.

Los hombres deben llorar para mostrar sus sentimientos y para desahogarse.

El hombre debe preocuparse mas porque no falte dinero para la familia.

Los hombres no deberian ser muy machos. Demuestran que no les duele nada, pero cuando “los engafian” o
les ocurre algo, son los primeros que lloran y se sienten mal. Deberian de ser mas normales: mas expresivos
de sus sentimientos.

Para ambos:

Tanto el hombre como la mujer deben protegerse durante las relaciones sexuales

1
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El hombre y la mujer deben demostrar sus conocimientos sin rivalidades.

La educacion de los hijos debe ser compartida por ambos padres.

En una relacion de pareja ambos deben tomar la misma decisién, comentar ambos hasta encontrar una
decision con la que ambos estén de acuerdo.

Proyecciones y expectativas de desarrollo personal:

En cinco afios Ego tendra 19 afios.

Trabajara en algo de lo que le atrae ahora: ser jugador o ser arquitecto.

Le gustaria ser un poco mas alto.

Espera estar casado, no piensa en ningun tipo de mujer en especial “la que sea, da igual”.

Viviria en un lugar que él pueda comprar con el dinero ganado con su trabajo.

La familia conformada por sus padres seria igual, en su caracter, se llevarian bien y estarian sin peleas.

Sobre las mujeres:

Papel de la mujer es “llevar la batuta” en el pensamiento, pero al hombre le corresponde guiar en la accion.
En una pareja: ella planea y él actia. En general espera que los dos sean iguales: ambos planean, actian
trabajan, estudian.

La mujer no debe aguantar a su marido si la maltrata, debe separase, eso seria decision de la mujer.

La mujer puede trabajar fuera de su casa, si la circunstancias se lo permiten: que no tenga hijos, o
encargarlos, o si tiene la necesidad de trabajar. Si no tuviera la necesidad, deberia trabajar en su casa

No debe ser mas bonita, de preferencia deberia ser mas importante que ella sea inteligente.

Sobre los hombres:

No deben pedir que la mujer se vista de una determinada manera.

El hombre si debe colaborar en labores del hogar.

Si un hombre quiere llorar y si esta en sus valores debe llorar, si no esta en sus valores, entonces no.

No deben pedir que la mujer se vista de una determinada manera.

El hombre se preocupa mas de que no falte nada a la familia.

El hombre si deberia ser macho al proteger a la familia. No deberia serlo para reprimir a las mujeres a base
de golpes. Deberia ser macho en su caracter, para demostrar que son hombres (proteger y defenderse, sin
afectar), sin demostrar que es demasiado hombre. En las relaciones sexuales: Quien tenga a la mano la
proteccion debe protegerse; aunque regularmente es el hombre.

Para ambos:

La responsabilidad de cuidar a los hijos es de ambos.

El hombre no debe saber mas que ella sino ambos, en cualquier tema, también en sexualidad.
Los dos deben tomar la Ultima decision.

Proyecciones y expectativas de desarrollo personal:

En cinco afios Ego Tendra 20 afios

En su fisico espera ser mas alto, tendré el cabello largo, cuidara mas su salud, serd mas fuerte.

Cambiaran sus facciones de la cara, porque ahora no ha cambiado de nifio a adolescente.

Como trabajo, estara en su banda propia.

En cuanto a la familia piensa irse de casa cuando sea mayor y los visitaria, estaria con ellos unos dos o tres
dias ahi.

Tendré novia. No espera ninguna caracteristica fisica en lo particular.

Sobre las mujeres:

La mujer debe dedicarse al cuidado de los hijos y atender las labores de su casa.

En las relaciones sexuales, la mujer, debe buscar protegerse para no embarazarse.

Si la mujer no tiene quien la apoye (un marido) si debe trabajar. Si no tuviera marido y viviera con sus padres,
de todas maneras debe trabajar pues no debe depender de lo que sus padres le den.

La mujer no debe aguantar el maltrato de su marido, debe dejarlo.

En la relacion de pareja quien debe tomar la Ultima decision es la mujer, con respecto al nimero de hijos.

La mujer debe ser mas inteligente para tener confianza de qué es lo que debe hacer en varias cosas.

Sobre los hombres:

el hombre debe sostener a su familia para que no le falte alimento, casa, vestido, nada.

Los hombres no deben demostrar que saben mas, si no lo sabe.

El hombre puede ayudar en los quehaceres domésticos si la mujer esta ocupada.

El hombre debe llorar para demostrar sus sentimientos, “para desahogarse y sacar lo que hizo mal y se lo
puede decir a la que le confie mas, estaria mas seguro de si mismo”.

En lo referente a compras de muebles u otras necesidades, es el hombre quién debe decidir pues él da para
comprar las cosas.

En la relacion de pareja es el hombre quién mas se preocupa para mantener a la familia porque tendria
dinero para estudios, comida, y todo lo necesario para vivir.

Cree que los hombres si deben pedirle a las mujeres cambiar su manera de vestir para evitar un
malentendido. Y que el hombre no haga actos imprudentes.

Un hombre no debe ser muy macho. Pues ahi estaria demostrando que sabe mas que la mujer y que puede
mas que la mujer.
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Proyecciones y expectativas de desarrollo personal:

En cinco afios Ego tendra 20 afios

No tiene planes a futuro. Sélo estaria viendo cémo apurarse y en qué trabajaria.

Sus padres continuaran mas separados.

El posiblemente estara casado o tal vez estara con su actual novia.

Estara estudiando computacién o dibujo técnico. Y trabajara en algo relacionado al dibujo.

Sobre las mujeres:

Si la mujer se siente “encerrada” en su casa, debe salir a trabajar, mientras no se sienta asi no necesita hacerlo.

Los hombres no deben opinar sobre el vestido de la mujer, pues eso es una decisién de cada quien.

La mujer no debe tolerar los maltratos

Las mujeres no deben ser mas bonitas, pueden tener ambas cosas.

Sobre los hombres: Para ego quien debe protegerse en las relaciones sexuales es el hombre.

El hombre si debe colaborar en las tareas domésticas

El hombre “cuando necesite desahogarse”, puede llorar y expresar su tristeza.

El hombre si se preocupa mas por el dinero.

Los hombres no deben opinar sobre el vestido de la mujer, pues eso es una decision de cada quien.

Los hombres no deben ser muy machos

Para ambos:

No sabe qué papel deben desempefiar la mujer y el hombre en sociedad. Considera que sus derechos, su
libertad de expresién y accion, asi como sus responsabilidades son iguales.

Hombres y mujeres tienen igual capacidad, por lo que ni el hombre ni la mujer deben demostrar méas
conocimiento.

La responsabilidad de educar a los hijos es de ambos, ain cuando estén separados.

En una pareja la decision debe ser siempre cuestion de los dos, ambos deben exponer sus ideas y ponerse
de acuerdo.

Proyecciones y expectativas de desarrollo personal:

En cinco afios Ego tendra 20 afios

Ego se visualiza estudiando la carrera de arquitectura y trabajando en algo relacionado a la construccién.

Se imagina soltero, viviendo con su madre y su hermana.

La relacién con su mama sera igual que hoy

La relacién con su hermana serd mejor, a ella le interesaran otras cosas y podran conversar de ello.

Se imagina con una novia amena, simpatica, confiable y no tiene idea de cémo sera el fisico de ella.

Su cuerpo habra cambiado y Ego sera alto, més tosco: corpulento o “llenito”.

Sobre las mujeres:

El papel de la mujer es més importante, si el hombre es la hoja, ella es la raiz, da vida

Las mujeres “son lo mas importante”. El tronco lo constituyen los hijos de las raices y las hojas. Los hijos
estan en medio de ambos y “hacemos que discutan o estén bien entre ellos”.

La mujer tiene derecho a trabajar fuera de su casa, no tiene la obligacién de estar en casa cuidando a sus
hijos. En algin momento éstos deben aprender a cuidarse solos y ella puede salir.

La mujer no debe aguantar a su marido si la maltrata.

Una mujer puede ser bonita pero no muy inteligente, también “puede ser fea, o bueno no bonita” pero si mas
inteligente o tener “mas suerte”. Una mujer bonita puede tener muchos pretendientes pero al final se puede
quedar sola, pues lo bonita se quita.

Sobre los hombres:

El hombre en la sociedad “es como una hoja, ahora puede estar arriba, ahora abajo”. A veces puede tener el
control y otras no. Para ego el hombre en la sociedad no es tan importante.

El hombre no debe mostrar mayor conocimiento que la mujer.

El hecho de ayudar en las labores de la casa, no le quita el hecho de ser hombre, al contrario le va a ensefiar
mas cosas. Como aprender a valorar el trabajo de una mujer y tener igualdad entre ambos.

Los hombres no tienen derecho a “privatizar” la manera de vestir de las mujeres. A menos que sea muy
extravagante, entonces podrian pedir que no se excedan, pero la mujer debe ser libre de tomar sus propias
decisiones

El hombre no debe ser macho.

Para ambos:

Ambos deben protegerse en las relaciones sexuales.

Ambos deben ser responsables de educar a los hijos.

Tanto el hombre como la mujer, no deben llorar para demostrar sus sentimientos pueden hacerlo de otras
formas: demostrar amor, afecto, carifio, sentimiento mutuo.

Los dos tienen el poder de tomar la Gltima decision.

Ambos miembros de la pareja deben ver por la economia de su casa, sus hijos y de su familia.

Proyecciones y expectativas de desarrollo personal:

En cinco afios tendra 20 afios

Ego se imagina estudiando en la Universidad. Combinara sus estudios con un trabajo.

Imagina que alguna de sus hermanas ya estara casada y quiza, tenga un hijo.

Ego sera libre, sin casarse, habra tenido algunos noviazgos y ya tendra una relacion mas comprometida, mas
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0 menos formal.
Se imagina mas sentimental y tendr& méas cambios en su comportamiento y en su fisico.

Sobre las Mujeres:

La mujer, si quiere, puede trabajar fuera del hogar.

La mujer no debe aguantarse si la maltratan, sugiere que lo deje, pues se supone que si estan con alguien es
porque se quieren y cuando hay violencia eso ya no es amor. La mujer debe quererse primero y cuidarse, no
dejarse. Sefiala que algunas mujeres sefialan “él me pega pero me quiere a su manera” para tomar la decision de
dejarlo debe quererse a si misma.

La mujer no debe ser mas bonita que inteligente.

Sobre los hombres:

El hombre si sabe méas que la mujer debe demostrarlo, no sélo por aparentarlo. Solamente si realmente lo
sabe, no tratar de demostrarlo ni humillar a la otra persona.

El hombre “tiene que ayudar”, pues es el lugar en donde él vive y debe ayudar a mantenerlo ordenado

El hombre debe llorar si siente la necesidad de llorar y sacar la emocion gue lleva dentro, si debe llorar, no
reprimirse ni guardarselo. Tampoco debe esconderse para llorar. La situacion para llorar, depende de la
persona, hay unos mas sensibles y otros mas aguantadores.

Los hombres deben decirles a las mujeres, no prohibirles, sobre su forma de vestirse. Por ejemplo habla con
Su esposa, platica con ella y pedirle “no podrias tratar de vestirte de otra forma” menos llamativa. Lo puede
pedir siempre y cuando encuentre la forma adecuada de hacerlo.

Un hombre no debe ser muy macho. No todos son valientes, no tiene que portarse o aparentar ser muy
macho sino ser como es.

Ambos:

El hombre y la mujer deben ser iguales en su trato y en sus actividades. La mujer debe decidir sobre, si
quiere estudiar y trabajar, o si s6lo quiere estar en su hogar. El hombre deberia ser igual y no tener un papel
definido. Cada uno decide lo que quiere hacer. EI hombre también puede decidir quedarse en casa,
encargarse del hogar. No hay actividades ni actitudes propia de del hombre o de la mujer.

En las relaciones sexuales, deben hablar y ver quién quiere o puede protegerse, ambos deben platicar para
ponerse de acuerdo en quién debe hacerlo.

La mujer no debe ser la responsable de cuidar a los hijos. Se supone que al tener hijos la decisién la tomaron
entre los dos, por lo que también la educaciéon debe ser decision de dos.

Entre los dos deben tomar una decision, intercambiar puntos de vista y estar de acuerdo en la Ultima decisién
El hombre no es quien se preocupa mas, sino de ambas partes, para que estén bien en el ambiente en que
viven.

Proyecciones y expectativas de desarrollo personal:

En cinco afios la entrevistada tendra 20 afios, se ve estudiando en una Universidad aunque no sabe cudl
carrera.

Espera que su familia la siga apoyando y siga habiendo comunicacion. Su cuerpo estard mejor pues estara
mas delgada. Su caracter sera igual y tendra novio y si tiene la oportunidad, tal vez tendra un trabajo de
medio tiempo.

Sobre las Mujeres

El papel de la mujer es trabajar en lo que sea. Puede desenvolver varios papeles en la sociedad ser:
carifiosa, afectuosa y convivir mas que el hombre.

La mujer si puede trabajar fuera de su hogar “siempre y cuando” sea para beneficio de su familia.

La mujer no debe aguantar a su marido si la maltrata, pues él esta violando un derecho: libertad.

Sobre los Hombres

El hombre desempefia un papel de macho y a veces, no estan de acuerdo con lo que hacen las mujeres.

El hombre si puede ayudar en las labores del hogar. Porque es una base de convivencia, en la pareja “asi
como una ayuda que le brinden a su mujer, al ama de casa. Puede ser los domingos, los sabados, los dias
gue ellos descansan”.

Los hombres no deben pedirle a las mujeres que no se vistan de manera llamativa. Toda mujer es libre de
vestirse como quiera.

El hombre se preocupa mas por que no falte dinero. Si, pues hay hombres que se preocupan por la
economia y la estabilidad de su casa.

Ambos

En las relaciones sexuales deben protegerse los dos.

En las relaciones de pareja no hay necesidad de demostrar saber mas que la mujer. Si uno sabe esto, el
otro puede argumentar algo mas.

Ambos deben ser responsables de educar a los hijos, ambos tienen cosas que ensefiar (diferente manera) a
sus hijos.

Todo el mundo debe de llorar en el momento que quiera. Que los sentimientos y emociones se dieran en el
momento preciso, deben expresar sus sentimientos de diversas maneras.

155



Los dos deben tomar la Gltima decision, ponerse de acuerdo para cualquier cosa.

Toda mujer es bonita e inteligente, independientemente de sus caracteristicas fisicas. Por igual todo hombre
es inteligente y guapo.

No debe ser muy macho pues estaria demostrando que desconfia de él y de lo que puede ser.

Proyecciones y expectativas de desarrollo personal:

En cinco afios Ego tendra 21 afios, estara estudiando para Quimica Laboratorista en la Universidad y
trabajando.

Su familia: su maméa no sabe dénde estara, su hermano estard estudiando a nivel técnico y su hermana
terminando la secundaria.

Su relacion serd mas distante con su familia.

En su noviazgo, seguira la relacién con su actual novio.

Sobre las Mujeres

Una mujer en la sociedad, debe superarse no mostrar que es menos que el hombre. Debe demostrarse a ella
gue si puede, a pesar de que los hombres machistas siempre existan.

Si la mujer quiere y si sus hijos ya entienden, entonces si puede trabajar. Si no tiene hijos entonces podria
trabajar fuera.

La mujer nunca debe aguantar a su marido aunque la maltrate.

En una mujer no debe de importar ni la inteligencia ni el fisico. Es mas importante: sus sentimientos, su
manera de pensar y actuar.

Sobre los Hombres

El hombre debe colaborar en las tareas de la casa porque es el lugar donde vive.

El hombre puede llorar, no tiene nada de malo que lo haga, no por eso va a ser mujer. Es bueno demostrar
sus sentimientos llorando o hablando, es bueno que los demuestre llorando.

Los hombres se preocupan por su propio bienestar, en cambio las mujeres se preocupan por ellas y por su
pareja y por los hijos.

Los hombres no deben pedirle a las mujeres cambiar, es la manera de ser de ella. Si son pareja, el sefior
conocio asi a la sefiora, asi se vestia, es su forma de ser y no la puede cambiar.

El hombre no debe ser muy macho pues eso no le serviria de nada.

Ambos

En las relaciones sexuales deben cuidarse los dos.

Los dos deben tener cierta informacién, y dependera de cada uno como quieran demostrar cuanto saben.

La responsabilidad de educar a los hijos es de ambos pues ambos los tuvieron “ni modo de que nada mas la
mujer los haya hecho”. Los dos deben ser responsables frente a sus hijos, en sus trabajos y en sus deberes.
La dltima decision debe ser mediante un acuerdo entre la pareja (llegar a un acuerdo), incluso platicar con los
hijos para lograr la decisiéon.

Proyecciones y expectativas de desarrollo personal:

En cinco afios Ego tendra 20 afios y se visualiza: con un cuerpo esbelto y atractivo.

Estudiando una carrera que le guste y si se pude estara trabajando en algo relacionado. Le gustaria estudiar
teatro.

Su padre seguira en Estados Unidos y “alla estara bien”. Su madre tal vez se quiera casar o juntar, 0 si no,
Ego se la llevara a su casa. A su hermana se la imagina con hijos y a su hermano trabajando de albafiil.

Ego piensa que todavia no tendra novio, cree que no se quiere casar, o si lo hace, serd después de tener su
carrera y un trabajo estable.

Sobre las Mujeres

La mujer debe trabajar fuera de casa, si ella asi lo quiere, si estudi6 o si le gusta. También puede trabajar
en su casa para estar mas tiempo con sus hijos.

La mujer no debe aguantar el maltrato y debe buscar ayuda o dejarlo.

Nadie debe pedirle a la mujer que use determinada ropa, ella debe elegir lo que quiere y con o que se sienta
comoda.

La mujer puede ser como ella quiera, debe estudiar y desenvolverse por si misma.

Las mujeres se preocupan mas porque no falte el dinero en casa.

Sobre los Hombres

Un hombre no debe demostrar si sabe mas.

El hombre si debe participar en las actividades domésticas pues también vive ahi.

Un hombre debe llorar si tiene ganas pero no necesita hacerlo para mostrar sus sentimientos, también puede
hacerlo de otras formas.

No cree que el hombre deba ser muy macho, no necesita tener ese tipo de demostraciones, eso no lo hace
ser mejor.

Ambos

Considera que hombres y mujeres tienen iguales derechos. Su papel en la sociedad es también muy similar.
Ambos deben de trabajar, desenvolverse, tener una familia, estudiar, colaborar con los demas.

Ambos deben protegerse en la relacién sexual, deben dialogar sobre c6mo hacerlo.

Ambos son responsables de educar a los hijos, los dos deben ensefiar y platicar con ellos.

Ambos padres deben dialogar y llegar a un acuerdo. Si no llegan a un acuerdo deben insistir en el didlogo
para poder decidir.
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Proyecciones y expectativas de desarrollo personal:

En cinco afios Ego tendra 20 afios, habra terminado la preparatoria y estara estudiando una carrera en una
Universidad. Quizéa estara becada estudiando fuera del pais.

Fisicamente sera mas esbelta y alta.

Espera mantener una buena relacién con su familia, seguiran todos muy unidos y apoyandose.

A su hermanay Ego les interesaran cosas mas parecidas.

No se imagina casada, aunque probablemente si tenga novio.

10

Sobre las Mujeres

Las mujeres deben ser tratadas iguales a todos, no deben ser discriminadas. Deben trabajar igual que todos,
cuidar a sus hijos y no abandonarlos.

La mayor responsabilidad de cuidar a los hijos es de la mujer.

La mujer no debe trabajar fuera del hogar.

La mujer no debe tolerar que la maltrate su pareja.

La dltima decisién en una pareja debe estar a cargo de la mujer

Las mujeres no deben ser méas bonitas que inteligentes.

Sobre los Hombres

El hombre debe cuidar a sus hijos y no abandonarlos, debe ser tolerante con la mujer y no maltratarla.
En las relaciones sexuales el hombre debe protegerse.

Los hombres si deben participar en las labores de la casa.

Los hombres si pueden pedirle a la mujer no vestir de manera llamativa.

El hombre no debe ser muy macho.

Ambos

En una pareja los dos deben ser iguales y ninguno demostrar saber mas que el otro.
Proyecciones y expectativas de desarrollo personal:

En 5 afios ego tendra 19 afios. Se imagina estudiando leyes y sera responsable.

Su cuerpo sera delgado, fisicamente serd atractiva y de caracter alegre.
Continuaran los problemas de alcoholismo en sus hermanos

No se imagina casada, ni con hijos, ni con novio.

xiii.- Opiniones y valoraciones
Entre la ambivalencia tradicional —-moderno

Hablar de adolescencia significa reconocer que, ésta se inscribe dentro de un
ordenamiento social establecido bajo determinadas formas de poder, de relacion y de
control. Esto indudablemente implica una concepcion del mundo, de como ser y
estar en él, sin embargo, el modelo cultural que da sustento a las inequidades entre
los géneros estd siendo revalorado por los y las adolescentes. No hay méas que
revisar algunas de las declaraciones que hacen con respecto a los mandatos de
género. Dicha revaloracién ésta marcada por la ruptura del modelo hegeménico de
ser hombre o mujer, el orden simbdlico se encuentra en crisis, esté siendo criticado,
lo que exigird dotar de nuevas formas de expresién y de conducta que reconozca
gue tanto hombres como mujeres pueden avanzar hacia una equidad entre los

géneros.

Las opiniones y valoraciones de los y las informantes, descritas en el Cuadro 4.14,

se encuentran asociadas a una ambivalencia entre lo tradicional y lo moderno, por un
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lado, existe una serie de condicionantes culturales en donde aun persiste la idea de
gue las cosas son como son y no pueden ser de otra manera, regidas por la vision
de un orden binario y por la “naturaleza de las cosas”, y por otra parte, hay un
discurso con un significado diferente, moderno, incluyente de manera que la frontera
entre los dos géneros no tiene razén de ser, se rechaza cualquier forma de
diferencia sexual entre hombres y mujeres, ambos son sujetos de los mismos

derechos y obligaciones.

En principio, veamos lo que piensan los y las adolescentes de las mujeres en ese
esquema tradicional. El orden simbdlico patriarcal trata de fijar ciertos mandatos de
género que se extienden de una manera tan suave y reiterada en la vida cotidiana,
gue acaban por se aceptados sin cuestionamiento y son parte de la naturalidad de
las personas, producto de tal situacion los y las jévenes mencionan lo siguiente:

Las mujeres deben: permanecer en su hogar y no deben trabajar fuera; “llevar la
batuta” y tener el control de la casa; atender las labores de su casa y cuidar a sus
hijos; buscar protegerse en las relaciones sexuales para no embarazarse y decidir el
namero de hijos; preocuparse por el bienestar de la familia, del marido y ver que no

falte la comida en casa.

Las mujeres pueden: trabajar fuera de su casa, si las circunstancias se lo permiten,
solamente en caso de no tener hijos o si se tiene mucha necesidad de trabajar;
trabajar si no tienen quien las mantenga; trabajar si se siente “encerrada”’ en su casa,
mientras no se sienta asi no necesita hacerlo; pueden trabajar en su casa para estar
mas tiempo con sus hijos; el papel de la mujer es mas importante, si el hombre es la

hoja, ella es la raiz, da vida.

Resulta evidente que el aprendizaje sobre el papel de la mujer en sociedad esta
basado en la concepcion de lo biolégico “El papel de la mujer es importante, ella da
vida”, es decir, la maternidad es natural e innata a la esencia femenina, ser mujer es
ser madre. Las mujeres deciden cuantos hijos tener y como educar a sus hijos, el

lugar de la mujer es su hogar, ella tiene el control de todo lo que sucede en la casa.
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Desde esta concepcion tradicional “La mujer es la reina del hogar”, pero una reina sin
trono y con muchas cargas de trabajo, econdmicas, sociales, y hasta, de salud.
Cuando se dice las mujeres pueden, el rasgo mas significativo de las expresiones
mencionadas es, la tendencia a reconocer que pueden trabajar, este dato, ésta
relacionado directamente con el hecho de la masiva incorporacion de las mujeres al
mercado de trabajo, fendmeno irreversible, sin embargo, se sigue presuponiendo que
el trabajo relacionado con las tareas domeésticas y el cuidado de la familia es una
obligacion de las mujeres y es prioridad en su rol femenino. Su insercion al trabajo
productivo sera una nueva posibilidad de desempefio, siempre y cuando no descuide
sus obligaciones en el hogar, o de plano, solamente se aceptara que trabaje, si esa

mujer no tiene quién la mantenga.

Sin duda, las ideas van cambiando, los aprendizajes del deber ser se modifican, los
siguientes comentarios parecen muy pobres, sin embargo tienen un valor altamente
significativo al contrastarse con las concepciones estereotipadas de lo femenino y

desde una concepcion moderna.

Las mujeres deben: ser tratadas igual; trabajar igual que todos; superarse y mostrar
gue es igual al hombre; decidir sobre su forma de vestir; cuidarse, quererse y no
permitir que las maltrate su pareja; no ser discriminadas. La mujer puede: trabajar

fuera de su casa, ser bonita e inteligente, ser independiente.

Estas afirmaciones suponen la modificacion de los valores con respecto a la
jerarquia de lo masculino, aunque de forma tenue, pugnan, ya, por la necesidad de
cambiar hacia una igualdad de oportunidades. Que las y los adolescentes
reconozcan que las mujeres no deben ser discriminadas, no deben permitir la
violencia doméstica, tener autoestima, que la inteligencia no esta peleada con la
belleza, que deben tener autonomia y ser independientes es referirse a que, es
visible que las mujeres viven cierta subordinacion, quiza todavia no alcanzan a
definir de quién, especificamente, pero bien se sabe que del dominio patriarcal. Pero

estos comentarios reflejan la necesidad de modificar las relaciones entre hombres y
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mujeres que el poder se mueva hacia una verdadera equidad, que abarque desde las
relaciones de pareja hasta los aspectos sociales, culturales, politicos y laborales.
Ahora, se revisaran las opiniones y valoraciones de los y las informantes desde lo

tradicional con respecto a los hombres.

Los hombres deben: mantener a su esposa y familia; preocuparse mas porque no
falte dinero para la familia; ser machos al proteger a la familia y demostrar que son
hombres; decidir en los gastos de la casa; pedirle a las mujeres cambiar su manera
de vestir para evitar un malentendido. Y que el hombre no haga actos imprudentes

gue desaten su ira.

Los hombres pueden: demostrar que saben mas que las mujeres si en realidad lo
saben; ayudar en los quehaceres domeésticos si la mujer esta ocupada; llorar si esta

en sus valores, si no esta en sus valores, entonces no.

En general, los mandatos de género desde la vision de la masculinidad hegemaénica
o del “hombre duro” como dice Badinter, refuerzan la eterna consigna que los
hombres son protectores, proveedores y competidores (demostrar que son hombres),
la figura masculina es importante en la familia porque da status contar con “el
hombre de la casa” es un simbolo de proteccion y seguridad. El hombre decide en la
familia, su violencia se puede desatar en cualquier momento, si las mujeres no se
“comportan de manera adecuada” o “visten de manera indebida”, los hombres no
pueden demostrar debilidad ante otros hombres y tienen que reaccionar. El
machismo esta basado en la supremacia social de los hombres que no sélo implica
la competencia con otros hombres, sino la discriminacion y agresion contra las
mujeres, y ésta puede manifestarse desde la manera mas sutil hasta la mas
grotesca. Otra caracteristica, del machismo es su impedimento para demostrar sus
emociones afectivas, sin embargo, las de violencia como la ira o el enojo son
reconocidas y cuidado con aquel o aquella que lo provoque porque su ira es
incontenible, los hombres, entonces, deben estar listos para la accion.
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Desde la concepcion de lo moderno con respecto a los hombres sobresalen las
siguientes afirmaciones:

Los hombres deben; expresar sus emociones y sentimientos, ayudar en las labores
domeésticas, cuidar a sus hijos y no abandonarlos, ser tolerantes, ser responsables
de su sexualidad. Los hombres no deben: ser machos, ni “privatizar” la manera de

vestir de las mujeres, es una decisién de cada quien.

Estas evidencias conducen a pronosticar que la antigua masculinidad basada en el
viejo machismo se tambalea, las presiones sociales que vive el hombre en la
actualidad con respecto a su papel social exigen nuevas conductas para atender las
exigencias de su pareja y familia. El tradicional status del pater familis, se debe
reestructurar, hacia la creacion de nuevas masculinidades que compartan la
autoridad y el cuidado de los hijos, demostrar las emociones y sentimientos, ser
conciliador y democratico, participar en las labores domésticas, modificar las
actitudes sexistas de discriminacion, fomentar la equidad entre los géneros y como
menciona el sexdlogo David Barrios, se debe luchar por ser “mas hombres y menos

machos”.

Una vez que se han revisado las opiniones y valoraciones de los y las adolescentes
desde una postura ambigua, tradicional/moderna, sobre los comportamientos, roles,
actitudes, sentimientos, necesidades de hombres y mujeres, también se hacen
evidentes ciertos sefialamientos que suponen un discurso inmerso en lograr una
equidad entre los géneros, que todavia no lo llevan a la practica por la etapa de
desarrollo en la que se encuentran, sin embargo, empiezan a apropiarse de un ideal
a considerar en la construccién de sus relaciones interpersonales para que estas
sean inclusivas, justas, igualitarias y mas humanas, es decir, con una perspectiva de

género.
Tanto el hombre como la mujer deben: ejercer una sexualidad responsable,

demostrar sus conocimientos sin rivalidades, compartir la educacion de los hijos, adn

cuando estén separados, compartir las decisiones y autoridad en la casa, ejercer los
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mismos derechos y responsabilidades, expresar sus sentimientos y emociones, ser
proveedores de la economia familiar, ser iguales, tener un trabajo, prepararse,

colaborar con las labores domésticas.

La perspectiva de género es una actitud de vida en la que hombres y mujeres se
complementan segun el contexto en el que se desenvuelven y abren la posibilidad
para que se de una convivencia social mas armoénica. La adolescencia es un tiempo
de resignificacion en la que chicos y chicas suelen poner en entredicho los valores,
patrones de conducta, roles y mandatos de género que se les inculcaron en la
infancia y tienden a buscar nuevos referentes identitatorios hasta encontrar el suyo.
Y la equidad de género es un proceso para que los y las adolescentes puedan ir
construyendo relaciones mas justas, la equidad conviene a todos y todas es un

asunto de igualdad social.

Proyecciones y expectativas de los y las adolescentes.

En cuanto a las proyecciones y expectativas de desarrollo personal los jovenes
mencionan, que al tener entre 19 0 20 afios, fisicamente habran cambiado, esperan
ser mas fuertes, corpulentos y altos, se ven estudiando, trabajando y con novia, los
casos 1 y 3, piensan que probablemente estaran casados y tendran solvencia
econdmica. Cabe hacer mencion que, el promedio nacional masculino de edad al
casamiento es de 24 afios, segun la encuesta nacional de la juventud, dos de los
entrevistados mencionan tener planes de boda a temprana edad, no importa quién
sea ni como sea dicha mujer sino que, quiza a falta de expectativas y proyecciones
a futuro, lo mas conveniente sea asumir un compromiso y responder “a lo que
venga”. Las mujeres al tener entre 20 y 21 afios, fisicamente se ven mas esbeltas y
de buen cuerpo, estaran estudiando y seran apoyadas por su familia, piensan contar
con un trabajo pero como una oportunidad que se les presente, no como una base
para vivir 0 mantenerse. Contaran con novio, no tienen proyecciones de casamiento,
aunque sea posible que sus célculos no se cumplan, es decir, la mujer de
Chimalhuacan tiene, segun cifras municipales, un embarazo a edad temprana, lo que

ocasiona por lo regular que dejen de estudiar y sus expectativas de preparacion se
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trunquen. De manera general, los y las jovenes que manifiestan vivir problemas
familiares dicen que éstos continuaran, ya hay fracturas en las familias que

dificilmente se pueden sellar.

Pues bien, las marcas del género pesan y se encuentran presentes en estas
descripciones, hombres y mujeres, fisicamente quieren ajustarse a los modelos
femeninos y masculinos de género estereotipados (ser fuerte, esbelta, corpulento,
atractiva), para ellos y ellas, éste aspecto reviste una importancia capital, su
apariencia fisica es esencial y es su expectativa, inmediata, hasta que reconstruyan
su propia imagen e identidad. Los hombres trabajaran a menor edad y las mujeres
esperan contar con el apoyo econdémico de sus familiares hasta alcanzar su objetivo.
Pareciera que sus opiniones y valoraciones chocan con lo que dicen y ocultan una
verdad, la de ajustarse a lo establecido y de no modificar nada, sin embargo, es la
ambigledad en la que se mueven los y las adolescentes, en el que se exploran

muchos caminos hasta que se construye uno.
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Hallazgos y propuestas

En la presente investigacion se propuso identificar como se ha ido construyendo la
identidad de género en los y las adolescentes de secundaria, en el Municipio de
Chimalhuacan, tomando en cuenta las valoraciones, creencias, conocimientos y
opiniones que les han transmitido durante sus procesos de socializacion en la familia,
la escuela, los medios de comunicacion y su grupo de pares. Para hacerlo, se
revisaron inicialmente algunos aspectos centrales en el desarrollo del concepto de
género y su vinculacion con la dimension sociocultural, asi de esta forma, se
concreto que los sujetos construyen su actuar a partir de las referencias culturales
gue van aprendiendo a través de su proceso formativo (socializacion).
Posteriormente, se construyo el concepto de identidad de género bajo la premisa
masculino versus femenino, pero viendo a la adolescencia como el periodo decisivo
que define la orientacion duradera en la construccion de su identidad de género.
También se presentd el contexto del municipio de Chimalhuacan, al describir y
conocerlo permitié identificar donde estdn enraizados los comportamientos y
practicas que intervienen en la construccion social del ser hombre o mujer. Y por
altimo, se realizé la presentacion de los datos de los y las entrevistados y su

interpretacion.

En esta Ultima parte se fueron haciendo presentes dos reflexiones en paralelo. Una
referida a la serie de condicionantes culturales y econdmicos que hacen que las
mujeres y hombres adolescentes del municipio de Chimalhuacén, continden portando
una cultura tradicional que provienen de sus padres y familia. La escasa posibilidad
de desarrollo personal y social en otras areas de sus vidas (educativa, deportiva,
artistica y recreativa, cultural) sumada a un contexto con un panorama urbano de
carencias, de falta de oportunidades econdémicas y sociales y desempleo, va
acompafada de una alta valoracion de los esquemas hegemonicos de género,
aunque también se hacen evidentes ciertos sefialamientos a considerar en la

construccién de sus relaciones intepersonales a futuro para que estas sean mas
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equitativas. Y por otra parte se encuentra, la simbolizacion que la cultura imprime en
los cuerpos, ser hombre o ser mujer, en la adolescencia conlleva a la articulacion
casi inmediata de procesar los cambios corporales y de in-corporar las normas de
organizacion social del género. Es decir, los jévenes, construyen su identidad de
género bajo el proceso de aprendizaje de un repertorio de actitudes, conocimientos y
valores que la sociedad considera validos para las nuevas generaciones. La
herencia cultural impregna cada accién y cada pensamiento. Durante las entrevistas
se fue reflejando la diferencia sexual en la transmisién de ideas y valores distintos
para cada individuo, por su género (hombre o mujer), produciéndose en ellos y ellas,

una desigualdad construida culturalmente.

Se presentan a continuacion la relaciébn de los principales hallazgos de esta
investigacion a partir de los resultados directos:

Sobre el contexto sociourbano

1. Los y las adolescentes provienen de familias con un nivel socioecondmico
generalmente bajo, menos de tres salarios minimos, las actividades de sus
padres se encuentran en el sector servicios y de baja escolaridad, sus madres
se fueron incorporando al trabajo externo, paulatinamente, ya sea en el ambito
informal o formal.

2. Su familia de origen proviene principalmente del Municipio de Nezahualcoyot!
y D.F (delegacién Iztapalapa), quienes encontraron en Chimalhuacan una
alternativa a su demanda de vivienda y las y los adolescentes, en su mayoria,
son originarios de este Municipio.

3. Hubo redes familiares de apoyo y solidaridad para la adquisicion del terreno o
construccién de su vivienda, no importaba que la zona no contara con los

servicios necesarios, lo importante era garantizar el techo familiar.
La familia

1. El modelo de pareja que forman los padres de los y las adolescentes es el de

una pareja tradicional, casados por el civil y la iglesia, familias nucleares con
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mediana fecundidad (dos y tres hijos) y en todas ellas se presentan
problemas que van desde agresiones verbales a golpes por infidelidades, falta
de dinero o de trabajo y alcoholismo.

2. La organizacién del hogar se encuentra a cargo de la madre de familia, a
pesar de que la crisis econdmica ha llevado a la mayor parte de ellas a
trabajar fuera del hogar, hacen la mayor parte de los quehaceres y asignan a
sus hijos e hijas labores de ayuda en la casa, tomando en cuenta su edad y
género, y apenas destaca una ligera involucracion del padre de familia, las
mujeres tienen autoridad en el hogar, en ausencia del marido, en cuestiones
de menor importancia y para las decisiones de mayor trascendencia, el padre
tiene la dltima palabra.

3. Existe un prototipo “tradicional” de padre de familia, el hombre que no se
encuentra en su casa debido a su trabajo o actividades, quién no demuestra
afectividad es irritable e intolerante 0 se muestra pasivo ante los
acontecimientos de su hogar. Mientras que la figura materna tiene los
calificativos de comprensiva y protectora.

4. Se marcan diferencias en la educacién y se establecen normas distintas para
hijos e hijas, se imponen mas cargas domeésticas a las hijas, son més vigiladas
y controladas, mientras que, a los hombres se les otorga autoridad sobre sus
hermanas, cuentan con mayor permisividad para salir de casa e incumplir las
normas, se les fomenta mayor valor al trabajo externo.

5. La violencia en el hogar es uno de los dispositivos silenciosos que evidencian
modelos jerarquicos entre los géneros, y a partir de alli se estan creando una

cadena de simbolizaciones acerca de las diferencias de género.

La escuela
1. Se promueven modelos de feminidad y masculinidad para sancionar el
comportamiento correcto o incorrecto de los y las adolescentes, definiendo
jerarquias y diferencias. Por ejemplo, separacion de los sexos para los
talleres, en el uso de uniformes, formacion por filas, en las actividades

deportivas o a través de los “castigos” dependiendo del género.
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2. Se presta mayor atencion a unos que otras, debido a que los hombres son
mas inquietos y latosos, ellos tienen mayor interaccion con sus profesores/as,
mientras que las mujeres, son mas tranquilas y quietas.

3. Durante las actividades en grupo, los hombres demuestran su virilidad, a
través de juegos y el dominio del espacio, las nifias por su vestimenta no
tienen mucha movilidad, platican o “chismosean”, las mujeres deben admitir

que el deporte no es su fuerte.

Vida sociocultural

1. Los y las adolescentes internalizan los modelos hegemodnicos sobre la
feminidad y la masculinidad, que les transmiten en forma indirecta o mediada
los medios masivos de comunicacion. Los hombres ven caricaturas donde
prevalecen los combates, se pone en juego el poder y la accion, tienen aficion
por los juegos electrénicos y se les fomentan actividades deportivas;
mientras que las nifias prefieren las novelas, historias de amor, desengafios,
“no tienen mucho interés” por las actividades deportivas ni por el uso de la
tecnologia. Las que tienen actividades “deportivas” son con el objetivo de
esculpir su cuerpo, moldearlo para hacerlo atractivo.

2. Los hombres, por lo general, mantienen por largos periodos sus actividades
deportivas o culturales, mientras que, las mujeres tienen una participacion
intermitente, es decir, asisten por temporadas cortas y cambian con frecuencia

de actividad.

Grupo de pares
1. Juegan un papel importante en el refuerzo y la posterior definiciobn de las
identidades de género a lo largo de la trayectoria de los adolescentes, en un
primer momento, los circulos de amistades infantiles, dentro y fuera de la casa
0 escuela, son normalmente masculinos o femeninos, en la adolescencia, se
amplian vy diversifican.
2. En los grupos de amistad existen elementos caracteristicos que ritualizan e

instituyen la inclusion de los cédigos del género en su experiencia individual y

167



colectiva. Tanto en el grupo de pares como en el noviazgo o la amistad, los
comentarios del otro/a, movilizan elementos del como se simbolizan las
jerarquias, el poder, y valores tales como la fidelidad, la envidia, el egoismo, la
rivalidad, el conflicto, la ruptura, marcando la inclusion o exclusion de unos y
otras respecto a la grupalidad.

3. Los hombres no alcanzan a percibir las diferencias de género bajo las cuales
han sido educados, la socializacion diferencial, para ellos todo es “normal” o
lo consideran *“natural”, restando importancia a los significados que se
entretejen acerca de las diferencias de género, mientras que, para las
adolescentes en funcién de su diferencia sexual, afinan la mirada sobre la
organizacion de la sociedad y muchas de las veces, se percatan de las
desigualdades de las que son objeto frente a sus compafieros y hermanos,

principalmente.

Finalmente, se concluye que las identidades no pueden ser fijas, pues objetiva y
subjetivamente mantienen un dinamismo acorde con la articulacion entre la
asignacion socio-cultural y la construccion que ante ésta opone cada individuo. Cada
una de las historias de vida permitio captar las redes sociales y las instituciones
donde los sujetos se han formado, la herencia cultural androcentrista sigue presente,
sin embargo, en algunos de los y las adolescentes también se encuentra una actitud
de transformar los antivalores del sexismo, debido a que empiezan a apropiarse de
un ideal a considerar en la construccién de sus relaciones interpersonales para que

estas sean mas justas inclusivas e igualitarias.

Las opiniones y valoraciones de los y las informantes se encuentran asociadas a una
ambivalencia entre lo tradicional versus lo moderno, por un lado, existe una serie de
condicionantes culturales en donde adn persiste la idea de que las cosas son como
son y no pueden ser de otra manera, regidas por la vision de un orden binario y por
“la naturaleza de las cosas”, y por otra parte, hay un discurso con un significado

diferente, moderno, incluyente de manera que la frontera entre los dos géneros no
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tiene razén de ser, se rechaza cualquier forma de diferencia sexual entre hombres y
mujeres, ambos son sujetos de los mismos derechos y obligaciones.

Ante esto, la pregunta que surge es ¢qué se puede cambiar y quién debe hacerlo?,
arribar a la equidad de género mediante la educacion no sexista es una tarea
compleja, y la escuela al no intervenir, refuerza, mantiene, produce y reproduce
estereotipos de género. Por consiguiente la escuela puede y debe intervenir ya que
contribuye a definir y redefinir los géneros. Ante este sefialamiento y a raiz de los
hallazgos de la investigacion, la propuesta de intervencién pedagogica en esta
comunidad educativa de Chimalhuacan consiste en la elaboraciéon de un curso-taller
denominado “Educacion en Género” el cual estara dirigido a tres grupos de
poblacion: adolescentes de la escuela secundaria, padres de familia y personal
docente. Dicha propuesta no trata solamente de ensefar estrategias para trabajar en
el aula actividades no sexistas, sino de promover entre los profesores, los alumnos y
padres de familia la coeducacién, reconociendo las formas en que el sexismo se
manifiesta e incluso reconocerse como parte implicada en la produccion de esa
desigualdad, lo que conducira a una toma de conciencia encaminada a la
reorientacion y transformacién de la construccién social de la feminidad vy
masculinidad como pares dicotdmicos y asimétricos. Evidentemente el proceso de
formacion no se agota en un curso, de tal manera que es imprescindible la constante
reflexion y accion que posibiliten una revision de la estructura sexo-género para

construir una nueva cultura basada en la equidad entre los géneros.

El “caracter invisible” e inconsciente del sexismo, la dificultad de su deteccién y las
resistencias humanas frente a los cambios obligan a plantear una propuesta de
cambio que aliente a la superacion de estos obstaculos. El profesorado sera el
protagonista de dicho proceso y parte del éxito dependera del grado de su
implicacion y disposicion de trabajar con un enfoque de equidad de género.

Para que el proceso de cambio se de desde la escuela se proponen dos momentos:

1.- En una primera fase los profesores tendran un curso de “Sensibilizacién de

educacion en género” con el objetivo de formar profesores que conozcan el enfoque
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de género y sean capaces de generar nuevas formas de relacionarse entre los
géneros en el &mbito educativo: entre profesores/as, profesores/as-alumnos/as, entre
los propios alumnos/as.

2.- Después de la fase de sensibilizacion, se dara prioridad a la accion, bajo la
modalidad de cursos-talleres se implicara a padres de familia y alumnos/as para la
deconstruccién de estereotipos de género y la inclusion de una cultura de la equidad,
tomando en cuenta los diferentes agentes de socializacion que transmiten los
estereotipos de género y su influencia en la construccién de la identidad de género,
gue fueron objeto de este trabajo de investigacion, y desde los aspectos que se
pueden cambiar, tomando en cuenta que el cambio seria gradual porque los propios

padres, profesores y alumnos ya internalizaron una educacioén tradicional del género.

En la familia:

e Desde la socializacion por género, es necesario que la educacion deje ser
diferencial; reconocer iguales a hombres como a mujeres, sin privilegios ni
distingos y reconociendo que ambos tienen los mismos derechos.

e Promover la participacién e involucracion conjunta de hombres y mujeres en
las tareas domésticas, en la toma de decisiones familiares y de pareja, en los
gastos, en los cuidados a menores, durante las enfermedades o problemas
dificiles.

e Fomentar el respeto para vivir en armonia aceptando las diferencias.

e Excluir toda forma de agresion verbal y todo tipo de violencia (econémica,
emocional, fisica y sexual), resolver las diferencias buscando el dialogo y el
consenso, escuchar la opinion de los miembros de la familia.

e Compartir el tiempo, estimular las habilidades y expresion de emociones en
los géneros y ser responsables de la educacion sexual y reproductiva.

¢ Fomento de la participacion efectiva e igualitaria de las mujeres en su proceso
de desarrollo economico, educativo, politico, social y cultural

(empoderamiento).
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En la escuela:

Introducir en el trato hacia los alumnos/as y entre profesores/as, lenguaje,
actitudes, emociones y acciones rescatando la importancia de los principios de
la perspectiva de género.

Incluir y profundizar en los contenidos no sexistas en los libros de texto que
se utilizan diariamente.

Empezar por observar y eliminar el lenguaje y las actitudes sexistas de las y
los docentes, asi como, las practicas tendenciosas al asignar actividades
diferenciadas para hombres y mujeres tanto en el patio como en el aula.
Creacion de un codigo de ética no sexista en la escuela, para evitar
comentarios 0 actos sexistas, como los analizados en la investigacion, por
parte de los profesores.

Erradicar una cultura de la violencia entre los adolescentes (hombres). Entre
los alumnos se promueven y se refuerzan formas determinadas de
masculinidad tradicional, cuya arista mas negativa es la violencia. Véase, el
tipo de juegos que se promueve entre ellos: caballazos, “cuartos”, empujones,
burlas a su fisico, agresion verbal y fisica.

Apertura de talleres teorico actitudinales con perspectiva de género dirigidos

tanto a docentes como madres y padres de familia.

Los medios de comunicacion:

Promover una educacion critica en medios de comunicacion para que los
alumnos comprendan como estan construidos los programas y descubran el
significado explicito e implicito de esta construccion.

Analizar a los medios de comunicacion como construcciones de la realidad y
no como espejos que la reflejan tal cual es, de ahi, insistir que los estereotipos
de género no corresponden mas que a imagenes mediaticas, que nada tienen
que ver con la realidad. Lo masculino y lo femenino son constructos, no
acceder a esos modelos no debe ser motivo de sufrimiento. Erradicar la

imagen de las mujeres como objeto sexual y poco inteligente.
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e Limitar y programar su propio consumo de medios, tomando distancia entre

lo que aparece en los medios y la realidad del mundo fuera de ellos.

Grupo de pares:

e Para mejorar las relaciones entre los géneros se debe reconocer lo
semejante, lo diferente y lo especifico entre el hombre y la muijer.

e En los grupos de amistad se debe promover una verdadera equidad en las
relaciones entre mujeres y hombres.

e Excluir en las relaciones interpersonales toda forma de agresion verbal y
fisica.

e Estimulacibn en la adquisicion de conocimientos Yy habilidades,
independientemente del género.

e Evitar ritualizar los codigos de género en sus relaciones colectivas.

Con lo anterior, se ilustra que desde la escuela se pueden transformar los disvalores
del sexismo, la escuela debe ser una institucion que contemple la eliminacion de las
desigualdades sexuales, de las jerarquias de género y la segregacion en todas sus
formas, la secuencia de sensibilizacién-accion tendra como objetivo inducir los
cambios en la conciencia de la vida personal de profesores, padres de familia y
alumnos, porque se trata de un problema “invisible”, dificultando su deteccion, la
subordinacién de los sexos es un problema de desigualdad social y de jerarquia
cultural, ya que tanto hombres como mujeres ven limitadas sus oportunidades de
acceso a determinadas funciones sociales y socialmente se valora una forma cultural

concreta, la asociada a la masculinidad.

Si bien esta aportacion puede observarse como una utopia, brinda alguna luz sobre
el quehacer educativo e incorpora las contribuciones de los estudios de género, al
analizar la construccion social de la identidad y cuestionar lo que normalmente se da
como obvio se propone participar en la construccion de relaciones sustentadas en

los valores de la equidad y la democracia, que permitan superar la inequidad entre
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los géneros, lo cual implica la reconstruccion de estereotipos de género propiciando
la construccion de nuevas identidades femeninas y masculinas mas incluyentes de

apoyo mutuo entre hombres y mujeres.
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Anexo

Guia de entrevista
La construccion de laidentidad de género en los adolescentes
Caso No. :
l. Datos dereferencia general

1.1 Lugar deresidencia (domicilio):

Colonia
Municipio:

1.2 Sexo:

Femenino Masculino

1.3 Edad:

1.4 Grado de escolaridad:

1.5 Ocupacion del Jefe de familia (quién esel jefe) Mama Papa Otro

ocupacion principal ocupacion secundaria

1) nivel bajo: subempleado, asalariado(menos de dos salarios minimos)
2) nivel medio bgjo: asalariado, trabajador independiente pequefio comerciante o propietario.

3) nivel medio: empleado con responsabilidad, profesionista, comercio mediano.

1.6 Nive aproximado deingreso mensual familiar:

$ Promedio mensual

1.7 Composicién familiar actual (ntmero de miembrosy quienes viven en lamismacasay parentesco

conéd entrevistado (a)

1.8 Parentesco del (la) entrevistado (a) con € (la) jefe de familia:
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1.9 Clasificacion tipificada de la familia (para ser registrada después de la entrevista)

A.- Tipo derelacion familiar:

1) Familia no problemética no existencia de situacion critica familiar, ni familia
desintegrada en sus relaciones internas
___2) Familia con problemas de relacion e integracion

B.- Trabajo del papa:

__ 1) Desocupado o subocupado en alta medida
___2) Trabajo més o menos estable aunque no optimo

___3) Trabgjo estable y muy satisfactorio

Bb.- Trabajo dela mama (incluye si esjefe de familia)

___ 1) Si trabgaregularmente fuera del hogarg

___2) Cuéanto tiempo se encuentrafuera

____3) Trabgja solo eventuamente 0 s6lo dentro del hogar
____ &) No trabgja sdlo dedicada a labores domésticas

C.- Problemasde adiccion en lafamilia

___ 1) Existenciade agun tipo de adiccion (alcoholismo, drogadiccion, juegos de azar, etc.)
___2) No haexistido ningun tipo de adiccion
___3) Adiccion superada

D.- Problemas de conducta con los hijos-adol escentes:

___ 1) Ha habido problemas fuertes con alguno o con varios de los hijos (incluye salida de casa,
pandillerismo, no estudio ni trabajo, etc)

____2) Hahabido problemas eventuales 0 que no son graves

___3) No hahabido ningun problema con |os hijos adol escentes

E.- Tipo defamilia seguiin su integracion social:

___ 1) Familiaaisladay atomizada
____2) Familiacon vinculacion y apoyo de parientes
____3) Familiainterrelacionada con otras familias (vecinales o de organizacion de autoayuda)
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F.- Machismo dentro dela familia

___ 1) S & machismo esclaro
___2) Neomachismo ambivalente
___3) Nada de machismo

Il.- Familiadeorigeny lainfancia del entrevistado (a) (hasta los 12afios)

2. La familia de origen del (Ia) entrevistado(a)

2.1. Sobre €l origen de sus padres y entrevistado(a), y loslugaresderesidencia
A) Origen de madrey padre (sefidar grado de estudios, cambiosy residencias.)
B) Origen del( 1a) entrevistado (a):

-Caracteristicas y servicios del medio ambiente de residencia

-Cambios de residenciay tiempos de estancia (circunstancias, razones)

-Relaciones con el medio en los diversos lugares de residencia (escuela, barrio, juegos
infantiles, grupos de amigos, vecinos, etc.)

2.1.2 Sobrela situacion socioecondmica durante lainfancia del (1a) entrevistado(a):

A) Actividad laboral delafamilia de origen (padre, madre, otros, durante lainfancia):

-Estabilidad laboral del sustento principal:
-Cambios laborales:

-Necesidad de incorporacion a trabajo de otros miembros de la familia (quiénes, en dénde,
remuneracion, etc.)

B) Grado deestabilidad econdmica dela familia:

Ingresos familiares. Distribucion del ingreso:
Bienes con los que contaba la familia(propiedades)
Tipo de vivienday servicios (materiales, niimero de cuartos, densidad, propiedad )

C) Recreacion, paseos, vacaciones (con y sin familia):

2.1.3Tipodeparegaqueformaron los padresdel (la) entrevistado(a):

-Antecedentes de formacién de la pareja formada por sus padres

-Tipo de unién marital:

-Grado de union y desunion de padres:

- Cooperacion en las tareas domésticas (se dividen las tareas por acuerdo , se prestan ayuda
reciproca en tareas diversas, division clara de campos, la mujer asume ambos roles. padre-
madre)
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2.1.4 Composicion familiar durantelainfancia:
A) Presencia/ ausencia de padr e y/o madr e (Situaciones, razones, sustituto(a):

B) Hermanosy medios her manos:

- Cuéntos -Relacion con hermanosy medios hermanos(as)
-Lugar que ocupa d (laentrevistado(a): \ -Preferencia de padres por sexo, edad, escolaridad, etc.

C) Otrosfamiliaresy/ u otras personas en €l hogar (tipo parentesco y relacién, importancia
en lafamilia): -Como ha contribuido en su formacion —identidad-, valores , normas.
2.2 La infancia del (la) entrevistado(a) al interior de la familia

2.2.1 Con respecto ala autoridad en la familia:

-Autoridad formal y autoridad real (quién o quiénesy manerade gercerla)
-Reaccion del (a) entrevistado (a) frente ala autoridad formal y real (reaccion ante autoridad y
evaluacion de como leinfluencié para su carécter y desarrollo posterior)

2.2.2 Con respecto a lasrelacionesinterfamiliares durante la infancia

A) Relacion entre los padres y hermanos del (la) entrevistado(a) (apoyos, nivel de
conflicto, tipo de comunicacion, tipo de convivencia uegos-, etapas, situaciones, violencia,
trato diferenciado por sexo, edad)

-Relacion entre los padres
-Relacion entre padre e hijos (as), madre e hijos (as)
-Relacion entre hermanos (as)

B) Presencia de enfermedad u otro tipo de problematica en la familia:

-Enfermedades frecuentes y/o terminales, fallecimiento, discapacidad, adicciones, tipo de
cuidados recibidos en caso de enfermedad, etc.

-Separacion, divorcio, violencia, abuso, etc.

-Influencia de las anteriores circunstancias en dindmicafamiliar y en particular en el (1a)
entrevistado (a).

C)Participacion del (la) entrevistado(a) en actividades dentro de la
familia: (responsabilidades y obligaciones, actitud del entrevistado(a), importancia dentro de
lafamilia, reconocimiento o rechazo.

-Actividades domésticas (asignacion de tareas, quién las designa, como, cada cuando, sobre
quién recae € trabajo doméstico)

-Cuidado de familiares 0 hermanos.

-Apoyo en algun trabajo u oficio, negocio, et.
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223 El (la) entrevistado(@) en su reéacion particular con la familia. Cohesion-
disgregacion. Educacion y normas adquiridasen familia:

A) Con respecto al padre

-Ausencia, presencia, proteccion, tiempo compartido, recuerdos, maltratos, castigos, apoyos,
afecto, comprension, educacion recibida

-Identificacion con el padre (fisica, en caracter y ejemplo a seguir)

-Consgjos paternos. Influencia. Actitud ante lavida. Trato diferencial por sexos.

-Cadlificacion recibida ala educacion del padre

B) Con respecto ala madre

-Ausencia, presencia, proteccion, tiempo compartido, recuerdos, maltratos, castigos, apoyos,
afecto, comprension, rechazo, admiracion, educacion recibida

-Identificacion con lamadre (fisica, en caracter y ejemplo a seguir)

-Consgjos paternos. Influencia. Actitud ante lavida. Trato diferencial por sexos.

-Cadlificacion recibida ala educacion de lamadre

C) Con respecto a log(las) hermanos(as)

-Ausencia, presencia, proteccion, tiempo compartido(juegos, tipos de juguetes) , recuerdos,
maltratos, castigos, apoyos, rechazo, afecto, comprensién, admiracion. Consejos: Niveles de
conflicto

-Distanciamiento generacional (diferenciacion por sexo, edad)

-Identificacion con hermanos(as) (fisica, en caracter y gemplo a seguir: estudio, vagancia,
alcoholismo, otros)

D) Otros familiares en € hogar y/o fuera de éste (tipo de relacién con abuelos, tios, primos,
presencia de apoyos significativos para el (1a) entrevistado(a) por parte de éstos):
- Identificacién con éstos familiares o familiar, consegjos

E) Normas familiares. Adhesion o diver gencia. (aprobacion y castigos)

-Trato diferencial entre géneros- inequidad-, autoritarismo, tolerancia, respeto.
-Recuerdos de dindmica familiar relevantes en lainfancia

2.3 Vida escolar durante la infancia
2.3.1Vidaescolar del (la) entrevistado (a) en su infancia:
A) Antecedente.- escolaridad de padre, madrey hermanos (orientacion escolar):

B) Historia escolar del (Ia) entrevistado(a) en primaria:

-Educacion recibida: tipo de escuel as, educacién formal e informal, calidad de la educacién
-Relacion con maestros y comparieros(as): acercamiento, problematica competencia, apoyos
recibidos, g emplos, identificacion

- Desercion escolar: situaciones, motivos, influenciaen e (1a) entrevistado (a)
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- Supervision del desempefio escolar - revision de tareas, materiales, trabgos, permisos,
citatorios, etc.)

2.3.2 Respecto a la educacion de género recibida en la escuela -curriculum oculto-

A) Organizacion escolar

-Quienes dirigen, tipo de actividades quereadizan, trato alasy los aumnos

-que sefialamientos hacian los profesores sobre el comportamiento de hombresy mujeres en la
escuela.

- qué criterios se tomaban en cuenta parala asignacion de castigos (sexismo)

- actividades que se realizaban en la escuela para nifios y nifias( promocion de igualdad o
diferencia)

-identificacion con agun profesor (elementos que influyeron para la formacion de tu
personalidad, caracter, identidad de género)

B) En el salon de clase

Los (las) profesores (as) fomentaban la participacion de nifiosy nifias por igual

Quienes participaban mas (nifios o nifiasy en qué)

Tipo de actividades en la que se agrupaban a nifios y nifias por sexo —de manera cotidiana,
eventual mente-

Normas establecidas (sexismo), valores, actitudes, comentarios

Tipo de juegos, deportes, juguetes permitidos

Tipo de juegos, tipo de celebracion (diadel nifio), tipo de juguetes recibidos(nifios y nifias)

2.4 Vida sociocultural

A) Exposicién a medios masivos de comunicacion

-Tv, radio, internet, revistas, juegos el ectrénicos

-Tiempo de exposicion, tipo de programas/actividades, contenidos, identidad con los
personagjes (modelo a seguir), rol de hombres y mujeres en caricaturas, novelas, comedias,
peliculas, programas de entretenimiento, anuncios

-Influenciaen lavidadiaria en relacion aroles masculino/femenino.

B) Participacién en actividades culturales y recreativas( tipo de participacion, lugar de
reunion, tiempo dedicado, interaccién con otros, liderazgo del (1a) entrevistado(a), influencias, cambio
de actitudes):

Actividades culturales: cine, teatro, lectura, misica, etc. (en donde, con quién)
Actividades de tipo recreativo: juegos, deportes, maquinitas, etc (en donde, con quién)

2.5 Relacion de amistad y noviazgo durante la infancia:

A) Amistadesy pertenencia a grupos:

188




-Relacion con nifios de la misma edad (diferencias por sexo, tipo de relacion, tipo de
actividades realizadas, interaccion, prohibiciones, actitud de padres, liderazgo, apoyos e
influencias, actitudes, competencias):

-Relaciéon con otros (menores de diversas edades, sexo, adultos, razones tipo de relacion,
actividades realizadas, interaccion, prohibiciones, actitud de padres, apoyos e influencias):

B) Noviazgo:

-Historia de noviazgos( edad 1ler novio (@) —por qué a esa edad; presion; imitacion; desear ser
mayor-, relacién con novias(0s); trato: amoroso, respetuoso, violento; actividades realizadas,
satisfacciones, apoyos, influencias, toma decisiones, etc)

-Primeros conocimientos sobre su sexualidad, como se enterd, de quién, cuando, impacto:
-Presencia de agresiones sexuales (participacion, conocimiento de presencia en la familia,
encubrimiento, etc.):

[11. Familiay adolescencia (de 13 a 16 afios)
3.1 Sus relaciones familiares y la dindmica familiar (cambios significativos de la infancia a la
adolescencia)

3.1.1 Con respecto a la autoridad en la familia

-Cambios en laautoridad formal y autoridad real (manera de gjercerla):
-Reaccion del (1a) entrevistado(a) frente ala autoridad formal y real (reaccion ante autoridad y
evaluacion de como le influencio para su carécter y desarrollo posterior -identidad-):

3.1.2 Con respecto a lasrelacionesinterfamiliares durante la adolescencia:

-Relacion entre los padres y hermanos del (1a) entrevistado: apoyos, nivel de conflicto, tipo
de comunicacion, tipo de convivencia, etapas, situaciones, violencia (hacia quién es mas
comun gjercerla), trato diferente por sexo, edad.

-Presencia de enfermedad u otro tipo de problemética particular en la familia: enfermedades
frecuentes y/o terminaes, falecimiento, discapacidad, adicciones, separacion, divorcio,
violencia, abuso, etc.

-Participacion dedl (1a) entrevistado (@) en actividades dentro de la familia: responsabilidades y
obligaciones, actitud del (Ia) entrevistado(a), importancia dentro de la familia, reconocimiento
o rechazo

-Influencia de las anteriores circunstancias en dindamica familiar y en particular en € (la)
entrevistado(a)

3.1.3 La relacion particular con la familia en la etapa de adolescencia. Cohesion-
disgregacion. Normas adquiridas en la familia. Sefidar especiamente cambios e influencias

Relacion con el padre: ausencia, presencia, identificacion, consgos, conflictos, apoyos,
afectos, etc.
Relacion con la madre: ausencia, presencia, identificacion, consgjos, conflictos, apoyos,
afectos, etc.
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Relacion con los/las hermanas/os. ausencia, presencia, identificacion, consgos, conflictos,
apoyos, afectos, admiracion, etc.
Asistenciaalaiglesia o grupos religiosos (influencias)

3.1.4 Otrosfamiliaresen el hogar y/o fuera de éste ( tipo derelacién

con abuelos, tios, primos, presencia de apoyos significativos para €l (1a) entrevistado (a) por
parte de éstos):

-Influencia en la formacién de su identidad de género, valores, consegjos (sobre ser hombre o
mujer).

3.1.5 Las normas familiares en esta etapa. Adhesion o diver gencia (aprobacion y castigos)

-Trato diferencial entre géneros -inequidad-, autoritarismo, tolerancia, respeto

-Normas para hombres y mujeres (vestimenta, alcoholismo, permisos- frecuencia-, horas de
llegada).

- En caso de incumplir lanorma o normas existe violencia verbal o fisicay hacia quién es mas
comun gjercerla

3.1.6 Dinamica familiar en la adolescencia, problemética central de la familia y
participacion del (Ia) entrevistado (a):

3.1.7 Actividad o actividades principales que desempefia €l o la adolescente. Trabajo-
aspectos positivos y negativos:

3.2 Vida escolar del adolescente
3.2.1 Vida escolar del (Ia) entrevistado (a) en € transcurso de su adolescencia (sefialar los
cambios més significativos en cuanto ala infancia)

A) Con respecto a la escuela secundaria y dinamica del(la) entrevistado(a) en ella:

-Tipo de educacion recibida: tipo de escuela (s), calidad de la educacion.

-Relacion con maestros y compafieros(as): acercamiento, confianza, problemética,
competencias, apoyos recibidos, g emplo, identificacion.

-Formacién de la personalidad, carécter, sentido de identidad

- Supervision del desempefio escolar — quién supervisa-: cumplimiento de tareas, materiales,
trabaj os, permisos, citatorios, etc.)

3. 2.2 Respecto a la educacion de género recibida en la escuela —curriculum oculto-
A) Organizacion escolar

-Conocimiento de reglamento y lineamientos general es (vestimenta, comportamiento, criterios
parala asignacion de castigos (sexismo))

- identificacion con algun profesor (elementos que influyeron para la formacion de tu
personalidad, carécter, identidad de género)

-Recomendaciones delos profesores para el trato con comparierasy compareros

-Deportes establecidos o permitidos para hombres y mujeres, tiempos, condiciones
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-Tipo de actividades o asignaturas en la que se agrupan a losy las estudiantes por sexo —de
manera cotidiana, eventualmente, en que materias -opcion para elegir-

B) En el salon de clase

-Los (las) profesores (as) fomentan |a participacion de las y |os adolescentes por igual, quienes
participan con mayor frecuencia, cambios de actitud de profesores (as) cuando se dirigen alos
alumnos (as)

- Normas establecidas (sexismo), valores, actitudes, comentarios de profesoras o profesores a
cercadelo que es ser hombre o mujer

-Tipo de juegos entre hombres y mujeres, sdlo entre hombres, sblo entre mujeres-
Competencias que se establecen entre comparieros (as) —virilidad, femeinidad, fuerza,
inteligencia

3.3 Vida sociocultural

A) Exposicién a medios masivos de comunicacion

-Tv, radio, internet, revistas, juegos el ectronicos

-Tiempo de exposicion, tipo de programas/actividades, contenidos, identidad con los
persongjes (modelo a seguir), rol de hombres y mujeres en caricaturas, novelas, peliculas,
programas de entretenimiento(concursos), anuncios. Influencias en lavida diaria

B) Participacion en actividades culturales y recreativas( tipo de participacion, tiempo
dedicado, interaccion con otros, liderazgo del (1) entrevistado(a), influencia, cambio de actitudes):

Actividades culturales. cine, teatro, lectura, misica, etc. (en donde, con quién)
Actividades de tipo recreativo: juegos, deportes, maquinitas, tardeadas, antros, estancia en la
calle o en casa de alguin compafiero

3.4 Relacion de amistad y noviazgo durante la adolescencia

A) Amistadesy pertenencia a grupos.

-Relacion con jovenes de la misma edad (diferencias por sexo, tipo de relacion, tipo de
actividades realizadas, interaccion, prohibiciones, actitud de padres, liderazgo, apoyos e
influencias, actitudes, competencias):

-Relacion con otros (menores de diversas edades, sexo, adultos, razones tipo de relacion,
actividades realizadas, interaccion, prohibiciones, actitud de padres, apoyos e influencias):

B) Noviazgo:

-Historia de noviazgos, ya sea que viene de lainfancia o inicia en adolescencia

-sexualidad del adolescente (conocimiento, inicio de relaciones sexuales, con quién , cOmo ,
etc.) Impacto en su personalidad y caracter. Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.
Ejercicio de su sexualidad: identidad sexual (concepto de mujer u hombre, quién lo transmitio,
como y actitudes asumidas, machismo ,maternalismo, equidad
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-Presencia de agresiones sexuales (participacion, conocimiento de presencia en la familia,
encubrimiento, etc.):

3.5 Sobre su desarrollo personal en la adolescencia

3.5.1 Situacion de salud fisica y mental del (la) entrevistado (a)durante su desarrollo
adolescente:
A) Salud fisica:

-Enfermedades, autocalificacion de salud

-Conocimiento de su cuerpo, estd a gusto con su cuerpo(sexo, tamafo, peso, color, etc.)
-Alimentacion, autocalificacion de alimentacion

-Problema de adicciones: (inicio, influencia, razones, interrel aciones)

B) Salud mental (identidad del adolescente, carécter , actitudes violentas, rebeldia, soledad,
rechazo, derrotismo, etc., autocalificacion):

-Identidad y caracter: formacion de identidad y caracter

-Autocalificacion de actitudes y circunstancias personales. violentas, rebelde, soledad,
rechazo, derrotismo, liderazgo, espiritualidad, optimismo, etc.

-Apoyos significativos en esta etapas: de quién, porqué, como, cuando, etc

4.- Opiniones y valoraciones:

- Papel que debe desempefiar lamujer y el hombre en sociedad

- En las relaciones sexuales quién debe protegerse

- El hombre debe demostrar que sabe més que la mujer

- Lamujer debe ser responsable de educar alos hijos

- Lamujer debe trabajar fuera de su hogar

- El hombre debe ayudar alas mujeres en las |abores del hogar

-Un hombre debe llorar para mostrar sus sentimientosy emociones

-Lamujer debe aguantar a su marido aunque lamaltrate

-En larelacion de pargjaquién debe tomar la ultima decision

-El hombre se preocupa mas por que no falte dinero para mantener alafamilia
-Los hombres deben pedirle alas mujeres que no se vistan de manera llamativa
-Unamujer debe ser més bonita que inteligente

-Un hombre debe ser muy macho

4.1 Proyecciones y expectativas de desarrollo personal:

COMENTARIOSDE LA ENTREVISTADORA:
FECHA(S) DE LA ENTREVISTA:

(Durecion de la entrevista)

LUGAR DONDE SE REALIZO LA ENTREVISTA:
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