VRIVERSDAD MACIoHAL
LB DE
FRERICD

iy
nindh
mql!'
i

.

Fecovilen
DE PricoreGie

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

EL LENGUAJE ERICKSONIANO
EN LA COMUNICACION DE PAREJA

TESINA

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

P RESENT A:
MARIA DEL ROCIiO GARCIA AGUILAR

DIRECTOR DE LA TESINA:
MTRO. CELSO SERRA PADILLA

Meéxico, D.F. NOVIEMBRE 2007



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DEDICATORIAS

A tu, Seior y

a mis padres, Juawwy Rosa Mariov,
por amawrme,

crearme como- v ser libre,
guwiarme y darme lav oportunidad de
desawrrollar mi capacidad de hacer...

Creo-enw lav evoluciow del ser huwmoano-,

en construirvse y reconstruirse cotidianamente ,

ew logrow lav diferenciow enw unow mismar y uno- mismo-,
los y las demdis.

Hoy me encuentro- haciendo- lov diferenciow enw mio
vida.

A mi esposo-, Alejandro-, companero-de vida .

Me has prodigado uw reconfortante abrazo- , wwv

calido- beso-.. ew el momento- preciso-.. ey vivificante
tener al lado- contencidn y acompaiamiento-.

Amboys viviendo, comprendiendo- y compartiendo- el
reencuentro-, como-pauwte esencial de nuestrow vida.

Pauraw th y parav miv , por rwestrav  awrmovuar evv estow

etapa y las que siguerv.



A mis hijos , Alejondro-y Diego-Armando-.

Con ustedes o mw lado-, construd un sueio- que ahovar
se covwierte e realidad . Avwv loy evoco; correteando
por el jordin de la Facultad... haciendo- amigos,
mientras tomabw clase o-presentabo exaumeny .

A mi hijo-, Alejandro-.

Como- adudto- jovewv , por vivirte ew libertad y abrivte
camino- ew lav vidaw cow resporsabilidad . Unw calido-
beso- y abrago- por law contencidw que siempre me has
prodigado-.

A mi hijo-, Diego-Armando-.

Como- adulito- joven , wnw calido- beso- y abrago- por el
acompaiamiento- que me brindoaste como- hijo- de
fomiiv y ahora como- hombre independiente covw
familiov propiov.

A mi nunerar , Michel Vanessavy oo mis nietas , Michelle
Alessandrar y Naomir Paulinaw por sovweirle o lav
vidw .

A miy hermanoy Francisco- Jawier, Jorge Guillermos
Juanw Manuel , Ricardo-, Ernesto-y Gerawdo-; y o mis
hermanas Carolina , Rosaw Lawra y Leonor por sw
amor y acompaiamiento duwrante el travnscurso- de
W cowreva.



Tiw Lucy , ew momentoy dificiles al abovdow este
proyecto-, me motivaste al escucharme y contenerme
conw anecdotasy como la de Thomas Alvaw Edison .
Quiew refiere 100 formas diferentes de cémo no- se
hace “algo” y wnav ew que siv se logra...

Luminosaw , amiga entraiable , compawtimos desde
el bachillerato- evv nuestro universidad, la UNAM . En
donde ambas gestamos unw sueio, y que esv tiempo-y
espacioy diferentes logramos hacer realidad .



AGRADECIMIENTOS

Acompariaumiento-y contenciow,

es encontrow ew el tronscurso-de mio vidov
excelentes facilitadores enw mi aprendigaje;
enw diversos entornos donde me he encontrado-

At UNAM , mi reconocimiento-, por guiorme haciov
mi formacidw profesional .

A mu divector de tesina , Mtro-. Celso-:

tres wv focilitador que me tendid- wnv puente hacio
el aprendigaje Y que evocd ew mi , aquello que
promoviaw Vigotsky , lav gonav de desowrollo-proximal .

MU agradecimiento- y reconocimiento- hacia tu .

Mtra. Rocha , te agradezco la escucha atentaw  y
oportuna e loy momentoy ew que solicite tw apoyo-
para lv elaboracidow de mi trabajo-.

A mis sinodales:

Mtrou. Silvia Guadalupe Vite Sawnv Pedro-
Mtra. Lug Mariav del Rosario-Rocha Jiménes
Lic: Mawiow Concepcidn Conde Alvares

Lic. Mariaw del Rosawrio- Muwiog Cebada



twiquecieronv  miv  trabajo-  conw  sw  apertuwray
experienciov y comentowios oportunocy .

Mi agradecimiento- y reconocimientor v sw labor
profesional .

Concepcidn  fue unaw groww experienciov depowtir
contigo-como-colegov.

Graciasy o quienes me facllitowon , duwrante mi
formacion profesional , el comino haciav la
wwestigacio y que ahora cadmina cow law obtencidw
de ww grado- académico-:

Mtro. Raul Rodrigueg Tovar, de la ENEP Iztacala,
stempre atento- v quier se te acercaw pawaw aprender...
facilitador innato-..

José Luig Sanchey te agradesgco lov escuchar atentow y
comertowioy oportunos.

A lo Division de Educacion confinuar , encabegada
por tu , Paty Meraz.. me contwiste al expresor
“... déjense guiowr e sw trabajo- académico-..”, ew tw
profesionalismo, entrega y solidawidad — como
colega .

Al personal de la division y compaineras que
participaronw ew este proyecto- de apoyo o la
titulaciow ... y av quienes ahora cuento- Como- amigos.



Juanw Manwel Galvey , tw sencilleg , el escuchar, el
comprometerte profesionalmente e el proyecto- y
guiowrme cov expresiones como- “... ew readlidad , si lo-
vew no- ey towv dificil..”, parar ww fuerow muy
significalivas.

Vanessaw Gugmonv , tw sencilleg, , el escuchar, tw guiow
stempre oportunav y tw compromiso- profesional haciov
el proyecto-fuerovw importantes powro mu.

Aurora Vargas , agradeszco- tw alegriov y entusiasmo-
al integrarte como- paute del equipo- de apoyo o lov

titwlacion y compartir conumigo-el conocimiento-.

A misy companeras de grupo- de asesoriav , Ma. del
Carmenw Villadpando- , Angelina Gomez y Claraw
tugeniv Valderramaw . Juntas soniamos wwv diav
realizonr cada unaw nuestro- proyecto-, ya lo- hicimoy
realidad y ew el camino nosy dimoy contenciow y
acompanamiento- .

Caurmern , te agradegzco tus comentowrios siempre
oportunoy y eww el momento- preciso-.

A mi grupo- del Taller de apoyo- motivacional y o sw
coordinadora Lawra Matw, por sw acompaiamiento-
y contencionw a través de sus aportaciones vivenciales
«swiormo de ver y vivir lov vidaus.



Lawra, gracias por escucharme , contenerme
acompaiowrme y brindowme  apoyo mds allds del
proyecto-de apoyo-av lav titulacior .

tvangelinaw Yaney y Guillerminaw Sontanow  de lov
Bibliotecaw de Estudios Profesionales y  Abrahawm
Castro- del Centro- de docuwmentacionw , de lw
Facultad de Psicologiaw de lae UNAM , gracias por el
profesionalismo- y calidad huwmano evw los servicios
que me proporcionaror.

Mtra. — Angelina Aguilerar de lao Universidad, del
Valle des México- ,campus Lomas Verdes, agradegco- tw
calides, disposicion y acompanamiento- haciov lav
wwestigacion ante mi peticiow legitimar de aprender
a westigor hace yo algunos anos.

tricka Gongdles, gracias por escucharme y guiorme
haciv tw Mtra. Angelina Aguilerov ...y ademas por
SAPTEL, gracias.

Norma Garciov, gracias por tw guiawy amistad. .

Guadalupe Choavesy , analistovy colega , mi
reconocimiento-.



INDICE

RESUMEN
JUSTIFICACION

INTRODUCCION

CAPITULO |

APROXIMACION HISTORICA A LA
PSICOTERAPIA ESTRATEGICA BREVE

.1 Historia antigua
.2 Historia moderna
.3 Principales modelos psicoterapéuticos
1.3.1 Psicoterapia Estratégica Breve
1.3.2  Aproximacion a la vinculacion entre el
Modelo Sistémico y la Psicoterapia
Estratégica Breve
1.4  Dinamica familiar
1.4.1 Lapareja
1.4.1.1 El desprendimiento
El encuentro en la pareja
La llegada de los hijos
El nido vacio o el reencuentro
en la pareja
1.4.1.5 Lavejez

— ot

— — —
NI NIV N
RN
NS

CAPITULO Il
COMUNICACION PARALELA
2.1 Definicion de metafora

2.2 Caracteristicas de la metafora
2.3 Caracteristicas de la metafora extendida

15
16

22
26
28
31

32
33

36
38

41

43
44
46



CAPITULO Il

PROPUESTA DE INTERVENCION
EL LENGUAJE ERICKSONIANO
EN LA COMUNICACION DE PAREJA

3.1 Disefno de intervencion

3.2 Sesion 1 Encuadre terapéutico

3.3 Sesion 2 Motivacién y creatividad para el cambio
3.4 Sesion 3 Identidad individual y de pareja

3.5 Sesion 4 Identidad individual

3.6 Sesion 5 Identidad individual y de pareja: Libertad

en la toma de decisiones

3.7 Sesion 6 Identidad de pareja: Compartiendo

3.8 Sesion ldentidad de pareja: Cualidades

3.9 Sesion 8 Proyecto de vida: Fortalecimiento en la
toma de decisiones

3.10 Sesion 9 Proyecto de vida: Econdmico, sexual y
de fortalecimiento del Yo

3.11 Sesion 10 Fortalecimiento del Yo: La culpa

3.12 Sesion 11 Fortalecimiento del Yo: Comunicacién
con el entorno

3.13 Sesion 12 Cierre terapéutico

\l

CONCLUSIONES

ALCANCES Y LIMITACIONES
REFERENCIAS

ANEXOS

Ficha de identidad conyugal
“La receta”

“La ventana”

“El viejo marinero”
“Creatividad”

“iAyudeme, Doctor!”
“¢Quién eres?”

“iBien hecho, esposo mio!”
“Los melocotones”
“Asamblea en la carpinteria”

50
56
59
62
64
66
68
70
72
74

76
78

80

82

84

86

88

94



“El Camaledn”

“Suenos de vida”

“El viajero”

“El dia de las alabanzas”
“El camino”



RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue explorar la dinamica familiar y
abordar a la pareja, de forma individual, para que resuelva los
conflictos conyugales propios de cada etapa del ciclo de vida
familiar mediante el dialogo. Reconozca sus recursos personales y
aprenda otras habilidades de su compariero, a través de una
propuesta de intervencidén en psicoterapia estratégica breve, via el
lenguaje ericksoniano (comunicacion metaforica). Considerandose
importante para este tipo de intervencién que la pareja cuente con
un nivel cultural por arriba del promedio, que permita la
comprension del lenguaje metaforico; y que se encuentre en alguna
etapa del ciclo vital de la familia, como en la etapa de nido vacio o
reencuentro que se selecciond. Por lo tanto, las conclusiones se
encaminan a establecer esta propuesta como una alternativa de
intervencion preventiva de conflictos mayores como la violencia
doméstica, el maltrato infantil y el divorcio, entre otros. Dentro del
marco de terapias breves en el aqui y el ahora, enfocada en la
accion y no en la comprension de los procesos inconscientes para

facilitar la calidad de vida de la pareja.



JUSTIFICACION

Al ser la pareja eje fundamental de la familia es importante que
aprenda a resolver sus conflictos, inherentes a las crisis propias de
cada etapa del ciclo vital familiar a través del dialogo. Facilitando la
prevencion o disminucién de problemas sociales como la violencia
doméstica, el maltrato infantil y el divorcio, entre otros. A partir de
una propuesta de intervencién, que promueva dentro de las
psicoterapias de corta duracion una alternativa, que en este caso es
el lenguaje ericksoniano a través de la comunicaciéon metaforica.
Como apoyo preventivo de conflictos mayores en la pareja, con un
nivel cultural superior al promedio, en las etapas de nido vacio o

reencuentro.



INTRODUCCION

La familia tendria que cumplir una funcién rectora en nuestra
sociedad mexicana al promover el desarrollo integral,
biopsicosocial, del individuo. Satisfaciendo sus necesidades
basicas, fisioldgicas y afectivas, que le permitan construir una
estructura caracteroldégica adecuada para desarrollarse en el
entorno de una forma sana (Solis, 1997).

Por lo tanto el estudio de la familia enfocado a la pareja hombre-
mujer es importante porque considera las contribuciones que la
sociologia, la antropologia y la psicologia, entre otras, han realizado
en conjunto. Para de esta manera establecer un programa de
tratamiento en la pareja que favorezca mayor fluidez en sus
relaciones interpersonales, corporales y verbales, con proyecciéon a

una mejor comunicacion.

Al respecto L. M. Rocha (comunicacion personal, agosto 23,
2007) y Lefero (s.f.) seflalan que las generalizaciones en la
estadistica formal no son suficientes, aunque si importantes porque
establecen tendencias y proyecciones sobre la poblacién estudiada,
ya que no plasman la realidad familiar debido entre otros muchos
factores a que la dinamica familiar es cambiante y sus integrantes
encubren sus manifestaciones para no sentirse estigmatizados ante

ellos mismos y la sociedad.



La familia nuclear, propuesta de modelo social familiar, no
encaja dentro de una realidad dinamica y fluctuante. Existen
familias que conforman un espectro familiar mas amplio, en donde
se gesta la realidad inmediata que afecta la vida cotidiana de los
seres humanos (Lefiero, 1999; Mino, 2006).

Debido a multiples factores es muy dificil encontrar a la familia
nuclear. De tal manera que la pareja que se encuentre en las
etapas de nido vacio o reencuentro, es posible que no genere los
espacios fisicos y vitales de expresidn para el reconocimiento
conyugal, entre otras manifestaciones enmascaradas en la

dinamica familiar.

El conflicto en la pareja se gesta por multiples razones, entre
ellas se encuentran el desconocimiento mutuo debido a la
idealizacion de los conyuges respecto a las figuras parentales y/o
como parte de los mensajes sociales hacia el amor y que no se
confrontan con la realidad; la perspectiva de género, percepcion en
la forma de relacionarse con base en los papeles asignados vy
desarrollados por el hombre y la mujer; la independencia de la
mujer y su incorporacién a la dinamica laboral; asi como la

interrelacion generacional, entre otros problemas sociales.

Es por ello que con el devenir del tiempo la relacion de pareja
decae en lo cotidiano por lo que va dejando poco tiempo para los
asuntos importantes, los eventos especiales o los dialogos acerca
de su relaciéon. En su mayoria, los integrantes de la pareja, también
creen que tienen muchas cosas por hacer y no se dan el espacio
para percatarse de la generacion de posibles dificultades en su



relacién. En ocasiones tienen proyectos personales o necesidades
especificas que no pueden expresarle al comparero o comparera y
que les lleva a experimentar sentimientos de frustracidon y derrota,
entre otros, y que finalmente puede incidir en factores de riesgo
tales como la depresion, la agresion, el maltrato infantil, la

separacion o el divorcio.

En la década de los setenta, el desarrollo de diferentes tipos de
terapia familiar y conductual tenian como caracteristica principal la
planeacion de la estrategia por parte del terapeuta, la activacioén del
cambio era lo importante para una terapia eficaz. Las discrepancias
entre los especialistas en el campo de trabajo eran relativas a como

incorporar la estrategia a la terapia.

Al iniciar el desarrollo de la orientacion familiar los términos
empleados hasta entonces para la atencién individual, como
sintoma o problema individual, adquirieron un nuevo significado al

definirse como resultado de las relaciones interpersonales.

Gilbert y Shmukler (2000) hacen referencia a ofrecer a las
personas alternativas terapéuticas, que les permitan el
establecimiento de recursos personales, para actuar con relacion a
si mismos y a los demas. Por lo que al no ser las dificultades de
pareja producto de uno solo de sus integrantes se ha buscado, a lo
largo del tiempo mediante diferentes aproximaciones, desde el
psicoanalisis hasta la terapia sistémica abordarlas.

Milton H. Erickson realiz6 contribuciones significativas a la
psicoterapia en general y en especifico a la familiar y de pareja, la



sistémica, la constructivista y la terapia breve (Centro Milton
Erickson, Buenos Aires).

La forma de trabajo de Erickson se ubicaba adecuadamente
dentro del marco teorico familiar, porque para el enfoque
ericksoniano la familia constituia en el decurso de su desarrollo el

centro de los conflictos humanos (Haley, 1980; O’Hanlon, 1989).

En el presente trabajo el lenguaje ericksoniano, a través de la
analogia, funge como enlace entre la pareja y el conflicto para
establecer estrategias que le permitan fluir adecuadamente como
sistema. Al mismo tiempo la pareja como parte de un entorno
cultural especifico tiene sus propios cddigos de interrelacion,
diferentes a otras parejas, debido a lo cual es mas conveniente
trabajar cada sistema por separado.

Peckham refiere que la metafora no es s6lo un modo
semantico normal, sino también un modo esencial a la existencia
y... a la expansiéon de las funciones semanticas del lenguaje...”

(citado en Turbayne, 1974, p. 10).

El valor de la propuesta de Erickson estriba en que descuadra
el pensamiento de los usuarios, al no tener éstos siempre
conciencia de que se esta empleando el sentido metaférico. Esta
forma de trabajo esta dirigida al inconsciente de las personas,
pretendiendo con ello que reconozcan las creencias que les afectan

y puedan crear un nuevo sistema de éstas.



La propuesta de intervencién, el lenguaje ericksoniano en la

comunicacion de pareja, se divididé en tres capitulos.

En el capitulo | se realiz6 una aproximacién histérica de la
psicoterapia, para establecer la ubicacion de la psicoterapia
estratégica breve dentro de la misma; asi como una revision de la
dinamica familiar, eje fundamental de las relaciones humanas, para
vincular a la pareja como parte central de la misma y abordar las

crisis que se presentan en cada etapa de su ciclo vital como familia.

En el capitulo Il se establecen la definicion y caracteristicas de la
metafora como una forma de comunicacion analoga a la usual. Para
posteriormente vincularla a la psicoterapia estratégica breve y en
especifico al lenguaje ericksoniano.

Finalmente, en el capitulo Il se realizd una propuesta de
intervencidn con base en el lenguaje ericksoniano; para el trabajo
individual con parejas que se encuentren en las etapas de nido
vacio o reencuentro y con un nivel cultural por arriba del promedio.
Para que por medio de la comunicacion metaférica reconozcan sus
habilidades personales y aprendan otros recursos del companiero,

para resolver sus conflictos.



CAPITULO |

APROXIMACION HISTORICA DE LA PSICOTERAPIA

«lavfamilio vao mal;, pero- mi familia vav biew... »

(Salles y Twivdn, 1997, p. 61)

El desarrollo histérico del ser humano, dentro del marco de su
comportamiento psicoldgico, es planteado desde la 6ptica de Feixas
y Mird (1993) como un esquema problematico por su complejidad.
Por su necesidad de convivencia el hombre y la mujer se vuelven
interdependientes en un entorno, a la vez restringido y amplio de
constantes fluctuaciones ambientales, debido a que son parte de un
nucleo familiar determinado y a la vez de un sistema social en

interrelacion con otros en un mundo mas vasto.

Por lo tanto la participacién del ser humano dentro de este marco
se va desarrollando activa o pasivamente de acuerdo a sus
conocimientos, circunstancias y a la fortaleza de su estructura
caracterolégica. Y es aqui donde tienen su razén de ser una
diversidad de métodos, para establecer la diferencia en la
estrategia de resolucién de los conflictos que se presentan en esta

interaccidn humana y como parte de un contexto especifico.



A lo largo de la historia las corrientes psicoldgicas se han
establecido de acuerdo a la inquietud por estudiar al ser humano,
basadas principalmente en la observacion de los aspectos salud -
enfermedad y cuyas definiciones quedan enmarcadas dentro del
contexto de cada época e ideologia existente.

Historia Antigua.

De acuerdo a Feixas y Mir6 (1993), a pesar de las
investigaciones realizadas hasta 1887, el desarrollo de la curacion
seguia siendo atribuido a la fe. En el campo de la salud “pre-
psicologica”, se atribuia la enfermedad a las aparentes
manifestaciones de posesion por el Otro llamado “diablo”. Sin
embargo, en el campo de la investigacidon se gestaron otras
posibilidades:

e Haller (1708-1777), en 1757, documentd la posibilidad de los
fendmenos psiquicos con relacion a las vias nerviosas con
inervacion en  fibras  musculares 'y otras  areas

anatomofisiolégicas.

e J. Gregory, en 1765, alertaba sobre los riesgos implicados en el
diagnéstico y tratamiento de los padecimientos al no

considerarse las relaciones mente - cuerpo interrelacionadas.

e Van Helmont (1577-1644) establece la nocién de “Magnetismo
animal”’, que representaba la influencia de la voluntad sobre los
fluidos del cuerpo, para actuar sobre el organismo y la mente

(primer intento del que se tiene referencia, encaminado a tratar



los padecimientos humanos que tenian mas conexién con la

mente que con estructuras anatomofisiolégicas aisladas).

e F. A. Mesmer (1734-1815), médico vienés, se ve influenciado
por su época, la llustracién, y por técnicas provenientes de la
ciencia como la electricidad, el magnetismo y la astronomia para
tratar el equilibrio de los fluidos corporales. Una comision
integrada entre otros por Lavoisier y B. Franklin, en 1794, senala
que los resultados reportados por Mesmer se deben a las
expectativas de la persona y no a la influencia del magnetismo.

e El marqués de Puységur (1751-1825), francés, es considerado
uno de los fundadores pre-cientificos de la hipnosis (magnetismo
animal o mesmerismo). Se percato6 en el trabajo que desarrollaba
con sus pacientes, que al magnetizarlos tenian una reaccién
diferente que llamé "sonambulismo artificial”.  Posteriormente,

lo explic6 como amnesia posthipnética.

e James Braid (1795-1860), médico britanico, establece el término
hipnosis para el tipo de tratamiento documentado por sus
predecesores. Pretendiendo vincularlo cientificamente con la
neurofisiologia como “trastorno del centro cerebroespinal” y
considerandolo un periodo de “suefio nervioso”, vinculando

mente-cuerpo, sin éxito entre sus contemporaneos cientificos.

Historia Moderna.

La psicoterapia aparece en el marco de la medicina oficial



(Feixasy Miro, 1993; Marx vy Hillix, 1997; Morris, 1997;
Wikipedia, | a enciclopedia libre; Zepeda, 1994):

Liébault (1823-1904), médico rural, funda la Escuela de Nancy
en Francia. Es considerado una “figura de transicién” entre los
antiguos y nuevos métodos de la hipnosis, entendida ésta como
un trance que permitia eliminar el sintoma aplicando directivas en

el paciente, con el objetivo de mejorar su salud.

Bernheim (1840-1919), seguidor de Liébault y Puységur,
desarrollé trabajos sobre hipnosis en la Escuela de Nancy,
Francia. Sus conclusiones indicaban que era innecesario que la
persona entrara en trance hipnético, ya que se podia abordar la
sugestion en estado de vigilia. Primer intento que la escuela de
Nancy denominé psicoterapia y que fue adoptada para todos los

métodos involucrados en la salud via mente.

Charcot (1825-1893) funda la Escuela de Salpétriere. Realiza
estudios sobre la histeria en mujeres, en 1870, con hipnosis.
Descubriendo mas tarde que en los hombres se daban esta clase
de sintomas histéricos y estableciendo, de igual forma, el
tratamiento por medios hipndticos.

P. Yanet (1859-1947) en la Escuela de Salpétriere realizo
trabajos de investigacion clinica, adelantdndose a lo que

posteriormente seria el método catartico.

Y es en ambas escuelas, Salpétriere y Nancy, que Sigmund
Freud (1856-1939) estudia hipnosis. Publica una monografia



sobre la afasia en 1891, surgiendo asi un nuevo enfoque para
tratar los padecimientos de las personas e iniciAndose una nueva
era en la psicoterapia. Surgen, entonces, los fendmenos de

posesion por el Otro ahora llamado “inconsciente”.

Freud hacia referencia al cambio en el diagnéstico y tratamiento
del sintoma, cuando aplicaba el examen neuroldégico a sus
pacientes ya que no encontraba lesion alguna. A su vez,
observaba que el sintoma migraba sin causa justificada. Traté a
estos pacientes histéricos con hipnosis, proponiendo su primera
teoria al respecto (similar a la Escuela de Nancy). Para él, la

sugestion hipnética reforzaba la intencionalidad consciente.

La sugestion hipnética ya era equivalente de psicoterapia. El
surgimiento de ésta fue a través del método catartico, que
consistia en recordar y descargar emocionalmente la patologia
relacionada con los eventos traumaticos del pasado, cuya
funcion especifica la hipnosis cumplia el papel de ampliar el area
de conciencia del paciente facilitando éstos eventos.
Implementado por J. Breuer (1842-1925) y que a su vez, Freud
aplic6 como fundamento para el desarrollo del método

psicoanalitico.

La técnica catartica provenia de la misma base que la sugestién

hipnética mas el planteamiento terapéutico era distinto. En la

hipnosis se trabajaba el sintoma directivamente, en la catarsis la

latente causa del sintoma. Aqui es donde se marca una diferencia

en el manejo del sintoma, que promueve la evolucion de la
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psicoterapia vinculada al ambito de la medicina. Su desarroll6 se
debid a tres factores basicamente:

e Al aislamiento de enfermedades sin lesion organica.

e Al desarrollo de la hipnosis.

e A la creciente demanda social para el restablecimiento de la
salud.

Freud exponia nuevos caminos para el estudio de la conducta
humana, tales como el planteamiento del inconsciente. El
tratamiento psicoanalitico, denominado asi en un principio para el
estudio de algunas enfermedades nerviosas, se fue desarrollando

mediante “... correcciones y tanteos que lo [fueron modificando]
cada vez que surgia una nueva dificultad... y hacia falta también
comprender, por eso la técnica y la teoria se desarrollaron

[simultaneamente].” (Saada,1968, 17).

No habia hasta ese momento convergencia hacia la psicologia

como ciencia (Feixas y Mird, 1993; Marx y Hillix, 1997):

e A finales del siglo XIX, en Alemania, Wundt (1832-1920)
considerd que la psicologia cientifica no habia avanzado lo
suficiente tanto experimental como tedricamente para resolver

problemas humanos.

e Titchener (1867-1927), en América, asume una posicion igual.
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e Mdunsterberg (1863-1916), en cambio, propone desarrollar la
“psicotecnia” considerandola la practica de la psicologia
cientifica.

e Gradualmente en Estados Unidos de América se fue
consolidando la psicologia profesional mas que la académica,
con objetivos enfocados a solucionar los problemas cotidianos de
sus usuarios. Se desarrollaron paralelamente el trabajo
psicoanalitico, la psicologia académica, la psicologia clinica
psicométrica y la psiquiatria.

e Antes de la Primera Guerra Mundial, existia una marcada
inconformidad hacia la psicometria porque no era explicita ante
los requerimientos de los pacientes; tampoco proporcionaba
marcos tedricos y técnicas para hacer frente a las demandas de
la época. Es asi como el psicoandlisis asume un papel
preponderante en el ambito de la psicologia, después de la

guerra.

e El psicoandlisis, en cambio, proporcionaba un marco referencial
cientifico y tecnolégico a los psicélogos como camino para
implementar  técnicas diagnosticas y terapéuticas. Se
establecieron psicodiagnésticos, en primer lugar, con la historia
del sujeto y su desarrollo integral, y en segundo lugar, con la
incorporacién de los psicélogos a la psicoterapia.

e En la década de los cuarenta se gesta una aproximacién
diferente al psicoandlisis, proveniente de la psicologia

experimental académica, que cumple con las expectativas de
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una mejor formacion para los psicologos. Es llevada a cabo por
Hull en el Instituto de Relaciones Humanas de la Universidad de
Yale, surgiendo asi su obra mas representativa Principles of
behavior en 1943. Obra importante que promovié la investigacién
en el campo del aprendizaje, con la incorporacion del principio

del efecto (refuerzo) al condicionamiento.

Después de la Segunda Guerra Mundial, se fue consolidando la
conciencia terapéutica en los psicélogos aunada a las
necesidades sociales. En 1949, en la conferencia de Boulder en
Colorado, EUA, se configuré el modelo de psicélogo clinico. El
modelo abarca tres areas: el diagnéstico, la investigacién y la
terapia. Estableciéndose asi a la psicoterapia como una

competencia para el psicologo.

Posteriormente, los psiquiatras determinaron que la psicoterapia

era un tratamiento médico y exclusivo de ellos.

En la década de los cincuenta, el psicoanalisis pierde auge ya
que la Asociacion Psicoanalitica Internacional otorga la
preferencia a los psiquiatras y se considera que no encaja en el

marco cientifico experimental.

Surgen asi otras alternativas viables e interesadas en el
desarrollo de la investigacion cientifica en psicoterapia. Trabajos
como los de Rogers (figura central en la génesis de la
psicoterapia moderna), en la Universidad Estatal de Ohio, que
permitieron el desarrollo de escalas de observacion y registro de
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preguntas-respuestas de cliente a terapeuta. Iniciando de esta

manera la investigacion del desarrollo terapéutico.

e El conductismo, finalmente, después de aproximadamente 20
anos de investigacion académica propone una psicoterapia
distinta al psicoanalisis. Y es asi como la terapia de la conducta
asume una interpretaciéon de los padecimientos psicopatolégicos,
sin base organica manifiesta, como aprendidos y sujetos asi a

las leyes del condicionamiento.

e H. J. Eysenck, en 1952, expone su trabajo respecto a los efectos
de la psicoterapia. En este analisis su tesis principal se centraba
en que las personas tratadas psicoterapéuticamente tenderian a
manifestar avances significativos, en relacion con las personas
no tratadas. Sus resultados mostraron una correlacion inversa
entre recuperacion y psicoterapia, en donde dos anos posteriores
a la enfermedad los pacientes tratados y no tratados encontraron
mejoria. Esta investigacion menguaba a Ila comunidad

psiquiatrica y su practica psicoanalitica.

e En contraste los psicélogos clinicos se fortalecian al posicionarse
con los trabajos de Skinner, en 1953, basados en la observacion
y medicion de la conducta.

e Wolpe, en 1958, fundamentaba la terapia de la conducta como

método cientifico de tratamiento psicoldgico.

Es asi como en la segunda mitad del siglo XX s6lo habia dos
alternativas psicoterapéuticas, las psicoterapias con orientacion
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psicoanalitica y la modificacion de conducta apoyada en la
psicologia cientifica para el desarrollo de sus técnicas.

La inconformidad por parte de los profesionales, psicélogos y
psiquiatras, al servicio de resolver dificultades humanas; asi como
las necesidades apremiantes de los organismos sociales a cuyo
cargo se encontraba la seguridad social, propicié que surgieran
otros enfoques.

Principales Modelos Psicoterapéuticos.

El psicoanalisis mantuvo su popularidad durante muchos afos
debido a que descubri6 y abordd nuevas posibilidades para la
curacion de las personas y “... no solamente trajo esperanzas para
los enfermos... proporcioné un arte de vivir, la liberacion de... la
culpabilidad, una mayor autonomia y un sentido de la
responsabilidad mas profundo... verdaderamente adultos.”, sin
embargo, era un tratamiento de mdltiples sesiones semanales y
largo plazo con el cual sélo podian beneficiarse ciertos sectores de
la poblacidén. Se requerian nuevas propuestas en psicoterapia que
ofrecieran resultados en corto plazo (Saada, 1968, p. 201).

De acuerdo a Haley y Richeport (2006), las compafias de
seguros en paises como EUA eran las que decidian la duracion de
la terapia y el tiempo de hospitalizacion debido a los altos costos
que les implicaban las terapias de larga duracion.

Las presiones para encontrar alternativas que beneficiaran a

sectores mas amplios de la poblacién, y a un costo menor, fomentd
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que se plantearan nuevos modelos tendientes a ofrecer resultados
en un tiempo mas corto acordes a las demandas de la época. Con
la incorporacion de otros modelos se acorto el proceso terapéutico.
A continuacion se cotejan los principales modelos en la tabla 1.

Tabla 1. Cuadro comparativo de modelos terapéuticos. Basada en Feixas y Mir6
(1993).

MODELO ENFOQUE

Psicoanalisis clasico e Establece el origen de las neurosis en las
relaciones tempranas del nifio con sus padres.

Humanistico-existencial |e Acepta la importancia del ambiente psicosocial del
individuo: Se consideran las demandas, exigencias
y presiones de los otros significativos a la hora de
explicar la obstaculizacion de la tendencia hacia el
crecimiento o la existencia auténtica.

Cognitivo e [Establece como marco de referencia el entorno
psicosocial del individuo, debido a la falta de
habilidades o de sesgos cognitivos.

Sistémico e Enfatiza la importancia de la modificacion de
patrones de interaccion personal y que pueden, a la
vez, introducir a los otros significativos.

Psicoterapia estratéqgica breve.

En la década de los cincuenta empezaron a surgir nuevos
métodos terapéuticos con un enfoque estratégico, derivados en su
mayoria de los modelos terapéuticos que se originaron a partir de la
hipnosis (matizada por la ideologia de cada época). Desde las
terapias de condicionamiento cuyo origen deriva de Pavlov,
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pasando por la psicoterapia analitica freudiana hasta las terapias

familiares.

Haley (1980), refiere que Milton H. Erickson fue reconocido
mundialmente  por su trascendencia como especialista en

hipnosis médica. Asi como su contribucidn a este campo de trabajo:

La formacion como hipnologo fomenta la habilidad para observar a las
personas y sus complejos modos de comunicacién, para motivar a la
gente de manera que siga directivas y para influir sobre ella mediante las
palabras, las entonaciones y los movimientos corporales. También alienta
la concepcion de que la gente es modificable y el espacio y el tiempo
maleables, y provee ideas especificas acerca de cdémo dirigir a otra
persona para que se haga mas autonoma. Asi como un hipnélogo puede
pensar en transformar un sintoma grave en otro mas leve o de menor
duracion, también puede pensar en trocar un problema interpersonal en
una ventaja. Una persona formada en hipnosis puede captar con mas
facilidad que otros terapeutas la idea de que los sentimientos y
percepciones subjetivos se modifican junto con la relacion interpersonal
(p. 133).

Asi, el pensamiento estratégico ha sido considerado como eje
fundamental en las técnicas hipnéticas y es transferido por Erickson
al terreno de la terapia; consideraba el trance hipnético como una
forma especial de alternar entre dos personas y no el estado en que
se encontraba una de ellas. En la terapia es factible que el
terapeuta desarrolle estas habilidades, sin incorporarse al campo de
la hipnosis, porque ésta no es un ritual sino una manera de

comunicacion entre las personas.
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O'Hanlon  (1989) refiere que  Erickson tenia una
orientacion natural en el trabajo con las personas, debido a que
creia que los recursos para resolver un conflicto se encontraban
dentro de ellas y que no requerian que se les ensefara. Ademas
sostenia que las personas tenian la capacidad para promover su
salud si el contexto sociocultural se los permitia, porque los
sintomas y la patologia eran resultado de esa falta de libertad. Por
lo tanto, trabajaba con sus creencias y comportamientos rigidos
como eje que facilitaba el cambio y que definia la orientacion de
utilizacion de estos aspectos tanto en hipnosis como en terapia.

Erickson, por lo tanto, es considerado también como el fundador
del enfoque estratégico en terapia. Modificaba la conducta
interpersonal basado en la comunicacion que se establecia con el
enfoque derivado de su experiencia hipnolégica, sin el empleo
formal de esta y haciendo uso de técnicas derivadas de esta forma
de trabajo (Haley, 1980).

De la hipnosis surge el manejo eficiente en directivas; asi como
las habilidades esenciales que se desprenden hacia la terapia que
son la escucha atenta, la destreza en el manejo del caso y la
precision. Lo que incorpora la definicidon cada vez mas precisa del

sintoma y, por ende, mejores resultados en corto plazo.

Haley (1980) especifica que existe una relacion paralela entre
hipnosis y terapia en el establecimiento de metas, procedimientos y
técnicas, ademas de converger en el enfoque estratégico al intentar

ampliar y diversificar el alcance de las habilidades de la persona.
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La terapia se define como estratégica cuando el terapeuta
clinico asume la iniciativa y estructura un plan especifico para cada
conflicto, acorde a la persona y su entorno social (Haley, 1980;
Haley y Richeport, 2006; O’Hanlon, 1989).

Es asi como el terapeuta, implicitamente, asume el papel
directivo en la identificacion de los conflictos con solucién

estableciendo una dinamica que estructure:

e Metas.

e Intervenciones alcanzables.

e La observacion de las respuestas recibidas para en su caso
corregir el plan de trabajo.

e Finalmente evalla la eficacia de los resultados con base en que
la clave del cambio se encuentra en la accién y no en la

comprension.

El psicoterapeuta asume la observacion (espontaneidad, ritmo y
alteraciones del discurso, asi como las variaciones en el lenguaje
corporal de la persona) y flexibilidad, como ejes rectores de todo el

trabajo terapéutico.

Es importante considerar, a la vez, la vinculacion entre la terapia
estratégica, la antropologia y la sociologia entre otras disciplinas;
debido al entorno socio-cultural de las personas y a sus
circunstancias criticas, y que pueden diferir de las del terapeuta
exigiendo de este la sensibilidad necesaria para que el manejo
directivo sea eficaz. Considerando al menos dos aspectos

importantes:
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e E| establecimiento de la terapia en el contexto cultural de
la persona, como método de adhesion a la familia.

e Encontrando aspectos generales a la mayoria de las familias,
para abordar la estructura e ideologia convergente en éstas y

favorecer los cambios ante un problema especifico.

La terapia estratégica consiste en una serie de técnicas
destinadas a que a la persona le parezca mas critico continuar con

sus crisis que deshacerse de ellas.

De acuerdo a Haley y Richeport (2006) y O’Hanlon (1989) en
una situacion comun, en la hipnosis y la terapia, se promueve en la
persona el seguimiento de directivas (clasificadas como directas e
indirectas); y al mismo tiempo, se consolida su independencia en la
toma de decisiones hacia su proyecto de vida. Para ello, refieren
que Erickson empleaba diferentes técnicas para que de esta
manera la persona creyera que estaba eligiendo libremente y asi
motivarle al descubrimiento de lo que si queria realizar. Ejemplos de

estas técnicas son:

e Las directivas directas como los consejos, el coaching, las
pruebas exigentes (el terapeuta le pide a la persona que haga
algo mas fuerte que el sintoma, con lo que este desaparece) y

las penitencias.

e Las directivas indirectas se asocian a la metafora.
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La técnica de la eleccion entre dos opciones hace referencia a
las personas que no colaboran. Y de esta forma también eligen
lo que consideran mejor para si mismas, con lo cual empiezan a

participar.

En la técnica de las penas benevolentes a la persona se le da
una directiva obligada, cada vez que el sintoma se repite mas
alld de lo tolerado por ella. Una variante consiste en la
combinacién de las penas con la distraccion —técnica de

extraccion hipnética- para producir el cambio.

La técnica “aliento de una recaida” se emplea en pacientes
altamente colaborativos. Cuando la persona es altamente
cooperativa y su avance parece muy acelerado, también es
probable que surja una recaida y pierda el interés en el trabajo
terapéutico. Entonces se acepta la recuperacién y se prescribe
una recaida, anulando la recaida al resistirla la persona y
continuar con su avance, en forma similar a la hipnosis en la que

el desafio refuerza la respuesta hipnética.

La terapia parece dificil debido a que la vida es complicada v,

por lo tanto, se tiene que estructurar una terapia para cada caso

especifico tomando en consideracion los aspectos éticos basicos
(Haley y Richeport, 2006):

El terapeuta no causara dafo. Sélo se utilizaran procedimientos
de terapia que el terapeuta esté dispuesto a experimentar
con él mismo o su familia.
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e No habra etiquetas de diagnéstico que dafen la reputacidén
social de una persona.

e El terapeuta en la intervencién directiva o paraddjica no pedira a
un cliente que emprenda alguna accién perjudicial, inmoral o
ilegal.

e Ninguna intervencion de terapia tendra su origen en el deseo de
venganza del terapeuta.

e El terapeuta no hara terapia con nadie a quien defina como
incurable.

e El terapeuta es responsable de los resultados de la terapia y no
puede responsabilizar de éstos a otras personas.

e La terapia no equivale a la medicacion usada para el control
social.

e El terapeuta no intentara hacer terapia en un contexto de control
social, como un hospital psiquiatrico o una prisién, cuando el
alta o la libertad se situe en un futuro indefinido y no haya un
plan de terapia.

Aproximacion a la vinculacion entre el Modelo Sistémico y la

Psicoterapia Estratégica Breve.

El enfoque psicoterapéutico de Erickson encaja adecuadamente
con el marco teorico de la familia, en donde ésta es el eje de las
dificultades humanas. Al trabajar no Unicamente con la persona que
le consultaba sino en la mayoria de las veces con la familia
completa, establecia al parecer una convergencia entre la
psicoterapia estratégica breve y la terapia sistémica (Haley, 1980;
O’Hanlon, 1989).
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El enfoque sistémico se distingue por vincularse con la terapia
familiar e identificarse a veces como tal, aunado a que incorpora la
teoria general de sistemas y la cibernética como marco teérico de
su practica y conocimiento clinico. Los modelos sistémicos son
convergentes con el avance de la terapia familiar y amplian

actualmente su trabajo terapéutico al individuo y la pareja.

Bertalanffy, en 1968, asumia que la familia era un sistema vital
entrelazado “... con otros sistemas como el biolégico, el psicoldgico,
el social y el ecolégico...” (citado en Estrada, 1987, p. 21).

Desde el quehacer psicoanalitico hasta la adaptacion de los
sistemas, al individuo para comprendérsele se le han ido
incorporando sus otros significativos lo que conforma una
multiplicidad de sistemas interrelacionados. Y que tienen razon de
ser desde la relacibn madre-hijo, que se conceptualizé como
relacidn de pareja, lo que posibilito asumir un enfoque mas amplio

como el de sistema (Estrada, 1997).

Lo que promueve la reflexidon hacia modelos especificos, como el
sistémico, que permiten abordar no solo al individuo sino al sistema
global conformado por la familia. Previniendo conflictos entre sus

integrantes para que avancen con una mejor calidad de vida.

La terapia familiar, hoy en dia, se limita a 20 sesiones
aproximadamente, aunque el criterio general en terapia breve es de
25 sesiones. La brevedad de la psicoterapia supone un sano ajuste
a la realidad de las personas, aunado a que las investigaciones
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sobre su efectividad terapéutica sefialan que proporciona resultados

similares a otras de larga duracion.

Asi mismo, es importante subrayar que la finalidad de la terapia
familiar es facilitar una adecuada funcionalidad del cliente en su
entorno en lo que se denomina el aqui y el ahora o también el

presente.

De acuerdo a Feixas y Mir6 (1993), algunas aportaciones

histéricas representativas en terapia familar son:

e EIl trabajo desarrollado con esquizofrénicos al interior de la
familia, por Whitaker.

e La entrevista grupal de la familia para tratar problemas infantiles
y con resultados satisfactorios, por J. Bell.

Sin embargo, estaban gestdndose las aportaciones mas
importantes a la terapia familiar, de acuerdo a la tabla 2 (véase
mas adelante).

Erickson tomaba en cuenta el desarrollo vital comun del
individuo, la familia y la pareja. Cada etapa requiere ser abordada
de diferente forma; sin embargo, cuando se emplea un enfoque
estratégico en la terapia se tiene que tener claridad de hacia donde
se dirige dicha estrategia. En la familia los sintomas aparecen
cuando su ciclo vital en curso se desarticula o se rompe, y son una
sefal de crisis, y es precisamente en los sintomas donde incide la
terapia ericksoniana estableciendo una estrategia que resuelva las
dificultades de la familia y que favorezca su funcionalidad.
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Tabla 2. Investigaciones relevantes en terapia familiar. Basada en Cazabat, en
prensa; Feixas y Mir6, 1993; Haley y Richeport, 2006.

DESARROLLADORES| COLABORADORES | INSTITUTO INVESTIGACION
Gregory Bateson|e Psicoterapeutas, |e Hospital de laje La comunicacion
(Antropblogo) como  Weakland, administracion de entre el
Haley y Fry. veteranos, Palo esquizofrénico 'y
e Tedricos de la Alto, California. su familia (1952 -

comunicacion.

1962).

& Weakland y Haley, | € Ibid. y Phoenix,| @ Investigacion
a partir de Arizona  (para sobre la relacion
seminario entrevistarse con de la
impartido por Erickson). comunicacion en
Milton  Erickson el proceso
sobre hipnosis. hipnético.
Jackson, Satir y Riskin. | ¢ Watzlawick MRI (Mental | e Primer centro que
e \Weakland Research Institute) presentd
e Sluzki de Palo Alto, programas  de
e Fisch California: Centro de|  formacion en
Terapia breve. terapia  familiar
(Modelo de Palo
Alto).
Salvador Minuchin Familias de bajo
(impulsado por nivel social, en su
Ackerman). mayoria emigrados
puertorriquefios a
EE.UU. y con
dificultades de
delincuencia.
Mara Selvini-Palazzoli | Luigi Boscolo Grupo de Milan. Centro de
Gianfranco Cecchin investigacion en
Giulana Prata terapia familiar de
amplias implicaciones
para el movimiento
sistémico

internacional (1967).

Jay Haley

No los nombran.

therapy
de

Family
Institute
Washington, D.C.

No las nombran.
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Dinamica familiar.

Para abordar a la familia es necesario que la interaccién bio-
psico-social y ecoldgica de la persona, se perciba como un continuo
mas que una aproximacion inicio - termino. Por lo tanto, el individuo
como tal aporta su forma de comunicacidén interpersonal que va
desde el continuo normal al patoldgico, de acuerdo a los estandares
de la sociedad, y que lleva a esperar determinadas reacciones de

otras personas hacia €l como parte de ésta.

De esta forma, la persona es considerada como parte integral de
su sistema social; al mismo tiempo es una imagen en espejo de su
sistema familiar que dentro de una influencia selectiva converge, sé
interrelaciona y se reestructura a través del tiempo. Tal como lo
expresa Maldonado (1990) al decir que la familia sana enfrenta sus

conflictos, no los evita.

Diversas investigaciones (Estrada, 1987; Lenero, 1999, s.f;
Maldonado, 1990; Solis, 1997) sefalan que en el estudio de la
familia, y mas especificamente de la pareja hombre-mujer, es
importante considerar los estudios que la demografia, la sociologia,
la antropologia, la psicologia, la psicoterapia y la educacion
continlban realizado en conjunto para la conformaciéon de

diagnosticos mas integrales.

En los estudios realizados en el sistema familiar, se ha
encontrado que la familia extensa absorbe la mayoria de las veces
a la familia nuclear dividida en tres subsistemas que son la pareja,
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los padres e hijos y hermanos e incorpora a otros subsistemas
como abuelos, tios y servidumbre, entre otros. Basicamente esta
conformacion ha estado mediada por la situacidn econdmica,
prevaleciente entre los integrantes del grupo y estrechamente

relacionada con el entorno social.

A la familia nuclear, en la actualidad, es muy dificil encontrarla;
sin embargo, en ciertos estratos culturales en los que prevalece un
sentido de independencia y economia predominantes se gesta la
familia nuclear, sin menoscabo de los lazos afectivos y dependencia

a distancia de y hacia los integrantes de la familia extensa.

Otros estudios (Lefero, s.f.,1999; Mino, 2006; Salles y Tuiran,
1997) sefalan que existe una gama cada vez mas dinamica de
formas familiares y que el modelo de familia nuclear es mas dificil
encontrarlo, Unicamente se ha podido mantener como excepcidén en

estratos socioecondémicos elevados.

Psico-socio-antropolégicamente la familia es el eje de las
expectativas, tanto emocionales como de necesidades e
interaccién entre sus integrantes, donde la unién de la pareja tiene

una importancia vital ya que de ello depende que perdure la familia.

Estableciéndose como parametro de estandar, saludable o
patoldgico, en este sistema familiar su capacidad para promover o
no la libertad individual e interpersonal de sus miembros, el
desarrollo de sus habilidades para la resolucién de sus conflictos

emocionales, su efectividad en la comunicacién, asi como sus
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formas y manejo de expresion afectiva; evitando asi los conflictos

patol6égicos entre sus miembros.

La pareja

La pareja, en su mayoria, se une para complementar aquellas
necesidades originadas en su grupo familiar primario; dando pauta
al desarrollo de conflictos, debido a que estas necesidades pueden
ser completamente diferentes en ambos, y por lo tanto no les llevara
a una relacion del todo fructifera. Entrelazandose ademas la lucha
por el manejo del poder y la dependencia entre ellos, lo que puede

desencadenar problemas que les lleven incluso a la separacion.

Las dificultades de pareja no son producto de uno solo de sus
integrantes, sino que la responsabilidad recae en ambos. Los
conflictos, presentados entre los cdnyuges, pueden afectar también
a otros integrantes del sistema familiar creando intolerancia. Por lo
cual es importante que la pareja detecte sus dificultades y las
aborde, para encontrarse en posibilidad de armonizar dentro de su
propio sistema, lo cual a veces resulta dificil debido a la

interferencia de otros sistemas circundantes como el parental.

Una vinculacién sana entre la pareja esta relacionada con los
espacios vitales que se promuevan en el ciclo familiar, tales como
la capacidad de dialogo y confrontacion, que les lleven a resolver
los conflictos y actividades que se van dando como parte de su
desarrollo de vida y como sistema familiar. De acuerdo a la tabla 3.
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Tabla 3. Areas dinamicas del ciclo vital de la familia. Basada en Estrada, 1987;
Salles y Tuiran, 1997.

AREAS CARACTERISTICAS

Area de identidad. Es la relacién dindmica entre los
integrantes de la familia, en la que la
edad y las circunstancias son un factor
determinante, y que cotidianamente se
nutre para impactar en el desarrollo de
la personalidad y que conlleva a
identificarse como individuos y como
parte integral de un grupo.

Area de sexualidad. Es la conjuncion armoénica, mental y
fisiologica acorde a la edad vy
circunstancias de la pareja. Integrandola
e incorporando segun la etapa del ciclo
familiar, la reproduccion o el declinar de
las funciones bioldgicas.

Area de economia. Organizacién de la pareja, proveedor —
atencion del hogar, ante las demandas
que promueven la interaccion familiar y
social.

Area de fortalecimiento del Yo. Es el apoyo mutuo que se transmite la
pareja desarrollando su personalidad y
fortaleciendo su identidad personal, en
un marco de libertad que promueve la
identidad familiar y su adaptacion ante
la sociedad.

Al contar la pareja con un proyecto de vida familiar se integrara
de una manera mas adecuada al logro de objetivos, que la
encaminaran hacia la construccidén de si misma como sistema y que
al mismo tiempo estard mediada por “la estabilidad de los vinculos

de solidaridad entre los miembros de la familia [que] depende en
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gran medida de la congruencia entre derechos y obligaciones” entre
sus integrantes (Salles y Tuiran, 1997, p. 96).

Estrada (1987) describe que entre las dificultades que puede
enfrentar la pareja se encuentran la falta de estimulos mutuos, tanto
materiales como afectivos, asi como una ineficiente estructura para
construir cimientos sélidos entre ellos para dejar los de la familia de

origen.

Las insatisfacciones sexuales y la falla en las responsabilidades
que aparentemente ya habrian acordado, de cada uno en el sistema
familiar, asi como sus mecanismos de defensa sociales de

adaptacion también estan presentes.

Aparecen sintomas en el sistema familiar entendidos como
senales evidentes de una crisis tales como el desequilibrio de parte
de uno o ambos integrantes de la pareja, las dificultades en la
separacion de la familia de origen, la masturbacién y la infidelidad
entre otros que rompen con el fluir de su ciclo vital como familia y
que es necesario abordar para  solucionar (Estrada, 1987;
Maldonado, 1990).

Como parte del entorno sociocultural también es
importante destacar el peso que se le otorga a los papeles sociales,
masculino y femenino, y que lleva a expectativas personales de la
pareja como parte de su individualidad y que no incorporan al ciclo
familiar en su totalidad. Tal es el caso del impacto de cada uno en
cuanto a su rol preconcebido en las responsabilidades de proveedor
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(es), las actividades domésticas y los hijos, y que pueden producir
desequilibrio en el sistema.

De acuerdo a estudios realizados sobre el ciclo vital de la familia
(Estrada, 1990; Lenero, s.f.), la pareja como parte integral de ésta

atraviesa por diferentes etapas que van desde:

e E| desprendimiento. En donde el proceso provoca dolor a

ambas partes, padres e hijos. Cuando estos Ultimos se
desprenden de su familia de origen para buscar un compafrero,

pueden hacerlo por varias razones:

» La primera puede ser por una busqueda genuina de estar
cerca o acompanado de un par.

» La segunda es por fusién cuando la persona no ha alcanzado
su sello distintivo de individualidad al no haber logrado
resolver sus dificultades, como la relacion de pareja a través
de la propia libertad y el aprecio por el otro, en la familia de
origen. Entonces lo que hace es reforzar su imagen, negando
a su pareja y promoviendo deformaciones graves en su forma

de comunicacion.

» La tercera es la interrelacion entre las familias de origen y la
pareja y que puede conllevar también dificultades.

» La cuarta es la dependencia de uno 0 ambos integrantes de
la pareja al pretender que el otro le resuelva la vida, o su
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contrapartida, cuando uno de los integrantes pretende asumir

la responsabilidad por el otro no respetando su individualidad.

» La quinta es cuando se pretende cambiar al cényuge.

» La sexta es la idealizacion de la pareja hacia su compafiero,
que aunque necesaria para favorecer el desprendimiento de
los padres, se llega a romper bruscamente por la fuerza de los
lazos afectivos hacia la familia de origen o por desencanto

hacia la pareja y que no perciben para resolver.

Es importante que en esta etapa se establezca un contrato
(verbal o escrito) entre ambos cényuges, lo que les permitira
encauzar su vida personal y matrimonial a través del dialogo y el

reconocimiento mutuo.

El encuentro en la pareja. Al tener como unico ejemplo vivencial

de pareja a los padres se provoca, por un lado, la incertidumbre
proveniente de convivir en realidad con un desconocido y que
implica ademas tener la energia para compartirse con el otro sin
menoscabo de la individualidad; y por el otro pretender
establecer cada uno reglas provenientes de su sistema familiar
de origen creyendo tener acuerdos que en realidad nunca
pactaron; ademas de creer que el otro percibe los aspectos
relacionados a ambos de la misma forma, lo que puede

provocar muchos conflictos.

El aprendizaje de pareja no es sencillo porque en esta fase se
requiere que se hayan abandonado las gratificaciones
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emocionales de etapas previas, como el de hijos en sus
diferentes estadios asi como el de noviazgo. Se necesita
ademas la capacidad fisica y emocional para interesarse en el
devenir de la vida y en la formacién de su propia estructura
familiar, con las dificultades inherentes a la relacién, en un
aprendizaje que les lleve a comprender la necesidad de
igualdad entre ambos.

Para que se facilite el encuentro de la pareja se necesita una
modificacibn en la estructura que proveyo anteriormente el
soporte emocional; e incorporar otra en el que este soporte se
de entre la pareja, como tal, sin olvidarse de su individualidad.
La gratificacién proviene, entonces, del conformar una relacion

conyugal.

La llegada de los hijos. Es la energia vital que le da crecimiento

y soporte a la estructura familiar previo deslinde de sus

elementos constituyentes, la pareja y los hijos.

Y para su mantenimiento requiere la reestructuracion del

contrato matrimonial, evitando asi conflictos en sus diferentes

ambitos, a saber:

» La identidad (se necesita nuevamente el soporte emocional y
fisico de la pareja para incorporar a su sistema familiar a un

nuevo integrante).

» La sexualidad (educacién sexual y planificacion familiar).
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» La economia (jerarquizacién de las responsabilidades, tanto
en el hogar como en el trabajo, de cada integrante de la

pareja).

» El fortalecimiento del Yo (aprender el papel de padres
acompanandose mutuamente, sin menoscabo de la identidad
e individualidad de cada uno, estando alertas de no gratificar
con el nuevo integrante las fantasias personales producto de
su paternidad ni como continuacién de la propia identidad).

En la infancia de los hijos, los conflictos producto de la falta de
planeacion y reorganizacion de los acuerdos de la pareja serian
los relacionados con la salud y la atencién de los hijos, entre
otros. Provocarian la perdida del apoyo emocional por uno o
ambos integrantes de la pareja, dando lugar a esta busqueda
emocional en las familias de origen y/o con las amistades e
infidelidad.

Por otra parte es importante afirmarse a través de la
reproduccion, sin embargo durante algunos meses o quizd mas
se perturbara la intimidad sexual de la pareja debido a los
cuidados que requiere la madre durante el embarazo y
puerperio; asi como el hijo en la lactancia y funcién simbidtica
con la madre; ademas, las dificultades econdémicas no alcanzan
a cubrir todas las expectativas individuales y de la familia.
Ambas situaciones pueden desencadenar discusiones y serios

conatos de violencia entre la pareja.
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En la adolescencia de los hijos se recrudecen las dificultades en
la familia poniéndola en crisis severas debido a las posibles
regresiones paternas, por un lado, hacia su propia adolescencia
,y por el otro, a estadios del desarrollo mas estables en su
propia familia en donde las crisis eran mas tolerables.

Otros conflictos involucran la sobreproteccién al hijo, el
antagonismo del padre al hijo hombre al sentirse superado por
él o en caso contrario por no cumplir con la expectativa
depositada en él. Por otra parte, la comparacion de los padres
por el hijo, con otros patrones de identificacion como el grupo de
pares. Lo que mas adelante incorpora la percepcidon de esa otra
persona ajena al sistema familiar y que satisface las
expectativas afectivas, y sexuales del adolescente indicador

inminente de su crecimiento vital a la edad adulta.

El desapego afectivo y sexual hacia los hijos adolescentes es
dificil para algunos padres, como también el transigir cuando
van al encuentro de un companero de vida. Por lo cual, es de
vital importancia el saber deslindarse a tiempo de los hijos
apoyandose mutuamente como pareja ante la debilidad de
alguno de los dos; alertas ante los obstaculos a los hijos por
parte de uno de los integrantes de la pareja para sostenerlo
durante este trance y facilitar que subsane su falta.

La pareja, en el marco de su identidad, necesita encontrar
equilibrio debido a que es posible que se le dificulte ceder los
roles de autoridad ante los hijos adolescentes; poniendo incluso

en riesgo su propio ciclo de vida.
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En la sexualidad conyugal hay modificaciones importantes que
pueden ser gratificadas en la madurez sexual si es que se
procuro, ya que la pareja se pierde en esta area por su papel de
padres.

Todos estos cambios también proporcionan crecimiento al
sistema familiar, requiriendo una nueva transformacion que le
permita superar la crisis a la pareja mediante una nueva
reestructuracion en su contrato. Para asi, favorecer el

reencuentro de la pareja.

El nido vacio o el reencuentro de la pareja. Implica la

elaboraciéon de dos duelos importantes, la partida de los hijos
del hogar por diferentes razones y la pérdida de la juventud de

los conyuges.

El nido vacio promueve un estado de depresion en la pareja y
aislamiento, producto de la emigracidn de los hijos hacia nuevas
expectativas de vida.

En el reencuentro, la pareja promueve en sus diferentes esferas
de interrelacion, una dindmica que le permite mantenerse en

equilibrio y renovacion.

» En el area de la identidad se requiere nuevamente el
acompanamiento mutuo de la pareja para facilitar su
reorganizacién afectiva y su inminente declive psicofisiolégico

(menopausia y andropausia); asi como la comprension de los
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otros integrantes de la familia, ante este cambio en la

evolucidon del sistema.

Es importante para los conyuges favorecer su independencia de
las generaciones consecuentes y soportar el duelo por las
generaciones precedentes que se van extinguiendo.

Estar alerta a las antiguas pautas de comportamiento como
pareja, se hace imprescindible para evitar los manejos
inadecuados de poder y dependencia. Evocar entonces, el papel
de esposos y no de padres, es fundamental para fomentar la
vitalidad en la pareja. La obtencién de una libertad mas amplia
en la capacidad de ser, puede ser una realidad al contar con el

acompanamiento de la pareja.

» En la sexualidad se hace necesario el acompanamiento
mutuo de la pareja, ante el declive de las funciones
fisioldégicas y que pueden continuar compensandose con la

madurez obtenida en esta area.

También se establece un nuevo vinculo con los nietos, una
oportunidad de interaccidn diferente, al transformarse la familia
no ya producto de la pareja original sino por sus descendientes

que a la vez han formado su propio sistema familiar.

» Si la pareja logré obtener una estabilidad economica, es el
tiempo propicio para realizar aquellas actividades que se
pospusieron con la crianza y desarrollo de los hijos; en caso

contrario se pone en riesgo su propio sistema familiar ya que
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su propio estado de salud y nueva disposicion familiar puede
no permitirles cubrir las expectativas de su nueva estructura,
poniendo en riesgo su independencia al tener que depender
de sus hijos sin que necesariamente cubran todas sus
necesidades. Provocandose entonces otro tipo de conflictos,
entre ellos y las familias de sus hijos.

En esta etapa el fortalecimiento del Yo deriva en un mayor
acompafamiento de la pareja para hacer frente a los duelos,
entre ellos el de anciano y la soledad. Y es aqui donde el
fracaso matrimonial puede ser mas devastador, ante la rigidez

de uno de los integrantes de la pareja al cambio.

La jubilacién conlleva su propio duelo al modificar el ritmo de
vida y las responsabilidades, asi como la invasion a la
individualidad y diferencias entre ambos integrantes de la
pareja. También es importante la aceptacion de que en el
hogar ya no es posible desempenar las funciones por

completo al disminuir el vigor.

La vejez. Se pierde el interés hacia el mundo externo y, se

vuelve la persona hacia si misma.

Siguen estando presentes en la pareja los posibles estragos de
la jubilacién, al no permitirse ser en el manejo de espacios que
permitan movimiento e independencia; promoviendo la aparicion
de sintomas como la ansiedad, el estrés y la depresion asi
como la perdida del respeto y estima entre ambos esposos.
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En su mayoria los ancianos se ven privados de intimidad en su
papel de pareja, al invertirse los roles con los hijos quienes

fungen como autoridad.

De esta manera la pareja atraviesa por determinadas y
diferentes crisis que pueden ir de un continuo saludable, en donde
el equilibrio proviene de facilitar el cambio de la etapa anterior a la
siguiente, a otro patolégico donde se pretende una regresién a

etapas anteriores de manera cronica.

Haley (1980) refiere que Erickson explicaba con un marco
referencial sencillo porque las familias se obstruian y ofrecia
técnicas creativas que les permitiera funcionar adecuadamente

entre si.

Su estilo terapéutico no se basa en un insight de los procesos
inconscientes, no supone ayudar a la gente a comprender sus dificultades
interpersonales, no hace interpretaciones transferenciales, no explora las
motivaciones de una persona, ni tampoco se limita a re-condicionar. Su
teoria del cambio es mas compleja. Parece estar basada en el impacto
interpersonal del terapeuta, registrado fuera del saber consciente del
sujeto; incluye la formulacion de directivas que originan cambios de
conducta, y pone énfasis en la comunicacion metaférica (Haley, 1980, p.
31).

O’Hanlon (1989) sefala que Erickson era especialista en el
ambito de la metéfora. Escuchaba, observaba y contestaba a la
persona con base en el intercambio verbal y corporal de ésta en la

interrelacién terapéutica.
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Empleaba un lenguaje analégico acorde a cada situacidon
especifica relacionada con las sugestiones en el inconsciente
(no empleaba las técnicas de insight, por considerarlas

“reduccionistas”).

También atribuyo a algunas personas, los esquizofrénicos, la
metafora mas como parte de su existencia que de un

intercambio verbal o corporal.

A Erickson le interesaba particularmente aprender los patrones
individuales de comportamiento, asi como sus respuestas para
emplearlas en el cambio (nuevas respuestas a las que llamé

responsividad) en lugar de percibirlas como obstaculos.

La distincion entre el lenguaje ericksoniano y otros tipos de

psicoterapia se centra en que no se realiza una interpretacién de las

metaforas verbales y corporales. No se hace consciente la

comunicacion inconsciente. Su manejo terapéutico se realiza a
través de pardbolas, acciones interpersonales y directivas para
generar cambios, para un trabajo gradual y de fondo que no se vea
afectado. También se incorpora la metafora como una manera de

obtener informacién, que de otra manera no se lograria o llevaria

mas tiempo del esperado.
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CAPITULO Il

COMUNICACION PARALELA

En los momenios de crisis solo-la imaginacion
es mas importanie gue el conocimiento: "
Albert Einstecn

Milton H. Erickson consideraba que las personas contaban con
la capacidad para intervenir y resolver sus circunstancias, sin
embargo creia que las utilizaban en contextos diferentes a los que
les eran de utilidad. El trabajo terapéutico consistia en lograr la
transferencia de dichas capacidades a las situaciones en que si les
funcionaban asumiendo un proceso comunicativo mediante

directivas indirectas (O’Hanlon, 1989).

El tipo de comunicaciéon que Erickson empleaba, la mayoria de
las veces, era metaférica. El objetivo que pretendia lograr era que
SuUs usuarios encontraran sus propios significados, es decir, los
abordaba de un modo indirecto y para ello empleaba Ila
comunicacion paralela (O’Hanlon, 1989). Esta incluye varias
técnicas, descritas en la Tabla 4.
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Tabla 4. Técnicas empleadas en la comunicacion paralela. Basada en O’Hanlon,

1989.

TECNICAS

CARACTERISTICAS

MENSAJE PARALELO

Chistes

Agudeza en la historia
graciosa, con la que se
abordan cuestiones que
de otra forma sonarian a
presunciéon o provocarian
resistencias.

Ocurrencia que promueve
la disposicion para ver la
dificultad desde un nuevo
angulo.

Acertijos

Adivinanzas para
provocar el reencuadre
de los pensamientos o
circunstancias rigidos, en
la resolucion de
problemas.

Forma  diferente  para
enfocar los problemas.

Juegos de palabras

Introduciendo  palabras
dispares que promuevan
sugestiones al
inconsciente.

La provocacion de sorpresa
o confusion para favorecer
el cambio.

Relatos

Narraciones cuyo objetivo
es aminorar las posibles
resistencias y promover la
escucha.

Evocacion de aptitudes e
introduccidn de
sugestiones, entre otros.

Metafora

Tropo o representacion
que incluye el simil “se
dice de algo que es como
otra cosa” y la analogia
‘dos cosas que se
corresponden de algun
modo 0  comparten
algunos rasgos’.

Se apoya de la experiencia
que el usuario ha tenido
para promover un enfoque
diferente a las nuevas
experiencias en un area
especifica (evocacion de
aptitudes, marcos de
referencia y reencuadre de
problemas, entre otros).

42



De las diferentes técnicas que Erickson empleaba en la
comunicacion paralela la autora eligié profundizar en la metafora,
para abordar las dificultades en la comunicacion que enfrenta la
pareja en su ciclo vital familiar y mas especificamente en la etapa

del reencuentro.

Por lo tanto, se hace necesaria una revisidbn conceptual de la
metafora que permita comprenderla en sus mdultiples
manifestaciones; y que a la vez promueva abordarla en el dialogo
en la relacion de pareja.

Definicion de metafora

La metéafora proviene de las raices griegas phrein, que significa
llevar y meta, que significa mas allg; lo que equivale a decir que es
trasladar el significado lineal de una expresion a otro figurado. Por
lo tanto, la metafora implica llevar el discernimiento mas alla de su
argumento original a otro diferente (Agis, 1995; Mateos, 1966;
O’Hanlon, 1989; Real Academia Espafiola, 2001).

Sainz de Robles (1979) sefala que la metafora incorpora como
sinénimos la imagen, la figura, el tropo y la alegoria. Al respecto, es

importante establecer algunas consideraciones.

La metafora no se aplica a todos los tropos del lenguaje. A la vez
se destaca que no existe una distincion logica entre tropo vy
metafora, siendo considerados por Aristételes como rasgos

psicoldgicos y los cuales no especifico; sin embargo establecié que
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el tropo es el género de la metéfora, diferenciando sus diversas
especies Y tipos l6gicos de cruza de éstas (Agis, 1995; Turbayne,
1974).

El descubrimiento de las metaforas y su diferenciacion
de otras formas comunes del lenguaje es importante,
para no confundir su empleo. Para lo cual, profundizaremos en

sus caracteristicas.

Caracteristicas de la metafora.

De acuerdo a Turbayne (1974), para Aristételes la metéafora
implicaba el uso del género, la especie y la analogia originando una
transferencia del género a la especie, de la especie al género, de
especie a especie y a la analogia. Extendiendo la explicacion de
Aristételes al decir que puede ser cualquier cruza de especies,
exponiendo otras formas en las que también se conoce la

metafora, como:

e Sinécdoque: Elementos relacionados por inclusion, al sefalar la
unidad por una de sus partes o viceversa. Entre otros, pasando
del género a la especie o al contrario, por ejemplo “universidad-
edificio”.

e Metonimia: Es una relacién de contiglidad, de posesion, de
grado o proximidad, de pertenencia a un mismo grupo, especie
o nombrando alacosa con lo concerniente a un atributo

o cualidad, por ejemplo “corazén-amor”, “paloma-paz”.
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e (atacresis: Asignando a la cosa que no tiene nombre propio un
nombre que corresponde a otra cosa, incorporando lenguaje
comun con significado técnico, ejemplo de ello es el “sistema de

Bertalanffy”.

e Metafora: Proporcionando a una cosa con nombre propio el
nombre correspondiente a otra cosa basado en la analogia, por
ejemplo “la joven es una rosa”. Sin embargo, se requiere cumplir
con ciertos criterios, de acuerdo a la tabla 5 (véase mas
adelante).

“... [Como parte de los] postulados que plantea Ricoeur para
explicar el problema de la verdad metaforica... [expone que] con la
aparicion de la metéfora viva y vivificante el lenguaje se despoja de
su funcién descriptiva y accede al nivel en el que se libera su

funcion de descubrimiento...” (Agis, 1995, p. 201).

Resalta la importancia de que la metafora se mantenga viva
constantemente enfatizando que sus objetivos son la ejemplificacidén
de hechos, su control mas eficaz, la provocacion de actitudes, asi
como la inculcacion de nuevas formas de conducta. También es
significativo sefialar que en la metafora no es importante que los
lugares comunes sean evidentes, pero si que sean evocables vy

espontaneos (Black citado en Agis, 1995).
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Tabla 5. Caracteristicas de la metafora. Basada en Turbayne, 1974.

QUE NO ES

QUE SI ES

No es toda cruza de especies.

El sentdo dual o cruza de
especies, no implica que haya
metafora. Sinécdoque, metonimia y
catacresis, son tropos, no son
metaforas hasta que cumplen con
la regla de la simulacién como si .

Una metéfora no se utiliza en
sentido literal porque cosa vy
ejemplo no es lo mismo, como
tomar el modelo por el objeto o
situacion representada.

Es una confusién presentar los
ejemplos de una especie en la jerga
de otra. No es entrecruzar dos tipos
0 especies diferentes porque se
provoca  confusién,  ejemplos
(Turbayne, 1974, p. 17):

Teoria-hecho;
procedimiento — proceso;
mito — historia;

modelo — cosa;

metafora —verdad literal.

O OF W W

La metéfora es el género del que todo
el resto es especie.

El género es el tropo.

La cruza de especies es ejemplo
perteneciente a un tipo en el idioma
apropiado para otra especie, 0 la
presentacion de los hechos de una
categoria con la expresion apropiada
a otra categoria.

Asume la conciencia del cruce de
especies, asi como el sentido de
dualidad (suponiendo que cada uno
de ellos tiene sdlo un sentido), “... nos
da dos ideas por una... también nos
da dos ideas como si fueran una.”
(Turbayne, 1974, p. 30).

El uso del rasgo como si : Hacer
creer que ya hemos descrito e
ilustrado.

Estima que algo es cuando no lo es,
implicita 0 explicitamente.

Crea una similitud anteriormente
existente. También puede basarse en
la revelacion.

Caracteristicas de la metafora extendida.

Erickson hace uso también de

la metafora extendida como

una forma de trabajo, entre muchas otras, dirigida al inconsciente
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de las personas pretendiendo con ello que reconocieran las
creencias que les afectaban y pudieran crear un nuevo sistema de
éstas (Selekman, 1996).

Al utilizar la metafora siempre existe la probabilidad de
especificar los atributos que seran trasladados de una especie a
otra; también se puede hacer uso de un sistema de deduccién como
soporte, construido para tal fin; otra alternativa es considerar el
entorno comun aceptado o crearla de acuerdo a objetivos.

Se consideran metaforas extendidas o aceptadas la fabula, la
parabola y la alegoria. Todas éstas representan los acontecimientos
que son propios de una especie, como si fueran referentes a otra.
Se aparenta que son ciertas y tienen las siguientes caracteristicas
(Turbayne, 1974):

e No se basan necesariamente en el parecido con el objeto

representado porque lo pueden crear.

e Pueden resolver con base en la analogia.

e Se apoyan en reglas especificamente intencionadas para

enlazar.
e A excepcion del modelo las demas son expuestas, esperando

gue se comprenda con la actitud de que por un lado son serias y

por el otro, una simulacién o ficcion.
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e En ocasiones se hace explicita al publico la metafora. La

mayoria de las veces ésta permanece implicita.

Estas metaforas emplean como medio de transporte al relato
inventado, que es expuesto como verdadero, aunque también la
alegoria y la parabola pueden expresarse de forma argumental. Por
otra parte, la alegoria también se expresa en forma de drama,
pintura, escultura o pantomima; diferenciandose del modelo porque

su objetivo es promover actitudes tendientes a la armonia.

La principal caracteristica de las metaforas extendidas reside en
dos aspectos, por una parte, su sentido de dualidad; y por la otra, la
unidad o conciencia del cruce de especies (ambos se integran en
una férmula que tiene como ingredientes la narracién y el

aprendizaje que se pretende transferir), como:

e La fabula que es un auxiliar que se utiliza, en vez de los

argumentos morales. Le da vida humana a los animales y flores.

e la parabola es mas tradicional que la fabula al no dar
caracteristicas humanas a otros seres vivos, se puede emplear
de forma idénea en lugar de las disertaciones teologicas y

morales.
e En cambio la alegoria, con un uso menos estricto, hace uso del

pensamiento abstracto. Por ejemplo, emplea constructos
mentales como la nobleza y la lealtad (Turbayne, 1974).
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En la actualidad la inquietud hacia la innovacién de algunas
disciplinas como la retérica, la linguUistica, la filosofia, la psicologia y
la psicoterapia ericksoniana, entre otras, logra que la metafora se
mantenga viva como un conocimiento que al mismo tiempo muestra
y oculta lo que explica.
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CAPITULO IlI

PROPUESTA DE INTERVENCION
EL LENGUAJE ERICKSONIANO
EN LA COMUNICACION DE PAREJA

“ El devenir de lov relaciow de parejo... la familia...
unav realidad muwy poderoso... ey el hogar...”

(Lawro-Estrada Inda, 1997, p. 103)

El reto que supone intervenir con la pareja para disminuir los
conflictos, como los suscitados ante la independencia de la mujer y
su incorporacion a escenarios externos a la familia, la falta de
correspondencia entre derechos y obligaciones en la pareja y que
entre otros, promueven la falta de armonia conyugal y que trae
ademas como consecuencia indices elevados en problematicas
sociales como el divorcio, el maltrato infantil y la violencia
doméstica, entre otros, es de suma importancia para las

instituciones sociales y el sector privado.

El lenguaje ericksoniano, a través de la metafora, se empleara
como via para que las parejas identifiquen sus conflictos,
reconozcan y/o aprendan habilidades personales con relacién al
didlogo. De tal manera, que les permita satisfacer sus expectativas
de vida individuales y de pareja, aclarandoselas mutuamente.
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Milton H. Erickson consideraba que la mejor manera para llegar
al inconsciente, era a través del empleo de analogias. Estas
desarrollan una comunicacibn mas efectiva entre las personas,
promueven que una situacidbn conocida sea parecida a otra,
desconocida y/o compleja. Estableciendo una comparacidén entre
ambas con la finalidad de facilitar la asimilacién de la primera.

A su vez Lefnero (1999) enfatiza la importancia de la
investigacion objetiva en la realidad de la vida familiar, en ambitos
sociales especificos y con inclusibn de las variables tiempo vy
espacio, para un analisis mas completo ya que las posibilidades
nunca se agotan. Asimismo, sefala que los estudios sociograficos,
abordan estrategias descriptivas e informativas en las cuales las
estadisticas y tendencias proporcionan datos para comprender,
exponer y emprender acciones tendientes hacia planteamientos
proyectivos del desarrollo socio-econdémico-cultural a partir de la
realidad de la familia mexicana.

El Consejo Nacional de Poblacién (2000) en el Informe sobre el
indice de desarrollo humano y social, establece que en el area de
alfabetizacion en la Republica Mexicana el 78.4 % de las personas
de 45 anos o mas cuando menos sabian leer y escribir. Sin
embargo, en el Distrito Federal, la tasa se incrementaba en esta
poblacion al 93%. También sefala que esta tendencia al grado de
desarrollo humano alto, en este caso a la alfabetizacion, se da
también en los espacios territoriales que se encuentran en el norte

del pais y en el &rea metropolitana (Estado de México).
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Por lo que la propuesta de intervencidén se hace elegible
en una poblacion de parejas, de 45 afos o mas, con un nivel
cultural por arriba del promedio (entendido, en primera instancia,
como la habilidad para leer y comprender) que les permita utilizar
sus recursos personales ante el significado metaférico e
interrelacionarlo con sus experiencias personales en el area
individual y conyugal; en etapa de nido vacio o reencuentro, aun
cuando se puede implementar en cualquier etapa del ciclo vital

familiar si se cumple la variable de comprension lectora.

Por otra parte, entre los conflictos en el seno de la familia se
encuentra el divorcio en la pareja con causas multifactoriales. Entre
ellas estan las inherentes a la familia como los papeles
desemperiados por hombre y mujer en la relacién proveedor-
cuidador ante la independencia de la mujer y su incorporacion al
sector laboral, el sistema de creencias de cada integrante de la
pareja basado en la fantasia y/o la realidad; también estan las
interrelacionadas con otros sectores de la sociedad como la nueva
percepcién de las personas hacia la tolerancia social a la
separacion y un contrato civil que se acuerda pero que también se

disuelve.

Salles y Tuiran (1997) resaltan que el divorcio no
necesariamente se concibe como variable de infelicidad conyugal,
porque la pareja mantiene un sistema de creencias relativo a los
beneficios inherentes al matrimonio como la afectividad, la

economia y el vinculo hogarefio para los hijos.
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Los factores de riesgo para una separacion o divorcio en la
pareja se reducen conforme aumenta la duracion del matrimonio,
sin embargo hay interpretaciones alternativas para el elevado
indice de divorcios como la edad metabdlica de los integrantes de
la pareja, que no sienten les proporcione satisfactores primarios;
asi como argumentos legales que les proveen ganancias
secundarias o separacion ante un contrato civil que no funciona,
percepcion del sentido de realidad de la pareja (Salles y Tuiran,
1997).

Otros estudios (Gonzélez, 1997 e Isaacs, Montalvo y Abelsohn,
1988) sefnalan que aun con el inminente 0 consumado divorcio, se
pueden incrementar las posibilidades psicoterapéuticas para una
comunicacion adecuada que redunde en beneficio del hombre y la
mujer como ex -pareja y que permita estrechar los lazos de
afectividad con los hijos.

La propuesta de intervencion preventiva de conflictos mayores
en la pareja, a través del lenguaje ericksoniano (como una
alternativa dentro de las terapias breves en el aqui y el ahora),
permite la posibilidad de que ambos integrantes descubran
habilidades para comunicarse mediante un encuentro metaforico y
resolver sus problemas. Por lo que el disefio de intervencién se ha
planeado y organizado, para trabajar con la pareja de forma

individual, de la siguiente manera:

e Objetivo general: Establecer el encuadre terapéutico, entre la
pareja y el psicoterapeuta, para abordar el plan de trabajo que
consiste en explorar el motivo de consulta, elaborar la ficha de
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identidad conyugal (anexo A), obtener el compromiso de los
conyuges para implementar el lenguaje metaférico en una
secuencia de 12 sesiones (una por semana para dar espacio a
la pareja para que incorpore a su vida personal y conyugal los
nuevos aprendizajes), con una duracibn de 50 minutos y

proponiendo como lugar el consultorio institucional o privado.

Objetivos especificos:

» La pareja mediante el lenguaje metafdrico reconocera sus
recursos personales y aprendera otros del compafero, que
favorezcan la implementacion de un contrato que les permita

resolver sus conflictos y fluir como sistema.

» Promover el compromiso de la pareja para que continten
desarrollando sus habilidades personales de dialogo, y otras
que hayan descubierto en si mismos o en el compafnero
mediante la accion. Asi como la flexibilidad en el manejo de los
acuerdos establecidos, acordes a la etapa del ciclo vital

familiar por el que atraviesen.

Los objetivos correspondientes al trabajo de cada sesion

semanal se mencionan al principio a la pareja; posteriormente en la

parte en que interviene el psicoterapeuta para apoyar a la pareja a

integrar sus propias conclusiones, se aborda nuevamente el

objetivo para apuntalar y facilitar en la pareja el uso de sus recursos

personales y la integracion con el nuevo aprendizaje tendientes a

construir nuevas formas de relaciéon entre ellos.
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La autora eligio las metaforas que considero pertinentes para la
propuesta como un ejemplo, porque se requiere una seleccién
especifica de éstas acorde a la estrategia planeada por cada
psicoterapeuta con base en el enfoque estratégico breve.
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DISENO DE INTERVENCION

FASE INICIAL FASE INTERMEDIA FASE FINAL
Sesion 1 Sesion 2-10 Sesion 11-12
Obijetivo: Obijetivo: Obijetivo:
Establecer el encuadre terapéutico|La pareja, a través del lenguaje|Cierre de la intervencién a través de la
para abrir posibilidades a la relacion | ericksoniano, reconocera sus | metafora para clarificar en la pareja el

terapéutica, a través de:
e Empatia y rapport entre
psicoterapeuta y pareja.

e Motivo de consulta para establecer
estrategia terapéutica (viabilidad del
lenguaje ericksoniano, de acuerdo
a la aceptacién de la pareja a esta
aproximacién psicoterapéutica; vy
eleccion de metaforas por el
psicoterapeuta).

e Ficha de identidad conyugal para
establecer  con claridad la
estrategia.

capacidades comunicativas personales

y las enriquecera con las del
compafnero para establecer acuerdos
que favorezcan la resolucion del

conflicto conyugal existente.

A partir de la interpretacion metaférica
individual, en las siguientes areas:

e La motivacion y creatividad para el
cambio.

e El reconocimiento de la identidad
individual y de pareja (en areas
como la libertad y el fortalecimiento
en la toma de decisiones,
cualidades personales y de pareja

compromiso de continuar desarrollando:

e Los recursos personales de comunicacion
descubiertos.

e La utilizacion de los aportados por el
compainiero.

e Asi como los acuerdos establecidos y la
continua modificacion de éstos, de acuerdo
a la etapa de cada ciclo de vida familiar.

En la resoluciéon de las crisis inherentes al
desarrollo personal, familiar y/o circunstancial
que se les presenten en adelante.

A partir de una comunicacién, libre de ruidos,
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Obijetivos terapéuticos:

» La pareja, en el marco de su
individualidad, descubrira sus
recursos personales y los
enriquecera con los recursos
que aporte su companero para
establecer habilidades de
comunicacién que les permitan
superar sus conflictos en esta
etapa del ciclo familiar.

Asi como las crisis inherentes al
desarrollo personal, familiar y/o
circunstancial que se les presenten
en adelante.

Compromiso conyugal de asistencia
alas 12 sesiones.
(50

Duracion de las sesiones

minutos).

Frecuencia de las sesiones (una por
semana).

Lugar donde se realizaran las sesiones
(se propone el consultorio institucional
0 privado).

asi como el acuerdo mutuo al
compartir espacios, objetos u otros
aspectos).

El establecimiento de un proyecto
de vida individual y de pareja en las
areas econOmica, sexual y de
fortalecimiento del Yo.

Identificacion de los sentimientos
de culpa para fortalecer el Yo.

con el entorno para fortalecer el Yo y la
reflexion sobre el significado de emprender la
accion.
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Tareas terapéuticas:
e Lectura de metéforas:

» La primera por el
Psicoterapeuta, antes de la
sesion para sensibilizarlo a la
empatia y rapport.

» La segunda por la pareja, para
abrir posibilidades a la relacion
terapéutica en la resoluciéon del
conflicto.

e Interpretaciéon individual de cada
integrante de la pareja a la
metafora.

e FE| psicoterapeuta guiara la
interpretacion metaférica individual
hacia la vinculacion de la metafora
con la relacion de pareja vy
conflictos existentes
(Establecimiento  de  objetivos
“‘metas terapéuticas” durante el
tratamiento 'y compromiso de
asistencia a las 12 sesiones para
facilitar el proceso).

Tareas terapéuticas:

e |Lectura de metaforas, por Ila
pareja.

e Interpretacién metaforica
individual, por cada integrante de
la pareja.

e Vinculacion de la metafora con la
pareja (apoyo a la resolucién de
los conflictos cotidianos que van
experimentando), guiada por el
terapeuta.

Tareas terapéuticas:

e Lectura de metéforas, por la pareja.

e Interpretacibn metaforica individual, por

cada integrante de la pareja.

e Vinculacion de la metafora con la pareja
(integracién de los recursos personales
generados para la resolucion de conflictos),

guiada por el terapeuta.

e Evaluacién de la pareja, referente a:

» Los conocimientos obtenidos a través

de las metaforas.

» La dinamica conyugal generada en su

entorno durante el proceso terapéutico.

» La valoracibn de los recursos
personales y conyugales desarrollados

en el proceso terapéutico.
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EL LENGUAJE ERICKSONIANO EN LA COMUNICACION DE PAREJA

Sesion 1 Encuadre terapéutico

Objetivo Actividades Procedimiento Material Tiempo Observaciones
Se establecera | Lectura de una | Lectura previa de la|Ejemplo de |10 minutos | Reflexion hacia los
empatia y rapport | metafora para|metafora por parte | metafora: “La|previos a la|conceptos de empatia y
entre psicoterapeuta |reafirmar las | del psicoterapeuta. |receta”, (ver|sesion con |rapport.
y pareja. habilidades de anexo). la pareja.
escucha, observacion
y vivencia en el
psicoterapeuta.
e Ficha de identidad | El psicoterapeuta 15 minutos. |Para que el psicoterapeuta
conyugal. recabara los datos establezca la estrategia de
e Motivo de de la ficha de trabajo.
consulta. identificaciéon
conyugal y pedira a
la pareja que
exprese el motivo
de consulta.
Encuadre Lectura de una|El  psicoterapeuta | Ejemplo de| 5 minutos. |Papel directivo del
terapéutico: Se | metafora. pedira a un | metafora: “La psicoterapeuta.
abriran posibilidades integrante de la|ventana”, (ver
a la relacion pareja que lea la|anexo).
terapéutica. metéafora.
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El  psicoterapeuta 10 minutos. | El psicoterapeuta
pedira a cada promovera los recursos
integrante de la personales de la pareja.
pareja, su
interpretaciéon  con
respecto a la
metafora.
El  psicoterapeuta 10 minutos. |El psicoterapeuta asumira
orientara la el papel de facilitador.
interpretacion
metaforica de la
pareja a las
posibilidades de
solucién del
conflicto a través de
la relacion
terapéutica.
Cierre de sesion. e EI 10 minutos.

psicoterapeuta
explicara a la
pareja:
» Objetivos
terapéuticos.
» Compromiso
de asistencia
de la pareja.
» Duracién de
las sesiones
(50 minutos).
» Frecuencia
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de las
sesiones

(una por
semana).

Lugar donde
se realizaran
las sesiones
(se propone
el consultorio
institucional o
privado).
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EL LENGUAJE ERICKSONIANO EN LA COMUNICACION DE PAREJA

Sesion 2 Motivacion y creatividad para el cambio.

Objetivo

Actividades

Procedimiento

Material

Tiempo

Observaciones

Fortalecimiento de la

motivacion
pareja

en

la

para

favorecer el cambio.

Lectura de

metafora.

una

El  psicoterapeuta
pedira a uno de los
integrantes de la
pareja leer la
metéafora.

Ejemplo

metafora:
viejo
(ver anexo).

de
“El

marinero”

5 minutos

Papel directivo
psicoterapeuta.

del

El  psicoterapeuta
solicitara a cada
integrante de la
pareja su
interpretacion a la
metéfora.

10 minutos.

El psicoterapeuta
recursos
personales de la pareja.

promovera los

El  psicoterapeuta
abordara con la
pareja la relacién
entre la metafora y
su expectativa con
relacibn a  sus
dificultades

conyugales.

10 minutos.

El psicoterapeuta asumird

el papel de facilitador.

Se establecera
importancia de
creatividad ante

la
la
la

Lectura de

metafora.

una

El  psicoterapeuta
pedirda a uno de los
integrantes de la

Ejemplo
metafora:
“Creatividad”,

de

5 minutos.

Papel directivo
psicoterapeuta.

del
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crisis, para apuntalar
el cambio en la
pareja.

pareja leer la

metafora.

(ver anexo).

El  psicoterapeuta 10 minutos. | El psicoterapeuta
solicitara a cada promovera los recursos
integrante de la personales de la pareja.
pareja su

interpretacion a la

metafora.

El  psicoterapeuta 10 minutos. |El psicoterapeuta asumira

orientara a la pareja
hacia la generacién
de ideas que
propicien la accién
al cambio en sus
vidas, a través de la
interpretacion
metaférica
conyugal.

Y promovera la

integracion

conyugal hacia la
motivacion y
creatividad para

favorecer el cambio.

el papel de facilitador y en
Su caso, papel directivo.

Cierre de la sesion.

El  psicoterapeuta
los despedira
cordialmente.
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EL LENGUAJE ERICKSONIANO EN LA COMUNICACION DE PAREJA

Sesion 3 Identidad individual y de pareja.

Objetivo Actividades Procedimiento Material Tiempo Observaciones
La pareja reafirmara|Lectura de una|El  psicoterapeuta | Ejemplo de |5 minutos. Papel directivo del
su identidad | metéafora. pedira a uno de los | metafora: psicoterapeuta.
personal y de pareja. integrantes de la|“jAyudeme,
pareja leer la | doctor!”, (ver
metéafora. anexo).
El  psicoterapeuta 10 minutos. |El psicoterapeuta
solicitara a cada promovera los recursos
integrante de la personales de la pareja.
pareja su
interpretacion a la
metafora.
El  psicoterapeuta 10 minutos. |El psicoterapeuta asumira
abordara a cada el papel de facilitador.
integrante de la
pareja con respecto
a las expectativas
que tienen sobre su
cényuge.
El psicoterapeuta - Hojas 25 minutos. |[lbid. y en su caso, papel
facilitara el dialogo blancas. directivo.
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entre la pareja en
relacion a su
identidad personal y
de pareja
(establecimiento de
acuerdos).

Lapices.
Gomas.

Cierre de la sesion.

El  psicoterapeuta
despedira
cordialmente a la
pareja.
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EL LENGUAJE ERICKSONIANO EN LA COMUNICACION DE PAREJA

Sesion 4 Identidad individual.

Objetivo

Actividades

Procedimiento

Material

Tiempo

Observaciones

Se reafirmara la
identidad  individual
de cada integrante
de la pareja.

Lectura de

metafora.

una

El  psicoterapeuta
pedird a uno de los
integrantes de la
pareja leer la
metafora.

Ejemplo de
metafora:
“¢Quién eres?,

(ver anexo).

5 minutos.

Papel directivo del

psicoterapeuta.

El  psicoterapeuta
solicitara a cada
integrante de la
pareja su
interpretacion a la
metéfora.

10 minutos.

El psicoterapeuta
promovera los recursos
personales de la pareja.

El  psicoterapeuta
facilitara a cada
integrante de la
pareja expresar su
identidad.

20 minutos.

El psicoterapeuta asumird
el papel de facilitador.

El  psicoterapeuta
posibilitara, en caso
de ser necesario, la
participacion del
compafero de la
pareja para aportar

15 minutos.

Ilbid. y en su caso, papel
directivo.
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elementos que le
permitan al cényuge
reafirmar su
identidad individual.

Cierre de la sesion.

El  psicoterapeuta
despedira
cordialmente a la
pareja.
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Sesion 5 Identidad individual y de pareja. Libertad en la toma de decisiones.

EL LENGUAJE ERICKSONIANO EN LA COMUNICACION DE PAREJA

Objetivo Actividades Procedimiento Material Tiempo Observaciones

Se reafirmara la|Lectura de una|El  psicoterapeuta | Ejemplo de |10 minutos. |Papel directivo del

identidad individual y | metafora. pedirda a uno de los|metafora: “jBien psicoterapeuta.

de pareja y integrantes de la|hecho, esposo

promovera la libertad pareja leer la| mio!”, (ver

en la toma de metafora. anexo).

decisiones.
El  psicoterapeuta 10 minutos. |El psicoterapeuta
solicitara a cada promovera los recursos
integrante de la personales de la pareja.
pareja su
interpretacion a la
metafora.
El  psicoterapeuta 15 minutos. |El psicoterapeuta asumira

facilitara la
comunicacién entre
la pareja con
relacion a la
individualidad
integral de cada
uno.

el papel de facilitador.

68




El  psicoterapeuta
promovera el
acompafnamiento

entre los conyuges

en el
reconocimiento de
su identidad

personal y de
pareja, asi como en
su libertad en la
toma de decisiones.

15 minutos.

Ibid. y en su caso, papel
directivo.

Cierre de la sesion.

El  psicoterapeuta
despedira
cordialmente a la
pareja.
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EL LENGUAJE ERICKSONIANO EN LA COMUNICACION DE PAREJA

Sesion 6 Identidad de pareja: Compartiendo.

Objetivo

Actividades

Procedimiento

Material

Tiempo

Observaciones

Integracion de la
pareja en su
identidad, con
respecto a lo que
comparten.

Lectura de una
metafora.

El  psicoterapeuta
pedird a uno de los
integrantes de la
pareja leer la
metéafora.

Ejemplo de
metafora: “Los
melocotones”,
(ver anexo).

5 minutos.

Papel directivo del
psicoterapeuta.

El  psicoterapeuta
solicitara a cada
integrante de la
pareja su
interpretacion a la
metéafora.

10 minutos.

El psicoterapeuta
promovera los recursos
personales de la pareja.

El  psicoterapeuta
facilitara la
comunicaciéon entre
la pareja respecto a
lo que comparten
y/o a los
sentimientos que no
les permiten
compartir.

20 minutos.

El psicoterapeuta asumird
el papel de facilitador.

El  psicoterapeuta

- Hojas

15 minutos.

Ibid. y en su caso, papel
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promovera el blancas. directivo.
establecimiento de|- Lapices.
acuerdos entre la|- Gomas.
pareja en lo
concerniente a
compartir.
Cierre de la sesion. El  psicoterapeuta| 000 |-memememeeee-
despedira

cordialmente a la
pareja.
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EL LENGUAJE ERICKSONIANO EN LA COMUNICACION DE PAREJA

Sesion 7 Identidad de pareja: Cualidades.

Objetivo Actividades Procedimiento Material Tiempo Observaciones

Se reafirmara la|Lectura de una|El  psicoterapeuta | Ejemplo de | 5 minutos. Papel directivo del

identidad de pareja a | metafora. pedird a uno de los | metéafora: psicoterapeuta.

través de la integrantes de la|“Asamblea en la

identificacién de pareja leer la | carpinteria”, (ver

cualidades. metafora. anexo).
El  psicoterapeuta 10 minutos. |El psicoterapeuta
solicitara a cada promovera los recursos
integrante de la personales de la pareja.
pareja, su
interpretacion a la
metafora.
El  psicoterapeuta|- Hojas 15 minutos. |El psicoterapeuta asumira
faciltara a cada blancas. el papel de facilitador.
integrante de la|- Lapices.
pareja identificar|- Gomas.
sus cualidades.
El  psicoterapeuta 20 minutos. |[lbid. y en su caso, papel

promovera el

directivo.
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didlogo entre la

pareja para
compartir sus
cualidades y buscar
la forma de

integrarlas a su
relacion.

Cierre de la sesion.

El  psicoterapeuta
despedira
cordialmente a la
pareja.
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EL LENGUAJE ERICKSONIANO EN LA COMUNICACION DE PAREJA

Sesion 8 Proyecto de vida: Fortalecimiento en la toma de decisiones.

Objetivo

Actividades

Procedimiento

Material

Tiempo

Observaciones

La pareja fortalecera
su toma de
decisiones, para
favorecer su
proyecto de vida.

Lectura de

metafora.

una

El  psicoterapeuta
pedird a uno de los
integrantes de la
pareja leer la
metafora.

Ejemplo
metafora:
camaledn”,
anexo).

de
“El
(ver

5 minutos.

Papel directivo
psicoterapeuta.

del

El  psicoterapeuta
solicitara a cada
integrante de la
pareja, su
interpretacion a la
metafora.

10 minutos.

El psicoterapeuta
recursos
personales de la pareja.

promovera los

El  psicoterapeuta
faciltara a cada
integrante de la
pareja identificar
sus areas de
indecision 0
ambigtedad.

- Hojas
blancas.

- Lapices.

- Gomas.

15 minutos.

El psicoterapeuta asumird

el papel de facilitador.

El  psicoterapeuta
promovera el
didlogo entre la
pareja para

20 minutos.

Ilbid. y en su caso, papel

directivo.
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compartir y llegar a

acuerdos para
solventar las areas
identificadas de
indecision.
Cierre de la sesion. El  psicoterapeuta| = |-mmeeeeeemeeee-
despedira

cordialmente a la
pareja.
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EL LENGUAJE ERICKSONIANO EN LA COMUNICACION DE PAREJA

Sesion 9 Proyecto de vida: Econdmico, sexual y de fortalecimiento del Yo.

Objetivo Actividades Procedimiento Material Tiempo Observaciones

La pareja | Lectura de una|El  psicoterapeuta | Ejemplo de | 5 minutos. Papel directivo del

establecera un | metafora. pedira a uno de los | metafora: psicoterapeuta.

proyecto de vida integrantes de la|“Suefos de

personal y de pareja, pareja leer la|vida”, (ver

en las areas de metafora. anexo).

economia,

sexualidad y

fortalecimiento  del

Yo.
El  psicoterapeuta 10 minutos. |El psicoterapeuta
solicitara a cada promovera los recursos
integrante de la personales de la pareja.
pareja su
interpretacion a la
metafora.
El  psicoterapeuta|- Hojas 15 minutos. |El psicoterapeuta asumira
faciltara a cada blancas. el papel de facilitador.
integrante de la|- Lapices.
pareja establecer un|- Gomas.

proyecto de vida
personal en las
areas economica,
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sexual y de
fortalecimiento  del
Yo.

El  psicoterapeuta
promovera el
dialogo entre la
pareja para que
elaboren un
proyecto de vida
conyugal, en las
areas economica,
sexual y de
fortalecimiento  del
Yo.

20 minutos.

Ibid. y en su caso, papel
directivo.

Cierre de la sesion.

El  psicoterapeuta
despedira
cordialmente a la
pareja.
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EL LENGUAJE ERICKSONIANO EN LA COMUNICACION DE PAREJA

Sesion 10 Fortalecimiento del Yo: La culpa.

Objetivo Actividades Procedimiento Material Tiempo Observaciones

La pareja abordara|Lectura de una|El  psicoterapeuta | Ejemplo de | 5 minutos. Papel directivo del

los sentimientos de|metéafora. pedird a uno de los | metafora “El psicoterapeuta.

culpa, hacia los hijos integrantes de la|viajero”, (ver

y/o otros familiares, pareja leer la | anexo).

para fortalecer el Yo. metéafora.
El  psicoterapeuta 10 minutos. |El psicoterapeuta
solicitara a cada promovera los recursos
integrante de la personales de la pareja.
pareja su
interpretacion a la
metéafora.
El  psicoterapeuta 20 minutos. |El psicoterapeuta asumird
faciltara a cada el papel de facilitador.
integrante de la
pareja identificar
sus sentimientos de
culpa pasados vy
presentes.
El  psicoterapeuta 15 minutos. |lbid. y en su caso, papel
promovera el directivo.

acompanamiento
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entre los conyuges
para que dialoguen
sobre el destino de
sus culpas.

Cierre de la sesion.

El  psicoterapeuta
despedira
cordialmente a la
pareja.
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EL LENGUAJE ERICKSONIANO EN LA COMUNICACION DE PAREJA

Sesion 11 Fortalecimiento del Yo: Comunicacion con el entorno.

Objetivo

Actividades

Procedimiento

Material

Tiempo

Observaciones

La
establecera
comunicacion,
de ruidos,
entorno
fortalecer el Yo.

pareja

una
libre

con el

para

Lectura de

metafora.

una

El  psicoterapeuta
pedira a uno de los
integrantes de la
pareja leer la
metafora.

Ejemplo de
metafora: “El dia
de las
alabanzas”, (ver
anexo).

5 minutos.

Papel directivo
psicoterapeuta.

del

El  psicoterapeuta
solicitara a cada
integrante de la
pareja su
interpretacion a la
metéafora.

10 minutos.

El psicoterapeuta
recursos
personales de la pareja.

promovera los

El  psicoterapeuta
facilitara la reflexion
hacia las fallas en la
comunicaciéon, en su
interaccion con el
entorno, de cada
integrante de la
pareja.

20 minutos.

El psicoterapeuta asumird

el papel de facilitador.

El  psicoterapeuta

15 minutos.

Ibid. y en su caso, papel
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promovera el
dialogo entre la
pareja para llegar a
acuerdos, sobre su
forma de establecer
comunicacién  con
su entorno.

directivo.

Cierre de la sesion.

El  psicoterapeuta
despedira
cordialmente a la
pareja.

81



EL LENGUAJE ERICKSONIANO EN LA COMUNICACION DE PAREJA

Sesion 12 Cierre terapéutico.

Objetivo

Actividades

Procedimiento

Material

Tiempo

Observaciones

La pareja
reflexionara sobre el
significado de
emprender la accién.

Lectura de

metafora.

una

El  psicoterapeuta
pedird a uno de los
integrantes de la
pareja leer la
metafora.

Ejemplo de
metafora “El
camino”, anexo.

5 minutos.

Papel directivo del

terapeuta.

El  psicoterapeuta
solicitara a cada
integrante de la
pareja su
interpretacion a la
metafora.

10 minutos.

El psicoterapeuta
promovera los recursos
personales de la pareja.

El  psicoterapeuta
facilitara el dialogo
en la pareja para
expresar acuerdos o
compromisos a
realizar en el plano
individual y
conyugal.

20 minutos.

El psicoterapeuta asumira
el papel de facilitador.

El psicoterapeuta y
la pareja abordaran

15 minutos.

Ibid. y en su caso, papel
directivo.
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el cumplimiento de

los objetivos
planteados, con la
posibilidad de

trabajar otras areas,
profundizar en las
mismas o concluir la
intervencion a
peticion de la
pareja.

Cierre de la sesion.

El  psicoterapeuta
despedira
cordialmente a la
pareja.
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CONCLUSIONES

Diversas investigaciones (Lefiero, s.f., 1999; Salles y Tuiran,
1997) provenientes de diferentes disciplinas como la antropologia,
la sociologia, la psicologia y la psicoterapia, entre otras, en un hacer
multidisciplinario e interdisciplinario se abocan a tratar de
comprender la dindmica familiar para facilitar que otras estructuras
sociales y politicas hagan cambios sustanciales que promuevan
mejores oportunidades de desarrollo para la familia y sus
integrantes, y por ende, de la sociedad.

La familia como estructura dinamica, fluctuante, mediadora entre
sus integrantes y también en contraste con sus repercusiones tanto
al interior como al exterior de su dinamica misma requiere el
establecimiento de programas de salud publica y prevencion social
que elaboren diagnésticos individuales y colectivos de la familia, asi
como de la interrelacién de ésta con otras familias. Por lo tanto es
importante el desarrollo de programas de intervencion, especificos
para cada sector de la poblacién, que favorezcan la calidad de vida

de la familia mexicana.

Es asi como en la familia, en sus diferentes etapas, hay que
abordar el conflicto; en sus multiples variables, como los cambios
en las perspectivas de género (que dan lugar a diferentes
manifestaciones entre sus integrantes debido a una nueva
percepcion en el establecimiento de las relaciones y de los papeles
asignados y desarrollados por hombres y mujeres), la reproduccion
(que da lugar a la conformacién de la familia y la poblacién), las
relaciones intergeneracionales y los aspectos de salud, que
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favorecen un clima estresante que conlleva en la cotidianidad al
conflicto entre sus integrantes. Por lo cual el estudio del conflicto en
la familia en sus diferentes periodos criticos, permite el
establecimiento de propuestas de intervencién preventivas y/o
readaptativas (Estrada, 1987; Lefiero, 1991 y Mosquera, 2007).

La propuesta de intervencion, el lenguaje ericksoniano en la
comunicacion de pareja, promueve la prevencion de conflictos
mayores (que lleven a la pareja con un nivel cultural por arriba del
promedio, en la etapa de nido vacio o reencuentro, a la ruptura de

su relacion) a través de la comunicacién metaférica.

Permitiéndole a la pareja propiciar un clima de comunicacion,
que le permita reflexionar en sus conflictos, para que haga una
revision de la afectividad mutua, del compromiso contraido de
construir y transformar su hacer diario y su ser en un ciclo de vida
individual y familiar, asi como en la libertad de decidir otras
alternativas de vida y que posibiliten el encuentro de estrategias de

solucion.

El lenguaje ericksoniano, es una propuesta enfocada a la accién
en el presente y no a la comprension de los procesos inconscientes;
por lo que el terapeuta influye con directivas indirectas, en este caso
la metafora, en la pareja de acuerdo al modelo de terapia
estratégica breve. Una alternativa a los modelos de intervencién, en
el aqui y el ahora, existentes y que requiere ser explorado para
conocer mediante el desarrollo de la investigacion sus alcances y

limitaciones.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

Los alcances se encuentran en el acercamiento a nuevas lineas
de investigacion, con la aproximacion en psicoterapia estratégica
breve via el lenguaje ericksoniano, tendientes a analizar las
dindmicas cada vez mas novedosas de interrelacion entre los
integrantes de la familia a través de la pareja en la etapa de nido

vacio o reencuentro.

Tal como sefala Lefiero (1992), la via para entender la
cambiante dinamica familiar se logra a partir de la indagacion con
sus integrantes. A través de las formas de interaccidén familiar y de

relacién social.

La apertura a lineas de investigacion tendientes a incorporar la
flexibilidad hacia nuevas formas de interpretar la comunicacion
verbal y corporal de la pareja; en los estudios de género; en la
perspectiva de cdmo se asumen individualmente y como pareja,
hombre y mujer, en la dindmica conyugal; en la separacion o
divorcio; en la interrelacion generacional y en posibilidades distintas

de conformacioén familiar, entre otras.

La psicoterapia estratégica breve, en este caso a partir del
lenguaje ericksoniano, es un campo fértil en el trabajo terapéutico
para facilitar la movilizacién de la pareja hacia la accién por medio
de sus recursos personales y mas aun por los aprendidos en la

interaccidon con su pareja.
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Esta propuesta de intervencién puede ser aplicable a cualquier
etapa del ciclo vital familiar, aun cuando es importante considerar

otras variables como la habilidad en la comprension lectora.

Entre las limitaciones para el trabajo psicoterapéutico via el
lenguaje ericksoniano, inherentes a la poblacién conyugal, esta la
imposibilidad de abordarlo con las parejas en general; se requiere
que tengan un nivel cultural por arriba del promedio que posibilite el
encuentro metaférico y que propicie la accion, como resultado del
descubrimiento de sus recursos personales y los aprendidos del
companero ,y por otra parte en que acepten en el encuadre
terapéutico este tipo de trabajo.

En las limitaciones también estan las referidas a las
caracteristicas en si de terapia breve, que no permiten observar la
consolidacién de los cambios generados en la pareja por la
brevedad de las sesiones. Para lo cual se sugieren tres
seguimientos de seis meses, uno y dos afos, con la aplicacién de
pruebas proyectivas como La Familia y el Dibujo de la Figura
Humana, por tratarse de una propuesta que incide en el
inconsciente para promover la accién conyugal en sus areas

dindmicas como parte del ciclo vital de la familia.
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ANEXOS



FICHA DE IDENTIDAD CONYUGAL

Hombre

Nombre:

Fecha de nacimiento:
Lugar de nacimiento:

Edad:

Estado civil:

Tiempo de convivencia:

Escolaridad:

Ocupacion:

Religion:

Direccion:

Teléfono:

Integrantes de la familia
Y parentesco:

Tipo de vivienda y
n°. de habitaciones:

Aportacién $ individual:

Aportacién $ a la familia:

Fuente de referencia:

Mujer

Nombre:

Fecha de Nacimiento:
Lugar de Nacimiento:

Edad:

Estado civil:

Tiempo de convivencia:

Escolaridad:

Ocupacion:

Religion:

Direccion:

Teléfono:

Integrantes de la familia
y parentesco:

Tipo de vivienda y
n°. de habitaciones:

Aportacién $ individual:
Aportacion $ a la familia:

Fuente de referencia:

Fecha y lugar de la entrevista:

Nombre del psicoterapeuta:

*  Datos sugeridos ante la diversidad de arreglos familiares.



Metafora “La receta”

En una ocasién, una joven mujer acudié a un sabio y famoso médico para ver
si podia ser su discipula. Queria aprender, en especial sobre la ciencia de la
medicina. Deseaba ayudar a los demas y aliviar su sufrimiento. El médico vio
que la joven era compasiva y que comprendia que el cariiio no era suficiente,
por lo que necesitaba adquirir las habilidades necesarias para desarrollar su
vocacion.

«No», dijo al principio el doctor. «No la cogeré.» Y a continuacion se explicé:
«Es demasiado joven. No tiene experiencia de la vida. No es el momento
adecuado.»

Sin embargo, la joven mujer no estaba dispuesta a aceptar que el médico la
rechazara. Asi pues, siguié insistiéndole para que la dejara formarse con él.
Con un corto periodo de tiempo se conformaria. Le pidié que antes de juzgarla
le dejara probar si estaba preparada.

Finalmente, el médico dio su consentimiento y la joven se convirti6 en su
discipula temporalmente. Durante las primeras semanas se sent6é al lado del
doctor para observar con atencion todo lo que hacia. Las semanas se
convinieron en meses, y los meses, en anos. La mujer estudié con detalle los
diferentes tipos de medicina que utilizaba el doctor, la natural y la tradicional.
Adquirié conocimientos sobre las enfermedades y sobre los tratamientos
aplicables a las distintas afecciones. Pero no se Ilimit6 a observar
diligentemente al doctor durante las horas de consulta, sino que por la noche
estudiaba la extensa coleccion de libros de su biblioteca. Gradualmente, fue
adquiriendo el conocimiento necesario.

Al médico no le cabia duda de que la joven sabia todo lo que se tiene que
saber sobre la materia. También le constaba que la compasion y la curacion
implican algo mas que conocimiento. No se trata so6lo de recurrir a la
informacion que se tiene almacenada en la memoria y a las diferentes técnicas
médicas aprendidas. La compasion y la curacién también estan relacionadas
con dar lo que se necesita.

Confiada en sus conocimientos, la discipula le pidié en diversas ocasiones a su
mentor que le dejara tratar a un paciente. Cada peticion tropezaba con la
negativa del médico, hasta que por fin éste le dijo: «Aqui esta este paciente,
que necesita tratamiento.»

Juntos cruzaron la sala de espera hasta el despacho. Como solia hacer al
atravesar la estancia, el médico observd atentamente a los pacientes que se
encontraban esperando. Cuando estuvieron dentro del despacho, el médico le
dijo a su discipula: «;Se ha fijado en el primer hombre de la fila?»
«Si», contesto la discipula.

«Bien», dijo el médico. «Digame qué enfermedad padece y qué tratamiento
recomendaria usted.»



La estudiante qued6 sorprendida. Podia describir al pariente y la ropa que
llevaba, pero era incapaz de emitir un diagndstico o formular un tratamiento.

«jQué lastimal», exclamé amablemente el médico. «Debia haberse dado
cuenta que es un paciente que necesita tomar granadas.»

La discipula ansiosa quiso aprovechar la oportunidad. «Doctor», dijo, «usted ha
observado con perspicacia al paciente, ha emitido un diagndstico y conoce el
tratamiento que se le debe administrar. Déjeme prescribirselo».

Para su sorpresa, el médico consinti6. La discipula llam6 al paciente al
despacho y mientras éste se sentaba le dijo: «Sé cudl es su problema. Usted
necesita granadas.» El hombre salté de la silla. «jGranadas!*, grit6, y salio
precipitadamente de la sala de consulta.

Mientras cerraba la puerta la discipula pregunto: «;Qué he hecho mal? ;Por
qué no ha aceptado el tratamiento que le he prescrito?»

El médico dijo tranquilamente: «Paciencia. Ya volvera a tener otra oportunidad.
Usted sacara sus conclusiones de lo sucedido.»

Algunos meses mas tarde, después de atravesar la sala de espera, y al entrar
en el despacho, el médico le dijo a su discipula: «¢Se ha fijado en la anciana
que estaba esperando?»

«No», contest6 la discipula, temerosa de que al contestar afirmativamente
quedara de manifiesto lo poco que la habia observado.

«Lastima», dijo el médico. «Si se hubiera fijado, se habria dado cuenta que es
una enferma que necesita granadas.»

El médico llam6 a la paciente, le sefial6 amablemente la silla donde debia
sentarse y empezé a interrogarla. «Ahora digame», comenzé diciendo:
«¢,Cémo la puedo ayudar?».

La mujer explicé su problema, mientras el médico la escuchaba atentamente,
con empatia, asintiendo con la cabeza y demostrando verdadera preocupacion.
En ningun momento interrumpié a la paciente. Simplemente escuchd su
historia.

Solo cuando la mujer hubo finalizado, hablé él. «<He escuchado lo que me ha
dicho. Pienso que he de incluir en su tratamiento algo que sea natural, sano y
resta-blecedor. Déjeme ver. Tiene que ser algo redondo con pequenas bolsas.
Tal vez lo que necesite sean limones.»

Observando un sutil gesto de desagrado en su boca al imaginar el sabor acido
de los limones, el médico prosiguio diciendo: «No, los limones son demasiado
acidos. Tal vez las naranjas. Pero las naranjas son excesivamente dulces.
Pienso que no tienen el color y la textura adecuados. »

El médico hizo una pausa durante unos instantes, como si estuviera



reflexionando profundamente sobre la cuestion. «Veamos. jAja! Ya sé lo que le
ird mejor. Si incluye con regularidad granadas en su dieta, pronto comenzaré a
notar la mejoria.»

La mujer se levant6 con una sonrisa en la cara. Le dio la mano al médico, le dio
las gracias con profusion y se marché alegremente.

La discipula no podia esperar mas y, apenas la mujer se hubo marchado,
pregunté: «;Cual es la diferencia? Cuando yo prescribi granadas a mi
paciente, él rehusé mi recomendacién y salié precipitadamente del despacho.
En cambio, esta mujer le ha dado las gracias de forma cordial por la misma
prescripcion.»

El médico mir6 a su aprendiza pacientemente y dijo: «<Ademas de granadas,
esta mujer necesitaba tiempo y comprension.»

www.pnlnet.com/editoriales/a/9312



Metafora “La ventana”

Dos hombres, ambos seriamente enfermos, ocupaban la misma habitacion de
un hospital. A uno de ellos se le permitia sentarse en su cama por una hora
cada tarde para ayudar a drenar los fluidos de sus pulmones. Su cama estaba
junto a la unica ventana del cuarto. El otro hombre debia permanecer todo el
tiempo en su cama tendido sobre su espalda. Los hombres hablaban por horas
y horas. Hablaban acerca de sus esposas y familias, de sus hogares, sus
trabajos, su servicio militar, de cuando ellos han estado de vacaciones.

Y cada tarde en la cama cercana a la ventana podia sentarse, se pasaba el
tiempo describiéndole a su comparero de cuarto las cosas que él podia ver
desde alli. EI hombre en la otra cama, comenzaba a vivir, en esos pequefos
espacios de una hora, como si su mundo se agrandara y reviviera por toda la
actividad y el color del mundo exterior. Se divisaba desde la ventana un
hermoso lago, cisnes, personas nadando y nifios jugando con sus pequenos
barcos de papel. Jovenes enamorados caminaban abrazados entre flores de
todos los colores del arco iris. Grandes y viejos arboles adornaban el paisaje y
una ligera vista del horizonte en la ciudad podia divisarse a la distancia.

Como el hombre de la ventana describia todo esto con exquisitez de detalle, el
hombre de la otra cama podia cerrar sus 0jos e imaginar tan pintorescas
escenas. Una calida tarde de verano, el hombre de la ventana le describié un
desfile que pasaba por ahi. A pesar de que el hombre no podia escuchar a la
banda, él podia ver todo en su mente, pues el caballero de la ventana le
representaba todo con palabras tan descriptivas.

Dias y semanas pasaron. Un dia la enfermera de la mafnana llega a la
habitacién llevando agua para el bafo de cada uno de ellos, Unicamente para
descubrir el cuerpo sin vida del hombre de la ventana, el mismo que habia
muerto tranquilamente en la noche mientras dormia. Ella se entristecié mucho y
llamo a los dependientes del hospital para sacar el cuerpo. Tan pronto como
crey6 conveniente, el otro hombre pregunta si podia ser trasladado cerca de la
ventana. La enfermera estaba feliz de realizar el cambio, luego de estar segura
de que estaba confortable, ella le dejo solo. Lenta y dolorosamente se
incorporo apoyado en uno de sus codos para tener su primera vision del mundo
exterior. Finalmente, iba a tener la dicha de verlo por si mismo. Se estiro para,
lentamente girar su cabeza y mirar por la ventana que estaba junto a la
ventana.

El vio una pared blanca. El hombre pregunta a la enfermera que pudo haber
obligado a su companero de cuarto a describir tantas cosas maravillosas a
través de la ventana. La enfermera le contesta que ese hombre era ciego y que
por ningun motivo él podia ver esa pared. Ella dijo, "Quiza el solamente queria
darle animo."

Hay una tremenda felicidad al hacer a otros felices, a pesar de nuestros propios
problemas. Compartir las penas es dividir el sufrimiento, pero compartir la
felicidad es duplicarla. Si quieres sentirte afortunado simplemente cuenta todas



las cosas que tienes y que el dinero no puede comprar. "Hoy es un regalo, es
por eso que se llama EL PRESENTE."

(El origen de esta carta es desconocido)

www.pnlnet.com/editoriales/a/630



Metafora “El viejo marinero”

Una joven pareja estaba paseando por la playa después de varios dias de
impresionantes tormentas.

El mar se habia agitado con frenesi. Las turbulentas olas y la subida de la
marea habian llenado la orilla de desafortunadas criaturas marinas. Los
desechos de vida marina eran tan abundantes que la pareja apenas tenia sitio
para pasear. Medusas, caracolas y estrellas de mar y otros animales cubrian la
playa como un manto de muerte.

Al avanzar en su paseo vieron en la costa a un anciano y curtido hombre de
mar entrando y saliendo del agua. Se detuvieron a observar su curioso
comportamiento. EI hombre se agaché y cogié una de las criaturas marinas. La
sostuvo suavemente entre sus manos, la depositd en el agua y la devolvio al
mar.

La pareja empezd a reir. Cuando se acercaron al hombre le preguntaron:
«;Qué esta usted haciendo, anciano? ;No ve lo indtiles que resultan sus
esfuerzos? La orilla est4 cubierta con miles de criaturas muertas o agonicas.
Sus esfuerzos no cambiaran nada.»

El hombre recogié un pequefno pulpo que parecia estar muerto. Lo sostuvo
cuidadosamente en sus manos y se volvid a introducir en el mar, como si
ignorara a la pareja. Colocé el pulpo dentro del agua con ternura, quitandole la
arena y las algas que lo cubrian y que se enredaban entre sus tentaculos.
Lentamente, bajé sus manos y dejoé que la pequefa criatura volviera a sentir la
caricia del mar. El pulpo extendié sus extremidades al percibir el entorno
familiar de su hogar. Con cuidado, el anciano sostuvo al pulpo hasta que éste
tuvo fuerzas suficientes para impulsarse por si solo y marchar. El hombre de
mar permanecio de pie mirando; una leve sonrisa se esbozaba en su rostro
ante el placer de ver otra criatura a salvo.

Solo entonces se dio la vuelta y se dirigio hacia la orilla. Levant6 la vista, mir6 a

la pareja a los ojos y dijo: «jSeguro que para éste si que han cambiado las
cosas!»

www.pnlnet.com/editoriales/a/8517



Metafora “Creatividad”

Cuenta una antigua leyenda que en la Edad Media un hombre muy virtuoso fue
injustamente acusado de haber asesinado a una mujer.

En realidad el verdadero autor era una persona muy influyente del reino y por
eso desde el primer momento se procuro un chivo expiatorio para encubrir al
culpable. El hombre fue llevado a juicio ya conociendo que tendria escasas o
nulas posibilidades de escapar al terrible veredicto ....jla horcal!

El Juez también complotado cuidd, no obstante, de dar todo el aspecto de un
juicio justo vy, por ello, dijo al acusado: "Conociendo tu fama de hombre justo
vamos a dejar en manos de la justicia universal tu destino. Vamos a escribir en
dos papeles separados las palabras "culpable" e "inocente", Tu escogeras y
sera la mano justiciera la que decida tu destino."

Por supuesto el mal funcionario habia preparado dos papeles con la misma
leyenda "CULPABLE" y la pobre victima aun sin conocer los detalles se daba
cuenta que el sistema propuesto era una trampa. No habia escapatoria.

El Juez conmin6 al hombre a tomar uno de los papeles doblados. Este respird
profundamente, quedd en silencio unos cuantos segundos con los o0jos
cerrados y cuando la sala comenzaba ya a impacientarse abrié los ojos y con
una extrana sonrisa tomé uno de los papeles y llevandolo a su boca lo engullé
rapidamente.

Sorprendidos e indignados los presentes le reprocharon airadamente: " Pero
que ha hecho? ;Y ahora cémo vamos a saber el veredicto?" "Es muy sencillo,
respondié el hombre, es cuestion de leer el papel que queda y sabremos lo que
decia el que me tragué". Con rezongos y bronca mal disimulada debieron
liberar al acusado y jamas volvieron a molestarlo.

Moraleja: sea creativo. Cuando todo parezca perdido, use la imaginacion.

www. pninet.com/editoriales/a/2246



Metafora “jAyudeme, Doctor!”

"Toma ejemplo de tu hermano mayor, que ya ha terminado de hacer sus
deberes. A ver si eres como tu padre que a tu edad ya sabia hablar francés.
Mira, el hijo del vecino del segundo A, ademas toca el piano...."

"Y asi una y otra vez, mis padres, por mi bien, con su mejor voluntad para
estimularme en mi esfuerzo, me refrotaban por la cara que Jacinto, el hijo de
unos amigos de la familia, era de la misma edad que yo, pero mucho mas
espigado, como si yo tuviese la cumpa de parecerme a mi padre, al que
llamaban "el botijo"... y a mi el "botijito".

"Ojald hubiese podido "pasar " de todas esas comparaciones, pero no era asi.
Yo queria agradar a mis papas y a mis profesores y dejarles un buen recuerdo
de mi relacion con ellos en este mundo. Me esforcé por terminar pronto los
deberes, por hablar francés y por tocar el piano, sin ningun éxito. Recuerdo,
incluso, que me pasaba horas colgado como un mono de la rama de un arbol
que habia enfrente de mi casa, para ver si conseguia estirarme un poco y
llegaba a parecerme un poco al larguirucho de Jacinto..., pero el prolongado
ejercicio provoc6 un exagerado alargamiento de mis brazos, que casi me
llegaban al suelo, de forma que ya no me parecia a un botijo, pero era el vivo
retrato de una tinaja, sin cuello y de largas y retorcidas asas."

"Y conforme me iba haciendo mayor, mayores eran mis frustraciones. Mis
deseos de agradar permanecian intactos a la vez aumentaba mi coleccién de
fracasos."

"Me he encontrado con el hijo mayor de los Dominguez — me dijo un dia mi
madre- y me ha contado que ha aprobado unas oposiciones de Notario y que el
préximo mes de Julio se va a casar con una hija de un banquero de Madrid. jA
ver cuando nos das la alegria de casarte, holgazan, que ya tienes edad!"

"Y me casé. Me casé con la Juani, que era una chica modosa y
extremadamente timida, que trabajaba en la misma oficina que yo."

"Durante los primeros tiempos de nuestro matrimonio, me propuse ayudar a
mejorar la autoestima de mi mujer, ya que si yo era, por las circunstancias que
he contado anteriormente, una persona acomplejada y triste, la Juani aun lo era
mucho mas que yo. "

"Me dediqué en cuerpo y alma a ayudar a mi mujer y, enseguida, se produjo un
doble efecto beneficioso, porque no solo ella experimentd una notable mejoria
en su retraimiento, sino que también me hizo a mi sentirme un hombre
importante"

"Mi trabajo de psicologo aficionado tuvo, en poco tiempo, un gran éxito.



Demasiado, para mi desgracia, porque en cuanto mi Juani se atrevid a levantar
la voz, me la levanté a mi y empezé con lindezas tipo a:

"Aprende de Juan, el marido de Encarnita —me decia la renovada Juani-, ahora
le han nombrado Jefe de Seccidén y le ha comprado un abrigo nuevo a su
mujer. Tu hermano lleva a su mujer, todos los anos, de vacaciones a un hotel
de cinco estrellas. Todos los matrimonios hacen el amor por lo menos una vez
ala semana, etc., etc."

"Asi que, Doctor, estoy muy preocupado porque me temo que también voy a
morir de forma inoportuna. Cuando le venga mal a todo el mundo. A destiempo,
vamos. Causando molestias a la familia y amigos. Seguro que interrumpo las
vacaciones de mis padres cuando estén celebrando sus bodas de diamante o
le pillo a mi mujer en la peluqueria, con la cabeza llena de rulos haciéndose la
permanente. Por eso, doctor, le ruego que me ayude a planificar mi muerte de
forma ordenada y oportuna, buscando un dia que no moleste mucho. Si es
posible, que sea un dia que haya mercado para que los parientes lejanos
aprovechen el viaje a la ciudad para hacer las compras y quedar bien con la
familia, asistiendo a mi entierro. Podria ser un dia de Otofio que no llueva, para
que mi Juani pueda ponerse el traje negro que se hizo para el funeral de su
padre y no tenga que ir a comprase ropa a todo correr; que no haya futbol que
le gusta mucho a mi cuiado; que no coincida con ninguna boda de la familia;
que no sea martes, que tiene mi hija la clase de gimnasia ritmica....Y sobre
todo, doctor, que sea una muerte rapida para no cansar a nadie, limpia para
que no de asco, y que coincida que haya sitio en el pantedn familiar para que
resulte el entierro mas economico."

"A ver si, por fin, consigo dejar un buen recuerdo a todos mis seres queridos,
ya que no he conseguido darles la alegria de ser Notario, ni Jefe de Negociado,
ni hablar francés, ni ser espigado, ni dejar a mi Juani saciada de placer uterino,
todos los sabados después de la telenovela..."

Benjamin, M.A. (2002)
www. pnlnet.com/editoriales/a/7707



Metafora “¢ Quién eres?”

Una mujer estaba agonizando. De pronto, tuvo la sensacién de que era llevada
al cielo y presentada ante el Tribunal.

"¢, Quién eres?", dijo una Voz.

"Soy la mujer del alcalde", respondio ella.

"Te he preguntado quién eres, no con quién estas casada".
"Soy la madre de cuatro hijos".

"Te he preguntado quién eres, no cuantos hijos tienes".
"Soy una maestra de escuela".

"Te he preguntado quién eres, no cual es tu profesiéon".

Y asi sucesivamente. Respondiera lo que respondiera, no parecia poder dar
una respuesta satisfactoria a la pregunta ";Quién eres?".

"Soy una cristiana".
"Te he preguntado quién eres, no cual es tu religion”

"Soy una persona que iba todos los dias a la iglesia y ayudaba a los pobres y
necesitados".

"Te he preguntado quién eres, no lo que hacias".
Evidentemente no consigui6 pasar el examen, porque fue enviada de nuevo a

la Tierra.

www. pnlnet.com/editoriales/a/2782



i BIEN HECHO, ESPOSO MiO!

(i BIEN HECHO, PAREJA MiA!)

Habia una vez una pareja de campesinos que vivian humildemente con los
productos que obtenian de sus tierras; pero eran felices de todas maneras
pues se querian mucho y sabian conformarse con lo poco que poseian.

Vivian en una casita maltrecha, con las paredes un tanto chuecas, las
ventanas medias rotas y la puerta que no cerraba bien. Pero sobre el techo de
paja de aquella casita habia construido su nido una magnifica cigliefia; en el
estanque que habia detras de la casa se reflejaba un gran sauce llorén y
chapoteaban una pata con sus patitos, y en primavera el cercado de espino
blanco que rodeaba el huerto se cubria de flores perfumadas.

La pareja no poseia mas que lo indispensable, excepto un caballo, que en si
no les causaba ninguna preocupacién porque se alimentaba solo con la hierba
que crecia junto al foso. El campesino lo montaba para ir a la ciudad y a veces
se lo prestaba a los vecinos cuando era época de arar los campos. En fin,
aquel caballo era util pero no indispensable.

-Esposo mio, ¢por qué no vendemos el caballo o lo cambiamos por algo
que nos sirva mas?-propuso un dia la mujer.

-Buena idea, buena idea, querida esposa. Pero ¢;por qué podriamos
cambiarlo?

Oh, no sé, decide tu. Eres tan juicioso y capaz que seguramente haras un
buen negocio. Lo que haces, siempre esta bien hecho. Hoy en la ciudad hay
mercado. ¢ Por qué no vas?

-Como gustes, querida.

La campesina hizo que su esposo se pusiera el mejor traje que tenia para
los dias de fiesta, le anudd al cuello un pafuelo de seda, le cepilld
cuidadosamente el sombrero y le limpid sus viejas botas. Después lo abrazo.

-Te ves muy bien. Pareces un verdadero sefor. Hasta pronto y buen viaje.

-Hasta pronto, esposa mia.

El campesino se march6 montado en su caballo. Se preguntaba si seria
mejor venderlo y conseguir asi un poco de dinero o cambiarlo por alguna otra
cosa.

Después, por un sendero que desembocaba a la calle principal, aparecié un

muchachito que llevaba bajo el brazo un ganso de plumas blancas, grande y
gordo. El campesino se detuvo a mirarlo fascinado.



-jQué magnifico ganso, amigo! jCuéntas plumas suaves y cuanta carne
sabrosa! Quedaria muy bien en el estanque que hay detras de mi casa, junto a
la pata y los patitos. Se harian una buena compania. Cuéntas veces he oido a
mi mujer lamentandose de no tener un ganso a quien darle las cascaras de las
manzanas y de las papas, y las sobras de la comida. Ay, si,... estoy seguro de
que este ganso le gustaria muchisimo. ;Sabes qué? Hagamos un cambio: yo
te doy la cabrita y me llevo el ganso.

El jovencito no daba crédito a lo que estaba oyendo. Concluy6 rapidamente
el cambio por el miedo a que el otro cambiara de idea. El campesino, sin
embargo, estaba muy satisfecho y con el ganso bajo el brazo retomé el camino
que llevaba a la ciudad y al mercado.

Y en eso, de los arbustos que bordeaban el camino, sali6 un muchachito
que llevaba detenida una gallina por las patas. No era una gallina cualquiera:
tenia una hermosa cresta colorada, relucientes plumas negras como el carbon
y la cola corta. El campesino se detuvo a verla.

-Hermoso animal, realmente bello, jovencito. ¢Lo llevas a vender al
mercado?

-Precisamente, senor.

-Por mi rumbo nadie tiene una gallina asi. Me imagino que pondra muchos
huevos.

-Muchisimos- afirmé el muchacho.

Pero no estaba diciendo la verdad. Iba a vender la gallina precisamente
porque ponia muy pocos huevos.

-Las gallinas ponen huevos, los empollan y nacen pollitos. Se las arreglan
solas para picotear en el patio granos y gusanitos y no se necesita ni siquiera
resguardarlas en el establo. Oye, hijito,.. ; cambiarias tu gallina por mi ganso?

El muchachito no se lo hizo repetir dos veces. Y momentos después el
campesino retomaba su camino con la gallina bajo el brazo y pensando en lo
feliz que se iba a poner su esposa al ver a aquel simpatico animalito que, a
cada momento con la cabeza agachada, lanzaba un sumiso cacareo. La
hermosa gallinita se llevaria bien con todos: con la cigliena en el techo y con la
pata y los patitos que vivian en el estanque de agua detras de la casa.

Pues si que habia hecho negocios desde que habia salido de su casa. | Y
qué ventajosos negocios!

Pero ahora, nuestro campesino empezaba a sentirse cansado y decidié
detenerse en una posada que estaba sobre la calle principal, para comer algo.

Mientras cruzaba el umbral, casi choca con el posadero que salia cargando
un gran costal.



-¢Qué llevas alli dentro, amigo?-preguntd el campesino lleno de curiosidad,
estirando el cuello para ver mejor.

-Manzanas de desecho para puercos.

-Un costal lleno de manzanas. Me gustaria mucho que mi esposa pudiera
verlas; el ano pasado nuestro manzano, a causa de las heladas, solo dio un
fruto. Ella no quiso que nos lo comiéramos y lo dej6 de muestra sobre la
despensa hasta que se pudri6. Y t0, amigo, ;tienes un costal lleno de
manzanas y se lo quieres dar a los puercos? jPues no, yo me lo llevo!

-¢,Qué me das a cambio?-pregunté el posadero.

-¢, Te parece bien esta gallina?

El posadero, que sus negocios los sabia manejar bien, tomd enseguida la
gallina y le dio las manzanas de desecho. Con el costal al hombro, el
campesino entré a la posada.

Habia mucha gente atraida por el mercado de la ciudad y también
forasteros de paso, entre los cuales destacaban dos ingleses muy ricos que se
llenaron de curiosidad al ver con cuanto cuidado el campesino movia el costal.

-¢Qué llevas alli adentro, buen hombre?-le preguntaron.

-Manzanas de desecho, sefnores. Me las dio el posadero a cambio de una
gallina.

-¢ Lo dices en serio?

-Claro. Y eso no es todo. La gallina la habia cambiado por un ganso vy el
ganso...

El campesino les cont6 toda la historia de los cambios. Cuando termind, los
ingleses estallaron en sonoras carcajadas. Y no podian dejar de reir.

-jQué negociante eres! Verdaderamente extraordinario. Ya veras lo que te
dird tu mujer cuando regresas a casa. Como minimo te golpeara.

El campesino empez6 a reir.

-¢,Quién, mi esposa? Ustedes bromean, sefiores. Ella me abrazara y me
dira: “jBien hecho, esposo mio!”

Los dos ingleses, que eran unos apostadores apasionados, le hicieron una
proposicion:

-Hagamos una apuesta: si tu esposa se comporta como dices, te daremos un
barril lleno de monedas de oro.



El campesino sacudi6 la cabeza.

-Es demasiado; mejor que sea una talega. Por mi parte, si pierdo, no podré
darles mas que un costal de manzanas de desecho. Ademas, mi esposa y yo
nos pondriamos a su servicio.

-iMagnifico!-dijeron-. Marchémonos enseguida.

Subieron al campesino a su lujosa carroza con el costal de manzanas y
partieron a galope.

Poco después estaban frente a la casita de techo de paja, paredes chuecas
y ventanas medias rotas. La campesina se asomo a la puerta.

-iBienvenido, esposo mio!
Y lo abraz6 sin hacer caso de los ingleses que la miraban con curiosidad.
-Esposa querida, cambié el caballo por una cabrita- dijo el campesino.

-jQué bien! De ahora en adelante no nos faltara ni leche ni mantequilla. Un
verdadero negocio.

-Pero después cambié la cabrita por un ganso.

-iEsa si que es una buena noticia! Por fin esta navidad tendremos un
delicioso ganso asado como todos nuestros vecinos, y las plumas nos serviran
para hacernos dos mullidas almohadas. jTu siempre piensas en complacerme!

-Aln no he terminado, mi queridisima esposa. Después cambié el ganso por
una gallina.

-jUna gallina! Pondra huevos, los empollara y nacera una nidada de pollitos.
¢Cbémo adivinaste que desde hacia mucho tiempo tenia ganas de tener un
gallinero?

Y bien, esposa mia... después cambié la gallina por un costal de manzanas
de desecho.
La campesina abrazé nuevamente al esposo con un gran impetu.

-Esta es una noticia maravillosa querido, y ahora te explico por qué.
Después de que te fuiste empecé a preparar la cena para que estuviera lista a
tu regreso. Queria hacerte una sabrosa tortilla de cebollas. Tenia los huevos
pero desgraciadamente las cebollas no. Asi que fui con la esposa del maestro
para que me prestara algunas. Ellos tienen una gran hortaliza donde crece todo
tipo de legumbres. ;Y sabes qué me contesté la muy tacana? “No te puedo
prestar nada; ésta es una época de mucha escasez y en nuestro huerto no hay
ni una manzana podrida”.



-jQué egoistal-murmuro el campesino.

-Ahora yo le prestaré las manzanas. Y no solo una: jdos, diez, cien
manzanas! jQué satisfecha me voy a sentir! Esposo mio, es muy cierto que
todo lo que haces esta bien hecho.

Los dos ingleses se encogieron de hombros, muy asombrados.

-jHabian perdido la apuesta!

-En este mundo se ve todo tipo de cosas-suspiré el primero.

-Pero a mi también me gustaria tener una esposa asi-respondio6 el segundo.

Y sin chistar le entregaron al campesino una talega llena de monedas de

oro.

NOTA: Se cambiarian los conceptos esposa-esposo por el de pareja y se
podrian invertir los papeles.

Andersen, Hans Christian. (1983). Tesoro de cuentos ANDERSEN. México,
D.F.: Fernandez Editores.




Metafora “Los melocotones”

Era un matrimonio que discutia constantemente. En los muchos anos que
llevaban casados no recordaban una sola cosa en la hubieran estado de
acuerdo. Después de décadas de practica, la mas leve y nimia circunstancia
era motivo suficiente para enzarzarse en una pelea.

Al igual que dos niflos pequenos tratando de ver quién consigue mayor numero
de caramelos, 0 qué vaso esta mas lleno, ambos cényuges vivian con la
sensacion de ser victimas de una injusticia o un agravio. «Tu tienes mas que
yo.» «El tuyo es mejor que el mio.» «La ultima vez tu te quedaste con el
mayor.» «Quiero el que tu tienes.»

Un dia el marido volvia andando a su casa desde el trabajo, cuando pasé
frente a un huerto vecino. Alli, en un melocotonero repleto de fruta verde, habia
tres melocotones maduros. El hombre salté la verja y rob6 los melocotones.

Cuando llegé a su casa le ofrecié6 uno de los melocotones a su mujer y se
guardo los otros dos para él. Viendo esta actitud, la mujer comenzo a gritarle:
«¢ Por qué me das sélo uno y tu te quedas dos? He estado todo el dia en casa
trabajando como una esclava. Me merezco el otro melocotén. Ademas, ¢como
sé que no te has comido ya alguno de camino a casa?»

El marido se encoleriz6. «Yo también he estado trabajando todo el dia», chillo,
«y mas duro que tu. Tengo un jefe al que rendir cuentas. No me puedo sentar
tranquilamente y pretender que he estado trabajando todo el dia, como tu
haces. No me puedo pasar el dia mirando la television o charlando con los
vecinos. En cualquier caso, yo he conseguido la fruta. Me merecia los tres
melocotones. Tienes suerte de que te haya dado uno».

Y de esta forma la pelea continu6. Los animos se encresparon y las voces
fueron en aumento. Ninguno de los dos renunciaba a su postura de supuesta
superioridad moral. Para un extrafo, unas piezas de fruta no hubieran parecido
motivo suficiente para un conflicto generador de tanta tensién e infelicidad, pero
para la pareja la pelea se estaba convirtiendo en una cuestién de vida o
muerte.

Cualquiera de ellos podia haber ofrecido el tercer melocotén al otro, pero
ninguno queria hacer el sacrificio. Podian haber planteado partir por la mitad
ese melocoton, para de esta forma tener porciones iguales, pero en su codicia
ninguno estaba preparado para ser tan considerado. Tanto el marido como la
mujer creian que merecian el melocotbn mas que el otro, y no estaban
preparados para ceder. Compartir no era suficiente.

Cansado de la actitud persistente de su mujer, el marido le propuso una
apuesta. «Te apuesto mi melocotdn extra», le gritd, «a que no puedes callarte y
permanecer en silencio. Aquel que de nosotros permanezca mas rato quieto
conseguira dos melocotones».

La mujer se fue a la cama. El marido se tendi6 en el soféd. Los dos estaban tan



decididos a vencer que mantuvieron su silencio. A lo largo de todo el dia
siguiente persistieron en su actitud, y también dos dias después. Los dias se
fueron sucediendo. Ambos rehusaron moverse. Ni comian ni bebian.

Después de que la casa permaneciera una semana de silencio, los vecinos
empezaron a sentir curiosidad. Cuando se decidieron a entrar para investigar lo
gue sucedia se encontraron a los dos esposos tumbados, palidos y en silencio.
Pensando que la pareja estaba muerta, los vecinos contactaron con los
servicios funerarios.

A ambos les pusieron la mortaja en féretros distintos. Cuando el encargado de
la funeraria empezé a clavar la tapa del ataud del marido, el hombre empezé a
gritar, horrorizado ante la perspectiva de ser enterrado vivo. «jEstéis locos!
¢No veis que todavia estoy vivo?», gritd. La mujer salté de su ataud todavia
abierto. «jAjal», exclaméd entusiasmada. «He ganado. He conseguido el tercer
melocoton.»

Marido y mujer salieron corriendo hacia su casa, tratando de arrebatar al otro el

melocoton. Cuando llegaron vieron que los tres melocotones todavia estaban
en la encimera de la cocina: jpodridos!

www. pnlnet.com/editoriales/a/9010



Metafora “Asamblea en la carpinteria”

Cuentan que en la carpinteria hubo una vez una extrafia asamblea. Fue una
reunion de herramientas para arreglar sus diferencias. El martillo ejercié la
presidencia, pero la asamblea le notificé que tenia que renunciar. ;La causa?:
iHacia demasiado ruido! Y, ademas, se pasaba el tiempo golpeando. El martillo
acepto su culpa, pero pidi6 que también fuera expulsado el tornillo; dijo que
habia que darle muchas vueltas para que sirviera de algo.

Ante el ataque, el tornillo acepto también, pero a su vez pidi6 la expulsion de la
lija. Hizo ver que era muy aspera en su trato y siempre tenia fricciones con los
demas. Y la lija estuvo de acuerdo, a condicion de que fuera expulsado el
metro que siempre se la pasaba midiendo a los demas segun su medida, como
si fuera el Unico perfecto.

En eso entr6 el carpintero, se puso el delantal e inicié su trabajo. Utilizé el
martillo, la lija, el metro y el tornillo. Finalmente, la tosca madera inicial se
convirtié en un lindo mueble. Cuando la carpinteria quedd nuevamente sola, la
asamblea reanudé la deliberacién. Fue entonces cuando tomoé la palabra el
serrucho, y dijo: "Senores, ha quedado demostrado que tenemos defectos,
pero el carpintero trabaja con nuestras cualidades. Eso es lo que nos hace
valiosos. Asi que no pensemos ya en nuestros puntos malos y concentrémonos
en la utilidad de nuestros puntos buenos".

La asamblea encontr6 entonces que el martillo era fuerte, el tornillo unia y daba
fuerza. La lija era especial para afinar y limar asperezas y observaron que el
metro era preciso y exacto. Se sintieron entonces un equipo capaz de producir
muebles de calidad. Se sintieron orgullosos de sus fortalezas y de trabajar
juntos.

Ocurre lo mismo con los seres humanos. Observen y lo comprobaran. Cuando
en una institucién el personal busca a menudo defectos en los demas, la
situacion se vuelve tensa y negativa. En cambio, al tratar con sinceridad de
percibir los puntos fuertes de los demas, es cuando florecen los mejores logros
humanos. Es facil encontrar defectos, cualquier tonto puede hacerlo, pero
encontrar cualidades, eso es para los espiritus superiores que son capaces de
inspirar todos los éxitos humanos.

www. pninet.com/editoriales/a/2099



Metafora “El camaleon”

Pepito era un camaleén que tenia un problema. Constantemente cambiaba de
idea. En primer lugar, por la mafana no conseguia ordenar su cabeza y tener
la decision suficiente para levantarse de la cama.

Una vez que lo hacia, se enfrentaba al dilema de qué tomar para desayunar. A
continuacion, tenia que intentar decidir cuando, dénde y con quién comeria.
Las decisiones que debia tomar eran tan numerosas y complejas que le daba
pavor enfrentarse al dia que tenia ante si. Incluso el hecho de decidirse a elegir
constituia un reto para él.

Y cada nueva emocion que experimentaba implicaba un cambio de color.
Cuando se enfadaba, su piel adquiria un color rojo sangre intenso. Si se sentia
tranquilo, la tonalidad era azulada. Al entusiasmarse, el color era amarillo y
brillante como los rayos del sol.

Todo esto no habria sido tan negativo si no fuera por el hecho de que sus
indecisiones y su falta de determinacion le conducian en muchas ocasiones a
no hacer nada. Y esto no era lo peor. Su indecisién le hacia estar abatido, y en
ese estado se volvia de color azul oscuro.

Pepito pensaba que necesitaba ayuda pero, obviamente, decidirse a buscarla
implicaba otro reto. Cuando estaba a punto de tomar la decisién, se sentia tan
satisfecho que, de forma casi invariable, decidia que no debia hacer nada. Si,
con la finalidad de buscar ayuda, optaba por dar una vuelta, la cuestion que se
le planteaba era a quién reclamar esa ayuda. Inmediatamente después de
pensar en un animal amigo con quien charlar, le venia otro a la cabeza. En
estos casos, su piel reaccionaba mostrando una abigarrada gama de colores.
De alguna forma conseguia enfilar la puerta de su hogar, pero entonces
dudaba acerca del camino que debia tomar. Cuando giraba su vista a la
derecha, pensaba que lo mejor era ir hacia la izquierda. Y al dar el primer paso
en direccidn a la izquierda, le invadian las dudas y pensaba que hacia donde
realmente se debia dirigir era hacia la derecha.

Cada paso al frente venia acompanado de un sinfin de vacilaciones, de forma
que terminaba trazando circulos sin dirigirse a ningun lugar. «;Qué estas
haciendo?», le pregunté una jirafa que se cruz6é con él. Cuando Pepito le
explicé su problema, la jirafa le dio un decidido y resuelto consejo. «Necesitas
estar igual de alto que yo», le dijo el animal de largo cuello. «De esta forma
veras lo que tienes frente a ti y sabras donde te diriges. No te sentiras atrapado
en medio de todas las pequefas cosas que te rodean. Tienes que tratar de ver
lo que hay mas alla de ellas. Entonces conoceras cual es tu destino.»

Pepito intentd levantar la cabeza a la misma altura que la jirafa. Mird tan lejos
como pudo, y realmente fue capaz de avanzar unos cuantos pasos. Pero
entonces, las dudas volvieron a apoderarse de él.

Era incapaz de decidir si tenia que seguir adelante, o si en cambio lo mejor era



regresar a casa. Iba alternando pasos hacia atras con pasos al frente, con un
balanceo similar al de un caballito de juguete. De repente, unas risas
interrumpieron sus pensamientos. El camaleon descubrié que una hiena se
estaba riendo de sus payasadas. «Pareces tan estupido», le dijo, antes de
echarse a reir de nuevo. «No seas idiota. Sencillamente, dirigete al lugar
adonde quieres ir y haz lo que tienes que hacer.»

Pepito se sinti6 humillado. Estaba tan furioso que se volvié de un color rojo
purpureo y se marché del lugar, deseando alejarse de la hiena y de sus
antipaticos desaires. Cuando hubo dado tres o cuatro pasos en linea recta,
empez0 a titubear respecto a la direccidn que debia tomar.

Tras adoptar un tono verde similar al del follaje que estaba esparcido por el
suelo de la jungla, se encontr6 con una gorila que estaba cruzando con
determinacion la maleza y que llevaba un joven cachorro asido firmemente a su
pelo. La gorila se detuvo justo en el momento en el que iba a pisar a Pepito, y
le dijo: «Lo siento. No me habia dado cuenta de que estabas ahi.»

«No te preocupes», contestd Pepito. «Hay mucha gente que no me ve, y si lo
hacen se limitan a darme érdenes o a burlarse de mi.»

La gorila se sent6 sobre un tronco caido y se dispuso a escuchar la historia de
Pepito. Su mirada era dulce y llena de empatia. Pepito tuvo la sensacién de
que podia hablar de cosas sobre las que nunca habia hablado. «Puedo
entender tu dilema», dijo la gorila, «pero no puedo decirte lo que has de hacer.
Has de encontrar tu propio camino. Las respuestas estan en tu interior». La piel
de Pepito comenz6 a brillar en una demostracion de su afecto. Tenia la
impresion de que la gorila le comprendia y se preocupaba por él. Con una
sensacion de paz interior, dio cinco o seis pasos al frente. Y entonces empez6
a dudar. Lo unico que le habia ofrecido la gorila habia sido carifio.
«Indudablemente, estando solo no sabré adonde dirigirme.» Y se detuvo
frustrado.

El siguiente animal con el que se encontré Pepito fue un guepardo, el cual, al
escuchar su historia, le dijo: «Es sencillo. Al principio limitate a sentarte y
observar. Escoge algo en lo que centrar tus sentidos. Cuando lo hayas hecho
dirigete derecho hacia tu objetivo. Emplea en tu empeno todas tus energias. No
frenes tu avance. Esta es la forma en que conseguiras alcanzar tu meta.»
Después de haber dado este consejo, el guepardo se marchd corriendo.

«Esto no ha sido de gran ayuda», pensé. «Nunca he sido un guepardo y nunca
lo seré.» Pero absorto en sus pensamientos habia estado recorriendo un
camino; hasta que un grito proveniente de encima de él distrajo su atencién.
Observandolo con benevolencia habia un buho de grandes ojos.

El buho escuché pacientemente la historia de Pepito y a continuacién se puso a
reflexionar durante unos instantes. S6lo después de haber valorado todas las
circunstancias, el buho habl6. Se expresaba con una voz profunda, y de forma
compasiva y sabia.



«Has hecho bien en escuchar los consejos de tus animales amigos», dijo el
buho, «Todos te han dicho algo que te puede ayudar un poco en tu viaje.
También has estado acertado al darte cuenta de que lo bueno para ellos no
tenia por qué ser lo mejor para ti. Experimentar con sus consejos, a fin de
comprobar si podian serte utiles, ha sido una buena decisién. Pero hay un
aspecto que has pasado por alto. Tu no tienes por qué imitarlos. Posees una
habilidad de la que ningun otro animal dispone.»

«En la jungla hay un dicho», continu6 el buho, «que dice que el leopardo no
puede cambiar su piel moteada. Y eso es cierto. Cada animal tiene el color que
continuara teniendo siempre. TU, sin embargo, eres unico y especial. De entre
todos los animales del planeta, tu eres el Unico que puede cambiar de color.
Has de saber donde estriba tu fuerza y estar orgulloso de ella».

Pepito habia estado tan preocupado con su problema que habia olvidado Lo
mucho que apreciaba su singularidad. Se sintié6 entusiasmado y feliz por la
forma en que el buho lo habia alabado. Esa opinion lo llené de confianza.

Durante todo el camino de regreso hacia su casa estuvo cambiando de color.
Se torné veteado como las sombras de la jungla; después, ocre oro al cruzar la
sabana y gris granito al pasar sobre las piedras. Del todo ensimismado en su
diversion, se olvidé de sus titubeos. De hecho, antes de llegar a su casa, ya
habia decidido lo que queria para cenar. Una vez hubo comido, cay6 en un
placido suefo. Naturalmente, no podia ver el color que adoptaba al quedarse
dormido, pero le constaba que era un color precioso. Tenia que serlo. Y se
puso a sofar en Pepito, el camaledn seguro de si mismo.

www.pnlnet.com/editoriales/a/8888



Metafora “Suenos de vida”

En una hermosa mafnana de verano, en el cielo nublado, blanco y brillante,
estaban un grupo de transparentes gotas de agua esperando el momento de
hacer su tan esperado viaje a la tierra y platicando cada una, sus suefnos y
proyectos para el futuro.

La primera de ellas, CLARA, decia,-“Yo quiero caer en una alta montana y
formar un caudaloso rié que de vida y color, calmar la sed de los animales que
se acerquen a beber a la orilla y regar los sembradios que con esfuerzo y
satisfaccion los hombres realizaron.”

Otra, de nombre FRESCA platicaba, -“Siempre he sofiado que cuando llegue a
la tierra, haré que los mares sean mas grandes y puedan aumentar los seres
que en él viven para que haya mas alimento para todos los habitantes de la
tierra.”

CRISTALINA queria ser parte de una enorme cascada, salpicar de luz y dulce
humedad el bosque, hacer que los arboles fueran grandes con muchos frutos
para que los animales que ahi viven tuvieran comida y gozaran de los colores
que la luz, al atravesar la cascada produce y que todo fuera alegria.

Pero habia entre ellas una gota de nombre LIMPIA, que sofiaba...bueno que
ella nos lo diga con sus propias palabras: -“Yo solo quiero ser la humilde gota
que viaja desde un rio, lago o un manantial, muchos kildbmetros para que un
nino calme su sed y proporcionarle salud y bienestar, para que pueda jugar,
reir y disfrutar la vida.”

....Y en eso estaban cuando la fuerza imponente de un rayo anuncio el
momento maravilloso de la llegada de la lluvia realizadora de tantos suefios,
del campesino, de la naturaleza, del bosque, de los nifios ....y claro de nuestras
amigas LAS GOTAS DE AGUA.

Pérez Ramirez, Fernando
www.pninet.com/editoriales/a/11367



Metafora “El viajero”

Ese dia habia sido especialmente satisfactorio para José Pérez, ya que habia
tenido buenas ventas. Ademas aquel cliente enchinchoso, que preguntaba los
precios de todo y que casi no compraba, no se le habia aparecido.

Habia salido a correr sus tres kilbmetros acostumbrados y los habia disfrutado,
por lo que después de cenar un poco de cereal y lavarse los dientes, se acosto
y cayd profundamente dormido. Recordd sus reflexiones durante su limpieza
bucal e hizo memoria de cuantas veces lo habia hecho en su vida.

Se vio el dia anterior y dos dias antes y una semana y asi sucesivamente hasta
que recordd como lo hacia en casa de sus padres cuando era pequefo y lo
obligaban a hacerlo.

Le parecié que formaban una hilera de cartas o transparencias enfrente de él,
pero se atravesaban de izquierda a derecha. Esto le intrigd, pero ahi estaban
esos recuerdos. Se le ocurrié que si asi estaban los recuerdos de su pasado,
¢qué iba a suceder en el futuro?

Empez6 de la misma manera y se buscé el dia de manana lavandose los
dientes, el dia posterior, a la semana, al mes, al afio y asi sucesivamente, y
observd que conforme se alejaba del presente, las imagenes se tornaban mas
difusas. Pero al final estas imagenes formaban también una linea, que se
cruzaba enfrente de él con la linea del pasado, pero la del futuro lo hacia de
derecha a izquierda.

Este cruzamiento de las lineas lo hizo recapacitar sobre su vida diaria: cada
vez que hacia planes, se le atravesaban hechos del pasado y le era dificil
hacerlos a un lado. Tenia un negocio prospero pero no estaba satisfecho, algo
no funcionaba bien y eso le molestaba.

Ese cruzamiento de las hileras del pasado y del futuro también se le antojaba
que era ilégico. Recordd como acompafnaba a su padre a la milpa, a recolectar
huitlacoches en los elotes, esos hongos cuyo aspecto y nombre de origen
nahuatl no invitaban a comérselos. Pero qué ricos sabian en las quesadillas
que su mama les preparaba con ellos.

Como en los suenos no se tienen los limitantes de la vida cotidiana, se le
ocurrié separarlas como lo hacia en las milpas, para caminar entre ellas. Asi
con una de sus manos movio la hilera del pasado a la izquierda y con la otra la
del futuro a la derecha.

Observo que se sentia mejor y que la hilera del futuro adquiria mayor colorido.
Cuando volvié a observar la linea del pasado, le salieron como brotando de la
tierra algunos recuerdos desagradables y de momento no supo que hacer con
ellos.

A pesar de ello, cuando despertd se sinti6 mas contento que de costumbre y



empezO a organizar su vida acorde a sus suenos. Su familia lo observo
diferente, pero no sabian el porqué y él tampoco lo explicd, ya que pensarian
que estaba chiflado. Les bastaba saber que habia dejado de grufiir a cada rato
y hasta las arrugas del cefio se le habian suavizado. Estas ultimas que le
habian ganado el mote del capitdn a sotto voce entre la familia, por su
semejanza con las barras de los grados militares. La sefiora pensé en alguna
competencia femenina, por lo que ahora lo acompanaria muy a su pesar, a
esas salidas a correr de las tardes.

Cuando ella se lo comunicd, él sélo le dijo que estaba bien y se fue a abrir el
negocio. Ese dia quiza por suerte mejoraron sus ventas y por lo tanto se sinti6
de mejor talante que en otras ocasiones, aunque cuando llegé el cliente
enchinchoso, en lugar de enojarse le hizo algunas bromas y ambos terminaron
en mejores términos que de costumbre. En la tarde disfruté su ejercicio, ahora
con su esposa, pero le puso mas atencion a los paisajes que cruzd y hasta
descubrié plantas que le habian pasado desapercibidas.

Disfruté como nunca la entrada y salida del aire a sus pulmones y el calorcillo
de su cuerpo al finalizar y entrar a bafarse. También después de su frugal cena
se acostd, recordd su suefio anterior, antes de quedarse profundamente
dormido. Volvié a encontrarse observando los hechos desagradables de su
pasado, algunos inclusive lo afectaban en el presente.

Al mismo tiempo una imagen se repetia en su mente y era el cesto de la
basura, colocado a un lado del mostrador y la limpieza anual que hacia de su
negocio, para eliminar productos caducados o en mal estado. Se le ocurrié que
ese era quiza el lugar para ese recuerdo desagradable y pensd en repetir lo
mismo que hacia con su negocio. Coloc6 su basura del pasado en un cesto a
un lado de él. Poco a poco los fue escogiendo y poniéndolos fuera de su vista
del pasado.

También observé que en su hilera del futuro los colores se definian mejor y
esta se levantaba del horizonte conforme se alejaba de él. Como habia algunas
cosas que le urgia empezar, recordd que las cosas que apremiaba recordar las
colocaba en un porta papeles cerca del cajon del dinero. Asi, seleccioné tres de
ellas y las coloc6 en un portapapeles casi frente de él en orden de importancia.

Cuando despertd, recordd vividamente estos suefios y hasta buscd un
cuaderno para escribirlos y se lo llevd al negocio para guardarlo entre sus
cosas personales. De ahora en adelante decidié que escribiria todos sus
suefios, para volverlos a vivir si eran agradables, los desagradables los
quemaria y eso pensaba que lo haria sentirse bien. No se atrevié a contarlo a
nadie porque lo tomarian por loco. Ademas habia leido por ahi que todo el
mundo tiene derecho a guardarse algunos secretos.

Leon Arteta, Régulo (2002). www.pninet.com/editoriales/a/7305



Metafora “El dia de las alabanzas”

"Dios nos libre del dia de las alabanzas, Nicolas, -le decia Dona Matilde a su
esposo, al salir de los funerales de un amigo, camino de su casa -."

"Es normal, querida Matilde, que los responsos en este tipo de actos estén un
poco cargados de alabanzas. Ten en cuenta que es una forma de despedir a
un ser querido que emprende al camino hacia su dltima morada. Todos los
feligreses esperan que el cura exagere las virtudes del finado y calle sus
defectos. Al parecer, asi se consuela mejor a la familia de la irreparable
pérdida."

"Mira, Nicolas: —le replicé Dona Matilde a su esposo deteniendo su paso y
poniendo los brazos en jarra- una cosa es resaltar las virtudes y callar los
defectos y otra es mentir descaradamente como un bellaco. Casi me salta la
risa cuando el predicador ha dicho: "nos ha dejado un buen padre de familia...".
El juerguista de tu amigo no era precisamente lo que se dice un buen padre.
Estoy segura que no se acordaba ni del nombre de todos sus hijos."

"No te pases, mujer —le respondio él en plan reconciliador-."

"iY buen esposo! -prosigui6é ella con ademanes nerviosos, reanudando su
caracteristico paso corto y agitado-, {Con lo que le gustaban las mujeres!. Todo
el mundo sospechaba de sus aventuras. Seguramente llevaba una doble vida.
iLo que habra tenido que pasar su santa esposal. "

"Esas cosas no las sabemos, Matilde. No deberiamos suponer que mi amigo
haya llevado una vida poco edificante si no lo sabemos a ciencia cierta,
simplemente por el hecho de que haya sido una persona amable, simpatica y
divertida, con facilidad para hacer amistades. No es honrado difamar vy
especular con la vida de los demas, querida Matilde"

"iHonrado! Un hombre honrado. Qué sabra ese cura de lo honrado que era tu
amigo. ¢Cdémo se puede tener tanto dinero siendo honrado? Seguro que era
algun mafioso y que tenia sobre su conciencia mas de una extorsion, chantaje,
secuestro, trafico de armas o de drogas, y si te descuidas, algun asesinato."

"iPor Dios, mujer! No calumnies sin sentido a mi amigo, que el pobre ya no
puede defenderse de tus méas que probables falsas acusaciones."

"Es intolerable que se falte a la verdad de esa manera tan burda, Nicolas. El
predicador, parecia que estaba hablando de otra persona. De un santo,



caramba, en vez de un vividor y un caradura —sentencié la sefiora Matilde
deteniendo de nuevo su paso y extendiendo sus brazos hacia el cielo a modo
de rogativa-."

"Me alegra saber que eres una defensora acérrima de la verdad por cruda que
esta sea. No hay bien que por mal no venga, querida - dijo el marido, harto de
tanta milonga y echando mano del socorrido refranero espanol -, porque
cuando tu nos faltes, cosa que Dios no quiera por muchos afnos, estoy seguro
que nadie mencionara tu aficion al juego y al anis. La gente dira de ti que eras
una mujer amable, discreta y ecuanime, comprensiva, generosa, caritativa,
respetuosa, honrada, prudente, madre ejemplar, e, incluso, dirdn que fuiste una
fiel esposa..., pero yo, personalmente -continué diciendo el marido de forma
airada-, hablaré desde el altar para contar a todo el mundo, la verdad y solo la
verdad de tu vida y milagros Y con el fin de evitar que exista el mas minimo
riesgo de alabanzas infundadas, les contare, con todo detalle, cuando tu...."

"iQué bien te sienta ese traje azul!, Nicolas — lo interrumpio ella - estas cada
dia mas atractivo...y mas delgado. Mira, amor mio, ya estdn adornando los
escaparates con motivos navidefios. ;Qué te parece si el domingo que viene
invitamos a comer a tu madre, para que te haga la tarta de fresa que tanto le
gusta?"

M. A. Benjamin. (2002). www. pninet.com/editoriales/a/7277.



Metafora “El camino”

Dice una leyenda que, en una ocasion, un hombre joven se acerc6 a Buda para
preguntarle qué debia hacer para alcanzar el objetivo final.

Durante afos habia estado asistiendo diariamente a las ensefianzas de Buda.
Le habia oido hablar de la tolerancia. Habia dedicado tiempo a meditar sobre
unos principios que nunca habia puesto en practica. Algunas personas podrian
interpretar esta actitud como de resistencia, rebeldia o enfado, pero mas bien
parecia que nunca encontré la oportunidad para llevar a cabo las ensenanzas
que se le impartieron.

Cierta tarde hizo acopio del suficiente valor para formular a Buda una pregunta:
«jOh, Sabio Sefor!», empez6 diciendo, «durante afios he escuchado vuestras
ensefanzas. He intentado aprender cuales son los caminos que conducen a la
iluminacién, pero ello no ha modificado mi vida en ningun sentido».

«Entonces», inquirié Buda, «¢cual es tu pregunta?»

«A lo largo de los afos», dijo el joven, «he visto a muchas personas asistir a
sus ensenanzas. Algunas se quedan, otras se marchan. Entre ellas hay monjes
y monjas, ricos y pobres, hombres, mujeres y nifos. Algunas parecen haber
alcanzado su objetivo. Demuestran un sentimiento de paz interior. Cuidan de
los demas. Viven con alegria y felicidad. Pero no con todas las personas
sucede lo mismo; es mas, a la mayoria no le sucede esto. Diria que la mayor
parte de personas siguen siendo las mismas que cuando vinieron por primera
vez. Incluso para algunas, las circunstancias de sus vidas han empeorado.
Obviamente, usted es un gran maestro. Es caritativo y bondadoso con esa
gente. ¢ Por qué no utiliza su poder para ayudarles? ;Por qué no les indica la
forma de alcanzar su objetivo final?»

La expresibn de Buda era compasiva, pero su respuesta parecid
intrascendente. EI hombre pens6 que no habia captado el planteamiento de su
pregunta.

«¢,Dénde esta tu hogar?», pregunt6é Buda.

El hombre le dijo el nombre de la ciudad y del Estado donde se encontraba su
hogar. Le hablé del sitio donde nacid y crecié. También le explicé cédmo, unos
anos antes, habia emigrado para buscar un empleo.

«¢ Sigues acudiendo a tu hogar?», pregunt6é Buda.

«Si, con tanta frecuencia como puedo», le dijo el joven hombre. «Mi familia
todavia vive alli. Tengo amigos con los que me crié. Incluso tengo una novia

con la que espero casarme algun dia.»

«Entonces», observé Buda, «si viajas con tanta frecuencia, debes conocer muy
bien el camino».



«Lo conozco como la palma de mi mano», replico el joven. «Tan bien que creo
que podria ir con los ojos vendados», bromeo.

«Si tan bien lo conoces, ¢podrias describirselo a alguien que fuera a
emprender el camino por su cuenta? ¢ Seria tu descripcion fidedigna y clara?»

«Si, naturalmente. A menudo he descrito la ruta a quien me lo ha preguntado, y
he procurado hacerlo con la maxima claridad posible. No tendria ningun sentido
darles unas indicaciones erroneas.»

«De las personas que te han preguntado por el camino», inquiri6 Buda,
«¢todas tenian la intencién de emprender el viaje?»

«No», contest6é el hombre. «Muchos preguntan, pero no todos tienen el
propoésito de viajar. Algunos nunca encuentran el momento o no tienen la
intencién. A otros les gustaria, pero no se deciden.»

Buda sigui6 preguntando: «Entre los que se deciden, ¢cuantos llegan al destino
final?»

«Bueno», dijo el joven, «normalmente sélo quienes se han fijado mi ciudad
natal como objetivo. EI camino no es sencillo y algunos desisten durante el
viaje. Otros tienen como objetivo algun destino a mitad del trayecto».

«Entonces», dijo Buda, «ambos tenemos una experiencia similar. Las personas
acuden a mi, viéndome como alguien que ha hecho un particular viaje y que
conoce bien el camino. Me piden que se lo explique. Disfrutan con la
descripcion que hago del camino, y les gusta la forma como hablo de ello, pero
no todas las personas se adentran en él. Entre quienes inician el viaje, no todos
optan por recorrer el camino hasta el final, y en consecuencia, no todos
alcanzan el objetivo final».

»Como tu», prosiguié Buda, «he intentado describir el camino de la forma mas
clara y fidedigna posible, pero no puedo empuijar o tirar de alguien u obligarle a
que recorra el camino. Todo lo que puedo decir es: "Yo he recorrido el trayecto.
Durante el mismo he aprendido cosas. Esta es mi experiencia. Soy feliz de
compartirla contigo. No puedo hacer mas. Si quieres alcanzar tu objetivo,
debes ser tu quien recorra el camino".»

www. pnlnet.com/editoriales/a/8516
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