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RESUMEN 

El objetivo de esta investigación fue construic un imtrumento para evaluar la sexualidad 

adolescente de manera integral, a través de la técnica de apercepción temática El cual se 

deoominarn Test Aperceptivo de la Sexualidad Adolescente (TASA). 

En este primer acercamiento y habiendo contado con validez de conienido y confiahilidad 

interjueces, quedo conformado por 12 láminas con imágenes a co1ol", siendo Jos temas: a) 

anticonceptivos y/o preservativos, b) distanciamiento de la pareja, e) embarazo, d) VIH-SIDA, e) 

homosexualidad femenina, f) homosexualidad masculina, g) masturbación masculina, h) 

masturbación femenina, i) matrimonio, j) noviazgo, k) relaciones sexuales y 1) una lamina en 

blanco. 

La población estuvo conformada por 40 sujetos: 20 de secundaria y 20 de nivel medio 

superiot' de entre 14 Y 18 años. 

De acuerdo a Jos resultados podemos concluir que a través de la narración de historias, 

ante estímulos presentados en imágenes, hacen mas fki.l saber Y expresar las emociones y 
actitudes de tos adolescentes hacia la sexualidad, pues el aooJesceme habla de sí mismo sin darse 

cuenta, 10 que permite que se exprese hbremente. 

Encontramos diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a las actitudes hacia la 

sexualidad, en las láminas de homosexualidad, masturbación, y relaciones sexuales. 



INTItoOUCCJÓN 

¿Los anticonceptivos son buenos?, ¿Allenec una primera relación, que tantas posibilidades 

existen de quedar embarazada? ¿Es posible que yo me contagie? ¿El sexo es bueno? ¿Es 

importante tener coito? ¿Qué es lo que impulsa a tener relaciones sexuak:s? 

Ante estas preguntas Y otras más, los adolescentes nos revelan sus dudas, inquietudes, 

miedos e inseguridades acerca de la sexualidad. Quienes buscan resolverlas acudiendo a padres, 

beonanos, amigos o maestros, obteniendo respuestas acertadas, confusas o simpiemente la 

evasión de éstas. 

A lo largo de la historia la sexualidad adolescente ha sido un tema muy estudiado por 

diversos caminos, las investigaciones han estado orientadas en la construcción de instrumentos 

tipo likerl, donde evalúan las actitudes hacia la sexualidad de manera cuantitativa, como Las de 

Alfaro ülia B. (1991) Y Camarillo Y Rodríguez (1990). 

Otra rubrica de investigación pondera sobre el cómo afecta la relación padres-hijo sobre las 

actitudes y comportamientos de los adolescentes alrededor de la sexualidad, como son las de 

Almaraz Y Madrigal (1991), Najera y Rodríguez (1991), concluyendo que de una relación 

patemo-filial afectiva y efectiva al tratar la sexualidad, permite una mejor actitud hacia esta poi" 

parte del adolescente que se muestra más abierto y centrado. 

Todas estas investigaciones enfatizan y evalúan aspectos generales de la sexualidad en 

donde el adolescente debe responder a preguntas estructuradas, por lo que los aspectos 

emocionales no siempre se exploran adecuadamente; evalúan las actitudes resaltando el aspecto 

cognoscitivo y comportamental, sin tomar en cuenta el aspecto afectivo. 

La idea de esta investigación partió de un trabajo realizado pot" Nora Rosas y Ángeles 

Ve1ázquez (2000) quienes tenían por interés la exploración de otro tipo de instrumentos de 

análisis con respecto a la sexualidad del adolescente, coocluyeron que el uso de imágenes y el 

recurso narrativo, hacen más taciJ. saber Y demostrar las inquietudes sexmles de los adolescentes 

sin inbtbiciones. 
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Examinar desde otro parámetro la sexualidad, pemlltirá al adolescente expresar sus 

actitudes libremente, reconociendo sus miedos, dudas e inseguridades sin avergonzarse, sin 

necesariamente verse inmerso, pero al mismo tiempo hablando de si mismo. 

El objetivo de esta investigación es la construcción de lID instrumento que permita 

evaluar la sexualidad adoiescente de manera más integral, utilizando la Técnica de 

Apen:epción Temática. 

3 



CAPITUWI 

ADOLESCENCIA 

Los estudiosos de La evolución humana han distinguido en la vida, diversas etapas, como La 

infancia, la niñez, la adolescencia, la juventud, la edad adulta y senecnxi La adolescencia se 

convirtió en tema de investigación científica a finales del siglo XIX. Y tomando en cuenta que 

actualmente la población de adolescentes representa el 21~. de la poblactón total, y que entre el 

2000 y 2020 el grupo de edad más grande será éste, de 10 a 19 años (SS, 200 1) 1, es importante 

su estudio e investigación. 

Dwanle mucho tiempo en aquellas investigaciones psicológicas se exageró sobremanera la 

trascendencia de la adolescencia como etapa preparatoria de la edad madura Y durante un tiempo, 

hubo científicos sociales que consideraron el estudio de la adolescencia como "el punto focal de 

la psicología" Lanc.aster, 1897 citado en (Grinder, 1992:27). 

La experiencia del adolescente no sólo varia de una cultura a otra sino también, la perspectiva 

de cada autor que la ha abordado. 

G. Sta:n1cy Hall (1844 a 1924) es coosidcndo, por muchos, el padre de La "psi coiogia de la adolesceocia". Se 
trata del pri ~ psicólogo q tIC estableció ma psicología de la adoIcsccncia como I=ho en sí y !p.>C uti li:zó 
métodos cientificos para SIl estudio. En M uss ( 1989:2 2) 

"El concepto de adolescencia, según G. Stanley Hall, se deriva, de sus principios básicos de 

psicología genética 

En su obla titulada AdolescAce, recalcó que el niño, Ian antiguo rncialmenle, era el padre 

del adolescente y que, para hacer madurar al adolescente, era preciso fomentar con gran cuidado 

los periodos nacientes de cada etapa de desarrollo". (Grindef", 1992:42) 

Hall tomó el concepto Darwini.ano de la evolución biológica y 10 elaboró como una teoria 

psicológica de la recapitulación. Según esta teoria la historia de la experiencia del género 

humano se ha incorporado a la estructura genética de cada individuo. La ley de la recapitulación 

sostiene que el organismo individual, en el transcurso de su desarrollo, atraviesa etapas que 

corresponden a aquellas que se dieron dwanle la historia de la hwnanKiad Vale decir que, el 

I En Revista [pos, Septicmbn: 2004 
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individuo vuelve a vivir el desarrollo de la raza humana desde un primitivismo animaioide, a 

través de un periodo de salvajismo, hasta los modos de vivir civilizados rná5 recientes que 

camcterizan a la madurez. 

Hall suponla que ese desarrollo obedece a factores fisiológicoS- Suponía, además, que 

taJes factores fisiológicos están determinados genéticamente Y que fuerzas directrices interiores 

controlan y dirigen predominantemente el desarrol1o, el crecimiento y la conducta. De esta teocla 

se desprende que el desarrollo y sus concomitancias de conducta se producen de acuerrlo con 

pautas inevitables, inmutables, universales e independientes del ambiente soci()-{;U}turnl. 

Pero para tranquilidad de padres Y educadores, aseguro también que esa condocta 

intolerable desaparecería espontáneamente en la etapa siguiente del desarrollo; no así, para los 

educadores ya que los esfuerzos educacionales o disciplinarios, que se hicieran por corregirla, 

son innecesarios. 

Hall dividía el desarrollo humano en cuatro etapas; similac a la propuesta por Rousseau. 

Las principales etapas evolutivas de Hall son: infancia, 1liíiez, juventud y adolescencia. 

En el periodo de infancia incluye los primaos cuatro años de vida. Mientras el niño 

gatea, leptesen1a la etapa animal de la raza humana.. Durante ese periodo predomina el desarrollo 

semorial; el niño va adquiriendo aquellas actitudes sensomotrices que son necesarias para la 

autopreservación. 

El periodo de la niñez entre los cuatro y ocho años, correspondería presuntamente a la 

época cultural en que la caza y la pesca constituían las actividades primontiales del ser humano. 

Es la época en que el niño juega al escondite, a cowbovs e indios, en que utiliza armas de 

juguete. La construcción de cuevas, chozas y otros escondrijos. 

La jJNe1ltud de los ocho a los doce años, comprende el periodo que boyen día es 

comúnmente llamado "preadolescencia", en esa etapa el niño recapitula "la vida monótona del 

salvajismo" 
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La adolescencia es el pmodo que se extiende desde la pubertad (a1rededol" de los doce o 

trece años) hasta alcanzar el status de aduJto. Según Hall, finaliza relativamente tarde, entre los 

veintidós y veinticinco años. Hall describió la adolesceocia como un periodo característico de 

"sflum und dranlf' "'tormenta e ímpetu" 

En términos de la recapitu.l.aciÓfl, la adolescencia corresponde a Im.a época en que la raza 

humana se hallaba en UIIa etapa de turbuJencia Y transición. 

Hall describió la adolescencia como un segundo nacimiento, "pues es entonces cuando 

aparecen los rasgos más evoludooados y más esencialmente humanos. 

Hall percibía la vida emotiva del adolescente como una fluctuacíón entre vanas 

tendencias contradictorias. 

En la última fase de la adolescencia, el individuo recapitu.l.a la etapa inicial de la 

civilimción moderna. Esa etapa corresponde al final del proceso evolutivo: el individuo llega a la 

madurez. 

La pubescencia no es un acontecimiento único, sino un conjunto de sucesos, ninguno de 

los cuales se presenta en fonna instantánea. 

La idea principal en la definición de la pubertad es el logro de la madurez reproductora; 

de ahí que el criterio aislado más universalmente aceptado para determinar la pubertad en las 

niñas sea, la primera menstruación. 

En cuanto al límite superior de la edad de la adolescencia, está menos definido que el 

comienzo de la pubescencia, puesto que no existen fen6meoos fisiológicos objetivos que puedan 

utilizarse para fijar SIl terminación. 

En genernl, las aportaciones que Hall hizo al estudio de la adolescencia resultan 

importantes por el rea.k:e que en su momento le dio a esta etapa. Aunque actualmente existen 

mas definiciones y teorlas, en algún momento éstas se contraponen, coinciden o se 

compk:mentan. 
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Como podemos darnos cuenta, Hall pone mas énfasis en la genética y el desarrollo 

fisiológico, como elementos de progreso de la evolución humana, para explicar la conducta 

adolescente; restándole importancia a los aspectos emocionales y sociaJes que definitivamente 

influyen en la adolescencia. 

Así, para Aberastwy. 

"Adolescencia significa la condición o el proceso de crecimiento. 

El término se aplica específicamente al periodo de la vida comprendida entre 

la pubertad Y el desarrollo completo del cuerpo, cuyos límites se fijan, por lo 

general, entre los 13 y los 23 años en el hombre, pudiendo extenderse hasta los 

27 años" (2001: 158) 

Las carncteristicas de la adolescencia es que el niño, quiera o no, se ve obligado a entrar 

en el mundo del adulto; Y podríamos decir que primero entra a través del crecimiento y los 

cambios de su cuerpo y mucho más tarde de sus capacidades y afectos 

El adolescente realiza tres duelos fimdamentales: a) el duelo poi' el cuerpo infantil 

perdido, base biológica de la adolescencia, b) el duek> poi' el rol y la identidad infantiles, que lo 

obliga a la renuncia de la dependencia Y a una aceptación de responsabilidades que muchas 

veces descoooce y c) el duelo por los padres a los que retiene para su refugio y protección; 

aunque se ve complicada pot' la actitud de los padres que tienen que aceptar su envejecimiento. 

Se une a esto el duelo por la bisexualidad infantil Estos duelos son venJaderas perdidas 

de personalidad., van acompañados poi' el complejo psicodinámico del duelo normal y en 

ocasiones adquieren las carncteristÍcas del duelo patológico. Esta situación del adolescente frente 

a su realización evolutiva, basada en las relaciones inteIpersonaIes de su infancia, a la que deberá 

abandonar, k> lleva 8 la inestabilidad que lo define, cuyas caracteristicas describen como 

"$índrome de la adolescencia normal n. Este síndrome, producto de la propia situación evolutiva, 

surge de la interacción del individuo con su medio. 

La patología es siempre expresión del conflicto del individuo con la realid.ad. Creen que 

las modificaciones del medio van a detenninar la expresión de la "nonnaI a:nonnaIidad del 
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adokscente". La necesidad de elaborar los duelos obliga al adolescente a recunic, nonnalmente, 

a manejos psicopáticos de actuación, que identifican su conducta 

Par otra parte a la Adolescencia la definirán como un momento crucial en la vMI.a del 

hombre Y constituye la etapa decisiva de un proceso de desprendimieoto que comenzó con el 

nacimiento. Los cambios psicológtcos que se producen en este periodo Y que son el correlato de 

cambios corpontles, llevan a una nueva relación con los padres Y con el mundo. Ello solo es 

posible si se elabora lenta y dolorosamente el duelo por a) el cuerpo de niño, b) poi" la identidad 

infantil Y c) par la relación con los padres de la infancia 

Es un periodo de contradicciones, confuso, ambivalente, doloroso; frecuentemente 

confundido con crisis y estados patológicos. Si el adolescente es capaz de aceptar 

simultáneamente sus aspectos de niño Y de adulto, puede aceptar los cambios de su cuapo y así, 

comienza a surgir su nueva identidad. 

La problemática del adolescente comienza con los cambios corporales, con la defurici6n 

de su rol en la procreación y se sigue con cambios psicológicos y debe renunciar a su condición 

de niño. 

El sufrimiento, la contradicción, la confusión, los trastornos son de este modo inevitables; 

pueden ser- transitorios: pueden ser- elaborables, debemos planteamos si gran parte de su dolor 

podría ser mitigado, cambiando estructwas familiares Y sociales. 

No hay duda alguna de que el elemento sociocultural influye con un detenninismo 

especifico en las manifestaciones de la adolescencia, pero también tenemos que tener en cuenta 

que tras esa expresión sociocultural existe un basamento psicobiok)gico que le da características 

universales. 

El problema de la adolescencia debe sea- tomado como un proceso de cambio, de 

desprendimiento, pero que se teñirá con connotaciones externas peculiares de cada cultura que lo 

favorecerán ° dificultarán, según las circunstancias. 

También se ba definido a la adoIcscenc:ia como: W la etapa de la vida d.W3Dle la rual el 

individuo bmca ~ SIJ identidad adulta, apoyándose en Las primeras reJacimcs objetaIcs

parmta!es intmJalizadas Y vmficando la realidad que el medio social le ofrece, mediante el uso 
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de los el emeotos biofisicos en desu:roIJo a su disposición y que il SIl vez tienden a la estabi lidad 

de La p=malidad en un pb:oo genital, lo que .!do es posibOe si se hace el duelo pcI" la idcnti dad 

infaotiT'(Mauricio Knobe 1 en Abcrasbry 200 1 :3 9,40) 

La estabilización de la personalidad 00 se logra sin pasar por un cierto grado de conducta 

"paMógica'" que debemos COflSiderar inherente a la evolución oormal de esta etapa de la vida El 

concepto de oormalidad 00 es :tacil de establecer, ya que varia en relación con el medio 

socioeconómico, político Y cultural. 

La nonna.lidad se establece sobre las pautas de adaptación al medio, y que 00 significa 

sometimiento al mismo, sioo más bien la capacidad de utilizac los dispositivos existentes para el 

logro de las satisfacciones básicas del individuo en lDJa interacción permanente que busca 

modificar lo displ.acentero ° lo inútil a través del logro de sustituctones para el individuo Y la 

comunidad. 

La mayüf" o menor aoormalidad de este síndrome normal a la que acabamos de referirnos, 

se deberá, en gran parte a los procesos de ident:ificacióo Y de duelo que baya podido reaJizar el 

adolescente.. 

Sintet:mmdo las características de la adolescencia., podremos descnbir la siguiente 

"sintomatología'" que integrarla este síndrome: 

t) Búsqueda de sí mismo y de la identidad 

Es cuando SW"Een las ansíedades básicas, es un proceso psicológico que llevará al individuo 

hacia la madurez. Para Erikson en (AberastuIy 2001 :5) identidad es el proceso psicosocial que 

preserva algunos rasgos esenciales tanto en el individuo como en su sociedad. Antes de pasar 

al actuar genital, el adolescente pasa por "la IllOOltoria sexual" donde 00 se reqWeren roles 

específicos y se permite experimentar; en esta bUsqueda recurre a situaciones favorables como 

la unifoIlItidad, que le brinda seguridad y estima personal, es aquí donde ocurre el proceso de 

doble identificación masiva que explica el proceso grupal. En ocasiones el adolescente busca 

lo que Erikson llama "una identidad negativa"', base de las pandillas, drogadictos, 

homosexuales. El adolescente puede adoptar di.stintas identidades como: las transitorias, las 

ocasionales O las circunstanciak:s la identidad adolescente se caracteriza por el cambio de 

relación del individuo, básicamente con sus padres. 
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2) La tendencia grupal 

E1 feD6meno grupal facilita la condocta psicopática normal en el adolescente. La diferencia 

fundamental reside en que para el psicópata esta conducta es permanente y cristalizada; 

mientras que en el adolescente normal es un momento circunstanci.al y trans.itorio que se 

somete a rectificación por la experiencia. 

3) Necesidad. de intelectualizar Y fantasear. 

Son los pensamientos típicos del adolescente, que según Erikson, utiliza como mecanismos de 

defensa el duelo, el ascetismo e intelectualizaciOO donde experimenta actividades literarias, 

escribe versos, DOvelas y cuentos. Al respecto Aberastwy (2001:64) menciona que solo 

teniendo una relación adecuada con objetos internos buenos y también con experiencias 

externas DO demasiado negativas, se puede llegar a cristalizac una personalidad satisfactoria. 

4) Las crisis rel:igiosas.. 

Pan!. Charlotte en (Aberastu:ry, 2001:66) "el adolescente quiere dudar "quien es", como 

intemo de solución a la angustia que sufre el yo en búsqueda de identificaciones positivas y la 

muerte corporaJ definitiva. Entiende la separación de sus padres, asi como la muerte de estos. 

5) Desubicación temporal 

En el pensamiento del adolescente, frente a lo temporaJ como a lo espacial, adquiere 

camcterlsticas muy especLales su frase "pero si tengo tiempo". Entonces la adolescencia se 

caracteriza, para Eriksoo por la impartición de partes indiscriminadas fusionadas de la 

personalidad en aquellas otras más diferenciadas. El adolescente tiene dificultad para 

distinguir IJI=Ie, pasado y futuro. Solo tiene una noción temporn.I corpórea y rítmica, como: 

COrDel", defecar, dormir, estudiar, jugar, respectivamente. 

6) Evolución sexual. 

En este periodo evolutivo la importancia de las figuras parentaks reales es enorme, \as luchas 

con las figmas parentales mediante los procesos de identificación con las mismas, las que la 

van a llevar a la cristaJ.ización final de la identidad adolescente, preparándola pan!. seI" una 
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identidad adulta.. En la búsqueda de la definición genital el adolescente, suele tener que pasar 

por periodos de homosexualidad.. La mastwbación tiene la finalidad exploratoria, de 

aprendizaje y preparatoria para la futma genitalidad procreativa, es decir, que la 

masturbación, como fenómeno normal de la adolescencia, le permite al iodivlduo en esta 

etapa de su vida, pasar por la etapa esquizo-paranoide de su pernonalidad, considerar a sus 

genitales como ajenos a sí mismo, tratar de recupernrlos e integrarlos y finalmente, realizar el 

proceso depresivo a través de una angustia, primero pernecutoria y Juego depresiva, e integrar 

sus genitales a lodo el concepto de sí mismo, formando realmente tma Mientidad genital adulta 

con capacidad procreativa, independencia real Y capacidad para formar una pareja estable en 

su propio espacio y en su propio mundo. 

7) Actitud social reivindicatoria 

No todo el proceso de la adok:scencia depende del adolescente mismo; como una unidad 

aislada en un mundo en el que no existe. La familia es la primera expresión de la sociedad que 

influye y determina gran parte de la conducta de los adolescentes.. Stone y Church, en 

(Aberastury, 2001:96) hablan de la "ambivalencia duaf' ya que la misma situación 

ambivalente que presentan éstos al ver que aquellos se akjmL La ulterior aceptación de la 

identidad está forzosamente determinada p.:>r un condicionamiento entre individuo Y medio 

que es preciso recoooca. El adolescente presenta una conducta que es el resultado final de 

una. estabilidad 8) biológica Y psiquica, b) de la urgencia de los dispositivos cambiantes de 

relación objeta.l y e) de la vitalidad de los conflictos inconscientes. Estos últimos, están 

moldeados sobre la sociedad en la que el individuo vive. 

8) Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la eondocta. 

La conducta adok:scente está dominada por la acción, que constituye la fonna de expresión 

más tfpK:a en eslos momentos de la vida, en que hasta el pensamiento necesita hacerse accióo 

para poder seI" controlado. Spiegel en (AbeIastwy,2001:96) ha hablado de la personalidad del 

adolescente descnbiéndola como "esponjosa", es decir, permeable, que recibe todo y que 

tambtén proyecta, es mm peI"SOIIaiidad en la que los procesos de proyección e introyección son 

intensos, variables y frecuentes. POI" eso es que hablamos de una "nonnaI anormalidad", de 

una. inestabilidad pennane:nte del adolescente. 
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9) Separación progresiva de los padres. 

Uno de los duelos fundamentales que tiene que elaborar es el duelo poi" los padres infantiles, 

una de sus tareas es ir separándose de los padres. La presencia intemalizada de buenas 

imágenes parentales, con roles bien definidos y una escena primaria amorosa y creativa, 

permitirá una buena separación de los padres, un desprendimiento útil, facilitará al 

adolescente el pasaje a la madurez; para el ejercicio de la genitalidad en un plano adulto. 

10) Constantes fluctuaciones del humoI' Y del estado de ánimo. 

Los fenómenos de "depresión" y "duelo" acompañan el proce;;o identificatorio de la 

adolescencia Un sentimiento básico de ansiedad y depresión acompañarán permanentemente 

como substrato a la adolescencia. La cantidad y la calidad de la elaboración de los duelos de 

la adolescencia determinarán la mayor o menor intensidad de esta expresión y de estos 

sentimientos más profundas o, cuando elabora y supera los duelos, puede proyectarse en una 

elaciÓD que mochas veces suele ser desmedida. 

Los cambios de humor son típicos de la adolescencia y es preciso entender:los sobre la base de 

los mecanismos de proyección Y de duelo por la pérdida de objetos, al faIlar estos intentos de 

elabomción. 

El crecimiento y modificaciones de SIl cuerpo al llegar a la pubertad "capacidad de engendrar" 

imponen al adolescente un cambio de rol frente al mundo exterior. Esta exigencia es 

experimentada como una invasión a su propia personalidad 

El carnbto corpornl es vivido como una irrupción incontrolable de un III1eVO esquema 

corporal que le modifica su posición frente al mundo externo y lo obliga a buscar nuevas pautas 

de convivencia. 

Si se aleja del mUlldo exteriOf' y se refugia en el mundo interno, es para estar "'seguro", porque 

en todo el crecimiento existe un "impulso hacia lo desronocido y temor a lo desconocido". Esie 

refugio en la infancia se debe no solamente a que le cuesta hacer el "'duelo de la infancia" sino 

que la infancia misma, es lo que él conoce. Es poi' eso que otro de k>s problemas centrales del 

adolescente es la búsqueda de su identidad. 
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En resumen, podemos concluir que Aberastwy habla de adolescencia como un proceso de 

crecimiento dándole mas importancia a los cambios físicos, los cuales le permitirán al 

adolescente entrar al mundo del adulto teniendo antes que resolver los duelos: a) por el cueIpO 

infantil, b) por el rol e Kientidad infantil Y c) por la perdida de los padres para alcanzar la 

madurez. 

Una limitante que observamos en su definición para nuestro estudio es que, DO todos los 

adolescentes presentan los cambios fisK:os al mismo tiempo, ni en la misma proporción, por lo 

que no siempre el crecimiento fisico es una condición para entrar al mundo del adulto. 

Si bien es cierto que los aspectos fisicos son importantes, la concepción de Aberastury sobre 

el concepto de adolescencia resulta poco funcional debido a que deja en última instancia a los 

aspectos emocionales y sociales, siendo estos f'u.Jxhmentales para fines de esta investigación. 

La teoría psicoanalitica del desarrollo adolescente y la teoría evolutiva de recapitulación de 

Hall tienen una idea fundamental en común: ambas comideran a la adolescencia como un 

periodo filogenético. En geoeral, esta teoría sostiene que el individuo repite experiencias 

anteriores de la evaluación humana en su desarrollo psicosexuaL 

La adoIe3CeIICiiJ para Ana Freud, constituye por definici60 "una interrupción del crecimienkJ 

imperturbado, y se asemeja a otros trastornos emocionales y desequilibrios estructurales". 

(1992:176) 

Para Ana Freud, el adolescente se encuentra en una comtante búsqueda de sí mismo, de su 

identidad, es por ello que busca posibilidades, opciones e intenta diversas soluciones a fin de 

encontrar 10 ideal para su personalidad; para ella el mantenimiento de un equilibrio estable 

dwante el proceso adolescente es en s.í mismo anonnaI" (1992: 183). 

El reconocimiento de la falta de armonía en la estructura psíquica del adolescente, como 

premisa básica, allana. el camino de la comprensión. Es pos1ble yer entonces que las 

perturbadoras luchas entre el ello y el yo son intentos beneficiosos de restaurar la paz Y la 

armonia. 

13 



Al respecto Ana Freud considera IXlIIJlal que un adolescente se comporte durante un largo 

periodo de manera incoherente e imprevislble; que se oponga a sus impulsos y que loo acepte; 

que logre evitarlos Y que se sienta desbordado por ellos; que ame a sus padres y que los odie; que 

se rebele contra eUos y que dependa de eUos; que se sienta avergonzado de recooocer a su madre 

ante m demás y que, inesperndamente., desee de todo corazón babIar con ella; que imite y se 

identifique con otros y a su vez busque su propia identidad, que sea idealista, amante del arte, 

generoso y desinteresado como nunca volverá a sec, pero que sea también lo contrario, 

egocéntrico, egoísta y cakulador.(1992:183) 

Estas floctuaciones entre extremos opuestos serian altamente anonna1es en cualquier otra 

época de la vida; pero en este momento significan simplemente que hace falta un largo tiempo 

para que surja la estructura adulta de la personalidad, que el yo del individuo no cesa de 

experimentar y que no desea cerrarse prematuramente a nuevas posibilidades.. (Ana Freud, 

1992:184) 

Ana Freud se intereso, más que su padre, en la dinámica del desarrollo adok:scente. Su interés 

persistía en las luchas que hbra el yo para dominar los conflictos y presiones que se originan en 

los derivados instintivOS; en los casos notma1es esas luchas llevan a la foonación del carácter Y 

en los patológtcos, a la formación de síntomas neuróticos. Ana toma muy en cuenta las 

relaciones entre el e/kJ, el yo y el Supe1YO. El equilibrio establecido entre el yo y el ello, se 

perturba, con lo que se producen conflictos internos. Uoo de los aspectos a ser tenido en cuenta, 

en el estudio de la adolescencia es la tentativa a recobrar el equilibrio interno. (1992:167) 

Un equilibrio armoniosos entre el ello, el yo Y el :ruperyo es posible, pero Ana Freud 00 

desarrolló esta idea. Por lo que para ella el estabk:ci.miento de tal equilibrio seria probablemente 

el desenlace propio de la mayoría de los adolescentes normales. 

Mas que cualquier otra época de la vida, la adolescencia con sus típicos conflictos, ofrece al 

analista cuadros que ilustran el inteIjuego y la secuencia de peligros internos, an.Yedades, 

defensas, formación de síntomas permanentes Y transitorios y colapsos mentales. (Ana Freud, 

1992:167) 
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El adolescente esta empeñado en una Iucba emocional de extremada urgencia e inmediatez. 

Su libido esta a punto de desligarse de los padres para catectizar nuevos objetos. Son inevitables 

el dudo por los objetos del pasado y los amoríos, afortunados o desafortunados, con adultos 

ajenos al medio familiar o con otros adolescentes del sexo opuesto o del mismo sexo. 

Las perturbaciones adolescentes asumen la apariencia de una neurosis, cuando la situación 

pa1óge:na inicial esta localizada en el superyo y la ansiedad resultante es vivida como culpa; en 

cambio, se asemejan a un desocden psicótico cuando la situación de peligro reside en la 

supremacía del ello, que amenaza la existencia Y la integridad del yo. 

El hecho de que un adolescente impresione como obsesivo, fóbico, histérico, ascético, 

esquizoide, pamnoide, suicida, etc., dependerá entonces, por una parte, de la calidad Y la 

cantidad de los contenidos del ello que acosan al yo y, por la otIa, de la sclección de los 

mecanlsmos de defensa que emplea este ultimo. 

Para Ana Freud, es lamentable el hecho de que el periodo de los trastornos de los 

adolescentes y el reordenamiento interior de las fuerzas coincida con el planteamiento de las 

exigencias, tan serias, como el rendimiento académico en la escuela, la elección de una carrera y 

una ma)'Ol" responsabilidad social (1984:23) 

Mientras que la conducta del adolescente es incoberente e imprevisible, es posible que 

éste sufra, pero Ana Freud 00 coosidern. que requiern tratamiento. En su opinión, es necesario 

darle tiempo Y medios para que elabore sus propias soluciones. Quizá sean sus padres quienes 

deben recibir ayuda y orientación para actuar con la necesaria indulgencia. Existen pocas 

situaciones en la vida que sean más dificiles de enfrentar que la de un hijo o hija adolescente que 

lucha por liberarse. (1992: 184) 

POI" lo antes mencionado, podemos decir que Ana Freud coincide con Aberastury en 

cuanto a la conducta adok:scente ya que ambas hablan de un proceso, de conflictos, duelos y que 

estos son pasajeros y se resuelven a través del tiempo. 
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Petec Blos define a la Adolescencia como: "'La suma total de todos }os intentos para 

ajustarse a la etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones nuevas internas y externas 

(endógenas y exógenas) que confronta el individuo". (BJos. 1975:29) 

Así, BIos considera a la adolescencia como una segunda edición de la infancia, porque en 

ambos periodos sucede lo mismo: elúJ fuerte contra yo débil 

La descripción de Blos permite evidenciar algunos de los procesos fimdamentales de la 

adolescencia Distingue cinco estadios: 

1- La preadolescencia. Corresponde a un despertar de las pulsiooes ligado al desarrolJo 

pubera1. Se trata de un aumento cuantitativo de la tensión pulsional, sin que exista 

determinación de un nuevo objeto amoroso, permanece indiferenciado. 

2- lA primera adolescencia. Corresponde esencialmente a una fase de ausencia de catexis 

en los objetos amorosos incestuosos, es decir, en los objetos internos constituidos en el 

&tipo, a partir de las figuras parentales, con 10 cual el equihOrio del aparato psíquico se 

ve amenazado. 

J- La adolescencia. Se caracteriza por el descubrimiento del objeto beterosexual y, en 

consecueocia, por el despertar del. Edipo. Puede introducirse, a continuación, una etapa 

"narcicista "como una etapa de desprendimiento entre la ligazón a los padres y el IIIDIX 

beterosexua.l de un nuevo objeto. POI" otra parte, el desprendimiento de los primeros 

objetos de amor se acompaña de un trance depresivo (antes del establecimiento de otros 

lazos objetales). 

4- El finoJ de la adolescencia. Es una etapa de consolidación de las funciones y de los 

intereses del yo. Se estructura la imagen del yo y según BIas, el yo es el < heredero de la 

adolescencia>; al igual que el superyo era el heredero del cotnpkjo de Edipo. 

~ La post-adolescencia. Es una imagen. distinguida por Blos para seña1ar la entrada en la 

vida adulta (profesión, matrimonio, procreación, etc.) 
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La formación final de la personalidad adolescente se lleva a cabo por medio de la interacción 

del impWso de maduración innato Y de la conducta dirigida, pero; 10 caracteristico, 10 esencial 

del desarrollo, está dado poI" los años anteriores a la latencia (niñez temprnna) deIrido a 10 

mc:ocionado es que se debe revisar la niñez, en cuanto a los impulsos del YO, sobre todo cuando 

ya influye sobre la identidad sexual, porque esta formación es irreversible, su sintonía yoictl es 

fija y es precisamente lo que determina la identidad.. 

BIos a diferencia de Ana Freud, muestra una definición mas completa de la adolescencia ya 

que babia de adaptación a nuevas situaciones. Es para él, tambféo, un proceso; sin embargo, no 

habla de conflictos, duelos, como Ana; sino de continuidad en el desarrol1o. Ya que para 

entender la adolescencia es necesario resolver etapas anteriores como la latencia (niñez 

temprana). 

Para Erikson "La adolescencia es la edad del establecimiento fim.I de una identidad positiva 

dominante del yo". (Muuss, 1989:49) 

El adolescente tiene que reestablecer la identidad del yo a la luz de sus experiencias 

anteriores y aceptar que los nuevos cambios corporales y sentimientos libidinales son partes de sí 

mismo. 

Erik Erikson, en su obra Eight Staie3 01 Man, modifica la teoría freudiana del desarrollo 

psicosexuaJ a la luz de ciertos hallazgos de la antropología culturaL (Muuss, 1989:48) 

Eritson ubico la adolescencia en el quinto estadio de su teoria, Identidad vs Confusión de 

roles. En donde "la integración de una identidad es más que la suma de las identificaciooe de la 

niñez. Es la confianza intensificada, en que la identidad interna Y la contiooid.a.d lograda a través 

de los pasados años de desarrollo corren paralelos a la identidad Y la continuidad del significado 

de ellos para con los demás. (1994:541) 

El adolescente busca una ideDtificación con sus compañeros, a través de sus ideales, de 

los estereotipos Y de sus adversarios. 
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La fortaleza básica que debe desarrollarse durnnte la adolescencia es lafidelidad, es la 

capacidad de sostena IeaJtades libremente entregadas a pesar de las inevitables cont:nuticciones 

de los sistemas de valores.. Incluye la sinceridad, autenticidad y un sentido de deber en nuestras 

relaciones con otras personas. 

Durante lo últimos años escolares, los adolescentes agobiados poi" la revolución fisiológica 

de la maduraciÓD genital y la incertidmnbre acerca de los roles adultos que deberán aswnir, 

tratan de establecer una subcu1tura adolescente con algo que se asemeja mucho a la formación de 

la identidad, más que a un desarrollo pasajero. En su búsqueda de un nuevo sentido de 

continuidad Y mismidad, que ahora debe incluir la madurez sexual, algunos adolescentes tienen 

que enfrentar crisis de épocas pasadas antes de estar en condiciones de instalar ídolos e ideales 

perdurables como guardianes de una identidad final (Erikson, 1974:105) 

Necesitan al:xxa tener una identidad con contornos mas definidos, acorde con sus 

exigencias "sociales" que reapIazará al ambiente de la infancia 

Se refiere a la crisis de iden!idad como un aspecto psicosocial de la adolescencia. El 

estadio más temprano de la crisis de identidad, dejaba una importante necesidad de confiar en 

uno mismo yen los otros. Como segundo estadio, se establece la necesidad de ser definido por lo 

que uno puede desear libremente, entonces el adolescente busca la oportunidad de tener el 

consenti.miento de los otros para decidirse por uno de los inevitables caminos del setVicio, en 

contraparte, expeámenta el miedo mortal de verse forzado a realizar actividades en las que se 

sentirla expuesto al ridículo o dudando de si mismo. POI" otro lado, la herencia de la edad de 

juego es la imaginación ilimitada en lo que respecta a lo que uno pude llegar a ser, entonces, 

resulta evidente que el adolescente deposite la confianza en aquellos pares y peISOI13S mayores, 

sean buenos o malos consejeros, que proporcionen un ámbito imaginativo, aunque ilusorio, a sus 

aspiraciones. Por ultimo, si el deseo de haca- que algo funcione, Y de hacerlo funcionar bien, es 

un logro de la etapa escolar, entonces la elección de una ocupación asume una significación que 

va más allá de la cuestión de la remuneración o el estatus. (Erikson, 1974: lOS, 106) 

A partir de esta etapa, las malas adaptaciones agudas <'MIsadas poi" la aoomia social pueden 

producir regresiones psicopatológicas. 
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la identidad del yo implica la integración total de ambiciones y aspiraciones vocaciooales, 

junto con todas las cualidades adquiridas a través de identificaciones anteriores: imitación de los 

padres, enamoramientos, admiración de béroes, etc. Únicamente, el logro de todos estos aspectos 

de la identidad del yo - que podemos llamac ~ pennitirá la intimidad del amor sexual y 

afectivo, la amistad profimda y otras situaciones que requieren entregarse sin temor de perder la 

idmtidad del yo en la etapa evolutiva siguiente. (M1lllSS, 19&9:52,53) 

Erikson en su teoría de la adolescencia babia de crisis; sin embargo; a diferencia de Ana 

Freud Y Abern.stmy que hablan de conflictos y duelos respectivamente, para él, las crisis 00 son 

catástrofes, por el contrario son momentos decisivos de vulnernbilidad que le permitirán al yo 

resolver tareas especificas, antes de proseguir a la siguiente etapa. Dentro de las cuales el medio 

social influye de manera particular para cada s.ociedad 

Al respecto Kurt Lewin explica la conducta a partir de una situación específica la cual 

dice esta detennimda por ciertas leyes. la conducta esta dada a partir de la per.;ona y el 

ambiente, siendo estas a su vez interdependientes a esto se le llama "'espacio vital" o "espacio 

psicológK:o", el cual incluye aspectos biológicos, psicológicos y sociológicos. 

El espacio vital es dinámico; la integración y orga.nizaci6n de éste es lo que conforma la 

personalidad. 

En la infancia, el espacio vital esta relativamente estructu:rado; 00 así, en la adolescencia 

donde se aprecian regiones descooocidas, relaciones sociales nuevas., los cambios en la imagen 

del cuerpo, además de la perspectiva del tiempo ind.icaI:kw de desarrollo. 

Kurt Lewin, (en Muuss, 1989: 116) define la adole5cencia como el periodo de transición 

en que el adolescente cambia de grupo. 

Es decir, pasa por una "'locomoción social", donde hay una falta de estructunl 

cognoscitiva que lleva a la incertidumbre de la coDducta adolescente. 
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Esta falta de estructura también tiene que YeI" con la imagen y el cuerpo, ya que hay 

cambios en su estructura fisica, en su cuerpo y sensaciones nuevas.. De tal manera que la relación 

corporal tiene que ver con la estabilidad Y seguridad del individuo. 

La conducta adolescente es caracterizada por ODa plasticidad de la personalidad. 

La adolescencia es un periodo de transición de la niñez a la edad adulta. Donde se 

producen cambios profundos y rápidos. E1 paso del mundo de la infancia al mundo del aduHo 

lleva al adolescente a lo que se conoce como "hombre marginal" o eterno adolescente, es decir, 

que esta entre el límite de separación de dos grupos, se encuentra en ambos. Los problemas a Jos 

que se enfrenta son internos como la inestabilidad, la incertidumbre, el odio; por si mismo; 

externos, como confusión en cuanto al grupo al que perteoece, ostrncismo. 

La conducta adolescente presenta estructurn dinámica del espacio vital, donde operan los 

siguientes factores: a) la expansión del campo psicológico, b) la posición de hombre mujer, a los 

de los grupos infantiles Y adultos yc) los cambios de origen biológico en el espacio vital. 

La conducta adolescente dependerá de la intensidad Y de la naturaleza de estas fuerzas 

conllictuales, es decir, la sociedad adulta, la infantil Y los factores que separan una de la otra. 

La teoría del campo no cree necesario determinar si es la herencia o el ambiente la que 

mayof' influencia ejerce sobre el desarrollo; ya que no revela la dinámica del individuo en 

desarrollo, ni la influencia relativa de los factoces biológicos sociales y emocionales, ni los 

mecanismos por medio de los cuales estos se oponen e influyen entre sí. Lo primordial es, 

enfocamos en la investigación de la dinámica Y DO abstraer a partir de cualqWer- situación; sino 

buscar situaciones que nos ayuden a explicar los faciores determinantes de la estructma dinámica 

total a partir de lo concreto (situaciones particulares) 

La teoría de campo presupone diferencias individuales y culturales, de tal manera que el 

espacio vital varia de un individuo a otro en cuanto al ritmo y la senstbilidad. Los cambios de 

conducta también diferirán ampliamente Y serán probablemente más notables que en otros 

periodos. 
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Los aspectos relativamente estables dentro de una cultura, aunque bien diferentes de una 

cultura a otra, son: a) las ideologías., actitudes, y valores reconocidos, b) el modo en que distintos 

actos son vistos como relacionados o no relacionados entre sí. 

Es, también, distinta la duración del periodo adolescente en una cultura y ro otra. 

El espacio de libre movimiento (ElM): limitado poi" lo que esta prohibido a una persona 

y por lo que está por encima de su capacidad Es aquella zona del ambiente que resulta accesible 

para el individuo a partir de su posición presente. Variará de un individuo a otro tanto ro 

extensión como en naturaleza, y proveerá a uno u otro, experiencias diferentes. Sin emba.rEo, son 

aun más importantes las restricciones que limitan la actividad. Las diferencias que existan entre 

las zonas proh.tbidas y las permitidas son importantes para la rea1ización de la independencia Y 

para el desarrollo de la personalidad... Así el ELM es una construcción psicológica por medio de 

la cual pueden explicarse diferencias individuales y culturales. 

La adolescencia es un periodo de transición, cuya naturak:za señala varios aspectos: 

a) Cambio en la pertenencia aun grupo. "Locomoción social"'. Cambia la posición de la 

persona. 

b) Cambio de grupo del infantil al adulto. Es un desplazamiento a una posición más o 

menos desconocida, penetra en una región desconocida. 

c) Cambio en el cuerpo. El espacio vital esta lleno de posibilidades e incertidumbres.. 

d) El nuticalismo. 

e) Ampliación del espacio vital hacia regiones descooocidas. Abarca no solo ambientes 

geográficos y sociaJes, sino espacios temporales; hay diferencias en la estructura; cambfa 

la dimensión de la perspectiva temporal Dentro de las partes del espacio vital que 

representa el futuro, los niveles de realidad e irrealidad se diferencian gradualmente. Es 

preciso "bacerplanes". 

f) La transición de la infancia a la adultcz: "hombre marginal". 

Como podemos ver, Kurt Lewin hace aportaciones importantes en el estudio de la 

adolescencia, debido a que íncluye factores sociocuJturaJes en su estudio y que consideramos que 

son inherentes a la conducta adolescente. Siendo éstos, aspectos fundamentales para esta 
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investigación, donde se evaluarán las actitudes Y las emociones de los adolescentes, inmersos en 

una sociedad que en definitiva, los influye. 

Así, en la revisión que se hizo podemos decir que algunos autores coinciden en que la 

adolescencia es un proceso. paJa Aberastury (de desprendimiento), Hall (filogeoético), E.rikson 

(de integración de la identidad), Dios (continuo de adaptación) y Ana Freud (continuo, 

camcterizado por un confficto). 

En general, los autores coinciden en que en la adolescencia van a existir cambios; sin 

embargo, éstos son denominados de diferente manera para cada uno de ellos; Ana Freud habla de 

un conflicto, mientras que Aberastury de duelos, lo que para Hall es tonnenta e ímpetu, y 

Erikson denomina crisis; BIos habla de adaptación (cambios) y Lewin de factores ambientales y 

personales que in.teJactúan entre sí (Espacio Vital). 

El interés de la adolescencia se ha extendido hacia otras entidades, como lo es para la 

()rgani23ciÓD Mundial de la Salud (OMS) quien define a la adolescencia como: 

4Jn periodo de transición c:otre la i:nfmcia Y la juveo!ud que se ubica entre los I O Y 19 

años de edad. Esta etapa del desarroDo humano comprmde uro serie de cambios biológicos Y 

caporales qo.JC i:mpüc:ao, iniciaImemc: el desarrollo de los caracteres se:ma1es seamdarios 

(pubertad) y el pIeoo d=noüo de la capacidad reproducti Ya, así como; notcrias transfcnnaciooes 

pQcoIógic:as y socia1cs marc:adao; pcI' el a.ba:ndooo del ~ {' mfmtil) y I a identidad de la infanci a, 

la -=idad de separación de los padres Y JDa/h:s ( o de tig¡ras ~), el inicio de m 
rdacioocs sexuales Y 1m ~ de vida propios que preparan J*3 la juw:nmd Y la vida aWl!an

.' 

Cabe mencionar que esta experiencia esta influida pDf' el contexto social, cultural y 

económico en que se desenvuelven las personas de estas edades o que puede hacer que la 

vivencia de la adolescencia sea diferente de un individoo a otro. 

Resulta dificil poder tomar una definicióo como absoluta, ya que todas poseen a1gún 

aspecto que resulta importante para el objetivo de la investigación, sin embargo, definiremos lo 

que para nosotras es la adok:scencia, sin vetar las aportaciones que hicieron los autores 

revisados.. 

, Ea RevNa Ipm, Septiembre 2004. 
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La adolescencia es un proceso continuo de cambios bioJ6gicos, psicológicos Y sociales, 

por el que pasa el individuo Y que le permiten adaptarse a las nuevas cooWciones del medio que 

lo rodea. 

Un buen punto de partida para entender la adolescencia es teDet" presentes las 

caracterist:ica.s de esta etapa de la vida: la adolescencia es una fase de definición y consolidación 

de la personalidad. Aunque aím en proceso y por tanto coostituye un reto SIl evaluación. 
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CAPÍTULO 2 

ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD 

SEXUALIDAD 

Durante mucho tiempo la sexualidad se ha comiderado sinónimo de sexo, o se utilizaba 

un término u otro indiferentemente. Esto era así porque la sexualidad ha estado reducida a la 

genitalidad, a las relaciones sexuales con penetrncK'ln, a la procreación, al estado adulto. 

Freud perc10ía la sexualidad como un proceso corporal que podía ser entendido por completo 

bajo un modelo de reducción de la tensión. Sin embargo Freud comenzó a enfatizar el carácter 

psicok}gico de los procesos mentales y la sexualidad Uso la palabra libido pan! referirse a la 

energia emocional y psíquK:a derivada del impuJso biológico de la sexualidad 

Mas adelante Freud usó el término psicosexualidad pan! indicar la totalidad de los elementos 

incluidos en el impulso semal Desde el punto de vista de Freud el impWso proporciona una base 

genética desde la cual surgirán después las estructuras de la personalidad (EngIeI-, 1996:42) 

Citado en Almaraz y Madrigal (1991:25) Gayoo define sexualidad como el: '"termino que 

engloba integralmente los aspectos biológicos (sexo), psicológicos y socioculturales del sexo, se 

incluyen temas como: papeles seroa1es, vivencias y desarrollo del propio ser como hombre o 

mujer, fenómenos sociales relacionados con la sexualidad como pomografia, enfermedades 

venéreas, relaciones ink:rpersona1es"'. 

Marina, José. A. (2002:31) Llama sexualidad al universo simbólico comtruido sobre una 

realidad biológica: el sexo. Se trata de una complicada mezcla de estructuras fistológica:s, 

cooductas, experiencias, sentimmtalizaciones, interpretaciones, foanas sociales, juegos de 

poder. Para uti.limr una metáforn Iingüistica: el sexo es el significante y la sexualidad el conjumo 

de significwlos -afectivos, prácticos o ideológicos- que le atribuimos. 

Rubio (19&4,1996) propone que: "la sexualidad humana es el resultado de la integración 

de cuatro potencialidades humanas que dan origen a los cuatro Holones (o subsistemas) sexuales, 

a saber. lil ~ d giffOtl, el erotismo (o el place,. sexJlaJ F sensllm; y 14 
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~ sfediwJ inJerpersoIW (D el tlIIfOI')". Literalmente, la sexualidad se construye en la 

mente del individuo a partir de las experiencias que su natmaleza biológica y su interncción con 

el grupo le hacen vmr-- (Rubio, 1996). 

El halón de la vi1rcItúJdDII sfectivs inJerpersoIW como: "la capacidad humana de 

de:sa.rW1lar afectos intensos (resonancia afectiva) ante la presencia o ausencia, dlsporubilidad o 

indispooibihdad de otro ser humano en especifico, así como las construcciones mentales, 

individuales y sociales que de ellos se deriva". La fOflDll mas reconocida de vinculación afectiva, 

es el amor. 

El holón de la reprodJIdivihd luuttlDUJ es: "tanto la posibilidad humana de producir 

individuos que en gran medida sean similares (que 00 idénticos) a los que los produjeron como 

las construcciones mentales que se producen acecca de esta posibilidad". 

El balón del erotismo lo define como: "los procesos humanos en tomo al apetito por la 

excitación sexual, la excitación misma y el orgasmo, sao> resultantes en la calidad placentera de 

esas vivencias lmmanas, así como las construcciones mentales alrededor de estas experiencias". 

El halón del goruolo define como: "la serie de construccioDeS mentales respecto a la 

pertenencia o 00 del individuo a las categorías dimórficas de los seres humanos: masculina y 

femenina, así como las caracterlsticas del individuo que lo ubtcan en algún punto del rango de 

diferencias". (Rubio, 1996). 

La sexualidad se experimenta o se expresa en fonna de pensamietos, fantasías, 

deseos, creencias, valores y actitudes ya que a través de ellas es posible analizar la 

opinión que un individuo tiene sobre su entorno soci.al La sexualidad se experiencia y se 

expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos. 
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AcrITUDES DE LOS ADOLESCENTES HACIA LA SEXUALIDAD 

Las actitudes son expectativas acerca de la propia conducta y la de los otros.. El 

conjunto de estas expectativas que una persona tiene sobre un objeto comlituyen, su 

actitud hacia este objeto. 

Mann-Leóo (1975: l3 7) hace una distinción entre tres componentes de las actitudes: el 

componente cognoscitivo, el componente afectivo y el componente comportamental. 

• Cognoscitivo. Consiste en las percepciones del individuo, sus creencias y estereotipos, 

es decir, sus ideas sobre el objeto. 

• Afectivo. Se refiere a los sentimientos de la persona a favor o en contra del objeto. Este 

componente emocional de la actitud es el más arraigado Y el más dificil de modificar 

por presentar una mayor resistencia al cambio. 

• Comportamental. Es la tendencia a actuar o a reaccionar de lID cierto modo con 

respecto a un objeto." 

Cuando se cambian actitudes u opiniones por medio del impacto momentáneo de una 

comunicación persuasiva o de una nueva experiencia, el cambio es en sí mismo intrínsecamente 

inestable. Mann Leon (1975: 142) 

En un principio, se adoptan las actitudes de los padres, posteriormente éstas se sustiruyen 

por las de amigos o compañeros de la misma edad. La socialización, en términos generales, es el 

procedimiento mediante el cual el individuo establece relaciones interpersonales, adquiere roles 

sociales y conforma sus actitudes (V ázquez, 1997) 

Existen diversos factores que influyen en la adquisición de las actitudes. Uno de ellos es la 

personalidad del individuo y su predisposición ante diversas situaciones. 
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Las actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes se forman principalmente poc 

influencia del grupo social al cual pertenecen. Además, estas actitudes son reforzadas por los 

medios masivos de comwúcadón y por la familia. 

Las actitudes de los adolescentes dependerán, del apego emocional que sienta hacia el 

objeto, así como de su educación y medio social 

Fraize:r- (1949, citado por Martínez, 1998) considera que la formación de actitudes sexuales 

en los individuos está influida por. 

• La familia que transmite a los hijos el prototipo culturn1 del grupo o clase a la que 

pertenece. 

• La cultura del grupo o clase a la que pertenece el individuo. 

• El grado de participación del individuo en el grupo al que pertenece. 

• La televisión, las películas, las revistas, y otros medios de comunicación. 

Las actitudes Y valores acerca del comportamiento sexual, el rol sexual y la orientación 

sexual son un aspecto de gran importancia en el desarrollo Y vivencia de la sexualidad. 

Las actitudes están detemIinadas por las expectativas de las familias Y la sociedad en que 

están inmersos los adolescentes.. Existen innumernb1es mitos y tabúes en la sexualidad que los 

niños absorben desde muy temprana edad y, ya en la adolescencia están profundamente 

arraigados como actirudes y valores, que se reflejan en su conducta sexual 

Actualmente los adolescentes adquieren la maduración fisjca antes y se casan más tarde. Esto 

determina un 1argo periodo de tiempo en que los adolesceotes ya han adquirido capacidad 

reproductiva y aún no logran el cumplimiento de las tareas psicosociales de la adolescencia 

como son el logro de una indepeodencia afectiva y económica de su familia de origen. Durante 

este periodo los adolescentes están biológicamente preparados Y cultwalmente motivados para 

iniciar una vida sexual activa, pero soo incapaces de analizar las consecuencias de su conducta 

sexua1 y tomar decisiones en forma responsable, ya que no han k>grado el nivel de desanullo 

cognitivo y emocional necesario para establecer una conducta sexuaJ responsable.. 
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Además de los cambios fisK:os característicos que los adolescentes presentan; la 

adolescencia es tambtén un periodo de exploración en el que la cooducta sexual - tanto la 

estimulación persona] como la compartida con la pareja-, poi" lo general aumetlta- Aunque buena 

parte de la sexualidad de un ooolescente representa un progreso de comportamientos infantiles, 

se da un nuevo significado a la expresión sexual. 

Los adolescentes son muy curiosos. Esa curiosidad propia de la edad hs conduce, en 

muchos casos, a la iniciación temprana en las relaciones sexuales, que no es justameDte lID índice 

de hbertad, ya que mochas veces se pienJe por ello la capacidad de ser hDre. Esta iniciación 

temprana tiene mucho que ver con la influencia de 100 medios de comunicación que imponen 

modelos de adolescentes sin límites, sin contención afectiva y con la búsqueda inmediata del 

placer. 

Los mensajes que incitan a la actividad sexual vienen en múltiples vertientes, desde 

inocentes entrevistas de perfil humano de estudiantes, basta las canciones de moda. Es indudable 

que tanto jóvenes como adultos se ven inundados JKH" e:stimulos eróticos a granel El probkma es 

que va contra la naturaleza de los seres humanos el vivir la sexualidad despersonalizad a la que 

nos empujan 100 medios de coIllllDicación, a través de mensajes equivocos. Y los más 

susceptibles a dejarse llevar por esos mensajes, que engañosamente hablan de placer sin costo, 

son los adolescentes.. 

Existe un porcentaje de jóvenes, y de adultos también, que parecen estar convencidos de 

que lo que ellos hacen esta siempre bien, analizan su reaMad en téoninos egocéntricos y DO se 

cuestiom..n sus alternativas ni sus decisiones 

Habria que tener en cuenta que todo esto puede llevar a la aparición de embarazos DO 

deseados de adolescentes y/o al fatídico recurso del aborto, enfermedades de tnmsmisión sexual 

DO deseadas Tomando en cuenta que actualmente la tasa de incidencia en embarazos DO 

deseados, las Enfermedades de Tra:nsmisión Sexual (ETS), Y los abortos se han incrementado 

notablemente. 

28 



La sexualidad influye significativament en el modo de vida de los adolescentes y 

repercute en la problemática de salud que puede aparecer en ese momento o en las sucesivas 

etapas del ciclo vital 

Pero en definitiva, son los adolescentes quienes f<Hjan su proyecto de vida. Aunque muchas 

veces tienen poca conciencia de que en esta etapa de su vida están tomando decisiones que 

gravitaran sobre su futuro. AIgunos se ven enfrentados a casarse inesperadamente producto de un 

embarazo 00 deseado, algunas se convierten en madres solteras, otros temllnan cumpliendo 

condenas en la cárcel por 00 medir las consecuencias de sus actos; malas decisiones pueden 

alterar su proyecto de vida, sin que éstos se den cuenta. 

A nivel de muchos padres, es frecuente advertir una tendencia a querer proteger a sus hijos 

de la inexperiencia propia de su edad y tratar de evitar que ellos cometan errores en sus 

decisiones de vida Para los padres la adolescencia de los hijos se vive como una etapa de 

delegar autoridad, para ellos en cambio es un proceso de toma de decisiones. 

En la adolescencia, la vida emocional es más intensa, más profimda Los sentimientos 

como el ameJI", el odio, los celos, etc. se viven de manera muy significativa e intensa. Por 10 

general son sentimientos que se contradicen, estos pueden ir desde sentir placeI- hasta angustia Y 

miedo. 

Dentro de la sexualidad debemos distinguir diversos niveles: las estructuras biológicas del 

sexo, las estrncturas culturales de la sexualidad y la experiencia sexua1 personal Fisiología, 

cultura y biografía. Nuestra experiencia está siempre fisiológicamente fundada Y culturnlmente 

modulada Nuestros sentimientos, nuestros deseos, nuestras satisfacciones siempre tienen un 

origen cultural, pero no exclusivamente eultmal La fisiología y la cultura son fuentes de 

ocurrencias. Sin saber como, nos vemos asaltados poi" deseos, preferencias Y sentimientos. La 

sexualidad es uno de los componentes de ese enigmático "yo ocurrente", del que brotan 

imparabkmente ocurrencias. La sexualidad es la fuoción que más repercute Y está influida JMX el 

contexto social en el que se desarrolla 
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Así pues, la sexualidad constituye un todo con la vida misma Y es un elemento integrante 

fundamental de la personalidad.. 

Lehalle (1986:137) menciona que, hay que reconocer que se sabe poco sobre las 

representaciones de los adolescentes respecto a la sexualidad. Y que esto se puede considernr 

como algo normal si tenemos en cuenta que la sexualidad constituye un dominio "privado'" e 

íntimo. 

La sexualidad es un aspecto central en la etapa adolescente, sin embargo hay temas más 

especificos por los que los adok:scentes se sienten más influenciados, tienen nm inquietudes y 
por 10 que su conducta demanda más atención, uno de ellos son los métodos anticonceptivos; 

pareciera que dados los redentes avances de los éstos, la disponibilidad de información y el fácil 

acceso a ellos, reducirían el riego de embarazos no deseados, pero no es así: hay un alto 

porcentaje de adok:sceotes activos sexualmenle que DO utilizan métodos y la razón que dan en 

muchos casos, es que no esperaban llegar al acto sexual Luego entonces, la tasa de ernJf" 

asociada a su uso por parte de los adolescentes es muy alta. 

Una barrera importante que se da en relación al uso de anticonceptivos y preservativos, es la 

idea irracional de que, tanto el adquirir una eofennedad de transmisión sexual como que suceda 

un embarazo, comtitnyen una remotisima poSIbilidad en el caso personal Existe en ellos, un 

conjunto de ideas preconcebidas Y erróneas al respecto. En este caso, ellos tienden a minimizar 

los riesgos Y se comportan como si fuera algo que les sucede a otros y no así mismos.. Es 

imprescindlble enfatizar este fenómeno., puesto que la tendencia a la negación del riesgo cuando 

de ellos mismos se trata, es un obstáculo significativo en el caso de un número importante de 

jóvenes.. A ellos, la información DO les basta para decidirse a cambiar su conducta, porque existe 

esa tendencia espontánea a sentirse invulnerables. (Silva, 1994:64) 

Aunque la prevalencia del uso de anticonceptivos entre mujeres adolescentes unidas se 

incremento, del 30% en 1987, al 490h en el año 2000, sigue siendo la más baja con respecto a los 

otros grupos pobIacionales y significativamente menor al total de las mujeres unidas. En este 

sentido la demanda insati.sfecha de métodos anticonceptivos entre las owjeres unidas de 15 a 19 
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años es la más alta de todos los sectores de la sociedad Y representa mas del doble del vab 

estimado para todas las mujeres (SS, 2001}- 3 

Atvarez-Gayou dio a conocer que un estuclio realizado por el Imesex a escala nacional 

entre adolescentes con una edad promedio de 15 años, arrojó que "23 por ciento ha tenido 

relaciones sexuales, 44 poI" ciento usa siempre condón y 20 por ciento no lo usa nunca-.4 

En cuanto a la sexualidad de los jóvenes en México, 85% de los que tienen 15 a 29 años 

declaró conocer algún método anticonceptivo. Al cuestionarles respecto al SIDA Y otras 

enfermedades de transmisión sexual, &4% reconoce algún método para protegerse, siendo los 

más meDcionados el condón -66o/r-, una sola pareja -22%- y la abstinencia -12 por ciento-. 

Casi la mitad de los jóvenes que ejercen su sexu.aJ.idad -48%- no utilizan métodos 

anticonceptivos, lo que constituye un riesgo para embarazos no deseados o la transmisión de 

enfennedades. De los jóvenes que sí utilizan algún método anticonceptivo, 39"/. se previenen 

principalmente con el condón, 14% emplea un dispositivo intrauterino, y 11 % acude a las 

pildoras. 

Del total de jóvenes que reconocen estar teniendo relaciones sexuales, el 48Y. DO usa 

anticooceptivos.. 

Al comKterac las dificultades con que se enfrentan Jos adolescentes, la simple existencia de 

métodos anticonceptivos no basta para resolver los problemas asociados a la actividad serual. No 

obstante aunque e:tistiera un anticonceptivo perfecto, persiste la más compleja de las cuestiooes: 

¿Qué es lo que está trien, cuando se trata de comportamiento sexual? Y que sin duda hoy día, 

existen pocas respuestas claras, por este motivo, la educación sexual deberla ocupar un puesto 

cada vez más importante en la soci.ali:zación de los jóvenes. (Coleman, 1985: 170). 

J En revista I pos. Sc:ptienilre 2004 

4 "Sociedad Y justicia" CIl La.!onJoda 16 Diciem:rc, 2004 
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En cuanto al embarazo adolescente, éstos carecen de conocimientos sobre el control 

eficiente de la natalidad. Además, a.bwxIan ciertos mitos, como la creencia de que las mujeres 00 

quedan encintas la primera vez que tienen coito o que las relaciones sexuales poco :frecuentes 00 

dan por resultado un embanlzo. (Levinson, 1995; Trussell, 1988 en Crooks, 2000(398) 

Entre los jóvenes de 15 a 29 años, 35% manifiesta haber estado o haber embarazado a 

alguien y la edad promedio al primer embarazo es alrededoJ- de los 19 años. El principal 

sentimiento que declaran los jóvenes al tener conocimiento de esta situación es la alegria en 69"1. 

de los casos, la incertidumbre en el 14% y el temor en el 12 poi" ciento. 

Para el año 2001 de acuerdo a información preliminar de INEGI, 2001 se calcula que 

sucedieron poco más de 340,000 nacimientos en mujeres de 15 a 19 años, con una taza 

aproximada de 65% por mil adoiescentes.. 5 

El parto normal y la atención del aborto inseguro fueron las principales causas de egresos 

hospitalarios en mujeres de lOa 19 años de edad. 6 

Tres importantes causas del porque se dan k>s embarazos durante la adolescencia son: 

casarse, tenec casa propia y tenec hijos. Encuesta Nacional de la Juventud: 2000-2001 7 

Una vez que el embarazo se produce, la adolescente, Y dependimdo del caso particular su 

pareja y familia, se veo enfrentados a una dificil situación. la angustia propia de las 

cin::umtancias 00 favorece el que se opte por la mejOl" ahemativa. y una mala elección puede 

coostituirse en una carga que se llevara a cuestas toda la vida. A esto hay que añadir que no 

siempre se busca o se tiene acceso a la ayuda profesional que facilite un análisis exhaustivo de 

las alternativas de solución. (Silva, 1994:63). 

La vída sexual de las jóvenes entre 14 Y 19 anos es una realidad ante la que no cabe la 

hipocresía. La maternidad anticipada, los abortos inducidos y las muertes derivadas de 

, En RevNa ¡pas. Septiembre 2004 
• En Revista 1 pas, Septiembre 2004 
7 Mino, F emando. "De veras me a:trapaste" CII La JOf7IDda, Letra SALUD, SEXU AUDAD SIDA. 03 N ovicmbre, 2005. 
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embarazos DO deseados son hechos ante los que DO podemos cerrar los ojos. Se trata de un tema 

de la mayor importancia en el mundo entero.s 

Frente a un embarazo no deseado en la adok:scencia, es usual que se contemple la 

posibilidad de un aborto. La situactón muy compleja y el aborto se perfila muchas "Veces como 

una salida facil ante el problema, en muchos casos se tmduce en desintegración familiar, 

abandono de los estudios y de los planes originales de vida 

La altematiw de que la madre crie sola a su hijo, con las dificultades que esto entraña, es 

otra opción. Usualmente se da en los casos en que hay una negativa por- parte de algún miembro 

de la pareja, por 10 general, el hombre, a casarse. 

Los adolescentes no deben sentirse rechazados ni condenados, cualquiera que sea la 

decistón que tomen frente a esto, se hace indispensable formarlos de manera que reconozcan los 

riesgos de dicho proceder, para su relación de pareja futura 

La prevención debe apuntar a moti'lRrlos y a facilitar que opten por alternativas que 

fa"VürezcaD su desarrollo personal y de pareja, puesto que la gran mayoría de ellos "Van a 

constituir una familia 

Todos los grupos cientificos serios que estudian la sexualidad en las adolescentes en el 

mundo llegan a la misma conclusión: es indispensable estabIeceI- políticas para dotar a las 

jó\'meS de información sobre el empleo de métodos anticooceptivos y ponerlos a su ak.ance. 

La orientación debe partir por la entrega de información en el contexto de una relación de 

cariño, honestidad Y comunicación. Esto conlle"Va un desafió para los adultos: nMsar 

experiencias, cooocimientos, wIores, sentimientos y conductas en relación a la propia 

sexualidad.. (Silw, 1994:68) 

Otro de los temas que inquieta al adolescente es el Vlli-SIDA, el cual ha sido 

iepiesentado por un emblema creado en 1991 por el grupo de artistas neoyorquinos "Visual 

I F1ores, Javier "Adolescentes, aDticooceptivos Y libcrtinafe sexual" CIJ La Jornada, 11 0ctuix'c,2005. 
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AIDS Artists Caucus", cuyos miembros buscaron un stmboJo bien visible para expresar su apoyo 

a los pacientes.. El color rojo representa el vínculo entre la sangre Y la pasión. 

El lazo rojo se remonta a una "costumbre estadowridense" de honrar y reconIar a 

fallecidos con una cinta atada a un árbol Este símbolo también muestra el aJDOI" Y el afecto por la 

persona desaparecida. 

El programa de Naciones Unidas para la lucha contra el sida (ONUSIDA) tiene como 

logotipo el lazo rojo. ~Cualquiera puede llevar el lazo rojo. No hay que sa homosexual o VIH 

positivo para mostrar que se tiene comprensión por los procedimientos relacionados con el vrn 
yel sida". 

Actualmente se baNa mucho del YIHlSIDA, existe información de cómo se adquiere, 

cómo se desarrolla, cómo se puede prevenir, pero aún con estos avances, las estadisticas revelan 

que continúa y continuará expandiéndose, trayendo como consecoencia más muertes por SIDA. 

A la expansión de esta pandemia, desafortunadamente contribuyen creencias erróneas sobre el 

tema, actitudes negativas sobre la problemática, y además, en algunos casos la ausencia tota] de 

información. 

Otro de los fenómenos, es que mochos adolescentes creen que el SIDA es un problema 

solo de otras personas. La noción de la '"fábula personaI", (Elkind, 1967) en Crooks: 2000:394, 

es digna de consideración por el riesgo que conlleva la conducta sexual de Jos adolescentes. Los 

chicos de esta edad son susceptibles a una suerte de egocentrismo cognoscitivo, un patrón de 

creencia ilusoria en la que se ven así mismos como algo inwInerable e inmune a las 

consecuencias de un comportamiento peligroso Y arriesgado. Por lo tanto un gran numero de 

adolescentes sigueo entregándose a conductas sexuales de alto riesgo, DO pot'tfIlt: ignoren el 

SIDA Y otras enfermedades de transmisión sexual (ETS), sino pxque consideran en forma 

errónea que tienen un bajo riesgo (o ninguno) de sufrir comecuencias negativas. 
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Los jóvenes y adolescentes son especialmente vulnerables a la infección poi" el VIII, ya 

que se encuentran en un periodo de transición en el que ya DO son niños pero no han llegado a la 

edad adulta, su desarrollo social, emocional Y psicológico es incompleto, y éstos tienden a 

experimentar con formas peligrosas de comportamiento, a menudo sin darse cuenta del peligro. 9 

Fue en 1983 cuando se detectaron los primeros casos de VlllISIDA en México; han 

pasado 2 décadas Y tan solo en el 2001, la Organización Mundial de la Salud (OMS) Y 

ONUSIDA, en el mundo se infectaron aproximadamente 14,000 personas cada día; de los casos 

reportados, nuestro país ocupa el terceI" lugar de incidencia dentro del Contine:ote Americano. 

En México, según el Centro nacional de Prevención de VllIISIDA (CENSIDA) se calcula 

que entre 1983 y 2002 existen 54,000 casos reportados de SIDA, los que aunados al sub-registro 

Y registro tardlo acumulan un total de 64,000. Sin embargo, de acuerdo de estimados en grupos 

de riesgo Y considerando la población de estos sectores, existen 150,000 casos de VllI. En el año 

2(XX) el SIDA representó la 4". Causa de muerte entre los hombres Y la 7" para las muia"es-

Los datos reportados hasta el año 2000 nos muestran que cada minuto 5 jóvenes de 10 a 

24 años se infectan poi" VllI, y que al día se infectan 7000 jóvenes a nivel mundi.a.l 

Para CENSIDA, la población más afectada por SIDA son las y los jóvenes de entre 25 a 

34 años.. Esto significa que, dadas las características de la historia oatura.I de la enfermedad, la 

población qué mayormente se infecta está entre los 14 y 25 años.. 

La Secretaria de Salod en el 2002, reportó que la mortalidad por VIH-SIDA en 

adolescentes de 15 a19 años representó el 0.65% durante este periodo. 10 

POI" otro lado las conductas sexuales con personas del mismo sexo, (homosexualidad) es 

otro d.clos aspectos que forman parte de la experiencia de un buen grupo de adolescentes. Las 

dificultades reales para acceder a conductas beterosexuales (timidez, vergüenza, falta de 

'Programa de scxuatidad Humana. "VIHISIDA 'J A.DOl.ESCENClA n en FoOdo de la FtJCItbad de hicoJogía. 2C06 
10 Programa de sauaJidad HIJIDS1&. "VIHISIDA 'J AOOLESCENClA n en FoDdo de la FacuJtati de hkoIogia. 
2006 

35 



oportunidades), la curiosidad por conocer otro cuerpo, la tendencia a intimar, están en el origen 

de estas conductas. 

En relación a las actitudes hacia la homosexualidad, y a pesar de las divergencias que 

todavía suscita, en los últimos años se observa un importante cambio hacia tma mayor aceptación 

de la homosexualidad, las actitudes mas negativas se dan entre los mas jóvenes (14-15 años), 

adoptando posiciones mas tolerantes con el paso de los años (19-20 años). (Fuentes, Soriano Y 

Martínez, 1995:245) 

Las diferencias respecto al sexo muestran que., en general, los chicos aceptan mejor las 

coDducta.s homosexuales entre chicas que entre chicos, mientras que las chicas aceptan ambas 

por igual 

A pesar de tener actitudes más negativas, la incidencia en los chicos es mayor que en las 

chicas: aproximadamente el 15Y. de los hombres Y el 10 % de las mujeres ha tenido algún 

contacto homosexual durante la adolescencia. Pero solo un 3% de ellos y un 20/. de ellas son 

exclusivamente bomosexuales. 

El hecho de tener alguna cooducta homosexual no significa ser homosexual, del mismo 

modo que una persona homose.xoa.l por tener algún contacto heterosexual no implica que sea 

heterosexual: lo que define la orientación del deseo es la atracción 00 la conducta.. (Fuentes, 

Soriano y MartiDez, 1995:245) 

Para algunos adolescentes las pcicticas homosexuales pueden ser satisfactorias, mientras 

que para otros pueden vivirse con vergüenza., culpa y ansiedad, por el significado que dichas 

relaciones puedan tener respecto a SIl identidad sexual. 

En cuanto al matrimonio entre adolescentes la tasa de esatos se ha incrementado debido a 

la presión. paterna que ha I.anzado a la pareja al matrimonio porque la chica esta embarazada. Por 

supuesto que hay también situaciones en las que el matrimonio de todos modos se hubiera 

efectuado, y en las que no inttrliere seriamente con el buen resultado de las relaciones. Por lo 

que no es posible definir el momento "'indicado" para el matrimonio. (Leshan, 1986:222,223) 
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El matrimonio en muchos de los casos aparece como una alternativa de resolución de 

problanas de diversa ínoole: conflictos familiares, precaria situación económica, ausencia de un 

proyecto de vida o ruptura de la dependencia de la familia de origen. Para Buchimal (citado por 

Grindel-, 1987:327), a1gunos de los factores que contribuyen al matrimonio adolescente son: 

• El intento de resolver problemas de adaptación persom.l y social. 

• El aliciente de imágenes románticas y embelesadas y de una sobreva1ornción irrealista del 

matrimonio. 

• Aceleraóón del estado de adultez. 

• El estímulo de impulsos sexuales que con frecuencia condocen al embarazo. 

Lo más destacado del matrimonio adolescente es que no surge desde una opción personal 

autónoma La mayoria de estos matrimonios se establecen por presión familiar y social, ya que 

previamente ha existido un embarazo. 

Muchas de las veces los matrimonios contrrudos en la adolesceocia se caracterizan por un 

bajo nivel de satisfacción conyugal La tasa de divorcios en parejas que se casaron por un 

embarazo en curso, es el doble de la que se produce en parejas que se casaron sin la presKlo 

psicológica de un embarazo. 

Del total de jóvenes de 15 a 29 años, 35% están casados o unidos, siendo la principal 

causa de su unión el a:JDOI' -S9%-, seguido del acuenIo mutuo -1S%-, Y el gusto por tener una 

familia propia -110/0-. En contraste., un 6% declaró que se unió por un embarazo y el 2% por 

salirse de su casa. 

Las expectativas más importantes de los jóvenes son casarse y tener un buen empleo -26% en 

cada caso-, seguidos por contar con un negocio y con una vivienda propia -20% Y 15% 

~tivamente-. 

La masturbación es una de las conductas más frec:uemes durante la adolescencia, aunque 

DO se limita a esta etapa de la vida. En la actualidad, la masturbación se c:omiden, más bien 

como una práctica sexual normal y natmal, que DO conlleva a ningún tipo de riesgos Y que, aun 

siendo muy habitual entre los aOOlescentes, es una opción posible para personas de cualquier 
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edad. Además, a través de ella se satisface el deseo sexua1., se incrementa la autoestima Y la 

seosaci6n de valla personal, se conoce mejor y se valora más nuestro cuerpo sexuado como 

fuente de placeI" y satisfacción. (Fuentes., Soria:oo Y Martíoez, 1995:243) 

Las actitudes posibles de los adolescentes van a coodictooar sobremanera tanto la 

conducta masturbatoria como los sentimientos asociados a ella y éstas pueden variar 

considerablemente algunos las pueden considerar como algo sucio Y reprobable ( actitudes de 

rechazo), para otros respondería a una necesidad biológica que se especifica como deseo, placer 

pero que no se debe buscar conscientemente (sentimientos de culpa) y, finalmente, para otros 

será algo positivo y necesario (actitudes de aceptación). 

En cuanto a la incidencia, podemos decir que, aproximadamente, el 800/0 de los chicos y 

el 60% de las chicas se han masturbado alguna vez antes de los 18 años. Oliva en 1993, citado en 

Sáochez 1995:244, encontró que el 88% de los chicos yel 38% de las chicas con experiencia 

mastwbatoria habían iniciado esta conducta antes de los 15 años. 

El noviazgo para k>s adolescentes va más allá de una relación de amistad, es decir, se 

vive en relación a un postNe o inclmo probable matrimonio. Es decir, de cómo se entienda el 

matrimonio, depende lo que se entienda poi' ooviazgo. 

Inicialmente las relaciones amorosas parecen sa de una domción y profundidad 

limitadas, y aparece el enamoramiento apasionado, Aberastury lo plantea de la siguiente manera: 

Adquiere características singulares en la adolescencia y presenta todo el aspecto de los 

víoculos intensos pero frágiles de la relación interpersooaI. siendo amores de una gran intensidad 

pero volubles y de corta duración. Así se presenta el 'aIDOI' a primera vista' el que 00 sólo puede 

no ser correspondido sino que inclmo puede ser tota.lmente igoorado poi' la parte amada de la 

pareja, como ocurre cuando ese sec amado es una figura idealizada, que tiene en reaIid.ad las 

caractcristicas de un claro sustituto parental (1984:75) 

38 



Se podria afirmar que lo que el o la adolescente buscan en el otro (-a) no es al otro como 

persona, sino a ella o a él mismo, 10 que les permite reencontrarse consigo misma (-o) e ir 

conformaOOo paulatinamente la :identidad sexual 

Las relaciones de pareja entre adolescentes tienden a sa inestables y poco duraderas, y 

son más bien un 'estar juntos' durante algún tiempo, que funcionan en la mayoría de los casos 

como ensayos de rol sexual preparatorias para una vida de pareja adulta 

Consecuentemente, para que el o la adolescente pueda estar preparado para compartir en 

pareja, deben haber resuelto la problemática de las primeras etapas del desarrollo, así como tener 

solventado el conflicto con los padres. 

Entre Jos jóvenes de 15 a 29 años, nueve de cada diez declaró haber tenido novlo(a) 

alguna vez, la edad promedio de su primer noviazgo es airededcll" de los 15 años. Los principales 

temas de conversación entre los novios son acerca de su relación, sus sentimientos y la familia. 

Las principales cualidades que Jos jóvenes aprecian en las mujeres son la responsabilidad 

-39"/0-, la ternura -150/0- Y la inteligencia -120/r-, mientras que en los hombres reconocen la 

respomabilidad -530/0-, no tener vicios -11-;0-, la temum -9-;.- Y la inteligencia -8 por ciento--. 

La prioridad de los noviazgos entre adolescentes suele ser la necesidad enorme de 

confiarse en privado a alguien elegido libremente y dispuesto a escuchar, apoyar, comprender y 

dacafecto. 

En lo que se refiere al inicio de las relaciones sexuales, La Encuesta Naciooal de Salud 

(2000) reporta una edad promedio para varones y mujeres adolescentes de 15.7 Y 15.6 

respectiva.menl. II 
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El primer encuentro fue con el ooYio(a) o con el esposo(a), en uno de cada tres casos; con 

un amigo(a) en el 140/.; Ó con una sexo-servidora o una persona desconocida en el 4 por ciento. 

Del 45% de k>s jóvenes que 00 han tenido relaciones sexuales, uno de cada cinco 

pretende llegar virgen al matrimonio, otra proporción equivalente está en espera de la pareja 

ideal, yel resto manifestó tener teIDIX al SIDA o al embarazo, o 00 haber tenido la oportunidad u 

~ razones. (lNEGI, 200 1) 

En el caso de Jos adolescentes de ambos sexos, se han identificado las siguientes 

variables asociadas a la actividad sexual temprana: el uso de drogas Y alcohol, el tenec amistades 

con actitudes permisivas en materia sexual, y la asociación con compañeros sexualmente activos. 

Dentro de los factores de orden psicológico que se asocian a la actividad sexual 

premarital en la adolescencia, seiia1ados poi" Dreyer y también por Emaus (1983) y otros, están 

k>s siguientes: baja autoestima, inseguridad y temoI" al rechazo, bajas ~iones educaciooa1es 

y de logro, i.mpulsividad o déficit importantes en el nivel de control de impulsos, mala relación 

con los padres, carencia de creencias y compromiso religioso. 

Gabardino (1985) plantea que una proporción importante de adolescentes mujeres reporta 

haberse sentido presionada a tener relaciones pre:maritales: la presión en el caso de ellas, suele 

venir por parte de la pareja. En el caso de los adolescentes varones, esta se da más bien en 

relación al grupo, según lo señalan Cbristopber (1984) Y Erikson (1991). (Citados en Silva, 

1994:38) 

Por otro lado existen factores situacionales, como la oportwridad que se k::s presenta 

tacihnente a los adolescentes, siendo este un elemento que se señala dentro de las variabk::s 

asociadas a las relaciones pn:maritaIes. Hay adolescentes que expresan que llegaron a la 

intimidad sexual potlJUt: se excedleroo en las caricias., y este hecho se conjugó con que se k::s 

presento la ocasión. Otro facíIilador de la ocurrencia de la octiv:idad sexual en la adolesceocia es 

el inicio de asistencia a fiestas, y salidas.. 
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La influencia de las amistades en la conducta sexual del adokscente tiene que ver con la 

calidad de la relación con los padres.. Cuando existe una mala relación con los padres, los 

adolescentes tienden a buscar en el grupo de amigos el apoyo afectivo que 00 encuentran en su 

relación familiar. 

Las mujeres conceden una ma)'Ol" importaocia a la vinculación afectiva con otra persona, 

mientras que los clñcos valoran más el placer sexual que pueden obtener de sus relaciones. 

La actitud más liberal bacia las relaciones sexuales prematrimoniales empieza a ootarse a 

partir de Jos 14 Y 15 años de edad y se fortifica con el paso del tiempo. Estas actitudes de los 

jóvenes entran en conflicto fuertemente con las personas mayores y crean una distancia inmensa 

en la comunicación intergenerndonaL El peligro de este conflicto es que kls jóvenes 00 reciben 

de los mayores la guia que requieren para poder maoejar su sexualidad de una manera 

respomable. La falta de educación sexual, la carencia de orientación por parte de los adultos 

hacia los jóvenes, junto con el aumento de relaciones sexuales prematrimooiales han causado un 

aumento en el mímero de adolescentes embarazadas, madres solteras, y abortos. 

De ahí la necesidad de enfocar la prevención de experieocias sexuales tmlpIanaS a través 

de programas que refum:en las habilidades de toma de decisiones y de resisteDcia a la presión 

externa. 
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CAPITULO 3 

Kv ALUACIÓN Y MEDICIÓN DE LA PERsoNALIDAD 

Considernmos que la <<perSODalidad» son las propias características del. individuo Y la 

influencia de un ambiente socio-cuJtura1; poi" 10 tanto, la personalidad es, "La organización 

dinámica en el interior del individuo de los sistemas psicofisicos que determinan su conducta y 

su pensamiento caracteristicos" (Allport, 1977:47), a la vez que., consideramos a la personalidad 

como un patrón complejo en el que las necesidades biológicas y los impu1sos son modificados de 

acuerdo con los patrones formalirndos de la conducta de una sociedad. Estos patrones se basan 

en sistemas establecidos Y aceptados por la sociedad y se transmiten de padres a hijos. 

La evaluación, normalmente, es la medición adecuada de los aspectos de la personalidad 

que COIItribuyen a la individualidad 

Dicha medición responde a la pregunta: ¿cuánto?, es decir proporciona una descripción de 

la ejecución de una persona; DO nos dice nada sobre el valor de dicha ejecución. Cuando 

inleqlretamos ésta acción. le atribuimos cierto valor. En este punto estamos yendo más allá de la 

cuenta. Tmtamos de respondeI' a la pregunta: ¿hasta que punto es bueno? Esto es evaluación. La 

descripción objetiva de su ejecución (su calificación en la prueba) es una medición; mi juicio 

subjetivo de su ca1idad (el grado) es una evaluación.. (Brown, 1980). En Psicología es necesario 

usar ampliamente la ewluaci6n. pot' que son JllJIDerOSaS las caracteristicas complejas que DO 

pueden seI' medidas con instrumentos. (Dorscb, 1977) 

Ahora bien, entendemos la «eva.Iuación de la personalidad» como la medida de rasgos 

psicológicos, estados, valores, intereses, actitudes, perspectiva del mundo, acu1turadón, 

ideotidad personal, sentido del hwnoc, estilos cognoscitivos Y conductua.Ies y/o caracteristicas 

individuales relacionadas. (Cohen y Swerdlik, 2006:396) 

Existen diferentes técnicas para evaluar la personalidad, las cuales son: las entrevistas 

clinicas; la evaluación condoctual, el muestreo de pensamiento; los inventarios objetivos o de 

awom:porte, como es el inventario multifásico de personalidad de Minnesota (MMPI) o el 

inventario psico16gK:o de Califomi.a (CPI) y; las técnicas proyectivas, las cuales se apoyan en el 

concepto de proyección desarro1bdo por Freud, proceso mediante el cual los propios impulsos, 
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afectos Y sentimientos se adjudican a otra gente o al mundo externo, como un proceso defensivo 

que 00 peonite peIClbir estos fenómenos "indeseables" en uno mismo. 

Murray (1958) define a la técnica proyectiva como: la técnica de expkKación que en fonna 

inteucional y sistemática provoca la proyección inconsciente de la estructura intima de una 

personalidad sobre una pantalla inestructnrnda. 

Una técnica proyectiva es un método de estudio de la personalidad que pone al sujeto ante 

una situación en la cual contestará según el sentido que para el presenta esa situación y según lo 

que sienta mientras contesta. El carácter esencial de una prueba proyectiva COIl.Siste en que evoca 

del sujeto lo que es, en distintos modos, la expresión de su mundo pasonal y de los procesos de 

su personalidad (Benavides, 1984:21). 

Características de las pruebas proyectivas: 

o SIl finalidad es revelar la persomlidad total del examinado, o ciertos aspectos de 

su personalidad situados en su contexto global; 

o el estimulo que se emplea puede dar lugar a lIIlIl cantidad de respuestas muy 

grande, siendo ésta una de las dificultades para su interpretación; 

o expban aspeck>s no cognítivos de la personalidad; 

o los estimulos en la mayoría de los casos están débilmente estructurados; 

o estos test utilizan en gran medida los concepros psicoanalíticos, SIl inteqlretaciÓD 

se basa en la simbologia de la teoría psicoanalitica 

Los instrumentos proyectivos enfrentan al sujeto de diferentes maneras: según la función 

estimulada, estos puedes ser- por procedimientos visuales, auditivos, artisticos, motores o 

verbales. Según el maJeriaJ atimu1mlle, estos van desde los que están completamente 

inestructn:rado (dibujo libre, ek:.) hasta los más estructurados (láminas de sitoaciooes sociales), 

como son las manchas de tinta; las figuras de situaciones o de personas; palabras e historias a 

inventar o a completar; m.ateriaJes artisticos, pintura, arcilla, mosaicos; materiales dramáticos, 

IDIrña:os" títeres, marionetas, etc. Según la tlJriUJ a realizar, la cl.asificaci6ll propuesta para esta 

categoria fue la de Frank (1948), donde distingue cinco tipos de prnoiIinrientas: 
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1.- Procedimientos constitutivos. El sujeto debe aplicar una estructura y organización a un 

materia1 no estructurado. 

2.- Procedimientos interpretativos. Los materiales aquí son mas estructurados, a fin de que 

el sujekJ, llevado por una actividad creadora, les de significación mediante una interpretación 

hbre. 

3.- Procedimientos constructivos. Partiendo de un material definido el sujeto debe construir 

estructuras más amplias. 

4.- Procedimientos catárticos. Bajo el efecto de un estimulo, el sujeto exterioriza una 

reacción emociooal 

5.-Procedim.ientos refractivos. Se le da al sujeto el estimulo que es un elemento de un 

conjunto y su tarea es completarlo con su. sello individual. 

Según el comporlamiento. Estos pueden seI' verbales, gráficos, lúdicos y psicodramáticos 

Una de las técnicas proyectivas mas comÚDDeIlle utilizada es la Técnica de Apen:epcm 

Temática (TAT, 1ñematic Apperception TecIvrU¡ue) que se emplea con adultos; otras como 

CJriIdren 'n Apperception Test (CA T), Y más tarde se desarrollo el CA T -H con figuras humanas, 

ambas son especialmente para niños. La Blacky Picture Test se utiliza con niños, principalmente 

para evocar conflictos psicosexuales. 

FJ SchooI Apperception Meihod, Y la Mu:lrigan Picbue Test-Revised, fueron elaboradas 

principalmente para utilizarse en ambientes educativos. 

Una de las técnicas mas actuales es la Robert.J Apperception Test for CJUldren (RA TC) que 

se utiliza con niños, la coal evalúa aspectos especificas de la teoría psicodinámica. 

La técnica de Tell-Me-a-Story utiliza ilustrnciones a color y fue diseñada para representar 

caracteristicas de comunidades hispanas y afroestadounidenses en ambtentcs urbanos y 

familiares.. 

El Symonds' Pictvre Story Test que fue diseñado para el estudio de adolescentes. Se diseñó 

para facilitar la proyección de problemas tfpicas de los adok::scente:s como: abandono de casa, 
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llegar tarde a casa por la noche, rivalidad sociosexua1, preocupación por el futuro, láminas 

relativas a la delincuencia, prisión y otras s.ituaciones. 

En la presente investigación se retoma de maoera más amplia el TAT., poi" sa éste un 

instrmnento que sirve como antecedente para la misma. 

La tarea del T AT COflSÍ.sI:e en elaborar una historia sobre cada figura incluyendo en su relato 

alguna explicación de lo que ocurre en la situación que se le ha presentado, los pensamientos y 

sentinúenlos de sus personajes y cuál es el desenlace, presentar al sujeto esas situaciones en 

imágenes, llevan a este, sin percatarse, a identificarse con un héroe por él escogido y con libertad 

comunica en fonna de historia su experiencia perceptiva, mnémica, imaginativa Y emocional El 

sujdo lJega al final del test sin caer en la cuenta de que ha suministrado al psicólogo una imagen 

radiográfica de su yo interno. 

De acuado con los sujetos puede administrarse de manera individual, antoadministrado o 

colectiva. En cuanto al número de láminas, puede sef" la aplicación total, es decir las 20 láminas o 

la foona reducida, donde se hace una selección de acuerdo con la edad o tipo del examinado. En 

cuanto al tiempo, Rappoport señala que, en general, la administración total de las 20 láminas DO 

debe llevar más de 90 a 120 minutos. Según su experiencia con su serie de adolescentes, también 

SymoDlh aconseja, en gmeraI., administrar 10 laminas en una hora. El papel del psicólogo 

durante la administracióo es esencialmente neutral (no sugestiva). 

Se puede describir los relatos de TAT como producciones m:némicas en tomo a un tema: 

"las caracteristicas, actitudes y esfueIZos de los personajes de las historias del TAT -dice- son 

todos productos mnémicos; como tales están sujetos a las k:yes de la ocganización de la memoria 

que ordenan cada experiencia en patrones, de acuerdo con las comtelaciones emocionales de la 

vida del sujeto. Los personajes descritos, las actitudes atribuidas, las acciones referidas, proceden 

de la memoria, es decir, de la experiencia pasada; representan, por consiguiente, personajes 

reales o inventados, y las actitudes, sentinriemos Y acciones de aquellos que han gravitado 

durante largo tiempo en la vida del sujeto"'. (Rappoport en Murray, 1999: 13) 

Ahora bien, la e1aboJación de las historias se inicia, con la búsqueda de datos esenciales, ya 

sea en sus contenidos materiales (tema. personajes, interrelaciones personales), y en sus 
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carack:risticas formales (calidad y estructura de la historia, adecuación a la consigna y a la 

lámina, modo de comunicar el rela10 el lenguaje). 

Posterior a esto viene el análisis del contenido de las historias. Para ello Murray (1999: 27) 

describe la técnica del análisis de contenido, que consiste en desentrañar, pot' un proceso 

abstractivo de categorias funcionales geoerak:s en amplitud progresivamente creciente, el 

contenido esencial oculto trns el contenido manifiesto. 

Bellak (1996:39) define el análisis de contenido como un método para contar la frecuencia 

de ciertas palabrns dentro de un contexto determinado. La técnica conduce en s.i misma a un 

análisis cuantitativo de las respuestas a las técnicas aperceptivas. 

Las mejores técnicas de evaluación buscan cumplir con cuatro criterios primarios: 

norma.1ización, objetividad, confiabilidad y validez. 

La nonnalizaci6n implica asegurar condiciones y procedimientos uniformes para 

administrar una prueba. También informa de la distnbución y variabilidad de las puntuaciones 

para una prueba particular. 

la objetividad se refiere a la evitación de prejuicios subjetivos en la evaluación. Si un 

procedimiento es objetivo, administmdores y calificadores expertos pueden presentarlo en igual 

foona a cualquier sujeto particular Y obteneI' la misma puntuación que otros examinadores 

calificados 

La confiabilidad se refiere a la consistencia de las puntuaciones a través del tiempo. Si se 

responde una alternativa de la misma prueba en dos ocasiones separadas, las dos puntuaciones 

deben ser similares. 12 (Engler, 1996: 19) 

La validez se define como: la proporción de varianza real que es relevante para los fines del 

examen, o sea, la exactitud con la que la prueba mide lo que tiene que medir. Una prueba es 

12 AsIlo es tam bié:o para Lobby (2004; 95), quien por confiahilidad se rcficn: a la amsi stmcia o estabi lldaod de lUla 

lIJCItida deI~. 



válida hasta donde mida una coJNrucción dada y no otras variables extrañas. Relevante se refiere 

a lo que es atribuible a la variable que nride la prueba. 

La validez se clasifica en tres cla5es principales: validez relacionada con el criterio, 

validez de contenido y validez de construcción. 

Validez relacionada con el criterio. Predice la ejecución futura de un individuo en alguna 

varia.b le significativa (el criterio>- El princi pa.l interés al construir una prueba será el de 

seleccionar reactivos que predigan el criterio. En este caso, la prueba funciona como predictor, 

en lugac de hacerlo como representación o muestra. 

Validez de contenido. La pregunta básica es ¿si los reactivos que constituyen la prueba son 

realmente una muestra representativa del dominio de contenido que nos interesa? La prueba 

representa un dominio bien definido, su contemdo será estrechamente paca.lelo con las tareas que 

constituyen el dominio en estudio y la ejecución en reactivos individuales.. Tanto la ex.actitud de 

la respuesta como el proceso utilizado para contestarl.a, tendrán un interés primon:Iia.l 

La validez de contenido se detennina mediante la comparación s1stemática de los reactivos 

de la prueba con el dominio de contenido lX'stnlado. Si a un juez experto le parece que los 

ceactivos de la prueba representan adecuadamente el dominio dicha prueba teOOr.i validez de 

contenido. 

Con frecueocia la validez de contenido se confunde con la de :facie.. Una prueba tiene 

validez de facie cuando los reactivos parece que miden lo que se supone que tiene que medie la 

prueba La validez de facie se determina mediante un examen bastante superficial de la prueba 

poi' el examinando y coosidaa solamente la relevancia obvia... Por el contrario, la validez de 

contenido se establece mediante rma evaluación completa y sistemática de la prueba por un juez 

competente y se toma en consideración la relevancia, tanto en sus aspectos evidentes como en 

los más sutiles.. La validez de facie, aun cuando DO garantiza la medición exacta, puede tenec 

influencias importantes sobre la motivación y, consecuentemente, sobre la validez. 

Este tipo de pruebas requiere haceI' infere:ocias de una muestra a un dominio, la evaluación 

de la validez de contenido se hará en fimción de lo adecuado del muestreo de reactivos. Puesto 
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que no se dispone de ningún índice cuantitativo de lo adecuado del muestreo, la evaluación será 

necesariamente lID. proceso de juicio y razonamiento. 

Validez de coostmcción: es para el estudio de los rasgos psicok)gicos y sus 

manifestaciones. La pregunta básica es ¿Qué rasgo mide la prueba? La validez de construcción 

se lleva a cabo mediante una acumulación de evidencias respedO al rasgo que mide realmente la 

prueba, bs cuales pueden ser estudios de contenido Y validez del criterio, conforme se acumulan 

las evidencias se esclarece la relación entre el rasgo y la prueba y se puntualiza la definición del 

rasgo. Como en el caso de la validez de contenido, no hay lID solo indice cuantitativo de la 

validez de comtrucción de una prueba, la evaluación viene a ser un proceso de juicio. 

De acuerdo con el objetivo del T A T que es revelar contenidos emocionales que subyacen 

tras la conducta manifiesta- el problema de la validez es particu1armente anIuo. Tomkins (en 

Murray, 1958) señala las siguientes formas posibles de evaluación: 

o Verificación de sus datos con otros materiales (autobiografia e historia y sueños) 

del mismo sujeto, a fin de establecer el grado en que estos se reflejan fiebnente en 

las historias del T A T. 

o Verificación de sus datos con los obtenidos mediante otras técnicas ya validadas.. 

o Verificación del grado en el que el TAT muestra con fidelidad camcteristicas bien 

conocidas de un grupo de individuos. 

o Verificación del éxito del T AT en la expklración y el pronóstico. 

o Verificación de su inteneIaci6n con otros datos y k!cnicas. 

En cuanto a la confiabilidad existen dos problemas: 

Confiabilidad del intérprete. ¿En que medida concuerdan diversos examinadores en Slti 

interpretaciones independientes de los mismos protocolos? 

Confíabilidad de la repetición. ¿En que medida concuerdan los protocolos recogidos en 

fonna sucesiva de lID. mismo sujeto? fute grado dependerá, del grado de estabilidad de la 

personalidad Y de la extensión del lapso entre Wl8 Y aira toma, esto es, según el intervalo de 

tiempo Y según el sujeto. 
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Pensando que la técnica proyectiva "Constituye para el técnico un método eficaz para el 

descubrimiento de determinadas tendencias, emociones, sentimientos, complejos y conflictos 

dominantes de la personalidad Y es de gran utilidad para todo estudio amplio de la personalidad, 

recomendable como introducción a una serie de entrevistas psicoternpéuticas o a un psicoanálisis 

breve.'" (Murray, 1958:47) 

y sabiendo que el COIIJtXlrtamiento sexual va asociado a multitud de inquietudes Y 

ansiedades; Y que es un tema preocupante para la mayoría de los adolescentes y, por supuesto, se 

trata de un tema extraordinariamente cargado de emotividad, y lo que es más importante resulta 

ser un estándar de evaluación respecto al cual se juzga el éxito o el fracaso. Así pues, parece 

sumamente improbable que las respuestas a entrevistas o cuestionarios reflejen con exactitud el 

comportamiento real (Coleman, 1985) 

CONSTRUCCIÓN ot.: UN INSTRUMENTO DE EVALUACJÓN (TEsT APERCEPTIVO DE LA 

SEXUALIDAD AooU'.SCENTE T A S A) 

Es por lo anterior que consideramos la creación de un instrumento que nos pernllta evaluar 

la sexualidad adolescente, el cual se basa en una técnica de apercepción temática. 

Consideraremos algunos temas importantes de la sexualidad adolescente, siendo éstos, los 

que confonnan el instrumento para evaluar la sexualidad adolescente, creado ex profeso par las 

autoras de esta investigación Test Aperceptivo de la Sexualidad Adolescente (TASA) y del cual 

se hablara más adelante. Los temas son los siguientes: 

Anticoncq¡tivos y/o preservativos. Los anticonceptivos se refieren a cualquier método que 

impide que la relación sexual tenga como consecuencia el embarazo. Y preservativos, son 

aquellos que además de prevenir un embarazo previenen enfermedades de transmisión sexual 

(Gayou, 2004) 

Distanciamiento de la pareja: Es el distanciamiento fisico y/o emocional par el que pasan 

las parejas en la relación, este puede deberse a múltiples factores (falta de comunicación, celos, 

etc.) 
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Embarazo: Es el conjunto de fenómenos que se desarrollan en el seno materno desde el 

momento de la coocepción hasta el nacimiento de un nuevo ser. 

VllI-SIDA. Conjunto de manifestaciones clínicas que aparecen como coosecuencia de la 

depresión del sistema inmunológico debido a la infección poi" el virus de la inmunodeficiencia 

bmnana. 

Homosexualidad femenina (Lesbianismo). Hace referencia a la atracción sexual y 

emocional que una mujer siente hacia otra mujer y, como tal, lleva implícita el deseo sexual, las 

fantasías eróticas, la vinculación emocional y las conductas sexuales deseadas con personas del 

IDlSIDO sexo. 

Homosexualidad masculina. Hace refeI"eDCia a la atracción sexual y emocional que un 

hombre siente hacia otro hombre, y como tal, lleva implícita el deseo sexual, las fantasías 

eróticas, la vincu1ación emocional y las conductas sexuales deseadas con personas del mismo 

sexo. 

Matrimonio. Institución social por la cual un hombre y una mujer se unen para establecer 

una unidad familiar. la fonna aceptada de untón varia según las diferentes cuhums.. 

Masturbación femenina: Se define como la autoesti..m.u1ación sexual de la mujer que lleva al 

c1imax ti orgasmo, se practica casi siempre mediante la estimulaci6n de los genitales con la 

propia mano, aunque existen otras fonnas en las que no oecesariam.ente participa la mano. 

Masturbación masculina Se define como la autoestimulaciÓD sexual del hombre que lleva 

al clímax u orgasmo se practica casi siempre mediante la estimulación de los genitales con la 

propia mano, aunque existen otras fonnas en las que no necesariamente participa la mano. 

Noviazgo. Es una etapa establecida sociahnente en la que se relacionan dos personas, 

pemritiéndoles conocerse un poco más antes de decidirse a comprometerse en matrimonio. 
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Relaciones sexuales. Designa el acto complejo por cuyo medio un varón y una mujec se 

unen totalmente, física y psíquicamente. Comprende todos los preliminares hasta el OfgltSlIIo por 

penetmción y hasta la distemión orgánica y menta1 subsiguiente. 

Lámina en blanco. Lamina que sirvió para que los adolescentes reflejaran algún tema que 

00 estuviera incluido en las láminas o que resultara ÍInJXlrtante. 
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CAPITULO 4 

Mtrooo 

La mayoría de las investigaciones que existen hasta aboca sobre la construcción de 

imtrumentos que evalúen la sexualidad han enfatizado aspectos generales y en algunos casos 

donde exploran las actitudes, lo hacen a través de esca1as tipo likert. 

Alfaro Martinez Ulia Bertha (1991) construyo una escala de actitudes sobre sexualidad de 

tipo tiken.. De acuerdo a los siguientes factores: masturbación, virginidad, relaciones sexuales 

premaritales, aborto, embarazo, y anticonceptivos, además de 4 reactivos abiertos.. CamariUo 

Rangel Cat.alina Y Rodrlguez SalaLM Alicia (1990) diseñaron una escala de actitud hacia la 

sexualidad, cuyo contenido se elaboro a partir del Sexual knowledg and altitudes test (S.K.AT.) 

de Eyseck Wilson (1976). Comprende los siguientes parámetros: coito pre-marital, aborto, 

m.astwbación, sexo oral, coito anal, expresiones comportamentales, homosexualidad, juego 

previo al coito y virginidad 

Estas escalas resultaron funcionales para esas investigaciones, sin embacgo considerando 

que las escalas tipo Likert son ¡rict:icas, debido a que arrojan datos cuantificables, son fáciles de 

calificar Y el tiempo de aplicación es corto; resulta importante la creación de nuevos 

instrumentos de evaluación de la sexualidad POI" lo que Camarillo Rangel Catalina Y Rodríguez 

Salazar Alicia (1990 sugieren la elaboraciÓD y estandarización de test que permitan cooocer- la 

sexualidad de los mexicanos. Por otro lado Méndez Martínez Salvador A. R Y Tovar Lacea 

Lucia Patricia (1989) evidenciaron en su estudio que la mayoría de los sujetos tienen inquietud 

por CODOCef" no sólo aspectos anatómicos o de planificación familiar, sino también aspectos 

emociooa1es y sociales sobre la sexualidad. Oliva, G. E (2003), propone complementar las 

escalas de actitudes existentes o bien, trabajar sobre un nuevo imtrumento que ayude a evaluar 

las actitudes hacia la sexualidad de los adok:scentes. 

Debido a lo a.nteri<x es que se pensó en la coostrucción de un instnunento bajo otra 

modalidad que DO fuese a través de escalas tipo likert y donde los adolescentes pudieran expresar 

sos emociones, inquietudes y sentimientos mas que los aspectos cognoscitivos de la sexualidad, 
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permitiéndole esto tener más hbertad en sus respuestas en los temas más relevantes de la 

sexualidad adolescente.. 

Es por ello que Nora Rosas y Angeles Velázquez (2000) exploraron la sexualidad 

a.dokscenle utilizando otro tipo de instrumento de análisis. El material estuvo COIiformado pot" 

láminas que contenían imágenes a color, siendo los temas: noviazgo, masturbación, matrimonio, 

anticonceptivos, embarazo, relaciones sexuales, búsqueda y distanciamie:nto de la pareja Y una 

lámina en blanco_ Después de haba realizado visitas al Colegio de Ciencias Y Humanidades 

pianlel sur (CCH) en donde se les pidió a hombres y mujeres que observarán las laminas Y 

escribieran una historia integrando los temas que para ellos resultaran más importantes o fáciles 

de expresar_ Concluyeron que el uso de láminas yel recurso narrativo, hacen más fácil saber- Y 

demostrar las inquietudes sexuales de los adolescentes sin inhibiciones, ya que facilita que los 

adolescentes puedan e.:o:presar mejor sus actitudes, inquietudes, dudas, gustos, miedos y 

necesidades bajo otro tipo de estímuIos_ 

Por k> que el uso de la Técnica Aperceptiva, la cual poi" su diseño proyectivo peonite 

expresar de manen más amplia los aspectos emocionales: actitudes, sentimientos, dudas Y donde 

el sujeto proyecta sus emociooes, en una especie de reflejo_ 

Teniendo en cuenta lo anteriot-, esta investigaciÓD permitió realizar UD primer acercamiento 

en la constmcctón de un instrumento que evalúe la sexnalidad adolesceme bajo la Técnica 

Apert:eptiva Instrumento al que 1la:maremos Test Aperceptivo de ÚJ Servalidad Adolescente (r A 

S A)_ El cual cuenta con algunos criterios indispensables para su aplicación, como: 

confiabilidad, validez y estaJxhrización. 

objetiwJ 

Construir UD instrumento para evaluar la sexualidad adolescente de manera integral, a 

través de la técnica de apercepción temática 
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Irrpótesis de trabajo 

A través del instrumento creado ex profeso en esta investigación los adolescentes 

expresarán sus emociones, sentimientos y actitudes mediante la percepción de estímulos 

representados en láminas. 

Hi Expresan los adolescentes sus emociones, sentimientos y actitudes hacia la 

sexualidad a través del instrmnento T A S A 

Ho No expresan loo adolescentes sus emociones, sentimientos y actitudes hacia la 

sexualidad a través del instrumento T A S A 

Hi Existen diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a la percepción de la 

sexualidad 

Ho Ho ¿No existen diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a la percepción 

de la sexualidad? 

40 sujetos, 20 estudiantes de la Secundaria Diurna Maximirro Martínez No. 155, 10 

mujeres y 10 bombees entre 14 y 16 años Y 20 estudiantes del Colegio de Ciencias Y 

Humanidades plantel sur, 10 hombres Y 10 mujeres entre 15 y 18 años. 

Criterios de inclusión 

Sujetos de 14 Y 15 años de edad, ambos sexos, pertenecientes a la Secundaria Diurna 

Maximino Martínez No. 155 y que estén cursando 3er año. Y sujetos de entre 15 y 18 años, 

ambos sexos de ler- semestre del Colegio de Ciencins y Humanidades, plantel sur. 

Muestreo 

Intencional por cuota, ya que se sek:ccionaron aquellos sujetos que cumplieran con los 

criterios de inclusión 
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Secwuúuia Diwna Maximino Martínez No. 155, en este lugar de aplicación se contó con 

un espacio grande, con buena iluminación, ventilado, di.spus.imos de mesas y sillas suficientes. 

En el Colegio de CiencitJs y Humanidade.J, plantel sur, la aplicación se !rizo en varios salones, 

ya que 00 contábamos con un espacio destinado para tal efecto, sin embargo, se procuro siempre 

que fuera un lugar cermdo donde 00 hubiera distracciones, que estuviera ¡huninado y ventilado, 

y que contara con una mesa y sillas suficientes. 

Instrumento 

El instrumento fue construido por la<; autoras de esta investigación y para lo cual se 

requirió la participación de 14 experlOS en el trabajo con adolescentes desde diferentes enfoques. 

> TASA Test Aperceptivo de la Se:auúidad AtÚJ/escenJe (12 láminas con 

imágenes a colol). Los contenidos de las láminas son los sigui=tes temas: 

1- Anticonceptivos y/o preservativos 
2- Distanciamiento de la pareja 
3- Embarazo 
4- vrn-SIDA 
5- Homosexualidad Femenina 
6- Homosexualidad MagQJljna 
7- Masturbación Masculina 
8- Masturbación Femenina 
9- Matrimonio 
10- Noviazgo 
11- Relaciones sexuales 
12- Lamina en blanco 
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=> Láminas del Test Aperceptivo de la Se:oIaJidad AdolescenJe 

=> Lápices 
=> Hojas blancas 
=> Cuestionario de sondeo, conformado por 3 preguntas abiertas: 

¿Cuáles son tus dudas acerca de la sexualidad? 
¿A quien acudes para resolverlas? 
¿Cómo te gustarla que se te brindara la infonnación sobre 
sexualidad? 

Trpo de estudio 

Es una investigación de tipo exploratorio, ya que se examinó un tema, que si bien ha sido 

estudiado, su evaluación ha sido limitada, por lo que se usó un instrumento más completo, 

comtnúdo ex profeso para esta investigación; que evaluó las parepciones y actitudes de los 

adolescentes hacia la sexualidad de manera más integral. 

Diseño 

• No experimenJa/ de cmnpo, ya que 00scó los hechos sin preocuparse por predecir 

las relaciones existentes 

• Transversal descriptjvo, ya que fue una investigación sistemática Y empírica en la 

que las variables no se man.ipWaron y se recolectaron los datos en un solo 

momento y en su escenario natural.. 
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PrDCdimiento 

La presente investigación se realizo en dos fases: 

• LA PRIMERA FASE CORRESPONDIÓ A LA CONSTRUCCIÓN DEL 

INSTRUMENTO. 

o Primero se realizó una revisión exhaustiva y cuidadosa de las investigaciones 

realizadas en lo que se refería a la sexualidad y la adolescencia En este primef" 

acercamiento en la comtrucción de un instrumento de evaluación nuestro 

interés primeramente se enfoco en encontrar los instrumentos utilizados para 

evaluar la sexualidad adolescente Alfaro (1991) escala de actitudes sobre 

sexualidad tipo likert, Camarillo y Rodríguez (1990) utilizaron una escala de 

actitud hacia la Sexualidad.. encontramos otros donde se sugiere la 

construcción de instrumentos para evaluación como el de OIiver, G. E (2003). 

o Posterionnente, nos enfocamos en encontrar cuales eran los twlas mas 

cc:levantes de la sexualidad adolescente, siendo: masturbación, métodos 

anticonceptivos, coito, parto, embarazo, aborto, relaciones sexuales pre

maritales, homosexualidad, anatom.ia, fisiologia. de los aparatos genitales, 

enfermedades sexualmente transmisibles (Almaraz y Madrigal, 1991); 

noviazgo, matrimonio, búsqueda Y distanciamiento de la pareja, una lámina en 

blanco (Rosas y Ye1ázquez, 2(00), virginidad y aborto, (Alfaro, 1991). 

o Teniendo como referencia cuales eran los temas de mayor interés a los 

adolescentes y por la relevancia que tienen en la sexualidad, para esta 

investigación se eligieron los siguientes: preservativos y/o anticooceptivos 

distanciamiento de la pareja, embarazo, VIH-SIDA, homosexualidad 

femenina, homosexualidad masculina, rnastwbación masculina, masturbación 

femenina, matrimonio, noviazgo, relaciones sexuales y una mnina en blaoco 

o Se buscaron las imágenes que mejor los I eptesentulÍD, lográndose así integrar 

Wl total de 40 láminas. 
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o Se requirió entonces la participación de 4 expertos quienes reali:mron una 

selección de éstas, juzgando cuales eran las mejores imágenes de los temas 

más representativos de la sexualidad, Y si. es que esas imágenes medían los 

aspectos mas importantes de la sexualidad adolescente; quedando así un total 

d.e121áminas. 

o Después de la selección, se busco en la literatura la definición que mejOf" 

representara a la imagen en la lámina.(ver tabla 1) 

o Ya coostitu.ido el instrwnento se llevo a cabo Wl jueceo, constituido por 10 

especialistas en el área; quienes juzgaron que las definiciones representaran y 

coincidiern.n con las imá.genes.(ver tabla 2) 

o Una vez que el instrumento quedo conformado con un total de 12 1aminas, se 

constato que contara con conjWbi[idmi inJerjueces, es decir, que existiera un 

alto porcentaje de similitud Y constaIx:ia entre los expertos, coincidiendo en 

que las defuriciones y las imágenes presentadas COIlCUrdaban. Así también 

debla cootar con vtJ/idez de conJenido, la cual se detennina mediante la 

compaIaCi6n sistemática de los reactivos de la prueba con el dominio de 

contenido postulado. Es decir, que los jueces coincidJeran en que las 

definiciones representaban adecuadamente las imágenes. ( ver tabla 3) 

o Una vez confoonado el instrumento Y observándose una consistencia entre la 

imagen de las láminas Y su definición. Posteriorrnente para cada lámina se 

elaboraron categorias, las cuales fueron diseiiadas por 4 expertos, estas 

servirían para el. análisis cualitativo de contenido. (ver tabla 4 ) 

o Como anexo al instrumento se construyo un cuestionario de exp1omci6n con 

sus respectivas categodas, el cual contieoe 3 preguntas abiertas, las cuales 

diseñamos pani obtener más información acen:a de ¿Cuales son las dudas que 

los adolescentes tiene hacia la sexualidad?, ¿A quien acuden para que se las 

respondan? Y ¿Como les gustarla que se les brindara la información sobre 

sexualidad? 
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o De acuerno con el análisis de contenido se eI.a.boraron categorias para cada 

una de las preguntas, así como su definición operacional 

o Una vez que el instrumento contó con los parámetros necesarios como 

confiabilidad inteIjoeces Y validez de contenido se procedió a la aplicación del 

instrumento. 

o Se busco que existiera una estandarización en la consigna y los m.ateriales, es 

decir que las instmcciones y los materiales fueran iguales para todos los 

sujetos, esto con el fin de DO favorecer a ninguno, ya fuera por sexo o por 

nivel académico. 
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• LA SEGUNDA FASE CORRESPONDIO A LA APliCACIÓN DEL 

INSTRUMENTO. 

o El cual consistió en ir a las escuelas seleccionadas, pedir autorización para 

llevar a cabo las aplicaciones; al momento de dirigimos a los adokscentes se les 

me:ocionaba que éramos estudiantes de Psicología Y DOS encontrábamos 

realizando la tesis en donde su participación era muy importante; ellos 

responderían a un test en el cual se les otorgaba el derecho a decidir si querían 

contestarlo o DO y si habiendo iniciado el test decidían DO continuar, podlan 

hacerlo. As! mismo se enfatizo la confidencialidad de los resultados. 

o Posterior al rnpport se procedió a la presentación de las 12 láminas del 

instrumento a los 40 sujetos. De las doce 1áminas, ocho se aplicaron a ambos 

sexos y las 1áminas de homosexualidad y masturbación se aplicaron de acuerdo al 

sexo. 

o La consigna fue la si.guiente: 

"A continuación te presentaremos unas láminas y deberás 
COInpODeI" una historia por cada una de ellas, donde 
p1asmes lo que tu mente evoca de la imagen. Recuerda 
que la hisioria debe tener un principio, un desarrollo y un 
finaI". 

o Al ternlinar las Iristorias se les pidió que contestaran el cuestionario de 

sondeo, enfatizándoles mevamente la confidencialidad de sus respuestas. el cual 

constó de 3 preguntas abiertas: 

¿Cuáles son tus dudas acerca de la sexualidad? 
¿A quien acudes para resolverlas? 

¿Cómo te gustaría que se te brindara la infOf'IllaCión sobre sexualidad 

o Teniendo las historias elaboradas de cada una de las 1.áminas, se procedió a 

leer cada una de éstas, Y dependiendo el contenido, se calificaban de acoerdo a 

las categorias asignándole el vakK correspondiente (ver tabla 4). 
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o Una vez obtenidos los valores se ingresaron a una base de datos del programa 

SPSS, obteniendo así los porcentajes, los cuales fueron graficados.. (ver 

graficas 1-12) 

o En cuanto la hipótesis de trabajo, de si habrá o no diferencias entre hombre y 

mujeres en cmnto a la percepción hacia la sexualidad se hizo un análisis Chi

Square para obtener los niveles de significancia. (ver tablas 5,6,7 Y graficas 

13,14,15) 

o Conforme a Jos resultados del cuestionario de exploración, éstos se 

calificaron de acuerdo a las categorías establecidas para cada pregunta. Los 

cuales se presentan en graficas. (ver graficas 16,17,18) 
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CAI'huLoS 

REsuLTADOS 

En este primer" acercamiento de la construcción del instrumento T A S A (Test 

AperceptiYo de Úl Se;owlidod AdolescenJe), los resultados son los siguientes. 

A continuación se muestran las definiciones de cada una de las láminas, las cuales se 

fimdamentaron en (Englisb, 1977; Bastin, 1979 Y AguiLar, tomo 1) Y en la opinión de Jos expertos. 

Tabla I 

l. Aaücooceptivo!I y/o Cualquier método que i.mptde que La relacKn sexual tenga como 

presel"YaJ:iyos conserucnci.a el embarazo. 

2. DistaJlcia.mieJIto de la Es el dista:nci.amien lo fisico y/o emocional por el que pasan Las parej as en 

pareja la relación., este puede debase a múltiples factores (falta de 

comunicación, celos, etc.) 

J.Embanm Es el conjunto de fenómenos que se desarroU.an en le seno m.a1c:mo desde 

el momento de La cooccpcióD hasta el nacimiento de lDl nuevo ser. 

4. VID-SIDA .!bdrome de Conjunto de manifestacioocs clinicas quc aparcccn como consecuencia de 

~Defidmcia la depresiÓD del sistema imrnmol6gico debido a la infecciÓll por el virus 

Atlq.uitb de la immmodeficicncia. humana (VIH). 

5. ao..a srIulidad Hace rcfcencia a la atracción saual. y cmociooaI que una mujer sieDk: 

fe:alell&aa (lesbianismo) hacia otra muj a, y como tal, lleva implícita el deseo sexual., las fantasías 

eróticas, la vinculación emociooa.l Y las conductas sexuales deseadas con 

personas del mismo sexo. 

'" Hemosen.alid.ad Hace referencia a la atracción sexua.l yemociom.l que un bombrc siente 

DUSCdu hacia otro hombre, Y como tal, lleva impücita el deseo saual, Las fimtasias 

eróticas, la vioculación emociooal y Las cooductas sexuales deseadas COIl 

pc:rsoo.as del mismo sexo. 

7. MatrI.aIie lnstitoción socia1 por la cual un hombre y llD8 IDIIjc" se IIDCIJ. para 

estabkcer una unidad familiar. La forma aceptada de unión varia segím 

las diferentes cn1 tucas. 
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8. Masturbadóa feDK'lliaa Se define como la autoestirnnlación sexual de la mujer que lleva al c1imax 

u orga'WIlO se practica casi siempre mediante la c::dj IDl! I aci ÓIl de los 

genitales coo la propia mano, aunque existen otras formas en las que no 

necesariamente participa La maoo.. 

,. MashubacióIl mucDhu Se define como la autoestimulac:ión sexual del hombre que lleva al clímax 

u orgasmo se pr3Ctica casi siempre mediante la estimulacióu de los 

genitales coo la propia mano, aunque existen otras fonnas en las que 00 

necesariamente participa la mano. 

1I.N~ Es una etapa establecida socialmente en a que se relacionan dos personas, 

permitiéndoles cooocerre un poco más antes de decidirse a 

comprometerse en matrimooio. 

12. Rdadooes sexuk5 Designa el acto complejo por- cuyo medio UD varón y una mujer se unen 

tota1mente. fisica y psíquX:amcnte. Comprende todos los preliminares 

hasta el orgasmo por peuetración Y hasta la disk:nsión orgánica y mental 

subsiguiente. 

13. Lámia e. blaIoo Se mostró una Jámina en bI.aoco donde ellos debían plasmar una imagen y 

elaborar- UD3. historia con elh. 
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E1 resultado del ueces constituido por lO expertos en donde se les pidió que juzganm si la 

definición representaba a la imagen es el siguienk:: 

Tabla 2 

JUECES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL 10 
Anticooceptivos si 00 si si si si si si si si 9 acuerdo 
y/oPreservativos 1 desacue:rdo 
Distmciamiento si si si si si si si si si si 10 acuerdo 
de la pareja 

Embarazo si si si si si si si SI si si 10 acuerno 
SIDA si si si si si si si SI si si 10 acuerno 
Homosexualidad si si SI si si si si si si si 10 acuerdo 
femenina 
Homosexualidad si si si SI si si si si si DO 9 acuenio 
mascl.lliruo 1 desacuerdo 
Matrimonio si si si si si si si si si si 10 acuerdo 
Mastu:rbación si si si si si si SI si si si 10 acuerdo 
femenina 

Masturbación no no si si si si si si si si 8 acuenIo 
trul<Ir.1j nn" 2 desacuerdo 
Noviazgo no si si si si si si si no si 8 acuerdo 

2 descuerdo 
Relaciones no si si si si si si no si si 8 acuerdo 
sexuales 2 desacuerdo 
Lámina en blanco si si si no si si si si no si 8 acuerdo 

2 desacuerdo 

Podemos decir que en términos de frecuencia (Al A +D x 100) existe coofiabilidad 

intajueces., ya que sw respuestas son ah-anxme consistentes, existe una confiabilidad del 

91.66%. 

Anticonceptivos y/o preservativos 
Distaociamiento de la pareja 
Embarazo 
VIHSlDA 
Homosexoalidad femenina 
Homosexualidad masculina 
Matrimonio 
Masturbación femenina 
Masturbación masculine 
lIlnvi 'IZgO 

Relaciones sexuales 
Lámina en blanco 
TUfAL 

Tabla 3 
A+DXlOO 
9/9 +lXl00= 

1 OII0+0XI 00= 
I OII0+0XI 00= 
1001O+OX100= 
1011 O+OXI 00= 
9/9+1 XI 00= 

I 01 1 O+OX I 00= 
1011 O+OX 100= 

818+2XlOO= 
818+2XlOO= 
8I8+2X 1 00= 
818+2X 1 00= 

PORCENTAJE 90-,.. 
100% 
100%. 
100% 
100%. 
90% 
lOO-Ió 
100-/0 
80% 
80% 
80% 
~. 

91.66% 
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Las categorías y el valor asignado para cada una de estas Y que fueron diseñadas por 4 expertos 
se muestran a continuación: 

Tabla 4 

Hablaa de uticooceptivos y/o preservativos 

o No Omite la pala1xa anticonceptivos y/o preservativos o 
habla de otra cosa ajena a los métodos anticonceptivos. 

I Si Hacen referencia al uso de métodos anticonceptivos, a 
la prevención de enfermedades o embarazo. Mencionan 
la palabrn ant:icooceptivos, preservativos, condón o 
pastillas. POI' ejemplo: "siempre hay que cuidarse ", 
ucondón"~ . 

o No Menciona que no hubo relaciones sexuales, solo habla 
de prevención. 

I Si Expresan que tuvieron relaciones sexuales o si esta 
implkito un embantzo o el uso de algún método 
anticooceptivo. Por ejemplo: "quieren tener relaciones 
se:awles", "los dos disfruJaron de una buena noche ", 
"tuvieron relaciones sexuales M. 

2 No menciona Omite la palabm anticooceptivos y/o preservativos o 
habla de otra cosa ~.a los métodos an . vos. 
Uso de aatkoneeptivos 

o No No emmcia u omite las palalxas anticonceptivos o 
presen1ltivos en sus diferentes tipos. POI' ejemplo: 
"pero 110 nos cuidamos M, 

.o 
RO waba condim ", "IUJ 

waba COftdón porque 110 se senlÚJ rico M. 

I Si Refiere el uso de m&dos anticooceptivos o 
presen1ltivos. Por ejemplo: "usamru tulticmrcepItvos o 

rvatiYos" " usamos condón" romo parlil/as", prese , 
"pero se cuidan H. 

2 No tienen relaciones Menciona que no hubo relaciooes sexuales solo habla 

sexuales 
de prevención. 

3 No habla de anticonceptivos: Omite la pai.abfa anticonceptivos y/o preservativos o 
habla de otra cosa ajena. a los métodos anticonceptivos. 
Motivo por el que los UDD. 

o No usa Menciona que no usa mélodos anticonceptivos cuando 
tiene relaciooes sexuales. 

1 Prevenir un embarazo Expresa que utiliza los métodos anticonceptivos para 
prevenir y/o evitar un embarazo. Por ejemplo: "sin 
quedar embarazada ", "JXUa no quedar embarazada ", 
"do deseiJban tener hijos". 

2 Prevenir ETS Menciona usar los métodos para prevenir y/o evitar las 
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3 No especifica 

4 No usaIno tuvieron 

relaciones sexuales 

5 No habla de anticonceptivos 

o No usa 

1 Condón 

2 Varios 

3 No específica 

4 No babia de anticonceptivos 

o Ninguna consecuencialno 

uso 

I Embarazo 

2 SIDA 

3 Ninguna consecuenciaIsi uso 

4 No tuvieron relacioocs 

5 No habla de anticonceptivos 

o No 

I Si 

2 No tuvieron relaciones 

se:wales 

3 No habla de anticonceptivos 

enfermedades de t:ransmisKln sexual 
Si 00 menciona claramente u omite el motivo por el 
cual usa mé&odos anticonceptivos. 
Menciona COIKJCel" los mékxIos, pero no tener 
relaciones sexuales y por lo tankl 00 los usa 

Omite la palabra anticonceptivos y/o preservativos o 
habla de otra cosa ajena a los métodos anticonceptivos 

Menciona que 00 usa mékxios a:nticooceptivos cuando 
tiene relaci ones sexuales. 
Escribe la palabra condón... 

Menciona algún otro an.ticoncqJtivo: parche 
anticonceptivo, inyecciones, ritmo, pastillas, pastillas 
de emergencia, etc. 
No hace mención específica de ningún tipo de 
anticonceptivo o YO. 

Omite la paiabIa anticonceptivos y/o pceservativos o 
babia de otnI: cosa ajena a los métodos antico~os. 

Refieren 00 tener ninguna consecuencia después de la 
relación, usa palabrns como: "foe un momenJo 
especial", "prueIJa de embarazo Jfegativa". 
Expresa que la mujer queda embarazada por no usar 
anticonceptivos, usa frases como por ejemplo: "estaba 
emharazatÚl", u quedo embarazada ". 
Refiere haberse contag¡ado de sida debido a que no 
usaron vos. POI" ejemplo: "no u.w condón". 
Menciona haber usado métodos anticonceptivos por lo 
que no hubo ninguna consecoencia. 
Meociom. conocer los métodos, pero no tener 
reI.aciooes sexuales Y por lo tanto 00 hay ninguna 
consecuencia. 
Omite la pa1abca anticonceptivos y/o preservativos o 
babia de otra cosa ajena a los métodos anticonceptivos. 
COltClellcia de nesgo: 

No están conscientes del riego de no usar 
anticonceptivos y/o preservativos. Ejemplo: "sin 

las coruecuencias ", "no sabia lo que hacia". 
Relatan estar conscientes del riesgo de no usar 
anticonceptivos y/o preservativos, porque se infonna.n.. 
P . ejemplo: " doctore3"";"rnr-n.. H 01" • van con , se . 
Menciona qoe no hubo relaciones sexuales solo habla 
de preveocióo. 

Omite la pa1abm anticonceptivos y/o preservativos o 
babia de otra cosa ajena a los métodos os 
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Perapc::». de distaaciamiellto. 

o No 

Si 

Persouje q.e se distaDda. 

o Ninguno J No percibió No expresan ningún alejamiento o separación, utiliza 

distanciamiento 
:frases como por ejemplo: u siguen junJru n. 

I Hombre Ser de sexo masculino, expresado con la palabrn 
"hombre" o mencionado con un nombre viriL Por 
ejemplo: "er 

2 Muja Ser de sexo femenino, expresado con la palabra "'mujer" 
o mencionada con un nombre mu:jeril POI" ejemplo: 
"ella". 

3 Ambos Menciona que ambos se distanciaron. Por ejemplo: j~se 

enojaron n, "se pelearon n, "decidieron separarse. 
Parestesco o rdaciÓB 

o Ninguno I No percibió No expresan ningún alejamiento o separación, utiliza 

distanciamiento 
frases como por ejempkl: "siguen juntos ". 

1 Amigos Menciona que la separación corresponde a los amigos. 
Por ejemplo: escribe la paIabn "amigo", "amiga"'J 
"amif!;OS ", arnif!D,J ". 

2 Hennanos Relación parental, expresado con las palabras 
"hermano", "hermana n, hermanos "hermantJ3". 

3 Pareja Refiere que la separación corresponde a la pareja. 
Ejemplo usa palabras como: "n0vi03" y/o ~esposru"'J 

"parejan. . . Motivo de distanCl&DllellÍD 

o NingunoINo percibió No expresan ningún alejamiento o separación, utiliza 

distanciamiento 
frases como por ejemplo: "siguen.ft.oúi»". 

I Falta de comunicación Mencionan falta de comunicación o refieren peleas, 
discusiones, poca o nula expresión de los seutinrientos.. 
Ejemplo: "había destu:uerd0$". 

2 Infidelidad Refiere que el motivo de la separación es la infidelidad. 
POI" ejemplo: expresa la palabra "irrfiel", "la (o) vio con 
otra" "me dejo por otro la) ". 

3 Enojo Refiere que el motivo es por el enojo. Por ejemplo: "se 
enojaTOll " "se enojo". 

4 Mala infIuenci.a Menciona que el motivo del distanciamiento es por la 
mala influencia de otra persona. Por ejemplo: "no le 
cmrYelÚtJ ". 
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5 ViOlencia Refiere que el maltrato fisico y/o psicológico fue el 
motivo del distanciamiento, EjempkJ: "me pus.o la mano 
encima ", "110 la hacia sentir bien consigo mismd', 
Efectos del distaadaaiento 

o Ninguno /No percibió No expresan ningún alejamiento o separación, utiliza 

distanciamiento 
frases como por ejemp&o: "siguen junJos w, 

1 Se perdonan Expresan sus emociones y se perdonan, utiliza frases 
como: Se ,1, ,...., "se COIJ.tenJ.aTon". 

2 Se alejan Expresan por escrito la palabra "'se alejo"', "'me dejo", 
"'decidieron separarse"', Ejemplo: "la deja abandonada", 
ella se stilio con ms hij'os", 

3 Reencuentro Expresan que se vuelven a encontrar y son felices.. POf' 
ejemplo: "vivieron felice.J" 

4 Ruprura Si expresan que a través del tiempo la rebción se rompió. 

5 Depresión Manifiestan sentimientos de tristeza, dolor, soledad. 

6 No especifica No específica cual es el motivo de distanciamiento 

7 Siguen juntos Expresa que siguen juntos a pesar de los problemas por 
ejemplo: "siguieron juntos", 

Percepdó. del embarazo 

o No Si hablan de otro tema que no sea el embarazo. 

I Si Si hacen referencia al embarazo, mencionan palabras 
como por ejemplo: "estaba embarazada H " se 
emhara:uJ ", 
Actitud hacia el embarazo 

o No pen:rbe el embarazo Si hablan de otro tema que no sea el embarazo. 

1 Positiva Expresan estar contentos, se hacen responsables, tienen 
al hijo independientemente de que estén casados o que 
sean madres solteras, en algunos casos el embarazo fue 
planeado, deseado, POI' ejemplo: "estDba muy 
enbIsiasmada por la llegada de su bebe ", "fllvo lUf 

hermoso bebe", 
2 Negativa Expresan DO quererlo, no haberlo planeado, ni deseado 

por lo que no quieren o deciden no tenerlo, POf' ejemplo, 
utiliza palabras COIDO: "se arrepiente ", "traJo de 
ahortlJrH, . 

1 :=~ cual es la alternativa que toma frente all 
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1 Tienen al bebe 

2 Aborto 

3 El hombre se va 

4 Pierde al bebé 

5 Madre soltera 

6 N"mgunaIno perc/embarazo 

o No especifica 

1 Felicidad 

2 Tristeza 

3 Confusión 

4 V ergüeozaIculpa 

5 Wmgunolno perc/embarazo 

o No 

1 Si 

o No 

1 Si 

2 No percibió SIDA 

o Noespecifica 

Sexo sin protección 

Expresan tener al bebe. Ejemplo: "tuYo 1111 hermoso 
bebe~. 

Refiere abortar por decisión propia o de pareja. Por 
ejemplo: "troto de abortar" 
Expresan que el hombre se va. Ejemplo: "me dejo", "la 
abandono" " fue " ,se . 
Expresa que pierde al bebe poi' causas externas como 
golpes. Por ejemp}o: "la ,J, ,J., y perdió al bebé". 
Refiere estar sola en su embarazo, no hace referencia de 
una panja cerca durante su embarazo. Ejemplo: "'esta 
sola con su hijo"', "se cmrvirtió en mama muy juven ". 
No hubo percepción del embarazo, habla de otra cosa 

. Sentimientos freDte al embarazo 

No expresa c1aramerue los sentimientos frente al 
embarazo. 
Expresan estar contentos por su embarazo, tienen al 
bebe. Ejemplo: "un findD bebe". 
Refieren sentirse triste. Ejemplo_- "triste y rola ", use 

quedo sola y triste". 
Expresa por escrito estar confundida (0)- ejemplo: "110 

esta segura si va a tener al bebe", "no sabia que hacer"_ 
Hace referencia a sentimientos de vergüenza. Por 
ejemplo: "no sa/Úl a la calle por pena". 
No habla de embamzo 

lÁlIriII4 4 VlH SIDA 

Habla de otro ~ ajeno al SIDA. 

Si hablan del SIDA o mencionan las palabras SIDA o 
VIII. 
TleIlen iDfonaaaón 

Omite o desconoce el significado del moño rojo, 
desconoce información acen:a del SIDA. 
Menciona el significado del moño e infonnacióo. acerca 
del SIDA. 
No hablo del SIDA o algo a1usivo del moño rojo. 

. 

No expresa claramente la forma de contagio. 

Refiere haber tenido reI.aciooes sexuales y no babel" 
usado antico r 10 n de 
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SIDA. 
2 Inyecciones Expresa haberse contagiado por el uso de inyecciones y 

agujas. 

3 Intrauterina Menciona haberse contagiado por vía de la madre, desde 
el embarazo_ 

4 Relaciones homosexuales Expresa haber tenido relaciones bomosexuales, motivo 
poi" el que se .-nnhomn de SIDA. 

S No percibió SIDA No hablo del SIDA o hablo te otro k:ma ajeno al SIDA 

1 Elbombre De sexo masculino, hace referencia a la palabra hombre 
o menciona algún oombre viril 

2 La mujer De sexo femenino, hace referencia a la palabra mujer o 
menciona algún nombre mujeril 

3 No pen:ibió SIDA No hablo del SIDA o hablo te otro tema ajeno al SIDA 

4 No especifica No expresa claramente quieo contagia. 

Parestesco o rdacin 
1 Amigos Si los que se contagian son amigos y expresan las 

palabras como: N amÚlo n, "amifi!OS n_ 

2 Pareja Si la persona que contagia o la que es contagiada tiene 
alguna relación como oo~ o esposos. 

3 Familia Si el parentesco entorno al contagio son los padres, 
h...1.lJit.l.JlR>, hijos. 

4 Diferentes parejas Expresa haberse cootagi.a.do por tener diferentes parejas o 

(prostituciÓD) 
haber estado con una prostituta. 

S No percibió SIDA No hablo del SIDA, o hablo te otro tema ajeno al SIDA 

6 No especifica No refiere el parentesco o relación. 

Actitud del estorBO tre.te al diagnostico de SIDA 

1 Apoya Manifiesta sentirse protegido, aceptado, querido, 
itpJ: '-dUU_ 

2 Discrimina Relata sentirse rechazado, señalado, criticado, 
-J. 

ut:::SP'fU u;gtUU-

3 No especifica No refiere si apoya o discrimina 

4 No percibió SIDA No hablo del. SIDA, o hablo te otro tema ajeno al SIDA 

Efectos del SIDA 

1 Suicidio Expresa la palabra "suicidio" como consecuencia de Wl 

ct¡' .. mn,,:tico de SIDA 

2 Asim.ilación Entimde, compIenrle lo que conlleva el SIDA. 

3 Negación No acepta, ni asimila el diagnostico de SIDA. 
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4 Depresión Expresa palabras como: utristeul", Udolor", usoledDd". 

5 Muerte Refiere la muene como un efecto desencadena:nte del 
SIDA. 

6 No especifica No meociooa el efecto ¡p: tiene el SIDA en la persona. 

7 No perc1bió SIDA No hablo del SIDA 

Percepción de b Itomosen.alidad 

o No Habla de otro tema ajeno a la Homosexualidad 

1 Si Si hablan del Homosexualidad o mencionan las palabras 
"Ho/7lO.Je;owlidad ", uEran gays", "Eran 
h~". 

Actitad frente a b Homosen.alidad 

o Negativa Expresa sentimientos de rechazo y critica como: " es 
11UÚo ", "fU) es normol". 

1 Aceptación Expresa que es algo oonnal, utiliza palabras como: 
"cariño"", '"'am.or"J Usentia atracción ", urespeIo hacia 

del mismo sexo H. 

2 No especifica No menciona ni hace refermcia a cual sea su actitud 
hacia las reJaciooes sexuales.. 

3 No percibió bomosexualidad No hablo de homosexoa.lidad 

o Discrimina. Expresa rechazo, repoJsión, desagrado, critica.. 

l Acq¡ta Respeta, tolera Y expresa palabras como: U es algo 
normal H "hay que respetar la individualidad de cada 
llIW ". 

2 No percibió homosexualidad No hablo de bomosexua.lidad. 

3 No especifica No menciona cual sea su 8Ctitud hacia la bomosexnalidad 

Efectos de b He.osexulidad 

o Negación Expresa no aceptar la homosexuatidad como una 
prefereocia sexual La niega. 

1 Vergüenzalculpa Menciona sentir culpa Y vergiicnza por ser 
homosexualidad o poi" ronocer a alguien que tiene esa 
preferencia. 

2 Depresión Expresa sentirse triste, deprimido, aislado. 

3 ETS Mcnciom como efecto de la Homosexualidad las 
Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) 

4 No especifica No menciona cual sea el efecto de CODOCel" a alguien 
homosexualidad ov bien de ser homosexual. 

71 



5 AcqJtación Expresa que es algo normal, utiliza palabras como: 
"'cmiiio"", ".am.or", ffsentía atracción ..... , "respeto hacia 

del rrusmo sexo "_ 

6 No percibió homosexualidad No hablo de homosexualidad 

o No No pen:1bió en la lámina masturbación, habla de otro 
tema ajeno a la m.astwbación. 

1 Si Si percibió masturbación en la lámina, hace referencia y 
habla de ella. 
MotiYo por el qwe se Mastubaa 

o No percibió masturbación No habla de masturbación. 

l Soledad Expresan sentirse soios,"utilizan palabras como: 
"wledfJir, "falla de énterés de la pareja"_ 

2 Auto conocimiento Expresa frases como: "conocer mi cuerpo~, "tocarme" 
"auto descu..brim.iento" ... '" su cuerpoH_ 

3 Cwiosidad Refiere haberse masturbado por"curiosidad", o hacerlo 
poi" eso. 

4 Auto suficiencia Relatan no depender de un hombre o mujer para sentir 
placa, utilizan pa1abrns como: u no d.e¡Jt!.nde-r 1', 
"aMIosatiJfacerse ~. 

5 Presión de amigos ExpI'esa como motivo para masturbarse la presión de los 
amigos. 

6 No especifica No especifica cual sea el motivo poi" el cual se masturba. 

o No percibió masturbación No habla de mastorboción. 

1 Alegría Refiere o expresa sentirse contento Y alegre cuando se 
masturba. 

2 Placer Expresiones por escnk'l de las palabras; "placer" y 
u ·.L ., 

", "saciar el apetito :e:awJ"_ 
3 CuIpaIvergiienz Relatan sentirse avergonzados, utiliza pa1abms como: 

u - ", "'culpa"... l.Jntiedo JI, J.,j QO es -mnlo ". 

4 No especifica No especifica cual sea el motivo por el cual se masturba. 

Pen:epció. del JUtriIaonio 

lO I No I No percibió Matrimonio en la lámina o hablo de otro I 

72 



I ~bió Matrimonio Y habla del tema. 

Actitud liada el matrimoDio 

o No percibtó matrimonio Hablo de otro tema ajeno al matrimonio 

1 Positiva Unión donde la pareja es feliz, se siente contenta, alegre, 
enamorada y comparten las respomabilidade hay 
confianza. Y respeto. Refieren aceptación del matrimonio 
comowll6n. 

2 Negativa Se vive con angustia, rechazo e infidelidades, falta de 
COIIlUIlicación y respeto. Relata disgusto, desagrado, 
incrednIidad. 

3 No especifica No especifica su actitnd hacia el matrimonio 
. . 

FJ.at:rimHio corresponde a: 

o No percibió:m.atrimonio Hablo de otro tema ajeno al matrimonio. 

1 Padres Si expresan que el matrimonio es de los papas.. 

2 Pareja Si refieren que el matrimonio corresponde a ellos 
mismos, o a personas de su edad. 

3 No especifica No expr=l a quien es que corresponde el matrimonio. 
. Motivo por el qae se cuan 

o No percibió matrimonio Hablo de otro tema. 

1 Embarazo Expresa por escrito la pa.labrn wembarazo ". u la clUciJ 

queda embarazadd'y "se tienen que CDSaJ"", COO1O 

forma de unión. , poi' la sociedad. 
2 POI'amor Refic:re:o estar enamomdos, sentirse contentos, con ganas 

deesta.r~ 
3 Obligados por os padres Expresm poi' escrito la palabra"mis padres nos 

obIiganm" "mis padres nos casaron"como cQ.Jtigo por 
lo que lIicimo3 

4 No especifica No expresa el motivo por el que existe un matrimonio en 
su relato. 

S No se casan Refiere 00 llegar al matrimonio. 

6 UniÓDl.:tbre Expresa vivir en unión l.:tbre y así omite el matrimonio. 

7 Salida a los problemas Expresa como motivo del matrimonio la salida a sus 
problemas. 

8 Noviazgo largo Menciona que se casan después de haber tenido un 
ooviazgo !argo. 

Pelcepcióa del No~ 
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o No Habla de otro tema ajeno al noviazgo. 

1 Si Habla en SIl hisk>ria del noviazgo. Si 10 percibe en la 
1ámina.. 
AditDd hacia d ItOvUzgo 

o No percibió noviazgo No habla de Noviazgo. 

1 Positiva Manifiestan sentirse felices con SIl pawja, quererse 
mucho, estar enamomdos, muestran sentimientos de amor, 
ternura y expresan ser una etapa que sirve para conocerse 
como pareja. 

2 Negativa Expresan rechazo hacia el ooviazgo 

3 No especifica No expresa la actitud que tiene hacia el noviazgo. 

Objetivos del DO~ 

o No percibió noviazgo No habla de Noviazgo 

1 Matrimonio La expresan que la finalidad del noviazgo es el 
matrimonio, utilizan paJabrns como: "re querían casar", 
"$e casaron ". 

2 Relaciones sexuales Relatan tener novio o noVJa para tener relaciones 
sexuales. 

3 Compañia Manifiestan sentirse contentos con su pareja, muestran 
amor, tenxrra, cariño, usan frases como: "amor", "que se 
quieren mucho~, "estar enamorado". "feliz"· 

4 No especifica No habla ni especifica cual es el objetivo del Noviazgo. 

5 Unión libre Expresa como objetivo del Noviazgo, la unión libre. 

6 ConoceJSe Menciona que el OOvlazgo k: sirve para conocer a su 
pareja. 

Hablaa de Rdacioaes Sexuales 

! lb ~_ "'" ,¡ _ "' ro ",lacio= ooxu,!= 

Expresa en sos historias las relaciones sexuales. 

Actitad hacia las rdadHes 

o No percibió Relaciones No babla ni percibe relaciooes sexuales en la lámina. 

Sexuales 

1 Positiva Aceptan las relaciones sexuales. Refieren aceptación. 
utilizan palabras como' , "dejane educir" S , "¡xLYiónff, 
u ._,.,. '" 11 y" place:r" CfITUJO, iI1'IWT . 

2 Negativa Rechazan las relaciooes sexuales. Relatan "disgwto ff
, 

" , .. 
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I ~~ca cual sea SIl actitud hacia las relaciones I 

o No percibió Relaciones No hablo de relaciones sexuales., por no percibirlas en la 

Sexuales 
lámina 

1 Positivo Refieren aceptación, utilizan palabras como; ~. deja.r3e 
etbH:ir n "pasi' ~" -- n" n y" placeJ n S • 1011, carrno, (J11JOI" r _ 

2 Violación Expresa poi" escrito: el encuentro sexuaJ como 
""violación ". 

3 Abuso sexual Relata que hay abuso en el encuentro sexual: utilizan 
frases como: "ella 1W quiere n 

4 Auto conocimiento Refieren el encuentro sexual como una maDeI3. de auto 
conocerse. 

S No especifica No especifica cual sea SIl actitud hacia las relaciones 
sexuales. 

6 Acoso sexuaJ Expresa en la historia vivir las relaciones sexuak:s como 
un acoso sexual 

7 Prostitución Vive las relaciones sexuales con diferentes parejas y 
como una forma de vida 

8 ObjekJ sexual Expresa en la historia vivir las relaciones sexuales y 
sentirse como un objeto sexua.l 

9 Sexo por dinero Expresa vivir las relaciones sexuaies como k:ner sexo por 
dinero, donde una de las partes sale . . . 

o No pm:ibi6 ReI&ciooes No hablo de relaciones sexuales, por DO perc1birlas en la 

Sexuales 
lámina 

1 Amor Expresa sentirse ena:momdo (a), contento al ejercer sus 
rel.aciooes sexuales. 

2 Frmtración Refiere sentimiemos de impotencia, desesperación ante 
las relaciones sexua1es.. 

3 Miedo Mc:ociona sc:ntimientos de angustia Y miedo frente a las 
relaciones sexuales. 

4 Coofusi6o Expresa sentirse confundido, descoocertado en sus 
relaciones sexuales. 

S VergftelrmIcuJpa Relatan sentirse avergonzados en sus relaciones sexuales, 
utiliza palabras - u-n "culpa" " -edo" COIDO. , ,1m. 

6 No especifica No especifica los sentimientos asociados a las relaciones 
sexuales. 

Tesa relevute 
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1 Relaciones de pareja Usa pal.abrns como: 9011 novios, esposos, pareja 

2 La familia Expresan pa.lalxas como: hermanos, padres, hijos.. 

3 Los amigos Refiere un grupo de chavos, amigo, amigos, amigas.. 

4 Relaciones sexuales Expresan palabn!s como. Sexo, relaciones sexuales. 

5 Percepción de sí mismo Relata la historia en primen persona, expresa su pensar y 
sentir en cuanto a sí mismo. 

6 Drogadicción Si utiliza las pal.abras "drogas ", "se drogaba n, etc. 

7 Suicidio Usa la palabra "SIlÍCidarse ", se suicidio, 10fll(} pastilIm 
para morir. 

8 Autoestima Expresa sentirse contenio consigo mismo (a) usa palabras 
COIDO "autoestima ", "agrado ". 

9 Muerte Refiere o utiliza la paIaIKa muerte. 

10 Entorno Expresa en sus historias un COfltacto con el entorno. 

II Soledad Habla de sentimientos de soledad en las historias. 

12 E.mbarazo Narra en su historia algo referente al embarazo. 
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Los datos obtenidos de las historias con base en los valores asignados a cada categoría 

fueron analizados e ingresados a una base de datos del programa SPSS, donde se obtuvieron los 

poccentajes, los cuales se graficaron de la siguiente manera: 

GRAFlCAl 

EDAD 

En el grupo de =d.aria, la población mas :frecuente de edad:fue la de l4 años Y en C.C.H la 
edad más representativa fue la de 1 S años. 

TI 



A continuación se presentan los resultados obtenidos de las láminas, los cuales fueron 
resumidos, resaltando solo los más representativos de cada categoria 

GRAFICA2 
lAMINA 1 ANTICONCEPTIVOS 
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El 900/. de 100 sujetos peIClbió y hablo de anticonceptivos y/o presavativos. El 77.5% refi=: en las 
historias lener relaciooes sexuales, y usaran ticoocepti VOS un 42..5 % solo para prevenir un embarazo. El 
25% de los sujetos utili= varios métodos en sus relaciones sexuales corno: ClDdones, pastillas Y parche, 
el 12'Y. refiere usar el condón. 
El 25% de los sujetos respood.i6 que la coosecuencia poc no usar anticonceptivos y/o presavativos es el. 
embarazo. El 62. 5'7' de los sujetos expresa estar conciente del. riesgo que i..mptica una. relación. 

GRAFICA3 
LAMINA 2 DIST AH CiAMlENTO 
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El 62.5% de los rujetos pacDicron en la lámina di.stanciamicnt. El 37.5 % menciona que soo ambos los 
que se distancian, es decir la IIlIljcr Y el hombre. El 55% menciona que el parcntcsco O relaci6n de los que 
se d istanc jan es la parej a. FJ motivo poc el que se di stanci an el hombre y la muj e%" es por falta de 
amunicación CCIB lDl 27.S%. El 17.5% refiere como efectos de;! distaocianricnt el alejamiento de esta. 
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GRAFlCA4 
LAMINA 3 EMBARAZO 
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El 97.5% de los sujetos percibió y hablo de embarazo en esta lámina En cuanto a la actitud hacia el 
embarazo, ésta fue negativa con un 52.5%. las alternativas que toman frente a un embarazo con nn 
27.5% es tena al bebé. El sentimiento que expresan sentir frente a un embarazo es confusión con Un 
37.50/0. 
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GRAFlCA5 
LAMINA 4 VlH-SIDA 
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El 65% de los sujetos pm:ibKl SIDA en esta 1ámina. El 47.5% refiere tener infonnación acerca del Vll:I
SIDA, ya !plC en SUS hi.skrias relataban el significado de! bzo rojo, la fOlIll.l de contagio, elc. 

El 325% de Jos sujc:los se cootagían de SIDA por tena sexo sin protección En gcnaallos sujetos 
menciooa que es el hombre quien contagia de SIDA con 1m 22.5%, 
El 22.5% de kls sujetos menciona que el parentesco O re1aciÓD entre los que se contagi.aD de VIH-SIDA 
es la pareja. Los sujetos pcrcibic:ron la actitud del entamo como discriminatoria hacia el Vlli-SIDA COI! 

un 22.5%. Uno de Jos cfcdos del VIH-SIDA es la muo1e con un 25%.. 
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GRAFICA6 
LAMINA 5 HOYOSEXUAUDAD 
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El 90% de los sujetos percibió y hablo de homosexualidad en esta lámina La actitud que los 
adolescentes tienen hacia la homose:rualidad es positiva en el 70% de la población. El 65% de la 
pobl.ació!l opina que el entorno discrimina la homose:malidad 
El 62..5% de la población refiere como efectos de la homosexualidad la aceptación de ésta 

GRAFICA7 
LAMINA 6 MASTURBACIÓN 
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El 92.5% de los adolc=ntes pacibieroD y hablaron de mastorbaci.ón en la lámina. Los adoksce:ntes 
refieren como principal motivo de la masturbación la CIriosidad cm. un 40% de la población. Un 55% de 
la población menciona sc:ntir placer en la mastmba;:i6n.. 
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GRAFICA8 
LAMINA 7 MATRIMONIO 
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El 100% de los sujetos paubió el matrimonio en la lámina. La grafica muestra que en el 90"10 de los 
sujetos el matrimonio corresponde a la pareja 
El principal motivo por el que se casan es por amor con un 72.5%.La actitud de los adolescentes hacia el 
matrimouio es positiva en el 82.5% de la pobIacióo 

GRAACA9 
LAMINA 8 NOVIAZGO 

El 625% de los sujetos pembió y hablo de noviazgo. La actitud hacia d noviazgo CIl la mayoria de los 
casos fue positiva coo un 57.5%. El 275% reporto cano objetivo del noviazgo la compañfa. 
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GRAFlCA 10 
LÁMJNA 9 RELACIONES SEXUALES 

El 85% de la población hablo de relacioo.es sexuales la actitud hacia las relaciones sexuaJ.es en la 
mayoría de los casos es negativa con un 62.5%. El 225% de los adolescentes refiere vivir las relaciones 
sexuales como algo positivo_ Los sentimientos que los adolescentes refieren hacia las relaciODes sexuales 
son frustraci ÓlI con el 25% frustración, . 
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GRAFICA 11 
LÁMINA 10 BLANCA 

Los temas más representativos de los que habI.aron los adoIc:scmtes en esta lámina blanca fuaun: 
pcn:epcióD de sí mismo, relacioocs de pareja, la familia, el entomo, soledad y amigos. 
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A cont:inoaci.6n se muestra una grafica en donde podemos observar la percepción de los 

sujetos en cuanto a los temas de cada 1ámina. 
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GRAFICA12 
PERCEPCiÓN DE LOS TEMAS 
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Los resultados a la hipótesis de trabajo que se refiere a si habrá diferencias entre hombres Y 

mujeres en cuanto a las actitudes hacia la sexualidad, encontramos que no hubo muchas 

diferencias significativas, por k> que solo se explican los que obtuvieron un alto grado de 

significancia. 

TablaS 

Percepción de Homosexnalidad 

~ 
Fr - % 
16 - 80% 

'F...uor 
g= ~ de libertad 
F nivel. de ~a 
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El 80% de Las mujeres si percibe la homosexualidad, mientras que el hombre 10 percibe en un 100%. 

Tabla 6 
Motivo por el que se masturban 

6 30% 
6 . 30% 

GRAFlCA14 
MOTIVO POR EL QUE SE MASTURBAH 

El motivo por el que se masturban, t:Il el caso del hombre es por curiosidad el 70% yen el caso de las 
mujeres es poi" autoconocimiento y soledad ambas con el 30'%. 

Tabla' 
Como mm las reI.aciolteS sexuales 

7 - 35"!. 6 • 30% ,,~.I " I '", I t.qares 
Fr % 

Hombres 
Fr - % 



GRAFlCA15 
COMO vrv'EN LAS RELACIONES 

SEXUALES 

PosItiYo Abuso sexual 

El 35% de las mujeres vive las relaciones sexuales como algo positivo, mientras que el hombre lo vive 
como abuso sexual con un 30% y también como acoso sexual y sexo ]XlI" dinero con d 20"10 ambas. 

ss 



A continuación se muestran los resultados del cuestionario de exploración utilizado como 

complemento al instrumento de evaluación. 

Gratica16 
¿Cuales son blSdudas aeeTca~Jasexualidad?· 
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En esta grafica se mue:strm las dudas qtse los adoI=tes tiene hacia la sc:maI:idad, 23 de 
los 40 sujetos refiae 110 tc:Dcr ninguna dnda, m 7 de los casas se lIlCDCio!:Ia teoo- dudas 
ac=:a de los anriconccptivos 2 sobre el embarazo, 2 ETS Y 2 ciclo m=struaL 

86 



.... ~ .. o..~1T~ ~~7- . _,~ 
.. J.A~~fQnacLJ# ~r.esolvir,~ c:It,Kléts? 

40TT:' ---...:0......-. __ 

30 -rr-------l 

Población totar 201\----__ _ 

1 O ...ys-----.j1L. 

~ (5 
al· >. a.. al 

E 
o . c: .. 
E 
I 

En esta grafica se mnestra como 16 de los 4() sujc!a¡ refiere acudii" a sus packes para resoI __ sus dnda:s, 1 O 
sujetos mencima que acude cm SIl mamá, 4 acuden a los hOros. 



Grafica 18 
¿Como te gustaría que se ta brindara la información 

acarea da sexualidad? 
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En cuanto a como les gustarla que se les brindara. la inf!ITDaciOO. a=a de la sexualidad, 
21 sujc:tos de Jos 40 IIlICDciooa que a través de platicas, 8 sujetos de manen abierta, y 4- que 
por medio de libros.. 



CATEGORÍAS DEL CUESTIONARIO: 

· Caales soa tu dIldas acera de la suutidad1 
AIl:icoaceptivos Si mmciooa tena dudas en cuanto a los anticooceptivos como su uso, sus ventajas y 

su . de efectividad. 

Me-struacióa Refiere lener dudas en cuanlo al periodo de mcmtruación. 
NiIpaa Expresa 00 leDcr ninguna duda acm:a de la sexualidad. 
Excitar Menciona cuales son las fOlIDaS en que se puede acitar l.Bla mujer o \.DI bombre. 
Embarazo Expresa tener dudas en cuamo a las fonnas por las que l.Dla mujer puede quedar 

embarazada 
Nese Menciona la palabra "no se". 
EIIfenoedades Refiere tener dudas en cuanto a las enfermedades de traDsmisión sexual ylo VIH-

SIDA 
HOIOO5e1u1idad Expresa tener dudas entorno a la homosexualidad, prefermcias o a1racción hacia 

personas del mismo sexo. 
PosicioGes Menciona tener dudas acerca de las diferentes pos.iciooes que existen en las relaciooes 

sexuales.. 

• A qlliea acmes p.tra resolver tus dudas? 
Manú Refiere que cuando tiene una duda acude con su mamá para que se la resueJ. va 
PIIp& Refiere que cuando tiene una duda acude con su mamá para que se la resudva 
Dn Expresa que es con doctores con quien acude cuaOOo tiene dudas acerca de la 

sexualidad 
Multe Manifiestan que es con las persoo.as adultas con quien acude para n:soh= sus dudas. 
hd.res Refieren que cuaodo tienen una duda acude:o COI] SIIS padres para que se las 
Libros Expresan que cuando Dencn Lm.a duda acerca de la sexualidad acuden a los libros para 

CDD:IIltrai" las 
Ptbestros Refieren en sus ~ que es COI] los maestros COI! quien acuden para responder 

sus dudas acerca de la scxnalidad. 
1'riJ.-. Manifiestan que SOl] sus primas COI] las que acuden para SIIS dudas. 
lIenuJte mayor Expresa que es su hermano (a) mayor qoicn sus dudas cuando estas existen. 

· Cómo tej;Us:tarÍII qae se te briJtdara la DfonwviH a CHa de la seIUIidad? 
Papas Menciona que son sus pIIpaS quimcs les gustarla cp: les hriDdarnn la infonnación.. 
PeIicwIas Refiere que les gustarla que se les brindar ala información por medio de """",",,,-
PIatkas Expresa es a través de platicas, talleres, clases, como una materia, como les gustarla se 

les brindara la información a caca de se:malidad. 
~te Manifiesta que les g¡maria que la información se les brindara de maocra más abierta, 

sin inhIbición. 
I1bros Refiere que l.Dla manera CIl la que se les puede brindar información es a trvés de libros, 

_revistas, folletos. 
Medies Expresa que otra manera de brindarles informacióo es a trav6i de los medios de 

comunicación, ccmo tdevisión, radio, etc. 
Nese Mmciom la palabra "no se". 



CAPITULO 6 

DLSCUSIÓN Y CONCLUSIONI'S 

Retomando el objetivo de esta investigación el cual fue construir un instrumento que 

evaluará la sexualidad adolescente de manera integral a través de una técnica de apercepción 

temática, donde se aborden los aspectos din3micos de la sexualMiad que en definitiva se ven 

dinámicamente involucrados en ésta 

Podemos concluir que el objetivo de esta investigación se alcanzó, puesto que a través de 

una revisión en la literatura de instrumentos existentes Y con la participación de 14 expertos en el 

trabajo con adolescentes y sexualidad, se construyó el instrumento, el cual cuenta con algunos de 

los parámetros necesarios para su aplicación, como es la confiahilidad interjueces, es decir, que 

entre los jueces existió un alto porcentaje (91.66%) de similitud y constancia, coinddiendo en 

que las definiciones y las imágenes presentadas concordaban.. Tambien cuenta con validez de 

C01I1e1JUio, la cual se determinó mediame la comparación sistemática de los reactivos de la 

prueba con el dominio de contenido postulado. Los jueces coincidieron en que las definiciones 

¡qnesentaban adecuadamente las llmgenes, Y éstas constituían los temas más sobresalientes de 

la sexualidad adolescente. 

El instrumento quedó coofonnado por 12 láminas con imágenes a color, en ellas se 

remman los temas que de acuerdo a la investigación previa resultaron SCI' los más representativos 

de la sexualidad adolescente, los cuaJes en su mayoría obtuvieron un alto pon:entaje de 

fuociooalidad, es decir la percepción e historias que los adolescentes realizaron representaba a la 

imagen: Matrimonio 100'%, Embarazo 97.5%, Masturbación 92.W., Preservativos y/o 

anticonceptivos 900/0, Homosexualidad 90'-10, Relaciones sexuales 85%; 00 así en los temas: 

Vlli-SIDA 65%, Distanciamiento de la pareja 62.5%, Noviazgo 625%, en los cuales su 

poccentaje fue menor. Esto pudo deberse al diseño de las imágenes, ya que éste se prestó para 

otros temas. 

En cuanto a la hipótesis de trabajo de si expresarián los adolescentes sus emociones y 

se:otim..ientos hacia la sexualidad a tJavés del instrumento T A S A; ésta se acepta.. Concluimos 

que: a través de la IIIIIl'8ci6n de bislorias ante estímulos representados en imágenes a color hacen 

más f8cil saber Y expresar las emociones y actitudes de los adolescentes hacia la sexualidad... Esto 
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pudo verificarse cuando se hizo el análisis de contenido, en el cual encontramos que en las 

historias de los adolescentes, éstos reflejaban sus inqmetudes, dudas, sentimientos y actitudes.. 

Consideramos que la constmcción de instrumentos como éste es una gran aportación en el 

estudio de la sexualidad Y particulannente en la edad adolescente. Ya que permiten que el 

adolescente al relatar las historias exprese sin darse cuenta sus duIhs, emociones y sentimientos. 

Esto servirá al especialista para obteoeI" mayor información de los adok:scentes y así poderlos 

orientar en cuanto a como vivir su sexualidad de m.anem responsable. 

Al respecto Ana Freud menciona que más que en cualquier" otra época de la vida, la 

adolescencia con sus típicos conflictos, ofrece al analista cuadros que ilustran el inteljuego y la 

secuencia de peligros internos, ansiedades, defensas, fonnación de síntomas permanentes y 

transitorios y colapsos mentales. (1992; 167) 

Pese a esto, Ana Freud no considern que el adolescente requiera tratamiento. En su 

opinión, es necesario darle tiempo y medios para que elabore sus propias soluciones. Quizá sean 

sus padres quienes deben recibir ayuda y orientación para actuar con la necesaria indulgencia 

(1992; 184) 

En lo que se refiere a la hipótesis de si habri o no diferencias entre hOmbres Y mujeres en 

la percepción que tienen de la sexualidad, coo:lu.imos que si existen diferencias significativas en 

las categorias: percepcitm de la homosemaUdad, con un nivel de significancia de .035, donde un 

80% de las mujeres la perciben, mientras que los hombres el 100%, esto puede deberse al diseno 

de la imagen, ya que en la de homosexualidad masculina se encuentran dos hombres abr.lzados 

siendo más explicito el tema Y en la imagen de homosexualidad femenina se muestran dos 

cuelpOS desnudos resaltando los seoos. pero 00 se veo los rostros, por lo que las mujeres 

confimdieron esta imagen con el autocooocimient del cuerpo, creando un espejo, espejeo 

frecuente con sus pares que en una expresión narcizista lo confirma en sus necesidades sín 

distinguir al otro, coodición que en el caso de la 0HJjer pudiera favorecerse al resultar menos 

amenazante )XlI" el hecho de un sexo menos expuesto. 

A pesar de que existen diferencias entre los sexos, consideRmos que la bomosexualidad 

es 1m tema por e:I que los adolescentes mostmroo mayor aceptactóo y respeto, mostrando una 

actitnd positiva Sin embargo, perciben al entorno discriminatoria esto puede deberse a la 
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imagen y al manejo que los medios de comunicación muestran acen:a de la homosexualidad, 

donde en la mayoria de las veces ésta es juzgada y rechazada. Esto aunado a un creciente grupo 

de bomofóbicos. 

Otra diferenci.a que se encontró entre sexos fue en la categoría de motivo por el que se 

ma.sbuban con un nivel de significancia de .001, es decir el 30% de las mujeres se masturba por 

soledad y otro 30% poi" Autoconocimiento, esto se relaciona y coincide con la percepción de la 

homosexualidad donde las mujeres pese a la imagen. percibieron autoconocimiento del cuerpo, 

mientras que en el caso de los hombres el 70% lo hace por curiosidad. Esto puede deberse al 

papel de pasividad Y "'dejar hacer' que la sociedad ha atribuido a la mujer, en cambio al hombre 

se le enseña a ser- más Liberal y práctico y hay mayor aceptación de la conducta masturbatoria en 

e11os. 

En la categoria de cómo viw" las relaciones se:.cuales también encontramos diferencias 

entre hombres Y mujeres. En menor porcentaje las mujeres las viven como algo positivo es decir 

refieren sentir amor, alegria, pasión Y placer en las relaciones sexuales, sin embargo los bombres 

las viven como abuso sexual pero DO es hacia ellos sino a la mujer, utiliza frases como: "ella no 

quiere M, "fa utilizó ", "fa sedJJjó", etc. 

En la mayoria de los casos las relaciooes sexuales se vivieron como algo negativo, ya que 

la connotación de La n:rujer desde el punto de vista de ambos, (en menor pon:eutaje las mujeres) 

fue de objeto sexual, abuso sexual, prostitución y violación Esto podria entenderse ya que 

actualmente la sociedad le ba adjudicado a la mujer en muchos de los casos el papel de objeto 

sexual, de víctima, minimizando sus capacidades y sentimientos. Y por otro lado al hombre se le 

aplaude el tener diferentes mujeres, pagan por tener sexo., a pesar de es&o, la mayoria de los 

hombres refiere sentir frustración en sus relaciones sexuales. Las reacciones de los estereotipos 

emparejan lo femenino con lo pa:sivo y lo masculino con lo activo. Posiblemente a esta edad los 

adultos y los controles sociales remarcan como forma de control los a:speclOS negativos del 

ejen;icio sexual que dejan a la mujer la peor parte. 

En cuanto a los resultados de la aplicación del instrumento podemos decir que los 

adolescentes están sumamente interesados en el tema de "'anticonceptivos", encontramos que 

adualmente un alto porcentaje de adolescentes están teniendo relaciones sexuales y que es una 
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realidad, sin embargo esto no es lo alarmante sino la falta de protección durante ellas, para 

prevenir enfermedades de transmisión sexual. aunado a esto la otra parte que si utiliza métodos 

anticonceptivos y/o preservativos es debido al miedo que tienen de sufrir un embarazo, es decir, 

en su mente no pasa la idea de prevenirse de alguna enfermedad Y mucho menos de disfrutar su 

sexualidad Al parecer el contagio de enfermedades, el amor y la pasiÓII son términos que el 

adolescente aun DO contempla en sus relaciooes sexuales. 

La mayoria de los adolescentes refirió el embarazo como una de las cansas más 

impodantes de DO usar métodos anticonceptivos y preservativos en las relaciones sexuales y a 

pesar de saber las con.seruencias de esto no los usan pensando que "a ellos no les pa..sará nada". 

Quien si los usa, elige varios metOOos solo por el miedo de un embarazo, descartando los 

contagios de EfS. 

Parece que el adolescente sabe lo que puede pasar si tiene relaciones sexuales, si no se 

protege, pero lo sabe solo en cierto nivel, porque lleva a cabo conductas riesgosas, que tienen que 

ver con ese "pensamienlo mágico" donde creen que eso les pasa a los demás pero DO a ellos. Al 

respecto Silva menciona que a los adolescentes la información 00 les basta para decidirse a 

cambiar su conducta, porque existe esa lendencia espontánea a sent:irse invu1nerables. (1994: 64) 

La orientación debe partir por la entrega de información en el contexto de una relación de 

cariño, honestidad Y COIIlUIlicación. Esto conlleva un desafio para los adultos: revisar 

experieDcia.s, conocimientos, valores, sentimientos Y conductas en relación a la propia 

sexualidad (Silva; 1994; 68).para así brindarles infonnación de manenl más integral que 

incluyan medidas preventivas. 

En la lámina de distanciamiento de la pareja, donde el objetivo fue que pen:1bienm éste Y 

que hablaran del motivo, causas y sus posibles solDciones; la mayoría de los adolescentes habló 

del tema haciendo referencia a peleas entre parejas, siendo la falta de COOlIIIlicación uno de los 

motivos del a1ejamic:nto, Y como resultado para ellos la separación fue vista como una solución. 

En lo que respecta a la 1ámina de embarazo encontramos que un alto por=taje habló del 

tema. en la mayoría de }os casos su actitud fue negativa. Dentro de las alternativas que toman 

frente al embarazo es: tmer al bebé (en meDOI" porcentaje). ser madre soltera, algunos optan poi" 
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el aborto, en otros casos el hombre se vaLos sentimientos que viven tanto hombres como 

mujeres frente al embarazo son confusión, tristeza yen menor porcentaje, felicidad. 

En cuanto a la 1ámina de YIH-SIDA, podemos decir que poco más de la mitad de la 

población hablo del tema, aIgunos refieren información acerca del SIDA, otros solo 

menciooaban el significado del lazo rojo, sin profundizar más en el tema. Los adolescentes que 

00 pm:ibieron VIH-SIDA en la 1ámina podria deberse a que DO saben o no quisieron hablar del 

tema. Al lazo rojo los sujetos le adjudicaron temas como: cáncer de mama, mujeres maltrntadas, 

infertilidad Esta confusión podría estar fundamentada al considerar que: al lazo dependiendo el 

color, se le asigna un significado diferente, p<II" ejemplo el lazo rosa apoya al cáncer de mama, 

blanco manifiesta la paz, el verde vida. etc. 

La percepción que tuvieron los jueces de la lámina de VIH-SIDA, obtuvo el 10(>-1. de 

acuerdos, considerando que ellos tienen la infot:mación suficiente de lo que representa el lazo 

rojo. En el caso de los adolescentes esta percepción fue del 65% a lo que atribuimos: confusión 

en el significado del color del lazo, la falta de inf()[l)]8C]ón, o bien DO es que ignoren el SIDA 

sino que comideran en fonna errónea que tienen un bajo riesgo (o ninguno) de sufrir 

coosecueocias negativas, lo que (E1kind, 1967) en Croob: 2000:394 llama "fábula personal", en 

donde k>s adolescentes tienen la creencia de que son iovu1nernbles e innmnes a las coosecuencias 

de un comportamiento peligroso. y es debido a la falta de infOI'lIlaci6n por un lado y por otro a la 

fibuI.a persooal es que se siguen entregando a coodDctas sexuak:s de alto riesgo. 

La bomosexualidad como se mencioDÓ ameriormente fue percibida por la mayoria de los 

adokscenJes, la actitud que muestran frente a ésta es positiva, por lo que la aceptan, sin embargo 

coosidernn que es el entomo quien los discrimina.Para algunos &dolescentes las prácticas 

homosexuales pueden ser- satisfactorias debido a la mayor aceptación que timen; mientras que 

para otros pueden viviese con vergüenza, culpa y ansiedad, esto, p<II" el significado que dichas 

relaciones puedan tener respecto a su sexualidad, y al entorno que en definitiva los influye. 

Como menciona AbenI.stmy, DO hay duda a1guoa de que el elemento sociocultmal influye COII. un 

determinismo especifico en las manifestaciones de la adolescencia. Cada vez más acertante a la 

variedad de expresiooes sexuales tanto que confunden al adolescente. 
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En lo que se refiere a masto:rbación, la mayoría de k>s sujetos la percibieroo y hablaron del 

tema.. Refieren como principal motivo de la masturbación la curiosidad Y los sentimientos 

asociados a ella SOII placer. 

En la 1.ámina de matrimonio la percepción fue del 100-/ .. Mostrando una actitud positiva, 

el matrimonio del que hablaron en sus hlskJrias hacia referencia a una relación de pareja en donde 

ellos Y 00 los padres eran los protagonistas del matrimonio El principal motivo por el que se 

casan es por arnot", en donde el principal aliciente son las imágenes románticas, embelesadas y de 

una sobrevaloración irrealista del matrimonio. Sin embargo el matrimonio adolescente 00 surge 

desde una opción personal autónoma. La mayoria de los matrimonios se establecen por presión 

familiar y social, ya que previamenle ha existido un embarazo. 

Por lo que "es lamentable el hecho de que el periodo de k>s trastornos de los adolescentes y 

el reorde:nam.ienlo interior de las fuefZas coincida con el planteamiento de las exigencias" 

(Freud, A:, 1984; 23) 

Dentro de éstas, se enc:uentran la elección de una pareja y la decisión para llegar al matrimoruo; 

la elección de una profesión, de una escuela, etc. 

En lo que se refiere a la I.ámina de ooviazgo, el porcentaje de adolescen&es que habló del 

tema fue de 62.5%, coosideJada como una de las imágenes que tuvo IJleD()f" pon:entaje de 

percqx:ión en cuanto a las demás láminas., lo cual consideramos que se debió al diseño de la 

imagen, donde se mostraba una pareja vestida de blanco en la playa tomados de la mano, la cual 

les inspiró temas como el matrimonio, la luna de miel, vacaciones en pareja donde 00 

necesariamente er.m novios. 

Los sujetos que si pen:tbieron y bab1aroo de noviazgo, expresaron tener una actitud 

positiva cuya finalidad del ooviazgo para ellos es tener compañia.. La prioridad entre 

adolescentes durante el DOviazgo suele ser la necesidad enorme de coufiarse en privado a alguien 

elegido libremente Y dispuesto a escuchar, apoyar, comprendeI- y dar afecto. Sin embargo la 

realidad es otra ya que durante el ooviazgo los adolescentes además de buscar compañía en el 

otro, están leniendo relaciones sexuales 00 protegidas lo que lleva a matrimonios a temprnna 

edad, embmazos DO deseados, abortos Y enfermedades de trammisión sexual 
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las relaciones sexuales fueron percibidas por los sujetos en casi todos los casos y la 

actitud hacia éstas es negativa y asociada a sentimientos de frustración. Cabe mencionar que 

aunque los adolescente<: tienen sus primeras experiencias cada vez más proIÚO no se gamntiza 

que todas ellas sean vividas de forma satisfactoria Un número importante de ellos experimenta 

sentimientos de culpabilidad después de la relación, siendo mas frecuen~ esle sentimiento en las 

lIllljeres que en los hombres. 

Uno de los factores que resultan mas influyentes en cuanto a la sexualidad de los 

adolescentes SOIIlos mensajes que incitan a la actividad sexual, siendo ellos los más susceptIbles 

a dejarse llevar poi" esos mensajes, que engañosamente hablan de placer sin costo. 

En lo que respecta a la 1ámina blanca encontramos que los temas más sobresalientes 

fueron relaciones de pareja, percepción de sí mismo donde se narró la historia en primera 

persona, expresando SIl pensar Y sentir, entre otros con menor pon:entaje la familia, el entorno 

los amigos, el suicidio, autoestima, embarazo, soledad., relaciones sexuales y drogadicción. 

En general los adolescentes mostraron interés al hablar de la sexualidad, esto se vio 

reflejado en las historias donde expusieron ficilmente sus dudas e inquietudes y percepciones, 

las cuales se centran en una mayol' hbertad de expresión al redactar las historias, así como en la 

curiosidad de CODOCeI' más del tema. En algunos casos los adolescentes idealizaron y fantasearon 

acerca de la sexualidad, lo cual muchas veces estuvo influido poi' los medios de comunicación, 

esto lo s Ueva a la confusión aunado al pensamiento mágico donde se sienten invulnerables a 

sufrir fas consecuencias que produce un mal manejo de su sexoa1idad. 

También encontramos dentro de las historias sus dudas., lo que se contradice a las 

respcestas del. cuestionario donde mencionan DO tener ninguna duda, sin embacgo consideramos 

que a través del insttmnento pudieron extemaria.s más abiertamen&e, ya que no hablan 

directamente de ellos; por lo que DO es cierto que no tengan dudas, si las tienen Y el becbo de no 

expresarlas puede deberse a la falta de coofianza Y a que muchas veces 110 se cuenta con los 

espacios donde ellos a través de la confidencialidad se expresen. 
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Otra de las conclusiones de esta investigación son los resultados del cuestionario de 

exploración utilizado como complemento al instrumento de eva1uactón de la sexualidad 

adokscente a través de una Técnica Aperceptiva (f A S A). 

En la primera pregunta que se refiere a ¿Cuáles son tus dudas acerca de la sexualidad'? 

EnconI:ramos que la mayoria de los adolescentes refiere no tena ninguna duda, los que si 

tuvieroo dudas., és&as son acerca de los anticonceptivos, embarazo, ETS y ciclo menstrual. 

En la pregunta ¿A quien acudes para resolver tus dudas acerca de la sexualidad? Los 

resultados muestran que la mayoria de k>s adolescentes acuden a sus padres para resolver sus 

dudas, en meD()f" porcentaje es en los libros donde se apoyan, con especialistas, amigos, 

hermanos o primos. 

En cuanto a ¿Como les gustaría que se les brindara la información acerca de la 

sexualidad?, la mayoria de los adolescentes menciona que sea a través de platicas, talleres, 

algunos de ellos sugieren que se les hable de manera abierta, y otros que sea por medio de libros, 

medios de comunicación, películas, o bien, que sean sus papás quienes les den inforntaeión. 

Es importante mencionar que el cuestionario se diseii6 de manera que las preguntas fuernn 

abiertas, con la finalidad de que las opciones de respuesta fueran más individuales y permitieran 

más libertad al escribir sus dudas. Sin embargo el resultado que se obtuvo fue contrario a lo 

esperado, ya que se sintieron observados, quizá juzgados, sin la confianza hacia nosot:ras, por 

representar alguien desconocido. Aunado a esto, resulta i.mportmrte destacar que como 

aplicadorns 00 se enfatizó en que las respuestas serian confideociales, 10 que ocasionó un bajo 

nive1 de respuesta, es decir la mayoría de ellos refiere no tener ninguna duda. Y que cuando estas 

dudas existen es COII. los papás con quien acuden, sin embargo esto se contnulice con la ultima 

pregunta en donde un mínimo poccentaje de ellos quiere que sean los papas quienes les den la 

información. Y al respecto un alto porcentaje sugieren que les gustaría que sea a través de talleres 

y pláticas el medio por el cual se les brinde la información. POI" 10 que es importante la 

implementación de éstos en las escuelas. 

Hablar de sexualidad es importante ya que representa el rasgo distintivo en la etapa 

adolescente. 
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Así pant Hiriart, 

La sexualidad es ~ pabbn de La que todos oímos babW. Cuosla"i.,mcnte estamos 
apuestos a lDC:IIS3jes cp.lC al. udc:n a ella, vemos propaganda, revistas, pcUcuIas Y la vivimos día 
a dla sin toma:r lXlD"i.c:ncia de ella T cnemos duda<! y PI eocupaciaocs, pero muy rara vez 
abrimos Jos espacios para lr1Itar este tema de una manera abierta y clara. La sc:maIidad es 1m 

kma tabú, lo que ha provocado ¡p:: sr: crean y man1cngaIl mitos aa::n:a de este aspecto tan 
i.o:Ipatantc ro la vida de todos los indi vilbos. A YCCCS se preficn: no hablar de ella quizá 
parque se picosa que de este modo d problema dcsapIRce, pierde i:m¡Mrtancia o ya no se 
manifiesta; sin c:mbar-go, 00 sucede así. T 000 10 amtrario: cuaodo pc:rmmccc en silencio, se 
vive una sexualidad reprimida, l3'gada de tcmcrc:s, cuJpas y cmductas ric:sgosas que poedc:o 
cooducir a malas apc:rieDc:ias, a embaI azos DO deseados o a COIIIrae:r cnfermedadcs de 
lrlDsmisión sexual, por mencionar algunos de los efectos.» (1999: 23). 

Las actitudes y valores acerca del comportamiento sexual, el rol sexual y la orientación 

sexual son un aspecto de gran importancia en el desarrollo y vivencia de la sexualidad 

adok:scente. Las funciones que tienen las actitudes en la personalidad, la cual se caracteriza por 

una plasticidad que recibe Y también proyecta; sirven como fuentes de motivación que permiten 

la adaptación al medio. 

En genenllos temas adolescencia, sexualidad y más aún técnicas proyectívas son áreas 

(conceptos) realmente muy amplias en cuanto a su estudio, llenas de subjetividad Y divergencias 

entre m autores que los esJqdum, por lo que este estudio implicó un mayor reto. 

Esta investigación, resulta \IDa aportación importante a la Psicología puesto que DO existe 

ningún instrumen&o dirigido a población mexicana que evalúe la sexualidad adok:scente como el. 

instrumento disdiado ex profeso para esta investigación, el cual denominamos Test Aperceptivo 

de la Sexualidad Adok:scente (T A S A) éste se fundamenta en la Técnica ApercqXiva; 

contempla los temas más sobresalientes Y de interés para los adolescentes representados en 

imágenes a color, así como la libertad de escribir historias doode hablan de si mismos sin darse 

cuenta.. 

la construcción de este instrumento fue un primer acercamiento, DO obstante se cuidó que 

contara con algunos panimetros necesarios para su aplicación, como confiabilidad inteIjueces, 

validez de contenido y estandarización en la aplicación. Por lo que considelamos que requerirá 

de posteriores investigaciones para así contar con lodos los parámetros necesarios para los 

i:ostt mnentos de evaluación en psicología.. 
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CAPITULO 7 

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 

Los resultados obtenidos en esta investigación sugieren: 

~ Que el instrumento se aplique a una población más grande, con diferentes caracteristicas a fin 

de obteoec todos los parimetros necesarios para su estandarización. 

~ Modificar las lámina.s de Noviazgo, poc que sus historias se enfocaron más a matrimonio y 

luna de IIÚeI; Relaciones Sexuales, ya que aunque en su mayoria los adolescentes la 

percibieron como tal; causó cierta confusión y la manejaron como abuso sexual, acoso, 

violación; VIH- SIDA, pues el significado que le dieron al lazo rojo fue variable. 

~ Cambiar el onien de aplicación de las 1ámina:s con la finalidad de explorar otros resultados para 

así encontrar el mejor funcKmamiemo del instrumento, éste puede variar en función de los 

intereses del aplicadol" Y las necesidades del sujeto. 

~ Que la aplicación del imtrumento se realice en espacios destinados para tal efecto, es decir, 

COII buena iluminación, mesas suficientes, ventibdo, y sin distractores. Para que los 

adolescentes tengan más libertad de espacio Y expresión. Siendo esta una de las 1imitaciones 

que mrontramos poesto que no disponiamos de un saJón exclusivo para tal efecto. 

~ Enfatizarle más al adok:scente la confidencialidad de sus respuestas tanto en las historias como 

en el cuestiooario de sondeo para que éstas sean más completas. 

~ Una vez obtenidas las dudas de los adolescentes se sugiere que éstas sean respondidas, ya sea 

canalizándolos COII el especialista o bien que la institución diseñe talleres de orientación 

sexual 

~ Por último se sugiere continuar en la línea de esta investigación o bien crear nuevos 

instrumentos que evalúen la sexualidad adolescmte, desde otro parámetro Y IIWCO teórico. 
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ANEXO 2 

A continuación se presentan algunas historias.. 

ÁN'llCONCKPTIVOS 

Victoria Secuadaria 14 dos 
Una vez unas personas se conocieron en un bar y simplemente querían fajar pero lo malo es que 

no sabían ni siquiera como cuidarse, claro ellos DO pensaban en lo que podía pasar, ni siquiern les 

importaba Una de esas chicas se llamaba carmen pemaba que era normal todo esto Y por eso lo 

hacia, sin importar las consecuencias. No usaba condón con sus parejas por que según ella "no 

sentía rico", ni siquiera llevaba el control de su regla. Un día conoció a un chavo en una fiesta 

llamado Julio este chavo tenia SIDA pero el DO decía nada por verg11enza., pero aun así seguía 

teniendo relaciones sexuales.. 

A Carmen le gusto y esa misma noche se lo llevo a la cama, ella DO lo sabia, por supuesto, pero 

estaba a punto de contagiarse de SIDA. 

Seis meses después comenzó a tener las defensas bajas Y a sentirse mal Ella no sabia que tenía 

hasta que vio en la televisión las consecuencias que podía tenec el no usar condón en sus 

relaciones y entonces decidió ir al doctoc, le hicieron análisis y así ella supo que tenía SIDA. 

Ahoot ella se reprocha poi" no haber usado preservativos y ahora si le importa lo que puede pasar 

si no los osa, pero ya para que si ya es demasiado tarde. 

DlsTANCIAMIDITO 

Osear CCH. .•.•....••.••••..••. 14 años 
Dos personas llamadas Josué y Erika estaban muy contentos y felices pero un dia discutieron Y 

llQ se hablaron en un largo tiempo, estaban en planes de divorcio pero Erika no queria as{ que se 

dieron otra oportunidad haber" si funcionaba si no para divorciarse de plano. Asj que los dos 

fueron a una fiesta y .Josué se puso boaacbo Y tenía ganas de hacer eIllIDOI" con Erib que cuando 

Uegaron a su casa se fueron a su recamam e hicieron el a.IDOI". Y después Josué se entt:ro que 

Erika estaba embarazada y comentarios de que tenía que abortar Erika pero ella DO quería as! que 

discutieron y se dejaron de habla. 



EMBARAZO 

MicM:I CCH 16 años 
En un día de tantos de la vida de Eugenia, la cual estaba casada con Gilbeno, tuvieron relaciones 

sexuales, pero fue sin respeto porque Eugenia DO quería nm:ho a GiIberto, porque él la golpeaba 

muclJo y era muy borracho. El día que Eugenia fue abcsada por Gilberto, salió embarazada, a 

e11a no le dio mocho gusto, porque ella no quería a su esposo pero a la vez si se puso feliz porque 

tenia a una persona dentro de sí. El día que Gilberto se enlero, se enojo mucho, la golpeo Y le 

dijo que abortara, pero ella no quiso y se fue de la casa en donde vivfa con Gilberto y mmca más 

10 volvió a VeI". 

SIDA 

Jesas Secundaria 15 años 
Un moño rojo que significa algunos dicen que te 10 pones por haber- ayudado a Jos que tienen 

sida, pero mi amigo Jorge no 10 sabLa.. El 24 de Abril de 1996 a Jorge se le ocurrió ponerse un 

¡moño rojo! Todos los que 10 veian se alejaban de él porque pensaban que como había tenido 

contacto con humanos que tienen sida o YIH a el se 10 habían contagiado. 

El DO se explicaba porque todos huían de él hasta que yo se lo dije. - No temas 00 tienes sida el 

único probk:ma es que la gente meruocre 00 se informa. Le explique todo o bueoo 10 que yo 
sabía sobre esta enfermedad "mortal", él alivianado solo me con~ mmca me vuelvo a poner

un moño o listón rojo. 

HOMOSEXUALIDAD 

JIlIia Secu.daria ISdos 
Quedalu:pe tenia una amiga llamada Roció, siempre estaban juntas e íban a todos lados, pero Wl 

día GuadaJupe se dio cuenta que sentía una gran atracción hacia su amiga y decidió no decirle 

nada pero Wl dia ya 00 pudo más Y 1 explico a Roció que sentía algo más que amistad poi" ella. 

Roció se SOIpreIldió poi" la confesión de su amiga, pero después decidió experimentar algo más 

con ella y después de varios encuentros sexuaies aceptaron que eran ksbianas y decidieron vivir 

jutas. 

MAsrultBACJÓN 

Edurdo CCH 15 dos 
Ricardo era un niño precoz obsesionado con Ve!" mujeres desmvias impresas en una revista que 

solo demuestra de maJa forma que las mujeres son un objeto sexual A Ricardo no tenía apoyo de 

sus padres poi" 10 que buscaba refugio con un mal uso del placer., quitando el amor, respeto y 

cariño que se tiene en toda relación. 



MATRIMONIO 

CCH 15 dos 

Juan Y María vivtan en un pueblito muy oonservador, as! que un día se eocontraron solos a la luz 

rle la hma y decidieron hacerlo, al mes Maria se dio cuenta de su embarazo y le dijo a Juan, éste 

reacciooo rápido y le pidió que se casar con él para evitar las ma1as lenguas 

NOV1AZGO 

Ricardo Senndaria 14 dos 
Es una pareja feliz por haboerre casado Y estar en su luna de miel en la playa Y disfrutar su 

relación y pasarla bien en su luna de miel para que sea inolvidable. 

RELAOONES SEXUALfli 

VaJena Seautdari.a 14 dos 
Esta era una pareja en que 00 había mucho respeto, por que él solo quena tener relaciones 

sexuak:s, pero ella 00, esto sucedia cada vez que se encontraban solos, pero ella 00 queria, en 

algún día ella había platicado con él pero a él 00 le importo, así que ella 00 se sentía cómoda cda 

vez que estaba con el, así que se separaron, pero el problema es de que él 00 la respetaba a las 

mujeres y eso 10 seguía hacH:ndo. Ella se dio cuenta de lo que tenía él, era una enfermedad 

psicológica Y vivió totalmente enfenno. 

CCH 
LÁMINA EN BLANCO 

l'dos 

Es un grupo de chavos que deseaban tocar música y conforme fueron creciendo adquirieron 

habilidades cada uno con su instrumento favorito y decidieron unirse lodos para ver como 

sonaban combinados, porque cada quien tenia su grupo en otro lado Y ellos como eran familiares 

decidieron hacer su grupito de primos Y bennaoos Y cuando todos comenzaron a tocar se dieron 

cuenta de que sonaban muy bte:o y que podia.n se un gran éxito Y abandonaron a sus grupos para 

formar d nuevo. Y llllllqIle ellos se mok:staron por haberlos dejado al nuevo grupo 00 les 

importo y empezaron a ser una sensación, a ser famosos y a causar gran impacto en la músK::a. 
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