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Introduccién

Este es un trabajo de tipo exploratorio, ya que la informacion sobre este tema
es muy escasa, por lo que hay que recorrer diferentes fuentes para obtener
informacion y poder conocer mas acerca de este tema, estudiarlo y poder
tener una posicion y juicio con el mayor conocimiento sobre el tema de la
pedagogia en el deporte.

La importancia de este trabajo es primordial pues da a conocer las ventajas
que tiene el deporte cuando se incorpora la pedagogia.

Este trabajo, trata de dar a conocer a fondo lo que es la pedagogia en el
deporte, ya que muchas veces se tiene un concepto erroneo de lo que es la
actividad del pedagogo dentro de esta area, esto lo menciono, ya que
realizando un trabajo dentro de mis estudios profesionales, revise el Fichero de
actividades de educacion fisica, para educacion primaria de la Secretaria de
Educacion Publica, en donde se hace mencion acerca de la pedagogia y su
actividad dentro del deporte en el aspecto educativo, textualmente se puede
leer lo siguiente: “asi, pues, la educacion fisica contribuye al desarrollo integral
de los nifios centrando su trabajo en el movimiento corporal. Sin embargo, en
ocasiones se ha malentendido este concepto y se trabaja en la escuela con
una orientacién pedagdgica limitada sélo a la actividad motriz.”

La anterior percepcion puede darnos un concepto equivoco acerca de la
pedagogia y de las actividades que es capaz de realizar un pedagogo/a
cuando se incorpora al deporte, asi como de los resultados tan benéficos que
se tendrian, si el deporte es apoyado por la pedagogia, ya que esta carrera
tiene la caracteristica fundamental de poder desarrollarse en diferentes areas
con buenos resultados.

El interés de este trabajo es desarrollar la pregunta de: ¢ Qué es y para que nos
sirve la pedagogia en el deporte?, exponiendo los diferentes conceptos que
nos faciliten entender y comprender ese tema, asi como desarrollar la
actividad en el campo laboral del pedagogo/a, los aportes del deporte para el
curriculo escolar, los diversos beneficios educativos, sociales y personales que
trae consigo el deporte cuando se desarrolla apoyado por la pedagogia. Este
trabajo trata de acercarnos al tema de la Pedagogia en el Deporte , sobre todo
a las personas que se encuentran totalmente desligadas a este tema; da a
conocer esta rama de la carrera de Pedagogia tan poco mencionada,
desarrolla brevemente los aspectos que la componen, las actividades, su
importancia y los beneficios que trae consigo la insercion de la pedagogia
dentro del deporte asi como hace mencién de un area de trabajo para el
pedagogo relativamente novedosa y que da cabida para la pedagogia la cual
tiene mucho que aportar para el deporte.

! Fichero de actividades de educacion fisica SEP. 2000 pag.1



Y aunque el deporte, es una de las manifestaciones de la motricidad, desde
mi punto de vista, supone también una implicacion cognitiva, social, motriz,
psicolégica, cultural y educativa de gran importancia.

El pedagogo/a es el profesional que estudia y se desarrolla profesionalmente
en lo relativo a la educacién y su funcién principal es favorecer los procesos de
ensefianza-aprendizaje en cualquier ambito educativo. El trabajo del pedagogo
se da en todo aquel espacio que favorezca la educacion. Esos espacios a los
que hago referencia, pueden ser en primer lugar, las instituciones educativas
(como profesores, como administradores, como orientadores, como asesores
pedagdgicos, como investigadores), en empresas, en organismos evaluadores
y acreditadores, en organismos publicos y privados, en hospitales, etc.



1.-Conceptos y relacién entre pedagogiay deporte

La pedagogia debe tener como uno de sus objetivos facilitar a toda la poblacion
una educacién para la vida, esta educacién tiene sus raices en las ensefianzas
de los grandes pedagogos humanistas de los tiempos antiguos y los modernos,
que defendieron y compartieron la doctrina pedagogica de que el fin de la
educaciéon era promover y enaltecer la vida humana, desarrollar las
potencialidades del hombre, la formacién de valores y la realizacion de un ser
humano pleno, integral, para una vida de mejor calidad y una herramienta
fundamental para lograrlo , es el deporte, ya que este forma parte del proceso
educativo en donde es imprescindible la pedagogia.

Respecto a la pedagogia del deporte puede decirse que sus referencias
basicas son, la educacion, la formacién, el aprendizaje y la socializacion del ser
humano, asi como la facultad o competencia de actuar con relacion a los
comportamientos motores, con una vinculacion clara de los planteamientos
didacticos.

Pedagogia Deportiva: “Es la ciencia de la educacion que se encarga de
estudiar los procesos de instruccion y de formacién integral de la personalidad
del educando - deportista, a través del desarrollo de las capacidades fisico -
funcionales y cognitivas (intelectuales), ademas de las habilidades motrices
deportivas, influyendo igualmente de manera positiva en la conducta social de

éste™.

La pedagogia del deporte se aplica a un campo de ensefianza muy amplio en
el que se pueden distinguir contextos diversos, como por ejemplo las multiples
aproximaciones a la practica deportiva. Las nociones basicas que constituyen
el nicleo de su campo de accidén son: los objetivos, la programacion de
ensefianza, el desarrollo, la evaluacion, los contenidos y los métodos de
ensefianza adecuados para facilitar los aprendizajes especificos relativos al
desarrollo de la competencia motriz del individuo.

En contextos motrices y deportivos, con el objetivo de dotar al profesional de
los conocimientos y habilidades necesarias para un desempefio completo en su
labor en los diferentes ambitos de trabajo (educativo, deportivo, organizativo de
salud) caracterizado por la relacion humana, por la interaccion social y por la
busqueda de mejora personal y el establecimiento de estilos de vidas activos y
saludables.

Todo el mundo tiene el derecho de acceder a la practica del deporte de calidad,
ya que dicha préactica se percibe como un elemento positivo de la calidad de
vida, dichos derechos se ven reconocidos en la “carta internacional de la
educacion fisica y deporte” de la UNESCO de la siguiente forma: todo ser
humano tiene el derecho de acceder a la educacion fisica y deporte, que son
indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El derecho a

. Mozo Cariete Luis Daniel “ Metodologia del entrenamiento deportivo” Cuba, Ed. Cientifico
Técnica,2005,p.39



desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la
educacion fisica y el deporte debera garantizarse dentro del marco del sistema
educativos como en los demas aspectos de la vida social™

La educacion, la instruccion y el aprendizaje, son procesos pedagdgicos
especiales por la amplia visibn que abarca cada una de sus principales
funciones.

En el ambito de la Educacion Fisica y el Entrenamiento Deportivo, la funcion de
aprender abarca, la apropiacion por parte del educando de los conocimientos
tedricos (cientificos), transmitidos por el profesor, a los cuales adiciona sus
propias experiencias reconocidas como aprendizajes espontaneos, en funcion
de formarse una cosmovision del mundo contempordneo asi como; la
apropiacion por parte del educando de los conocimientos tedricos, transmitidos
por el profesor, relacionados a su actividad fisica - deportiva especifica, los
cuales es capaz de enriquecer a traves de la extrapolacion de sus propias
vivencias personales. Ejemplo: ensefianza de la técnica, la tactica, el
reglamento, los efectos que pueden provocar en su organismo determinado
trabajo, etc.

Al ser clasificados como proceso pedagdgicos, los mismos son abordados
para su estudio por la Pedagogia General como ciencia rectora del fenébmeno
educativo y mas puntualmente por la Pedagogia Deportiva, como ciencia
especifica de este campo.

“Educacion Fisica Escolar: Es un proceso pedagoégico especial, encargado de
la formacién multilateral y armoénica de la personalidad de nifios y jovenes, a
través del desarrollo de sus capacidades fisicas e intelectuales, asi como de
sus habilidades motrices, conjuntamente con la formacion de valores ético -
morales en favor de una buena educacion u 6ptimo comportamiento social.

Entrenamiento Deportivo: Es un proceso pedagogico especial que se concreta
en la organizacion del ejercicio fisico, que varia en cantidad e intensidad,
produciendo una carga creciente, que por una parte estimula los procesos
fisiologicos de sobre compensacion y mejora las capacidades fisicas, técnico -
tacticas y psiquicas del atleta, a fin de exaltarlo y consolidar su rendimiento, por
otra parte dicho proceso activa las posibilidades cognoscitivas, tanto por la via
de la instruccion como de la auto - instruccion intelectual, contribuyendo de
igual modo a la formacion de la personalidad del deportista, a través de la
preparacion moral y volitiva en funcién de la sociedad. El Entrenamiento
Deportivo, se caracteriza por ser un proceso acumulativo de muchos afos por
lo que posee un caracter prospectivo o a largo plazo con relacién a la obtencién

del maximo rendimiento por parte del deportista”. *

2 UNESCO Carta Internacional de la Educacién Fisica y Deporte; 2006.
$ Arnold, R. “La educacion fisica en las ensefianzas medias. Teoria y Practica”. Editorial
Paidotribo. Barcelona, Espafia.1990, p 663.



La ensefianza de la educacion fisica es un medio educativo de gran
importancia para que las nuevas generaciones alcancen su ideal de vida y
participen en la formacion de una sociedad mas sana, plena y equitativa.

La practica educativa y el conocimiento sistematizado de los nifios y jévenes
han mostrado que el desarrollo fisico impacta ademas de la salud el
desempeiio intelectual y el logro de las habilidades béasicas para el aprendizaje.
Con el juego organizado y las actividades de la educacion fisica, los alumnos
aprenden a construir y seguir reglas, fundando con ello su personalidad ética y
social posterior.

La educacion fisica tiene como meta la formacion de sujetos, no de objetos, ni
mecanismos de precision; de ahi que esté profundamente marcada por un
fuerte componente afectivo subjetivo, tanto en quien la imparte como en quien
la recibe.

Tradicionalmente, se entendia y, desgraciadamente, aiun se entiende, la
Educacion Fisica solamente como el desarrollo de una serie de aspectos
motrices y fisicos que capacitan al alumno para una mejor practica de
actividades deportivas. Sin embargo, se trata de favorecer los condicionantes
motrices, anatémicos, fisioldgicos y fisicos del alumno/a, para la mejor y mas
eficaz ejecucion de unos movimientos establecidos, denominados técnicas, que
componen la base de unos juegos que se han dado en llamar deportes. Es
decir, preparar para ser un buen deportista, entendiendo por ello el que ejecuta
bien las técnicas del deporte en cuestion.

Tedrica y pedagodgicamente debe entenderse a la educacion fisica como el
desarrollo de todas las capacidades que giran en torno a la formacién corporal,
para conseguir el grado mas elevado de posibilidades fisicas, corporales,
expresivas, ritmicas, motrices; y todo ello en funcién de que sirva de base para
el desarrollo de la personalidad, la capacidad intelectual, la capacidad afectiva
y la relacional. En suma, para conseguir el desarrollo maximo de las
posibilidades de cada persona, independientemente de la ejecucion eficaz de
cualquier técnica concreta.

Esta formacion integral que supone la educacién fisica desde esta perspectiva,
desarrolla los aspectos motores, afectivos y relacionales, como base al
establecimiento de una serie de capacidades intelectuales. Dentro de éstas
tltimas estan la capacidad critica y la capacidad de elecciéon. Al desarrollar
estas capacidades se esta dotando al alumno, en su formacién como persona,
del recurso de elegir y valorar la actividad motriz que realizara en su etapa de
adolescente y de adulto y no solo la de imitar un modelo motriz (deporte) que
es impuesto por la sociedad de forma "hipervalorada”. Todo esto supone la
transmision de unos valores, como veremos, muy diferentes a los de la
educacion fisica tradicional.

En la educaciéon fisica de base, entendida segun los principios teoricos y
pedagdgicos, y que es la que protege el sistema educativo (a pesar de ello no
es garantia de que se cumpla) se trata de desarrollar al maximo todas las
capacidades que giran en torno a lo corporal y que configuran la personalidad.
Entre éstas, se encuentran, la capacidad critica y la capacidad de eleccion. La



capacidad critica se manifiesta y se trabaja, favoreciendo en el alumno el
desarrollo de sus posibilidades atendiendo a sus caracteristicas fisicas,
motrices, afectivas y personales peculiares. De esta manera el alumno/a valora
la actividad fisica en funciéon de como aprende, como disfruta, como le sirve
para su crecimiento y de con quién la realiza y como la realiza. Asi va
generando una opinién sobre la actividad motriz, y no se dedica sélo a repetir
un modelo. La capacidad de eleccion surge entonces, en la medida en que se
acopla mejor a una actividad motriz que a otra, o simplemente, en que disfruta
y aprende mas con una actividad que con otra. Esta capacidad de eleccidn se
ve completada si la propuesta que se le ofrece es variada y multiple, tal y como
establecen los principios educativos.

La clase de Educacion Fisica constituye el acto pedagdgico en el cual se van a
concretar los propadsitos instructivo - educativos y las estrategias metodolégicas
previstas en la programacién docente, ultimo nivel de acumulacién del disefio y
desarrollo curricular.

La educacion fisica actual demanda un desarrollo de diferentes corrientes
con una fundamentacién biomédica, psicopedagdgica y socioeducativa que
encuentren su ejecucion en esta forma fundamental del proceso ensefanza -
aprendizaje que es la clase. Dichas corrientes deben ser generadoras de
cambios en la estructura de la clase, en la determinacion de los contenidos, los
objetivos, los métodos, los medios, las actividades de aprendizaje y las
actividades de evaluacion y sobre todo en el protagonismo que le corresponde
jugar al profesor y al alumno.

Los aprendizajes tradicionales en Educacién Fisica pusieron en un grado
méas alto al aprendizaje técnico y de modelos de movimiento, es decir a
menospreciar a los demas tipos de aprendizajes, y una ensefianza directiva
centrada en el profesor, basada en la explicacion - demostracion - repeticion, lo
cual supone la adquisicidon por parte de los alumnos de un saber hacer y de
una serie de automatismos. “Otra cosa bien diferente es un enfoque integral
fisico educativo, caracterizado por la construcciéon por los propios alumnos,
bajo la guia y orientacién del profesor, de aprendizajes motrices transferibles
de amplia utilizacion en situaciones variadas, a partir de una concepcion
significativa del aprendizaje. La accion docente bajo estos preceptos se
caracteriza por el planteamiento de situaciones probleméaticas para los
alumnos, la exploracién y busqueda, la observacion, el refuerzo positivo de las
acciones Y la reflexién individual y colectiva.”

* Blazquez Juan Antonio” la calidad de la clase de Educacion Fisica” Pag.32.



2) Antecedentes histéricos sobre la pedagogia en el deporte

Originalmente, en los tiempos antiguos, la educacion fisica consistia en
gimnasia para aumentar la fuerza, agilidad, flexibilidad y resistencia. Los
griegos consideraban el cuerpo humano como un templo que encerraba el
cerebro y el alma, la gimnasia era un medio para mantener la salud y
funcionalidad del cuerpo. Eventualmente, se abandonaba Ila gimnasia
estructurada y los ejercicios corporales en favor de los deportes.

El Baron Pierre de Coubertin fue, sobre todo, un gran pedagogo cuyo legado
aun no ha sido valorado cabalmente Su ideario trasciende lo que se ha
considerado la obra deportiva mas monumental de la historia, es decir, el
restablecimiento de los Juegos Olimpicos. Su labor en la promocién
internacional del deporte siempre estuvo basada en un ideal pedagdgico, ya
gue desde 1888 la Liga Nacional de Educacién Fisica, fundada por Coubertin,
pretendio introducir los ejercicios fisicos y los juegos en todos los 6rdenes de la
ensefanza.

Desde las olimpiadas de 1896, pasando por su renuncia (1924) como
presidente del Comité Olimpico Internacional (COI), hasta su muerte, Coubertin
no cejé en su lucha por pedagogizar al deporte:*

“Conforme a vuestro deseo, permaneceré en la Presidencia hasta 1924... Si
bien conservo la presidencia nominal del Comité [Olimpico Internacionall,
pretendo recuperar desde ahora la libertad para poner mis esfuerzos al servicio
de la ensefianza popular, pues estando persuadido de que la sociedad actual
no se levantara de las ruinas acumuladas por sus ambiciones y sus injusticias y
de que en poco tiempo se impondran formas sociales diferentes, veo en la
difusion previa de la cultura y principalmente de los estudios historicos la Unica
garantia para el progreso general”.?

Esta postura constituyé una reafirmacion de su labor pedagdgica deportiva, ya
que anteriormente habia fundado organizaciones y pertenecido a instituciones
cuya finalidad no era otra que la reforma educativa: el Comité para la
Propagacion de los Ejercicios en la Educacion y la Liga Nacional de Educacion
Fisica (ambos en 1888), la Asociacion para la Reforma de la Educacién Escolar
en Francia (1889), la Unién Pedagdgica Universal (1925), la Oficina
Internacional de Pedagogia Deportiva (1926).

Coubertin desarrolla ideas propias en relacion con la importancia de la
actividad fisica para la prevencion del agotamiento mental que la excesiva
carga de contenidos y horas de clase ejercian en los escolares franceses, pero
sobre todo “propone la competicion deportiva como alternativa a los sistemas

1
Luis V. Solar Cubillas, “El olimpismo”, en Pierre de Coubertin. La dimensién pedagdgica. La aportacién del
movimiento olimpico a las pedagogias corporales, Madrid, Gymnos, 2003, p. 122.

2 Ibidem p.123



gimnasticos, trasladados desde el ejército bajo los criterios de Francisco
Amorés, y al aburrimiento reinante en los recreos entre clases”.?

El pensamiento coubertiano pretendié unir al deporte y a la pedagogia como un
medio que permitiera renovar la practica de los ejercicios corporales en las
instituciones de ensefianza. Las asociaciones del deporte escolar creadas por
él se multiplicaron de forma muy rapida, de tal modo que en su pais natal, para
la ultima década del siglo XIX, la organizacion de campeonatos escolares se
habia consolidado. En este movimiento, el restablecimiento de los juegos
olimpicos tuvo una influencia determinante, incluso se considera actualmente
que la unién de la pedagogia de Arnold, basada en la competicion, con la idea
de la restauracion de las olimpiadas, fue la gran aportaciéon de Coubertin. 4

La obra pedagdgica desarrollada por Coubertin, tanto la previa a la fundacion
del COI como la posterior a ella, tendria continuidad a lo largo de su vida, tanto
asi que la responsabilidad en la organizacién de las olimpiadas no impidi6 el
freno de su labor educativa. En sus memorias olimpicas, y en clara referencia a
los juegos de 1896, Coubertin insistia en el objetivo fundamental del
movimiento olimpico: “En Atenas, por decirlo asi, no habiamos hecho mas que
técnica camuflada de historia; ni congreso, ni conferencias, ninguna
preocupacion moral o pedagdgica aparente. Apuntar hacia estos objetivos
inmediatamente después de terminados los Juegos, era recordar el caracter
intelectual y filosofico de mi iniciativa y situar sin rodeos la mision del COIl muy

por encima de las simples agrupaciones deportivas”. °

Los aspectos a los cuales este pedagogo francés dedicé la mayor parte de su
vida, se orientaron a la implantacion de un modelo pedagdgico de caracter
humanista que lograra la formacién integral del hombre; a la consolidacion de
un ideal educativo basado en el logro de un equilibrio entre lo moral y lo fisico;
y a la renovacion pedagodgica universal, que aspiraba a que la practica
deportiva se extendiera mas all4 de los centros escolares y fuera practicada por
todos los sectores sociales

El ideal coubertiano se resume en la frase mens fervida in corpore lacertoso
(mente cultivada en cuerpo entrenado) que superaba al ideal higiénico de mens
sana in corpore sano que, segun el autor, quedaba “excesivamente medicinal
para las ambiciones de los j6venes”.®

La difusion de los planteamientos pedagdgicos de Coubertin centrados en el
ejercicio libre y natural de los deportes, aunados a la practica de la gimnasia
basada en el desarrollo arménico del aparato locomotor, consolidé la
existencia, a fines del siglo XIX y principios del XX, de dos tendencias de la
educacién fisica escolarizada: la gimnasia y el deporte escolar. Estas dos

® Luis V. Solar Cubillas, op.cit,p.122

* Ibidem, p. 145
*pierre de Coubertin, Memorias Olimpicas, Lausana, Bureau Internacional de Pedagogia Deportiva, 1965, p. 46.

®|dem , p. 46.



manifestaciones de la educacion fisica se vieron impactadas por los avances
cientificos sobre el conocimiento del cuerpo que se desarrollaron en este
periodo a partir de la bioquimica y la fisiologia.”

La influencia que estas disciplinas tuvieron en la gimnasia, se manifesté en una
nueva concepcion pedagodgica, en la cual el dominio de las posiciones y el
control de los movimientos parciales, que mecanizaban y trababan el desarrollo
fisico completo del individuo, fueron superadas por una concepcion que
proponia desarrollar las cualidades necesarias para la ejecucion de un
movimiento; es decir, se asignaba un nuevo papel al ejercicio: se condenaba la
detencién del movimiento y su descomposicién en una sucesion de gestos
parciales y, en su lugar, se fomentaba una actividad mas libre, global y
espontanea. En estas nuevas propuestas, los aportes de G. Demeny y
Georges Hébert, en torno a la funcionalidad de la gimnasia y el valor de los
gestos naturales del individuo, desempefiarian una importancia crucial en la
reorientacion de los sistemas gimnasticos.

Por su parte, los deportes escolares fueron afectados en su concepcién original
del fomento de valores éticos, como el fair play, la honestidad deportiva y el
sentido de colaboracion y comparierismo, al incorporase el cronometraje de los
ejercicios (record) y, por ende, el rendimiento deportivo como finalidad
primordial.

Las transformaciones anteriores originaron que tanto en los ejercicios
gimnasticos —en su diversidad de corrientes—, como en la practica de los
deportes escolares, predominara una metodologia del rendimiento donde el
instrumento pedagdgico consistié en la confrontacién periddica del alumno con
sus propios resultados.

Las desviaciones que del deporte y sus finalidades educativas comenzaban a
manifestarse de manera general, fueron abordadas por Coubertin, quien, para
1928, sefalaba los “defectos peligrosos de la pedagogia del deporte”, sobre los
cuales recomendaba mantener una cuidadosa supervision: 1) la
especializaciéon temprana y la busqueda de rendimiento precoz; 2) una
excesiva carga competitiva, que pudiese ser un factor mas de tension para el
joven y el nifio; 3) la propuesta de modelos de ejecucion que fuesen
acompafados de actitudes antipedagogicas, falsedades, publicidad vy
recompensas materiales; 4) la no orientacion o desorientacion sobre los limites
de cada cual, generando falsas expectativas y frustraciones; 5) el abandono del
adulto, que es tan peligroso como los excesos que se puedan cometer con los
jovenes y los nifios, ademas, lo primero puede ser consecuencia de lo
segundo, y 6) la inadaptacion de la pedagogia del deporte a cada tiempo y

" André Rauch, “Ecuacion bioquimica de las energias humanas” y “Funcion productora y reguladora del organismo”, op.
cit.



circunstancia, ademas de la pérdida de contacto con los fines de esa
pedagogia.®

Sin embargo, quien analizaria de manera mas sistematica la desviacion de la
actividad deportiva en los centros escolares de la mayoria de paises donde se
practicaba, incluida Inglaterra, fue Georges Hébert (Francia, 1875-1957) quien,
por medio de una serie de orientaciones, trataria de encauzar la
especializacion del deporte a una concepcién educativa cuya finalidad consistia
en favorecer el desarrollo proporcional del organismo.’

A decir de Hébert, la practica desviada del deporte en los establecimientos
escolares franceses se originé cuando en los Liceos se organizaron concursos
entre las principales academias, propiciando que los mas fuertes formaran
equipos para participar, y que su uUnica preocupacion, durante todo el afo,
consistiera en preparar las pruebas del concurso, generando con ello que los
débiles y medianos quedaran marginados de esas actividades y, sobre todo,
que la finalidad de quienes si participaban fuera no la de superarse, sino la de

ganar un premio y hacer alarde de superioridad”.*

Los planteamientos de Hébert se encaminaron a mostrar al deporte como un
medio de educacién para la juventud y a revisar aquellos aspectos cuya
practica mal encauzada lo convertian en un elemento de destruccién moral y
fisica. En esta tarea distinguié dos concepciones del deporte: el deporte en su
concepcion verdadera o educativa, y el deporte desviado o descarriado. Al
primero lo consider6 como una parte integrante de la educacion fisica, y al
segundo, como un problema contra la educacion fisica.

Hébert abord6 las consecuencias que en el ambito social traia consigo el
deporte en su concepcién desviada: el surgimiento del “aficionado”, es decir de
la categoria de inactivos que soOlo se contentan con mirar; la aparicion del
“profesionalismo”, o de quienes practican el deporte con el objetivo ya no de
asegurar su desarrollo fisico o conservarse en buen estado de salud, sino
Unicamente para ganar dinero; y el brote del deporte-espectaculo cuya
organizacién se rige no por la difusion y el reclutamiento, sino por la ganancia
economica.

Las ideas de Hébert sobre el lugar del deporte en la educacion fisica, su
utilidad y su esencia en la formacion de valores, asi como los peligros que su
desviacién provocaba en la formacién de nifios y jovenes, no fueron valorados
en su pais natal ni en el resto de Europa; la causa de esta situacion se debio a
qgue el deporte en su concepcion educativa no tuvo el impacto que si tenia su

8 Luis V. Solar Cubillas, Pierre de Coubertin. La dimensién pedagdégica. La aportacién del movimiento olimpico a las
pedagogias corporales, Madrid, Gymnos, 2003, pp. 154-155.

9
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1o Hébert, Georges, El Sport contra la educacion fisica, G. Pérez Acosta (trad.), Barcelona, Imprenta Mercartil, 1925,
pp. 103-105.



manifestacion social, provocada por la influencia de los Juegos Olimpicos en la
mayoria de paises, cuyo interés de participar estaba determinado por
situaciones de indole politica e ideoldgica, al concebir el triunfo sobre el
adversario como una cuestion de superioridad étnica y sobre todo como
sintoma de progreso econdémico y social.™

En sus planteamientos Arnold, Coubertin y Hébert comparten una concepcion
educativa sobre el deporte al considerarlo como escuela de disciplina, de
control, de afan de superacion, de aceptacion de la propia limitacion, de
colaboracién en equipo, de juego limpio, de caballerosidad (respeto por el
adversario, aprendizaje de la derrota y respeto por el vencido) y cuya finalidad
pretendia el mejoramiento del individuo y el aprendizaje para la convivencia.
Esta concepcion del valor pedagdgico del deporte estuvo presente desde el
primer tercio del siglo XIX hasta la segunda mitad del XX. Esta etapa de
desarrollo de la actividad deportiva escolarizada fue definida por algunos
tedricos como el periodo del deporte moderno o del romanticismo deportivo.

A consecuencia de la Segunda Guerra Mundial y de la division del mundo en
dos bloques econdmicos (capitalismo y socialismo), se produce un cambio en
la valoracion social del deporte, al ser considerado por las élites politicas de
ambos sistemas econdmicos como un poderoso instrumento de propaganda
ideoldgica, situacion que provocO un viraje en los propoésitos que el deporte
venia impulsando hasta ese momento, y dio entrada a una etapa
contemporanea de la practica de esa actividad, que tuvo como una de sus
caracteristicas el deporte de alta competicion;este, produjo una nueva vision
sobre su naturaleza y fines que cambiaria drasticamente el rumbo que habia
mantenido hasta ese entonces, convirtiéndose en una practica en la cual los
aspectos espectaculares y de rendimiento se colocaron por encima de los
propositos eminentemente formativos.

El sentido espectacular y los resultados que exigia el deporte de alta
competicion trajeron consigo la necesidad de esclarecer los alcances de esta
manifestacion pero, sobre todo, de reconocer sus repercusiones en el ambito
educativo. En este marco, los planteamientos de José Maria Cagigal (1928-
1983) significaron un valioso aporte para la constitucidon de una teoria cuyos
postulados permitieron caracterizar los campos de accién correspondientes,
tanto al deporte de alto rendimiento como al deporte escolar.

Los resultados de los planteamientos tedricos que Cagigal realiz6 en torno a
las relaciones entre la educacion fisica y el deporte, confirmaron los peligros
que tanto Hébert como Coubertin advirtieron sobre los riesgos y las
desviaciones del deporte respecto de sus finalidades formativas. En este
sentido, este pedagogo esparfiol recuperé la idea de que un deporte bien
enfocado no es una panacea pedagogica, pero si es un instrumento valido en
manos de un buen educador.*

11 e .
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12 José Maria Cagigal, “Deporte y educacion”, en Deporte: espectaculo y accién, Madrid, Salvat, 1981



La gran variedad de ensayos que sobre el deporte elabord Cagigal destacaron
la trascendencia humana y social del deporte como orientacion basica, y la
necesidad de una pedagogia deportiva que contribuyera a la formacion integral
del sujeto. En su obra concebia al deporte como una propiedad esencial del ser
humano generada a partir de las grandes formas de juego que la sociedad de
mediados del siglo XX valoraba como el desempefio fisico por excelencia. A
decir de Cagigal, en este periodo el deporte era una actividad cotidiana que
requeria ser analizada para descubrir el significado de las diversas conductas
sociales, generadas a partir de la institucionalizacion del deporte escolar y el de
alto rendimiento.

Las ideas de Cagigal sobre el deporte educativo partieron del principio de que
en la educacion, ademas de la instruccion, hay vida. Por eso también hay
deporte. Bajo esa premisa reconocio que el nifio, debido a que se desenvuelve
en una sociedad deportiva, establece relaciones constantes con el deporte, por
lo que si no se le educa de manera sistematica en esta disciplina, en lugar de
desarrollarse corporalmente y formarse en valores, se le expone a sufrir
desequilibrios psicolégicos y perjuicios fisicos. Para prevenir que las
situaciones anteriores se produjeran, propuso aspectos que las instituciones
educativas tendrian que atender, entre los cuales se encontraba la seleccion de
los deportes y la organizacion escolar, como condicionantes que garantizaban
que el deporte se efectuara con un sentido incluyente y no selectivo.*®

Respecto a cuales deportes incluir en la escuela, Cagigal sugirié que la oferta
deberia ser variada para que respondiera tanto a las preferencias como a las
caracteristicas de los alumnos, evitando con ello la especializacion. De la
organizacién escolar criticd que las acciones implementadas tuvieran un precoz
caracter antieducativo al fomentar la competencia; no obstante, reconocio la
importancia en la formacion y el desarrollo del caracter moral, y considero,
sobre todo, que el papel del educador era determinante para garantizar que los
beneficios del deporte fueran accesibles a todos.

2.1.-Antecedentes histéricos del deporte en México.

El tratamiento de la educacion fisica en México, a lo largo de los ultimos 50
afos, ha sido orientado por distintos enfoques como el militar, el deportivo, el
psicomotriz y el organico funcional, cada uno de ellos respondi6 a las
exigencias socio culturales y de politica educativa en su época y asimismo, fue
representativo de una determinada tendencia curricular.

Para que se puedan apreciar y contrastar de manera mas clara las
caracteristicas relevantes de los anteriores enfoques se presenta un pequefio
resumen de los diferentes enfoques que ha tenido la educacion fisica en
nuestro pais:

3 José Maria Cagigal, “Deporte y educacion”, en Deporte: espectaculo y accion, Madrid, Salvat, 1981



-“El militar 1940: Caracterizado por la rigidez del trabajo docente, buscé
uniformidad de movimientos, dio énfasis a los ejercicios de orden y control; las
marchas y evoluciones eran contenido relevante.

-El deportivo 1960: limitd el proceso ensefianza-aprendizaje a fundamentos
deportivos, su aplicacion fue selectiva de talento deportivo, orientd su finalidad
a la competencia, planteo actividades recreativas como complementarias.

-El psicomotriz 1974: Elaborado por objetivos, resaltd una relacion indisoluble
entre el desarrollo psiquico y motor, su aplicacion 6ptima implicaba un profundo
conocimiento de técnicas psicomotrices y deportivas.

-El organico funcional 1988: programacion por objetivos, consider6 a las
actividades motrices como su contenido general, fragmento los contenidos de
habilidades fisicas y organizacion del esquema corporal en ocho unidades,
busco el trabajo coordinado, entre érganos, aparatos y sistemas, deleg6 en el
alumno la tarea de construir, organizar e integrar la informacion segmentada de
los contenidos programaticos.

-Motriz de integracion Dindmica 1993 a la fecha: concibe la formulaciéon de los
propdsitos, en relacion directa con las solucibn de problemas, por tales
propésitos se plantea de manera general, brinda al profesor la posibilidad de
identificar y aprovechar al maximo , los beneficios que ofrece la actividad fisica
para el desarrollo de las actividades habitos y actitudes relacionadas con el
movimiento corporal; posibilita al alumno para participar integralmente de toda
situacion motriz; evita la fragmentacion del conocimiento, ya que no limita la
participacion del profesor y el alumno al logro de un tema, abre la posibilidad de
dar un sentido pedagdgico a todas las situaciones que se generan alrededor
de las actividades fisicas propuestas por el profesor o el mismo alumno, dentro
de la clase, propicia un constante replanteamiento del quehacer docente a
partir de la conjuncién del conocimiento del marco tedrico de sustento y la
experiencia del docente.*

Hoy en dia los juegos que fomentan la competicién y estimulan la conducta
deportiva se usan a menudo como medio para posibilitar a los estudiantes la
comprension y la practica de las habilidades fisicas de modo que eleven su
nivel de salud y bienestar.

Con lo anterior podemos observar que la Educacién Fisica es mucho mas que
la Gimnasia, que también requiere la cooperacion entre los miembros de la
misma profesibn como entrenadores y profesores de educacién fisica, asi
como el apoyo y asistencia de la pedagogia dentro del deporte para poder
aprender y se consideran adecuados para potenciar las habilidades del trabajo
en equipo y una parte muy importante de la educacion.

¥ Plan y programa de estudio de educacion basica. México 1981 P4g. 10-12



Al inicio del siglo XXI deberemos contar con una educacion fisica capaz de
integrarse y dinamizar los aprendizajes de los nifios de México, asi como
ensefarles a estimarse, a respetar normas y a formar equipo.

Los maestros de educacion fisica estan al servicio de las escuelas de México,
por lo que la escuela del siglo XXI debe tener en la educacion fisica uno de sus
elementos fundamentales.

Se debe garantizar la aplicacion de los contenidos educativos del programa de
educacion fisica en preescolar, primaria, secundaria. Para ello, sera necesario
estrechar la vinculacion con los demas servicios.

Mediante la planeacion de la clase de manera conjunta y de reuniones
técnicas, se fomentara la cooperacion entre el profesor de educacion fisica y el
pedagogo, a fin de reforzar mutuamente los aprendizajes propuestos por los
programas de estudio de la educacion basica.

La educacion fisica esta considerada como asignatura integrante de los planes
de estudio de los distintos niveles de educacion basica y representa una
disciplina que contribuye al desarrollo arménico del individuo, mediante la
practica sistematica de la actividad corporal.

Esta orientada a proporcionar a los nifios y jévenes elementos y satisfactores
motrices en relacién con sus necesidades, intereses y capacidades que puedan
ser manifestados durante su participacion en los diferentes ambitos de la vida
familiar, social y productiva.

Puede decirse que la pedagogia dentro del deporte comienza a tener
importancia y a estar presente a partir de.” El planteamiento actual’. que como
ya se mencion6 es el plan en el cual se toman en cuenta los temas
pedagogicos; surge en 1993 con el enfoque motriz de integracion dinamica en
el cual el movimiento corporal de los alumnos es basico para que éstos
adquieran aprendizajes significativos, aprovechando al maximo los beneficios
que la actividad fisica tiene para el desarrollo de las habilidades, destrezas
habitos y actitudes relacionados con el movimiento corporal”.*®

Fue en septiembre de 1993 que se puso en practica el plan modelo y
programa, cabe mencionar que hubo infinidad de interpretaciones segun la
formacion y experiencia de los profesores, dando paso a la reforma educativa
en educacion fisica. “El espiritu de esa reforma ha consistido en despertar en la
conciencia docente la importancia y la profundidad de su misién como agente
orientador, pero muy activo, de la formacion del ser humano, tarea que
demanda de un maestro compresivo, generoso de habitos positivos y actitudes
dignas de imitar. En una palabra de conducta ejemplar, habil en el campo de
las relaciones humanas y capaz de comunicar con emocion y dinamismo la
parte del acervo cultural que le toca instruir con su filosofia, al llevar una vida

higiénica, procurando lo que beneficia y evitando lo que dafia al cuerpo”.*®

* Plan y programa de estudio de educacién basica. México Pag. 10-12
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Debemos tener en cuenta las demandas educativas y atenderlas dentro del
ambito deportivo, este trabajo exploratorio me indica que el pedagogo debe
incorporarse para proponer y realizar un nuevo curriculo en donde lo méas
importante sea el desarrollo pleno del alumno, asi como no perder de vista el
respeto hacia éste.

El respeto a su capacidad de aprendizaje posibilita la proyecciéon de
experiencias motrices a diferentes situaciones de la vida cotidiana, y es de
integracion dinamica por la constante interrelacion que existe entre los ejes
tematicos, que se refieren a cada uno de los campos de accion que conforman
a la educacion fisica, tomando siempre como punto de partida el movimiento.




3.- Problemética actual de la educacién fisica y la actividad del
pedagogo/a en el deporte

Como parte del Programa para la Transformacion y el Fortalecimiento
Académicos de las Escuelas Normales, la Subsecretaria de Educacion Bésica
y Normal, a través de la Direccion General de Normatividad, estableciéo un
acuerdo con el Instituto Latinoamericano de la Comunicacion Educativa (ILCE)
para que las instituciones normalistas incorporen a su tarea formativa y a sus
actividades cotidianas los beneficios que brindan las nuevas tecnologias
aplicadas a la educacion, concretandose en el proyecto Red Normalista, que
cuenta con la Red de consulta, con la incorporacién de diversos documentos
sobre temas académicos para la aplicacion de los planes y programas de
estudio, A continuacion se presenta un analisis sobre la situacion actual de la
educacioén fisica en las escuelas normales y en las escuelas de educacion
béasica a nivel nacional, del cual, a manera de diagnéstico general, se deriva la
necesidad de reorientar la educacion fisica en la educacion béasica y se da
sustento al perfil de egreso y a los criterios y orientaciones académicas del
nuevo Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica, basado en la
informacion contenida en la Red de consulta del proyecto Red Normalista.

“Uno de los problemas medulares en la educacion fisica comienza en los
profesores que imparten esta materia y en su formacion profesional por
mencionar uno de ellos es el plan de estudios que llevan en la escuela normal
de educacion fisica el cual es EIl Plan de Estudios 2002 de la Licenciatura en
Educacion Fisica:

Enfoque y Préacticas Educativas en las Escuelas Normales. EIl cual sigue
teniendo un enfoque parecido al plan de estudios de 1982 y que para las
necesidades actuales con respecto al este tema debe tener como objetivo la
formacion completa, actualizada y humanizada de los futuros profesores de
Educacion Fisica.

Nuestro pais demanda mas y mejores profesores de educacion fisica para que
este campo de conocimiento se fortalezca y asuma el valor que le corresponde
dentro de la educacién basica. Para lograr dicho propdsito, se requiere tomar
como punto de partida la situacién que viven las escuelas formadoras de
docentes en educacion fisica, reflexionar sobre los problemas que enfrentan y
aprovechar sus mejores experiencias. Este es el procedimiento mas apropiado
para reorientar su funcion y reordenar su oferta profesional.

Existen muchos profesores en las escuelas normales y en las de educacion
basica, dedicados a la educacién fisica, que a partir de sus experiencias y
preocupados por el desarrollo integral de sus alumnos mejoran de manera
cotidiana su practica docente; otros, ademas, estan atentos de las nuevas
producciones tedricas en el campo del desarrollo motriz, el deporte, la
pedagogia, etcétera. Estos esfuerzos individuales, aunque son valiosos,
resultan insuficientes ante el desafio que enfrenta la educacion fisica en
México, el cual demanda que estas actitudes positivas sean asumidas por



todos los profesores de educacion fisica y que los debates sobre la orientacion
de esta especialidad les sean accesibles.

Es importante que en las escuelas normales se de mas informacion
concerniente a la carrera, sobre cual es el campo de desarrollo de la educacién
fisica. Muchos estudiantes que ingresan a la licenciatura identifican a la
educacion fisica con deporte; la escuela normal, a lo largo de cuatro afios,
contribuye solo en parte a redefinir este concepto, ademas de proporcionar una
idea parcial de lo que significa el campo profesional del docente de educacion
fisica. Para algunos estudiantes, ésta persigue como fin el desarrollo arménico
del individuo por medio de la actividad fisica y el movimiento, prepara para una
vida activa y ensefia a solucionar problemas; para otros, se refiere al control del
funcionamiento de nuestro cuerpo: saber cémo trabaja y conocer los beneficios
de la actividad fisica; algunos mas sefialan que la educacién fisica es una
asignatura en la que se aprende divirtiéndose, que sirve para determinar qué
deporte va a practicar la persona, o para darle pautas y bases a los nifios y a
los adolescentes, de modo que sepan lo que pueden lograr mediante el deporte
y la socializacién. Hay quienes la conciben como complemento de las demas
areas de ensefianza; incluso la consideran como el medio principal para la
ensefianza de valores y actitudes.

El desarrollo conceptual y didactico de la educacion fisica que se ha alcanzado
en diversas partes del mundo exige una revision de los conocimientos y plantea
la necesidad de la actualizacion profesional y pedagdgica de los maestros de
las escuelas normales en nuestro pais. En este sentido, la oferta formativa del
plan de estudios vigente (2002) o las modificaciones que se han derivado de él,
sitia en desventaja profesional a los estudiantes que egresan de estas
escuelas, ya que en los contenidos de dicha propuesta no se les ofrece la
oportunidad de conocer los avances actuales de la educacion en general y los
hallazgos y resultados de la investigacion para comprender el desarrollo infantil
y de los adolescentes, que han generado cambios en las formas de concebir y
propiciar el aprendizaje y, con este saber, ejercer la ensefianza en las
escuelas.

Dado que existen una oferta formativa y unos desarrollos diversos entre los
planteles que imparten la licenciatura, las actividades se realizan de manera
diferenciada en cada normal, muchas de ellas enfrentan carencias por falta de

los recursos indispensables para el cumplimiento de los objetivos propuestos.
Hl

Es necesario que los profesores de educacion fisica, conozcan en su totalidad
la propuesta curricular; el efecto que esta practica genera en los estudiantes es
una formacion fragmentada, en la que se acumulan conocimientos sin
continuidad y sin propdsitos deliberados. Asimismo, es notorio cédmo la
preparacion de la observacion y la practica docente, que realizaran los
estudiantes en las escuelas de educacion basica, las visitas por parte de sus
profesores de la normal durante los periodos de practica y el analisis de éstos

! http://normalista.ilce.edu.mx/normalista/r_n_plan_prog/plan_fisica/sit_actual.htm



al regresar a las escuelas normales, son actividades que se limitan
sustancialmente al trabajo que realizan los maestros que imparten la asignatura
de didactica; es decir, el conjunto de la planta docente no tiene oportunidad de
vincular la teoria con la practica educativa.

Otros maestros, al desarrollar sus clases, relacionan poco los contenidos de la
asignatura con situaciones que se presentan en la practica pedagdgica de la
educacion fisica. Es casi nula la referencia a los nifios y a los adolescentes, a
las estrategias didacticas que se pueden emplear y poco se aprovecha lo que
los estudiantes saben al respecto, como resultado de su propia experiencia
escolar y de la observacién y la préactica docente. Esto se debe, en general, al
desconocimiento del trabajo que se realiza en las escuelas de educacion
bésica, de los programas de estudio de educacioén fisica y de los materiales
disefiados por la SEP para apoyar las tareas del maestro en esta asignatura.

Respecto a la vinculacion entre la teoria y la practica en educacion fisica, existe
un serio problema sobre cdmo entienden dicha relacién los profesores y los
estudiantes normalistas. Lo comun es que se considere a la educacion fisica
como una disciplina eminentemente practica y, en consecuencia, durante la
formacion inicial se leen pocos textos, se escribe y se consulta lo estrictamente
necesario, como apuntes o notas, lo que contribuye escasamente a que los
alumnos adquieran el habito profesional de fundamentar el saber disciplinario y
didactico: las habilidades intelectuales de los alumnos no constituyen un eje
formativo importante. Otra concepcion del vinculo entre teoria y practica sigue
la 16gica de proporcionar, primero, el conocimiento tedrico y después solicitar a
los estudiantes que “apliqguen” en la educacion basica los conocimientos,
conceptos y propuestas teoéricas sobre la actividad fisica adquiridos en la
escuela normal. Finalmente, los maestros de algunas asignaturas consideran
gue la materia que imparten no requiere practica o referentes concretos en la
realidad, porque forma parte de un sistema teérico valido en si mismo.

En las escuelas normales se observa que los maestros y los alumnos analizan
escasamente conceptos teoricos, pocas veces hacen referencia a la practica
para comprenderlos, no reflexionan nuevamente sobre dichos conceptos ni los
relacionan con el mundo escolar o con la motricidad de nifios y jovenes,
tampoco buscan la fundamentacién de alguna actividad motriz que realicen en
los conceptos que estudian, ni elaboran estrategias para aplicar en la escuela
como una medida para relacionar adecuadamente la teoria con la practica. En
conclusion, el conocimiento tedrico que se ensefa, la practica motriz que se
realiza y la competencia didactica que se trata de lograr, no constituyen un
cuerpo de conocimiento interrelacionado.

Estas visiones sobre el papel que juega la teoria y su correlaciéon con la
practica de la motricidad en la formacion de los futuros licenciados en
educacion fisica, tienen su corolario en la preparacion pedagogica que reciben
en promedio los estudiantes: sesiones de clases monoétonas en las aulas de las
escuelas normales y una vision de la educacion fisica limitada en sus medios y
recursos didacticos. Incluso, es comun que los maestros descarguen en los
alumnos la responsabilidad de la clase mediante un trabajo de equipo



insuficientemente sustentado, lo que resulta poco formativo para personas que
luego ejerceran como profesores de nifios o adolescentes.

Una parte importante de las asignaturas que se estudian en las escuelas
normales de educacién fisica no son fundamentales para este campo de
conocimiento y escasamente contribuyen al desempefio laboral del educador
fisico como docente. El plan vigente tiene mucha carga de trabajo en el area
técnico-deportiva con asignaturas obligatorias y optativas. En la vision de
muchos maestros y alumnos los fundamentos técnico-deportivos son
esenciales para saber como conducir las clases, lo que significa que este
enfoque se prioriza por encima de un enfoque pedagodgico de la educacién
fisica, que estaria en mayor concordancia con la formacion para la docencia
desde las escuelas normales.

Los conocimientos que aporta la licenciatura a los estudiantes no son
suficientes para la enseflanza de la educacion fisica en las escuelas de
educacion basica, si se toma como referente principal a los nifios y a los
adolescentes en sus posibilidades fisicas, motrices, cognitivas y afectivas, y si
se analizan, ademas, los propdsitos y contenidos de la educacién basica
vigentes en nuestro pais. El plan de estudios de la escuela superior de
educacion fisica debe tener una propuesta sélidamente estructurada para que
los alumnos normalistas, mediante el estudio de diversas asignaturas, analicen
como los educandos se desarrollan y adquieren conocimientos y habilidades.

“Se debe tener en cuenta que uno de los principales problemas que enfrenta la
educacion fisica en nuestro pais tiene su origen el la preparacion de sus
profesores uno de los principales propésitos formativos de la Licenciatura en
Educacién Fisica es que debe considerar aspectos primordiales para su
funcionamiento por mencionar algunos estan:

- La actualizacion docente. La actualizacion se debe ofrecer vinculada a
la practica educativa de este campo disciplinario y sin reiterar el
conocimiento aprendido hace muchos afos.

- Se debe valorar el trabajo colegiado. Impulsar el trabajo colegiado
entre maestros, y vinculacion entre la planta docente y el cuerpo
directivo.

- Mantener los acervos actualizados. Con suficiente material bibliogréafico
y audiovisual en las bibliotecas. Con el fin de cubrir los contenidos
educativos satisfactoriamente y desarrollar la habilidad de buscar e
interpretar informacion a través de indagaciones sencillas sobre los
temas de estudio.

- Contar con el material didactico suficiente; para no retrasar o dificultar,
el buen desarrollo de las actividades académicas.

- Tener las Instalaciones adecuadas y en buen estado. Todas las
normales deben contar con las instalaciones que se requieren, en
funcién de las necesidades que genera la formacion inicial en educacion



fisica. Con el fin de que los conocimientos no queden en plano teérico
porque no hay forma de demostrarlos o vincularlos con la practica

Existen otros problemas que se presentan diferenciadamente en cada escuela
pero que igualmente afectan la formacion inicial de profesores de educacion
fisica, entre los que se encuentran: el perfil profesional de algunos docentes del
area no se ajusta al requerido; la falta de trabajo colegiado y de planeacion de
clases, que origina que éstas se improvisen; la aplicacion de varios planes de
estudios en una misma escuela; y el incumplimiento del calendario escolar.”

La formacién puede entenderse como: un proceso de desarrollo individual
tendiente a adquirir o perfeccionar capacidades. Capacidad de sentir, de
actuar, de imaginar, de comprender, de aprender, de utilizar el cuerpo.

Para llegar a ser un profesor, esto es, para convertirse en un educador del siglo
XXI, es necesario llevar a cabo un programa de formacién docente, acorde a
las exigencias del nuevo milenio. Las escuelas de educacion fisica del pais
deben estar a la altura de las circunstancias historico-sociales que vivimos en
estos momentos.

Una idea que debemos desterrar de nuestro medio es la que dice: “el profesor
nace”; el profesor no nace y mucho menos trae enquistada “la vocacion” dentro
de su ser, no, eso es totalmente falso. El profesor de educacion fisica es una
construccion historico-social que se va formando de manera paulatina desde el
jardin de nifios hasta la escuela normal. Y sera en esta ultima en donde de
manera importante ira adquiriendo los conocimientos, los saberes, las técnicas,
ird construyendo una serie de representaciones, con las cuales llevara a cabo
su labor docente. Esto quiere decir que un sujeto que ha decidido ser maestro
requiere formarse para la docencia, para esa dificil tarea que es ensefiar a los
otros. En el Plan de estudios 2002. Licenciatura en educacion fisica, dice: “De
ahi que formarse para la ensefianza adquiere un gran significado: el profesional
de la docencia sera sensible para educar a todos atendiendo sus diferencias
individuales y culturales y estara preparado para trabajar con distintos enfoques
que posibiliten medios diferenciados de aprender. La educacién fisica tiene
mucho que aportar a estos fines porque puede ayudar a los alumnos a
desinhibirse, a expresarse, a descubrir y apreciar el cuerpo como elemento
valioso de la persona”.’

Ya en la practica docente, ser profesor de educacion fisica en una escuela de
educacion basica implica realizar con los alumnos una serie de actividades muy
especificas relacionadas con el movimiento corporal, que en muchos planteles
se consideran como marginales en comparacion con los aspectos académicos
del resto del curriculo.

En las escuelas donde trabaja un profesor de educacion fisica, éste realiza una
planeaciéon anual de trabajo, que contempla cada una de las sesiones para el

2 http://normalista.ilce.edu.mx/normalista/que_es/presentacion.htm

® Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de Estudios 2002, p. 36



ciclo escolar. Los planes de la sesidn se sustentan, regularmente, en un
modelo de trabajo fisico que se deriva de la practica deportiva y del
entrenamiento. La clase se organiza en tres momentos: parte inicial, en que se
busca la adaptacion fisiol6gica del organismo para un trabajo posterior; la parte
medular, en que se atienden los contenidos de aprendizaje de la sesion y se
incluye, ademas, la motivacién para realizar las tareas; y la parte final, en que
se regresa a los alumnos a la calma, por medio de diversos recursos, como
platicas sobre el cuidado del cuerpo y la salud.

En la sesion de educacion fisica se identifican diversos estilos de ensefanza; el
mas frecuente es el llamado de mando directo, consistente en que el profesor
explica a los alumnos una actividad fisica y proporciona el modelo de
ejecucion, realizandola él primero, para que, posteriormente, la lleven a cabo
los nifios o los adolescentes.

El maestro frecuentemente utiliza en su labor materiales de apoyo, equipo o
reglamentos deportivos, asi como rutinas que deben ser analizadas y
adaptadas a las posibilidades y capacidades fisicas de los alumnos. Esta forma
de trabajo permite advertir una préctica de la educacion fisica con un enfoque
mas de acondicionamiento fisico o de entrenamiento y rendimiento, que de
caracter educativo.

Dada la formacion inicial recibida y la poca oferta de actualizacion en aspectos
tedricos —que contribuya a mejorar la accion didactica y a reflexionar sobre las
consecuencias de la tendencia deportiva dominante—, el eje central del trabajo
del educador fisico en las escuelas de educacion basica consiste en el
desarrollo de las potencialidades fisicas y motrices del alumno, empleando
como medios actividades meramente recreativas 0 competitivas: juegos
deportivos escolares (atletismo, basquetbol, futbol), y civicos (desfiles, escolta,
bandas de guerra, espectaculos, recepciones, etcétera), o la promocion de
actividades para incrementar el rendimiento fisico, lo que algunas veces llega a
lesionar al alumno. En gran medida, esta situacion se presenta cuando se
identifica a la educacion fisica con el rendimiento fisico y se asume a éste
como la principal linea de accién y orientacion de las actividades de dicha
disciplina en la educacion basica.

Al privilegiarse el disefio y la realizacidén de actividades de acondicionamiento o
rendimiento fisico, en las que estan involucrados pocos alumnos de la escuela,
se descuidan el desarrollo de habilidades motrices y las necesidades de
desenvolvimiento motriz de la mayoria —ademas de dar poca atencién a la
diversidad—, y se desatienden, también, otros aspectos: de caracter
intelectual, del campo de la salud, el tiempo libre, la afectividad, la socializacién
y el fomento de valores, que pudieran favorecerse mediante la educacion fisica.

La practica docente que prioriza la actividad fisica con un enfoque de caracter
deportivo y de rendimiento lleva a limitar la atencion equitativa de las
necesidades educativas basicas de los alumnos en este ambito. Tal practica
implica para la mayoria de los alumnos marginacion e inequidad en cuanto a
las oportunidades que realmente tienen para su desarrollo motor y crea, en



muchas ocasiones, un autoconcepto negativo en los sujetos sobre sus
posibilidades motrices.

La educacion fisica puede aportar elementos formativos para el logro de los
propésitos de la educacion bésica mediante estrategias diferentes y mas
atractivas que las que se desarrollan en las aulas regularmente. Este
reconocimiento implica remontar la nocién generalizada de que la educacién
fisica es simplemente una actividad de caracter deportivo y competitivo, y
destacar, en cambio, sus propoésitos y los beneficios que puede brindar a los
alumnos.

Problemas principales. Se puede afirmar que, en general, la educacion fisica
que se trabaja en las escuelas se ha mantenido ajena al conjunto del
planteamiento curricular de la educacién basica, debido tanto a factores propios
de esta disciplina, como a la forma en que se desarrollan las actividades
académicas. En particular, la educacion fisica se relaciona poco con los otros
campos disciplinarios que estudian los alumnos, entre otras razones, por la
falta de vinculacion entre sus contenidos y los que se ensefian en el resto de
las asignaturas, y por la ausencia de una comunicacién entre los profesores de
educacion fisica y los maestros generales (0 por asignatura en el caso de
educacién secundaria) que ponga en el centro de la atenciéon educativa el
desarrollo integral de los nifios y los adolescentes.

Entre el especialista de educacion fisica, los maestros generales de preescolar
y primaria y los maestros de otras asignaturas en secundaria, existe poco
dialogo de caracter pedagogico. Entre las posibles causas de esta falta de
vinculacion se pueden mencionar la situacion laboral del educador fisico, a
quien le asignan sus horas de trabajo en diversas instituciones, y el
desconocimiento reciproco acerca del trabajo que lleva a cabo cada docente.

Es comun que, a pesar de que la escuela cuente con un especialista que
imparta el servicio, los alumnos sean atendidos en tiempos reducidos,
mediante el trabajo con los grupos una o dos veces a la semana; si a esto se
aflade la falta de precision de sus propésitos, la escasa pertinencia de sus
métodos, las actividades rutinarias, el poco impacto hacia las otras asignaturas
0 sobre el comportamiento y aprendizajes de los escolares, y el
desconocimiento que muchos maestros tienen de los programas de estudio, la
educacion fisica aparece como una actividad con un aporte limitado a la
formacion de los alumnos y de poca importancia. Se da el caso, de que la
sesion de educacion fisica sea atendida por maestros que tienen otra
formacion profesional pues en muchas regiones del pais hay un numero
reducido de profesores de educacion fisica para atender la educacion bésica.

Es frecuente que la actividad docente en esta asignatura se confunda o se
caracterice como entretenimiento o tiempo para jugar, tomandose sélo como
parametro de sus logros las expresiones de alegria o de entusiasmo de los
nifos o de los adolescentes y escasamente se reflexione sobre su potencial
formativo. La educacion fisica es apreciada por muchos nifios y adolescentes,
sin embargo, este potencial se desaprovecha al carecer de una vinculacion con
sus actividades cotidianas —tanto al interior de la escuela, con contenidos de



las demas asignaturas, como al exterior de la misma. Algunos padres de familia
consideran que las sesiones de educacion fisica son intrascendentes porque se
trabaja sin una planeacion que permita seguir una secuencia establecida de
actividades y, por tanto, no repercute en la evaluacién y formacion de sus hijos.

En general, entre los padres de familia y entre muchos docentes de esta
disciplina existe la concepcion de que la educacion fisica es un medio para
iniciarse en el deporte y que su funcion deberia ser la deteccién y el desarrollo
de las capacidades deportivas de nifios y adolescentes; incluso, el profesor de
educacién fisica es conocido como el maestro de deportes. Estas
concepciones se deben al impacto que tiene en la escuela el deporte de alta
competencia cuando se convierte en un espectaculo. Sin embargo, los fines de
la educacion fisica son mas amplios y puede concluirse que la practica de la
educacién fisica requiere wuna reorientacion para propiciar diversos
aprendizajes.

El campo educativo y escolar en el contexto mundial esta experimentando
muchos cambios en sus concepciones, |0 que genera nuevas propuestas para
la practica docente. La educacién fisica no ha permanecido ajena a estas
influencias, sobre todo en la busqueda de formas de trabajo para satisfacer las
necesidades de los alumnos. En nuestro pais muchos educadores fisicos han
acumulado conocimientos y experiencias positivas en sus intentos por renovar
y actualizar su campo de trabajo y, a nivel institucional, los esfuerzos de la SEP
por impulsar a la educacion fisica se concentran en la elaboracion de
materiales dirigidos a los maestros en general y a los de educacion fisica en
particular, para apoyar la ensefianza, promover una nueva vision de la
actividad fisica y aclarar sus metas y métodos de trabajo con nifios y
adolescentes. Ademas, se continla en la busqueda de estrategias que
contribuyan a mejorar los procesos de ensefianza y de aprendizaje de la
educacion fisica en la educacién basica.

Lo anterior significa que actualmente la educacion fisica forma parte también
del proceso de transformacion que se lleva a cabo en la educacién basica;
estas acciones, a pesar de su magnitud y alcance, no pueden generar
rapidamente cambios en la practica pedagdgica para revertir la situacion
descrita. La reforma de la formacion inicial que se ofrece mediante la
licenciatura constituye una estrategia fundamental para el logro de tal fin

3.1.- Ley General del Deporte

Este ordenamiento federal fue publicado el en el diario oficial de la federacion
el jueves 8 de junio del 2000, esta ley es de orden publico e interés social y
tiene por objeto, establecer las bases generales de coordinacion de la facultad
concurrente entre la federacion, los estados, el Distrito Federal y los
municipios, asi como en los sectores social y privado en materia del deporte.
Entre sus disposiciones generales se encuentran algunas de gran relevancia e
interés para el tema que se esta desarrollando:



Capitulo | disposiciones Generales:

Articulo 2:.-Se entender4 por deporte la actividad y ejercicios fisicos,
individuales o de conjunto, que con fines competitivos o recreativos se sujeten
a reglas previamente establecidas y coadyuven a la formacién integral de las
personas y al desarrollo armoénico y conservacion de sus facultades fisicas y
mentales.

Articulo 4.-Ejecutar y dar seguimiento al programa nacional del deporte, en sus
respectivos ambitos de competencia, asi como integrar y mantener actualizado
el registro nacional del deporte

VIl.-Fomentar la difusion de los deportes autéctonos y tradicionales que
promuevan la identidad nacional

VIll.-Fomentar el acceso a la practica del deporte para la poblacion en general

Articulo 5.-VI.-a) Los deportistas con discapacidad no seran objeto de
discriminacion, siempre que las actividades a realizar no pongan en peligro su
integridad fisica o mental.

h) los deportistas con discapacidad dispondran de los espacios educandos
para el pleno desarrollo de sus actividades.

Capitulo 1. De las Autoridades del Deporte

Articulo 6.-La federacién a través de la Secretaria de Educacion Publica
realizard las siguientes acciones:

1) contribuir al desarrollo integral de las personas, para que ejerzan
plenamente sus capacidades humanas

2) estimular la préactica y la iniciacion deportiva ademas de normar los
programas de educacion fisica.

3) Fomentar en coordinacion con las demés autoridades competentes del
Ejecutivo Federal, las relaciones de orden deportivo con otros paises ;e

4) Intervenir en la formulacién de programas de cooperacion internacional
en materia de Educacion Fisica.

Articulo 7:_ La Comision Nacional del Deporte, es un érgano administrativo
desconcentrado de la Secretaria de Educacién Publica, que tiene a su cargo
la promocion y fomento del deporte y la cultura Fisica.

En su capitulo Ill. Del Sistema Nacional del Deporte se menciona, lo siguiente:

Articulo 11.-El Sistema Nacional del Deporte, tiene por objeto conjuntar las
acciones, recursos y procedimientos de todas las instancias publicas y
privadas, con el fin de apoyar, impulsar, fomentar y desarrollar el deporte en el
pais, estando representado por un consejo constituido por los integrantes del
Sistema, en los términos que se sefialen en el reglamento de la presente Ley.

Capitulo XII De Las Instalaciones Deportivas:



Articulo 52.- es de utilidad publica la construcciéon, rehabilitacion, ampliacion,
adecuacion, mantenimiento y conservacion de las instalaciones deportivas para
el desarrollo del deporte popular, estudiantii y de alto rendimiento en el
territorio Nacional.

Articulo 53.-La Comision Nacional del Deporte intervendra en los términos de
las disposiciones legales aplicables, en la formulacién de la normatividad y
criterios requeridos en materia de instalaciones deportivas, sufragadas con
recursos federales.

Articulo 54.- la comision nacional del deporte coordinara con los estados, el
Distrito Federal y los municipios la promocioén y uso Optimo, de instalaciones
publicas deportivas, para promover entre la poblacion en general, la practica
del deporte.” *

3.2.- Programa actual del deporte en la Secretaria de Educacion Publica

La Direccion General de Educacion Fisica, elaboré el programa de Educacion
Fisica, en el cual se presentan las normas pedagdgicas referentes al
fundamento  tedrico, estructura curricular, enfoque y contenidos de los
programas de estudio, los cuales orientaran las tareas docentes que sobre la
Educacion Fisica se desarrollen en los planteles educativos del pais a partir del
ciclo escolar 1993-1994.

En el programa de educacion fisica se menciona lo siguiente:

“Los contenidos programéticos que se presentan a continuacion han sido
elaborados por personal especializado en la Direccion General de Educacion
Fisica con base a las instrucciones de la Secretaria de Educacion Publica. En
el uso de las facultades que le refiere la Ley con respecto a la elaboracion de
planes y programas de Estudio para la Educacion Basica.

Cabe hacer mencibn que se tomaron sugerencias, recomendaciones y
observaciones a través de procesos de consulta en los cuales participaron
maestros y especialistas en Educacion Fisica con preparacion académica de
reconocido prestigio en el medio educativo de la especialidad.

Es importante enfatizar que una de las acciones principales del Gobierno
Federal para mejorar la calidad de la educacion béasica consiste en la
elaboracion de nuevos planes y programas de estudio que contengan aspectos
precisos para estimular al nifio con el apoyo material y didactico ex profeso
para el proceso ensefianza aprendizaje para el cual se ha considerado. De
igual manera es indispensable seleccionar y organizar los contenidos que el
profesor y la escuela ofrecen obedeciendo a las “prioridades” que existen a fin
de eliminar la dispersion y establecerla flexibilidad suficiente para que los

4 Ley General Del Deporte México 2000.
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profesores utilicen su experiencia e iniciativa para que la realidad local y
regional sea aprovechada como elemento educativo™

El profesor recibe en este documento la informacion fundamental para
seleccionar y organizar los aspectos técnico-pedagogicos, metodoldgicos y
evaluatorios con flexibilidad, sin sujetarse a esquemas rigidos anteriores ni a
secuencias estrictas que no le permiten utilizar su creatividad para organizar y
disefiar de acuerdo a sus necesidades las actividades que conlleven al
cumplimiento del propdsito curricular y de los intereses de los educandos,
considerando que el profesor y el alumno en cada escuela y region del pais
presentan particularidades que exigen este dinamismo. Asimismo, se incluyen
los aspectos metodologicos parar planificar y evaluar las actividades
pedagdgicas de la asignatura, con el proposito de presentar un trabajo integral
de reformulacion de contenidos de Educaciéon Fisica, que faciliten la accién
creativa y comprometida que la Modernizacién Educativa requiere el magisterio
mexicano.

Uno de los propositos de los planes y programas de estudio, para la educacion
Bésica, es el de enfatizar el estimulo de habilidades que son necesarias para el
aprendizaje permanente. Por esta razén se debe procurar en todo momento
que la adquisicibn de conocimientos, esté asociada con el ejercicio de
habilidades, fisicas intelectuales y de reflexion; por lo que en los tres niveles
educativos; preescolar, primaria y secundaria, no sélo se espera que se
otorguen y ensefien conocimientos, si no que de manera paralela se aborden
las funciones, culturales y fisicas.

El planteamiento actual del enfoque actual, considera los logros de anteriores
esfuerzos programaticos que manifiestan sin lugar a dudas, una caracteristica
en comun, el movimiento corporal como un elemento generador y orientador de
sus propositos educativos asi como la tendencia curricular planteada por las
exigencias sociales

3.3.- Importancia del Deporte en la Salud

En el aspecto de salud se agrupan los contenidos cuyo propdosito especifico es
la formacion de habitos. Se considera la actividad fisica un medio valioso que
junto con la alimentacién balanceada, el descanso, la higiene personal y la
conservacion del medio, condicionan la salud del ser humano

La préactica cotidiana de actividad fisica, bajo condiciones nutricionales,
higiénicas, de reposo, ecoldgica entre otras, mejora en el individuo, el
adecuado funcionamiento de o6rganos, sistemas que en suma facilitan los
procesos de crecimiento y desarrollo, sobre todo durante su infancia

® Secretaria de Educacién Pablica Plan y Programas de Estudios de Educacion Basica México
DF; .1993 Pag.3-4.
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El constante avance de los conocimientos cientificos y tecnolégicos no han
hecho mas que confirmar que el ejercicio fisico, una buena dieta alimenticia asi
como habitos de higiene son la mejor formula para prevenir enfermedades, y
por lo tanto para mantener un estado de salud aceptable.

Asimismo, se ha constatado que el sedentarismo genera, aparte de la
inmovilidad fisica, malos habitos de alimentacién y repercute también en la
higiene, ya que altera el equilibrio hormonal de tal forma que la sensacion de
hambre, de sed, de suefo, entre otros pueden ser perturbados, la falta de la
adecuada canalizacion de la agresividad natural que permite el ejercicio fisico,
asocian al sedentarismo con trastornos de indole psicolégica o neuroldgica,
como el estrés, la ansiedad, la depresion, la irritabilidad o diversos tipos de
neurosis.

Es importante destacar que el sedentarismo favorece otros trastornos como la
hipertension arterial, la concentracion de colesterol en la sangre, la obesidad,
constituyen factores de riesgo muy importantes en la salud ya que las
estadisticas sefialan que en las sociedades desarrolladas en las cuales
prevalece el habito sedentario, mas de la tercera parte de la poblacion fallece
como consecuencia de trastornos cardio vasculares derivados de dichas
alteraciones.

En los nifios y jévenes estos habitos resultan de vital importancia, ya que todo
influye en su crecimiento y desarrollo.

El deporte es de vital importancia sobre todo en nuestro pais en donde la
mayor parte de la poblacion son nifios y adolescentes que son los mas
propensos a desarrollar problemas de adiccion o alimenticios los cuales se
pueden aminorar con el habito del deporte el cual seria de gran ayuda ya que
como se ha mencionado el deporte no sélo consiste en una serie de aspectos
motrices y fisicos que capacitan al alumno para una mejor practica de
actividades deportivas. La educacion fisica abarca diferentes aspectos; como
en este caso la salud en donde se desprenden temas como los siguientes:

Nociones y conceptos para una practica del ejercicio fisico, en donde se da a
conocer al educando, las condiciones que deben complementar su actividad
fisica para poder asegurar su efecto benéfico que repercuta en su salud.

-La higiene: la importancia del aseo personal, para impedir la presencia de
gérmenes, que alteren las condiciones del cuerpo (piel, ojos, cabello) que estan
expuestos a ellos.

-La alimentacién, la importancia del consumo de alimentos nutritivos de los
cuales el organismo obtiene la energia necesaria para su desarrollo y
crecimiento.

-Conservacion del medio: la importancia de la limpieza adecuada del medio
donde se desenvuelve.
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Los efectos del ejercicio sobre el cuerpo. Mediante la aportacion de informacion
correspondiente, adecuada al nivel de comprensién del nifio o adolescente,
donde a través de imagenes, textos, relatos, representaciones, etc. Se
destaquen los beneficios de la practica habitual de ejercicio fisico le reporta al
individuo, en las diferentes etapas de su vida.

Ante la alta proporcion de nifios y jovenes con trastornos alimenticios, como
obesidad, sobrepeso e inclinaciones a bulimia y anorexia, asi como a la
amenaza de las adicciones que pesa sobre ellos, el deporte puede y debe
trabajar con entusiasmo para enfrentar estos desafios.

Estamos a tiempo de rescatar a sectores importantes de nuestros alumnos de
educacion basica de adicciones peligrosas y de trastornos severos en la salud,
mediante actividades fisicas y deportivas.

Las actividades deportivas coadyuvan a contener estos flagelos entre los
alumnos de preescolar, primaria y secundaria, al tiempo que los ayuda a
adquirir una buena condicion fisica.

“De acuerdo con el censo mas reciente en materia de capacidades fisicas,
practicado a un millbn 200 mil alumnos de educacion béasica, una alta
proporcion de nifios sufre de obesidad y/o sobrepeso, asi como un importante
namero de nifias y jovencitas muestran inclinaciones a la bulimia y la anorexia.
A esto, se suman otras amenazas detectadas en la ultima Encuesta Nacional
contra las Adicciones: cada vez mas nifios, entre 11 y 13 afios, experimentan,
por primera vez, con “drogas de disefio”, como la cocaina, lo que se traduce en
una tendencia al incremento de las adicciones.

En este sentido, se ha reorientado el consumo hacia la cocaina y las drogas
duras, por encima de los inhalantes y la marihuana, pues las primeras

predominan en el mercado porque son mas accesibles y de menor costo”. ©

La actividad fisica forma parte importante de la formacién integral porque crea
entre los nifios y jovenes habitos y valores, contribuye a sentar en cada uno de
ellos la nocion de la disciplina, el orden, el esfuerzo y permite el dominio y
manejo del cuerpo y les ayuda a la sociabilizacion.

3.4.- Aplicacién real de la Ley General Del Deporte y el Programa de La
Secretaria de Educacion Publica

Como ya se mencion6 en la Ley General del Deporte se hace mencién
acerca de la actividades que deben realizar las autoridades competentes de la
Federacion, los estados, el Distrito federal y los municipios, de como esas
autoridades deben entre otras muchas obligaciones; integrar el Sistema
Nacional el Deporte, promover la iniciacion y la practica deportiva, ejecutar y
dar seguimiento al Programa Nacional del Deporte y mantenerlo actualizado,
debe promover la construccién, adecuacién y conservacion de infraestructuras

2% Silvia Ortega Salazar, “Congreso de Educacioén Fisica en Iztapalapa en” La Jornada” México
D.F. 02002 p.10
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deportivas, formular programas para fomentar el deporte entre las personas
con algun tipo de discapacidad. Asi como para personas de la tercera edad,
fomentar la difusion de los deportes autoctonos, y tradicionales que promuevan
la identidad nacional, fomentar el acceso a la practica del deporte para a la
poblacién en general.

Las actividades anteriores fueron solo algunas de las demandas a las que hace
referencia la Ley General del Deporte, y las que interesan a este tema.

Para darnos cuenta de las carencias y la falta de cumplimiento que se dan con
respecto al deporte, podemos destacar, que el Programa Nacional del Deporte
sigue siendo obsoleto y las actualizaciones que se realizan son cada 10 6 mas
afos en donde sélo se renuevan algunos articulos.

Con respecto a la construccién, adecuacion y conservacion de infraestructuras
deportivas solo hace falta observar los modulos deportivos que se encuentran
en las diferentes delegaciones, los cuales se encuentran en total abandono,
convirtiéndose muchas veces en lugares que son frecuentados por pandillas o
dando lugar para la delincuencia, lo cual trae consigo menos interés por la
poblacién a practicar un deporte.

Aunque existen programas para personas con capacidades diferentes, la
mayoria de éstos soOlo son llevados a la practica en las principales
delegaciones lo cual dificulta el desplazamiento a estos lugares para muchas
personas que no pueden ir hasta estos lugares, es necesario que estos
programas sean llevados a cabo en subdelegaciones o centros comunitarios
para poder llegar al mayor numero de personas que lo requieran.

Otro punto en donde hace falta se que aplique la Ley es la promocién de los
deportes autdctonos y juegos tradicionales que deben ser apoyados y
difundidos para promover la identidad nacional no hace falta hacer una
investigacién extensa para darnos cuenta de la poca informacion y apoyo que
se les da a este tipo de deportes y juegos, que ademas de ser divertidos estos
juegos ayudan para aprender fundamentos técnicos y estimular capacidades
fisicas e intelectuales; Es necesario promover la participacion y aprecio del
educando por aquellas actividades recreativas, fisicas y propias del pueblo
mexicano como son los juegos tradicionales, bailes regionales, danzas
autoctonas, los deportes regionales, tradicionales que permiten conservar el
arraigo a la region, municipio, etc.,

Otro de los puntos que menciona La Ley General del Deporte es la de
promover todos los deportes para la poblacion en general, el decir todos los
deportes estamos hablando no solo del Fuatbol, que es el mas conocido y
popular en nuestro pais, ya que podemos observar que en todos los centros
deportivos no puede faltar el balén de futbol, pero debemos estar concientes
gue ese no es el Unico deporte que existe en nuestro pais, y sin quitarle su
merito, quiero hacer notar que no toda la poblacion tiene acceso a todos los
deportes y muchas veces la actividad fisica puede llegar a ser elitista, por dar
un ejemplo en las colonias mas populares de la ciudad no existen canchas de
tenis o tal ves una alberca, por que son deportes que estan considerados para
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un nivel social y econémico mas alto , que el de la mayor parte de la poblacion,
con lo que podemos decir que muchas veces el deporte esta restringido, y es
importante que toda la poblacién tenga derecho a todo tipo de actividad fisica,
dandoles, lugares deportivos, que cuenten con todas las instalaciones
pertinentes que sean gratuitos o a un bajo costo.

Se deben realizar diferentes cambios que sean productivos para el deporte
nacional como lo es el adecuar y reactivar a través de estudios, analisis y
proyectos la adecuacién de la Ley del Deporte, asi como de la cultura y
practica del deporte; creando por ello un anteproyecto de ley que permita
mejorar las condiciones del deporte y de los deportistas, ademas de impulsar
un marco juridico moderno acorde con las necesidades deportivas y buscar un
beneficio para el deporte nacional.

El Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte hace un replanteamiento
acerca de como se ejecuta actualmente la Ley general del Deporte y menciona
lo siguiente:

“Algunos de los principales puntos que deben tomarse en cuenta son:

* Regular el marco juridico en que debe desenvolverse la practica deportiva
en nuestro pais.

» Adaptar el texto legal a nuestra realidad social, de acuerdo a la necesidad
existente.

Como resultado de este antecedente, nuestra sociedad no solamente no tiene
cultura fisica, entendida esta como el conjunto de conocimientos, habitos y
habilidades sobre la forma de cuidar, desarrollar y conservar la salud a través
de las actividades fisicas, sino que:

El 80 % de los nifios y jovenes mexicanos no realizan actividades fisicas
suficientes para alcanzar niveles minimos de desarrollo fisico.

Menos del 7 % de la poblacién mayor de 15 afios realiza alguna actividad fisica
o deporte que sea significativa para cuidar o mantener niveles basicos de
salud.

Los habitos de actividad fisica y deporte de los mexicanos se reducen a cuando
mucho a una hora, un dia a la semana en promedio.

Los habitos de nutricion no favorecen la realizacion del ejercicio intenso o de la
practica del deporte competitivo.

El Sistema Educativo Nacional no proporciona las herramientas suficientes
para que los mexicanos obtengan los conocimientos basicos para realizar
actividades fisicas minimas durante toda su vida.

Existen muy pocos programas de recreacion e integracion familiar con base en
la actividad fisica. No existe ni uno a nivel nacional.

El Sistema Nacional del Deporte no propicia la participacion democratica de
sus miembros, ni convergen en forma planificada sus acciones.

Las federaciones deportivas nacionales en su mayoria no cuentan con la
organizacién ni profesionalizacién suficiente para su adecuada operacion y
promocién de sus deportes. Ni tampoco cuentan con el apoyo de instalaciones,
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organizativo y financiero por parte de las diferentes instancias de gobierno para
obtener el nivel de organizacion y autogeneraciéon de recursos que requieren.
La mayoria de los organismos gubernamentales y privados dedicados a la
cultura fisica y deporte que reciben recursos fiscales o presupuesto, son
altamente ineficientes, burocratizados y tienen un excesivo gasto.

Existen pocos programas planificados a mediano y largo plazo y los existentes
no estan articulados ni cuentan con sistemas evaluacion adecuados.

Los deportistas mexicanos de excelencia aun no son producto del Sistema
Deportivo Nacional, sino de un esfuerzo primordialmente individual y familiar.

Los servicios y apoyos financieros que requieren los deportistas de alta
competencia estan centralizados, y en la mayoria de los casos los recursos
materiales y humanos, las instalaciones, los presupuestos, la disponibilidad de
los servicios y apoyos no son suficientes, en calidad y cantidad, ni llegan de
manera oportuna a quienes los requieren.

No se cuenta con un sistema definido de atencion a deportistas con servicios
de las ciencias aplicadas al deporte y por lo tanto no ha sido posible potenciar
el aporte que éstas ofrecen para contribuir al incremento de los resultados
deportivos de los atletas de élite.

No se cuenta con los espacios suficientes y adecuados para que la comunidad
tenga acceso a la actividad fisica, la recreaciéon y el deporte; los pocos
existentes estan inoperantes o subutilizados.

Los recursos gubernamentales destinados a la cultura fisica y al deporte se
entregan sin una clara programacion de su utilizacion, propiciando su
inadecuada aplicacion.

Se carece de un marco normativo adecuado, qué garantice la participacion de
los organismos publicos y privados en el fomento y desarrollo del deporte, que
regule la construccion de infraestructura deportiva suficiente y adecuada y que
fomente la inversion privada en el deporte de manera suficiente y a tiempo para
establecer un sistema de desarrollo basico que sustente el crecimiento
sistematico del deporte de México.”’

3.5.- Actividades del pedagogo/a dentro del deporte

El pedagogo/a es el profesionista que aborda de manera integral las
caracteristicas, problemas y necesidades de los procesos educativos, a traves
del conocimiento y el manejo adecuado y comprometido de los distintos
enfoques filosoficos, tedricos, metodoldgicos y técnicos y con ello explicar,
describir, aplicar y evaluar propuestas pedagdgicas que contribuyan al
fortalecimiento de la educacion.

El pedagogo/a debe ser un profesional de la educacion con un amplio sentido
ético de su labor profesional, con los conocimientos, habilidades, valores y

! Programa Nacional de Cultura Fisica y deporte 2001-2006 pag:3-4
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actitudes necesarios para identificar problemas y necesidades de su campo
profesional y para emplear los enfoques, instrumentos, métodos y técnicas
conducentes a innovar en el campo pedagogico y mejorar los procesos
educativos.

Debe ser capaz de analizar las diferentes concepciones y fundamentos
epistemologicos, tedrico-metodologicos, filosoficos y cientificos de la educacion
para comprender la realidad donde se desarrolla este fendmeno y lograr
evaluarlo.

Evaluar las variables psicolégicas que intervienen en el proceso ensefianza-
aprendizaje que permitan mejorar el desempefio y calidad de vida de los
sujetos participantes en el fendmeno educativo.

Evaluar el fenébmeno educativo nacional e internacional desde las perspectivas
histéricas, humanisticas, sociales, econOmicas, juridicas y politicas para
comprender, disefiar y aplicar nuevos procesos que optimicen su evolucion.

Planear y evaluar los procesos didacticos y curriculares, para conducir la
aplicacién y desarrollo de programas educativos en este caso en especifico
los que tienen relacion con el deporte.

Evaluar y aplicar el proceso de orientacion educativa integral en sus distintas
vertientes buscando mejorar la calidad de vida a través del deporte de los
sujetos.

Utilizar los sistemas y programas de cOmputo asi como el proceso de
comunicacién, como medio para agilizar, actualizar y dar mayor eficiencia al
proceso educativo.

Evaluar la organizacion, administracion y direccion de instituciones educativas
con el fin de mejorar su desarrollo y aplicacion mediante técnicas y
procedimientos de calidad.

Evaluar el proceso docente para ofrecer alternativas de mayor calidad y
eficiencia en su practica.

Emplear los recursos metodologicos necesarios para impulsar el desarrollo del
campo educativo desde la realizacion de investigaciones cientificas en el érea.

Ejercer su profesion con responsabilidad orientada por los valores éticos mas
elevados como ser humano, como universitario y como profesional de la
pedagogia.

Los pedagogos/as deben ser plenamente capacitados y contar con una solida
preparacion tedrica y técnica para desempefarse en todas las actividades que
vaya a desempefar el pedagogo en sus espacios de accion profesional, al ser
integrante del equipo humano de una institucion educativa de cualquier nivel
empresarial en los departamentos de: Planeacion, Evaluacion, Capacitacion
Docente y de Formacion Académica, Clinicas o Instituciones de Educacion
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Especial, Centros Culturales y de Recreacion, Centros de Investigacion
Educativa, Centros Psicopedagdgicos entre otros.

Las tareas mas importantes y urgentes para promover el desarrollo y
establecimiento de la pedagogia del ser o educacion para la vida son las
siguientes:

Contribuir a la revolucién pedagogica humanista de nuestro tiempo de centrar
la educacion en la personalidad del educando y propender al maximo
desarrollo de sus potencialidades humanas, lo que seria la mejor forma de
prepararlo para una mejor calidad de vida y para que él contribuya a una mejor
calidad de vida de los demas.

En cuanto a los medios y métodos

Investigar las formas, procesos y métodos mediante los cuales podriamos
ensefiar mejor los aprendizajes basicos para satisfacer las necesidades
humanas y lograr el maximo expansion de las potencialidades humanas.
Investigar en el campo de la didactica de la vida humana para conocer,
desarrollar y aplicar los métodos mas efectivos y eficaces para ensefiar y
aprender la materia mas importante: la vida humana.

El pedagogo/a debe ser capaz de tener una perspectiva y analizar las
posibilidades en el presente para el deporte, debe estudiar y aprovechar las
vias curriculares y extracurriculares para la enseflanza de los aprendizajes
basicos a través de los planes de estudios de las asignaturas y de las
actividades escolares deportivas. Desde esta perspectiva se convertirian en los
ejes transversales con los que se trata de humanizar a la ensefianza escolar.

Tener al mismo tiempo las perspectivas y posibilidades para la vida en el
futuro es decir, tratar de concebir, planificar y organizar los planes de estudio y
las asignaturas, es decir, el curriculo, mas humanizado, de modo que tenga
mas relacion e importancia para la vida, las necesidades y el desarrollo
personal de los educandos.

El cumplimiento y la satisfaccion de las necesidades humanas superiores a
través de los aprendizajes basicos, hacen que la persona rebase el nivel
biolégico y la individualidad egocéntrica, reactiva, reproductiva, acritica e
improductiva, se proyecte y ascienda al nivel humano superior de una
concepcion del mundo y de la vida, de una conciencia critica, reflexiva y
cuestionadora que promueva una conducta transformadora, creativa y amorosa
y trascienda, asi, del yo al nosotros, del yo a la comunidad historica cultural, del
yo a la realizacion de los valores superiores, espirituales.

De este modo, la satisfaccion de las necesidades humanas superiores,
mediante los aprendizajes basicos, hace que cada persona, al lograr su
autorrealizacion y el desarrollo pleno de sus potencialidades, aporte e inyecte
en el mundo una porcién mas de verdad, belleza, bondad, de amor y justicia y
pueda convertirlo asi en algo mejor de lo que encontré. Ese seria el profundo
sentido de la vida que fomentaria la pedagogia del ser o educacion para la vida
y en ello consistiria la mas alta calidad que podriamos alcanzar para nuestra
vida.
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Como ya lo vimos el quehacer del pedagogo/a es basto y podemos decir que
no solo dentro del dmbito escolar tiene una actividad el pedagogo, sino que
también dentro de los institutos y organizaciones que rigen el Deporte entre
estas actividades podemos mencionar la organizacién, la planeacion,
supervision, actualizacion entre muchas otras como ejemplo se puede
mencionar lo siguiente:

Si verdaderamente queremos trasformar los habitos de ejercicio de los
mexicanos y su visién sobre el deporte, no como un mero complemento
recreativo, sino como un instrumento educativo que pretenda inculcar valores
de trabajo en equipo, excelencia competitiva y de desarrollo fisico, debemos sin
duda tener un plan, o tener muchos planes enfocados, con unidad de propésito,
gue puedan ser evaluados a mediano y largo plazo, que puedan ser corregidos
en cuanto se perciban desviaciones y que nos permitan tomar decisiones sobre
los recursos que habran de invertirse.

Esta planeacién deberéa ser integral, debera unir los tres niveles de gobierno e
integrar al esquema, a las organizaciones sociales y privadas de la cultura
fisica y el deporte, incluyendo sobre todo a la Secretaria de Educacion Publica,
Confederacion Deportiva Mexicana, al Comité Olimpico Mexicano y a las
Federaciones Deportivas Nacionales y Asociaciones Deportivas Estatales que
las conforman. En suma se requiere de la participacion de todos los miembros
del Sistema Nacional del Deporte.

El papel a desempefiar por cada uno de los integrantes de este Sistema
Nacional del Deporte debe ser claro, evaluable y debe coincidir con el objetivo
correspondiente del Plan General que se establece en este documento.

El plan estratégico debera favorecer los programas, las estructuras y los
resultados y desestimar los eventos, la improvisacion y los efectos politicos.
También debera favorecer los esfuerzos de consecuencia a mediano y largo
plazo y dar justa medida a los resultados a corto plazo.

Como podemos ver dentro de este tipo de actividades es necesario la
aportacion del trabajo del pedagogo, para poder lograr una verdadera
Educacion Fisica , es decir de calidad y que pueda ser llevada a toda o a la
mayoria de la poblacidén con diferentes objetivos.
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4.- Beneficios que trae consigo la insercion del Pedagogo/a en el Deporte

La insercion del pedagogo dentro del deporte nos proporciona diversos
beneficios que ayudan al desarrollo pleno del ser humano y le proporciona
herramientas para la vida individual y social, asi como el mejoramiento de los
sistemas educativos dentro de su organizacion, planeacion y ejecucion dando
como resultado un sistema educativo del Deporte de calidad.

Las diferentes actividades que realiza el pedagogo/a ayudan a:

- Que la actividad fisica, la recreacion y el deporte sirvan como medios para el
desarrollo de personas sanas y participativas.

- Que la actividad fisica, la recreacion y el deporte sirvan como mecanismos de
integracion comunitaria y promocion de la salud.

- Que la competencia deportiva sea una verdadera expresion de rendimiento.

- Que la aplicacion de los recursos publicos sea transparente, productiva, de
impacto social y que aporte soluciones para garantizar el mantenimiento
sostenido de las actividades.

Mejorar en el educando la capacidad coordinativa basada en las
posibilidades, dominio y manifestaciones eficientes del movimiento que
repercuta en la resolucion de problemas en los ambitos cognoscitivo, motriz,
afectivo y social.

Estimular, desarrollar y conservar la condicion fisica, a través de la
ejercitacion sistematica de las capacidades fisicas, atendiendo a las
caracteristicas individuales del mismo.

- Propicia la manifestacion de habilidades motrices a partir de la practica de
actividades fisico-deportivas y recreativas que le permitan integrarse e
interactuar con los demas.

- Favorece la confianza y seguridad en si mismo mediante la realizacion de
actividades fisicas que permitan la posibilidad de control y manejo del cuerpo
en diferentes situaciones.

- Promueve y fomenta la adquisicion de habitos de ejercitacion diaria, higiene,
alimentacion, descanso y conservacion del medio ambiente, con la practica de
actividades complementarias que tengan una efectiva repercusion en la salud
individual y colectiva.

- Fomenta la manifestacion de actitudes positivas individuales y grupales, asi
como la adquisicion de valores a partir de aquellas actividades que utilicen al
movimiento como una forma de expresion.

Incrementan las actitudes sociales favorables de respeto, cooperacion y
confianza en los demas, mediante las actividades fisicas grupales que
promuevan su integracion al medio y su relacion interpersonal.



- Fortalecen la identidad nacional mediante la practica de actividades fisicas
recreativas tradicionales y regionales que faciliten el fomento de valores
culturales relacionados con todo tipo de manifestacion motriz.

La educacion fisica se ensefia normalmente en las escuelas desde la infancia
hasta el nivel de secundaria y en algunos paises es una parte importante del
curriculo. Esta en relacion con los deportes organizados, la gimnasia y la
danza. Pero es necesario el seguir educando para que la mayoria de la
poblacién realice y tenga una educacién fisica y tenga una relacion estrecha
con el deporte durante toda la vida.

4.1.- Beneficios educativos
Entendemos por educacion “"el perfeccionamiento intencional de las
potencialidades  especificamente  humanas" Dichas potencialidades
especificamente humanas hacen referencia a los valores humanos. Mediante la
practica deportiva, disfrutando del juego, el ser humano aprende unas pautas
de comportamiento para crecer y aprender a vivir en la sociedad de una
manera integral. El deporte fomenta la capacidad para la elaboracion de
normas desde la nifiez hasta la edad adulta. Las personas crecen aprendiendo
habitos de convivencia necesarios para vivir en sociedad. *

Los valores se conseguiran fomentando "actitudes"; que han de promocionarse
desde la experiencia personal y hacia experiencias positivas y gratificantes. Los
valores humanos se convierten en simbolos del deporte. Consiguen beneficiar
la salud individual y social, pueden llegar a la sociedad desde un deporte
educativo que contribuya a un mundo mejor.

Dentro del aspecto deportivo analizado, nuestra tarea sera detenernos en el
“deporte escolar”. El deporte dentro del ambito escolar ha tenido en las ultimas
décadas una insercion por demas importante dentro del plano de la Educacién
Fisica, quizas de manera exagerada, no en su evolucién, pero si en los fines
perseguidos por los educadores.

El hecho de que el deporte no sea un producto educativo en su origen, hace
gue su introduccion en la escuela se haga siempre como un mimetismo del
deporte de adultos, y mas aun del deporte de élite y del deporte espectaculo, y
qgue primen en él mas los objetivos estrictamente deportivos que los educativos.

No se trata pues, de educar para el deporte, como si éste fuese el
coronamiento de la educacion fisica, sino de educar a través del deporte. No
hay oposicién, ademas, entre deporte y Educacion Fisica, ya que la actividad
deportiva es considerada como un sistema de Educacién, tanto sea
entrenamiento fisico o simplemente recreacién. 2

! Lépez Rodriguez Alejandro Revista, EFDeportes 2006 p.6.
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El método deportivo utiliza como centro de interés el gusto de los nifios por las
actividades deportivas para que, a través de ellas, puedan alcanzar una
formacion completa, fisica, viril, moral y social y a la vez extender el gusto por
estas actividades mas alla de la edad escolar.

En efecto no se trata de eliminar el deporte en la educacion sino de que no se
contradiga, por sus métodos, los fines de la misma.

El Deporte Escolar, por su propia definicion debe tener fundamentalmente fines
educativos, tanto referidos a la educacion general como a la propia Educacién
Fisica y, consecuentemente con los pretendidos valores del deporte.

Los modelos de la clase de educacion fisica se estructuran a partir de los
presupuestos pedagoégicos y cientifico-metodolégicos en que se sustenta el
proceso ensefianza - aprendizaje. La construccion de paradigmas o modelos
pedagogicos es siempre un “proceso abierto, inacabado, permanente, en
constante diadlogo con realidades”. En dependencia de las interrelaciones que
se establecen entre los componentes personales (profesor y alumnos) los
componentes no personales (objetivos, contenidos, métodos, medio Yy
evaluacion) y las esferas de influencia (cognoscitiva, de habilidad y de actitud)
es posible generar una amplia gama de formas y tipos de clases. En este
apartado nos limitaremos a caracterizar los dos extremos: la clase tradicional y
la clase bajo un enfoque integral.?

En los cuadros que presentamos a continuacion se trata de resumir aspectos
distintivos de uno y otro modelo, sin pretender agotar todo lo que al respecto
pudiera decirse, con el objetivo de favorecer una mejor representacion y
comprension de sus diferencias esenciales.

Clase de Educacion Fisica

Modelo Tradicional Modelo Integral
Objetivos: Objetivos:
Carécter rector de los objetivos sobre El objetivo no se convierte
Los demas componentes del proceso. Se en el eje
concretan solo a partir de los resultados vertebrador de toda la
esperados como cambios observables en secuencia de
La conducta y su definicion de forma operativa para | ensefianza aunque es pieza
evaluar el aprendizaje clave.
Ejemplo de objetivo: realizar una carrera Se concreta a partir de la
de resistencia durante 6 67 minutos de significacion
trabajo continuo. de los aprendizajes y su

valor formativo.

(Valor intrinseco).

Ejemplo de objetivo:
regular su carrera

en funcion de su estado de
fatiga para

mantenerse corriendo el

® Piola Maria Esther “Modelo Tradicional y Modelo Integral de la clase de educacién fisica” Pag. 78.




mayor tiempo

posible.
Parte inicial: Parte inicial:
Procedimientos rutinarios, atencion preferente a los Enfasis motivacional,
aspectos motrices y Fisiolégicos. Se trata de atencion globalizada
activar el cuerpo de A todos los aspectos del
forma gradual para evitar lesiones y facilitar la comportamiento,
ejecucion: calentamiento. se prestara atencion a

aspectos motrices,
Cognitivos, afectivos y

sociales.
Contenidos: Contenidos:
Tareas cerradas modelo técnico. Tareas abiertas

significativas. Modelo
Integrado a partir de
contextos de juego.

(tactica)
Métodos de ensefanza: Métodos de ensefianza:
Reproductivos: énfasis en la ejecucion y Productivos: énfasis en la
eficiencia de los movimientos comprension

Y en la toma de decisiones.

El concepto de “calidad” que he presentado a continuacion se construye desde
un enfoque Humanista e Histdrico Cultural de la Educacion y una concepcién
significativa y constructiva del aprendizaje y permite establecer el nivel de
integralidad deseado de la clase de educacion fisica en relacion con la
tradicional. Este lo definimos como:

“El valor que se expresa en niveles cualitativos y cuantitativos del proceso
ensefianza aprendizaje en la clase de educacioén fisica cuyo nivel 6ptimo de
referencia o deseable, se concreta en los siguientes aspectos:

El alumno es un sujeto activo. Es objeto de influencias educativas pero
sobre todo sujeto de su propio aprendizaje.

La accion pedagodgica del profesor se enfoca como orientacion en un
proceso significativo y constructivo del aprendizaje.

La relacion profesor alumno se concreta en una relacion sujeto - sujeto
en un marco de comunicacion dialégica.

La clase se concibe como una unidad, como un todo, donde las partes
estan integralmente articuladas y se suceden unas a otras sin cambios
significativos aparentes.

La diversidad del alumnado y su atenciéon constituye un aspecto
destacado dentro de la clase.

Los objetivos se concretan a partir del valor formativo, intrinseco de la
actividad (no conductual) y existe una total correspondencia entre estos,
los contenidos, la metodologia y la evaluacion.

El contenido tiene un predominio de tareas abiertas significativas y de
juegos que favorecen el proceso de toma de decision por el alumno.

La metodologia se concreta en el empleo de estilos de ensefianza que
promueven la independencia, la socializacion y la creatividad.




e Los medios empleados satisfacen la necesidad de ejercitacion y practica
de los alumnos. Dichos medios son tanto creados por los profesores y
alumnos a partir de materiales de desecho como de produccion
industrial.

e La evaluacion tiene un caracter formativo integral: heteroevaluacion,
auto evaluacion y coevaluacion.

e Los resultados de la clase se concretan en la contribucion a la formacion
integral de los alumnos: ambitos cognitivo motriz, de habilidad, de
actitud.

e Los alumnos, tanto individual como colectivamente, se encuentran

satisfechos con la clase de educacion fisica”.*

En educacion preescolar deberemos lograr que las dinamicas realizadas con
los nifios les faciliten la apropiacion de su esquema corporal y apoyen ademas
el desarrollo de su maduracibn motora gruesa y fina y sus relaciones
espaciales.

En educaciéon primaria, tendremos que consolidar y aumentar las habilidades,
destrezas y habitos adquiridos en preescolar y favorecer la practica de
actividades predeportivas y de deporte escolar, asi como las relacionadas con
el fomento y cuidado de la salud.

En educacion secundaria, ademas de los aspectos referentes al desarrollo
corporal de los jévenes, la educacién fisica debera superar su capacidad para
formar sujetos que establezcan y obedezcan normas y sepan participar en
equipo.

No se trata de rechazar al deporte escolar, sino de los métodos que se utilizan
y del mimetismo con el deporte de competicién, en el cual algunos colegios
(muchos) el deporte se practica de una manera rigida como impone los
objetivos de una estructura federativa, alimentando indirectamente el ansia de
prestigio social de muchos de ellos en este campo, en detrimento de una
verdadera promocion deportiva que abarque a todos los colegiales. El deporte
escolar debe dar prioridad a los aspectos ludicos y no a los aspectos
competitivos, sobre todo cuando enfocamos a la competencia Unicamente con
vistas al triunfalismo. No se trata en los centros escolares, como ya se ha
sefialado tantas veces, de formar campeones o de conseguir una seleccion
deportiva, sino de la “formacién Deportiva”, que se podria resumir en la
expresion de “Buscar un deporte para un nific” y no “un nifilo para un
deporte”.-

La practica deportiva educativa, debe favorecer estilos de vida saludables,
aumentar las posibilidades de opcion y eleccion por parte de los nifios y los
jovenes, partiendo y acrecentando la fortaleza de éstos y manteniendo un alto
un alto poder de atraccién y retencion.-

* Ibidem p.80



4.1.1.- Beneficios fisicos, motrices, psicoldgicos, sociales y culturales del
alumno

Beneficios fisicos y motrices

Una vida activa en la infancia afecta directamente y de manera positiva a la
salud en la edad adulta.

Debido a la enorme influencia que ha adquirido en practicamente todas las
culturas el moderno desarrollo tecnologico (por ejemplo a través de coches,
ascensores, ordenadores, television), la actividad fisica se ha reducido tanto en
nifios como adultos. En algunas culturas la inactividad y el sobrepeso que de
ella se derivan han alcanzado proporciones casi criticas.

“Varios estudios cientificos recientes demuestran que mantenerse en forma
desde la infancia puede contribuir a una vida mas larga y sana en mayor
medida que cualquier otro factor (incluido el tabaco). Una actividad mesurada,
pero regular, reduce el riesgo de hipertension coronaria, enfermedades del
corazoén, cancer de colon y depresiones.

La reduccion de la actividad fisica puede aumentar la aparicion de
enfermedades cronicas, ya sea indirectamente mediante el aumento excesivo
de peso, o directamente como factor de riesgo independiente.

La fuerza de los musculos y los huesos y la flexibilidad de las articulaciones
son muy importantes para la coordinacion motriz, el equilibrio y la movilidad
necesarios para desarrollar tareas cotidianas. Todos estos factores disminuyen
al aumgntar la edad, debido en parte a la gradual disminucion de la actividad
fisica. “

Ademas del papel que puede desempefiar la actividad fisica en la prevenciéon
de las enfermedades fisicas (enfermedades de los vasos coronarios, diabetes,
cancer de colon, obesidad y osteoporosis) y las enfermedades mentales
(depresiones y estrés), la actividad fisica, los juegos y deportes, también
pueden enriquecer considerablemente la vida social y el desarrollo de las
capacidades sociales.

Esta demostrado que en el nifio la actividad tiene efectos positivos contra los
miedos y depresiones, y favorecer la autoestima y el desarrollo de algunas
capacidades.’

“El sentido y la finalidad de incentivar la actividad corporal mediante una
Educacion Fisica, adaptada siempre al desarrollo del alumno, no se habia
enfrentado a un reto tan grande como el que tiene en la actualidad. Es
imprescindible la colaboracion de todos para garantizar que los nifios y jovenes
disfruten de la motivacion, el entrenamiento y el apoyo necesarios para

desarrollar y mantener una vida sana y activa". ’

SForo mundial Québec Canadé 2005; www.deporquebec.com
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Beneficios psicoldgicos

Mucha gente hace deporte con un solo objetivo, mantenerse en forma. Esta
instrumentalizacion del deporte es natural pero limita o impide ver otros muchos
beneficios asociados a la practica deportiva.

A través del deporte se elimina estrés y tensidon emocional, se facilitan las
relaciones sociales, permite mejorar la imagen que uno tiene de si mismo, v,
contribuye a mejorar el equilibrio emocional y afectivo. En definitiva, sus
beneficios van mucho mas alld de mantenerse en forma y se pueden resumir
en un aumento de la ilusion y la alegria de vivir.

Muchas veces el deporte va mas alla de ayudar a mantener un cuerpo sano, ya
gue nos ayuda a aprender como relacionarnos con nosotros mismos y con los
demas

Aprendemos a autocuidarnos y promover nuestra salud integral, a conocernos
a nosotros mismo y mejorar la autoestima.

Nos ayuda a poder actuar, dirigirse, tomar decisiones y controlarse a si mismo.
(Desarrollar la voluntad), el deporte ayuda a orientarse, formar una jerarquia de
valores aprender a convivir y a comunicarse con los otros a socializarse, a ser
una persona social y miembro activo y participante creativo de la sociedad;
aprendemos a expresar y a comunicarse con los demas, a mejorar las
relaciones humanas y las comunicaciones interpersonales.

Nos educa a afrontar la vida: a pensar, valorar, crear, nos beneficia para poder
formar valores positivos como lo son: belleza, amor, bondad, verdad, justicia,
dignidad, felicidad, solidaridad, equidad etc.

Aprender a pensar, trabajar y crear, enfrentar positivamente las situaciones de
la vida como lo es el pensar racional y constructivamente frente a los
problemas para poder resolverlos.

Nos ayuda a tener en cuenta, que nuestro punto de vista no es el Unico, sino
que se complementa con las perspectivas de las otras personas; esto es el
aprendizaje de la tolerancia.

Asi como a enfrentar, compensar, vencer y superar los problemas, las
frustraciones, el "estrés" y los fracasos de la vida.

La autorrealizacion y desarrollo personal se efectian a través del sistema de
aprendizajes basicos que no deben ser concebidos como una coleccion o
sumatoria de aprendizajes diferentes unos de otros, sino que constituyen
realmente un sistema que se integra, en un unico aprendizaje total que es
aprender a vivir.



Beneficios sociales

Podemos analizar al deportista en una doble vertiente: como ser personal, que
esta en el mundo, y como ser social, que se relaciona con él y con las personas
que hay en él.

El deporte ayuda a que la persona crezca, se convierta y aprenda a cambiar
(vivenciando su corporeidad, su motricidad y su sentido ludico). El aprendizaje
a través del deporte puede facilitar o frenar el correcto aprendizaje de normas,
valores y habilidades sociales.

El deporte ha sido y es un inmejorable instrumento de socializacién, es un
factor decisivo para lograr una adecuada adaptacion al medio social.

Es decir el deporte puede facilitar u obstaculizar el correcto aprendizaje de
normas, valores y habilidades sociales.

La practica deportiva puede contribuir a un racional orden social. El deporte
ha sido y es un instrumento de socializacion, es un factor decisivo para lograr
una adecuada adaptacion al medio social.

El deportista asume los valores, las normas y los comportamientos del grupo
en que se integra, y por tanto supone relacion social, convivencia, integracion y
el aprendizaje de normas y reglamentos; ademas favorece el aprendizaje social
y la absorcion del individuo por parte de la sociedad, asi como la correcta
comprension, por parte del individuo, de qué tipo de realidad es la sociedad.

El deporte se ha convertido en un singular hecho social y cultural que abarca
los distintos campos de la naturaleza humana. Ahora bien, para que el deporte
refleje al ser humano en su dimension mas ética, debe hacerse presente desde
lo social y lo educativa; ambas promueven y conforman lo cultural.

El deporte se crea y va dirigido a la sociedad, se crea en sociedad y crea
una sociedad deportiva. ElI concepto sociedad hace hincapié en el factor
humano y sus relaciones sociales. Aristoteles ya definié al hombre como animal
social. La naturaleza de lo social en el ser humano no sélo hay que enmarcarla
en el ambito de lo innato, sino también de lo adquirido, es decir, de lo
aprendido.

El proceso de aprendizaje es el transito de individuo a persona. El deporte
en la educacién formal, no formal e informal aparece como un canal social para
emitir una informacion acerca de quiénes somos, cdmo es nuestro interior, qué
nos hace falta del entorno y, a la vez, como canal para recibir informacion
acerca de la sociedad en la que vivimos.



Beneficios culturales

Pretendemos establecer las bases culturales del deporte como fendmeno
humano. Parece apropiada la consideracion del deporte como “un mundo
diverso en evolucion. El deporte, en el fondo, constituye como préactica Iudica
una retroprogresion, una vuelta a los origenes, vitalmente mediatizados por una
motricidad, que acompafa al ser humano desde los antepasados hasta la
actualidad”. Segun Cagigal (1981) “las mas altas proezas de la Humanidad no
han sido las guerras y las conquistas, en las que se llego a despreciar la vida
del otro, sino que las cumbres han sido las creaciones ludicas del hombre. El
deporte se convierte en una capacidad ludica abierta como acto creativo

humano” &.

Actualmente el deporte constituye un avance hacia lo humano, hacia un
nuevo siglo XXI, que solicita y ofrece nuevas sensaciones, emociones y formas
ladicas en busca de la felicidad (realizacién personal y social) del ser humano,
es decir estas nuevas experiencias giren en torno al equilibrio vital y la
seguridad personal y social.

El deporte cubre las distintas necesidades vitales del ser humano y, de esta
manera, ayuda a conseguir el equilibrio vital, en sus distintos niveles, fisico,
mental o intelectual, emocional y espiritual. De esta manera se hace posible
una cultura deportiva desde un punto de vista humanistico, cuando nos
referimos, a la cultura como la interpretacion que el ser humano da a su vida.

Aparece el deporte como fenémeno cultural garantiza la riqueza de
lenguajes, la diferencia de pareceres, el respeto y la garantia en cuanto a lo
heterodoxo, a lo homogéneo y a lo personal al tratar las cuestiones humanas.
El deporte refleja y se adapta, en la evolucion, a ese progreso, a ese cambio, a
esa busqueda, a ese estar abierto que necesita la persona y se convierte en un
proceso de intercambio de energias vitales entre los seres humanos, que
implica aceptar las modificaciones y diferencias significativas que existen en la
sociedad en la que vivimos. El deporte es un hecho social y una interpretacion
cultural, que se ofrece en la vida.

Consideramos que el deporte es fundamental como manifestacion cultural de
la motricidad, ademas, en sus distintos niveles y atendido por profesionales en
sus distintas etapas evolutivas, el ser humano se puede ver beneficiado por la
propia motricidad y la aplicacibn a otros campos ademés del fisico, el
psicolégico, el emocional, el estético y el espiritual.

El propio deporte podra desarrollar, desde la inteligencia propia y practica (la
inteligencia cinético-corporal), y mejorar los distintos talentos personales
(inteligencias mdltiples), ademas de preparar a los jovenes para unas aptitudes
sociales necesarias para la propia vida.

8 Cagigal, J.M. (1981): Deporte, espectaculo y accion. Madrid: Salvat p.97



4.2) Beneficios profesionales para el pedagogo/a

Para el pedagogo, es de suma importancia que pueda desarrollar todas sus
capacidades al maximo, logrando de esta manera el poder dar a conocer su
trabajo asi como la importancia que tiene la pedagogia dentro de todos lo
ambitos laborales, tanto en escuelas, empresas centros educativos, sociales,
culturales entre muchos otros.

Muchas veces se tiene la idea de que la pedagogia se basa Unicamente en la
docencia, pero esto es erréneo y el pedagogo/a es el encargado de demostrar
su habilidad asi como las diferentes areas que puede manejar para un buen
desarrollo laboral, este trabajo es una pequefia muestra de un &area poco
difundida y practicamente nueva que es la Pedagogia deportiva, la cual tiene
un lugar importante para esta profesion, ya que le da una nueva vision de lo
gue es una educacién del deporte de calidad.

Para el trabajo del pedagogo este tipo de areas trae consigo las posibilidades
de crecer profesional mente y de poner en practica de una manera activa todos
sus conocimientos en diferentes areas como lo son, la concepcién, ejecucion y
evaluacion de programas, Las actividades de instruccion y formacién de
integrantes dentro de las comisiones y organismos encargadas del deporte,
Sabemos que los mandos de los departamentos existentes en una empresa
también necesitan formacion, que no basta conocer los nuevos avances
tecnoldgicos para dirigir bien una pequefia, mediana o gran empresa; sino que
hace falta saber organizar, dirigir hombres, conducirlos bien, motivarlos,
instruirlos y crear espiritu de colaboraciéon entre ellos para una mejor eficacia y
productividad. otra de las actividades es la de la preparaciéon de nuevos
profesores de Educacion Fisica Dentro de Las escuelas normales de educacién
Fisica (ESEF) Ya que es un punto medular para obtener un verdadero cambio
del Deporte, asi como realizar los cambio pertinentes a su curriculo de
estudios, ya que es necesario el incorporar nuevas materias que sirvan para
tener un perfil profesional que se adecue a las demandas actuales ,el profesor
de Educacion Fisica debe contar con diferentes competencias que lo hagan ser
no solo un experto en técnicas deportivas, también debe contar con
conocimiento previo acerca de recursos humanos, materiales, cognitivos,
motivacionales, psicolégicos etc. Otro de los asuntos que le competen al
pedagogo y en los cuales puede laborar es la actualizacion de los programas
educativos de la SEP, ya que el plan actual es del afio 1993, el cual es
obsoleto para las demandas que se tienen hoy en dia con respecto al deporte.
Y asi también podemos mencionar otras actividades que como la promocion,
planeacion, motivacion, administracion de recursos humanos, materiales,
docencia entre muchos otros.

Con todo lo anterior podemos darnos cuenta de las grandes satisfacciones que
trae consigo la Pedagogia, pues es una carrera que nos da la oportunidad de
poder trabajar en diferentes areas de nuestro interés a diferencia de otras que
durante todo su ejercicio profesional se basa en una sola actividad, es por eso
gue la pedagogia es una profesién multidisciplinaria dandonos la oportunidad
de desarrollar todas nuestras competencias e intereses dando lugar a una
realizacion plena tanto personal como profesional.
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Conclusiones

La pedagogia debe pretender una renovacion de los sistemas educativos, un
abandono total de las practicas tradicionales de la rutina de los procedimientos,
de la ensefianza verbalista, de la actitud imponente y forzosa del maestro, para
acoger de un modo terminante el respeto a la personalidad del alumno, en sus
caracteristicas individuales y en las colectivas del grupo social en que forma
parte. Teniendo en cuenta las leyes naturales de su crecimiento y por las
condiciones particulares que han influido en su desarrollo

Dewey dice: “por medio de la educacion la sociedad puede formular su propia
finalidad, puede moldearse en definitiva y sobriamente, hacia la orientacién que
quiera adoptar.”

El objeto de la educacion no es conformar a los individuos, mediante un molde
preestablecido, sino capacitarlos para que ellos mismos encuentren su lugar.
En consecuencia es necesario conocerlos, para poner a su alcance todos los
recursos que les permitan la consecucion de los fines y del progreso social les
exige para poder hallar su propio papel en la vida.

Actualmente nos encontramos frente a una tarea muy importante que es la de
construir una escuela nueva que sea funcional y activa al servicio de la
formacion integral del hombre, una escuela con una teoria y una practica que
se adapte las necesidades del pais, una escuela que afronte los problemas
actuales de la educacion en donde esta incluido el deporte, que ademas
conozca las caracteristicas del escolar y trabaje con los planes adecuados, que
sea moderna, y armado con todos los procedimientos y las técnica
pedagdgicas que hay, una escuela con un nuevo tipo de maestros, capaces de
afrontar las tareas que exige el progreso del pais, en pocas palabras que sea
entusiasta, actualizada, llena de vida consagrada al progreso de la poblacion.

Existe un proceso de desarrollo personal que radica en descubrir el sentido de
la vida que procede fundamentalmente de demostrarse a si mismo la
capacidad de transformar la realidad en el sentido en que uno cree debe ser
transportada y de manera igualmente importante en hacerlo en forma
congruente con los valores que uno quiere ver reflejados en esa realidad que
contribuye a transformar. EI mejoramiento efectivo genera una verdadera
satisfaccion de vida.

Todo este andlisis deriva en una conclusion preliminar pero de vital
importancia para el desarrollo social, el deporte debe dar cabida a la
pedagogia, el Profesor de Educacion Fisica, el Entrenador Deportivo deben
tener una formacion estrictamente pedagdgica, deben tener en cuenta que son

! Diccionario de filosofia CD



formadores en nifios y jovenes de habitos de conducta social de caracter
positivo, pero ademdas preparan a los mismos tanto fisica, organica e
intelectualmente para propulsar el desarrollo de la sociedad a través del logro
de altos indices de produccién y productividad, dotadas de una formacién
integral.

El caracter pedagogico de los procesos formativos, a los cuales se ha hecho
alusion conduce al reforzamiento de su trascendencia desde el punto de vista
social, pudiendo expresarse definitivamente que la Educacion Fisica Escolar y
el Deporte, a través de la intervencion pedagdgica, contribuye a la obtencion de
un ser social dotado de un equilibrio arménico de sus capacidades fisicas -
funcionales e intelectuales que le permiten asumir con éxito los retos de la
sociedad en que vive en funcion de su transformacion cualitativa.

La practica del deporte constituye un elemento con un gran potencial de
influencia positiva en la formacion del individuo, pero para que asi sea, dicha
practica debe estar bien encauzada, el valor formativo del deporte puede ser
especialmente significativo durante la infancia y adolescencia es decir a lo largo
de la edad escolar; pero para que esto se realice, la ensefianza del deporte
debe estar orientada de forma que nuestras intenciones educativas expuestas
en este tesina se materialicen , para lo cual se necesita de una intervencién
pedagogica cualificada , es decir, este a cargo de profesionales
especificamente formados para este fin.
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