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RESUMEN
En la presente investigacion se intent6 comprobar si el nivel de
operaciones formales en el desarrollo intelectual esta relacionado con la
capacidad para desarrollar un proyecto de vida. Se utilizd a una
poblacion consistente en estudiantes de los Ultimos dos afios de
preparatoria de una escuela particular del sur de la Ciudad de México. Se
les aplic6 la Prueba de Desarrollo Cognoscitivo para determinar si
estaban 0 no en el nivel de operaciones formales, y se usd una
composicion para evaluar el proyecto de vida. El andlisis de datos no
permitid corroborar la hipOtesis de trabajo. Se concluyé que era
necesario obtener una muestra mayor, y con caracteristicas mas amplias,
asi como la necesidad de desarrollar métodos de evaluacion del Proyecto

de vida més adecuados. Se incluyen algunas otras propuestas.



INTRODUCCION

Ana tiene 17 afios. Esta a punto de iniciar su ultimo afio de bachillerato. Su escuela lleva
el plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria y eso significa que debe escoger el
area relacionada con la carrera que desee seguir en la Universidad. ¢EIl problema? Aun no

tiene idea de cuél seré esa carrera y, por lo tanto, tampoco tiene clara el area que le interesa.

Casi todas sus amigas ya han decidido que area estudiaran pues la mayoria sabe
exactamente la carrera que quieren e incluso la Universidad en que les gustaria estar. Pero
no Ana. Su familia no la ha podido ayudar mucho; sus papas, con la mejor de las
intenciones le han dicho que estan muy orgullosos de ella y que la apoyaran en cualquier
decision que tome, su hermano mayor no es muy confiable pues ha cambiado dos veces de
carrera, y su prima méas cercana en edad decidio que no queria estudiar una licenciatura sino

una carrera técnica junto con el bachillerato.

Aunque ha pedido ayuda a la orientadora de su escuela, el problema no tiene visos de
solucion. No es que no haya ninguna profesion que le guste, es s6lo que parece que ninguna
le gusta lo suficiente. Ademas, la orientadora le hizo ver que no solo se trata de escoger un
area profesional, sino que también tiene que tomar en cuenta de qué manera se va a
relacionar ésta con otros aspectos como el formar una familia, o el querer viajar por el

mundo. De repente, la decision se ve mucho més complicada. Ahora no sélo debe



considerar qué carrera le gusta, sino si le gustaria casarse y tener hijos, y como eso se

relacionaria con su carrera profesional.

Pero el caso de Ana no es unico. Muchos adolescentes se enfrentan a las mismas dudas
durante este periodo de su vida. Aunque comunmente se piensa que esta decision se da en
el ultimo afio del bachillerato, no siempre es asi. Para muchos adolescentes, la decision
sobre su futuro se empieza a dar desde el final de la secundaria. Para otros, como yo mismo
lo pude apreciar en el Programa de Docencia, Orientacion, Consejo y Tutoria
Psicoeducativa de la Dra. Rosa Elena Nieves, el problema se extiende hasta después de

haber entrado a la Universidad.

Es importante, antes de continuar, establecer que la planeacion del futuro y el proyecto
de vida, no se centra en la eleccion de una carrera universitaria 0 escoger una preparatoria o
un bachillerato. Esto es, no solo se trata de la parte académica de la vida sino de todos sus
aspectos. Asi, cuando se habla de un proyecto de vida se espera encontrar datos sobre todo
lo que se quiere que esté presente en nuestro futuro: familia, amistades, situacién laboral,

grado de estudios, etcétera.

Que un adolescente, como Ana, haya decidido seguir con la preparatoria y esté pensando
en continuar con sus estudios, es tan importante como haber decidido abandonar la escuela
después de la secundaria, para dedicarse a un oficio en especifico. La importancia radica en

la manera en que se tomo la decision.



¢Por qué escogid seguir estudiando o dejar de hacerlo? ;Qué cosas influyeron en su
decision, sus padres, sus amigos? ¢ Qué tanta informacion se considero6 antes de tomar la

decision?

Las respuestas a estas y otras preguntas son lo que van conformando nuestro proyecto de
vida. Aunque se puede argumentar que un Proyecto de vida se va estableciendo desde
mucho antes durante la infancia, es en la adolescencia cuando se toman las decisiones, y
con ello, las caracteristicas del Proyecto, dependen directamente de la persona que las

toma.

El proyecto de vida, con lo dificil que es definirlo, no es estatico e inamovible, sino que
se va conformando y evolucionando a lo largo de la vida. Sin embargo, es hacia el final de

la adolescencia cuando las decisiones que se toman pueden llegar a tener un mayor peso.

Antes de esta edad, gran parte de las decisiones que conciernen a los nifios son tomadas
por los padres o tutores. De igual manera, los acercamientos a las diferentes profesiones se
deben en gran medida a los trabajos que desempefian los padres y otros adultos cercanos al
nifo, o bien a ocupaciones que se destacan de entre las otras (como un bombero, un piloto,

un deportista o un actor)

Por otro lado, los cambios tanto biol6gicos como psicoldgicos que son parte de la
adolescencia provocan que se vea de otra manera el futuro. En términos cotidianos, se
podria decir que la frase “cuando sea grande...” tan comun en la infancia ya no se ve ni se

siente tan lejana como antes. Sin embargo, el proceso es mas complejo que la sola distancia



en el tiempo. Para comprenderlo de una manera mas adecuada, es necesario conocer y

entender el proceso de desarrollo que se ha llamado adolescencia.

La adolescencia es uno de los periodos de la vida que mas atencién ha recibido en los
ultimos tiempos. Conforme la sociedad occidental ha ido avanzando, el paso de la nifiez a
la adultez cada vez es més largo. De la misma manera, cada vez los adolescentes se van

encontrando cada vez con mas opciones y mas presiones para escoger su futuro.

Como respuesta a esta situacion, han ido surgiendo una gran cantidad de teorias y
aproximaciones que abordan este proceso. Algunas se centran en el aspecto bioldgico de la
misma; el desarrollo fisico, la maduracion sexual y hormonal, etcétera. Otras van mas alla
y, sin dejar de lado la biologia, ven a la adolescencia como un proceso inmerso
completamente en la cultura, la sociedad, y la individualidad misma de cada adolescente.

(Delval, 1994)

Estas aproximaciones tedricas no se dan de manera aislada. Todas ellas toman en cuenta
el hecho de que la adolescencia es un momento mas de la vida de las personas, por lo que
no se pueden sustraer a ésta; por ello, se las llama teorias del desarrollo. En general, las
teorias del desarrollo suelen dividir la vida en etapas, pero se puede decir que alli terminan
las similitudes. Algunas abarcan desde el momento de la concepcidn hasta que la persona
muere. Otras inician sus observaciones sélo hasta que la persona nace. Otras, consideran

que el desarrollo se detiene mucho antes de la muerte. En fin las opciones son muchas.



Una de estas teorias es la desarrollada por el sociélogo y pedagogo suizo Jean Piaget.
Piaget propuso una serie de etapas en las que se explicaba el desarrollo de las personas
desde el punto de vista de la inteligencia. Estas etapas se sucedian la una a la otra siempre
en el mismo orden (Rodriguez, 1987). En total menciond cuatro etapas, de las cuales las
tres primeras fueron las mas estudiadas tanto por Piaget como por sus seguidores (ver

Battro, 1971).

La etapa de las operaciones formales es la Ultima etapa propuesta por Piaget. Dentro de
la concepcidn inicial de su teoria, se consideraba que las personas lograban el nivel de las
operaciones formales entre los 11 y los 15 afios. De acuerdo a esta concepcion, los
adolescentes casi desde el inicio de esta etapa se encontraban ya en el Gltimo nivel de
desarrollo psico-social. Ademas, se consideraba que tarde o temprano todos llegabamos a

esta ultima etapa.

La importancia de las operaciones formales radica en que son la base del pensamiento
adulto y cientifico. Hasta antes del desarrollo de las operaciones formales, nuestro
pensamiento es puramente concreto. Es decir, todas nuestras ideas y juicios se basan en lo
observable, en lo concreto, en lo que se puede tocar (Delval, 1994). Las operaciones
formales nos permiten ir mas alla. Podemos hacer razonamientos sobre cosas que no
conocemos, somos capaces de ponernos en el lugar de otras personas. Y una capacidad que
se desarrolla gracias al pensamiento formal es el pensamiento en el futuro. No es que antes
no fuera posible, pero a partir del pensamiento formal, la reflexion sobre el futuro es mas
valida. Se es capaz de evaluar todas las posibilidades, asi como sus consecuencias (Papalia,

1994). Visto desde otra manera, se puede pensar que todos los seres humanos, a cualquier



edad, tenemos la capacidad de fantasear. Pero el agregar a esas fantasias el ingrediente del
razonamiento, nos permite analizar y reflexionar sobre cosas que todavia no hayan pasado o

que incluso pudieran no pasar nunca (Acosta, 1997).

El proyecto de vida abarca la planeacion y la reflexion sobre nuestra vida y nuestra
carrera, que implican los dos aspectos mas importantes en la historia de cada ser humano: la
autorrealizacion y el logro de metas especificas que impulsan el auto-crecimiento y el

desarrollo (Acosta, 1997)

Para lograrlo, es importante saber quiénes somos, asi como ser capaces de definir un
objetivo a largo plazo de lo que queremos ser y lo que queremos hacer. Asi el auto-

conocimiento es, a la vez, un promotor del proyecto de vida, como un resultado de éste.

En resumen, el proyecto de vida es tomar la decision de lo que se piensa hacer con el
tiempo de vida que tenemos. Sin embargo, esto no es tan simple. Un proyecto de vida no se
puede quedar en decir “Cuando sea grande...”. Implica hacer elecciones sobre nuestro
futuro tomando en cuenta nuestras necesidades, capacidades, gustos, intereses,
posibilidades, y en un sentido amplio los deseos respecto al tipo de profesion que
quisiéramos seguir y la familia que quisiéramos formar (o tomar la decision de no tener
familia). Pero sobre todo, un proyecto de vida, incluye el asumir la responsabilidad, desde
un principio, de las consecuencias de esas decisiones que se estan haciendo en el presente

(Acosta, 1997).



Estos dos conceptos son de una gran importancia para el desarrollo individual de las
personas. En primer lugar se trata del desarrollo de una capacidad de pensamiento adulta,
que redunda en una mejor capacidad para solucionar los problemas que en esta etapa de la

vida se presentan.

El proyecto de vida, por su parte, es importante en dos aspectos. En primer lugar se trata
del camino a la autorrealizacion de las personas. Todos los que toman la decision de seguir
una carrera o profesion “ponen a prueba la fortaleza de la decision o del plan original. El
resultado no es simplemente un acierto o un fracaso, sino la peculiar configuracién de todos
los recursos personales, bajo la direccion de un yo fortalecido o debilitado, que apenas

comienza la tarea de consolidar la identidad personal” (Merino, 1997, p: 2).

Pero también se trata del éxito de la sociedad como tal. Cada joven que se integra a la
sociedad de una manera productiva es un éxito de la misma, y de las instituciones que se
dedicaron a la educacion de ese joven. Por el contrario, todos los desertores escolares, o los

gue son marginados de la sociedad, significan un fracaso de la misma.

La responsabilidad recae en varias instituciones sociales, como la familia, la religion,
etcétera. Pero la carga mayor la llevan las instituciones educativas, pues éstas tienen la
responsabilidad de transmitir las tradiciones y los valores de una sociedad en general. Por
supuesto que la sociedad no necesita que todos sus miembros completen todos los niveles
de educacion para ser exitosa. Se considera cominmente que de cada 100 nifios que
ingresan a los primeros niveles educativos, solo el 20% terminan la ensefianza profesional o

de post-grado. (fuente: pagina de INEGI).
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Sin embargo, en lo que hace a las universidades, el gasto social es mayor, por lo que se
esperaria que de los que ingresan a este nivel egresara la mayor parte, pero
desafortunadamente, esto no sucede. En su tesis de maestria, la Dra. Carmen Merino
(1997), presenta estadisticas sobre las diferentes carreras en donde se observa que en casi
todas el porcentaje de egreso y titulacion con respecto a los que empiezan es de alrededor

del 20%.

Una de las razones mas comunes que se mencionan en este trabajo es que “la mayoria de
los estudiantes que ingresan a una carrera han tomado una de las decisiones méas
trascendentales de su vida, sin tener los elementos mas indispensables para fundamentar su

decision” (Merino, 1997, p: 2).

Entre estos “elementos mas indispensables” se incluye el desarrollo de las habilidades
del pensamiento. En particular, la teoria del desarrollo intelectual de Piaget juega un papel
importante en el presente trabajo. A lo largo de los siguientes capitulos se intentara
establecer una posible relacion entre el avance del pensamiento al nivel formal y la

capacidad de cada uno de nosotros para pensar y proyectar a futuro.
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1. ADOLESCENCIA

La adolescencia es, de manera general, el periodo de la vida de cualquier persona que
esta entre la nifiez y la adultez. Aunque se suele referir a la adolescencia como un proceso
en si mismo, en realidad se trata de un momento de la vida en que convergen varios
procesos importantes en el desarrollo de las personas. Es por eso, probablemente, que

recibe tanta atencidn por parte, tanto de los expertos como de la gente comun.

Por un lado, la adolescencia o mejor dicho, la pubertad se inicia con la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios, asi como del desarrollo de los primarios y de la
maduracion de las células sexuales. Al mismo tiempo, lo sociedad trata a los adolescentes
con cierta ambivalencia: para algunos casos y situaciones, todavia son unos nifios, pero en
otros se espera que reaccionen con la madurez y experiencia de un adulto. De la misma
manera, los mismos adolescentes se empiezan a enfrentar a la realidad del final de su

infancia y la necesidad de planear su futuro.

Otro de los cambios importantes que convergen en esta etapa de la vida se da en el
campo del desarrollo intelectual. De acuerdo con estudios recientes realizados por la
University of California, Los Angeles (UCLA) y el Instituto Nacional de Salud Mental
estadounidense, durante la adolescencia se da un incremento en el crecimiento de materia
gris equiparable sélo al que se dan en las primeras etapas de la vida, atn antes del
nacimiento. De acuerdo con dichos estudios, la corteza cerebral esta en su mayor densidad

entre los once y doce afios para luego pasar por una etapa de adelgazamiento durante el
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resto de la adolescencia. El crecimiento y desarrollo de la corteza cerebral se da en todo el
cerebro, pero no de manera homogénea, al principio se desarrollan las areas cerebrales
relacionadas con las funciones basicas. Mientras que al final se desarrolla el area prefrontal,

aparentemente alrededor de los 25 afos. (Shreeve, 2005)

La adolescencia abarca gran parte de la segunda década de la vida. Esta lenta transicion
de la nifiez a la edad adulta es un fendmeno moderno. En algunas civilizaciones, el periodo
de transicion es mas condensado. En ellas los nifios pasan por ceremonias simbdlicas, un
cambio de nombre o un reto durante la pubertad. A esos eventos simbolicos los
antropologos los llaman ritos de transicion. Viene luego uno o dos afios de aprendizaje
social y luego, entre los 16 y 17 afios de edad, el muchacho alcanza la adultez plena y total.
Esta rapida transformacion se debe, en parte, al hecho de que las habilidades que se
necesitan en la vida del adulto en culturas menos complejas pueden ser dominadas sin una
educacion demasiado larga; sin embargo, la necesidad de un periodo de transicion es
admitida por todos, ninguna sociedad exige al nifio convertirse en adulto de la noche a la

manana.

En la sociedad tecnoldgicamente avanzada, donde los trabajos mas complejos son para
los adultos, los adolescentes experimentan una prolongada dependencia. En la mayoria de
los casos, los trabajos que pueden conseguir ni son intrinsecamente interesantes ni
econdmicamente bien remunerados. Esta situacion prolonga la dependencia que el
adolescente tiene de sus padres, retrasando el tiempo en el que puede utilizar sus

capacidades con curiosidad, lo cual incrementa su frustracion e impaciencia.
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Algunos teoricos ven la etapa adolescente como una época de derechos y oportunidades
restringidos, asi como de papeles prescritos con rigidez (Farber, 1970 en Craig, 1997).
Otros poseen una vision mas positiva, piensan que el adolescente esta en una etapa en que
al individuo se le permite explorar y experimentar distintos papeles antes de establecerse en
un nicho social y ocupacional. Debe mencionarse que las experiencias sociales y personales

de los adolescentes son una funcidn del contexto histérico y cultural en el cual vivan.

1.1. DESARROLLO FISICO:

Los logros bioldgicos en la adolescencia son un aumento considerable en el ritmo de
crecimiento y de tamafio corporal, un desarrollo rapido de los 6rganos reproductores y la
aparicion de caracteristicas sexuales secundarias. Algunos de los cambios ocurren en todos
los nifios y nifias (aumento del tamafio, mayor fuerza y vigor) pero en su mayor parte son

propios de cada sexo.

Los cambios fisicos son controlados por las hormonas, que son productos quimicos que
segregan en poca cantidad las glandulas endocrinas. Las hormonas que afectan el
crecimiento de los adolescentes estan presentes en poca cantidad a partir de la etapa fetal,
pero su produccion aumenta mucho durante la pubertad. Las hormonas masculinas y
femeninas estan presentes en los individuos de ambos sexos, pero los hombres, tienen méas
de las hormonas androginas, de las cuales la mas importante es la testosterona y las mujeres

tienen mas de las hormonas estrégenos y progesterona (Money, 1980 en Rice, 1997).
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Cada hormona tiene un punto blanco. La secrecion de testosterona hace que el pene
crezca, la espalda se ensanche, y el pelo en el area genital y en la cara. El estrogeno hace
que el utero y los pechos crezcan, también las caderas se ensanchan. Los testiculos y los
ovarios son glandulas sexuales que cumplen dos funciones: producir gametos
(espermatozoides u 6vulos) y segregar androgenos y estrégenos. Las hormonas que
segregan la glandula pituitaria y las glandulas sexuales tienen una repercusién emocional y

fisioldgica en el adolescente.

Por lo general, los cambios de la pubertad estan precedidos por un incremento en la
grasa del cuerpo. Los huesos y los masculos aumentan en tamafio, disparados por la misma
fuente de hormonas, en este transcurso, los chicos pierden la grasa extra que acumularon al
inicio; sin embargo, las nifias tienden a conservar la mayor parte de la grasa que

acumularon, ain cuando termina distribuyéndose en distintos lugares del cuerpo.

Maduracion sexual en los hombres: Después que surge el crecimiento, el segundo
cambio bioldgico mas importante es el desarrollo del sistema reproductor en el hombre, la
primera indicacién de la pubertad es el crecimiento acelerado de los testiculos y el escroto.
Aproximadamente un afio mas tarde, se advierte un crecimiento rapido en la tallay en el
pene, con un desarrollo concomitante de las vesiculas seminales y de la prostata. Mientras
tanto, en el desarrollo de los testiculos y del pene, empieza a aparecer el vello pubico, pero
no alcanza su crecimiento pleno hasta que termina el desarrollo genital. Durante este
periodo también hay un incremento en el tamafio del corazon y de los pulmones, debido a
la accion de las hormonas sexuales del hombre, testosterona, los varones también

desarrollan mas células rojas en la sangre que las mujeres.
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La primera emision seminal puede ocurrir a partir de los 11 afios de edad y hasta los 16.
La eyaculacion inicial normalmente, acontece en el periodo de crecimiento rapido; por lo
general, las primeras emisiones adn no tienen suficiente esperma como para que sea fértil

(Money, 1980 en Rice, 1997)

El cambio de voz sucede relativamente tarde en la secuencia de cambios de la pubertad y
en muchos nifios, se da de manera muy gradual como para ser tomado en cuenta como un

pilar del desarrollo (Rice, 1997).

Maduracion sexual en las mujeres: En las mujeres, el incipiente crecimiento de los
senos suele ser, aunque no siempre, la primera sefial de que se ha iniciado la pubertad. Al
mismo tiempo se da el crecimiento del Gtero y de la vagina, asi como un aumento en las

dimensiones del clitoris y los labios genitales.

La menarca, que es la primera menstruacion, posiblemente sea la sefial mas
impresionante y simbolica del cambio que opera en las mujeres; ocurre tardiamente en el
ciclo después de alcanzar el maximo nivel de crecimiento. La menarca puede ocurrir desde
los 9 1/2 afos y hasta los 16 1/2 afios; aunque una edad promedio puede ser 12 1/2 afios de
edad. Por lo comdn, la menarca se presenta cuando una nifia esta cerca de alcanzar su peso
adulto y cuando ha almacenado una minima cantidad de grasa en el cuerpo. Este
acontecimiento en las nifias con un peso promedio, sucede por lo general cuando pesan

alrededor de 50 Kg. (Money, 1980 en Rice, 1997).
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1.2. DESARROLLO COGNOSCITIVO:

En esta época ocurren cambios trascendentes. Un aumento de la capacidad y estilo de
pensamiento enriquece la conciencia del adolescente, su imaginacion, su juicio y su
penetracion. Este perfeccionamiento de las capacidades también produce una rapida
acumulacion de conocimientos que abre una gama de cuestiones y problemas capaces de

complicar y enriquecer su vida.

En la teoria del desarrollo propuesta por Piaget, menciona la aparicion del pensamiento
de las operaciones formales. Este nuevo procesamiento intelectual es abstracto,
especulativo y libre de circunstancias y del ambiente inmediato. Incluye pensar en las
posibilidades, comparar la realidad con aquello que puede ocurrir o con aquello que nunca
podra suceder (Craig, 1997) El pensamiento de las operaciones formales requiere la
capacidad de formular, probar y evaluar hipotesis. EI pensamiento hipotético incluye no
solo manipulacion de elementos conocidos y verificables, sino ademas de aquellos que son

contrarios a los hechos (""supongamos ahora que...").

Ademas, muestran una creciente capacidad de planear y prever las cosas. Otra capacidad
cognoscitiva adquirida en la adolescencia es reflexionar sobre el pensamiento. Los
adolescentes aprenden a examinar y modificar intencionalmente su pensamiento; se
vuelven extremadamente introspectivos y ensimismados. Por otra parte, empiezan a poner
todo en tela de juicio, a rechazar los viejos limites y categorias; al hacerlo, constantemente

excluyen las actitudes tradicionales y se convierten en pensadores més creativos (Craig,
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1997). Todas estas capacidades son parte esencial del proceso de formulacién de cualquier

proyecto, incluyendo el proyecto de vida, en mayor o menor medida.

El pensamiento de las operaciones formales puede caracterizarse como un proceso de
segundo orden --el primer orden del pensamiento es descubrir y organizar las relaciones
existentes entre objetos. Este segundo orden consiste en reflexionar sobre los propios
pensamientos, buscar relaciones entre relaciones y maniobrar con fluidez entre la realidad y
la posibilidad (Inhelder y Piaget, 1958). He aqui tres caracteristicas del pensamiento del

adolescente:

1) La capacidad de combinar todas las variables y encontrar una solucion.

2) La capacidad de hacer conjeturas sobre el efecto que una variable tiene en otra.

3) La facilidad de combinar y distinguir las variables de modo hipotético-deductivo ("Si

X esta presente, Y ocurrird™) (Papalia, 1999).

Conocimiento de si mismo y egocentrismo en el adolescente: Un aspecto del
pensamiento propio de las operaciones formales es la capacidad de analizar los propios
procesos del pensamiento. Por lo regular muchos de los adolescentes se valen de ella;
ademas de conocerse mejor a si mismos, un tipo peculiar de egocentrismo es producido por
la interaccidn entre la capacidad de tener en cuenta los propios pensamientos y la
preocupacién por la metamorfosis que esta operandose. Los adolescentes tienden a creer

gue los otros se sienten tan fascinados por ellos y por su conducta como ellos mismos.
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Muchas veces no aciertan distinguir entre los intereses propios y las actitudes de los demas,
de aqui que tiendan a anticipar las reacciones de quienes los rodean, suponen que los demas
los aprueban o critican con la misma fuerza que ellos mismos lo hacen. Los efectos de una
investigacion revelan que a los adolescentes les inquieta mucho mas que a los nifios la

posibilidad de que otras personas descubran sus deficiencias (Papalia, 1999).

1.3. DESARROLLO EMOCIONAL:

Si bien el 80% de los adolescentes se une en grupos de amigos, un significativo 20% no
lo hace; por lo general, se piensa que aquellos que no se unen a esos grupos son solitarios
aungue esto no deberia tomarse totalmente como tal. Los antiguos ermitafios o misticos
modernos han buscado la soledad con propdsitos de contemplacion o para profundizar en
su experiencia religiosa. El trabajo creativo, la pintura, la musica, la composicion, o escribir
por ejemplo, son solitarios. Muchos buscan la soledad para poder pensar mejor al estar solo

y asi, poder solucionar sus problemas (Rice, 1997).

Los adolescentes pueden pasar por un periodo de tension y parte de la capacidad de
manejar las tensiones crece con la busqueda de apoyo en al menos un area de compromiso.
Los adolescentes que pueden encontrar seguridad en algunos entornos o relaciones, estan
mejor equipados para lidiar con las incomodidades en otros aspectos de sus vidas. Es
mucho mas facil habérselas con los cambios graduales con relacion a padres y hermanos, la
escuela, o el grupo de amigos que con los cambios en todas estas areas a la vez (Rice,

1997).
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Cabe mencionar que los cambios hormonales pueden propiciar que surjan algunos brotes
de depresién. Toolan (1962, citado en Craig, 1997) investigd si la depresion es méas
frecuente en la adolescencia que en la edad adulta; encontrd que la depresion si se presenta

en esta etapa, pero la depresion mas fuerte es la que se experimenta en la senectud.

La depresion en el adolescente puede observarse como:

- Falta de motivacion

-Falta de atencion que repercute en un rendimiento escolar bajo.
- Falta de apetito

- Ansiedad

- Aislamiento

- Hipersomnia, entre otros indicadores mas.

1.4. DESARROLLO SOCIAL:

Los adolescentes reciben un fuerte influjo de sus familias, pese a que los viejos vinculos
estan muy tirantes en algunos casos. Los padres contintan influyendo no solo en las
creencias de los adolescentes también influyen en su conducta. Si bien parece ser pequefia
la diferencia entre la manera en que los hombres y mujeres adolescentes refieren sus
relaciones familiares (Papalia, 1999), parece haber una gran diferencia entre la conducta y
los papeles de padres y madres en las relaciones familiares adolescentes (Steinberg, 1987

en Papalia 1999).
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Durante la adolescencia aumenta la importancia del grupo de comparieros de la misma
edad (pares o coetaneos). El adolescente busca apoyo en otros al afrontar las
transformaciones fisicas, las crisis emocionales y los cambios sociales Tienden
principalmente a buscar ayuda en aquellos que sufren problemas parecidos; existen estudios
que demuestran que los adolescentes pasan al menos la mitad de su tiempo con sus
coetaneos, amigos y comparfieros de clase y mucho menos tiempo con sus familias

(Csikszentmihalyi y Larson, 1984 en Papalia, 1999).

Los sistemas de trabajo con los comparieros de la misma edad son esenciales para el
desarrollo de las destrezas sociales en los adolescentes. La igualdad reciproca que
caracteriza las relaciones sociales de los adolescentes también contribuye a desarrollar
respuestas positivas a las crisis con las que los jovenes se enfrentan (Epstein, 1983;

Hawkins y Berndt, 1985, en Papalia 1999).

La mayoria de los adolescentes son miembros de un grupo de coetaneos adolescentes.
Sus miembros comparten caracteristicas o reputaciones similares; por ejemplo, los

tramposos, los populares, los inteligentes, los viciosos... (Rice, 1997).

En la adolescencia tardia, a menudo los patrones de amistad se basan en compartir
actividades particulares. Durante la adolescencia, la amistad toma un sentido mas
fundamental; a medida que las personas se independizan de sus familias, dependen cada
vez mas de sus amistades para que les proporcionen apoyo emocional y operan como el

ambito en el que se aprueban los nuevos valores (Douvan y Adelson, 1966; Douvan y Gold,
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1966 en Craig 1997). Con los amigos cercanos, el adolescente joven esta trabajando en
modelar formar una identidad; para estar en posibilidad, el adolescente debe sentirse
aceptado por los demés y simpatizar con ellos. Los adolescentes tienden a seleccionar
amigos que pertenecen a una clase social similar y que tienen intereses, valores morales y

ambiciones académicas analogas (Berndt, 1982 en Papalia 1999).

1.5. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD:

Sullivan distingue 3 etapas en la adolescencia que describe en los siguientes términos:

Preadolescencia (11-12 a 13-14): En cuanto a sus relaciones sociales, busca de entre el
grupo de compafieros a uno en particular, Erikson lo llama, el amigo isofilico; esta relacion
ya tiene muchas de las caracteristicas de un amigo verdadero: comparten experiencias,
aptitudes, suefios y existe una genuina preocupacion por el bienestar de ese amigo isofilico.
Ese amigo isofilico es muy similar a la persona; es un poco defender la identidad propia

mediante "un amigo como yo", que habitualmente también es del mismo sexo.

Adolescencia temprana (14-15 a 16-17): Se presenta por primera vez la concupiscencia
(interés por una gratificacion sexual) asociado con una satisfaccion genital; por lo tanto, el
amigo isofilico empieza a pasar a segundo plano porque ahora busca a una pareja, es el

interés por las relaciones heterosexuales.
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Adolescencia tardia (17 a 20): Su principal interés son los encuentros heterosexuales, va
mas alla de la gratificacion sexual, busca la intimidad que abarca aspectos de amor, carifio

y seguridad.

De acuerdo a la teoria de Erikson, el adolescente debera atravesar por dos etapas que

son:

En la adolescencia temprana, Identidad del ego frente a difusion del ego: antes de la
adolescencia el nifio aprende varios roles diferentes: el de estudiante o amigo, hermano
mayor, catélico, italiano, atleta y muchos otros. En la adolescencia es importante integrar
todos estos papeles en una identidad congruente. El adolescente busca los valores y
actitudes basicas que son comunes a los papeles anteriores. Si no logra integrar una
identidad central o no puede resolver el gran conflicto entre dos papeles centrales con

sistemas de valores opuestos, el resultado es lo que Erikson denomina difusién del ego.

En los Gltimos afios de la adolescencia y parte de la adultez temprana, la etapa que de
acuerdo a Erikson atraviesa es también intimidad frente a aislamiento, en donde el conflicto
central del desarrollo es el de intimidad frente a aislamiento; La intimidad de que habla
Erikson se refiere a algo mas que la intimidad sexual, es la capacidad de compartir el yo
con otra persona de uno a uno u otro sexo, sin miedo a perder la propia identidad. La
eficacia con que una persona conquista esta intimidad se vera afectada por el desarrollo de
los cinco conflictos precedentes considerados por Erikson, si bien s6lo dos son parte de la

adolescencia.
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Modelamiento o formacion de la identidad: El desarrollo cognoscitivo del adolescente le
permite observar los conflictos e inconsistencias de sus diversos roles, asi como
reestructurarlas de manera que se modele o consolide su identidad. Erikson considera la
formacion o modelamiento de la identidad como un aspecto crucial para un paso exitoso

hacia la edad adulta.

Dos fuentes de identidad de las que el adolescente puede derivar roles y valores son los
grupos de referencia y las personas significantes para ellos. Un problema a enfrentar es el

de integrar la abrumadora variedad de roles para lograr una identidad consistente.

Con base en el trabajo de Erikson, James Marcia, defini6 cuatro etapas de personalidad

por las que el adolescente ha de atravesar:

1) Los adolescentes que han hecho compromisos sin pasar por una etapa de crisis se

encuentran en el estatus de exclusion.

2) Aquellos que no han hecho ningin compromiso y tampoco han pasado por una crisis

de identidad, estan en el estatus de difusion.

3) Aquellos que atraviesan una crisis de identidad se encuentran en la etapa de

aplazamiento.

4) Aquellos que han pasado por una crisis de identidad y han establecido sus

compromisos se encuentran en el estatus de logro de la identidad.
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El estatus en la identidad de una persona influye en sus expectativas sociales, su

autoimagen y en sus relaciones hacia el estrés.

El proceso de autodefinicion, denominado modelamiento de la identidad es muy extenso
y complejo, da lugar a la continuidad entre el pasado, el presente y el futuro de la persona.
Forma un marco para organizar e integrar las conductas en diversas areas de la vida,
concilia las inclinaciones y el talento de la persona con identificaciones o papeles iniciales
que le fueron proporcionados por los padres, los comparieros y la sociedad. Al ayudar a la
persona a conocer cual es su posicién en la sociedad en comparacion con otros, proporciona
asi mismo una base para hacer comparaciones sociales. También, un sentido interno de la
identidad contribuye a conferir direccién, proposito y significado a la vida propia en un

futuro.

Imagen corporal y adaptacion: Los adolescentes observan los cambios que sufren con
interés y fascinacion; constantemente comparan sus propios cuerpos con el ideal cultural.
Los adolescentes que maduran antes de lo normal tienen algunas ventajas respecto a los que
maduran mas tarde. Para las muchachas, la maduracion a temprana edad es una condicion

ambivalente (Frazer y Lisonbee, 1950).

Las metas en el adolescente:
Los adolescentes se encuentran en el momento de la vida en que, tanto los padres como
la sociedad, esperan que empiece a tomar un mayor control de su propia vida. Se puede

decir de manera general que tomar el control implica tomar decisiones y formarse metas.
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Estas metas y las decisiones que se toman al respecto son el primer acercamiento a la

formulacién de un proyecto de vida.

Eleccion vocacional: son muchos los elementos que determinan la eleccién de

carrera; como son, la influencia de los padres, reconocimiento, oportunidad laboral
y las aptitudes y actitudes. Es un proceso que involucra la aceptacion del individuo,

es importante que aprenda a buscar la mejor eleccion sin sacrificar sus expectativas.

- Eleccion de pareja: en la adolescencia, empieza el interés por el sexo opuesto, se
busca una pareja que generalmente es la parte complementaria, ya que son las
relaciones que de acuerdo a la evidencia empirica, son mas duraderas si se les

compara con las parejas en las que los miembros son muy semejantes.

Osorio (1991) y mas tarde Knobel (1989) (citados en Papalia, 1997), hacen una
descripcion de las caracteristicas psicosociales en el adolescente:

a) Busqueda de si mismo y de la identidad propia.

b) Redefinicion de la imagen corporal, por la pérdida del cuerpo infantil y la adquisicion
del cuerpo adulto.

c¢) Culminacidn del proceso de separacién/individuacién de un vinculo de dependencia
hacia los padres, para sustituirlo por una autonomia plena.

d) Establecimiento de una escala de valores o codigo propio.

e) Conciliacion de pautas de identificacion con el cddigo propio, ademas de la

confrontacién del mismo, con el grupo de pares.
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f) Resolucidn de crisis religiosas. En éste influyen los padres, el propio desarrollo
cognoscitivo, la relacion de pareja; por lo que se cuestionan los dogmas religiosos.

g) Evolucidn sexual, del autoerotismo hasta la heterosexualidad.

h) Constantes fluctuaciones en el estado de animo, presencia de estrés, depresion,
ansiedad, producto de las diferentes presiones, de los cambios hormonales y de la falta de

resolucion de conflictos.

1.6. DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD:

En términos de desarrollo fisico, la adolescencia se inicia con la pubertad. Aunque
comunmente se usan de manera indistinta, estos dos términos se refieren a dos aspectos del
desarrollo relacionados, pero distintos. Mientras que la adolescencia abarca toda la gama de
cambios en los terrenos social, psicoldgico, fisico, etcétera, la pubertad se refiere

Unicamente a los cambios fisicos que dan inicio a la adolescencia (Delval, 1994).

El &mbito de la sexualidad es uno de los aspectos que mas se ven afectados por la
aparicion de la pubertad. En esta etapa, una serie de aumentos en los niveles de algunas
hormonas y la aparicion de otras, detonan una serie de transformaciones fisicas y
fisidlogicas con una rapidez que no se presentaba en el cuerpo desde después del
nacimiento. Ademas de un aumento en la talla y en la forma del cuerpo, también se inicia el
desarrollo de los Ilamados caracteres sexuales secundarios. En general se considera que la
pubertad se inicia en el momento en que estos cambios empiezan a ser evidentes

fisicamente.
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En el caso de las mujeres, los cambios se inician a una edad mas temprana que en el de
los hombres y comprenden el crecimiento de los senos, la aparicion de vello pabico y
axilar, ademas del mencionado aumento en la estatura. Poco tiempo después, se presenta la
primera menstruacién, aunque todavia pasara algln tiempo antes de que su funcion

reproductiva se haya desarrollado por completo.

Los hombres, como ya se dijo, inician la pubertad un poco después que las mujeres. Sin
embargo, en términos de altura y fuerza, éstos suelen ser mayores. Ademas, se da un mayor
crecimiento de los testiculos y el escroto, y aparicion del velo pubico, axilar y

engrosamiento del facial. (Delval, 1994).

Desde el punto de vista psicologico, la sexualidad consta de tres elementos indivisibles:

1. Identidad de género: consiste en sentirse hombre o mujer, esto se manifiesta por

medio del rol de género.

2. Rol de género: se refiere a todas aquellas conductas que una persona exhibe para

indicar a otros y a si mismo, el grado en que se es hombre o mujer.

3. Orientacion sexual: es la atraccion o preferencia de una persona, para elegir

compariero sexual.

A lo largo de la adolescencia, se van conformando los tres elementos y al finalizar la

adolescencia, ya se encuentran establecidos.
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1.7. DESARROLLO MORAL

De acuerdo a Piaget, en la adolescencia surge el nivel I11 del desarrollo moral, en la cual
existe una mayor flexibilidad hacia las reglas considerando la intencién y el contexto de la
situacion. Aqui el adolescente hace una definicion de valores que los va asumiendo como

propios y por lo tanto los va a defender (Beard, 1969).

Por otro lado Kholberg (Papalia, 1997 y Craig, 1997) plantea el desarrollo moral de la
adolescencia como una etapa mas llamada: Moralidad posconvencional, en la cual se
presenta la asuncion, aceptacion y definicién de los valores propios del individuo, los
cuales funcionan como un sistema ético para guiar su conducta y que a la vez los va a
defender y no los violara, de manera que el castigo que pudiera recibir por sus actos es
minimo en comparacién con la inquietud que no lo dejara tranquilo si no sigue sus propios

valores.

En esta etapa las personas reconocen y aceptan los valores como democraticamente
universales, se interesan en mantener los principios universales porque van mas alla de las
leyes existenciales, motivandose a ganar el respeto de la comunidad. Con esto surge el

problema de conciencia individual y auto condena.

De manera armoniosa, en esta etapa destacan los diferentes elementos de la

personalidad, y el individuo se prepara para una carrera, para el matrimonio y la vida
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familiar. Dicho de una manera mas cercana al propoésito de este trabajo, el adolescente esta

iniciando la formacién de su proyecto de vida.

El adolescente se encuentra en la etapa 4 que se caracteriza por un cambio de un foco en
las relaciones mutuas entre individuos a una orientacién mas generalizada que considera la

defensa del orden social y el bienestar al que se pertenece.
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2. OPERACIONES FORMALES

2.1. Introduccion a la teoria de Piaget
Como ya se mencion6 anteriormente, existen muchas teorias y aproximaciones tedricas
sobre el desarrollo humano. En este momento, se va a explorar un poco mas la teoria de

Piaget acerca del desarrollo cognoscitivo.

Piaget se intereso por estudiar la inteligencia, pero a diferencia de Binet, con quien
trabajo, se dedicd a estudiar su desarrollo, mas que su conformacion. Para él la inteligencia
es una creacion continua que se va modificando a si misma sin interrupcion. En un
principio, todos nacemos con una serie de caracteristicas bioldgicas que determinan nuestra
manera de relacionarnos con el ambiente. Estas caracteristicas, si bien son necesarias,
también limitan la experiencia. Pero estos limites son superados por el razonamiento

(Delval, 1994).

Gonzales Siller (1989) explica que la teoria piagetiana se enfoca en la manera en que la
persona adquiere conocimientos por medio de la organizacion (tanto de las acciones como

de los conceptos) y de la adaptacion.

Esta adquisicion de conocimientos va de lo mas sencillo a lo mas complejo
(organizacién), y la forma de adquirirlos es por medio de la adaptacion. Este tltimo
concepto, que dentro de la teoria piagetiana estd compuesto por la asimilacién y la

acomodacion, es muy similar al sentido que tiene dentro de la biologia. La asimilacion se
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encarga de incorporar las acciones y los nuevos conceptos a la estructura ya construida,
mientras que la acomodacion es la modificacion de ésta a causa de las transformaciones

sufridas.

Es el proceso de adaptacion lo que permite al organismo mantener el equilibrio entre los
factores internos (maduracion) y los externos (accion del medio), necesario para la
consolidacién de las operaciones. La adaptacién también es responsable de la construccion
de la inteligencia. Esta es gradual; en un principio se basa en la repeticion de acciones que
permiten la formacion (y mas adelante su modificacion) de esquemas. Poco a poco, la
mente se va desarrollando hasta que se llega a algo mas que simplemente la modificacion

de esquemas: la etapa operacional.

2.2. Las etapas del desarrollo psico-social

Asi, el razonamiento de las personas se va desarrollando poco a poco a través de cuatro
etapas. En cada etapa hay un incremento de comportamientos que a su vez seran superados
o modificados en la etapa posterior. De acuerdo con Rodriguez (1987), la caracteristica mas
importante de esta clasificacion es que las diferentes etapas son inalterables en su orden, si

bien se pueden mostrar adelantos o retrasos en su desarrollo.

Rodriguez hace el siguiente resumen de las diferentes etapas del desarrollo de Piaget.
& Periodo sensorio-motriz: Se extiende desde el nacimiento hasta
aproximadamente los dos afios. Durante esta etapa, las actividades principales de
las personas son la percepcién y algunas actividades motrices, y las

representaciones y el pensamiento son casi nulos o inexistentes.
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Las diferentes conductas que presentan los nifios a lo largo de este periodo
derivan de esquemas y reflejos innatos que se van generalizando y coordinando
poco a poco. Asi, el nifio va incorporando nociones de espacio, tiempo y

causalidad.

Periodo preoperacional: Este periodo abarca entre los 2 y los 7 afios
aproximadamente y se caracteriza por la aparicién de las representaciones o
pensamientos. Sin embargo, esta funcion es todavia primitiva. Su razonamiento
casi siempre es inadecuado, no es capaz de comprender las razones o puntos de
vista de los demas y en general es un pensamiento muy estatico, sin la
flexibilidad que se puede apreciar en personas mayores de esta edad.

Durante el periodo preoperacional se consolidad actividades que se iniciaron al
final de la etapa sensorio-motriz: dibujo, juego simbdlico, imitacion diferida y

lenguaje, y las nociones de espacio, tiempo y causalidad.

Periodo de las operaciones concretas: Inicia alrededor de los 7 afios y termina
alrededor de los 12, cuando la formacion de clases y series se da mentalmente
(Beard, 1969). El uso del lenguaje es mucho mejor, y el pensamiento es menos
estatico o rigido que en la etapa anterior, pero los razonamientos se ven atados
todavia a la realidad concreta (de ahi su nombre) y se dificulta pensar en hechos
probables o incluso imposibles. Se pueden imaginar series de incrementos en
tamafios, formas y areas y las acciones 0 agrupamientos de acciones que se
requieren para formar una serie. También es posible representar puntos de vista

diferentes a los propios. Sin embargo, ain hay problemas al enfrentarse a
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razonamientos de tipo verbal, donde el sujeto no puede manipular directamente
los elementos del problema. Al enfrentarse a problemas, los soluciona mediante
ensayo y error, en vez de probar hipétesis de manera sisteméatica. Tampoco es
capaz de ir mas alla de los datos disponibles, descubrir reglas generales, aceptar
asunciones o imaginar otras posibilidades de las reales. Piaget (Beard, 1969) lista
8 agrupamientos de asociaciones que se presentan durante esta etapa:

1. Jerarquia de clases: Los nifios son capaces de separar por clases de
manera sucesiva. Generalmente, esta clasificacion se da en pares. Por
ejemplo, puede dividir a los animales en carnivoros y herbivoros y luego
a los carnivoros en mamiferos y reptiles, y asi sucesivamente.

2. Orden de sucesion: Les es facil ordenar por numeracion, o por orden
alfabético, Empiezan a entender conceptos como los nimeros ordinales.

3. Substitucion: Comprenden que se puede llegar a un mismo resultado de

maneras distintas, en su forma matematica seria; 1+6=2+5=3+4

4. Relaciones Simétricas: Son capaces de comprender que la distancia es la
misma del punto A al punto B que del punto B al punto A; sin embargo,
aun les cuesta trabajo la comprension, si por ejemplo el Punto A es un
arbol pequefio y el punto B es un arbol grande. Tienen también la
capacidad de comprender, de una manera mucho mas clara, conceptos
como la amistad, la enemistad, y el compafierismo de grupo.

5. Multiplicacion de Clases: Pueden ordenar objetos considerando

simultaneamente dos caracteristicas, como por ejemplo color y forma en
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figuras geométricas. Y también enfrentarse a exdmenes con preguntas de
caracteristicas similares, por ejemplo: Pais africano que empieza con E.
6. Multiplicacion de series: Es posible identificar objetos pertenecientes a
dos series diferentes: El segundo nifio de la tercera fila.
7. Arbol familiar: Los nifios son capaces de agrupar individuos haciendo
que un término corresponda con varios otros en lugar de con sélo uno.
8. Arbol familiar de clases: Sucede lo mismo que con el arbol familiar solo
que en vez de individuos, agrupan clases.
Estas 8 formas de agrupamiento se dan siguiendo 5 leyes que se enlista a
continuacion:
I. Cuando cualesquiera elementos de un grupo son combinados
producen un nuevo elemento del mismo tipo.
I1. Cada cambio es reversible, las dos clases que se acaban de combinar
pueden ser separadas nuevamente; si A + A;= B, entonces A=B —

Aq

I1l. La combinacién de operaciones es asociativa, por ejemplo: A + (B +
C)=(A+B)+C
IV. Una operacion, al combinarse con su complemento, se anula.
V. Una clase sumada a si misma da como resultado la misma clase:
Hombres + hombres = hombres
En cuanto al juego, cada vez disminuyen mas los juegos simbolicos y
desaparecen los amigos imaginarios. Ademas, el nifio en la etapa concreta,

esta limitado en el razonamiento verbal, pues se rehlsa a considerar las



premisas desde otro punto de vista. Tampoco puede asumir la verdad de un
argumento si en realidad no cree en él. Por ello, tiene dificultad para explicar

proverbios y otras construcciones de lenguaje similares. (Beard, 1969)

& Periodo de las operaciones formales: Es la ultima etapa del desarrollo
intelectual de acuerdo a la teoria de Piaget. Se inicia alrededor de los 12 afios, es
la consolidacién del pensamiento adulto. (Rodriguez, 1987) Sin embargo, Beard
(1969) sugiere que la capacidad par pensar con operaciones formales no se
desarrolla hasta que los nifios han alcanzado una edad mental de 13 afos. Piaget
considera que las operaciones formales se inician por medio de la cooperacion
con otras personas, y esta cooperacion requiere del intercambio constante de
puntos de vista (Beard, 1969 y Piaget, 1972). En un apartado posterior se

revisara mas a fondo esta etapa.

Flavell y Labinowicz (citados por Gonzales Siller, 1989) mencionan que las diferentes
etapas propuestas por Piaget no son escalonadas. Por las caracteristicas que le atribuia a
cada una de ellas, asi como por las investigaciones que se habian hecho al respecto,
Ilegaron a la conclusion de que eran etapas superpuestas. Ya antes, Flavell habia
establecido que las etapas tenian un orden y una sucesion invariable, pero esto no significa
gue se pasara a la etapa siguiente de un momento a otro. Por el contrario, ambos autores
suponen la existencia de un momento en que se pueden encontrar elementos de la etapa
anterior y la etapa a la que se esta entrando. Ademas, es posible, que mientras que en
algunas actividades la persona muestre un claro desarrollo de una etapa, no sea tan claro en

una actividad diferente.
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2.3. Criticas a la teoria de Piaget

Hasta el momento, se han revisado las nociones basicas de la teoria de Piaget de una
manera general, y mas adelante se estudiara en particular el periodo de las operaciones
formales. A pesar de la importancia que ha tenido su teoria, o tal vez por ello, no ha sido
ajena a criticas y consideraciones respecto a la precision de sus ideas. Como pasa con las
teorias fuertes, estas criticas no la han destruido sino que han fomentado su desarrollo y su

evolucion.

Dentro de la concepcion inicial de la teoria de Piaget, se consideraba que las personas
lograban el nivel de las operaciones formales entre los 11 y los 15 afios. De acuerdo con
esta concepcidn, los adolescentes casi desde el inicio de esta etapa se encontraban ya en el
ultimo nivel de desarrollo psico-social. Ademas, se consideraba que tarde o temprano todos

Ilegdbamos a esta Ultima etapa.

Sin embargo, esta concepcion pronto se puso en duda. En uno de sus trabajos, Lovell
(1961, cit. Siller, 1989) descubri6 que una gran cantidad de adolescentes mayores a los 15
afios no empleaban el pensamiento formal. En 1965, Jackson repitid los experimentos que
habian realizado Piaget y sus colaboradores y encontrd que muy pocos iniciaban el proceso
de las operaciones formales, no se diga la etapa de las operaciones formales avanzadas

(Gonzalez Siller, 1989)

Trabajos similares de diferentes autores (Gonzalez Siller menciona una compilacion

hecha por Martorano en 1977) llevaron a Piaget a modificar su planteamiento original, y

37



extender el periodo de logro de las operaciones formales hasta poco después de los 20 afios.
En el presente estudio, los participantes contaban con entre 16 y 19 afios de edad. Aunque
se hubiera podido encontrar participantes mayores, no hubieran estado en el momento de

necesitar tomar una decision sobre su futuro, que es lo que queriamos conocer.

Otro aspecto de la teoria de Piaget que ha recibido atencién por parte de los criticos es si
realmente se puede dividir el desarrollo psico-social en etapas. (Berk, 1999). En primer
lugar se sostiene, que existen pocas habilidades cognoscitivas que no estén presentes en
alguna de las etapas propuestas por Piaget y que cuando es asi, éstas no aparecen de un
momento a otro. Sobre todo, consideran que el pensamiento se desarrolla gradualmente y
no por etapas. Otros consideran que el concepto de etapas todavia es funcional pero que
necesita modificarse. En este sentido, el concepto de etapa debe de modificarse de manera
gue sea menos cerrado y restringido y permitir que un conjunto relacionado de
competencias se desarrolle a lo largo de un periodo extenso dependiendo tanto de la

madurez bioldgica como de la experiencia con diferentes tipos de conocimientos y tareas.

Esta claro que la concepcion original de Piaget ya no se acepta en su totalidad, sin
embargo, en tanto no se encuentre una explicacién mas satisfactoria, no sera posible
reemplazarla. Por otro lado, quiza no sea necesario su reemplazo, sino simplemente
permitir que la propia teoria se vaya modificando a si misma y creciendo conforme nuevos

conocimientos se van adquiriendo.
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2.4. Las operaciones formales y el pensamiento proposicional

A pesar de las caracteristicas de las etapas del desarrollo del pensamiento, es posible ver,
cuando no se estd en un periodo de trénsito, diferencias claras en la forma de pensar de
personas que estan en diferentes momentos. Es claro que un nifio que apenas empieza a
hablar no razona de la misma manera que un adulto. Pero también se observan diferencias
claras entre la manera de pensar de un nifio de alrededor de 8 afios, que todavia esta en el
periodo de operaciones concretas, y la de otro de poco mas de 12 afios, cuando ya es

posible que se hayan desarrollado las operaciones formales.

Entre estas dos edades, la de un nifio pre-adolescente y un adolescente, las diferencias en
el pensamiento son claras. Los razonamientos de los Gltimos son mas abstractos,
generalizan méas y usualmente intentan hacer teorias sobre todo. Aungue a veces estas
teorias son incorrectas, erroneas o poco eficaces, lo cierto es que las técnicas que utilizan se

parecen més a las de los adultos que a las de los nifios (Delval, 1994).

Como se menciona algunos parrafos mas arriba, lo colaboracion, que Piaget consideraba
central en el inicio de las operaciones formales, involucra que se consideren mas puntos de
vista que el propio. Esto genera en los adolescentes el habito de ponerse continuamente en
puntos de vista que antes no habian tenido. (Beard, 1969). Esta consideracion de diferentes
puntos de vista logra una mayor flexibilidad en el pensamiento que permite que los
adolescentes puedan revisar mentalmente muchas posibilidades, formar teorias y concebir
mundos imaginarios, mientras que los nifios mas jovenes estan limitados a una realidad

parcial y a la accion que pueden observar.
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Un adolescente puede observar rapidamente que varias instancias de un solo tipo
sugieren la existencia de una ley que deberia sostenerse en todos los casos similares. Al
final del periodo de las operaciones concretas, los nifios comprenden que una linea puede
dividirse varias veces o ser dibujada por muchos puntos, pero todavia creen que llegard un
momento en el que deje de ser una linea, que se convierta en un simple punto. Es decir, no
puede ser infinita. Los adolescentes saben que la cantidad puede ser infinita, y ain cuando
sea muy dificil imaginar lo infinito, esto no les causa ningin conflicto. Simplemente saben

que las cosas son asi. (Beard, 1969)

Las operaciones formales se pueden observar en tres caracteristicas principales del
pensamiento adolescente: el razonamiento hipotético-deductivo, el pensamiento

proposicional y el egocentrismo operacional formal.

Gracias al razonamiento hipotético deductivo, las personas son capaces de evaluar
previamente los diferentes problemas que se les presentan. De esa evaluacién logran
obtener diferentes hipotesis o predicciones que después prueban sistematicamente. De esta
manera, los adolescentes plantean su razonamiento desde las posibilidades y lo llevan a la
realidad, en contraste con los nifios menores que lo hacen al contrario (Berk, 1999). En
otras palabras, pueden hacer una sucesion de hipotesis que expresa a manera de
proposiciones y después las prueba una a una, es decir se deducen los resultados. (Beard,

1969)
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Un ejemplo de esta modalidad del pensamiento es el problema del péndulo, en donde se
debe determinar qué variables - peso, largo de la cuerda, o impulso inicial- afectan la
velocidad del péndulo. En el problema del péndulo, el nifio debe determinar qué afectara
su velocidad. Antes de lograr el pensamiento formal, los nifios se acercan al problema
cambiando las diferentes variables al mismo tiempo. Sélo al llegar a la etapa mencionada

empiezan a cambiarlas una por una de manera metddica.

El pensamiento proposicional permite a los adolescentes la evaluacion Idgica de las
premisas. Esto es, pueden reconocer si una afirmacion es cierta, falsa o incierta
simplemente por las caracteristicas propias de la afirmacion y no por su relacion con la
realidad. Esta capacidad es necesaria, evidentemente, para temas como algebra o geometria,
pero también desempefian un papel fundamental en la concepcion de nociones abstractas
como el amor, la libertad, y la justicia. (Berk, 1999) Ademas, su vuelve consciente de su
propio pensamiento, a menudo reflexionando sobre ello, para presentar justificaciones
I6gicas para los argumentos que da. (Beard, 1969) Cuando se le presenta algtn problema,
hace una suposicidn sobre las posibles acciones y menciona una consecuencia. Por ello,
cada suposicion funciona como una hipotesis que puede ser comprobada mediante algin

tipo de experimento.

Una caracteristica de aspecto més formal del pensamiento proposicional es que los
argumentos que se presentan se pueden simplificar en la forma de los elementos de una
proposicion logica como pueden ser “p” y “q,” asi como de sus negaciones (Diaz-Barriga,
1984). Por medio de una serie de acciones ldgicas que son denominadas grupo INRC, es

posible obtener todas las 16 operaciones basicas en la l6gica combinatoria. EI grupo INRC
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recibe este nombre por las iniciales de las 4 operaciones a las que se refiere: Identidad,
Negacion, Reciprocidad y Correlacion. A continuacion explicaremos brevemente cada una
de ellas.
r— Identidad (I): La transformacion Idéntica no es en realidad
una transformacion. Esta funcion deja a la proposicion tal y como esta.
Si, por ejemplo tenemos la proposicion “p y g,” la transformacion
idéntica serd: “py q.”
= Negacion o inverso (N): Al aplicar la transformacion de
negacion, tal y como su nombre lo indica, se niega la accién. Ambos
elementos se niegan, al tiempo que la conjuncién o disyuncion se
invierte. En el ejemplo anterior, N(p y q) = =p 0 =g, mientras que si la
proposicion es “p 0 g,” entonces N(p 0 q)=-p Yy —Q.
= Reciproco (R): Es muy similar a la transformacion de
Negacion, solo que no se invierte la relacion. Es decir, s6lo se niegan
los elementos de la preposicion pero nada mas. Por ejemplo: R(pyq) =
“py ~q.
vy Correlacién (C): En la transformacion de correlacion, los
elementos de la proposicion mientras que se invierte la conjuncién o la

disyuncion. Asi, C(py q) = p o g (Diaz-Barriga, 1984)

Finalmente, el egocentrismo operacional formal, es un resultado de esta etapa del
pensamiento. Puede “ir” mas alla de lo tangible, finito y familiar para concebir lo
infinitamente grande o pequefio, o para inventar sistemas y modelos imaginarios. (Beard,

1969) Ya sea por una vuelta al egocentrismo inicial (durante las primeras etapas de la vida)
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0 como resultado de la capacidad de “imaginar” lo que otros piensan, los adolescentes
presentan dos fendmenos que tienen que ver con la idea que tienen los demas respecto a
ellos, segln ellos. Estos fendmenos son la audiencia imaginaria (suponen que todas las
personas estan pendientes exactamente de lo que a ellos les preocupa, por ejemplo una
espinilla) y la fabula personal (sienten que son invencibles e inmortales, son conscientes de
los riesgos que existen para los demas pero estan seguros de que eso no les va a pasar a

ellos) (Berk, 1999)

En un estudio publicado por Piaget (1977), se enfocd la manera en que nifios de entre 9
y 12 afios resolvian correcta o incorrectamente la seccion de frases absurdas de Binet y
Simon. Su interés era descubrir por qué algunas personas antes de esa edad no eran capaces

de ver el absurdo de las frases y después si.

“Las cinco frases absurdas del muy conocido test de Binet y Simon exigen [...]
razonamientos bastante sutiles cuyo analisis puede resultar interesante hacer en el nifio. En
particular podemos preguntarnos por qué algunos de esos absurdos, que parecen a primera
vista muy burdos, no son descubiertos por el nifio sino a los 10 afios (y en algunos, a veces,

solo a los 11 afos).

[...] Hemos visto, en efecto, que el uso del ‘porque’ 16gico y de las conjunciones de
discordancia explicita parece suponer la capacidad de observar reglas en el razonamiento, y
por consiguiente de manejar la deduccion formal. Importa pues indagar a qué condiciones

obedece este pensamiento formal.” (op. cit. pp: 67-68)
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En ese estudio (Piaget, 1977) se encontr6 que algunas de las frases les resultaban méas
faciles a los nifios que otras. Por ejemplo, las dos frases en las que tuvieron mas dificultad

son las dos siguientes:

< Frase 2: Tengo tres hermanos: Pablo, Ernesto, y yo.
2 Frase 5: Alguien decia: “Si yo me mato de desesperacion, no elegiré un viernes,

porque el viernes es un mal dia que me traerd mala suerte.

Por su parte, las frases mas faciles (las tres restantes) pertenecen a una categoria que

Piaget denomind de “accidentes”:

2 Frase 1: Un desdichado ciclista se fractur6 la cabeza y muri6 al instante; lo
llevaron al hospital y se teme que no pueda salir bien librado.

< Frase 3: Ayer encontraron, en las afueras, el cuerpo de una desdichada joven
cortado en 18 pedazos. Se cree que se matd ella misma.

2 Frase 4: Ayer hubo un accidente de tren, pero no fue grave: el nimero de

muertos es solo de 48.

La razdn que se da para la diferencia de dificultades en las diferentes frases es que en las
preguntas de “accidentes” se refieren directamente al sentido de lo real. Por su parte, las
frases uno y dos resultan absurdas sé6lo al considerar las premisas desde el punto de vista

propuesto.
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“... evitar matarse un Viernes no es absurdo sino para el que cree en el caracter nefasto
de los viernes: para encontrar este absurdo el nifio debe pues entrar en el punto de vista del

que plantea la premisa” (op. cit. pp: 68).

Finalmente, Piaget hace una consideracion especial sobre el problema del tren.
Considera que podria tratarse de una evaluacion del pensamiento formal, pues seria
necesario considerar lo que se entiende por grave y por no grave. Sin embargo concluye
que los nifios incluidos en el estudio formulan un juicio de manera inmediata sin considerar

lo anterior.

Berk (1999) menciona un estudio similar utilizando fichas de poquer. Se tenian dos
fichas, cada una de diferente color, por ejemplo rojo y verde. Los nifios participantes en
este estudio, algunos adolescentes y otros pre-adolescentes, debian decir si las afirmaciones
gue hacia el investigador eran ciertas, falsas, 0 no se podia saber. En una primera etapa, el
investigador tomaba una ficha de cualquier color y, mostrandosela al nifio decia “Esta ficha
es verde 0 no es verde” y en un segundo momento “esta ficha es verde y no es verde”. En la
segunda etapa el investigador repetia el procedimiento, pero esta vez mantenia la mano

cerrada, ocultando la ficha.

Los nifios pre-adolescentes contestaban que ambas frases eran ciertas cuando veian la
ficha verde y que eran falsas cuando eran rojas. Cuando la ficha permanecia oculta en la
mano del investigador contestaban que no se podia saber. Por su parte muchos de los
adolescentes comprendian que cuando se decia “0” la frase era invariablemente cierta sin

importar el colar de la ficha, mientras que si se decia “y” siempre seria falsa. (Berk, 1999)
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El problema del péndulo y las investigaciones mencionadas arriba se refieren
especificamente a las dos &reas de razonamiento que se nombraron anteriormente: el
pensamiento proposicional y el razonamiento hipotético-deductivo. Sin embargo, las
operaciones formales desarrollan la capacidad de pensamiento en un sentido mas amplio.
Son responsables, como ya se dijo, no sélo de las habilidades 16gico-matematicas, sino
también de la comprension de conceptos abstractos de otra indole, como la libertad y la

justicia. También en este sentido existe literatura al respecto.

De acuerdo con Darmody, (1999) el pensamiento formal es de suma importancia para
todos los aspectos de la personalidad adolescente. Su interés creciente en una variedad de
sistemas, reales o posibles, los obliga a ser constantemente criticos de sus propios modelos
por lo que se empiezan a observar a si mismos Y a las asunciones de los diferentes grupos
de los que forma parte de manera mas objetiva (Beard, 1969) . La caracteristica observable
de los adolescentes es que empiezan a tomar cada vez mas roles adultos, incluyendo el
verse a si mismos como iguales de los adultos, el desarrollar un plan de vida, y la
preocupacion por el futuro y los cambios de la sociedad. En suma, los ideales, los planes y
los valores de los adolescentes estan relacionados con el estado de desarrollo de las

operaciones formales (Darmody, 1999).

Por su parte, Janveau y Markovitz (1999) afirman que el razonamiento condicional es
una de las piedras angulares del pensamiento avanzado. Involucra la capacidad de hacer
inferencias dada la relacion “si...entonces” y es una de las habilidades del pensamiento

formal. Sin embargo, se ha encontrado que nifios anteriores a la preadolescencia son
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capaces de pensar l6gicamente, aunque Unicamente ante premisas del tipo Modus Ponens y
Modus Tollens (“P entonces Q. P es verdadero, entonces Q es verdadero;” y “P entonces Q.

Q es falso, entonces P es falso” respectivamente).

En un estudio sobre la relacion entre valores y las operaciones formales (Darmody,
1999) se menciona que los estudios que intentan relacionar a las operaciones formales con
la identidad han sido poco concluyentes. La propuesta de una diferenciacién entre la
evocacion y la ejecucion de las operaciones formales propuesta por Flavell (1977, citado

por Darmody, 1999) podria ser una razén de esta falta de resultados concluyentes.

En este sentido, se puede afirmar que la capacidad de pensar formalmente no significa
gue siempre se razonard y actuara de manera logica. En dos estudios, (Epstein, 1994 y
Kirkpatrick y Epstein, 1993 citados en Klaczynski, Fauth y Swanger, 1998) se les daba a
los participantes la posibilidad de extraer de dos urnas unos frijoles rojos o boletos
premiados, respectivamente. En el caso de los frijoles, una de las urnas tenia mas frijoles en
general, pero la misma proporcién de frijoles rojos que la otra, mientras que en el caso de
los boletos, la probabilidad de obtener un boleto premiado era de .10 en una urna con 10
boletos, y de .07 en una urna con 100. En ambos casos, los participantes escogieron en
mayor medida la urna con mas boletos o frijoles que la urna con mejores o iguales
probabilidades a pesar de que estaban conscientes de que era mas dificil ganar. En el caso
de los frijoles, incluso pagaban por la posibilidad de escoger de la urna con mas frijoles.
Los autores sugieren que la razdn de esto es que en muchas ocasiones el sistema
experiencial es capaz de imponerse al sistema racional. Sin embargo, cuando se les pide

gue se conduzcan de manera racionalmente son capaces de responder de manera diferente.
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En los parrafos anteriores se ha mencionado que aun no se puede determinar una edad en
la que se de un avance en el nivel de pensamiento. De hecho, Huerta y Ezcurra (1995),
consideran a las edades como solo indicadores y no como criterios de identificacion de cada
una de las etapas. Beard (1969) comenta que es posible que muchos adultos solo logren
alcanzar esta etapa en algunas areas limitadas. Si se trata de adultos de no mucha educacion
y de una inteligencia pobre, es posible que no llegaran a alcanzarla de ninguna manera. En
algunas sociedades donde pocos adultos han sido escolarizados, la Gnica evidencia de
pensamiento de tipo formal entre la mayoria de la poblacion se puede encontrar en el
entendimiento de proverbios y dichos y en algunos intentos de generalizar significados. Sin
embargo, el papel que juega el nivel de las operaciones formales en la capacidad de
abstraccion y en la elaboracion de planes futuros no pierde importancia adn si no es
alcanzado por todos. En todo caso, aumenta la importancia de encontrar la manera de

mejorar el avance de todas las personas hasta el nivel formal del pensamiento.
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3. PROYECTO DE VIDA

3.1. ¢ Qué es el proyecto de vida?

El proyecto de vida abarca la planeacion y la reflexion sobre nuestra vida y nuestra
carrera, que implican los dos aspectos mas importantes en la vida del ser humano: la
autorrealizacion y el logro de metas especificas que impulsan el auto-crecimiento y el

desarrollo (Acosta, 1997)

Para lograrlo, es importante saber quiénes somos, asi como ser capaces de definir un
objetivo a largo plazo de lo que queremos ser y lo que queremos hacer. Asi el auto-

conocimiento es, a la vez, un promotor del proyecto de vida, como un resultado de éste.

D’Angelo define el proyecto de vida de la siguiente manera: “El proyecto de vida
articula la identidad personal=social en las perspectivas de su dinamica temporal y
posibilidades de desarrollo futuro. Se comprende, entonces, como un sistema principal de la
persona en su dimensionalidad esencial de la vida. Es un modelo ideal sobre lo que el
individuo espera o quiere ser y hacer, que toma forma concreta en la disposicion real y sus
posibilidades internas y externas de lograrlo, definiendo su relacién hacia el mundo y hacia
si mismo, su razén de ser como individuo en un contexto y tipo de sociedad determinada”

(D’Angelo, 2000)

Se podria decir que el proyecto de vida es tomar la decision de lo que se piensa hacer

con el tiempo de vida que tenemos. Sin embargo, esto no es tan simple. Un proyecto de
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vida no se puede quedar en decir “Cuando sea grande...”. Implica hacer elecciones sobre
nuestro futuro tomando en cuenta nuestras necesidades, capacidades, gustos, intereses,
posibilidades, y en un sentido amplio los deseos respecto al tipo de profesion que
quisiéramos seguir y la familia que quisieramos formar (o tomar la decision de no tener
familia). Pero sobre todo, un proyecto de vida, incluye el asumir la responsabilidad, desde
un principio, de las consecuencias de esas decisiones que se estan haciendo en el presente

(Acosta, 1997).

3.2. La importancia del proyecto de vida

Estos dos conceptos, la toma de decisiones y el asumir la responsabilidad sobre ellas,
son de una gran importancia para el desarrollo individual de las personas. En primer lugar
se trata del desarrollo de una capacidad de pensamiento adulta, que redunda en una mejor

capacidad para solucionar los problemas que en esta etapa de la vida se presentan.

Para D’Angelo (2000) en el proyecto de vida se articulan contenidos propios del
desarrollo de la personalidad entre los que se pueden contar: valores morales, estéticos,

sociales, etcétera.

El proyecto de vida, entonces, es importante en dos aspectos. En primer lugar se trata del
camino a la autorrealizacion de las personas. Todos los que toman la decision de seguir una
carrera o profesion “ponen a prueba la fortaleza de la decision o del plan original. El

resultado no es simplemente un acierto o un fracaso, sino la peculiar configuracion de todos
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los recursos personales, bajo la direccion de un yo fortalecido o debilitado, que apenas

comienza la tarea de consolidar la identidad personal.” (Merino, 1997, p: 2)

Pero también se trata del éxito de la sociedad como tal. Cada joven que se integra a la
sociedad de una manera productiva es un éxito de la misma, y de las instituciones que se
dedicaron a la educacidn de ese joven. Por el contrario, todos los desertores escolares, o los

que son marginados de la sociedad, significan un fracaso de la misma.

La responsabilidad recae en varias instituciones sociales, como la familia, la religion,
etcétera. Pero la carga mayor la llevan las instituciones educativas, pues éstas tienen la
responsabilidad de transmitir las tradiciones y los valores de una sociedad en general. Por
supuesto que la sociedad no necesita que todos sus miembros completen todos los niveles
de educacion para ser exitosa. Se considera cominmente que, en México de cada 100 nifios
gue ingresan a los primeros niveles educativos, sélo 2 terminan la ensefianza profesional

tanto en el nivel de licenciatura como en el de post-grado.

Sin embargo, en lo que hace a las universidades, el gasto social es mayor, por lo que se
esperaria que de los que ingresan a este nivel egresara la mayor parte. Sin embargo esto no
sucede. En su tesis de maestria, la Dra. Carmen Merino (1997), presenta estadisticas sobre
las diferentes carreras en donde se observa que en casi todas el porcentaje de egreso y

titulacion con respecto a los que empiezan es de alrededor del 20%.

Una de las razones mas comunes que se mencionan en este trabajo es que “la mayoria de

los estudiantes que ingresan a una carrera han tomado una de las decisiones méas
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trascendentales de su vida, sin tener los elementos mas indispensables para fundamentar su
decision.” (Merino, 1997, p: 2). Esta etapa vital es la adolescencia de la que ya se
explicaron algunos de sus puntos mas importantes. En particular, nos importa la

maduracion que se da en ese periodo.

3.3. La aparicion del proyecto de vida en el adolescente

Se aclaro que esta etapa no s6lo es importante para la resolucion de problemas I6gicos o
matematicos, sino en general para todas las areas del pensamiento que involucren
conceptos abstractos. Uno de estos conceptos abstractos es el del futuro. Como resultado de
las operaciones formales, el pensamiento sobre el futuro se modifica. En las etapas
anteriores, existe la concepcion del futuro, y la mente humana es capaz de anticipar
resultados. Sin embargo, esta anticipacion requiere necesariamente de algun correlato
concreto. Por ejemplo, se considera demasiado tiempo pensar en lo que se va a hacer
cuando se tengan 16 afos, o se piensa que una persona de 20 afios ya es vieja. (Papalia,

1994)

Cuando se han logrado las operaciones formales, el futuro se ve de manera diferente. En
adelante, cuando la persona piense en el futuro, sera capaz no sélo de imaginarse lo que
vendra, sino que podra evaluar y reflexionar sobre todas las posibilidades que se derivan de
una situacion especifica, un poco como lo hace con el problema del péndulo pero a largo
plazo. (Acosta, 1997) En el problema del péndulo, se les pide determinar qué elementos

influyen en la velocidad del péndulo (peso, largo del brazo y distancia desde donde se
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suelta) Una persona con pensamiento formal, es capaz de llegar a la respuesta correcta al ir

afectando solamente uno de los elementos a la vez.

Un resultado de esta manera de ver el futuro es la planeacién a largo plazo. Un nifio de
alrededor de 8 afios responderia “en la escuela” o “en secundaria” a la pregunta de dénde
vas a estar dentro de 5 afios, pues sabe que en esa época se va a la secundaria, pero no es tal
cual un plan. Por su parte, un adolescente de 16 afios podria contestar a esta misma
pregunta reflexionando a fondo su respuesta, considerando que lo que esté haciendo en 5

afios estara en relacién con lo que podria hacer posteriormente.

Por supuesto esta respuesta no seria la misma si el o la adolescente en cuestion no
hubiera desarrollado aun las operaciones formales. Como ya se reviso, aunque
tradicionalmente se considera que a esta etapa se llega antes de los 15 afios, muchas
investigaciones sugieren que esto puede suceder mucho mas tarde. Incluso, hay quienes
consideran que se pueden encontrar profesionistas que no son capaces de ejecutar tareas

tipicas de ésta etapa (ver Berk, 1999).

Es probable que una gran cantidad de adolescentes de entre 16 y 18 afios no hayan
arribado a esta ultima etapa del desarrollo cognoscitivo. En el sentido estadistico de la
normalidad, esto significaria que pensar de manera concreta la mayor parte del tiempo en
esta edad no es algo grave. Sin embargo lo es si se considera que se encuentran en un
momento de su vida en que deberan de decidir qué es lo que van a hacer durante gran parte

de su vida.
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En un estudio realizado por el CISE (en Merino, 1997) se encontrd que
aproximadamente las dos terceras partes de la muestra habian elegido la carrera que estaban
cursando, pero no sabian explicar por qué habian tomado esa decisién. Muchas veces
habian hecho tal eleccidn sin considerar aspectos tan sencillos pero tan importantes como el
plan de estudios de la carrera, o los costos de la misma. También desconocian las
posibilidades de empleo de los egresados, e incluso, el tipo de actividades que
desempefiaban. En este trabajo se argumenta que este desconocimiento de los aspectos
fundamentales de la carrera podrian ser la causa de que el indice de desercién en el

momento del estudio fuera de alrededor del 50%.

Una de las tareas mas importantes del final de la adolescencia es el disefio de un
proyecto de vida que esté relacionado con el proyecto de la sociedad a la que se pertenece.
Las decisiones que tomen estos adolescentes seran trascendentales. La capacidad y el
interés para reflexionar en su propio proyecto de vida, le da al adolescente un nuevo nivel

de conciencia en si mismo. (Merino, 1997)

De acuerdo con Piaget (Merino, 1997), la personalidad se logra en el momento en que se
forma un programa de vida. Este plan es una elaboracion que se realiza por primera vez en
la adolescencia y, cuando es elaborado con mayor conciencia, puede facilitar la realizacion
de metas personales. Se inicia en el momento en que los adolescentes se hacen conscientes
de que pronto deberan insertarse en la sociedad adulta y que para ello deben de elegir una

ocupacion a la que se dedicaran casi el resto de su vida. (Merino, 1997)
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La elaboracién del plan de vida es un proceso psicolégicamente complejo. Requiere que
los adolescentes se ubiquen en su tiempo y en su espacio y que sean capaces de pensar en la
persona que quieren llegar a ser, donde, por qué y cdmo, desde una perspectiva historica de
su vida y de sus deseos para el futuro. Los adolescentes, entonces, “deben revisar y
reelaborar el concepto de si mismos a la luz de su imagen actual e ideal, es decir, del
concepto que tienen de si en su medio ambiente y en relacion al tiempo pasado, presente y

futuro. (Merino, 1997: 18)

Este plan de vida no es un programa estricto y rigido. A menudo cambia y se modifica, y
muchas veces es desechado completamente y sustituido por uno nuevo. A lo largo de la
adolescencia, el plan de vida pasa por tres niveles de elaboracion que corresponden con las
fases temprana, intermedia y tardia de esta etapa de la vida. En la primera etapa, el plan de
vida es fantasioso y generalmente se ven a si mismos como personas famosas- actores,

atletas, héroes- pero no evallan objetivamente ni sus necesidades ni sus capacidades.

Durante la fase intermedia de la adolescencia, el plan de vida es mas realista y centrado
en sus posibilidades. Sin embargo, usualmente, es un plan ajeno, resultado de la presion
social y es aceptado de manera precipitada. Si esta situacién no se corrige, generalmente

desemboca en el abandono del plan y un sentimiento de desconsuelo.

En la adolescencia tardia, los proyectos del plan de vida se hacen mas conscientes y

autonomos. Los adolescentes logran identificarse en cierto grado con la figura del

profesional que quieren llegar a ser. (op. cit.)
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3.4. Caracteristicas del Proyecto de vida

El desarrollo del plan de vida guarda una estrecha relacion con el proceso de la
construccion de la identidad. Esta relacion se da en los dos sentidos. En la medida en que la
identidad se desarrolla, el plan de vida se va haciendo més real y mas auténomo, a la vez
que los sucesivos intentos de desarrollar un plan de vida son importantes en la
consolidacién de la identidad. (Acosta, 1997) Asi, al plantear sus objetivos a futuro, el
adolescente se ve obligado a pensar en quién es, en lo que desea realmente y en las
posibilidades de que pueda lograr sus objetivos, asi como en las estrategias que debera
utilizar para alcanzarlas. En este proceso, tendra que jerarquizar los valores que ha hecho
suyos de entre todos los que le fueron inculcados. (Merino, 1997) Es decir, el desarrollo de
un proyecto de vida estd intimamente relacionado con el desarrollo de la propia
personalidad, y este desarrollo esta relacionado con el grado de auto-conocimiento, el auto-
concepto y su relacion y capacidad de darse a los demas (a la sociedad). Al mismo tiempo,
el desarrollo tanto de la identidad, como del proyecto de vida también se relaciona con la
maduracion fisica, intelectual, afectiva, social y espiritual. Como lo dice D’Angelo (2000)
se integra por el desarrollo de la identidad y por las relaciones entre la sociedad y el

individuo.

En la tesis de la Dra. Merino (1997) se establecen las siguientes acciones que se

demandan del desarrollo de un plan de vida:

¥ Una cuidadosa reflexion de las que se quieren lograr y la estimacion del plazo en

que se espera alcanzarlas.
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& La determinacion de las circunstancias y de los recursos externos e internos que

han llevado a elegir tales metas.

& Latoma de decisiones fundadas en correspondencia con las capacidades,

intereses y valores personales.

& Laeleccidn, disefio y realizacion de las estrategias destinadas a alcanzar los fines

propuestos. En este momento, es preciso:

v

v

Justificar las metas del plan

Establecer sus prioridades

Imaginar diversas alternativas de alcance y resolucion

Identificar y allegarse recursos

Discriminar y organizar procesos

Tomar decisiones

Integrar esfuerzos y recursos personales y externos

Hacer una serie de evaluaciones parciales y globales de los resultados

obtenidos, asi como los ajustes necesarios.

Cuando todas estas caracteristicas estan presentes en la planeacion del futuro en algin

momento, se puede decir que existe la capacidad de formular un proyecto de vida. Se aclara

esto, considerando que las caracteristicas mencionadas son parte de cualquier planeacion a

futuro, no solo del proyecto de vida. Es probable, que en un plan dado, no se encuentren

todas las caracteristicas que se mencionaron, sin embargo, entre mas de ellas se puedan
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encontrar, se puede decir que el plan fue realizado por una o0 mas personas con una madurez

intelectual mayor.

Asi, el proyecto de vida se concibe como la formulacion de un plan a corto mediano y largo
plazo, en el que se consideran las posibilidades de éxito y fracaso y que permita a la
persona una mayor posibilidad de cumplir sus metas en los aspectos personal, laboral,
social y familiar.
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4. METODO

4.1. Pregunta de investigacion

En los capitulos anteriores se ha revisado los dos aspectos de manera independiente.
Por un lado se ha hablado del desarrollo del pensamiento formal y por otro lado de la

construccion de un proyecto de vida.

Cada uno de los niveles de desarrollo del pensamiento que propone Piaget se presenta
siempre en el mismo orden. Sin embargo, estos niveles no se presentan siempre en el
mismo periodo; en algunas personas se presentan en una edad mas temprana que en otras.
Esta diferencia en el momento en que se alcanzan los diferentes niveles de pensamiento
suele deberse a diferencias en la estimulacion de las personas. Pero el caso del nivel de
operaciones formales es diferente, pues algunos estudios parecen mostrar que hay personas
que nunca llegan a alcanzar este nivel. Entonces, ¢es posible relacionar el logro de las

operaciones formales con el desarrollo de un proyecto de vida?

Si se toman en cuenta algunas de las caracteristicas que se consideran necesarias para
desarrollar un proyecto de vida es probable que podamos empezar a formar una respuesta.
Uno de los aspectos centrales del desarrollo de un proyecto de vida es el concepto del
futuro. Como ya se dijo, este concepto del futuro debe ir méas alla de una simple idea de lo
gue a una persona dada le gustaria o no le gustaria que fuera el futuro. El concepto del
futuro necesario en un proyecto de vida es mucho mas complejo, uno en el que se deben

considerar la mayor cantidad de posibilidades, tales como los obstaculos, las capacidades

59



propias y los recursos con los que se cuenta. Aungue no se le trata asi en la literatura, el
concepto del futro es muy similar a otros ejemplos de pensamiento abstracto, como la

solucién de problemas matematicos.

Entonces, si se considera que el pensamiento abstracto es parte de la evolucion del
pensamiento al llegar al alcanzar el nivel de operaciones formales, ¢es posible que la
planeacion sobre el futuro, en tanto que pensamiento abstracto necesite de los mismos
requisitos? Este es el planteamiento central del trabajo presente, y lo que nos lleva a la

siguiente pregunta de investigacion:

¢Existe alguna relacién entre el logro del nivel de operaciones formales del pensamiento

y la capacidad de las personas de desarrollar un proyecto de vida?
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4.2. Hipdtesis
Ho,= Es necesario que las personas hayan alcanzado el nivel de operaciones
formales para ser capaces de desarrollar un proyecto de vida.
Hi= No es necesario que las personas hayan alcanzado el nivel de operaciones

formales para ser capaces de desarrollar un proyecto de vida.

4.3. Definicion de variables

Debido a que en el presente trabajo no se manipul6 ninguna de las variables, las mismas
no pueden separarse en dependiente e independiente (Hernandez, 2001). Las variables que
se tomaron en cuenta en este estudio son la de nivel de operaciones formales en el

desarrollo cognoscitivo, y la de proyecto de vida.

El nivel de operaciones formales en el desarrollo cognoscitivo, se entiende como la
capacidad de cada persona para comprender y evaluar un problema especifico asi como
desarrollar y presentar una solucién al mismo de manera sistematica. Esto es, cada vez que
se presenta a un problema nuevo, la persona es capaz de evaluar las caracteristicas del
mismo, y utilizando su experiencia previa y conocimientos, desarrolla una solucién
adecuada a ese problema. En particular en esta investigacion, las operaciones formales se
consideraron como la capacidad de resolver los problemas de tipo l6gico y matematico de

la prueba de Desarrollo Cognoscitivo.
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Por su parte, el proyecto de vida fue considerado como el conjunto de metas a corto
mediano y largo plazo acerca de la propia vida, y que incluyen las areas social, laboral y
familiar principalmente. También debe contener en cierta medida una consideracion de
las propias capacidades, asi como de las posibles dificultades y obstaculos que se pueden

enfrentar.

4.4, Instrumentos

Prueba de Nivel Cognoscitivo (Huerta y Ezcurra, 1995).

El nivel de desarrollo de operaciones formales se diagnosticé por medio de la prueba de
Desarrollo Cognoscitiva elaborada por el Profesor José Huerta de la Facultad de Psicologia
de la UNAM. Las caracteristicas de la prueba se describiran en los parrafos siguientes.

(Huerta 'y Ezcurra, 1995).

La elaboracién de los reactivos de la prueba se baso en los trabajos de Shayer y Adey en
1984, en donde se consideraban dos niveles, el de pensamiento concreto y el de
pensamiento formal que a su vez se dividian en los niveles inicial y avanzado. Con dicha
informacidn, se convirti6 la teoria y las tareas de estudio Piagetianas en reactivos capaces

de ser solucionados sin la presencia necesaria de un entrevistador.*

1 En las entrevistas piagetianas, un analista o investigador presenta al nifio en el estudio una serie de
situaciones, haciéndole preguntas al respecto. De acuerdo a las respuestas dadas por el nifio, el investigador le
presenta nuevas preguntas para comprobar la manera en que esta elaborando su pensamiento y, por
consiguiente, sus respuestas.
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» Operaciones Concretas

(0]

Iniciales: “En el concreto inicial los esquemas cuantitativos estan
relativamente aislados. Aunque se percata de que el nimero es
claramente diferente del tamafio, la forma, la apariencia y se ve como una
serie, se limita a nimeros a los que se puede dar una concretizacion
concebible y no relaciona un esquema con otro para el manejo simultaneo

de variables” (Huerta, 1995)

Avanzadas: “En el nivel concreto avanzado el estudiante puede relacionar
coordinaciones complejas. Los esquemas cuantitativos se ensamblan
hasta formar un sistema plenamente coordinado. Una caracteristica del
sistema es la reversibilidad. ‘Al llegar al final de este periodo, el nifio
comprende que las cantidades obedecen a leyes independientes de todo
estado perceptual concreto’ (Siegler y Richards en Huerta, 1995). Sin
embargo, hay que recordar que este nivel de razonamiento esta vinculado
con la presencia de objetos o de las imagenes de los objetos. Esto quiere
decir, que ante la ausencia de ellos el sujeto no podra resolver los mismos

problemas formulados de manera abstracta” (Huerta, 1995).

» Operaciones Formales

(0]

Iniciales: “En el nivel formal inicial existe la generalizacion concreta.
Los esquemas empiezan a formarse y a coordinarse, pero ain no estan

consolidados, por lo que tendra un manejo irregular, asistematico de la
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combinatoria y de las coordinaciones entre esquemas. Del grupo de
transformaciones maneja la ldentidad, la Negacion y la Reciproca
(INRC), pero no la Correlativa. Aunque empieza a manifestar interés en
sistemas que le faciliten el establecimiento entre variables complejas el
periodo formal se establece con avances graduales que le llevan de la
comprension de las relaciones cualitativas a la identificacion de los
principios que regulan determinado fendbmeno y que en algunos casos se
pueden expresar cuantitativamente.” (op. cit.)

0 Avanzadas: “En el nivel formal avanzado el estudiante puede separar una
variable y disefiar experimentos en los que controle las otras que
concurren en un fenémeno. ‘Lo que ahora puede invertirse 0 combinarse
no son sélo elementos como funciones, sino relaciones entre funciones
propiamente dichas. Por ultimo, con la adquisicion de un conjunto de
esquemas abstractos coordinados entre si se produce un aumento en la
comprension de las leyes que rigen la conducta de objetos del mundo
externo y la construccion de invariantes de orden superior.” (Case, 1989
en Huerta, 1995) Hay un dominio del grupo de transformaciones INRC, y

de la combinatoria.

Contenido de la prueba:
La prueba consta de 20 reactivos con cinco posibles respuestas en cada uno. Ninguna de
las respuestas es esencialmente correcta o incorrecta, sino que refleja la manera en que el

estudiante esta evaluando los problemas (Ver Anexo “A”). De acuerdo con el Protocolo de
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calificacion, cada respuesta puede ser calificada como concreto, inicial o avanzado, o como

formal inicial o formal avanzado.

Validez de la Prueba:

En la construccidn original de la prueba se utilizaron 20 reactivos que se aplicaron a
estudiantes de todos los planteles de la ENP y CCH. Este

Composicion de proyecto de vida

El proyecto de vida fue una variable dificil de operacionalizar. En primer lugar, la
literatura existente contribuye muy poco a la definicién de la misma. De igual manera, fue
practicamente imposible encontrar una prueba que nos permitiera la evaluacion de la
variable sin la necesidad de someter a los estudiantes a un curso de desarrollo de plan de

carrera.

Por ello, fue necesario que se desarrollara una manera alternativa para evaluar a la
variable de forma que fuera adecuada para los objetivos de la investigacion. El desarrollo
del formato final alargd los tiempos del estudio, pues fueron necesarios varios intentos

antes de obtener una conformacion satisfactoria.

En un principio, se pensé utilizar el formato del manual para la planeacion de carrera
que distribuye la UNAM. Sin embargo, aunque dicho programa reunia las caracteristicas
necesarias para la evaluacién del proyecto de vida, presentaba dos problemas esenciales. En
primer lugar, estaba planeado para ser elaborado y trabajado a lo largo de un curso escolar,

por lo que era imposible pedirles que lo resolvieran en una, 0 maximo tres sesiones. En
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segundo lugar el programa busca ayudar a los alumnos a desarrollar un proyecto de vida
por medio de diversos ejercicios y actividades. Estas actividades los van aproximando hacia
el resultado final: El proyecto de vida. En esta investigacion lo importante era que los
estudiantes fueran capaces de describir un proyecto de vida por ellos mismos, de la manera
en que ellos lo fueran concibiendo. Por ello, se debié tener mucho cuidado en que no se les
indujera a la respuesta deseada, y eso nos decidid por buscar otra manera para evaluar el

proyecto de vida.

Si bien no fue posible utilizar de manera integra el programa de la UNAM, éste no fue
descartado por completo. La actividad final se utiliz6 como base para elaborar un
cuestionario que se enfocara Unicamente en las caracteristicas pertinentes para el estudio
que se estaba desarrollando. Este cuestionario consistia en una serie de preguntas con
respuestas en escala tipo Likert que buscaban evaluar las habilidades necesarias para
elaborar un proyecto de vida, y dos preguntas abiertas en donde se esperaba que se pudieran

corroborar las respuestas dadas en el cuestionario.

Sin embargo, se detectaron problemas una vez mas. Después de aplicar algunos
cuestionarios a manera de prueba, quedo claro que los estudiantes detectaban con suma
facilidad la respuesta socialmente mas aceptada (que en este caso coincidia con las
habilidades para desarrollar un proyecto de vida), y contestaban en consecuencia, ain
cuando al pedirles que desarrollaran su proyecto de vida no eran capaces, en muchas
ocasiones, de completar la tarea. Por ejemplo, si en el las preguntas del cuestionario decian

considerar todos los posibles obstaculos para lograr sus metas, a la hora de elaborar su
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proyecto de vida no contemplaban siquiera la posibilidad de, digamos, no ser aceptados en

la Universidad de su preferencia.

Nuevamente, no se desecho el trabajo realizado. La solucion se encontré al separar
ambas partes del cuestionario. A los estudiantes se les pidid, Unicamente que escribieran
una composicion en la que imaginaran que ya habian transcurrido diez afios y que contaran
todo lo que habian hecho para llegar al lugar en el que se encontraban. Las preguntas con

escala tipo Likert se utilizaron para evaluar las composiciones hechas por los alumnos.

En el Anexo “B” se presenta el cuestionario utilizado, y en el anexo “C” ejemplos de las

composiciones de los alumnos. La forma en que se avaluo se describe en el apartado de

Resultados.

4.5. Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de tipo correlacional, ya que buscaba comprobar la relacion

existente entre dos variables, en este caso el logro del nivel de operaciones formales, y

el desarrollo de un proyecto de vida. (Hernandez, 2001)
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4.6. Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es no-experimental y transeccional. Se le consideré asi

porque toma a una muestra de una poblacion en un momento dado. (Hernandez, 2001)

4.7. Muestra

En esta investigacion se utiliz6 como muestra no probabilistica a los grupos de segundo
y tercero de preparatoria de una escuela particular, incorporada a la Universidad Nacional
Auténoma de México. Se eligieron a estos grupos debido a que de acuerdo al plan de
estudios que llevan, es cuando los alumnos tienen que tomar decisiones concernientes a su
proyecto de vida, al menos en el aspecto académico. Los grupos ya se habian formado
cuando se hizo la investigacion y no se los modificé de ninguna forma. El colegio donde se

realizo el estudio esté localizado al sur de la Ciudad de México, en la Delegacion Tlalpan.

El segundo afio de preparatoria incluye a dos grupos de alumnos, mientras que el de
tercero a cuatro. La diferencia se debe a que en el primer caso, la escuela intenta dividir a
los estudiantes en partes iguales, con la misma cantidad de mujeres y hombres, mientras
que en el dGltimo afio de preparatoria los grupos se dividen en las Areas | a IV (Fisico-
Matematicas, Bioldgicas y de la Salud, Econémico-Administrativas, Ciencias Sociales-
Artes) en las que se clasifican las carreras, y los grupos se conforman por los estudiantes

gue escogen seguir cada una de ellas. A continuacion se presenta una tabla con la

68



distribucion de mujeres y hombres en los diferentes grupos estudiados. EI promedio de

edad de los estudiantes fue de 17 afios.

GRUPO MUJERES A HOMBRES A TOTAL
o “A” 8 13 21
T o
S c
2 < “B” 10 13 23
(0p]

| 1 8 9
e I 3 2 5
<
o
O 11 9 9 18
(B}
|_

v 8 2 10
TOTAL 39 47 86

Tabla 1: Distribucién de hombres y mujeres en los seis grupos iniciales.

Como se puede observar, el numero de hombres es mayor por 10 al nimero de mujeres.
Sin embargo, esto no se considerd pues como ya se menciond se tomé a la poblacion
completa de la escuela, y porque el género no es una variable que se haya considerado para

el presente trabajo. Es decir que se considero a la poblacion tal cual es. Algunos de los
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estudiantes participantes se dieron de baja del estudio debido a que no completaron alguna
de las dos pruebas con las que se trabajé. Tales casos no fueron tomados en cuenta al
momento de hacer los analisis estadisticos. En la tabla siguiente se muestra la poblacion

final del estudio, sin los estudiantes que fueron dados de baja.

GRUPO MUJERES | HOMBRES | TOTAL
o “A” 8 8 16
©
S 2
2 < “B” 9 9 18
(9p]
| 1 6 7
e I 3 2 5
<
o
O 11 5 6 11
(B}
|_
v 5 2 7
TOTAL 31 33 64

Tabla 2: Distribucién final de hombres y mujeres en los seis grupos estudiados .
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5. RESULTADOS

5.1 Prueba Estadistica

Para lograr una mayor seguridad en los resultados, los cuestionarios de proyecto de vida

fueron calificados por dos jueces de manera independiente.

Para comprobar la confiabilidad entre los jueces, se utiliz6 el indice de correlacion de

Pearson. En la tabla siguiente, se muestran los resultados.

Correlacion de las puntuaciones de Proyecto de Vida

Calificaciones del juez
len proyecto de vida

Calificaciones del juez
2 en proyecto de vida

** | a correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2-colas).

Tabla 3: Resultados de la comparacion entre jueces en la Prueba de Proyecto de Vida.

De los datos se desprende que hay un gran acuerdo entre los jueces al calificar a los

sujetos.

Calificaciones

del juez 1len
proyecto de
vida
Correlacion de 1
Pearson
Sig. (2-colas)
N 74
Correlacion de .914(*)
Pearson
Sig. (2-colas .000
N 74

71

Calificaciones
del juez 2 en
proyecto de

vida

914(*%)

.000
74
1
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Para comparar las puntuaciones del proyecto de Vida con las del avance en el Nivel

cognoscitivo, se utilizé la Prueba t de Student.

5.2 Prueba de desarrollo cognoscitivo

La prueba de desarrollo cognoscitivo desarrollada por el Profesor José Huerta (1995) se
califica asignando uno de cuatro valores a cada una de las respuestas de la prueba. Estos
valores son: concreto inicial, concreto avanzado, formal inicial y formal avanzado. Los
estudiantes debian escoger una opcién de entre cinco posibles respuestas. Cada una de esas
respuestas corresponde a un nivel especifico de desarrollo de acuerdo con la tabla que se
muestra abajo. En esta investigacion, se les asigné los valores de 1 a 4, respectivamente
para poder ser analizados. Por ejemplo, si en el problema de los triangulos (el primer
problema de la prueba) se escoge A, se le asigna una calificacion de 1, correspondiente al
nivel concreto inicial. Posteriormente, se sumaron los puntos obtenidos a lo largo de la
prueba y se les asigno el valor general correspondiente. De manera que sea mas clara la
manera en que se calificd, a continuacion se presenta la tabla con los valores que serian
asignados de acuerdo a cada respuesta dada. La letra, o letras, que aparecen en los campos
son las opciones que se podian escoger dentro de la prueba. El caso de los reactivos 12, 13,
14 y 15 es especial debido a que la respuesta esperada puede darse, en términos de procesos
de pensamiento por dos vias: por medio de una relacion aditiva, o por medio de una
relacion multiplicativa, correspondientes a los niveles formal inicial y formal avanzado,
respectivamente. Por ello, s6lo al observar todas las respuestas en conjunto es posible
determinar cual de las dos relaciones es la que la persona esta utilizando al responder a las

preguntas.
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Tabla 4: Plantilla de respuestas de la Prueba de Desarrollo Cognoscitivo.

Concreto
Inicial
A
AyE
B
AyC
AyC
E
A

E
AyB
AyB
A EyB
A B, CyD*
AEyC
A, DYyE
B
E

C
20

Concreto
Avanzado

B
B
AyC
D
B
AyD
CyE

>

>
PI< OmMOOO >

@)

DyE
B,DYE
E
21-40

Formal Inicial

CyD

Wmmm OY<

E,ByC
CyD

W O m O m

E
ByD
AyB

C
AyD

41 -60

Formal
Avanzado

E

* O 0O WO 0O 6 0O mOg o

* %

*

>0 0O 0

B
61-80

* Si las respuestas a las preguntas 12, 13, 14 y 15 son todas las respuestas esperadas, se suman a las

del estadio Formal Avanzado
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A continuacion se presentan los resultados obtenidos por los alumnos del segundo de

preparatoria, en la prueba de desarrollo cognoscitivo:

Grupo A de segundo
Alumno Calificacion Nivel de
pensamiento
1 58 Formal inicial
2 75 Formal
avanzado
3 45 Formal inicial
4 62 Formal
avanzado
5 52 Formal inicial
6 66 Formal
avanzado
7 47 Formal inicial
8 57 Formal inicial
9 70 Formal
avanzado
10 73 Formal
avanzado
11 75 Formal
avanzado
12 72 Formal
avanzado
13 54 Formal inicial
14 73 Formal
avanzado
15 66 Formal
avanzado
16 59 Formal inicial

Tabla 5: Resultados de la prueba de Desarrollo cognoscitivo del segundo “A” de Preparatoria.

En el caso de este grupo, los niveles formal avanzado y formal inicial separan

practicamente por la mitad al grupo. Nueve de los estudiantes se encuentran entre los
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primeros y siete en el nivel inicial. Es importante notar que no hay muchos casos que se
encuentren cerca de los limites (+ 5 de la marca de rango). Esto es importante porque indica
que los estudiantes ya estdn mas establecidos en esa etapa que en la anterior, no se

encuentran en transicion.

Grupo B de 2°

Alumno Calificacion Nivel de
pensamiento
1 48 Formal inicial
2 49 Formal inicial
3 55 Formal inicial
4 53 Formal inicial
5 53 Formal inicial
6 50 Formal inicial
7 57 Formal inicial
8 66 Formal
avanzado
9 73 Formal
avanzado
10 69 Formal
avanzado
11 79 Formal
avanzado
12 73 Formal
avanzado
13 61 Formal
avanzado
14 62 Formal
avanzado
15 69 Formal
avanzado
16 63 Formal
avanzado
17 68 Formal
avanzado
18 76 Formal
avanzado

Tabla 6: Resultados de la prueba de Desarrollo Cognoscitivo del segundo “B”
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En esta tabla también se puede observar que no hay una clara predominancia de ninguno

de los dos niveles. Sin embargo, en este caso la relacion Formal inicial/Formal avanzado es

mas dispar: 7/11. Aunque los grupos por separado tienen una distribucion muy equitativa,

al tomar en cuenta a todo el segundo afio, la relacion anterior es 14/20, que no es tan

balanceada.

En las siguientes tablas se presentan los resultados obtenidos por los alumnos del tercero

de preparatoria, por areas:

Alumno

7

Calificacion Nivel de
pensamiento
67 Formal
avanzado
79 Formal
avanzado
75 Formal
avanzado
76 Formal
avanzado
78 Formal
avanzado
65 Formal
avanzado
53 Formal inicial

Tabla 7: Resultados de la Prueba de Desarrollo Cognoscitivo del Area I.

La tendencia que se veia en las tablas anteriores de aumento de estudiantes con un

mayor nivel cognoscitivo, es mucho mas clara en este grupo. Solo uno de los estudiantes

todavia no alcanzaba el nivel Avanzado, ademas de que solo uno de los estudiantes con

dicho nivel se encontraba cerca del limite inferior de su intervalo.
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Alumno Calificacion Nivel de
pensamiento

1 64 Formal
avanzado

2 46 Formal inicial

3 67 Formal
avanzado

4 57 Formal inicial

5 72 Formal
avanzado

Tabla 8: Resultado de la prueba de Desarrollo cognoscitivo del Area 11

Este grupo estd mas cercano a sus comparieros del grado anterior en el sentido de que

casi hay una division por la mitad en los niveles de desarrollo cognoscitivo.

Alumno Calificacion Nivel de
pensamiento
1 53 Formal inicial
2 54 Formal inicial
3 61 Formal
avanzado
4 62 Formal
avanzado
5 58 Formal inicial
6 71 Formal
avanzado
7 51 Formal inicial
8 53 Formal inicial
9 59 Formal inicial
10 51 Formal inicial
11 53 Formal inicial
12 62 Formal
avanzado

Tabla 9: Resultados de la prueba de Desarrollo cognoscitivo del Area 111
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El Area 3 es el grupo con mayor cantidad de estudiantes en el nivel Formal Inicial en

comparacién al formal avanzado. La relacion es: 8/4.

Alumno Calificacion Nivel de
pensamiento
1 52 Formal inicial
2 65 Formal
avanzado
3 66 Formal
avanzado
4 43 Formal inicial
5 78 Formal
avanzado
6 61 Formal
avanzado
7 77 Formal
avanzado

Tabla 10: Resultados de la prueba de Desarrollo cognoscitivo del Area IV

Los estudiantes del Area IV se reparten de una manera similar a los de Area | pues la
relacion que guardan entre ambos niveles es de 2/5. Aunque en un principio daba la
impresion de que habia més estudiantes con un nivel formal avanzado entre los estudiantes

del daltimo afo, que en los de segundo, al sumarlos a todos la relacion es de 12/12.

El resultado mas importante, sin embargo, es la clara ausencia de estudiantes en

cualquiera de los dos niveles de operaciones concretas. Es decir, todos los estudiantes

habian logrado un cierto nivel de pensamiento formal.

78



Esta caracteristica represent6 una dificultad a la hora de analizar los datos obtenidos.
Debido a que los estudiantes se encontraban todos concentrados en sélo dos de las cuatro
categorias posibles los datos no se dispersaron, y ello impidié efectuar un analisis de
correlacion. Ante tal situacion se dividi6 al grupo a partir de las puntuaciones obtenidas en
operaciones formales en un subgrupo superior y otro inferior. Después de ello se obtuvo la
media de cada un de los subgrupos en las puntuaciones de proyecto de vida. Finalmente se
aplicé la prueba t de Student para observar si la diferencia entre las medias era significativa.

79



5. RESULTADOS

5.1 Prueba Estadistica

Para lograr una mayor seguridad en los resultados, los cuestionarios de proyecto de vida

fueron calificados por dos jueces de manera independiente.

Para comprobar la confiabilidad entre los jueces, se utiliz6 el indice de correlacion de

Pearson. En la tabla siguiente, se muestran los resultados.

Correlacion de las puntuaciones de Proyecto de Vida

Calificaciones del juez
len proyecto de vida

Calificaciones del juez
2 en proyecto de vida

** | a correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2-colas).

Tabla 3: Resultados de la comparacidon entre jueces en la Prueba de Proyecto de Vida.

De los datos se desprende que hay un gran acuerdo entre los jueces al calificar a los

sujetos.

Calificaciones

del juez len
proyecto de
vida
Correlacion de 1
Pearson
Sig. (2-colas)
N 74
Correlacion de .914(*)
Pearson
Sig. (2-colas .000
N 74

Calificaciones
del juez 2 en
proyecto de

vida

914(%)

.000
74
1
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Para comparar las puntuaciones del proyecto de Vida con las del avance en el Nivel

cognoscitivo, se utilizé la Prueba t de Student.

5.2 Prueba de desarrollo cognoscitivo

La prueba de desarrollo cognoscitivo desarrollada por el Profesor José Huerta (1995) se
califica asignando uno de cuatro valores a cada una de las respuestas de la prueba. Estos
valores son: concreto inicial, concreto avanzado, formal inicial y formal avanzado. Los
estudiantes debian escoger una opcién de entre cinco posibles respuestas. Cada una de esas
respuestas corresponde a un nivel especifico de desarrollo de acuerdo con la tabla que se
muestra abajo. En esta investigacion, se les asigno los valores de 1 a 4, respectivamente
para poder ser analizados. Por ejemplo, si en el problema de los triangulos (el primer
problema de la prueba) se escoge A, se le asigna una calificacion de 1, correspondiente al
nivel concreto inicial. Posteriormente, se sumaron los puntos obtenidos a lo largo de la
prueba y se les asigno el valor general correspondiente. De manera que sea mas clara la
manera en que se califico, a continuacion se presenta la tabla con los valores que serian
asignados de acuerdo a cada respuesta dada. La letra, o letras, que aparecen en los campos
son las opciones que se podian escoger dentro de la prueba. El caso de los reactivos 12, 13,
14y 15 es especial debido a que la respuesta esperada puede darse, en términos de procesos
de pensamiento por dos vias: por medio de una relacion aditiva, o por medio de una
relacion multiplicativa, correspondientes a los niveles formal inicial y formal avanzado,
respectivamente. Por ello, sélo al observar todas las respuestas en conjunto es posible
determinar cudl de las dos relaciones es la que la persona esta utilizando al responder a las

preguntas.
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Tabla 4: Plantilla de respuestas de la Prueba de Desarrollo Cognoscitivo.

Concreto
Inicial
A
AyE
B
AyC
AyC
E
A

E
AyB
AyB
A EyB
A B,CyD*
A EyC
A DYE
B
E

C
20

Concreto
Avanzado

B
B
AyC
D
B
AyD
CyE

>

>
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DyE
B,DYE
E
21 -40

Formal Inicial

CyD
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E,ByC
CyD
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E
ByD
AyB

C
AyD

41 -60

Formal
Avanzado

E

* O 0 W0 0O 00O 0O m0O o

*

*

>0 0O 0

B
61-80

* Si las respuestas a las preguntas 12, 13, 14 y 15 son todas las respuestas esperadas, se suman a las

del estadio Formal Avanzado




A continuacion se presentan los resultados obtenidos por los alumnos del segundo de

preparatoria, en la prueba de desarrollo cognoscitivo:

Grupo A de segundo
Alumno Calificacion Nivel de
pensamiento
1 58 Formal inicial
75 Formal
avanzado
3 45 Formal inicial
4 62 Formal
avanzado
5 52 Formal inicial
6 66 Formal
avanzado
7 47 Formal inicial
8 57 Formal inicial
9 70 Formal
avanzado
10 73 Formal
avanzado
11 75 Formal
avanzado
12 72 Formal
avanzado
13 54 Formal inicial
14 73 Formal
avanzado
15 66 Formal
avanzado
16 59 Formal inicial

Tabla 5: Resultados de la prueba de Desarrollo cognoscitivo del segundo “A” de Preparatoria.

En el caso de este grupo, los niveles formal avanzado y formal inicial separan

practicamente por la mitad al grupo. Nueve de los estudiantes se encuentran entre los



primeros y siete en el nivel inicial. Es importante notar que no hay muchos casos que se
encuentren cerca de los limites (+ 5 de la marca de rango). Esto es importante porque indica
que los estudiantes ya estan mas establecidos en esa etapa que en la anterior, no se

encuentran en transicion.

Grupo B de 2°

Alumno Calificacion Nivel de
pensamiento
1 48 Formal inicial
2 49 Formal inicial
3 55 Formal inicial
4 53 Formal inicial
5 53 Formal inicial
6 50 Formal inicial
7 57 Formal inicial
8 66 Formal
avanzado
9 73 Formal
avanzado
10 69 Formal
avanzado
11 79 Formal
avanzado
12 73 Formal
avanzado
13 61 Formal
avanzado
14 62 Formal
avanzado
15 69 Formal
avanzado
16 63 Formal
avanzado
17 68 Formal
avanzado
18 76 Formal
avanzado

Tabla 6: Resultados de la prueba de Desarrollo Cognoscitivo del segundo “B”



En esta tabla también se puede observar que no hay una clara predominancia de ninguno

de los dos niveles. Sin embargo, en este caso la relacion Formal inicial/Formal avanzado es

mas dispar: 7/11. Aunque los grupos por separado tienen una distribucion muy equitativa,

al tomar en cuenta a todo el segundo afio, la relacion anterior es 14/20, que no es tan

balanceada.

En las siguientes tablas se presentan los resultados obtenidos por los alumnos del tercero

de preparatoria, por areas:

Alumno

7

Calificacion Nivel de
pensamiento
67 Formal
avanzado
79 Formal
avanzado
75 Formal
avanzado
76 Formal
avanzado
78 Formal
avanzado
65 Formal
avanzado
53 Formal inicial

Tabla 7: Resultados de la Prueba de Desarrollo Cognoscitivo del Area .

La tendencia que se veia en las tablas anteriores de aumento de estudiantes con un

mayor nivel cognoscitivo, es mucho mas clara en este grupo. S6lo uno de los estudiantes

todavia no alcanzaba el nivel Avanzado, ademas de que solo uno de los estudiantes con

dicho nivel se encontraba cerca del limite inferior de su intervalo.
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Alumno Calificacion Nivel de
pensamiento

1 64 Formal
avanzado

2 46 Formal inicial

3 67 Formal
avanzado

4 57 Formal inicial

5 72 Formal
avanzado

Tabla 8: Resultado de la prueba de Desarrollo cognoscitivo del Area 11

Este grupo estd mas cercano a sus comparieros del grado anterior en el sentido de que

casi hay una division por la mitad en los niveles de desarrollo cognoscitivo.

Alumno Calificacion Nivel de
pensamiento
1 53 Formal inicial
2 54 Formal inicial
3 61 Formal
avanzado
4 62 Formal
avanzado
5 58 Formal inicial
6 71 Formal
avanzado
7 51 Formal inicial
8 53 Formal inicial
9 59 Formal inicial
10 51 Formal inicial
11 53 Formal inicial
12 62 Formal
avanzado

Tabla 9: Resultados de la prueba de Desarrollo cognoscitivo del Area 111



El Area 3 es el grupo con mayor cantidad de estudiantes en el nivel Formal Inicial en

comparacion al formal avanzado. La relacion es: 8/4.

Alumno Calificacion Nivel de
pensamiento
1 52 Formal inicial
65 Formal
avanzado
3 66 Formal
avanzado
4 43 Formal inicial
5 78 Formal
avanzado
6 61 Formal
avanzado
7 77 Formal
avanzado

Tabla 10: Resultados de la prueba de Desarrollo cognoscitivo del Area 1V

Los estudiantes del Area IV se reparten de una manera similar a los de Area | pues la
relacion que guardan entre ambos niveles es de 2/5. Aunque en un principio daba la
impresion de que habia més estudiantes con un nivel formal avanzado entre los estudiantes

del daltimo afo, que en los de segundo, al sumarlos a todos la relacion es de 12/12.

El resultado mas importante, sin embargo, es la clara ausencia de estudiantes en
cualquiera de los dos niveles de operaciones concretas. Es decir, todos los estudiantes

habian logrado un cierto nivel de pensamiento formal.



Esta caracteristica represent6 una dificultad a la hora de analizar los datos obtenidos.
Debido a que los estudiantes se encontraban todos concentrados en sélo dos de las cuatro
categorias posibles los datos no se dispersaron, y ello impidié efectuar un analisis de
correlacion. Ante tal situacion se dividié al grupo a partir de las puntuaciones obtenidas en
operaciones formales en un subgrupo superior y otro inferior. Después de ello se obtuvo la
media de cada un de los subgrupos en las puntuaciones de proyecto de vida. Finalmente se

aplicé la prueba t de Student para observar si la diferencia entre las medias era significativa.



5.3 Prueba de proyecto de vida.

La prueba de proyecto de vida, como ya se menciond anteriormente, fue desarrollada
especificamente para esta investigacion debido a la falta de una ya existente, y por eso, la
calificacion de las respuestas la hicieron dos jueces. Para obtener la confiabilidad entre
estos, se usoé el indice de correlacion que se muestra en la tabla 3. El formato de la prueba

es el siguiente:

En primer lugar, se les daba a los estudiantes la instruccion de imaginar que habian
transcurrido diez afios desde el presente, y tenian que visualizar como era su vida en ese
futuro. Después, debian de contar en una composicién todo lo que habian tenido que hacer
para llegar a ese punto de sus vidas. No se les dio ninguna otra instruccion ni se les dijo quée

aspectos en particular tenian que reportar en la composicion.

La segunda parte de la prueba consistio en un cuestionario de ocho preguntas con
respuestas en escala tipo Likert. Cada una de estas preguntas se enfocaba a determinar si el
estudiante tenia metas con diferentes plazos, si esas metas eran realistas, si consideraba
posibles obstaculos a sus metas, si tomaba en cuentas sus capacidades, etcétera. Ver Anexo

B

A cada respuesta se le daba una puntuacién que iba desde 0 hasta 5, 4, 6 3, de acuerdo
con el nimero de opciones. La puntuacion maxima que se podia obtener era de veintinueve,

y la menor era de cero puntos.
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A continuacion, se presentan las tablas con las puntuaciones obtenidas por los

estudiantes de los diferentes grupos.

Alumno | Juez #1 Juez #2 | Promedio

1 15 14 15
2 0 0 0
3 15 15 15
4 11 7 9
5 14 15 15
6 10 14 12
7 18 19 19
8 10 15 13
9 21 15 19
10 14 10 12
11 10 10 10
12 5 5 5
13 9 9 9
14 8 7 8
15 18 17 18
16 3 3 3

Tabla 11: Calificacién de los jueces para la Prueba de proyecto de vida de segundo “A”
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Alumno | Juez#1 | Juez#2 | Promedio

1 22 22 22
2 9 10 10
3 19 19 19
4 11 12 12
5 20 20 20
6 14 17 16
7 14 15 15
8 17 11 14
9 1 1 1
10 21 21 21
11 21 20 21
12 17 19 18
13 19 18 19
14 8 10 9
15 8 8 8
16 20 20 20
17 11 11 11
18 14 15 15
19 15 14 15

Tabla 12: Calificacion de los jueces para la prueba de proyecto de vida de segundo “B”

En las tablas se pueden apreciar las calificaciones que obtuvieron los estudiantes en la
prueba de proyecto de vida. En las dos primeras columnas se observan las puntuaciones
otorgadas por cada juez. En la Gltima se encuentra un promedio de ambas calificaciones.

Cuando el promedio incluia un decimal, se redondeaba a la unidad superior.

Es importante notar que en los grupos de 2° grado de preparatoria, la mayoria de las
puntuaciones estan por debajo de los 20 puntos e incluso hay algunos que no obtuvieron ni

un solo punto. Aunque no se hizo ninguna categorizacion, la mayoria de los estudiantes
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lograron apenas dos tercios de los requisitos necesarios para considerar un proyecto de vida

completo.

Ahora veamos los resultados de los estudiantes del ultimo afio de Preparatoria.

Alumno | Juez#1 | Juez#2 | Promedio

1 9 12 11
2 19 18 19
3 7 9 8

4 19 20 20
5 19 19 19
6 15 15 15
7 7 10 9

Tabla 13: Calificacion de los jueces para la prueba de proyecto de vida del Area |

Alumno | Juez#1 | Juez#2 | Promedio

1 23 21 22
2 10 11 11
3 6 10 8

4 15 13 13
5 16 17 17

Tabla 14: Calificacion de los jueces para la prueba de proyecto de vida del Area |1
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Alumno | Juez#1 | Juez#2 | Promedio

1 15 15 15
2 14 15 15
3 12 12 12
4 19 18 19
5 14 14 14
6 13 15 14
7 14 14 14
8 10 14 12
9 6 7 7
10 18 17 18
11 14 17 16
12 8 9 9

Tabla 14: Calificacion de los jueces para la prueba de proyecto de vida del Area 111

Alumno | Juez#1 | Juez#2 | Promedio

1 20 17 19
2 8 9 9

3 19 19 19
4 6 6 6

5 21 19 20
6 16 15 16
7 25 25 25

Tabla 15: Calificacion de los jueces de la prueba de proyecto de vida del Area IV
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5.4 Comparacion de desarrollo cognoscitivo y proyecto de vida

Para relacionar el nivel de desarrollo cognoscitivo con el proyecto de vida, se ordenaron
los datos de operaciones formales del mayor a menor. Posteriormente se tomd el 25% mas
alto y el 25% mas bajo y se compararon en cuanto a las medias obtenidas en proyecto de
vida por medio de una prueba “t” de comparacion de medias. En la tabla que se presenta en

la pagina siguiente se muestran los resultados de la Prueba t.
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Prueba de Muestras Independientes

Prueba de Levene Prueba t de Igualdad de Medias
para igualdad de
varianzas
F Sig. t Df Sig. (2-colas) Diferencia de Diferencia del 95% Intervalo de
Medias error Estandar Confianza de la
Diferencia
Bajo Alto
Puntajes de Igualdad de 1.811 .187 -.950 37 .348 -1.713 1.804 -5.367 1.941
proyecto de varianzas asumida
vida. de
acuerdo a Igualdad de -.957 34.989 .345 -1.713 1.790 -5.347 1.920
los puntajes varianzas no
altos o bajos asumida
de
operaciones
formales

Tabla 16: Resultado de la Prueba t de los puntajes de proyecto de vida, en los subgrupos alto y bajo de operaciones formales.

Como se puede observar, no hay un nivel de significancia alto, lo que indica que no hay una diferencia entre las medias. Puesto
que los datos que se consideraron fueron los mas altos y los mas bajos, era de esperarse que existiera una diferencia entre ellas de
haber habido alguna relacion con el nivel de operaciones formales, aunque esto puede deberse a que, como ya se explicd, todos los
participantes habian obtenido el nivel de operaciones formales

71



6. CONCLUSIONES

El objetivo de esta investigacion fue determinar que tan cierta era la idea planteada en
una declaracién de Jean Piaget de que el nivel de operaciones formales era un requisito
necesario para elaborar un proyecto de vida (Inhelder y Piaget, 1958). Asi, el logro del
maximo avance del Desarrollo Cognoscitivo, tendria un papel fundamental en la

conformacién del plan de vida de las personas después de la adolescencia.

De acuerdo con los resultados que se obtuvieron en la investigacion, no se puede
concluir con una aceptacion de la hip6tesis de trabajo. Sin embargo, tampoco son lo
suficientemente claros como para asegurar que no existe ninguna relacion entre estas dos
variables. Una vez mas, es importante recordar que en la poblacion que se utiliz6 todos los
estudiantes habian alcanzado el nivel de operaciones formales, aunque en diferente grado.
Tal falta de dispersion en los resultados imposibilitdé un analisis de correlacion, aunque, por
otro lado, era de esperarse que tuviesen proyectos de vida mas completos que los

encontrados.

Cuando Jean Piaget propuso sus etapas del desarrollo cognoscitivo, el final de la
adolescencia se alcanzaba alrededor de los quince afios (Piaget e Inhelder, 1958) Hace
algun tiempo, el periodo en cuestion se habia extendido desde alrededor de los 10 afios
hasta poco antes de los 18. De acuerdo con algunos expertos, en la actualidad la serie de
cambios que se inician durante la adolescencia no termina sino hasta cerca de los 25 afios

(Shreeve, 2005)
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La adolescencia es, ahora, una etapa marcada tanto de manera biolégica como cultural.
La intensidad y la importancia de este periodo de la vida dependen, si, de la fuerza con la
que se presenten los cambios en la forma de ser de nuestro organismo, pero también en

gran medida de la cultura en la que se esta inmerso.

Es posible que actualmente por aspectos culturales y sociales, los adolescentes se
preocupen mas tardiamente por la definicion de lo que haran en su vida y por ello se
alcance el nivel de operaciones formales pero no se logre la definicién de un proyecto de

vida.

Como menciond la Dra. Merino, (1997) “el éxito de las decisiones tomadas por los
adolescentes son en gran medida una causa del éxito de la sociedad. Una sociedad
saludable requiere que los nuevos adultos se incorporen de manera efectiva a la vida
productiva. Las caracteristicas de las que depende una vida productiva varian entre las

diferentes sociedades, pero no la necesidad de que los nuevos miembros de ellas lo sean.”

En las sociedades llamadas “occidentales” el primer paso a la productividad es la
eleccion de una profesion. No importan las caracteristicas, ya sea una carrera universitaria,
un trabajo técnico o una profesién artesanal, lo importante es que quienes la realicen sean

eficaces. Y eso depende en gran medida de la decision que se tome.

Por ello, la manera en que se toma la decision tiene tanta importancia. Cuanto méas
acertada sea la decision que se tome, mejor sera la integracion de los nuevos adultos a la

sociedad, y mayor seré la satisfaccion de las mismas personas. Asi, cuanto mas se sepa
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sobre qué cosas influyen en la toma de una decision tan importante como el proyecto de

vida, serd mas probable que se tomen decisiones acertadas.

En este sentido, la presente investigacion arrojé una serie de datos interesantes con
respecto a las operaciones formales y a la formulacion del proyecto de vida. En primer
lugar, se encontrd que todos los estudiantes habian logrado un avance en las operaciones
formales, si bien algunos estaban en la etapa inicial de dicho periodo. Es importante este
hecho debido a que se habia mencionado que no siempre se iba a lograr avanzar a esta
etapa (Siller, 1989). Si se recuerda, en estudios posteriores relacionados con las
observaciones de Piaget, algunos encontraron, que, en primer lugar, el altimo nivel de
desarrollo cognoscitivo muchas veces se alcanzaba después de la edad propuesta por Piaget
y en diferentes areas de accion. En segundo lugar, también encontraron que habia personas
que no llegaban a alcanzar este ultimo nivel de desarrollo, y generalmente se dedicaban a
actividades que no requerian del mismo para ser exitosos. Aun cuando en el futuro se
demostrara que el pensamiento formal no influye de manera alguna con la formulacion de
un proyecto de vida, esta etapa del pensamiento es vital en muchos otros aspectos de la vida

adulta.

El otro punto importante es el referente al proyecto de vida. Mientras que por un lado,
los estudiantes que participaron en la investigacion estaban dentro del nivel de operaciones

formales, el desarrollo de su proyecto de vida era bastante menos notable.

Aunque no se refleja en las tablas de resultados, muchos de los estudiantes fallaban al

momento de basar sus metas en la realidad, a pesar de que tuvieran una situacién
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economica privilegiada. Pocos mencionaron la posibilidad de que sus planes no
funcionaran como esperaban. Cuando lo hacian, se quedaban en frases como “...yo sé que
no siempre es facil...,” 0 “...tal vez me cueste trabajo, pero si le echo ganas yo se que

podré lograrlo.”

Pero el punto donde se evidenciaba en mayor medida la falta de realismo en el
planteamiento de sus metas a largo plazo era en el aspecto del tiempo. En ocasiones se
plantearon metas sin considerar siquiera el tiempo minimo de duracion de la carrera que

habian escogido.

¢A gué se deben estos resultados? Por el momento, solo se pueden ofrecer conjeturas.
De ellas, una es la misma que puede explicar el grado de avance en las operaciones
formales: el ambiente en que los adolescentes que participaron en el estudio estan inmersos;
por un lado los estimula adecuadamente en su capacidad para resolver los problemas

presentados en la prueba, pero por otro no les exige que se preocupen por el futuro.

Flavell y Labinowicz (citados por Gonzales Siller, 1989) ya habian propuesto la
posibilidad de que el nivel formal del pensamiento no se adquiriera como un paquete con
todo incluido, sino que es posible que una persona demuestre habilidades de pensamiento
en algun &rea mientras que en otra no lo logre. Si sucediera de esta manera, seria posible
que el proyecto de vida, y otras habilidades relacionadas, no hubieran llegado al punto
optimo de desarrollo mientras que otros aspectos del pensamiento formal si se hubieran

desarrollado.
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Sélo después de mas estudios y de un mayor avance en el conocimiento del desarrollo
del pensamiento, se podra saber con mayor exactitud qué relacion, si la hay existe entre el
pensamiento formal y el proyecto de vida. Por lo pronto, el presente trabajo, aunque no
logra resolverlo, si ha permitido obtener mayor informacion sobre estos dos aspectos

importantes de la vida de las personas.
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7. LIMITACIONES Y PROPUESTAS

Esta investigacion se inicio a partir de una sola idea: que el proyecto de vida no existia
sin el pensamiento formal. El desarrollo cognoscitivo se ha estudiado bastante, pero no es
el caso del concepto de proyecto de vida. Esto significd una serie de limitaciones, algunas

de las cuales se enlistan a continuacion:

Y La literatura existente en torno al concepto de proyecto de vida se concentra
basicamente en la realizacion de talleres, cursos y ejercicios para la elaboracion
de un plan de carrera.

Y Dentro de la literatura revisada, no se encontr6 ninguna definicion del concepto
de proyecto de vida, por lo que fue necesario construir una con la ya de por si
poca informacion encontrada. Esto también dificultd la operacionalizacion del
concepto.

Y Por causas principalmente de tiempo y recursos, no fue posible extender la
investigacion a otras escuelas.

Y Tampoco fue posible profundizar mas en los datos obtenidos de los estudiantes

con los que se trabajo.
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A pesar de ser un tema de tanta importancia aparente para la sociedad actual, existe muy
poca informacion sobre el concepto de proyecto de vida. En la medida en la que se quiera
lograr una mejor toma de decisiones por parte de los adolescentes es necesario hacer mas
investigaciones sobre este tema. Algunas de las areas sugeridas son la evolucién del
proyecto de vida a lo largo del tiempo, las caracteristicas necesarias para considerar que un

proyecto es un proyecto de vida.

En cuanto a las operaciones formales y el desarrollo cognoscitivo, seria bueno conocer
con mayor precision como se desenvuelve la poblacion mexicana en diferentes etapas de su
vida. Lo mismo se aplicaria a los diferentes niveles econémicos, sociales y educativos. De
esta manera, se podrian tener datos sobre la manera en que la escuela, la familia y la
sociedad apoyan o limitan el desarrollo del pensamiento de los mexicanos. Estos datos

podrian ser utilizados para mejorar planes de estudios y estrategias de aprendizaje.

La relacion entre las operaciones formales y el proyecto de vida se puede explorar mas a

fondo con instrumentos mejor orientados a tales constructos.

Ademas de lo anterior, también seria recomendable realizar un seguimiento a largo plazo
para determinar qué consecuencias tiene para su desempefio futuro el haber o no logrado el
avance al nivel de operaciones formales durante los Gltimos afios de preparatoria. Seria
interesante saber si en algiin momento llegan a dicho nivel, y qué pasa con las personas que

no lo logran. Es decir, se recomienda un estudio longitudinal para determinar de qué
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manera se enfrentan a los retos de la vida adulta aquellas personas, si las hay, que en

ningun momento llegan a alcanzar el nivel de operaciones formales.

Por altimo, se sugiere la relacion de un estudio en donde se explore la influencia del
medio socio-econdmico en el desarrollo del proyecto de vida, y el alcance de las
operaciones formales. Esto es importante ya que el estudio presente se realiz6 en una

escuela privada de un nivel econémico alto.
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INSTRUCCIONES:
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que consideres correcta v registra tu eleccidn marcando con un
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e se presemtan a
i 3 respuesta

alvecly correspondients al numers de la pregunta.

1. iCuanres tridngulos hay en esta figural
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Instrucciones: Fstudia cada situacidn v contesta las pregumias a
partir de la informacién que se te da.

2. De las lenguas nativas de México el Maya es mas facil gue el
Nahuat], el Otomt mas dificil que el Chichimeca y mas facit que el
Maya. el Zapoteco mas facil que el Chichimeca.

ual es fa lengua mas dificily

A) Maya B) Nahuat! ) Otomi Dl Chichimeca

4 En una carrera de las olimpiadas Federico es mads lentc
Jacinto, pero més rapido que Tomas Carios es mas rapido que
iento que Javier.

Jacinto pero mi

iQuien llegd en segundo lugary
Al Federico Bj Jacinto C) Tomas D) Carlos Fi javier

4. Fn una empresa Maria gana mas que Esteban pero menos que
Eua, Patricia menos gue Esteban pero mas que Lourdes,

HQuién tiene e] menor ingreso?

Ay Maria B) Bsteban C)PBva D) Patricia B} Lourdes

5. Rosa es mas gorda que Martha perc mas delgada que Lilia
Martha es menos delgada que Cecilia pern menos gorda que Lipe.
Lupe es mas delgada que Rosa.

;Quién es la mas delgada?

Aj Rosa By Martha C)Lilia Dj Cecilia E) Lupe

Instrucciones: Selecciona las palabras que deben ir en los
espacios en hlanco,

w

a

6. Ballena es a pequefio como e
A) Grande es a pequefio B) Elefante es a raton

Ci Tortuga esaveloz D) Tranquilo es 4 inguieto
Ei leon es a feroz
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. Escuela es @ ignorancia come 85 a

A) Bstudio es a conocimiento B Doctor es a enfermedad
C) Profesor es a ensefianza i a
E} Maestro es a alumno

8. Indica cual es el precio mas barato de las manzanas que se
vendan on ol mercado:

A) 2 kilos a 12 pesos B} 3 kilos a 15 pesos
C16kilos2 30 pesos DY 7 kilosw 34 pesee

E) S Kilos 4 45 pesos

sabe cual fue ia canvidad de habitantes de una isia
0 noba A030, También e cahe one d

10 persenas v r
ero de habitantes en 19707

AT7100 Er4960 () 3930 Di7060  E) 9160

10. Luis, Guillermo, Juan y Arturo van a un baile y encuentran a
Cecilia, Georgina y Bertha. Cada uno de ellos quiere hailar con
cada una de ellas y vicevarsa. jCnéntas parejas se pueden formar?

A3 B4 GT D12 B2

11. Al grupo de Luis, Guillermo, Juan y Artwro y de Cecilia,
Georging v Bertha se unen Fedarico y Carmen. Encuentra mediante
un calculo mental cuéntas parejas se pueden formar.

Ay 4 By § g9 Dy 20 E) 40
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12, Los brazos de ssta halanza rstén en equilibrio con pesas de
4 v de 2 kilos.
Analiza la situacion.

B¥65432 1 12 345878

THTHTT T

e

[ 2

&

eso de 2 Kilos al altime tramo jdonde se debe
colocar ol peso de 4 kilos para que los brazes estén en equilibrio?

3376’111}\[5 } :g illr{rﬂ
!

LS
",

.

M
e Tt

a

o m———t
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13. Ahora observa donde esta colocada la pesa v de cuantos kilos
es. ;Dénde colocaremos la otra para que ia balanza quede
equilibrada?

8765432 1 i2 3458678
B B B 3
:Lli l::':'!

; .
P fc}s
£ il
! i £y

Al B2 Cid me g

14. Qbserva dénde esté colocada la pesa v de cuantos kilos

es. ;Donde colocaremos 1a otra para que ia halanza queda

B765432 i 12 345678
'%&:ﬂ P "f! R

£
L

S

S —— g
A
']
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o
i

[
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15. ;Y en esta donde colocaremos la otra pesa para que la balanza
quede equilibrada?

16. La siguiente balanza esta en equilibrio. Bstudia ia situacion y
determina el valor que tiene la pesa ex el brazo izquierdo,
Escoge la respuesta que consideres correcta.

E¥T6hda3z 1 12 345678

o]
4

h&&&&&A&Sﬁ/&&é!«!'
FAAN 5
i ! loa!
;_v 1 'ﬁ‘

!\

!

{
!
3
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! 3 ] 7

1 —  EI1 i S [ - o &
PR 4z x E

i i s ©

o A4 Q ST
Juan da 8 pases vara

DSOS PAra recoirer 6 metios

SOR para recorrer 7 metros

1Padro i Pablo D) liguales By Ninguno

Elige ia respuesia que completa ei siguiente cuadro

al

PESQ : YOLUMEN CONSTANTE

10 10
10 4 ; 40
15 2.7 , 40
20 40

»e by
-
o

: 80

iCurleselvalor de Xi

A)05 31073 G 1 DjLS B LIS

/

20. Arturo gand 16 canicas el martes y perdié 9 el miércoles, E

iuevestenia 75 canicas. jCuéntas tenia el lines?

A)16 BY18 3325 D)32 B34
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Cuestionario Utilizado para la Calificacién de los

Cuestionarios de Proyecto de Vida
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1.

2.

cTiene metas personales claras?
1.1. Muy Claras

1.2. Claras

1.3. Difusas

1.4. Bosquejadas

1.5. No tiene metas

Sus metas personales son
2.1. Completamente realistas
2.2. Realistas

2.3. Poco realistas

2.4. Nada realistas

2.5. Absurdas

iSabe qué tiene que hacer para lograr sus metas?
3.1. Si, completamente

3.2. Si, pero no todo

3.3. Algunas cosas

3.4. No, es poce lo que sabe gue debe hacer.

3.5. No, sélo conoce Ia meta final

i Tiene fechas temtativas para alcanzar sus metas (final ¢ intermedias)?
4.1. S, para cada una de ellas.

4.2. Para In mayeria de clias.

4.3. Para las més obvias.

4.4. Para las mis cercanas y Ia final.

4.5, No.

.Toma en cuenta sus capacidades y deficiencins?
5.1. Si, ambas.

5.2. Si, alguna de las dos.

5.3. Parece tenerlas en cuenta pero no las expresa.
5.4, No.
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6. ;Analiza o contcmpla posibles obsticules?
6.1. Si, lo expresa claramente.
6.2. No lo expresa pero parece haberlo tomado en cuenta.
63. No.
6.4. Descarta cualquier dificultad.

7. ;Tiene claros qué aspectos de su futuro estén bajos su control y cusles no?
7.1. Si
7.2. Si, pero sélo algumes
7.3. No, no los tiene claros
7.4. Cree tener el control sobre todo su futuro
7.5. No cree tener el control sobre su futuro

- 8. {Cémeo ¢s su aute-imagen futura?

8.1. Imagen completa y realista (aspectos laborales, sociales y familiares
contemplados; de acuerdo a las posibilidades de lograr sus metas)

8.2. Imagen completa o realista (sélo una)

8.3. Imagen incompleta ¢ irreal

8.4. Imagen confass
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Ejemplos de Respuestas de los Alumnos a la

Prueba de Desarrollo Cognoscitivo y el

Cuestionario de Proyecto de vida
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INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente los problemas que se presentan a
continuacién. Analiza cada uno de elios, selecciona la respuesta
que consideres correcta y registra tu eleccién marcando con un
lapiz el alveolo de la hoja de respuestas. Ten cuidado de marcar el
alveolo correspondiente al namero de la pregunta.

1. jCudntos tridngulos hay en esta figura?

N6 @) @D mis B )
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Instrucciones: Estudia cada situacion y contesta las preguntas a
partir de la Informaci6n que se te da.

2. De las lenguas nativas de México el Maya es mas facil que el
Nahuatl, el Otomi mas dificil que el Chichimeca y mas facil que el
Maya. el Zapoteco mas facil que el Chichimeca.

iCual es la lengua mas dificil?

A) Maya B) Nahuatl @ Otomi D) Chichimeca 3
E) Zapoteco

3. En una carrera de las olimpiadas Federico es més lento que
Jacinto, pero mas ripido que Tomds. Carlos es mis rapldo que

Jacinto pere mas lento que jJavier,
iQuien lleg6 en segundo lugar?
A) Federico B) Jacinto C) Tomés @ Carlos E) Javier 7

4. En una empresa Maria gana mas que Esteban pero menos que
Eva, Patricia menos que Esteban pero mas que Lourdes.

{Quién tiene el menor ingreso?

A)Maria B) Esteban C)Eva D) Patricia () Lourdes 4’

5. Rosa es mis gorda que Martha pero mas delgada que Lilia.
Martha es menos delgada que Cecilia pero menos gorda que Lupe.
Lupe es mas delgada que Rosa.

#Quién es la mas delgada?

A)Rosa B)Martha (PLilia D) Cecilia  E)Lupe /

Instrucciones: Selecciona las palabras que deben ir en los
espacios en blanco.

6. Ballena es a pequeiio como imqru'.!a_es a_ipquiete

A) Grande es a pequefio B) Elefante es a ratdn
C) Tortuga es a veloz D) Tranquilo es a inquieto R
E) Le6n es a feroz

113



7. Escuela es a ignorancia como fm@ esa .Aéa:ﬁg,b

A) Estudio es a conocimiento B) Doctor es a enfermedad //
C) Profesor es a enseflanza D) Prisi6n es a llbertad
E) Maestro es a alumno

8. Indica cual es el precio mas barato de las manzanas que se
venden en el mercado:

A) 2 kilos a 12 pesos € 3 kilos a 15 pesos 3
C) 6 kilos a 30 pesos D) 7 kilos a 34 pesos
E) 9 Kilos a 45 pesos

9. No se sabe cual fue la cantidad de habitantes de una isla en
1970. Se sabe que en 1980 hubo 6030. También se sabe que de
1970 a 1980 nacieron 2100 personas y murieron 1030. ;Cual fue
¢l nimero de habitantes en 19707

© 7100 B)4960 C)3930 D)7060 E) 9160 5

10. Luis, Guillermo, Juan y Arturo van a un baile y encuentran a
Cecilia, Georgina y Bertha. Cada uno de ellos quiere bailar con
cada una de ellas y viceversa. ;Cudntas parejas se pueden formar?

|

11. Al grupo de Luis, Guillermo, Juan y Artiro y de Cecilia,
Georgina y Bertha se unen Federico y Carmen. Encuentra mediante
un calculo mental cudntas parejas se pueden formar.

&4 B5 09 D20 B4 ]

©:3 B) 4 o7 D) 12 E) 24
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12. Los brazos de esta balanza estin en equilibrio con pesas de
4 y de 2 kilos. )
Analiza la situacion.

8765432 1 12 345678

Si se cambia el peso de 2 kilos al altimo tramo ;d6nde se debe
colocar el peso de 4 kilos para que los brazos estén en equilibrio?

87654321 12 345678

AS BT CYINY . Y B2

115



13. Ahora observa donde esta colocada 1a pesa y de cuantos kilos
es. ;D6nde colocaremos 1a otra para que fa balanza quede

equilibrada?

87654321 12 345678

M1 B2 04 D6 @@ 2

14. Observa ddonde esta colocada Ja pesa y de cuantos kilos
es. ;Dénde colocaremos la otra para que la balanza quede
equilibrada?

87654321 12 3456178

A) 8 @ Q)6 D) 4 B1
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15. ;Y en esta donde colocaremos la otra pesa para que ia balanza
quede equilibrada? .

8765432 1 12345678

A1 B) 2 €3 ®; E)8 {

16. La siguiente balanza est4 en equilibrio. Estudia la situacion y
determina el valor que tiene la pesa en el brazo izquierdo.
Escoge la respuesta que consideres correcta.

87654321 ¢ 12345678

@68)70 C66 D48  E12 2
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17. Indica el valor de x
1 1 1
Xmre—— = -
2 2 4

1 3 1 2
@ o1 03 Pig B <

18. Indica quien es el que da los pasos mas largos:
Juan da 8 pasos para recorrer 5 metros
Pedro da 9 pasos para recorrer 6 metros
Pablo da 10 pasos para recorrer 7 metros
A)Juan B)Pedro @ Pablo D)Iguales E) Ninguno

19. Eige la respuesta que completa el siguiente cuadro

PESO

VOLUMEN

CONSTANTE

10
15
20
80

4
2.7

2
X

40
40
40
40

;Cual es el valor de X?

2

A)05 B)075 C) 1 @15 E)L7S
20. Arturo gané 16 canicas el martes y perdié 9 el miércoles. El
jueves tenia 25 canicas. ;Cudntas tenia el lunes?

Ale @18 )25 D)32 E)34 L/
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Las Operaciones Formales come requisito para us Proyecto de vida, es estadiantes de Bachillersto de was 20as urbans

..o b Dz

1. ;Ticae metas personales claras?
L1 Muy Claras M # /
12. Clarss .
11.4. Bosquejadas 7 W
“1.5. No tieme metas

2. Sus metas personales son
2.1. Completamente reaki
2.2, Realistas calistas
2.3. Poco realistas
2.5. Absurdas

3. (Sabe qué tieme que hacer para lograr sus metas?
3.1. S, completamente
3.2 SI, pero no tado
: 3.3. Algunas cosss
43"'""””““”“(’*] )

4. ;Ticae fochas teutativas pars alcanzar sus metas (final ¢ intermedias)?
4.1, S§, pars cada mna de ellas.
>42. Para In mayeria de cllas.
43, Para las mis obvias.
| 44 Pars las mis cercanas y la final
O45. No.

5. ;Toma en cucnta sus capacidades y as?
35.1. Si; ambas. deficicncias
952. Si, alguna de Ins dos.
~54. No.
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Las Operaciones Formales come requisits parn wa Proyecto de vida, ea estadiantes de Bochilierato de wae zoas srbaza

6. (Analiza o contempia posibles obsticulos?
6.1. Si, lo expresa claramente,
~6.2. No lo expresa pero parece haberlo tomado en cuenta.
1:63. No.
= 6.4. Descarta cuslquier dificultad.

7. (Tiene claros qué aspectos de su faturo estin bajos su control y cusles no?
AR
72. Si, pero sblo algunos
J2.3. No, no los ticne ciares
74. Cree tener ¢l control sobre tode su futuro
7.5. No cree temer ¢l control sobre su futuro

8. ;Cémo es su auto-imagen fatura?
8.1. Imagen completa y realista (aspectos Iahorales, sociales y familiares
contempiados; de acuerdo a las posibilidades de lograr sus metas)
8.2. Imagen complets o reslista (sélo una)
183, Imagen incompleta ¢ irreal
8.4, Imagen confusa
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s Dk \ltime Joor 62

Las Operacioncs Fermales come requinite para un Proyects de vide, cn eatudisntes de Bachiliernto de wna 2ona arbans

1. ;Ticue metas persomales claras?
1.1. Muy Claras
12. Claras

1.3. Difusas .
demine | 10p5

2. Sus metas personsles son
2.1. Completamente realistas
22, Realistas
2.3, Poce realistas y
24 Nada restisis”

2.5. Absurdas

3. Sabe qué tiene que hacer para lograr sus metas?
3.1. Si, completamente
3.2. S, pero no todo
3.3. Algunas cosas ¥o
3.4. No, e3 poce le que sabe que debe hacer.

H.N&mmh-eﬁﬁml

4. ;Tiene fechas tentativas para alcanzar sus metas (fimal ¢ intermedias)?
4.1. S, para cada was de cllas.
42, Para la mayeria de ellas.
43. Para las més obvias.
4.4, Para Ins més cercamas y Ia fimal. 0

45. No,

5. ;Toma en cucuta sus capacidades y deficiemcias?
5.1. Si, ambas.
N &

5.2. Si.algnna de laz dog.--
5.3. Parece tencrias en cucnts pere no las expresa.
54. No.
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Las Operacioaes Formales come requisits pars us Proyecte de vida, en estudientes de Buchillerato de was roun arbana

6. Amaliza o contempla posibles obstécalos?
6.1. Si, lo expresa claramesnte.
6.2. No lo expresa pere parece haberlo tomado en cueata. [
A3 Noo .
6.A4. Descarts cuslquier dificuléad.

7. (Tiene clares qué aspectos de su future esthn bajos su coutrol y cusles no?
7.1. 86
7.2. Si, pero sélo algunos
) .

1.4.Cmmnereleoltnllﬁﬁhdonm-ro
7.5. No cree tener ¢l contrel sebre su futwro

2

8. ;Cémo s sm auto-imagen futura?
8.1. Images complets y realists (aspectos laborales, sociales y familiares
contemplados; de acnerds a las pesibilidades de lograr sus metas)

umm%#u_-_n) 2
83. Imagen incompicta ¢ T

84. Imagen confasa
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jﬂ# oy |\t 573
INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente los problemas que se presentan a
continuacién. Analiza cada uno de ellos, selecciona la respuesta
que consideres correcta y registra tu eleccion marcando con un
lapiz el alveolo de 1a hoja de respuestas. Ten cuidado de marcar el
alveolo correspondiente al nitmero de la pregunta.

1. ;Cuantos tridngulos hay en esta figura?

A)b B)T@ D15 B16 3

126



Instrucciones: Estudia cada situacion y coatesta las preguntas a
partir de la informacién que se te da.

2. De las lenguas nativas de México el Maya es mis facil que el
Nahuatl, el Otomi mas dificil que el Chichimeca y mis ficil que el
Maya. el Zapoteco mas facil que el Chichimeca.

{Cual es la lengua mds dificil?

A) Maya C) Otomi D) Chichimeca 4/

E) Zapoteco

3. En una carrera de las olimpiadas Federico es mas lento que
Jacinto, pero mas rapido que Tomas. Carlos es mas rapido que

Jacinto pero mas lento que Javier.
1Quien llegd en segundo lugar?

A) Federico B) Jacinto C) Tomas @m E) Javier %’

4. En una empresa Maria gana mas que Esteban pero menos que
Eva, Patricia menos que Esieban pero mas que Lourdes.

;Quién tiene el menor ingreso? .

A)Maria B) Esteban C)Eva D) Patricia -?

5. Rosa es mas gorda que Martha pero mas delgada que Lilia.
Martha es menos delgada que Cecilia pero menos gorda que Lupe.
Lupe es mas delgada que Rosa.

iQuién es la mas delgada?

ARosa B)Martha C) LiaQl] Cecili® E) Lupe

Instrucciones: Selecciona las palabras que deben ir en los
espacios en blanco.

6. Ballena es a pequefio como esa

A) Grande es a pequefio F) Elefmte es a raton
S a veloz D) Tranquilo es a inquieto {/
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7. Escuela es a ignorancia como esa

A) Estudio es a conocimiento B) Doctor es a enfermedad
C) Profesor es a enseflanza () Prision es a libertats
E) Maestro es a alumno '

8. Indica cual es el precio mas barato de las manzanas que se
venden en el mercado:

A) 2 kilos a 12 pesos 3“106&15 4
C) 6 kilos a 30 pesos (D) 7 kilos a 34 pesos >
E) 9 Kilos a 45 pesos

9. No se sabe cual fue la cantidad de habitantes de una isla en
1970. Se sabe que en 1980 hubo 6030. También se sabe que de
1970 a 1980 nacieron 2100 personas y murieron 1030. ;Cual fue
el nimero de habitantes en 19707

C)3930 D)7060 E)9160

g

10. Luis, Guillerino, Juan y Arturo van a un baile y encuentran a
Cecilia, Georgina y Bertha. Cada uno de elios quiere bailar con
cada una de ellas y viceversa. ;Cudntas parejas se pueden formar?

A3 B4 Q7 @ E) 24 4

11. Al grupo de Luis, Guillermo, Juan y Arturo y de Cecilia,
Georgina y Bertha se unen Federico y Carmen. Encuentra mediante
un calculo mental cudntas parejas se pueden formar.

A4 B)S C)9 E) 40 Z/
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12. Los brazos de esta balanza estin en equilibrio con pesas de
4 y de 2 kilos.
Analiza la situaci6n.

87654321 12 345678

Si se cambia el peso de 2 kilos al iltimo tramo ;d6nde se debe
colocar el peso de 4 kilos para que los brazos estén en equilibrio?

8765432 1 12 3456178

A)8 B)7 C)é E)2
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13. Ahora observa dénde est4 colocada 1a pesa y de cuintos kilos
es. ;Donde colocaremos Ia otra para que la balanza quede

equilibrada?

87654321 12 3456178

A)l B) 2 C)4 D)6 3 >§/

14. Observa dénde esta colocada la pesa y de cudntos kilos
es. ;Dénde colocaremos la otra para que la balanza quede
equilibrada?

87654321 12 345678

A8 B)7 Q6 f Bl

130



15. ;Y en esta donde colocarem:os la otra pesa para que la balanza
quede equilibrada? :

8765432 1 12345678

Al 03 D5 B8

16. La siguiente balanza esta en equilibrio. Estudia la situacién y
determina el valor que tiene la pesa en el brazo izquierdo.
Escoge la respuesta que consideres correcta.

87654321 12345678

AT6B)70  C)66 /@ B) 12
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17. Indica el valor de x

18. Indica quien es el que da los pasos mas largos:
Juan da 8 pasos para recorrer 5 metros
Pedro da 9 pasos para recorrer 6 metros

Pablo da 10 pasos para recorrer 7 metros

/@ B)Pedro C)Pablo D) Iguales E) Ninguno 3

19. Elige Ia respuesta que completa el siguiente cuadro

PES0) VOLUMEN CONSTANTE
10 4 40
15 2.7 40
20 2 40
80 X 40
{Cual es el valor de X? 6/

B)0.75 !C) 1 D)1.5 E) 175

-20. Arturo gané 16 canicas el martes y perdid 9 el miércoles. El
jueves tenia 25 canicas. ;Cuédntas tenia el lunes?

A) 16 C)ZS D)32 )34 '§/
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site para wn Proyecis de vida, ca estudiantes de Bachilierats de wna rosa urbess

 Cwrr

1.1. Muy Claras

I - 17 JpunZe

" 1.4. Bosquejadas
-"1.5. No tiene metas

3. (Sabe qué tiene que hacer para lograr sus metas?
“3.1. S, completamente
“32. Si, pero no tode
3.3, Algunas cosas
J 34. Ne, es poco le que sabe que debe hacer.
¢ 3.5. Ne, sélo comece ia meta final

4. ;Tieme fechas tentativas para slcanzar sus metas (finsl ¢ intermeding)?
< 4.1. Si, para cads uns de eliss.
= 42. Para Ia mayoria de cllas.
243, Para Ins mis obviss.
: 44, Para las mis cercanss y Ia fimal.
74,5, No,

5. :Toma cu cucnta sus capacidades y deficicucias?
5.1. Si, ambas.
Si, alguna de Ins dos.
' 53, Parece temerias cu cucnts pere no las expresa.
 5.4. No.
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Las Operaciencs Formales come requisito para am Proyecte de vida, en estudiantes de Bachillerats de wna rons urbass

6. ;Amaliza ¢ contempls posibles obsticulos?
-6.1. Si, lo expresa claramente.
Ne lo expresa pere parece haberlo tomado en cuenta.
16.3. No. .
(76.4. Descarta cuslquier dificultad.

7. ¢Tiene claros qué aspectos de su future estin bajos sm control y cuiles no?
/7.1 Si
372 i, pere sélo algunes
: 13. Ne, ne los ticae clares
" 74, Cree temer e contrel sebre tede su faturo
' 7.5. No cree tener ¢f contrel sebre su future

8. ;Céme cs su auto-imagen futura?
7 8.1, Imagenm completa y realista (aspectes laborales, sociales y famiiares
contemplados; de acuerdo a las posibilidades de lograr sus metas)
252, Imagen completa ¢ realists (séle nns)
* 83. Imagen incompleta ¢ irreal
8.4. Imagesn confasa
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Las Operacisnts Formalcs come requisits pare w2 Proyecte de vida, cu esindisates de Bachiliersin dc sua sams wriaas

1. ;Tiene metas personsles claras?
1.1. Muy Claras
1.2. Claras
1.4. Bosquejadas 3
LS. No tiene metas

1475

2. Sus metas personales son
2.1. Completamente realistas
2.2. Realistas
. 2

213 Poce-realistas. .
2.4. Nada realistas
2.5. Absurdas

3. ;Sabe qué tiene que hacer para lograr sus metas?
3.1. Si, completamente
3

33. Algunas cosas 3
3.4. No, ¢s poce ko que sabe que debe hacer.
3.5. No, sélo conece Ia meta fimal

4, ;Tiene fechas tentativas para sicanzar sus metas (final ¢ intermedias)?
4.1. §i, para cada uns de clias.
42. Para la mayeria de cllas.

43 Parsiegmésobvias, <

4.4. Para Ins més cercanss y In final,

4.5. No.

5. ;Toms en cucata sus capacidades y deficiencias?
5.1 Si, ambas. )
52, las 2
Parece teacrias ea pevo no las expresa.
5.4. No.
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6.

Las Operaciencs Formales como requisite para we Proyects de vida, en estadisates de Bachillcrate de use reus srbams

{Analiza ¢ contempla posibles obsticulos?

6.1. Si, lo expresa claramente,

62. Nolo express pero parcer haberlo tomado ca cments.
6.3. Ne.

6.4. Descarta cusiquier dificultad.

i Tiene claros qué aspectos de su future estin bajos su control y casles no?
T4 S

: 3

7.3. Ne, u0 los ticne clares

74. Cree temer ¢l control sebre todo su future

7.5. No cree temer ¢f control sobre su faturo

iCome e3 su awto-imagen futura?
8.1. Imagen completa y reslista (aspectos laborales, sociales y familiares
contempiados; de acuerdo a lns posibilidades de lograr sus metas)

$.2. Imagen ¢ realista (séle wns)
mﬁ%ﬁm— 2

8.4. Imagen confrisa
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