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l.) INTRODUCCION

Hoy en dia, el contacto con el problema de la adiccion al alcohol y otras substancias no le es ajeno practicamente a ninguna
persona sin distincidn de sexo, clase social, nivel académico o cultural, ni tampoco a los ciudadanos conscientes del mundo en el

que viven.

Las dificultades en el tratamiento del individuo con dependencia de substancias tdéxicas son complejas. Buscar soluciones
para el tratamiento y evaluarlas requiere de colaboracion interdisciplinaria. Se ha visto la necesidad de estructurar programas
integrales donde se trabaja de manera multidisciplinaria, con atencién individual, grupal y ambiental. El aprendizaje mediante el

intercambio de experiencias lleva a cuestionar, modificar y enriquecer distintos modelos de solucién a éste problema.

Creemos que es necesario propiciar condiciones sociales que permitan al enfermo encontrar alternativas a la
autodestruccion que conllevan las adicciones; alternativas que van desde la informacion adecuada y real, el desarrollo de

habilidades para enfrentar los riesgos y el reconocimiento social de su esfuerzo.

La construccion de “El Centro de Rehabilitacién contra las Adicciones” tendra un impacto social y urbano tanto en la Ciudad

de Cancun, como en Playa del Carmen y en sus alrededores ya que sera accesible para los distintos estratos sociales.

La adiccidén al alcohol y a otras substancias toxicas debe ser visto como un problema que afecta no sélo al que se intoxica
con esas sustancias sino como un conflicto de todo el nucleo familiar al que pertenece el adicto. La rehabilitacion de este ultimo

debe estar en estrecha relacion con la de todos los miembros de la familia.
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CAPITULO I: ACERCAMIENTO AL PROBLEMA

1.1)_ ANTECEDENTES HISTORICOS

Antes de la década de los cincuenta, solo existia un tratamiento breve de desintoxicacién médica y/o el ingreso a un hospital
psiquiatrico como atencion para el alcohdlico. Ademas de carecer de recursos materiales, habia pocos profesionales dedicados a
éste problema y con escasa preparacion para ayudar a las personas adictas. El modelo de tratamiento surgié de la llamada
"Experiencia Minnesota". Entre 1948 y 1950 se fundaron tres centros pioneros de tratamiento de alcohdlicos en el estado de
Minnesota, USA (Pioneer House, Hazelden y Willmar State Hospital) que desde entonces han continuado con un trabajo clinico
sistematico para desarrollar y revisar este modelo integral de atencion al adicto y a su familia. Desde un inicio, la Fundacién
Hazelden se ha distinguido por la divulgacion de investigaciones y observaciones del trabajo clinico, asi como por la ensefianza y
la publicacién de literatura relevante en el campo de las adicciones en el mundo de habla inglesa e hispana. La "Experiencia
Minnesota" partié de conceptos nuevos y cruciales, creando una verdadera filosofia de intervencion, radical, controvertida en

aquella época y cuestionada como viable y practicable.

Durante la Década de los afos 50, una de las organizaciones de médicos mas grande e importante del mundo, la Asociacion
Médica Norteamericana, misma que congrega a casi todos los médicos de ese pais vecino, acordd reconocer el alcoholismo como
una enfermedad. Afios mas tarde, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) también estuvo de acuerdo en tratar al alcoholismo

como una enfermedad médicamente manejable.
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Este concepto se amplid y se aplica también a la dependencia de substancias ilegales o las de prescripcion médica que

alteran el estado de animo del que abusa de ellas.

La Adicion a las Drogas, al igual que la Adiccion al Alcohol, es una ENFERMEDAD, y esto porque se encontré que los
alcohodlicos y los adictos a drogas tienen muchas cosas en comun, entre otras la de perder el control sobre si mismos cuando
inician ingiriendo su "droga" favorita (alcohol, marihuana, tranquilizantes, inhalantes, cocaina, etc.), ademas de que tanto los
consumidores "fuertes" de bebidas alcohdlicas como los de drogas ilegales o los de inhalantes pueden perder la razén y terminar

sus dias en un Hospital Psiquiatrico o también acabar con su vida por una sobredosis.

1.2)_ ORIGEN DE LAS ADICCIONES

La adiccion al alcohol y a substancias es: Una enfermedad crénica progresiva y mortal.

Muchas personas piensan que la adiccion a substancias aparece después o es consecuencia de algun problema como lo
son ciertas enfermedades mentales, o traumas sufridos durante la nifiez. Por lo tanto, es una enfermedad "secundaria", esto
significa, que es una consecuencia directa de otro problema mental o emocional, o sea que primero aparecio el problema mental y
después, como resultado, vino la adiccion a las substancias. Esta es una idea no completamente cierta. La realidad es que la
adiccién al alcohol o a las substancias puede padecerla cualquier persona, y debe ser tratada primeramente; antes que cualquier
otro problema mental o emocional y esto quiere decir sencillamente que la persona tiene que aceptar que esta enfermo (a) y que
debe abstenerse de seguir consumiendo substancias o alcohol, ademas de pedir ayuda a los expertos en la materia.
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El alcoholismo es una enfermedad porque presenta sintomas claros y definidos. En su escala de Alcoholomania, el Dr.
Jellineck propone 4 grandes fases del proceso de la enfermedad y una serie de 45 sintomas que se van presentando en cada una

de las etapas y que terminan con la muerte del Alcohdlico si este no es atendido a tiempo.

1.3) FUNDAMENTACION DEL TEMA

En nuestro Pais, las adicciones son un problema que va en aumento cada dia, involucrando a menores de edad y a mas
mujeres de las que nos podemos imaginar. Se dice que 10 a 15 de cada 100 Mexicanos tienen problemas con su manera de beber
o debido a su consumo de drogas ilegales o de las de prescripcion médica obtenida por algun método inadecuado. De esos 10 6
15 de cada 100 Mexicanos, al menos 2 6 3 son mujeres. Claro estd que no estamos hablando de todos los Mexicanos sino
solamente de aquellos que estan comprendidos en el rango de los 14 a los 60 afnos de edad, es decir las edades mas productivas

en la vida de cualquier persona.

Actualmente se cuentan con centros de rehabilitacion que han sido establecidos en lugares no aptos para el tipo de
tratamiento que se requiere como lo son: casas, escuelas y edificios destinados a otro tipo de actividad. Es por esto que es
necesario crear un centro de rehabilitacién digno y con instalaciones adecuadas para cada tipo de tratamiento de las adicciones y

actividad que sean necesarias en el proceso.

10
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El Centro de Rehabilitacién contra las Adicciones, debe ser un espacio en el cual el individuo pueda contar con la atencién médica
necesaria asi como las instalaciones que requiera para tener una eficaz recuperacion y al momento de integrarse nuevamente a la

sociedad pueda hacerlo con seguridad.

1.4) POTENCIAL DEL SITIO

A lo largo de la investigacion que realizamos para el Centro de Rehabilitacién contra las Adicciones, consideramos varias
alternativas de terreno para ubicar el desarrollo del proyecto.
Dentro de nuestras alternativas se consideraron por un lado, un terreno en Tlalnepantla, Edo. De México, pero debido a las
condiciones de aislamiento que requiere el centro de rehabilitacidon, ésta no fue una opcion del todo viable.

Por otro lado existe un terreno en el Ajusco, al Sur de la Ciudad de México, pero debido a las dimensiones y al clima del
sitio consideramos que no seria lo 6ptimo para la realizacion del proyecto.
Nuestra busqueda se comenzo6 a expandir por otros Estados de la Republica y tras un analisis de sitios y climas encontramos un
terreno en el Estado de Quintana Roo en el Corredor turistico conocido como Cancun — Tulum, en el municipio de Solidaridad en
Punta Bete. El predio llamado “MONTECARLO” cuenta con las caracteristicas idéneas para lo que consideramos el sitio
apropiado.

Para decidirnos por este lugar fue necesario hacer un analisis de ventajas del mismo; por lo que a continuacion

mencionaremos algunas de las caracteristicas del sitio que nos llevaron a definir el lugar.

11
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Cancun cuenta con un desarrollo econdmico adecuado gracias a la inversion extranjera que grandes empresarios han aportado
para el crecimiento de esta zona y esto es debido al reconocimiento que tiene el sitio a nivel mundial por su gran atractivo turistico.
El sitio elegido cuenta con las condiciones climatoldgicas favorables ya que a lo largo del afio la temperatura promedio es de 28° a
30°, lo cual es un factor elemental para influir en el estado de animo del paciente y por lo mismo en su pronta y oportuna
recuperacion; ademas se aprovecharia el entorno de la zona que cuenta con una riqueza natural extensa y una infraestructura
apropiada que nos permite hacer uso de un terreno en esta zona con todos los servicios que ademas cuenta con una franja de
playa colindante al terreno. En conjunto, todo lo anterior es un factor de vital importancia para el medio en el cual se debe

recuperar el paciente.

Es importante destacar que, la clinica abrira fuentes de trabajo distintas a las que al dia de hoy suelen ser las principales en
Cancun, las cuales se enfocan en su mayoria al medio turistico (hoteles, parques, bares, antros, etc.), impulsando asi un nuevo
concepto de fuentes de trabajo tales como: médicos, enfermeras, terapeutas, nutridlogos, administradores, etc.; lo cual generaria
que en un futuro las personas no solo encuentren en Cancun una fuente de diversion sino también un lugar con actividades
diversas de recuperacion e integracién a la sociedad activa.

Se prevé que la Clinica tenga un gran éxito ya que en esta zona Sur —Este del pais no existe actualmente un desarrollo de estas
caracteristicas.

De igual manera, el desarrollo contara con nuevas tecnologias y proyectos de rehabilitacibn que permitiran cautivar un

mercado tanto nacional como internacional debido a la proyeccion de la zona y de la clinica.

12
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1.5) OBJETIVO DEL PROYECTO

Brindar una atencién integral para las personas con adicciones; desde la desintoxicacion, rehabilitacion, estabilizacion y

mantenimiento, Ofreciendo atencion medica, nutricional, psicoldgica, social y espiritual.

Todo ello con el fin de promover y apoyar los programas contra las acciones del sector publico, tendientes a la prevencion y
al combate de los problemas de salud publica causados por las adicciones, asi como evaluar a los programas nacionales contra el

alcoholismo y el abuso de bebidas, tabaquismo y farmaco dependencia” creando una institucion de responsabilidad social.

La propuesta del desarrollo del conjunto arquitectonico va a permitir que las personas con estos problemas de adiccién
tengan un mejor proceso clinico de rehabilitacion creando asi un ambiente propicio para que el paciente tenga una recuperacion

favorable para reincorporarse a la sociedad.

Otro de nuestros objetivos es crear un entorno digno involucrando nuevas tecnologias en materiales y equipamiento de

dicho conjunto.

Para poder realizar el presente proyecto es necesario entender este tipo de adicciones desde sus origenes, conocer sus
causas, proceso, rehabilitacion y como se debe abordar el tema tanto a nivel personal como a nivel de instalaciones para asi poder
lograr un desarrollo arquitecténico que facilite la rehabilitacién de estas personas con dicha enfermedad.

13
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Las personas estaran en éste centro en un ambiente de confianza en el cual toman terapias, tendran platicas y espacio para
meditar, hacer actividades de recreacion e incluso talleres de trabajo para que al momento de salir reinicien su vida con sentido de
pertenencia en su entorno social.

Otros de los objetivos son:
- Desarrollar instalaciones que permitan que los pacientes se rehabiliten en una atmésfera de tranquilidad y calma,

siempre en contacto con la naturaleza.
- Crear armonia entre los espacios abiertos (jardines, espacios para meditar, actividades al aire libre) y los elementos

arquitectonicos.
- Motivar la sobriedad de quienes padecen la enfermedad de la adiccién al alcohol y a otras substancias toxicas, por medio de

tratamiento de recuperacion, experiencia terapéutica, educacién, amor, servicio e integridad.

1.6) HIPOTESIS

LOGRAR QUE EN EL CENTRO DE REHABILITACION CONTRA ADICCIONES SE GENEREN LOS ESPACIOS
ADECUADOS PARA LOS PACIENTES PARA ASi CONTRIBUIR A UNA EFICAZ RECUPERACION TANTO CLINICA COMO
PSICOLOGICA, Y ASi UNA POSTERIOR INTEGRACION A LA SOCIEDAD DE MANERA ADECUADA.

14
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CAPITULO IIl: PROBLEMATICA DE LA ADICCION EN MEXICO

2.1) ADICCION

Es la dependencia fisiolégica y psicoldgica a una sustancia, es decir, un proceso por el cual el cuerpo y la mente de una persona

se acostumbran a consumir una droga para experimentar sus efectos o para no sentirse mal por no consumirla.
¢Por qué las drogas producen adiccion?

Las drogas son sustancias de origen natural tales como el tabaco, marihuana, alcohol, café, hongos alucinégenos, cocaina; o de
origen sintético como el thiner, pegamentos, anfetaminas, metanfetaminas, LSD, barbituricos; que al consumirlas modifican las
funciones organicas normales de mujeres y hombres; ya que cuando la persona las consume y éstas ingresan al cuerpo llegan por
medio del torrente sanguineo al Sistema Nervioso Central. La interaccidén entre la sustancia y los componentes especificos del
organismo llamados receptores, provoca reacciones quimicas que modifican las funciones del individuo. Producen adiccién al
actuar sobre el Sistema Nervioso Central estimulandolo o deprimiéndolo, provocando tras un tiempo de frecuente consumo

cambios y alteraciones organicas como la tolerancia, la dependencia fisica, el sindrome de abstinencia y la neuroadaptacion.
éPor qué nos hacemos adictas o adictos?

El que las o los jovenes se conviertan en adictas(os) se facilita por una serie de factores tanto personales (baja autoestima) como
familiares (violencia en la familia) y sociales (presencia de drogas en la comunidad). Estos pueden combinarse y tener mayor peso

uno u otro; pero, finalmente la decisién de consumir o no una droga es una responsabilidad de cada persona.

15
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2.2) 4 QUE ES LA ADICCION A LAS DROGAS ?

La drogadiccidon, drogodependencia o también llamada dependencia a sustancias psicoactivas es la IMPERIOSA

NECESIDAD que una persona tiene por consumir bebidas con contenido alcohdlico u otra clase de drogas:
(Marihuana, cocaina, inhalantes, tranquilizantes, alucinégenos, etc.)

Esta necesidad no desaparece a pesar de que la persona consumidora o usuaria sufra las consecuencias negativas producidas al
momento de consumirlas o0 después de dejar de usarlas. Por norma general, se trata mas de una necesidad Psicoldgica que

Fisica.
La adiccion al alcohol y a las drogas es: Una enfermedad crénica, progresiva y mortal.

Algunos investigadores cientificos afirman que es posible saber con mucho tiempo de anticipacion si una persona va a ser
adicta o0 no en alguna etapa de su vida. Estas personas aseguran que desde temprana edad un nifio o nifia se comporta de tal
manera que se va preparando el terreno para que desarrolle la adiccion al alcohol o a las drogas algunos afos después. Ellos
hablan de los nifios que son muy nerviosos, hiperactivos e inestables. Esta idea no es nueva. Pero también tenemos que decir que
€s0s ninos pueden cambiar su manera de comportarse al ser presionados por el medio familiar o social o, sencillamente, al llegar a
la pubertad pueden sufrir cambios en su manera de ser que se deban mas a las crisis propias de esta etapa de la vida y, por lo

tanto, esa supuesta personalidad " preadictiva " (riesgo de convertirse en adictos) desaparece para siempre.

Desde otra perspectiva, algunos expertos afirman que los nifios o nifias muy inseguros y que son extremadamente

dependientes de alguno de sus padres, al llegar a determinada edad (pubertad o adolescencia) y para vencer esa

16
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inseguridad y lograr cierta autonomia respecto a su progenitores, usaran el alcohol o las drogas debido a que el efecto de

estas sustancias les permitira aumentar la seguridad personal y olvidarse de los lazos que los atan a sus padres.

Este tipo de nifios o niflas que padecen de inseguridad o dependencia emocional muy marcadas, al llegar a la pubertad
pueden modificar sus sentimientos y convertirse en otro tipo de personas, y esto sin necesidad de recurrir a las drogas,

cualesquiera que estas sean.

PROGRESIVA: quiere decir simplemente que las cosas van a ir empeorandose cada vez mas mientras la persona no se
atienda. Muchos adictos, sus familiares, amigos o patrones piensan que con sostener una buena platica con la persona problema,
dandole algunos consejos o regafnos, ésta va a dejar de consumir las drogas o abusar de las bebidas alcohdlicas y las cosas van
a cambiar. Desgraciadamente esto no es asi en el caso de los verdaderos alcohdlicos y adictos. Se requiere de ayuda
especializada. Es muy probable que después de una serie de platicas interesantes e intensivas, tanto la persona adicta como el
voluntario o voluntaria que se prest6 para ayudar, salgan convencidos ambos de que algo bueno va a suceder préximamente, pero

al cabo de pocos dias la situacion no solo va a mejorar, sino que puede empeorar.

Algunas personas suponen que el hecho de dejar de consumir por algun tiempo su droga de preferencia, alejarse de ella por
semanas 0 por meses, se convertira en el mejor argumento para demostrarse a si mismo y a los demas que no tienen ningun
problema y que pueden dejar de beber o de drogarse cuando asi lo deseen y se lo propongan. La realidad es que, en su interior,

estara contando las horas y minutos en los que este plazo se termine para volver a consumir la droga de manera ilimitada.

Durante el periodo de abstinencia en el que la persona no se involucré con el uso del alcohol o las drogas, su deseo por
hacerlo no disminuyd, por lo contrario se vio acrecentado y toda la energia contenida de ese deseo se desbocara a la hora de

regresar a beber o a usar drogas
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MORTAL: Esto parece facil de entenderse: a medida que la persona adicta consume mas drogas o alcohol, tiene mas riesgo

de morir por una sobredosis. Pero este punto no es el unico que hace mortal a esta enfermedad. Hay otros muy importantes.

También se puede morir en un accidente vial por ir manejando intoxicado(a) ; del mismo modo puede perderse la vida en
algun pleito a golpes o por lesiones producidas por arma blanca o arma de fuego, situaciones que se presentan comunmente
cuando las personas se encuentran intoxicadas por el alcohol o las drogas, o incluso pueden morir al no ingerir alimentos o
liquidos vitales ya que la mayoria de las drogas quitan el hambre y en ocasiones hasta la sed ; del mismo modo se puede sucumbir
sencillamente porque mientras se abusa del alcohol o de las drogas se pierde el sentido de la vida y se llega al suicidio y esto es
algo que le sucede a gran cantidad de alcohdlicos y adictos ; finalmente se puede perecer por la sencilla razén de que a la mayoria
de los adictos les resulta muy dificil parar de consumir el alcohol o drogas y esto va a provocar un deterioro progresivo de las

funciones vitales del organismo hasta que este deje de funcionar.

A pesar de todo, esta enfermedad se puede tratar y detener a tiempo. Hay mucha gente que lo esta intentando con buenos

resultados en la actualidad.
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2.3) ,COMO COMPRENDER EL CONCEPTO DE ENFERMEDAD?

Para poder entender la razon por la cual la Adiccién al alcohol y/o las drogas es una enfermedad, hay que definir
primeramente y con mucha precision qué es una enfermedad. Asi la Ciencia Médica la define como un fenobmeno que presenta,

al menos, estas tres caracteristicas:

Primera : existen sintomas, mismos que son un conjunto de senales de alarma que el organismo "emite" con la finalidad de

indicar algun desperfecto en su estructura o en su funcionamiento .

Segunda : existe una progresién en cualquier enfermedad, esto es, las cosas tienden a empeorar si no se atiende el problema .

Tercera : puede hacerse un prondstico de cuales son los resultados cuando la enfermedad sigue su curso natural.

La adiccion al alcohol y/o a otras drogas.

El alcoholismo es una enfermedad porque presenta sintomas claros y definidos como lo son los que explicé el Dr. Jellineck
(1960) en su ya famoso texto "El Concepto de Enfermedad en el Alcoholismo" presentado ante diferentes grupos de médicos, que
en esa época ya reclamaban un punto de vista diferente para tratar el problema, mismo que no deberia ser enfocado ni como una
degradacion moral o "vicio" ni como un problema similar o idéntico al que sufrian todos los pacientes internos en un Hospital
Psiquiatrico. En su ya célebre escala de Alcoholomania, el Dr. Jellineck propone 4 grandes fases del proceso de la enfermedad y
una serie de 45 sintomas que se van presentando en cada una de las etapas y que terminan con la muerte del Alcohdlico si este

no es atendido a tiempo.
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Actualmente se han hecho varias revisiones y algunas modificaciones a esta Escala y sigue teniendo validez en muchos
aspectos, sobre todo porque también se puede aplicar a los casos de adiccidén a otro tipo de substancias. algunos ejemplos de

estos sintomas son :

e presentar olvidos de lo que la persona hacia mientras estaba intoxicada ("lagunas mentales").

e mentir para poder seguir consumiendo.

e robar objetos o dinero de la casa para conseguir alcohol o droga.

« justificar su manera de beber ("yo no amanezco tirado en las calles, me puedo controlar" o "es parte de mi trabajo").

o defender el efecto "positivo" ( ?) de usar substancias (" me sirven para estudiar o mejorar mis calificaciones en la escuela" ).

e usar excusas irracionales( "nadie me quiere").

e sentimientos de culpa.

e ilusion de grandeza.

e conducta hostil para intimidar y tratar de controlar a la familia.

e periodos de abstinencia para demostrar que si puede dejar el alcohol o las substancias, ("yo puedo dejar de usar cuando
quiera").

e apatia progresiva hacia otras cosas que no sean el alcohol y/o las substancias de su preferencia.

e hospitalizaciones para desintoxicacion o desintoxicaciones caseras.

« minimizar el efecto ("la mariguana no hace dafo, es un producto natural”, "la cerveza no contiene tanto alcohol"), etc., etc.
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2.4) ;QUE ES LA QUIMICO-DEPENDENCIA?

Dependencia de sustancias es el término equivalente, segun el DSM-IV (1995). El concepto es el mismo y fue crucial en el
desarrollo del Modelo Minnesota. Desde un inicio, en el Willmar State Hospital se ofreci6 tratamiento a alcohdlicos y a adictos a
narcoticos. Al final de los cincuenta, los centros pioneros de tratamiento recibian cada vez mas pacientes con adicciones "duales".
Sobre todo acudian mujeres con dependencia de alcohol y de medicamentos de prescripcion. Las personas con adiccion multiple
usan las drogas simultanea o sucesivamente. Segun los creadores del Modelo Minnesota, el tratamiento sirve para ambas clases

de adictos, ya que comparten la dependencia quimica.

2.5) UN MODELO DE TRATAMIENTO PARA LA DEPENDENCIA DE ALCOHOL Y SUBSTANCIAS

Origen: Signos y sintomas del alcoholismo
El alcoholismo como enfermedad
El enfermo no es culpable
El alcoholismo como enfermedad multifacética

El alcoholismo como enfermedad cronica y primaria
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jf e CentroConiraas Adicciones

La educacion de la comunidad
El concepto de la Quimico-Dependencia
La estructura del programa de tratamiento:
Cuidado versus curacion
Filosofia de AA
Comunidad terapéutica

Equipo multidisplinario

Estrategias de Tratamiento
Grupo basado en tareas
Grupo de companeros

Conferencias didacticas
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Las Fases Basicas del Tratamiento
Aceptar la impotencia ante el alcohol y las drogas.
Reconocer la necesidad de cambio
Planear para actuar

2.6 ;COMO PRINCIPIA LA GENTE A TENER ESTE PROBLEMA? (como se originan las adicciones)

Las razones por las que la mayoria se inicia en el consumo son mas sencillas de entender. A continuacion se revisan

algunas de ellas.
Primera razén: La curiosidad

Quizas se trata de la razén mas frecuente, la curiosidad, esto es, el querer saber qué es lo que se siente al consumirlas ya
que hay tanta informacion erréonea o distorsionada sobre el alcohol y sobre las drogas y también existe tanta desinformacion que
algunas personas, especialmente adolescentes (hombres y mujeres) desean saber qué les puede pasar si las prueban y aceptan
hacerlo desconociendo tanto los efectos inmediatos como las consecuencias a corto 0 mediano plazo (las consecuencias a largo

plazo son pocas y faciles de entender: danos irreversibles en la salud, la locura y/o la muerte).

Segunda razén: La Presién (Conocidos o amigos del barrio).
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En ocasiones es muy importante sentirse aceptado(a) en un grupo de amigos de la escuela o del barrio y por desgracia en
algunas de esas camarillas o pandillas se ha puesto de moda el consumir bebidas alcohdlicas sin control alguno o también el
ingerir alguna droga ilegal o algun medicamento de los que requieren receta médica especial pero que se consiguen de otras

maneras.

Para pertenecer a estos grupos o para permanecer en ellos hay que hacer lo que los demas hacen y algunas personas

tienen gran necesidad de pertenencia por lo que aceptan lo que les pidan aun y cuando saben que se estan arriesgando a sufrir

algunas consecuencias negativas. A esta presion es dificil contrarrestarla con regafios o "sermones" o sefialando las terribles

consecuencias del consumo de drogas. Existen otras maneras mas efectivas.
Tercera razén: la necesidad de imitar a otros

Cuando una persona quiere conseguir su propio y personal estilo de ser y de actuar, primero trata de imitar a sus
semejantes que admira o que le agrada cdmo se comportan y después adquiere para si mismo (a) algo de esos estilos de ser,
convirtiendolos en parte de su personalidad. Muchas personas se inician en el abuso del alcohol o de drogas por imitacidén, porque
han visto que otros lo hacen y, aparentemente, no les ha pasado nada malo, al contrario, parece ser que son exitosos y esto ultimo
invita a seguir su ejemplo. Este fendmeno, el de la necesidad de imitar a alguien especial, es algo natural que se presenta en
algunas etapas de la vida, sobre todo durante la pubertad y la adolescencia. El problema reside en el hecho de querer imitar a

alguien que consume alcohol o medicamentos en exceso o algun tipo de droga ilegal.

Hay que sefalar que la mayoria de los adictos al alcohol o a las drogas se inicid6 consumiendo bebidas con contenido

alcohdlico durante su pubertad o adolescencia y bajo la "autorizacion" o invitacién de alguien de mayor edad (familiar o amigo de la
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familia) al que le parecié que ya era oportuno que la persona inexperta aprendiera a sentir lo que sucede cuando se
consume alcohol. A nuestras sociedades altamente tecnificadas y "civilizadas" les parece normal el hecho de que un adolescente

demuestre que ya es hombre consumiendo fuertes cantidades de bebidas alcohdlicas.
Cuarta Razén: alivio de dolencias

Por el efecto obtenido (alivio o disminucién del dolor fisico o emocional, evitar el cansancio, el hambre o las tensiones)
prescrito por algun médico durante un tiempo limitado y que la persona usuaria en cuestion decide continuar con el uso bajo su

propio riesgo. En muchas ocasiones estos medicamentos se obtienen en el "mercado negro" o también utilizando falsos recetarios.

Actualmente se cuentan con centros de rehabilitacion que han sido adaptados en lugares no aptos para el tipo de
tratamiento que se requiere como lo son: casa, escuelas y edificios destinados a otro tipo de activad. Es por esto que es necesario
crear un centro de rehabilitacion digno y con instalaciones adecuadas para cada tipo de tratamiento y actividad que sean

necesarias en el proceso.

El centro de rehabilitacion contra las adicciones, debe ser un espacio en cual el individuo pueda contar con la atencion

médica necesaria asi como las instalaciones que requiera para tener una eficaz recuperacion.

2.7 ; CUALES SON LAS CONSECUENCIAS DEL CONSUMO?

Antes que nada, cabe hacer una aclaracion importantisima del abuso de las bebidas con contenido alcohdlico o del uso y

abuso de las drogas ilegales, legales o aquellas como los inhalantes y solventes industriales, NUNCA SE OBTIENE NINGUN
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BENEFICIODE ELLAS. Esto quiere decir que es completamente falso cualquier comentario u opinion de personas (incluyendo a

los profesionistas de la salud) o de medios de comunicacién alguno que afirme que alguna de las drogas aqui mencionadas
produce algun beneficio en la persona que las consume. Excepcion de esto son las Drogas prescritas y bajo control de un Médico

autorizado y facultado para sugerir al paciente que las ingiera y de acuerdo a un programa especial y bajo absoluto control.

No existe droga alguna sobre este planeta que provoque felicidad ni tranquilidad, ni un aumento o mejoria de la
inteligencia o de las habilidades personales. Las drogas no producen genios ni artistas ni mejores hombres o mujeres;

solamente los destruyen. . .

Todas las drogas, sin excepcion alguna, afectan directamente al Sistema Nervioso de las personas que las consumen. Unas en
mayor proporcion que otras, la destruccidon causada normalmente es irreversible ya que las células nerviosas afectadas se mueren

y ya no tienen capacidad para regenerarse.
Por todo lo anterior, la persona adicta al alcohol o a las drogas presentara una disminucidn notoria en su capacidad.

e para prestar atencion en algunas situaciones como en el salén de clases o en el trabajo,

o tendra dificultades con la memoria pues llegara a desatender eventos importantes de su vida personal o familiar al grado de
olvidar por completo el sistema de valores que le inculcé la familia cuando era nifo(a);

e su capacidad para diferenciar entre lo que es bueno y lo que es malo o nocivo se vera seriamente dafada con el paso del
tiempo y a medida que aumentan las intoxicaciones;

e su lenguaje se vuelve cada vez mas pobre respecto a la cantidad de palabras utilizadas y en la calidad de las mismas ;
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e su capacidad para pensar se deteriora notoriamente y va "llenando su cabeza" con ideas referentes a como conseguir mas
drogas o alcohol y como provocarse dafo o causarlo a los demas o, por lo contrario, llega a pensar que todo mundo se esta

confabulando para dafarle, o que la vida no tiene sentido alguno.
También se ven afectados:

e su Sistema Respiratorio (catarros frecuentes, tabique nasal perforado, enfisema pulmonar, etc.,)
« el Digestivo (sangrados, ulceras, cirrosis hepatica, pancreatitis, etc.,)
o Yy el Sistema Inmunolégico (una baja generalizada de las defensas del organismo que lo debilita y lo hace presa facil de

enfermedades contagiosas).
&Y cual es la consecuencia mas importante?

Pues desgraciadamente no existe una sola, sino que por lo contrario son varias y muy complejas, pero para aquellos y
aquellas que han estado o que actualmente estan cerca de ese huracan destructor en que se convierte todo adicto, hombre o
mujer, existen algunas consecuencias aun mas trascendentales que las anteriores que padece el cuerpo, y estas son las

emocionales, las familiares, las sociales y las espirituales.
a.) Lavida de los afectos

Entre las consecuencias de tipo emocional nos encontramos con que el abuso del alcohol y de drogas produce una baja
notoria en la auto-estima del usuario y este efecto, en bastantes casos, se produce inmediatamente después de realizar el primer
consumo; se provoca una confusion de sentimientos muy importante ya que la persona usuaria muchas veces no sabra con

certeza qué es lo que siente realmente por sus seres queridos, prefiriendo negar u olvidar estos sentimientos con el objeto de
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evitar al maximo esta desagradable confusion. Y ya que usamos el verbo negar, sobre este hay que advertir enfaticamente que se
refiere a la actitud favorita del verdadero adicto o de la adicta; la de negar que esta consumiendo en exceso las bebidas
alcohdlicas o las drogas, la de negar que lo que hace le esta afectando en su manera de ser, de vestir, de hablar, de estudiar o
trabajar, o sea que usa la_negacién como su principal defensa no sélo para no enfrentar su realidad sino también para poder
seguir consumiendo y para evitar que las personas que le quieren hagan comentario alguno al respecto. Esta actitud, al inicio

pasiva y aparentemente inofensiva, con el paso del tiempo se transforma en una negacion activa y hostil, ya que el adicto se va

a enojar cuando se le quiera hablar sobre el tema, no permitiendo el mas minimo comentario al respecto por parte de persona

alguna.

El usuario frecuente de alcohol o drogas va a desarrollar una capacidad especial para resentirse con todos y cada uno de sus
seres queridos y esto sucede desde las primeras veces que consume, pero con el transcurrir del tiempo se resentira con todo lo
que sea posible hacerlo, real o irreal, humano o divino, material o inmaterial. Esto quiere decir que un adicto casi todos los dias
esta de muy mal humor porque siente que todo mundo le ha hecho algun tipo de dafio o se lo puede hacer en un futuro proximo y
esto le lleva a desconfiar de toda la gente y a buscar culpables para tener una explicacién del porqué se ha convertido en un ser

tan solitario y de tan dificil trato.

Sus estados de animo son muy cambiantes y eso confunde a sus seres queridos, ademas de que se frustra con mucha
facilidad cuando las cosas no son como quisiera que fueran. Para evitar las constantes frustraciones, se vuelve una persona habil
para manipular a los demas, llegando a mentir con tal de obtener lo que quiere, cuando y donde lo quiere, es decir que se vuelve

una persona inmadura e irracional y esto cada vez resulta mas evidente para las personas que le rodean.
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Casi todos los adictos son muy sensibles a las reacciones que los demas tengan respecto a ellos y, por lo general, los
familiares cercanos o amigos prefieren rechazarlos debido a las acciones arriesgadas que emprenden cuando se encuentran
intoxicados y estos desaires les afectan demasiado, pero no son sensibles exclusivamente al rechazo de los demas sino

también a la indiferencia o inclusive a la aceptacion.

Una de las principales dificultades del adicto reside en que no puede enfrentar ninguna de estas variantes que le ofrecen
sus relaciones interpersonales ya que normalmente las distorsiona y llega a pensar que nadie le quiere (esto lo dice por los que le
rechazan o por aquellos que no le toman en cuenta), y desconfia de las personas que le estiman alejandose de ellos porque sabe
que tarde o temprano le van a pedir que abandone su consumo irresponsable de alcohol o drogas y esto no lo va a aceptar tan

facilmente.

Es por todo esto que el adicto se queja con mucha frecuencia de sentimientos fuertes de soledad, pero normalmente esta

soledad es un producto de sus propias actitudes irresponsables.

Y para no quedarse solo (a) completamente, se vale de artimafas, mentiras y chantajes con el objeto de tener cercanos a sus
seres mas queridos, desarrollando el egocentrismo como rasgo de caracter predominante, mismo que consiste en tener un minimo
de dos personas (normalmente son mas) siempre a su alrededor, cuidandole y protegiéndole o, al menos, preocupandose por él

(ella), lo que hace pensar al Adicto que a mucha gente le interesa su situacion, lo cual es cierto.
b.) La Vida Familiar

El hogar donde reside la persona adicta se va a desorganizar de tal manera que ya no va a cumplir con los suefios de
quienes lo formaron ni con las expectativas de aquellos o aquellas a quienes les tocé nacer ahi. La confusion va a hacer presa de

todos los miembros de la familia y les va a provocar dafios a veces irreparables por la profundidad de los sentimientos que se
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vieron lesionados. Los familiares de todos los adictos intentan, de todas las maneras conocidas, cambiar las actitudes destructivas
del usuario de las drogas, ya que les duele mucho lo que sucede y les provoca verguenza que otras personas se enteren del

problema.

Por lo tanto, mas temprano que tarde, van a caer en el juego de negar el problema o restarle importancia, ya que
desconocen la manera mas efectiva de enfrentar la realidad que estan viviendo y todos sus esfuerzos se basan exclusivamente en
lo que la sociedad piensa que debe hacerse en esos casos, ignorando que hay otras vias para hacer frente al problema y para

solucionarlo de la mejor manera.

Como toda adiccion al alcohol o las drogas es sindnimo de destruccion, muchas familias llegan a desintegrarse debido a que
no entendieron qué era lo que les estaba pasando, ademas de que se resistieron a solicitar ayuda porque el mismo hecho de

hacerlo implicaba aceptar que habia un problema delicado dentro del hogar y que estaba afectando a todos.

Es decir que la familia cae en el juego de la negacion, tal y como lo hace el adicto y este juego peligroso no beneficia a
nadie, aunque pareciera que el adicto sale ganando porque puede seguir consumiendo substancias libremente y sin pagar las

consecuencias de sus actos destructivos ya que la familia, erroneamente, absorbe todas estas secuelas.

La paz y la tranquilidad que requiere todo hogar para ofrecer a sus integrantes el ambiente adecuado en el que van a
desarrollar sus potencialidades personales, se vuelve un medio amenazante y angustiante en exceso. Los habitos saludables que
facilitan que cualquier persona funcione normalmente en la vida, como lo son la buena alimentaciéon y una cantidad adecuada de
horas destinadas al descanso nocturno, se veran seriamente alterados. Todos los miembros de la familia, incluyendo al adicto,
presentaran problemas graves en estos habitos, es decir que o tendran dificultades con los alimentos (comer mucho o casi nada) y

con su suefio (insomnio crénico) o con ambas actividades. Y la explicacidén de esto es sencilla: la angustia que produce el vivir con
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alguien asi, tan dificil, puede quitar las ganas de comer o, por lo contrario, despertar un apetito insaciable. Esta misma angustia
puede quitar el suefo, ademas de que como casi todo adicto prefiere la vida "nocturna", la familia toda, o algunos de sus
miembros, se dedicaran a vigilar la hora en la que el adicto llega a su casa a dormir, alterando asi las horas destinadas a su

descanso.

También hay que sefialar que siempre o casi siempre la adiccion genera que en un hogar se presente la violencia verbal
(gritos, amenazas, groserias) debido a que los familiares se desesperan porque el adicto no les hace caso, también la violencia
fisica (golpes, empujones, romper objetos), pérdida de objetos valiosos o ropa, que el adicto sustrae de la casa para venderlos y
conseguir mas alcohol o drogas, separaciones de pareja, divorcio, infidelidades, problemas serios en la comunicacion, maltrato a
los hijos, abusos de todos tipos, etc., y la lista puede ser interminable ya que el amor de la familia obliga a no abandonar al adicto

hasta el momento en que se solucione su problema.

Es importante senalar que un adicto manipula a la familia infundiéndoles miedo o terror, de tal manera que los que se le acercan
saben que NO se puede hablar, ni siquiera sugerir el tema del abuso del Alcohol o de las Drogas ya que el adicto se va a enojar,
va a amenazar con intentar suicidarse o irse de la casa, quitarles el dinero, etc., lo que pone a temblar a mas de un familiar, por lo

que mejor optan por el silencio absoluto.
c.) La vida Social

Una persona adicta muy intoxicada se convierte en una amenaza publica. Las personas que se encuentran cerca corren
algunos riesgos graves, entre ellos el de perder la vida, sus propiedades o al menos el de sufrir algunas lesiones fisicas o

psicoldgicas importantes.
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El adicto, hombre o mujer, causa danos a sus vecinos cuando escandaliza en el barrio o en la via publica, al enfrentase a
golpes con otra persona, cuando maneja un automovil y provoca accidentes, al cometer errores en sus tareas asignadas, mismos
que le cuestan mucho dinero a la Empresa, o cuando llega tarde o no asiste a su lugar de trabajo por encontrarse intoxicado o bajo

los efectos de la "cruda" ; también puede cometer infracciones leves a las leyes o delitos graves que requieren encarcelamiento.

El adicto que consume drogas es la razén de existir del complejo fendmeno del narcotrafico, problema inmenso que esta

consumiendo a nuestras sociedades, en otras épocas sélidas y predecibles.

Nunca seran suficientes los esfuerzos emprendidos por las autoridades o las organizaciones civiles mientras no se atienda

también al consumidor:

1. al que aun no las consume (prevencion primaria),
2. al que ya se esta iniciando (prevencioén secundaria) o,

3. al que por desgracia ya se encuentra atrapado en sus mortales redes (prevencion terciaria o tratamiento).

d.) La Vida Espiritual

Esta es la parte mas sensible y la mas afectada en la persona que abusa de las bebidas alcohdlicas y de las drogas.
Desgraciadamente, esta parte de la vida de la persona, la espiritual, es a la que menos atencion se le presta a la hora de hacer
una evaluacion de los dafios ocasionados. Por costumbre, tanto el usuario como sus mas allegados, inmediatamente se preocupan
por los efectos fisicos o los emocionales. Es indudable que tanto el organismo como la mente de la persona se ven seriamente

dafados, pero la parte espiritual es la primera en sufrir el fuerte impacto del abuso de las bebidas Alcohdlicas o de las Drogas.

Pero, ¢ cual es esa parte Espiritual?
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Bueno, pues hay que hacer una descripcion breve ya que este documento no lleva la intencion de construir un analisis
detallado de esta importantisima parte de la vida de una persona, y simplificando el término, podemos decir que la vida espiritual
incluye no solamente las creencias de tipo religioso, sino todo aquello que sirve a una persona para frenar su impulsividad y que

ademas le da valor y sentido a su vida.

Asi tenemos como ejemplo de esto los frenos morales y éticos, el sistema de creencias personales y el grupo de valores
que la persona ha adquirido tanto mediante la educacién familiar como por el aprendizaje en la sociedad y cultura a la que

pertenece. El ejercicio de estos valores implica que la persona sea responsable de sus actos y decisiones.

Es precisamente todo esto lo que primeramente se debilita cuando la persona entra en relacién con cualquier tipo de droga

y sucede mediante un sélo y exclusivo contacto, por lo que si se llegan a presentar mas intoxicaciones, el deterioro de esta

parte sera cada vez mayor.

Esto puede explicar el porqué el adicto, hombre o mujer, comete tantos actos de mal juicio y llega a presentarse ante los demas
como una persona amoral, irresponsable y cinica. Lo que realmente sucede es que sus frenos interiores se debilitan cada vez mas
y a medida que pasa el tiempo va perdiendo su valor como persona, llegando a sentir, muchas veces, que su vida no tiene sentido
alguno. Para poder recuperase de la adiccion, cualquier persona va a tener no solamente que atender su organismo dafado y

arreglar su mente confusa, sino y sobre todo hacerse cargo de su parte espiritual, sin la cual no puede existir rehabilitacién alguna.
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2.8) ; CUANTO TIEMPO SE NECESITA PARA CONVERTIRSE EN ALCOHOLICO(A) O EN DROGADICTO (A)?

La respuesta no es simple. Cada persona es unica porque su organismo y su manera de pensar y actuar es diferente al de todas
las demas. Por lo tanto, la respuesta frente al consumo de bebidas alcohdlicas o de otras drogas es variable y depende de algunos

factores, por ejemplo de la edad que se tenga, del sexo, de la calidad en la alimentacion, del estado emocional, etc.,

Aunque. . . hay casos de personas que tardan muchos afos, diez, veinte o treinta en dar problemas a los demas como lo
son algunos alcohdlicos, mientras que otros necesitan de muy poco tiempo, a veces solamente algunas semanas 0 meses para

transformarse en un problema serio para sus Familias, para la Sociedad y, sobre todo, para si mismos.

Muchos consumidores de Cocaina e Inhalantes solo han necesitado de algunos dias para convertirse en adictos, mientras otros
comentan que desde el primer contacto sintieron que su vida se les escapaba de las manos y que ya no volverian a ser los mismos
de antes. A menor edad de la persona que consume, mas breve es el camino que va a recorrer para destruir su vida y la de
los suyos. También se afirma que hay diferencias entre un hombre y una mujer, y la diferencia radica en que la mujer tarda mas

tiempo para recibir ayuda por la vergiienza que le produce a la familia el aceptar que un miembro femenino tenga este problema.

EFECTOS EFECTOS SENSACIONES
SUSTANCIA NEUROLOGICOS .CS:SEII:EOEL QUE PROVOCA |TOLERANCIA |DEPENDENCIA |ACCIDENTES
AGUDOS
OPIO, HEROINA, | Euforia, perdida de Perturbacion Analgesia, falta de Si Psicolégica: si Sobredosis,
MORFINA apetito, sopor. hormonal, dolor. Fisica: si Adulteracion.
deterioro
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general.
COCAINA Excitacion, insomnio, | Toxicidad “Subida” Si Psicolégica: si Cuadro
hiperactividad. vasculary excitacion sexual Fisica: si psicotico agudo,
cardiaca, sobredosis
edemas.
LSD Alucinaciones, convulsiones Sensacién de No Psicolégica: si Suicidio impulso
pérdida de control volar, paroxismo Fisica : No criminal.
CANNABIS Euforia, perdida de la |Baja de Estimulacion, risa, No Psicoldgica: si Sobredosis,
nocion temporal. defensas hiperactividad. Fisica: No coma.
inmunoldgicas.
TRANQUILIZANTES, |Ansioliticos, hipnético, | Pérdida de la Disipan la Si Psicolégica: si Sobredosis
SOMNIFEROS fallas de memoria iniciativa motriz. | ansiedad Fisica: Si desinhibicién
extrema.
EXTASIS Alucinaciones falta de | Taquicardia, Hiperactividad Si Psicologica: Si Toxicidad,
control. subida de sexual y fisica. Fisica: Si coma,
tension lateral. sobredosis.
ANFETAMINAS Euforia, pérdida de Hipertension, Subida Si Psicologica: Si Agresividad,
apetito y fatiga anomalias hiperactividad Fisica: Sl. delirios
cardiacas.
TABACO Disminuyen las Infartos, Estimulacion, Sl Psicolégica: Si Cancer, ahogo
facultades trombosis relajacion, placer. Fisica: SI
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neurologicas problemas

respiratorios

ALCOHOL Excitacion, Problemas Ebriedad, euforia S Psicolégica: Si Delirium
desinhibicion vasculares, Fisica: Sl tremens. Coma
digestivos... etilico.

2.9)_QUE SE PUEDE HACER PARA AYUDAR CON ESTE PROBLEMA

Ayudar a quien padece el problema.

Si un miembro de la familia, la pareja o un buen amigo desea auxiliar a algun adicto, puede seguir una serie de sugerencias

que le permitan realmente ayudar evitando un desgaste inutil. A continuacion se exponen algunas de ellas.
Primera: no intente convencer a un adicto de que abandone el alcohol o las drogas. Mucho menos cuando esta intoxicado (a).

Esta sugerencia no pretende confundir mas a la familia, de ninguna manera. Su propdsito es que se comprenda que las
ganas de seguir consumiendo por parte de un adicto, van a ser mas fuertes ( siempre o casi siempre) que los regafios, suplicas o
lagrimas de alguno de sus seres queridos que infructuosamente intenta convencerle de que abandone este mal camino. Por norma
general, el adicto llega a vislumbrar que sus intoxicaciones dafnan a algunos de sus seres queridos y a medida que mas le solicitan
gue no consuma, se va a rebelar y a continuar consumiendo para demostrarles que él (ella) sabe lo que hace y que va a dejar de

consumir cuando quiera y no cuando se lo digan.

Si se puede negarle la entrada a la casa cuando esta intoxicado (a) y prohibirle que tenga las drogas o que las consuma dentro del

hogar.
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Segunda: no le diga mentiras. Es mejor enfrentar los hechos con honestidad.

Si hablele de que usted esta enterado(a) del consumo de las drogas y el alcohol, de las consecuencias negativas y de que existen

algunas soluciones, mismas de las que usted ya esta informado(a).
Tercera: no le califique de vicioso (a) o de persona débil, sin fuerza de voluntad.

Si hablele de que tiene una enfermedad que puede ser atendida a tiempo. A la mayoria de los adictos les causan culpa y
verguenza los actos de mal juicio que cometen intoxicados y si se les insiste en que lo que padecen es una enfermedad, se

sentiran menos incémodos y probablemente soliciten ayuda.
Cuarta: no le sobreproteja.

Permitale que enfrente y arregle las consecuencias negativas de sus actos. Si usted le soluciona todo los embrollos en los que

acostumbra involucrarse, nunca solicitara la ayuda que requiere.
Quinta: no le amenace con algo que no va a cumplirle 0 que solamente le cumplira de modo momentaneo.

Si va a castigarle, piense bien antes de hablar sobre la sancién para que esta dé resultados. Muchos adictos siguen consumiendo
y creando problemas dentro de la casa ya que saben que sus seres queridos no les van a cumplir sus amenazas o que solamente

lo haran por un corto periodo de tiempo.

Si pongale limites a su capacidad destructiva y haga que respete el hogar, sus bienes materiales, sus reglas y tradiciones.
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Sexta: procure no discutir ningun tema importante cuando se encuentre intoxicado (a). Los sentimientos de culpa que traen los

impulsan a tratar de arreglar o manipular todo a su favor y asi evitar las consecuencias de sus actos de mal juicio.

Si procure hablarle cuando observe que ya pasaron los efectos del alcohol o las drogas y preferentemente mencionele lo que

sucediod durante la intoxicacion, sefialandole que necesita ayuda y animandole a que la reciba cuanto antes.
Ayudar a la familia.

Si usted es la persona mas preocupada por el problema de su familiar adicto (a), lo mejor seria que dejara solamente de

preocuparse y pasara a ocuparse, es decir, a hacer algo de inmediato para recibir ayuda usted mismo(a).

La mayoria de los familiares de los alcohdlicos y los adictos niegan que les haya afectado y afecte el problema de la adiccidén de un
miembro de la familia. Este tipo de pensamientos provocan una gran confusién no solamente en el adicto sino en toda la familia.
Vista como una unidad, los efectos directos del abuso de alcohol y drogas sobre la familia son el de la desintegracion y el de la
disfuncionalidad, esto es, por un lado la inevitable tendencia a desaparecer como grupo unido y por el otro la incapacidad creciente
para cumplir sus objetivos humanos basicos, como lo son el cuidado y la proteccion de sus integrantes asi como el de ser un

espacio para el ejercicio sano de la vida afectiva y de relacion.

La adiccion al alcohol y las drogas debe ser visto como un problema que afecta no sélo al que se intoxica con esas sustancias sino
como un conflicto de todo el grupo familiar al que pertenece el adicto. La rehabilitacion de este ultimo debe estar en estrecha

relacion con la de todos los miembros de la familia, y por todo lo anterior, he aqui algunas sugerencias.
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Primera: informese todo lo que sea posible sobre la naturaleza exacta de esta enfermedad. Mientras mas informacion obtenga,

mas armas tendra para enfrentar y resolver el problema.

Segunda: procure hablar de este asunto con los demas miembros de la familia. El silencio es uno de los peores enemigos que la

familia tiene que vencer para poder sobrevivir a las grandes crisis que provoca un adicto en el seno del hogar.

Tercera: procure tener a la mano una guia con teléfonos y direcciones de los centros especializados que existen en su comunidad

donde puedan recibir ayuda tanto el adicto como los demas miembros de la familia (hospitales, clinicas, centros de Rehabilitacion).

Cuarta : también anote las direcciones de los grupos de auto-ayuda como los de Alcohdlicos Anénimos y Narcéticos Anénimos,
que son los que pueden auxiliar al adicto, asi como los que brindan ayuda a los familiares, tales como Al-Anon y Familias

Andnimas.
Estos grupos no cobran por los servicios que prestan a los que asisten a sus juntas.

Quinta: manténgase en contacto con alguna persona externa a la familia que pueda observar los hechos y opinar con objetividad
(Psicologos, Médicos, Sacerdotes, Ministros del Culto). Las opiniones de personas expertas en dar consejos resultan muy utiles

cuando las crisis arrecian.

Sexta : considere muy en serio la posibilidad de que usted, como familiar o pareja, sea la persona que va a iniciar el cambio que
tanto se necesita y que si usted no se arriesga, nadie lo va a hacer, por lo que las cosas van a seguir igual en la familia. Algunos
adictos llegan a corregir sus estilos de conducta tan destructivos si alguien de su misma familia les da el ejemplo de como hacerlo.
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Séptima: no se quede con dudas. Pregunte a los expertos.
Prevenir el problema.

A pesar de lo complicado que pudiera parecer, existen maneras de prevenir este grave problema que esta afectando a muchas

familias y a comunidades enteras. Hay ciertas cosas que usted puede hacer al respecto. . .
Primera: Informese ampliamente sobre las drogas, sus efectos y sobre las de mayor consumo en su comunidad.

Segunda: Hable con su familia y amistades sobre este tema cuantas veces sea necesario. Negar la existencia de esta realidad o

minimizar sus consecuencias, no ayuda a nadie.

Tercera: Si usted esta consumiendo alguna de las drogas mencionadas, absténgase de hacerlo y solicite ayuda. En el caso de
algunas drogas prescritas por su médico (tranquilizantes), pregunte sus efectos, sus riesgos y durante cuanto tiempo las va a

consumir.

Cuarta: Involucrese en los grupos y actividades preventivas que haya en su comunidad, y si estos no existen, proponga su

creacion en las escuelas, iglesias y hospitales o en las juntas de vecinos.

Quinta: Como las actividades de prevencion también deben ofrecer alternativas saludables al consumo de drogas y alcohol,
comprométase en las luchas comunitarias por la creacion y preservacion de zonas verdes destinadas a la recreacién de las

familias, asi como a la formacion de grupos que fomentan las actividades ecoldgicas y las de servicio a los demas.

Sexta: Fortalezca su vida espiritual y la de los suyos, de los modos y maneras que usted conozca y prefiera.
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Séptima: Empiece las actividades preventivas con los de su propia casa.
¢ Como se clasifican las y los usuarios de drogas?

Experimental

Consume drogas de vez en cuando, para satisfacer su curiosidad y es probable que experimente con diferentes drogas.

Social u ocasional
Su consumo lo hace cuando participa en determinadas actividades (fiestas, reuniones) o para satisfacer la necesidad de ser

aceptado o aceptada en un grupo.

Funcional
Es la persona que ya no puede funcionar en sociedad si no consume la o las drogas; ha llegado a tal grado de dependencia que no

puede realizar sus actividades normales (trabajo, estudios) sin ingerirla.

Disfuncional
Son las personas que ya no pueden funcionar adecuadamente en la sociedad. Ya no pueden cumplir con un trabajo, o con sus

compromisos escolares o familiares. Su vida se reduce a conseguir y consumir la droga, presentan dafios fisicos y mentales.

2.10) GRAFICAS DE CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL EN MEXICO
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GRAFICA 2
Patrn de consumo por sexo
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GRAFICA 4

Presencia de alcohol en accidentes _
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CUADRO N° 3.
Perfil sociodemografico de la poblacion que acude a Centros de Tratamiento
No Gubernamentales y Servicios de Atencion. segun droga de inicio. 2001

Caraclerislicas Total MMariguana Alcohol Inhalab. Tabaco Cocaina’ Heroina
N = 17252 n= 5207 n= 4792 n=2.142 n=2 203 n= 1356 n= 495
Sexo
Masculino 91.0 Q4.4 o088 az.4 S9.7 a3 3 ar.7
Fermenino o.0 56 oz 7.6 1032 11.7 12.3
EpaD
14 anos o menos 2.3 1.8 1=1 5.4 24 24 0.0
15 - 19 anos 16.3 15.5 11.4 27.5 16.8 20.1 S5
20 - 24 anos 21.9 24.1 16.6 252 208 26.5 17.4
25 - 29 anos 18.8 20.5 16.9 17.6 19.2 21.6 19.6
20 - 34 anos 15.1 159 16.6 10.7 14.2 15.0 18.0
35 aMnos o mas 25.5 222 37.2 12.5 26.5 14.5 39.6
EscocariDAD
Sin escolaricad 2.1 2.5 22 4.2 3.5 1.8 A 2
Primaria 29.5 40.6 31.9 s57.9 41.9 26.4 S50.7
Tec. Post-primaria 1:1 1.1 1.2 1.1 1.0 1.3 1.0
secundaria 25.0 385 31.0 2932 26.6 40.5 28.6
Tec. Post-secundaria 1.9 A5 2.5 o.s 1.8 2.8 a4
Bachillerato 14.5 132 19.9 59 11.9 21.4 11.6
Licenciatura 4.6 25 o7 0.5 3.4 5.3 2.0
Posgrado 0.3 0.2 0.6 0.0 0.0 0.6 0.0
EsTapo CiviL
Soltero 52.7 55.3 45.3 [Si=y | 49.7 48.5 51.9
Casado 23.8 191 21.6 128 26.7 29.6 19.2
Divorciado 4.1 2.8 0.6 1.9 3.3 3.9 56
Separado 6.4 s.a 5.4 s5a 5.8 5.5 7.4
WViudo o.s o.s 0.9 0.4 1.0 o.7 1.2
Union libre 12.2 14.2 o7 10.1 13.6 11.8 14.7
Smuacion LasoraL
Estudiante 5.4 4.3 6.4 52 4.7 8.5 1.7
Desempleado 222 258 20.3 220 14.6 19.5 20.0
Desocupado 13.0 14.5 o4 2132 9.7 133 7.8
Trabajo fijo 22.3 30.4 27.7 26.1 23.9 241 z21.8
Trabajo ocasional z24.9 225 222 22.0 34.6 22.1 25.5
Ama de casa 2.0 1.2 2.3 1.2 2.3 2.2 29
Jubilado 0.3 0.2 o7 [0y | 0.3 a2 oz

1. Cocaina (Clorhidrato. basuco. crack)
MNoia: Las drogas que se presentan son anicamente las que aparecen en <l analisis anterior.
Fuente: SISVEA- Centros de Tratamiento RMNo Gubernamentales y servicios de atencion, 2001
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GRAFICA 2
Tendencias de uso ultimo mes. Alucinégenos y Cocaina
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Fuente: Ortiz A. Soriano A., Galvan J.. Noviembre 2001. Sistema de Reporte de informacidn en Drogas. Tendendas en el drea metropolitana N° 31 Ed. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramdn de la Fuente Muriiz.
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CUADRO1

Mortalidad debida al uso de sustancias psicotropicas. México 2001
SUBSECRETARIADE PREVENCION YPROTECCION DE LASALUD. DIRECCION GENERALDE EPIDEMIOLOGIA

Centro Contra las Adicciones

CIE-18 CIASSA Masculino  Femenino TOTAL Tasa®
f11 Trastomos mentales y del comportamiento debidcs al uso de opiacecs 31 + 31 0.51
f12 Trastomos mentales y del comportamiento debidos al uso de cannabinoides 1 1 2 0.01
f12 Trastomos mentales y del comportamiento debidos al uso de sedantes o hipndticos 1 1 2 0.01
f14 Trastomos mentales y del comportamiento debidos al uso de cocaina 14 4 18 0.26
f15 Trastomos mentales y del comportamiento debidos al uso de otros estimulantes, incluida la cafeina 2 1 2 0.04
f16 Trastomos mentales y del comportamiento debidos al uso de alucindgenos 1 0 1 0.01
f18 Trastomos mentales y del comportamiento debidos al uso de disolventes maviles 12 4 16 0.23
f19 Trastomos mentales y del comportamiento debidos al uso de multiples drogas y al uso de ofras

sustancias psicoactivas 218 28 246 36
x42 Erwvenenamiento accidental por, y exposicion a narcoticos psicodislépticos (alucindgenos),

no clasificados en otra parte 16 3 19 0.27
x61 Envenenamiento autoinfligido intencionalmente por, y exposicion a drogas antiepilépticas, sedantes,

hipnéticas, antiparkinsonianas y psicotrépicas, no dasificadas en otra parte 2 2 4 0.05
x62 Envenenamiento autoinfligido intencionalmente por, y exposicion a narcoticos psicodislépsicos

(alucindgenos), no dasificados en otra parte 2 0 2 0.02
x85 Agresion con drogas, medicamentos v sustancias biddgicas 2 0 2 0.02
v11 Envenenamiento por, y exposicion a drogas antiepilépticas, sedantes, hipndticas, antiparkinsonianas

¥ psicotropicas, no clasificadas en ofra parte, de intencién no detemminada 2 4 6 0.08
x12 Envenenamiento por, y exposicion a narcéticos y psicodislépsicos (alucindgenos), no dasificados

en ofra parte, de intension no determinada 12 3 15 0.23

SUBTOTALDROGAS 318 66 371 6.4
17 Trastomos mentales y del comportamiento debidos al uso de tabaco 134 38 172 2.5
f10 Trastomos mentales y del comportamiento debidcs al uso de alcohd 3,547 235 3.784 a5.4
x45 Envenenamiento accidental por, y exposicion al alcohol 14 0 14 0.2
x65 Envenenamiento autoinfligido intencionalmente por, y exposicion al alcohd 0 1 1 0.01
x15 Envenenamiento por, y exposicion al alcohd, de intencion no determinada 13 0 13 0.1

SUBTOTALALCOHOL 3674 236 3712 96.8

TOTAL 4,024 828 4,266 288
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GRAFICA 1 GRAFICA 2
Mortalidad por consumo de alcohol. Mortalidad por consumo de drogas.
SEED México, 2001* SEED México, 2001*
TASA **
TASA **
. 35a499
84295
B sas9
34a50
= 1a39
20a30 N )
: A 0.1a0.9
menos de 20 :
Ninguna
) |
g :
Fuente: Sistema Epidemiolégico y Estadistico de las Defunciones (SEED) 2001, DGE/SSA. Fuente: Sistema Epidemiolégico y Estadistico de las Defunciones (SEED) 2001, DGE/SSA.

* Informaci6n preliminar. ** Tasa por un millén de habitantes

* Informacién preliminar. ** Tasa por un millén de habitantes Nota: Excluye alcohol y tabaco

Nota: Excluye otras drogas y tabaco
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GRAFICAS DE MORTALIDAD POR CONSUMO DE DROGAS.

GRAFICA 3

Mortalidad por consumo de alcohol segun grupos de edad.

SEED México, 2001

Muertes Tasa*
1,800 [~ Alcohol -] 180
1600 © @ Tasa i K
1,400 — — 140
1,200 — 120
1,000 — 100
800 - 80
600 - -1 60
400 |- - 40
200 | 1 20
oL Jo
15-24 25-44 45-64 65 y mas
Grupos de edad

Fuente: Sistema Epidemiolégico y Estadistico de las Defunciones (SEED) 2001, DGE/SSA.

* Tasa por un millén de habitantes.

Centro Contra las Adicciones

GRAFICA 3

Mortalidad por consumo de alcohol segin grupos de edad.

SEED Meéxico, 2001

Muertes Tasa*
1,800 [ Alcohol B B
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15-24 25-44 45-64 65 y mas
Grupos de edad

Fuente: Sistema Epidemioldgico y Estadistico de las Defunciones (SEED) 2001, DGE/SSA.
* Tasa por un millén de habitantes.
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2y

PORCENTAJE DE CONSUMO DE DROGAS A NIVEL ESCOLAR.

CUADRO 2

Muestras por consumo de drogas, tabaco y alcohol, segun grado de escolaridad. México
2001

Escolaridad Drogas % Tabaco % Alochol % Total %
Ninguna 23 6.2 66 384 1,118 223 1,207 277
Primaria <3 27 73 39 22.7 820 231 53] 21.7
Primaria 3- 6 3N 8.4 22 12.8 558 146 611 14.0
Primaria completa 110 206 30 17.4 736 193 a7e 20.1
Secundaria o equivalenta 67 18.1 4 23 224 6.9 295 6.8
Preparatoria 0 equivalenta 33 89 4 23 a3 22 120 28
Profasional 1 3.0 B 2.3 64 14 69 16
Se gnora a9 18.6 3 it 169 42 23 53
Total 31 1000 172 1000 3812 1000 4355 1000

Fuente: Sistema Epidamioldgico y Estadistico de las Defunciones (SEED) 2001, DGE'SSA, informacidn preliminar.
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2.11) CONCLUSION

Como pudimos observar el problema de la adiccion es algo que nos debe preocupar, pero mas que preocuparnos debemos
ocuparnos para que las personas tomen conciencia del problema tan grave que es esta enfermedad y asi tener las herramientas

adecuadas para combatirlo.

Como se vio en las graficas los indices de adiccion han crecido sin control debido a falta de comunicacion, conocimiento,
informacion, problemas familiares, integracion al medio social y muchos mas factores que la producen. Por lo que cada vez son
mas mujeres y jovenes los que tienen este problema. El apoyo de los seres queridos es el elemento principal para que una

persona adicta logre recuperarse.

El tener una adiccion no es algo sencillo, pero tampoco se les debe ver a las personas que la poseen como seres
mounstrosos o ajenos a este mundo; son personas que han caido en ellas por distintos factores pero que con solo tenderles la
mano y orientarlos hacia una rehabilitacion adecuada podran gozar de todo su potencial y sus capacidades. Debido a toda esta
investigacién decidimos crear un Centro de Rehabilitacion contra Adicciones con un modelo de tratamiento adecuado y en un lugar

en el cual el paciente se sienta tranquilo y en paz.
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CAPITULO lll: ZONA DE ESTUDIO

3.1) UBICACION DEL SITIO

De acuerdo al estudio que realizamos para determinar el sitio mas adecuado para ubicar el proyecto del centro de
rehabilitacion, llegamos a la conclusion que uno de las alternativas mas viables es el Desarrollo de PUNTA BETE, la cual
esta ubicada en El Estado de Quintana Roo dentro del corredor turistico Cancun- Tulim en el municipio de Solidaridad
(008).

MUNICIPIO DE SOLIDARIDAD

De forma circular el contorno del escudo del Municipio es una cenefa donde se alternan glifos mayas del numero ocho, en
alusion a ser el octavo municipio del estado, se representa la cabeza y cuerpo de serpiente que terminan cada una en un
rostro maya emergiendo de las fauces, una de ellas en actitud de comunicacién; también se representan dos manos en
saludo y los simbolos de la luna y el sol, asi como el dios descendente de Tulum, elementos piramidales que recuerdan
los asentamientos de la cultura maya en esta regidén; un chac mool que se eleva al simbolo de la comunicacion y también

las olas que reflejan la condicion de litoral.
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El nombre de este municipio es un reconocimiento a la participacion social de los quintanarroenses para apoyar a

los grupos mas desprotegidos en lograr mayores niveles de bienestar social y desarrollo econémico.

El actual territorio del municipio pertenecia en su mayor parte al cacicazgo de Ecab, a los cuales pertenecian entre
otras las localidades de Tulum, Coba, Xamanha (actualmente Playa del Carmen), Tancah y Polé. En las crénicas de los

espafoles se describe a Tulum como una ciudad tan grande como Sevilla.

La region fue conquistada en 1526 por Francisco de Montejo quien fundd la villa de Salamanca en donde
actualmente se encuentra Xel-Ha. Durante la época colonial la regién permanecioé casi deshabitada y no fue hasta el

presente siglo cuando se fundaron campamentos para la explotacion del chicle y la madera.

Desde la integracion del Territorio de Quintana Roo pertenecié a la Delegacién de Cozumel y mas tarde con la
creacion del Estado de Quintana Roo pertenecidé al municipio de Cozumel, hasta que en 1993 por Decreto del Gobierno
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del Estado se crea el municipio de Solidaridad que comprende el territorio de la parte continental que pertenecia al

municipio de Cozumel.

3.2) MEDIO FisSICO

El municipio de Solidaridad se localiza en la porcion norte del estado, entre las coordenadas geograficas extremas, al
norte 20°45’, al sur 19° 46’ de latitud norte; al este 86° 57’y al oeste 88° 05’ de longitud oeste.

Tiene como colindancias: al norte con el estado de Yucatan y con los municipios de Lazaro Cardenas y Benito
Juarez; al este con el Mar Caribe y el municipio de Cozumel; al sur con el Mar Caribe y el municipio de Felipe Carrillo

Puerto y al oeste con el Municipio de Felipe Carrillo Puerto y el Estado de Yucatan.

- El municipio cuenta con una extension de 4 245.67 Km2, lo que representa el 8.35 % de la
superficie del Estado. Se encuentra sobre una planicie de origen tecténico, las maximas elevaciones son inferiores a los

25 metros sobre el nivel del mar, éstas elevaciones disminuyen hacia la zona de la costa.

53



j Centro Contra las Adicciones

- La roca caliza, sumamente permeable, que forma el suelo de esta region no permite la existencia de corrientes de
aguas superficiales, pero existen varias lagunas, en la parte sur del municipio, denominadas Laguna La Union,
Chumpoko, Laguna Campechen, Boca Paila, San Miguel y Catoche; en la parte oeste del municipio se localizan las

lagunas: Coba, Verde y Nochacam.

- El clima del municipio es calido sub-humedo con lluvias en el verano de mayor humedad. La temperatura media anual
es de 26° C. Los vientos predominantes son los del sureste. La precipitacion pluvial anual oscila entre los 1,300 y los
1,500 milimetros con estacion de lluvia de marzo a octubre. El clima se ve afectado por los ciclones, que aumentan la

precipitacion sobre todo en el verano.

- La vegetacion se conforma de selva mediana subperennifolia y subcaducifolia, y selva baja subperennifolia, que son
particularmente valiosas para la explotacién forestal debido a la presencia de maderas preciosas como la caoba y el
cedro. Por otra parte, en zonas préximas a las areas inundables y al mar se han desarrollado comunidades de manglares,

aunque la superficie que ocupan es relativamente pequefia. La zona costera posee manchones de vegetaciéon de dunas.

- Dentro de la amplia riqueza de especies de flora detectadas en la zona se encuentra arboles de: zapote, ramén,
chechén, chacah, cedro, ya’axche, kitanche, papaya, sa’kbob, mahahau, hiraea obovata, bisil, mansoa verrucifera, tatsi,
habin, kaniste, guaya y palma chit, todas distribuidas y presentes en el corredor Cancun - Tulum. En la orilla de la costa
se localizan areas de manglar y algunas ciénagas con especies tales como el mangle rojo y el mangle blanco. En la zona
de las dunas costeras existe predominio de la uva de mar, asi como la palma cocotera entre otros. Las areas inundables

0 sujetas a inundacién presentan vegetacion de tule.

- Los animales de la region son mayoritariamente de origen neotropical, sin embargo estan presentes animales de

origen neartico como el venado.
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- Los principales grupos representados son los anfibios, reptiles, aves y mamiferos. Se detectaron la presencia de 309
especies en el corredor Cancun - Tulum, de las cuales las aves son las mas difundidas de todas. Las aves se encuentran
representadas por zanates, garzas blancas, colibries y pequeios mamiferos como la zorra gris, ardillas, tlacuaches vy

murciélagos; que junto con la gran variedad de fauna marina representan un recurso importante de la localidad.

Como area natural protegida se tiene el Parque Nacional Tulum con una superficie de 664 Ha, con lo cual se

conserva el medio ambiente de la zona arqueoldgica.

En el litoral comprendido de Tulum a Punta Allen, se localiza una parte de la Reserva de la Biosfera de Sian Ka'an,
“Puerta del cielo”, que alberga mas de 300 especies de aves acuaticas y una gran variedad de mamiferos. En esta
reserva se reproducen especies como el jaguar, el puma, el ocelote, el tigrillo, el mono arafia, el venado cola blanca, y
otros en peligro de extincion como el manati. La biodiversidad de la selva incluye: bosque tropical, sabana, manglares y

costa.

Asi mismo, forma parte de la reserva llamada el Gran Arrecife Mesoamericano para proteccion de las areas de coral

desde Quintana Roo hasta Honduras.

200

55




j Centro Contra las Adicciones

3.3) RESERVAS ECOLOGICAS

Aproximadamente el 25% de la superficie total de Quintana Roo se encuentra bajo algun esquema de proteccion
ecoldgica, con el propdsito de conservar los recursos naturales y la impresionante diversidad bioldgica del Estado. Las
reservas ecoldgicas protegidas son : Area de proteccién de flora y fauna de Uaymil , Reserva de la Biosfera de Sian
Ka’An, Reserva de la Biosfera de Banco Chinchorro, Reserva especial de la biosfera de Isla Contoy, Parque Nacional
de Tulum, Parque Marino Nacional Arrecifes de Cozumel, Parque Marino Nacional Costa Occidental de Isla Mujeres,
Punta Cancun y Nizuc; Unidad de evaluacién y monitoreo de la biodiversidad San Felipe Bacalar, Parque urbano de
Kabah, Parque Natural Laguna de Chankanaab, area de proteccion de flora y fauna silvestre y acuatica de Laguna
Colombia, zona sujeta a conservacion ecoldgica el Santuario de manati en la Bahia de Chetumal, Reserva privada El

Edén y Reserva de U Yumil C'Eh (El paraje del sefior de los venados).
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Los principales recursos naturales del municipio son la selva con sus diferentes especies maderables y la explotaciéon del
chicle, la fauna marina, las playas, arrecifes coralinos y el mar de incomparable belleza. Existe potencial para la

fruticultura y actividades pecuarias.

La fauna quintanarroense agrupa a los animales tipicos de clima calido-humedo y vegetacion exuberante.
Entre las especies mas significativas figuran:
e Los mamiferos.- Mono arafia, saraguato, puma, tejon, ocelote, tigrillo, oso hormiguero, murciélago, entre
otros.
e Lasaves.- Pelicanos, garzas, pericos, palomas, tucan, gaviotas y zopilotes.
e Los reptiles.- Iguanas, lagartijas y viboras

e Los peces.- Mero, cazdn y sierra.
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La fauna que se encuentra en extincion debido a la caza irracional es: el lagarto, venado, manati y varias especies de

tortugas.

Los suelos de rendzina son los mas extendidos, se presentan en areas de poca pendiente; son suelos de poca

profundidad, con buena estructura, drenaje y aireacion, erosionable facilmente por el aire y lluvia excesiva.

Las zonas proximas a las playas estan formadas por areniscas calcareas de origen marino, que forman regozoles y
arenosoles. Predominan asimismo los litosoles y luvisoles. En general, los suelos predominantes en el municipio son los
litosoles y redzinas, que son poco desarrollados, por lo que no son aptos para la agricultura, su potencial es forestal y

ganadero. En el sureste también se encuentran terrenos salinos.

3.4) PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
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El municipio tiene una poblacién que habla alguna lengua indigena de 9,832 habitantes de 5 afios y mas, lo que
representa el 40.4 % del total de poblacion. De esta poblacion indigena el 98.1 % (9,651 personas) pertenece a la etnia

maya, los cuales en su gran mayoria hablan espafiol y maya (81.8 %) y el resto no habla espaniol.

Para 1997, el Municipio de Solidaridad, tenia una poblacion total de 36,395 habitantes asentados en 2 localidades
mayores de 2,500 habitantes lo que representa el 73.6 % del total de la poblacion y el 26.4 % restante reside en 172
localidades, de las cuales 21 tienen entre 50 y 2,500 habitantes y 151 localidades son menores de 50 habitantes. La
poblacién del municipio esta formada por 19 311 hombres (53.05%) y 17 084 mujeres (46.95%) y representa el 4.0% de

la poblacion total del Estado.

La densidad de poblacion es de 8.24 habitantes por Km2 y el crecimiento de la poblacion tuvo una tasa anual promedio

en el periodo 1993 - 1997 de 10.3%, el mayor de todo el Estado y el Pais.

La migracion a este municipio se dirige principalmente a la ciudad de Playa del Carmen, que es un centro turistico en

pleno desarrollo y proviene principalmente de la Peninsula de Yucatan.

El indice de natalidad fue de 2.85 %; el indice de defunciones de 0.12 %, el referido a matrimonios alcanz6 1.36 % y el de
divorcios 0.01%.
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La religion que predomina en el municipio es la catdlica (72.7 %), siguiendo en importancia la protestante o evangélica

(15.2 %) y el 5.0 % que se declar6 ateo. Existe una tendencia en desplazar a la religion catdlica por la protestante o
evangelica.

En algunas localidades persiste una religion mezcla de los ritos catdlicos y prehispanicos, derivada del culto a la Cruz

Parlante. En Tulum se encuentra un Santuario Maya que es custodiado permanentemente por personas de la localidad,
organizadas en una jerarquia militar.

En fechas especiales acuden vecinos de otras comunidades para realizar ritos y fiestas en que participa todo el pueblo.

3.5) INFRAESTRUCTURA SOCIAL Y DE COMUNICACIONES

Este municipio tiene una oferta educativa desde preescolar hasta educacién media superior. En general cuenta

con 2 escuelas de educacion especial, 29 de educacidon preescolar, 39 de educacion primaria, 11 de educacion
secundaria y 2 de educacion media superior.
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Salud: El municipio de Solidaridad cuenta so6lo con atencion de primer nivel proporcionada por SESA y el IMSS. Se tiene

ademas una Unidad de salud movil para dar atencion a las zonas rurales, que también son parte de la zona maya.

Se cuenta con 9 centros de salud y un centro de salud con hospitalizacion denominado de atencién intermedia. Los

pacientes que requieren de atencion de segundo nivel deben ser trasladados a la ciudad de Cancun.

El equipamiento consta de 9 camas censables, 13 consultorios, laboratorios de analisis clinicos y radiologia, entre otros
equipos. El personal médico lo forman 14 médicos generales, 21 enfermeras auxiliares, 5 enfermeras generales y otro

personal de apoyo.

Abasto: En la cabecera municipal se cuenta con mercado publico, en la zona rural el abasto se realiza principalmente por
7 tiendas de Diconsa y pequefios comercios privados. El abasto proviene en su mayoria de Cancun. Existen dos rastros

que operan de manera privada y permiten el abasto de las principales localidades.

Vivienda: La mayoria de las viviendas del area urbana son unifamiliares con paredes de piedra y techo de losa o de
cartdn; en las areas rurales las viviendas son de paredes de materiales perecederos como madera o bajareque con

techo de huano.

Servicios Publicos
La cobertura de los servicios publicos, de acuerdo a estimacion del municipio, es la siguiente:

SERVICIO COBERTURA
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Agua potable 90 %
Alumbrado publico 80 %
Drenaje urbano 61 %
Recoleccion de basura 90 %

Limpieza de las vias publicas |95 %
Seguridad publica 80 %
Pavimentacion 70 %

Mercados y centrales de abasto |80 %

El ayuntamiento administra los servicios de s t
parques Yy jardines, edificios publicos, unidades ;
deportivas y recreativas, monumentos y fuentes, entre

otros.

Playa del Carmen cuenta con una estacion comercial de radio con cobertura en todo el municipio, ademas que se
escuchan las estaciones de Cancun, Cozumel y Yucatan. Opera el  servicio de televisidon por cable en la cabecera

municipal y en Tulum, asi como las cadenas nacionales de television. No se edita ningun periddico local pero circulan los

periodicos estatales y nacionales.

. Vias de Comunicacion
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Atraviesa al municipio de sur a norte la carretera federal 307 de Chetumal a Cancun que comunica desde Tulum hacia el
norte, el litoral del municipio. Actualmente, esta en construccién la ampliacion y modernizacién de este tramo con lo cual
se tendra una carretera a cuatro carriles. El resto del litoral del municipio estda comunicado por un camino de terraceria

de Tulum a Punta Allen.

Otra carretera importante es la via Tulum — Coba — Nuevo Xcan que atraviesa el municipio de este a oeste conectando
los importantes centro turisticos de Tulum y Coba. De Coba parte una carretera interestatal que conecta Coba con

Chemax, Yucatan y que constituye una via corta para Mérida.
Todas las localidades mayores de 50 habitantes estan comunicadas por via terrestre.

Para la comunicacién maritima existe una terminal en Playa del Carmen con un muelle para las embarcaciones de
ruta a Cozumel y para el servicio de tenders a los cruceros turisticos internacionales que llegan frecuentemente. En Punta
Venado, situado a 12 Km. de Playa del Carmen se tiene una terminal para transbordadores que realiza la transportacion
de carga y pasajeros a Cozumel, ademas del servicio de exportacién de materiales pétreos a los Estados Unidos por una

empresa privada.
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La comunicacion aérea se realiza con un
aerdédromo para aviones de corto alcance, que hacen el
servicio entre Playa del Carmen y otros centros turisticos
situados a corta distancia, sobre todo Cozumel. En
Tulum existe un aerédromo con poco uso comercial y
actualmente bajo resguardo del ejército. En Boca Paila

existe una aeropista para el servicio turistico.

Para el servicio postal operan administraciones de correos en Playa del Carmen y Tulum y sucursales de correos en

Coba y Puerto Aventuras.

El servicio de telefonia automatica y telefonia celular opera en Playa del Carmen y en Tulum se tiene una caseta
de larga distancia con extensiones. En la zona rural se tiene instalado el servicio de telefonia en 8 localidades: Akumal,

Chanchen Palmar, Coba, Macario Gomez, Manuel Antonio Ay, Punta Allen, San Juan de Dios y San Silverio.
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3.6) ACTIVIDAD ECONOMICA

- El municipio cuenta con un total de 16, 408 habitantes que forman la poblacidon econédmicamente activa, lo que
representa el 45.08% del total de la poblacion municipal. De esta PEA, el 97.36% se encuentra ocupada y el 2.63%

desocupada.

- La agricultura esta orientada principalmente a cultivos basicos como maiz y frijol con cultivos intercalados de
calabaza, tomate y chile, en terrenos no mecanizados y de temporal con bajos rendimientos, que son destinados al
autoconsumo. Los terrenos actualmente destinados a la agricultura son ejidales con una superficie aproximada de 5,500
Ha.

- La ganaderia es extensiva con praderas de temporal en su mayoria de propiedad ejidal, el inventario ganadero
consta de aproximadamente 1,400 cabezas de ganado bovino y 10,000 de ganado porcino y ovino. La produccién se

orienta principalmente al autoconsumo. La cria de aves es a nivel domeéstico.

La ganaderia es una actividad complementaria que ha sido afectada por factores climatologicos y la presencia de la abeja

africana, pero existe un buen potencial para su explotacion.

- Se cuenta con recursos forestales de maderas duras tropicales que son explotadas bajo supervision de las
autoridades para evitar la deforestacion como sucedié con las maderas preciosas que existian en la region, el nivel de
explotacion es alrededor de 6,000 metros cubicos. También se explota, aunque en poca escala, la resina del chicozapote
para la produccion del chicle.

- La industria manufacturera es muy incipiente, limitindose a talleres, tortillerias y otros establecimientos
localizados en el area urbana.
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Turismo Constituye la principal actividad del municipio y
se localiza en toda la costa, conocida como la Riviera
Maya. Con la dotacion de servicios de energia eléctrica,
carreteras, agua potable, etc. a la zona, se inici6 en la
segunda mitad de la década un auge turistico que
actualmente esta en plena expansién con expectativas

de crecimiento muy importantes.

Actualmente  existen 149  establecimientos
hoteleros con 7,211 cuartos disponibles, de los cuales

casi la mitad son de categoria de 4 estrellas o mayor.

Poblacion Econémicamente Activa por Sector

Las actividades econdmicas del municipio por sector, se distribuyen de la siguiente manera, segun el Censo de 1990:

SECTOR ECONOMICO PORCENTAJE

Sector Primario 23%

(Agricultura, ganaderia, caza y pesca)

Sector Secundario 2%
(Industria manufacturera, construccion,

electricidad)

Sector Terciario 75%

(Comercio, turismo)
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3.7) ATRACTIVOS CULTURALES Y TURISTICOS

Monumentos Historicos

Monumento al mestizaje en Akumal, vestigios arqueoldgicos en Tulum, Coba, Xcaret.

En Puerto Aventuras existe el museo del CEDAM (Centro de Estudios y Deportes Acuaticos de México) en el cual se
exponen vestigios de galeones e instrumentos de la época colonial, que fueron rescatados de barcos hundidos por los
piratas que asolaban a las embarcaciones espariolas.

El museo arqueoldgico de Akumal presenta exposiciones de vestigios arqueoldgicos y la ecologia de la region.
Fiestas, Danzas y Tradiciones

En julio se festeja a la Virgen del Carmen, patrona de Playa del Carmen, en donde el municipio organiza una feria
llamada Expocar. En Tulum se encuentra un Santuario Maya, en donde se realizan ceremonias tradicionales que tiene
su antecedente en el culto a la Cruz Parlante de Chan Santa Cruz, hoy Felipe Carrillo Puerto, durante la Guerra de

Castas. A lo largo de la costa existen vestigios arqueolégicos de la civilizacién maya de religion.

Centros Turisticos

Los principales centros turisticos son:

PLAYA DEL CARMEN.
Cuenta con playas de blanca arena y un mar de color turquesa excepcional, con arrecifes coralinos cercanos y pesca

deportiva. Este centro apenas empieza a desarrollar su gran potencial como un destino turistico de nivel mundial.
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TULUM
Es una zona arqueoldgica, unica en el pais por estar situada a la orilla del mar, que ademas tiene playa y un mar de gran
belleza. Esta zona es la segunda mas visitada en el pais. El edificio mas importante es El Castillo, una gran piramide

situada en un risco que permite una vista del mar y selva extraordinaria.

En el Templo de Los Frescos se puede apreciar una
parte de la vida de los mayas en frescos que conservan
sus colores naturales. En el Templo del Dios que Cae se
puede apreciar una deidad cayendo del cielo. El pueblo
de Tulum es residencia de un Santuario Maya, hay

tiendas de artesanias, restaurantes con comida

tradicional y servicios de transporte.

COBA.

Es un centro arqueoldgico de primera importancia rodeada por una laguna y un hotel . Aunque solamente se ha excavado
una pequefia parte de la zona se pueden apreciar importantes vestigios como la piramide del Nohoch Mul, considerada
de las mas importantes de la Peninsula de Yucatan, un castillo con nueve hileras conocido como La Iglesia, un juego de

pelota y una red de caminos mayas.
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XCARET

Es un centro turistico de gran belleza natural formado por ensenadas, caletas, cavernas y cenotes en donde se puede

bucear con snorkel.

'ﬁ f
5 -

LPAY ACAT AV

Cuenta con vestigios arqueoldgicos de la cultura maya.
Esta instalado un parque administrado por la iniciativa
privada que cuenta con delfinario, aviario, establo,
restaurantes, un rio submarino, y todos los servicios

requeridos para la comodidad de los visitantes.
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AKUMAL.

Es un centro turistico pionero en el buceo submarino realizado en los arrecifes coralinos situados a corta distancia, cuenta con
marina, hotel, zona residencial, un museo con articulos rescatados de galeones espafnoles del tiempo de la colonia y todos los
servicios para los visitantes. En las cercanias de este centro turistico se localizan sitios de gran belleza natural como Xcacel, en

donde llegan las tortugas marinas a desovar.

PUERTO VENTURAS

Constituye un complejo turistico con instalaciones de primera categoria con marinas, zona residencial, campo de golf,
restaurantes, centro comercial y todos los servicios para los visitantes. En su cercania existen sitios con playas y mar apreciados
por todos los visitantes por su gran belleza, como por ejemplo Xpu-Ha con una laguna donde pueden apreciarse manaties;

Kantenah con playas y paisajes excepcionales; y otros sitios todavia no explotados en el sector turistico.
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A lo largo del litoral, conocido como la Riviera Maya, se localizan lugares de gran belleza natural y con un gran potencial turistico,

que requieren ser aprovechadas en un esquema de desarrollo sustentable y proteccion ecoldgica.
3.8) GOBIERNO

Principales Localidades

PLAYA DEL CARMEN

Es la cabecera municipal. Sus principales actividades es el turismo, comercio y servicios turisticos. Sirve de puente entre el
continente y los visitantes a la isla de Cozumel. Tiene aproximadamente 22,300 habitantes, con un crecimiento poblacional muy

elevado por la continua inmigracion de personas de todo el pais. Su distancia a Chetumal, la capital del Estado, es de 314 Km.

TULUM
Es la segunda ciudad mas importante del municipio; Cabecera municipal que cuenta con una zona arqueoldgica conocida
mundialmente. También es residencia de un Santuario Maya. Su principal actividad es el comercio y servicios turisticos y en menor

medida la pesca y actividades agropecuarias.
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Caracteristicas del Ayuntamiento

El ayuntamiento se integra por un Presidente Municipal, un sindico, seis regidores electos segun el principio de mayoria relativa y
tres regidores electos segun el principio de representacion proporcional. Se elige un suplente para el sindico y uno para cada

regidor. Las Comisiones que por Ley se crean son:

De Hacienda y Cuenta Publica Sindico
De Obras y Servicios publicos 1er. Regidor

De Comercio, Turismo, Espectaculos y

] y 2°. Regidor
Diversion
De Salud y Asistencia Social 3er. Regidor
De Industria y Asuntos Agropecuarios 4°. Regidor

De Gobernacidon, Desarrollo Urbano y

, 5°.Regidor
Ecologia
De Educacién, Cultura y Deporte 6°. Regidor
De Mercado, Matanza y Rastro 8°. Regidor

De Seguridad Publica y Transito Municipal 9°. Regidor
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CONCLUSION

A lo largo de este capitulo se mencionaron los aspectos de los cuales esta conformado tanto el municipio de solidaridad, asi
como la zona que comprende el corredor turistico Cancun-Tulum y en general el Estado de Quintana Roo. Todos este analisis que
obtuvimos es la informacion basica necesaria para que nuestra propuesta de proyecto arquitectonico sea adecuada de acuerdo
al clima, a la fauna que existe, a la flora, a la historia, a los materiales de la zona y lo mas importante para poder retomar
elementos de la cultura existente en el sitio y asi obtener un elemento arquitecténico representativo y que contenga identidad del
lugar.

Es muy importante analizar a profundidad todos y cada uno de los aspectos que conforman el sitio de trabajo para no cometer
errores al momento de proyectar ya que el que hayamos elegido este sitio para desarrollar nuestro proyecto tiene un sentido y éste

es el que debe verse reflejado en el centro de rehabilitacion.



E—Cmamtra/aswmfves

CAPITULO IV: NORMATIVIDAD URBANA

4.1) REGLAMENTACION DEL SITIO

- DECRETO POR EL QUE SE EXPIDE EL PROGRAMA DE ORDENAMIENTO ECOLOGICO TERRITORIAL DE LA
REGION DENOMINADA CORREDOR CANCUN- TULUM.

JOAQUIN ERNESTO HENDRICKS DIAZ, Gobernador Constitucional del Estado libre y Soberano de Quintana Roo, en ejercicio de
las dificultades que me confiere el articulo 90 fraccion XVIII, en cumplimiento de las obligaciones que me impone el articulo 91

fraccion:

CONSIDERANDOesVly Xlll de la Constituciéon Politica del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo y con fundamento
en los articulos 2, 4 y 11 de la Ley Organica de la Administracion Publica del Estado de Quintana Roo Que la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos en su Articulo Cuarto, Parrafo Cuarto, establece que toda persona tiene derecho a un medio
ambiente adecuado para su desarrollo y bienestar, aspiracion que el Estado debe materializar y garantizar en beneficio de todos

los mexicanos.
Que el Plan Estatal de Desarrollo 1999- 2005, establece que el Ordenamiento Ecoldgico del Territorio del Estado es un instrumento

eficaz para la proteccion del ambiente y la conservacion y utilizacidon adecuada de los recursos naturales, fomentando el desarrollo

de las acciones de manejo y aprovechamiento de los ecosistemas.
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Que con fecha 31 de mayo de 1991 fue publicado en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo Presidencial que ordend a la
entonces Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia y a la Secretaria de Turismo, planear el Ordenamiento Ecolégico para el
desarrollo turistico de la Region denominada Corredor Cancun -Tulum, con la participacién correspondiente del Gobierno del
Estado de Quintana Roo y los Municipios de Benito Juarez y Cozumel, a efecto de que los usos y destinos del suelo fueran

congruentes con el ordenamiento ecoldgico.

Que él 28 de julio de 1993 se publicé el decreto No.19 de la Legislatura del Estado deQuintana Roo, por medio del cual se
crea el Municipio de Solidaridad.

Que con fecha 5 de junio de 1994 los Titulares de las Secretaria de Desarrollo Social, de Turismo, el Gobierno del Estado
de Quintana Roo y los Presidentes de los Municipios de Benito Juarez, Cozumel y Solidaridad, celebraron el Acuerdo de

Coordinacion pata el Ordenamiento Ecolégico de la Region denominada Corredor Cancun — Tulum.

Que con fecha 5 de junio de 1994 y 26 de octubre de 1994, se publicé en el periddico Oficial del Estado y en el Diario Oficial
de la Federacion, respectivamente, el Acuerdo por el que se decreta el Ordenamiento Ecoldgico de la Regidon denominada Cancun
Tulum.

Que como un esfuerzo adicional dentro del proceso de actualizacion del Ordenamiento Ecolégico de la Regién denominada
Corredor Cancun- Tulum, se reorientaron los usos del suelo de los antiguos poligonos de Veda decretados después del huracan
Gilberto mismos que fueron abrogados en Octubre de 2000 como resultado del estudio denominado “justificacion para el
levantamiento de la veda forestal en la zona norte de Quintana Roo”.
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Que con fecha 16 y 26 de Octubre de 2000 se publicé en el Periédico Oficial del Estado de Quintana Roo y en el Diario
Oficial de la Federacion, respectivamente, el Acuerdo de Coordinacidén con el objeto de apoyar y garantizar la proteccion de las
areas que presentan un valor ecoldgico regional, que aun tiene potencial de restauracion y produccion forestal y establecer las

bases para llevar a cabo diversas acciones para el levantamiento de la veda decretada en la zona norte de Quintana Roo.

Que con fecha 3 de agosto de 2001, los Titulares de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, de Desarrollo
Social, de Turismo, el Gobierno del Estado de Quintana Roo y los Presidentes Municipales de Benito Juarez, Cozumel vy
Solidaridad, firmaron el Acuerdo de Coordinacion con el objeto de apoyar la modificacidon, expedicion y ejecucion del Programa de

Ordenamiento Ecolégico de la Region denominada Corredor Cancun -Tulum.

Que los modelos de desarrollo turistico de masas que se desarrollan actualmente y las tendencias de los mercados de
capital asentados en la region han limitado su cumplimiento por lo que es necesario encausarlos al desarrollo sustentable de modo
que se propicien alternativas de turismo compatibles con el medio ambiente, acordes con la gran diversidad, fragilidad y unicidad

de los ecosistemas en la zona.

Que regién del Corredor Cancun -Tulum se localiza en la costa norte del Estado de Quintana Roo, al sureste de la
Republica Mexicana, con una superficie de 181,831 Hectareas, que involucra a los Municipios de Benito Juarez, Cozumel y
Solidaridad.

Las coordenadas extremas en que se localiza corresponden a los paralelos 20° 07' y 21° 04' de latitud norte, y los

meridianos 86° 46' y 87° 38' de longitud oeste.
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Que la vegetacién del Corredor se caracteriza por una gran riqueza y amplia diversidad de comunidades vegetales, entre las
que destacan la selva mediana, selva baja, manglares, tulares, tintales, chechenales, palmares, pastizales y vegetacion de duna

costera. La franja litoral estd compuesta por barreras de arrecifes coralinos distribuidas a lo largo de la configuracién costera.

Que cuenta con Areas Naturales Protegidas, con categorias de Parque Nacional Tulum, Parque Marino Arrecifes de Puerto
Morelos y Zona Sujeta a Conservacion Ecoldgica Santuario del Tortuga Marina Xcacel-Xcacelito, con superficies de 664; 9,067 y
362.1 hectareas; respectivamente, decretadas en el Diario Oficial de la Federacion en la fecha 23 de abril de 1981 y 02 de febrero
de 1998 y en el Periddico Oficial del Estado de Quintana Roo el 21 de Febrero de 1998, respectivamente. Entre los ecosistemas
relevantes sobresalen: manglares, selvas medianas, bajas y enanas, chechenales, tulares, tasistales, palmares y vegetacion
costera, asi como belleza de paisajes como playas, cenotes, costas rocosas, aletas y cantiles, asi como de formaciones arrecifales
consideradas el segundo sistemas mas importante en el mundo y playas de desove de las tortugas marinas.

Que por la belleza de sus ecosistemas y su ubicacion estratégica en el Caribe Mexicano presenta condiciones favorables
para que se desarrolle la actividad que sustenta al desarrollo regional desde mediados de la década de los sesenta, constituyendo

un area especializada en el servicio de hospedaje, que aporta el 7.3% del PIB Nacional.

Que el modelo turistico en la region ha producido un nuevo orden territorial caracterizado por un proceso de concentracion
de la poblacién en zonas urbanas, representando el 59.3% del total, con una tasa de crecimiento del 5.9% anual. Que entre los
ambientes naturales mas fragiles en el Corredor Cancun Tulum se encuentran los ecosistemas marinos, que se ven afectados
principalmente por la sobreexplotacion, la infraestructura y operacion turistica.

Entre otras problematicas ambientales se encuentran: disminucién de areas naturales debido al crecimiento turistico y
urbano desordenado, insuficiencia de infraestructura y servicios para cubrir el crecimiento urbano y contaminacioén de suelo y agua
por el, inadecuado manejo y disposicion final de residuos soélidos y liquidos.
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Que la caracteristica deseada para el desarrollo del Corredor Cancun -Tulum es la incorporacion del concepto de desarrollo
sustentable, que permito el crecimiento econdmico a través de la integracion de diferentes actividades y a la vez proteja el
ambiente.

Que se contempla reglamentar los usos y destinos del suelo para la totalidad de la Regién, destacando entre sus objetivos
la conservacion del patrimonio ecoldgico del Corredor, con actividades como la preservacion, proteccion y control del
aprovechamiento de sus recursos naturales y paisajisticos, asi también la proteccion y recarga del manto acuifero de la region, que

se traduce en la determinacion de un umbral maximo de crecimiento urbano.

Que la transformacion de los escenarios juridicos, sociales y ambientales motivaron a que en octubre de 1996, la
Subcomision Estatal de Ordenamiento Ecoldgico, érgano operativo de la Comision Estatal de Ecologia, estableciera un Comité
Técnico responsable del proceso de actualizacion del Ordenamiento Ecoldgico y de incorporar la participacion de la sociedad en la

region durante este proceso, mismo que renovado a principios del afio 2000 reinicio los trabajos correspondientes a tal proyecto.

Que derivado de los acuerdos tomados por el Comité Técnico, a partir del 28 de enero del 2000 se constituyd un grupo
interdisciplinario de trabajo, integrado por representantes de ocho dependencias de los diferentes 6rdenes de gobierno y ocho
organismos de los sectores académico y de investigacion, empresarial, social y no gubernamental, cuyos objetivos serian revisar el
Programa de Ordenamiento Ecoldgico del Corredor Cancun- Tulum, partiendo de la informacion obtenida en las mesas de trabajo
realizadas a partir de septiembre de 1996.

Por los diferentes grupos de consulta formados por representantes de los diversos sectores de la comunidad, de la
informacion disponible tanto en las dependencias oficiales como en las no gubernamentales, asi como de los estudios de
caracterizacion ecolégica elaborados para predios de la regidn cuyos proyectos ya han sido desarrollados o estan en proceso de
ejecucion.
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Que después de una intensa actividad de analisis y discusion amplia de la informacién, estudios y experiencias que aplican para la
actualizacion del ordenamiento ecoldgico de la regidn, a lo largo de cincuenta y cinco reuniones del Grupo de Trabajo y del Comité
Técnico, se logré la validacion del nuevo modelo de ordenamiento ecoldgico, habiéndose aprobado por el Comité Técnico las

politicas ambientales, los usos del suelo y los criterios ecoldgicos.

Que el 8 de junio del 2001 se presentd ante los miembros de la Subcomision Estatal de Ordenamiento Ecoldgico la
propuesta de actualizacion, abriéndose un periodo de 15 dias Que el 10 de septiembre del 2001, en presencia del C. Gobernador
Constitucional del Estado y de representantes de los tres érdenes de gobierno se atendidé personalmente a quienes manifestaron
dudas o inconformidades sobre la propuesta de actualizacion, quedando manifestado el interés de la sociedad y del gobierno por

contribuir al desarrollo sustentable de la Entidad.

Que de conformidad con la normatividad en la materia, el dia 13 de septiembre del afio en curso se publicé en dos de los
diarios de mayor circulacion en el Estado una sintesis del anteproyecto de actualizacion, abriéndose con ello la consulta publica del

documento, estableciendo un plazo de quince dias para recibir las opiniones y comentarios que de ella derivaron.

Que los resultados de la consulta publica a que se refiere el considerando anterior fueron analizados, evaluados y en su

caso incorporados.

De conformidad con lo anteriormente manifestado y de acuerdo con lo establecido en los articulos 1° fraccion 11, 2° fraccion

[, 7° fracciones 1, Il, V y IX, 20 Bis 2, 20 Bis 3, 44 segundo parrafo y demas relativos de la Ley General del Equilibrio Ecoldgico y la

proteccion al Ambiente y los articulos 5° fraccién IX, 7°, 14, 16, 17, 19, 22 y demas relativos y aplicables de la Ley del Equilibrio
Ecolégico y la Proteccién al Ambiente del Estado de Quintana Roo, he tenido a bien expedir el siguiente:
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DECRETO

Articulo 1. Se expide el Programa de Ordenamiento Ecologico que regula y reglamenta el desarrollo de la Region denominada
Corredor Cancun -Tulum, ubicado en los Municipios de Benito Juarez, Solidaridad y Cozumel, Estado de Quintana Roo, cuya
descripcion y limites constan en el programa y planos que se agregan al presente como anexos No.1, 2, 3 y 4, siendo obligatoria
Su observancia.

Articulo 2. La aplicacion del presente Decreto compete al Ejecutivo Estatal, por conducto de la Secretaria de Desarrollo Urbano y
Medio ambiente, sin perjuicio de las atribuciones de otras dependencias del mismo y de las Autoridades Federales y Municipales

en el ambito de sus respectivas competencias.

Articulo 3. El programa de Ordenamiento Ecolégico para el Corredor Cancun — Tulum es el instrumento de politica ambiental, cuyo
objetivo es alentar un desarrollo turistico e infraestructura de servicios congruente a politicas ambientales que permitan la
permanencia de sus recursos naturales sin llegar al conservacionismo extremo o0 a un desarrollo sin limites que provoque deterioro

y pueda conducir a la destruccion de una de las regiones del Caribe Mexicano que aun conserva su belleza y valor ecolégico.

Articulo 4. La Secretaria de Desarrollo Urbano y Medio Ambiente, debera promover ante las dependencias y entidades de la
Administracion Publica Federal, Estatal y Municipal, que en el otorgamiento de las concesiones, permisos, licencias,

autorizaciones, dictdmenes y resoluciones de su competencia, se respeten las Politicas.

Articulo 5. El Gobierno del Estado a través de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Medio Ambiente promovera la actualizacion e
implantacion de los planes; programas y esquemas de desarrollo urbano y turistico que se realicen en la zona, a efecto de lograr el

desarrollo sustentable de la regién en apego a lo establecido en el presente Decreto.
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Articulo 6. El Gobierno del Estado y los Municipios de Benito Juarez, Solidaridad y Cozumel, en el ambito de sus respectivas
competencias y jurisdicciones, deberan vigilar que las concesiones, permisos, licencias, autorizaciones, dictamenes y resoluciones
que se otorguen para la Region denominada Corredor Cancun-Tulum se sujeten al Programa de Ordenamiento Ecoldgico para el

Corredor Cancun —Tulum y cumplan con las politicas, usos del suelo y criterios ecoldgicos a que se refiere el presente Decreto.
TRANSITORIOS

PRIMERO. EIl presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su Publicacion en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado
de Quintana Roo.

SEGUNDO. Queda sin efecto el Acuerdo de Coordinacion para el Ordenamiento Ecoldgico de la region denominada Corredor
Cancun -Tulum publicado en el Periédico Oficial del Gobierno del Estado el 9 de junio de 1994 y en el Diario Oficial de la
Federacion el 26 de Octubre de 1994 y las demas disposiciones que se opongan al presente Decreto.

TERCERO. Las Dependencias de la Administracién Publica Estatal y Municipal seguiran ejerciendo sus atribuciones actuales en
materia de preservacion y restauracion del equilibrio ecolégico y la proteccién al ambiente siempre que no se opongan a lo

dispuesto por el presente Decreto.

CUARTO. En los casos de solicitudes ingresadas y documentadas en términos de la normatividad vigente en la materia, el
otorgamiento de autorizaciones, permisos, licencias, concesiones, resoluciones y dictamenes pendientes de resolver por las
autoridades competentes a la fecha de entrada en vigor del presente Decreto se resolveran de conformidad con las disposiciones

contenidas en el Acuerdo de Coordinacion a que se refiere el articulo transitorio segundo del presente instrumento.
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QUINTO. El presente Programa de Ordenamiento Ecoldgico del Corredor Cancun - Tulum debera sujetarse a un proceso de

revision y evaluacion en un plazo no menor a 3 afilos ni mayor de 5 ainos, a partir de la fecha de su publicacion.

SEXTO. A los 30 dias de la publicacion de este Decreto, se establecera el Comité de Seguimiento. En el seno de este Comité, se

deberan definir las bases y mecanismos para su operacion.

4.2) ACCIONES REALIZADAS EN QUINTANA ROO CONTRA LAS ADICCIONES

- Estas son algunas de las acciones con respecto a las adicciones que el Lic. Félix Arturo Gonzalez Canto presento en su primer
informe de gobierno (26 DE MARZO 2006) para combatir este problema en Quintana Roo. 2005 - 2011- Fortalecimos la presencia
de la Central Mexicana de Alcohodlicos Andnimos, la actividad del Consejo Estatal de Prevencién de las Adicciones y las acciones
del Consejo Estatal para la Prevencién de Accidentes.- Celebramos la jornada Compartiendo Esfuerzos con la Central Mexicana
de Alcoholicos Anénimos.

- Instalamos 40 mdédulos de informacion sobre adicciones en los centros de salud urbanos y en las clinicas del ISSSTE, en
beneficio de 4 mil 183 personas.

- Ofrecimos 40 platicas para 1 mil 359 personas, distribuimos material impreso sobre las adicciones a 3 mil personas, realizamos
programas de radio y TV con una cobertura de 52 mil personas, brindamos informacion técnica actualizada a 442 profesionales en
la prevencién y atencion de adicciones.

- Ofrecimos 1 mil 254 platicas sobre tabaquismo, 1 mil 160 de alcoholismo y 987 sobre substancias adictivas dirigidas a grupos de
riesgo.
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- Llevamos las acciones del programa para la Prevencion de las Adicciones a las escuelas de ensefanza media, advertimos sobre
los riesgos salud mental por depresion y angustia.En Quintana Roo los accidentes ocupan el primer lugar como causa de muerte.
En 2005 reinstalamos el Consejo Estatal para la Prevencién de Accidentes, para promover la investigacion de las causas mas
comunes de accidentes en el trabajo, la escuela, el hogar, centros de recreacién y carreteras y fomentar acciones para la

prevencion con los sectores publico, social y privado.

4.3) SINTESIS
El Plan Estatal de Desarrollo 1999- 2005, establece que el Ordenamiento Ecoldgico del Territorio del Estado es un
instrumento eficaz para la proteccidon del ambiente y la conservacion y utilizacion adecuada de los recursos naturales, fomentando

el desarrollo de las acciones de manejo y aprovechamiento de los ecosistemas.

La vegetacion del Corredor se caracteriza por una gran riqueza y amplia diversidad de comunidades vegetales, entre las
que destacan la selva mediana, selva baja, manglares, tulares, tintales, chechenales, palmares, pastizales y vegetacion de duna
costera. La franja litoral esta compuesta por barreras de arrecifes coralinos distribuidas a lo largo de la configuracién costera.

Cuenta con Areas Naturales Protegidas, con categorias de Parque Nacional Tulum, Parque Marino Arrecifes de Puerto
Morelos y Zona Sujeta a Conservacion Ecoldgica Santuario del Tortuga Marina Xcacel-Xcacelito, con superficies de 664; 9,067 y
362.1 hectareas; respectivamente, decretadas en el Diario Oficial de la Federacion en la fecha 23 de abril de 1981 y 02 de febrero
de 1998 y en el Periddico Oficial del Estado de Quintana Roo el 21 de Febrero de 1998, respectivamente.
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Entre los ecosistemas relevantes sobresalen: manglares, selvas medianas, bajas y enanas, chechenales, tulares, tasistales,
palmares y vegetacion costera, asi como belleza de paisajes como playas, cenotes, costas rocosas, aletas y cantiles, asi como de
formaciones arrecifales consideradas el segundo sistemas mas importante en el mundo y playas de desove de las tortugas
marinas.

Contemplando todo lo anterior y tomando en cuenta el tipo de servicio que brindara nuestro proyecto, consideramos que

ésta zona de Quintana Roo es la indicada para la realizacion del Centro de Rehabilitacion contra las adicciones.

4.4) TABLAS DE USO DE SUELO
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CAPITULO V: ESTUDIO DEL TERRENO

5.1) TERRENO (propuesta para el centro de rehabilitacion)

3

5.2) SINOPSIS AMBIENTAL DEL TERRENO
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Las costas de Quintana Roo se caracterizan por presentar un relieve muy escaso y por la ausencia total de rios. Esto se debe al
caracter Karstico (que esta producido por la accion erosiva o disolvente del agua) del terreno, el cual es de naturaleza calcarea.

A lo largo de la costa se encuentran formaciones arrecifales sobre una plataforma continental muy estrecha. El clima es de
caracter tropical, con vientos alisos en primavera y verano y “nortes” en otofo e invierno.

Las lluvias son relativamente abundantes en verano, y por la zona transitan huracanes y depresiones tropicales.

El medio marino esta dominado por la Corriente de Yucatan que fluye paralela a la costa con direccién hacia el norte.

Las principales comunidades de la zona costera son Bosque Tropical Perennifolio, manglares y pastizales haldéfitos, pastos

marinos y arrecifes coralinos.

5.3) MEDIO TERRESTRE

a) Relieve y morfologia

El terreno carece de relieve, particularmente al compararlo con las importantes formaciones del resto del pais. La altura promedio
de la peninsula sobre el nivel medio del mar es de unicamente 10 metros.
La peninsula carece de cordilleras y fracturas, ofreciendo una superficie plana interrumpida unicamente por pequefas colinas y

numerosas hondonadas.

91



E—Cmmfms%wﬁm

Las depresiones tampoco son de gran magnitud en la region, pero entre las mas abundantes estan los bajos o
“ak’alches”, descritos especificamente para el estado de Quintana Roo de la siguiente forma: “Los ak’alches son areas
planas delimitadas por porciones de terreno mas elevadas , en donde se desarrollan procesos de acumulacion de agua debido a la

impermeabilidad del suelo”.

b) Suelos
En el caso de Quintana Roo, las rocas calizas afectadas por las altas temperaturas y la gran cantidad de lluvia han generado
suelos de rendzina en la mayor parte del estado.
Debido al caracter de su formacion, estos suelos son poco profundos y evolucionados, pero muy alterados, por lo cual presentan
una baja fertilidad. Su espesor generalmente no pasa de los 20 cm y son suelos pedregosos, por lo cual no son favorables para

las actividades agricolas en general.

C) Vegetacion
Los tipos de vegetacion que se presentan en el Sitio se deben fundamentalmente a la coincidencia de: el clima, los suelos poco
profundos y derivados de calizas y el manto acuifero cercano a la superficie que compensa la falta de lluvias durante la época

Seca.

Bosque Tropical Perennifolio: Incluye un complejo conjunto de asociaciones vegetales, entre las cuales las especies

predominantes son Brosimum alicastrum o “ramon”, y Manilkara zapota o “zapote”. Este tipo de vegetacion se desarrolla mejor en

terrenos planos.
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La presencia de este tipo de bosque en Quintana Roo, se debe en parte a la compensacion hidrolégica que representa el manto

freatico poco profundo.

5.4) MEDIO ATMOSFERICO

a) Masas de aire

Durante la mayor parte del tiempo, la zona se encuentra bajo la influencia de las masas de aire maritimo tropical que invaden la
peninsula transportadas por los vientos alisos del Caribe y el Atlantico.
En invierno, las masas de aire continental polar que descienden por América del Norte cruzan el Golfo de México y alcanzan la
peninsula. Estos movimientos comunmente llamados “nortes” , aunque llegan a Yucatan y Quintana Roo bastante modificados,

influyen significativamente sobre la meteorologia de la peninsula.

b) clima

El tipo climatico correspondiente a la zona de estudioes el Aw1(x ") (i")g.
La “A” indica que este clima se encuentra dentro del grupo de climas mas calidos, con temperatura media mayor a los 22 grados
centigrados, y la del mes mas frio mayor a los 18 grados. La “w” lo define como clima subhumedo: con lluvias en verano,
precipitacion del mes mas seco menor a 60 mm. y un porcentaje de lluvia invernal entre 5y 10.2 de la anual.
El “ 1”7 es el tipo intermedio de los subhumedos con lluvias en verano. El simbolo “ ( x” )’ especifica que en este caso la lluvia
invernal es mayor al 10.2 por ciento de la anual . La expresion “ (i ")’ lo clasifica como un clima con poca oscilacion térmica, de
entre 5y 7 grados centigrados.

La “g” indica que la marcha de la temperatura es tipo Ganges, presentandose el mas caliente del afio antes de junio.
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c) viento

- En la tabla anexa resaltan los valores estadisticos de Viento.

Parametros Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic | Anual
Viento N E E E E E E E Vs Vs NE E E
dominate

Velocidad 5.0 6.6 4.3 4.4 5.6 5.4 4.5 3.6 4.1 4.4 5.9 6.7 5.0
media m/s

Velocidad m/s | 8.3 111 6.9 6.9 12.5 20.0 15.3 18.6 19.4 13.9 17.8 9.7 20.0

Direccion S S E E E S E NE E SE E E S

Vs = Variables

Fuente: Informacién correspondiente a los registros realizados en Puerto Morelos 1983.
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d) Temperatura
Los parametros registrados fueron: La temperatura en el momento de realizar la revision diaria (entre 9 y 10 de la mafiana), y la
temperatura maxima y minima diarias.

- Valores estadisticos de la Temperatura del aire.

Parametros Ene Feb Mar Abr May |Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Anual
T. Maxima 28 285 |31.0 |280 |[300 |310 |320 |325 |325 |[315 |30.0 |285 |30.3
T. Media 222 |231 239 |[255 |275 |271 |296 |293 |286 (281 (261 |241 |26.3
T. Minima 13.0 [150 |13.0 |[220 |250 |205 |245 |250 |220 |23.0 (195 |14.0 |197
Oscilacién 15.0 [13.5 |18.0 |6.0 5.0 9.5 7.5 7.5 9.5 8.5 115 |[145 [105
Térmica

(Valores calculados a partir de los registros realizados en la estaciéon meteorolégica de la U.N.A.M. en Puerto Morelos entre Julio
1982 y Julio de 1983).

95



jf e CentroConiraas Adicciones

La temperatura atmosférica puede variar considerablemente en la zona. Las maximas pueden llegar hasta valores superiores de
33 grados centigrados en el mes de Agosto — Septiembre y las minimas pueden descender hasta los 10 grados.

e) Precipitacion

En la tabla se indica la precipitacion total mensual, asi como la maxima que se presentd en un periodo de 24 horas durante
cada mes para el periodo de Julio de 1982 a Junio de 1983.
Los renglones de “Precipitacion Total Maxima” y “Maxima en 24 hrs (extrema)” corresponden, en forma similar a los valores
extremos de temperatura.

- Valores estadisticos de Precipitacion Pluvial.

Parametros Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Anual

Precipitacion 300 | 127 | 104 |42 10 377 |9 10 129 | 97 125 |93 | 1143
Total

Maxima en 24 | 90 50 88 18 |10 180 |7 5 38 17 |46 27 |48

hrs.

Dias con lluvia | 12 10 6 4 1 12 8 7 11 14 11 12 | 108

apreciable

Dias con lluvia | 19 18 25 |26 |30 18 23 |24 19 17 19 19 | 257

inapreciable

- ( Registros realizados en la estacion meteorolégica de la U.N.A.M. en Puerto Morelos entre Julio de 1982 y Julio de 1983.)
- ( El criterio utilizado para determinar los dias con lluvia inapreciable es, el que la precipitacion de ese dia haya sido menor
de 0.1 mm.)
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f) Evaporacion

Puede apreciarse que esta estadistica muestra un valor de evaporaciéon mensual que oscila solamente entre 120 y 175 mm.,
manteniéndose relativamente constante a lo largo del afio. Como era de esperarse, la evaporacion es mayor durante los meses
mas calidos, de abril a agosto.

- Tabla comparativa de humedad relativa y evaporacion.

Parametros | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Anual
H. Relativa | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 |98 |83 |89 |102 [104 | 100 | 101 | 104
maxima

H. Relativa | 93.1 |91.988.391.5|92.6|83.8|76.6|81.0|88.5|89.8|91.6|93.8|88.5
media

H. Relativa |80 |74 |70 |73 |85 |75 |71 75 | 81 73 |82 |81 70

minima

H. Relativa |84 |83 |81 81 82 |85 |86 |8 |88 |87 |84 |85 |84

media

Evaporacién | 120 | 126 | 157 | 176 | 178 | 177 | 173 | 173 | 141 | 122 | 108 | 103 | 146
(mm)

(Valores calculados a partir de los registros realizados en la estacion meteoroldgica de la U.N.A.M. en Puerto Morelos entre Julio
1982 y Julio de 1983).

Nota: valores de humedad relativa en %.
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dg) Huracanes y tormentas tropicales
Las tormentas y huracanes que llegan a Quintana Roo normalmente se originan en las aguas del Atlantico Tropical y del Caribe.

- Dias despejados y nublados.

Parametros | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Anual
Dias 6 5 9 7 9 5 26 |19 |18 |20 |13 |13 |150
despejados

Dias medio |16 |16 |17 |18 |18 |12 |4 10 |5 6 13 [ 14 | 149
nublados

Dias 8 5 5 2 0 4 0 1 6 5 3 3 42
nublados

NOTA: Los valores presentados en las tablas son de los afios 1982 y 1983, pero los valores registrados no han variado

significativamente a la fecha, por lo tanto estos valores siguen siendo un parametro confiable para la zona de estudio.
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5.5) INFRAESTRUCTURA
Aqua potable.

La captacioén se realiza en la zona situada al oeste de la carretera federal 307 en el area ejidal mediante cinco pozos de
explotacion, los dos primeros se ubican a 7.5 Km de dicha carretera y los tres restantes a intervalos de 500.00 metros entre si, por
lo que el ultimo pozo se ubica a 9.0 Km al interior, con una profundidad media de 21 m y un diametro de 8”, proporcionando los

pozos un gasto en conjunto de 160 Its/seg.

Posteriormente es conducida hacia Playa del Carmen por una linea de 7.5 Km de longitud con tuberia de polietileno de alta
densidad de 20” de didametro hasta un carcamo de regularizaciéon con una capacidad de 400 m® y dos tanques elevados de 25 m®y
40 m? respectivamente. (Fuente: CAPA, 1995)

Esta se distribuye en el area urbana por gravedad en el caso de los tanques, y con el uso de tres bombas, a través de una red con
una longitud conjunta de 16,284 metros lineales, abasteciendo a las colonias Centro, Gonzalo Guerrero, Residencial Quintas del
Carmen y Zazil Ha. (Fuente: CAPA, 1995)

Adicionalmente conforme a la informacidn del Anuario Estadistico de Quintana Roo 1994, en el Municipio de Solidaridad se

registraron 20 fuentes de abastecimiento, con un volumen total promedio de extraccién de 2000m?.

Asimismo existen 16 localidades con servicio de agua potable, en dos sistemas en el Municipio, en ellos se registraron 2,625
tomas, de las cuales 87.05% son domésticas, el 9.79% son comerciales y solamente el 3.12% industriales; la mayor parte de todas

estas tomas se encuentran en Playa del Carmen.
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Alcantarillado

Playa del Carmen es la unica localidad con este servicio en el Municipio Solidaridad, el servicio se encuentra integrado en

un unico sistema de drenaje.

Parte del area urbana cuenta con drenaje sanitario la cual comprende a la Colonia Gonzalo Guerrero, Residencial Quintas

del Carmen asi como el sistema de colectores y subcolectores del drenaje costero.

El colector de la zona de playas recolecta las aguas hacia el carcamo localizado en la Calle 12 Norte con Privada 1 Norte, a
partir de este se conducen hacia un segundo carcamo de rebombeo localizado en cercanias de la interseccion de la Av.
Constituyentes y la Av. 45 Norte, el cual recibe también las descargas de las colonias Quintas del Carmen y Gonzalo Guerrero, de
este son canalizadas nuevamente a la planta de tratamiento con proceso de aeracidn extendida en la modalidad de lodos

activados, que esta ubicado a 500 metros al poniente de la carretera federal.

Energia eléctrica y alumbrado publico.

El area urbana cuenta con el servicio de electrificacion, ya que Playa del Carmen constituye un centro regional de
distribucién de lineas de alta tensién, contdandose del lado poniente de la carretera federal 307 en la Colonia Ejidal con una
subestacion eléctrica. Esta subestacion es alimentada por dos lineas de alta tension de 13.5 y 115 kv., a partir de la cual parten las
lineas de alta tension que suministran a la Isla de Cozumel mediante un cable submarino, asi coma a Xel Ha, Tulum y Puerto

Aventuras. Playa del Carmen cuenta con alumbrado publico en 80% del area urbana.
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Vialidad.

La vialidad inter-regional esta constituida exclusivamente por la carretera federal 307 Chetumal-Puerto Juarez, cuyo trazo corre
aproximadamente a 1,200 metros. paralelamente a la costa. La longitud de esta carretera en su trayecto por el Municipio de

Solidaridad es de 75 kildbmetros.

Mediante esta carretera Playa del Carmen se comunica con las localidades ubicadas en el Corredor Turistico, asi como con el
resto del Estado de Quintana Roo, ya que la mencionada via es la columna vertebral del sistema carretero estatal, a través de la

cual se enlazan las principales ciudades del Estado.

Esta carretera constituia el limite poniente al crecimiento del area urbana, barrera que actualmente se ha rebasado por el

crecimiento de los asentamientos humanos y en particular de la Colonia Ejidal.

A nivel micro-regional se encuentra el camino que conduce a los pozos de captacién de agua potable a 10 Km al poniente de
Playa del Carmen.

Por otra parte, la vialidad urbana esta conformada por un eficiente esquema reticular de avenidas y calles; las calles
perpendiculares a la costa cuentan con orientacion aproximada este-oeste, siendo la mas importante de todas ellas la Av. Benito
Juarez que constituye el enlace original entre la carretera federal 307 y la zona centro, la que actualmente esta transformada en
vialidad urbana; con esta misma orientacion estan la Calle 8 Norte, la Av. Constituyentes de Quintana Roo, la Calle 34 Norte y la
Calle 38 Norte. Por su parte paralelas a la costa y la carretera federal en sentido aproximado norte-sur estan la 5% Av. Norte, la 10
Av. Norte y la Av. Andrés Quintana Roo (antes 30 Av. Norte).
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Este mismo esquema vial ortogonal se ha continuado en las nuevas areas de crecimiento e incluso ha sido adoptado en la zona
irregular de la “Colonia Colosio”. Sin embargo hay que senalar la problematica que se presenta en la Calle 38 Norte cuyo acceso a
la Zona Federal Maritimo Terrestre se encuentra actualmente obstruido por las instalaciones de un desarrollo turistico, ocupando
indebida e ilegalmente el derecho de via; para solucionar esta situacion las autoridades estatales realizan los procedimientos

juridicos necesarios para reabrir esta via publica.

Existe una pequefa zona peatonal de reciente creacidon en torno a la plaza central de Playa del Carmen y el muelle fiscal que

abarca una superficie aproximada de seis cuadras.

Aproximadamente el 40% de las vialidades cuentan con pavimentacion, sin embargo debido a la falta de mantenimiento asi como
el deterioro natural ocasionado por la precipitacidon y el paso del Municipio de huracanes, como recientemente fue el caso de “Opal”
y “Roxanne” en 1995; la conservacion de los pavimentos es mala, observandose un deterioro generalizado en todas las obras de

pavimentacion del area urbana de Playa del Carmen.
En el Plan de Gobierno 1993-1999 se identifica como problematica en Playa del Carmen la existencia de 40 Km de vialidades de

las cuales, solo 7 estan pavimentados y la mitad de ellos estan en pésimas condiciones. Resalta la ausencia de articulacion vial de

las nuevas zonas habitacionales y durante la época de lluvias las calles son intransitables.
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Transporte.

Para los servicios maritimos, Playa del Carmen cuenta con un muelle fiscal, estas obras portuarias cuentan con 70 metros
lineales de atraque. La transportacion maritima de pasajeros Playa del Carmen-Cozumel es brindada por las empresas “Naviera
Turistica de Quintana Roo, S. A. de C. V.” Y “Cruceros Maritimos del Caribe, S. A. de C. V.”, las cuales parten del muelle fiscal

localizado en la zona centro, sus servicios combinados ofrecen enlaces en ambas direcciones entre las 5:00 y las 20:00 horas.

Playa del Carmen a su vez se ha constituido en punto de desembarco de visitantes que viajan a bordo de los cruceros que
navegan por el Mar Caribe y que desean conocer algunos de los atractivos turisticos del Corredor Cancun- Tulum; el muelle carece
de la profundidad y servicios adecuados, existiendo un servicio de traslado de pasajeros mediante barcazas entre los cruceros y el

muelle fiscal.

En torno a la zona peatonal del centro se estacionan los autobuses de turismo que esperan a estos pasajeros para iniciar

los recorridos, la llegada y la salida de estos ocasionan importantes problemas de trafico y falta de estacionamiento momentaneo.

La transportacion terrestre hacia otras ciudades de Quintana Roo y el Pais la realizan las empresas Autobuses de Oriente,
Auto transportes de Yucatan, Auto transportes del Caribe, Caribe Inter., Auto transportes Peninsulares, Pioneros de Quintana Roo
e Interplaya; existiendo una terminal localizada en la Av. Benito Juarez y 5 Norte que es utilizada solamente por dos de las
comparfias mencionadas, mientras que su ubicacion actual y operacion crea conflictos viales; las restantes companias de
autobuses que no hacen uso de la terminal mencionada, e igualmente abordan y descienden pasajeros en los paraderos ubicados

en la carretera.
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Finalmente en relacion al transporte aéreo se cuenta en esta localidad con una aeropista de 800 metros de longitud, los
servicios que se realizan en ellas corresponden principalmente a la aviacidn privada y comercial con pequefias aeronaves.

Actualmente existen servicios diarios hacia la Isla de Cozumel.

Por su ubicacién, la aeropista fue rapidamente absorbida por el crecimiento urbano, localizandose actualmente dentro de
areas urbanizadas, por lo que las maniobras de aterrizaje y despegue no cumplen ya con los requisitos minimos de seguridad; en

vista de ello se plantea la reubicacién de la aeropista hacia el oeste de Playa del Carmen en zona despoblada.
En el Plan de Gobierno 1993-1999 se sefiala como una problematica principal de Playa del Carmen en materia de transporte; al

muelle fiscal el cual es utilizado por la mayor parte de los visitantes, lo que motivado la ubicacién de la estaciéon de autobuses en el

primer cuadro de la ciudad, generando conflictos viales y contaminacion por ruido.
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5.6) IMAGEN URBANA

Playa del Carmen, asi como las zonas colindantes al terreno, carecen de una imagen urbana apropiada y coherente, ya que
como consecuencia del crecimiento anarquico y acelerado de los ultimos afios, se presentan una serie de construcciones que con
una amplia variedad de disefios y estilos generados no se sujetan a los esquemas y patrones arquitectonicos tradicionales del

estado ni de la localidad.

En el primer cuadro de la ciudad se localizan una amplia variedad de construcciones y estilos que le confieren un aspecto
desagradable y cadtico a la ciudad, lo cual es consecuencia en parte por la ausencia de un reglamento de imagen urbana que

establezca la normatividad en materia de disefio arquitectonico y urbano.

No se detecta ningun tipo de elemento urbano o arquitecténico que funciones como elemento simbdlico o de referencia para
la poblacion local, que sirva a la vez de elemento estructurador del espacio urbano, Mientras que la presencia de lotes baldios
descuidados, cubiertos por maleza o utilizados como basureros clandestinos, asi como la falta de mantenimiento y rehabilitacion
del pavimento y las calles, unicamente sirven para reafirmar entre la poblacion local y los visitantes que en Playa del Carmen hay

un estado de abandono y desarrollo anarquico.

Coincidentemente el Plan de Gobierno 1993-1999 senala para Playa del Carmen que la imagen urbana es de un acelerado
crecimiento anarquico, existen sobre densificaciones de construcciones en el area comercial, desorden visual y degradacion del
entorno. Por lo que es urgente la elaboracién de un Plan Director que preserve la fisonomia y evite la deforestacion y la

contaminacioén creciente.
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5.7) APTITUD TERRITORIAL

El medio fisico natural de Playa del Carmen no presenta limitaciones importantes para el crecimiento urbano, sin embargo
en este aspecto cabe sefalar el deterioro en el medio ambiente local, que se ocasionara con el desmonte y destruccién de la

vegetacion que ocupan las areas de crecimiento al oeste de la carretera federal.

El criterio adoptado corresponde, de esta manera, a determinar la aptitud del territorio para los distintos usos urbanos y
turisticos del suelo, dentro de la conformacion de la estructura urbana futura que se propone en este Plan Director, en
concordancia a los lineamientos establecidos en el Acuerdo de Coordinacion para el Ordenamiento Ecolégico de la Region
denominada Corredor Cancun-Tulum, publicado en el Periédico Oficial del Gobierno del Estado el 9 de julio de 1994.

Para la delimitacion de la aptitud territorial los criterios adoptados responden, en primer término al caracter paisajistico y
marino principalmente, de esta manera los terrenos localizados en la zona costera indudablemente poseen un elevado potencial
para los usos turisticos que deberan ser aprovechados en forma integral, por lo que se reservaran preferentemente para el
desarrollo de este tipo de actividades.

Mientras que el desarrollo de las nuevas areas urbanas y habitacionales se canalizara primordialmente hacia los terrenos ubicados
al poniente de la carretera federal 307, amplidandose de esta manera la superficie del Fundo Legal, e incorporando también las
actuales tendencias de crecimiento observadas en la localidad.

Finalmente los usos industriales por su incompatibilidad en funcién de sus caracteristicas de operacién, con las restantes
zonas del area urbana, seran concentrados, reservandose para ello la zona localizada hacia el noroeste de las zonas de
crecimiento; Estableciéndose ademas, a manera de colchdn, un area amortiguamiento entre la industria y la zona de viviendas,

que sirva para mitigar los posibles efectos adversos que pudieran presentarse.
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Con este mismo objetivo se contempla también la construccién de un cerco o limite al desarrollo urbano, a lo largo de su
perimetro, conformado por otra area de amortiguamiento, ubicado entre los usos urbanos y las zonas de conservacion y

preservacion ecologica.
Las zonas colindantes al norte y sur de Playa del Carmen fuera de su Fundo Legal, se regiran por la vocacion y aptitudes

del suelo que ha sido definida para ello a través del Acuerdo de Coordinacion para el Ordenamiento Ecolégico de este Corredor

Turistico.

5.8) VIABILIDAD URBANA

El proyecto del centro de rehabilitacion contra adicciones, se ubica en un sitio que cuenta con las caracteristicas tanto de
infraestructura como de dimensiones adecuado para su desarrollo.

Después de realizar el analisis del sitio y de la zona, se determind que el predio cuenta con los servicios de electricidad, agua
potable, drenaje y telefonia necesarios para realizar el proyecto; asi como las vialidades apropiadas para que el predio mantenga
comunicacion con la via principal que es la carretera 307 (Chetumal — Cancun).

Por otro lado, ubicamos el terreno en una zona “alejada” de las ciudades principales que lo rodean como lo son Playa del Carmen

y Cancun.

El terreno se ubica en la franja a lo largo de la carretera que comunica ambas ciudades, por lo que se encuentra alejado del
ruido y de todas las actividades citadinas que en un momento dado se podrian considerar distractores del
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Centro de Rehabilitacion; mas no asi totalmente incomunicado ya que en un tiempo no mayor a 30 minutos se tiene acceso a estas
ciudades.

Creemos que el Centro de Rehabilitaciéon no tendra un impacto social negativo para los habitantes de la zona ni para los
turistas ya que no interfiere en ningun momento con sus actividades ni alterara las condiciones de vida (ya que no existira contacto
directo con alguno de ellos), por el contrario pensamos que tendra impacto positivo ya que es un lugar en el cual la gente entra
para sentirse bien y mejorar sus condiciones de vida.

En cuanto al impacto ambiental, este proyecto no afectara demasiado (partiendo de la base que todo desarrollo arq, afecta
de alguna manera la estabilidad del entorno), ya que se conservaran en su mayoria las areas verdes y lo que se pode se
traspasara a otra zona de reserva natural y en cuanto al drenaje y desperdicios toxicos, se contara con una fosa séptica y un
sistema de drenaje que no afectara al mar de ninguna manera.

El unico objetivo de este Centro es brindarle apoyo y ayuda a todas las personas que asi lo requieran y prepararlos en la

medida de lo posible para ser mejores seres humanos.
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5.9) FOTOS DEL TERRENO

Camino hacia terreno Poste de Energia Eléctrica sobre andador
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Vista orientacién Este . Hacia el mar Delimitacion de colindancia. Poniente Terreno

Colindancia a la Playay al mar

Linea de drenaje sobre la avenida que llega al terreno Delimitacion del terreno
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6.) CONCLUSIONES

La investigacion tanto del tema como de los aspectos que conforman dicha problematica social, nos llevé a reafirmar que
el proyecto que elegimos para desarrollar es muy enriquecedor y a la vez complejo, ya que las personas que acudieran a
el estan enfrentando una enfermedad que los hace modificar conductas y hasta en cierto aspecto volverse agresivos e
incontrolables, pero creemos que es muy importante tratar estos temas y asi poder contribuir con nuevas propuestas a
esta problematica social que cada vez va en aumento y que en muchas ocasiones es la responsable de destruir nucleos
familiares completamente. El hablar del tema y difundir la informacién propiciara que la gente cada vez esté mas cerca
del conocimiento de la misma y asi poder ayudar a las personas de su alrededor. Al conjuntar la problematica de las
adicciones, con las herramientas que aprendimos durante la Licenciatura en Arquitectura decidimos realizar el proyecto
que lleva por titulo “Centro de Rehabilitacion contra Adicciones” en Cancun.

Un centro integral en el cual se generen espacios comodos, accesibles y funcionales para lograr una recuperacion

satisfactoria del paciente.
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7. ANALOGOS

CENTRO DE REHABILITACION PARAISO

UBICACION: Avenida PALMAS# 126, COLONIA BELLAVISTA, Cuernavaca Morelos.

TIPO DE TRATAMIENTO: Consiste en las Siguientes Etapas

« Valoracion inicial por medico especialista en farmaco dependencia
e Proceso medico de desintoxicacion fisica

e Anadlisis clinicos

e Alimentacion nutricional y balance en trastornos de la misma

o Diagnostico psicoldgico, y si el caso lo amerita valoracion neuroldgica y psiquiatrica
o Terapia Gestalt

e Cognitiva conductual

e Sesiones médicas de dafios organicos

« Diagnostico adictivo

e Terapia para liberacion de resentimientos

e Equino terapia

e Ave terapia

e Meditacion holistica

e Principios espirituales
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e Preparacion para confrontacion,
e Adquisicion de conocimientos para realizar un oficio

e Seguimiento por dos afos intensivos.
Cuentan con Equinoterapia la cual tiene como significado:

Binomio hombre-caballo

La comunicacién que se establece entre el paciente y el caballo esta basada en la comunicacion primaria la cual principalmente es
afectiva, lo que estimula la autoestima y confianza del paciente, similar a la comunicacién materna desde la concepcién hasta el
primer afno de edad. Las terapias asistidas por caballos se consideran como medicina complementaria ya que se recomiendan
ademas de cualquier otra terapia y son supervisadas por médicos en las diferentes especialidades, como terapia para que se
obtengan éptimos resultados es necesaria la constancia y una continua valoracion terapéutica para programar las terapias que el

especialista recomienda.
Estimulacion de las moléculas quimicas:

La equino terapia estimula las moléculas de sefRalizacién, estas derivadas de los aminoacidos que actuan como neuro-
transmisores y neuro-moduladores en la sinapsis de las neuronas, en forma muy particular con la serotonina, dopamina, endorfina,
noradrenalina y adrenalina, madurando y mielinizando las diversas areas cerebrales, promoviendo la generacion de procesos
mentales, en especial de facultades mentales superiores, como la fijacién de la atencién, los mecanismos conscientes, las

habilidades cognitivas finas, las que tienen que ver con la relacion social y las que controlan la voluntad.
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El valor psicoterapéutico de la equino terapia es que mejora la confianza primaria en si mismo y en el mundo que rodea al
paciente, como la confianza en la familia, en sus labores, o en sus estudios. Provoca en el, toda una gama de experiencias
psicosensoriales que se aprovechan en el area psicologica, de autoestima y sensibilizacion de los valores personales. Esto es
dado desde el sencillo punto de vista que; la temperatura del caballo que es 1.5 grados centigrados mayores que la del ser
humano, en el simple contacto inician los efectos térmicos y produccion de neuro transmisores para la generacién de nuevos

contactos y reconexiones neuronales.

Cada vez mas la equino terapia adquiere importancia en las areas de la psicologia y psiquiatria al integrarse como apoyo
terapéutico a los institutos psiquiatricos y de rehabilitacion, desde el cuidado, la alimentacion y la convivencia con cada uno de los
caballos favorece todo tipo de sensibilidad en el ser humano que canalizada con otros tipos de terapia incrementan los valores de

cada persona.

El valor psicoterapéutico de los principios que forman la base del equino terapia, hace que ésta sea una terapia muy completa,

aplicable en el area médica, psicoldgica, de las adicciones, y trastornos de la personalidad asi como de la alimentacion.
ACTIVIDAES QUE SE REALIZAN:

e Natacion, atletismo, gimnasio
e Equitacion ( parte de la terapia)

o Platicas y Conferencias.

INSTALACIONES: Dormitorios, comedor, jardines, areas de recreacion, salén de usos multiples, area para la equino terapia
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|
CONTEXTO URBANO: Esta rodeada de mucha vegetacidén y en una zona aislada de la Ciudad de Cuernavaca.

TIPO DE ARQUTECTURA: Colonial.

ZONA

RELACION DE ESPACIOS: EXTERIOR

ZONA
INTIMA

ZONA DE
SERVICIOS

e
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Sala de television: Permite que el paciente interactué Sala exterior: aqui los pacientes gozan de un hermoso paisaje y una lectura
con otras personas. Parte del tratamiento.

115



Centro Contra las Adicciones
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Areas exteriores: Aqui podemos ver el tipo de arquitectura
Extensos Jardines: Con estos jardines permitimos que el paciente
pueda tener una gran relacion con la naturaleza
y a su vez una meditacion interna.

de este Centro de rehabilitacidn, y su contexto exterior.

DU, e

Area de recreacion: Esta area esta constituida por una
alberca rodeada de vegetacion para las terapias de los pacientes. Recamaras: Cada una con 3 camas individuales y un bafio
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OCEANICA
UBICACION:

Estero La Escopama, Playas el Delfin; Mazatlan Sinaloa. México.

TIPO DE TRATAMIENTO:

El tratamiento en Oceanica esta basado en la Tecnologia del Betty Ford Center, sustentado en el modelo Minessotta, incorporando
la mas alta tecnologia en adicciones.

El tratamiento es ofrecido por profesionales en diferentes especialidades para brindar una atencién integral, consta en primera
instancia de un protocolo de desintoxicacion y estabilizacién, ademas de un minucioso proceso de evaluacion (médica, nutricional,
psicoldgica, social y espiritual ), que permite la elaboracion de un plan individualizado.

Para consolidar la recuperacion, se cuenta con un programa de post-tratamiento que ofrece un servicio de grupos terapéuticos

semanales, servicios de cuidado continuo, ademas de membresia permanente y grupos de crecimiento.

ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN:
En Oceanica los pacientes comparten en la comunidad terapéutica sus esfuerzos diarios por alcanzar la recuperacion.
Algunas de las modalidades terapéuticas que conforman el tratamiento son:
- Asesoria Individual
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- Plan Nutricional Individualizado y supervisado
- Terapia cognitiva conductual

- Imagen corporal

- Terapia de arte

- Grupo de retos

- Grupo de duelos

- Recuperacion de trauma

- Yoga

- Psico-drama

- Terapia familiar sistémica

- Post-tratamiento

INSTALACIONES: Comedor, dormitorios, gimnasio, oficinas, areas de recreacion, areas verdes,
CONTEXTO URBANO: Situado en la Costa de la Cuidad de Mazatlan, rodeado de mar y vegetacion.

ESTILO ARQUITECTONICO: Colonial.
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Area de la alberca: Aqui los pacientes toman diferentes
tipos de terapias por medio de ejercicios acuaticos.

o vl

T S TE i S

el —

Vista del complejo: Se observa todo el edificio, .
desde una vista aérea.

it

GBI T

Actividades de integracion y reuniones en grupo: Estas actividades
constan de relacionarse con otos pacientes y asi contar con un mayor
ejercicio de recreacion.

Atardecer al exterior
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Gimnasio: El gimnasio es parte del modelo de rehabilitacion
influyendo en mantener la mente y el cuerpo activos.

Playa e instalaciones. Oficinas: Aqui se observa el area de oficinas
desde la fachada principal.

CENTRO ESPECIALIZADO EN REHABILITACION PARA MUJERES ADICTAS A.C
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UBICACION:

Paseo de los Burgos 127.

Colonia Burgos, Casa Club Temixco
Morelos, C.P. 62584

TIPO DE TRATAMIENTO:
Consiste en etapas sucesivas para la rehabilitacion y cada una toma un tiempo variable, segun la edad de la persona y los

anos de adiccion. En términos generales el tiempo de internamiento es de 45 a 60 dias.

Primera Etapa:

Recuperacion Fisica

« Examen medico y analisis de la sangre

e Reposo en enfermeria

« Inicia alimentacion sana, cereales, frutas y verduras.
e Se reaprende a dormir.

e Ejercicio moderado (estiramientos)

e Ensefianza: El funcionamiento del cuerpo humano y el primer paso de A.A.

Segunda Etapa:
Control Mental y Emocional
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e Ensefianza: Segundo y tercer paso de A.A.

e Mesas redondas, Juntas de Estudio (con proyector y temas) Resentimientos, Vida Emocional etc.
e Cine debate

o Visita familiar a los 30 dias

e Reduccion de Ego

e Ejercicio fisico aerdbico y de tono muscular

e Preparacion para cuarto y quinto paso de A.A.

e Rosarios y Misas (opcional)

Tercera Etapa:

Recuperacion Psicolégica y Espiritual

o Analisis del inicio de la enfermedad

o Reconocimiento publico de la misma

o Resentimientos y Perddn

o Cambio de creencias para cambio de conductas
o Inteligencia emocional.

o Autoestima.

o Cursos del conocimiento de Dios

o Cursos de Oracion y Ayuno (opcional)

o Curso de imitacion a Maria (opcional)

o Curso de sacramentos (opcional)
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Cuarta Etapa:

Asistencia constante a tus terapias de recuperacion

En CERMA entendemos que la rehabilitacién de la persona debe ser integral y dura toda la vida, por eso, en nuestro programa

integramos una cuarta etapa que consiste en terapias de recuperacion.

ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN:

INSTALACIONES: Sala, comedor, habitaciones, areas verdes, area de tratamiento.
CONTEXTO URBANO: Zona residencial, infraestructura, amplia.

ESTILO ARQUITECTONICO: Minimalista

RELACION DE ESPACIOS: ZONA
EXTERIOR

/ AN

ZONA DE
SERVICIOS

v

A
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I -
Vista de la alberca desde la terraza Saldn de reuniones y usos multiples: En esta sala se realizan
conferencias, reuniones, y distintas actividades de integracion.
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Sala: En la sala los pacientes pueden relacionarse con
otros y tener platicas con sus familiares en los dias de visita. Cocina

Oficina. Comedor.
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Dormitérios. Bafos
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MONTE FENIX

UBICACION:
Av. Las Flores 439, Col. San Angel Inn. México D.F. 01060.

TIPO DE TRATAMIENTO:

El Tratamiento consta de 35 dias de internamiento (Fase 1 y Fase 2) y un afio de Tratamiento Continuo (Fase 3).

El objetivo del Tratamiento es iniciar el proceso de rehabilitacién de la persona que padece la enfermedad de la adiccion y de su
familia, mediante el reconocimiento de su enfermedad y la recuperacion de sus valores personales, familiares, espirituales y
laborales.

En Monte Fénix reconocen que la familia es una parte muy importante para la rehabilitacién del paciente, por lo que el Tratamiento

alberga un Programa Familiar en el cual se incluyen a 3 familiares del paciente.

Fase 1: Valoracion, Diagnostico y Desintoxicaciéon

Al ingresar a Monte Fénix el equipo evalua las necesidades fisicas y emocionales del paciente para desarrollar su Plan de
Tratamiento Individual. Durante esta Fase, el equipo médico lleva a cabo su desintoxicacidon y supervisa su estabilizacion fisica,
mientras que el equipo terapéutico detecta las areas que tanto el paciente como su familia necesitan trabajar. EI paciente se
programa de actividades integra o mas rapidamente posible al con sus companeros. Los familiares inscritos en el Programa

Familiar participan en dinamicas y platicas que facilitan la comprension del proceso de tratamiento.

Fase 2: Tratamiento de Rehabilitacion
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Durante esta Fase, el paciente participa en terapia individual y grupal, actividades terapéuticas y dinamicas con su familia.
También asiste a platicas educativas y grupos de autoayuda que promueven su interaccion con otros y le ayudan a elevar su
autoestima. Simultaneamente en el Programa Familiar se recibe apoyo terapéutico y se participa en la Semana Familiar*. Durante

esta Fase el Tratamiento es de caracter intensivo.

Fase 3: Tratamiento Continuo

Una vez concluida la Fase 2, el paciente continua participando en sesiones de terapia grupal durante un afio, y los familiares
inscritos en el Programa Familiar durante seis meses. Asi mismo, participan en sesiones de terapia especializada en el Programa

de Prevencion de Recaidas.

ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN:
SEMANA FAMILIAR

Curso intensivo encaminado a la recuperacién personal de los familiares, con la finalidad de lograr una mejor comprension de lo
que es la enfermedad y de lo que gira en torno suyo, y de ese modo desarrollar habilidades y estrategias que permitan el
establecimiento de patrones sanos de comunicacién e interaccion. El costo del Tratamiento incluye a 1 participante en Semana

Familiar.

SEMANA INFANTIL
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Taller psicoterapéutico dirigido por personal capacitado en el cual los nifios tienen la oportunidad de expresar sus sentimientos,
pensamientos y realizar actividades en un ambiente seguro que propicien el entendimiento de la adiccién como una enfermedad de

la cual no es culpable, ni responsable.

OTROS SERVICIOS

Como parte de Fundacién Monte Fénix mantenen un compromiso social, por lo cual ponemos a disposicion de escuelas,
empresas, organizaciones y publico en general diversos programas de conferencias y platicas encaminadas a difundir los

diferentes aspectos de la enfermedad de la adiccion, asi como sus consecuencias fisicas y sociales.

INSTALACIONES:

Se cuenta con mas de 5,000 metros cuadrados de areas verdes en donde la naturaleza se expresa con libertad en nuestros

jardines y fuentes.

Ademas los espacios abiertos armonizan arquitecténicamente con las instalaciones logrando con esto una perfecta mezcla entre
funcionalidad, modernidad y belleza estética. Contando con diversas instalaciones como: Gimnasio, alberca, cancha de Fronton,
volley ball, comedor, auditorio, salones de usos multiples, todo esto con el unico fin de lograr que la estancia del paciente y su

rehabilitacion avancen sin obstaculos.

CONTEXTO URBANO: Este centro esta rodeado de zona habitacional residencial, por lo que los terrenos son amplios y no
permite que se pueda tener contacto con personas ajenas al centro.
ESTILO ARQUITECTONICO: Minimalista
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Centro Contra las Adicciones
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Gimnasio
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Instalaciones en La Ciudad de México y Cuernavaca, Morelos.

TIPO DE TRATAMIENTO:
Te ofrecen un chequeo médico para diagnosticar el estado de salud del paciente y un tratamiento donde se aprenderan técnicas

de como controlar su salud y asi poder tener una vida libre de adicciones.

Fase 1
Consulta médica
Electro-cardiograma

Destoxificacion

Fase 2

Seguimiento del programa con supervision clinica
Nueva filosofia de vida

Preparémonos para una vida adulta con facilidad
Terapia familiar

El tratamiento esta enfocado a la recuperacion fisica, mental y espiritual.
ACTIVIDADES:

Area de recuperacion y fortalecimiento fisico, lo cual facilita el desarrollo de la coordinacién psicomotora que ha sido afectada por

el consumo de substancias nocivas, buscando asi la integracién de mente, cuerpo, espiritu.
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|
En los jardines y terrazas se llevan a cabo terapias alternativas como meditacion al aire libre, yoga, convivencia y

retroalimentacion.
Después de un dia de trabajo integral y emocional, el paciente requiere de espacios para la reflexion interna, para ello se cuenta

con areas comodas que le permite encontrarse consigo mismo como pequeifias salitas, habitacion y areas libres agradables.

INSTALACIONES: Gimnasio, areas verdes, dormitorios, sala, terraza, bafos.
CONTEXTO URBANO: Casas habitacionales
ESTILO ARQUITECTONICO: Arquitectura clasica como afios 60.

Areas verdes Areas Verdes Areas de recreacion
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Comedor Estancia: Sala para 12 personas Terraza: Area libre para meditar

s .

Gimnasio, forma parte de la rehabilitacion Dormitorios: 2 camas, i bafio, peq. Estancia, Dormitorio: 1 cama matrimonial, 1 bano.
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8.) PROPUESTA DEL PROYECTO

El desarrollo del proyecto se llevara a cabo mediante un conjunto Arquitectonico en cual se pueda contar con todos servicios
que requiere un modelo de tratamiento segun sea el tipo de adicion que se tenga. Dicho conjunto contara con distintas areas que
permitan que el paciente pueda cumplir la actividad tanto fisica como mental y espiritual requerida por su rehabilitacion, ya sea

desde una desintoxicacion hasta la integracion social.

El conjunto estara dividido en diferentes areas:

a) de acuerdo a la actividad y al proceso de en la que se encuentre el paciente.

b) Los pacientes que estén internados y en otra area aquellos pacientes de terapias y consultas externas.

El centro de rehabilitacion contra las adicciones contara con areas de reintegracion familiar en donde el paciente pueda tener

contacto con otras personas en un ambiente agradable y accesible.

Otra de las areas con las que contara el conjunto seran jardines y espacios al aire libre para poder realizar actividades recreativas

e incluso para que los pacientes tengan la sensacién de libertad. .

Este Centro de Rehabilitacion sera de primer nivel y cada paciente contara con atencién personalizada y con grandes

comodidades brindadas por las instalaciones y el espacio necesario para cada una de ellas.
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Centro Contra las Adicciones

AREA ADMINISTRATIVA

NUM.
LOCAL ACTIVIDAD RELACION CON ELEMENTOS QUE USUARIOS M2
OTROS ESPACIOS LO COMPONEN
Area de Secretarias Control de acceso Vestibulo, Cub. De recepcion, sillas, mostrador, archivo 2 37.4556m?2

e informacién

call center, sanitarios.

computadora

2 Cubiculo de Recepcion

recibir a nuevos

recepcion, vestibulo, direccion

escritorio, sillas, librero

1 en ¢/ oficina

31.0007 m? c/u

pacientes cubiculos administrativos.
. (4)1encl
Area de Cubiculos admon. | Contaduria y Of. Director, cub. Recepcion oficinas mébiles, sillas, cubiculo 20.9728 m?
registros del centro vestibulo. computadora, anaqueles
Sala de Juntas director Juntas Oficina director, cubiculos admon. mesa, sillas, pizarron. 21.58 m?
Oficina Director Administracion de bafio privado, sala juntas, Librero, escritorio, sillas 1 29.17 m?
todo el centro secretaria. computadora, anaqueles
Bafio Director necesidades fisioldgicas Ofcicina director w.c., lavabo, espejo. 1 3.8218 m?
Secretaria Director agendar asuntos direccion direccién, sala juntas, archivo, café escritorio, sillas, librero 1 17.2567 m?
Archivo / papeleria resguardo de documentos secretaria, of. Director, cubiculos estantes, libreros, cajonera 203 6.4437 m?
Area de café centro de cafeteria peq. archivo, secretaria, cubiculos, lockers mueble, cafetera, microondas 203 5.4213 m?
Area de lockers Resguardo de pertenencias Recepcion, area de café, secretarias Lockers. 60 34.7179 m?
Call Center realizar llamadas sanitarios, lockers, vestibulo, recep. mesas, sillas, teléfonos 8 22.8640 m?
Sanitarios Hy M necesidades fisioldgicas call center, vestibulo, invernadero w.c., lavabo, bodega. 4 en c/ uno 46.5028 m?
cubiculos de terapias, sala,
Sala de juntas gral. juntas con el personal invernadero. mesa, sillas, pizarron. 14 72.8698 m?
3 Cubiculos de terapias y reunion con familiares invernadero, sanitarios, sala juntas escritorio, sillas, librero, 5 142.8754 m?
visitas sala
Invernadero elemento decorativo sala juntas, cubiculos terapias, sanit. flora 144.8576 m?
Area libre y circulacion caminar relacion con todos los espacios 229.6655 m?
TOTAL 876.5655 m?
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EDIFICIO DESINTOXICACION

Enfermeria Curar a pacientes laboratorio, vestibulo, bodega camilla, armario, escritorio, 1 de planta 70.7017 m?
cuartos de desintoxicacion,
nutriéloga sillas, medicamentos
enfermeria, cuartos desintox,
Laboratorio guardar y administrar bodega estantes 2 58.3966 m?
medicinas
cuartos de desintoxicacion,
Salas de espera espera para desintox. nutriéloga sillones 10 78.7825 m?
laboratorio, vestibulo, bodega
Jardineras elemento decorativo sala de espera, vestibulo flora 85.235 m?
Nutriélogo llevar la dieta de los internos | cuartos de desintoxicacion. escritorio, sillas, archivo 25.3048 m?
Cuarto de Aseo bodega de objetos limpieza vestibulo, cuartos desintox. estantes 2 22.6878 m?
8 Cuartos desintoxicacién | proceso de desintoxicacion vestibulo, sala espera, nutridlogo cama, bafio, sillén, mesita 239.574 m?
Circulacion caminar relacion con todos los espacios 390.9826 m?
EDIFICIO DE TERAPIAS
Bodega, cuarto de
Auditorio Conferencias, integracién jardineras, ofic. Director terapias, proyeccion 80 222.3163 m?
cubiculos de terapia grupal sillas, tarima
Oficina Director terapeuta | coordinar terapias auditorio, cubiculos terapia grupal escritorio, sillas, archivo 3 32.9545 m?
6 Cubiculos terapia ayuda terapeutica a
grupal pacientes director terapeuta, s. usos multiples escritorio, sillas, archivo 8 207.558 m?
auditorio sillones.
2 salones usos multiples integracion, platicas cubiculos terapias, auditorio 60 285.0407 m?
Jardineras elemento decorativo relacion con todos los espacios flora 124.08 m?
Circualcion caminar relacién con todos los espacios 142.784 m?
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EDIFICIO DE
SERVICIOS
Patio de Servicio Carga y descarga de Bodega, cocina, cuarto de maquinas 1 60.9894 m?
mercancia
Bodega Almacenamiento de comida Cocina, comedor, patio de servicio Anaqgueles, estantes 263 44.9193 m?
Cocina Preparcién de alimentos bodega, comedor, cto. Lavado barra, area de preparacion, 4 106.1873 m?
lavabo, estufa, refrigerador
Cuarto de lavado Servicio de lavanderia Sanitarios, cocina, patio servicio Lavadoras, secadoras 8 18.7174 m?
Comedor Ingerir alimentos Cocina, bodega, sanitarios mesas, sillas 60 339.3365 m?
Sanitarios Hy M Necesidades fisiologicas Comedor, Cto. Lavado, area jugos w.c., lavabos 4 37.0327 m?
Barra de Jugos Disfrutar de mezcla de jugos Zona pergolada, gimnasio, comedor barra, lavabo, sillas 5 23.9287 m?
naturales
Zona pergolada estancia al aire libre, yoga areas verdes, gym, barra jugos sillas, pérgola 20 77.0578 m?
aparatos de pesas,
Gimnasio ejercicio, recreacion fisica sanitarios, barra jugos, pérgola colchones 60 330.6974 m?
cardiovasculares, bicicletas

Circulacion caminar relaciéon con todos los esiacios 34.0565 m?
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HABITACIONES Hy M

. espacio para platicar y
Area de estar realizar zona teléfonos, invernadero, sillones y mesitas 44 163.6087 m?
tareas jardineras, habitaciones
Realizar llamadas sala de estar, habitaciones,
zona de teléfonos restringidas jardineras sillones, mesitas, teléfonos 8 56.4903 m?
a familiares
Jardineras elemento decorativo habitaciones, sala de estar flora 398.0366 m?
2 por c/
Habitaciones dormir, meditar, necesidades | sala de estar, jardineras, telefonos Camas, buroes, escritorio habitacion 1655.5554 m?
sillas, sillones, w.c.,
personales. regadera,
lavabo, closets.
Circulacion caminar relacion con todos los espacios 557.8269 m?
AREAS GENERALES

Estacionamiento Estacionar vehiculos edificio administrativo, areas verdes cajones de estac., sefalam. 42 2001.2979 m?
Cancha Football Jugar football cancha basquetball, areas verdes porterias, pelota 22 1166 m?
Cancha basquetball Jugar basquetball y volleyball | cancha footabll y areas verdes canastas, pelota, red 10 714 m?
Edificio de servicios,
Cuarto de Maquinas maniobra y resguardo de estacionamiento equipamiento instalaciones 162 251.7614 m?
instalaciones
nadar y hacer act.
Alberca Recreativas habitaciones, circulo de la serenidad | camastros, jacuzzi, agua 60 616.0188 m?
todos los
Area libre y andadores caminar, meditar todo el centro de rehabilitacién vegetacion internos 64294.2193 m?
Circulo de la Serenidad meditacion y oracion areas verdes, mar sillas, vitral, tarima 80 239.8608 m2
todos los

Palapa central punto de convivencia areas verdes i conecta todo palapa, bancas i mesas internos
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10.) DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

Estacionamiento

Edif.
Administrativo

RELACION DE AREAS

Edif.

Desintoxica
cion

Edif. Dormitorios
HyM

Edif. Terapias y
usos multiples

Circulo de la Serenidad Alberca
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AREA DE ADMINISTRACION
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EDIFICIO DE TRAPIAS AREA DE DORMITORIOS

AREA DE RECREACION

-
(o)
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11.) CONCEPTO

Como concepto de nuestro proyecto decidimos incorporar elementos de la cultura prehispanica que existieron en la zona de la

Riviera Maya ya que el proyecto se localiza en el corredor cancun/tulum/Q.Roo.

Dentro de la Cultura Maya uno de los Conjuntos Arqueolégicos mas importantes es Chichen Itza, por lo que tomaremos uno de sus

elementos para marcar el eje rector del proyecto.

El Templo de “El Caracol Observatorio”, es el elemento que rige el trazo inicial del proyecto ya que tanto por su forma como por el

significado del mismo es el elemento conceptual idoneo para el desarrollo del proyecto.

El caracol representa el inicio, el trayecto y el fin de la vida “morir y renacer”.
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12.) VOLUMETRIA

-Primeras Imagenes
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13.) MEMORIA DESCRIPTIVA

1. DATOS GENERALES.

PROYECTO: CENTRO DE REHABILITACION CONTRA LAS ADICCIONES
PUNTA DEL CARACOL
EL CARACOL

UBIACACION: PUNTA MAROMA, la cual estad ubicada en El Estado de Quintana Roo dentro del corredor turistico
Cancun- Tulum en el municipio de Solidaridad (008).

TIPO DE TRAMITE:  OBRA NUEVA.

NUMERO DE EDIFICIOS: 6

SUPERFICIE TOTAL DEL PREDIO: 74969.6759 m2

ZONIFICACION: Corresponde a area con potencial de reciclamiento
2.1. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO.

El proyecto a desarrollar consta de 6 edificios, destinados para la rehabilitacion de personas con problemas de alcoholismo
y drogadiccién.

El proyecto contempla la organizacion del centro de rehabilitacion en forma de caracol, teniendo como centro y eje principal
una palapa en la cual los edificios se concentran a su alrededor logrando un funcionamiento adecuado para su uso. El centro de
rehabilitacion esta rodeado de jardines y aéreas comunes que permiten al enfermo tener un tratamiento adecuado asi como las
areas comunes y de recreacion.
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La superficie total del terreno es de 74969.6759 m2, cuenta con 2 colindancias en sus cuatro orientaciones, teniendo acceso
por la calle camino sur.

La disposicion del proyecto se encuentra basada en la normatividad urbana correspondiente al Reglamento de Construccion
del Estado de Cancun Quintana roo, al plan parcial de desarrollo del municipio Benito Juarez.

3.1. USOS Y DISTRIBUCIONES DE LOS ESPACIOS
El conjunto se encuentra distribuido por las siguientes aéreas:

AREA ADMINISTRATIVA: En esta zona se encuentra, la oficina del director, sala de juntas, cubiculos para visitantes, recepcion, y
servicios que presta el centro de rehabilitacion para visitantes.

AREA DE DESINTOXICACION: Esta zona esta destinada al tratamiento médico del paciente, esta integrada por: enfermeria,
laboratorio, salas de espera, nutriélogo, cuartos de desintoxicacion.

AREA DE TERAPIAS: Aqui se encuentra localizado el auditorio, oficina del director de terapias, 6 cubiculos para terapia grupal y 2
salones de usos multiples.

AREA DE SERVICIOS: En esta zona se encuentra el comedor, la cocina, el gimnasio, el cuarto de lavado, y sanitarios.
AREA DE HABITACIONES: Esta constituida por area de estar, zona de teléfonos y habitaciones.

AREAS GENERALES: Estacionamiento, cancha de football, cancha de basquetball, cuarto de maquinas, alberca, area libre, circulo
de la serenidad y palapa central.

4.1 DESCRPCION DEL CRITERIO ESTRUCTURAL

145



E—Cmmfms%wﬁmfves

En principio, la determinacién de dar una solucion estructural depende del tipo de suelo en que se realice la cimentacién profunda.
En el caso de que el suelo sea a base de arenas y no exista la presencia de cavernas, la solucion idonea es a base de pilas de
cimentacion coladas in situ. En este tipo de suelo (arenas), las pilas tienen un mayor agarre ya que al ser coladas in situ se
empotran mejor al estrato resistente.

- Pilas de 60 cms. @. y armados con 8 varillas de 5/8” y estribos zinchados de 3/8” a cada 20 cms.

- Se requiere concreto de 250 kg/ cm2.

- La profundidad del estrato resistente se encuentra de entre 7 a 9 mts de profundidad. - Para poder colar una pila, es
necesario estabilizar el suelo con lodo ventonitico que varia del 0.6 al 0.8 % del volumen.

- Las pilas van ligadas con contratrabes de cimentacion y posteriormente se desplanta la losa.

- Las contratrabes seran de 30 cms. De ancho y 40 cms. De altura y después se cuela el dado que sale de la contratrabe.

La losa sera a base de casetones y estara reforzada con varillas corrugadas del #4 y #5 indicadas en la plata, ubicando el refuerzo
indicado al eje de las nervaduras.

Las losas tendran un peralte total H: 45 aligerada con bloques de poliestireno de 60x60x34.

Las cajas se distribuiran dentro de cada tablero de tal manera que formen nervaduras rectas y ortogonales, con ancho de 15 cms,
dejando perimetralmente una zona maciza adyacente a la trabe o muro cuyo ancho debe ser de 18 cms.

5.1 DESCRPCION DEL CRITERIO DE INSTALACIONES

PLANTA DE TRATAMIENTO

146



E—Cmmfms%wﬁmfves

AGUA POTABLE LLANCAHUE

El sistema de esta Planta se abastece de agua desde el estero "Llancahue”, ubicado en una cuenca hidrografica protegida. El
origen del agua es totalmente pluvial, por lo que en época de estiaje su capacidad no permite satisfacer la demanda de agua de la
poblacion.

CAPTACION.

En la captacion del agua existe una barrera frontal que hace las veces de un pequefo embalse, desde donde se conduce el agua
hasta la Planta de Tratamiento a través de una caferia de 700 mm de diametro, que posteriormente se convierte en dos tuberias
de 300 y 400 mm.

POTABILIZACION.

En la planta de tratamiento el agua pasa por una canaleta, lugar donde se mezclan los producto quimicos: cal, cloro y sulfato de
aluminio.

Siguiendo su camino, el agua llega hasta un estanque floculador (Volumen 272 m(3) ), aqui se produce la unién y aglomeracion de
las particulas coloidales causantes de la turbidez, llamadas fléculos. Este efecto es favorecido por la turbulencia generada por dos
revolvedores electromecanicos.La mezcla formada en la fase anterior llega hasta dos unidades sedimentadoras (Volumen total de
2.607 m(3)). En esta etapa, los fléculos producidos son removidos del agua por la gravedad debido a su mayor peso.

AIRE ACONDICIONADO FAN AND COIL

El centro de rehabilitacion cuenta con aire acondicionado debido a la zona en donde se encuentra localizado, el sistema de aire
acondicionado propuesto consiste en un equipo central (generador de agua helada) y un sistema de bombeo para distribuir el agua
helada a todos lo equipos que se encuentran distribuidos en las oficinas, salones de usos multiples y dormitorios por medio de una
red de tuberias.

Las manejadoras estan ubicadas dentro del falso plaféon con una abertura en el muro para entrada de aire de las mismas.
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15.) PLANOS

Planta de Localizacion
Plano de Trazo Terreno
Planta Arquitecténica
Planta de Conjunto
Planta de Techos

Planta Arquitectonica
Planta Arquitecténica
Planta Arquitecténica
Cortes Arquitectonicos
Cortes Arquitectonicos
Plano de Trazo Estructural
Planta de Cimentacion
Detalles de Cimentacion
Detalles de Cimentacion
Planta de Estructura
Detalles Estructurales
Instalacién Hidraulica

Instalacién Hidraulica

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Instalaciéon Hidraulica

Detalles de Instalacion Hidraulica

Detalles de Instalacion Hidraulica

Instalacién Sanitaria

Instalacién Sanitaria

Detalles de Instalacién Sanitaria

Instalacién Eléctrica

Detalles de Instalacién Eléctrica

Instalacion Aire Acondicionado

Instalacion Aire Acondicionado

Instalacion Aire Acondicionado

Detalles Instalacion Aire Acondicionado

Plano de Acabados

Plano de Acabados

Plano de Acabados

Plano de Acabados

Plano de Acabados

Plano de Acabados

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

149



. centro Contra las Adicciones

16.) PRESUPUESTO

PRESUPUESTO del "CENTRO DE REHABILITACION CONTRA ADICCIONES"

Area construida

Costo de Construccion por

Descripcion del lugar mo Subtotal
Edificio Administrativo 876.57 $10,500 $9.203,937.75
Edificio de Desintoxicacion 971.67 $10,500 $10,202,482.50
Edificio de Habitaciones M 1294.6777 $10,500 $13,594,115.85
Edificio de Habitaciones H 694.7407 $10,500 $7.294,777 .35
Edificio de Servicios 1,072.92 $10,500 $11,265,691.50
Edificio de Terapias 1,014.73 $10,500 $10,654,701.75
Circulo de la Serenidad 239.8608 $10,500 $2,518,538.40
TOTAL $64,734,245.10

Areas exteriores

Costo de Construccion por

Descripciéon del lugar mo Subtotal
Estacionamiento 2,001.47 $1,500.00 $3,002,205.00
Canchas

Basquetball 714 $1,500.00 $1,071,000.00
Football 1,166.00 $1,500.00 $1,749,000.00
Cuarto de mdaquinas 251.75%94 $1,500.00 $377.639.10
Alberca 616.0188 $1,500.00 $924,028.20
Areas verdes y andadores 64,294.22 $1,500.00 $96,441,328.95
$103,565,201.25
TOTAL
COSTO TOTAL DE
OBRA
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Se deduce que el costo total de la obra:

Centro Contra las Adicciones

Costo Total de la obra

Concepto

Porcentaje

$168,299,446.35

Mantenimiento anual 2% $3,365,988.93

COSTO

PARAMETRICO

V3 $168,299,446.35 $
Cimentacién 8.96 $15,079,630.39
Subestructura 7.19 $12,100,730.19
Superestructura 24.91 $41,923,392.09
Exterior 8.52 $14,339,112.83
Techos 1.18 $1,985,933.47
Construccion Interior 5.80 $9,761,367.89
Sistema Mecdnico 6.77 $11,393,872.52
Sistema Eléctrico 8.44 $14,204,473.27
Condiciones Generales 21.2 $35,679,482.63
Especialidades 1.28 $2,154,232.91
Obra Exterior e Infraestructura 5.75 $9.677,218.17
TOTAL 100.00 $168,299,446.35
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UNAM
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ESTRUCTURA s
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NOTAS DE PILAS

1. acotaciones en centimetros

2. los centros de las pilas coinciden con los centros de las
columnas

3. especificacién de materiales:

a) concreto clase 1 en pilas , dados, y trabes de liga de peso
volumétrico P.V. > 2.2 ton / m3 y f* ¢ =250 kg / cm2

b) acero de refuerzo con fy entre 4000 y 5000 kg / cm2

4. recubrimientos minimos libres= 6 cm

5. los estribos de las pilas se hardn como se indica a
continuacién:

6. la localizacién de las pilas esta dada en planta

7. las pilas serdn coladas en el lugar de acuerdo con el

procedimiento constuctivo indicado en el estudio de mecanica

de suelos.

8. el proporcionamiento del concreto y el procedimiento de

colado deberé hacerse de tal manera que se garantice que no

se segrege el concreto al ser colada |a pila.

9. la profundidad de colado deslas pilas deberd verificarse

antes del colado de las mismas, por un especialista en

mecénica de suelos. =
s

o v x ras

{

NOTAS DE COLUMNAS

1. la orientacién de las columna esta indicada en planta asi
como los ejes y pafios fijos que se conservan en toda |a altura
del edificio.

[y
L@_ .

2. concreto clase 1 con médulo de elasticidad E=14000 V f'c
peso volumetrico = 2.2 ton / m3 y f'c =300 kg /cm2

3. recubrimientos libres el mayor didmetro del refuerzo
principal pero no menor de 2 cm.

4. todos los traslapes se deberan ubicar en la mitad central de
la columna y tendrén la longitud de anclaje indicada en la
tabla de varillas . En ninguna seccién se traslapard mas del
33% del refuerzo longitudinal y no se permitirdn traslapes
dentro de los nudos

5. las varillas de las que no al

nivel se prolongarén del pafio superior de la losa la longitud
"La" de anclaje indicada en la tabla de varillas.

6. todo refuerzo de las columnas se deberdn rermatar en el
Gltimo nivel como se indica a continuacién:

Jre— ;J’_lﬁ

varillas hasta del #6 para

7. se
varilias del #8 se usara soldadura.

TABLA GE VARLLAG

NOTAS DE LOSA ALIGERADA

1. losa de peralte total = 45cm . Aligerada con casetones de
poliestireno com se indica en la siguiente figura:

case M wxue

2. las cajas para aligerar seran de las siguientes dimensiones:
60 x 60 x 34 cm.

3. los dobl indi en los serdn a 45°

4. todo el refuerzo corrido y los bastones extremos deberdn
anclarse la longitud Lg dada en |a tabla de varillas. En
columnas muros o nervaduras de borde. De acuerdo con las
siguientes figuras:

oo s un
5. las separaciones de los estibos donde se indiquen , se
empezaran a contar a partir del pafio de apoyo, colocando el
primero a 5cm  de dicho pafio.

6. en la capa de compresidn se colocard una malla
electrosoldada E 66 / 66 como se indica en la siguiente figura:

7. en todas las zonas macizas alrededor de las columnas
deberga colocarse un refuerzo adicional que se indica en las
figuras 1y 2.
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