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RESUMEN

Para investigar la locura en México en la época porfirista, dividi el trabajo en:
un primer capitulo donde se expone el recorrido largo y sinuoso que tuvo la
psicologia antes de ser considerada como ciencia, y sobre todo, el cémo llego a
Meéxico, bajo la influencia extranjera, este capitulo, pretende esclarecer el
contexto de la sociedad mexicana, su cultura e ideologia en este momento
histérico, que influyo en las maneras de dirigirse a la enfermedad mental,
debido a la gran influencia francesa, la entrada del positivismo en México y
la clara distincidn que tenia el presidente Diaz respecto a las clases sociales;
principalmente la represion de la clase baja que abarcaba la gran parte de la
pirdmide social.

En el segundo capitulo se persigue conocer mas de cerca la enfermedad
mental en los afios sefialados, tratando de abarcar aspectos geograficos, como
los lugares confinados a ayudar a los sujetos con esta clasificacion, las causas,
su diagnostico, hasta los posibles tratamientos que se otorgaban a estos sujetos,
que precisamente no tenian un lugar privilegiado en la sociedad y que
principalmente eran atendidos por sujetos sin conocimiento de la enfermedad
mental o en el mejor de los casos por doctores, personajes que aprovechaban
los legistas, para quienes la clasificacidn de loco o criminal estaba determinada
por intereses propios, esta etiqueta les valia ya fuera en una céarcel o
confinados en instituciones donde no pusieran en peligro la integridad social

segln los prejuicios de aquella época

Datos que nos sefialan que las cosas hoy dia no distan de aquel tiempo
donde era importante determinar si un individuo era loco o era criminal con el
propésito final de recluirlos, para nuestros dias la analogia se encuentra en
un manual de salud mental el DSM IV R (Manual diagnostico y estadistico
de los trastornos mentales Revisado, por sus siglas en ingles), es decir, nos
seguimos preocupando no por la cura sino por etiquetar las patologias

mentales.
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Que ha  diferencia del pasado basamos esta etiquetacion en la

categorizaciéon de los trastornos mentales: psicéticos que necesitan
internamiento y los neuréticos que no lo necesitan.

Dentro de los que se internan, las agonias, y los delirios siguen siendo los
mismos, solo varian de acuerdo a los personajes imperantes en cada cultura y
nivel social. Otra diferencia de nuestro tiempo es que los pacientes neuréticos
estdn aumentando en nuestra sociedad de hacinamiento de consumo donde el
cuerpo es cede de todas las vicisitudes subjetivas y al no cubrir todas las

necesidades, enferma.



INTRODUCCION

La presente tesis titulada: La Locura en México en los afios de 1880-1900,
fue realizada mediante una revision especialmente hemerografica obtenida de
fuentes que principalmente se adquieren en los periodos de Epocas del
porfiriato: el Universal, El Nacional, la patria de México, La Gaceta Medica de
Mexico , La escuela de Medicina, el diario del hogar, el monitor republicano,
El mundo, ademas de documentos oficiales como lo fue el 1ler. Concurso
cientifico en 1895.

La importancia histdrica de este tiempo contrasta un poco con el limite de
tiempo estudiado, pero considero que la calidad de los datos adquiridos
favorecen la presente que no solo se utiliza para conseguir la titulacién sino
para considerar el pasado como una fuente histdrica que ayude a solucionar
problemas de diversa indole en este caso, la salud mental, en el ultimo de los
casos comprender esta patologia.

La metodologia es de corte historiografico, se hizo énfasis en la historia
social las relaciones e interrelaciones entre las condiciones econdmicas,
politicas y culturales pretéritas limitadas a solo dos décadas que coinciden
con la época del porfiriato.

La Psicologia ha crecido y evolucionado tanto que ahora es considerada una
ciencia en toda la extensiéon de la palabra, en otros tiempos no fue asi, y
estudiar la locura en el pasado nos beneficia para no perder mas el tiempo del
que ya se ha perdido en esta disciplina1 y observar como los cambios han
afectado al individuo, es por ello interesante conocer los factores sociales,
econdmicos y culturales que influyeron al concepto de locura en México en los
afios 1880-1900. Se podria empezar por tomar en consideracion aspectos
fundamentales, como lo psicoldgico y lo social, es decir conocer como eran

los locos, cual era su personalidad, como pensaban, con que personas se

" En México existen de 30 a 35 afios de atraso en el drea de Psicologia y esto se refleja en la
calidad de servicio que otorgan los centros de salud. Lépez, Ramos. Sergio. http.
www.google. Psicologia en México. Com.
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interrelacionaban, quienes los cuidaban y quienes tenian influencia en ellos.

Saber como eran las leyes, que los protegian, o los castigaban si concurrian
en algtin agravio a la sociedad.

En la actualidad, existen diferentes conceptos de salud mental; si se toma la
definicién de La Organizacién Mundial de la salud; se menciona como la
capacidad para mantener relaciones armoniosas con los demds, satisfacer
necesidades instintivas potencialmente en conflicto sin lesionar a los demads y
ser capaz de participar en las modificaciones positivas del ambiente fisico y
social. En julio de 1946 se fundé la organizacién Mundial de la salud (OMS),
organismo de las naciones unidas, especializado en los aspectos relacionados
con la salud y defini6 la salud como: el estado de completo bienestar fisico,
mental y social, no solamente como la ausencia de enfermedad.’

Para poder estudiar la locura es necesario no solo tomar en consideracion
los aspectos biologicos de la patologia sino reconocer que al estudiar ciertos
padecimientos se excluyen aspectos bdsicos que conllevan a la cura de la
enfermedad, es importante entonces tomar en consideracion al menos tres
aspectos fundamentales, lo biolégico, lo psicolégico y lo social, es decir
estudiar la estructura y funcionamiento del organismo, la personalidad,
relaciones interpersonales y por ultimo las leyes, relaciones y cultura del
hombre respectivamente. Si bien es cierto que hoy dia, la ciencia médica
moderna ha tenido notables descubrimientos, y por ende los indices de vida ha
aumentado,3 los indices de mortalidad y morbilidad en algunas enfermedades
se han disminuido incluso hasta su desapariciéon, por otro lado las
consecuencias de la industrializacién y el urbanismo también han hecho
estragos, la enfermedad mental no ha tenido el mismo caréacter de importante
con respecto a otros diagndsticos, puesto que no se justifican de manera
concreta, es decir, las estadisticas marcan las causas de muerte pero no los
motivos. Y al no aparecer en estadisticas se consideran de menor importancia

para invertir en ella.

2 Higashida Hirose, Berta Yoshiko (1991) en Ciencias de la salud. México, McgrawHill,
segunda edicién

3 El indice de vida en este sexenio aumento de 74.5 a 75 segtin SEGOB (2006) Diario
oficial 9 de febrero del 2006.



10
Las estadisticas del siglo XX en materia de salud se han caracterizado por

el aumento de enfermedades mentales sobre todo en el llamado el mundo
libre occidental civilizado,

En un diario de Espafia, el psiquiatra Manuel Desviat director del Instituto
Psiquidtrico en Madrid menciona que la depresion, la esquizofrenia y la
psicosis pueden ser “pandemias” en un futuro:

“La depresion, la esquizofrenia y los trastornos psicdticos son las
enfermedades que cuentan “con mds papeletas” para convertirse en las
‘pandemias psicolédgicas del futuro’ del mundo globalizado, donde el aumento
de la violencia gratuita, el creciente consumo de drogas, el incremento de los
suicidios y nuevas patologias como la adiccién a Internet o al mévil, dibujan
un panorama en el que “por falta de valores y cohesién social”, los jévenes
estdn “sustituyendo la protesta colectiva, la huelga, por la baja laboral”.

Todos estos factores se “entrecruzan” para construir un perfil de joven que
aparece “cada vez mas” en la sociedad y que puede ser quien sufra estas
patologias.

Un buen ejemplo de cambio de perfil que se estd produciendo entre los
adolescentes de todo el mundo es el asesinato en Liverpool de un nifio de 11
afios de edad supuestamente a manos de dos adolescentes de 14 y 18 afios que
le habian disparado en plena calle sin motivo aparente. Este dltimo caso que ha
contado con amplia cobertura en los medios locales no es un hecho aislado ya
que solo en Londres este afilo han muerto 17 adolescentes a pistola o navaj a™

Un canal de television mexicana, menciono que la esquizofrenia afecta a
una de cada 100 personas en el mundo’

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) atiende actualmente a
mds de 70 mil casos de enfermos con esquizofrenia detectados entre la
poblacién derechohabiente y cuenta con el Programa de Rehabilitacién

Integral del Paciente.

4 Desviat, Manuel (2007) en EL DIARIO DEL ALTO ARAGON, 25 de agosto, Madrid.
5 XEIPN. Once noticias (2007) Canal once México. D: F. reportero Jessica Murillo, 7 de
agosto 2007.
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José Luis Vazquez Ramirez, adscrito al Hospital Psiquidtrico “Dr. Héctor

Tovar Acosta” del IMSS, sefial6é que después de la depresion esta enfermedad
ocupa el segundo lugar de prevalencia en enfermedades mentales. °
Y una de las consecuencias de la depresion, son las grandes tazas de
suicidios; La depresion afecta a 350 millones de personas en el mundo y
amenaza con ser en las siguientes décadas la segunda causa de discapacidad.
Las estadisticas Oficiales de la secretaria de Salud (Ssa) refieren que de 12 a
20% de la poblacién de 18 a 65 afos (mds de 10 millones de personas estdn

deprimidas o sufrirdn algin episodio depresivo).

Las muertes autoprovocadas se han duplicado en una década de 1405 en
1990 a 2736 en el afio 2000 y en el 2003 3327 segiin la INEGL’
En México los padecimientos mentales degenerativos y psicosomadticos han
llenado nuevos espacios con grandes asombros e interrogantes, concretamente
se han convertido en un problema creciente de salud entre la poblacién. Las
enfermedades mentales constituyen una enorme carga en todo el mundo, segtin
las estimaciones del banco mundial, las enfermedades neuropsiquiatricas
comprenden el 6.8% de la carga global de la mortalidad, medida en afios de
vida perdidos ajustados en funcién de la discapacidad, es decir numerosos
trastornos neuropsiquiatricos son estados crénicos relacionados con la
discapacidad pronunciada que restringe el adecuado funcionamiento social y el
desempeifio laboral, cuyos costos para su rehabilitacion suelen dafiar la
economia, y en el caso de México segiin los economistas resulta demasiado
oneroso, tanto para el pais como para las personas que se relacionan con el

problema mental.

6 Vazquez Ramirez, José Luis (2007) “Atiende IMSS 70 pacientes con esquizofrenia” en el
Universal, Miércoles 18 de Julio 2007.
7 La jornada (2005) reportera Angeles Cruz Martinez
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Estadisticas del sector salud indican que el 1% de la poblacién del pais se

encuentra severamente afectada por padecimientos de tipo mental, mientras
que alrededor del 10% de los mexicanos se enfrenta al riesgo de padecer

enfermedades de este tipo®

La concepcidn del loco en una sociedad industrializada donde se observa al
ser humano como fuente de consumo y generador de recursos, es limitada, las
investigaciones efectuadas en diversos campos de estudio en este caso,
Psicologia y Psiquiatria no alcanzan para estructurar sistemas tedricos, disefiar
métodos y afinar técnicas para el andlisis de los problemas existentes en torno

a salud.

Este trabajo tiene la finalidad de conocer el concepto de la locura en México
en los afios 1880- 1900. Se recurrié a escoger solo este periodo especifico de
la historia, porque coincide con un periodo importante en México: El Porfiriato
que aunque relativamente corto no deja de ser significativo, debido a las
consecuencias y legados que dejaron sus intérpretes en la historia de nuestra
naciéon. La eleccion de la etapa porfirista obedece a la comodidad histdrica
del momento debido a que es el lapso donde México se encuentra relativamente
con una estabilidad econdmica, porque surgié en un momento critico, y logré
que el pais alcanzara un regular desarrollo pacifico que vino a aplacar tantos
afios de guerra, porque fue un impulso a la economia que fue precisamente su
principal timbre de gloria, junto con la agricultura y la mineria, también las vias
de comunicacion tuvieron grandes avances, la educacién tuvo sus cambios
benéficos aunque francamente burgueses. Es en este transcurso donde surge la
prensa como una fuente invaluable de informacién para este trabajo ya que
aunque reprimida en muchas ocasiones se extendia como medio de
comunicacion y cultura. Aportando una fuente de conocimientos veridicos que

prevalecian en aquel espacio.

8 Macias Moreno, Alfonso (1995) en Muy Interesante México. Editorial Palsa. Pp. 22-24.
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Es en este lapso donde la psicologia empieza a tomar forma como ciencia y

como materia de estudio, esto nos refiere una corta trayectoria en México y es
que al igual que en las demds culturas, esta ciencia tuvo que seguir el mismo
camino de ignorancia e injusticia para madurar sus preceptos psicoldgicos.

El concepto de locura o enfermedad mental también tiene historia; Si
indagamos en el pasado, encontramos, una historia accidentada, que para
explicar los conceptos actuales junto con sus diferentes tratamientos ha tenido
que sufrir como enfermedad propiamente dicha, contra los mitos, leyendas,
repudios, miedos, temores y prejuicios de casi todos los encargados de la cura
y tratamiento de la enfermedad.

La ciencia médica no basta para entender en toda su dimensién al hombre; a
pesar del avance que se ha tenido en el darea mental, surgen dilemas de accién
hacia el paciente psiquidtrico como: ¢la locura es un mal de nuestro siglo?
(Quién decidia la vida del paciente?, ;El medico?, ;Los familiares?, ;El
paciente mismo?, ;Las politicas hospitalarias?, ;Las politicas de salud?, ;A
través del tiempo se ha tomado mds en cuenta los deseos del enfermo?, a partir
de estas preguntas nace la propuesta de indagar en la historia: ;Cudl era el
concepto de la locura en México en los afios 1880-1900?

Es posible entonces resolver esta cuestion mediante el desarrollo de un
esquema que se ird desarrollando, a partir de documentos histéricos, datos
hemerograficos de este tiempo que son pruebas vivientes, acerca de la sociedad
de ese tiempo y documentos que se encontraron para efectuar la respuesta a las
preguntas arriba citadas.

Fue necesario recabar informacién vaciar y resumir todos los conceptos
principalmente adquiridos de los periddicos en épocas del porfiriato: El hijo del
ahuizote, Regeneracion, El universal, El nacional, La patria de México, La
gaceta Médica de México, La escuela de Medicina, Diario del Hogar, El
monitor Republicano, El mundo. Ademdas de documentos oficiales como fue el
ler. Concurso cientifico. Investigaciéon un poco dificil debido a que el
periodismo no gozaba de la libertad de prensa como en nuestros dias y muchos

periddicos fueron multados, clausurados y varios periodistas encarcelados.



14
Se agrup6 la informacion en dos capitulos, el primero contiene una serie de

datos acerca la evolucidon de la locura hasta la época del porfiriato, sociedad a
estudiar en este trabajo; su estructura social, econémica y cultura, sus leyes
acerca de la locura, y como lo aprehendian en esta. Todo este contexto social
con vision en el pensamiento cartesiano y con la gran influencia positivista
para estudiar la enfermedad mental. El segundo capitulo responde al
desarrollo de los conceptos médicos sobre la locura en el periodo del porfiriato
extendiéndose a sus causas, diagnostico y tratamientos en ese entonces, y con
ello llegar al objetivo final de este trabajo CONOCER EL CONCEPTO DE
LA LOCURA EN MEXICO EN LOS ANOS 1880-1900.
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LA LOCURA EN MEXICO A FINALES DEL SIGLO XIX

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA LOCURA.

El estudio de las tribus primitivas, apoya las suposiciones sobre el
concepto de enfermedad mental. Para el hombre primitivo todos los males
o todo lo que no entendia, lo atribuia a la influencia de fuerzas
sobrenaturales que actuaban sobre los hombres. Nacen de esta manera las
concepciones de espiritus del mal, brujas, demonios, dioses 0 magos.

Ramoén de la fuente menciona al respecto.

“Asi desde sus origenes, el hombre que se experimenta
a s{ mismo como una entidad separada del resto de la naturaleza
dotado de razén, que lo compele a preguntarse, el porqué de las
cosas y de imaginacién que le permite prever el futuro, no ha
dejado de ofrecerse a si mismo respuesta que, aunque, solo
temporalmente, atenten su angustia ante los enigmas de la vida y
del mundo que lo circunda. Desconocedor de las leyes de la
causalidad natural y ante la necesidad de explicarse fenémenos
tan sorprendentes como la salida diaria del sol, (el gran tonatiu
para los aztecas), el viento, la lluvia, la tormenta, el rayo y las
erupciones volcdnicas, el hombre primitivo lo atribuyé a seres
sobrenaturales a quienes concibié antropomorfitamente e hizo
responsables de todo aquello que para el resultaba

incomprensible !

Los estudios antropoldgicos ponen de manifiesto que aunque la mente

primitiva es potencialmente capaz del pensamiento 16gico y del razonamiento

°De la Fuente, Ramén. En Psicologia Médica. F.C.E México, 1963. pp. 26.
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objetivo, en su medio cultural funciona en forma diferente, naturalmente las

primeras teorias acerca de las perturbaciones mentales giraron en torno a
conceptos magico-animistas, que se relacionaron en la mayoria de los casos
con demonios y posesiones. En el Ayurveda (1400 a.C.) el sistema médico
mds antiguo de la India, se establecid una clasificaciéon de enfermedades
mentales debidas a posesiones demoniacas, conceptos semejantes en el
Talmud y el Antiguo testamento” tal percepcién tuvo como resultado en esos
primeros tiempos, que los tratamientos ideados para curar, supusieran para el
aquejado terribles sufrimientos que terminaban por afectarlo mds que la propia
dolencia.

Desde esos tiempos la ciencia ha tenido que luchar primordialmente contra la
intolerancia, y la ignorancia de las masas, ya que a pesar de que desde la época
clasica los griegos produjeron en una u otra forma todas las expresiones
intelectuales y emocionales que posteriormente el hombre occidental ha
reconocido. Nadie parecid darse cuenta de la veracidad y utilidad de dichas
teorias, por ejemplo: Platén (429-347 a. C.) ensefio que el equilibrio entre el
cuerpo y la psique es el elemento importante en la salud y que los desordenes
mentales pueden deberse a trastornos morales o corporales, y se anticipd a
Freud con sus ideas sobre los suefios.” Pero aun asi nada cambiaria durante la
Edad Media, y aun después el tratamiento que imponia a los desdichados
enfermos mentales puede imaginarse a partir de la siguiente descripcién:

“Hombres cubiertos de suciedad, hacinados en celdas de piedra,
frias, humedas, sin aire ni luz, cuyo tnico moblaje era un lecho
de paja raramente renovada, que facilmente se convertia en fuerte
de infeccion: cavernas horribles donde no nos atreveriamos a
alojar a los animales mds viles. Los insanos, arrojados en estos
calabozos, estaban a merced de sus cuidadores, y estos no eran

otros que convictos relevados de la prision. Los desafortunados

' De la Fuente, Ramén (1975) Psicologia Medica. México Fondo de Cultura Econémica. Pp.

28

""" Sanchez Michaca, Francisco Javier (1989) en Las diferentes interpretaciones de la

enfermedad mental Tesis UNAM. México. Psicologia. pp. 5-36.
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pacientes yacian cargados de cadenas como esclavos en las

4
galeras”

No fue sino hasta la primera parte del siglo XVI que los conceptos

demonolégicos fueron atacados por hombres mds grandes como Paracelso

(1493-1511) que afirmaba que las enfermedades mentales pueden tener causas

psicoldgicas y recomendd tratamientos de “magnetismo corpora

1 995

El hombre siempre ha tratado de darse explicaciones sobre los
fendmenos que acontecen a su alrededor y que de una u otra manera afectan
su vida, la locura no fue la excepcion, este concepto tuvo dos
definiciones: Como enfermedad del cuerpo que se manifiesta en el alma, se
crey6 que el cuerpo era doble es decir que el hombre estaba constituido de
cuerpo y alma, el sofar influy6 para pensar en ese otro yo que vive dentro
del organismo, pues durante su sueflo veia a personas fallecidas, se
trasladaba a otros lugares, y se veia a si mismo recorriendo una serie de
aventuras, cuando despertaba le aseguraban que no se habia movido, de ah{
que se llegd a pensar que el ser humano era doble la cual podia separarse
temporalmente en el suefio y para siempre al llegar la muerte.® Hoy dia es
dificil determinar con precision cual era su concepto de alma, pues no
tuvieron una idea clara y definitiva sino varias que se contradecian.

La otra definicion era la posesion del alma por algin espiritu
diabdlico, el cual se habia introducido en el cuerpo y obligaba al individuo
a realizar actos peligrosos y extravagantes. No se tomaba la locura como
una enfermedad, sino que el loco estaba poseido y lo importante era
ahuyentar al espiritu, a costa de cualquier método; desde un ensordecedor
estruendo de los tambores hasta la conocida trepanacién que consistia en

hacer un orificio en el crdneo para obligar al espiritu malévolo a salir. La

2 Strecker A. Edward (1960) Manual de Psiquiatria Moderna, Paidos. Argentina

13

De la Fuente, Ramén (1975) Psicologia Medica. México Fondo de Cultura Econémica.

Pp. 28

14 oz . . . . . .
Sanchez, Michaca. Francisco Javier en Las diferentes interpretaciones de la enfermedad

mental Tesis UNAM. México. Psicologia 1989. pp. 5-36.
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siguiente ilustracion nos da un claro ejemplo acerca de las trepanaciones en

aquellos tiempos.

Se han encontrado créneos trepanados de hace mas de 10,000 afios

pertenecientes al neolitico europeo que demuestran que ya entonces la
curiosidad humana identificaba la cabeza como la caja que albergaba los
secretos de la conducta trastornada. Este tipo de evidencias se han
encontrado con especial profusién en las Islas Canarias, el norte de Africa y
Rusia.”

También se han hallado restos de practicas similares en Peru y
en Bolivia que demuestran: O un alto conocimiento médico o una gran
osadia a la hora de afrontar los comportamientos patolégicos. Sin embargo,
en la mayoria de las veces las trepanaciones se practicaban con la intencién
de realizar curaciones sobrenaturales, con la idea de permitir la salida del
espiritu  dafiino, lo mas sorprendente fue, la cantidad de repeticion de este
proceso, los craneos encontrados que se hallan con huellas de cicatrizacion,

nos lleva a pensar en primera estancia que sobrevivian a estas operaciones

15 Sdnchez Michaca, Francisco Javier (1989) en las diferentes interpretaciones de la
enfermedad mental Tesis UNAM. México Psicologia.



19
y la gran frecuencia de las trepanaciones como caracteristica tipica entre

estas culturas de América del sur. Las culturas europeas no se quedaron
atras: En las antiguas civilizaciones: hebrea, griega, china y egipcia
también se hallan testimonios de pricticas para combatir los espiritus de
personas cuyo comportamiento no correspondia con el de la mayoria de la
poblacién ®

Impresionados por algunas manifestaciones de la locura, y de
manera muy especial por las crisis furiosas que sufrian algunos dementes,
por ejemplo  “Sus observaciones sobre la  conducta disparatada,
impertinente, insensata y destructora del delirante y del psicético, sus
aprehensiones frente a un ataque convulsivo y sus esfuerzos por explicar el
fenémeno del miembro fantasma después de wuna amputacion,
probablemente sustentaron el concepto de la posesiéon demonolégica.” ° En
el papiro Ebers (1550 a. C.) se mencionan ciertos trastornos mentales
relacionados con espiritus malignos... Estas creencias supersticiosas
dejaron huella en la humanidad y durante siglos de vida civilizada segtin
José Velasquez a los enfermos mentales se les tratd, atn en los paises mas
cultos de una manera brutal € inhumana, se les consideraban seres
malditos "

Hasta hace relativamente poco tiempo que, en las sociedades
occidentales, la actitud de leyes y especialistas frente a las enfermedades
mentales comenzé a liberarse de una pesada carga de supersticiones y
prejuicios, de estar posesionado por espiritus, ya sean buenos o malos,
dependiendo el criterio de cada sociedad. Ciertos sintomas mentales como
la epilepsia, eran considerados una forma de inspiracién divina y por eso

mismo se los estimaba con gran honor.

pp.

16 Alcalde, J. y Coperias, E. (1998) “Historia de la locura” en Muy Interesante, Espafia,
40-43).
17.C. Lawrence Kolb, en Psiquiatria Clinica Moderna. Prensa Medica Mexicana. México,

1973. Pags. 2

18 Velasquez, Ramén. En curso elemental de Psicologia. CIA. General de ediciones.

México.

1978 pp. 1.
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Hace mas de dos mil afos, algunas academias de la Grecia

Antigua ya interpretaban la locura:

Platon (427-347 a. C.) dentro de sus enseflanzas
menciono el equilibrio entre el cuerpo y el alma como elemento
importante de la salud y que los desordenes mentales pueden
deberse a trastornos morales y corporales. Expresé el punto de
vista de que, cuando las pasiones son inhibidas por las altas
facultades, los deseos tienden a ser satisfechos por la fantasia

como en el juego y el suefio'!

Aristételes (384 — 322 a. C.) Sin embargo negd la casualidad
psicolégica de las enfermedades mentales. El pensaba que siendo la
mente de naturaleza inmaterial no podia ser atacada por ninguna
enfermedad; afirmaba que

“La mente es una tabula raza, algo asi como una hoja en

blanco sobre la que quedaban marcadas todas las experiencias y
que el corazén es la sede del alma. '
Probablemente el hecho de que haya negado las enfermedades mentales

como consecuencia de alteraciones psicoldgicas, retardd varios siglos el

desarrollo de la Psiquiatria.

Hipdcrates (460 — 370 a. C.) Y sus discipulos trascendieron el
concepto demonolégico de enfermedad mental de sus tiempos. Expreso
que el cerebro es el 6rgano del pensamiento y que las enfermedades de la
mente tienen, como cualquier otro padecimiento, causas naturales, intentd
liberar el concepto de demencia que sé tenia por el de conceptos mas
parecidos a los que tenemos actualmente, habria de ser una excepcion a lo
largo de muchos siglos mds. Este médico griego enfatiza que el cerebro es

la parte fisiolégica mas importante de las enfermedades mentales y las

19 Séanchez, Michaca. Art. Cit.)
0 Boring, G. Edwin en historia de la Psicologia experimental. Trillas, México, 1978,
pp- 182
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clasificé en 3 categorias: Mania, Melancolia y Frenitis, afirmé que las

lesiones en la cabeza pueden alterar motora y sensorialmente al cuerpo
humano. En cuanto al tratamiento: para los melancélicos era tener una
vida tranquila, sobria y sin excesos, dieta vegetal y sangrias en caso de ser
necesario.  Para las enfermas histéricas cuyo padecimiento se atribuia a
la migracion del utero, les recomendaba el matrimonio. 13
Sus descripciones acerca de la locura indican que ya entonces

se conocian la epilepsia, la histeria, la psicosis posparto y los
sindromes cerebrales agudos que aparecen con las enfermedades infecciosas
y después de una hemorragia 14

En la Edad Media y gran parte del renacimiento la locura fue
terriblemente incomprendida, se vuelve a retomar la idea de que la locura
era una manifestacion de individuos con algtn espiritu o demonio que se la
ocasionaba. Es de esta manera que el estudio de la locura quedé a cargo
del clero en los monasterios en un primer periodo el cuidado exigia un trato
humano, con el tiempo se abandono en manos de la supersticién y las
creencias hasta convertirse en habituales exorcismos, torturas y encierros en
calabozos. Los médicos de aquel tiempo solo estudiaban el cuerpo
humano y no el cerebro o la cabeza como pudiera pensarse.

Durante el Renacimiento, la idea de fuerzas demonoldgicas qué
penetraban en la mente empezd a ser abandonada, pero persistia la idea de que
tales individuos eran culpables de su mal; el pecado era la causa de la
perturbacion mental.

Mientras se crey0 en la demonizacién, se llegd a creer que la
crueldad para con los enfermos mentales era una forma de castigar a los
demonios y se recurria a los azotes, el hambre, las cadenas y la inmersién en

agua fria."

2! Lewis, R. En Una corta historia de la psiquiatria. Norton Nueva York . 1941 p.37

2 Levinson, Gallagher y Eugene “ El hospital psiquiatrico como contexto de la condicién
de pacientes” en Sociologia del enfermo mental. Amorrutu, Buenos Aires. 1964.

2 De la fuente, Ramén en Psicologia Médica, FCE. México. 1975. pp. 26
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En Inglaterra del siglo XVIII, las sefioras elegantes visitaban el

asilo de Bedlam para ver a los pacientes alli internados, como si fueran
animales o piezas de museo.

A comienzos del siglo XIX un medico francés llamado Philipe Pineli
(1745-1826). En plena Revolucién francesa fue nombrado por la comuna,
director del Hospital de la Bicetre y luego de la Salpetriere. Hizo sacar las
esposas y grilletes a los pacientes, sustituy6 el término loco por el de
alineado. Su deseo de emprender una nueva reforma lo llevo a la conclusién
de que se trataba de enfermos que merecian consideraciones como; circular
libremente en los patios, alimentacién mejor y un trato suave, asi se
lograron nuevas actitudes hacia el tratamiento de las enfermedades
mentales. Pero su mayor aportacion fue la elaboracion de la clasificacion de
los trastornos mentales “que podian tener la categoria de melancolia,
mania, demencia idiocia” y sentd las bases de un tratamiento moral que
debia seguir los mismos protocolos que los tratamientos fisicos para el
cuerpo.'®

William Tuke hizo lo mismo en el asilo de York en Inglaterra a
partir de entonces fue aumentando el nimero de asilos para enfermos con

desviacién mental y su tratamiento se ha ido humanizando poco a poco.

El primer asilo para enfermos mentales se construy6 en Europa se fundé en

valencia en 1409, y otros méas se establecieron en Zaragoza en 1425, en Sevilla

en 1435, En Valladolid en 1436 y en Toledo antes de 1500. Pinel en el siglo

XVIII puso como ejemplo a los asilos espafioles, los cuales aparentemente no

habfan perdido en tres siglos sus caracteres de buena organizacién y trato

humano para los enfermos. El mds famoso asilo en Europa fue el de Santa

Maria de Bethlehem, fundado en Londres por Enrique Vii en 1547 y que se hizo

proverbial por sus condiciones deplorables y por la practica permitida a sus

guardianes de exhibir a los enfermos con fines de lucro. El hospital de San

Hipélito fue establecido en México en 1566 por Bernardino Alvarez que

ademads fundo una orden religiosa, la de los “hipolitos” dedicada al cuidado de

#* Alcalde y Coperias Op. Cit.
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enfermos mentales, fue el primer hospital de trastornos de su especie que se

. o i ol7
estableci6 en México y en América”

Francia tuvo una fuerte influencia en México en particular a finales del
siglo XIX, principalmente repercuti6 en los sectores sociales de mayor grado,
que trataban de imitar el estilo de vida de los nobles franceses, este
absorbimiento de su cultura abarcaba desde las formas de vestir, hasta las
formas de pensar, lo que llevo a México a grandes transformaciones de
movimientos que van desde la filosofia a la politica, abarcando muchas formas
de vida.

Por lo tanto antes de entrar a la idea bésica de la locura en

México, es necesario tomar en cuenta los aspectos econdmicos, sociales,

politicos y culturales por los que el pueblo estaba pasando; en esta epoca

nuestro pais estaban viviendo grandes cambios, aunado a que ain no se

reponia del todo respecto a los afios anteriores, la transicion 1810 a 1876,

estuvo plagada de inestabilidad politica:

1  Guerra México- estadounidense 1846.1848 ocasionada a la
separacion de Texas,
2 Guerra Civil o de Reforma 1858-1861 entre liberales y
Conservadores.
3 Guerra Patridtica 1863-1867 contra Maximiliano.
Levantamientos, ademds de cuatro guerras extranjeras, el pais se
encontraba en un caos, los montes talados y los campos sin cultivar, las
ciudades estaban destruidas y los caminos eran domino de bandoleros y
pillos.
Tal como lo menciona Cosio Villegas en la consolidacién de la
nacionalidad mexicana:
“El carécter positivo de esta etapa pretende sefialar el
cardcter negativo, disgregador, de las épocas anteriores sobre

todo el trecho del siglo 1810-1876. Triste pero indudable

> Ramirez Moreno, S. (1842) History of the firt psychopatic. Institution on the American
Continent” en American journal of Psychiatry. Pp. 149
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pareceria a primera vista el fundamento de ese contraste: viene

primero el desgajamiento del viejo arbol materno que separa,

las divisiones entre mondrquicos y republicanos, centralistas

contra federalistas, conservadores contra liberales, liberales

puros contra moderados, juaristas contra lerdistas etc. Y por si

fuera poco vienen cuatro guerras extranjeras, siempre

humillantes. En el porfiriato, por el contrario, no hay guerra

extranjera alguna, y tampoco una civil, las fracciones

desaparecen y la lucha de ideas y de intereses se conduce con

tal cordura, que no provoca escisiones serias ni siquiera

divisiones insalvables, y jamds ni remotamente sobre esas

luchas y esos luchadores, hay un hombre superior, identificado

con los intereses generales, cuya celosa guarda constituye,

precisamente su funcién y su dignidad.”18

Porfirio Diaz Mori nace en Oaxaca, el 15 de Septiembre de 1830;
huérfano de padre a los 2 afios, fue herrero, carpintero y zapatero hasta que
entré6 al seminario de donde sali6 para Abogado, luché contra Santa Ana,
posteriormente luché al lado de Judrez contra los franceses y los
conservadores, aunque después se levantaria en armas en contra de Judrez.

Benito Judrez traté de arrastrar las tareas de la reconstruccién. Anuncid

ambiciosos programas para ampliar la educacién publica, para atraer
inversiones extranjeras en interiores y para construir un vasto sistema
ferroviario. Pero ningtin gobierno habria podido reavivar al pais tan rapido
después de los acontecimientos ya mencionados como lo hizo Diaz. Su
tendencia pequefio burguesa, en la lucha contra el clero, los terratenientes y la
invasion francesa, se apoyaron en una guerra de masas y en su curso se
dictaron medidas aun mds drasticas como la ley de nacionalizacion de bienes
de la iglesia, supresion de las congregaciones religiosas y la nacionalizacién de
las propiedades rusticas y urbanas del clero, pero el resultado no fue una nueva
clase de pequefios agricultores, sino una nueva concentracion latifundista de la

propiedad agraria. Las tierras de las comunidades indias fueron fraccionadas,

% Cosio Villegas, Daniel en breve historia de México, el Colegio Nacional pp. 77-87.
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como estos no tenian los recursos necesarios para poderlas trabajar; no

tardaron en ser adquiridas a precios irrisorios, o arrebatadas directamente de
los grandes latifundistas que durante décadas crecieron y devoraron las tierras
comunales de los pueblos indios y convirtiendo a los campesinos en peones de
los terratenientes.

El objetivo de este despojo no era solamente construir grandes
latifundios sino también disponer de jornaleros libres, carentes de toda
propiedad fuera de su fuerza de trabajo 19

Cuando Judrez murié en 1872, al inicio de su cuarto periodo
presidencial, México se hallaba todavia preso del caos politico y social. El
agro estaba plagado de rebeliones campesinas y pandillas de bandidos cuyas
filas eran aumentadas por soldados del ejército degradados. La nacién
estaba atascada en la deuda publica, y su clasificacion crediticia era
abominable. No habia inversiones extranjeras, y los mexicanos que poseian
capital no se atrevian a arriesgarlo. Este presidente habia derrotado a los
autdcratas interiores y los monarcas extranjeros, habia destrozado a los
agrupamientos que los engendraban: la iglesia, el antigua sistema militar y
los partidos conservadores.” Pero aiin entre sus partidarios no pudo apagar
el anhelo de un hombre obsesionado con el poder en un pais tan postrado
como México El futuro dictador era un hombre de antecedentes
reformadores liberales. Porfirio Diaz como liberal estaba dispuesto a
mantener el orden constitucional, garantizar la propiedad individual,
arrancar al clero sus tierras y establecer el capitalismo; poner énfasis en la
educacion laica y gratuita, que estaba exclusivamente en manos del clero,
pugnaba por un proyecto de estado basado en los principios de libertad,
igualdad y dignidad entre los hombres.

Algunos autores como Villegas confirman la ideologia liberal de esos

tiempos:

7 Gilly, Adolfo en La revolucion interrumpida. México. El caballito 1971.
b Kandell, Jonathan; en La capital 1a historia de la ciudad de México, ED. Javier Vergara.
Argentina.
1990. Pp. 341.
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“Si para la nacién mexicana, la religion catdlica
tenia dimensiones constitucionales de exclusividad, para el
proyecto liberal tan solo seria un culto mas, por cierto
deformado en sus principios por el ambicioso clero
mexicano™'
De esta manera es como Judrez deja al pais en manos de un

hombre que dominaria durante treinta y cinco afios; mds tiempo que

cualquier lider desde la era de los aztecas.

» Villegas, Abelardo. El pensamiento mexicano en el siglo XX, ED. Instituto
Panamericano de geografia e Historia. 1981. pp. 122.
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1.2 EL PORFIRIATO

Porfirio Diaz no alcanzé la presidencia de México frente a Juarez
ni en 1867 ni en 1871, después de cada derrota encabezo sendas e
infructuosas rebeliones militares en las que pretendia alcanzar el poder.
Benito Judrez (1806-1872) ocupé la presidencia desde 1858
hasta su muerte en 1872. Ese afio, el general Porfirio Diaz habia intentado
evitar que reeligieran a Judrez pero habia fracasado. Al morir el presidente,
de acuerdo a las leyes, asumid6 la presidencia Sebastidn Lerdo de Tejada.
En 1876, Porfirio Diaz protagonizé una prolongada serie de acciones
militares y derrocé al presidente, asumiendo la presidencia de la Republica.
Segtn la Constitucién mexicana
Esta vez tuvo éxito, y su ejercicio del poder ha dado nombre a
un periodo de la historia “El porfiriato”, cubriendo los afios, de 1877 a 1910
con una solo interrupcion entre 1880 y 1884 en que goberné el general
Manuel Gonzédlez; que continué en el gobierno como secretario de
Fomento. Diaz fue reelegido en 1884 y consiguié la aprobacion de una

enmienda a la Constitucion que permitia la sucesion de mandatos

presidenciales, permaneciendo en el poder hasta mayo en 191 122

Al encontrarse ya en la presidencia adopto la frase: “El maximum de
benevolencia y el minimun de terror”, entonces a sus enemigos o contrarios
les dio lugares importantes en puestos publicos (al igual que ha parientes y
amigos).

A otros los encarcel6 o los eliminé definitivamente, aunque estas
muestras de violencia las supieron ocultar y mantuvo siempre la apariencia

de ser respetuoso de la ley y de la sociedad. Diaz aprovech¢ el

30 Enciclopedia Microsoft® Encarta® 2000 “Porfirio Diaz”. © 1993-1999 Microsoft
Corporatién. Reservados todos los derechos.

3! Vera Estafiol, Jorge. En historia de la revolucién Mexicana origenes y Resultados.
México. Porrtia 1967. Pags. 74-113
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cansancio del pueblo mexicano causado por el desorden y la guerra, se

propuso imponer la paz a cualquier costo.
Algunos autores mencionan que le correspondié a México se
dirigido por:
“Porfirio Diaz, un hombre que ascendi6 a la
presidencia con medallas y honores militares pero sin
cultura, sin conocimiento siquiera de como se dirige un
pais politica y administrativamente.  Fue un individuo de
escasa ilustracion, carente de ideas generales y torpe para
hablar, un pigmeo en comparacion con los grandes
parlamentarios que el pais habia tenido en su historia.” 2
Durante el largo gobierno de Diaz, México experimenté un
desarrollo econdmico sin precedentes, el comercio exterior aumentd
aproximadamente un 300%, se construyeron 24,000. Kilémetros de via
férrea, lo que permitié el florecimiento del comercio y la mineria (oro,
plata, hierro, cobre y plomo), esta época permitié la fundacién de los
primeros bancos, se organizd la hacienda publica desahogindose de deudas
poco a poco, se logro empezar a pagar puntualmente la deuda exterior y se
organizo el cobro de impuestos; en cuanto a la industria solo pudieron
desarrollarse: La industria textil, la tabaquera y la cervecera.”

No todos tenian los recursos econdémicos, de modo que este
desarrollo; solo favorecié a unos cuantos mexicanos y a los extranjeros que
podian obtener permisos para explotar los recursos naturales mexicanos.

Los medios de comunicacién también sufrieron grandes
cambios, los caminos eran muy dificiles y escasos, los viajeros iban en
diligencias, a caballo o a pie. La mercancia la transportaban los arrieros con
hatajos y mulas, los caminos eran muy malos y los viajes resultaban largos
y tediosos. Yucatdn por ejemplo tenia mds relaciones con Cuba que con
cualquier parte del pais, porque era mds facil comunicarse por mar que por

tierra. En 1972 se inauguré la primera linea ferroviaria y las cosas

32 Cosio Villegas, Daniel. Historia Moderna de México. Hermes. 1957, Pag. 401
32Lépez A, O’ Gorman y Vazquez, J. Un recorrido por la historia de México
Sep/Setentas. 1972 Pp. 188-190
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empezaron a cambiar. Este tuvo una importancia enorme en la vida del pais,

*las distancias se acortaron y los viajes resultaron més rapidos y cémodos;
la mercancia llegaba en mejores condiciones y en poco tiempo. Una
diligencia tardaba seis dias en llegar de México a Guadalajara, pero, en
ferrocarril tanto la carga como los pasajeros llegaban en un dia. Se
construyeron vias férreas y muchos puentes, con lo cual realmente se
transformé la vida. Muchos lugares pequenos y apartados se comunicaron
facilmente con las ciudades o con la capital y eso permitié que indigenas
que no hablaban el espafiol, interesados en vender o comprar, lo
aprendieran. La influencia de la ciudad en la vida del campo empez6 a ser
mayor; se introdujeron nuevos inventos, modas, libros y el cine.”’

El Porfiriato se fue adentrando a la filosofia positivista,28 para lograrlo
habria de conciliar a los mexicanos, eliminando intransigencias liberales y
conservadoras; retomando conceptos: de los liberales la idea de progreso y
de los conservadores, el de orden, ejercicio que debia entenderse en beneficio
de las clases privilegiadas:

“La sociedad es un campo de lucha en el que triunfan los més aptos, en
este caso la burguesia, la que debe tener todos los derechos, los ineptos no

Ce . . L1 q- 29
merecen ni siquiera una limosna publica”

Porfirio Diaz retoma las ideas de Orden y Progreso del positivismo,

sustituye revolucion por evolucidén; En la sociedad el positivismo propaga

35 Lépez, Austin; O’ gorman, Vazquez. [dem.

3% El maximo exponente de esta filosoffa fue Auguste Comte, el pensaba que la humanidad
habia atravesado por una revolucidn intelectual, que supero tres fases diferentes: el estadio
teoldgico

(La humanidad piensa que los fenémenos son causados por agentes sobrenaturales y diferentes
dioses), el estadio metafisico (los fendmenos son causados por fuerzas abstractas
personificadas) y el estadio positivo (que representa, finalmente, el triunfo de la racionalidad
positiva, y en el cual la humanidad renuncia a buscar el origen y destino del Universo, para
describir las “leyes efectivas” de los fendmenos y la explicacién racional de los hechos). Esta
ley de los tres estadios representa un juicio sobre la historia, ya que Comte pensaba que su
época debia representar el triunfo del espiritu positivo, y que seria éste quien plantearia las
leyes de tal victoria, mediante un pormenorizado andlisis de las diferentes ciencias y la
reivindicacién de una nueva ciencia (la “sociologia” que, asentada sobre el saber positivo,
permite reformar la sociedad y conciliar el orden y el progreso social).



30
la idea de que ha llegado el momento de que la ciencia mande los destinos

del hombre, la modernidad es Europa en especial Francia, por lo tanto hay
un desprecio por lo nacional, el positivismo constituia el puente a la
modernidad en el que no encajaban los estratos bajos, por viciosos,
violentos y flojos. De una poblacién total de 13 Y2 millones de mexicanos
once millones de gentes vivian como animales o como podian, la mayoria
como peones en las haciendas o como indios refugiados en sus
reservaciones esperando que llegaran las tropas de las compaifiias
deslindadoras a despojarlos de sus tierras®.
Es asi como el Porfiriato y la gran influencia francesa mueven cambios
en la historia de México, es entonces cuando se empieza a celebrar del dia 1
de cada afo ( costumbre Inglesa ), entonces los inviernos ya no eran tan
frios , cae en el poder Heracleo Bernal que llevaba tiempo ejerciendo como
bandido, causando terror en la poblaciéon, sumando otro punto al
Porfirismo, las mujeres de la clase alta, asistian a teatros con vestidos
lujosos, se viajaba mas seguido a Europa, se imitaban los muebles,
vestidos y construcciones estilo francés, la ciudad se habia transformado se
vivia una etapa de reconciliacién, que acabaria en el rejuvenecimiento de
las ideas y las formas de vida
La sociedad porfiriana crefa encontrarse en la cispide del desarrollo,
sé tenia la idea de ser la sociedad perfecta, hacia ver la diferencia social como
diferencias de cultura, homogénea; aunque la intensidad de los conflictos
sociales como fueron las huelgas, el alcoholismo, la prostitucién, la

delincuencia, suicidios; ponian en tela de juicio la modernidad.”’

Un periodista norteamericano analizo a México y reveld
crudamente injusticias sociales, extremos increibles de barbarie, narro la

esclavitud, la desigualdad social, el peonaje, la pobreza, la ignorancia y la

37 Villegas Abelardo. En El pensamiento mexicano en el siglo XX. ED Instituto Panamericano
de geografia e historia. 1981
38 Rius, En la revolucioncita mexicana .Randonhouse, México. 1997. Pag. 10
34 Lépez, Austin; O’ gorman, Vizquez. fdem.
% Lépez Ramos, Sergio en Entre la fantasfa, la historia y la Psicologia. México.
CEAPAC. 1993. Pags. 47-58.
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postracién del pueblo en aquel tiempo, mencioné las deplorables

condiciones en que se tenian a los peones, las matanzas injustificadas de
hacendados asi mismo como de obreros, y presos politicos con la ley fuga,
las primeras debido a la accion de las compaiiias deslindadoras y las leyes
de terrenos baldios para quitar sus tierras a los duefios legitimos y
entregarlas a extranjeros y/o amigos de Diaz , las segundas se debieron al
bajo salario, al arduo trabajo, el trato injusto desde la mala vivienda hasta,
el castigo. Las terceras debido a opositores de la dictadura de Diaz.
Elementos para que el autor se preguntara:
“Porqué México si tiene dos millones de km?2. Hectarea

por hectdrea es tan rica, si no mas que los estados Unidos,

tiene buenas bahias en ambas costas, se halla casi tan cerca

de los mercados mundiales como los Estados Unidos. No hay

razén natural o geogrifica para que su pueblo no sea tan

préspero y feliz como cualquier otro del mundo. Es un pais

mads viejo que los estados unidos y no estd sobre poblado. Sin

embargo al ver el corazén de México, es inconcebible que

pueda haber en el mundo pobreza mas extrema. México es un

pais muerto de hambre de una nacién postrada.”

La desigualdad social estaba constituida por los grandes hacendados que
eran un buen nimero de franceses y espafoles; altos funcionarios extranjeros de
compaiiias mineras, norteamericanas o inglesas y por ultimo: médicos, abogados
con éxito profesional, todos estos amigos del régimen politico Porfirista, en miras a
la modernidad que vestian con elegancia a la moda de Londres o paris admiraban lo
extranjero, sobre todo lo que venia de Francia o de Italia. Lo mexicano era de mal
tono admirar el arte indigena; para esta clase quedaba muy abajo la clase media que
la componian los ingenieros, abogados y médicos de escasa clientela, profesores
normalistas, empleados de oficinas, dependientes de comercio, pequefios
comerciantes, trabajadores calificados de los ferrocarriles, artesanos con éxito que
recibian ingresos entre cincuenta y cien pesos mensuales, en esta clase se hallaban

los hombres mas cultos e inteligentes.

40 Kenneth Turner, John. (1983) México bdrbaro, Porria, México, 1983, 3ra Edicion).
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En la ciudad de setenta mil habitantes que eran entonces con una

poblacion escolar de catorce mil nifios, solo habia escuela para la cuarta parte de
estos, existian veinticuatro iglesias. No habia drenaje ni agua potable suficiente. El
tifo y la tifoidea eran enfermedades endémicas.>
El administrador de una gran hacienda recibia un sueldo de
ochenta a cien pesos mensuales, ademds de casa, tierras para cultivar
a medias y otras ventajas menores. Los sueldos del tenedor de libros y
mayordomos y otros empleados y dependientes, fluctuaban entre ocho
y quince pesos a la semana, los caporales y monteros entre tres y cinco
pesos.  Mientras que el jornal de los peones era de dieciocho a

... 34
veinticinco centavos.

Esta clase no vivia en la pobreza sino en la miseria, Vivian victimas
del bajo salario habitaban en un solo cuarto que servia de comedor, recamara y
cocina a la vez, no tenfa ventanas y como su salario no alcanzaba compraban en la
tienda de raya donde los precios eran mds caros pero se podian fiar, por lo que el
peon estaba vendido con el patrén por el resto de sus dias o por generaciones que
pasaban las deudas, y tenian como represion a la iglesia que les recomendaba
sujetarse al sistema y recibir la recompensa después de morir, si esto no los
apaciguaba y se rebelaban entonces se recurria al maltrato fisico, que el capataz
tenia derecho a ejecutar.

De ahi, que el gobierno de Diaz crea diversas ideologias en los

estratos sociales:

“Para unos, el gobierno de Diaz es el régimen mds sabio, el mas
moderno y el mds benéfico sobre la faz de la tierra, para el mexicano
comun este gobierno era lo mds opuesto a la bondad, un tratante de
esclavos, un ladrén, un asesino, que no imparte justicia ni tiene

. . . . ., 135
misericordia, solo se dedica a la explotacion.

! Silva Herzog, (1960) Jests. Breve historia de la revolucion Mexicana, fondo de cultura
economica. México, tomo 1, 1960, pp.46-48.

2 Gonzalez Navarro, Moisés. Sociedad y cultura en el Porfiriato. Consejo Nacional para
la cultura y las artes, México.1994).
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Pero no cabe la menor duda que el porfiriato era la meta de un proceso

largo de lucha, bastaria pensar en el caricter pacifico, préspero y prolongado del
régimen, para admitirlo: con la paz, con la riqueza, y con el tiempo, hay ocasioén y
recursos para emprender y mantener obras que en las épocas turbulentas se van

dejando para mejores tiempos, tal es el caso de la educacion.

4 K. Turner, John en México Bdrbaro, Coleccion Literaria Universal. México. 1983
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1.2.1 EL NIVEL EDUCATIVO DURANTE EL PERIODO

PORFIRISTA

La educacién es un tema que se trataba desde tiempos atrds, la
necesidad de dar estudio, a todo México era un argumento que habian de
utilizar muchos gobiernos, desde la declaracién de Independencia; En el
porfiriato no fue menos usado, y era la oportunidad para demostrar los
cambios que podria lograr un régimen confiable , pacifico y liberal.

El estado se concebia a si mismo como una educacidn liberal, sin
embargo, su orientaciéon fue mds a los sectores urbanos que a los rurales y mas
a la educacién media y superior que a la elemental. La educacién tenia la meta
de formar ciudadanos, y desde el punto de vista pragmatico era mds facil
formarlos en édreas urbanas y modernas que en los estados, dando cuenta de
una visién positivista de acuerdo a la época™.

Si tomamos en cuenta que la educacién es el método de instruccién
donde se desplazan las ideas de una generacién a otra, la educacion
psicolégica seria un dato interesante para conocer en aquel tiempo, los
mecanismos que llevaban a cabo para entender la locura. Debido a los
grandes cambios ideoldgicos que estaba teniendo el pais y Tomando en
cuenta la filosofia positivista que en aquel tiempo estaba difundiéndose es
verosimil creer que:

1.- Habia mas de una propuesta para creer en la Psicologia como
medio de tratamiento, por un lado la corriente conservadora y por el otro
las ideas nuevas que no aceptaban una ciencia que no fuera medible,
observable y cuantificable.

2.- Por otro lado la sociedad exigia cambios respecto a los locos; se
pretendia limpiar la ciudad de estas personas consideradas como
inadaptadas y por el otro estas mismas requeririan una cura y alivio a su
enfermedad.

La Psicologia como condicién importante para interrogar la existencia del

hombre, sus poderes y sus multiples enigmas, es un tema importante en esta
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transformacion de bagajes metodoldgicos en particular aquellos que tomaban como

modelo a las ciencias naturales, por esta razon considero importante mencionar las
causas y motivos que llevaron a hombres ilustres a la iniciacion de la materia de
Psicologia en México como el camino para entender al hombre, y con ello, el
conocimiento y tratamiento de las enfermedades mentales.

La informacién de la educacién en México data del periodo de la Reforma en
donde podemos encontrar discursos que pretendian abrir brechas a la educacion,
estas ideas fueron las que valieron a Gabino Barreda’ las puertas al positivismo
en su celebre discurso “Oracién Civica” 1867 es un panegirico de Judrez y
apologia del partido Liberal en aras de instaurar un nuevo orden de cosas basadas
en el imperio de la ciencia. En este proyecto tuvo cabida la creacion de la Escuela
Nacional Preparatoria, este proyecto se consumo hasta 1875 y se aprob6 en ley. Se
puso en vigor en 1877 desarrollindose bajo el régimen de Diaz y de Ignacio
Ramirez ministro de Educacién Publica.

Se efectud una polémica sobre los métodos de ensefianza y el proyecto
educativo, se convirtid en el punto central de la disputa por la hegemonia politica
y la construccién de una conciencia que apoyara el poder, el orden y el rumbo a la
modernidad Europea.

Mientras los liberales apoyaban el positivismo, apelaban que el
clero habia mantenido el oscurantismo y atraso a la sociedad Mexicana.

El positivismo admite unicamente el método experimental y
rechaza toda nocién y todo concepto universal y absoluto. Para esta
filosofia cada miembro de la familia tendria una clara division del trabajo,
cada miembro debia cumplir su funcidén asignada, esta era garantia de

perpetuacion de la sociedad.

“INTERNET. WWW. Yahoo. Viva México a través de su Historia. Com.

45 Barreda, Gabino (1820-1881), médico, filésofo y politico mexicano. Nacido en Puebla,
fue alumno de Auguste Comte entre 1847 y 1851 en Parfs e introdujo el positivismo en la
tradicion de la filosofia mexicana. Barreda crefa que lo que no estd en los limites de la
experiencia debe ser considerado como inaccesible. Ejerci6 una importante influencia social y
redact6 por encargo del presidente Benito Judrez, vencedor de Maximiliano y de la reaccién
conservadora la Ley de Instruccién Publica de 1867, cre6 también la Escuela Nacional
Preparatoria. En su Oracion civica, distingui6 en la historia de México una etapa colonial,
correspondiente al estado religioso; seguida a partir de la independencia por otra, el estado
metafisico; preconizando el proximo comienzo de un periodo positivo. La influencia de
Barreda se encuentra en el inicio de la tradicidn positivista en la filosofia mexicana. Una de
sus obras mds notables tiene por titulo De la educacion moral (1863).
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Por otro lado los conservadores acusaban al positivismo de ser

profundamente ateo, aspiraban restablecer el tutelaje mondrquico y la
teocracia como proyecto politico.

Se inici6 un proceso muy largo entre conservadores y liberales, la
educacion se transformé en el mévil politico ideoldgico por excelencia.

Sin duda Ezequiel Adeodato Ché.vez,38 como muchos
conservadores y liberales de la época identificaban el talén de Aquiles del
sistema educativo mexicano. Si con Barrera el proyecto hablaba de la
construccién de una conciencia nacional con Chédvez el objetivo eran mas
modesto: trascender el proyecto de ensefar, construir la conciencia de los
jovenes.

Entre muchos, Chavez logré ser mds especifico al ponderar la
trascendencia de la escuela, su funcion social en la politica y la formacion
de futuros cuadros, para la sociedad basada en el principio del derecho a la
justicia.”

Ezequiel = Adeodato  Chdvez, es movido por la corriente
conservadora de educar el alma, encubre Ila religion como moral y
Psicologia como ciencia *°

Chavez asumid su religiosidad y criticé la propuesta positivista

en la Escuela Normal Preparatoria, en 1895, apoyado en la teoria de

*Chavez, Ezequiel (1868-1946), educador y filésofo mexicano, reorganizé la
enseflanza primaria y la preparatoria (bachiller superior). Nacido en Aguascalientes,
obtuvo el titulo de abogado en 1891. Preocupado por la educacidn, present6 al
ministro de Justicia e Instruccién Piblica una iniciativa para reorganizar las escuelas
primarias, asi como la Escuela Nacional Preparatoria. Diputado en el Congreso de la
Unién, defendi6é numerosas iniciativas para mejorar las condiciones de trabajo de los
educadores.

Fundé la Escuela Nacional de Maestros, la Escuela Internacional de Arqueologia
y Etnografia y, en colaboracion con Justo Sierra, la Escuela de Altos Estudios y la
Universidad de México (1910), de la que también fue rector. Posteriormente, en
1915, formulé dos proyectos de ley: el primero sobre la federalizacién de la
educacién y el segundo sobre la autonomia universitaria. Miembro fundador de El
Colegio Nacional, muri6 en la ciudad de México.

7 Lépez Ramos, Sergio. En historia de la Psicologia en México. México. CEAPAC.
Tomo 1, 1995 P.148.

8 Lépez Ramos, Sergio. “La Psicologia y el Porfiriato 1895-1910” en revista Dos Filos
Mayo-Junio de 1989 un. 38.
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Spencer, propuso reformas al plan de estudios, ante Joaquin Baranda. Su

propuesta pretendia incluir las materias de moral y Psicologia mismas que
existian como contenido impartidos por José Maria Vigil*!

En Noviembre de 1897 Ezequiel Adeodato Chavez,
institunalizé la propuesta y se publicé una ley acerca de la ensefianza en la
preparatoria, los primeros 4 articulos de una ley acerca de la ensefianza
dicen:

“l. La ensefianza en la Escuela Nacional Preparatoria serd uniforme
para todos los profesionales y tendrd por objeto la educacion fisica,
intelectual y moral de los alumnos.

2. La instruccién preparatoria comprenderd también la Psicologia
experimental.

3. El plan de estudios que precede se desarrollara en 8 cursos
semestrales y la materia de Psicologia y moral se cursara en el octavo
semestre y sera diario

4. Los profesores de clase de matemaéticas, cosmografia, fisica,
quimica, botdnica, zoologia y Psicologia deberan procurar que los alumnos
razonen correctamente y hardn que en sus respectivas clases se ejerciten
operaciones intelectuales que caracterizan el método de cada una de las
ciencias expresadas. Y el de moral, desarrollara por cuantos medios estén a

. 42
su alcance, las cualidades morales de 1o educandos.”

Este acontecimiento marcé el inicio oficial de la Psicologia en
Meéxico, expresion de una sociedad que aspiraba llegar a ciertos niveles de
modernidad y de un estado al que fortalecieron liberales, conservadores y

cientificos.

¥ Estas materias ya se impartian por este profesor; desde 1893, sin contar con el
reconocimiento oficial, ya que implicaba un cambio de programa a partir de una propuesta
individual; y aunque se aducian razones pedagdgicas de hecho eran politicas. En Loépez
Ramos, Sergio en historia de la Psicologia en México. CEAPAC. Tomo 1, 1995. Pp.152.

%0 Revista de la Instruccién Piblica.( 1897) Ley de ensefianza preparatoria en el DF
México, DF. 15 de Nov. de 1897 tomo 11 num. 17 P. 509.
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Aunque no fue hasta 1898 que el programa de Psicologia

Experimental contemplaba aspectos relacionados con los fendémenos
mentales:
“1. Definicion de la Psicologia experimental

2. fisiopsicologia

3. Los fendmenos psiquicos fundamentales

4. La Psicologia de los sentimientos

5. La Psicologia de la inteligencia

6. La Psicologia de la voluntad, y

7. El cardcter.” **

Chavez trascendi6é la pauta que sigui6 a un problema mayor, el
retorno de la iglesia y el auge de la espiritualidad la cobertura que le dio el
estado a una propuesta de esa magnitud es indicador de una movilidad

intelectual, de una sociedad disputada por la iglesia y los cientificos.**

Sin embargo aunque el mévil para la instruccién de la Psicologia en
México no pretendia llenar los huecos de ignorancia respeto a las ciencias
de la salud mental, sino hacer una instruccion mas moderna, que se
hablara del futuro por via de la educacién se reconoce el gran trabajo de
Ezequiel A. Chavez que incluyd la materia con el argumento de que los
paises mas modernos se beneficiaban con esta materia. La Psicologia les
serviria a los padres, a los estudiantes a comprenderse, ayudaria a nuestro
pais a estar a la altura de las grandes urbes, se estaria en la modernidad,
argumentos en pro de la civilizacién pero nunca a favor de tratar a los
locos, dementes, alcohdlicos o suicidas que en ese tiempo eran de demanda
mayor en la sociedad.

Asi es que la Psicologia se ocuparia de la vida académica, no tenia

ojos para otra dimensién; fue una Psicologia de la introspeccion envuelta

5! patlan Martinez, Elia “El estudio de la Psicologia en el Porfiriato” en Lépez Ramos,
Sergio. Historia de la Psicologia en México. México DF. CEAPAC. 1995. Pp. 176.

32 Lépez Ramos, Sergio (1993) En Entre la fantasia, la historia y la Psicologia.
Meéxico. Centro de Estudios y atencién psicoldgica AC.
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en un principio de objetividad de que no es de la vida publica, de la vida

cotidiana. Lo anterior nos lleva a la conclusiéon de que existian dos
psicologias:

1) La que se daba en el aula, la de caricter inédito que se
apoyaba en la moral, y

2)  La del mundo cotidiano que buscaba solucionar las demandas
de salud, basdndose en pécimas y menjurjes.

La aplicacién de la Psicologia se quedaba solo en intelectualismo
“oficialmente” no era necesario llevarla a situaciones reales, se concretaban
a publicaciones de articulos que se traducian, tratando temas cotidianos del
hogar, problemas de conducta de los nifios etc.”

Claro que los locos eran reales y la sociedad tendria que hacer algo al
respecto, ya sea para sanarlos, o para calmarlos de sus males, a ellos y a sus

familias.

33 G6mez luna, Maria Claudia en Concepto de lo mental en México México. Tesis. ENEPL
Psicologia. 1995. Pp. 41
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1.2.2 SITUACION DEL LOCO ANTE LA SOCIEDAD

PORFIRISTA

Las ideas delirantes de los locos toman siempre el color de la
educacion del enfermo o del medio social en que el se agita. Asi en la Edad
Media: La hechiceria y la posesion diabdlica, en el siglo XVIIL: el
magnetismo y el mesmerismo y en el siglo XIX: la electricidad, los
microbios, el teléfono, imprimen a los delirios una fisonomia especial.
Ciertos delirios de persecucion se relacionan intimamente con el
misticismo, presentan tatuajes en la piel, llevan virgenes o cristos, las
megalémanas condecoraciones y emblemas, los enajenados homicidas,
puiiales y espadas.46
. La concepcion del doctor Eduard Toulouse confirma esta idea:

“No hay movimiento intelectual de la sociedad, que no tenga su eco ante
los locos. Estos reproducen en sus delirios las mismas preocupaciones
filosoficas, desarrollan los mismo reproches y suefian las mismas esperanzas
que las gentes sensatas y cuando se los frecuenta cotidianamente se encuentra
en ellos discursos y pensamientos del mundo exterior Unicamente con algo
menos de 16gico.”’

Los locos han sido y serdn parte de la sociedad en que viven, se debe
tomar al loco como parte de la humanidad, como un hombre es un animal
gregario por naturaleza, la colectividad no debiera de ser exclusiva, es para
todos los habitantes terrestres. Los locos que existieron en épocas del
porfiriato  vivieron este periodo recluidos como resultaba ser
frecuentemente, confinados en manicomios o reprimidos de su ambiente, la
mayor parte de las veces repudiados y temidos.

Es decir esta sociedad tuvo sus locos pero no como parte de esta sino

como individuo dentro de una sociedad pero excluido de esta, donde no

3% El Nacional “Un estudio sobre la locura”. Tomo XIX, ano XIX. México, martes 4
de Agosto.

3 Toulouse, Eduard (1893)“La sociedad y los locos” en El Siglo XXI, Jueves 23 de
febrero de 1893.
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tenia escuchas, debido a que eran vistos como individuos nocivos y

peligrosos y cuando un hombre o mujer son percibidos como peligrosos a si
mismos y a los demds se implica el aislamiento del sujeto, su separacién de
la sociedad.

La mayor parte de las veces la voz de pueblo gritaba que no
podrian dejarse en libertad esta clase de enajenados sin perjuicio del orden
de la seguridad personal o de la vida misma del enfermo, recuérdese que la
sociedad porfiriana se encontraba en el alba de la nueva sociedad, de la

sociedad del futuro.

El 15 de julio de 1891 Porfirio Diaz expidié el primer codigo
sanitario, el cual impulsé el funcionamiento del consejo superior de
salubridad que con el paso de los afos hasta nuestros dias ha protegido de
algin modo la salud de la poblacién mexicana, con instituciones de salud,
unidades medicas, personal y presupuesto.

La dictadura de Diaz se caracteriz6 sobre todo por el respeto a las
formas legales que guardd siempre para mantener vivo en el pueblo el
sentimiento de que sus leyes, si no eran cumplidas eran respetadas. Un
escritor mexicano de aquel tiempo,*® mencion6 que: “Aunque la legislacién
en el sector salud era insuficiente; los datos muestran estudios que se
hicieron desde el punto de vista legal médico.” La legislacién sobre este
punto fue deficiente sin embargo entraban en juego los derechos de libertad,
respeto a la familia, las garantias sociales, la ciencia y la justicia no se
habian tomado las medidas necesarias al respeto. A los locos se les
consideraba un gran motivo de inseguridad hacia los demds, se les
consideraba una amenaza en la sociedad, eran peligrosos para la gente,
considerando peligroso la siguiente descripcion:

“Peligroso se puede considerar a todo enajenado que atenta
contra su vida, sus bienes, su familia, terceros o la sociedad, pues un loco

. s 49
por sus actos sus escritos o su palabra puede trastornar el orden puiblico”

56 oy . . . . . . .
Rabasa, Emilio escritor mexicano en Cosio Villegas, Daniel. Breve historia
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Cuando un individuo se consideraba dificil, formalmente se creaba una

institucién para los fines que convinieran que podrian ser en el ultimo de
los casos el tratamiento y la cura hasta su remision en el anonimato. El
proceso era cubrir las carencias de los individuos con el estigma de locos y
resguardar los miedos que tenia la sociedad de aquel tiempo, tal como

mencionod el Filosofo francés Foucault:

La humanidad ha rechazado bajo el efecto del miedo a los enfermos
mentales, a los asdciales, a los perversos, los delincuentes y los rebeldes, las

instituciones se han desarrollado a partir del miedo del otro. %0

Por un lado el miedo y por el otro la modernidad que suponia la nulidad de
las leyes que fueran en contra de la constitucién del Darwinismo Social el cual
planteaba la teoria de la evolucién por seleccién natural, que era el resultado de la
ley del mas fuerte y en consecuencia el mejor, de este modo solo las  plantas
animales y personas mas capaces subsistirian en la sociedad. Se crefa entonces
que la sociedad porfiriana habia llegado ya a la ciispide de esta sociedad.

Andlogamente existia la opinién contraria, la que pensaba que la decadencia era
producto de la sociedad, un eminente patologista de la época consideraba que:
“De cualquier modo que sea, es cierto que la frecuencia de la locura
estd en relacion con las instituciones politicas, alli donde se agitan
las pasiones, alli donde existen fracciones y partidos, entre los
paises sometidos 4 frecuentes trastornos, que producen cambios
bruscos en la fortuna de los ciudadanos, se debe encontrar y se
encuentran muchos locos. Esquirol ha hecho ver que las ideas

dominantes de cada siglo, influfan mucho a la vez, tanto en el

colegio Nacional, Pp. 85.

8 Escuela de Medicina (1891) “Los locos dafiosos” , N. 15 Junio 1 de 1891 p. 319-21.

8 Foucault, Michael (1967) en Historia de la Locura en la época cldsica. México.
Gedisa.
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nimero de enajenados como en el caricter de la alteracion

51
mental.”

Rivadeneyra menciona en su tesis sobre la estadistica de la locura que esto
no debemos conducirnos 4 una consecuencia exagerada: la de que cuando la
civilizacién llegue a su mayor altura, la locura habra alcanzado su maximo; no,
el autor hablaba de su actual e imperfecta civilizacion que como le fue
evidente el progreso irfa lentamente haciéndolo desaparecer, por medio de la
instruccidn, de la ciencia y de la prosperidad, las principales causas de la
locura, pero en su organizacién actual de sociedad donde la competencia
mercantil del producto y del trabajo, era ensalzada por la economia, se
transformaria en la terrible lucha por la vida descubierta por la zoologia
Darviniana; El choque de los intereses y de las pasiones tendria que engrendar
esa monstruosidad intelectual que se llama demencia. Y que era una
enfermedad desconocida entre los salvajes, no se produce en ese estado natural
preconizado por Juan Jacobo Rosseau con tanto brillo y elocuencia que al
leerlo Voltaire, segiin afirmaba con su fina ironia, experimentaba deseos de
andar en cuatro pies. Asi pues mientras mds se refinara la cultura de un pueblo,
mayores locos se tendran. “La locura es una neurosis hija de la Locura”

Estos planteamientos los referia en base a su estadistica de la locura
en México, a lo largo de un siglo a partir de 1786 a 1886, en la que
demostré que el numero de enfermos habidos cada afio en el hospital de
San Hipdlito durante un siglo contando desde el 12 de Octubre hasta la
misma del siglo siguiente, habia sido superior al aumento de la poblacién,
el aumento de pacientes lo atribuyo a la modernidad. Como lo muestra la

siguiente tabla.

Numero de enfermos habidos cada aiio en el hospital de San Hipdlito

(dementes varones en la ciudad de México). Durante un siglo: 1786-1886.

% M. Rivadeneyra. “estadistica de la locura en México” En EL SIGLO XIX. MAYO 24 DE
1889.
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FECHA por | No. De FECHA| No. FECHA | No. FECHA | No.
ANO pacientes ANO | pacientes | ANO pacientes | ANO pacientes
1786 9 1812 | 33 1838 52 1863 35
1787 25 1813 | 19 1839 43 1864 69
1788 28 1814 | 19 1840 60 1865 61
1789 28 1815 | 20 1841 52 1866 55
1790 27 1816 | 32 1842 55 1867 60
1791 32 1817 | 39 1843 34 1868 71
1792 28 1818 | 27 1444 56 1869 85
1793 27 1819 | 41 1845 42 1870 73
1794 31 1820 | 42 1846 42 1871 100
1795 20 1821 | 40 1847 40 1872 82
1796 23 1822 | 30 1848 52 1873 82
1797 29 1823 | 47 1849 61 1874 98
1798 26 1824 | 38 1850 51 1875 115
1799 29 1825 | 28 1851 47 1876 93
1800 45 1826 | 41 1852 52 1877 95
1801 43 1827 | 43 1853 60 1878 109
1802 30 1828 | 46 1854 45 1879 100
1803 31 1829 | 44 1855 37 1880 101
1804 30 1830 | 47 1856 61 1881 155
1805 44 1831 | 50 1857 46 1882 128
1806 31 1832 | 31 1858 55 1883 174
1807 40 1833 | 40 1859 47 1884 158
1808 61 1834 | 39 1860 48 1885 157
1809 44 1835 | 38 1861 43 1886 133

1810 42 1836 | 44 1862 40
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1811 40 1837 | 32
La tabla anterior demuestra que el nimero de enfermos mentales habia
ascendido de una fluctuacién de 9 pacientes que acudian en el afio de 1786.
A una fluctuacién de pacientes de 174 para 1883, lo que demostraba un
incremento significativo de pacientes de 19 veces. En 1793 el numero
ingresado de enfermos fue 27, y en 1880, la poblacién de enfermos era de
101, La poblacién se habia acrecentado mas de tres veces; Este aumento
referia por un lado que cantidad de habitantes habia crecido y por el otro la
hipétesis del autor a que a mayor cultura mayores locos. La correlacién entre
la poblacién de enfermos y la poblacién general era: En 1793 el saldo de
habitantes en México era de 150,000 habitantes. En 1880 el saldo de
habitantes no era mayor a 351,804. Estas estadisticas refieren que en 87 afios,
la poblacién apenas se habia un poco mas que duplicado.
ANO  N. DE HABITANTES N .DE PACIENTES
1793 150,000 27
1880 351,804 ¢
La respuesta tendria que ser 63.3 y no 101. Este aumento de la poblacién
correspondia a un problema del sector salud los problemas de salud eran notorios,
no se podrian cerrar los ojos e ignorarlos, estos inconvenientes requerian ser
estudiados y solucionados en el primer concurso cientifico que por entre otras
modalidades se mencionaba la importancia de soluciones al sector de la locura.
La situacién de los locos ante la sociedad era una cuestién importante, desde
el punto de vista practico y de los mds elevados con relacién al derecho, las
deficiencias existian en dos secciones acerca de la legislacion a estos asuntos
se propuso que se estudiara al enajenado por un lado que se definieran sus
derechos y Por el otro se pronunciaran juicios sobre su situacién social, que
no fueran tratados desigualmente; Por lo que seria necesaria la colaboracion
de un experto en la materia, nadie podia negar al médico su competitividad en
el asunto, porque era preciso tener un conocimiento profundo del caricter de
estos he ignorarlos, fue importante tomarlos en cuenta en el ler concurso

cientifico.
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Las precauciones que se proponian eran: “La ley debe establecer

precauciones tutelares para evitar cualquier atentado 4 la libertad individual,
debiendo estas variar segiin que la entrada al manicomio sea voluntaria u
ordenada por la autoridad.” >

De igual modo seria necesaria una ley para que los profesionistas
que se ocupen de estos locos fueran médicos especialistas. Si bien la
economia no lo permitiera, la demanda lo exigiria. Los hospitales en esta
época no gozaban de solidez econdmica por lo que era indispensable que
las personas que asistieran a los enfermos fueran estudiantes de medicina,
de tal manera que el gobierno ahorrara en médicos y cirujanos que
cobraran su sueldo:

“Se propone que la escuela de Medicina asista a los enfermos no
Propongo que la escuela de medicina asista 4 los enfermos de los hospitales, no
porque asi lo haya sancionado el congreso médico de Paris, en la sala de San
Juan, ni porque asi lo hagan las escuelas de Montpeller y otras tan célebres, sino
porque logro que este procedimiento entre nosotros acarreard innumerables
ventajas, tanto 4 la ciencia y 4 la humanidad. “;Con cuanto gusto los catedraticos
del establecimiento dardn sus lecciones, sabiendo que sus trabajos no solo son
fructuosos 4 sus discipulos, sino a un crecido numero de pacientes, cogidos los
enfermos de los hospitales por la escuela de medicina para sus clinicas, la junta
de beneficencia no tendra que gastar en los médicos y cirujanos, y tal vez en
algunos practicantes, y solo se afanard por la paga de los asistentes, ropa y
alimentos, porque dando alguna cantidad al catedritico de farmacia para que
compre por mayor drogas, hard con sus practicantes los medicamentos
necesarios, que saldran buenos y baratos;”.5 3

Bandera propone como requisitos para la admisién de un
enfermo al hospital, como profesionistas a médicos (en cada caso dos)
que estuvieran titulados y que hayan ejercido la medicina al menos tres

afios, ddndose preferencia a los médicos legistas, a los profesores de la

52 M. Bandera, José (1895) Necesidad de una ley que reglamente la admisién y salida

de locos en los establecimientos publicos 6 particulares, destinados a esa clase de enfermos”
en ler concurso cientifico México, 15 de Julio de 1895).



47
escuela de Medicina, a los médicos de los hospitales y a los de las

Comisarfas. **

En este concurso cientifico se menciona la Psiquiatria como
disciplina médica moderna, para llamar a la parte designada de las ciencias
médicas a estudiar las perturbaciones médicas primitivas, es decir las que
no descienden de otra enfermedad, con el objeto de reconocer, diagnosticar
la suerte reservada y de intentar el remedio.

La Psiquiatria como parte de un terreno médico excluia lo abstracto,
se tendria que bazar en lo objetivo y concreto, apelarfa fundamentdndose
en el método cientifico. Estos intelectuales se valieron de todas las
teorias que facilitaran sus ideales y objetivos, y defendieron a capa y
espada sus argumentos. No reconocian otros que no se sustentaran
cientificamente.

Asi que las perturbaciones mentales que interesaban a la psiquiatria
eran de cardcter puramente social, aunque sugerian hondas reflexiones al
magistrado y al legislador, la vida nacional se limit6 a un resumen de un
continuo cambio o comercio de afectos de ideas y de obras, entre los
miembros de la sociedad y cuando alguno de ellos perdia su inteligencia y
sentia viciados sus afectos y pervertidos sus inclinaciones ademas de
convertirse en especticulo exotico y 4 veces triste y doloroso, en muchos
casos un ser temible y peligros para los demas.

Los encargados de llevar a cabo el tratamiento, y seguimiento de
los enfermos mentales segin nuestro texto eran, médicos, psicologos y
Psiquiatras. Aunque distaba de ser verdad. La realidad superaba a la
teorfa debido a que en la mayoria de los Hospitales para enfermos mentales,
tal vez porque la demanda era insuficiente o porque los médicos recibidos
no alcanzaban a cubrir todas las necesidades de los pacientes, la
circunstancias se hallaban diferentes y no precisamente eran galenos los
que se encargaban de cuidar y clasificar a los enfermos mentales,

contexto que se tratard con mas detalles en capitulos posteriores.

1ol Monitor Republicano,(1848) “hospitales” Num.1212 afio 4, México, martes 5 de
Septiembre de 1848.)
52 M. Bandera (1895) , en Ier concurso cientifico, México, 15 de Julio de 1895).
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Sin duda la sociedad es un elemento importante en el estudio de la

locura ya que se estudia al loco en conjunto con la sociedad, su medio y no
como individuo aislado, debido a que la sociedad de manera directa o
indirecta marca la pauta de comportamiento de las personas comunes a
ellos. La sociedad es el espejo de ellos y su juez, la tendencia de esta,
decide finalmente su destino, ya sea en instituciones, en carceles o como
seres adaptados a una sociedad inmediata
Se puede resumir que el papel del loco en esa sociedad era doble: por un
lado, como un individuo carente de ciertos patrones que requiere un
tratamiento y una cura y por el otro un individuo que se encontraba en una
sociedad que requeria seguridad ante estos sujetos carentes de cultura, la
comunidad exigia un derecho de defensa y/o garantias de calidad de vida,
tanto para la sociedad que exigia una paz y progreso que sin duda el loco

ensombreceria de tal manera que lo mas preferible era recluirlos.
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1.2.3 DERECHOS LEGALES Y LABORALES DEL LOCO

El lema de Porfirio Diaz fue “Orden y Progreso” mismo que
se encargo de hacer valer a cualquier precio esta enunciacién. En el
sentido econdémico y social asi como en el plano médico era
necesario no solo ponerse de acuerdo en la cura de las patologias
sino lo importante era poder distinguir lo sano de lo insano, la moral
de lo inmoral, los locos, los degenerados y los criminales de los
individuos socialmente indefensos y progresistas.

Aunque la ley reconocia que los locos eran dignos de proteccién no
solo ellos sino todos los hombres en particular, los incapacitados por
minoria y por enajenacién, es decir los menores y los locos. En el caso de
estos dltimos la proteccion legal se podria brindar si alguien denunciaba la
situacion procediendo a realizar un juicio de interdiccioén, mientras de forma
provisional quedaba bajo el cuidado de una tutela y una curatela.

Este juicio era un procedimiento previo a la declaracion de la
capacidad mental del individuo, que proporcionaba elementos para
dictaminar sobre ciertas bases, procurando evitar, ya por error, ya por
malicia, situaciones como: privar de sus derechos a individuos sanos, la
mala fe, la codicia, el abuso y la malversacién de bienes por parte de los
denunciantes o tutores. En el juicio participaban peritos, el ministerio
Publico y el Juez, personas respetadas y reputadas por su saber y honradez,
las cuales aplicarfan un nuevo examen, no considerando los previos,
disponiendo de tiempo ilimitado y amplia libertad. Los peritos se obligaban
a ser especialistas en la materia de la dificultad de la tarea encomendada.
Tras deliberaciones, discusiones y aclaraciones de dudas se rendiria
dictamen.

El diagnostico en este proceso era muy importante y no sencillo
de realizar, en general por la desconfianza del individuo examinado.
Podrian ser locos muy astutos que disimularan y ocultaran su enfermedad,
capaces de engafiar al no especialista. O por otro lado individuos sanos, de

cortas facultades que logran sentirse instigados y temerosos, ante la
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probable pérdida de la libertad, frente a la predisposicion con que se sienten

observados por los peritos. Los excéntricos eran un caso especial, ya que se
diferenciaban de los demds por sus conductas raras, que acostumbraban
exagerar orgullosos de sus excentricidades.

Mas delicado, el caso de quienes padecian una sola afeccién con
una anormalidad especifica en una region cerebral, conservando integras
sus otras facultades que corresponden a regiones intactas. Su delirio (como
creer a la cebolla venenosa o escuchar voces al meterse a la cama) no les

afectaba el resto del tiempo, consiguiendo llevar una vida normal.”

En ningtin caso los locos merecian ser encerrados en la carcel
ni tratados como criminales puesto que la locura no es un crimen, si no
enfermedad susceptible de tratamiento respecto a los locos criminales nadie
duda su culpabilidad pero no puede confundirse con el de un delincuente.
Se mencionaba al respecto:

“El legislador sabio, tiene que investigar la naturaleza del
tratamiento a la vez preservativo y represivo que conviene aplicar a esta
variedad de enajenados. ... Se sugieren dos secciones una para cada sexo,
estos previa certificaciéon de los médicos de carcel seran trasladados a
dichos departamentos hasta su curaciéon y expiacién de la pena puesto que
el hecho de la condenacién tiene por si solo consecuencias que no es
posible suprimir” >

Cuando el individuo no discierne con claridad ni puede acallar sus
pasiones, ni domar sus impetus y traspasa los limites en este supuesto, el
infeliz infractor de la ley penal ha obrado en fuerza de una alteracion de sus
facultades, de la cual no se le puede culpar, antes bien se le debe

compadecer por ello, para la legislacion el infractor no ha cometido delito

alguno ni incurrido en responsabilidad, ni merece la menor pena.

% La gaceta de Medica (1884)“Juicios de interdiccién en casos especiales” En Gaceta
Medica de México. Tomo XIX, Num. 18 Septiembre 15 de 1884 p. 401-10
% José (1985) "Necesidad de una ley que reglamente la admisién y salida de locos en los
establecimientos publicos o particulares destinados a esta clase de enfermos (Bandera, José,
en ler concurso cientifico. México, 15 de Julio de 1985).
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Pero la justicia requiere de un responsable en forma gradual es

decir si un ilicito ocurre por hombres del tipo de mecanismo cerebral
correcto es decir que son personas que infringen la ley penal a sabiendas de
las consecuencias de la infraccion, la ley los declarard responsables,
cuando el ilicito sea por personas con mecanismos profundamente
alterados, es decir seres que delinquen sin saber lo que hacen y si lo saben
no pueden reprimir los irresistibles impulsos que quebrantan su voluntad, a
estos la ley los declara irresponsables, por tltimo a los que sus procesos
mentales son andémalos y defectuosos la ley los declara parcialmente
responsables.

Porfirio Parra los clasifica de la siguiente manera: Los
degenerados, algunos descendientes de alcohdlicos, epilépticos, neurdpatas,
morfimanos y cocainicos, ademds de los llamados criminales natos.
Estos hombres tienen los llamados estigmas de la degeneracion que pueden
afectar la parte fisica como: labio leporino en todos sus grados, la asimetria
del craneo, osificacién prematura, la defectuosa configuracion del pabellon
de la oreja, los tics convulsivos o visajes y algunas formas de estrabismo.
Los estigmas morales forman 2 grupos:

1) El estado mental que es peculiar de los degenerados, son de
inteligencia escasa que alcanzan ciertos grados de desarrollo, sus
emociones, los afectos, la voluntad, sufren grandes perturbaciones, la
cdlera, el miedo y el terror son sus emociones mas frecuentes.

2) Los trastornos de mas bulto que se destacan sobre el estado
habitual como verdaderos episodios, caracterizado por la brusca aparicién
de una crisis emocional intensa, ejemplo la agorafobia, la claustrofobia, la
pirofobia, la dipsomania, cleptomania oniomania y monomanias homicidas
y suicidas.” 37

En la sociedad porfiriana se dijo que los locos no eran delincuentes y
que no merecian un encierro carcelario; sin embargo eran tratados como
delincuentes por lo que se considero necesario reglamentar sus derechos y

pronunciar un juicio sobre su situacién social, y definir su entrada y salida

%5 Parra, Porfirio, en ler concurso cientifico. México, Julio 15 de 1895
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a los manicomios. En la rama de lo civil se propuso prohibir contraer

matrimonio a los epilépticos.™
Respecto a su movilidad les estaba prohibido entrar al primer
cuadro de la ciudad. Porfirio Parra los encasillo como una clase aparte,
Este sugiri6 tres grupos de personas:
1. - Los que seguian el progreso econémico y actuaban de
acuerdo a las leyes y ejercian o se dirigian segtn €l cientificismo.
2. - Los locos.
3. - Los degenerados que eran los que heredaban la carencia de un
sistema nervioso sano que eran descendientes de alcohdlicos, epilépticos

0 neurdpatas. %

Se trataba entonces de observar sus caracteristicas fisicas,
osificacién prematura, estrabismo, tics o ser hijo de un alcohdlico o
epiléptico para ser etiquetado como un degenerado y no permitirle la
entrada al primer cuadro de la ciudad en lugar de conciliar, minimizar,
clasificar, entender, y proteger estas debilidades, patologias o desastres era
mas factible condenarlos a ser sujetos para los manicomios. Esto nos habla
un poco de la mal orientacion que aun tenemos de juzgar segin las
apariencias y segun el fisico, es decir si su naturaleza no es del todo
agradable a los ojos entonces estard inverso en un mundo donde se cree que
fealdad es sinénimo de maldad y belleza es sinénimo de bondad. Estos
postulados son erréneos y le constaran a la humanidad mientras crea en

ellos.

% Qlvera, José. “La epilepsia y la histeria” en Primer concurso cientifico. Oficina
tipografica de la Seccién de fomento. 1895.
7 Parra, Porfirio en la Patria de México 1 y 3 deenero de 1890.
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CAPITULO 2

2.1. HOSPITALES PARA ENFERMOS MENTALES DURANTE
EL PORFIRIATO

Aunque con el régimen porfirista la medicina en México sintié6 gozo y se
empapo de la influencia francesa para beneficio de los enfermos, con la locura no
fue asi, Francia representaba en aquellos momentos el simun del saber médico en
el mundo, sus teorias, adelantos cientificos, costumbres, la mayor parte de su
ideologia buscaba entroncar en la sociedad porfirista, la moda era Francia en
Meéxico, los hospitales para enfermos mentales no corrieron con esta suerte, en
aquel momento solo existian dos instituciones dedicadas a la ayuda de los
dementes: el de San Hipdlito, creado para hombres dementes y el del divino
Salvador para mujeres. En capitulos posteriores se menciona un poco mas acerca
de sus funciones e inicio de cada unos de ellos. El tema ahora es los hospitales
para la locura en la época porfirista, que en realidad no se creo ninguno, para este
tipo de personas salvo los dos que ya existian, no fue sino hasta el afo 1910
donde los viejos hospitales para dementes fueron clausurados y los enfermos
pasaron al nuevo nosocomio: “la Castafieda”, antes no fue asi, la salud mental

represento un misterio para la medicina hasta estos afios.

Es esta razén por lo que buscar antecedentes histéricos de acuerdo al criterio de

manicomios, hospitales para locos, psiquidtricos y nosocomios no fue facil su

concepto fue tan diverso; su definicién a estado basada de acuerdo al tiempo que se

construyeron estos espacios arquitecténicos y la demanda que la sociedad estableciera

para estos. La definicibn que da Parsons en 1957 de ‘“hospital Psiquidtrico”

corresponde acertadamente a la idea que se tenia en ese tiempo. -“una forma de
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. ., C.e . | . . ,
Organizacién instrumental para ser dirigida a un fin”" el criterio en la época

porfiriana era mantener una ciudad de ornato ademds de proteger a la comunidad

mediante el encierro de individuos comprendidos en el amplio e indiscriminado

designe de peligrosos.

La historia de los manicomios en México es parte de una idea ecuménica sobre el
mundo de la sociedad de la nueva Espafia en especial Europa, que es donde se
inspiran los planteamientos filosdficos de esta. Consideremos para entender estas
obras toda la importancia social que tuvieron:

“La guerra, el hambre, las enfermedades, la pobreza y el desamparo en las
peregrinaciones, fueron elementos que se combinaron a través de la Edad Media y
presionaron de manera constante y dolorosa el espiritu cristiano de Europa. La obra
hospitalaria preocupd a toda clase de personas a la Iglesia de una manera oficial a los
reyes; a los gobernadores, a los representantes de los municipios, de tal modo que

podriamos llamarla, obra de la cristiandad entera.’

En aquellos tiempos de plena madurez cristiana el tema fundamental es la
caridad humana; Diaz del Castillo menciona que para Cortes y los conquistadores la
preocupacion era crear una sociedad tipo espaifiol:

“Una quinta parte para el rey, 3 para Cortes y los conquistadores y la Sta
restante para iglesias y hospitales y monasterios y mercedes que el rey quisiese
conceder”

Es entonces como se fundan en México los primeros hospitales a favor de los
pobres enfermos como piedad heroica y como agradecimiento a Dios:

“En reconocimiento de las gracias y mercedes que Dios les habia hecho en el

descubrimiento y conquista de la Nueva Espafia y para descargo y satisfaccion de

65 Levinson, Daniel; y Gallagher, Eugene (1964) “El hospital psiquiatrico como
contexto de la condicion de pacientes” en Sociologia del enfermo mental. Buenos A.
Amorrutu.

% Muriel, Josefina. Hospitales de la Nueva Esparia. México. Tomo 1.UNAM 1990.
Pag. 17.

" Diaz del Castillo, Bernal. Historia verdadera de la conquista de la nueva Esparia,
Meéxico, ED. Pedro Robledo, 1939, p. 402.
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cualquier culpa o cargo que pudiera agraviar su conciencia de que no se acordaba para
mandarlo a satisfacer plenamente” *

Todos los hospitales que se crearon en los siglos anteriores al porfirismo
fungieron en un principio como medidas de beneficencia, eran enfermerias donde no se
hacia ninguna exclusion de razas o categorias sociales y lo mismo se admitian clérigos
que seglares, tenemos como prueba la historia de los primeros hospitales para locos: el
de San Hip(’)lito5 por ejemplo que se consagré6 a socorrer a los necesitados y
gradualmente fue extendiéndose hasta fundar el hospital de San Hipdlito que se llamé
Hospital general, en razén de ser atendidos en €l, toda clase de enfermos, y no solo los
asilados; llegd a tener a su cargo en el transcurso de breves afios otros trece hospitales.
Y finalmente el hospital de san Hipdlito subsistié solo como nosocomio para hombres.
Y el del Divino salvador, conocido como hospital de mujeres dementes que debe su
origen a un humilde carpintero, José Sdyago, que comenzd a recoger y asistir locas en
su propia casa, resultando de ahi que auxiliado por el arzobispo Aguilar y Seijas, y mas
tarde por la compafifa de Jests se organizara un verdadero hospital, que tuvo su asiento
definitivo en el edificio construido en la calle de Canoa. °

Para 1880 la situacion del hospital no era la misma, habia pasado a
manos del estado, y la economia no era igual, La beneficencia para estos

hospitales era minima comparada con las necesidades de estos: “Habia en

" Alaman, Lucas. Disertaciones sobre la historia de la Republica Mexicana. México,
Imprenta de José Mariano Lara, 1844 P4g.93.
> Un soldado que estuvo en la guerra de la nueva Espafia de nombre Bernandino Alvarez,
hijo de dos cristianos viejos de noble linaje, tomé parte en la guerra de los chichimecas,
luchando en Zacatecas y otras regiones del norte, fue capitdan de una pandilla que se dedico al
juego de los naipes, se tropez6 con la justicia debido a un homicidio en rifia, su castigo fue
servir como forzado en la flota que navegaba buscando nuevos descubrimientos en los mares
de filipinas, Jap6n y la China. En tal condicién llegé a Acapulco, en donde una mujer lo ayudé
a escapar y escap¢ al Perd. Treinta afios después, poseedor de una gran fortuna y ya en plena
madurez regresé a la Nueva Espaiia para vivir como un gran sefior, pero la madre que se habia
vestido ya con el hdbito de beata, lo convencid para emplear su caudal en el servicio de dios y
del rey, hasta que ofrecid servir a los enfermos en el Hospital de la limpia concepcién. Diez
afios pas6 alli ejercitdndose en la virtud de la caridad. Heria su corazon la situacién en que se
encontraban los viejos, los locos y los convalecientes pobres, personas todas que no podian
valerse por si mismas. No existia un asilo de ancianos y los que lo eran tenian que vivir de la
limosna publica. La situacion de los locos era aun mds dolorosa; los pacificos deambulaban
por las calles, siendo objeto de la humillante compasién, o bien de la burla y la maldad de la
gente y, los furiosos eran recluidos en las cérceles publicas y sufrian, sin merecerlo el castigo
de los criminales.
3 Revista mensual Tlustrada (1927) “La beneficencia Puablica en el distrito federal”,. México,
1927. T. 11, num. 5. AH.S.S.A.
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San Hipdlito 161 enfermos, y el presupuesto general del establecimiento
importé en el mes de Noviembre pasado $1,412.16”.

Como era de esperarse la economia no alcanzaba para subsanar los
gastos, por lo que se pedia al gobierno que no desatendiera este hospital ya
que entre otros muchos motivos éticos, revelaba el grado de cultura en

nuestro pueblo.

Por otro lado las personas que se hacian cargo de los locos ya no eran
los frailes o personas que trabajaban por caridad sino individuos empleados
para realizar estas actividades lucrativamente. El periddico El Lunes nos hace
una amplia definicién sobre como se encontraba el hospital de hombres
dementes de 1887, donde se manifiestan datos importantes sobre quienes son
las personas encargadas de los enfermos y el estado fisico en que se

encontraba dicho hospital:

“Personal del Establecimiento”

El Director Juan N. Govantes, obtuvo la plaza de médico del Hospital
de San Hipdlito por oposicion en el mes de Octubre de 1873 y fue nombrado
Director del Establecimiento en Agosto de 1881.

El Médico del Establecimiento Dr. Antonio Romero, fue nombrado
para esta plaza en el mes de Abril de 1880.

Es Prefecto, el C. Pedro Horcacitas que fue nombrado en el mes de
Diciembre de 1885.

Hay un Practicante propietario, el C. Pedro Araujo que fue nombrado
en el mes de Agosto de 1886 y hay ademds un practicante supernumerario.

Es Ecénomo el C. Gregorio F. Valero que fue nombrado en Diciembre
de 1885.

Sirve de enfermero mayor el C. Miguel Valle, cuyo puesto desempefia

desde el mes de Septiembre de 1879 en que fue nombrado.

™ La Republica (1880) “La Beneficencia en México. IX el hospital de dementes” Afio 1
México, Miércoles 1 de diciembre de 1880.
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Hay tres enfermeros encargados de los departamentos, quince
enfermeros menores para la asistencia de los asilos en dichos
departamentos, un peluquero, un hortelano, un cocinero, dos galopines, un
encendedor, un portero y una encargada del lavado y costura de ropa.

Hay tres departamentos, uno para enfermos distinguidos, otro para
epilépticos y otro para el resto de los asilos, ademds un dormitorio en la parte
alta del edificio y una enfermeria anexa al dormitorio.

El establecimiento tiene un bano de regadera de presion, bafio de agua
tibia y bafio de vapor. Hortaliza en donde trabajan algunos enfermos y un
jardin bastante espacioso que se estd componiendo.

Se permite que las familias visiten 4 los enfermos los domingos de 3 4

5 de la tarde.”®

Todos estos datos nos confirman la gran ausencia de recursos
humanos tanto médicos como terapeutas psicoldgicos, que pudieran
ejercerse, de hecho un solo médico no es suficiente para todo un hospital, los
enfermeros por su parte parecian ser las unicas personas gratificantes con
las que contaba un enfermo en estas circunstancias, el hospital para mujeres
dementes no estaba lejos del mismo destino:

“El hospital Del divino Salvador a cargo de las Hermanas de caridad y
destinado al cuidado de mujeres dementes, contaba con cinco
departamentos: el 1°, denominado de observacién y de tranquilas; el 2°, de
nifias epilépticas, idiotas y sordomudas; el 3°, de enfermeria y de
valetudinarias, el 4° era de pensionistas; el 5° alojaba a mujeres adultas con
epilepsia y locas agitadas, y habia ademds una seccion de distinguidas o
prostitutas.” Gracias a esta informacién algunos autores mencionan con
cierta razon la gran carencia de servicios en sectores importantes como:

“ La falta de talleres, jardin para ejercicios gimnasticos que ocupando

las enfermas le robardn el tiempo a la enfermedad, de lo contrario las

» “Hospital de hombres dementes” en El Lunes Afio VI Num. 21 tomo 11. México. Lunes
23 de Mayo de 1887.
" Lépez, S. Oliva (1998) en Enfermas, Mentirosas y temperamentales, México. Plaza y
Valdez Pég. 68
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desgraciadas continuamente ociosas vivian entregadas del todo a su delirio
sin mds tregua que la que les proporciona la comunidad obligédndolas a leer
un libro que estuviera al alcance de su limitada inteligencia; No hay
elementos higiénicos en el local del hospital que no puede ser peor, cuartos
oscuros mal ventilados sin ninguna seguridad, sucios a pesar de los esfuerzos
que el Sr. Administrador hace para conservarlo limpio, patios sin rejas,
carencia de una sala de bafos en que poder asearlas y aplicar metédicamente
la hidroterapia y el tratamiento moral, falta de una sala que sirviera de
enfermeria en que poder asistir y observar a las atacadas de enfermedades
intercurrentes, falta de camas dtiles correspondientes, falta de ropa, solo en
los alimentos se ven cumplidos los preceptos de higiene son sanos y
abundantes, el medico, tuvo la obligacién de vivir en una de las viviendas del
edificio sin pagar renta y la obligacién de hacer un visita diariamente a las
enfermas en la hora que para ello se fijara, cada seis meses se daba una
noticia del estado de salud de las enfermas, y anualmente un informe general
de las mismas, con las explicaciones debidas. El medico escribia un recetario
diariamente en un libro destinado al efecto, y ademads el método alimenticio y
curativo que se observara en cada enferma. Los familiares de las enfermas
podian acudir a informes del estado de salud de su familiar pero no tenian
derecho a verla, sino cuando asi lo ordene el facultativo”. '’

Los datos anteriores nos refieren la corta vision o dedicacién a los enfermos
mentales, por el lado patoldgico, mucho més por el lado humanitario, entonces
la cura y el tratamiento era casi invalidado para ellos;

Por supuesto que estos datos hemerograficos, tuvieron también otras visiones,
y ha este respecto se encontr6 que a pocos dias de la informacién anterior el
periddico “El monitor” desmintié la averiguacién anterior con la siguiente
pesquisa para que la gente se diera cuenta que no era verdad y que México
estaba en los albores de 1a civilizacion:

“Venciendo una renuencia muy natural, porque siempre causa pena

completar las miserias y las desgracias de la humanidad, el domingo pasado

" Berkstein Kanarek, Celia (1981) en El hospital del divino Salvador. UNAM. Tesis
facultad de filosofia y letras.
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visitamos, en compafiia de varios amigos, el hospital de San Hipdlito, en
donde se cuida y se atiende 4 los dementes.

Aunque sufrimos mucho al ver 4 esos seres desgraciados que alli tienen que
refugiarse, debemos decir con franqueza que la impresion producida en
nuestro 4nimo por esa visita, fue mucho mds grata, mucho més agradable de lo
que nos habiamos esperado.

El aseo, el orden y las comodidades para los enfermos que presenta ese
establecimiento honran sobremanera 4 las personas encargadas de su direccion,
y muy particularmente al sefior administrador D. Marcos Gémez que ha
consagrado nueve afios de su vida 4 ese plantel de beneficencia publica.
Observamos con placer que aquel caballero trata con sumo carifio y admirable
tacto 4 los pacientes, sobre quienes ejerce una influencia sorprendente: una
mirada, una sefial cualquiera de su parte, basta para calmar los arranques de
locura 4 que estan sujetos esos seres desgraciados.

Estdn separados en varios departamentos, segin las enfermedades 6
motivos que hayan causado su desgracia. En los dormitorios hay buena
ventilacion, mucha luz, notable aseo y amplia comodidad, presentando un
aspecto alegre y mucho mas confortable que mas de cuarto de nuestros
mejores hoteles. De los refectorios podemos decir otro tanto, asi como de los
salones de recreo, de la inmensa cocina, sobre cuyos braseros vimos enormes
trastos que contenian manjares sencillos, pero apetitosos y nutritivos y en
bastante abundancia.

El establecimiento, gracias 4 los esfuerzos y 4 los afanes del Sr. Gémez, tiene
tres pintorescos jardines con sus fuentes respectivas, alrededor de las cuales
vimos 4 muchos enfermos quietos y aparentemente tranquilos. Se les permiten
algunas distracciones, como son los juegos de domind, ajedrez y otros, y nos
Ilam6 mucho la atencién ver con qué calma y compostura conversan sobre
muchos asuntos esos seres que han perdido el juicio, y que quizd podrian dar
lecciones de cordura & muchos de los que se hallan fuera de ese manicomio''

Entonces llama la atencion la diferencia de la informacién, que es realmente

opuesta, la idea era dejar en la poblacién un sentimiento de consuelo y

8 Boletin del Monitor. (1896) México. Miércoles 20 de diciembre de 1876.
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enaltecer a las personas arriba citadas, quiza se pretendia esconder de alguna
manera el trato que se les daba y encubria la gran carencia tanto medica como
higiénica de los hospitales mentales.

Pedro horcacitas (administrador del hospital San Hipdlito) en otro periédico
trata de igual manera desmiente que se trate mal a los enfermos y se pone a dar

toda una serie de explicaciones:

“Comienza el articulo diciendo que ha tenido la pena de saber que en el
manicomio se cometen abusos incalificables con los infelices enfermos....

No es cierto que los alimentos de los asilados sena malos y escasos. La calidad
y cantidad de las provisiones son iguales 4 las que el sefior Proveedor de la
Beneficencia Publica suministra 4 todos los hospitales, y en el que yo administro
ningln enfermo se ha quejado de tener hambre; porque 4 todos sin distincion se
les aumenta la cantidad de alimentos cuando; en las horas de comer, piden la
repeticion del algunos platillos de que se compone la comida.

Tampoco es cierto que algunos enfermos, hayan muerto de hambre, ni que otros
hayan sufrido desinteria, como falsamente fue informado el articulista. En
Meéxico es publico y notorio que nadie se muere de hambre, ni el infeliz
pordiosero que sélo cuenta para atender 4 sus necesidades con la caridad
publica; y con menos razén puede nadie sospechar constantemente atendido por
el Ministerio del ramo, con toda clase de auxilios y provisiones y en cantidades
que sobran.

Suplico 4 sefiores redactores, se sirvan insertar este remitido en las columnas de
su periddico, 4 fin de que el piiblico queden desvanecidas las injusticias
apreciaciones del articulo 4 que me refiero, suscribiéndome de Uds. muy atento

yS.S."2

Sin embargo la voz de la prensa haciéndose el eco de las quejas de
los desgraciados, habia llegado hasta las regiones elevadas del poder.
Se hacian llamados a El Diario Oficial, el Tiempo en la cuestién de

los hospitales, pidiéndole ttiles planteles que debieran ser los palacios de

" Horcasitas, Pedro. (1890) En “La patria” afio XIV. México, sibado 30 de Agosto.
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la filantropia, no teniendo mads interés que hacer el bien que fuera posible

4 la parte mds infortunada de la sociedad los enfermos mentales:

Los medios de comunicacién y en ese tiempo la prensa era el eco de
la voz del pueblo, el espacio para hacerse oir en nombre de aquellos cuyas
quejas no llegarfan nunca hasta los que pueden remediar sus penas, por lo
mismo se insistié muchisimo en hablar de los hospitales que en México por
desgracia, dejaban mucho de que desear.

Era lamentable, que en Los diarios Oficiales no respondieran a sus
palabras, que sefialaban cudles eran los males y defectos sin especificarlos
demasiado. La finalidad solo era ayudar a esas personas desventuradas que
en el lecho del hospital iban 4 sufrir el doble martirio de la enfermedad y el
abandono.

Se comunicaba acerca del deficientemente servicio médico, del
dificilmente servicio administrativo, que los enfermos muchas veces no
tenfan lecho, no gozaban de vasijas para tomar sus alimentos, de la mala
calidad de los alimentos, del desdén con que eran tratados los enfermos,
cuando se estaba acostumbrado en esa época a que por caridad debia darseles
no s6lo un pedazo de pan, sino algin consuelo 4 sus penas, y mas aun la
curacion a su mal.

La etapa donde la iglesia gobernaba se habia acabado y por ende la
Beneficencia Publica, los frailes no estaban ahi para ganarse un pedazo de
cielo, no tenia fondos pues los diezmos ya no eran obligados, el dinero no
alcanzaba mds que para asignar doce 6 quince centavos diarios por enfermo
para alimentos y medicinas y ante esta pobreza ante esta miseria llegaron los
hospitales en México.

Por mucho que pudiera ahorrarse en el conjunto con doce centavos
era casi imposible que un enfermo pudiera estar medianamente atendido.
A algunos se les ocurrié que era preciso cerrar los hospitales:
En tal caso se nos ha ocurrido la idea de si fuera mejor cerrar los hospitales,

(,qué seria preferible, nos hemos preguntado, agravar las dolencias 6 los
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martirios de los pobres son aquella asistencia defectuosisima, ¢ bien no
concederles aquella caridad 4 medias?...

El Secretario de gobernacion, lo hemos dicho en otra vez, no es
responsable de lo que pasa, en primer lugar las manos secundarias no le
ayudan, en segundo lugar tropieza con el obstdculo invencible de la falta de
fondos. Sabemos también que 4 pesar del egoismo desesperante que es el
caracter principal de la sociedad en que vivimos, hay personas caritativas que
hacen frecuentes donaciones que mucho alivian la suerte de los pobres

enfermos.

Entre esos raros filantropos uno hay de noble corazén que protege al
hospital de San Andrés, D. Simén Lara, uno de los pocos hombres
benéficos que hacen la caridad con el mayor sigilo. Nosotros nos
permitimos la indiscrecion de revelar su nombre, porque algin premio
debe alcanzar el que en medio de la abundancia se acuerda de los
desventurados.

Y a pesar de las donaciones los hospitales se encuentran en el estado

mas lamentable.

Admitamos, queremos caminar en el terreno de las suposiciones para
no acusar 4 consecuencia de la penuria, de la miseria, los alimentos de los
enfermos no son de lo las medicinas dejan algo que desear, nosotros
preguntamos: ;el médico tiene presente esto 4 la hora en que una dolencia
se agrava? ;Y el cuadro de sintomas que se ofrece ante su vista no puede
derivar algunos de sus detalles, de esos defectos en el servicio interno del
hospital?"?

Se pedia a gritos se hiciera favor de los pobres, un esfuerzo para
favorecer 4 los que sin el abrigo de un hogar, iban 4 buscar la caridad. Ya
que en los hospitales de fundacién particular todo era lujo en la superficie,

nada en el fondo 6 al menos muy poco; esas casas no admitian enfermos

% Boletin El monitor Resumen los hospitales de beneficencia publica Miseria horrible, los
filantrépicos los hospitales de fundacién privada. Cruzada a favor de los pobres- los pueblos
de la montana, atraso lamentable.
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de dolencias contagiosas, ni enfermos crénicos, tampoco enfermos
incurables. Para admitir 4 un enfermo en el hospital de Jesus, por ejemplo,
se tenia que enviar una tarjeta del Administrador y este al médico de una
sala, para que este galeno diera su opinién de si el enfermo puede ser
admitido conforme al Reglamento.

“En una comunicacién que dirige el Jefe Politico del Distrito de
Morelos al Gobernador del Estado de Guerrero, hemos leido una noticia
que nos ha hecho reflexionar en el atraso lamentable de algunas
poblaciones que aunque retiradas como el caso entre las abras de las
montafias, nos distan muchas leguas de importantes nicleos de
poblaci(’)n”.14

Asi se fueron cambiando estos planteles hospitalarios, desvirtuado
mucho la idea de los géneros fundadores, pero como esto se relaciona con

la caridad privada, no se tenia derecho de insistir en observaciones, que se

hacian en pro de la urgente necesidad de los hospitales publicos.

Durante el régimen porfirista, la tarea era mantener el orden, para dar buena
imagen, sobre todo a inversionistas extranjeros, entonces se alentaba al
particular y se fomentaban las fundaciones publicas de caricter privado.

El panorama hospitalario durante esta época era restablecer los hospitales que
se habian perdido y mejorar los que existian."

Tarea que por supuesto no era facil de ejecutar debido a que no solo se debian
cambiar las estructuras arquitectonicas de los hospitales sino también la
idiosincrasia que sé tenia acerca del trato hospitalario que no fue igual al que
en sus inicios se tuvo, para las primeras personas que atendian un hospital la
idea era de caridad y beneficencia publica. A finales del siglo XIX, la idea gira
en torno a resolver problemas de salubridad publica que no tenian la funcién

de rehabilitar o curar sino de guardar, de contener, movimiento por el que se

78 BOLETIN DEL MONITOR

resumen.- los hospitales.- los fondos de la beneficencia publica.- miseria horrible.- los
filantrépicos.- los hospitales de fundacién privada.- cruzada en favor de los pobres.- los
pueblos de la montafia.- atraso lamentable.- la escuela por todas partes.
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puede reflexionar se realizé con la idea de crear una sociedad moderna y
segura para los ciudadanos “sanos “ lejos de estos seres. Aunque los
filantropos de aquellos afios expresaban sus opiniones al respecto y se

revelaban contra estas formas de pensar.

Se puede observar que los grandes cambios de la modernidad abrieron
nuevas perspectivas al hombre. El mundo habia cambiado, El estado habia
ganado la batalla frente a la iglesia, las leyes de desamortizacion, de 1856,
la ley de nacionalizacidon del 12 de julio de 1859 producen declives a la
economia hospitalaria, los diezmos y limosnas que gozaban los hospitales
se van reduciendo por completo. El pensamiento liberal cambia la idea de
Dios como centro del universo por el del hombre como centro del universo,
se transforman los horizontes de las antiguas instituciones que se
sustentaban en el ideal cristiano. Muchos hospitales se clausuran pues los
ayuntamientos no tenian personal para sustituir a los frailes y los fondos se
habian perdido o disminuido. No obstante en los hospitales para enfermos
mentales se empiezan a modificar cambios a favor de los aquejados y que se
verian reflejados en los tratamientos, en las formas de asistencia, sin
embargo estos cambios serian insuficientes.
Se percibe entonces que, los hospitales hasta mediados del siglo
XIX nacen dentro del dmbito de la beneficencia eclesidstica como respuesta
a necesidades sociales y como consecuencia de actitudes paternalistas del
estado y la Iglesia. Con los afios su historia se ve influida por las diversas
administraciones que los tuvieron a su cargo, la terapéutica utilizada en
estos hospitales dependi6é del concepto de locura como una enfermedad
viseral. Los avances psiquidtricos estaban llegando del extranjero, la
atencion prestada al respecto de los derechos humanos, junto con una mayor
provision de recursos para el tratamiento de los discapacitados, y aunque su
intervencidén en México se empezd a notar en los afos Porfiristas, y no fue

del todo muy notoria, la concepcidn que se tenia de la locura era aun muy

82 Muriel, Josefina. Hospitales de la Nueva Espaiia UNAM tomo II 1990 pp. 328-
348.
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precaria y el problema de justificar moralmente la reclusion eternizada de

los enfermos mentales graves seguiria pendiente. 16

16+Manicomio," Enciclopedia Microsoft® Encarta® 2000. © 1993-1999
Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos.
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CONCEPTOS DE LA LOCURA EN EL PORFIRIATO

Hablar del concepto de Locura o demencia en la sociedad porfirista
suena demasiado ambicioso debido a que no existia una idea o sintomas
concretos que refirieran esta patologia, por el contrario, los hombres de
ciencia, solo lograban clasificar y observar pautas diferentes de conducta
que se presentaban como inadaptaciones sociales, mas adelante
mencionare algunas opiniones de los galenos de aquel tiempo, acerca de
los sintomas y juicios al respecto, algunos mencionaban, la ausencia de
sentimientos, el alcohol como comun denominador en estas personas, las
obsesiones, los delirios, el exceso de genialidad, la melancolia etc., toda
una serie de perturbaciones que diferian de galeno en galeno, y aunque es
poco probable encontrar alguna conjuncion entre las diversas teorias, creo
seria muy importante tomarlas en cuenta.

En un periddico de la época indica que una de las manifestaciones de
la locura, es la completa ausencia de lagrimas, la falta de impresiones,
efectos, estremecimientos conmociones, sus alteraciones vienen de adentro
y no del exterior, ademds dividia la locura en dos tipos, furiosa y
melancoélica:

“Uno de los hechos mas curiosos relativos a la locura es la
completa ausencia de lagrimas en los individuos dementes, sea cualquiera la
forma de su locura melancélica o furiosa” "’

Las personas cominmente se preguntaban entonces como
reconocerlos para no tener que pasar por situaciones dificiles “;Cudles eran,
los caracteres por los cuales podria reconocer un degenerado mental? Las
respuestas mas comunes eran el alcoholismo como punto de partida, la
herencia que dejaban como secuelas del alcoholismo al tener hijos, Ia

presencia de delirios, que contrastaban lo normal pero su sensibilidad se

8 g imparcial (1909) “Los locos no lloran” en El imparcial, México, DF., 26 de Mayo
de 1909 Pag. 1
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encontraba delirante, se consideraban seres desiguales, mal
equilibrados, esencialmente instintivos, se pensaba a los degenerados con
goces algunas veces de las facultades mds brillantes; pero estaban
desprovistos de ponderaciéon moral. FEran indisciplinados, violentos,
mentirosos, perversos, irresolutos. Todos los sujetos que presentaban

conductas inaceptables se consideraban en este rubro:

“En estos sujetos predispuestos al delito que estalla bajo la accién
confirmadora de una emocidn viva, de un falsa sensacién que los lleva 4 la
idea fija. El alcohol, sobre todo, despierta de una manera horrible la locura
adormecida en el rincén de esos cerebros marcados de antemano con el
estigma hereditario. Los mds ligeros excesos dan entonces nacimiento 4 las
conturbaciones maniacas con alucinaciones. Ahora bien, los degenerados
son muy arrebatados y muy sensibles 4 los licores espirituosos: son, en
primer lugar, alcoholizables. Tristes, pasionales, insomnes, llevan
habitualmente una existencia  accidentada por conmociones morales
(angustia, trabajo exagerado, pérdidas de dinero, penas de amor, inquietudes
domésticas), hasta el dia en que perdiendo la mesura y la lucidez de sus actos,
caen definitivamente en la locura confirmada. Los descendientes de los
alcohdlicos estdn sobre todo, predispuestos 4 las turbaciones psiquicas
irremediables: su cerebro no presenta mas que una resistencia insignificante
al delirio, 4 la locura, al sucesivo naufragio de todas las ideas sanas.

La obsesion es el tipo de ese delirio impresionable y consciente, de ese
vértigo mental caracterizado por impulsiones increibles. como ejemplos de
obsesiones comunes, citemos: la persecucion obstinada de las palabras, de los
aires de musica, de las fisonomias, el temor de los cuchillos, las agujas, las
tijeras, etc.; la necesidad de repetir ciertas palabras, ciertas frases, la locura de
la duda con el delirio de tocar...El espiritu es asaltado por los ;porque? y los

(como?; las ideas del infinito, la mania de las palabras obscenas, los
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impulsos al robo, al suicidio, al homicidio son también ejemplos comunes de
obsesiones intelectuales.” '®
Respecto al alcoholismo los intelectuales consideraban que el aguardiente
y el pulque eran causas inmediatas del crimen y la haraganeria. Muchos
crefan que el pulque era la causa principal, por no decir exclusiva de la
miseria la suciedad y la delincuencia. Se dada como prueba el hecho de que
el 85 % de los delincuentes detenidos estaban ebrios al cometer un crimen, la
otra prueba era que mientras los expendios alcohdlicos estaban cerrados
reinaba la paz.19
En el concurso cientifico realizado en 1895 se externo que el
alcoholismo constituia una desastrosa plaga y que era necesario se organizara
una verdadera cruzada para combatir sus terribles efectos, que no solo
correspondian al que ingeria alcohol y a las personas infelices que se
cruzaban en el camino de ellos sino también se consideraba, como una de las
causas de la locura y que ademds se clasificaba como hereditaria:
Una de las enfermedades mas graves que producia el alcoholismo era
la locura y tenia los siguientes efectos en la familia:
Ira. Generacién: depravacion moral; excesos alcohdlicos,
2da. Generacion: borrachera habitual, excesos de mania
Reblandecimiento cerebral.
3ra. Generacion: hipocondria, melancolia, suicidas, y homicidas.
4ta. Generacion: Imbecilidad, idiotismo, esterilidad y extincién
De familia®
Es decir el individuo alcohdlico no solo atentaba contra su salud
moral, y la de los de su medio, sino también en sus generaciones,
provocando en ellos alguna forma de locura, suscitando nuevas formas de

agresividad para la sociedad y para el mismo individuo.

85 En el Nacional “Un estudio sobre la locura” tomo XIX, afio XIX. México, martes 4 de
Agosto.

% En el Mundo (1899) “esta degenerando nuestra raza, 21 de mayo de 1899, afio VI, tomo 1
num. 20

87 Ramirez Arellano, N, “El alcoholismo en México” en el Concurso Cientifico, oficina
tipogréfica de la Secretaria de Fomento, 1895, P4gs. 3-18.
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Recuérdese que el alcoholismo era uno de los males mas graves que
azotaban a la sociedad mexicana, sin duda era causante mayor de
defunciones ocurridas, el régimen porfirista estaba de acuerdo en lo nocivo
que resultaba tanto en el plano fisico, como en el psicoldgico y social,
provocando enfermedades hepdticas, y todo lo que estas conllevan, miseria,
problemas en el trabajo, robos, asesinatos, y la alucinacion que presenta un
individuo infectado de alcohol en fases terminales o en periodos de
abstinencia principalmente de ardcnidos, ademds de insomnio, temblor en
diferentes partes del cuerpo y por si fuera poco la perdida de dignidad.

Por lo que el alcohdlico era considerado como un loco, ademaés de las
personas que presentaban temblores o ciertos miedos, también eran
conceptuados como locos.

Acerca de estos padecimientos que hoy llamamos fobias indicaban
las fuentes hemerogréficas:

“La Agorafobia (temor de los sitios publicos), es una verdadera curiosa
y frecuentemente de la obsesidon angustiosa. Consiste en un sentimiento de
emocion viva y de espanto real al aspecto de un espacio cualquiera que hay
que atravesar. En presencia de un vasto sitio publico, 4 la vista del cielo, del
agua, de una espacio vacio cualquiera, el agorafobico se siente presa de un
horror inconsciente y se pone tan ansioso como si se encontrara en presencia
de vértigo un abismo lleno de dragones. Esta variedad de vértigo es gaje de
los fatigados de la inteligencia: yo he tenido frecuentemente ocasion de curar
la agorafobia en las carreras liberales, entre los neurdpatas hereditarios.
Cierto nimero de médicos creen relacionado con el estdmago ese mal: este es
un error perjudicial: el vértigo 4 estomago en los locos, es algo
completamente diverso.

El horror de la soledad, de la oscuridad de los espacios cerrados, de los
caminos de fierro; es terror de la sangre, de los insectos, de los reptiles; el
temor de las tempestades, de ciertas telas, del vidrio, de los metales; el temor
de los contactos, de los cerrillos, de los microbios, de los venenos; el miedo
de ser encerrado vivo, de no poder andar y otras muchas fobias, figuran

también entre las obsesiones, patrimonio poco envidiable de los
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neurasténicos. La tristeza moérbida es, en nuestros dias, la enfermedad
organica dominante del espiritu. Caracterizada por un delirio expresivo, con
ideas persistentes de sombrio desaliento y de desconfianza universal, la
melancolia es tan vieja como el pensamiento humano. El mal de la vida es
una de las caracteristicas del presente siglo. e

A lo que el autor mencionaba como las causas de estas patologias a
las revoluciones politicas y los craquees sociales, al cosmopolitismo, el abuso

de la instruccion trivial universal, y al proletariado cultivado, que eran el

resultado segun el autor del tedio de la vida que invadio las viejas razas.

Entre la diversidad de variantes de la locura se encontraba, el exceso
de genialidad, que demostraba las carencias de juicio que tenian algunos
personajes celebres se distinguian por sus virtudes, pero que al rayar los
limites de lo normal resultaba de manera perjudicial para el individuo, que
revestido de genialidad, se instalaba en la locura.

Se aludi6 a la relacion frecuente que tenia el genio con la locura, que en vez
de representar la perfecciéon humana, el genio constituia un caso anémalo, un
caso de degeneracion.

Hoy dia, el hombre ha pensado en el porvenir, como el conducto de la
idea humana al mas perfecto grado de complejidad, y las manifestaciones del
genio como el resultado del efecto de la accidon armoénica y coordinada de
varios centros cerebrales; pero la historia del pasado entretanto, ofrece
riquisimos ejemplos que confirman el implacable axioma de Lombroso quien
Indudablemente fue quien dio cuerpo orgdnico 4 los estudios sobre la
psicopatia del genio, demostrando que éste, casi siempre, es una manifestacion

patolégica:

“No es el genio, en su anomalia, legado 4 una sola forma de enfermedad
moral; pero atin en eso, la forma congénita prevalece sobre la forma adquirida

frenopatia. (.-parte de la medicina que estudia las enfermedades mentales) Y

8 En El Nacional “Un estudio sobre la locura”. Tomo XIX, afio XIX. México, martes 4 de
Agosto.



71

tras la forma congénita, en la diagnosis del hombre genial, viene la
monomania, que es el primer grado de la condicidn esencial, hereditariamente
anormal de las funciones psiquicas, la cual puede conducir al trastorno de la

. . . . e 1, . 22
inteligencia, aun por causas puramente extrafisioldgicas.”

Un aspecto particularmente difundido de la obra de Lombroso es la
concepcidn del delito como resultado de tendencias innatas, de orden genético,
observables en ciertos rasgos fisicos o fisondmicos de los delincuentes
habituales (asimetrias craneales, determinadas formas de mandibula, orejas,
arcos superciliares, etc.). Sin embargo, en sus obras se mencionan también
como factores crimindgenos el clima, la orografia, el grado de civilizacién, la
densidad de poblacién, la alimentacién, el alcoholismo, la instruccion, la
posicién econdémica y hasta la religion; »Un rasgo llamativo en su obra es la
crudeza con que expone algunas de sus conclusiones, que resulta ain mas
chocante a la luz de las ideas que predominan en la criminologia luego del
ocaso de la escuela positiva. Esta crudeza puede deberse a la tendencia
positivista a despojar el discurso cientifico de toda otra consideracion aparte de

la mera descripcion de la realidad, eludiendo juicios morales o sentimentales.

Por ejemplo, refiriéndose a lo que él llama la "terapia del delito", dice:
"En realidad, para los criminales natos adultos no hay muchos
remedios: es necesario o bien secuestrarlos para siempre, en los casos
de los incorregibles, o suprimirlos, cuando su incorregibilidad los

. . 24
torna demasiado peligrosos"

Otro rasgo caracteristico de la obra de Lombroso es la precariedad de su
método cientifico. Frecuentemente, de la observacidon empirica, a veces sobre
la poblacién carcelaria o manicomial, se derivan afirmaciones categdricas y
relaciones de causalidad escasamente fundadas. Por ejemplo, de la

comparacion entre la temperatura anual media en las distintas provincias de

% En el partido liberal “genio y locura” Viernes 24 de julio de 1896.

%0 (Lombroso, César. (1902) "El delito. Sus causas y remedios". Traduccién de Bernaldo
Quir6s. Ed. Victoriano Sudrez. Madrid, , cap. I, pags. 7 a 21; cap. II, pag. 29 a 32; cap. I,
pag. 35a57

°! (Lombroso, Cesare. "Le piti recenti scoperte ed applicazioni della psichiatria ed antropologia
criminale", Ed. Fratelli Bocca, Torino 1893, Cap. XIV, pag. 314).
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Italia y el indice de homicidios en cada una de ellas concluye Lombroso que el
calor favorece este tipo de delitos *’La posicién segin la cual los delitos son
producto de estos diversos factores determinantes, lleva 16gicamente a bregar
por un cédigo penal que los prevea y ajuste las condenas a la existencia de
esos mismos factores, dejando de lado las preocupaciones de la llamada
dogmatica penal. La pena tiene como objetivo segin Lombroso la defensa
social, entendida como neutralizacién del peligro que para la sociedad
representan ciertos individuos que no pueden dominar sus tendencias
criminales. Al mismo tiempo, tiene el fin de intentar una readaptacion en los

casos en que fuera posible.

Segtin Cesar Lombroso las caracteristicas mentales de los individuos
dependen de causas fisioldgicas y postuld la existencia de un “tipo criminal
que seria el resultado de factores hereditarios y degenerativos previsibles en
condiciones sociales. En un principio sus teorias fueron rechazadas en casi
toda Europa, pero mas tarde se aplicaron en la reforma del tratamiento de la
locura criminal. Una de sus obras mas famosas fue “El genio y la Locura”
(1864) donde menciona también la coexistencia de estas dos entidades; colocd
entre los genios afectados de una especie de monomania, la locura de la duda,
4 Napoledn, Tolstoi, Renan, Amiel, Leopardi, Foscolo, Manzoni, Carlysle; y
cuenta entre los megalémanos 4 Dante, Hegel, Balzac, Chopin, Comte,
Baudelaire y Shopenhauer.

Newton y Roseau tenian el delirio de la persecuciéon, De Leopardi, el
Profesor Mariano Patrizi demostr6 con admirable precision cientifica y mucha
elegancia literaria, que era un manidtico con depresiones psiquicas y
fendmenos epilépticos.

Un joven estudiante en psiquiatria de pseudénimo Roncoroni, asistente
4 la cétedra de esta asignatura en la Universidad de Turin, presento con el

pudoroso titulo de Genio y locura en Torcuato Tasso una diagnosis muy

%2 (Lombroso, César. "El delito. Sus causas y remedios". Traduccién de
Bernaldo Quirds. Ed. Victoriano Sudrez. Madrid, 1902, cap. 111, pags. 43 a 52).
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exacta y profunda de aquel triste caso de locura que ofrece uno de los mas
grandes genios de la patria italiana.

El autor advierte que ha sido necesario componer una verdadera
historia clinica en que fuesen documentados cada uno de los sintomas. La
utilidad de semejante estudio aparece tanto mds grande, cuanto que el
especialista se halla generalmente, en el manicomio, en presencia de pobres
de espiritu no acostumbrados 4 escudrifiar lo intimo de las almas, haber
estudiado un libro acerca del poeta Torcuato, que se consideraba un genio en
la antigua Italia y sin embargo eran tantas sus miserias fisicas y morales, sus
cartas y sus versos® que como se muestra en el pie de pagina, estin
impregnados de aquel profundo dolor y en algunos describe con terrible
exactitud la condicién en que se hallaba. El autor mostré la relacién que hay
entre el genio y la locura, que lejos de lo que pudiera creerse, el genio no
representa la perfeccion humana, por el contrario constituye un caso
anémalo, un caso de degeneracion. Indudablemente fue Lombroso quien
dio cuerpo orgdnico 4 los estudios sobre la psicopatia del ingenio,
demostrando que la agudeza de pensamiento casi siempre, es una
manifestacion patolégica. De esta suerte, que corrid el Tasso, se le
desplegaron los nicleos de ideas delirantes, formando el delirio de las
grandezas, el delirio hipocondriaco, el delirio religioso. La alteracion
mental iniciada en edad juvenil contintia hasta su muerte, con riqueza y
evidencia de datos. La desesperacion de vivir fue el tema frecuente de sus
cartas. La importancia del alma, el quebranto del cuerpo, la obsesion
fantdstica, el recrudecimiento de todos los dolores (son sus propias
palabras), fueron su triste lote. El que envidie el nombre que tiene el infeliz
Torcuato en el cielo de la poesia italiana, en el lugar eminente que se le ha
sefalado entre los genios de su patria, reflexione también en las innumeras

dolorosas enfermedades que hicieron de su vida un largo martirio, cuanta

9

... Yo solo abundo

en desventura y error, negra suerte
el vivir me parece, oscura muerte
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angustia y desconfianza debié sentir para sinterizar su tragico destino en
este verso:
No sono iguali al dolor mio le glorie.”’

Sin duda existieron diversos tipos de locura, en este tiempo, el
caso de Juana la loca es homdlogo, pero distinto: locura por
enamoramiento, se cree que la reina de Castilla y Galicia se enamord
tanto de su esposo Felipe I el Hermoso que cuando este murié ella
manifestd serios desequilibrios mentales, “El tema de la locura por
amor, dice Lombroso, es poco frecuente, pero presenta una serie de
delitos que identifican a los locos por enamoramiento y que se mueren
o se van dejando morir por despecho amoroso. Narra como mujeres
se murieron por despecho. La perdida de la moral y de la candidez, los
grandes efectos del dominio del egoismo, hasta que mal se le
representa esta muestra de los locos en el plano social. Los hospitales
reciben vistas, hay difusién de sus problemas y sobre todo el ambiente
es una profunda inseguridad individual.”*®

La melancolia deprime la personalidad, turba y entorpece la nutricién,
consuma la pérdida de la actividad cerebral y la inercia absoluta del yo®

Hoy podemos afirmar que esta patologia es la que llamamos
psicosis maniaco- depresiva®® se trata de un condicién caracterizada por
episodios de depresion y mania. La depresion se inicia gradualmente
con pérdida de interés y confianza, fatiga e insomnio, anorexia y

dificultades para concentrarse.

% El partido liberal (1896) “Genio y Locura” en El partido Liberal, Viernes 24 de Julio
% Lombroso, Cesar, (1893) “El amor en los locos” en El siglo XIX, miércoles
21 de junio Pp.28.

% En el Nacional “Un estudio sobre la locura” Afio, XIX, 4 de agosto.

%7 Se caracteriza por episodios de mania y depresion, aunque es muy probable que
algunos sujetos sufran toda su vida un solo episodio, el paciente deja de disfrutar el
trabajo o las diversiones y su atencién cada vez se concentra en si mismo. El estado
maniaco es la culminacién de una temporada de conducta exuberante en la que el
enfermo pierde recato y prudencia, el enfermo se vuelve exhibicionista, seductor,
impulsivo y gastador. Estas psicosis se desarrollan en personas con rasgos de caracter
oral, para quienes su necesidad de ser amados y gratificados no ha sido suficientemente
satisfecha, tiene una necesidad de recibir y ser aceptado. De la fuente, Ramoén, (1975),
en Psicologia Medica, México. Fondo de Cultura Econdmica. Pp.238-39.



Pero en aquel tiempo la descripcién que mas se asemeja es un
articulo publicado por el periddico el nacional, que mostré un texto
acerca de este padecimiento, describiéndolo de manera similar a la que
hoy conocemos:

El ser humano, debilitado, no tarda en presentar un estado
delirante que ya reviste una forma ansiosa y agitada, ya se nos muestra
como inerte y estipido. Las ideas tienen un color uniforme penoso: las
cosas exteriores no se perciben sino 4 través de un velo de crespon.
Condenado del infierno terrestre, insensible 4 toda alegria, el
melancdlico amasa las penas para formarse con ellas su vida dolorosa.
Se acusa de todos los males presentes, pasados y futuros; se declara
indigno, culpable de todos los crimenes, deshonrado, arruinado. Se
lleva a la guillotina, 4 las llamas del infierno, se le pone en el ataud.
Angustiado con su delirio, cristalizado en sus remordimientos
imaginarios y sus ideas de suicidio 6 de homicidio, rehdsa los
razonamientos mejor combinados, asi como los alimentos mas
apetitosos. Desconfiemos siempre de la aparente tranquilidad de los
melancdlicos: éstos reclaman una vigilancia solicita y continua, porque
tienen momentos de excitacién muy peligrosos™'

También del extranjero se tomaba en cuenta la actitud con estos
individuos y tomando en cuenta las ideas de plagiar el aprendizaje
Occidental que imperaba en la época porfirista en base a Europa, se
puede creer en similitudes de tratamientos y diagndsticos siguiendo las
noticias de paises forasteros en especial Francia que durante afos
fueron més que cuadros a admirar, e imitar, cambiaron  respuestas a
los problemas existentes en nuestra sociedad, aunque no fueran
homologas, vemos informacién del hospital de Bicetre:

“La noticia sobre la fuga del manidtico Poirot de Bicetre, en
Francia da lugar 4 las siguientes reflexiones en torno 4 la locura: dos

son las posturas hacia los dementes y las medidas que deben tomarse
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%8 en El Nacional “Un estudio sobre la locura”. Tomo XIX, afio XIX. México, martes 4 de

Agosto.



con ellos. Una los considera seres desgraciados 4 los que hay que tratar
con extrema dulzura; para la otra debe tratirseles con todo rigor.
“Ciertamente es duro encerrarles como bestias feroces, pero ;no son
mas terribles que éstos? La pregunta es ;qué debe hacerse? Si se les da
demasiada libertad se fugan, si se tratan con rigor, se tacha 4 sus
guardianes de barbarie....”  Mads adelante menciona el texto una
descripcion de los pacientes y el nimero de estos; donde se
comprueban, las clasificaciones que se tenian en aquel tiempo del
enloquecimiento y a quienes se les consideraban locos, categorias que
hoy dia no se consideran como tales, por poner un ejemplo la
epilepsia32 que en nuestros dias ya no consideramos como locura.
“Bicetre, el manicomio en cuestion, cuenta con una poblacién de
tres mil habitantes, uno con 1,600 indigentes, 150 idiotas y epilépticos,
600 6 700 locos de los cuales las 2/3 partes son alcohdlicos, y
quinientos 6 seiscientos empleados. Los dementes estan separados en
tres secciones de la que se fugo Poirot, la mds interesante, donde tienen
24 locos, algunos de ellos muy particulares, como: Michael, quien de
inspector de cérceles, durante la Comuna se ha convertido en fandtico
religioso. Tiene aspecto distinguido, & veces habla bien y con juicio,
pero asegura que sube al cielo y tiene discusiones con Dios, y cuando
este no opina como el, Michael tiene accesos terribles de ira que
terminan en ataques epilépticos. Escribe libros espiritas donde prueba
la inmortalidad del alma. Ha descubierto problemas importantes como

la cuadratura del circulo y la navegacion aérea.
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Hoy dia, se sabe que la epilepsia no es una manifestacion de la locura sino el resultado de

la actividad eléctrica anormal del cerebro.

Donde las células cerebrales tienen descargas que son exageradas o se producen fuera de

tiempo, estas descargas pueden afectar a todo el cerebro o solo ciertas partes.

No existe un tratamiento curativo especifico para la epilepsia, pero se puede prevenir o reducir

la frecuencia de las crisis hasta el 90% de los pacientes mediante la administracién de

farmacos. Los farmacos anticonvulsionantes que se emplean son difenilhidantoina (fenitoina),
el fenobarbital, la carmazepina, la etosuximida y el acido valproico. Si bien estos individuos en

algunos casos no pueden manejar o mantenerse a niveles de stress altos, tampoco suelen

aislarse de la sociedad, ellos pueden tener una vida normal, totalmente contrario a todo lo que

se crefa de ellos, desde estar endemoniados a estar locos de remate.
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Trezel, el loco de Clichy es muy peligroso, dulce de caricter, se
cree perseguido, disimula y repentinamente, su colera estalla. Zanardi
es un joven italiano buen Mozo. Es un narciso que se cree perseguido
por su hermosura. Sufre ataques terribles. Mario Gérard, escultor de
talento epiléptico se cree perseguido, durante sus accesos rompe las
estatuas que hace.”

Se hablaba también de medios locos o los llamados locos-cuerdos,

que hicieron de la locura un aspecto llegado con la modernidad, y que lo

hacian como medio de vida, y como movimiento para llamar la atencidn.

Dado esta gran variedad de locos, el significado podria ser muy
generalizado pero se concebia como individuo loco al que cruzaba el
umbral que separaban al individuo cuerdo del que no lo era, definicion
dificil debido a su generalizacién y a la dificultad de detectarlos, habia
unos que se crefan perseguidos por el demonio a todas horas, individuos
que no podian caminar en los vagones de las vias del ferrocarril, porque
les acometia un deseo de arrojarse, algunos que creian escuchar voces, los
que creian que sus alimentos estaban envenenados.

El doctor Sosa afirmaba que la locura era un desequilibrio entre la
asociacién de ideas entre si, y la conciencia de los actos; Asi como de
poderlos promover a voluntad, mencionaba también que siempre iba
acompafiada de un desorden anatémico o fisiolégico con los siguientes
sintomas: temblor muscular, dilataciéon desigual de la pupila, lengua
subnormal, olor fétido de la boca etc. **

Otra teoria acerca de la locura fue la diferencia en peso de los
I6bulos, donde las causas de la locura eran gramos de masa encefdlica:

El cerebro humano esta regido por un congreso y por un senado,

que son el 16bulo derecho y el l6bulo izquierdo. Si ambos funcionan de

190 Bn el Nacional (1884) “Sobre la Demencia” 15 de febrero de 1884 No. 32 P. 1.

101 Spsa Secundino (1891). En El Universal “escuela de Medicina”, México, DF.
14 de febrero. Pagina 3.



78

acuerdo todo marcha bien, pero si se declara entre ellos una disidencia, no
hay comisiéon mixta que valga y sobreviene la ruina del Estado o sea la
razén y si uno de los l6bulos quiere predominar demasiado sobre el otro es
decir ejercer la dictadura no son menos graves los trastornos en el
organismo En el estado normal, los dos I6bulos pesan casi lo mismo, la
diferencia de peso suele llegar a 20 gramos y hasta se han dado casos de
llegar a 40. Basta una docena de gramos mds de un l6bulo para transformar
un hombre de y desconocer la pobre maquina humana

En el proceso mérbido de la locura, los actos nutritivos se dirigen en
sentido inverso al del hombre sano. El hemisferio derecho se desarrolla con
detrimento del izquierdo. Este crecimiento anormal produce la demencia,
que por lo visto, es después de todo cuestion de estomago. En algunos
individuos la diferencia de peso de los 16bulos cerebrales suele variar por
temporadas y produce en ellos efectos curiosisimos, de los cuales parece
deducirse que en nosotros viven dos personalidades distintas, una en cada
hemisferio cerebral. El derecho nos da un caricter y el izquierdo otro que
puede ser completamente distinto. Segiin que impera uno 4 otro tenemos el
caricter alegre o triste, circunspecto o comunicativo vacilante € impetuoso.
La gente variable y facil de impresionar, sufre cambios rapidos en el
gobierno de su cerebro y pasa sin saberlo del dominio de l6bulo a otro.*

Julio Poulot diferenciaba a los locos de los degenerados porque
los primeros eran quienes sufrian el derrumbamiento de la razén.

Los preceptos anteriores concordaban mas que a conceptos, a
clasificaciones y etiquetas, sus definiciones acerca de la locura iban ligados
mas que a problemas mentales, a problemas de agrupacion de patologias
semejantes y la congregacion de estos, asi como nos ejemplificaban otros
paises:

“Es opinién muy generalizada y autorizada, que el mejor Manicomio
del mundo es el inglés, visitado y estudiado minuciosamente por el Sr.
General Villalda, Gobernador del Estado de México, en su reciente viaje 4

los paises europeos:

12 En El diario del Hogar (1897) “El cerebro”. 30 de Enero. Num. 117.
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Los pirémanos, los deptémanos los que padecen obsesiones de astro
fobia, de agorafobia, impulsién al suicidio, al homicidio, los embusteros, los
aventureros, los emigrantes, los compradores, los dipsémanos y los que padecen
delirio de persecucion.

Por eso mismo, tantos como son los grupos de aquellos desgraciados,
asi debe ser los departamentos O pabellones de un Manicomio todos

adecuados 4 su objeto. *°

Las ideas en México tenian el matiz parisino, de modo que la
locura fue tratada como patologia de encierro, los periddicos de la
época revisados mencionan el concepto de locura como una
enfermedad, causada principalmente por el alcoholismo, las desgracias
sentimentales o como hereditaria, que se trasmitia de padres a hijos en
el mismo sentido, y que era contagiosa, segtin lo probaban algunos que
ocupaban durante un tiempo las mismas celdas 0 como se mencionan
casos como el de un medico que acabo tan sin seso como sus
protegidos.

Lo anterior me deja pensar en primer lugar que los locos, eran
consideradas todas aquellas personas diferentes al resto de los demas, y
que necesitaban siempre hospitalizacion de tiempo completo, hoy dia,
existen patologias que no necesitan hospitalizaciéon, o solo por un
tiempo indefinido, en los momentos de crisis, se mantiene al paciente
en observacién y se dan de alta en ocasiones para que solo se
atiendan como patologias susceptibles a medicamentos.

Y en segundo lugar no conocian la etiologia de la locura, por lo que
encerraban a individuos que no presentasen caracteristicas similares al resto
de la poblacién agrupdndolos y una solo categoria “locos” sin saber las
causas de su locura como veremos en el siguiente apartado la ideologia que

se tenfa al respecto.

1% En la republica (1880). Afio. 1 México, Miércoles 1 de Diciembre de 1880.
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CAUSAS DE LA LOCURA EN MEXICO

El concepto acerca de la etiologia de la locura a finales del siglo
XIX era un tanto difusa, por un lado se encontraban, las teorias que
llegaban del exterior, y que principalmente se retomaban como
cientificamente comprobadas y efectivas; por otro los mitos y leyendas que
la gente sin recursos o del campo gustaba narrar, y por ultimo las personas
que trabajaban directamente con los enfermos, y convivian con sus
patologias y trataban de buscar una cura o una reclusién socialmente
aceptable.

Muchos hablaban de las plantas que se daban a los cényuges y
parientes o enemigos para hacerlos enloquecer, y mantenerlos cerca, se
creia que el “toloache” era una planta para enamorar:

“El estromonio, llamado en este pais toloache o Flor de muerto es
empleada por los mexicanos para fumar y producir fenémenos de excitacién
cerebral, Sus semillas ocasionan a quien las toma, alucinaciones que pueden
convertirse en delirio prolongado y a veces en una locura pasajera que
puede durar afios.”’

Diversos autores convergian en la teoria del la herencia bioldgica
como causa principal de la locura, la gran cantidad de informacién sobre
hijos, o toda una familia con el mismo padecimiento coincidia con estas
especulaciones:

“La locura es hereditaria y se transmite de padres a hijos en el
mismo sentido, se han conocido familias enteras que han desaparecido
completamente victimas de una mania suicida. También es contagiosa,
seglin lo prueba la observacién hecha en los que cuidan a los enajenados,
quienes acaban después de un tiempo mas o menos largo, en ocupar una

celda al lado de los antiguos enfermos™*

1% La Patria de México (1904) “Plantas que hacen enloquecer” en La patria de México,
Meéxico, DF. 12 de Mayo de 1904, Pag. 2-6.

19 Diario del Hogar (1889) “Qué es la locura”. 4 de Mayo de 1889.
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Otra de las causas acerca de la locura que concuerdan con el tiempo de
estudio es la locura religiosa que entonces estaba sufriendo cambios
significativos y que sin lugar a dudas tendria su efecto en la poblacidon:

“Los alucinados 6 visionarios teémanos, locos religiosos son irresponsables,
frecuentemente atacados de impulsiones al suicidio, & las mutilaciones, & los
incendios, al homicidio. Los demdémanos, que se consideran como
irremediablemente condenados, son mucho menos numerosos que los misticos
fandticos que torturaron y quemaron & sus padres en el nombre de Dios. El
fanatismo es el que prescribié algunos de los grandes sacrificios, el que presidio
4 las atrocidades de Torquemada, de Bahanzin, de la India moderna. El ordenaba
las matanzas con la plegaria en la boca. Sucede algunas veces también, que los
enajenados presentan ciertos tatuajes en la piel, en relacién intima con su delirio:
“Los misticos llevan virgenes ¢ Cristos, los megalomanos condecoraciones y
emblemas nobiliarios, los enajenados homicidas, pufales y espadas.
Frecuentemente también las modificaciones especiales sobrevenidas en la
palabra y en la escritura, anuncian 4 los indiciados el cambio sobrevenido en las
facultades del entendimiento.>

Las ideas delirantes no son aleatorias, son producto del color, edad, espacio,
de la educacién del enfermo 6 del medio social en que €l se agita. Asi, en la
Edad Media, las ideas delirantes iban de acuerdo a lo que acontecia: la
hechiceria y la posesion diabdlica, en los siglos pasados, el magnetismo y el
mesmerismo y en nuestra época la electricidad, los microbios, el teléfono, etc,
que imprimen 4 los delirios una fisonomia especial. La locura que no ha pasado
de moda es la Familia, por ejemplo: la locura celosa frecuente entre las hijas
Unicas, entre los nifios mimados, habituados & ver obedecidos sus menores
caprichos. Las negadores, que presentan "la mania de oposicién", rehusando,
ademads, los alimentos y con ideas de envenenamiento, propension al suicidio,
etc.; son frecuentemente perseguidos.

José Olvera en 1895, dio la siguiente declaracién a las causas de la

locura en México:

1% En El universal “un estudio sobre la locura” tomo XIX afio XIX Jueves 6 de Agosto
1896.
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“Cada persona tiene aspiraciones a la preponderancia, mas si los
deseos legitimos de ascender degeneran en la ambicion, y esto sucede con
frecuencia, los cerebros trabajan exageradamente y la lucha diaria excita
con pocos instantes de reposo y escasos medios de reparacion. Esta fatiga,
que hoy es menos que mafana, que exalta las facultades conforme abundan
las decepciones: la naurostenia es reemplazada por la neurastenia, si en este
periodo trabajoso de la vida se contrae matrimonio que aumenta las
necesidades, nuevas excitaciones que agregan a las antiguas y es
circunstancia digna de tomarse en cuenta en nuestra época que la mujer
agota como el hombre sus fuerzas nerviosas desde los primeros afios de
juventud, tanto con el estudio como con la lectura exagerada y mal elegida
de novelas es mas perjudicial en ella que en el hombre, por estar dotada de
mayor susceptibilidad” *°

Algunos autores llevaban en su conocimiento las teorias de Franz
Joseph Gall quien creia que del examen del cridneo podia extraerse
informacion sobre la estructura cerebral. A esta teorfa formulada por este
medico y anatomista aleman se le conoce por Frenologia.

Labadie, Opinaba que la inferioridad del tamafio respecto al cerebro es
menor por lo tanto creyd suficiente edificar una teoria sobre la de la
inteligencia en centimetros cibicos, en base a que el cerebro de dos genios,
Lord Byron y Cuvier, estos excedian el peso promedio de la sustancia
cerebral. Donde el cerebro de la mujer es inferior al del hombre podria
explicarse su menor inteligencia, aunque sin lugar a dudas: En escuelas mixtas:
nifios, y nifias reciben igual educacién y las mujeres no solo se muestran
iguales sino superiores a los hombres. Esto podria hacernos salir del
oscurantismo y reflexionar acerca de la subordinacién de la mujer como
consecuencia inevitable de un régimen social basado todo en el sometimiento
de las mujeres erréneamente imputado a una pretendida inferioridad en la

constitucién de su cerebro *!

197 Olvera, José (1895) “Academia de Medicina” en Ier. Concurso cientifico. México.
DF. Oficina tip. De  la secretaria de fomento.
'% G. Labadie, Lagrave en (1894) “el cerebro de la mujer” El nacional. México DF.

24 de Enero num. 168 P4g. 1
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En su desarrollo anatomico, el cerebro sigue la ley comun, es decir,
aumenta de volumen en proporcion de la potencia de las funciones que ha
de ejecutar. En la serie animal a medida que la inteligencia se manifiesta
varia el aspecto exterior del cerebro, asi como la complejidad de su
estructura intima. La textura del cerebro es la mds delicada y compleja, a la
vez de todos los aparatos nerviosos. Los elementos anatomicos que la
componen son semejantes en todos los animales por sus propiedades
fisioldgicas y sus caracteres historicos, diferenciamos en su modo especial
de colocacién presenta una disposicion particular en el cerebro de cada
especie. En todos lo elementos anatémicos la sangre obra llevando
condiciones de nutriciéon, de temperatura y humedad que les son
indispensables, si la sangre fluyen en menor cantidad de la necesaria el
organo entra en reposo y las funciones se moderan si se suprime el flujo,
estas cosas terminan. El cerebro esta sometido a la ley comtn que preside la
circulacion de sangre en todos los érganos, se ve el considerable fuljo
sanguineo se relaciona con una mayor intensidad, en las metamorfosis
quimicas que se verifican en el seno de los tejidos y con un acrecentamiento
en los fendmenos calorificos que son su inmediata consecuencia; la
produccion de calor en los seres vivos se atribufa antiguamente a diversos
organos como el corazon 6 el pulmén: la moderna fisiologia prueba hoy que
las fuentes del calor estdn en todas partes y se debe a la armonia funcional
de los 6rganos y tejidos particulares. El cerebro es el 6rgano que presenta
la temperatura mas elevada, de lo contrario entorpeceria todas las
manifestaciones cerebrales desapareciendo asi la inteligencia y la voluntad
42

Este doctor de la academia de ciencias concluye su teoria
mencionando que se anulen las trabas filos6ficas que impiden investigar la
verdad con calma y confianza, con el objeto de fijar de modo imperecedero
sin temer la forma en que pueda aparecer.

Un reconocido médico de la época elabor6 varias conferencias

acerca de la locura, en las cuales se notan sus métodos de estudio,

199 Bernard, Claudio. En el Monitor Republicano seccién Cientifica las del cerebro



84

clasificacion, etiologia, y tratamiento, El Dr. Secundino Sosa mencionaba
como causas de la locura:

1) Al escepticismo de la época y a la lectura de malos libros.

2) Los espectéculos, las costumbres y el ejemplo.

3) Las causas morales que perturbaban las funciones morales.*

Las causas las dividié en predisponentes y determinantes, las

primeras eran: la herencia, que podia ser mediata cuando la madre o el
padre habian sido locos, inmediata por parte de los abuelos y colateral si
fueron los hermanos, tios, etc. Algunas situaciones criticas de la vida en la
mujer al llegar a la pubertad, contraer matrimonio y en la menopausia. La
edad en los nifios, las enfermedades congénitas como el idiotismo y la
imbecilidad. En la vejez al presentarse la locura senil. Por el alcoholismo y
la sifilis eran la causa de locura en los hombres de letras, ya que mientras
mas funcione un érgano es mds sensible a las causas morbosas. Uno de los
mads importantes era el medio social porque la civilizacién con su cortejo de
grandezas produce aumento de la criminalidad y la locura.

Como causas determinantes mencionaba el tifo, la fiebre
tifoidea, el paludismo, el opio, la belladona y las plantas indigenas. Los
traumatismos y otras causas aisladas.**

Mosso autor italiano escribi6 el tema de un libro del cual se copia un
capitulo intitulado “la ruina del cerebro” Cuando el nifio entra a la escuela
todo es nuevo y lo distrae, pero tener que fijar su atencién largamente para
estudiar le fatiga. El profesor Kinkelburg resume las consecuencia del trabajo
en el cerebro de la infancia, estas son: perturbaciones de la vista,
especialmente la miopia; congestiones cerebrales que se manifiestan con dolor
de cabeza; hemorragias de nariz y vahidos, tendencia al ocio; inapetencia y
malas digestiones; predisposiciéon a enfermedades del pulmoén, del cerebro,

. .. 45
neurosismo, desviaciones de la columna vertebral.

1% Sosa. Secundino (1891) “locura, anatomia patoldgica. Sus progresos en El universal,
México, DF., 21 de Febrero, Pag. 3.

"1 Gémez Luna, Ma. Claudia en Concepto de lo Mental en México periodo 1890-1900
Tesis México. UNAM. ENEPI. 1995. Pag. 47 y 48.
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2.4 DIAGNOSTICOS DE LA LOCURA UTILIZADOS
EN EL PORFIRIATO

Este proceso era muy importante y muy dificil debido a la
desconfianza del examinador, por un lado podria ser un loco astuto y
disimular su enfermedad, capaz de engafiar al especialista, o también
individuos sanos de corta cultura que pudieran estar temerosos y sentirse
instigados entonces tener algin error debido a su nerviosismo, y por dltimo
de los que padecen alguna patologia menor y que pueden vivir de modo
adaptable, en su comunidad.

En el periédico el Mundo, literatura que databa de aquella época se
encuentran algunos de los métodos que se utilizaban segin ellos, para
investigar si una persona era cuerda o no, era una serie de pruebas en las
que se destacan:

1) “La prueba de la cerilla. Se vendan los ojos y se acerca una
cerilla. Si la persona vendada no siente calor de la cerilla es prueba evidente
de que existe una gran insensibilidad en aquel lado, y sabido es que la
anestesia es un sintoma del histerismo, el cual 4 su vez, no es otra cosa que
un estado mental anormal.

2)  El examen de la lengua. Si la lengua sale en linea recta, sin
torcerse 6 izquierda, y si ademas tiene la temperatura normal y no estd
hinchada, se puede asegurar que el estado mental es satisfactorio y si es
todo lo contrario, se esta a punto de perder la razén.

3) El encorvarse la nariz de modo que las puntas bajen mis que
las ventanillas y el adelgazamiento injustificado de la garganta, es otro
signo de proxima locura.

4) La frecuencia de las pesadillas es un sintoma de perturbacién
grave del sistema nervioso, lo que bien pudiera determinar otro signo de
perturbacién mental.

5) Las perturbaciones en la visién, son también un sintoma

"2 En el Nacional “La salud y la fatiga cerebral
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6) Si se encuentra de pie y al cerrar los ojos, no se puede
permanecer completamente inmoévil dos minutos con los brazos en alto, es
signo de que no se tiene salud mental.

7 Si no toca un objeto cercano al primer intento, es sintoma de

debilidad mental” *°

Sin duda en aquel tiempo existian escritores que se ponian en los
zapatos del los locos y recurrian a recursos literarios para mofarse de la
sociedad, poner en tela de juicio los criterios de bueno y malo para la
sociedad, tal como lo manifiesta Clarin en una de sus escritos
periodisticos:

“En el ateneo espafiol discurren muy cuerdamente acerca de la
locura, algunos profesores de medicina, ilustres muchos de ellos. Esta
perfectamente. Pero yo creo que el asunto, dificil de definir, la locura, ya
han consumido bastantes tumos los cuerdos, creo que ha llegado el
momento de ofr la opinién de la parte contraria; la opinién de los locos.

Como en este mundo traidor nada es verdad ni mentira, resulta que
no se sabe de que parte estd la razon, si de parte de los que nos llamamos
cuerdos o de parte de los que llamados locos. Lo que hay es que, nosotros
los encerramos a ellos porque somos mas. La legitimidad de la razén se
debe a la fuerza, como tantas otras. La prueba es que no discutimos con los
locos, los encerramos a ellos porque somos mds. La prueba es que no
discutimos los encerramos, pues bien ya es tiempo de que es esta materia se
consagre la representacion del las minorias. Algunos oradores- cuerdos, por
supuesto- opinan que muchos grandes criminales padecen de imbecibilidad
moral y no son responsables, también segiin los mismos, los cacos urbanos
de menor cuantia, rateros, timadores, etc., deben sus delitos a una tendencia
invencible, de modo que segin los adelantos de la ciencia, no se puede
llevar a la carcel mds que a las personas honradas.

Un moderado amigo mio decia: - Concierto que se declare

irresponsables a esos terribles asesinos que dan pruebas de imbecibilidad

13 “Todos tenemos algo de Locos” en EI Mundo, México, DF. 23 de agosto de 1906 P4g.3
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moral... pero, como lo que se pide es la certidumbre de su enfermedad
cerebral, se les debe declarar irresponsables por sus crimenes, después de

.47
hacerles la autopsia.

Otra manera no tan bizarra de reconocer la locura eran los delirios de
persecucion que sufrian los sujetos con demencia:

“El género de locura que entre los otros causa mads atentados contra las
personas, es el delirio de las persecuciones, temible hasta el més alto punto, &
causa de su incurabilidad notoria y de su disimulo habitual El perseguido
experimenta pasivamente todas las persecuciones de las cuales se juzga presa;
pero lo mds frecuente, 4 su vez se trueca en perseguidor, precisamente para
vengarse de sus enemigos imaginarios. Existen curiosas variedades de estos
enajenados, los que atribuyen su nacimiento 4 un personaje ilustre. El orgullo y
la arrogancia, la hipertrofia del yo, la mania epistolar, la ausencia de juicio y de
sentido moral, traicionan las naturaleza obsesionante del delirio de esos
infelices, delirio esmaltado de neologismos incoherentes”*®
El siguiente caso se encontr6 en la gaceta Medica, lo que hoy se conoce como el

cuadro clinico:

"IDIOTA MICROCEFALICA"

Sexo: masculino Edad: no especifica.

Ingresa el 29 de Enero de 1872 al Hospital de San Hipdlito.

114 Clarin.”Mosaico. Cuerdos y locos” en El diario del Hogar. 16 de junio de 1883. Num.
231.

5 Bn el universal, (1896) “Un estudio sobre la locura” tomo XIX afio XIX Jueves 6 de
agosto de 1896.



Antecedentes familiares: madre buena salud, sin enfermedades, sélo
durante embarazo, pena moral, la pérdida de su progenitora. Del padre

so6lo se sabe que tiene buena salud.

Parto normal. Desarrollo: no habla, hasta los 3 afios no articulaba una sola
palabra, se comunica a sefias. Funciones excrementicias regulares, no
control de esfinter, las realiza en el sitio donde se encuentre. Suefio
profundo, en medio de él, se golpea la cabeza sin despertar, Insensibilidad

moral, nada le conmueve.

Desarrollo fisico: mediano, destaca lo pequefio del crianeo, sensibilidad

fisica perfecta; poco sensible al frio.

Agil, inquieto, expresion alegre, gusta de la musica.

El Dr. Contreras, diagnéstica, dado la conformacion y las dimensiones del
craneo: idiota microcefdlica. Opinidn que coincide con la del Dr.
Rodriguez, quien ademds practica la medicién craneana correspondiente.
Se piensa hipotéticamente que la enfermedad tiene origen hereditario. Por

faltar datos (de la linea patena) para afirmarlo.

El doctor Peén concluye sefialando que "Afortunadamente para la
humanidad, son raros tales fenomenos, y si es cierto que su estado es
irremediable, no lo es menos que la falta de inteligencia impedird siempre
4 estos desdichados comprender su situacién y lamentarse del triste papel

que desempeiian en medio de sus semejantes”. 49

U6 En Gaceta Medica de México, (1872) Tomo VIL N. 15. Agosto 1 de 1872.
p- 269-78
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2.5 TRATAMIENTOS UTILIZADOS PARA CURAR LA
LOCURA

Si nos situamos en el tiempo del Porfiriato, los datos referidos
en capitulos anteriores registran un gran numero de enfermos que acudian a
los hospitales en busca de poner fin a su enfermedad en contraparte con la
poca distribucién de hospitales en el pais; solo se conocian los hospitales
de san Hipdlito y de Canoa para atender a los individuos que por alguna
causa perdian la razén.

Ademds de la falta de personal y recursos para atender a los
locos; se contaba con solo dos médicos por hospital, dos practicantes,
ademds del enfermero general y demds personal, (cocineras, lavandera, y
jardinero). Cuando el numero de enfermos era alrededor de 200 pacientes.
Se tenia la esperanza de que esta situacion les cambiara:

“Ya habrd donde se atienda cientificamente a los de cada
mania, de cada forma de locura, enfermos del cerebro, ya habra
especialistas que se apliquen al estudio de cada mania, de cada locura, de
cualquier fobia de las que han enriquecido en los dltimos afios los anales del
alienismo™’

Mientras tanto solo se aplicaba un solo tipo de tratamiento
general: “el tratamiento recetado a cualquier paciente que ingresaba, era
un fuerte porcidn de cloral, lo justificara su patologia o no.”!

Los tratamientos comunes para aliviar la epilepsia eran: la
aplicacién de cdusticos que consistian en una compresa de aguardiente que
se inflamaba y se aplicaba. Se utilizaba también la cafeina para este tipo de
pacientes y otros sintomas similares.”

Juan de Dios Peza quién conocié el hospital del Divino salvador,

menciono al respecto del tratamiento medico, que es muy variado segun

"7 El imparcial (1901) “El manicomio general”, México, DF: 30 de Mayo de 1901. Pag. 1
'8 Iora Montafio, Gregorio. “Explicaciones psicoldgicas sobre la conducta del
hombre en el Porfiriato” en Lépez Ramos, Sergio. Historia de la Psicologia
en México. CEAPAC. México. 1995. Pp. 277
119 §0sa, Secundino (1891) “La mania general aguda” en El universal. México DF:, 7 de
Marzo de 1891, en Gémez luna, Ma. Claudia Ob. Cit
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los caos, se usan purgantes, los antiespasmédicos, los revulsivos, el
gavanismo, los bafios frios de pies, de ducha y la aplicacién de agua en
otras formas, en 1899 se instalaron bafios tibios de regadera por ser
adecuados a la curacién de las locas con delirio agudo, mas adelante
menciona la adopcién de dos cuartos, uno todo de color rojo y otro
completamente de azul, iluminados por cristales de colores respectivos, con
objeto de aplicar a las enfermas el tratamiento de luz, mas parece que el
cuarto rojo no habia dado el resultado que se esperaba, en tanto que si el
cuarto color azul que las habia tranquilizado5 3

La terapia adjunta eran el uso de medicamentos, que hoy dia aun se
utilizan, la siguiente es una lista de productos médicos que se
administraban a los enfermos del hospital del divino Salvador en 1907, Es
una lastima que no se tengan especificamente la cantidad ni el tipo de

patologia para el que fueron empleados:

Diastase Penzonatal

Pepsina Aceite de Ricino
Sulfato de Codeina piramidon

Sulfato de estricnina Elixir paregéstico
Morfina Aceite fenico-cristalino
Escopolamina Calomel

Eter Sulfiirico Estaro de Cafeina
Nitrato de Magnesia Yoduro de Potasio
Grosella Extracto de Valeriana
Bensoato de Sosa Sulfato de Atropina

Fésforo de Zinc.™
Los farmacos no constituian la totalidad del tratamiento en la salud del
paciente con  locura, algunos médicos tomaban en cuenta otros factores

ademds de los medicamentos, estos reconocian los atributos del suefio y la

120 Peza, Juan de Dios (1881) en la beneficencia en México, Imprenta, francisco Diaz de Ledn
1881 p. 27 y 28.

12 Berkstein Kanarek, Celia en A.H.S.S.A. Hospitales H.D.S El hospital del divino Salvador,
UNAM filosofia y letras 1981.
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ducha: Desde que un hombre ha perdido eso que Lasegne llama su "virginidad
cerebral”, hay que tenerlo en tutela € impedir por los medios mas eficaces un
debilitamiento intelectual definitivo. Hay ténicos del alma como hay ténicos del
cuerpo: el suefio, la ducha, el aislamiento constituyen la triada. El suefio es el
mejor cordial para el espiritu: es preciso hacer todo lo posible por conciliarlo,
para restablecer con ese balsamo poderoso la integridad de la circulacion
cerebral. Substraer al enfermo de su medio, sin tardanza: he aqui la manera de
suprimir la mayor parte de las causas activas de la agravacién de la locura. El
enojamiento cuya curacion se persigue, debe radicalmente cambiar de vida,
abandonar su medio y sus relaciones habituales.

Otros tratamientos consistian en el reposo absoluto, la alimentacion
abundante y la electricidad. Se trataba de vigorizar lo fisico para tonificar la
moral, se reconstituye la alimentacion para remediar la debilidad del espiritu. El

enfermo, substraido a los que habitualmente le rodean regulariza su existencia:

“Las casas de salud deberian ser construidas en los parajes mas salubres, con
vista al campo, con jardines, drboles y flores. Una biblioteca variada, los juegos
y la musica, se ejercitarian con gran provecho el intelecto y las facultades
indemnes; una alimentacion reconstituyente, unida 4 una medicién apropiada
(bafios tibios, morfina, quinina, cafeina, digitalina, bromuros) serian puestas en
obra y muy frecuente provecho. Los enajenados que no estén en un periodo
agudo, los conscientes, los fébicos, los hipocondriacos que empiezan, pueden
ser cuidados 4 domicilio y mantenidos en sus ocupaciones 4 condicion de estar
estrechamente vigilados. Los viajes suelen curar frecuentemente las afecciones
mentales que comienzan: Bildon recomienda con razén para la clase rica, las

largas permanencias en el campo, aislados y los viajes a paises lejanos.”55

122 Bn El Universal (1896) “Un estudio sobre la locura”, Tomo XIX, afio XIX, México.
Jueves 6 de Agosto.
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CONCLUSION

En este trabajo se expuso grosso las diferentes concepciones e
interpretaciones que tuvo el hombre acerca de la locura desde tiempos muy
remotos, se traté de ofrecer una referencia que permitiera dar una idea
general de cémo los fenémenos psicoldgicos han afectado al hombre y
como estas afecciones han dado lugar a un sinfin de interpretaciones para
tratar de aplacar al fantasma de lo inexplicable de la mente del hombre
durante todos los tiempos. Se interpretd el concepto de la locura desde los
tiempos mds antiguos, se mostré con mucha brevedad el largo camino que
ha tenido que seguir este concepto en México como en otros paises, se
mostraron los dmbitos politico, cultural educativo cientifico y social en el
marco de la gubernatura especialmente en los afios 1880- 1900 estos afios
coincidieron con un periodo histérico de México llamado: el porfiriato.
Una sociedad desgastada, cansada de tantas guerras e injusticias por parte
de sus supuestos libertadores, una sociedad que habia llegado por fin a la
“estabilizacion tanto pacifica como econdémica”. Era una sociedad que se
sentia en la cumbre, debido a la convergencia de factores econdémicos,
sociales, culturales y sobre todo a la filosofia imperante el positivismo,
misma que dificultd6 un poco a la entrada a la Escuela Nacional
Preparatoria, que dentro de la escuela la Psicologia solo servia para revisar
tedricamente aspectos psicoldgicos y publicaciones periddicas de articulos
que venian del extranjero en especial Francia, los temas que se trataban eran
del hogar, problemas de conducta, los padres etc., sin embargo esta no se
trasladaba a las Instituciones Psiquidtricas, solo fue una materia exclusiva
para las aulas y no para resolver los problemas de salud que existian
entonces. Pero fue este periodo, sin lugar a dudas, a pesar de los atrasos
en esta materia, que se empezo a desarrollar una vision mds profunda,
cientifica y humana del enfermo y sus padecimientos mentales, es entonces
cuando se empieza a incrementar la medicina para los Hospitales

Psiquiatricos, y muchas de estas bases se cumplieron gracias al primer
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congresos cientifico en el afio 1895, como es de suponerse la transicién a

este estado mads cientifico de cura y tratamiento de las diferentes
enfermedades psicoldgicas, no fue sencillo, mucho menos rapido, hubo que
tirar estructuras y tabties fuertemente arraigados en la mente colectiva tanto
de la sociedad, como de la comunidad medica, esta investigacion basdndose
en diferentes escritos de la época encontré innumerables referencias en esta
materia que indican, que ese periodo no fue nada apacible y grato para los
enfermos mentales, por el contrario tuvieron que sufrir increibles vejaciones
de todo tipo. La sociedad a la que pertenecian era superficial, y egoista que
gustaba de ocultar las emociones, los sentimientos, viviendo de las
apariencias fisicas y de sus buenas costumbres. Es obvio que los enfermos
mentales causaban desorden social ya que se volvian bajo estas
circunstancias una pesada carga que habia que desechar a toda costa, y esto
a ambos lados de las clases sociales, por un lado los la clase alta con su alta
formacién filoséfica importada de Francia, perfectamente disefiada para
demostrar su superioridad y justificar la tan marcada distribucion desigual
de la riqueza, que ellos controlaban, no podian permitirse deshonras como
tener un loco en su familia, y por el otro los pobres, la ignorancia los dejaba
en un 83% de la poblacién, que era completamente analfabeta y
sumamente infortunado, por lo que tenian que soportar el desgaste de
sobrellevar la carga moral, de tener un loco y sufrir el desgaste de una
persona que no aportaba nada al gasto familiar y que por el contrario
consumia recursos, por lo que se optaba por la mejor opcidn: confinarlos
de por vida en hospitales de beneficencia.

La concepcidn del estado liberal convirti6 la caridad en obligacién, y
la asistencia privada monopolizada por la iglesia se convirtid en
beneficencia Publica, donde se podia recluir a cualquier individuo que asfi lo

necesitase.

Se expuso el papel del loco ante la sociedad porfirista, donde el
tratamiento de los enfermos mentales estuvo condicionado en el mundo

occidental por una serie de elementos socio-econémicos que produjeron una
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teorizacion sobre la locura y la razdén, Porfirio Diaz ansioso de traer el

progreso a México, import6 los preceptos europeos del positivismo y tratd
de adaptarlos a las circunstancias socio-politicas mexicanas, para una
incursidon en el ambito cientifico, entre ellas la Psicologia, que tenia la
facultad de asignar un nombre a su mal, pronto tomo el mismo camino y
sucumbié al Porfiriato, por su interés en el progreso econdmico del pais se
olvido del tratamiento de estos pacientes, limitindose a recluirlos en
diferentes pabellones, segin el estado de animo de los galenos, lo que
provocé que sOlo se tratara de corregir muchas actitudes que se
consideraban dafiinas para las buenas costumbres, entre las cuales
destacaron el alcoholismo y el suicidio.

En el capitulo 2 se detallan las concepciones de la locura, que mas que
eso eran causas y sintomas que al no poderse entender se clasificaban como
locos y se reclufan. Los médicos o personas a cargo de los hospitales para
enfermos mentales utilizaron el término locura para extraer términos que les
permitieran nombrar y clasificar todas aquellas conductas observadas como
anormales y etiquetarlas. Consideraban a los dafios organicos como causas
de la locura también todos los sujetos que estuvieran fuera de las reglas
morales de la época.

El aspecto hereditario también era una de las causas de la locura
aunque no existieran instrumentos cientificos para corroborar estos datos.

La enfermedades congénitas, las enfermedades infecciosas la
drogadiccion, los delirios las embolias, los delirios y suicidios, ademads de la
epilepsia y las convulsiones. Los cuales en ocasiones eran causas y en
otras formas de manifestarse la locura.

Respecto a sus derechos legales los cambios dieron un giro de 180°
debido a que los cambios sociales y econémicos que trajo la revolucion
industrial abrieron nuevas perspectivas al hombre. Esta vision, influyo en

el &mbito hospitalario y el individuo fue objeto de especial atencién.
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La perspectiva de la locura en cuanto al tratamiento y sus causas en

estos afios se encontraba en pafiales en cuanto a tecnologia se refiere,
respecto a las estadisticas nos encontramos demasiado sobre poblados de
estas enfermedades mentales que no son sino el resultado del mal manejo
de salud que se ha tenido en los dltimos afios con respecto al manejo del

cuerpo y la mente.

De lo que no cabe duda es que la Ilustraciéon dejé una herencia
perdurable en los siglos XIX y XX. Marc6 un paso clave en el declinar de la
Iglesia y en el crecimiento del secularismo actual. Sirvié como modelo para
el liberalismo politico y econdémico y para la reforma humanitaria a través del
mundo occidental del siglo XIX. Fue el momento decisivo para la creencia en
la posibilidad y la necesidad de progreso que pervivid, de una forma
moderada, en el siglo XX, y que hasta nuestros dias parece que surtid efecto,
digo parece porque si echamos una mirada al pasado acerca de tabues,

tratamiento, aspectos legales, y conceptos de locura, se observaria que:

En la actualidad aunque sea dificil de creer, estos mismos tabues
acerca de la locura, y el miedo hacia ellos perdura, las patologias lejos de
extinguirse han aumentado, El DSM (Diagnostico de enfermedad Mental)
se sigue modificando hoy dia, el uso de farmacos ahora se divide en
ansioliticos, (todos lo derivados de la benziodiacepina,
Clorodiazapdxido, Diacepam, Oxacepan, derivados antihistaminicos,
Hidroxicina entre otros) Los antidepresivos ( todos los derivados de los
triciclicos, Amitriptilina, Doxepina, Imipramina, Protriplina etc) Los
antimania (carbonato de litio, Cloropormacina, Haloperidol, reserpina) Los
Antipsicoticos (Derivados de la fenotiacina, alifaticos, cloropromacina,
triflupromacina , Piperridina, derivados de tioxanteno, butirofenonas
Haloperidol, Dihidroindolonas, Molidona etc). Tan solo por contar
algunos.

Lo anterior me lleva a creer mas en la industria de la mercadotecnia a la
obtencién de ganancias antes que el cuidado de la salud, debido a que las

estadisticas nos mencionan que existen unos 8000 millones de personas
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indigentes, de las cuales 500 millones sufren desnutricién aguda y

centenares de millones mas padecen algin grado de desnutricién, carecen
de vivienda, instalaciones sanitarias adecuadas y agua potable, cuan
relevante para la salud pueden ser los productos de la industria farmacéutica
basada en la investigacién, para una comunidad en la que es imposible
asegurar siquiera alimento suficiente para satisfacer las necesidades basicas.
La densidad de poblaciéon ha aumentado desde 6.9 habitantes por km2 e
1900 hasta 50 habitantes por km2, ha aumentado la migraciéon de la
poblacién rural a las dreas urbanas, algunas enfermedades como causas de
defuncién han desaparecido como el célera y el paludismo, las
enfermedades transmisibles como neumonias, gastroenteritis y colitis tos
ferina, sarampidn han disminuido, en cambio las enfermedades del corazén,
los tumores, los accidentes, las lesiones del sistema nervioso central y la
diabetes han aumentado.

Los accidentes han aumentado como consecuencia de la industrializacién
y de la urbanizacién. Los homicidios han vuelto aumentar, los tumores
malignos y la diabetes estin relacionados con la esperanza de vida la

industrializacién y el urbanismo

Una de las posibles soluciones a la salud mental estoy segura que es el
enfoque interdisciplinario debido a que esta dando excelentes resultados con el
manejo de pacientes psiquidtricos, pero lo que realmente se requiere es acabar
con la ignorancia, tener una cultura contra los prejuicios que se tienen, y
trabajar con todo lo que el individuo tenga a su alrededor, desde sus
costumbres, prejuicios, logros, escolaridad, nivel econémico, hasta toda la
familia, que finalmente esta es el espejo de ellos, y finalmente son parte de la

locura en un individuo.

Se puede suponer que el tratamiento hasta nuestros dias ha ido
evolucionando, en las dltimas décadas, los recursos con los que cuentan

los hospitales para el estudio de los pacientes con problemas en el drea
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de salud mental, se ha ampliado con nuevos métodos de laboratorio y de

gabinete.'

De esta manera llego a la conclusién del concepto de locura en los afios
1880-1900 en México como la expresiéon de una sociedad negada, donde
Porfirio Diaz traté de ocultar su sociedad y propuso como destino del pais, la
imitacion de proyectos franceses, esta opresion dio como resultado una
revolucion se que se definié como un movimiento de bisqueda de identidad Es
decir la locura en el porfiriato como la sefial de algunas personas en su
comunidad para marcar la dificultad de los individuos de vivir en comunidad,
no tan solo en las mentes de los portavoces sino de un nicleo de individuos
que integran una sociedad. Cuando existe la enfermedad no sélo esta presente
en un solo individuo, sino también en la familia, en la sociedad y por ende en
el mundo.

Los cuerpos también tienen historia hablan de esta represion, buscando
caminos diversos para expresarse uno de ellos “la enfermedad mental. Por ello
la gran importancia de estudiar todo un contexto histérico que nos guie en

nuestra busqueda de atender las urgencias y preguntas del presente.

123 Ante los sintomas mentales, el médico esta interesado en no pasar por alto las
disfunciones corporales que los generan por ejemplo: la glandula tiroides es objeto de
particular interés, ya que el exceso y la disminucién de las funciones pueden causar
sintomas mentales. Hay pruebas de laboratorio que miden la susceptibilidad de la
persona a sufrir depresion y también es posible medir las concentraciones en la sangre
de los farmacos que usan en su tratamiento. Lo mismo puede decirse de los estudios de
genética que en un futuro préximo tendran importancia predictiva y preventiva. En
1930 Hans Berger diseié una forma de amplificar las corrientes eléctricas que produce
el cerebro y disefio un dispositivo que permite su registro a través del craneo intacto
(electroencefalograma) que pronto se convirtié en un instrumento ttil en el diagndstico,
ya que las alteraciones que pueden registrarse revelan disfunciones que se expresan por
sintomas en la esfera neuroldgica y en la esfera mental. La evocacidn de potenciales
mediante estimulos sensoriales increment6 la utilidad del método y mds recientemente,
la computacion permite hacer el “mapeo cerebral” convirtiendo los trozos en imagenes,
lo cual facilita al clinico visualizar anomalias como cambios morfolégicos cerebrales y
lesiones, algunas de ellas dificilmente identificadas median la radiologfa tradicional;
pequefios infartos cerebrales, hematomas, cisticercos, tumores, atrofias cerebrales etc.
La pruebas que Binet y Simon disefiaron a principios del siglo XX para medir la
inteligencia de un nifio comparando sus respuestas con las respuestas acertadas de la
mayoria de los nifios de su edad en una poblacién determinada, condujo a la medicién
de otras funciones como el juicio, la memoria etc. Las pruebas neuropsicoldgicas,
particularmente las introducidas por Luria y por Halstead y Reitan, son un instrumento
complejo, pero adecuado, para medir funciones cerebrales complejas debido a
traumatismos, hemorragias, envejecimiento, etc. En Psiquiatria. CD —-R CISMAD
Colegio de México, biblioteca Daniel Cosio Villegas.
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Las patologias han existido desde la aparicion del hombre sobre la tierra, el

hibrido resultante de esta simbiosis crea en cada sociedad locos como algo
ineludible e inevitable, es verdad que han cambiado los personajes y el
escenario pero el guién sigue siendo el mismo, La presente tesis nos muestra
que la sociedad porfirista tuvo sus locos, asi como la sociedad actual tiene los
suyos, cada uno con ideas delirantes referentes a su estilo de vida a su entorno
social pero finalmente siguiendo los mismos patrones.

Este planteamiento nos lleva a pensar en la importancia de estudiar las
patologias de manera interdisciplinaria, donde se explique todo el gran
contexto en el que surge la enfermedad, el reto seria tratar de sanar el todo, o
por lo menos tratar de comprenderlo, estoy segura que la enfermedad mental
es un sintoma de una sociedad, que nos sugiere que no es capaz de adaptarse a
los grandes cambios.

Si partimos de la premisa de que el hombre no es un ser aislado, sino un
miembro activo y reactivo de grupos sociales se llega a la conclusion de que
las propiedades de las partes solo se pueden comprender desde la organizacion
del conjunto.

El cuerpo no solo es biologia es una construccion social, resultado de una

historia social, familiar emocional.



99

BIBLIOGRAFIA
Alaman, Lucas (1884) Disertaciones sobre la historia de la republica
Mexicana. Mexico. Imprenta de Jose Mariano Lara.
Alcalde, J. y Coperias, E. (1998) “Historia de la locura” en Muy
Interesante, Espaina, 1998. .
Boring, G. Edwin (1978) en historia de la Psicologia experimental.
Trillas, México, 1978.
Berkstein Kanarek, (1981) celia en El hospital del divino Salvador. UNAM.
Tesis facultad de filosofia y letras
C. Lawrence Kolb, (1973) en Psiquiatria Clinica Moderna. Prensa Medica
Mexicana. México, pp.2
Cosio Villegas, Daniel en breve historia de México, el Colegio Nacional pp.
77-87
Cosio Villegas, Daniel. (1957) Historia Moderna de México. Hermes. Pag.
401
De la Fuente, Ramén (1975) En Psicologia Médica. F.C.E México.
Desjarlan, Eisenberg (1997) Salud Mental en el mundo oxford university,
Press.
Diaz del Castillo, Bernal. (1939) Historia verdadera de la conquista de la
nueva Esparia, México. ED. Pedro Robledo, p. 402.
Enciclopedia Microsoft encarta (2007) Manicomio Microsoft corporation.
Enciclopedia Microsoft encarta (2007) “Porfirio Diaz” Microsoft corporation
derechos reservados.
es.wikipedia.org/wiki/cesare lombroso
Foucault, Michael (1967) en Historia de la Locura en la época cldsica.
Meéxico. Gedisa.
Gilly, Adolfo (1971) en La revolucion interrumpida. México. El caballito
1971.
Gonzédlez Navarro, Moisés. (1994) Sociedad y cultura en el Porfiriato.
Consejo Nacional Para la cultura y las artes, México.
Gomez Luna, Ma. Claudia (1995) en Concepto de lo mental en México.

Estado. De Meéxico. Tesis. ENEPI. Psicologia.



100
Higashida,Hirose, Bertha Yoshiko (1991) Ciencia de la salud, Mexico.

Mcgrawhill.2da edicion.

Internet www. Yahoo. Viva Meéxico a través de su historia.com
Muriel, Josefina. (1990) Hospitales de la Nueva Espaiia UNAM tomo II pp.
328-348.

Kandell, Jonathan; (1990) en La capital la historia de la ciudad de México,
ED. Javier Vergara. Argentina.

Kenneth  Turner, John. (1983) México bdrbaro, Porria, México, 3ra

Edicién).

Lewis, R. (1941) En Una corta historia de la psiquiatria. Norton Nueva
York.

Levinson, Gallagher y Eugene (1964) “El hospital psiquidtrico como contexto
de la Condicién de pacientes” en Sociologia del enfermo mental. Amorrutu,
Buenos Aires.

Lépez A, O’ Gorman y Vazquez, J. (1972) Un recorrido por la historia de
Meéxico Sep/Setentas. Pp. 188-190

Lépez Ramos, Sergio (1993) en Entre la fantasia, la historia y la Psicologia.
Meéxico. CEAPAC. Pags. 47-58.

Loépez Ramos, Sergio. (1995) En historia de la Psicologia en México. México.
CEAPAC. Tomo 1, P.148.

Lépez Ramos, Sergio. (1989) “La Psicologia y el Porfiriato 1895-1910” en
revista Dos Filos Mayo-Junio de 1989. Num. 38.

PSRl

Loépez Igor Juan José (2000) “Psiquiatria” en www.psiquiatria.com 21 de
octubre

Lopez Séanchez, Oliva ((1998) Enfermas mentirosas y temperamentales,
Meéxico. Plaza y Valdez.

M. Rivadeneyra (1889) “estadistica de la locura en Mexico” en el siglo XIX,
mayo 24.

Muriel, Josefina (1990) Hospitales de la Nueva Espaiia. México. Tomos 1y

2 UNAM.



101
Ramirez Moreno (1842)”History of the first phychopatic institucién on the

american contenen in American”. Journal of psychiatry.
Rius, (1997) en la revolucioncita mexicana, randonhouse. Mexico.
Rodriguez, Wilfredo (2000)’Como mantener la salud mental” en Revista

Salud Espaiia afio 4 no 14 Julio.

Sanchez, Michaca. Francisco (1989) Javier en Las diferentes interpretaciones
de la enfermedad mental Tesis UNAM. México. Psicologia Silva Herzog,
Jesus. Breve historia de la revolucion Mexicana, fondo de cultura econémica.
México, tomo 1, 1960, pp.46-48.

Strecker A. Edgard (1960) Manual de Psiquiatria Moderna. Paidos. Argentina.

Velasquez, Ramén. En curso elemental de Psicologia. CIA. General de
ediciones. México.

Vera Estafiol, Jorge. (1967) En historia de la revolucién Mexicana origenes y
Resultados. México. Porrda. Pags. 74-113
Villegas, Abelardo. (1981) El pensamiento mexicano en el siglo XX, ED.

Instituto Panamericano de geografia e Historia. pp. 122.



102
HEMEROGRAFIA

Bernard, Claudio. En el Monitor Republicano secciéon Cientifica las del
cerebro boletin del monitor

Clarin. (1883)”Mosaico. Cuerdos y locos” en El diario del Hogar. 16 de
junio de 1883. Num. 231. de Enero num. 168 Péag. 1

Diario del hogar (1889) “Qué es la locura” resumen.- los hospitales.- los
fondos de la beneficencia publica.- miseria horrible.- los filantropicos.- los
hospitales de fundacion privada.- cruzada en favor de los pobres.- los pueblos
de la montafa.- atraso lamentable.- la escuela por todas partes 4 de Mayo de
1889.
El imparcial (1901) “El manicomio general” México, DF: 30 de Mayo de 1901.
Pag. 1

“Hospital de hombres dementes” (1887) en El Lunes Afilo VI Num. 21 tomo
11. México. Lunes 23 de Mayo de 1887.

EL Monitor (1848) “Hospitales” en el Monitor Republicano, Num.1212 afio 4,
Meéxico, martes 5 de Septiembre de 1848.
La Gaceta Medica de Mexico (1884) “Juicios de interdiccion en casos
especiales” En Gaceta Medica de México. Tomo XIX, Num. 18 Septiembre
15 de 1884 p. 401-10

La republica (1880) “La Beneficencia en México. IX el hospital de dementes”
en La repiiblica. Afio México, Miércoles 1 de diciembre de 1880.

La escuela de Medicina (1891) “Los locos danosos” en La escuela de
Medicina, N. 15 Junio 1 de 1891 p. 319-21.
El imparcial (1909) “Los locos no lloran” en El imparcial, México, DF., 26
de Mayo de 1909 Pag. 1

La patria de Mexico (1904) “Plantas que hacen enloquecer” en La patria de
Meéxico, México, DF. 12 de Mayo de 1904, P4ag. 2-6.

El mundo (1906) “Todos tenemos algo de Locos” en El Mundo, México, DF.
23 de agosto de 1906 Pag.3 1995. Pp. 277

El Nacional “Un estudio sobre la locura”. Tomo XIX, afio XIX. México,

martes 4 de Agosto.



103
El partido liberal (1896) “genio y locura” Viernes 24 de julio de 1896.

El universal (1896) “un estudio sobre la locura” tomo XIX afio XIX Jueves 6
de Agosto 1896.

El diario del Hogar (1897) “El cerebro”. 30 de Enero de 1897. Num. 117.

E!l Nacional (1880) “La salud y la fatiga cerebro
En la republica (1880) Afio. 1 México, Miércoles 1 de Diciembre de 1880.
Gaceta Medica de México, Tomo VII. N. 15. Agosto 1 de 1872. p. 269-78
Labadie, Lagrave en “el cerebro de la mujer” El nacional. México DF. 24
Lombroso, Cesar. (1893) En “El amor en los locos” siglo XIX, miércoles 21
de junio de 1893. Pp.28.
M. Bandera, (1895) en ler concurso cientifico, “Necesidad de una ley que
reglamente la admision y salida de locos en los establecimientos piblicos 6
particulares, destinados a esa clase de enfermos” México, 15 de Julio de 1895.
Olvera, José. (1895) “Academia de Medicina” en Ier. Concurso cientifico.
Meéxico. DF. Oficina tip. De 1la secretaria de fomento.
Olvera, José.(1895) “La epilepsia y la histeria” en Primer concurso cientifico.
Oficina tipogréfica de la Seccién de fomento. Parra, Porfirio en la Patria de
Meéxico 1y 3 deenero de 1890.
Parra, Porfirio, (1895) en ler concurso cientifico. México, Julio 15 de 1895.
Peza, Juan de Dios (1881) “la beneficencia en México, Imprenta. Francisco
Diaz de Le6n 1881 p. 27 y 28.
Sosa Secundino. (1891) En EIl Universal “escuela de Medicina”, México, DF.
14 de febrero de 1891 Pag. 3.

Sosa. Secundino (1891) en el Universal “locura, anatomia patoldgica. Sus
progresos en El universal, México, DF., 21 de Febrero de 1891, Pég. 3.

Toulouse, Eduard (1893) “La sociedad y los locos” en El Siglo XXI, Jueves
23 de febrero de 1893.



	Portada
	Índice
	Resumen
	Capítulo I. La Locura en México a Finales del Siglo XIX
	Capítulo II. Hospitales para Enfermos Mentales Durante el Porfiriato
	Conclusión
	Bibliografía

