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ÒI N T R O D U C C I Ò N

Se proyecta un centro cultural y recreativo como respuesta a las necesidades de la población en la
delegación Magdalena Contreras, obras que se llevaran a cabo con la administración y supervisión del
gobierno del Distrito Federal delegacional.

El proyecto formara parte del un plan maestro, el cual esta ubicado en la colonia “EL Oasis” en la parte
lt d l M d l C t di h l t ti h t l t t ialta de la Magdalena Contreras, dicho plan maestro tiene, hasta el momento, una preparatoria, un

gimanasio y casetas de vigilancia. El Centro Cultural y Recreativo forma parte de este plan maestro, con su
Centro Recreativo Infantil y la Biblioteca Pública, esta última como apoyo académico a la preparatoria.

Esta tesis comprende en general, la justificación, objetivos principales, investigación del entorno, análisis
del usuario, proyecto a nivel ejecutivo y la factibilidad económica.

El desarrollo de cada uno de los apartados esta implícita para explicar y desarrollar correcta y
completamente el proyecto del Centro Cultural y Recreativo, Biblioteca Pública y Centro Recreativo Infantil.
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1. JUSTIFICACIÒN

La Delegación Magdalena Contreras es la delegación mas pequeña dentro del Distrito Federal, sin
embargo esto no es condición para que se encuentre una diversidad de niveles económicos, sociales y hastaembargo esto no es condición para que se encuentre una diversidad de niveles económicos, sociales y hasta
diferentes climas, pues la delegación tiene en su territorio cerros, topografía accidentada y alturas,
refiriéndose a la geografía, sobre el Distrito Federal. Debido a esta variedad de condiciones, siempre hay que
estar revisando las estadísticas de la delegación, así que esta administración encontró en los resultados un
problema de delincuencia, de baja escolaridad dentro de la población infantil y juvenil, poco interés hacia
las actividades deportivas, culturales y de recreación. El delegado Ing. Héctor Chávez López en conjunto con
su administración, tomaron la decisión de poner en marcha la construcción de un conjunto que reúna las
actividades deportivas, culturales, recreativas y académicas dentro de un plan maestro. En este plan maestro
esta planeado construir un centro recreativo infantil y una biblioteca pública. Este par de proyectos son los
que abordaremos en la tesis, para resolverlos hasta llegar a un proyecto ejecutivo como resultado final.

A pesar de la limitaciones económicas y de tiempo, se espera un proyecto, que en conjunto con la
preparatoria y el gimnasio, disminuyan las estadísticas que tiene ahora la colonia y contribuir en buena parte
al desarrollo de los infantes y adolescentes que viven en la delegación. Además la biblioteca y el centro
recreativo infantil, serán complemento a la preparatoria; pues, hablando particularmente de la biblioteca, es
un apoyo académico y el centro recreativo tendrá dos aulas que serán de apoyo al aprendizaje que sep y y q p y p j q
imparta en la preparatoria. La biblioteca también esta planeada para, además de ser un apoyo académico
y de refuerzo de conocimientos, para lograr tener un lugar de reunión entre los jóvenes, en el que acudan a
hacer tareas, consultar información y convivir por las tardes.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El planteamiento es construir, dentro del plan maestro de “el oasis”, colonia de La Magdalena Contreras,
un centro que reúne la lectura de consulta y estudio para jóvenes, un espacio de recreación infantil, donde
se ubiquen talleres, donde se practiquen diversas actividades didàcticas para el desarrollo integral infantil.

2.1 OBJETIVO GENERAL

•Desarrollar un centro cultural, académico y recreativo que ayude a la comunidad e intervenga en el
desarrollo social.
•Participar con la delegación para realizar un proyecto atractivo para la población local.

OBJETIVO PARTICULAR

•Demostrar conocimientos adquiridos durante los cuatro años de la carrera de arquitectura que llevo
cursados.

2.2 META

Conocer las necesidades de la población local. Realizar un proyecto que intensifique la visita a la misma y
mejore la capacidad de estudio de la docencia. Intensificar el desarrollo infantil desde un punto de vista de
aprendizaje, para comenzar desde la niñez un desarrollo con interés en la cultura y convivencia.
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3. ANTECEDENTES

3.1DESARROLLO Y FUNCIÓN DE UNA BIBLIOTECA.

Definición: Local que contiene y organiza para su consulta una colección de libros. *1

Las bibliotecas de la antigüedad son poco conocidas; se sabe solamente que eran lugares para guardar
los rollos de pergamino que constituían los libros de aquella época que contaban con lugares para consulta y
lectura de los mismos. Las primeras bibliotecas surgieron en las culturas del mediterráneo oriental.

Parece ser que el primero que introdujo una biblioteca en México fue Fray Alonso de la Veracruz en 1536,
se caracterizaba como una biblioteca de tipo medieval siglo XVI, pero las bibliotecas creadas responden a lap g p p
biblioteca moderna renacentista por que cambio el aspecto físico del libro. Las primeras bibliotecas
permanecieron en colegios y ordenes religiosas.

3.2 DESARROLLO Y FUNCIÓN DE UN CENTRO RECREATIVO INFANTIL.

Definición: Lugar donde convergen diversas actividades para el alivio del trabajo, de esparcimiento, de
aprendizaje que contribuyen a nuevas actividades y comportamientos.*2

En la actualidad y en nuestro país, para hablar mas concretamente en el Distrito Federal hay casas de la
cultura, uno por delegación, sin embargo tienen otro concepto y las actividades varían de uno a otro. Es
difícil encontrar una definición o antecedentes que se refieran a un centro de estas características endifícil encontrar una definición o antecedentes que se refieran a un centro de estas características en
especifico, sin embargo hay muchos centros que tienen otras actividades, o aunque no se denominen de
esta forma, hay centros que tienen un museo y una cafetería, como el antigua Colegio de San Idelfonso,
reacondicionado para estas funciones. El museo del niño “el papalote” proyectado y construido por el Arq.
Ricardo Legorreta, que tiene como finalidad que los niños aprendan y se diviertan. En conclusion, un centro
de actividades, es donde se realizan estas, y en este proyecto en concreto, se van a reunir diferentes
actividades.

*1Diccionario enciclopédico “Lexis 22” tomo 4

*2 Diccionario enciclopédico “Lexis22” tomo 6
7
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4. ANÀLISIS DE ANÀLOGOS

4.1 Biblioteca Pública Central, Centro Cultural Mexiquense.

La biblioteca pública Central que forma parte del centro cultural Mexiquense, se ubica en las cercanías de
la ciudad de Toluca, Estado de México, fue proyectada por el Arquitecto Pedro Ramírez Vázquez, con la
colaboración del Arquitecto Andrés Giovanini, la cual armoniza perfectamente con el museo de Astrología e
Hi t iHistoria.

Para mejor control y seguridad del material bibliográfico, el módulo de préstamo esta colocado
estratégicamente dentro de la planta para que una sola persona pueda verificar el funcionamiento correcto
de esta zona.

En el aspecto formal conforme los croquis y planos que presento la volumetría está solucionadaEn el aspecto formal, conforme los croquis y planos que presento, la volumetría está solucionada
rompiendo con el aspecto ortogonal, con esquinas salientes que facilitan la mejor iluminación de los espacios,
funcionando como tragaluces, dotando así de iluminación al espacio de lectura. La biblioteca tiene como
instalación importante, una red conectada a un banco de bibliotecas públicas.

El sistema constructivo de este Centro esta solucionado en muros de carga, con cimentación de zapata
corrida y en los claros mas amplios o extensos con columnas que bajan la carga total a la cimentación decorrida y en los claros mas amplios o extensos con columnas, que bajan la carga total a la cimentación de
zapata aislada. Trabes que responden al 10% del claro total para poder soportal las cargas de las losas.

En conclusión, proyecto, tiene demasiados espacios, lo cual puede general algo de confusión en cuanto a
su función de cada local.

8
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Planta Principal
Las áreas principales

están divididas en dos:
privada y la pública elprivada y la pública, el
partido hace mas fácil
la diferencia entre
cada zona.

Área interna

Área pública
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Planta de servicios

La biblioteca es ortogonal
en su planta y tiene un patio
interno, cortado por una
diagonal muestra el acceso,
este corte diagonalpatio interno

acceso

continua hasta el patio
dejando esta parte al
descubierto, con una zona
pergolada y lo restante del
patio al descubierto,
elementos vegetalesÁrea de consulta

módulo de préstamo

elementos vegetales
animan las vistas. Un talud
exterior perimetral eleva el
nivel del edificio con
respecto a la plaza
principal.principal.

Módulo de préstamo de
material bibliográfico

Área de consulta
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Primer Piso

Los principales 
departamentos son los 

correspondientes a:

desinfección, 

análisis bacteriológicos,

encuadernación,,

cirugía reconstructiva,

mecanografía, 

fichaje distribución y

f t fífotografía.
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Fachada

La fachada tiene líneas simples y rectas, 
reflejando la ortogonalidad en las plantas.

Corte longitudinal
En los dos pisos en los que esta proyectado 

se distribuyen los departamentos que forman 
la biblioteca.
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4.3 JARDÌN DE NIÑOS MONTE SINAHI

El jardín de niños Monte Sinai esta ubicado en Lomas de Tecamachalco, Huixquilucan Edo. de México, fue
t id 1986 t li ió 1993 t d l it t D i l Ál S l dconstruido en 1986, y tuvo una ampliación en 1993, proyectado por los arquitectos Daniel Álvarez, Salvador

Ferreiro, Alberto Kably y Alberto Kalach.

La rampa y escaleras se ubican en el extremo norte y sur del jardín. Los materiales empleados en esta
construcción son: el vidrio, aluminio, piedra y concreto, todos los materiales concebidos en una expresión, , p y , p
sencilla y amplia.

El sistema constructivo es a base de muros de carga, la cimentación esta solucionada en zapata corrida,
zapatas de concreto armado.

La solución formal carece de carácter, situación que es importante mencionar, pues hace pensar o sentir
it ió f í d t difi i t ti j dí d iñ l t i lmas una situación fría, de otras edificaciones, que un centro recreativo, o jardín de niños, los materiales son

fríos.

13
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N

Planta de conjunto
El partido original 

 t   t   que esta en torno a 
un patio origina 

que los ocho 
salones nuevos 

estén dispuestos en 
cuatro volúmenes  

CORTE TRANSVERSAL

cuatro volúmenes, 
están dispuestos 

rítmicamente, 
alineados en 

paralelo al jardín 
que tiene un reloj 

CORTE LONGITUDINAL

AULAS
ÀREA DE JUEGOS (PATIO)

q j
solar al centro..
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Corte longitudinal

Los dos niveles que 
siguen las 
características 
topográficas del 
t   l d  terreno y enlazados 
con el edificio 
principal mediante 
un puente de quince 
metros y la 
circulación esta circulación esta 
unida y converge al 
núcleo de las 
escaleras.

Corte transversal

15
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Cortes transversales

Los volúmenes, que están dispuestos a
manera de torres, están casi en su
totalidad cerrados por la parte de
colindancia hacia la calle, la planta baja
se abre hacia el patio y la planta altase abre hacia el patio y la planta alta
recibe una iluminación gracias a un
diseño singular en cada una de las torres
(pirámide invertida), por estar soportada
en cuatro apoyos localizados en la parte
media de los muros, semejando un volado

Fachada posterior

j
por el vidrio a hueso que lo circunda.
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5. ANÀLISIS DE SITIO

5.1 UBICACIÒN

La Magdalena Contreras es una de las 16 delegaciones en que se divide el Distrito Federal. Se localiza al
sur poniente del Distrito Federal. Sus coordenadas geográficas extremas son: al Norte 19°20´ al Sur 19°13´ dep g g
latitud norte, al este 99°12´ y al oeste 99°19´. La Delegación colinda al norte, al oeste y una pequeña franja
por el este con la Delegación Álvaro Obregón, al este y al sur con la Delegación Tlalpan, y al suroeste con el
Estado de México.

17
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El terreno se ubica en Av. San jerónimo 2625 entre Av. Potrerillo y Nogal Silvestre.

TERRENO DE PLAN 
MAESTROMAESTRO

TERRENO DEL CENTRO 
RECREATIVO, 
CULTURAL Y 
ACADÈMICO “EL 
REHILETE”.

AV. SAN JERONIMO

AV. POTRERILLO

18
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ANTECEDENTESANTECEDENTES

DATOS DE SUPERFICIE Y POBLACIÓN 
Superficie: 43,36 km2 
Población (2000): 221.762 habitantes Población (2000): 221.762 habitantes 

DIAGNÓSTICO AMBIENTAL DE LA MAGDALENA CONTRERAS

El suelo de conservación de la Delegación Magdalena Contreras representa alrededor del 76% de su
territorio, de acuerdo con cálculos recientes realizados por la Dirección General de Medio Ambiente y
Ecología de esa demarcación. El suelo urbano constituye el 18%, los asentamientos irregulares el 3.5 %, el
poblado rural de San Nicolás Totolapan ocupa el 1.5% y el programa parcial de desarrollo urbano "Huayatla",
el 1%. El suelo de conservación de la demarcación esta compuesto fundamentalmente de montañas y
bosques con escurrimientos y manantiales de gran belleza escénica así como de un complejo sistema debosques con escurrimientos y manantiales de gran belleza escénica, así como de un complejo sistema de
barrancas, que también caen dentro de la categoría de suelo de conservación, inclusive dentro de la zona
urbana. Esta información nos ayuda a situarnos en el contexto físico donde se va a desarrollar el proyecto.

19
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Debido a la magnitud del terreno en el que se proyecta y construye el plan maestro solo se nos dio una 
pequeña parte de este terreno de conjunto, donde se proyectara el centro académico, cultural y recreativo 
“el rehilete”.

TERRENO 

COLINDANCIA CON VIVIENDAS

TERRENO 
LIBRE PARA 
JARDINES.

PREPARATORIA

CALLE INTERIOR DEL TERRENO DEL PLAN 
MAESTRO

TERRENO DEL CENTRO CULTURAL Y 
RECREATIVO

N
RECREATIVO.

TERRENO COMPLETO (PLAN MAESTRO)

20
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5.4 TOPOGRAFÌA DEL TERRENO

CONCLUSION. La topografía del terreno presenta un aumento
de altura de cuatro metros del oriente al poniente,

t t i d i l d t dexactamente son seis curvas de nivel, a cada metro de
distancia entre ellas, aproximadamente.

N

21
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Los tipos y subtipos de climas en La Magdalena Contreras son tres: en la parte urbana y hasta el Primer
Dinamo se presenta templado subhúmedo con lluvias en verano; desde el Cuarto Dinamo, a una altitud de
2,900 msnm y hasta los 3,500 aproximadamente, es semifrío subhúmedo con lluvias en verano; y alrededor de
los 3,700 msnm el clima es semifrío húmedo con abundantes lluvias en verano.
Destaca que los aguaceros más intensos del Valle de México se han registrado en La Magdalena ContrerasDestaca que los aguaceros más intensos del Valle de México se han registrado en La Magdalena Contreras
por el mes de julio. Las precipitaciones en forma de granizo tienen lugar con mayor frecuencia en la
temporada de lluvia, su promedio anual es de 4.3 días. La niebla se presenta también en esta temporada y
comprende además los meses de noviembre y diciembre. Las nevadas son escasas, su promedio es de 0.5
días por año; si se llegan a presentar es en los meses de noviembre, diciembre, enero y febrero. El rocío
alcanza su máxima frecuencia de septiembre a diciembre.alcanza su máxima frecuencia de septiembre a diciembre.

N
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5.6 CONTEXTO NATURAL, ARTIFICIAL, SOCIOECONÒMICO.

NATURALNATURAL

El territorio de la Delegación La Magdalena Contreras conforma parte de la Sierra de las Cruces, presentando
una serie de pisos altitudinales de vegetación, que se inicia en la llamada zona de lomeríos, en las
estribaciones de las grandes montañas formadas por un gran número de pequeñas elevaciones separadas
por barrancas, en altitudes que varían de 2,300 a 2,500 metros aproximadamente. Predomina vegetación

í ácomo encinos arbustivos y arborescentes, en su mayoría caducifolios, leguminosas y cactáceas. En las
barrancas de los lomeríos y en ocasiones en altitudes mayores, existe un tipo de vegetación riparia y de sitios
muy húmedos, constituidos por aile, sauce, fresno, tepozán, capulín y ahuehuete. A estas comunidades de
lomeríos le siguen, en orden altitudinal progresivo, las diversas especies de coníferas como encino, Pinus
leiophilla, cedro, etc.

ARTIFICIAL

La colonia esta conformada en su mayor parte por asentamientos irregulares que se han ido
reglamentado a trabes de los años. Las construcciones son de dos tipos: comercial y habitacional. Con el uso
de comercio nada mas nos referimos a pequeñas tiendas, tiendas de abarrotes, ferreterías y otrosp q , , y
establecimientos de uso local. Son en su mayor parte establecimientos que los mismos residentes de la colonia
van estableciendo para obtener ganancias. La colonia cuenta con todos los servicios, mismos que se han ido
introduciendo poco a poco, conforme fue creciendo la colonia y la delegación, como el sanitario, (red
exterior), el eléctrico e hidráulico, el gas es abastecido con tanques estacionarios.
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En la década de 1990 al 2000 la población se incrementó a 222, 050 habitantes, de los cuales 106, 469 son
hombres (48%) y 115, 581 son mujeres (52%).

La Magdalena Contreras se caracteriza por presentar un perfil en el que destaca la población joven. En el
2000 destaca la población de 25 a 29 años, seguida por el grupo de 20 a 24 años. Y de acuerdo a los grandes

d d d l bl ió d 15 64 ñ d d d t l 66 9% d l bl ió tgrupos de edad, la población de 15 a 64 años de edad representa el 66.9% de la población contrerense.
En el año 2000,156 mil 634 personas eran albafetas, de las cuales 71 mil 479 son hombres y 79 mil 505 son

mujeres, es decir el 96.5% de la población sabía leer y escribir y asistía a alguno de los niveles escolares. Las
zonas habitadas se localizan sobre la porción norte. Las condiciones económicas generales de la población
de La Magdalena Contreras nos permiten conocer el acceso a la educación, a la salud y al consumo, así
como el tipo de familia y su composición donde la clase alta vive en la parte baja de la delegación lacomo el tipo de familia y su composición, donde la clase alta vive en la parte baja de la delegación, la
media al norte de esta y la clase de pocos recursos se localiza en lo mas alto de la delegación..
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6. NORMATIVIDAD
6.1 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÒN DEL DISTRITO FEDERAL

HABITABILIDAD.

• La edificación deberá de contar con los servicios de agua potable, servicios sanitario. Espacio y facilidad
l l i t ió l ió d l id ólidpara el almacenamiento, separación y recolección de los residuos sólidos.

• Los vanos de piso a techo deberán tener un barandal, para seguridad de los niños en caso de ser una
edificación proyectada para ellos, así como para evitar el choque con los vidrios, poniendo manguetes a
una altura de 90cm.

• Las edificaciones de servicio público como entretenimiento recreación educación tienen que tener un• Las edificaciones de servicio público, como entretenimiento, recreación, educación, tienen que tener un
espacio dedicado al servicio médico, donde se puedan prestar los primeros auxilios.

• En instalaciones hidráulicas, el tinaco debe estar a un mínimo de 2m de altura sobre el último mueble que
utilice agua, el material del tinaco debe ser impermeable, inocuo y sanitario. Esta prohibido el uso de
gárgolas, canales que desagüen el chorro en la vía publica o de uso peatonal.

SEGURIDAD.

• Las edificaciones deben contar con salidas necesarias de acuerdo a su uso, que comuniquen a la vía
pública. Estas salidas deben tener como un máximo de 50m hacia cualquier punto dentro de la edificación.

• Las edificaciones destinadas a uso de educación, deben contar con un área de dispersión y espera que
d b l t d lid í i d 10 2 ldesemboque a las puertas de salida, mínimo de .10m2 por alumno.

• Las mangueras para incendios deben tener un radio máximo de 30m.

REQUERIMEINTOS ESPECIALES.

• En el caso de rampas para personas con capacidades diferentes, el ancho es mínimo de 1.50m con una
pendiente máxima del 5%, las pendientes no pueden bajar en esquina.

• En el caso de edificaciones de orden público, como entretenimiento, recreación, educación, abra
dimensiones que faciliten el acceso a los baños.
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6.2 NORMAS DE C.A.P.C.F.E

REQUISITOS DIMENSIONALES MÌNIMOS

ESTRUCTURA NÙMERO NÙMERO SUPERFICIE (m2/alumno) DIMENSIONES
SUPERFICIE

.  

MODALIDAD ESTRUCTURA 
EDUCATIVA DE 

ALUMNOS
DE 

PISOS

SUPERFICIE 
TOTAL (m2)

CONSTRUIDA LIBRE TOTAL FRENTE FONDO

JARDÌN DE 
NIÑOS

3 90 1 1.75 7.14 8.89 25.00 32.00 800.00m2

6 180 1 1.57 7.23 8.80 35.00 46.00 1 600.00m2

9 360 1 2 00 7 00 9 00 56 00 58 00 3 260 00 29 360 1 2.00 7.00 9.00 56.00 58.00 3 260.00m2
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7. PROGRAMA ARQUITECTÒNICO
7.1 LISTA DE NECESIDADES

LISTA DE NECESIDADES
BIBLIOTÈCA

• Almacenar libros para consulta y préstamo.
• Reparar libros dañados por el uso.
• Consultar material bibliográfico.
• Recibir y prestar el material bibliográfico.
• Consultar fichas bibliograficas en red y consultar información de Internet• Consultar fichas bibliograficas en red y consultar información de Internet.
• Leer y consultar en un espacio jardinado al aire libre.

CAFETERÌA

• Área para comer y tomar bebidas.ea pa a co e  y o a  beb das.
• Barra para despachar alimentos.

ESPACIO DE RECREACIÒN INFANTIL

• Aulas para enseñanza y aprendizaje de talleres.
• Espacio al aire libre, jardinada para juegos y convivencia.

NECESIDADES COMÙNES

• Baños para niños, niñas y adultos.
• 2 Oficinas de administración• 2 Oficinas de administración.
• Recepción y/o secretariado.
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ACCESO PRINCIPAL
VEHICULAR Y 

PEATONAL

ACCESO CENTRO 

VESTÌBULO

ESCALERAS

TALLERES Y AULASSANITARIOS PARA 
ADULTOS

OFICINAS 
BAÑOS PARA NIÑOS

VESTÌBULO DE PLANTA 
ALTA

OFICINAS ACERVO 
BIBLIOGRÀFICOSANITARIOS CENTRO DE CÒMPUTO
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7.4 CONCEPTUALIZACIÒN

CONCEPTO GENERAL

Mi concepto general es:

“Rehilete: forma, geometría y función.”

CONCEPTO ARQUITECTÒNICO
La idea es que partir de un centro, se originen circunferencias para formar gajos
que serán los espacios, siendo estos las alas del rehilete.
Los espacios y locales estarán proyectados de acuerdo a su necesidad de acceso

i i í ñ i i ióe importancia dentro del centro, así como el tamaño y disposición.
La forma estará regida por estas “alas” que en conjunto formaran el rehilete, asi
como las cubiertas con diferentes pendientes, para que den la sensaciòn de
movimiento.
La geometría estará impuesta por los gajos mismos que son formados por
circunferenciascircunferencias.
La función estará solucionada con el vestíbulo central; los locales y espacios,
alrededor de este vestíbulo serán gajos, para poder tener fácil y pronto acceso a
cualquier zona sin tener que cruzar circulaciones por ningún local, o espacio virtual.
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8. ZONIFICACIÒN

NN N

Zonificación inicial, basándose en
el eje de composición del terreno,
utilizando el módulo de 4m por 4m,
debido a que este módulo es el

Zonificación a partir de un
centro, con eje de composición
central del terreno, pero en esta
ocasión con los extremos

Zonificación final, en la
que soluciono el proyecto
utilizando un centro,
(escaleras y módulo deq

estándar para un aula.
ocasión con los extremos
solucionados con arcos

( y
información) y el eje de
composición central, para
hacer mención gráfica del
rehilete como concepto,
por que es la forma inicial

id l li tsugerida por el cliente.
Hago circunferencias que
surgen de este centro,
logrando gajos en cada
espacio.
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9. PROYECTO EJECUTIVO

9.1 Memoria descriptiva arquitectónica.

9 2 l t it tó i f h d t9.2 Plantas arquitectónicas, fachadas y corte.

9.3 Criterio estructural.

9.4 Plantas de cimentación.

9.5 Memoria descriptiva de instalación sanitaria.

9.6 Plantas de instalación sanitaria.

9.7 Memoria descriptiva de instalación hidráulica.p

9.8 Cálculo de cisterna.

9.9 Plantas de instalación hidráulica.

9 10 M i d i ti d i t l ió lé t i9.10 Memoria descriptiva de instalación eléctrica.

9.11 Plantas de instalación eléctrica.

9.12 Plano de acabados.
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9 1 MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTÓNICA9.1 MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTÓNICA.

El proyecto esta basado en un rehilete, se logro a partir de un centro originando gajos que fueran los
espacios, las aulas, los talleres, oficinas, sanitarios, en planta baja y en planta alta dio origen a el acervo
bibliotecario, la cafetería y área administrativa. El acceso es grande, tiene una rampa para personas de
capacidades diferentes, entrando, te recibe un gran vestíbulo, debido a que es una zona donde los niñosp , , g , q
arriban y posteriormente los reciben sus padres. Hay dos bloques de sanitarios, uno para adultos y el otro
para los alumnos, ambos bloques están separados, para tener un mejor control higiénico y de salud para
los niños.

Existen tres espacios grandes dedicados al centro recreativo en si, cada uno para funciones diferentes,
dos talleres, un aula y una sala isóptica. Los talleres son para actividades dinámicas y didácticas,
dif i d d l t l bili i l t ll iñ d d d dif t El ldiferenciados uno del otro por el mobiliario, pues los talleres son para niños de edades diferentes. El aula
tiene paletas para escuela, para que los niños tengan un apoyo académico para sus tareas y por ultimo la
sala isóptica que esta para los niños de mayor edad, donde habrá discusiones, foros hasta proyección de
películas.

El área administrativa, tiene dos oficinas, una para el directos del centro recreativo y la otra para el
subdirector ambas comparten una sala de espera con su mobiliario para las secretariassubdirector, ambas comparten una sala de espera con su mobiliario para las secretarias.

Dentro de la planta baja, justo a un lado de el acceso, esta la enfermería, esto para tener pronto
acceso y salida.

Las escaleras al centro del conjunto llevan a la biblioteca, situada en planta alta, donde se respeta
también un vestíbulo grande que reparte circulaciones a la cafetería, el centro de computo y el acervo
bibliográfico así como a los sanitarios.g

La cafetería tiene mesas para cuatro comensales cada una, en la cocina esta el área de preparado y
de guardado de los alimentos, con una barra despachadora, una parte de la cafetería esta en una
terraza.

El acervo bibliográfico es grande y cerrado al publico donde a por medio de una barra se entregara el
material solicitado, esto para tener un mejor control y cuidado del material bibliográfico, el área de lectura
ti bili i l t ti l t d di j lttiene mobiliario para lectura recreativa y para lectura de aprendizaje o consulta.

L a zona administrativa, al igual que en la planta baja, tiene dos oficinas, una sala de espera común con
el espacio para secretarias. Por ultimo, mirando de frente a las escaleras y justo a un lado de la zona
administrativa esta el centro de computo, con área de impresión.
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9.3 CRITERIO ESTRUCTURAL.

El criterio estructural del centro cultural y recreativo se soluciona con muros de carga. Los claros de mas 
de cuatro metros tienen trabes que se hunden en el entrepiso.

Los muros de carga reciben la mayor parte de la carga viva y muerta, bajando las cargas hasta la 
cimentación de concreto armadocimentación de concreto armado.

Los muros de carga tienen castillos a cada cuatro metros y en cada unión con un muro transversal.

La cimentación de concreto armado es de zapata corrida, de dos tipos: 

• El primer tipo de zapata corrida es para los muros interiores, para poder distribuir la carga en el suelo y

• El segundo tipo de zapata corrida es de colindancia, para los muros exteriores y distribuir la carga 
uniformemente en el suelo.

El tipo de suelo es de tepetate, que es muy resistente, el tipo de suelo según el reglamento de 
construcción del Distrito Federal es del tipo II; es decir, de transición.

i ó i í i iEl armado de la losa de entrepiso es de bastón y bayoneta a cada treinta centímetros de distancia 
entre bastón y bayoneta, regido en su ordenamiento según el tipo de área tributaria.

La escalera central que tiene como cubierta un domo ligero, descansa su carga en columnas de treinta 
centímetros de diámetro, mismas que son de concreto armado.

Las trabes  por su parte  son de concreto armado  con 40 centímetros de peralte  de acuerdo a la Las trabes, por su parte, son de concreto armado, con 40 centímetros de peralte, de acuerdo a la 
división de las áreas tributarias en caso de los claros de mas grande longitud. 
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9.5 MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIÓN SANITARIA.

La instalación sanitaria es resuelta con tubo de PBC de 15cm de diámetro que lleva el aguaLa instalación sanitaria es resuelta con tubo de PBC de 15cm de diámetro, que lleva el agua
jabonosa y aguas negras por el mismo tubo, ya que solo hay tres bloques de sanitarios, en planta baja,
uno para niños y niñas, otro para mujeres y hombres, igual que el tercer bloque situado en planta alta,
además de la tarja de la cafetería.

En planta alta los seis lavabos desembocan el agua jabonosa a un ramal de 15 cm., que así mismoEn planta alta los seis lavabos desembocan el agua jabonosa a un ramal de 15 cm., que así mismo
recoge los deshechos de los cinco inodoros y dos mingitorios, que forman parte del único bloque
sanitario en planta alta. Este tubo principal llega a un ramal horizontal que recoge, de la misma forma,
los deshechos del bloque de sanitarios de hombres y mujeres situado en planta baja. Siguen su recorrido
por un tubo del mismo diámetro, pasando por nueve registros que tienen entre ellos una distancia de
ocho metros, llegando a el drenaje de la calle. Para que los deshechos y agua jabonosa no tenga
obstáculos con una vertiente correcta, se inclina un 2%.

En planta alta, el fregadero desemboca a un tubo principal, que recoge los deshechos del bloque de
sanitarios de niños y niñas situado en planta baja, para iniciar su recorrido hacia el drenaje de la calle,
pasando por cinco registros con ocho metros de distancia entre cada uno, por un tubo de PBC de 15cm
de diámetro y una inclinación del 4% pendiente mayor a la del otro bloque debido a que la distancia esde diámetro y una inclinación del 4%, pendiente mayor a la del otro bloque debido a que la distancia es
menor.

Cabe mencionar que las curvas de nivel existentes en el terreno no afecta la instalación en su
pendiente, esto es por que todos los bloques de sanitarios y cafetería están a la misma altura, pues
desde un principio se pensó que ocuparan la misma curva de nivel, (ver plano).desde un principio se pensó que ocuparan la misma curva de nivel, (ver plano).
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9.7 MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION HIDRÁULICA.

El abastecimiento hidráulico comienza en la toma de agua situada al norte de la sala de maestros,
continua hacia el medidor. La primera llave de globo esta justo antes de entrar a la cisterna, la cual tiene
medidas de 1.7m x 1.7m x 1.7m, cabe mencionar que esta cisterna, en lo que se refiere a su altura, tiene un
excedente de 30cm, esto para facilitar su limpieza y mantenimiento. Al entrar la toma a la cisterna se
coloco una “T”, para abastecer agua a la cisterna para incendios, que tiene las mismas medidas que la
cisterna de abasteciemiento hidráulico. Ambas cisternas almacenan 4600lt. La cisterna para incendios,
alimenta tres tomas siamesas para bomberos, situados alrededor del centro.

El tubo, de ¾’, que sale de la cisterna es impulsado por una bomba de presion hacia la planta alta,
donde esta el tinaco, mismo que reparte el agua hacia donde se requiere el abastecimiento.

El tinaco tiene dos tubos, de ¾’ cada uno. El primero abastece el bloque sanitario norte, es decir, a los
sanitarios de mujeres y hombres en la planta alta y el bloque sanitario de la planta baja. Abastece, massanitarios de mujeres y hombres en la planta alta y el bloque sanitario de la planta baja. Abastece, mas
concretamente, cinco inodoros, dos mingitorios y seis lavamanos. Es importante mencionar que el tubo de
¾’ que sale del tinaco disminuye su diámetro al entrar a los bloques a ½’, esto debido a que la presión en la
Delegación Magdalena Contreras es muy alta en determinadas horas y en ocasiones atrofian los sistemas
de los sanitarios.

El segundo tubo, abastece el bloque sur, que esta conformado por la cocina de la cafetería, esto es, el
fregadero, en planta alta y en planta baja el bloque sanitario de los niños y niñas, que tiene cinco inodoros,
dos mingitorios y seis lavamanos. Al igual que el bloque norte, la tubería de ¾’, disminuye al entrar a los
bloques a ½’ , por la misma razón antes explicada.
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9.8 CÀLCULO DE CISTERNA9.8 CÀLCULO DE CISTERNA

Las características del edificio son:
Número de pisos: 2
Función: EDUCACIÒN PREESCOLAR, OFICINAS, BIBLIOTECA Y CAFETERÌA
Superficie por planta: 930m2
Superficie total: 1860 m2

DOTACIÓN DE LITROS SEGÚN REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÒN DEL DISTRITO FEDERAL:

•Por alumno se deben suministrar 20 litros por día =160 alumnos por 20lt = 3200lt
•Por persona en las oficinas se deben suministrar 50 litros por día = 8 personas por 50lt = 400lt•Por persona en las oficinas se deben suministrar 50 litros por día = 8 personas por 50lt = 400lt
•Por persona en la biblioteca se deben suministrar 10 litros por día = 40 personas por 10lt = 400lt
•Por persona en la cafetería se deben suministrar 12 litros por día = 50 personas por 12lt = 600lt

Litros totales = 4600lt

Suministro total de 4 600 litros por día (4.6 m3)

Consideraciones:

Número total de personas: 300
60% d l l d l b60% del total de las personas Hombres
40% del total de las personas Mujeres
Tiempo que deben trabajar las bombas: 16 horas

Las características del CISTERNA son:

Altura = 1.7 metros, mas 15cm para su limpieza y mantenimiento 1.85 metros.
Ancho = 1.7 metros
Largo = 1.7 metros

37









CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO 

D Ì A Z     M U Ñ O Z     R O D R I G O     R A Ù L 

9 10 MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION ELÈCTRICA9.10 MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION ELÈCTRICA.

La instalación eléctrica es monofásica, es decir, que solo tiene un cable de corriente y uno de tierra que
alimenta las luminarias y contactos del proyecto.

Mas específicamente, en planta baja hay esta la acometida, llega a dos tableros tablero, donde salenp , p j y , g ,
once circuitos eléctricos, cinco circuitos en un tablero y el restante en el segundo, para repartir mas
uniformemente las cargas eléctricas y evitar cortos circuitos o sobrecalentamiento en la instalación.

Se proponen las siguientes luminarias y contactos para los diferentes espacios:

L l i i d l l t b j lá t f l l fó hili d l• Las luminarias de la planta baja son lámparas para empotrar en falso plafón marca philips modelo
dueta 100, de 60w, luz fluorescente adecuada para lectura y aulas de estudio, propuestas para localizarse
en las aulas del centro recreativo, (planta baja).
• Lámpara de colocación en plafones para iluminar las áreas de circulación, modelo mc9057, marca
inilight medida de 35cm de diámetro. con foco fluorescente de ahorro de energía y máximo
aprovechamiento de luz marca philips modelo out door el-o90 de 60waprovechamiento de luz marca philips modelo out door el-o90 de 60w.
• Lámpara de colocación en plafones para iluminar las oficinas , modelo sc8675, marca inilight. con foco
fluorescente de ahorro de energía y máximo aprovechamiento de luz marca philips modelo out door el-o90
de 60w.
•Lámpara de colocación en plafones para iluminar los baños, modelo mc9058, marca inilight medida de
30cm de diámetro. con foco fluorescente de ahorro de energía y máximo aprovechamiento de luz marcag y p
philips modelo out door el-o90 de 60w.
•Contactos y placa para contactos marca bticino linea light, de tres entradas.

En planta alta hay solo un tablero, que reparte la carga eléctrica en diez circuitos, esto debido a que el
numero de luminarias y contactos es menos el de la planta baja.
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Las luminarias para espacios de circulación, oficinas, sanitarios son las mismas en ambas plantas, y las
que en planta baja son para aulas y talleres, se emplean en planta alta en la biblioteca.
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10. FACTIBILIDAD ECONÒMICA

NOTA: Precios de materiales incluidos en los conceptos de cada apartado, consultados en: COSTO Y
TIEMPO EN EDIFICACIÒN TERCERA EDICIÒN EDITORIAL NORIEGA EDOTORES
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TIEMPO EN EDIFICACIÒN, TERCERA EDICIÒN, EDITORIAL NORIEGA EDOTORES
Carlos Suárez Salazar.
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Croquis, maqueta y 
perspectivasperspectivas.
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11. CONCLUSIONES

En conclusión, este proyecto fue de mucha enseñanza mas que de aplicación de
conocimientos, por que durante el proceso me fui percatando de las deficiencias que se
van a acumulando durante la carrera; dudas que no se despejan, sin embargo, quedaron
aclaradas. Fue muy provechoso este tema de tesis, además, por que fue un tema que no se
presento en el aula, y aprendí como atacarlo, resolverlo y ejecutarlo. El proyecto represento
un reto, sobre todo de diseño y dimensionamiento, pues las condicionantes del terreno y el
concepto fueron estrictamente impuestas por el cliente, en este caso el delegado Ing.
Héctor Chávez López en la delegación Magdalena Contreras. El reto estructural también se
presento a su tiempo por las formas que se trabajaron en las cubiertas y espacios libres Lopresento a su tiempo, por las formas que se trabajaron en las cubiertas y espacios libres. Lo
mas fácil fue lo referido a las instalaciones sanitaria e hidráulicas, debido a los pocos
muebles que se utilizan dentro del centro cultural y recreativo.
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