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1.0.1 LA RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD. CHICONCUAC, MORELOS

El lugar en el que vivimos es el centro fisico que nos permite ser como somos y guarda lo mas valioso que tenemos, posee un aspecto
emocional. En este lugar se desarrolla gran parte de nuestra vida hasta que llegamos a una edad en la que ya no es posible
cuidarnos a nosotros mismos y nuestra familia no esta capacitada para darnos ciertas atenciones o simplemente no tiene el tiempoy
el equipo para ver por nosotros.

Las personas de la tercera edad corren el riesgo de quedar en el abandono o pagar por un servicio de residencia no digno para
cualquier ser humano.

Lamentablemente algunos de los lugares, en el altiplano, que se dedican actualmente a ofrecer un hogar a los ancianos, fuera de su
vivienda, se encuentran en pésimas condiciones, resultan poco eficientes o son demasiado caros y mantienen un aspecto
deplorable.

Hoy en dia el tema sobre las residencias para ancianos se encuentra rezagado lo que lleva a la preocupacion de la estancia y la
vida que tiene el ser humano cuando llega al punto de abandonar su casa para asistir a lugares donde no es atendido
debidamente.

De la importancia del significado de la vivienda en México se deriva el objetivo de tesis por brindarle a las personas mayores una
opcidn de hogar que les permita pasar la Gltima etapa de la vida con la mejor calidad posible, donde encuentren el acogimiento y
las condiciones que requiere su edad.
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1.0.2 UNA VISION GENERAL DE LA RESIDENCIA Y SU DIVERSIDAD TIPOLOGICA

El conocimiento sobre la diversidad tipoldgica, especificado en la “Evaluacion de instituciones de cuidados prolongados para
ancianos en el DF “, permite comprender el concepto de la Residencia de retiro para personas de la tercera edad.

Residencias protegidas: orientadas a la atencion de ancianos funcionales, que no requieren de supervisidn estricta en términos
ideales, sus tareas consisten en la prevencion y el diagndstico oportuno, asi como el mantenimiento de la independencia funcional
del anciano. Opera con un programa de seguimiento paramédico con personal capacitado.

Casas de reposo: con poblacion moderadamente dependiente que necesita vigilancia, disponibiidad de cuidadores
especializados, rehabilitacion, apoyo social y geriatria, promover recuperacion funcional, equipo multidisciplinario y médico
especialista.

Hospitales de estancia prolongada: poblacidon altamente dependiente, cuidadores especializados, atenciéon continua, equipos
especializados de enfermeria, gericultura, geriatria.

Otra manera de clasificar a los centros multifuncionales de atencion para personas de la tercera edad consiste en:

Servicios destinados a personas mayores no residentes.- es una residencia abierta al publico de edad avanzada para el servicio de
comedor, talleres, gimnasios, grupos de convivencia, lo que conocemos como un club.

Servicios de “respiro” o residencia hotel.- donde el anciano puede quedarse por una temporada no mayor a 4 semanas debido a
los cambios psicolégicos que puede presentar, sin embargo tiene asistencia especializada a lo largo de su estancia.

Servicios a domicilio.- son programas de instituciones para el cuidado especializado en casa para las personas mayores que de
alguna forma son dependientes.

La Residencia de Retiro para personas de la tercera edad en Chiconcuac, Morelos es un lugar proyectado para responder a las
necesidades de un adulto mayor de 65 afios, con alguna dependencia fisica, brinda soporte psicolégico a su ingreso y
mantenimiento de la independencia funcional hasta que es trasladado a un centro geriatrico.
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1.0.3 FACTORES QUE AVALAN LA NECESIDAD DE LAS RESIDENCIAS

El crecimiento de las personas en los ultimos afios ha sufrido un avance, en lo que respecta a los
adultos mayores de ochenta afos es notorio el nimero en creciendo. La mayoria de los paises
presentaran en unos afios un aumento del 200% hasta el 400% en su poblacién adulta que necesitara
atencion en un largo periodo y podra satisfacerse a través de una residencia.

El aumento de la dependencia con la edad a pesar de ser después de los 65 afios de edad el
momento en que se llega a vivir cada dia con mejor salud y mas plenitud hasta que comienzan a
presentarse una disminucién de los mismos y es necesaria la ayuda y atencién especializada por
periodos cada vez mas largos.

La disminucién de cuidadores informales es otro factor que se refiere a los cuidadores que existen en
cada familia, y debido a la disminuciéon en el niUmero de personas de la siguiente generaciéon que se
dedicarian al cuidado de los descendientes es que se cuenta con la alternativa de la residencia.

La insuficiencia de los servicios que necesita una persona mayor que vive en su casa €s una razon
muy fuerte para tomar la decisidn de contratar los servicios en una residencia, que cuenta con
atencion especializada y programas eficientes que proporcionan bienestar al anciano.

Las personas que viven totalmente solas y que ya no pueden hacerse cargo de algunas actividades
que les proporcionan confort, asi como la comparfiia de las personas y el soporte psicolégico para
enfrentar ciertas etapas de su vida madura.

“En casa mientras sea posible, en la residencia cuando sea necesario” Se deben valorar las
necesidades de cada individuo, aspectos de indole psicolégica, organica, clinica, funcional,
relacional o social.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

1.0 INTRODUCCION

“EN LA VISION POCO
IMAGINATIVA QUE HOY
PASA POR CONOCIMIENTO
COMUN, LAS PERSONAS
MAYORES SON VISTAS
COMO UNA CARGA
SOCIAL.. LA CARGA
VERDADERA, NO OBSTANTE,
NO SON LAS PERSONAS
MAYORES, SINO LAS IDEAS
ANTICUADAS QUE TENEMOS
MUCHOS SOBRE ELLAS.”

Julia Tavares A.
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1.0.4 EL INGRESO A LA RESIDENCIA

Las personas que ingresan a una residencia para la tercera edad y de manera voluntaria, se sentiran contentas con su situacion y
mas aun si lo han planificado con detalle. Es importante para esta residencia brindarle a los nuevos habitantes un ambiente propicio
para superar la etapa complicada, el cambio psicolégico y fisico para lograr una adaptacion rapida y que esta se de en las mejores
condiciones posibles causando la total aceptaciéon de una nueva y mejor situacion que les permitira sanar el sentimiento de pérdida.

Acostumbrarse a un nuevo rol de vida, de salud, autonomia, ocupaciones y convivencia es un paso traumatico que requiere de
atenciones, en las que la residencia actia de manera directa y de quien depende, en su mayoria, el futuro del nuevo miembro.

La asistencia social es la encargada de la organizacidn de ciertas etapas del ingreso. La adaptaciéon transcurre en un periodo
limitado de 2 a 4 semanas, durante este tiempo el nuevo residente se encuentra acompafiado intensivamente.

El envejecimiento trae consigo factores que afectan a la vida con la disminucién de la autonomia,;
Trastornos de la capacidad de movimiento
Trastornos de las capacidades visuales y auditivas

Pérdida de la capacidad mental

El 90% de estos trastornos se presentan en la residencia, y el 60% de estos en la habitacidn. El contexto y entorno del residente se
limita casi exclusivamente a la residencia y en ésta la propia habitacién se convierte en el principal lugar de estancia.

Casi todas las manifestaciones vitales estan referidas a la relacién socio- espacial, de ahi que la arquitectura adquiera el compromiso
de acoger al residente brindandole la mejor de las estancias.
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1.1 OBIJETIVO

El proyecto de la residencia de retiro para personas de la tercera edad tiene como principal objetivo responder a la poblacion
mayor de 65 afios que desea vivir en un lugar que satisfaga las necesidades de asistencia médica como: servicio de terapia y
rehabilitacion, dietologia y enfermeria asi como asistencia juridica y social. Ubicado en la localidad de Chiconcuac en el municipio
de Xochitepec estado de Morelos donde el clima es un beneficio y en contacto directo con la naturaleza.

1.2 ALCANCE

El proyecto abarca el planteamiento arquitectonico del conjunto en su totalidad, siendo Unicamente el area de las habitaciones
desarrollada a nivel de proyecto arquitecténico y disefio de edificacion.
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2.0.1 EL CONTEXTO

Conjunto de circunstancias
en que se sitta un hecho o
problema, entendidos como
socio-cultural, histérico,
politico-administrativo.

2.1 SOCIAL: ESTADO Y
MOVIMIENTO DE LA
POBLACION

LA ESPERANZA DE VIDAi

ALCANZARA 80 ANOS EN
2050 (CONAPO)

Se espera que en el 2005 las
mujeres vivan hasta los 77.9
afos y la de los hombres
73.0 afios, las cuales se
incrementaran hasta los 83.6
y 79.0 afios respectivamente
en el 2050.

Esperanza de vida al naciemiento por sexo,
1950-2050
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envejecimiento
demografico de México no
esreversible, pues los adultos
mayores del mafiana ya
nacieron. Las generaciones
mas numerosas, las nacidas
entre 1960 y 1980, ingresaran
al grupo de 60 afios y mas a
partir de 2020. esto se refleja
en el aumento de las
proporciones de adultos
mayores en las proximas

“El proceso de
décadas”



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

KAREN LISSETE CORDOVA SANCHEZ

RESIDENCIA DE RETIRO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Indice de dependencia juvenil y adultos mayores, 2000-2050
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El ritmo de crecimiento de
los adultos mayores es mas

acelerado que el del
conjunto de la poblacion. Se
espera que a mediados de
siglo haya poco mas de 36
millones de adultos mayores,
de los cuales mas de la
mitad tendrdn mas de 70
afnos.



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ARQUITECTURA

KAREN LISSETE CORDOVA SANCHEZ RESIDENCIA DE RETIRO | 2.0 CONTEXTO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

"""""""""""""""""""""""""""" N Edad media de la poblacién en México 2000-2050 TTTTTTTTTTTTTTTTTTmoomoommomoommomoomooooooy

LA EDAD MEDIA DE LOS DISTRIBUCION DE LOS
MEXICANOS PASARA DE 27 ADULTOS MAYORES POR
ANOS EN 2000 A 43 ANOS EN TIPO DE LOCALIDAD, 2000

2050

50 Afos de edad

La mayoria de los adultos
mayores vive en el medio
urbano; pero la poblacién
de las localidades no
urbanas esta mas
envejecida. Y la poblaciéon
envejecida del medio
urbano busca emigrar a
zonas mas tranquilas para
descansar.
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2.2 POLITICO: SITUACION DE ASILOS DEL INAPAM, DIF, INSTITUCIONES PRIVADAS Y LA JAP EN MEXICO

La “Evaluacién de Instituciones de cuidados prolongados para
ancianos en el DF” permite conocer la situacion actual de 33
instituciones elegidas al azar de una divisién de grupos acorde a su
tipologia.

Instituciones gubernamentales

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
Proteccion Social del Depto del Distrito Federal

Instituciones privadas
De beneficiencia afiliadas a la Junta de Asistencia Privada
Instituciones privadas no afiliadas a la JAP

El estudio consiste en la aplicacion de la encuesta Firevicius
desarrollada por el area de Salud del

Anciano y Promocién de la Salud (OPS) y consta de las siguientes
secciones:

Descripcion general del establecimiento

Planta fisica y recursos materiales

Recursos humanos

Procedimientos para la realizacion de actividades
Interrelacidon de actividades y niveles

Actividades programadas

La segunda parte de dicha evaluacién consiste en una escala de
requerimientos asistenciales de los
asilados en institucion.

Las encuestas dieron como resultados: el DIF como asilos
asociados a la JAP cuentan en general con estructuras
fisica, administrativas y de personal recomendables. Las
instituciones de menores dimensiones del INAPAM y otros
privados presentan carencias importantes en infraestructura
y recursos humanos siendo las instituciones privadas de
menores dimensiones las mas inadecuadas para cumplir
con el puntaje.

El punto mas sobresaliente se identifica con el mal
funcionamiento de los espacios, la falta de instrumentos y
apoyo para personas con algun impedimento fisico.
Situaciones presentadas en las instituciones privadas que
han sido creadas a partir de instalaciones ya construidas ,
no proyectadas con caracter de institucion de cuidados
prolongados para ancianos.

CONCLUSION: Se propone la elaboracion de una
normatividad clara y especifica basada en una
clasificacion sugerida que contiene a la residencia

protegida, casa de reposo y hospital de estancia.
Normatividad que debe incluir un minimo de recursos
necesarios para operar cada institucion.
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2.3 HISTORICO: SITUACION DEL ANCIANO EN LOS ULTIMOS 50 ANOS

A través de los afios la residencia a manifestado una imagen y un prestigio lleno de cambios drasticos desde su aparicion en algunos
paises desarrollados a partir de la Il Guerra Mundial y en Iberoamérica siendo en esta Ultima mas reciente.

Es en los afios setenta que se percibe una futura institucidon que se perfila a dar un servicio a una determinada parte de la sociedad.
Se trataba de invertir ain mas en la edificacion de las residencias para eliminar el concepto que se habia logrado de los asilos
destinados a dar albergue a los ancianos indigentes y abandonados. En el pasado los cuidados a los adultos mayores habian sido
cubiertos, en su gran mayoria, por un apoyo un tanto informal a través de los familiares del anciano. El hecho de emigrar a las
grandes ciudades por parte de las generaciones jovenes, debido a la blsqueda de empleo, permitieron cambiar la estructura y los
valores familiares tradicionales y el rol de la mujer que se tenia respecto al apoyo de estos.

A lo largo de los afios ochenta las personas tenian como preferencia contratar atencion personalizada debido a las escasas plazas
en las pocas residencias y al pésimo nivel en el servicio que ofrecian. Debido a que la mayoria de las residencias exigian que el
anciano se valiera por si mismo y fueran capaces de desenvolverse llevaba a solicitar este servicio antes de tiempo, con lo que las
plazas mostraron un incremento en su demanda.

Entre los puntos mas importantes que han intervenido en el proceso de cambio de las residencias en los Ultimos 50 afios estan:

El proceso de Industrializacion, el crecimiento Urbano y la emigracion a las nuevas ciudades

Cambio de valores tradicionales ante la época, reduccion del tamafio de la familia, distancia geografica entre generaciones
Incremento del valor del suelo y por consecuencia interés en la residencia de menor tamafo

Inestabilidad familiar

Aumento en la esperanza de vida y disminucion en la tasa de natalidad.

El recurso mas usado en los afios setenta y ochenta fue la residencia, lo interesante son las condiciones deplorables en que se
prestaban estos servicios, sin embargo fue la alternativa para enfrentarse a este segmento de vida con seguridad.

En otros paises, como en el nuestro, existen residencias que alrededor de los afios sesenta y setenta presentaron aspectos
sobrevalorados, que actualmente son tomados como factores negativos para la vida del anciano: Un excesivo tamafio, segregadas
de un conjunto urbano y de servicios comunitarios, escasa participacion en actividades por parte de los usuarios. Las tipicas y muy
comunes adaptaciones de casas habitacion a un asilo que no cumple con el minimo de los requerimientos para brindar un servicio
adecuado.

14
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2.4 EL PORQUE DE LA RESIDENCIA DE RETIRO

En respuesta al incremento del proceso de envejecimiento demografico la residencia de retiro para personas de la tercera edad es
una opcion de iniciativa privada que si cumple con los requerimientos basicos que necesita un adulto mayor.

Ubicado en una localidad donde el clima es un aspecto de suma importancia, Morelos es una de las cinco entidades donde los
ancianos representan la mayor proporcion del total de la poblacion, las restantes se encuentran localizadas a una distancia de
viaje corto, por lo que es posible ser opcién de residencia.

Ante la problematica de instituciones privadas, producto de un inmueble no disefiado en sus inicios para ser un asilo, la residencia
de retiro ha sido pensada en los adultos que tienen alguna dependencia fisica.

Ajustandose a los diferentes aspectos que demanda la actualidad en este género de edificio La residencia para personas de la
tercera edad presenta factores positivos para la vida del anciano.
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3.0.1 UBICACION GEOGRAFICA

: El acceso a Chiconcuac,
Xochitepec puede ser por

la Autopista del Sol,

pasando Cuernavaca y

saliendo en la caseta de

Xochitepec en el Km 108

LATITUD: 18° 53" 32"’
LONGITUD: W 99° 14’
ALTITUD 1618 msnm
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Chiconcuac, es una de las
principales localidades del
municipio de Xochitepec
del estado de Morelos

TEMDC O

RESIDENCIA DE RETIRO
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s

~J

Loc]crlidod de Chiconcuac en
Xochitepec
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Son 15 minutos el tiempo
estimado de vigje de la
Ciudad de Cuernavaca a
Chiconcuac
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3.0.2 LOCALIZACION Y CONOCIMIENTO DEL TERRENO

CARACTERISTICAS
GENERALES

La zona donde se
encuentra la localidad de
Chiconcuac esta en actual
y confinuo desarrollo.

El ferreno destinado a la
residencia de retiro para
personas de la tercera
edad, siendo un proyecto
tedrico, fue asignado por ell
presidentfe  municipal en
base al proyecto original de
uso y asignaciéon de uso de
suelo que tiene provista la
ayudantia municipal de la
localidad.

Foto: Vista en el interior del terreno

DESCRIPCION

COLINDANCIAS
Al norte con el camino
Emiliano Zapata, al sureste
con jardin y construccion
habitacional de 1 niveles, al
este con terreno baldio y al
sur con terreno baldio

El ferreno cuenta con
servicio de agua potable,
luz y drengje.

NORTE

El camino Emiliano Zapata,
calle de acceso al terreno
es incluida como parte del

AYUDANTIA

MPAL. DE CHICONCUAC proyecto pOrO el
tratamiento de
TRAYECTO DE LA AYUDANTIA MUNICIPAL AL TERRENO pavimentacion ave
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3.1 ENTORNO

3.1.1 NORMALES CLIMATOLOGICAS
PARAMETRO DE TEMPERATURA

TEMPERATURAS ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
MAXIMA EXTREMA 39.3 37.5 38.3 39.2 37.9 36.4 33.2 32.3 39.5 32 31.1 38
PROMEDIO DE MAXIMA 27.8 30 32.1 32.3 29.5 27.8 27.5 27 27.1 27 26.2 26.2
MEDIA 19.3 20.9 22.9 23.9 22.9 22 21.3 21.1 21.1 20.4 19.3 18.9
PROMEDIO DE MINIMA 10.8 11.9 13.7 15.5 16.4 16.2 15 15.2 15 13.8 12.5 11.6
MINIMA EXTREMA 54 54 6.4 10.3 10.8 12.2 9.8 11 10.2 8.6 5.1 5.5
03 v3 s - P2 KR .
TEMPERATURA PROMEDIO *] - T e332 . . ," - -e- - MAXIMA EXTREMA
MAXIMA: | moa— mes i S
Mes mas cdlido: 1 27 ol B i . —® - PROMEDIO DE MAXIMA
abril 32.3: i I Al S LA S
Mes mas frio: o 2 L __ e, e A D A
Enero '| 0.80 TC 2] 22.9 @ 22.9 2 s . N MEDIA
e o 7 - PROMEDIO DE MNIMA
15 XIS T *]éQ\XJS—- 52 - 515
%mny Sl _KJ22 Toex1es Cxs === MINIMA EXTREMA
L Seron—KTTE meuxm xe
/,."”"” e W‘)K?; i
. ~K 64 %‘*‘«X,MW. 5.5

Fuente: Observatorio Central Tacubaya, D.F. 2006
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3.1.2 TRAYECTORIA SOLAR
HUMEDAD PROMEDIO
ANUAL: 57%

PRECIPITACION ANUAL:
1201.5 mm

PRESION MEDIA: 839.5
VIENTO DOMINANTE: NNE

DIAS CON FENOMENOS
ESPECIALES POR ANO

LLUVIA APRECIABLE: 111.6
DESPEJADOS: 69.7
MEDIO NUBLADOS: 169.6

NUBLADO/ CERRADO: 125.6

CLIMA:

El clima se considera A(wQO)
cdlido subhumedo con
lluvias en verano, de menor
humedad en el 100% de la
superficie municipal.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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LATITUD: 18° 53" 32"
LONGITUD: W 999 14’
ALTITUD 1618 msnm

TEMPERATURA MAXIMA 32.3° TEMPERATURA MINIMA 10.8°
ABRIL ENERO

ELEVACION 75° ELEVACION 45°

AZIMUT 60° R TE AZIMUT 78°

ORIENTACION: Las habitaciones se encuentran orientadas de manera que en el mes mas
caluroso el asoleamiento sea por los costados del edificio impidiendo la entrada directa
del sol. Mientras que en el mes mas frio el sol de la manana incide en la fachada de
circulacién y por la tarde en la fachada de la habitacion.

Fuente: Observatorio Central Tacubaya, D.F.
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3.1.3 DIAGNOSTICO BIOCLIMATICO

El estudio mediante la carta
psicrometrica resulto en la

necesidad de:

Ventilacién natural o

mecdnica

Para propiciar una zona de
bienestar térmico humano

TEMPERATURA DE g
BULBQ HUMEDO °C
A
' 5 /
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3.1.4 OROGRAFIA Y SUELO

Las zonas accidentadas
abarcan
aproximadamente el 41%,
localiz&indose en la parte
cenftral, oeste y sureste del
municipio principalmente;
estando formados por los
cerros de Colotepec, el
Jumil, Las Flores, Acatlipay
La Corona. Las zonas
semiplanas se localizan en
el oeste y sur del
municipio.

La zona donde se encuentra
la localidad de Chiconcuac
presenta una topografia
regular, es decir, la altimetria
no presenta gran diferencia
en sus valores. El suelo es de
fase litica. Presenta el suelo

50cm de profundidad.

Mapa parcial orografia del municipio de Xochitepec

|
1
1
1
1
1
|
1
1
1
:
de lechorocoso entre 10y :
:
1
1
|
1
1
1
1
1
|
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Foto: Vista de la periferia de Chiconcuac
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3.1.5 HIDROGRAFIA :

Forman parte de
Xochitepec los rios Tetlama

|
|
|
|
y Apatlaco; arroyos de ! N
caudal  permanente,  El + ’ o
Sdbado, El Tlazala, y El |
Colotepec y los |
manantiales, San Ramoén, ! A
|
Pablo Bolero, Real del LA ESPERANZA
Puente, Unidad Deportiva | 55 EMILIANO ZAPATA
en Campo La Vega, este ! C%
Ultimo se encuentra entre los
cerros de Xochitepec vy | ;
Atlacholoaya. ! BENITO Y
Y I JUAREZ) o pS9 i
: O \sF
| ]
1 FRANCISCO XOCHITEPEC CHICONCUAC !
b e e ' :
& o
RH18 g7/ 1R Yauepe
F g/ 1
Subcuenca G§ ' :5
R. Apatiaco < . c
' >
5 Ry
: Tl
! LATEHUIXTLERA »
O
f O Mapa ial hid fia del icipio de Xochit
ATLACHOLOAYA pa parcial hidrografia del municipio de Xochitepec

Foto: Arroyos con el tipo de suelo del municipio
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3.1.6 VEGETACION ENDEMICA

Foto: Vista de tipo de vegetacién local

CONCEPTO NOMBRE UTILIDAD

pastizal inducido grama forraje

9.43% de la superficie

municipal navajita forraje
cubata forraje, doméstico
huizache forraje, doméstico
palma artesania, doméstico

selva bagja caducifolia

con copal medicinal, doméstico

vegetacion  secundaria  cugijiote

arbdrea colorado medicinal,doméstico

8.90% de Ila superficie

municipal cacalosuchil doméstico
cubata forraje, doméstico
brasil domeéstico

selva bagja caducifolia

con cazahuate doméstico

vegetacién secundaria vara dulce doméstico

arbustiva 5.05% de la crucillo domeéstico

superficie municipal cubata forraje, doméstico
palma artesania, doméstico

FACULTAD DE ARQUITECTURA

3.0 ANALISIS DEL SITIO
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3.2 ESTRUCTURA URBANA

RESIDENCIA DE RETIRO
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3.2.1 ELEMENTOS ARQUITECTONICOS EXISTENTES TIPOLOGIA Y MATERIALES DE LA LOCALIDAD DE CHICONCUAC

Foto: Calle principal alo largo de la arcada

Foto: Materiales empleados en una
casa habitacion

El elemento arquitecténico que destaca en Chiconcuac es el
acueducto hecho de piedra de la region

Foto: Vista aérea de la localidad de Chiconcuac

Los materiales empleados en la construccion de la localidad consiste
en el uso de piedra braza, bloques de cantera, tabique y block las
cubiertas son de losa maciza y teja. Con palapas en zonas de
recreacion.

La construccidn en su mayoria ha sido creada para uso habitacional
y por los propios habitantes lo que forma una imagen urbana de
casas habitacidén de una o dos plantas construidas acorde las
necesidades del crecimiento de la familia.

Foto: Diferentes materiales empleados
enuna casa

Foto: Contexto arquitecténico fipico de
Chiconcuac

comerciales
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3.2.2 EQUIPAMIENTO
SALUD
El municipio cuenta con la siguiente estructura en materia de salud:

[.IM.S.S : Una Unidad Medica con fres doctores de Base y 5 enfermeras y se ubica en la
Cabecera Municipal.

[.5.S.T.E : Una Clinica Periférica, un Medico, en la Cabecera Municipal.
Cenftro de investigacion biomedica del sur. "Plantas Medicinales"

SS.A 6 unidades medicas rurales con 3 nUcleos bdsicos, medico de cabecera por cada
nucleos, los lugares que cuentan con este servicio son: Xochitepec Centro, Alpuyeca,
Chiconcuac, Atlacholoaya, UnidadMorelos, Unidad Morelos 2a Seccidn

Clinicas particulares: En el municipio la demanda de servicios se complementa con los servicios
que ofrecen las clinicas particulares, como consulta, medicina gral., obstétrica, ginecoldgica,
pediatra y hospitalizacién y 4 laboratorios de andlisis clinicos.

ABASTO Y SERVICIOS

En lo que respecta al sector de abasto el municipio cuenta con tiendas del programa de
alimentacién y nutricion familiar o lecherias oficiales, para atender a la poblacién con escasos
recursos econémicos. Existen 4 mercados fijos cercanos al sitio:

Xochitepec Centro

H. Hab. José Ma. Morelos y Pavén
Alpuyeca

Colonia Lazaro Cardenas

Los cuales se abastecen del centro comercial Adolfo Lépez Mateos de la ciudad de Cuernavaca y la
cenfral de abastos ubicada en el municipio de Zapata Mor.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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ATRACTIVOS CULTURALES Y
TURISTICOS

En el municipio existen
construcciones de interés
histérico y cultural que
datan a partir de 1529.

CENTROS TURISTICOS

Balnearios:  "San  Ramdn
ubicado en el poblado de
Chiconcuac; "Palo Bolero"
ubicado en el Ejido de
Alpuyecaq, estos cenfros de
atraccién  tienen  aguas
sulfurosas,Balneario

ecoturistico "Centro
Campestre”, Zona
Arqueolégica de
Xochitepec Parroquia
de Chiconcuac, Ex -
Hacienda Chiconcuac,

Acueducto Chiconcuac
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TRANSPORTE

Simbologia de la estructura

vial del municipio de
Xochitepec y acceso a
Chiconcuac.

o

TEMIXCO

ATETLAMA

Carretera de mas

de dos carriles
\ ATEMIXCO

Carretera de

dos carriles ATEMIXCO
EMILIANO ZAPAT!
Terraceria AEMILIAND ZAPATA
BENITO
Brecha JUAREZ

Zona urbana

Cabecera

Localidad

Chiconcuac ~~
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4.1 MARCO TEORICO DE REFERENCIA

4.1.1 RESIDENCIA EN PUIGCERDA, ESPANA

Se frata de una residencia para ancianos establecida en un edificio de 103 habitaciones, de las
cuales 91 permiten ser individuales o dobles y 12 solamente individuales en la zona psico-geriatrica.

Esta residencia se encuentra a 1200m de alfura sobre el nivel del mar, en un valle de dimensiones
considerables, lo que da lugar a un soleamiento adecuado tomando en cuenta las extfremosas
temperaturas en invierno y primavera.

La residencia presenta una pendiente de 4.00 m en una distancia de 170 a 250 m, la edificacion que
esta dentro de los 5000m2 permite una zona ajardinada en el ferreno de un total de 9280m2.

En este proyecto se tuvo gran énfasis en el medio ambiente y un contacto directo con el desde las
habitaciones, con el uso de pabellones con un diseno fipo, orientado fisicamente al sur y
circulaciones al norte. Lo que resulta en la creacién de espacios entre varios pequenos edificios
dando la imagen de una pequena colonia.

Tratando asi de mostrar un edificio extenso, pero en combinacidon de espacios abiertos que son
agradables a la vista y a la salud.

Parte del concepto en comun con la residencia de retiro consiste en la habilitacién de espacios
abiertos, el uso de materiales naturales y el contacto visual con los jardines.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

4.0 EL PROYECTO

FEETT
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Los materiales empleados
son naturales, entre ellos la
piedra, pizarra y madera.
Al sur el edificio permanece
mas expuesto para captar
el soleamiento posible y
mantener las habitaciones
en confort en los dias de
invierno.
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4.1.2 GENERATIONENHAUS,
ALEMANIA

Esta idea llevada a la
realidad consiste en un
edificio de convivencia de
personas de distintas
edades, como una opcidén
mas sensible y digna para
evitar el aislamiento de los
ancianos.

Esta residencia se
encuentra al oeste de
Stuttgart, Alemania en un
drea convertida en un patio
interior verde y quieto en un
contexto de casas con
imagen densa reflejada en
sus materiales pedregosos.
Los materiales de tabique
roo en la fachada le
distinguen de los demas
edificios contiguos,

La residencia recibe al
peatdén con un vestibulo

VONOOOAWN
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Planta baja
Entrada principal
Vestibulo
Rampa
Entrada a los habitaciones
Cafeteria
Gimnasio
Guarderia
Tienda de ropa
Oficinas y servicios
Cocina
Cargay descarga
Acceso a garage
Jardines
Casas de juegos
Balcén
Banos
Cocina
Direccién
Taller de grupos
Taller de manualidades
Sala de personal

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Entre los locales con que cuenta el programa de esta residencia se encuentran un infobar vy
cafeteria que se conectan a una terraza agjardinada, donde puede uno sentirse totalmente
rodeado de drboles, invadido por los ninos.

desde el cual ya se permite
observar un patio interior a
través de un cancel de
vidrio que viste a la planta

baja en su totalidad. Desde ese lugar es donde puede verse el contraste en tecnologia con los edificios en contexto.
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La planta baja juega el
papel de foro publico, el
lugar de informacién, de

reunibn y  zonas de
encuentro para las
personas retiradas que
viven en la zona, donde
encontrardn todos  los
servicios necesarios,

actividades, y actos. Esta
residencia cuenta con un

ambiente urbano o sus
adentros, es decir,
mantiene la clase de

lugares que puede visitar
una persona en un centro
comercial haciendo asi la
vida mas actfiva y con un
mecanismo diferente a lo
que se acostumbra en la
mayoria de las residencias.
Algunas actividades van
enfocadas a la diversién
para dar un ritmo de vida
mas ameno, por ejemplo

el centro nocturno o un
lugar de reunidn para
vecinos.

RESIDENCIA DE RETIRO
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: La aplicacion de esta referencia se encuentra en las habitaciones
i individuales con bano, habitaciones fipo departamento dejando de
| lado a los asilos donde una habitacién la comparten hasta 11
| personas, hoy en dia ese concepto no esta vigente.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Los materiales que se
emplean son madera
clara, vidrio, suelo de
piedra natural color arena
gue permite mostrar una
imagen agrdable y
luminosa.

Los dos primeros niveles
distribuidos en 9 casas son
destinados a los nifos con
salas de descanso provistas
de una galeria y escaleras
propias, ocupando Ia
fachada sur banada de
sol.

El tercer y cuarto nivel se
componen de viviendas
distribuidas en 10 grupos
de 2 viviendas tipo
departamento que
mantienen su acceso
individual, una recdmara y
un bano.

Otro punto muy atractivo
es el jardin que alberga el
quinto nivel, el cual permite
disfrutarse en terrazas
soleadas.
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4.1.3 ST. NIKLAUS SENIOR
CITIZENS HOME, AUSTRIA

Se trata de una residencia
para  ancianos que
maneja una distribucion
clara, con recorridos cortos
y condiciones aceptables
para el servicio del
frabajador y la estancia de
los residentes.

Esta residencia brinda un
entforno natural con una
gran variedad de espacios
al interior que consisten en
dos “calles” de
habitaciones como
simulando un colectivo de
casas habitacién. A la
enfrada de cada
habitacién sobre el pasillo
se encuentra un banco
creando una especie de
vestibulo.

Este emplazamiento es
similar al del proyecto, los
dos cuerpos de
habitaciones articulados
por un vestibulo.
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RESIDENCIA DE RETIRO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

4.0 EL PROYECTO

Los colores que maneja son una razén de algo que existe, ayudando asi al anciano a encontrar y a
orientarse faciimente en los recorridos que realiza a lo largo de la residencia.

A pesar de usar madera, vidrio y la luz de forma tradicional, esta se combina con un moderno diseno
de colores y superficies que hacen mas actual el giro de la residencia de ancianos. Hacen uso de la
madera tipica del lugar en la fachada total de la residencia y rematan en el interior con este
elemento caracteristico de Austria.

Maneja un lenguaije ritmico en fachada con el uso de revestimientos cubiertos de vidrio, y se maneja
en dos plantas proporcionadas.

La residencia posee un gran jardin exterior donde llega la vegetacion que va del interior vy viste la
residencia de un tono verde agradable a la vista del residente.

La pequena terraza cubierta de vidrio produce diversas vistas para darle importancia al senfido
visual del residente, provocando relajacion y gozo.

Existe un sistema de tfransicidén entre lo publico y lo privado, de tal forma que los ancianos no se
sienten encerrados. Saliendo de los limites entre las dreas interiores y exteriores.

La fachada permite la creacion de una atmdsfera que se percibe cdlida por el uso de la madera,
permitiendo con el uso del vidrio una comunicacién con el exterior alrededor de la residencia.
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4.2 ANALISIS DE AREAS
HABITACION INDIVIDUAL

Cama

vestibulo

guardarropa

cuarto de bano

ducha WC

cocineta

sala personal

Terraza

AREA:

30.50m?2

TIPO DE USUARIO:
Residente de la tercera
edad

ACTIVIDAD: Dormir, banar,
comer, descansar

~H-—2.01—

288

b 140+ 280 -4

Posible cuarto de bafio

80,

2.00

RESIDENCIA DE RETIRO
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149157 ———H

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Sol por la manana

=
0.80—

Espacio silla
de ruedas

=

}—

Barra de apoyo

Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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ASISTENCIA GENERAL

Talleres de actividades
manuales

AREA: 4.65m?2 para 4 usuarios
TIPO DE USUARIO:

Residente de la tercera
edad

ASISTENCIA GENERAL

Sala de estar

AREA:

2.25m?2 para 2usuarios
TIPO DE USUARIO:
Residente de la tercera
edad

RESIDENCIA DE RETIRO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

4.75

. _ centre-line
distance

. 3.10 )
o= [ —
[ TEH
} 1.40 Awlwl‘ol
Ly T T T 1

1.30

15

FACULTAD DE ARQUITECTURA

4.0 EL PROYECTO

ASISTENCIA GENERAL

Sala de lectura

AREA: 7m?2 para4

TIPO DE USUARIO:
Residente de la tercera

1.40

+

, 80 90 |
+ t '

edad

) 30
4
Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

ASISTENCIA GENERAL

Qomedor

AREA:

22.00m?2 42 usuarios 1520

TIPO DE USUARIO: sy
Z 60

Residente de la tercera
edad, empleados

A 110-115 ———

i T ‘g! =125+
S W T (] w0 ayaly
F—1.00——1.00—4—1.00—+—1.00——1.00— -j' | 3

o}
B
B
=

:-—8-+—§—|—8—4

........

@
—1.70——

58 45 75 40 50  100-110 30 40 50
Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

ASISTENCIA GENERAL Zonas:
Cocina Preparciéon
AREA: Coccidn
4Om2 b—————— 850-1050 F80+1.00+90 4 Estacion de bebidas
TIPO DE USUARIO: Y WI S — Lavado
empleados i pgiX = ] Alacenas
1 — g
© [ojol oy ;i
A O P~ = l o
8 — ©
3 5 S
T
&
Preparacion de carnes y
embutidos
35
g 1 S
% n D D o
N af c— —— =
Sk o
x &
T
o
@
1

Picado y lavado de verduras

Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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ASISTENCIA GENERAL

Capilla

AREA:

100m?2

TIPO DE USUARIO:

Residente de la tercera

edad

- ey

RESIDENCIA DE RETIRO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Espacio para biblia

a
8s

— 750 —

F 1250 - ~

FACULTAD DE ARQUITECTURA

4.0 EL PROYECTO

ASISTENCIA GENERAL

Salas de visita

TIPO DE USUARIO:
Residente de la tercera
edad, publico general

4

250 350

625 —

1250 {

p——900- 1000—

Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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ASISTENCIA GENERAL

Banos

AREA: 30.00m?2

TIPO DE USUARIO:
Residente de la tercera
edad, empleados, publico
general

ASISTENCIA GENERAL

|

l

|
B,oﬁos !
AREA: 30.00m? i
TIPO DE USUARIO: |
Residente de la tercera :
edad, empleados, publico
general :
:

1

1

|

1

1

|

1

1

|

1

1

|

70

75
MIN

50|

45
MIN

RESIDENCIA

FACULTAD DE ARQUITECTURA
1

DE RETIRO 4.0 EL PROYECTO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA“:}‘E‘D‘AD

100 lle]

90 90 20 96 1915

] -

@ —

: 7 ) T

H} O 70
S -

e -

: 0= . 0= . 0= -

ol g & g f i o

e o
- ®

e —

90 90 15 20 s

1.00 e}

100

MIN

200

120 MiN

Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

ASISTENCIA GENERAL ASISTENCIA GENERAL

Terrazas
AREA:
400m2 TomOndO 30% como m'-oooou-'-vov /) -oo.oo.-.o.o.o.o'o.o.o'oooc

Huerto
TIPO DE USUARIO:

®s0c00s0sc0000000e

Residente de la tercera
dreas libres permeables edad
TIPO DE USUARIO: D
Residente de la tercera
edad, visitas mm D
) 4.20 |
6.3m2 !
“~_ >
2000 “Gm
"-s.'(

~  larguero
23000 =
2500 o
1800 =
T 1500 i
17m X . .".'l'.‘. .‘.1‘."\' |I._-.-
- - ! i} Anclaral
‘:.__ _..:" Con mesa i ' ) fenrrceggo
1 @ 1000-1150 x S

o 160 —

5504

Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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DIRECCION GENERAL

Vestibulos

AREA:

45m?

TIPO DE USUARIO:
Residente de la tercera
edad, empleados, publico
gral

DIRECCION GENERAL

Central de recepcion
AREA:

4,00m?

TIPO DE USUARIO:
Residente de la tercera
edad, empleados, publico
gral

RESIDENCIA DE RETIRO

FACULTAD DE ARQUITECTURA

4.0 EL PROYECTO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

A espacio mdximo requerido
B espacio optimo psicoldgico
C espacio bdsico

D espacio minimo psicolégico

DIRECCION GENERAL

Recepcidn
AREA:

7.00m?2

TIPO DE USUARIO:
Empleados

1500

i}

2250

—]

F_ 875 — F_— 625 — — ns —

Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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DIRECCION GENERAL

Oficinas AREA:
200m?

TIPO DE USUARIO:
empleados

T T

DIRECTOR GENERAL

450

RESIDENCIA DE RETIRO

FACULTAD DE ARQUITECTURA

4.0 EL PROYECTO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Divisién de oficina

:\*
W e
70/140
S 8l O\
™ o '
) 8 Qﬂ + .g x.-\-'&
. \_/| E
g
| — .
1 SRR
T 2.30 ]
] A
2 @ N @
] O
]

Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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ASISTENCIA ESPECIAL

Cuidados médicos: Geriatria
AREA:

21m?

TIPO DE USUARIO:

Residente de la tercera
edad, personal médico

ASISTENCIA ESPECIAL

Cuidados médicos:
encamado

AREA:

13m?

TIPO DE USUARIO:

edad, personal médico

|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
:
Residente de la tercera :
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|

paciente

RESIDENCIA DE RETIRO
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ASISTENCIA ESPECIAL

| 1
| 1
| 1
1

i Cuidados de la salud: :
I c;onsul’rorio dental !
| AREA: |
' 15m? :
~ | TIPO DE USUARIO: :
TR | Residente de la tercera I
3 | edad, personal médico :
: :

| 1

| 1

| 1

| 1

| 1

| 1

| 1

| |

| 1

1

z310

Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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ASISTENCIA ESPECIAL

Cuidados de la salud:
consultorio oftalmdlogo
AREA:

12m?

TIPO DE USUARIO:
Residente de la tercera
edad, personal médico

ASISTENCIA ESPECIAL

Enfermeria y cuidadores
AREA:

15m?2

TIPO DE USUARIO:
Enfermeras y cuidadores

'O\

Fgfo: cb
J

RESIDENCIA DE RETIRO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

P 7.00

FACULTAD DE ARQUITECTURA

4.0 EL PROYECTO

toallas

i d 1
I desk sink

medicinas

mesa

D refrigerador

P —

7.00 _
x ﬁ x —
= Oficina [:1@ Fﬂk . : I al

T4
- . Centralde
desk Vista Rayos- X Mesa enfermeria E__I
}/. | | —— Superficie
H] esterilizacion de trabajo
1 Mgsade” sink .
observacion
Il e |
— Desechos mesa
solidos
S
O —
L .
~ \ S——
Cuarto
limpieza

Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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ASISTENCIA ESPECIAL

Terapia fisica

AREA: 80m?

TIPO DE USUARIO:

Residente de la tercera
edad, personal de asistencia

F—a45—

T

90

L

RESIDENCIA DE RETIRO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

angelesmocel.com

FACULTAD DE ARQUITECTURA

4.0 EL PROYECTO

3.00

Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES

Almacen . Cuarto de basura
AREA: ® @ \J ® 1 lavado y exprimido AREA 20m?2
50m? ; 2secado TIPO DE USUARIO:
TIPO DE USUARIO: [ .

Empleados ¥

3 planchado Empleados

4 canastilla

5 tarja

6 mesa de doblado

7 barra de colgado

765 — 763
757

SERVICIOS GENERALES T T
: T
/I_Z\Céin\nderio 50 50 i 23R
; H——— 1085 —— i -
24m?2 ! 1078 i $ - oL
TIPO DE USUARIO: i .
Empleados i

seresrennsisntsans
sessrssasisssarEsssnas

AR ]

Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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— —_—

SERVICIOS GENERALES Carmo esténdr -7\ T

Estacionamiento

AREA:

875m? para 25 autos incluye
circulacién

TIPO DE USUARIO:

Residente de la tercera
edad y empleados

85+——230——+135+4 —140—
asn | —180 —
Carro estandar
760
20 l[e} 6010 280 %80 280 050 (/“7@ 50
1 a2l m.
HIHH R
8 EHHHHH FHHHH el ee 3 \
100 H‘ ‘ ‘ +
18 — ol pue 1 s
50 Pigg Dl ¢! ssvg ioe 2;90
o i it i
808 ;w*:: H
it
240 —500—+— 6.50 —4+—5.00H
b 16.50 —

Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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SERVICIOS GENERALES I

Circulaciones Horizontales r
TIPO DE USUARIO: :
Residente de la tercera 2 ‘502
edad, empleados, publico e
general L

T

0

DA

(N
Il

Pmma‘
120 -
100 200 %
80 N 180 1
\ |b
60 a AN 160
Nl (o

40| | A : 140 140

C N
22 2 120 120

[ v 1 100 \ 100
40 f 60 50 1
60 40 40 AN
80 / 20 20
100 AN 0 0
100 80 60 40 20 O 20 40 60 80 100120 100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100120

100 80 60 40 20 O 20 40 60 80 100120

Fuente: Ernest and Peter Neufert: Architects’ Data (Oxford Brookes University)
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4.3 ORGANIGRAMA
DIRECCIGN
12 1.3 1.4
ADMINISTRACION ASISTEMCIA ASISTEMCIA,
FINANZAS MEDICA, JURIDICA v
SOCIaL
|
7 g ! - I B o I e I
124 122 134 132 133 ek 1.4.4
CONTROL DE | | SER¥ICIOS DE SERWICIOS SERVICIOS DE SERUCenE | | SRR TRABAJC
GESTION MAMTEMIMIENTO MEDICOS DE TER&PIS Y DIETOLOGIA SOCIAL
L GERIATRIA k_R EHABILITACID N_)I
TR ) o IS i’ 't o I -
MEJORA CONTINUA EN MEDICOS TERAPIAFISICA NUTRIOLOGEA CONTROL DE INVESTIGACIAN
Normatividad ¥ control INSTALACIONES GERIATRAS Bl Cabifars ENFERMERA, ¥ TRABAID
de admisién EQUIPOS MEDICO OCURACIOHAL fyudantes de Enfermeros A
DESARROLLO ESPECIALES INTERHNISTA TERAFIA cacing ezpecialistaz Educacidn ¥
DRGAHIZACIONAL ROPERIA DFTALMOLOGIA HIDROMASAIE Fuxiliar de spaaliar
Recursas humanas MDA D LAL DENTISTA enfermena whluntariado
So=T ', J
capactacion ROPERIA paramédicoz
SERMICIOG HOSPITALARIA
GEMERALES INTEMDENC I \_ \_ J ' J
Estética AZEOD Y
; LIMPIEZA,
Capilla
Tienda
Trabajos (outzourcing)
Ambulancias
Servicios fanebres
ASISTENCIA
HABITACIONES
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PLANTILLA DE FUNCIONES DEL PERSONAL
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Director (11
Secretaria (1)

Mensajero (1)

FACULTAD DE ARQUITECTURA

4.0 EL PROYECTO

1.2
ADMINISTRACION ¥
FIMAMZAS
-
1.24 122
COMTROL DE SERVICICS DE
GESTION MANTEMIMIEMTO
Administrador (17 N[ h
i Responsable de
Bpn_ac_lallsta_‘en mantenimiento (11
administracion
hospitalaria (1) irtendentes (2)
Reszponsable de Encargado (1)
admisidn efinica (1) fuxiliar (31
Responsable de
personal (17
Responsable de
servicios
generales (11
FAuxiliar Contable
()
[ Intendentes (6) ]
N S

1.3 1.4
AZISTENCIL, ASISTEMCIA
MEDICA JURIDICA Y
SOoClAL
|
Y58 I i I Ny I e I
134 132 133 ik 141
SERWICIOS DE SERWVICIOS DE
sgrvics || seRvcosoe || SEROSKSE || E e IRsBi0
GERIATRIA, REHABILITACICMN
' . 'd ™y
hEdica gral. (12 Responsable (1) Encargado (1) Responsable (1) Respanzable (11
Medicos Geratras Terapia fisica (2) Mutridloge (1) Jefe de Irrestigacion
(11 Terapia Cocineras (2 enfermeras (2] trabajo social (1)
hedico Psicologo, ozupacional (4) Ayudantes (21 Enferrperia ‘whluntarado (5)
general. (1) Tiabis: apuatios especial 2 tumos
Dftalmélogo (1) (1 \ J | B portuma)
FAusiliar de

o

Dentista 1)

enfermena (4)

Paramedico (2]

—
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PLANTILLA DE ESPACIO FiSICO DEL PERSONAL Y SUPERFICIES

Directar (11 oFiciNe 2rm2

Secretaria (1) GaBINETE30OM2

Mensajera (1)

1.2

1.3 1.4
ADMINISTRACION ASISTEMCIA, ASISTENCIA,
FINANZAS MEDICA, JURIDICE, ¥
SOCIAL
|
s i ! Y I A I B Y |
124 122 134 132 133 L2 141
CONTROL DE | | SERwICIOS DE SERVICIOS SERVICIOS DE SERVICOSIE | | B TRABAIO
GESTICON MAMTEMIMIEMTC MEDIC OS5 DE TERAPIAY SOClaL
GERIATR IS J | REHABILITACION
o e ;- 7 Vel ™
Administrador (1] 7 Medico gral. (13 Responzable (13 Encargado (1] Responsable (13 Responzable (1)
OFCINA 20 26m 2 2‘;?;:‘?;&';3%) A SERinE OF K INA DE g OFICING DE
Espaciali 12m2 REHARILITAC 1IN DIETOLOGTA P JURIDICE ¥ SOC 1L
prcial |sta'en OFICING CENTRAL DE s B0 anfermmeras (2] s
administracion MAHTEH IMIENTD Medicos Geratras T i Enfermeria oo
hospitalaria (1) TALLER 1 Terapia fisica (2) Rurridlaga (1) especial 2 tumas Ifrestgacion
OFIZINS 0 -23m 2 gafia CONSULTORID ARESS LIBRES CUBICULD £.75m2 (% por tuma) trabajo. scial (1)
12m2 3 CUBIZULD 3.00m2
Responsable de WESTIDOR Terapia Cocineras (2] Fuiliar da
admisidn clinica (1] Medico Psicologo, ocupacional () COC N enfermena (4) “alurtanado (50
OF NG 13 50m 2 general. (1) AUDIOWISLA L " SaL8 DEJUNTES
intendentes () CONSULTORID BODEGAS Paramedico (2)
Responsable de T 12m2 ESTANC 193 LLOCENSS ESTACIONES DE
personal (1) 2 Terapia acuitica 2 ENFERMERLA
CUBICULD 6.75m2 PLANCHADO gg:lsmuf.lr‘:gﬁnén m £yidantas (7) CENTRAL DE ", ;
ROPERLS . . ENFER MERL:
Encargado (1) CoRsurTRn it
Responsable de BLMACEN DE . AR b Bafos
servivios QuUIMCosY LLMACEN DE
generales (1% CONSUMIBLES DE — MED ICAlENTOS
CUBEULD 5.75m2 LII.IFII.EP.
fuxiliar Cantable Folaray
(1 T
GAAINETE 3.00m2 R
ASISTENCIA 42 1
HABITACIONES J
N 0 J
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PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

4.4 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

~— ~ I
‘ APAS. ‘
4 | q
[ ASISTENCIA PERSONAL O D | O D

V7] ASISTENCIA GENERAL ‘
[ ] SERVICIOS GENERALES ESTANCIAS

HABITACIONES | HABITACIONES

TIPO DE ESPACIO ]
; ‘ CIRCULACIONES ‘ ESTAC.
: ESPACIO FISONOMICO LVERT‘CTLES R ENFERMERIA |
[ ] ESPACIO COMPLEMENTARIO o \
—————— . |
' ' ESPACIO DE TRANSICIO @D L @D ‘
L I;E_L_A_C_léN f &ST[BUED / Q PALAPAS
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4.5 EL PROGRAMA ARQUITECTONICO

LOCAL

1 HABITACIONES

Vestibulo de acceso

Estancia

Cocineta

Recdmara

Closet/ vestidor

Bano

TOTAL 42 HABITACIONES DE

2 ACCESO

Conftrol de acceso principal
Acceso de servicio
Vestibulo

Recepcion

Sala de visitas

TOTAL

3 SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
Direccion

Secretaria

Ofic. Administrador

Ofic. Administracion hospitalaria
Responsable de admisién clinica
Responsable de personal

Responsable de servicios generales

Auxiliar contable

Sala de juntas

Archivo y copias

Barra de café

Site(control de voz y datos)
Caja de seguridad y conftroles
TOTAL

59.30=

RESIDENCIA DE RETIRO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

M2

5.20
16.00
10.50
16.50

3.60

7.50

2490.60

12.00
170.00
40.00
53.00
57.00
332.00

21.30
4.00
6.50
6.50

15.50

18.85

12.40
7.50

29.00
6.40

1.50
8.30
9.50

147.25

LOCAL

4 ASISTENCIA JURIDICA Y SOCIAL
Trabajo social

Auxiliar de trabajo social

TOTAL

5 SERVICIOS MEDICOS
Consultorio Psicdlogo
Consultorio médico geriatra
Consultorio médico general
Area de encamado
Consultorio médico externo
Consultorio oftalmdlogo
Wc paciente

Sala de espera

Cuidados de la salud
TOTAL

6 SERVICIOS DE ENFERMERIA
Estaciones de enfermeria (2)
Central de enfermeria
Banos vesitdores con lockers
Almacén de medicamentos
Cuarto de aseo

Bodega de servicio médico
TOTAL

FACULTAD DE ARQUITECTURA

4.0 EL PROYECTO

M2

12.50
7.50
20.00

12.50
20.70
19.50
9.60
20.00
11.50
6.00
19.00
10.00
211.10

24.00
10.80
25.65
5.00
3.60
20.60
89.60
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LOCAL

7 SERVICIO DE TERAPIA Y REHABILITACION
Mesa de masaje

Ofic. De rehabilitacién

Gimnasio

Terapia fisica al interior

Bodega

Banos

Terapia fisica al exterior

TOTAL

8 SERVICIOS DE DIETOLOGIA
Ofic encargado de cocina
Ofic. Nutridlogo

Comedor

Terraza comedor

Barra

Guardarropa

Internet

Cuarto de aseo

Banos

Comedor para empleados
Camair fria y congelador
Bodega de secos

Cocina incluye zona de
lavado y picado de verduras
lavado vy trastero

Cuarto de filtros

TOTAL

RESIDENCIA DE RETIRO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

M2

7.50
4.00
45.00
66.00
14.50
35.80
48.00
220.00

5.50
5.00
145.00
125.00
15.00
13.80
4.15
9.35
62.00
16.50
14.00
9.60

100.00
12.36
537.26

LOCAL

9 ASISTENCIA GENERAL
Audiovisual

Estancias

Alberca

Capilla

Mortuorio

TOTAL

10 MANTENIMIENTO
Responsable de mantenimiento
Taller

TOTAL

11 SERVICIOS GENERALES
Lavanderia y planchado
Almacén general
Cuarto de mdaquinas
Cuarto eléctrico

Cuarto de basura

Patio de maniobras
Anden de descarga
Estacionamiento

TOTAL

FACULTAD DE ARQUITECTURA

4.0 EL PROYECTO

M2

80.00
80.00
260.00
215.00
9.00
644.00

6.00
15.00
21.00

26.00
70.00
55.00
18.00
20.00
350.00
44.00
140.00
723.00
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RESIDENCIA DE RETIRO

FACULTAD DE ARQUITECTURA

4.0 EL PROYECTO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

4.6 CARACTERISTICAS DE LA RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

UBICACION Y ENTORNO- De facil acceso, rodeado de
vegetacién, enmarcando el crecimiento urbano y de
equipamiento de Chiconcuac Mor.

DISPONIBILIDAD DE HABITACIONES INDIVIDUALES-, garantia de
privacidad, mantenimiento de objetos y enseres propios

AMBIENTE-Creacién de puntos neurdlgicos y fomento de las
sensaciones a partir de los espacios evitando cotidianidad

CUIDADOS MEDICOS- Instalaciones especiales para la atencién
a la salud del anciano

CUIDADOS A LA PERSONA- espacio y condiciones adecuadas
para el aseo del residente

SEGURIDAD- Disefio con reglamentacién y normas para entrar,
permanecer y salir del centro a residentes y familiares que
visitan

EQUIPAMIENTOS- elementos de apoyo que permiten senfir
confort y satisfacer las necesidades bdsicas

COMUNICACION Y CONVIVENCIA- espacios que permiten la
reunién y el desarrollo de actividades en grupo

VARIEDAD DE ESPACIOS- Amplitud de oferta en servicios de
ocio, entretenimiento, ocupacional, cultural, etc.

PRIVACIDAD- Diseno dirigido al anciano en un lugar que pueda
sentfirlo como propio, donde pueda elegir los objetos que lo
decoran

COMODIDAD- Recorridos cortos y codmodos
PERFILES- Saftisfacer las diferentes formas de ser de los
residentes con diferentes opciones de espacios.

EQUIPO DE PROFESIONALES ESPECIALIZADOS EN LOS
DIFERENTES AMBITOS EN LA ATENCION A PERSONAS
MAYORES- Brindar instalaciones para desarrollar programas
de intervencién psicosocial, gerontologia, psicoestimulacion,
orientacion, estrategias y habilidades de afrontamiento de
estrés, modificacién de conductas, etc.

AMBIENTES ABIERTOS- Creacién de una arquitectura en
contacto al exterior para actividades de cardcter privado y
comun.

Mantener relacién de contacto con un ambiente de exterior-
relacionar aspectos de la vida citadina y actividades de
costumbre de la vivienda de procedencia en el diseno de la
residencia de reftiro

ACTIVIDADES- Consistencia y coherencia en aspectos de
construccion y funcionamiento pensados para el anciano,
que proporcionen un apoyo y un modo de vida de confort y
plenitud.

SOPORTE EMOCIONAL,Y FISICO- apoyo durante las etapas

del fraslado de viviendo- residencia y residencia- hospital
con las condiciones necesarias
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i) DEL PROYECTO

5.0.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO
Cesarrollade en contacto
directo con el medio natural
&l provecio de LA,
REZIDEMTZIA DE RETIRO PAREA
FERzOMALS DE LA TERCEEA
EDAD comsta de las zonas
neceasarias  para  satisfacer
las  diferentes necesidades
del adulto mayor de &5 afios
con  alguna dependencid
fisica.

El provecto de iniciativa
privada tiene como objefivo
brindar el servicio  de
residencio o pesondas que
posedn un bien inmueble
perc gue desean wivir en
mejores condiciones,
tomaonde  dicho  inmueble
cormo seguro de vivienda en
la residencia de refiro o la
modalidad COomun
mediante una renta.
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PARA PERSOMAS DE LA TERCERA EDAD DEL PROYECTO

Ionda de asistencia personal [habkitacionss)
Acceso, vestibulo, sala de visitas

Iond de servicios administrativos

Ionda de asistencia juridica y social

Ionda de asistencia médica

Rehabilitacidn y Gimnasio

Servicios de enfermeria

Iona de asistencia general [astancias, jardines)
Restaurante, cocing

Iond de servicios generales y mantenimiento
Capilla

Alberca
Estacionamiento
Acceso de servicio
huerto

EI_1:::-

TS T f

FOCULTAL DE 2RaUITECTUIRS,
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5.1 EL CONCEPTO
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El concepto de la residencia de retiro consiste en integrar al anciano con el entorne natural dal sitio
mediante un lugar confortable que le parmita disfrutar de la tranquilidad y el paisgje. provocando la
sensacidn de estar en casa sin preccupacidn,

r ]
e i
Con edrdcter  de  un Ly i)

centro capaz de brindar . P S |

sequtidad al anciano, en e Y e

su conjunto, la residencia . . R

proves  de diferentes P == @ art
S5 OCIos pard o i 2

esparcimients al aire libre
¥ d cubierta. =
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5.2 DISENO CONCEPTUAL
Las habitaciones en tabique
aparante y aplanado ristico 2 =
bBlanco en contacte wisual ~ h

\

cohn los jardines
proporciondan und sensacidn
de  frescura, que  en
contacte con el clima
permite disfrutar
confortablemente de  los
espacios abiertos.

Las  habitacicnes como
célula principal del conjunto
estdn orientadas evitando &
sol directo. En su inferior
fueron disefiadas para ser
habitadas por una persond
con  algon  impeadimento
fisico, con  privacidad vy
cercandas  a  los  servicios
recesanos pard el anciano.
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fo=1B0kg/emZ EOBAE TERAEMO NATUAAL
COMPACTARG & PROCTOR Mg

¥ =3 R A A e, B S

RESIDENCIA DERETIRO
PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

CORTE POR FACHADA

B

. A% o
CHHC AP TSrT EXCaler] O
T Sl

AATEDTE
Fo~REM L. R aRCoY" St = =8

EOTAD [+ FEIHAa
reireETomr 1.7 e

A-14a




J rornrrrri ¥ =3 R (A A e, B 1 S

it AT l

Hh |H| rr*\ |

Bfo&
s |

ﬂ,ﬂgj-—rigr =TT
g

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

J&@l A

H I =, iF. | 'f F._-‘ -'
Emﬁh & |i-.-l |%i.ﬂ;\ E[ | i:r-.:i= W
aaE: ‘ Iy CoaNECER | L

om ||| oo me [l| oo
i B = | D= =1 . L
G SN EE T g o '2-—? _l__ T 5

i;_.-

E o 1::;':' m-—g—-ﬁm ﬁ-’:?

o

RESIDENCIA DERETIRO

PLANQ DE ACABADOS P. BAJA

m LRI £ ) A2 g
'f:}-' oo 1EEC
IIIII Jm A0 E

f EXsS il WL R ;
HOTAS GE RGABADDS N
[ R T I N B S TE e H
WiIAOg P Bcs: TEGHOS FAFCE
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COLECRAY UMY CEMEFS 4 Lbdd ALCTURLA DE 10, DGHY BAAD NARGH DEA HTADWAD DO L& ESPECACACKINER DU APRUMECTOMCS EL USY BE 'WEkS DE WAIERAS SO A, AR FIHAL FSFREM L. -TORCEYN S-S5
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RESIDENCIA DE RETIRO 5.0 DESARROLLO
FARA FERTOMAT DE LA TERCERA (EDAD DEL PR O\IFE CTD

KAREN USSETE CORDCWA SAKNCHEZ

5.4 DISENO PARA LA EDIFICACION

5.4.1 CRITERIO DE (=)
CALCULO ESTRUCTURAL '
| : - : 5,00 i 5.0 |

- S
K am= = 048 K= = 018 [

EJE O &5 TRARE

Viga continug con apoyos
libres v sometida a carga

uniformermente distribuida. s | | |

El procedimiente para la | — & & ;

: ; .42 1l il ] ! : 1.87 IG5 £ :

o resolucidn es por el método | B i mEm [k ] es T oss | |
I de Cross. | | | sazsem | | %l  0sfos : : :
| Mep 3125tm| 31251m |

. sl s QU000 e
Catos empleados: ) g.4? Pt (Smg om | oo

11251, 251

[ T T T T T I I
T
r 312

1,87

| d=1.5b ' 125 | |
flo= 200 K fom?2

1 fo= 90 Kfemz2

=14 !
fy= 4200 kfom2 25t - ,
fs= 2100 i = 11Eim

| @= 15 Kfem2 | 5n '
MMmax= 196700 Kom i L | o VATE!

1875 l— 3125 |

B

7

3

|

=

|
P

1,
¥
&8
Z
L
Ln
-y

Ttk Sm

oMrc=ghd2= 198700 Kem

b3= 198700/33.76 = 19 Convanllas del Mo, 4
d=1.8b=1.5x 19=28.4
Mo, de vrs=3.81/1.27=3

| El drea de acero es: - :
Moo de yrs=3 ) - | |
ﬁs=f&-"|ffsx1xd i o144 | T —1#11
CoAs= 19ETO0/ 2100% ST2E.5 1 Mismo criterio para el resto .

Az=3.51cmz de los momentos. el s e 174 @ 10 015

77
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KAREN USSETE CORDCWA SAKNCHEZ

EJE C &5 TRARE

Las revisiones o cortante:
Vas e bd

W = 31258 19 x 28.8

Wi = A7 TRCcmz2

El concreto por
espacificacidn resiste:

Weo= 3.84 Kom2

A5 de Estribos para absorber
cortante= wa - \Wes=

Az e= AT CcmM? - 3.84 Kom2
Az e= 223 Koem2

I=3.02 x 2.23/3.125=2.22
T=2.23 x222 x 19/ 2=4703.0 k

Para estribos de 14™
t=28: f5 x 0.75=10 10K

Ertonces en astribo de W47=
Mo, de estribo= T/
A703.01010=5 ast, de 4"

Revisidn por adhearencia:
M= suma de dmx = d=
M= 3126/ (5x4)x .87 x 66=

M= 3126/957= 3.25 rmenot
que

el parmisible de 1670 Kfom?2

RESIDENCIA DE RETIRO
PARA PERWONAS DE LA TERCERA EDAD

EJE O &8 LOEA

FOCULTAL DE 2RaUITECTUIRS,

5.0 DESARROLLO
DEL PROYECTO

Andlisis de cargas en losa de
entrepiso:

Caloule del peralte vy armade de la losa por madio de “método de

las rigideces iguales™

Losa (10 om supuesto]= 240

\“:: K/m2
Catos empleados: Carga Wiva= 280K /m2
Fiso= 30 K/fm2
d=% tortero= 42 K/m2
fle= 1680 K focm?2 4 Flafén= 20 ¥ fim2
fo=&7.8 Kficm2 | 7= 15 Total= 882 redondeando=
n=1a E &S00 K fm2
fy= 4200 kfcm?2 ;
fs= 2100 \
L1=5.00
Cdalculo de Cargas:
Wbty W= 290 o B0g- 853K /m”
i e 5. 005 Bl
W= WT= —29 . goo= 513 K/
Loy 2.5074+5.00
Caleulo de Momentos:
o 86.3 +5.00°
M=""L1 w= + ~269.6 K/m
2| 2 513 +3.50°
M=t Ly W T= 2 =765.53 K/m
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KAREN USSETE CORDCWA SAKNCHEZ

Caloulo de peralte de la losa en el momento mayor:

Fi=alan]
10,6100

b= d+1 2 varilla de 2/8" +1= 2cm+8.7= 12cm

:_:_M e =87
dJDh . 7om

El armado calculado parag cada momento
Primer sisterna: As2= M2/ fs x | x d= 785/ 21 x 55 x 8.7= 4.70 cm2

Convanllas de 358" tenemos= Mo de digmetro=4.20/71= 8.2 =7
vrs #3 @ 14

segundo sistema: Asl= M1 fs x ) x [d-1 didmetro)= 28987 21 x .55
X 7.7=1.8%9 cm2

Conwvaillas de 3/8" tenemos= Mo de didmetro=1.6%/,71= 2.5 =3
wrs #3 @ 33

El reglamento de construcciones del DLF, especifica &l
porcentaje de refuerzo longitudingl en cada lecho no serig
menor que:

.5 | fo 50;“ .5 | 140
iy 4200

Forcentaje de acero en ambos sentidos:

=00 48

S ptias: . R 00146 ( to)

= e e > es correcto
Mgy 1.84

- = =.0021 =~ 00146 (es correcto)

b d 10087

RESIDENCIA DE RETIRO

FARA PERTOMAL DE LA TERCERA EDAD

FOCULTAL DE 2RaUITECTUIRS,

5.0 DESARROLLO
DEL PROYECTO

Los revisiones o cortante:

VaE e bd
Wi = 897.78/8.7x100= 1.0
Vo = 1.0 no falla al esfuerze cortante

Revision por adherencia:

r= sumade dmoxjx d=
M= 89775/ [1063)x .87 x8.7=
M= BR7.75,/229.4658= 3.7 menor gue &l permisible de 2% Kfomz

La separacion de varillas no excederd |as limitaciones del
nomers 4.85.2.5 inciso ¢ de las Mormas Técnicas
Complementarias del RCDF
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KAREN USSETE CORDCWA SAKNCHEZ RESIDENCIA DE RETIRO
FARA FERTOMAT DE LA TERCERA (EDAD

EJE D &-8 CIMENTACION
Carga de losg de entrepisor 52K /m2

Carga de losg techo inclinado:
Enladrillodo=40 Kgfomz
Impeaermeabilizante=5 Kg/fcm?2

Losa 10 crm= 240 K fm2

Cargg Viva= 100Kgfcm2  (protegidos)
Carga losa fecho inclinado=355K /m2

Lo cimentacidn carga &l areg tributaria corespondiente a 8m2 v 8m2 [balcdn)= 13 m2
Azotea= 3658x13= 8005

Mivell=552x13= 7888

Mivel ph=A52x13= 7888

Carga frabes:

Las dirmensiones de o trabe son: 40 %23 x 5.00= 48 m3
Peso de trabe= 4ax2400=1104F

COrgd muros:

Las dimensiones del muro son 182,88 x4.00= 1.98m3 + .18x1.00x5.00=1.2 [pretil] 2= 2.4
Peso del muro=1.98x1800=3884FK por los 3 niveles = 10892 + (2 4x1800)= 148012

FOCULTAL DE 2RaUITECTUIRS,

5.0 DESARROLLO
DEL PROYECTO

total carga losas= 20137

Feso de trabes de los 3 nieveles= 3312K

Peso de muros de los 3 niveles=18012

Carga del edificio=354481

Carga del edificio + 20% peso de la cimentacion = 45616832

CT /mbl= 481832 /A.00=9230.4

Ancho de cimiento= 223008/ Resistencia del terreno FOO0= 1.31=1.34

a0
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RESIDENCIA DE RETIRO 5.0 DESARROLLO
FARA FERTOMAT DE LA TERCERA (EDAD DEL PR O\IFE CTD

KAREN USSETE CORDCWA SAKNCHEZ

5.4.2 MEMORIA DE INSTALACION ELECTRICA

DIMENSIOMES DE LOCALES EM LA HABITACION

El provecto de Instalacidn bafio vesitidor recamara sala cocineta | balcdn pasillo
Eléctrica es capaz de

abastecer las 42 habitaciones
a uh 85% de demanda

instantanesa. largeo 3.34 1.50 3.97 4.45 3.75 4.60 .20
Cuenta con cuarto eléctrico,
concentracion de medidores
generqlr subestacidn, ancho 2448 1.82 .88 291 3.0 1.480 1.70

La zond de habitaciones

et altura 2.50 2.0 2.50 2.50 2480 2480 2480
cuenta con cuarto eléctrico an
pb con tablers de zona. [hmpl) JA 2.00 JA JA JA JA -
Lo iluminacion fue disefiada
pot medio dal métode general (hrpl) altura del muro sobre el plano de trabajo
del lumen

Mo, DE LAMP AR AS
Todas 1o kmpporas soh Marca Construlita

WMETODO GEMERAL DEL LUMER - .
-Bafio: 2 de Taw mod, Wersalite

1. Dimensiones del local ; .
2, Alturag del muro sobre el plano de trabajo [(hmpl) -‘-Jes’r[dr::-r:l de 7o Mod' Versaitg
3. FRadio de cuarto [RC)= ancho x largo/ hmpl [ancho + largo) -Recdmara: 3 de 75w fipo

4 Requisifos de iluminacion [luxes) segin RCDF arbotante

bafio= 76lx, vestidor=F50Lx, recamara 7alx, salg 1000, cocineta 1000 balcdn 300y, pasillo '5G|d:_4 de 75 w Mod. vemfdhm
1000, -Cocineta=3 Mod, Versalita y 2

A, Mo de [dmparas= drea del local x requisito de iluminacidn colgqh’res rmod. velum )
H o ek il -Baledn= 1 de Taw mod. Wersalita

-Pasillo=3 de 0w reflector par 38

EL= lomeneas [rendimiento de lamparas)

Fivi= & [factor de mantenimientao)

U= & [coeficiente de utilidad de caftdlogo]

Foco 7aw=1070 [dmenes, Foco de 100w= 1280 [Omenes, CFL [2x13] = 1800 lomensas

Bafio=8.18 x 758/10700Lm x &0 x &0= 613.7258/35858.2=1.8 =2 l[amparas
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: : 5.0 DESARROLLO

BEREN. RoLTE SRR DN s RESI[:ERTEEIR?GHDAE DREEI.I-..!I;RT:::CERA ELAD DEL PROYECTO
543 MEMORIA DE INSTALACION SANITARIA

5.1.- GASTO MEDIO DIARIO Lo considaracionas

@ med d = Poblacidn x Dotacidon x 100% [ 88 400 seg./dia basicas para la

@ med d =84 hak, % 300 Hshabfdia x 1.00 £ 88 400 seq.fdia = 0.29 Lps. elaboracidn del
Para el disefio y cdlculo de 5.2.- GASTO MAXIMO DIARIO proyecto, fueron:
la red se definieron los S mdx d = wox S med d W = Coeficiente de Harmonn Las Bajadas se disefian
siguientes criterios generales: i
i e s M=1+14/4 + VPoblacion en miles 2;’;@;3;“;‘?2326
separado, el agua pluvial v p—_ tuberic.
aguas grises del agua nagrg M=1+1474+~054 = 3.06; P=1000 hahitantes Lo atarjecs se disefian
de las habitaciones. Omaxd=306x029= B831ps. pard ocupdcidh
Lo aportacidn sanitaria es i i rndirma del S0 v
calculadg por el método 5.3.- GASTO MAXIMO INSTANTANEO pendiante min. de
de unidades mueble L. se calcula por el Método de Hunter., se calculard para la bajada de 1% o 2%
de Hunter. aguas negras tipo Las tubetias en bajadas y
Lo aportacidn sanitaria serd hotizorntales
del 100% de la dotacion de MWIJEBLE CArTID AL UL . f iueble Lo, TOTAL enterradas serdn de
agud o seg de 300 Wi,
Its /hab fdia. n.c 3 3 7
Considerando el ndmero de L ab o 3 1 3
habitaciones, la densidad
de poblacién serd de 2 Regadera 3 2 &
resident esfhabitacian. ;
FPara el cdlculo de tuberias et 4 = a
se utilizardn las ecuaciones TOTAL 24 1L,
de Manning v de totales

continuidad.
Para el total de habitacionss en BAN tipo:

Total de Wi, = 24 Lk,

Para el caleulo de la BAM tipo 1 [14 nlcleos):

@max inst. por cada bajada =24 WLk, = 1.2 Lp.s.

Se propone gue las BAN sean de PYVC didmetro 100 mm (47, va que la capacidad de una tuberia
eh posicion vertical, didmetro 100 al 26% de ccupacidn es &7 Lpas, = 2.3 Lps. pordrenar en cada
und de las bajadas
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KAREN USSETE CORDCWA SAKNCHEZ

5.4.4 MEMORIA DE INSTALACION HIDRAULICA

El proyecto de Instalacidn
Hidréulica es capaz de
abastecer las 42
habitaciones por el doble
de la demanda diaria.

Con regulacidn de
termperatura caliente al
Negar o las habitacionss
para evitar quemaduras en
los wsuarios, Las
habitaciones disponen de
mueables con
espeacificacionss diigidas al
senvicio de personds con
alguna dependencia fisica,

CAPACIDAD DE CISTERMA
Dotacion diaria por dos dias
= 33,2000 + 20,000 dea

dotacidén contra incendio

Capacidad total= 53,200

RESIDENCIA DE RETIRO

FARA PERTOMAL DE LA TERCERA EDAD

DOTACIGN MiNIMA DE AS LA POTABLE DIARIA

DOTACION
IOMNA USUARIGS ClAaRLA S LA RIC LITR CETA
Habitaciones 42 300 L 12,600
Sficings g 40 L 320
M htenimiento & 40 L 240
5 hMédico ¥ 100 L 00
5. Terapia g 100 L 800
5. Dietologia & 40 L 240
5. Enfarmeria 17 100 L 1,700
TOTAL LITROSES DA 14,500

AMNTECED EMNTES

l.- MOmero de salidas de agua conectadas a la red = 200

2.- Distancia vertical antre el fondo de la cisterna hasta la maxima
altura en la que se encuentra irstalada alguna salida =13m

3. Longitud del trayecto entre el equipo de bombeo v la salida mas

distarte. =200m

4.- Presion deseada en las salidas de agua =30 psi (pies cuadrados

por pulgadda)

FOCULTAL DE 2RaUITECTUIRS,

5.0 DESARROLLO
DEL PROYECTO

CALCULS DE LA TOMA DE
AGUA
Q=A== gasto
vealocidad

o= velocidad x drea
2mfseqg
SASTO EM:

13mim 00013 = 2mfs = 00028
19mim 00028 x 2mfs= 000588
258mm 00049 x 2 fs=000%95

alsag x a0min x 24hrs= 54400
seq/dia

13mim 000248 x §8400mfs =
L0245

12 00065 x 844005= 0045
2a8mim 000P3 x S6400=0025

@=19mm

AGUA DE RIEGO

El agua de riego es
procedeante de la cisterna

donde se almacena el aguag
tratada.

102
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KAREN USSETE CORDCWA SAKNCHEZ

| CALCULS DE EQUIP O
- HIDROMEUMATIC O

| Total de salidas en o red=
o240

© Factorsegun estadisticas x
1Al

. Goaste maxime estimada =
3481 lpm

| Longitud del trayecto= 200
. Porcentaje de pérdida x 5%
. Pérdida de presién=10

| mecd

. Desnivel + 13

- Carga dindmica = 23 mca
LConversion mod d psi x

L 14223197

oCarga dindmica =33psi

" Presidn de trabajo + 30psi
|oCarga dindmica total= 83

| s

Goaste méximeo estimada =
| 362 lpm

- Carga dindmica total = £3
s

Guastp diario: 218 Ipm
- Carga dindmica total: 45 psi

RESIDENCIA DE RETIRO

FARA PERTOMAL DE LA TERCERA EDAD

Equipo Hidroneumadtico:
Hidromox WFI3TPE00ALZ20P

4

Equipa: Contraincendia
Confimax
CI2P25AU2PAT Y220PP

FOCULTAL DE 2RaUITECTUIRS,

5.0 DESARROLLO
DEL PROYECTO

CALCULS EQUIP O
COMTR AINCEMDIO

Gasto= 280 gpm

Longitud del trayecto= 200
Porcentaje de pérdida x 5%
Pérdida de presién=10 i
mca

Cesnivel + 13

Carga dindmica = 23 mca
Convearsion mod d psi x
1.4223197

Carga dindmica =33psi
Presidn de trabaje + 30psi
Carga dindmica total= 83

=]

Gaste méximeo estimade =

280gm

Carga dindmica total = 53
=]
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RESIDENCIA DE RETIRO 5.0 DESARROLLO

FAREN USSETE CORDCAA SANCHEZ
PARA PERSOMAL DE LA TERCERA [EDAD DEL PROYECTO

5.5 PRESUPUESTO PARAMETRICO Y FINANCIAMIENTO

El presupueasto es calculado mediante costos paramétricos que resulta de la multiplicaciaon de La  residencia  de refiro
metros cuadrados construidos por el costo de metro cuadrado de construccion consultado en & COMmo yQ s& menciond es
manual BIME A segun el tipo de local, obteniendo como resultado final el costo aproximado de la del  sector  prvado, lg
abra. recuperacion de I
inversion serd mediante las
Iond i preciofmd impaorte mensualidades de los
Habitaciones 3951 7,021 $ 27,960,601.00 Rgiimies ) cie ME SEgONg
de vivienda que acorde el
Iond de acceso 3a0 4,694 $ 1.784.480.00 petfil del residente, an la
— — - que 2l cliente puede darsu
Servicios administrativos 284 &,.31% 1,794 .8%95.00 vivienda como pago, que
senvicios médicos 357.9 7 698,46 $  2.766,.278.83 le permita residir de por
vida en la residencia de
Sensicio de terapia v rehabilitacion 345 4,472,530 P 1.54%.843.50 retiro para personas de la
Sensicios de alimentacidn &4 4,431 248075500 ’rer;erc: edad de
Chiconcuac, Morelos.
Asistencia general 1175 4,492 529172240
Servicios generales ¥ mantenimiento 358097 4,619 1759, 700.43
Iong de alberca 105 3,509 3 410, 445,00
Estacionamiento 1627 TE0 128908000
Fatio de maniokbras 430 TE0 3 338,400,00
Jardines 5444.94 00 £ 422247000
Costo paramétrico total de la obra £ 5180455914

Tetrero 15582451 S04 } 2.437.3858.24
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KAREN USSETE CORDCWA SAKNCHEZ

RESIDENCIA DE RETIRO

FOCULTAL DE 2RaUITECTUIRS,

5.0 DESARROLLO

FARA PERTOMAL DE LA TERCERA [EDAD DEL PROYECTO
FPresupuesto de obra desglosado por partida basado en MEQDATA 2007:

Porticlo % del presupussto I porte hstalacidn Hidrosanitaric 742 § 384389829
Prelimingres v cimentacidn 212 § 109825585 Ricem cles

Lim pi=zc y trozo Wi [vakos Y ACCEsonos

Broorvaciaon ¥ compenscicionss Bombas, sistermn as hidronsumdaticos

Cimentacidn de concreto Reillcs, trampos de grosd
Whestructura y superestructur 36,64 §OTRYBLIP0ME | |hstalacion Bectica 9.7 $ 5.025,047.24

Trabes de liga & Ricem ales

Posos parg instalacionss Alambrada

Columnas ACCesorias

Wigos Acometida y tablero

Losas hstalacionss especicles 17,34 T B993.27 47
Construccion inteniar .44 § 1110589748 Romaleo cire acondicionado

Colocacidn y preparacion de Aire acondcionado

Bocuillces Romal y acometida de teléfono

Pretfiles v goteros Ramales ¥ conexiones

Azulejos v anfidercoantes Complem entanios 332 0 2.756002.55

Pisos, 26Clos y sardinelss Canceleria

Afines en czoted WViclien o

npermeacbilizaddn en arotea Campinteric

Plafones, pinfurcs v recubrimisntos Costo fotd de obra 100 $ 51804559168
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5.6 HONORARIOS PROFESIONALES

Los honorarios profesionales son estimados conforme el Arancel del Colegio de Arquitectos
La férmula: H= ((S)(C)(F)(1)/ 100) (K)

Donde:

H= Importe de los honorarios en moneda nacional

S= Superficie total por construir en metro cuadrados

C= Costo unitario estimado para la construccion en $/m?2

F= Factor para la superficie a construir

I= Factor inflacionario, acumulado a la fecha de contratacion, reportado por el Banco de México. Cuyo valor minimo no
podra ser menor de 1.0

K= Factor correspondiente a cada uno de los componentes arquitectonicos del encargo contratado
K.FF= Formal y funcional= 4.0
K.CE= Cimentacion y estructura= .885
K.ELM= Electromecanicos= 1.732
K. Total=6.617
H= ((9673.87 m2)($5,355/ m2)(0.88)(1.08)/ 100) (6.617)

Honorarios componente formal y funcional= $1,969,364.66
Honorarios cimentacion y estructura= $435,721.93
Honorarios electromecanicos= $852,734.89

RESUMEN:
Total de Honorarios profesionales= $3,257,821.49

Costo paramétrico total de la obra= $51,804,559.16
Costo del terreno=$9,437,385.24
Costo total= $64,499,765.89
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6.0 CONCLUSIONES

Crear un espacio que provoque la sensacion de estar en casa es producto de un gran estudio sobre el usuario, conocer a fondo sus
necesidades y comportamiento ha sido el principal objetivo de este proyecto. Desarrollar y contribuir a la mejora de un problema
latente como lo es la opcion de vivienda para la tercera edad en nuestro pais y acercarse a un perfil 6ptimo deseado de lo que
puede ser el concepto de la residencia de retiro que solucione los diferentes aspectos de indole psicolégica, organica, clinica,
funcional, relacional o social, que si bien es cierto inciden en procesos operacionales, el arquitecto cuenta con la responsabilidad de
brindar dichos espacios para la funcién de este organismo multidisciplinario.

Proyectar una residencia de retiro para personas de la tercera edad que satisfaga sus necesidades permite responder a un contexto
politico, social e histérico lo que representa la posibiidad de cambiar el enfoque que se tiene actualmente sobre “la carga” que
representa el cuidado del anciano.

El proyecto cuenta con patrones de disefio tipicos del entorno que permiten el confort del residente, dando soporte al estado
psicolégico del mismo, si recordamos que el disefio permite la creacion de espacios logrando sensaciones mediante estos.

La ubicacion de la residencia, tomando en cuenta los aspectos de poblacion y el entorno, da lugar a una excelente opcion para
pasar tranquilamente y con una calidad de vida superior la etapa de vejez.

La residencia de retiro para personas de la tercera edad anuncia el cambio cultural y tecnolégico del que debe implementarse en

la actualidad para dar respuesta a un futuro muy cercano, que no es reversible, la atencidn a este grueso de la poblacion del que
todos seremos parte y que se encuentra sin suficientes opciones para enfrentar dignamente esta etapa.
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