UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE DERECHO
SEMINARIO DE DERECHO PROCESAL

EL MALTRATO PSICOLOGICO
COMO CAUSAL PROBATORIA PARA
OBTENER EL DIVORCIO CONFORME AL
ARTICULO 267 DEL CODIGO CIVIL PARA
EL DISTRITO FEDERAL

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE:
LICENCIADO EN DERECHO

PRESENTA:
SERGIO MAGUEY SANCHEZ

~ ASESORA: ,
DOCTORA MARIA DEL SOCORRO TELLEZ SILVA

CIUDAD UNIVERSITARIA 2007



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A la memoria de mi padre, Daniel Maguey Reyes
Agradezco a mi madre Isabel Sanchez Garnica, por la ayuda y confianza que siempre ha tenido en mi.

Agradezco a la Universidad Nacional Auténoma de México y a sus profesores, por la educacion que
me otorgaron durante mi formacién profesional.

Agradezco a la Directora del Seminario, Lic. Margarita Maria Guerra y Tejada.
Agradezco a mi asesora Doctora Maria del Socorro Téllez Silva, por Ia paciencia y el tiempo dedicado,

que tuvo conmigo para la realizacion de esta tesis.

Dedico esta tesis a mi esposa Norma Gutiérrez Gutiérrez y a mis hijos Romina Guadalupe Maguey
Gutiérrez y Sergio Yajseel Maguey Gutiérrez y a mis hermanos Daniel, Miguel Angel, Marco Antonio
César, Patricia, Maria Eugenia y Oscar Maguey Sanchez

’




3T 7o = YO I

TpligoTo [N TeTel[o] o FO PRSP OP ST PP PP URPPRPPPPN 1
CAPITULO Lottt 1
(D] V4@ ] =] [ OSSPSR 1
IO B 00T g To7 =T o] (o J SO OTR 1
LIS O LU 7= 1P 8
LI I oo T PP UPRTPRPROPRI 12
8 ST = =Tt o L S TSRS PR PRI 16
1.6 Situacion del diVOrcio €N MEXICO.......ccuiiiiiiii it 20
CAPTTULO Ittt 23
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. ... ettt sttt ettt et e et e e ste et e eee e s meeeneesmeeesneeenneeaneeaneeas 23
P2 T O 7o 1T o) (o TSR 23
P 07 U1 U= TP PP PR P PUPPOPRP 27
2.3 CONSECUEBIICIAS. ..t ureeeureeeritee e et e e et e e eb et ettt e s bt e e s b et e sa et eea s et e aae et e e s et e sar et e ane e e eabe e e e anneesanneeeanneeeans 34
2.4 Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Familiar...........ccccocviiiiiniiiiiececc e 39
CAPTTULO ettt 47
EL MALTRATO PSICOLOGICO.......cueeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeee e esnensaneannasennenananeans 47
3.1 EI Maltrato PSICOIOQICO. ... eeiuiiiiiiiieiie ettt e e ennn e 47
3.2 Diferencias con el Maltrato fiSICO........uiiuiiiiiiieie e 53
3.3 Consecuencias del maltrato PSICOIOGICO........cocuuiiiuiiiiiieie e 55
3.4 Formas para documentar el maltrato pSiCOIOQICO. ......cceiuiiiiiiiieiiiieii e 64
CAPITULO V.t 72
ANALISIS COMPARATIVO CON EL DERECHO FAMILIAR EN FRANCIA.........cccooveveeeeeceeeen. 72
4.1 Experiencia internacional €N EUIOPA...........eeiiuiiiiiiiiiieie ettt 72
4.2 Medidas de proteCCiOn €N FranCia.........ccoioeieiieiiiiee ettt 76
4.3 INSHIUCIONES A€ ASISTENCIA. ... .eiotieieiiii et 81
4.4 COAIgOo Penal A& FranCia......cccooeieiiiiieiiie ettt ettt e st e e ea e e beeeesneeeesneeeeeneeeeans 88

CAPTTULO V.o et e e e e ee e ee e e e e e e e e e e ee e e e e e ee e e e en e 91



PROPUESTA. .ottt b ettt b e bt eh et e s bt e ehe e e bt e e ae e e bt e ehe e e beesbe e ebe e sateenneesaes 91
5.1 Reformas al articulo 267 fracciones XI, XVII y XVIII del Cédigo Civil para el Distrito Federal....91
5.2 Reformas al articulo 323-Quater del Cédigo Civil para el Distrito Federal............cccoeveeveiineennn 94
5.3 Reformas al articulo 941 y 942 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal..96
5.4 Reformas al articulo 941 Ter del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal...101
T o] o1 =T = PP PSR P RPPOPRPON 104
CONGCLUSIONES.... .ottt ra e bbbt she e sae e e b e e eabe et et sate e saeesnbeenaeeens 113

=Y ST (@ T =Y = 1 NSRS 120



INTRODUCCION

En el divorcio se da la ruptura del vinculo matrimonial y el lazo conyugal.
Esta figura, por solicitud de alguno o de ambos, por causas determinadas, es
pronunciada por un juez cuya resolucion, después del debido proceso es la

disolucién.

En la actualidad, los divorcios representan un alto porcentaje de los juicios
que se tramitan en los tribunales. Segun cifras reportadas por el Instituto Nacional
de Estadistica Geografia e Informatica “a finales de 1998 de 700 mil matrimonios
hubo 45 mil divorcios, es decir uno de cada 15 parejas se divorciaron afectando en

total cerca de 400 mil nifios.”?

Con lo anterior, cabe preguntarse: si el matrimonio es una institucion
familiar, ;Ante el maltrato ejercido por uno de los cényuges persiste el vinculo?,
¢(Es posible que la disolucion del matrimonio sea definitiva aun cuando es
dificilmente comprobable el maltrato psicologico?, ¢ Cuales deben ser los cambios

legislativos para que quede fundamentada la propuesta?

Con el propédsito de establecer un punto de partida para la justificacion de la
prueba de maltrato psicolégico como causa de divorcio, las hipétesis que en el
transcurso de la investigacion se afirmaran o negaran se presentan a

continuacion:

e Como una medida de proteccién a la institucién del matrimonio, el divorcio es
una solucion ante las multiples causales que ocurran.
e El maltrato psicolégico deja secuelas graves en el individuo; en la medida de

su gravedad es necesario considerarla como una causal de divorcio.

! Rodriguez Villa Bertha y Maria Teresa Padilla de Trainer. Mediacién en el Divorcio. UNAM. México. 2001. p. 56.



Se utiliz6 como marco conceptual libros de texto referentes a Derecho
Familiar, tomando en cuenta el fundamento Federal y lo que corresponde en
particular para el Distrito Federal, las cuales se estiman utiles para el estudio del

entorno y para sustentar la propuesta.

Para lograr el objetivo propuesto, la presente tesis se estructurara en cuatro
partes. En el capitulo uno, de forma especifica, se habla sobre el divorcio, desde

Su concepto, causales, tipos de divorcio, y su situacion actual en nuestro pais.

Enseguida, el capitulo dos se desarrolla en lo que corresponde a la
violencia intrafamiliar. Para ello, se incluye informacién sobre su concepto, causas,
consecuencias. Asi también, se habla sobre la Ley de Asistencia y Prevenciéon de
la Violencia Familiar. En el capitulo tres nos referimos al maltrato psicolégico, sus
consecuencias y su diferencia con el maltrato fisico y la forma para documentar el

maltrato psicolégico

En el capitulo cuatro se presenta un analisis comparativo con el derecho
familiar en Francia dadas sus aportaciones al derecho civil en el mundo y en
relacion con el maltrato psicolégico, experiencias, medidas de proteccion,
instituciones de asistencia y un pequefio analisis de su Cdédigo Penal a falta de

regulacion en su legislacion familiar.

Finalmente, en el Capitulo quinto presentamos la propuesta para justificar la
prueba de maltrato psicolégico como causal determinante para obtener el divorcio.
Para fundamentar lo anterior, este capitulo comprende la necesidad de realizar
reformas tanto al Codigo Civil, como al Cdédigo de Procedimientos Civiles ambos

para el Distrito Federal.

El alcance de la investigacion se limita a dos elementos: el divorcio y el
maltrato psicoldgico. La relacién de dichos elementos esta justificada en abordar la

gravedad de la causas como factor determinante para obtener el divorcio.



El presente trabajo tiene como objeto proponer elementos de tiempo y

gravedad para establecer el maltrato psicolégico como causal de divorcio.

En particular, se propone incluir tanto en el Cédigo Civil, asi como en el
Cddigo de Procedimientos Civiles, reformas que nos permitan tener una mayor
valoracion de las pruebas sobre el maltrato psicolégico como motivo para una

causal de divorcio.



CAPITULO |
DIVORCIO

1.1 Concepto

Etimol6gicamente, la palabra divorcio proviene “del verbo latino divertere, y
del latin divortium que significa cada cual se va por su lado, apartarse, disentir;

cuando los conyuges marchan en distintas direcciones o partes.”’

"Los escritos de Séneca, Tertuliano y otros muestran que los romanos del
principado se casaban y divorciaban muy frecuentemente; cabe recordar que los
romanos de aquellos tiempos vivieron una etapa de moral devaluada, lo que se
manifiesta no so6lo en la vida conyugal, sino en general, en las costumbres, cuya

recuperacion se inicia con el cristianismo de Constantino."?

El maestro Margadant, sefiala que cuando Justiniano sube al trono, se
encuentra cuatro clases de divorcios, para ninguno de los cuales se necesitaba
una sentencia judicial®:

e Por mutuo consentimiento.

e Por culpa del conyuge demandado en los casos tipificados en la ley.

e Sin mutuo consentimiento, y sin causa legal, en cuyo caso el divorcio es
valido, pero da lugar a un castigo del conyuge que hubiera insistido en el
divorcio (tipifica ilustracion de una disposicion legal minus quam
perfecta).

e Bona gratia, es decir, no basado en la culpa de uno de los conyuges,
pero si basado en circunstancias que harian inutil la continuacion del
matrimonio (impotencia, cautividad prolongada) o inmoral (voto de
castidad).

' Magallén Ibarra, Jorge Mario. Instituciones de derecho civil. Porria. México.1998. p. 63.

2 Margadant S., Guillermo Floris. El derecho privado romano. como introduccién a la cultura juridica contemporanea.
Esfinge. México. 2004. p. 212.

® |dem.



Indica el mismo autor que Justiniano limité los casos de procedencia del
divorcio, y que mas tarde, en la Edad Media, el derecho candnico continuo la lucha
contra el divorcio; declarando que el matrimonio es indisoluble por naturaleza,
pero permitiendo para situaciones inaguantables el divortium quoad torum et
mensam, non quoad vinculum" (divorcio en cuanto a la cama y a la mesa, pero no

en cuanto al vinculo).*

Alberto Pacheco Escobedo establece:

“La legislacion civil de los Estados modernos comienza en el siglo XVI al
separarse de la tradicion juridica seguida hasta ese entonces desde los primeros
siglos del cristianismo; es el momento en que Lutero afirma que el matrimonio no
es un sacramento de la religidon cristiana y con eso, quita al vinculo matrimonial su
caracter de unidon sagrada, dejandola sujeta a la legislacion del Estado, sin

atreverse en un principio a negar un cierto caracter religioso al matrimonio.”®

El Coédigo de Napoledn de 1804 sefiala al matrimonio civil como obligatorio
y legisla sobre el divorcio, extendiendo la posibilidad de éste a todo matrimonio.
Por influencia francesa, el matrimonio civil y el divorcio que siempre le acompafia,

se extendio posteriormente a toda Europa y a América.

En Meéxico, con anterioridad a las Leyes de Reforma, la legislacién sélo
aceptaba la separacion de los cényuges. En 1859 se establecio el divorcio sin que
los divorciados pudiesen contraer nuevo matrimonio mientras vivieran alguno de

ellos, determinandose de igual manera en los cddigos civiles de 1870 y 1884.

Mas adelante en la Ley de Relaciones Familiares de 1917 se estableci6 el

divorcio como la disolucion del vinculo matrimonial, pudiendo los divorciados

4

Idem.
5 Citado por Adame Goddard. Jorge. Derecho Privado. Memoria del Congreso Internacional de Culturas y Sistemas
Juridicos Comparados. UNAM. México. 2005. p. 69.



volverse a casar. Desde entonces, el divorcio es la disolucion del vinculo
matrimonial que permite a los cényuges contraer nuevo matrimonio ante una

separacion de cuerpo.

Puede decirse que en el momento actual, no hay pais de los que siguen la
tradicion del derecho romano, que no admita el divorcio vincular. Esta
denominacion, se utilizé en las legislaciones y la doctrina de los primeros afios del
siglo XIX para distinguirlo del simple divorcio, siendo el divorcio vincular el que da
por terminado el vinculo del matrimonio, dejando a los conyuges en aptitud legal

de contraer una nueva union legitima.

En la actualidad, “ya universalmente se entiende por divorcio el que antes
se denominaba divorcio vincular, o sea, el que da por terminado el vinculo
conyugal existente y deja a los cdényuges en posibilidad de contraer un nuevo

matrimonio, que ante la ley civil es un nuevo matrimonio legitimo.”

Con todo, “el divorcio se puede definir como la disolucién del vinculo
matrimonial que deja a los cdnyuges en la posibilidad de contraer otro matrimonio.
También puede ser definido como la ruptura del vinculo conyugal, pronunciado por
tribunales, a solicitud de uno de los esposos (divorcio por causa determinada) o de
ambos (divorcio por mutuo consentimiento) o la sancion resultante de una accién

encaminada a obtener la disolucion del matrimonio.”’

Es decir que el divorcio es sinbnimo de rompimiento absoluto y definitivo del
vinculo matrimonial entre los esposos, por la intervencion de una autoridad judicial
facultada por las leyes. De estas definiciones se desprende lo siguiente:

« El divorcio, igual que la nulidad, debe ser pronunciado por una autoridad

judicial,

« Mientras la nulidad tiene caracter retroactivo, el divorcio se limita a la

disolucién del matrimonio para el porvenir;

€ Ibidem. p. 69.



« A diferencia de la nulidad, el divorcio supone un matrimonio valido;

Con ello, la anulacion del matrimonio es un procedimiento distinto del
divorcio. Un matrimonio se puede anular cuando en su constitucién no se siguid
alguna de las formalidades exigidas por la ley o cuando se realiz6 a pesar de
mediar un procedimiento legal. Las causales de divorcio, por el contrario,

presuponen un matrimonio valido y surgen una vez constituido éste.

En este sentido, se puede indicar que la nulidad del matrimonio es
retroactiva, borra el matrimonio como si éste no hubiese existido jamas, es decir

que opera hacia el pasado; y por el contrario el divorcio opera hacia el futuro.

1.2 Naturaleza juridica

Desde la perspectiva religiosa, el matrimonio es un sacramento y esta, por
su propia naturaleza, por encima de la ley humana. Igualmente se considera que
el matrimonio es natural en propésito, pero divino en su origen, fue instituido por

Dios, esta sujeto a la ley divina, y por tal razén, no puede ser anulado por ninguna
ley.

En particular, para la Iglesia Catélica no existe el divorcio, sino lo que existe
es la nulidad del matrimonio. Esto quiere decir que se declara que nunca existio el

vinculo matrimonial, es decir, nunca hubo matrimonio.

La anulacion o propiamente llamado el Decreto de Nulidad bajo el Derecho
Canonico, es cuando el Tribunal de la Iglesia encuentra que entre algunas de las
promesas del matrimonio que fueron intercambiadas, faltaba algun elemento
esencial para que el matrimonio sea valido; como por ejemplo: que una de las
partes no intentaba ser fiel de por vida a la otra parte o que nunca pretendia tener

hijos o que era incapaz del matrimonio (debido a alguna debilidad fisica, como

"Rodriguez Mejia, Gregorio. “Divorcio y Nulidad Matrimonial.” Revista de Derecho Privado. UMAM. México. 2003. p. 63.



enfermedad mental o alguna condicion psicolégica que impide cumplir con el

compromiso matrimonial, etcétera).

El proceso para obtener un Decreto de Nulidad supone la entrega, de
cualquiera de las partes, de los hechos del matrimonio, con testigos de los
mismos, al Tribunal Diocesano del Matrimonio. Después de la evaluacion debida

de los hechos, el juicio sobre la validez del mismo es realizado.

Una segunda corte, normalmente una didcesis vecina, debe verificar la
sentencia y esta debe ser aprobada por un obispo. Cualquiera sea la decision,
ésta puede ser apelada a la Rota Romana (la corte de los matrimonios de la Santa
Sede).

Cabe enfatizar que una cosa es la nulidad y otra muy distinta el divorcio. La
nulidad siempre tenderd a la invalidez o inexistencia juridica de un contrato
matrimonial invalidamente celebrado y la autoridad judicial competente debera
dictar la sentencia de declaracion de nulidad correspondiente, si es procedente,
probados los hechos de la causa y los fundamentos de derecho que la amparan.

En el caso del divorcio vincular se esta frente a un contrato matrimonial
validamente celebrado y que por voluntad de las partes, transcurso del tiempo o
los llamados casos restringidos o gravisimos, entre otras causales, incluida la
voluntad unilateral por repudio sin expresion de causa, se apruebe la disolucion

del vinculo matrimonial vulnerando su naturaleza indisoluble intrinseca en justicia.

Desde el aspecto juridico civil, el matrimonio a partir de la secularizacion del
mismo, lleva consigo el reconocimiento de la posibilidad del divorcio y con un
interés tan grande por parte del legislador en reconocer éste y dar la oportunidad
de que se ejercite, que las leyes que lo autorizan son declaradas, desde muy
temprano en casi todas las naciones, como leyes de interés y de orden publico,
por tanto, irrenunciables y se imponen a la voluntad de los contrayentes de



manera que éstos no pueden, en la mayoria de las legislaciones divorcistas,

contraer un vinculo que no incluya la posibilidad del divorcio.

De acuerdo a la mas radical de las doctrinas liberales, el hombre no puede
contraer un vinculo indisoluble ni compromisos que le liguen por toda la vida; seria
ir en contra de su libertad el no poder romper lo que prometié. Segun ello, la ley
civil parece tener por mision, en este campo, proteger al hombre de si mismo,
prohibiéndole que ejerza su libertad comprometiéndose de por vida con algo que
quizas en el futuro le resulte demasiado pesado de cumplir, o simplemente, no

quiera cumplir.

Es conveniente sefialar que cuando la ley autoriza el divorcio, lo que
disuelve el vinculo, es un acto de la autoridad estatal, ya sea esta una sentencia
de un o6rgano judicial o una resolucion administrativa, sin que obste el hecho de
que el érgano estatal, para actuar, debe proceder a instancia de ambas partes, o
de alguna de ellas, y comprobar que se han dado los supuestos que la ley

determina para autorizar la disolucion del vinculo.

Es el Estado el que divorcia, no son los cdnyuges los que se divorcian, pues
mientras no exista una sentencia o resolucion administrativa, segun los casos, el

matrimonio subsiste.

En los supuestos de ley, el Estado procede a disolver el vinculo del
matrimonio, por que considera que el divorcio es un bien para los cdényuges, para
los hijos o para la sociedad, pues en otra forma, no se entenderia que una ley
tuviera como finalidad el mal de la sociedad o de los particulares.

Dichas razones, relativas al divorcio se consideran de orden publico e
irrenunciables, sin que puedan ser modificadas por acuerdo entre particulares. Esa
caracteristica de irrenunciabilidad de las leyes relativas al divorcio, parece

confirmar que para el Estado, el divorcio es una institucion conveniente para el



bien comun, cuando se ha llegado por parte de los conyuges o al menos por uno
de ellos, a colocarse en alguno de los supuestos en los cuales se puede obtener
de la autoridad la resolucion que termine con el vinculo matrimonial.

Segun esto, se debe afirmar, que todo casado tiene derecho a divorciarse si
llegan a darse en su matrimonio algunos de los supuestos que la ley establece,
aunque la situacion lamentable que da origen al divorcio haya sido provocada por

€l mismo, y este derecho no es renunciable.

Con ello, el derecho al divorcio contradice los mas elementales principios
juridicos, pues es un derecho a no cumplir con lo que se obligd en el matrimonio.
El pacta sunt servanda, que esta en la base de todo el derecho de las obligaciones

y los contratos, queda anulado con el derecho al divorcio.

La disolucion del vinculo supone que el acto constitutivo del matrimonio
opero de acuerdo con los presupuestos de validez y existencia que exige la ley. Es
por eso que la invalidez del acto que implica la nulidad del matrimonio, no
constituye supuesto de disolucion. En general, el vinculo matrimonial se disuelve
en tres supuestos:

1- Por la muerte de uno de los esposos.

2- Por el matrimonio que contrajere el conyuge del declarado ausente con
presuncion de fallecimiento.

3- Por sentencia de divorcio vincular.

Al disolverse el matrimonio por fallecimiento de uno de los cényuges, el
sobreviviente puede volver a contraer matrimonio. El conyuge ejercera
exclusivamente la patria potestad sobre los hijos menores. Se disuelve de pleno
derecho la sociedad conyugal. Subsiste el derecho de la viuda a continuar usando
el apellido del marido, salvo que contrajere nuevo matrimonio. Sigue rigiendo el
parentesco por afinidad creado en virtud del matrimonio. De igual forma, hay

vocacion hereditaria en la sucesion del conyuge premuerto y el derecho a pension.



Ante la ausencia con presuncion de fallecimiento, el matrimonio que
contrajere el cényuge del declarado ausente con presuncion de fallecimiento,
disuelve el vinculo matrimonial subsistente.

La reaparicion del ausente no causara la nulidad del nuevo matrimonio. En
cuanto a la patria potestad, el ejercicio corresponde al cényuge del ausente
declarado tal. No se presumira la paternidad del marido ausente declarado
judicialmente, respecto de los hijos que tuviese la mujer, nacidos después de los

trescientos dias del primer dia de ausencia.

En relacion al divorcio vincular, éste se refiere a la disolucién del vinculo
matrimonial mediante sentencia judicial. Cabe indicar, que la separacion de
cuerpos, o separacion personal de los coényuges, no disuelve el vinculo

matrimonial, se limita a hacer cesar el deber de cohabitacion de los conyuges.

1.3 Causales

En el Derecho Romano, la disolucion del matrimonio se conocia como
divortiumy se producia por diversas razones®:

e Porincapacidad matrimonial de cualquiera de los contrayentes;

e Porla muerte de uno de ellos;

« Por Capitis Diminutio (pérdida de la libertad, la de la ciudadania y la de la
familia);

« Por el incestus superveniens, que ocurria cuando el suegro adoptaba como
hijo a su yerno y los cdnyuges quedaban en condicién de hermanos.

« Por llegar al cargo de Senador quien estuviese casado con una liberta;

« Por la cesacion de la affetio maritalis, consistente en la voluntad de ambos

conyuges de poner término al matrimonio.

Posteriormente, en Europa no estaba permitido el divorcio, el matrimonio

era considerado indestructible, eclesiastico y sagrado. A partir de la Revolucion

8 Margadant S., Guillermo Floris. Op. cit. p. 121.



Francesa de 1739, se abri6 la posibilidad de dar por terminado al matrimonio
mediante el llamado divorcio-contrato y luego el llamado divorcio-sancion,
motivado por :

e Adulterio.

e Porla muerte de unos de los conyuges.

e Porla condena a pena criminal.

o El abandono del hogar.

e Los excesos.

e Sevicias.

e Las injurias graves del uno para con el otro.

En el divorcio sancion, las causas de adulterio, abandono, condena,
excesos o injurias estan relacionadas con la violacion a las obligaciones que
impone el matrimonio. Con el paso del tiempo, no siendo posible el sostenimiento
de un matrimonio ideal, y observando que la permanencia de la unién conyugal no
era posible, el legislador laico, cre6 como remedio la institucidon del divorcio y la
anulacién del vinculo conyugal, atendiendo a los siguientes criterios:

» La causa debe surgir durante el matrimonio: Uno de los hechos cometidos
por los esposos s6lo puede ser considerado como causas del divorcio, si
éstos han surgido durante el matrimonio. Los sucesos ocurridos antes del
matrimonio no pueden ser retenidos como causas del divorcio.

e La causa debe ser provocada por el conyuge demandado: En toda
demanda de divorcio por causa determinada, es preciso que los hechos en
que se basa, emanen del conyuge al cual le son imputados. Ha sido
juzgado que el esposo demandante, no puede invocar los hechos
provocados por él y los cuales son los generadores de las desavenencias,
sin violar el principio de que "nadie puede prevalecer en justicia de su
propia falta".

La reciprocidad de faltas en los esposos no sirven de excusas: Las faltas a

las obligaciones que impone el matrimonio que un esposo pueda cometer,



no excusan las que a su vez haya cometido el otro conyuge. Es decir que

las injurias del marido no excusan las de su muijer. °

Conforme el Coédigo Civil del Distrito Federal, las causales de divorcio de
caracter limitativo y de naturaleza autbnoma, contenidas en el articulo 267 son:

|. El adulterio debidamente probado de uno de los conyuges;

II. EI hecho de que durante el matrimonio nazca un hijo concebido, antes de la
celebracién de éste, con persona distinta a su cényuge, siempre y cuando no se
hubiere tenido conocimiento de esta circunstancia;

[ll. La propuesta de un cdényuge para prostituir al otro, no s6lo cuando él mismo
lo haya hecho directamente, sino también cuando se pruebe que ha recibido
cualquier remuneracién con el objeto expreso de permitir que se tenga relaciones
carnales con ella o con él;

IV. La incitacion o la violencia hecha por un conyuge al otro para cometer algun
delito;

V. La conducta de alguno de los cényuges con el fin de corromper a los hijos,
asi como la tolerancia en su corrupcion;

VI. Padecer cualquier enfermedad incurable que sea ademas, contagiosa o
hereditaria, y la impotencia sexual irreversible, siempre y cuando no tenga su
origen en la edad avanzada;

VIl. Padecer trastorno mental incurable, previa declaracion de interdiccion que
se haga respecto del conyuge enfermo;

VIII. La separacion injustificada de la casa conyugal por mas de seis meses;

IX. La separaciéon de los cdnyuges por mas de un ano, independientemente del
motivo que haya originado la separacién, la cual podra ser invocada por
cualesquiera de ellos;

X. La declaraciéon de ausencia legalmente hecha, o la de presuncién de
muerte, en los casos de excepcidn en que no se necesita para que se haga ésta

que proceda la declaracion de ausencia;

® Ibidem. p. 123.



XI. La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un cényuge para el otro, o
para los hijos;

XIl. La negativa injustificada de los conyuges a cumplir con las obligaciones
sefaladas en el articulo 164, sin que sea necesario agotar previamente los
procedimientos tendientes a su cumplimiento, asi como el incumplimiento, sin
justa causa, por alguno de los conyuges, de la sentencia ejecutoriada en el caso
del articulo 168;

XIll. La acusacion calumniosa hecha por un cényuge contra el otro, por delito
que merezca pena mayor de dos afos de prision;

XIV. Haber cometido uno de los cényuges un delito doloso por el cual haya
sido condenado, por sentencia ejecutoriada;

XV. El alcoholismo o el habito de juego, cuando amenacen causar la ruina de
la familia o constituyan un continuo motivo de desaveniencia;

XVI. Cometer un conyuge contra la persona o bienes del otro, o de los hijos, un
delito doloso, por el cual haya sido condenado por sentencia ejecutoriada;

XVII. La conducta de violencia familiar cometida o permitida por uno de los
conyuges contra el otro, o hacia los hijos de ambos, o de alguno de ellos. Se
entiende por violencia familiar la descrita en este c6digo;

XVIII. El incumplimiento injustificado de las determinaciones de las autoridades
administrativas o judiciales que se hayan ordenado, tendientes a corregir los actos
de violencia familiar;

XIX. El uso no terapéutico de las substancias ilicitas a que hace referencia la
Ley General de Salud y las licitas no destinadas a ese uso, que produzcan efectos
psicotropicos, cuando amenacen causar la ruina de la familia o constituyan un
continuo motivo de desavenencia;

XX. El empleo de métodos de fecundacién asistida, realizada sin el
consentimiento de su cényuge; y

XXI. Impedir uno de los cényuges al otro, desempefar una actividad en los

términos de lo dispuesto por el articulo 169 de este Cédigo.



Tal como lo indica el articulo 277, el cdbnyuge que no quiera pedir el divorcio
fundado en las causas enumeradas en las fracciones VI y VIl del articulo anterior
podra solicitar que se suspenda su obligacion de cohabitar con el otro cdényuge, y
el juez, con conocimiento de causa, podra decretar esa suspension; quedando

subsistentes las demas obligaciones creadas por el matrimonio.

El cdnyuge que no haya dado causa al divorcio puede, antes de que se
pronuncie la sentencia que ponga fin al litigio, otorgar a su consorte el perdén
respectivo; mas en este caso, no puede pedir de nuevo el divorcio por los mismos
hechos a los que se refirid el perddn y que motivaron el juicio anterior, pero si por
otros nuevos, aunque sean de la misma especie, o por hechos distintos que

legalmente constituyan causa suficiente para el divorcio, segun el articulo 281.

Conforme el articulo 286, el conyuge que diere causa al divorcio perdera
todo lo que se le hubiere dado o prometido por su consorte o por otra persona en
consideracion a éste; el conyuge inocente conservara lo recibido y podra reclamar

lo pactado en su provecho.

1.4 Tipos

En relacion al codigo antes citado, el articulo 266 sefiala que el divorcio
disuelve el vinculo del matrimonio y deja a los conyuges en aptitud de contraer
otro. Dicho ordenamiento indica que el divorcio se clasifica en voluntario y

necesario.

Es voluntario cuando se solicita de comun acuerdo por los conyuges, y
podra ser administrativo o judicial, segun las circunstancias del matrimonio. Es
necesario cuando cualquiera de los conyuges lo reclama ante la autoridad judicial,
fundado en una o mas de las causales a que se refiere el articulo 267 de este

codigo.



Dentro del divorcio voluntario, el administrativo, segun el articulo 272,
procede cuando habiendo transcurrido un afio o mas de la celebracién del
matrimonio, ambos cdényuges convengan en divorciarse, sean mayores de edad,
hayan liquidado la sociedad conyugal de bienes, si estan casados bajo ese
régimen patrimonial, la conyuge no esté embarazada, no tengan hijos en comun, o
teniéndolos, sean mayores de edad, y éstos no requieran alimentos o alguno de

los conyuges.

El juez del Registro Civil, previa identificacion de los conyuges, levantara un
acta en que hara constar la solicitud de divorcio y citara a éstos para que la
ratifiquen a los quince dias. Si los conyuges lo hacen, el juez los declarara
divorciados y hara la anotacion correspondiente en la del matrimonio anterior. Si
se comprueba que los cényuges no cumplen con los supuestos exigidos, el
divorcio asi obtenido no producira efectos, independientemente de las sanciones

previstas en las leyes.

El divorcio voluntario por via judicial se da cuando los cényuges que no se
encuentren en el caso previsto en el articulo 272, y por mutuo consentimiento lo
soliciten al Juez de lo Familiar, en los términos que ordena el Cddigo de
Procedimientos Civiles, siempre que haya transcurrido un afio o mas de celebrado
el matrimonio y acompafen un convenio que debera contener las siguientes
clausulas contenidas en el articulo 273:

I. Designaciéon de la persona que tendra la guarda y custodia de los hijos
menores o incapaces, durante el procedimiento y después de ejecutoriado el
divorcio;

II. EI modo de atender las necesidades de los hijos a quien deba darse
alimentos, tanto durante el procedimiento, como después de ejecutoriado el
divorcio, especificando la forma de pago de la obligacion alimentaria, asi como la

garantia para asegurar su debido cumplimiento;



[ll. Designacion del conyuge al que correspondera el uso de la morada
conyugal, en su caso, y de los enseres familiares, durante el procedimiento de
divorcio;

IV. La casa que servira de habitacion a cada coényuge y a los hijos durante
el procedimiento y después de ejecutoriado el divorcio, obligandose ambos a
comunicar los cambios de domicilio aun después de decretado el divorcio, si hay
menores o incapaces u obligaciones alimenticias;

V. La cantidad o porcentaje de pension alimenticia en favor del conyuge
acreedor, en los términos de la fraccion Il;

VI. La manera de administrar los bienes de la sociedad conyugal durante el
procedimiento y hasta que se liquide, asi como la forma de liquidarla, exhibiendo
para ese efecto, en su caso, las capitulaciones matrimoniales, el inventario, avaltuo
y el proyecto de particion; y

VII. Las modalidades bajo las cuales, el progenitor que no tenga la guarda y
custodia, ejercera el derecho de visitas, respetando los horarios de comidas,

descanso y estudio de los hijos.

En atencion al articulo 275, mientras se decrete el divorcio voluntario, el
Juez de lo Familiar autorizara la separacion provisional de los cdnyuges y dictara
las medidas necesarias respecto a la pension alimenticia provisional de los hijos y

del conyuge, en términos del convenio a que se refiere el articulo 273 del Codigo.

Los cényuges que hayan solicitado el divorcio por mutuo consentimiento,
podran reunirse de comun acuerdo en cualquier tiempo, con tal de que el divorcio
no hubiere sido decretado; sin embargo, podran volver a solicitar el divorcio por
mutuo consentimiento sino pasado un afo desde su reconciliacion, cumpliendo el
articulo 276.

El divorcio necesario, segun el articulo 278, sélo puede ser demandado por
el conyuge que no haya dado causa a él, y dentro de los seis meses siguientes al
dia en que tenga conocimiento de los hechos en que se funde la demanda,



excepto en el caso de las fracciones Xl, XVII y XVIII del articulo 267, en el que el
plazo de caducidad es de dos afios, asi como, con las demas salvedades que se

desprenden de ese articulo.

De igual forma, en los casos de divorcio necesario, el Juez de lo Familiar
sentenciara al cényuge culpable al pago de alimentos a favor del conyuge
inocente, tomando en cuenta las circunstancias del caso, entre ellas, las
siguientes, conforme el articulo 288:

|. La edad y el estado de salud de los conyuges;

II. Su calificacion profesional y posibilidad de acceso a un empleo;

[lI. Duracién del matrimonio y dedicaciéon pasada y futura a la familia;

IV. Colaboracion con su trabajo en las actividades del cdnyuge;

V. Medios econdmicos de uno y otro conyuge, asi como de sus necesidades; y
VI. Las demas obligaciones que tenga el conyuge deudor.

En todos los casos, el conyuge inocente que carezca de bienes o que
durante el matrimonio se haya dedicado preponderantemente a las labores del
hogar o al cuidado de los hijos, o que esté imposibilitado para trabajar, tendra

derecho a alimentos.

En la resolucion se fijaran las bases para actualizar la pension y las
garantias para su efectividad. El derecho a los alimentos, en caso de divorcio
necesario, se extingue cuando el acreedor contraiga nuevas nupcias 0 se una en

concubinato.

El cdnyuge inocente tiene derecho, ademas del pago de alimentos, a que el

culpable lo indemnice por los dafios y perjuicios que el divorcio le haya causado.

Los dafos y perjuicios, asi como la indemnizacién a que se refiere el
presente articulo, se rigen por lo dispuesto en el c6digo mencionado para los
hechos ilicitos.



En el caso de las causales enumeradas en las fracciones VI y VII del
articulo 267 de dicho cédigo, el ex-conyuge enfermo tendra derecho a alimentos si
carece de bienes y esta imposibilitado para trabajar; pero no procede la

indemnizacién por dafios y perjuicios.

En el caso del divorcio voluntario por via judicial, la mujer tendra derecho a
recibir alimentos por el mismo lapso de duracion del matrimonio, derecho que
disfrutara si no tiene ingresos suficientes y mientras no contraiga nuevas nupcias o

se una en concubinato.

1.5 Efectos

De los efectos juridicos contenidos en el Codigo Civil en cuestion, se toma

en cuenta lo que sucede en el juicio, con los hijos, con los bienes en la sentencia.

En el articulo 280 se indica que la reconciliacién de los conyuges pone
término al juicio de divorcio en cualquier estado en que se encuentre, si aun no
hubiere sentencia ejecutoriada. Para tal efecto, los interesados deberan comunicar

su reconciliaciéon al Juez de lo Familiar.

Desde que se presenta la demanda de divorcio, y s6lo mientras dure el
juicio, se dictaran las medidas provisionales pertinentes conforme a las
disposiciones siguientes, segun el articulo 282:

I. La separacion de los cényuges. El Juez de lo Familiar determinara con
audiencia de parte, y teniendo en cuenta el interés familiar y lo que mas convenga
a los hijos, cual de los conyuges continuara en el uso de la vivienda familiar y
asimismo, previo inventario, los bienes y enseres que continlen en ésta y los que
se ha de llevar el otro cdényuge, incluyendo los necesarios para el ejercicio de la
profesion, arte u oficio a que esté dedicado, debiendo informar éste el lugar de su

residencia.



La separacion conyugal decretada por el juez interrumpe los términos a que se
refieren las fracciones VIl y IX del articulo 267 de este cddigo;

Il. Sefalar y asegurar las cantidades que a titulo de alimentos deben dar el
deudor alimentario al cdbnyuge acreedor y a los hijos que corresponda;

lll. Las que se estimen convenientes para que los cdnyuges no se puedan
causar perjuicios en sus respectivos bienes ni en los de la sociedad conyugal en
su caso. Asimismo, ordenar, cuando existan bienes que puedan pertenecer a
ambos cényuges, la anotacion preventiva de la demanda en el Registro Publico de
la Propiedad del Distrito Federal y de aquellos lugares en que se conozca que
tienen bienes;

IV. Dictar, en su caso, las medidas precautorias que la ley establece respecto a
la mujer que quede embarazada;

V. Poner a los hijos al cuidado de la persona que de comun acuerdo hubieren
designado los cényuges, pudiendo ser uno de éstos. En defecto de ese acuerdo,
el conyuge que pida el divorcio propondra la persona en cuyo poder deban quedar
provisionalmente los hijos. El Juez de lo Familiar, previo el procedimiento que fije
el cbddigo respectivo, y tomando en cuenta la opinion del menor, resolvera lo

conducente.

Salvo peligro grave para el normal desarrollo de los hijos, los menores de
doce anos deberan quedar al cuidado de la madre;

VI. El Juez de lo Familiar resolvera teniendo presente el interés superior de los
hijos, quienes seran escuchados, las modalidades del derecho de visita o
convivencia con sus padres;

VII. En los casos en que el Juez de lo Familiar lo considere pertinente, de
conformidad con los hechos expuestos y las causales invocadas en la demanda,
tomara las siguientes medidas, con el fin de salvaguardar la integridad y seguridad
de los interesados, que tratandose de violencia familiar debera siempre decretar:

a) Ordenar la salida del conyuge demandado de la vivienda donde habita el

grupo familiar.



b) Prohibicion al conyuge demandado de ir a lugar determinado, tal como al
domicilio o el lugar donde trabajan o estudian los agraviados.

c) Prohibir que el cényuge demandado se acerque a los agraviados a la
distancia que el propio juez considere pertinente.

VIII. Revocar o suspender los mandatos que entre los cdnyuges se hubieran
otorgado, con las excepciones que marca el articulo 2596 de este c6digo;

IX. Requerira a ambos cényuges para que le exhiban, bajo protesta de decir
verdad, un inventario de sus bienes y derechos, asi como, de los que se
encuentren bajo el régimen de sociedad conyugal, en su caso, especificando
ademas el titulo bajo el cual se adquirieron o poseen, el valor que estime que
tienen, las capitulaciones matrimoniales y un proyecto de particion. Durante el
procedimiento, recabara la informaciéon complementaria y comprobacién de datos
que en su caso precise; y

X. Las demas que considere necesarias.

La sentencia de divorcio, en términos del articulo 283, fijara en definitiva la
situacion de los hijos, para lo cual el Juez de lo Familiar debera resolver todo lo
relativo a los derechos y obligaciones inherentes a la patria potestad, su pérdida,
suspension o limitacién, segun el caso, y en especial a la custodia y al cuidado de

los hijos.

De oficio o a peticibn de parte interesada durante el procedimiento, se
allegara de los elementos necesarios para ello, debiendo escuchar al Ministerio
Publico, a ambos padres y a los menores, para evitar conductas de violencia
familiar o cualquier otra circunstancia que amerite la necesidad de la medida
considerando el interés superior de estos ultimos. En todo caso protegera y hara
respetar el derecho de convivencia con los padres, salvo que exista peligro para el

menor.

La proteccion para los hijos incluira las medidas de seguridad, seguimiento

y terapias necesarias para evitar y corregir los actos de violencia familiar, las



cuales podran ser suspendidas o modificadas en los términos previstos por el
articulo 94 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

Para el caso de los mayores incapaces, sujetos a la tutela de alguno de los
exconyuges, en la sentencia de divorcio deberan establecerse las medidas a que
se refiere este articulo para su proteccion.

El Juez de lo Familiar, segun el articulo 284, antes de proveer
definitivamente sobre la patria potestad o tutela de los hijos menores o incapaces,
podra acordar a peticion de los menores, de sus abuelos, hermanos, tios, primos o
del Ministerio Publico, cualquier medida que se considere necesaria para el
desarrollo de los hijos menores o incapaces. El padre y la madre, aunque pierdan
la patria potestad quedan sujetos a todas las obligaciones que tienen para con sus
hijos.

En la sentencia que decrete el divorcio y tomando en consideracién, en su
caso, los datos recabados en términos del articulo 282 del cédigo en cuestion, el
Juez de lo Familiar fijara lo relativo a la division de los bienes, y se tomaran las
precauciones necesarias para asegurar las obligaciones que queden pendientes
entre los cényuges o con relacion a los hijos. Los ex-cdnyuges tendran obligacion
de contribuir, en proporcidén a sus bienes e ingresos, al pago de alimentos a favor
de los hijos. en atencion al articulo 287.

En la demanda de divorcio, segun el articulo 289 Bis, los conyuges podran
demandar del otro, una indemnizacién de hasta el 50% del valor de los bienes que
hubieran adquirido, durante el matrimonio, siempre que:

I. Hubieran estado casados bajo el régimen de separacién de bienes;
II. EI demandante se haya dedicado en el lapso en que durd el matrimonio,
preponderantemente al desempefio del trabajo del hogar y, en su caso, al cuidado

de los hijos; y



[ll. Durante el matrimonio el demandante no haya adquirido bienes propios o
habiéndolos adquirido, sean notoriamente menores a los de la contraparte.

La muerte de uno de los cényuges pone fin al juicio de divorcio, y los
herederos tienen los mismos derechos y obligaciones que tendrian si no hubiere
existido dicho juicio, conforme el articulo 290.

Ejecutoriada una sentencia de divorcio, segun el articulo 291, el Juez de lo
Familiar, bajo su mas estricta responsabilidad, remitira copia de ella al Juez del
Registro Civil ante quien se celebré el matrimonio, para que levante el acta de
divorcio, haga la anotacion correspondiente en la del matrimonio disuelto, y
ademas, para que publique un extracto de la resolucion durante quince dias, en

las tablas destinadas al efecto.

1.6 Situacion del divorcio en México

En el Presupuesto de Ingresos del Gobierno del Distrito Federal, en el
articulo 238 y 239, en cuanto a los servicios que presta el Registro Civil, el costo
por los derechos para la inscripcién de divorcio en el acta de matrimonio es de
$143.00 y para el divorcio a que se refiere el articulo 272 del Cédigo Civil para el
Distrito Federal es de $1,448.80."°

Segun el INEGI" | durante el 2004, se registraron mas de 616 mil 563
matrimonios y alrededor de 67 mil 575 divorcios. Los primeros disminuyeron y los
segundos aumentaron con relacién a 2003. La edad promedio al divorcio en las

mujeres es de alrededor de 34 afos y en los varones, 37 aios.

En el 2004, se registraron en el pais 11.3 divorcios por cada 100

matrimonios.

'® Gobierno del Distrito Federal. Presupuesto de Ingresos, 2007. Gaceta Oficial del Distrito Federal. México. 2006
" INEGI. Estadisticas de Matrimonios y Divorcios. Cuaderno No. 9. INEGI. México. 2006.



Con datos del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, por tipo de
juicios ingresados en materia familiar en el periodo diciembre 2005-noviembre
2006, los divorcios necesarios fueron 14,855 y los divorcios voluntarios fueron
4,608. (Ver Anexo 1) 2

De los divorcios reportados por INEGI en 2004, casi la mitad tuvo una
duracioén legal del matrimonio de 10 o mas afos (48.6%), seguida de quienes

estuvieron casados cinco afios 0 menos (32.5%) principalmente.

En cuanto a las edades de las parejas que se divorciaron, (11.7%) tanto el
hombre como la mujer tenian la misma edad, en (47%) el hombre era mayor de 1
a 5 afos, (13.3%), 6 a 9 aflos mas, en (16.4%) la mujer era mayor que el hombre
de 1 a5 anos, (2,3%) entre 6 y 9 afios y en (1%) 10 afos 0 mas

Por otro lado, de la poblacion que se divorcié 29.5% tenian nivel escolar de
secundaria, 22% cursoé la preparatoria y 22% estudios superiores Por sexo, los
hombres declararon tener secundaria (29.3%), preparatoria (23.5%), superior
(24.2%), en el caso de las mujeres, las proporciones fueron de (30%), (21.6%) y

(20.9 %), respectivamente.

En este primer capitulo, nos enfocamos a encontrar la definicibn mas
adecuada de la palabra “divorcio” siendo ésta, la ruptura del vinculo conyugal,
pronunciado por tribunales, a solicitud de uno de los esposos (divorcio por causa
determinada) o de ambos (divorcio por mutuo consentimiento). Asimismo, su
naturaleza juridica analizandola desde el punto de vista religioso, en donde lo
encontramos, no como divorcio, si no como nulidad del matrimonio, es decir, que
nunca existié el vinculo matrimonial. Desde el aspecto juridico civil, en casi todas

las naciones se instituyé como tal, ya que en la mayoria de las legislaciones se

'? Direccion General de Anales de Jurisprudencia y Boletin Judicial. Dic. 2005- Nov. 2006 http://www.tsjdf.gob.mx. Consulta

30-04-2007 a las 13:00 P.M.



presume que el hombre no puede contraer un vinculo que lo ligue para toda la

vida.

Se estudiaron las causas de divorcio, teniendo como antecedente el
Derecho Romano y el Derecho Francés a partir de su Revolucion, pero
principalmente nos enfocamos en las causales de divorcio plasmadas en el
Cddigo Civil para el Distrito Federal, asi como los tipos de divorcio y efectos

provocados por éste, en los conyuges, en los hijos y en los bienes.

Por ultimo, se hizo un pequefo estudio sobre la situacién del divorcio en

nuestro pais.

A continuacién, procederemos con la investigacion del segundo capitulo,
en el que se abordara la violencia familiar, su concepto, sus causas Yy
consecuencias y un analisis sobre la Ley de Asistencia y Prevencion de la

Violencia Familiar.



CAPITULO Il

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

2.1 Concepto

La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia “como el uso
intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra
uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o0 tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoloégicos, trastornos del

»1

desarrollo o privaciones.”’ Dicha definicion vincula la intencion con la comisién

del acto mismo, independientemente de las consecuencias que se producen.

La inclusién de la palabra “poder”, ademas de la frase “uso intencional
de la fuerza fisica”, amplia la naturaleza de un acto de violencia asi como la
comprension convencional de la violencia para dar cabida a los actos que son
el resultado de una relacién de poder, incluidas las amenazas y la

intimidacion.

Decir “uso del poder” también sirve para incluir el descuido o los actos
por omisién, ademas de los actos de violencia por accién, mas evidentes. Por
lo tanto, debe entenderse que “el uso intencional de la fuerza o el poder
fisico” incluye el descuido y todos los tipos de maltrato fisico, sexual y

psiquico, asi como el suicidio y otros actos de autoagresion.

En relacion a la violencia doméstica, mas conocida en la actualidad por
violencia intrafamiliar, se define como “una pauta de maltrato fisico, sexual o
psicolégico por parte de la persona en una relacién intima para obtener

injustamente o mantener el mal uso del poder, el control y la autoridad sobre

! Informe Mundial sobre la Viclencia y la Salud. Organizacién Mundial de la Salud. Washington. 2003. p. 5.



otra persona.”

Dicha violencia generalmente se expresa con gritos, insultos,
golpes, agresion sexual e indiferencia hacia las mujeres, nifas y nifios,

personas ancianas y personas discapacitadas.

La violencia intrafamiliar se manifiesta con actos de abuso de poder
dentro del hogar o fuera de él, teniendo por objetivo dominar, someter,
controlar o agredir a cualquier miembro de la familia, consanguinea o politica.
‘“Aunque las relaciones familiares son las primeras y mas duraderas
relaciones sociales, no siempre son positivas. De hecho para algunos, las

familias ejercen un efecto destructivo en el desarrollo.”

En relacion a la violencia y el maltrato, éste puede ser fisico o
emocional. El maltrato fisico es la agresion intencional o no, que causa
cualquier tipo de dafo o dolor, tales como golpes, azotes, quemaduras,
jalones, abuso sexual o rasgufios. En determinada intensidad puede dejar

marcas o cicatrices, traumatismos y diversos grados de retraso mental.

Por su parte, el maltrato psicolégico se refiere a todo aquello que altera
la estabilidad emocional, la personalidad y el desarrollo interno a través de la
agresion verbal mostrada en insultos, gritos, chantajes, indiferencia, falta de
respeto, falta de atencion, etcétera.

En la mayoria de los casos, los maltratos efectuados por el padre, la
madre, padrastros o madrastras frustradas, incapaces de cuidar nifios,
propician que éstos abandonen sus casas y se instalen en las calles. “Como
adolescentes, el abuso sexual, fisico y emocional sobre mujeres solteras
puede comenzar con las relaciones de noviazgo, ellos pudiéndose manifestar

con supuestos juegos, bromas y burlas, no dejan de ser degradantes.”

2 Hansen Lemme, Béarbara. Desarrollo en la Edad Adulta. Manual Moderno. México. 2003. p. 289.

Idem.
4 Nicarthy, Ginny. Libérate. Cémo Terminar con el Maltrato y Empezar una Nueva Vida. Paidés. Barcelona. 2003. pp. 357-
361.



Por tipo de violencia, puede clasificarse en tres categorias generales,
respecto de los que cometen el acto de violencia:
e la violencia autoinfligida;
e |a violencia interpersonal,

e la violencia colectiva.

Esta categorizacion distingue entre la violencia que una persona se
inflige a si misma, la violencia impuesta por otro individuo o un numero
pequefo de individuos y la violencia infligida por grupos mas grandes, como el
Estado, contingentes politicos organizados, tropas irregulares vy

organizaciones terroristas

La violencia autoinfligida comprende el comportamiento suicida y las
autolesiones. El primero incluye pensamientos suicidas, intentos de suicidio —
también llamados “parasuicidio” o “intento deliberado de matarse” — vy el
suicidio consumado. Por contraposicion, el automaltrato incluye actos como la

automutilacion.

La violencia interpersonal se divide en dos subcategorias:® 1) violencia
familiar o de pareja: esto es, la violencia que se produce sobre todo entre los
miembros de la familia o de la pareja, y que por lo general, aunque no
siempre, sucede en el hogar; y 2) violencia comunitaria: es la que se produce
entre personas que no guardan parentesco y que pueden conocerse o0 no, Yy

sucede por lo general fuera del hogar.

En el primer grupo se incluyen formas de violencia, como el maltrato de
los menores, la violencia contra la pareja y el maltrato de las personas
mayores. El segundo abarca la violencia juvenil, los actos fortuitos de

violencia, la violacion o ataque sexual por parte de extrafios y la violencia en

® Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud. Organizacién Mundial de la Salud. Washington. 2003. p. 5-6



establecimientos como escuelas, lugares de trabajo, prisiones y hogares de

ancianos.

La violencia colectiva se subdivide en violencia social, violencia politica
y violencia econdmica. A diferencia de las otras dos categorias generales, las
subcategorias de la violencia colectiva indican los posibles motivos de la

violencia cometida por grupos mas grandes de individuos o por el Estado.

La violencia colectiva infligida para promover intereses sociales
sectoriales incluye, por ejemplo, los actos delictivos de odio cometidos por
grupos organizados, las acciones terroristas y la violencia de masas. La
violencia politica incluye la guerra y otros conflictos violentos afines, la
violencia del Estado y actos similares llevados a cabo por grupos mas
grandes.

La violencia econdmica comprende los ataques por parte de grupos
mas grandes motivados por el afan de lucro economico, tales como los
llevados a cabo con la finalidad de trastornar las actividades econdmicas,
negar el acceso a servicios esenciales o crear divisibn econ6mica y

fragmentacion.

El Codigo Civil para el Distrito Federal, en su articulo 323-Quater define
la violencia familiar como el uso de la fuerza fisica o moral, asi como la
omision grave que se ejerce contra un miembro de la familia por otro
integrante de la misma, que atente contra su integridad fisica, psiquica o
ambas, independientemente del lugar en que se lleve a cabo y que pueda
producir o no lesiones. Igualmente en el articulo 323-Quintus del citado
ordenamiento, se considera violencia familiar la conducta descrita en al
articulo anterior llevada a cabo contra la persona con que se encuentra unida
fuera de matrimonio, de los parientes de ésta, o de cualquier otra persona que

esté sujeta a su custodia, guarda, proteccion, educacion, instruccion o



cuidado, siempre y cuando el agresor y el ofendido convivan o hayan

convivido en la misma casa.

2.2 Causas

Algunas causas de la violencia se arraigan profundamente en el
entramado social, cultural y econdmico de la vida humana. Investigaciones
recientes indican que aunque determinados factores bioldgicos y otros
elementos individuales explican parte de la predisposicién a la agresion, mas
a menudo interactuan con factores familiares, comunitarios, culturales y otros
agentes externos para crear una situacion que favorece el surgimiento de la

violencia.

Para explicar parte del comportamiento de las mismas familias como
causa de la violencia es necesario contemplar los roles que desempefian cada

uno de sus miembros.

En este sentido, cobra particular importancia la figura del llamado
cuidador primario, es decir, de la persona a cargo del cuidado y apoyo de
quienes estd a su cargo. Esta, generalmente, es una persona del género
femenino por complejas razones de la indole social, quien busca suplir todas
aquellas necesidades que se requieran. Del cansancio, ya sea fisico y/o
mental, puede resultar agobio o colapso del cuidador, que secundariamente

puede generar violencia, abuso o negligencia.

El incremento de la desigualdad social entre los géneros también
origina mayores posibilidades de relaciones violentas en el ambiente
doméstico. “El hombre que golpea a la mujer y ésta, a su vez, a los hijos es

una muestra de como pueden estar estructuradas las jerarquias y el poder al



interior de la familia y descubre la manera en que se dan los procesos de
dominacion y subordinacion por sexo, edad y parentesco.”

A partir de la década de los sesenta, uno de los enfoques mas
utilizados para estudiar a la familia, se fundament6 en la denominada Teoria
General de los Sistemas. Esta teoria considera “a un sistema como un
conjunto de elementos en interaccion dinamica, donde cada elemento cumple
una funcion con respecto al todo y, su funcidon es mas que la simple suma de

ellos.”’

Asi entonces, la familia se considera un sistema compuesto por un
conjunto de personas que se encuentran en interaccion dinamica, donde lo

que le acontece a uno afecta al otro y al grupo.

A las relaciones que se dan en la familia se les ha llamado dinamica
familiar. “Su estudio permite observar el interior de las familias y sus
relaciones; observar el desarrollo de los individuos en forma conjunta y
aislada y su paso a través del tiempo, y considerar el papel o rol de una

persona particular en el contexto familiar.”

Cuando en la dinamica familiar la expresion de los resultados de sus
interacciones se establecen de una manera armoénica, en donde cada
individuo que compone a la familia tiene muy claro su papel, asi como su

relacion psicoafectiva, se dice que se comporta como una familia funcional.

Por otra parte a los desajustes o desequilibrios en la dinamica familiar
se les ha denominado como familia disfuncional. Mas aun, cuando estos

desequilibrios o falta de armonia se dan en el seno familiar, pueden llegar a

®Ramirez Solérzano. Martha Alida. Hombres Violentos. Un Estudio Antropolégico de la Violencia Masculina. Plaza y Valdéz.
México. 2002. p. 24.

” Nicarthy, Ginny. Op. cit. p. 150

® |dem.



provocar problemas temporales y cronicos que deriven en crisis familiares e

individuales.

La palabra disfuncional, proveniente del término inglés disfunctional, se
asemeja a "inoperante" o "anomala". Con todo, por algo disfuncional, se
entiende que “es algo que no funciona, o su funcionamiento es limitado y

anormal.”®

Por lo regular una familia disfuncional vive bajo el mismo techo. Sus
integrantes entran y salen por la misma puerta, y todos, pasiva o activamente,
contribuyen a que la infraestructura familiar se llene de sucesos emocionales

y sicolégicos que la van desgastando y debilitando, dirigiéndola a un colapso.

La caracteristica mas saliente de una familia disfuncional es la
presencia de una situacién crénica de dependencia y co-dependencia. El
dependiente es el que activamente practica algun mal habito y el co-
dependiente es el que, creyendo querer rescatar al dependiente, con su
conducta mas bien prolonga y agrava el problema. Se trata, entonces, de una
relacion parasitaria en la que uno de los dos componentes se alimenta de los

esfuerzos emocionales y fisicos del otro.

Suele suceder que esta relacion tiende a prolongarse por anos,
llegando al punto que los que la componen se habituan a vivir asi, creyéndola

normal.

Los que se educan en un ambiente familiar tal, normalmente suelen
reproducirlo al buscar las mismas caracteristicas en la pareja con quien
formaran el nuevo hogar: un hogar que esta destinado a repetir una historia

problematica.

® Ramirez Solérzano. Op. cit. 20



Por otra parte, se denomina normofuncional a una familia cuando “es
capaz de cumplir las tareas (cuidado, afecto, alimentacion etcétera) que le
estan encomendadas, de acuerdo con la etapa del ciclo vital en que se
encuentre y en relacion con las demandas que percibe desde su ambiente

externo.”'®

Toda familia presenta dificultades cotidianas que deben ser afrontadas
a lo largo de las distintas fases de su ciclo vital. Por lo tanto, la familia
disfuncional no puede distinguirse de la familia funcional por la presencia de
problemas, sino por la utilizacion de patrones de interaccidén recurrentes que
dificultan el desarrollo psicosocial de sus miembros, su adaptacién y la

resolucion de conflictos.

La familia patoldgica, en este sentido, “seria aquélla que ante
situaciones que generan estrés responde aumentando la rigidez de sus
acciones y de sus limites; es notoria su falta de motivacion y resistencia a

toda posibilidad de cambio.”"

Es preciso diferenciar también la familia
funcional de la disfuncional en donde ésta ultima se ve imposibilitada para
realizar de un modo adecuado las funciones familiares, afectandose areas

como la educacioén y el desarrollo afectivo.

De las familias disfuncionales la naturaleza de los actos individuales y
colectivos son de violencia, se pueden causar danos fisicos, sexuales,

psiquicos y de situaciones de descuido.

Por ejemplo, la violencia contra los ninos cometida en el seno del hogar
puede incluir abuso fisico, sexual y psiquico, asi como negligencia o
descuido. La violencia comunitaria puede incluir agresiones fisicas entre los
jévenes, violencia sexual en el lugar de trabajo y descuido de las personas

mayores en los establecimientos asistenciales de largo plazo.

% Ipidem. 25



Como una forma de contribuir al entendimiento de las causas de la
violencia familiar en la que estan implicados los menores, la pareja y las
personas mayores, es posible organizar las causas atendiendo a niveles

individuales, relacionales, comunitarios y sociales.

A través del nivel individual se pretende identificar los factores
biolégicos y de la historia personal que influyen en el comportamiento de una
persona. Ademas de los factores biolégicos y personales en general, se
consideran factores tales como la impulsividad, el bajo nivel educativo, el
abuso de sustancias psicotropicas y los antecedentes de comportamiento

agresivo o de haber sufrido maltrato.

En otras palabras, este nivel centra su atencion en las caracteristicas
del individuo que aumentan la probabilidad de ser victima o perpetrador de

actos de violencia.

El segundo nivel, relativo a las interacciones, implica el modo en que
las relaciones sociales cercanas —por ejemplo, con los amigos, con la pareja
y con los miembros de la familia— aumentan el riesgo de convertirse en

victima o perpetradores de actos violentos.

En los casos de la violencia infligida por la pareja y del maltrato de
ninos, por ejemplo, la interaccién casi diaria o el compartir el domicilio con un
agresor puede aumentar las oportunidades para que se produzcan encuentros
violentos. Dado que los individuos estan unidos en una relacién continua, es
probable en estos casos que la victima sea reiteradamente maltratada por el

agresor.

En el caso de la violencia interpersonal entre los jovenes, las

investigaciones revelan que estos tienen muchas mas probabilidades de

" Ramirez Solérzano. Op. cit. 18



involucrarse en actos violentos cuando sus amigos promueven y aprueban
ese comportamiento. Los companeros, la pareja y los miembros de la familia
tienen el potencial de configurar el comportamiento de un individuo y la gama
de experiencias de este, siempre que se establezcan canales de

comunicacion efectivos.

En el tercer nivel, con relacion a la comunidad, se inscriben las
relaciones sociales, como la escuela, el lugar de trabajo y el vecindario. Por
medio de él, se busca identificar las caracteristicas de estos ambitos que se

asocian con ser victimas o perpetradores de actos violentos.

De ello, se desprende que la frecuente movilidad de residencia (cuando
las personas no permanecen durante mucho tiempo en una vivienda en
particular, sino que se mudan muchas veces), la heterogeneidad (poblacién
sumamente diversa, con una escasa o nula cohesion social que mantenga
unidas a las comunidades) y una densidad de poblacién alta son todos

ejemplos de tales caracteristicas, y cada uno se ha asociado con la violencia.

De igual manera, las comunidades aquejadas por problemas como el
trafico de drogas, el desempleo elevado o el aislamiento social generalizado
(por ejemplo, cuando las personas no conocen a sus vecinos 0 no tienen
ninguna participacion en las actividades locales) es también mas probable que
experimenten hechos de violencia. En este sentido, se incrementan las
posibilidades de violencia en ambitos comunitarios donde prevalece la

pobreza, el deterioro fisico, o donde hay poco apoyo institucional.

En el cuarto y ultimo nivel, el social se da pauta a los factores sociales
mas generales que determinan las tasas de violencia. Se incluyen aqui los
factores que crean un clima de aceptacion de la violencia, los que reducen las

inhibiciones contra esta, y los que crean y mantienen las brechas entre



distintos segmentos de la sociedad, o generan tensiones entre diferentes
grupos o paises.
Entre los factores sociales mas generales figuran:'?
e normas culturales que apoyan la violencia como una manera
aceptable de resolver conflictos;
e actitudes que consideran el suicidio como una opcién personal mas
gue como un acto de violencia evitable;
e normas que asignan prioridad a la patria potestad por encima del
bienestar de los hijos;
e normas que refuerzan el dominio masculino sobre las mujeres y los
ninos;
e normas que respaldan el uso de la fuerza excesiva policial contra los
ciudadanos;

e normas que apoyan los conflictos politicos.

Asi también, entre los factores mas generales también caben mencionar
las politicas sanitarias, educativas, econ6micas y sociales que mantienen
niveles altos de desigualdad econémica o social entre distintos grupos de la

sociedad.

Con lo anterior, los diversos niveles destacan las causas multiples de la
violencia y la interaccién de los factores de riesgo que operan dentro de la
familia y en los ambitos social, cultural y econdmico. En un contexto de
desarrollo, indican también el modo en que la violencia puede ser causada por

diferentes factores en distintas etapas de la vida.

De la complejidad que encierra las causas de la violencia algunos
factores de riesgo pueden ser exclusivos de un tipo particular de violencia, asi
también es mas comun que los diversos tipos de violencia compartan varios

factores de riesgo.

"2 Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud. Op. cit. pp. 14-15.



Las normas culturales predominantes, la pobreza y el aislamiento
social, asi como el alcoholismo, el abuso de sustancias psicoactivas y el
acceso a armas de fuego son factores de riesgo en relacién con varios tipos

de violencia.

Como resultado, no es inusual que algunas personas en riesgo en
cuanto a la violencia experimenten varios tipos de violencia. Las mujeres en
riesgo de ser agredidas fisicamente por su pareja, por ejemplo, también estan

en riesgo con respecto a la violencia sexual.

Tampoco es inusual detectar conexiones entre diferentes tipos de
violencia. Por ejemplo, la violencia en el hogar se asocia con ser victima o
perpetrador de actos violentos en la adolescencia y la edad adulta. La
experiencia de ser rechazados, descuidados o ignorados por los padres
coloca a los hijos en riesgo mayor de desplegar una conducta agresiva y

antisocial, incluido el comportamiento abusivo como adultos.

De igual forma, se han hallado asociaciones entre el comportamiento
suicida y varios tipos de violencia, incluido el maltrato de menores, la violencia

de pareja, la agresion sexual y el maltrato de las personas mayores.

2.3 Consecuencias

Podria afirmarse que la violencia siempre ha formado parte de la
experiencia humana. Sus consecuencias se pueden ver, bajo diversas formas.
Cada ano, “mundialmente mas de 1.6 millones de personas pierden la vida y
muchas mas sufren lesiones no mortales como resultado de la violencia auto

infligida, interpersonal o colectiva. En conjunto, la violencia es una de las



principales causas de muerte en todo el mundo para la poblacién de 15 a 44
afios de edad.”"®

Aunque es dificil obtener calculos precisos, los costos de la violencia se
expresan en “el aumento de gastos por asistencia sanitaria, ademas del costo
por los dias laborables perdidos, aunado a las medidas para hacer cumplir las
leyes, la baja productividad y las inversiones malogradas por esta causa

restan a la economia de cada pais.”"

Asi también, bajo el concepto de violencia aportado por la Organizacion
Mundial de la Salud, las consecuencias implican dafios psiquicos, fisicos y

deficiencias del desarrollo entre menores y grupos vulnerables.

Esto refleja el reconocimiento cada vez mayor, por parte de los
investigadores y los profesionales, de la necesidad de incluir los actos de
violencia que no causan por fuerza lesiones o la muerte, pero que a pesar de
todo imponen una carga sustancial a los individuos, las familias, las

comunidades y los sistemas de asistencia sanitaria.

Numerosas formas de violencia contra las mujeres, los nifios y los
ancianos, por ejemplo, pueden dar lugar a problemas fisicos, psiquicos y

sociales que no necesariamente desembocan en lesion, invalidez o muerte.

Estas consecuencias pueden ser inmediatas, o bien latentes, y durar
muchos afios después del maltrato inicial. Por lo tanto, definir los resultados
atendiendo en forma exclusiva a la lesién o la muerte limita la comprension
del efecto global de la violencia en las personas, las comunidades y la

sociedad en general.

Por otra parte, dentro de las consecuencias graves de la violencia esta

la explotacion sexual, como efecto que se refiere al abuso sexual, a la

3 Ibidem. p. 3.



pornografia infantil, a la prostitucidén, el sexoturismo y a todas las practicas

sexuales forzadas. De igual forma, es comun la degeneracion, el incesto y la

violacién. En el siguiente cuadro se muestra la violencia en atencién a la

etapa de la vida:

Violencia durante la vida'®

Fase Tipo de violencia

Prenatal: Golpes durante el embarazo (efectos emocionales V|
fisicos en la mujer; efectos en el nacimiento);
embarazo bajo coercion; privacion de comida |
liquidos; aborto selectivo por sexo.

Infancia: Infanticidio femenino; abuso fisico y emocional; acceso
a diferente alimentacion y atencién médica entre nifios
y nifas.

Nifez: Mutilacién genital; abuso sexual abuso por familiares vy,

extrafios; acceso a diferente a alimentacion y atencion
médica por género; prostitucion.

Adolescencia:

Violacibn y violacibn marital; asalto sexual;
prostitucion; trata de adolescentes; sexo de coercion
econdmica; abuso sexual en el lugar de trabajo;

Edad reproductiva:

Abuso por comparfieros intimos; violacion marital;
abuso y asesinato por la dote; homicidio de la
companera; abuso psicolégico; abuso sexual en el
lugar de trabajo, asedio sexual; violacién; abuso de
mujeres con impedimentos fisicos; discriminaciéon
sexual.

Edad avanzada:

Abuso y explotacion de viudas.

Por lo que afecta a los nifios, la violencia incide sobre las etapas

elementales de su desarrollo y personalidad. Los nifios que viven en la

violencia, al tener una infancia sumamente dificil y accidentada, con multiples

problemas que influyen tanto en su equilibrio fisico como mental, ven afectada

"“Aparna Mehrotra y Rini Banerjee. Una vida libre de violencia, es un derecho nuestro. ONU. Nueva York. 2004. p. 3.
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su autoestima y pérdida de valores, teniendo la posibilidad de convertirse en

delincuentes.

Los nifios sujetos a regafios, golpes, hambre, privaciones, agresion,
violencia, falta de cuidado y enfermedades afectan su desarrollo como ser
humano. “Cuando se ejerce violencia psicoldgica y sexual se produce dafio en

la esfera emocional y la integridad psiquica.”™

Por desgracia, todo lo experimentado por los nifios en situacion de
violencia se traduce en odio hacia lo que les rodea. Es de esperarse que el
nino mal amado no so6lo tenga una mala imagen de si mismo, sino que
desarrolla una vision del mundo amenazante. Tiende a proyectar sus
sentimientos de frustracion, hostilidad e inseguridad, por el hecho de recibir
poco de sus padres, espera muy poco de los demas.

Por lo general, dichos nifios tienen retrasos psicomotrices, aislamiento,
timidez, miedo, desconfianza, depresiéon, sensacién de no ser queridos, son
poco sociables, agresivos, tienen actitudes destructivas y rebeldes, pueden
ser hiperactivos o apaticos, mostrar ansiedad, culpabilidad y bloqueo

emocional.

En algunos casos, los traumatismos por golpes en la cabeza, pueden
afectar al cerebro, provocando un comportamiento anormal, con cambios de
personalidad agresiva, que los lleva facilmente a los golpes y hasta al
asesinato. Son incapaces de comportarse adecuadamente en sociedad; son

amorales e inmorales.

Una de las grandes carencias que tiene el nifio sujeto a la violencia, es
la educacién, que incluye la formacién familiar y la escolar. En la educacién

familiar, se incluyen los usos y costumbres que se adquieren en el hogar a

"®Torres Falcén, Marta. La Violencia en Casa. Paidés. México. 2001. pp. 32-33.



base de ejemplos y valores que caracterizan a la familia en la que tienen gran
influencia las figuras materna y paterna. Esa convivencia fija en el nifio los
principios morales del estrato socioecondmico al que pertenece, principios
que son imprescindibles para determinar el perfil que el nifio tendra cuando

sea adulto.

Aunque la educacién escolar gratuita estad garantizada en Ia
Constitucién de los Estados Unidos Mexicanos en su articulo tercero, la gran
mayoria de los nifios, en especial los que viven en la calle, han cortado los
vinculos con la educacién. Gran parte de ellos ni siquiera cursé estudios de

primaria, y hasta se pueden encontrar nifos analfabetas.

Con todo ello, las consecuencias de la violencia implican factores
sociales y economicos. Por su parte, las consecuencias derivadas de lo social
se traducen en afectaciones individuales, familiares y sociales. En las
individuales el nivel cultural y educativo, la salud, su integridad fisica y sus
posibilidades de desarrollo afectan la creacién de estructuras sociales
ordenadas.

Las consecuencias derivadas de lo econdmico son la generacion de
actividades informales, el maltrato y explotacién por causa de dinero, la
imposibilidad de contribuir econdmicamente a la sociedad y en fin la
necesidad de atender un problema social que nace a partir del deterioro de la

familia.

Conviene sefialar que es posible prevenir la violencia y disminuir sus
consecuencias, de la misma manera en que las medidas de salud publica han
logrado prevenir y disminuir las complicaciones relacionadas con el embarazo, las
lesiones en el lugar de trabajo, las enfermedades infecciosas y las infecciones
resultantes del consumo de alimentos y agua contaminados. Asi también, se

estima que es posible cambiar los factores que contribuyen a producir respuestas



violentas, tomando en cuenta que se requiere la participacién activa de la

sociedad y el compromiso politico del Estado.

2.4 Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar

En México, reconociendo el grave problema de los Derechos Humanos
sobre los grupos vulnerables y aunado a los ordenamientos internacionales
que protegen a los menores, mujeres, discapacitados y personas de la tercera

edad se decreto la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar.

El texto vigente de la ley fue publicado en la Gaceta Oficial del Distrito
Federal el dia 8 de julio de 1996 y en el Diario Oficial de la Federacion el dia 9
de julio del mismo afio durante el periodo presidencial de Ernesto Zedillo
Ponce de Leon vy la jefatura de gobierno de Oscar Espinosa Villarreal.

La estructura de la ley contiene cuatro titulos y un apartado de articulos
transitorios. Dentro de sus titulos se ubican 29 articulos repartidos en los
siguientes capitulos:

e Disposiciones Generales;

e De la Coordinacién y Concertaciéon

e De la Asistencia y Atencion

e De la Prevencion

e De los Procedimientos Conciliatorio y de Amigable
Composicion o Arbitraje

¢ Infracciones y Sanciones

En su articulo primero se establece que el objeto de la ley es sefalar
las bases y procedimientos de asistencia para la prevencion de la violencia
familiar en el Distrito Federal. Para lograrlo, la ley indica que corresponde al
Jefe de Gobierno del Distrito Federal, a través de la Secretaria de Gobierno, a



la Secretaria de Educaciéon, Salud y Desarrollo Social, a la Secretaria de
Seguridad Publica, a la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal y
las Delegaciones, la aplicacién de esta ley. De igual forma, se sefala que la
Secretaria de Gobierno, la Secretaria de Educacién, Salud y Desarrollo Social
del Distrito Federal y a las Delegaciones les corresponde coordinarse para

ofrecer asistencia y prevencion de la violencia familiar.

Como parte medular, la Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia
Familiar establece en su articulo 3 los siguientes conceptos:

e Generadores de Violencia Familiar: Quienes realizan actos de
maltrato fisico, verbal, psicoemocional o sexual hacia las personas
con la que tengan o hayan tenido algun vinculo familiar;

e Receptores de Violencia Familiar: Los grupos o individuos que sufren
el maltrato fisico, verbal, psicoemocional o sexual en su esfera
biopsicosexual; y

e Violencia Familiar: Aquel acto de poder u omisiéon intencional,
recurrente o ciclico, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir
fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de
la familia dentro o fuera del domicilio familiar, que tengan parentesco
o lo hayan tenido por afinidad, civil, matrimonio, concubinato o
mantengan una relacion de hecho, y que tiene por efecto causar
dano, y que puede ser de cualquiera de las siguientes clases:

A) Maltrato Fisico. Todo acto de agresion intencional en el que se utilice
alguna parte del cuerpo, algun objeto, arma o sustancia para sujetar,
inmovilizar o causar dafo a la integridad fisica del otro, encaminado hacia su
sometimiento y control;

B) Maltrato Psicoemocional. Al patron de conducta consistente en actos
u omisiones repetitivos, cuyas formas de expresion pueden ser: prohibiciones,
coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes
devaluatorias, de abandono y que provoquen en quien las recibe, deterioro,

disminucion o afectacion a su estructura de personalidad. Todo acto que se



compruebe que ha sido realizado con la intencién de causar un daino moral a
un menor de edad, sera considerado maltrato emocional, aunque se
argumente como justificaciéon la educaciéon y formacion del menor.

C) Maltrato Sexual. Al patrén de conducta consistente en actos u
omisiones reiteradas y cuyas formas de expresion pueden ser: inducir a la
realizacion de practicas sexuales no deseadas o que generen dolor. Asi como
los delitos contra la libertad y el normal desarrollo psicosexual, respecto a los

cuales la presente ley sélo surte efectos en el ambito asistencial y preventivo.

Con el fin de implementar el apoyo y evaluacién a la asistencia y
prevencion de la violencia familiar se cred el Consejo para la Asistencia y
Prevencién de la Violencia Familiar en el Distrito Federal. Asi mismo, se
crearon los Consejos para la Asistencia y Prevencién de la Violencia Familiar
Delegacionales en cada una de las Demarcaciones Territoriales del Distrito

Federal.

Segun el articulo 8° los consejos tienen las siguientes facultades:

l. Participar en la elaboracién del Programa General para la
Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar en el Distrito
Federal,

Il Fomentar y fortalecer la coordinacion, colaboracion e
informacién entre las instituciones publicas y privadas que
se ocupen de esa materia;

. Evaluar trimestralmente los logros y avances del Programa
General;

IV. Analizar y aprobar los lineamientos administrativos vy
técnicos en esta materia, asi como de los modelos de
atencién mas adecuados para esta problematica;

V. Elaborar un informe anual que remitira a las comisiones
correspondientes de la Asamblea Legislativa del Distrito
Federal;



VI.  Contribuir a la difusion de la legislacion que establece
mediadas para la violencia familiar;

VIl.  Vigilar la aplicacién y cumplimiento del Programa General
derivado de la ley; y

VIIl. Promover estrategias para la obtencibn de recursos
destinados al cumplimiento de los fines de la ley.

Respecto a la asistencia para quienes sufren la violencia familiar y
quienes la ejercen, la atencion especializada podra ser proporcionada por
cualquier institucion, ya sea privada o perteneciente a la Administracion
Publica del Distrito Federal. Esta debera ser tendiente a la proteccion de los
receptores de tal violencia, asi como a la reeducacién respecto a quien la

provoque en la familia.

Del mismo modo, la asistencia y la atencion, estara libre de prejuicios
de género, raza, condicién socioecondmica, religiobn o credo, nacionalidad o
de cualquier otro tipo. Ademas, no contara entre sus criterios con patrones
estereotipados de comportamiento o practicas sociales y culturales, basadas

en conceptos de inferioridad o de subordinacién.

La atencidén a quienes incurran en actos de violencia familiar, se basara
en modelos psicoterapéuticos reeducativos tendientes a disminuir y, de ser
posible, de erradicar las conductas de violencia que hayan sido empleadas y
evaluadas con anterioridad a su aplicacién. Se podra hacer extensiva la
atencion en instituciones publicas a quienes cuenten con ejecutoria
relacionada con eventos de violencia familiar, a solicitud de la autoridad
jurisdiccional de acuerdo con las facultades que tiene conferidas el juez penal

o familiar; o bien, a solicitud del propio interesado.

En términos del articulo 16, los 6rganos jurisdiccionales, a través de sus

titulares, y una vez que conozcan de juicios o procesos, en donde se



desprenda que existe violencia familiar, podran solicitar a las delegaciones, o
en su caso, a las instituciones debidamente sancionadas por el Consejo o que
se encuentren sefaladas expresamente por el reglamento de Ila ley, la
realizacion de los estudios e investigaciones correspondientes, las que
remitiran los informes, dictamenes, procesos psicoterapéuticos de agresores y

receptores de la violencia familiar.

En materia de prevencién, la Secretaria de Educacion, Salud vy
Desarrollo Social debe en lo general, disefar el Programa General de
Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar; coordinarse con las
Delegaciones, asi como vigilar que cualquier otro centro que tenga como
objeto la Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar cumpla con los fines
de la ley. Ilgualmente, debe desarrollar y llevar a cabo programas educativos,
de sensibilizacion, de informacién, de proteccién social, de intervencion
temprana, de promotores comunitarios y celebrar convenios con instituciones
privadas a efecto de que en las mismas también se lleven a cabo los

programas antes mencionados.

La ley prevé una serie de procedimientos para resolver los conflictos
familiares que tengan conocimiento las autoridades. Dichos procedimientos
son:

l. De conciliacion;

Il. De amigable composicion o arbitraje. Dichos procedimientos
estaran a cargo de las delegaciones. Quedan exceptuadas
aquellas controversias que versen sobre acciones o derechos
del estado civil irrenunciables o delitos que se persigan de
oficio.

. Sera obligacion de la Unidad de Atencién antes de iniciar
cualquier procedimiento, preguntar a las partes si éstas se
encuentran dirimiendo sus conflictos ante autoridad civil o

penal, informar a las partes del contenido y alcances de la



presente ley y de los procedimientos administrativos, civiles y
penales que existan en la materia; asi como de las sanciones
a las que se haran acreedores en caso de incumplimiento o

reincidencia.

Cada procedimiento de solucién de los conflictos familiares se llevara a
cabo en una sola audiencia. La amigable composicion y resolucién podra
suspenderse por una sola vez, a efecto de reunir todos los elementos de
conviccion necesarios para apoyar las propuestas de las partes. En todo caso,
tratandose de menores antes de dictar la resolucidn o de establecer la
conciliacion, debera oirseles atendiendo a su edad y condicion a fin de que su

opinién sea tomada en cuenta en todos los asuntos que le afecten.

Las infracciones y sanciones que la ley en cuestion aplica se indican del
articulo 24 al articulo 28. Del articulo 24, se consideran infracciones:

l. El no asistir sin causa justificada a los citatorios de las
Delegaciones que se sefalan en el articulo 12 fraccién I
de la ley;

Il. El incumplimiento al convenio derivado del procedimiento
de conciliacion;

1. El incumplimiento a la resolucion de Ila Amigable
Composicion a la que se sometieron las partes de comun
acuerdo; y

V. Los actos de violencia familiar sefalados en el articulo 3
de la ley, que no estén previstos como infracciéon o como

delito por otros ordenamientos.

Las sanciones aplicables a las infracciones seran:
I. Multa de 30 a 180 dias de salario minimo general
vigente en el Distrito Federal al momento de cometer

la infraccion. Si el infractor fuese jornalero, obrero o



trabajador no asalariado, la multa sera equivalente a
un dia de su jornal, salario o ingreso diario; o

Arresto administrativo inconmutable hasta por 36
horas.

Se sancionara con multa de 30 a 90 dias de salario
minimo general vigente en el Distrito Federal por el
incumplimiento a la fraccion | del articulo 24 y que se
duplicara en caso de conducta reiterada hasta el
maximo de la sancién establecida. El incumplimiento
a la resolucion a que se refieren las fracciones Il y Il
del citado articulo, se sancionara con multa hasta de
90 dias de salario minimo general vigente en el
Distrito Federal, y en todo caso se procedera
conforme a lo previsto por el articulo 23 de la ley.

La infraccidn prevista en la fraccion IV del articulo 24
de la ley, se sancionara con multa hasta de 180 dias
de salario minimo general vigente en el Distrito
Federal. La reincidencia se sancionara con arresto

administrativo inconmutable por 36 horas.

De este segundo capitulo podemos concluir que la violencia

familiar, se considera una agresion fisica o moral provocada por un

miembro de la familia en contra de otro u otros integrantes de la misma,

que puede causar lesiones.

Las causas de violencia, se pueden atribuir a diversos factores,

entre ellos se pueden considerar los bioldgicos, sociales, econdémicos,

educacionales, culturales y por diversos problemas personales del

individuo agresor.



Las consecuencias sufridas por la violencia familiar, no solo se
traduce en darfo fisico, sino también, en dafo psicolégico y social, la
persona o personas afectadas presentan falta de autoestima, pérdida de

valores, frustracion, hostilidad, inseguridad, etcétera.

Por ultimo, nos referimos a la Ley de Asistencia y Prevencion de la
Violencia Familiar, que se creé con el objeto de prevenir la violencia
familiar en el Distrito Federal, implementandose para las personas que
acudan a cualquier institucion ya sea privada o de la Administracién
Publica del Distrito Federal, reciban la atencién basada en modelos
psicoterapéuticos tendientes a disminuir y erradicar las conductas

violentas.

Ahora procederemos al tercer capitulo, en donde nos enfocaremos al
maltrato psicologico, sus consecuencias y formas para documentarlo en un

procedimiento familiar y las diferencias que existen con el maltrato fisico.



CAPITULO 1lI
EL MALTRATO PSICOLOGICO

3.1 El maltrato psicologico

En general, la violencia doméstica es cualquier situacion de coercidon
psicoldgica, econémica, sexual o fisica dentro de una relacion intima, familiar y
social en la cual intencionadamente se intente causar dafo o controlar la
conducta de una persona. En la violencia, y respecto a la agresion fisica, ésta
comienza con la agresion verbal, y pasa a ser maltrato psicolégico o maltrato
sexual, cuando ocurre exceso de control sobre el tiempo, recursos, relaciones,

a otros miembros.

Este tipo de situaciones, sobre todo el maltrato psicolégico “que hasta
hace unas pocas décadas permanecia oculta en el terreno de lo «privado», se
ha convertido en la mayor causa de lesiones entre las mujeres, nifos,
discapacitados y adultos mayores, lo que queda claramente de manifiesto en
los paises en que existen estadisticas al respecto.”

En los hogares disfuncionales, en los cuales un cényuge maltrata al otro,
es comun también el maltrato psicoldégico a los ninos, el cual no sélo consiste
en agredirlos fisicamente, sino también en gritarles, menospreciarlos,
castigarlos excesivamente o negarles la atencion, la aceptacion y el amor que

son tan imprescindibles para su desarrollo emocional y social.

Los actos nocivos que reflejan la violencia manifestada desde la
perspectiva emocional son sobre todo verbales, diciéndole constantemente al
sujeto que es “odioso, feo, estupido” o haciéndole ver que es una carga

indeseable. Puede incluso no llamarsele por su nombre, y referirse a él como

' Molina Rueda, Beatriz y Francisco Mufioz. (Editores). Manual de Paz y Conflictos. Universidad de Granada. Granada.
2004. p. 262.



“t0”, “idiota” o de cualquier otro modo insultante. En el caso de un nifio asi, éste
se siente el “chivo expiatorio” dentro de la familia, e incluso sus hermanos vy
hermanas son activamente animados, y quiza recompensados, por ultrajarle o

ignorarle.

Cabe senalar que todos los adolescentes, en un momento determinado,
pelean con sus padres, pero cuando alguno de los padres o personas a cargo
de un menor constantemente dicen o hacen cosas que hieren el sentido de la
autoestima, confianza en si mismo o seguridad de un nifio o adolescente, se

esta ante un caso de maltrato emocional.

Lo anterior, puede abarcar formas extremas de castigo (tales como
encerrar a un nino o adolescente en un armario oscuro), pero lo mas comun es
gritarle, insultarlo o decirle cosas para intimidarlo, avergonzarlo o humillarlo.
Por lo general, el adulto solamente esta enojado y no tiene intencién de decir lo
que dice, pero este tipo de cosas pueden herir de manera permanente.

Uno de los aspectos mas dificiles del maltrato emocional es que los
ninos generalmente creen lo que las personas con autoridad les dicen, razén
por la cual cuando les indican que merecen ser tratados mal, generalmente
comienzan a creer que asi es correcto. No obstante ello, ningin nifio o
adolescente merece que le hagan sentir que es malo o que no vale nada, mas

aun el menor nunca es el culpable de sufrir maltratos emocionales.

El maltrato emocional se enmarca en el contexto de la evolucién social.
En muy pocos afnos se ha pasado de una sociedad en la que los adultos
consideraban a los nifos de su propiedad a otra en la que cada vez mas se
valoran sus derechos y su autonomia. Por tanto, en la medida en que una
sociedad cambia, la consideracion de maltrato emocional tiene mas importancia
y lo que, por ejemplo, para unas culturas se considera una correccién

educativa, para otras es una exageracion, y para otras es motivo de denuncia.



En la actualidad, se considera que el abuso emocional (maltrato
emocional activo) es la accién no accidental, llevada a cabo por un adulto
encargado de cuidar al nifo, de naturaleza psicolégicamente destructiva y que
deteriora gravemente el desarrollo psicoldégico del nifilo, 0 que representa un
grave riesgo para ello. En este sentido, el abuso emocional incluye la

hostilidad, rechazo cronico, aterrorizar al nifo, entre otras acciones.

De igual forma, la llamada negligencia o abandono emocional (maltrato
emocional pasivo): persiste en la falta de atencibn a las necesidades
psicolégicas del nifo (seguridad y afecto) por parte de los adultos encargados
de su cuidado. Dentro de ella se incluye la falta continuada de disponibilidad
psicoldgica e interés hacia el nifio, falta repetida de respuesta a las conductas

iniciadas por el nifo.

Considerando lo anterior, el maltrato psicoldégico se produce cuando un
cuidador, familiar, pareja, o persona de confianza no brinda las condiciones
apropiadas y propicias e incluye actos que tienen efectos adversos sobre la
salud emocional y el desarrollo. Tales actos se refieren a la restriccion de los
movimientos, la denigracion, la ridiculizacién, las amenazas e intimidacion, la

discriminacion, el rechazo y otras formas no fisicas de tratamiento hostil.

El descuido, como maltrato psicol6gico a menores y ancianos se produce
cuando uno de los cuidadores o padres no toma medidas para promover las
condiciones de vida y desarrollo —estando en condiciones de hacerlo— en una
o varias de las siguientes areas: la salud, la educacion, el desarrollo emocional,
la nutriciéon, el amparo y las condiciones de vida seguras. Por lo tanto, el
descuido se distingue de la situacion de pobreza en que puede ocurrir solo en
los casos en que la familia u otras personas a cargo disponen de recursos

razonables para evitarlo.



Cuando el maltrato fisico o no fisico se produce reiteradamente en la
misma relacién, se da por consecuencia una afectacion a las emociones,
sentimientos, creencias y valores, dando como resultado el maltrato

psicoldgico.

No obstante su importancia evidente, el maltrato psiquico para adultos,
mujeres 0 nifos recibe menos atencion que el maltrato fisico y sexual. Diversos
factores, como raza, religion, situacién social y/o econémica, son importantes
elementos que originan las modalidades de maltrato no fisico, aunque en

definitiva es un maltrato considerado nocivo.

“Se estima que es muy dificil definir el maltrato psiquico. Los estudios
publicados sobre maltrato son sumamente sensibles a las definiciones
particulares usadas, la manera en la cual se formulan las preguntas, el grado

de privacidad de las entrevistas y la naturaleza de la poblacién examinada.” 2

Ademas, las consecuencias del maltrato psiquico, cualquiera que sea su
definicion, probablemente diferirdn mucho segun el contexto. Hay datos que
indican que gritar es una respuesta comun de los padres, parejas, hermanos,
parientes, amigos o personas de confianza en muchos paises. De igual forma,
maldecir e insultar también es un comportamiento que parece ser aceptado en

cierta medida.

Lo grave de ello, es cuando la persona que recibe los gritos, las
maldiciones o los insultos son sujetos vulnerables, que entre menor edad es

mayor el efecto en su autoestima, desarrollo y salud psiquica.

Otra manifestacion del maltrato psicolégico o de las modalidades no
fisicas lo son las amenazas de abandono, dejar fuera de casa, encierro o

aislamiento. Las amenazas de abandono son frecuentemente identificadas por

®Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud. Op. cit. p. 99.



las madres como medidas de disciplina hacia sus hijos, asi también son los
sustos o historias de que vendra alguien y se lo llevara si no tiene una conducta

determinada.

Como una alternativa a la disciplina mediante el maltrato psicolégico se
prevé la cancelacién de permisos, salidas y juegos, debiendo complementarse
con una explicacion del porqué se debe cambiar cierta actitud, en vez de

asumir que el silencio o la indiferencia es la forma adecuada de ensenanza.

Entre los factores que aumentan la vulnerabilidad de maltrato psicolégico
esta la edad, el sexo y algunas caracteristicas especiales. La edad, sobre todo
en los menores, implica un maltrato psicolégico proveniente del maltrato fisico,
sexual o el descuido, pudiendo llegar a ser mortal cuando este se provoca a
victimas de corta edad, tal como bebés o nifios en edad de preescolar.

En cuanto al sexo, las niflas corren mayor peligro de maltrato psicolégico
que los varones. Nuevamente, el dafo psiquico puede provenir de abuso
sexual, descuido, desnutricibn o prostitucion forzada. Igualmente, el sexo
femenino desde la infancia corre mayores riesgos y limitaciones que el sexo
masculino. Desde muy pequenas, las nifas pueden llegar a ser privadas, con
mayor frecuencia que los nifios, de instruccion escolar, debiendo quedarse en
casa para trabajar en ella o fuera de ella para apoyar econémicamente a la

familia, lo que limita su desarrollo emocional.

Las amplias brechas culturales que existen entre las diferentes
sociedades en lo que se refiere a la funcién de las mujeres y los valores
asignados a los varones y a las mujeres explican el por qué los nifios reciben
mayor maltrato fisico y las mujeres mayor maltrato psicolégico que los
hombres.



Aunado a la edad y el sexo, las capacidades especiales entre lactantes
prematuros, gemelos y niflos con discapacidades mentales o fisicas estan mas
expuestos a mayor riesgo de maltrato psicolégico. El estrés, la fatiga, la
frustracion, los sentimientos de culpa, la falta de informacion propicia que
adultos, padres o cuidadores no consideren las condiciones especiales y
afecten a quienes tienen el deber de dar un trato distinto.

Las caracteristicas y condiciones del cuidador, aunado al ambiente
familiar, son elementos relacionados con el maltrato y descuido de menores,
mujeres y ancianos. Se indica como mas probable que quienes infringen
maltrato psicolégico con mayor frecuencia sean jovenes, solteros, pobres y
desempleados, y tengan menos educacién que sus homologos que no

maltratan a sus hijos.

El riesgo de maltrato psicolégico siempre se incrementa cuando los
padres, que fueron maltratados cuando eran nifios, son MAas propensos a
maltratar a sus propios hijos, pero el riesgo es mayor cuando se proviene del
estrés, el aislamiento, el hacinamiento en el hogar, el abuso de sustancias

psicotrépicas y la pobreza.

Otro elemento que causa maltrato psicoldégico es que se deriva de la
violencia en la pareja o el que se refiere a cualquier comportamiento dentro de
una relacioén intima que causa dano fisico, psiquico o sexual a los miembros de

la relacion. Este comportamiento incluye *:

» Maltrato psiquico: por ejemplo, mediante intimidacion, denigracién y
humillacion constantes.

» Diversos comportamientos dominantes: por ejemplo, aislar a una
persona de su familia y amigos, vigilar sus movimientos y restringir su acceso a

la informacién o asistencia.

®lbidem. p. 97.



» Agresiones fisicas: por ejemplo, abofetear, golpear con los pufos,
patear.

* Relaciones sexuales forzadas y otras formas de coaccion sexual.

3.2 Diferencias con el maltrato fisico

El maltrato psicolégico o emocional coincide casi siempre con los malos
tratos fisicos, pero también puede darse en casos en que los cuidados
meramente fisicos son buenos, ocasionando entonces el mismo dafo a la

personalidad en vias de desarrollo.

En ocasiones surgen noticias de nifios a los que se ha dejado atados en
un desvan o un sétano, aunque lo mas frecuente son las formas sutiles de
maltrato emocional, en las que un niflo es constantemente aterrorizado,
reganado o rechazado. Cuando el progenitor esta constantemente ausente en
el sentido emocional, el nifo puede sufrir por causa de una privacién que puede
pasar inadvertida.

No existe un perfil de padres o adultos maltratadores, pero si una serie
de factores que les caracterizan, como son tener antecedentes de violencia
familiar, complicaciones en el embarazo o el parto, problemas econdmicos,
sociales, o toxicomanias. Curiosamente, algunos de los padres que maltratan a
sus hijos por exceso de atencién se debe a que cuando ellos eran pequenos
tuvieron dificultades para acceder a las cosas.

A diferencia de otros tipos de maltrato, como el fisico o el sexual, en el
psicoldgico, los maltratadores emocionales no tienen en la mayor parte de los
casos intencién de maltratar ni son conscientes del dafo que estan infringiendo
al nifno. Justifican su actuacion por el mal comportamiento del nifio e incluso

son ellos los que se ven como maltratados.



Aunque el maltrato psicoldégico se puede presentar aislado, siempre
acompafa a cualquier otro tipo de maltrato. En el primer caso, el sujeto
manifiesta casi siempre trastornos de comportamiento; en el segundo, presenta
retrasos en el lenguaje, en el control de esfinteres, dolor de cabeza, depresion,
o hiperactividad.

El establecimiento de una diferencia sobre el maltrato psicologico y el
maltrato fisico es una tarea en la que deben estar involucrados un equipo
interdisciplinario de profesionales de la medicina, la conducta, el derecho y la
sociedad. Los dos maltratos estan intimamente relacionados y su separacién
implica para fines practicos solo una forma de estudio y analisis, mas no una
alternativa para disminuir su gravedad y alcance para aquella persona que ha

sido victima.

El castigo corporal en forma de golpes, pufietazos, empujones, patadas o
jaloneos, es algo social y en ocasiones juridicamente aceptado en la mayoria
de los paises. En muchos casos es un fenémeno significativo en las escuelas y
otras instituciones y en los sistemas penales para delincuentes juveniles; no
obstante ello, el efecto psicolégico que produce dicho castigo genera conductas

violentas, pasivas o suicidas.

Especialmente, el castigo corporal es una determinante de peligro para
los nifos; en el corto plazo puede generar afectaciones a huesos, piel e incluso
organos o sentidos vitales, e incluso se puede llegar a la incapacitaciéon
temporal o permanente. En el largo plazo, el castigo corporal violento vy
prolongado es un factor importante en el desarrollo de comportamientos
violentos y se asocia con otros problemas de conducta antisocial en etapas
posteriores de la vida.

Golpear con un objeto en un sitio que no sean las nalgas, patearlo,

atarlo, azotarlo, magullarlo, cortarlo, jalarle los cabellos y amenazarlo con un



cuchillo o arma de fuego, marca de manera emocional a un sujeto y su
conexion con la violencia fisica comienza cuando es tocado. En determinado
momento hacerlo cotidianamente o de manera esporadica es una atenuante;
sin embargo, hacerlo al menos una sola vez de manera extremadamente

violenta, puede desencadenar miedo, ira o violencia de la misma victima.

Las lesiones provocadas por una persona que cuida a otro pueden
adoptar muchas formas. En casos extremos puede ir del daio grave a la
muerte causada por malos tratos frecuentes e intensos que generan

traumatismo craneoencefalico o de lesiones en los 6rganos internos.

Una conexién directa del maltrato psicologico y el fisico se da en el
descuido infringido a menores. Existen muchas manifestaciones del descuido
de los menores, entre ellas el incumplimiento de las recomendaciones de
atencion de la salud, no buscar la asistencia sanitaria apropiada, la privacion de
alimentos que produce hambre y la falta de progreso fisico en el nifio.

Otras causas de preocupacién son la exposicién de los niflos a las
drogas y la ausencia de proteccién contra los peligros ambientales. Ademas, el
desamparo, la supervisiéon inadecuada, la falta de higiene y ser privados de
educacion son todos elementos que se consideran signos de descuido con

efectos sobre el aspecto emocional y el debido desarrollo de los nifos.

3.3 Consecuencias del maltrato psicolégico

Las consecuencias del maltrato psicoldégico sobre menores, mujeres y
adultos mayores afectan el desarrollo, la convivencia y la calidad de vida de los
individuos, tanto en forma personal como sus relaciones con los demas. Del
maltrato psicolégico se da una actitud de pasividad hacia la autoridad, pero
también puede generar mayor violencia que la recibida.



El efecto psicolégico negativo sobre el sujeto que recibe maltrato
emocional tiene una incidencia relevante sobre la autoestima. La autoestima y
el estado de animo suelen corresponderse de modo paralelo. Una autoestima
demasiado baja suele generar actitudes de frecuente desanimo para desarrollar
las propias capacidades. Con esa actitud, la derrota viene dada de antemano

por una injustificada infravaloracién de uno mismo.

Cuando la baja autoestima se ha arraigado de modo profundo en una
persona el cambio sera dificil de lograr. Ante el desanimo, cuesta trabajo al
sujeto maltratado admitir cualquier valoracidon positiva de uno mismo, y cuando
otras personas intentan hacérselo ver, con frecuencia lo interpretan como

halagos o cumplidos infundados.

Por otro lado, cuando la autoestima es demasiado alta, puede llevar al
sujeto a pensar sb6lo en él mismo, a valorarse mas de lo que es, 0 a un exceso
de comprension con uno mismo, manifestdndolo de manera egoista y con falta
de consideracion hacia los demas. En ese sentido, podria decirse que tanto la
baja autoestima como la excesivamente alta son negativas, mas aun cuando

estas se ven modificadas por el maltrato psicolégico recibido.

“A medida que una persona va madurando y adquiriendo solidez, su nivel
de autoestima se ira haciendo mas estable, gracias a un mejor conocimiento de
si misma y a poseer criterios mas sélidos a la hora de encontrar motivos de
propia estimacién. Una opinion favorable o desfavorable, un error o un acierto

ya no produciran fuertes movimientos en el estado de animo o su autoestima.”

También es importante considerar el modelo de vida a que se aspira. El
éxito social, profesional, individual o familiar es insuficiente por si solo para
garantizar la autoestima. Por lo regular, si los modelos de éxito se reducen a

sblo una parte de la vida y no a su conjunto, al final producen insatisfaccion.



Desafortunadamente, cuando el sujeto esta inmerso en un ambiente violento y

de él recibe maltrato psicolégico, los modelos de vida estan limitados.

Ante ello, es preciso que una persona se proponga ideales altos en
funcién de sus capacidades, valores y expectativas. Un buen comienzo es
avanzar en la propia mejora personal. Debe aspirar a mejorar cada dia a lo

largo de su vida, dandole sentido a su existencia.

De igual forma, el sujeto ha de enfrentarse a sus defectos de modo
inteligente, aprendiendo de cada error, procurando evitar que sucedan de
nuevo, conociendo sus limitaciones y evitar exponerse innecesariamente a
ocasiones que superen sus capacidades. La autoestima ligada al maltrato es
una cadena dificil de romper, en tanto el sujeto sea un nifio o adolescente; en
este caso es necesaria la participacion de los padres para evitar el maltrato y

entonces proceder a un ajuste de la valoracion individual.

La tarea de mejorarse a uno mismo no debe afrontarse como algo
angustioso o estresante. Ha de ser un empefio continuo, que se debe abordar
en él, dia a dia con animo positivo, sabiendo las dificultades con las que es
posible encontrarse y teniendo presente que la constancia hara lograr el

propédsito planteado.

En las dos o tres ultimas décadas, la ensefianza béasica de muchos
paises occidentales se ha esforzado por fortalecer la autoestima de las
personas prodigando calificaciones altas incluso cuando los resultados fueran

negativos.

Se trataba, ante todo, de no desanimar. Sin embargo, se ha observado
que ello no representa un adecuado método, dado que se estimula una baja
autoestima, haciendo de los sujetos entes alejados de la autocritica, la

“Cardenal Hernandez, Violeta. Autoconocimiento y la Autoestima en el Desarrollo de la Madurez Personal. Malaga. Aljibe.



correccion y la busqueda de alternativas para mejorar en sus limitaciones.

Cabe recordar que el que es sujeto al maltrato, no lo provoca sino es victima.

Ante ello, el exceso de autoindulgencia, el alabarlo todo o magnificarlo,
conduce a mas problemas de las que evita. Decir a los hijos que todo lo que
hacen esta bien, o que hagan lo que les parezca mientras lo hagan con
conviccién, acaba por dejarlos en una posicion vulnerable, que en sentido
amplio cae dentro del espectro de las consecuencias negativas del maltrato

emocional.

Es mejor basar la autoestima en logros reales, en pensar y servir a los
demas, en hacer cosas que les lleven a sentirse Gtiles. No se trata de trabajar
por los demas sin recibir recompensas, se trata de avanzar en el camino de la
cooperacion, de dejar la autocomplacencia y de tomar decisiones en términos
de lo que conviene a uno mismo, sin dejar de pensar en las consecuencias

hacia los demas.

Externamente, la falsa autoestima se esconde en actitudes extremas que
pueden identificarse con sentimientos de inferioridad y superioridad. Estos
sentimientos estan enraizados en procesos internos que reflejan prejuicios,
resentimientos, falsas ideas o frustraciones ocultas. Adicionalmente, existe una
serie de distorsiones de pensamiento que inciden negativamente en la

autoestima, peor cuando ello sucede en un sujeto que ejerce maltrato.

El sentimiento de inferioridad se debe a la existencia de un defecto que
se vive como algo vergonzoso, humillante, indigno de uno mismo e inaceptable.
Ademas, puede tratarse s6lo de un presunto defecto, ya que, cuando se conoce
y se analiza, se comprueba que no hay motivos de peso para considerarlo
como tal. Lo anterior, el sentimiento de inferioridad puede llegar a provocar

maltrato por causa de sobrellevar una frustracion.

1999. p. 56.



Lo habitual es que el manejo de la autoestima en el maltrato se lleve en
el secreto de la propia intimidad, y que tenga una importante carga subjetiva.
Son evidencias interiores que muchas veces no resultan nada previsibles ni
evidentes desde el exterior, pero que suelen constituir un intenso y profundo
motivo de desasosiego y condicionar la personalidad y el comportamiento de

quien las sufre.

Lo sorprendente es que hay gente valiosa que también sufre
sentimientos de inferioridad. La fuerte carga subjetiva de esos sentimientos
hace que, en efecto, se produzcan situaciones sorprendentes. “No es extrano,
por ejemplo, que una persona que posea unas cualidades muy superiores a la
media de quienes le rodean esté fuertemente condicionada por un sentimiento
de inferioridad proveniente de cualquier sencilla cuestion de poca importancia.
Las épocas mas proclives para esas impresiones son el final de la infancia y
todo el periodo de la adolescencia.” ® Por ello, es importante que en esas

edades se vigile la autoestima y se aliente la seguridad en uno mismo.

Por otra parte, se asegura que los sentimientos de superioridad suelen
tener su origen en un intento de compensar otros sentimientos de inferioridad

firmemente arraigados.

Esos procesos suelen provocar actitudes presuntuosas, arrogantes e
inflexibles, de personas que tienden a tratar a los demas con poca
consideracion, y que si a veces se muestran mas tolerantes o benevolentes, es
siempre con un trasfondo paternalista, como si quisieran demostrar de modo

elegante su actitud de superioridad.

Son personas a las que gusta darse importancia, y que exageran sus
méritos y capacidades siempre que pueden; que siempre encuentran el modo

SAguirre Baztan, Angel. Psicologia de la Adolescencia. Alfaomega. Colombia. 1998. p. 102.



de hablar, incluso a veces con aparente sencillez, de manera que susciten

admiracion y deslumbramiento.

Igualmente, “suelen ser sensibles al halago, y por eso son presa facil de
los aduladores. Fingen despreciar las criticas, pero en realidad las analizan
atentamente, y esperan rencorosamente la ocasion de vengarse infringiendo
maltrato. Estan siempre pendientes de su imagen, muchas veces
profundamente falsa, y con frecuencia recurren a defender ideas excéntricas, o
a llevar un aspecto exterior peculiar y extravagante, con objeto de aparecer
como persona original o con rasgos de genialidad.”

Entre las distorsiones de pensamiento que afectan la autoestima y la
convierte en falsa autoestima son la deformaciéon de la realidad mediante
acciones, costumbres o creencias mal concebidas. Entre ellas, se encuentra la
hipergeneralizaciéon, la designacién global, el filtrado, el pensamiento
polarizado, la autoacusacion, la personalizacién, la lectura de pensamiento, las

falacias de control y el razonamiento emocional.

Estas distorsiones de pensamiento o trampas son aprendidas y facilitan
confundir la percepcion de la realidad: ’

e Hipergeneralizacién: A partir de un hecho aislado se crea una regla
universal, general, para cualquier situacién y momento. Por ejemplo, se
dice: he fracasado una vez (en algo concreto), lo siguiente sera igual.

e Designacion global: Se utilizan términos peyorativos para describirse a
uno mismo, en vez de describir el error concretando el momento
temporal en que sucedid, por ejemplo: jque torpe soy!

e Filtrado: Se presta atencion selectiva a lo negativo y se desatiende lo
positivo.

e Pensamiento polarizado: Pensamiento de todo o nada. Se llevan las

cosas a sus extremos. Se tienen categorias absolutas. Es blanco o

® |dem.



negro. Estds conmigo o contra mi. Lo hago bien o mal. No se aceptan ni
se saben dar valoraciones relativas.

e Autoacusacion: Se encuentra culpable de todo.

e Personalizacién: Se supone que todo tiene que ver él y se compara
negativamente con todos los demas.

e Lectura del pensamiento: Supone que no le interesa a los demas sin
tener evidencia real de ello.

e Falacias de control: Siente que tiene una responsabilidad total con todo y
con todos, o bien siente que no tiene control sobre nada, que se es una
victima desamparada.

e Razonamiento emocional: Lo que siente, lo asume como verdad. Cree
que este sentimiento refleja la realidad sin parar a contrastarlo con otros

momentos y experiencias.

De lo anterior, se desprende que el manejo de la conciencia sobre el
entorno resulta ser una tarea complicada. Ante ello mantener un buen animo,
evitar la superacion de complejos y la caida en distorsiones de pensamiento,
son factores claves para mantener una autoestima adecuada, tanto si se es

maltratador como victima de maltrato.

Entre los indicios del maltrato psicolégico esta la posibilidad cuando el
sujeto®:

= Muestra comportamientos extremos, tales como excesivas quejas 0
comportamiento exigente, extrema pasividad o agresividad.

= Es maduro, de manera poco adecuada (corrige a otros nifos, por
ejemplo) o infantil, de manera poco adecuada (frecuentemente
meciéndose 0 golpeandose la cabeza).

= Esta atrasado en su desarrollo fisico o emocional.

= Ha intentado suicidio.

7

Idem.
®Departamento de Salud y Servicios Humanos. Reconociendo el Maltrato de Menores. Los indicios y los sintomas.
Washington. 2004. p. 3.



= Informa de carencia de vinculos con sus padres.

Entre los indicios que se presentan de maltrato emocional, en relacién al
padre o persona a cargo del cuidado del sujeto:
= Constantemente culpa, subestima o descalifica al nifio.
= No considera el nifio y rechaza considerar las ofertas de ayuda para los
problemas de nifo.

» Rechaza abiertamente al nino.

De las consecuencias visibles en el maltrato psicolégico o alteracidén en
la salud, la desnutricidon, la ansiedad, la pasividad, la violencia, el nerviosismo,
como reflejos de una afectacion emocional profunda que debe ser atendida por
profesionales de la conducta y que tiene como origen no la persona misma,

sino otra persona que también esta sufriendo.

Los efectos del maltrato emocional se observan en ®;

» el vinculo de apego entre el nifio y el adulto.

» los bajos niveles de adaptacion y funcionamiento en lo social: dificultades
para establecer vinculos amistosos, problemas con pares, problemas con
la comunidad.

« problemas de conducta: agresividad, conductas disruptivas, conductas
antisociales.

« trastornos en el plano cognitivo y en la resolucién de situaciones
problematicas.

» fracasos escolares

» tristeza y depresion: baja autoestima, inestabilidad emocional, tendencias
suicidas.

« temores y sintomas fisicos (mas frecuentes en los nifios pequenos):

sindrome de falta de progreso, pérdida del apetito, enuresis.

®Ibidem. p.p. 1-3.



« Dificultades en el funcionamiento de aula por inseguridad, temor o
autoestima muy baja.

o Trastornos en el plano cognitivo por bloqueo emocional.

» Fracaso escolar, repeticion y expulsion.

« Sensacidn de tristeza y depresidn: aislamiento social, minusvalia, etc.

o Temores y sintomas fisicos.

o Dificultad en trasmitir sentimientos. No saber defenderse en otros
ambitos extrafamiliares.

» Se llega a no valorar el uso de la palabra, el dialogo o de las diferentes
opiniones.

« Dificultades en las relaciones familiares.

La mala salud causada por el maltrato psicologico y fisico de menores
constituye una porcion significativa de la carga mundial de morbilidad traducida
en los suicidios. Actualmente, “hay pruebas de que enfermedades importantes
de la edad adulta —entre ellas la cardiopatia isquémica, el cancer, la
enfermedad pulmonar cronica, el sindrome del colon irritable y la fibromialgia—

estan relacionadas con experiencias de maltrato durante la nifiez.” '°

De las consecuencias del maltrato psicolégico de menores sobre su
salud, la propensién al abuso de alcohol y otras drogas, la disminucion
cognoscitiva, los comportamiento delictivos, violentos y otros que implican
riesgo, la depresion y ansiedad, los retrasos en el desarrollo, los trastornos de
la alimentacion y el suefio, los sentimientos de venganza y culpa, la
hiperactividad, la incapacidad para relacionarse, el desempefo escolar
deficiente, la falta de autoestima, el estrés, los trastornos psicosomaticos, el

comportamiento suicida y el dafo auto infringido, entre otras.

Las manifestaciones fisicas, emocionales y del comportamiento

resultantes del maltrato varian entre los menores segun la etapa de desarrollo

"%Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud. Op. cit. p. 111.



del nifio en que se produce el maltrato, la gravedad de éste, la relacion del
agresor con el nifio, la duracion del periodo en el cual continda el maltrato y

otros factores presentes en el entorno.

Otra de las consecuencias que implica el maltrato psicolégico, lo es la
carga financiera para el sujeto, la familia y la sociedad. Los costos financieros
asociados con la atencién a corto y a largo plazo de las victimas representan

un tema que también debe ser considerado en su prevencién.

En el calculo los costos directos asociados con el tratamiento, las visitas
al hospital y al médico y otros servicios de salud generalmente son altos o
estan fuera del alcance de la mayoria de las familias. Una variedad de costos
indirectos se relacionan con la productividad perdida, la discapacidad, la menor
calidad de vida y la muerte prematura.

Hay también costos asumidos por el sistema de justicia penal y otras
instituciones, como, los gastos relacionados con la aprehension vy
enjuiciamiento de los agresores; los costos para las organizaciones de
asistencia social resultantes de la investigacién de los informes de maltrato y
de la proteccion de los niflos contra el maltrato; los costos asociados con el
cuidado de los menores en hogares de guarda; los costos para el sistema
educativo; los costos para el sector del empleo generados por el ausentismo y
la baja productividad.

3.4 Formas para documentar el maltrato psicolégico

El maltrato psicoldgico es el mas dificil de diagnosticar y documentar por
la dificultad de encontrar una manifestacion explicita. Es la consecuencia de un
rechazo verbalizado, de falta de comunicacién, insultos y desvalorizacion
repetida, educacién en la intimidacién, discriminacion en el trato en relacion con

el resto de hermanos o compaferos y exigencias superiores a las propias de la



edad, sexo u condicién fisica. La negligencia y el abandono emocional se dan
cuando el sujeto no recibe las atenciones afectivas, nutricionales,
educacionales, sanitarias e higiénicas que necesita, tal como lo que provoca la
mendicidad.

El maltrato emocional, en ausencia de danos fisicos, resulta dificil de
demostrar, aunque sus efectos estén presentes. Suelen ser diagnosticados por
psiquiatras o psicélogos tan sélo anos después, cuando los sintomas de la

alteracion emocional se hacen mas evidentes.

Dado que la fuerza aplicada al cuerpo pasa a través de la piel, las
caracteristicas de las lesiones en la piel pueden proporcionar signos del
maltrato fisico. De igual forma, las manifestaciones esqueléticas del maltrato
incluyen fracturas multiples en diferentes etapas del proceso de sanar, fracturas
de huesos que muy rara vez se rompen en circunstancias normales, y las

caracteristicas fracturas de las costillas y los huesos largos.

Pero, ¢cdmo es posible documentar el maltrato psicolégico? La forma de
hacerlo es mediante el seguimiento puntual de visitas al médico, la
acumulacion de recetas, la aplicacién de estudios, la relacién de testimonios
médicos, psicoldgicos e incluso de la autoridad sobre una situacion que
fisicamente se refleja en el cuerpo y que emocionalmente se puede observar en

el comportamiento del sujeto.

Los nifios pueden ser llevados a servicios profesionales debido a
problemas fisicos o de conducta que, cuando se investigan mas a fondo,
resultan ser consecuencia del abuso o maltrato emocional, fisico y sexual. No
es poco comun que los niflos que han sido maltratados sexualmente presenten
sintomas de infeccién, lesidbn genital, dolor abdominal, estrefimiento,
infecciones cronicas o recurrentes de las vias urinarias o problemas de

conducta.



Para poder detectar el abuso sexual de menores se requiere una gran
suspicacia y estar familiarizado con los indicadores verbales, conductuales vy
fisicos del abuso. Muchos nifios revelan espontaneamente el abuso a las
personas que los cuidan o a otras personas, aunque quiza también haya signos
indirectos fisicos o de conducta.

Entre los recursos juridicos, la notificacion por los profesionales de la
salud de presuntos casos de maltrato y descuido de menores es obligatoria por
ley en diversos paises. Aun asi, son relativamente pocos los paises del mundo
que tienen leyes que estipulan la notificacion obligatoria sobre el maltrato y el
descuido.

La razdén que sustenta la introduccion de las leyes de notificacion
obligatoria es que la deteccién temprana del maltrato contribuye a impedir las
lesiones graves, aumentaria la seguridad de las victimas al eximirlas de la
necesidad de efectuar la denuncia y fomentaria la coordinacién entre las

respuestas juridicas, de atencion de salud y de servicios.

Las leyes de notificacion obligatoria son potencialmente utiles para la
recopilacion de datos, pero no se sabe cuan eficaces son para prevenir los
casos de maltrato psicolégico y descuido. Los criticos de este enfoque han
planteado diversas inquietudes, por ejemplo, si los organismos de asistencia
social, cuyo financiamiento es deficiente, estan en condiciones de beneficiar al
nifno y su familia o si, en cambio, pueden hacer mas dano que bien al inducir

esperanzas falsas u obligar a la victima a sujetarse a un proceso desgastante.

Entre los servicios de proteccion a los nifios, mujeres, discapacitados y
ancianos, los informes iniciales pueden provenir de diversas fuentes, tales
como el personal de atenciéon de salud, la policia, maestros y vecinos. Si se
comprueba la veracidad de los informes, el personal de los servicios de



proteccion al menor debe decidir acerca del tratamiento y el envio a otros

servicios apropiados.

Es preciso encontrar un equilibrio entre diversas situaciones que
potencialmente compiten entre si, como son la necesidad de proteger al nifo y

el deseo de mantener unida a la familia.

La formaciéon de equipos multidisciplinarios para estudiar, evaluar y
decidir las acciones sobre el maltrato psicolégico en grupos vulnerables debe
incluir a abogados del Estado, los profesionales de la asistencia sanitaria, los
servicios de proteccion, médicos forenses, trabajadores sociales, psicélogos,
que de forma profesional y especializada detecten signos de maltrato

psicologico.

Ante la documentacion y el debido proceso judicial a favor de la victima y
en contra de quien es presunto actor del maltrato psicolégico es necesario
considerar la gravedad del maltrato, la solidez de las pruebas, que el sujeto
pueda ser un testigo competente y que haya alguna opcién viable en la solucién

del problema particular.

Todas las formas para documentar los temas delicados como la violencia
se enfrentan con el problema de cémo lograr que las personas hablen

abiertamente acerca de aspectos intimos de su vida.

En multiples ocasiones, el éxito dependera en parte de la forma en que
las preguntas se enmarquen y se formulen, asi como del grado de comodidad
de los entrevistados durante la entrevista. Lo ultimo depende de factores tales
como el sexo del entrevistador, la duracién de la entrevista, si otras personas
estan presentes, y el grado de interés y la ausencia de una actitud critica de
parte del entrevistador.



Diversas estrategias que pueden ayudar a mejorar la denuncia son:

e Dar al entrevistado varias oportunidades durante la entrevista para
que pueda explayarse sobre la violencia.

e Usar preguntas sobre comportamientos especificos en vez de
preguntas subjetivas.

e Seleccionar cuidadosamente a los entrevistadores y adiestrarlos
para que entablen una buena relacién con las entrevistadas.

e Apoyar a las entrevistadas para ayudar a evitar represalias por
parte de la pareja o de algin miembro de la familia que las

maltrata.

La seguridad tanto de los entrevistados (victimas) como de los
entrevistadores siempre debe tenerse en cuenta en todas las estrategias para

mejorar la investigacion sobre la violencia.

Los resultados de muchos estudios revelan que “los nifios menores de 8
anos no tienen un concepto claro de una autovaloracién. Sin embargo se ha
observado que la puntuaciéon de autoestima de los nifios de guarderia tiende a

ser bastante alta y relacionada con el apego hacia el cuidador.”"

Durante los afos de la infancia media y final de ésta, la puntuacion de la
autoestima es generalmente estable. Pero la transicién a la adolescencia
demuestra que la puntuacién de la autoestima decae, para no volver a mejorar

hasta los afos de educacién superior.

Se considera que la autoestima incluye no sélo los juicios cognoscitivos
de los nifos sobre sus capacidades sino también sus reacciones afectivas ante
estas autoevaluaciones. En pocas palabras, la autoestima es un juicio personal
sobre el propio valor que se expresa en las actitudes que el individuo tiene

hacia si mismo.

""Hernandez Gonzalez, Eduardo. “Los Nifios y la Autoestima”. Mis Nifios y yo. Espafia. 2003. p. 45.



Para medir la autoestima, las distintas pruebas deben considerar lo
siguiente:

e Sentido de relacion: el cual tiene que ver con la manera
cdémo se relaciona la persona con los objetos del mundo
y otras personas.

e Sentido de singularidad: se refiere a la manera de sentir
los atributos personales y a la forma como se expresan
estos sentimientos.

e Sentido de poder: tiene que ver con la forma de
influenciar eficientemente las circunstancias de la vida
personal.

e Sentido de modelos: se refiere a las formas de clarificar,
determinar, y manifestar las metas y propédsitos
personales.

Todo lo anterior, mide a la autoestima como un sentimiento, una
conducta motivada por una serie de factores tanto internos como externos. El
método mas comun para medir y documentar la autoestima del nifio y

adolescente es la utilizacion de cuestionarios.

Generalmente, estos instrumentos presentan al nifio una lista de
preguntas preparadas para forzar sus evaluaciones sobre si mismos en una
variedad de situaciones y contextos. Las respuestas a estas cuestiones pueden
combinarse y analizarse para producir una puntuacion global que representa el

nivel de autoestima del nino.

Una alternativa a este método es el Perfil de Autopercepcion para nifios,
ideado por Susan Harter en 1985. Su instrumento es un cuestionario disefiado
para evaluar la opinién de los nifios sobre su propio valor en general y también

su autovaloracion en diferentes campos: competencia escolar, competencia



atlética, aceptaciéon social, comportamiento y apariencia fisica. Dicho
instrumento puede utilizarse con nifios de 8 afos en adelante. En cambio para

ninos entre 4 y 7 anos, las cuestiones se reflejan por medio de imagenes.

Una alternativa adicional para la medicién de la autoestima lo es la
técnica de la rejilla de Kelly, en su versidn interpersonal. Esta estad compuesta
de varios elementos, tales como los interpersonales significativos para el sujeto
y los elementos que corresponden a si mismo. En los primeros se toma en
cuenta a personas significativas para el sujeto evaluado (padre, madre,
pareja...); para los segundos se refiere a elementos del sistema del Si mismo
(yo real, yo ideal, yo deberia y yo rechazado). De las comparaciones entre
estos elementos se establecen los constructos que forman parte del sistema de
significados de la persona.

En cuanto a resultados cuantitativos, esta técnica aporta entre otros,
analisis de correspondencia simple entre elementos y constructos,
correlaciones de Pearson, andlisis de conglomerados y correlaciones entre

elementos.

En relaciéon a lo anterior, otra alternativa es “la utilizacion de la técnica
llamada Escala de Autoconceptos Tennesse (TSCS) creada por Fitts (1975). El
TSCS es una prueba psicométrica que evalia 3 dimensiones del Si mismo
Autoestima (valoracién afectiva), Autoconcepto (valoracion cognitiva) vy
Autocomportamiento (valoracién comportamental) en 5 manifestaciones o
aspectos externos (Fisica y de salud, moral y religiosa, personal, familiar y

»12

social)”’“, la limitante que tienen estas alternativas es que esta dirigido

principalmente para adolescentes y adultos.

En este tema se trata mas ampliamente el maltrato psicolégico, de como

se ha convertido en la mayor causa de lesiones entre mujeres, ninos,

2 Iidem. p. 53



discapacitados y adultos mayores, traducido en actos nocivos de violencia
manifestada desde la perspectiva emocional sobre todo verbales, como
insultos, denigracién, burlas, etcétera. Asi como la negligencia o abandono
emocional, cuando no se brindan las condiciones apropiadas y propicias para el
desarrollo y salud emocional.

Todo esto trae como consecuencia, problemas reflejados principalmente
en la autoestima y el estado de animo de las personas, externdndose en
actitudes extremas que pueden identificarse con sentimientos de inferioridad
y/o superioridad. Reflejandose en bajos niveles de adaptacién social, laboral,

escolar, familiar, etcétera.

Es dificil establecer las diferencias entre el maltrato fisico y el
psicologico, porque regularmente van relacionados el uno con el otro. Aunque
en ocasiones, los maltratos emocionales no son conscientes ni tienen la
intencion de maltratar a la otra u otras personas, pero terminan por hacerlo,

con sus descuidos, abandono emocional o por las formas de dirigirse.

Consideramos que la forma para documentar el maltrato psicologico, es
mediante el seguimiento de visitas al médico, la acumulacion de recetas, la
aplicacion de estudios, testimonios médicos, psicolégicos e incluso de la
autoridad sobre la una situacién que fisicamente se refleja en el cuerpo y

emocionalmente en el comportamiento del sujeto.

Ahora proseguiremos con nuestra investigacibn en donde nos
enfocaremos a realizar un analisis comparativo con el Derecho Familiar en
Francia, la experiencia internacional en Europa, Medidas de proteccién,
Instituciones de Asistencia y el Codigo Penal en Francia sobre la violencia

intrafamiliar.



CAPITULO IV
ANALISIS COMPARATIVO CON EL DERECHO FAMILIAR EN FRANCIA

4.1 Experiencia internacional en Europa

De la sociedad y la familia, los nifios y las mujeres son los miembros mas
vulnerables y en ocasiones los menos protegidos. Existen multiples y complejas
causas que pueden amenazar su desarrollo, seguridad y bienestar. Algunas de
ellas son la pobreza, la falta de educacién, la desnutricion, la sobrepoblacién, la
desadaptacion social, la ausencia de amor y de cuidado, entre otras.

Para atender lo anterior, en el caso de los nifios, desde la primera
Asamblea General de Naciones Unidas celebrada en 1946 se cre6 el Fondo
Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia. Dicho
Fondo tuvo como finalidad solventar las necesidades urgentes de alimentos y
medicinas para los nifos afectados por la guerra en Europa y China.

En 1950, la misma asamblea decidié cambiar el mandato del Fondo para
que proporcionara ayuda a los nifos en los paises en desarrollo. Tres anos
después, en 1953, resolvié que el Fondo continuara sus labores como organismo
permanente y semiauténomo, modificando su denominacion a Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, por sus siglas en inglés).

Asi al dia de hoy, UNICEF es la Unica organizacion de las Naciones Unidas
dedicada exclusivamente a los niflos. Trabaja para desempefar un papel
fundamental a nivel internacional: fomentar el desarrollo integral de todos los nifios
y nifias del mundo, luchar por que sus derechos adquieran caracter de principios
éticos permanentes y se conviertan en las pautas internacionales de

comportamiento para con los nifios.



En un contexto de violencia familiar persistente, “s6lo 44 paises en el
mundo adoptaron una legislacién al respecto, segun el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF). De estos paises, 17 incluyeron la violacién en la
lista de infracciones penales, 27 adoptaron leyes contra el acoso sexual y 12

tienen una legislacién que prohibe la mutilacién sexual femenina. ™

Considerando ello, en Europa, la Conferencia especial de Ministros
europeos responsables de la prevenciéon de la violencia en la vida diaria que
afecta a nifios y mujeres principalmente, que se celebrd en Oslo, Noruega, del 7 al
9 de noviembre de 2004 concluy6 la primera etapa de tres afos del proyecto
integral del Consejo de Europa para prevenir la violencia en la vida diaria, y
supuso el inicio de una segunda etapa, que también durara tres anos bajo el

programa de accién sobre la infancia y la violencia.

Destaca que en las presentaciones hechas en la Conferencia se promovié
un enfoque multisectorial para la prevencion de la violencia que pone de relieve la

importancia de la prevencién.

Durante esta segunda etapa se intentara aplicar 12 principios a cuestiones
muy diversas relacionadas con la violencia contra la infancia, entre ellas el
maltrato de los nifios por sus padres y cuidadores, la explotacién sexual con fines
comerciales y la trata de personas.

Por su parte, la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa, con
independencia del proyecto integral, public6 una recomendacién al Comité de
Ministros para que lanzara una Campafia paneuropea contra la violencia
doméstica en 2006, pues considera que alentara a los Estados Miembros del
Consejo de Europa a empezar a luchar contra este problema cada vez mas

frecuente.

! Informe Anual. UNICEF. Nueva York. Junio. 1998.



La conferencia especial de Ministros europeos, en conjunto con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), prevé mantener la colaboracion vy
centrar la atencion en el maltrato fisico y sexual de los ninos por padres vy
cuidadores.

El compromiso de la OMS es intensificar su labor de prevencion de la
violencia. Mediante su Departamento de Prevencién de los Traumatismos y la
Violencia, desea instar a todos sus asociados a que colaboren con ella en la
aplicacién de la resolucion, que es una plataforma para impulsar la Campana

Mundial de Prevencién de la Violencia.

Paralelo y en complemento a ello, el Informe Mundial sobre la Violencia y la
Salud, el primer examen general del problema a escala mundial, fue publicado por
la OMS el 3 de octubre de 2002. Desde entonces, han tenido lugar algunos
acontecimientos importantes y se ha visto como una forma de documentar la

problematica.

Derivado de lo anterior, la OMS vy las autoridades de Ginebra organizan de
forma programada reuniones para exponer los logros alcanzados hasta ahora e
informar de los progresos realizados en materia de prevencion de la violencia a
partir de la publicacion del informe. Dicho informe ha motivado la presentacién de
iniciativas nacionales y regionales, y la aplicacion de recomendaciones plasmadas

en el informe.

El Informe Mundial Sobre la Violencia y la Salud constituye el primer estudio
exhaustivo del problema de la violencia a escala mundial; en él se analiza en qué
consiste, a quién afecta y qué debe hacerse al respecto. El informe trata de
mostrar que el problema de la violencia no es algo tan irremediable como se suele

sobrentender en los debates celebrados al respecto.



Este informe no solo presenta el tributo humano que la violencia se cobra,
sino que describe también los muchos rostros de la violencia interpersonal,
colectiva y autoinfligida. En él se demuestra que, lejos de constituir un fenémeno
debidamente documentado que siempre aparece en primera plana y acapara la
atencién de la gente, muchos actos de violencia en realidad quedan ocultos a la
mirada publica y ocurren sin que quede constancia de ellos, tal como sucede
dentro de un hogar.

En el informe se describen la magnitud y el impacto de la violencia en el
mundo entero, se examinan los principales factores de riesgo que la causan, se
describen las diferentes modalidades de intervencién y las respuestas de politica
que se han puesto en practica y se formulan algunas recomendaciones para la

adopcién de medidas en los planos local, nacional e internacional.

En correspondencia al informe, hacia el ano 2004, la OMS emprendié una
Campana Mundial de Prevencién de la Violencia. A principios de enero de ese
mismo ano se celebrd la reunién Milestones of a Global Campaign for Violence
Prevention, con la finalidad de reflexionar acerca de los logros alcanzados desde
la presentacion del Informe Mundial Sobre la Violencia y la Salud y preparar la

planificacion para los préximos afnos.

Durante ese mismo afo, distintos organismos de las Naciones Unidas
dedicados a la prevencion de la violencia interpersonal se reunieron en la OMS
para examinar los esfuerzos dedicados a fomentar la prevencion de la violencia.

Entre dichos organismos destaca la UNICEF.

En la 562 Asamblea Mundial de la Salud, 192 Estados Miembros aprobaron
la resolucibn WHAS56.24, relativa a la «Aplicacion de las recomendaciones del
Informe Mundial Sobre la Violencia y la Salud~». En la resolucién se reconoce que
es urgente que los gobiernos tomen medidas para prevenir todas las formas de
violencia, y se alienta a los Estados Miembros a que nombren un coordinador para



la prevencion de la violencia dentro del Ministerio de Salud y a que preparen

informes nacionales sobre el tema.

En particular, se pide a la OMS que ayude a los Estados Miembros a:
establecer politicas y programas para prevenir la violencia; fomentar las
investigaciones; preparar directrices sobre prevencién de la violencia; reforzar los
servicios de atencidén a las victimas de actos violentos; y continuar su labor de
sensibilizacion. En suma, las recomendaciones, para la prevenciéon de la violencia
implican?:

e Crear, aplicar y supervisar un plan nacional de accién para
prevenir la violencia.

e Aumentar la capacidad de recoleccién de datos sobre la violencia.

e Definir las prioridades y apoyar la investigacién de las causas, las
consecuencias, los costos y la prevencidn de la violencia.

e Promover respuestas de prevencion primaria.

e Reforzar las respuestas a las victimas de la violencia.

e Integrar la prevencion de la violencia en las politicas sociales y
educativas, y promover asi la igualdad social y entre los sexos.

e Incrementar la colaboracién y el intercambio de informacién sobre
la prevencién de la violencia.

e Promover y supervisar el cumplimiento de los tratados
internacionales y la legislacidén y otros mecanismos de proteccidn
de los derechos humanos.

e Buscar respuestas practicas y consensuadas a nivel internacional

al trafico mundial de drogas y de armas.
4.2 Medidas de proteccion en Francia

En su historia juridica, Francia ha heredado de su pasado dos clases de

jurisdicciones. En los casos en que el Estado, una colectividad territorial o un

2 Aplicacion de las recomendaciones del Informe Mundial sobre la Violencia y la salud. OMS. Nueva York. 2003. p. 4.



servicio publico son parte en un proceso la responsabilidad pasa a ser de las
jurisdicciones contencioso-administrativas, a cuya cabeza se encuentra el Consejo

de Estado. El resto de los litigios esta sujeto a las jurisdicciones del orden civil.

Al asumir el Primer Consulado, Napoleén Bonaparte se propuso como
meta, dentro del proceso revolucionario, reunir en un solo texto legal el cimulo de
la tradicion juridica francesa, para asi terminar con la estructura juridica del

Antiguo Régimen.

Esta estructura se encontraba sostenida en dos ejes. Primero, tenia por
base el tradicional derecho franco-germano del norte, con influencias germanicas
tanto de los principados alemanes como de los Paises Bajos. En segundo lugar, la
tradicién romanista basada en el Corpus luris Civilis, aunque modificada por los

comentaristas medievales, del sur de Francia.

Las profundas reformas derivadas de la Revolucién de 1789, junto a las
establecidas durante la época napoleodnica, fueron durante mucho tiempo los
pilares de la justicia francesa. Sin embargo, a partir de la V Republica, y sobre
todo durante el dltimo cuarto de siglo, se produjeron muchos cambios de gran

importancia.

Los cambios de fondo incluyeron el derecho de familia, mercantil o penal, o
bien mediante la aparicién de nuevos cédigos (medio ambiente, construccion,
consumo, entre otros). Y por otro, también se produjeron cambios en el derecho
procesal, tanto civil como penal, que invalidaron la antigua distincion entre el

procedimiento acusatorio y el inquisitorio.

Todos esos avances juridicos estan también influenciados por la evolucion
de los derechos humanos, por lo que en los articulos preliminares de las leyes y
los cédigos nuevos se encuentran citas a tales derechos, que también se alegan

en los fundamentos de las resoluciones judiciales.



Con lo anterior, el Codigo Civil Francés (llamado Cdédigo de Napoleén o
Cédigo Napoleodnico) es uno de los mas conocidos codigos civiles del mundo. Fue
creado a partir de la recopilacion de la tradicién juridica francesa y dio como
resultado la promulgacién del "Code Civil des Francais" el 31 de marzo de 1804.

El Codigo de Napoledn actualmente se estructura de la forma siguiente:

» Titulo Preliminar: De la publicacion, de los efectos y de la aplicacién de las
leyes en general (Articulos 1 al 6).

e Libro Primero: De las personas (Articulos 7 al 515);

e Libro Segundo: De los bienes y de las diferentes modificaciones de la
propiedad (Articulos 516 al 710); y

e Libro Tercero: De los diferentes modos de adquirir la propiedad (Articulo
711 al 2302).

Primeramente, cabe indicar que el Cédigo Civil francés no hace referencia a
la violencia familiar como una causa de divorcio. De igual forma, no contiene en
ningun precepto alguna relacién sobre la materia de violencia familiar. A pesar de
lo anterior, conviene tomar en cuenta lo que regula el cédigo en funciéon de las

personas.

En relacién al Libro Primero, De las Personas y el Derecho de Familia, el
Cédigo Civil de Francia sefiala en su Titulo V Del matrimonio, Capitulo | De las
cualidades y requisitos para poder contraer matrimonio, que no pueden contraer
matrimonio el hombre que no haya cumplido dieciocho afos, ni la mujer que no
haya cumplido los quince afos y no hay matrimonio sin consentimiento

matrimonial, conforme los articulo 144 y 146.

Del Capitulo V, De las obligaciones nacidas del matrimonio, entre otras, el
articulo 203 indica que los cényuges contraen juntos, por el simple hecho del

matrimonio, la obligacién de alimentar, mantener y educar a sus hijos.



Entre los deberes y derechos respectivos de los conyuges, se indica en el
articulo 212 y 213 que los conyuges estan obligados a guardarse fidelidad,
socorrerse 'y ayudarse mutuamente. Asi mismo, los cbényuges aseguran
conjuntamente la direccion moral y material de la familia. Proveen la educacion de

los hijos y preparan su futuro.

De los supuestos que deben considerarse esta que si las capitulaciones
matrimoniales no regulan la contribucion de los cényuges a las cargas del
matrimonio, contribuiran en proporcién a sus facultades respectivas. Si uno de los
cényuges no cumple sus obligaciones, podra ser obligado a hacerlo por el otro en
las formas previstas en el Codigo de Enjuiciamiento Civil, conforme el articulo 214.

El articulo 220-1 indica que si uno de los cényuges incumple gravemente
sus deberes y pone con ello en peligro los intereses de la familia, el juge aux
affaires familiales puede prescribir todas las medidas urgentes que requieran esos

intereses.

En cuanto al divorcio, segun el articulo 227, el matrimonio se disolvera:
12 Por la muerte de uno de los cényuges;
2° Por el divorcio legalmente pronunciado.

En el Titulo VI Del divorcio, Capitulo | De los casos de divorcio, el articulo
229 indica que el divorcio podra pronunciarse por:
- bien por mutuo acuerdo;
- bien por cese de la convivencia conyugal;

- bien por falta.

Respecto al divorcio por mutuo acuerdo, el articulo 230 senala que cuando
los esposos solicitaran conjuntamente el divorcio, no tendran que dar a conocer la

causa; sOlo debera someterse a la aprobacién del juez un proyecto de convenio



que regule las consecuencias. La demanda podra ser presentada, bien por los
abogados respectivos de las partes, bien por un abogado elegido de comun
acuerdo. El divorcio por mutuo acuerdo no podra ser solicitado en el transcurso de

los seis primeros meses desde el matrimonio.

Respecto del divorcio solicitado por un cényuge y aceptado por el otro, el
articulo 233, 234 y 235 establecen que uno de los esposos podra solicitar el
divorcio haciendo constar un conjunto de hechos, realizados por uno u otro, que
hicieran insoportable el mantenimiento de la convivencia conyugal. Si el otro
cényuge reconociera los hechos ante el juez, éste pronunciara el divorcio sin tener
que resolver sobre el reparto de las culpas. El divorcio asi pronunciado producira
los efectos de un divorcio por culpas compartidas, pero si el otro cédnyuge no

reconociera los hechos, el juez no pronunciard el divorcio.

Respecto al divorcio por cese de la convivencia conyugal, se indica que un
cényuge podra solicitar el divorcio, en razén de un cese prolongado de la
convivencia conyugal, cuando los esposos vivieran separados de hecho desde

hace seis anos.

El articulo 241 indica que el cese de la convivencia conyugal s6lo podra ser
invocado como causa de divorcio por el cényuge que presente la demanda inicial,
llamada demanda principal. El otro conyuge podra entonces presentar una
demanda, llamada demanda reconvencional, invocando la culpa de aquél que
tomo la iniciativa. Esta demanda reconvencional sélo podra ir encaminada al
divorcio y no a la separacion de cuerpos. Si el juez la admitiera, desestimara la
demanda principal y pronunciard el divorcio por culpa del esposo que tomé la

iniciativa.

Acerca del divorcio por falta, el articulo 242 indica que el divorcio podra ser
solicitado por un conyuge por hechos imputables al otro cuando estos hechos
constituyen una infracciébn grave o reiterada de los deberes y obligaciones del



matrimonio y hagan insoportable el mantenimiento de la vida en comun. Este
podra ser solicitado por un cényuge cuando el otro hubiera sido condenado a
alguna de las penas previstas en el articulo 131-1 del Cédigo Penal.

Sobre el procedimiento de divorcio en las disposiciones generales, el
articulo 247 establece que el tribunal de grande instance que resuelva en materia
civil sera el Unico competente para pronunciarse sobre el divorcio y sus

consecuencias. Un juez de este tribunal sera delegado a los asuntos familiares.

Este juez tendra competencia para pronunciar el divorcio, cualquiera que
sea la causa. Podra remitir el asunto en este estado a una audiencia colegial. Esta
remisidon sera preceptiva a instancia de una parte. Sera igualmente el Unico
competente, después de pronunciado el divorcio, cualquiera que fuera la causa,
para resolver sobre las modalidades de ejercicio de la patria potestad, sobre la
modificaciébn de la pensién alimenticia y sobre la revisibn de la prestacion
compensatoria o de sus modalidades de pago, asi como para decidir confiar los
hijos a un tercero. Resolvera entonces sin mas tramites y podra quedar encargado
por las partes interesadas por simple requerimiento.

De las pruebas, sobre divorcio el articulo 259 los hechos invocados como
causas de divorcio o como defensas en una demanda podran ser establecidos por
cualquier medio de prueba, incluida la confesion. El articulo 259-1, establece que
uno de los esposos no podra aportar a los debates las cartas intercambiadas entre
su cényuge y un tercero que haya obtenido mediante violencia o fraude.

4.3 Instituciones de asistencia

La violencia familiar sucede también en Europa, en el caso de Francia “una
mujer muere cada cuatro dias asesinada por su comparnero. Asimismo, en los
ultimos anos fueron asesinadas alrededor de 90 mujeres al afio en el pais galo, y

una de cada diez mujeres, principalmente dichos casos se refieren a la violencia



que ejerce una pareja masculina en casa. Asi mismo, en 2001, el Ministerio de
Salud francés inform6 de que, por término medio, todos los meses mueren seis

mujeres a manos de sus parejas o ex parejas.”

Lo anterior, quedd en evidencia en un informe de Amnistia Internacional en
el 2004. En dicho informe se indica que en la regidn europea, los sistemas
judiciales no observan la violencia contra las mujeres en el ambito familiar. Ello
contribuye al hecho de que los Estados, incluyendo a Francia, consideraran la

violencia doméstica como perteneciente al ambito privado.

Ante ello, es comun la falta de disposiciones legales que prohibieran
especificamente este tipo de violencia o la tipificaran como delito, aunado a la falta
de unidades especializadas y de formacion adecuada en la policia, las
insuficientes disposiciones para garantizar la proteccién de las victimas, y las

decisiones judiciales que no siempre reflejaban la gravedad de esta problematica.

Para Amnistia Internacional, la causa principal del problema esta en una
sociedad alimentada por un sistema cultural, social y econémico discriminatorio,
en donde la violencia contra la mujer por su compafnero se considera un asunto

intimo de la pareja.

Dicha organizaciéon en sus observaciones ha denunciado la escasa
prevencion del fenémeno, asi como la falta de formacién especifica adecuada de
policias, jueces, trabajadores sociales y médicos para enfrentarse al problema.

Algunas cifras clave de la violencia en Francia son:
e 12.000 suicidios en Francia, en 1997, y 165.000 tentativas al afo.
e El alcoholismo conlleva violencia, en uno de cada dos casos.
e En Francia, se cometen 250 crimenes pasionales al afno, y hay 4

millones de mujeres maltratadas por su cényuge. La violencia

®Amnistia Internacional. Informe 2004. Amnistia Internacional. Londres. 2004. p. 5.



conyugal es subestimada por falta de estadisticas fiables, parece
darse, en Francia, en todos los medios, nacionalidades, edades y
culturas.

e EI80% de los abusos sexuales se producen sobre nifias atacadas
por hombres.

e Ocho de cada diez madres que maltratan a sus hijos no trabajan.

e El 85% de los autores de acosos sexuales estan casados y con
hijos.

e Se estima que hay en Francia unos 10,000 jévenes en la calle.

e En 1997, 80,000 nifios fueron victimas de negligencia, malos
tratos o0 abusos sexuales en Francia.

e El 60% de las intervenciones nocturnas de urgencia realizadas
por la policia, son propiciadas por la perpetraciéon de actos de

violencia doméstica.*

De las acciones impulsadas en 1997 por el Ministerio de Educacion
destinadas a combatir la violencia en la escuela, bajo el apoyo del Ministerio de
Justicia, el Ministerio del Interior, el Ministerio de Cultura, el Ministerio de la
Juventud y el Ministerio de Deportes se emprendieron medidas tanto preventivas

como punitivas.

Los datos estadisticos reunidos por el organismo nacional rector de la
ensefanza en Francia, pusieron en evidencia la magnitud de este fenémeno al
reportar que existe abuso verbal, violencia fisica, robos o intentos de robo y dafo
de propiedades con graffiti.

De las personas agredidas, se report6 que estas fueron empleados,
alumnos y otras personas. Por su parte los autores de la violencia fueron en

mayor medida los propios alumnos.

“Rappin, Anne. “Violencia en Francia Il.” Label France. Francia. 1999. p.2.



Entre las medidas preventivas y punitivas se propusieron :

1. Apoyo para las victimas.

2. Mayor poder de intervencion por parte de los colegios para abordar los
incidentes violentos.

3. Iniciativas educacionales a escala nacional.

Dentro del apoyo para las victimas, a partir de septiembre de 1998, el
apoyo tanto fisico como psicolégico ofrecido a las victimas, se vio incrementado
con la publicacion y distribuciébn de una guia legal en los colegios; con la
organizacibn de grupos de trabajo que ofrecieran apoyo y asistencia
sociopsicolégica a través de las autoridades educativas regionales y mediante la
toma de mayor responsabilidad por cubrir los gastos de los dafios ocasionados en
los colegios (particularmente coches).

En cuanto al mayor poder de intervencién por parte de los colegios, ello
implica, medidas especiales con respecto al desarrollo del personal; mayores
equipos psicopedagdgicos, asignacion de puestos adicionales para asistentes
sociales y asistentes sanitarios en los colegios; puestos de trabajo creados
especialmente para jovenes en los colegios mas afectados y reduccién del tamano
de los colegios mas grandes.

Por lo que toca a las iniciativas educacionales a escala nacional, se busco
mayor énfasis en la autoridad de los profesores; creacién de un mayor nimero de
actividades, tanto fuera del colegio como deportivas y culturales, asi también se
buscé intensificar las relaciones entre los colegios y los padres.®

Adicionalmente, se esta desarrollando una mayor colaboracion entre el
Ministerio de Educacién, el de Justicia y el de Defensa, a través de contratos de
seguridad acordados localmente; acuerdos a nivel departamental entre la policia
municipal y nacional, los tribunales y las autoridades educativas; y mediante la



generacion de comités para la conciencia sobre la salud publica y la ciudadania en
los colegios. Lo anterior, tiene relevancia dado que los nifios y jovenes manifiestan

la violencia en la escuela, como un reflejo de lo que sucede en sus hogares.

Adicional a lo anterior, se indica que la primera gran campafa de
sensibilizacion contra la violencia doméstica en Francia, ocurrié en 2004 en el
marco de la Jornada Internacional contra la Violencia a las Mujeres. En esta
campana su objetivo fue revelar la verdadera magnitud de este problema, con el
objeto de ayudar a las victimas, sensibilizar a la opinién publica y provocar el
debate.

Segun los datos, “un diez por ciento de las mujeres residentes en Francia
es victima de la violencia conyugal y seis mueren cada mes como consecuencia
de las agresiones de sus comparieros sentimentales, sin embargo en la actualidad

s6lo entre un 6 y un 10 por ciento de las agredidas lo denuncian ante la justicia.”

De los cambios legislativos hasta ahora se sefiala una reforma del divorcio
que entrd en vigencia a partir del 1 de enero de 2005. A través de ella, las mujeres
agredidas podran pedir el alejamiento del conyuge del domicilio incluso antes de

iniciar los tramites de la separacion legal.

Del proceso civil francés, se parte de que un demandante tiene un interés
juridicamente relevante para actuar ante los tribunales contra un demandado.
Asimismo, se convierten en partes del proceso aquellas personas que intervienen
voluntariamente, debido a que también poseen una pretensidon personal que
quieren hacer valer, o bien para apoyar a una de las partes principales, asi como
aquéllas otras a las que alguna de las partes llama para que intervengan de forma
obligatoria.

5 Cfr. Proyecto Gubernamental contra la Violencia en los Colegios. Departamentos de Educacién, Investigacion y
Tecnologia. Francia. 1997. p. 15.
®Rappin, Anne. Op. cit. Nota no. 1. p. 6.



Existen diversas variantes segun la jurisdiccion ante la cual se dirime la
causa, pero todas las instancias siguen los mismos principios basicos ’: las partes
son las Unicas que presentan las instancias y que pueden anularlas; también fijan
sus pretensiones, que el juez no puede sobrepasar; las partes estan obligadas a
presentar la carga de la prueba de todo lo que aleguen y deben comunicar los
elementos de aquélla a las demas partes (principio de contradiccién).

Este caracter acusatorio del procedimiento civil inicial se vio modificado en
el ano 1965 cuando se introdujo la figura del "magistrado ponente" adscrito al
control de la buena instruccion de las causas complejas hasta el momento de su

"visto para sentencia".

Para poder cumplir ese objetivo, dicho magistrado puede fijar plazos a las
partes, ordenar la adopcién de las diligencias que juzgue necesarias, incluso de
oficio, decretar el establecimiento de diligencias de instruccién (investigaciones,
dictamenes periciales, traslados in situ de los magistrados, comparecencia
personal de las partes), exigir la presentacion de documentos, incluso por parte de
terceros, hacer que se cumpla el principio de contradiccién o audiencia bilateral y

conciliar a las partes.

El Ministerio Publico interviene a titulo principal cuando la ley asi lo
establece (en los casos de nacionalidad, de estado civil, de ausencia, de
proteccién de menores, de nulidad del matrimonio, de procedimientos concursales

mercantiles, etcetéra.) o en defensa del orden publico.

A veces interviene como parte coadyuvante (en los casos de filiacion, de
tutela de mayores y menores de edad, entre otros). Asimismo, puede dar su propio
dictamen en todos los procedimientos, bien de oficio o a peticién del tribunal. Los
debates de las audiencias para sentencia son publicos, salvo algunas

excepciones.

Truche, Pierre. El orden jurisdiccional francés. Folletos Imagenes de Francia. Francia. 2003. p. 7.



Vivir a la sombra constante de la violencia doméstica produce estrés,
angustia y sentimientos de verglenza, que pueden ocasionar el aislamiento de la
victima. Con frecuencia, las mujeres son reacias a buscar ayuda y a hablar de su
situacién incluso cuando sufren de enfermedades fisicas y psicoldgicas. No
obstante, en general, el personal sanitario de la Unién Europea no esta bien

equipado para tratar este problema.

En Francia, se reconoce que la investigaciéon en este ambito es escasa y

apenas se realizan cursos de formacién sobre las repercusiones sanitarias de la

violencia doméstica. El Consejo de Europa ha creado un Grupo de Expertos para

Fomentar la Lucha contra la Violencia Contra las Mujeres, encargado de emitir
recomendaciones destinadas a los paises miembros. La Comisién Europea ha
destinado una partida presupuestaria para luchar contra la violencia contra las

mujeres y los nifios, llamada Iniciativa Daphné.®

Mediante el proyecto Formation des professionnels de santé a la violence
conjugale (Formacién sobre violencia conyugal para el personal sanitario) como
resultado de la Iniciativa Daphné, en 1999 se propuso desarrollar un instrumento
de trabajo y de formacion para el personal sanitario.

Los socios del proyecto fueron profesionales de la salud y miembros de
organizaciones de ayuda a las mujeres victimas de la violencia, de Francia,

Espana, Portugal, Italia y Bélgica.

En la XXXIII Sesion Especial de la Asamblea General, 2000 se determiné
que muchas mujeres se ven expuestas a abusos continuos a raiz de resoluciones
judiciales que permiten los contactos entre un cényuge o ex — cényuge violento y
sus hijos-. Para evitar lo anterior, en un extracto del articulo 9 de la Resolucion se

propone la tolerancia cero a la violencia.



4.4 Codigo Penal de Francia

Debido a que el Cdodigo Civil no regula la violencia y tampoco la violencia
familiar, es preciso atender lo que corresponde al Cédigo Penal en materia de
violencia. Cabe indicar que en este mismo Cdédigo se omite mencionar
expresamente el término violencia familiar, intrafamiliar, doméstica o conyugal; sin
embargo, los articulos presentados a continuacion permiten tener algunos

elementos para su regulacion.

De los actos de violencia es posible encontrar regulacion de los
articulos 222-7 a 222-16-1 en el Cédigo Penal Francés de 20083,

relacionados con la violencia familiar.

El articulo 222-7 sefiala que los actos de violencia que hayan
provocado la muerte sin intencién de causarla seran castigados con quince

anos de reclusién criminal.

El articulo 222-8 establece que la infraccion definida en el articulo
222-7 sera castigada con veinte anos de reclusion criminal cuando se
cometa:

4° bis Contra el cényuge, los ascendientes y descendientes en linea
directa de las personas mencionadas en el n® 42 o contra cualquier otra
persona que viva habitualmente en su domicilio, en razén de las funciones
ejercidas por esas personas;

62 Por el conyuge de la victima o su pareja de hecho.

La pena aplicable se elevara a treinta anos de reclusion criminal

cuando la infraccién definida en el articulo 222-7 se cometa contra un menor

8Informe de la Comision al Parlamento Europeo y al Consejo sobre el Programa. Daphné. (2000-2003). Comisién de las



de quince afos por su ascendiente legitimo, natural o adoptivo o por
cualquier otra persona que tenga autoridad sobre el menor. Los dos primeros
parrafos del articulo 132-23 relativo al periodo de seguridad seran aplicables

a las infracciones previstas en el presente articulo.

Respecto al articulo 222-9, se indica que los actos de violencia que
hayan provocado mutilaciéon o invalidez permanente seran castigados con

prision de diez afos y multa de 150.000 euros.

El articulo 222-10 indica que la infraccién definida en el articulo 222-9
sera castigada con quince anos de reclusion criminal cuando se cometa:

3?2 Contra un ascendiente legitimo o natural o contra el padre o la
madre adoptivos;

42 bis Contra el cényuge, los ascendientes y descendientes en linea
directa de las personas mencionadas en el n® 42 o contra cualquier otra
persona que viva habitualmente en su domicilio, en razén de las funciones
ejercidas por esas personas;

62 Por el conyuge de la victima o su pareja de hecho.

El articulo 222-24 sefiala que la violacidén se castigara con veinte afos
de reclusién criminal:

4° Cuando haya sido cometida por ascendiente legitimo, natural o
adoptivo, o por cualquier otra persona con autoridad sobre la victima;

El articulo 222-27 indica que las agresiones sexuales distintas de la
violacién seran castigadas con cinco anos de prisiéon y multa de 75.000

euros.

Comunidades Europeas. Bruselas. 2002. p. 6.



El articulo 222-28 establece que la infraccion definida en el articulo
222-27 sera castigada con siete anos de prisién y multa de 100.000 euros:

2° Cuando haya sido cometida por ascendiente legitimo, natural o
adoptivo, o por cualquier otra persona que tenga autoridad sobre la victima;

Del andlisis comparativo realizado con el Derecho Familiar, principalmente
con el de Francia, podemos concluir primero, que en Europa se estd tomando
conciencia del problema de violencia a escala mundial, en donde se esta

analizando en qué consiste, a quién afecta y qué debe hacerse al respecto.

Por lo que concierne al Derecho Familiar en Francia, no regula la violencia,
tampoco la violencia familiar, ni mucho menos el maltrato psicolégico, por lo que
tuvimos que enfocarnos al Codigo Penal de este pais, en el que tampoco se
refiere especificamente al término violencia familiar, intrafamiliar, doméstica o
conyugal, pero se analizaron algunos articulos que podriamos asemejarlos a

nuestro caso en particular.

Ahora, procederemos con el Ultimo capitulo de esta investigacion, en
donde trataremos de presentar propuestas para realizar reformas, tanto al Cédigo
Civil y al Cédigo de Procedimientos Civiles, ambos para el Distrito Federal.



CAPITULO V
PROPUESTA

5.1 Reformas al articulo 267 fracciones XIl, XVIl y XVIIl del Cédigo Civil para el
Distrito Federal

El articulo 267 del Cédigo Civil para el Distrito Federal establece en sus
diversas fracciones las causales de divorcio. De este precepto conviene senalar

que la enumeracién de causas de divorcio es extensa pero no exhaustiva.

Entre los elementos esenciales que contienen dichas causas estan el
adulterio probado, el nacimiento de un hijo no concebido con relaciéon al
matrimonio, la prostitucién, la incitaciéon a la violencia y al delito, la corrupcién de
los hijos, enfermedades graves, trastorno mental, separacién injustificada y
declaracion de ausencia.

Asi mismo, entre las causas contenidas en dicho precepto estan las
amenazas entre cényuges o para los hijos, la falta de contribucién econémica al
hogar y los hijos, el incumplimiento de una sentencia del Juez de lo Familiar,
acusacion calumniosa, que un cényuge haya cometido delito doloso, alcoholismo,
juego, violencia familiar, el uso de substancia ilicitas o licitas, fecundidad e

impedimento de actividades.

En particular, las fracciones Xl, XVIl y XVIII del articulo 267 del Cddigo Civil
para el Distrito Federal sefalan que son causas de divorcio la sevicia, las
amenazas o las injurias graves de un cényuge para el otro, o para los hijos; la
conducta de violencia familiar cometida o permitida por uno de los cényuges
contra el otro, o hacia los hijos de ambos, o de alguno de ellos. Se entiende por
violencia familiar la descrita en este Cdodigo; el incumplimiento injustificado de las
determinaciones de las autoridades administrativas o judiciales que se hayan
ordenado, tendientes a corregir los actos de violencia familiar.



De la fraccion Xl, la sevicia, conforme la jurisprudencia:

“DIVORCIO NECESARIO POR LA CAUSAL PREVISTA EN
LA FRACCION XI DEL ARTICULO 267 DEL CODIGO CIVIL.
ES NECESARIA LA JUSTIFICACION DE HECHOS

POSITIVOS PARA LA ACREDITACION DE LA.

Si por sevicia se entiende como los malos tratamientos o crueldad
excesiva de un conyuge para el otro. Esta requiere la justificacion de
hechos positivos que induzcan a considerar actualizadas esas
situaciones de modo persistente, que revelen la inutilidad de que
subsista el matrimonio como institucion social y civil, por la
imposibilidad de alcanzar esos fines. No opera dicha causal en el
caso de existir cierto alejamiento entre los conyuges y menos que no
exista prueba de que se deba a la conducta del demandado, ni
tampoc? con base en un hecho que supuestamente constituya una
injuria.”

De la misma forma, la jurisprudencia sefiala que:

“SEVICIA COMO CAUSAL DE DIVORCIO. NO ES DE TRACTO
SUCESIVO LA.

Es inexacto que la sevicia como causal de divorcio sea de tracto
sucesivo y que por lo tanto no tiene término de caducidad, en razén
de que, tomando en consideracion que los hechos constitutivos de
sevicia se producen en un momento determinado, no puede decirse
que éstos impliguen una situacion continua y permanente, pues
aunque sean frecuentes o habituales de ninguna manera dejan de ser
actos aislados en los que a partir de ese momento se inicia el término
de la caducidad, por lo tanto, no puede decirse que la causal de
sevicia sea de tracto sucesivo.”

Acerca de la prueba, la jurisprudencia establece que:

“DIVORCIO, SEVICIA E INJURIAS GRAVES COMO CAUSAL DE.
DEBEN EXPRESARSE EN LA DEMANDA LOS HECHOS EN QUE
CONSISTEN Y EL LUGAR, TIEMPO Y MODO EN QUE
ACONTECIERON.

No basta que en la demanda se haga la narracion de hechos que a
juicio del actor constituyen sevicia e injurias, sino que es preciso
expresar detalladamente las circunstancias de lugar, tiempo y modo
en que acontecieron no sélo para que la demandada pueda preparar
su contestacién y defensa, sino también para que las pruebas se

! Novena Epoca. Registro No. 204779. Tribunales Colegiados de Circuito. Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta.
México. Julio. 1995. p. 231.

®Octava Epoca. Registro No. 209164. Tribunales Colegiados de Circuito. Semanario Judicial de la Federacion. México.
Febrero. 1995. p. 267.



ofrezcan y rindan en relacion precisa con la litis establecida y para
que el juzgador pueda estudiar o examinar si la accién se ejercité en
tiempo, es decir, antes de su caducidad.”

Cabe indicar que conforme la jurisprudencia:

“DIVORCIO, SEVICIA COMO CAUSAL DE. NO SE CONFIGURA
POR UNA ACTITUD AISLADA DEL ENJUICIADO.

Un hecho aislado no puede configurar la causal de sevicia, ya que es
de explorado derecho que la sevicia es la crueldad excesiva que hace
imposible la vida en comun y no una actitud aislada. Y si en el caso
concreto, de las constancias de autos sélo se comprueba un solo
acto, dicha actitud no puede dar causa al divorcio, pues no hay que
olvidar que el matrimonio es una institucién de orden publico, por lo
que la sociedad esta interesada en su mantenimiento y sélo por
excepcién y a través de la demostracion plena de la causal invocada,
la ley permite la disolucién del vinculo matrimonial.”

Retomando lo anterior, se considera que esta causal debe de ser derogada,
en virtud de que existiendo la causal XVIl, se encuadran la sevicia, las amenazas
o las injurias graves de un conyuge para el otro o para los hijos, siendo a final de

cuentas todo esto, violencia familiar.

De la fraccion XVII, misma que indica que es conducta de violencia familiar,
la cometida o permitida por uno de los conyuges contra el otro, o hacia los hijos de
ambos, o de alguno de ellos, como también la que se entiende por violencia
familiar la descrita en el Cédigo Civil para el Distrito Federal.

A este respecto, el cddigo sefialado en el articulo 323 Quater se sefala que
la violencia familiar se considera el uso de la fuerza fisica 0 moral, asi como la
omisién grave que se ejerce contra un miembro de la familia por otro integrante de
la misma, que atente contra su integridad fisica, psiquica o ambas,
independientemente del lugar en que se lleve a cabo y que pueda producir 0 no
lesiones. Debe considerarse que la educacion o formacién del menor no sera en

ningun caso considerada justificaciéon para alguna forma de maltrato.

®0Octava Epoca. Registro No. 217861. Tribunales Colegiados de Circuito. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion.
México. Noviembre. 1992. p. 70.
* Séptima Epoca. Regtro No. 241008. Tercera Sala. Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta. México. 1978. p. 103.



De igual forma, conforme el articulo 323 Quintus indica que también se
considera violencia familiar la conducta descrita en el articulo anterior llevada a
cabo contra la persona con que se encuentra unida fuera de matrimonio, de los
parientes de ésta, o de cualquier otra persona que esté sujeta a su custodia,
guarda, proteccion, educacion, instruccion o cuidado, siempre y cuando el agresor

y el ofendido convivan o hayan convivido en la misma casa.

Ahora bien, como se puede apreciar, en esta causal, se considera tanto la
violencia fisica, como la psicolégica, lo que proponemos es realizar una
separacion de estas causales, para que existiera un causal de divorcio por cada
una de ellas.

Acerca de la fraccion XVIII del articulo 267, relativa al incumplimiento
injustificado de las determinaciones de las autoridades administrativas o judiciales
que se hayan ordenado, tendientes a corregir los actos de violencia familiar como
causal de divorcio, cabe indicar que la jurisprudencia no se ha pronunciado sobre
este particular, al menos sobre lo que se refiere al actual Cédigo Civil para el
Distrito Federal. Pero se sobre entiende, que si existe un incumplimiento a una
orden judicial o administrativa de las medidas correctivas a los actos de violencia

familiar, tanto fisica como psicolégica, procedera como causal de divorcio.

5.2. Reformas al articulo 323-Quater del Cédigo Civil para el Distrito Federal

El articulo 323 Quater del Cédigo Civil para el Distrito Federal y conforme la
jurisprudencia se tiene que:

“VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. INTERPRETACION DEL ARTICULO
323 QUATER DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL.

La interpretacion que la jurisprudencia sefala acerca del articulo 323
Quater del Codigo Civil para el Distrito Federal, que establece que por
violencia familiar se considerara el uso de la fuerza fisica o moral, asi
como la omisién grave que se ejerce contra un miembro de la familia
por otro integrante de la misma, que atente contra su integridad fisica,
psiquica 0 ambas, independientemente del lugar en que se lleve a



cabo y que pueda producir o no lesiones", no debe limitarse a
conceptuar como tal sélo aquellos hechos a través de los cuales se
materializan las agresiones fisicas o verbales hacia uno o varios
miembros de la familia, pues la intencién del legislador al referirse al
uso de la fuerza moral o a la omision grave que se ejerza sobre uno
de ellos, propone una connotacién mas profunda sobre el tema, que
validamente lleva a concluir que la violencia familiar es todo un estado
de vida constituido por un continuo sometimiento, dominio, control o
agresion fisica, verbal, emocional o sexual dirigido por un miembro de
la familia a otro u otros, a través de actos concatenados y sucesivos
gue se van dando en el seno familiar y que con el transcurso del
tiempo van mermando tanto la salud fisica como mental del o de los
receptores de esos actos, que si bien tiene puntos algidos durante su
desarrollo (hechos agresivos), no son Unicamente esos actos los que
ocasionan afectacion, sino también el ambiente hostil y de inseguridad
que ellos provocan, lo que lesiona la psique de los sometidos, cuya
integridad también est4 protegida por el precepto legal en cita.”

Esta tesis sustenta nuestra propuesta, en el sentido de que el Tribunal
Colegiado de Circuito no solo le da importancia a la agresion fisica, si no que
también considera el maltrato psicolégico como una causa grave, que con el
transcurso del tiempo va mermando la salud mental de la o de las personas
maltratadas y que por lo tanto, consideramos que se debe de incluir como una
causal de divorcio, con el objeto de proteger la integridad y el desarrollo de los

individuos que integran la familia.

Asi mismo, la jurisprudencia indica que:

“PATRIA POTESTAD, PERDIDA DE LA. EN TRATANDOSE DE LA
VIOLENCIA FAMILIAR PREVISTA EN EL ARTI'CULO, 444,
FRACCION Ill, EN RELACION CON EL 323 QUATER DEL CODIGO
CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL, NO RESULTA NECESARIO
SENALAR LAS CIRCUNSTANCIAS DE MODO, TIEMPO Y LUGAR
PARA QUE SE ACTUALICE, BASTA CON QUE SE INVOQUE Y
DEMUESTRE EL AMBIENTE DE VIOLENCIA.

De la interpretacién armédnica de los articulos 444, fraccién Il y 323
quater del Codigo Civil para el Distrito Federal se sigue que la patria
potestad se pierde cuando uno de los progenitores ejerza en contra
del menor una fuerza fisica o moral que atente contra su integridad
fisica, psiquica o ambas, independientemente de que pueda producir
0 no lesiones, siempre y cuando sea de tal magnitud que resulte

*Novena Epoca. Registro No. 180420. Tribunales Colegiados de Circuito. Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta.
Registro No. 180420. México. Septiembre. 2004. p. 1903.



suficiente e idénea para imponer esa sancidn; y para que se surta la
hipétesis legal no se requiere, necesariamente, que se causen
lesiones fisicas, pues basta que con el proceder del padre incumplido
se genere la posibilidad de que se ocasionen perjuicios a la integridad
fisica o psicoldgica del menor, lo cual impone la obligacion al juzgador
de hacer la valoracion en funcién de las consecuencias que la
conducta produzca, tomando en consideracion todas las
circunstancias del caso, sin que sea necesario que se precisen las
circunstancias de tiempo, modo y lugar en que acontecieron los actos
de violencia familiar, toda vez que basta la demostracion del resultado
en la persona del menor, con independencia del momento en que se
produzca la violencia, ya que no se encuentra condicionada a la
reiteracion de conductas de agresidén fisica y psicologica, ni que
existan momentos especificos para que se origine.

En relacion a lo anterior, cabe indicar que la violencia implica afectacion
fisica, emocional, por accién u omisién. Si bien ello es amplio, también debe ser
documentado para probarse, situacidbn que sera necesario cumplir para que

objetivamente se actue en contra de ella.

5.3. Reformas al articulo 941 y 942 del Cédigo de Procedimientos Civiles
para el Distrito Federal

El Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal en su titulo
decimosexto en donde contempla las controversias del orden familiar y en
particular de la violencia familiar se encuentra establecido en los articulos 940, 941
y 942 dicen:

Articulo 940. Todos los problemas inherentes a la familia se consideran de
orden publico, por constituir aquélla la base de la integracién de la sociedad.

Articulo 941. El juez de lo familiar estara facultado para intervenir de oficio
en los asuntos que afecten a la familia, especialmente tratandose de menores, de

alimentos y de cuestiones relacionadas con violencia familiar, decretando las

® Novena Epoca . Registro No. 182146. Tribunales Colegiados de Circuito. Semanario Judicial de la Federacion y su

Gaceta XIX. México. Febrero de 2004. p. 1095.



medidas precautorias que tiendan a preservar la familia y proteger a sus

miembros.

En todos los asuntos de orden familiar los jueces y tribunales estan
obligados a suplir la deficiencia de las partes en sus planteamientos de derecho.

En los mismos asuntos, con la salvedad de las prohibiciones legales
relativas a alimentos, el juez debera exhortar a los interesados a lograr un
avenimiento, resolviendo sus diferencias mediante convenio, con el que pueda

evitarse la controversia o darse por terminado el procedimiento.

Articulo 942. No se requieren formalidades especiales para acudir ante el
Juez de lo Familiar cuando se solicite la declaracion, preservacion, restitucion o
constitucion de un derecho o se alegue la violacibn del mismo o el
desconocimiento de una obligacién, tratandose de alimentos, de calificacién de
impedimentos de matrimonio o de las diferencias que surjan entre el marido y la
mujer sobre administracion de bienes comunes, educacién de hijos, oposicion de
padres y tutores y en general de todas las cuestiones familiares similares que
declaren la intervencion judicial. Esta disposicion no es aplicable a los casos de

divorcio o de la pérdida de la patria potestad.

Tratandose de violencia familiar prevista en el articulo 323 Ter del Codigo
Civil para el Distrito Federal en Materia Comun y para toda la republica en Materia
Federal, el Juez exhortara a los involucrados en audiencia privada, a fin de que
convengan los actos para hacerla cesar y, en caso de que no lo hicieran, en la
misma audiencia el Juez del conocimiento determinara las medidas procedentes
para la proteccién de los menores y de la parte agredida. “Al efecto verificara el
contenido de los informes que respecto hayan sido elaborados por las
instituciones publicas o privadas que hayan intervenido y escuchara al Ministerio

publico.”



La jurisprudencia, acerca del articulo 941 y otros articulos relacionados
indica que:

“CONVIVENCIA FAMILIAR DE UN MENOR. QUIEN SOLICITA SU
LIMITACION DEBERA ACREDITAR LA POSIBLE EXISTENCIA DE
PELIGRO CONTRA EL DESCENDIENTE, AUN CUANDO SE DEN
LOS SUPUESTOS EN QUE EL JUZGADOR, DE OFICIO, PUEDA
RECABAR LOS ELEMENTOS NECESARIOS DE CONVICCION
PARA EMITIR SU FALLO, CON EXCEPCION DE QUE SE
ENCUENTRE IMPOSIBILITADO PARA COMPROBARLO.

De una recta, sistematica y armoénica interpretacion de los articulos
282, fraccion VI y 417 del Cdédigo Civil, asi como de los numerales
940 y 941 del Cédigo de Procedimientos Civiles ambos del Distrito
Federal se advierte que cuando se hace valer una accidon que
involucre aspectos de indole familiar, como alimentos, divorcio,
etcétera, y también se solicite como prestacion accesoria el
establecimiento de un régimen de convivencia familiar respecto de un
menor, o cuando éste se solicita de manera reconvencional senalando
gue debe verificarse en determinado lugar debido a que puede existir
peligro para aquél, resulta insuficiente para resolver al respecto, que
el solicitante manifieste en su pedimento que existe la aludida
posibilidad de peligro, sino que, ante la negativa absoluta de su
contraparte, esta constrefido, a aportar los elementos de prueba
necesarios para demostrar que es cierto el hecho en que sustenta su
peticion de limitacion del derecho de convivencia, para que el
juzgador haga el estudio correspondiente, de acuerdo con los hechos
narrados y valore meticulosamente la correspondencia de las pruebas
ofrecidas, asi como las circunstancias especiales del caso v,
finalmente, emita su determinacion, aun cuando pueden darse
supuestos en los que sea necesario que el resolutor recabe, de oficio,
los medios de conviccion necesarios y suficientes para resolver lo
conducente; pues si bien es cierto que en materia familiar opera la
regla de que en casos donde se involucren derechos de menores no
debe exigirse la carga probatoria establecida en el articulo 281 del
cédigo adjetivo civil para el Distrito Federal e, incluso, existe suplencia
de la queja deficiente mediante la aportacion de oficio por parte del
organo jurisdiccional, de elementos probatorios para mejor proveer,
también lo es que dicha regla no es absoluta, sino circunscrita a los
casos en que se advierta que no existen otros medios de conviccién
aptos, o bien, que por las circunstancias del caso, las partes estan
imposibilitadas para acreditar los hechos materia de la litis que
pudieran conducir a la proteccion de los intereses de los menores.”

"Novena Epoca. Registro No. 178773. Tribunales Colegiados de Circuito. Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su
Gaceta XXI. México. Abril. 2005. p. 1378.



Lo anterior, tiene relacién, tanto en la posible afectacion fisica del menor
como una afectacién emocional, reconociendo que para que la autoridad haga sus

previsiones, la parte aporte pruebas de la posible existencia de este peligro.

Asi mismo, la jurisprudencia sefiala que:

“ALIMENTOS PARA MENORES. CUANDO NO SE ALLEGARON
LOS ELEMENTOS SUFICIENTES AL JUICIO PARA DETERMINAR
LA PROCEDENCIA DE ESE DERECHO O FIJAR EL MONTO DE LA
PENSION POR ESE CONCEPTO, EL JUZGADOR DEBE SUPLIR,
INCLUSO, LA FALTA DE RECLAMACION DE ESE DERECHO Y
LOS ARGUMENTOS QUE TIENDAN A CONSTITUIRLO, ASI COMO
RECABAR LAS PRUEBAS NECESARIAS AL RESPECTO
(LEGISLACION DEL DISTRITO FEDERAL).

De la interpretacién sistematica de los articulos 940 y 941 del Cédigo
de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, se desprende que
tratdndose de los derechos de los menores, entre otros, el de
alimentos, los tribunales del orden familiar deben decretar todas las
medidas precautorias que salvaguarden su supervivencia, la
integridad fisica y su desarrollo emocional y la aplicacion de todos los
derechos que sobre el particular se establecen en la Constitucién
General de la Republica y en las convenciones internacionales, leyes
federales y locales, por ser ese derecho de orden publico; ademas,
dentro de esa atribucion se encuentra la de suplir la deficiencia de los
argumentos que se planteen a favor del menor y, en su caso,
oficiosamente, recabar todas las pruebas que le beneficien, entre
éstas, las relativas a la procedencia de la accion de alimentos y a la
fijacidn de la pension correspondiente, independientemente de que en
la demanda la parte actora no haya reclamado como prestacion
accesoria a la accién principal de reconocimiento de paternidad, el
pago de una pensién alimenticia o, reclamandola, no se aporten
pruebas, o en caso de que las aportadas no fueren suficientes para
colmar la finalidad perseguida (tener noticia de los ingresos del
deudor o su capacidad econémica y las necesidades del acreedor);
por consiguiente, al establecer el legislador la facultad contenida en
los articulos 940 y 941 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el
Distrito Federal, no fij6 limites para su ejercicio, con la Unica salvedad
de que sea el menor el beneficiado.”®

El tema de los alimentos es relevante, puesto que como parte integral de
una situacion de maltrato, en ocasiones alguna de las partes, generalmente el que

8 Novena Epoca. Registro No. 187869. Tribunales Colegiados de Circuito. Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta

XV. México. Febrero. 2002. p. 758.



maltrata, también omite este derecho. De ello, se tiene que junto con la violencia,
también se desprende un medio de control a través de los alimentos, hecho que
debe ser considerado por la autoridad.

Considerando la jurisprudencia:

“ALIMENTOS. OBLIGACION DE LA AUTORIDAD JUDICIAL DE
PRESERVAR EL DERECHO DE LOS MENORES A LOS.

Conforme con los articulos 941 del Cédigo de Procedimientos Civiles
y 283 del Cddigo Civil, ambos para el Distrito Federal, la autoridad
judicial tiene la obligacion de preservar, entre otros, el derecho de los
menores en relacion con los alimentos, pero de ninguna manera su
obligacién es la de preservar los derechos que emanen de convenios
celebrados ante autoridades judiciales extranjeras en los que el
deudor alimentario pacte la forma en que cumplird su obligacion
alimenticia, pues en caso de que el acreedor alimentario pretenda
hacer cumplir al deudor el convenio celebrado en el extranjero, debe
acudir ante la autoridad con quien celebraron el mismo, para que lo
obliguen a cumplir dicho convenio, y en caso de incumplimiento la
autoridad judicial podra hacer uso de las instituciones de la
cooperacién procesal internacional para obligar al rebelde.”®

De la misma forma, la jurisprudencia senala que:

“SUPLENCIA DE LOS PLANTEAMIENTOS DE DERECHO EN
MATERIA FAMILIAR. TRATANDOSE DE DERECHOS DE
MENORES ES OBLIGACION DE LOS TRIBUNALES
EFECTUARLA.

El articulo 941 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal impone, tratdndose de la materia familiar, la obligacion a los
jueces y tribunales de suplir la deficiencia de que adolezcan los
planteamientos de derecho que formulen las partes, facultando al
organo jurisdiccional para intervenir de oficio en los asuntos que
afectan a la familia, especialmente, tratdndose de menores y de
alimentos; por tanto, debe concluirse que cuando el 6rgano
jurisdiccional suple las deficiencias que presentan los planteamientos
de derecho de los menores, tanto en primera como en segunda
instancia, no viola las garantias constitucionales de la contraparte de
éstos, sino que, por el contrario, cumple con una obligacion que les
impone la ley.” "°

®Novena Epoca. Registro No. 195204. Tribunales Colegiados de Circuito. Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta
VIII. México. Noviembre. 1998. p. 501.
' Novena Epoca. Registro No. 198324. Tribunales Colegiados de Circuito. Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta

VI. México. Julio. 1997. p. 436.



Lo que proponemos en este articulo 941, es que se incluya el maltrato
psicolégico como un asunto importante que permita intervenir de oficio al juez de
lo familiar, para que decrete las medidas precautorias que tiendan a preservar la
familia y proteger a sus miembros, incluyendo los alimentos como parte de los
derechos que asisten a los menores y por consecuencia también a algun otro

afectado.

En relacién con el articulo 942 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el
Distrito Federal, se propone modificarlo en relacion de que no requieren
formalidades especiales para acudir al juez de lo familiar, ya que esta disposicién
no es aplicable en los casos de divorcio, por lo que sugerimos que exista
excepcion en el supuesto de que haya maltrato psicoldgico. Igualmente, se
agregue un parrafo mas a este articulo, en el que se establezca que el caso de
divorcio por causal de maltrato psicolégico, aplique la obligacion del juez
competente de verificar el contenido de los informes que al respecto hayan
elaborado las instituciones publicas o privadas que hayan intervenido y escuchara
al Ministerio Publico.

5.4. Reformas al articulo 941 Ter del Coédigo de Procedimientos Civiles para
el Distrito Federal

No sera obstaculo para regular el derecho de convivencia de manera
provisional, el hecho de que una de las partes manifieste unilateralmente y sin
estar reconocido por resolucién judicial firme, que ha habido violencia familiar en
contra de los menores o algun otro de los miembros del nucleo familiar, segun el

articulo 941 Ter.

Sin embargo, siguiendo con el mismo precepto, tales aseveraciones
deberdn ser tomadas en cuenta por el juez de lo familiar prudentemente. Por
tanto, en caso de duda, y para salvaguarda de los menores, podra ordenar que la



convivencia, se realice en los centros e instituciones destinados para tal efecto,
Unicamente durante el procedimiento. Y no existiendo precedente de riesgo o
peligro para el menor no serd ordenado por el juez de lo familiar las convivencias
en las instituciones destinadas para tal efecto. Para el caso de incumplimiento de
las resoluciones que ordenen la convivencia con los menores, deberan aplicarse

las sanciones que correspondan segun los ordenamientos legales aplicables.

Con relacion al articulo 941 y 941 Ter acerca del derecho de convivencia,
la jurisprudencia indica que:

“REGIMEN DE VISITA Y CONVIVENCIA CON LOS PADRES. EL
JUEZ DEBE RESOLVER ESE TEMA AUNQUE LAS PARTES NO
LO HAYAN PLANTEADO, ATENDIENDO AL INTERES SUPERIOR
DEL NINO.

Tratandose de controversias del orden familiar, el principio
fundamental que debe tener en cuenta el juzgador es el interés
superior del nifo, de manera que si en un juicio de divorcio quedd
acreditado que los padres viven separados, es decir, no viven en el
mismo domicilio conyugal, aunque las partes no controviertan lo
relativo al régimen de visita y convivencia, es menester que el
juzgador resuelva lo correspondiente a esa cuestion, y no constrenirse
a senalar que el tema no form6é parte de las prestaciones
demandadas en el juicio natural, pues no obstante que conforme al
articulo 211 del Codigo de Procedimientos Civiles del Estado de
México (anterior a la reforma del mes de julio de dos mil dos), la
sentencia debe ocuparse exclusivamente de las acciones vy
excepciones que hayan sido materia del juicio, sin embargo, no debe
soslayarse lo dispuesto por los articulos 9, 10 y 18 de la Convencién
sobre los Derechos del Nifio, que prevén el derecho que tiene el nifio
a la convivencia y contacto directo con ambos padres y que éstos
tienen obligaciones comunes en lo que respecta a la crianza y
desarrollo del nifio. En razdn de la responsabilidad de los padres en el
cumplimiento de sus deberes para con sus hijos, que comprende no
sblo la formacion corporal, sino espiritual, emocional y social que
propicie el acrecentamiento de la capacidad del menor, de ahi que la
sociedad esté interesada en que los menores puedan convivir con
ambos padres cuando ello sea benéfico para éstos. Lo anterior es asi,
porque esas disposiciones deben ser interpretadas acorde con la
obligacién que contrajo el Estado mexicano como parte integrante de
la convencion aludida en el sentido de que los tribunales judiciales al
resolver controversias que puedan afectar los derechos de los nifos,
estan obligados a resolver sobre el régimen de visita y convivencia
con sus padres, para tutelar ese interés superior, pues la convivencia



es una relacion béasica para el desenvolvimiento del ser humano, que
tiende a facilitar la participacion activa del nifio en la comunidad,
tutelando un sano desarrollo fisico y mental de los nifios, nifias y
adolescentes. "

También, acerca de la convivencia la jurisprudencia indica que:

“CONVIVENCIA FAMILIAR PACTADA POR CONVENIO JUDICIAL
ELEVADO A LA CATEGORIA DE COSA JUZGADA. NO DEBE
IMPEDIRSE MOTU PROPRIO.

Si en un juicio de divorcio voluntario las partes celebran convenio el
cual se eleva a la categoria de cosa juzgada, donde se pactan los
dias y horas en que el padre podra convivir con sus menores hijos, la
otra parte no puede motu proprio impedir que aquél ejerza ese
derecho, porque seria tanto como dejar al arbitrio de un particular el
cumplir o no lo concertado en dicho convenio, pues de existir alguna
causa que pueda afectar a los menores, fisica o psicolégicamente con
la convivencia pactada, procederia tramitar la autorizacion respectiva
mediante un juicio auténomo en el que por fuerza recaiga una
sentencia constitutiva que decida si suspende o no dicha
convivencia.”*?

Con relacién a la convivencia, y su regulacién el Estado de México a través

de la jurisprudencia, se tiene que:

“CONVIVENCIA DEL PADRE CON SUS MENORES HIJOS. NO
PROCEDE SI EXISTE PRESUNCION FUNDADA DE QUE EL
PROGENITOR COMETIO ACTOS LIBIDINOSOS EN PERJUICIO DE
DICHOS HIJOS (LEGISLACION DEL ESTADO DE MEXICO).

De conformidad con lo que dispone el articulo 267 del Cédigo Civil
para el Estado de México, el juzgador al resolver sobre el divorcio
debe determinar lo referente a la guarda y custodia de los menores
hijos, asi como lo relativo al derecho de convivencia, pero siempre
acorde con lo que beneficie a tales menores. De consiguiente, si en el
juicio respectivo obran las diversas documentales ofrecidas por las
partes, consistentes en copia certificada de la orden de aprehension
dictada contra el interesado como presunto responsable de haber
cometido actos libidinosos en contra de sus menores hijas, asi como
un informe en psicologia, y ambas pruebas, concatenadas entre si,
permitieron a la responsable estimar que existe una clara presuncion
fundada y légica de que la convivencia del padre con las menores
aludidas pueda producir efectos daninos en la salud, costumbres, y

""Novena Epoca. Registro No. 178644. Tribunales Colegiados de Circuito. Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta
XXI. México. Abril. 2005. p. 1469.

'2Novena Epoca. Registro No. 179949. Tribunales Colegiados de Circuito. Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta
XX. México. Diciembre de 2004. p. 1321.



sobre todo, temor y alteracion respecto de la figura paterna por parte
de sus hijas, ello es concluyente para que el ahora quejoso no tenga
derecho a tal convivencia, previniéndose asi posibles dafnos
irreparables en perjuicio de dichas menores, cuya decisibn no es
conculcatoria de las garantias de legalidad y seguridad juridica. *®

Proponemos que este articulo sea modificado para quedar como sigue:
“Articulo 941-Ter. Serd obstaculo para regular el derecho de convivencia de
manera provisional, el hecho de que una de las partes manifieste que ha habido
violencia familiar, igualmente, tratandose de maltrato psicolégico, en contra de los

menores o algun otro de los miembros del nacleo familiar.”
5.5. Propuesta

En nuestra legislacién interna y, especificamente en la aplicable al Distrito
Federal, existen diversas definiciones del concepto violencia familiar, una
contenida en el Cédigo Civil (articulo 323 Quater), otra en la Ley de Asistencia y
Prevencion de la Violencia Intrafamiliar, en su articulo 3o0., y la sefalada en el
Cédigo Penal (articulo 343 bis).

El Cddigo Civil la define de la siguiente manera: por violencia familiar se
considera el uso de la fuerza fisica o moral, asi como la omisién grave que se
ejerce contra un miembro de la familia por otra integrante de la misma, que atente
contra su integridad fisica, psiquica o ambas, independientemente del lugar en
que se lleve a cabo y que puede producir o no lesiones.

El Cédigo Penal por su parte establece que por violencia familiar se
considera el uso de la fuerza fisica o moral, asi como la omisién grave que se
ejerce en contra de un miembro de la familia, por otro integrante de la misma,
contra su integridad fisica, psiquica o ambas, independientemente de que pueda

producir o0 no lesiones.

'3 Novena Epoca. Registro No. 195411. Tribunales Colegiados de Circuito. Semanario Judicial de la Federacion y su

Gaceta VIII. México. Octubre de 1998. p. 1126.



Cabe observar que ambos Cddigos, dentro de sus respectivas, esferas

manejan el mismo concepto.

Para los efectos de la Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia
Familiar, se entiende por violencia familiar: aquel acto de poder u omision
recurrente, intencional y ciclica, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir
fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia
dentro o fuera del domicilio familiar, que tenga alguna relacién de parentesco por
consanguinidad, tengan o la hayan tenido por afinidad, civil, matrimonio,
concubinato o mantengan una relacion de hecho, y que tiene por efecto causar

dano.

Asi mismo conviene recordar que, independientemente de que el espiritu de
la Ley, es crear un concurso de acciones que ataque de manera frontal la
violencia, mediante la creacion de un Consejo de Atencion y Prevencion de la
Violencia Intrafamiliar, impone obligaciones a la autoridad respectiva, al cuerpo de
defensores de oficio, asi como a los cuerpos policiacos, en el sentido de contar
con una especializacién sobre estos tépicos, y como una participacion decidida en
la atencidn del fenédmeno, lo cual se complementa con la obligaciéon en el &mbito
de los servicios de salud del Distrito Federal, no s6lo de dar a conocer el contenido

de la Ley, sino de detectar los eventos de violencia.

La legislacion penal no podia rezagarse en tan importante tema, por lo que
en el Codigo Penal para el Distrito Federal, en materia del fuero comun vigente, se
tipifica la violencia familiar como delito, definiendo el articulo 343 bis, qué se
entiende por violencia familiar; reglamentando asimismo en su titulo XV los delitos
contra la libertad y el normal desarrollo psicosexual, articulos 260, 261, 262, 265,
265 bis, 266 (abuso sexual, estupro, violacién), ilicitos que se dan, en la mayoria
de los casos, dentro del seno familiar, repercutiendo como un tipo de violencia
doméstica. Como consecuencia, el Cédigo de Procedimientos Penales, en su



articulo 9o0., establece todo un conjunto de derechos de las victimas en la

averiguacién previa y ante el proceso, segun corresponda.

Aunado a lo anterior es de destacarse también que la Secretaria de Salud
elabord una norma oficial que establece los criterios para la atencién médica de la
violencia familiar, instrumento que servira para que en toda forma de atencién que
presten los médicos del sector salud, se tenga cuidado de identificar indicios o
situaciones ostensibles de violencia, presumiblemente derivada de las relaciones
familiares, y que se haga del conocimiento de la autoridad correspondiente. '*

Derivado de todo lo anterior, la propuesta de este trabajo de
investigacion documental es proponer elementos de tiempo y gravedad para
establecer el maltrato psicoléogico como causal de divorcio.

En particular, se propone incluir tanto en el Codigo Civil para el Distrito
Federal como en el Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal
una mayor valoraciéon a las pruebas sobre el maltrato psicolégico como

motivo para una causal de divorcio.

En el Cédigo Civil para el Distrito Federal se propone incluir una fraccion
adicional en el articulo 267 que seiale expresamente al maltrato psicoldgico

como una causal de divorcio.

En este sentido, la redaccidon que se propone deberia ir en los siguientes

términos:

Fraccién XXII. El maltrato psicolégico cometido o permitido por uno de
los cényuges contra el otro, o hacia los hijos de ambos, o de alguno de ellos.

“Norma Oficial Mexicana NOM-190-SSA1-1999. Prestacién de Servicios de Salud. Criterios para la Atencién Médica de
Violencia Familiar. México



Sin embargo, lo anterior resulta hasta ahora insuficiente cuando por la
gravedad del asunto, tal como la consecucién de la institucion familiar, la ley no
prevé algun limite a lo anterior, que sin desatender al beneficio del maltratado
psicolégicamente también su inexistencia puede provocar resoluciones que vayan

en contrario al interés del que demanda.

Ante ello, a la fraccién propuesta es conveniente agregar que es necesario
otorgar pruebas acerca del maltrato psicoldgico. Estas pruebas, en aras de
ser contundentes deben expresar la existencia de maltrato psicologico que
afecte el desarrollo infantil, estabilidad emocional de la persona vulnerada y
en general la gravedad de la situacion de violencia psicologica, emocional y
en contra de la adecuada educacidén, seguridad y bienestar de la persona.

Considerado lo anterior, la fraccion propuesta deberia quedar asi:

Fraccién XXIl. El maltrato psicolégico cometido o permitido por uno de
los conyuges contra el otro, o hacia los hijos de ambos, o de alguno de ellos
que sea debidamente probado.

Respecto a la propuesta para el Cédigo de Procedimientos Civiles para el
Distrito Federal sobre la importancia de ofrecer una mayor valoracion a las
pruebas sobre el maltrato psicolégico como motivo para una causal de divorcio, se
propone que en consideracion del articulo 942 donde no se requieren
formalidades especiales para acudir ante el Juez de lo Familiar cuando se
solicite la declaracion, preservacion, restitucion o constitucion de un
derecho o se alegue la violacion del mismo o el desconocimiento de una
obligacion, tratandose de alimentos, de calificacion de impedimentos de
matrimonio o de las diferencias que surjan entre el marido y la mujer sobre
administracion de bienes comunes, educacion de hijos, oposicién de padres
y tutores y en general de todas las cuestiones familiares similares que
declaren la intervencion judicial. Esta disposicion no es aplicable a los casos



de divorcio o de la pérdida de la patria potestad, la propuesta concreta es
incluir en el ultimo parrafo de dicho articulo una excepcion relativa al

maltrato psicoldgico.

Con ello, de la propuesta que aqui se incita, el articulo quedaria:

Articulo 942. No se requieren formalidades especiales para acudir ante
el Juez de lo Familiar cuando se solicite la declaracion, preservacion,
restitucion o constitucion de un derecho o se alegue la violacion del mismo
o el desconocimiento de una obligacion, tratandose de alimentos, de
calificacion de impedimentos de matrimonio o de las diferencias que surjan
entre el marido y la mujer sobre administracion de bienes comunes,
educacion de hijos, oposicion de padres y tutores y en general de todas las
cuestiones familiares similares que declaren la intervencién judicial. Esta
disposicion no es aplicable a los casos de divorcio, excepto por causa de
maltrato psicolégico, o de la pérdida de la patria potestad.

Acerca de la necesidad de probar la justificacion de la causal de divorcio
por maltrato psicolégico, se debe prever en la segunda parte del articulo 942
tratdndose de violencia familiar prevista en el articulo 323 Ter del Codigo Civil para
el Distrito Federal en Materia Comun y para toda la republica en Materia Federal,
el juez exhorte a los involucrados en audiencia privada, a fin de que convengan los
actos para hacerla cesar y, en caso de que no lo hicieran, en la misma audiencia
el juez del conocimiento determinara las medidas procedentes para la proteccién
de los menores y de la parte agredida. Al efecto verificara el contenido de los
informes que al respecto hayan sido elaborados por las instituciones publicas o
privadas que hubieren intervenido y escuchara al Ministerio Publico.

En este mismo articulo, en su Ultima parte, también se propone
modificarlo para que en él se haga referencia explicita sobre el maltrato
psicoldgico. Ante ello, la propuesta concreta seria, sin animo de mezclar



diferentes situaciones, solo hacer mencion que en caso de divorcio por
causal de maltrato psicoldgico aplica la obligacion del juez competente de
verificar el contenido de los informes que al respecto hayan sido elaborados
por las instituciones publicas o privadas que hayan intervenido y escuchara
al Ministerio publico en el caso de reportes de violencia familiar y en
especial sobre lo que conlleva el maltrato psicoldgico.

Luego entonces, el articulo final deberia quedar de la siguiente forma:

Articulo 942. No se requieren formalidades especiales para acudir ante
el Juez de lo Familiar cuando se solicite la declaracion, preservacion,
restitucion o constitucion de un derecho o se alegue la violacion del mismo
o el desconocimiento de una obligacion, tratandose de alimentos, de
calificacion de impedimentos de matrimonio o de las diferencias que surjan
entre el marido y la mujer sobre administracion de bienes comunes,
educacion de hijos, oposicidon de padres y tutores y en general de todas las
cuestiones familiares similares que declaren la intervencién judicial. Esta
disposicion no es aplicable a los casos de divorcio, excepto por causa de
maltrato psicolégico, o de la pérdida de la patria potestad.

Respecto a la necesidad de probar la justificacion de la causal de divorcio
por maltrato psicoldgico se debe prever la segunda parte del articulo 942 acerca
de que tratandose de violencia familiar prevista en el articulo 323 Ter del Cédigo
Civil para el Distrito Federal en Materia Comun y para toda la republica en Materia
Federal, el juez exhortard a los involucrados en audiencia privada, a fin de que
convengan los actos para hacerla cesar y, en caso de que no lo hicieran, en la
misma audiencia el juez del conocimiento determinara las medidas procedentes

para la proteccion de los menores y de la parte agredida.

Al efecto, verificara el contenido de los informes que al respecto hayan sido
elaborados por las instituciones publicas o privadas que hubieren intervenido y



escuchara al Ministerio publico. Este ultimo parrafo también debera considerarse
en atencién a la fraccion XXIlI acerca del la causal de divorcio por maltrato

psicolégico.

La propuesta concreta en la ultima parte del articulo 942, seria adicionar un
parrafo mas siendo éste el siguiente:

“En caso de divorcio por causal de maltrato psicologico, aplica la
obligacion del juez competente de verificar el contenido de los informes que
al respecto hayan sido elaborados por las instituciones publicas o privadas,
que hayan intervenido y escuchara al Ministerio Publico.”

En este Capitulo quinto, tratamos de aportar algunas ideas para que el
legislador, considere al maltrato psicolégico como una causal probatoria relevante
e importante para obtener el divorcio, en virtud de que repercute de manera
importante en la familia, sobre todo en el desarrollo de los hijos, en cuanto a su
estabilidad emocional, educacién, bienestar, etcétera, es por lo que proponemos
agregar una causal mas en el articulo 267 del Cédigo Civil para el Distrito Federal,

siendo ésta:

“Fraccion XXII.- El maltrato psicolégico cometido o permitido por uno
de los conyuges contra el otro o hacia los hijos de ambos, o de alguno de
ellos, que sea debidamente probado.”

Para el caso de la definicién de violencia familiar que establece el Codigo
Civil para el Distrito Federal, proponemos que quedara de la siguiente manera:

Articulo 323-Quater. La violencia familiar es todo un estado de vida
constituido por un continuo sometimiento, dominio, control o agresion
fisica, verbal, emocional, sexual dirigido por un miembro de la familia a otro

u otros integrantes de la misma, a través de actos concatenados y sucesivos



que con el transcurso del tiempo, van mermando tanto la salud fisica como

la mental del o de los receptores de esos actos.

En el caso particular del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal, en el cual no existen medidas de proteccidén en contra de la persona que
ejerce violencia familiar, en contra de uno o varios integrantes de la familia y
especialmente sobre lo que es el maltrato psicoldgico, sugerimos modificaciones a
los articulos 941, 941-Ter y 942, para que queden de la siguiente manera:

Articulo 941. El juez de lo familiar estara facultado para intervenir de
oficio en los asuntos que afecten a la familia, especialmente tratandose de
menores, de alimentos y de cuestiones relacionadas con violencia familiar,
de igual manera, tratindose de asuntos relacionados con el maltrato
psicoldgico, decretando las medidas precautorias que tiendan a preservar la
familia y proteger a sus miembros.

Articulo 941-Ter. Sera obstaculo para regular el derecho de
convivencia de manera provisional, el hecho de que una de las partes
manifieste que ha habido violencia familiar, igualmente tratandose de
maltrato psicolégico, en contra de los menores o algun otro de los

miembros del nucleo familiar.

Articulo 942. No se requieren formalidades especiales para acudir ante
el Juez de lo Familiar cuando se solicite la declaracion, preservacion,
restitucion o constitucion de un derecho o se alegue la violacion del mismo
o el desconocimiento de una obligacion, tratandose de alimentos, de
calificacion de impedimentos de matrimonio o de las diferencias que surjan
entre el marido y la mujer sobre administracion de bienes comunes,
educacion de hijos, oposicidon de padres y tutores y en general de todas las
cuestiones familiares similares que declaren la intervencion judicial. Esta

disposicion no es aplicable a los casos de divorcio, excepto por causa de



maltrato psicolégico, o de Ila pérdida de Ila patria potestad.

En este dltimo articulo, en su ultima parte, también se propone modificarlo
para que en él se haga referencia explicita sobre el maltrato psicologico. La

propuesta concreta seria adicionar un parrafo mas siendo éste:

En caso de divorcio por causa de maltrato psicolégico, aplica la
obligacion del juez competente de verificar el contenido de los informes que
al respecto hayan sido elaborados, por las instituciones publicas o privadas
que hubieren intervenido y escuchara al Ministerio Publico, en el caso de
reportes de violencia familiar y en especial sobre lo que conlleva el maltrato
psicoldgico.

Estas reformas son con el propésito de darle una mayor importancia y
relevancia al maltrato psicolégico, que es trascendental para la estabilidad
emocional tanto de pareja, como individual, sobre todo de los hijos de uno o de
ambos conyuges, evitando en un futuro que tengan falta de autoestima afectando
en su desarrollo, social, educativo y sobre todo falta de seguridad, evitando en un

futuro la delincuencia y la violencia familiar.



CONCLUSIONES

PRIMERA.- La violencia, no es problema exclusivo de nuestro pais, sino de
todas las naciones del mundo, por lo que este efecto de violencia, es
estudiado a través de la Organizacién Mundial de la Salud, definiéndola como:
“el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga
muchas posibilidades de causar lesiones, muerte, danos psicolégicos,
trastornos del desarrollo o privaciones”. De esta definicién, encontramos el
concepto de violencia intrafamiliar como “una pauta de maltrato fisico, sexual
0 psicoldgico por parte de una persona en una relacién intima para obtener
injustamente o mantener el mal uso del poder, el control sobre otra u otras

personas.”

SEGUNDA.- Las causas que originan la violencia intrafamiliar, pueden ser
muchas y muy variadas, entre ellas encontramos el resultado de diversos
factores biolégicos, sociales, econdmicos, educacionales y problemas
personales del sujeto agresor y otros agentes externos que crean ya sea por
si solos o0 en su conjunto el surgimiento de la violencia en la familia, dejando
como consecuencia severos dafnos tanto fisicos, psicolégicos y sexuales en la
persona o0 personas agredidas, repercutiendo en su falta de autoestima,
pérdida de valores, hostilidad, inseguridad y sobre todo potenciales
portadores de violencia a nivel familiar, asi que estan destinados a repetir una

historia problematica, por lo ya vivido en el seno familiar.

TERCERA.- El maltrato psicolégico, no es tan evidente como el maltrato
fisico, los actos nocivos que reflejan la violencia manifestada desde la
perspectiva emocional son sobre todo verbales, mediante insultos,
denigracion, burlas, etcétera, asi como la negligencia o abandono emocional,

cuando no se brindan las condiciones apropiadas y propicias para el



desarrollo y salud emocional, tales actos se reflejan a la restriccién de los
movimientos, la ridiculizacion, las amenazas, la intimidacion, la discriminacién,
el rechazo y otras formas no fisicas de tratamiento héstil, cuando el maltrato
no fisico se produce reiteradamente en la misma relacion, se da por
consecuencia una afectacion a las emociones, sentimientos, creencias y
valores, dando como resultado el maltrato psicolégico. El riesgo psicoldgico
se incrementa cuando los padres, que fueron maltratados cuando eran nifos,
son mas propensos a maltratar a su pareja y a sus propios hijos, pero el
riesgo es mayor cuando proviene del estrés, el aislamiento, el estancamiento
personal y profesional, el abuso del alcohol o de drogas y la pobreza, como

también la agravacién de problemas econémicos y sociales.

CUARTA.- Las consecuencias del maltrato psicoloégico, no se reflejan en el
cuerpo del o de las personas afectadas, el efecto psicolégico negativo sobre
el sujeto o los sujetos que reciben el maltrato emocional, tiene una incidencia
relevante sobre la autoestima y el estado de animo. Una autoestima
demasiado baja se refleja en actitudes de desanimo para desarrollar sus
propias capacidades, ante el desanimo, cuesta trabajo al sujeto maltratado
admitir cualquier valoracién positiva de si mismo. Por otro lado, cuando la
autoestima es demasiado alta, puede llevar al sujeto a pensar so6lo en él
mismo, a valorarse mas de lo que es 0 a un exceso de comprension en si
mismo, manifestdndolo de manera egoista y con falta de consideracién hacia
los demas, reflejandose todo esto, en bajos niveles de adaptacién social,
laboral, escolar, familiar, etcétera, repercutiendo irremediablemente en
el hogar cuando esta persona formaliza una relacién, afectando a su pareja

y a sus descendientes.

QUINTA.- La violencia intrafamiliar se manifiesta con actos de abuso de poder
dentro del hogar o fuera de él, teniendo por objetivo dominar, someter,
controlar o agredir a cualquier miembro de la familia. Aunque las relaciones

familiares se supone que deben de ser las mas duraderas, no siempre son



positivas. De hecho para algunos, las familias con problemas de esta indole
ejercen un efecto destructivo en el desarrollo de la misma, por lo que en
muchas ocasiones lo mas conveniente es la separacién de ésta, para terminar

con esa nocion destructiva.

SEXTA.- Es importante sefialar que se puede prevenir la violencia y disminuir sus
consecuencias, se estima que es posible cambiar los factores que contribuyen a
producir respuestas violentas, mediante campanas y programas de difusion, a
través de los medios de comunicacion alertando del alto indice de violencia que
hay en los hogares, sus causas y sobre todo sus consecuencias, tanto para la
pareja, como para los hijos, se puede lograr con la participacion activa de la
sociedad y el compromiso politico del Estado.

SEPTIMA.- La forma para demostrar documentalmente, la existencia de
maltrato psicolégico del o de los sujetos afectados, es mediante el
seguimiento puntual de visitas al médico, la acumulacion de recetas, la
aplicacion de estudios, la relacién de testimonios médicos, psicolégicos e
incluso de la autoridad, sobre una situacién que emocionalmente se puede

observar en el comportamiento de la victima.

OCTAVA.- El procedimiento para demostrar el maltrato psicoldgico, es
mediante la formacién de equipos multidisciplinarios para estudiar, evaluar y
decidir las acciones sobre el maltrato psicolégico en grupos vulnerables, debe
incluir abogados del Estado, los profesionales de la asistencia sanitaria, los
servicios de proteccion, médicos forenses, trabajadores sociales, psicologos,
que de forma profesional y especializada detecten signos de maltrato

psicolégico.

NOVENA.- Una vez reunida la documentacion y el debido proceso judicial a
favor de la victima y en contra de quien es presunto actor del maltrato

psicoldgico, es necesario considerar la gravedad del maltrato, la solidez de las



pruebas, que el sujeto pueda ser un testigo competente (victima) y la forma
para lograrlo es que éstas hablen abiertamente acerca de aspectos intimos de
su vida, mediante preguntas que se enmarquen y formulen, pero a través de
un entrevistador que tenga la experiencia y estrategias necesarias para
llevarlo a cabo.

DECIMA.- Proponemos algunas reformas al Cédigo Civil para el Distrito
Federal. La primera, es la de derogar la fraccion Xl del articulo 267 del Cédigo
Civil para el Distrito Federal, en virtud de que existiendo la causal XVII, en
donde consideramos se encuentran encuadrados, tanto la sevicia, las
amenazas o las injurias graves de un cényuge para el otro o para los hijos,
siendo al final de cuentas, todo esto, violencia familiar.

ONCEAVA.- De la fraccion XVII, misma que indica que es conducta de
violencia familiar, la cometida o permitida por uno de los cényuges contra el
otro, o hacia los hijos de ambos, o de alguno de ellos. Se entiende por
violencia familiar la descrita en este Codigo. A este respecto, esta causal se
refiere a la definicibn que establece el articulo 323-Quéater.
Como se puede apreciar en esta causal, se considera tanto la violencia fisica,
como la psicolégica, lo que proponemos es realizar una separacion de estas
causales, para que existiera una causal de divorcio por cada una de ellas,

sugiriendo que se adicione una causal mas siendo ésta:

Fraccion XXII. El maltrato psicolégico cometido o permitido por uno de
los conyuges contra el otro, o hacia los hijos de ambos, o de alguno de ellos
que sea debidamente probado.

DOCEAVA.- Sugerimos reformas al articulo 323-Quater del Cédigo Civil para
el Distrito Federal, mismo que define la violencia familiar, para que quede de

la manera siguiente:



Articulo 323-Quater. La violencia familiar, es todo un estado de vida
constituido por un continuo sometimiento, dominio, control o agresion fisica,
verbal, emocional o sexual dirigido por un miembro de la familia a otro u otros,
a través de actos concatenados y sucesivos que se van dando en el seno
familiar y que con el transcurso del tiempo van mermando tanto la salud fisica

como mental del o de los receptores de esos actos.

TRECEAVA.- La proposicion para modificar el Codigo de Procedimientos
Civiles para el Distrito Federal, seria en especial para los siguientes articulos:

Articulo 941. El juez de lo familiar estara facultado para intervenir de
oficio en los asuntos que afecten a la familia, especialmente tratandose de
menores, de alimentos y de cuestiones relacionadas con violencia familiar, de
igual manera, tratdndose de asuntos relacionados con el maltrato psicolégico,
decretando las medidas precautorias que tiendan a preservar la familia y
proteger a sus miembros.

CATORCEAVA.- Reformas al Articulo 941-Ter., para quedar como sigue:
Sera obstaculo para regular el derecho de convivencia de manera provisional,
el hecho de que una de las partes manifieste unilateralmente que ha habido
violencia familiar, igualmente tratandose de maltrato psicologico, en contra de

los menores o algun otro de los miembros del nacleo familiar.

Tales aseveraciones deberan ser tomadas en cuenta por el juez de lo
familiar prudentemente. Por tanto, en caso de duda, y para salvaguarda de los
menores, podra ordenar que la convivencia, se realice en los centros
destinados para esos fines, Unicamente durante el procedimiento. Y no
existiendo precedente de riesgo o peligro para el menor sera ordenado por el
juez de lo familiar las convivencias en las instituciones destinadas para tal

efecto.



Para el caso de incumplimiento de las resoluciones que ordenen la
convivencia con los menores, deberan aplicarse las sanciones que

correspondan segun los ordenamientos legales aplicables.

QUINCEAVA.- Reformas al Articulo 942, siendo ésta: No se requieren
formalidades especiales para acudir ante el juez de lo familiar cuando se
solicite la declaracién, preservacion, restitucion o constitucién de un derecho o
se alegue la violacién del mismo o el desconocimiento de una obligacion,
tratandose de alimentos, de calificacion de impedimentos de matrimonio o de
las diferencias que surjan entre el marido y la mujer sobre administracion de
bienes comunes, educacion de hijos, oposicibn de padres y tutores y en
general de todas las cuestiones familiares similares que declaren la
intervencion judicial. Esta disposicién no es aplicable a los casos de divorcio,
excepto por causa de maltrato psicologico, o de pérdida de la patria potestad.

En este mismo articulo, en su Uultima parte, también se propone
modificarlo para que en él se haga referencia explicita sobre el maltrato
psicoldgico, sugiriendo agregar un parrafo mas, para el efecto de que quede
de la forma siguiente:

Tratandose de violencia familiar prevista en el articulo 323 ter del
Cddigo Civil para el Distrito Federal en materia comun y para toda la
Republica en materia federal, el juez exhortara a los involucrados en
audiencia privada, a fin de que convengan los actos para hacerla cesar y, en
caso de que no lo hicieran, en la misma audiencia el juez del conocimiento
determinara las medidas procedentes para la proteccién de los menores y de
la parte agredida. Al efecto, verificara el contenido de los informes que al
respecto hayan sido elaborados por las instituciones publicas o privadas que
hubieren intervenido y escuchara al Ministerio Publico.



En caso de divorcio por causal de maltrato psicolégico, aplica la
obligacién del juez competente de verificar el contenido de los informes que al
respecto hayan sido elaborados por las instituciones publicas o privadas que
hubieren intervenido y escuchara al Ministerio Publico.
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