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Ventana sobre el cuerpo

La iglesia dice: el cuerpo es una culpa

La ciencia dice: el cuerpo es una maquina
La publicidad dice: el cuerpo es un negocio
El cuerpo dice: yo soy una fiesta

Eduardo Galeano
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INTRODUCCION

La publicidad se desborda, revistas y programas de televisibn dedican
secciones enteras al asunto; los habitos cotidianos lo confirman, nuestros
espejos nos enfrentan; los cirujanos y empresarios de la belleza ven crecer su
bolsillo; el &mbito laboral lo demanda, las celebridades nos explican como lo
lograron; los terapeutas excavan en sus apuntes sobre identidad y trastornos
obsesivos compulsivos... para que frente al panorama, los analistas no duden
en afirmar que vivimos en una sociedad donde como nunca antes, se rinde un

culto al cuerpo.

Dietas, implantes, masajes, rutinas desde la pantalla para ejercitarnos;
cantidad de productos en los supermercados para bajar de peso, para no
envejecer; catadlogos enteros para embellecernos; tediosos infomerciales que
ensefian como moldear la figura, sinbnimo de éxito y puerta al amor de una
pareja; cirugias estéticas a la carta; gimnasios saturados de esfuerzo para
curarnos tantito el ego; concursos de belleza, objeto de contemplacién
masculina, lo mismo que estrellas envidiables a imitar por adolescentes, son
tan solo un reflejo que nos deja en claro la importancia de poseer un cuerpo en
forma o por lo menos delgado en la sociedad, ya que como se lee en algun
espectacular del Distrito Federal, “lo de hoy es lo delgado”.

Por obsesiones personales, por vivencias y consejos producto de una
educacién religiosa cargada de perplejidad en torno al cuerpo, por una
desagradable experiencia laboral, por la impotencia que queda ante piropos o
insultos callejeros, por historias de amigas, madres y abuelas, por mera
curiosidad, quise hacer una tesis sobre el cuerpo, objeto de estudio en diversas
disciplinas, un tema apasionante y por lo mismo inabarcable en todos sus
aspectos en una tesis donde se pretende concluir una carrera en Ciencias

Sociales.

Se trata de un acercamiento a lo qué es el cuerpo bajo discursos,
estructuras y concepciones presentes en la sociedad actual que es desde

luego, una sociedad mediatica, ésta que nos ha tocado entender o mejor dicho



experimentar en todas sus contradicciones y complicaciones. Al tratar de
entender el cuerpo o una parte de lo que implica, significa y representa en
nuestra cultura, fue necesario comprender las primeras nociones o0 estudios
que aportaron y destacaron su dimensién social, porque el cuerpo, nuestros
cuerpos, no son s6lo una suma de partes organicas con las que uno convive
hasta que perece, es también una entidad sujeta a normas, modelos, ideas,
canones, modas, usos, controles y desmesuras... y esto como diriamos en los

salones de clase, es social.

Pero hablar del cuerpo en todas sus aristas es un asunto mas grande,
por lo que me delimité a lo que sucede con el cuerpo en general dentro de los
medios de comunicacion, quiero decir, lo que se dice que es o debe ser, las
formas de representarlo; las obsesiones y ansiedades que recaen sobre él y
que reflejan parte de nuestros valores, creencias e identidades; las tendencias
y controles estéticos y alimenticios; la importancia desmedida que tiene la
belleza en nuestra sociedad y que es visible en sus medios de difusion; los
usos publicitarios del cuerpo dentro de esta innegable logica de consumo y

dentro de todo el mercado que gira en torno a éste, entre otras cuestiones.

El cuerpo es un asunto también cultural y social, lo que significa que
gran parte de nuestras concepciones estaran determinadas por el tipo de
sociedad y el momento histérico en el que nos situemos, se describe de qué
trata este denominado culto al cuerpo, una cuestién que nos remite a hablar de
sociedades occidentales, capitalistas y de consumo asi como delimitarnos
(también para comprender mejor este aspecto de la cultura) a lo que se ha
dicho sobre las sociedades posmodernas, en donde tedricos desde distintas
disciplinas afirman que este culto desmedido es una de las caracteristicas de
las sociedades posmodernas, en donde la exaltacion del cuerpo, la imagen, la
belleza y la juventud, son algunos de los valores que encontramos implicitos en

practicas sociales y en los medios de comunicacion.

Desde esta manera de mirar lo que sucede en las sociedades, quiero
decir desde este marco tedrico, es de donde parti para explicar el culto al

cuerpo existente dentro de los medios de comunicacion, donde no fue



necesario saltar de un medio a otro, sino retomar las tendencias generales y
algunos ejemplos concretos para productos del cuerpo y anuncios publicitarios
para entender sus tendencias y aspectos presentes en el comun de los

mensajes e imagenes.

Los medios de comunicacion son entonces, uno de los espacios donde
son visibles las representaciones y concepciones del cuerpo de una sociedad
en un momento dado. Las imagenes y los mensajes son a su vez el reflejo de
este cuerpo presente en la sociedad y también un lugar donde se difunde toda

una manera de concebir el cuerpo.

No interesa en este trabajo de investigacién entrar en la polémica de si
se trata de medios de comunicacion, medios de difusiobn masiva, empresas
mediaticas 0 industrias culturales, al mencionar cualquiera de estas
expresiones me referiré a estas organizaciones que a partir de un soporte
(medios audiovisuales o medios impresos) difunden, comunican, informan,
entretienen y venden masivamente, empresas que también tienen fines
comerciales y lucrativos al ofrecer productos y mercancias en sus mensajes
publicitarios, los cuales a su vez estan cargados de valores, estilos de vida,

estereotipos, conductas y esquemas morales.

Por dltimo, considero que analizar el cuerpo desde esta linea, puede
ayudarnos a comprender los valores que predominan en una sociedad; parte
de las concepciones propias de nuestro tiempo, y quiza darnos algin esquema
para comprender algunas conductas que resultan patolégicas como los
trastornos alimenticios, la angustia generaliza por la apariencia externa, el
consumo masivo y compulsivo de productos para embellecer, bajar de peso,

entre otras cuestiones.

El cuerpo entendido como algo cargado de un simbolismo cultural
presente en un sociedad que lo moldea, es pues el lugar donde se crea una
identidad y ocupa un lugar central en el proceso de mediacién de la experiencia

humana, el cuerpo es a la vez el lugar de nuestra individualidad y un espacio



fisico-simbdlico, donde también es posible conocer aspectos de un sistema

social.

Consideré relevante hacer un estudio sobre esta relacion entre el cuerpo
como objeto de consumo-culto y los medios de comunicacion, para explicar
como y cudl es el lugar que ocupan éstos en nuestros esquemas y modelos
estéticos, que a su vez se exponen ante un publico masivo que puede ser 0 no

influenciado por los mismos.

Por lo anterior, el tema del cuerpo, su culto y representaciones en los
medios de comunicacién adquiere importancia para el conocimiento de la
sociedad actual, del individuo y de los medios de comunicacién. Se trata de un
trabajo de investigacion documental, tedrico, descriptivo, cualitativo, no es un
reportaje o un relato periodistico, tampoco una monografia 0 una investigacion
cuantitativa que tenga como fin entender la influencia que tienen las imagenes

mediaticas del cuerpo en determinada poblacion.

Bajo el convencimiento de que este fendmeno o acontecimiento en la
sociedad es palpable, se retoma tan s6lo uno de sus espacios donde es posible
conocer aspectos de una cultura y una época como son los medios de
comunicacién, con la finalidad de analizar lo que éstos dicen del cuerpo a
través sus mensajes e imagenes. Voces mediaticas y alocuciones
audiovisuales del cuerpo que desde ahi se crean y se dirigen a espectadores,

lectores o consumidores, segun sea el caso.

El primer capitulo se conforma por conceptos y definiciones del cuerpo
como una construccién social y cultural, visiones que desde la sociologia, la
filosofia y la antropologia demuestran que no se trata sélo de una entidad fisica
y biol6gica. Se retoman antecedentes historicos para entender lo que se ha
denominado como el culto al cuerpo: la moda, los medios comunicacion, la
expansion de la industria de la belleza y la publicidad asi como algunos
movimientos que proponian la liberacion del cuerpo, entre otros sucesos que a
lo largo del siglo XX fueron determinantes para explicarnos la sobrevaloracion

del cuerpo en la actualidad enmarcada en lo que también se ha denominado



como una sociedad de consumo posmoderna, estableciendo definiciones y
aclaraciones en torno a los términos y las diversas posturas que hay sobre

estos dos elementos teoricos.

Ya entrados en definiciones y delimitados a nuestro marco teorico, en el
segundo apartado, a partir de la descripcién de una serie de infomerciales para
television sobre productos para bajar de peso y tornear figura, se analiza de
manera general lo que implica este “cuerpo mediatico”, las formas a perseguir,
la idea de la reconstruccion por iniciativa propia, los modelos de belleza, el
cuerpo como consumo Y los valores asociados al cuerpo, ademas de sus usos

publicitarios.

Para finalizar el tercero y ultimo capitulo, “La mujer es cuerpo”, parte del
entendido de que en la sociedad actual la identidad de una mujer en
comparacion con el hombre, depende en mayor medida de su imagen corporal
y belleza en general. Se retoma la definicibn de lo que es una construccién
social en la conformacion de identidades femeninas, es decir, que gran parte
de lo que debe ser una mujer o mejor dicho, los modos de ser mujer, son
producto también de las estructuras, ideas, requerimientos, creencias, valores,
discursos, practicas y costumbres presentes en un sistema social que los crea

y reproduce en un momento historico.

Dentro de estos discursos sociales de lo que significa ser mujer,
encontramos desde luego esta idea de que las mujeres deben ser bellas,
seducir, cuidar de su cuerpo y apariencia en general para agradar. Este modelo
también lo encontramos desde luego en los medios de comunicacion por lo que
se analiza lo que estos dicen sobre lo que una mujer debe ser con relacion a su

cuerpo y belleza.

Se retoman momentos en la historia para describir las diferentes
concepciones sobre lo que se ha considerado como belleza femenina; se
explican algunos acontecimientos que tuvieron lugar en décadas pasadas
donde se irian configurando los actuales parametros de belleza y todas las

practicas que giran en torno al cuerpo.



Se establece también la posible relacidbn causal entre trastornos de
alimentacion como la anorexia y la bulimia con los modelos ideales del cuerpo
en los medios de comunicacion, para concluir con un didlogo entre distintos
autores sobre la existencia o no de un cuerpo liberado bajo este culto, ya que
frente a sus exposiciones y sobrevaloraciones en la sociedad y en los medios
de comunicacion, pareciera que el cuerpo que durante siglos fue objeto de
controles, castigos y prohibiciones judeocristianas al fin es libre y lo hemos
recuperado, pero nuevas paradojas, controles y poderes que ya no tienen nada
de divinos, se tejen y encarnan en esta parte de nosotros, en esta construccion

de la corporeidad que nos ha tocado presenciar.



CAPITULO |
LA CONSTRUCCION SOCIAL DEL CUERPO




1. ¢,Qué es el cuerpo?

Para llegar a la tesis central de esta investigacion, que consiste en afirmar por
un lado que en la sociedad actual se ha establecido como una practica comun
el culto al cuerpo y analizar el cuerpo que se difunde en los medios de
comunicacién como parte de este mismo culto," comencemos por definir qué
entendemos por cuerpo y por explicar también su dimension en la cultura y la

sociedad.

“Somos cuerpo”, con dicha
obviedad comienzan casi todos los
estudios consultados sobre el tema,
y éste considero no debe ser la
excepcion. Al decir que somos
cuerpo hacemos conciencia de que
nuestra existencia es corporea,
como afirma Bryan Turner, un
cladsico del tema, “Los seres

humanos tienen y son cuerpos...

estan corporificados justo en la

Somos Cuerpo

medida en que estan dotados de
identidad. Nuestra vida diaria se encuentra dominada por los detalles de
nuestra existencia corpoérea, implicandonos en la labor constante de comer,

lavar, acicalar, vestir y dormir”.2

Entrar en la conceptualizacién del cuerpo es complejo, aun mas, cuando
nos percatamos de que ha sido estudiado por disciplinas como la medicina,

filosofia, historia, antropologia, literatura, psicologia y sociologia ademas de la

! Nos referimos principalmente a los audiovisuales, aunque hay trabajos que han indagado en los
discursos del cuerpo desde un medio de comunicacion como la radio, sin embargo aqui no
E)rofundizaremos en este medio de comunicacion.

Turner Bryan, El cuerpo y la sociedad: exploraciones en teoria social, Fondo de Cultura Econdmica,
1989, pag. 25.



existencia de documentos y estudios sobre el tema desde la época de los
griegos.®

Como afirma David Le Breton
al hablar de la complejidad del
estudio del cuerpo, “El cuerpo es una
construccion  simbdlica, no una
realidad en si mismo. De ahi la
miriada de representaciones que

buscan darle un sentido y su caracter

heterdclito, insolito, contradictorio, de

Mi cuerpo y yo

una sociedad a otra. El cuerpo
parece algo evidente, pero nada es, finalmente, mas inaprensible que él. Nunca

es un dato indiscutible, sino el efecto de una construccion social y cultural”.*

Para este trabajo sera necesario retomar las definiciones y el analisis del
cuerpo desde el punto de vista social y cultural pero sin dejar de mencionar
brevemente las aportaciones que han hecho otras ciencias al entendimiento del

cuerpo.

Desde una perspectiva médica, naturalista o biolégica, en la medida en
que yo poseo un cuerpo, comparto una serie de caracteristicas en comun con
otros seres, los que pueden ser considerados como sistemas biolégicos y en
ese sentido mi cuerpo constituye un entorno natural sobre el cual se ejerce
control, pero el cual también impone restricciones. El cuerpo constituye el
entorno del yo que le es inseparable, es nuestra condicién natural como seres

humanos dotados de un sistema bioldgico y fisiologico.

Dentro del modelo médico actual, el cuerpo es también un conjunto de
células y el conocimiento de éste se sujeta a la ciencia médica que cambia

continuamente segun los descubrimientos que se hacen en torno al

® De acuerdo con Turner, el estudio del cuerpo desde la esfera social es algo relativamente nuevo. El
descuido académico en las ciencias sociales se debe en gran medida, a la tradicién del dualismo
cartesiano, y a que la sociologia le dio mayor importancia al actor humano como un creador de signos y
significados, relegando asi la importancia del cuerpo dentro de una sociedad.

* Le Breton David, Antropologia del cuerpo y modernidad, Editorial Nueva Visién, Buenos Aires,
2002, pag. 14.



funcionamiento celular, muscular, fisico. Pero mas alla de esta definicion,
David Le Breton insiste en que la concepcion del cuerpo desde el punto de
vista de la medicina occidental, continla apoyandose en la explicacién
mecanicista® y causal de Descartes, la cual implicé la division del ser en cuerpo
y alma, donde el valor del cuerpo quedaria muy por debajo del valor del alma y
la razén. Con la instauracion de este dualismo cartesiano, afirma, “el cuerpo es
axiologicamente extrafio al hombre, se lo desacraliza y se convierte en un

objeto de investigacion, entendido como una realidad aparte”.°

Descartes, en las Meditaciones metafisicas escribe sobre el cuerpo
“entiendo por cuerpo todo aquello que puede estar delimitado por una figura,
estar situado en un lugar y llenar un espacio de suerte que todo otro cuerpo
quede excluido; todo aquello que puede ser sentido por el tacto, la vista, el

oido, el gusto o el olfato”.’

Y luego en la “Sexta Meditacion: sobre la existencia de las cosas
materiales y sobre la distincion real del alma y del cuerpo”, concluye, “Y aunque
quizas (o mejor dicho ciertamente, segun diré mas adelante) tengo un cuerpo
gue me esta unido estrechamente, puesto que de una parte poseo una clara y
distinta idea de mi mismo, en tanto que soy s6lo una cosa que piensa, e
inextensa, y de otra parte una idea precisa de cuerpo, en tanto que es tan solo
una cosa extensa y que no piensa, es manifiesto que yo soy distinto en realidad
de mi cuerpo, y que puedo existir sin éI".2 Y con esta conclusién inaugura toda
una concepcion en occidente que tiene eco hasta nuestros dias, en donde el
cuerpo y el alma-mente se entendieron como cosas distintas, separadas,

fragmentadas en el ser.

> En el siglo XVII, se instaura la filosofia mecanicista en Europa occidental para dar paso a una
concepcion del hombre racional por encima del hombre religioso, sensorial, pasional,
sentimental. El conocimiento debe ser racional, matematico, abstracto, util, se refuta todo
conocimiento proveniente de los sentidos, de las ideas religiosas y de los sentimientos. Por otro
lado la naturaleza se convierte en un objeto mecanico en manos del hombre, quien debe
dominarla con la técnica y el conocimiento.

® Le Breton, Op. cit., p. 71.

" Descartes René, Meditaciones Metafisicas, 1641, Edicién Electronica, Escuela de Filosoffa,
Universidad ARCIS, pag. 17 en: http://www.pixfolder.com/images/5672.pdf

® Descartes, Op. cit., p. 46.
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El dualismo cartesiano, donde la razon y el pensamiento deben prevaler
sobre los sentidos y el cuerpo, entendid y convirtié al hombre, la naturaleza y el
cuerpo en una especie de maquinas a las cuales es posible conocer a través
del cogito (pienso luego existo). De acuerdo con Le Breton, la vision del
cuerpo-magquina, aun predomina en la medicina actual, aunque no se ignora la
existencia de enfoques médicos alternos como la acupuntura y la medicina
homeopatica, donde se retoman nociones orientales del cuerpo que lo han
considerado en general, como una red de puntos energéticos y entienden la

enfermedad como producto de un desequilibrio entre los mismos.

Pero mas all4 de esta certeza obvia de que el cuerpo es natural y
biologico, de que la corporalidad es parte de la naturaleza humana, no se
requiere negar el hecho, como afirma Turner, de que la naturaleza del cuerpo
humano es también un efecto de la actividad cultural, social e historica. El
cuerpo es la vez natural y cultural, lo cual quiere decir, que nuestra naturaleza
es corpoérea pero nuestra vivencia del cuerpo es social, pues se inserta dentro
de una sociedad donde a su vez predomina una cultura en un momento
histérico determinado que nos inculca, por ejemplo, como alimentar, vestir,
exponer, exhibir, ejercitar el cuerpo, asi como los modos para darle placer,

dolor, salud, etcétera.

Dejamos entonces la esfera natural y biolégica del cuerpo para
desentrafiar su naturaleza social y cultural que es lo que interesa para esta
tesis, pues se trata de Ciencias Sociales. El valor social y cultural del cuerpo
ha sido explicado por varios teéricos principalmente dentro la sociologia y la
antropologia, aunque existen aportaciones desde la filosofia donde también se

ha ido més alla de las meras concepciones bioldgicas.
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1.1 Laconstruccion social del cuerpo

Casi toda la explicacion de la naturaleza social del cuerpo se sustenta en
destacar que los valores y juicios que se establecen para instaurar modelos,
representaciones y practicas del mismo se conforman de acuerdo a las
exigencias normativas de la sociedad en que se vive, éstas no solo indican
directa o indirectamente como debe ser la relacion del cuerpo con el placer, el
dolor, la enfermedad, ademas, estructuran el modelo ideal de su crecimiento
(normas de peso, estatura), su conservacion (practicas higiénicas y culinarias),
su presentacion (cuidados estéticos, vestimenta) asi como su expresion
afectiva (signos emocionales), aspectos que son en si mismos fenémenos

sociales y culturales.

Mary Douglas, desde un enfoque antropoldgico ha contribuido a validar
la importancia del cuerpo dentro de lo social, su obra apunta a contemplar el
cuerpo como un sistema de clasificacion primario para las culturas, y
argumenta que es el medio a través del cual se representan y manejan los
conceptos de orden y desorden dentro de las mismas. Define también al
cuerpo como un objeto natural moldeado por las fuerzas sociales y distingue el

cuerpo fisico del cuerpo social:

“... el cuerpo social restringe el modo en que se persigue el cuerpo fisico. La
experiencia fisica del cuerpo, siempre modificada por las categorias sociales
mediante las cuales es conocido, mantiene una particular vision de la sociedad.
Existe un continuo intercambio de significados entre los dos tipos de

experiencia corporal, de modo que cada una refuerza la categoria de la otra”.’

o Douglas Mary, Pureza y peligro, Siglo XXI, Madrid, 1973, pag. 93.
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La manera de vivir el cuerpo: alimento, ve&o, isformas y ha-
bitos, son determinados por la cultura y la estructura social.

Para esta autora la manera como se vive (practicas, habitos, modelos) el
cuerpo, nos dice mucho de la estructura social; el cuerpo es un reflejo del
orden social; las formas de presentarlo, controlarlo, embellecerlo, por ejemplo,
transmiten informacion sobre la cultura en que habitan los seres con sus

cuerpos.

Douglas también sefiala que parece existir una tendencia en todas las
culturas a representar el cuerpo, puesto que todas sus practicas fisiologicas
alimentan un sistema de simbolos en la cultura. Como explica Joanne
Entwistle, retomando a Douglas, el cuerpo siempre estard mediatizado por la
cultura y éste expresa las presiones sociales que soporta. “La situacién social
se impone en el cuerpo y lo cifie a actuar de formas concretas; de hecho, el

cuerpo se convierte en un simbolo de la situacién”.*°

Otras nociones del cuerpo mediatizado por la cultura desde la vision
antropoldégica, las senté Marcel Mauss, para este clasico del tema, el cuerpo es
el primer instrumento del hombre y el mas natural, “el objeto y medio técnico
méas normal del hombre es su cuerpo”, pero aclara que es la cultura quien da
forma al cuerpo describiendo lo que llamoé las técnicas del cuerpo, definidas

Entwistle Joanne, El cuerpo y la moda, Paidés, Barcelona, 2002, pag. 29.
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como “el modo en que los hombres, de sociedad en sociedad, hacen uso de su

cuerpo en una forma tradicional”.**

Las técnicas corporales'? son clasificadas por Mauss y se refieren en
general al modo en que una sociedad define como deben realizarse actividades
que tienen que ver con el cuerpo como: caminar, mirar, saludar, comer, dormir,
reposar, limpiar, presentar, sexualizar el cuerpo. No entraremos en detalle,
basta decir, que sus conceptos ayudan a entender como estos “modos de ser
del cuerpo” son un medio importante para la socializacién de los individuos en
la cultura, pues el cuerpo es el medio por el que un individuo llega a conocer

una cultura y a vivir en ella.

Entendido asi, nuestros habitos, movimientos, gestos, que son en su
mayoria adquiridos durante la nifiez, son de naturaleza social en la medida que
los estructura y transforma el sistema social con sus normas, costumbres,

educaciéon, modelos y valores culturales.

Por otro lado, definir al cuerpo desde lo social y cultural nos remite
necesariamente a Michel Foucault, quien en opinion de tedricos como Turner,
es el que verdaderamente ha demostrado la importancia del cuerpo en la teoria
social, estableciendo las bases para hablar de una sociologia del cuerpo.

Su explicacion del cuerpo como objeto moldeado por la cultura y los
efectos del poder™ en él, abri6 importantes lineas de investigacién. Cuando
habla de las sociedades modernas™* hace énfasis en que el cuerpo ha sido un

objetivo del poder y producto del mismo. El cuerpo, en tanto es un objeto de

“Mauss Marcel, Sociologia y Antropologia, Editorial. Tecnos, 1973, pag. 337.
2Mauss, reconoce gue el modo en que los hombres y las mujeres usan sus cuerpos es diferente, puesto
%ue las técnicas corporales tienen género.

El poder tal como lo definié no se refiere al conjunto de instituciones que garantizan la sujecion de los
ciudadanos en un Estado determinado o a un grupo que domina sobre otro. El poder es definido como
“relaciones de fuerza” que se estan en todas partes, “Me parece que por poder hay que comprender,
primero la multiplicidad de las relaciones de fuerza inmanentes y propias del dominio en que se ejercen, y
gque son constitutivas de su organizacion”. Foucault Michel, Historia de la sexualidad. | La voluntad del
saber, 11a edicién 1984 Siglo XXI, editores, México, pag. 112
“La explicacion de Foucault sobre la modernidad se centra en el modo en que el poder y conocimiento
son interdependientes, pues no hay poder sin conocimiento, ni conocimiento que no esté implicito en el
ejercicio del poder. La sociedad moderna que explica es una sociedad “carcelaria” puesto que se basa en
el control-vigilancia del comportamiento de los individuos por las instituciones: escuelas, hospitales, poder
militar, carceles, hospitales, religién, etc.
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poder, es controlado, identificado y reproducido por los discursos™ que dicta el
poder-conocimiento. Como explica Entwistle, los discursos para Foucault son
regimenes de conocimiento que influyen en el modo en que piensa y actua la
gente dentro de una sociedad. Especificamente al hablar del cuerpo, habl6 de
la represion y control del mismo que se ejerce desde los discursos del poder en
un régimen especifico; control de la sexualidad y del placer, constitucion de lo
gue es un cuerpo sano, higiénico, puro, bello, a través del establecimiento de
disciplinas que dictan las instituciones médicas, militares, familia, escuela,
religion, politica. Estas formas en que los cuerpos de la gente son controlados y
manipulados forman parte de lo que llamé biopolitica,’® donde la meta es la

“normalizacion” de los cuerpos y de la conducta de los individuos.

Dichas disciplinas no s6lo son impuestas sobre el cuerpo fisico, a través
de la tortura y el castigo fisico (al hablar por ejemplo de los criminales) también
actuan mediante el establecimiento del “cuerpo vigilado por la mente”, donde
los individuos son los que controlan su propia conducta una vez que han
interiorizado las disciplinas en torno al cuerpo: relacion con el placer,

maternidad, salud, higiene, figura, dieta.'’

En su Historia de la Sexualidad, habla del nacimiento de todo un
micropoder en torno al cuerpo a la par que se erigian las sociedades
occidentales modernas, sefiala que a partir del siglo XVIII, las sociedades
instauran un dispositivo de sexualidad y un dispositivo de alianza (sistema de
matrimonio, parentesco, transmisién de bienes), este Ultimo tiene entre sus
objetivos reproducir el juego de relaciones y mantener la ley que las rige, en
cambio el de la sexualidad se centra en el establecimiento del dominio y las
formas de control, para este dispositivo “...lo pertinente son las sensaciones del

cuerpo, la calidad de los placeres, la naturaleza de las impresiones por tenues

15 4 os discursos tal como los define Foucault, son elementos o bloques tacticos (elementos de
oder y saber) en el campo de las relaciones de fuerza.

® Se habla de biopolitica para designar lo que entra en la vida de los individuos desde los
mecanismos del poder-saber y que transforman la vida humana, “El hombre occidental aprende
poco a poco en qué consiste ser una especie viviente... tener un cuerpo, condiciones de
existencia, probabilidades de vida, salud...”. Foucault, Op. cit., p. 172.

7 Mas adelante retomaremos este concepto del control desde un discurso, al analizar el
discurso de los medios de comunicacién sobre los cuidados del cuerpo, la imagen, la salud,
etc.
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o imperceptibles que sean... no tiene como razon de ser el hecho de
reproducir, sino el de proliferar, innovar, anexar, inventar, penetrar los cuerpos
de manera cada vez mas detallada y controlar las poblaciones de manera cada

vez mas global”.*®

Y de acuerdo con lo anterior, a partir del establecimiento de dichos
dispositivos van a proliferar las “tecnologias politicas” que van dirigidas al
cuerpo, la salud, las maneras de alimentarse, alojarse, las condiciones de vida

y el espacio entero de la existencia de los individuos en las sociedades.

Las ideas de Foucault
tienen vigencia sobre todo por
sus aportaciones al

entendimiento del cuerpo y la

sexualidad dentro de
condiciones historicas,
econémicas y sociales

concretas, el cuerpo deja de ser
entendido desde una Vvisidn
biolégica y mecanica, se le toma
mas en serio, deja de
trivializarse como objeto de

estudio dentro de las Ciencias

Sociales; sus conceptos de

e

poder y control pueden aplicarse  Michel Foucault habl del cu

E!.rigildc- [:r la
mente, ese que es preso de los discursos del poder.

al estudio del cuerpo en la
actualidad, pues parte de su trabajo sent6 las bases para entender la forma en
gue el cuerpo puede ser moldeado por los discursos y las fuerzas sociales
ademas de comprender como es influenciado por el poder.

Esto es lo que es importante para el caso, sin embargo diremos también

qgue su obra ha recibido criticas por parte de algunas feministas al considerar

'8 Foucault, Op. cit., p. 130.
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que nunca tomO en cuenta la cuestion del género, caracteristica que
consideran esencial para la construccién social del cuerpo. Turner®® argumenta
que el método postestructuralista de Foucault no encara las practicas como
producto de los discursos del poder. Al considerar que bajo éstos se producen
inmediatamente efectos en la vida de las personas, se elimina toda posibilidad
de tener capacidad de accidén sobre sus cuerpos reducidos asi a cuerpos
pasivos y concluye que este pensador aporta una explicacion de los cuerpos
controlados por el poder-conocimiento, pero no ofrece una explicacion sobre

como se desarrollan los discursos en la practica, en la vida de la gente.

Para terminar con la argumentacién del cuerpo como concepto y como
construccion social, retomaremos los trabajos de Marleau Ponty y Pierre
Bourdieu en torno al tema. Desde una perspectiva fenomenoldgica,? el trabajo
de Marleau Ponty, sitia al cuerpo en el centro de su analisis de la percepcion y
la experiencia, donde los sujetos son reinstaurados como seres temporales y
espaciales.?* El cuerpo para este autor no es un objeto pasivo separado del
ser, sino el vehiculo activo y perceptivo de la existencia, el lugar desde el cual
llegamos a experimentar el mundo (el espacio externo, relaciones entre objetos

y nuestra relacion con ellos).

“El cuerpo es el origen de todos los otros, el movimiento mismo de
expresion, quien proyecta hacia fuera las significaciones dandoles un lugar,
quien hace que se pongan a existir como cosas, bajo mis manos, bajo mis ojos.
Si nuestro cuerpo no nos impone, como al animal, instintos definidos desde el

nacimiento, por lo menos si da a nuestra vida la forma de generalidad y

¥ Turner argumenta que el cuerpo de Foucault niega el hecho de que por dificil que sea el
acceso al cuerpo como campo independiente, estamos encarnados, tenemos una identidad
bioldgica y esta experiencia aun mediatizada por la cultura es fundamental para nuestra
experiencia.

Retomamos la definicibn de Honrad Lorenz, fenomenologia entendida como ese

conocimiento necesario para cualquier intento de objetivacion de la experimentacién subjetiva y
de las legitimaciones inherentes a la misma.
! La fenomenologia de la percepcion se encamina a establecer las raices de la mente en el
cuerpo y en su mundo, pues para Ponty la mente esta en el cuerpo y llega a conocer el mundo
a través del “esquema corporal’, ademas se manifiesta en contra de las doctrinas que
consideran la percepcion como el simple resultado de la accion de las cosas externas sobre
nuestro cuerpo.
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prolonga como disposiciones estables nuestros actos personales... El cuerpo

es nuestro medio general de tener un mundo”.??

Mas que ser un instrumento en el mundo, a través del cuerpo se forma
nuestro punto de vista sobre él, el cuerpo nos da la expresion en el mismo.
Llegamos a entender nuestra relacién con los otros, con el mundo, a través de
la vivencia (experiencia) de nuestros cuerpos fisica e histéricamente en un

espacio.

Desde esta visidon, el cuerpo no es solo un objeto moldeado por los
discursos, sino un ente a partir del cual el individuo conoce cosas de su mundo,
experimenta, percibe, obtiene de algin modo conocimiento sobre los objetos,
relaciones a través de las sensaciones; en palabras del autor, la experiencia
del cuerpo propio nos ensefia a enraizar el espacio en la existencia, éste
expresa la existencia total, no en cuanto es un acompafiante exterior, sino en

cuanto se realiza en él la existencia.

Marleau Ponty sefiala que el entender el cuerpo como objeto, es debido
a la tradicion cartesiana, que divide al ser en cuerpo (suma de partes sin
interior) y alma (como un ser presente en si mismo sin distancia) concepcion a
la que se opone cuando entiende el cuerpo como una unidad implicita y
confusa, no es un objeto, asi como la conciencia que se tiene de que el cuerpo
no es un pensamiento... “Es siempre otra cosa de lo que es, siempre
sexualidad a la vez que libertad, arraigado en la naturaleza en el momento
mismo en que se transforma por la cultura, nunca encerrado sobre si mismo y
nunca superado. Se trate del cuerpo del otro o de mi propio cuerpo, no tengo
otro medio de conocer el cuerpo humano que vivirlo, resumir por cuenta propia,

el drama que lo atraviesa y confundirme con élI".?3

Marleau Ponty establece otra categoria de analisis que si bien no es

social y en todo momento se inserta dentro de una perspectiva filosoéfica, nos

2 ponty Marleau, Fenomenologia de la percepcién, Fondo de Cultura Econémica, México,
1981, pag. 160.
% ponty, Op. cit., p. 218.
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ayuda a entender el cuerpo desde otro punto de vista al establecido por la
medicina, la biologia y los discursos del poder de Foucault. Como sefiala
Entwistle, aunque su método es filosofico, su aportacion consiste en poner la
corporeidad en primer plano y hacer énfasis en que toda experiencia humana
procede de una posicion corporal. Ademas de contemplar que el cuerpo es un
espacio intimo, personal, capaz de tejer su propia historia pese a estar dentro

de estructuras sociales y culturales.

1.2 El simbolismo social del cuerpo

Pierre Bourdieu es otro tedérico a tomar en cuenta dentro de lo que se ha
denominado como el constructivismo social del cuerpo, en particular su
concepto de “habitus” abre otra linea de investigacidon para entender la
corporeidad. Este tedrico, critica los criterios que no reconocen la estrecha
relacion entre las estructuras sociales por una parte y las practicas de las

personas en contextos sociales.

Cuando habla del espacio social se refiere a una trama dinamica de
relaciones de fuerza y a una red de posiciones y relaciones entre clases
sociales, mismas que se organizan en torno a la distribucion, conservacion,
ampliacion, acumulacion y transformacion de tipos de propiedades sociales
designadas como distintas especies de capital (econémico, cultural, social y
simbalico).

Las clases sociales se distinguen unas de otras, ademas del grado de
apropiacion del capital econdmico, por sus practicas sociales, culturales,
simbdlicas, afirma este autor, y establece tres niveles conceptuales con los
cuales es posible armar la categoria de clase social en las sociedades
modernas: (1) El principio de diferenciacion objetiva de la estructuracion de la
clases, (2) El Habitus o capital incorporado, (3) Estructura simbdlica: el espacio
de los estilos de vida y el capital simbdlico.

No entraremos en detalle para explicar cada uno, para este enfoque del

cuerpo como construccion social, es suficiente explicar su concepto de habitus,
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el cual es definido como el sistema de disposiciones duraderas y
transponedoras que son producidas por las condiciones particulares de una
agrupacion de clase social...el habitus es a la vez el principio generador de las
practicas objetivamente enclasables y el sistema de enclasamiento de esas
practicas. Las dos capacidades que definen al habitus es la capacidad de
producir unas practicas y unas obras enclasables y la capacidad de diferenciar
y apreciar esas practicas y productos (gusto), donde se constituye el mundo

social representado, el espacio de los estilos de vida”.**

En otras palabras, las clases sociales tienen sus propios habitus,
(practicas) que son adquiridas de acuerdo a condiciones sociales concretas, a
“estructuras estructuradas”. El habitus es un concepto que vincula al individuo
con las estructuras sociales. Nuestras practicas (gusto por la comida, vestido,
deporte, consumo, diversion, presentacion del cuerpo) estan determinadas por
nuestra posicidn social en el mundo, por nuestra clase social en un momento y
lugar determinado. El habitus es adquirido, aprendido mediante la educacién
formal e informal a través de la familia, la escuela y la sociedad.

Al hablar del
cuerpo Bourdieu
explica que el modo en
que llegamos a vivir
nuestros cuerpos esta
determinado por
nuestra posicion social
en el mundo (clase
social) y el conjunto de

habitus (disposiciones)

en torno al cuerpo, una

determinan por nuestra posicién social (clase social) en el mundo.

vez adquiridos generan

4 Bourdieu Pierre, La distincién: criterios y bases sociales del gusto, Editorial Taurus, 1998,
pag. 170.
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practicas que se incorporan y repiten en la vida de la gente (la manera de
vestirnos, el tipo de trabajo, el porte, el concepto de belleza, la comida, el

deporte que se prefiere).

El cuerpo afirma, es la mas irrecusable objetivacion del gusto de clase,
gue se manifiesta de diversas maneras. Cada clase social tiene toda una
relacion con el cuerpo, toda una manera de tratarlo, cuidarlo, nutrirlo,

presentarlo, que revelan las disposiciones mas profundas del habitus.

Un ejemplo de ello, dice, es el gusto en materia de alimentacion, el cual
dependera de la idea que cada clase se hace del cuerpo y de los efectos de la
alimentacion sobre el mismo (fuerza, salud, belleza) asi como del valor que
cada clase da a dichos efectos. Alli donde las clases populares mas atentas a
la fuerza del cuerpo (masculino) que a su forma, tienden a buscar productos
baratos y nutritivos, los miembros de profesiones administrativas preferiran

productos bajos en grasa, ligeros y buenos para la salud, ejemplifica.

Bajo esta linea sostiene como el cuerpo es portador de signos y
productor de signos, a través de los cuales es posible entender la relacién que
tienen los individuos con el mundo social. “Cultura convertida en natura, esto
es, incorporada, clase hecha cuerpo, el gusto contribuye a hacer el cuerpo de
la clase: principio de enclavamiento incorporado que encabeza todas las
formas de incorporacion, elige y modifica todo lo que el cuerpo ingiere, digiere,
asimila, fisiolégica y psicolégicamente”.?®> Lo que denomind como hexis®
corporal (ser de un modo), es el espacio donde las personas expresan el

aprendizaje de su lugar en el mundo (social) y su manera objetiva de ser en él.

%% Bourdieu, Op. cit., p. 188
%6 Hexis es un concepto de la ética aristotélica y fue traducido como: modo de ser, habito,

tenencia, disposicién permanente, Bourdieu lo usa en el sentido de “estar dispuesto”, “ser de
un modo”.
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Dentro de una sociedad cada clase social tiene toda una manera de

tratar, presentar, alimentar y experimentar el cuerpo, que revelan
el habitus (Bourdieu).

Hasta aqui hemos tratado de argumentar que el cuerpo tiene una
dimensién no sélo natural, fisica y biolégica, esto que pareciera tan simple y
obvio, hemos visto, no lo es tanto pues ha generado conceptos y teorias
encaminados a demostrar que el cuerpo o mejor, la manera de vivir, entender,
sanar, conservar, utilizar (un largo etcétera) el cuerpo esta determinado por la
sociedad y la cultura, el cuerpo siempre estara sujeto a logicas sociales y

culturales en un espacio y lugar determinado (momento histoérico).

Cerraremos la argumentacion del cuerpo sujeto a modelos sociales y
culturales asi como a construcciones simbolicas, con la descripcion que hace
Jean Baudrillard sobre lo que es el cuerpo para la medicina, la religion, el
sistema econdmico-politico y para lo que él llama el sistema de la economia

politica del signo:

Para la medicina, el cuerpo es un cadaver, porque éste es el limite ideal
del cuerpo en su relacién con el sistema de la medicina, es lo que produce y
reproduce la medicina en su ejercicio, bajo el signo de la preservacion de la
vida. En la religion, la referencia ideal del cuerpo es el animal (instintos y
apetitos de la carne). El cuerpo es sepultura y sera resucitado mas alla de la

muerte, como metafora carnal.
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El ideal de cuerpo para la

economia politica, es el robot,
porque es el modelo logrado de la
“liberacién” funcional del cuerpo
como fuerza de trabajo, es
extrapolacion de la productividad
racional absoluta y asexuada (un
robot cerebral como la
computadora que es la
extrapolacion del cerebro de la
fuerza de trabajo).

Para el sistema de la economia

politica del signo, la referencia del

modelo de cuerpo ideal es el Jean Baudrillard dice que el maniqui es el

maniqui, (con todas sus variantes). modelo actual que refleja nuestros deseos de
realizacion y liberacion sexual

Este modelo es contemporaneo del robot y el ideal de la ciencia ficcion
con personajes como Barbarella, explica Baudrillard. EI maniqui también
representa un cuerpo funcionalizado bajo la ley del valor, pero esta vez como el
lugar de produccién del valor/signo. Lo que se produce ya no es fuerza de
trabajo, sino modelos de significacion, y pone de ejemplo, los modelos de
realizacion y liberacion sexual que encarna el modelo-maniqui. (Este modelo
descrito, es el mas cercano a lo que analizaremos aqui al hablar del culto al

cuerpo en los medios de comunicacion).

Baudrillard concluye que cada sistema revela sucesivamente, detras de
sus fines (salud, resurreccion, productividad racional, sexualidad liberada), “el
fantasma reductor en el que se articula, la vision delirante del cuerpo que
establece su estrategia”. El cuerpo se reproduce en estos “ideales tipos de
cuerpo” en “sus reducciones fantasmaticas” (cadaver, animal, robot, maniqui) y

se inscribe en los sucesivos sistemas.?’

" Baudrillard Jean, El intercambio simbélico y la muerte, Monte Avila Editores Latinoamérica,
1992, pag. 134.
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Al retomar esta clasificacion sobre los modelos de cuerpo reafirmamos la
dimensién social, cultural y simbdlica del cuerpo como una entidad proclive a
concepciones, ideales estéticos, fines, usos, “fantasmas”, en palabras de este
autor. El cuerpo como hemos observado, no esta libre de los usos que hacen
de él o de los ideales (concepciones) que se construyen en los sistemas
econdmicos, las religiones, la ciencia y aparatos simbdélicos como la moda, la
publicidad, los medios de comunicacion, etc. Lo que significa que la sociedad y
la cultura influyen en nuestra manera de pensar el ideal, la representacion y

valor del cuerpo propio y el de los otros.

1.3 La emergencia del cuerpo

En las sociedades contemporaneas el cuerpo ha alcanzado un papel
protagénico y significativo. Rasgos del modelo de cuerpo que prevalece
(delgado, tonificado, torneado, firme, sano, joven) los podemos observar en
diversos discursos: el publicitario, el de la salud y la medicina, la moda, los
concursos de belleza, asi como en la cantidad de productos que hay en torno al
cuerpo como los alimentos dietéticos y toda la gama de cosméticos y aparatos

para ejercitar, embellecer o cuidarlo.

Pruebas de esta sobrevaloracion del cuerpo como tal en la sociedad
mexicana, las encontramos no sélo en el anuncio publicitario que intenta
vender un producto light; en revistas para caballeros que prometen el cuerpo
de actrices como Ninel Conde o Barbara Mori tal como suponen lo suefia el
sexo masculino; en infinidad de espectaculares con modelos afirmando que lo
delgado es lo de hoy al promocionar una marca de ropa, un yogurt o agua
embotellada. Este culto se halla implicito también en diversas conductas y

actitudes que se reproducen en la vida de muchos hombres y mujeres.

La imagen corporal adquiere entonces un valor para hombres y mujeres
de la cual depende en ocasiones su autovaloracion, seguridad y autoestima.
Todo este cumulo de practicas y habitos sobre el cuerpo en la sociedad

contemporanea nos lleva a la afirmacion de que el ser humano del siglo XXI
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vive una sobrevaloracion del cuerpo, donde éste se convierte en el medio para
alcanzar realizacion, identidad, valor, liberacion y seguridad. Todas las
practicas alrededor de este culto nos revelan también una de las obsesiones de
la sociedad actual, donde se conjuga el consumo, un concepto excluyente de

belleza y la supuesta liberacion del cuerpo.

El cuerpo estd en escena como nunca antes en la historia, las imagenes
del cuerpo y su ideal estético, sus estereotipos y canones de belleza por todos
lados. En el televisor, en Internet, en revistas, en comerciales y anuncios
abundan los cuerpos bellos y torneados que nos venden cualquier cosa;
proliferan los mensajes o consejos de belleza en boca de celebridades que nos
dicen cédmo reducir el peso o afirmar la piel mostrando sus curvas, sus
delicados rostros, muslos, caderas y senos como prueba fehaciente, como una

eficaz forma de persuadir al espectador o lector.

Retomando a Turner en este punto
pero sin ahondar demasiado ahora, esta PECHO
emergencia del cuerpo esta edificada en BRAZOS

ran medida en el consumo, pues existe
9 P ABD OMEN

un mercado masivo de consumidores que
PIERNAS
toma al cuerpo como su objetivo. “La

GLUOTEOS

publicidad y el consumo contemporaneos
se hallan mucho mas organizados en
derredor del cuerpo: su reproduccion, su
representacion y su manutencion...El
cuerpo es transformado en mercancia y
pasa a ser el medio primordial para la

manufactura y distribucion de bienes. El

mantenimiento y la sobrevivencia del
cuerpo se han convertido en temas Tndosepuedenﬂdar
elementales de la produccion vy tornear, moldear. Infinidad

distribucién contemporéaneas”.?® de productos

%8 Turner, Op. cit., p. 17.
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Desde este punto de vista, podemos acercarnos a este boom del cuerpo,
a esta sobrevaloracion del mismo en la época actual, entendiéndolo bajo una
l6gica de mercado y de consumo que involucra a su vez toda la industria del
cuerpo con las multinacionales y transnacionales dedicadas a la cosmética
corporal, la industria alimentaria, la infraestructura, los implementos y la

indumentaria necesarias para la practica del deporte, por ejemplo.

ca I
== | GELASINI
HM”'UE i Pratnernbey
{, e

\..c\

Escajale: para eliminar grasa, reafirmar piel, adelgazar o vigorizar su cuerpo

Otro aspecto que debiéramos contemplar para intentar explicarnos cémo
es que hemos llegado a dicha emergencia, es el caracter urbano de la
sociedad,?® pues la vida social demanda que la presentacion de las personas
sea aceptable en practicamente todas las esferas: laborales, institucionales,
festivas. Hablamos de la presentacion en escenarios publicos, donde obtendra
aceptaciéon o rechazo, el espacio publico donde uno es sujeto al juego de las

apariencias, las comparaciones y la reputacion social.

Descrito asi, el hombre y la mujer de las grandes ciudades
constantemente pone a prueba su capacidad de afirmacion social... “La nueva
personalidad requiere validacion de auditorios a través de las triunfales
actuaciones del yo. El nuevo yo, es un yo visible y el cuerpo convenientemente
decorado... viene a simbolizar el estatus del yo personal. La identidad se

encarna en las actuaciones exteriores del yo”.*

? ya que es en las grandes ciudades donde son mas comunes y visibles las practicas en torno
al cuerpo.
% Ibidem, p. 245.
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Antes de adentrarnos de
manera general en la imagen y
discurso del cuerpo en los medios
de comunicacion centrdndonos en
el analisis de un caso en patrticular,

es necesario mencionar algunos

acontecimientos que se han
marcado como decisivos para que

las sociedades contemporaneas

VOTA AQUI &

En Internet usted puede votar en el con-
curso donde se elige quién de todas las culto al cuerpo, donde como nunca
modelos tiene el mejor cuerpo

llegaran a esta sobrevaloracién o

antes, se ha generado tal niumero
e intensidad de discursos sobre el cuerpo y sus cuidados; sobre sus
representaciones, estereotipos, modelos estéticos, asi como sus formas de

exhibirlo y erigirlo como un objeto de culto.

1.3.1 Antecedentes para entender el culto

Desde el argumento que se ha sostenido hasta aqui, en donde el cuerpo
ademas de ser nuestra posesion mas intima, con el que tejemos nuestra
historia personal (en palabras de Ponty), también es una construccién social,
objeto moldeado por concepciones culturales y sociales asi como el medio a
través del cual se reflejan los valores, ideales, ansiedades, obsesiones, ritos de
una sociedad, es posible retomar la idea de que cada periodo histérico parece

definir los atributos del cuerpo:

“El cuerpo caliente y masculino de la Grecia clasica, el cuerpo frio y
negado de la época victoriana, el cuerpo disciplinado de la Europa protestante,
el cuerpo sufriente de la tradicion judeo-cristiana, el cuerpo andrégino de las

sociedades de consumo, el cuerpo virtual de la era de la tecnologia”.*

1 Reguillo Rosana, Emergencias de culturas juveniles, Estrategias del desencanto, Norma,
Bogota, 2000, pag. 75.
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Al hablar del culto al cuerpo debemos situarnos en las llamadas
sociedades capitalistas occidentales de consumo, y partir para entenderlo, de
hechos concretos ocurridos a lo largo del siglo XX, que es el siglo considerado
como el siglo de la reivindicacion del cuerpo. Como esto no es una historia del
cuerpo, mencionaré a grandes rasgos los hechos que se han considerado
como claves en la historia de las sociedades contempordneas y que nos

ayudan a entender el panorama actual en el caso de México.

La preocupacion por lo corporal asociada al cuidado, a la imagen y la
presentacion como tales, la encontramos en habitos y practicas que se irian
incorporando sistematicamente en las sociedades contempordneas de manera
general (no hablamos de clases sociales) en la segunda década del siglo XX.
Al cuestionarnos ¢qué fue lo que llevd a las sociedades contemporaneas a
intensificar la exaltacion del cuerpo e instalarlo como un elemento central en la
vida de muchos hombres y mujeres? Mike Featherstone nos remite a la década
de los afos veinte y sefiala que ésta fue decisiva para la configuracion de un

nuevo ideal fisico con la influencia de las imagenes cinematograficas.

A la influencia de la industria
de Hollywood, se suman la de la
moda, los cosméticos y la
publicidad, cuatro industrias que
con sus practicas implicitas serian
fundamentales para la victoria del
cuerpo delgado sobre el obeso. Al
final de esta década las mujeres
incorporarian el uso del maquillaje

y comenzarian a valorar el cuerpo

esbelto y firme sobre el robusto,
hasta ese momento considerado
como signo de salud.

Para el estudio del cuerpo desde

este angulo, se identifican tres

industria del cine con sus divas consagrada
construyendo modelos estéticos.
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momentos importantes de manera general: los afios cincuenta, los sesenta y
los ochenta. En las primeras décadas se desarrollarian dos hechos
fundamentales: la expansién del tiempo libre y la explosion publicitaria después

de la segunda guerra mundial.

La expansion del tiempo libre implicéd a su vez la posibilidad de practicar
algun deporte y la idea de aprovechar el tiempo de ocio con vacaciones
pagadas en playas o en los famosos campamentos, lo que contribuy6 a la
“revolucion del veraneo” con el que se instala el concepto de las vacaciones de
verano donde la exposicion del cuerpo fue lugar coman tal y como lo es hasta

la fecha.

La importancia de la explosion publicitaria de la segunda posguerra,
radica en que ahi comenzaria el despunté publicitario que implicé la difusion de
habitos relativos a los cuidados del cuerpo y a la promocién de préacticas sobre
higiene, belleza, salud y deporte; comenzaria el juego de los testimonios de
médicos y moralistas de la época sefialando lo que es bueno, sano, bello, lo

que es normal y anormal.

Al situarnos en los afios sesenta, tenemos que hablar del contexto
efervescente propio de la época, sinénimo de revuelta, transformacion y
contracultura. Afos marcados por movimientos estudiantiles en Francia,
México y Estados Unidos, por corrientes pacifistas contra la guerra en Vietnam,
la discriminacion de homosexuales y la comunidad afroamericana; el
nacimiento de ideologias feministas y grupos contestatarios como los hippies;
la busqueda y la experimentacion en las artes, y por ultimo lo que concierne
mMas a este tema, la propuesta de un nuevo codigo sexual que derivaria en lo
que se ha denominado como la revolucién sexual, momento clave para la
historia del cuerpo en occidente, pues adquiriria otras significaciones que

trascenderian mas alla de los Estados Unidos.

Los hippies por ejemplo, que se consolidaron como un grupo con amplia
proyeccion social, en su afan de transformar la vida e ir mas all4 de los valores

de una sociedad tecnocratica, industrial y consumista, promovieron una
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sexualidad libre y espontanea, que siguiera los deseos e intensidades propios
del ser. La consigna, “no se reprima, hacemos el amor y no la guerra”,
desafiaba el concepto de sexualidad, de pareja monogamica, de la idea del
cuerpo controlado y reprimido.

Como consecuencia de los movimientos contraculturales de la época y
la comercializacion de la pildora anticonceptiva, la sexualidad se replantea de
manera radical. La pildora vino a replantear la sexualidad de las mujeres pues
implicaria concebirla mas alld de sus fines reproductores. El control de la
fertilidad, el disfrute de la sexualidad, el autocontrol del cuerpo en torno a la
reproduccion, el derecho al placer (del cuerpo) fueron planteamientos

insistentes en los movimientos feministas de la época.

Su impetu por brindar conocimientos a las mujeres, para que pudieran
disfrutar de su sexualidad y liberar la imposibilidad de no tener el control sobre
el nimero de hijos que se deseaba tener, se convirtié en una posibilidad con la
aparicién masiva de la pildora anticonceptiva a principios de los sesenta.

Desde que se inicidé la
comercializacion de la pildora,
millones de mujeres han confiado
en este sistema por ser el
método reversible mas eficaz
para evitar el embarazo. La
pildora ahora es muy diferente de
la que se utlizaba en décadas

anteriores 'y los avances

cientificos que se han

) . Los movimientos feministas de los 60°s proclamaron la

conseguido, en beneficio de la iiberacién del cuerpo de la represion sexual y la capacidad
. . de decidir sobre la maternidad.

salud de la mujer y de su calidad

de vida, son numerosos.

La invencién de la pildora es para muchos sociélogos uno de los

acontecimientos que induciria a lo que se nombré como la revolucién sexual,
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ademas de que inauguro y origind otros debates morales como el aborto y la
responsabilidad compartida, entre otros asuntos que aun hoy se prestan a
visiones polémicas y desacuerdos entre los ciudadanos y al interior de quienes
legislan o elaboran politicas publicas.

En los afios sesenta también destacan grupos sociales que demostraron
gue el puritanismo es una imposicion cultural y dejaron correr la libido a través
de diversas expresiones: entretenimiento sexual, nudismo, strep-tease; el
relajamiento fisico en las instalaciones de camping popular, la desnudez en las
playas, el turismo de fin de semana, los bailes frenéticos (twist, el rock and roll,
la musica disco), todo encaminado a liberar el cuerpo que modifico en parte y
en ciertos grupos la concepcion del mismo como un ente inerte. El cuerpo fue
para muchos un lugar de trasgresion, delirio y “trance” a través de la

experimentacion con las drogas y el sexo.

Como escribe David Le Breton*? a partir de los afios sesenta, el
hombre/mujer occidental descubre que tiene un cuerpo luego de afios de
discrecion y represion cristiana, luego de tanto racionalismo heredado del
dualismo cartesiano y empiezan los nuevos imaginarios, una serie de practicas
y discursos que fueron difundidos en los medios de comunicacion. Aqui
comienza la especie de alter ego del cuerpo en las sociedades que por cierto,
tampoco se libraron de la concepcion dualista del cuerpo en medio de las
nuevas practicas y formas de pensarlo a pesar de ser lugar privilegiado del
bienestar (la forma), del buen parecer (body-building, cosméticos, dietas),
pasion por el esfuerzo (maratén, jogging), por el riesgo (escalar, alpinismo),
mismas que asentarian la idea del cuerpo como un factor de individualizacion,

una manera o signo de distinguirse y un valor frente a otros seres.

De la década de los sesenta, saltamos a los afios ochenta, otro
momento importante para entender el cuerpo actual tal como lo hemos
descrito. En esta década al contrario de las liberadoras décadas anteriores se

perfila una disciplina rigida del cuerpo que no lleva implicita ningan signo de

%2 e Breton, Op. cit., p. 151.
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contracultura, ni es asumida por grupos que manifiesten alguna critica a los

sistemas sociales.

Las generaciones de los afos ochenta son descritas como menos
criticas y contestatarias para dar paso a personas mas adaptadas a los
ordenes sociales; frente al placer ilimitado, el desenfreno, el desorden de los
sentidos y el entusiasmo psicodélico anterior, se promueve el culto al cuerpo,
una vida disciplinada, el deporte, la fortaleza muscular y la salud. En los
ochentas también comenzaria la expansion de los gimnasios en las ciudades,
lugar por excelencia para ejercitar y moldear el cuerpo, una practica que se

volvid més cotidiana y comun.

A lo largo de la década de los ochenta, la
circulacion de los videos sobre rutinas de ejercicio para
realizar en casa también se hizo popular. Jane Fonda,
la actriz norteamericana vuelve a escena ahora ya no
como activista politica y feminista, cuando desde su
fama y pese a ser considerada como un simbolo
sexual dentro del cine lanzaba sus criticas hacia la
condicion femenina y pregonaba la necesidad de que
las mujeres se apropiaran de su cuerpo. En 1982,

Jane Fonda realizé el primero de varios videos sobre

- ejercicios corporales, donde aparecia como instructora
En los 80's comenzaria toda

una culturaentornoal Y relataba cOmo procurar un cuerpo sano y en forma
cuerpo. Jane Fonda uno de . . .
stis:stabolos, para el bienestar de las mujeres, Fonda la activista, la
actriz, volveria a convertirse en una mujer a emular por muchas. Sus videos
donde se ejemplificaba cémo bajar de peso, mantener y tornear la figura se
comercializaron en América Latina y marcaron una tendencia para que actrices

y modelos siguieran su ejemplo en paises como México y Argentina.*

% para mas informacion en el articulo de “El cuerpo en los noventa: chicas intervenidas” de
Soledad Vallejos, hace un recuento de las imagenes femeninas en la Argentina desde los afios
sesenta. Ver: http://www.efdeportes.com/ Revista Digital, Buenos Aires, Afo 10, N° 78,
Noviembre de 2004.
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Federico Medina describe que paralelamente a este proceso, nace la
llamada “Generacién Salud”, representativa de cierta postura frente a la vida
donde se manifiesta un cierto rechazo a las drogas, el alcohol y el tabaco, es
una generacion que frente a la aparicion creciente de casos de Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) y la degradacion de la naturaleza,
promueve la defensa del medio ambiente, una vida mas naturista y la practica
del sexo seguro. A estos acontecimientos en la historia de las sociedades
contemporaneas que han trazado lineas para comprender la emergencia del
modelo de cuerpo que prevalece en la actualidad, habria que agregar, el papel
de la moda a lo largo del siglo XX y considerarlo como un factor que

contribuiria también a esta sobrevaloracién y sobre- exposicién del cuerpo.

1.3.2 El papel de las industrias de la belleza: moda, cosméticos,

alimentacion y revistas femeninas

Como se pregunta Joanne Entwistle en su obra Cuerpo y Moda: una vision
sociologica, dado que la ropa, el acto de vestirnos, esta intimamente
relacionado con el cuerpo, ¢cudl es la relacion de los estilos de la moda y sus
cambios con las constantes transformaciones en el concepto de corporeidad y
los diversos discursos sobre el cuerpo, el aspecto y la identidad?

La autora destaca el lazo estrecho que siempre ha existido entre el
cuerpo y la moda en un momento histérico, pues los cuerpos son cuerpos
vestidos, todos los dias hombres y mujeres al vestirse realizan una negociacion
entre sus preferencias personales y condiciones (género, clase, posicion,
recursos economicos) y lo que el sistema de la moda, que es un fenbmeno

social,® le ofrece.

La exaltacion del cuerpo de la que hablamos también estaria ligada a la
propia historia de la moda en las sociedades occidentales, si partimos de

entender la moda como las imagenes sociales del cuerpo y como el reflejo e

* Entwistle, abunda y destaca que el vestido esta ligado a la vida social, es creado en funcién
de condiciones econdmicas, politicas y tecnolégicas, asi como por ideas sociales, culturales y
estéticas.
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identidad de una época ademas de contemplar que sus tendencias son
internacionales, de manera general mencionaremos rasgos de esta historia
enfocados a entender como influyé directa o indirectamente en la idea del
cuerpo devenido en templo y centro de identidad.

Partiremos de describir las principales transformaciones en las
tendencias de la moda de los siglos XIX y XX marcadas a su vez por otras
implicaciones generadas con el complejo y paulatino proceso de la
modernidad: desarrollo industrial, el crecimiento del capitalismo, la
urbanizacion, el surgimiento del individualismo privatizado y el desarrollo de la
cultura de masas, entre otros aspectos. La otra cuestion es que la moda, debe
ser entendida bajo el proyecto de modernidad, porque la moda encarna esa

idea de constante cambio, innovacién, novedad.

La modernidad traeria aparejado el concepto de individuo que se
distingue o diferencia en grupos bajo una tendencia o identidad. A medida que
los siglos XIX y XX avanzaban, la indumentaria constituiria una manera de
distinguirse e identificarse. Entwistle explica que aunque el vestido siempre ha
dado identidad a las culturas, es importante comprender que la modernidad
abri6 nuevas posibilidades para la creacion de la identidad “sacé a los
individuos de las comunidades tradicionales para colocarlos en el crisol de la
ciudad y ampli6 los articulos disponibles para la compra a un circulo aun mas
amplio de personas proporcionando de ese modo la materia prima para la

creacion de nuevas identidades”.®®

No profundizaremos en cada una de las décadas que conformaron estos
siglos, en sintesis es preciso mencionar que la moda en el siglo XIX se
caracterizo por la rigidez, el recato y la discrecion en el vestir, ejemplos de ello:
el camison de dormir usado en la intimidad donde cualquier referencia en
publico hacia el mismo era motivo de verglenza; el pelo suelto limitado a los
espacios privados; el concepto de decencia relacionado al vestir con guantes y

sombrero; los vestidos femeninos largos, sin mostrar el cuerpo, salvo en las

% Entwistle, Op. cit., p. 147.
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ocasiones especiales como las noches de gala, espacios donde era permisible

el uso de los escotes.

En el transcurrir del siglo, poco a poco la moda iria perdiendo la rigidez
propia de los trajes masculinos y de prendas como el corsé para las mujeres.
Los hombres dejarian los cuellos duros y los sombreros rigidos para
presentarse con cuellos méas flexibles y sombreros de fieltro blando; las
mujeres abandonarian los apretados corsés y cintas para adquirir bombachas y
corpifios. Las faldas se irian acortando, las medias se usarian cada vez mas
como un cuestion estética para resaltar la belleza de las piernas, al tiempo en

que tejidos y telas pesadas serian reemplazadas por otras mas ligeras y mas

entalladas al cuerpo.

La moda en el siglo XX cambiante y
prolifica en cuanto a la cantidad y variedad de
tendencias en el vestido y el calzado, nos da la
idea de un siglo marcado por el desnudamiento y
la flexibilidad en el vestir, cuestiones que
lentamente derivaron en un mayor interés por
cuidar el cuerpo para ser mostrado y obtener una
identidad favorable en la sociedad. El proceso
para la creacion y uso de una moda del siglo XX
gue calificaremos como mas ligera, relajada y
corporal (en cuanto a que muestra la figura) fue

paulatino, asi lo demuestra los prejuicios vy

La moda también promueve el o _ o
culto a la apariencia, laimagen @l surgimiento de tendencias mas “liberales” de

y el cuerpo...

polémicas que brotarian en las sociedades frente

las modas: la bermuda de los boys scouts en los
afios veinte fue censurada por muchos porque mostrar las piernas era
incorrecto; el bikini en los cincuenta generaria conflictos entre padres e hijas
asi como la “descarada’ minifalda en los sesenta y la practica del topless en los
setenta, cuestion que todavia hoy es dificil de aceptar en un pais como México,
pero que sin duda nos da una panorama en el que podemos concluir que la

exposicion publica del cuerpo ya sea en playas, en programas de television o
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en los famosos desfiles de moda es mas comun en comparacion con otras

décadas.

A lo largo del siglo XX, la moda se consolidaria también como una
industria importante en cuanto a las ganancias que implica para quienes
controlan dicho mercado. Como sefiala Gilles Lipovespky, la moda no sélo se
consolidaria como un lujo estético y periférico de la vida colectiva de las
sociedades occidentales, también se constituyd como un elemento central
dentro de un proceso social que gobierna la produccion y consumo de objetos,
la publicidad, la cultura, los medios de comunicacién asi como los cambios

ideoldgicos y sociales.

Para entender la preocupacion y el culto actual del cuerpo, es necesario
pues comprender el papel de la moda, su desarrollo y consolidacion como
industria a lo largo del siglo XX que ha generado a su vez todo un mercado
donde entran en juego los mecanismos de promocion con la publicidad (tanto
en revistas, television, radio) y de exhibicion con los desfiles de moda, las
pasarelas, los concursos de belleza y el modelaje. Espacios en donde ademas
de que se promueven las ultimas tendencias del vestido se expone y desborda
el cuerpo de hombres y mujeres que poseen este esquema del cuerpo “esbelto,
perfecto, sano, bello, torneado”. Como se ha sefalado, la moda, el acto de
vestir, se realiza sobre el cuerpo, cuando hablamos de moda, nos referimos a
mujeres y hombres que cubren sus cuerpos por necesidad, al mismo tiempo en
que se distinguen (clase social, estatus, actividad, ocupacion, gusto de clase) a
través de los signos implicitos en el uso o preferencia de determinada prenda,

objeto u accesorio.

Otro factor que contribuye a explicarnos la preocupacion actual por lo
corporal es la creacion paulatina de todo un mercado en torno al cuerpo, ya
hemos mencionado algo de ello, ahora retomaremos esta idea. El desarrollo de
industrias como la de los productos diet en los ochenta junto a la de los

cosméticos, dirigieron desde un principio sus productos a consumidores
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proclives a ser convencidos sobre la importancia de la imagen, la salud, la

belleza.

En torno a la primera, ademas de generar |

=

cantidad de mensajes publicitarios, los lugares de -
compra (supermercados, mercados) se llenan de

una gama de productos bajo la etiqueta de light,

dietético, ligero, bajo en calorias, mismos con los

LECION DE CUERPO REAFRMANTE TIMEWIGE

¢ | Combate lav sefales visibles del
jecimi

que es posible conservar la linea, controlar el peso, |} =nes

Aumaria o firmaza de la pial

reducir el consumo de grasa y no engordar. Del

\.!\.I‘. L8 1N

mismo modo, la industria de los cosmeéticos que Existe todo un mercado par

crece continuamente en variedad y cantidad de cuidar y embellecer el
productos dirigidos a mujeres de todas las edades, SR
saturé el mercado con productos para embellecer, resaltar el rostro o evitar el
envejecimiento, lo que se traduce en una preocupacién por el cuerpo, la belleza

de la cara y la obsesidn por permanecer joven o rejuvenecer.

Por altimo para explicarnos la practica del culto al cuerpo en la sociedad
actual, tenemos que hablar mas de los medios de comunicacién como un eje
esencial en el establecimiento de ésta; ademas de la publicidad presente a lo
largo del siglo XX, es necesario destacar el boom de las revistas de moda e

imagen en los afios ochenta.

La industria editorial encontrd en la imagen, la belleza y la moda motivos
importantes para crear publicaciones exitosas en cuento a las ganancias que
deja el consumo de las mismas. Los editores de las revistas especializadas de
moda y glamour, como Hapers AND Queen, Vogue, Marie Claire y Elle se
vuelven clave para definir el éxito o el fracaso de los nuevos estilos y

tendencias que idean disefiadores.

El cine de Hollywood una vez instaurada como una importante industria
del medio, llevaria al publico masivo el looking good,, que no es otra cosa que
la difusién de nuevos valores dentro de una cultura de consumo (éxito, belleza,

fama, dinero) proyectando imagenes de los estilos de vida de las celebridades
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hacia el resto del mundo. Las estrellas de cine ayudarian también a configurar

el ideal de perfeccion fisica.

En Estados Unidos aparecen revistas dedicadas a la vida privada de las
estrellas de Hollywood, espacios donde se escribe sobre sus formas de
alimentarse, ejercitarse y mantenerse bellos, sanos y jévenes. Photoplay, Silver
Screen, Screen Book and Motion Picture por ejemplo, ofrecian a sus lectores
ademas de los consejos de los astros, la oportunidad de autoayudarse,
haciendo énfasis en remedios contra el acné, los senos grandes, la piel
celulitica o grasosa. Las imagenes y testimonios publicados en las revistas
sobre los estilos de vida de actores o cantantes se vuelven entonces criterio
editorial que promete el éxito al atrapar al consumidor “comdn y corriente”
deseoso de emular a sus idolos.*® Esto es lo que Giddens (1991) denomina
como el juego de las reconstrucciones constantes en torno a la comparacion
gue hay entre el ideal (imagen en medios) y la auto-imagen de los lectores, otro

rasgo presente en la cultura de las sociedades modernas.

En México circulan pge Vi T,
hasta el momento revistas § < / ™
del tipo como Vanidades,
Paula, Cosmopolitan, Mia,
Maxim, Gente, Caras,
entre muchas  otras.
Revistas  aspiracionales
sobre moda, belleza y
relatos de la vida de las

celebridades, que captan

l[a atencibn con sus

o o
L]

portadas saturadas de  Las revistas femeninas de moda y belleza son un espacio

modelos o actores  del donde se rinde culto a la personalidad, la imagen y el cuerpo.

% Edgar Morin afirma que el interés por la vida privada de las estrellas esta relacionado con los
mecanismos de proyeccién e identificacion accionado, capaces de introducir en el imaginario
del publico receptor.
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momento con sus rostros perfectos o semivestidos que nos invitan a leer y

mirar.

A los mensajes y el caudal de imagenes en los medios impresos y el
cine, debemos sumar los que se difunden en la television desde su inicio hasta
el momento actual a través de diversos formatos: anuncios, infomerciales,

programas en vivo.

En general en cualquier canal de TV abierta o en cable, parece no haber
cabida para quienes no posean un cuerpo “bello”, firme, sin grasa y flacidez y
gue pretendan actuar, conducir un programa o leer un noticiero. Los modelos y
estereotipos de belleza en la television parecen apuntar todo el tiempo a la
necesidad de lograr un cuerpo sano, delgadisimo, fuerte; musculoso para los
hombres; 90-60-90 para las mujeres, y si aparece el cuerpo obeso o rellenito,
en la mayoria de los casos lo encarnan personajes cémicos dentro de algun

programa.

Mas adelante se analizaran las implicaciones del cuerpo mediatico en un
caso concreto y en un medio del pais, pero en este apartado tratamos de
argumentar que los medios de comunicacion (TV, cine, prensa y en la
publicidad) han contribuido enormemente desde su conformacion, a la
preocupacion y el ya mas que reiterado culto al cuerpo en la sociedad. En esta
obsesién por el cuerpo, por mostrarlo, erotizarlo, cuidarlo, moldearlo, los
medios de comunicacion ocupan un lugar relevante y decisivo. Si partimos del
principio defendido tedricamente de que los medios influyen en la percepcién
que los individuos tienen de la realidad, y que dentro de sus discursos se
encuentra el del cuerpo como lo hemos descrito, diremos que existe una
estrecha relacion entre el culto al cuerpo evidente en la sociedad y la exhibicién
y comercializacion que han hecho (desde los 50°) y hacen de él, la television,
los impresos, el cine y la publicidad. Es decir en los medios de comunicacion
observamos el culto que se realiza al cuerpo (anuncios, modelos a seguir,
programas, mensajes), pero esto mismo ha sido también causa para influir en
la generacion de otras practicas en la sociedad que se dirigen a lo mismo:

moldear, cuidar, tornear el cuerpo.
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Este ultimo punto no es el que se desarrollara en esta tesis, seguimos en
el andlisis del discurso y no en las préacticas diria Bordieu, es decir, no queda
muy claro como influyen o qué tanto influyen los discursos mediaticos del
cuerpo, (permitaseme el término) en la vida de las personas (0 si mejor
debiéramos hablar de la vida de las clases sociales), en sus percepciones
sobre sus cuerpos; en sus decisiones para disciplinarse en una dieta 0 en un
gimnasio; para sentirse anticuado, insano, feo, gordo, para enfermar de
anorexia o bulimia, para obsesionarse por parecerse a Gloria Trevi o Maribel
Guardia, al Kikin Fonseca o Gael Garcia Bernal, sin embargo seria muy
ingenuo ignorar su influencia por la cantidad de imagenes y mensajes que hay
bajo la misma ténica ademés del alcance; los medios ocupan un lugar central
en la sociedad, estdn en todos lados: Internet, publicidad (ya sea
espectaculares, carteles, celulares, volantes, impresos como prensa y revistas);

radio, cine, television.

Por ultimo, lo anterior debe entenderse dentro de una dinamica social de
consumo en la que fueron apareciendo los discursos y las imagenes del
cuerpo. Henri Lefebvre habla de la publicidad (en todos sus soportes) como
parte de la cotidianidad del mundo moderno. La cotidianidad es definida como
el principal producto de la sociedad organizada o de consumo dirigido de la
modernidad, y la publicidad otro rasgo de ésta se iria convirtiendo en parte de
esta “cotidianidad de la modernidad” a partir de la segunda mitad del siglo XX,
donde casi todo (individuo, objeto, grupo social) parece valer por la imagen

publicitaria que lo rodea.

Para este autor la publicidad destinada a provocar el consumo de
cualquier tipo de bienes, empieza a ser el primero de los bienes de consumo.
“Produce mitos, 0 mas bien, no produciendo nada se apodera de los mitos
anteriores. Arrastra los significantes hacia un doble objetivo: ofrecerlos como
tales al consumo en general y estimular el consumo determinado de una

cosa”.®’ En palabras de Lefebvre, la publicidad se convierte asi en la poesia

37 Lefebvre, Henri, La vida cotidiana en el mundo moderno, Madrid, 1972, Alianza Editorial,
pag, 133.
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de la modernidad, el motivo, el pretexto de los espectaculos mas logrados;
cobra también la importancia de una ideologia, es la de la mercancia, que en
su opinién sustituye a lo que fue la filosofia, la moral, la religién y la estética y
encierra todo una representacion y concepcion del mundo porque a través de
los mensajes mas sutiles se nos dice todo el tiempo como vivir, vestir, ser,
aparecer, qué comer y beber. Aunque en este apartado no habla
especificamente del cuerpo, para entender lo que se nos dice de éste desde la
publicidad, sus ideas sobre lo que ésta (la publicidad en todas sus
manifestaciones) constituye en la sociedad, nos da elementos para comprender

mejor el discurso publicitario sobre el cuerpo.

1.4 El cuerpo en la sociedad de consumo

Antes de referirnos al “cuerpo mediatico” en un caso concreto, propongo
esclarecer dos conceptos tedricos que considero necesarios para entender de
manera general el cuerpo en la actualidad que he venido describiendo. Se trata
del concepto de sociedad de consumo, por demas utilizado en las Ciencias
Sociales, y el de posmodernidad, perspectiva de pensamiento que ha intentado
describir aspectos culturales y sociales de las sociedades contemporaneas
desde hace décadas, sujeto también a multiples definiciones de acuerdo a la

disciplina o area del conocimiento desde donde se le pretenda explicar.

A lo que iremos mas adelante es que se consume un modelo de cuerpo
a través de las imagenes mediaticas donde aparece este cuerpo sujeto a toda
una simbologia comercial y publicitaria, el cuerpo de accesorios, maquillajes,
pesos, medidas, ideales, “el cuerpo del mercado”, “el ideal de belleza y salud”.
Como sefala Paul Walter, la publicidad nos recuerda las carencias o anomalias
del cuerpo para plantear que pueden ser reparadas o complementadas por el
consumo de algun producto, en este sentido el cuerpo se transforma en una
mercancia visible y sobre todo exhibe un objeto con valor de cambio, un bien

de consumo de caracteristicas icénicas y simbdlicas que ha de cotizarse en el
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mercado visual. “El cuerpo moldeable, armable, cambiable, mejorable, se

exhibe con la misma fruicién que el coche nuevo”.*®

Al hablar de una sociedad de consumo por lo general nos referimos a un
sistema social propio de las sociedades capitalistas de occidente, en el que
prevalece una abundante produccién, venta y consumo de mercancias
materiales, productos y toda clase de servicios que implican también ideas,
modas, estilos de vida, corrientes culturales, formas de entretenimiento y

diversion, objetos de decoracién, bienes culturales o artisticos, etcétera.*

Cuando en investigaciones sociales se hace uso del término sociedad de
consumo se insiste en su dimensiébn econdmica-social asi como en la
psicolégica que conlleva la idea del consumo. Consumir como lo definié
Raymond Williams significa, “destruir, gastar, dilapidar, agotar’. Desde aqui
diremos que el hombre y la mujer de las sociedades capitalistas de consumo
estan sujetos a una infinidad de mercancias de todo tipo, que no sélo buscan
cubrir las necesidades materiales de las personas, pues el hecho de adquirir,
consumir, comprar, esta mas alla cuando entendemos que los objetos de
consumo se ofrecen también con la idea de dar estatus, distincion, valor o

poder.

% Walder Paul, “El cuerpo fragmentado”, Revista Digital, Buenos Aires, Afio 10, No. 78,
Noviembre del 2004.

En: www.sepiensa.cl/edicion/index2.php?option=content&task=view&id=328&pop=1.

% Si pretendiéramos encontrar el origen de la sociedad de consumo tendriamos que
trasladarnos hasta los afios 20’ cuando segun Daniel Bell comenzé la verdadera revolucién de
la sociedad moderna de consumo con la produccién en masa y el fuerte consumo que iria
transformando las clases medias. Sin embargo, mencionaremos que como lo sefialan algunos
historiadores, la sociedad de consumo que implicé (organizacion de empresas, crecimiento de
la publicidad y medios de comunicacion, surgimiento de la clases medias, expansion de
beneficios producidos por la economia de mercado y la inversion del ahorro) fue después de la
Il Guerra Mundial cuando hubo un excedente de productos almacenados y fue necesario que
salieran al mercado, lo que implico el auge de la publicidad, ademas de establecer la I6gica del
crecimiento y desarrollo econémico basado en la relacién de produccién/multiplicacién de la
demanda y a la inversa. Tanto marxistas como no marxistas han aceptado la creencia general
que después de la Il Guerra Mundial emergié una nueva clase de sociedad descrita como
sociedad postindustrial, capitalismo multinacional, sociedad de consumo, sociedad de los
medios de comunicacion.
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La incitacién al consumo se nutre entonces de corrientes psicoldgicas*
como el psicoanalisis y de las condiciones sociales y culturales de un pais. de
otra manera los mercados con sus emporios empresariales no tendrian ese
nivel de expansion econdémica si s6lo anunciaran productos para satisfacer
necesidades basicas como alimentacion, vestido o casa. Hoy no hay duda de la
cantidad de productos y mercancias que entran y salen del mercado y de la
rapidez con la que se vuelven obsoletos, anacrénicos, el caso por excelencia

es la tecnologia.

Para el cuidado del cuerpo y de la belleza, la sociedad de consumo
ofrece un sinnimero de productos con distintas presentaciones o marcas,
imposible mencionar absolutamente todos los del tipo, pero tenemos: dietas
rigurosas, aparatos para marcar, tonificar o bajar de peso, medicamentos,
sustancias para bajar de talla, masajes reductivos, implantes, cirugias, fajas,
rutinas de ejercicio en los gimnasios, desde la television o en DVD; productos
para la piel, para rejuvenecer, para evitar el envejecimiento. La clasificacion de
productos adelgazantes de actuacién directa en el cuerpo que menciona Maria
Victoria Carrillo en el libro Publicidad y Anorexia: influencia de la publicidad y
otros factores en los trastornos de la conducta alimentaria, nos explica mejor lo

gue ofrece el mercado del cuerpo dentro de la sociedad de consumo:

1. Aparatos.
Los activos: el conjunto de aparatos de gimnasia.
Los pasivos: protesis y prendas corporales que ayudan a adelgazar,

disimular o embellecer.
2. Productos no ingeridos.
Activos: la categoria de los cosméticos adelgazantes, cremas y geles.

Disimuladores: maquillajes que ayudan a embellecernos.

3. Productos ingeridos.

% por ejemplo el psicoandlisis y el conductismo, donde se trata de asociar los productos
mitificados para moderar deseos, compensar frustraciones, complejos, inseguridades (vender
un auto a través de imagenes 0 mensajes evocando sensaciones de seguridad, tranquilidad o
confianza).
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Farmacos, laxantes y diuréticos.
Alimentos suplementarios de las comidas, alimentos de fibra, productos ligth

0 bajos en calorias.

4. Técnicas quirargicas
Cirugia correctora.
Cirugia estética.

La sociedad de consumo no se entiende sin una estructura tan
consolidada como lo es la publicidad, a través de sus mecanismos de
produccion y exhibicion en cualquier formato, se establecen y perecen los
productos en los mercados dirigidos a los distintos grupos de consumidores. Ya
hemos hablado de la importancia de ésta como industria y su relacién con el
mundo de los negocios y las empresas.

Dentro de este tipo de sociedad,
el cuerpo vendria a ser también un
objeto de consumo, prueba de ello, son
todos los mensajes publicitarios donde
se hace uso del mismo, ya sea para
hablar directamente de él (donde se nos
incita a consumir algo) o para promover
las maravillas de un producto a través
de una bella y semidesnuda modelo, lo

gue en psicologia describen como

“erotizacion del objeto”, que no es otra

El cuerpo como consumo: un  cosa que dotar a un producto de valores
gancho publicitario que anun-

cia a su vez otro objeto de con- _
SUMO. quien los consume (la modelo

sexuales, o suponer que los presta a

despampanante que sentada en el cofre de un auto habla de los beneficios que
le ha dejado su nueva adquisicion, por dar un reiterado ejemplo).

Se ha mencionado que en las sociedades actuales donde incluimos a
nuestro pais, se rinde también un culto al cuerpo, practica que se ha

establecido como caracteristica propia de las denominadas sociedades
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occidentales posmodernas. Dentro de este esquema de pensamiento trataré de
escudrifiar de qué hablamos cuando nos referimos a un “cuerpo mediatizado o

mediatico”.

Al hablar de posmodernidad o posmodernismo y demas derivaciones,
nos encontramos con diversos enfoques que dependen en gran medida del
campo de conocimiento desde donde se le mire: desde el arte y la cultura,
como proceso social, en la literatura, en la filosofia o en las humanidades en
general, enfoques eso si, que desde su origen mostraron un creciente interés
por entender los nuevos procesos culturales, artisticos y sociales que se gestan

en las sociedades contemporaneas.

Para no divagar en diversos términos y enfoques, al tratar de explicar la
cultura posmoderna y poder asi comprender el culto al cuerpo como una
caracteristica propia de ésta, retomaremos los conceptos de Jameson,

Baudrillard y Gilles Lipovetsky sobre el tema.

Tanto Jameson como Baudrillard hablan de una cultura posmoderna
definida también como la cultura de la sociedad de consumo, que se intensificd
después a la Segunda Guerra Mundial. En esta sociedad de consumo propia
de todos los sistemas capitalistas en occidente, la cultura recibe una nueva
significacion a través de la saturacion de signos y de mensajes, al punto de que

“puede decirse que todo en la vida social se ha vuelto cultural”.

Jameson destaca como los principales rasgos formales que expresan la
l6gica de este sistema social en particular: la desaparicion del sentido de la
historia que parece reforzar los medios de comunicacion con la
sobreinformacién que contribuye a nuestra amnesia sobre los conflictos o
hechos del pasado y el otro punto es la transformacion de la realidad en
imagenes asi como la fragmentacion del tiempo en una serie de presentes

perpetuos.

Pero volvamos, Gilles Lipovetsky, habla en concreto de una sociedad

posmoderna, todos sus ensayos en La era del vacio, plantean la idea de una
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sociedad en donde emergen nuevos modos de socializacion y de
individualizacion; una especie de conmocion en las costumbres y los estilos,
formas, maneras de vida del individuo contemporaneo en la era del “consumo
masificado”. Desde esta perspectiva donde leemos una de las voces mas
pesimistas y criticas, el autor afirma que vivimos una nueva fase en la historia
del individualismo occidental, “una segunda revolucién individualista”
caracterizada por un universo de objetos, imagenes, informacion; constituida
por valores hedonistas, permisivos, una cultura centrada en el culto a la
personalidad, lo efimero, lo reciclable, la diversificacion de los modos de vida.

Sentencia:

“Nuestro tiempo no sélo consiguié evacuar la escatologia revolucionaria,
base de una revolucion permanente de lo cotidiano y del propio individuo:
privatizacion ampliada, erosion de las identidades sociales, abandono
ideoldgico y politico, desestabilizacion acelerada de las personalidades;

vivimos una segunda revolucién individualista”.**

Para llegar a la instauracion de la llamada sociedad posmoderna,
destaca como uno de sus antecedentes lo que es denominado como el proceso
de personalizacion: el eje directriz, el sentido de lo nuevo, el tipo de
organizacion y de control social que nos arranca del orden disciplinario-
revolucionario convencional que prevalecié hasta los afios cincuenta. Este
proceso implica una ruptura con la fase inaugural de las sociedades modernas,
democraticas, disciplinarias, universalistas, rigoristas, ideoldgicas-coercitivas.
Se trata de una mutacidon sociologica global que esta en curso en las
organizaciones, instituciones, en las acciones y los valores de las sociedades
occidentales y que iniciaria a partir de los afios veinte y que segun este critico,

no cesa de ampliar sus efectos desde la Segunda Guerra Mundial.

De manera general explicaremos lo que define como el proceso de
personalizacidon; negativamente nos remite a la fraccion de la socializacion

disciplinaria; positivamente corresponde a la elaboracion de una sociedad

“ Lipovetsky, Gilles, La era del vacio: ensayos sobre el individualismo contemporaneo,

Editorial Anagrama, Barcelona, 1986, pag. 5.
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flexible basada en la informacion y la estimulacion de las necesidades, el sexo,

en el culto a lo natural, la cordialidad, el sentido del humor, como especifica:

“... El ideal moderno de subordinacion de lo individual a las reglas
racionales colectivas ha sido pulverizado, el proceso de personalizacion ha
promovido y encarnado masivamente un valor fundamental, el de la realizacion
personal, el respeto a la singularidad subjetiva, a la personalidad incomparable
sean cuales fueran las nuevas formas de control y de homogeneizacion que se

realizan simultaneamente”. 42

Al describir los principales rasgos de una sociedad posmoderna, insiste
en hablar de un cambio en el rumbo histérico de los objetivos y modalidades de
socializacion, bajo el amparo de dispositivos abiertos y plurales; y va mas alla
cuando dice “dicho de otro modo, el individualismo hedonista y personalizado
se ha vuelto legitimo y ya no encuentra oposicion; la era de la revolucion, del
escandalo, de la esperanza futurista, inseparable del modernismo, ha

concluido”.

La sociedad posmoderna en resumen es aquella en donde reina la
indiferencia de masa, la obsesion por la informacion y la expresion; donde
domina el sentimiento de reiteracion y estancamiento, en el que la autonomia
privada no se discute, donde lo nuevo se acoge como lo antiguo, donde se
banaliza la innovacion, en la que el futuro no se asimila ya a un progreso
necesario, “a nadie parece importarle el porvenir de la revolucion y el progreso,
la gente quiere vivir aqui y ahora, conservarse joven y no forjar el hombre

nuevo”, afirma melancélicamente.

Sobre la sociedad de consumo, no duda en sentenciar que la sociedad
posmoderna no es la sociedad del mas alla del consumo, sino su apoteosis,
seguimos expuestos a una infinidad de objetos, informaciones, mercancias,
tecnologia, deportes y viajes, formaciones y relaciones, estilos musicales,

cuidados médicos, estéticos... pese a la seudoconcientizacién de la extincién

*2 Lipovetsky, Op. cit., p. 7.
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de recursos energéticos y los problemas ambientales que generan tantos

desechos y objetos de consumo.

La cultura posmoderna es detectable entonces por varios signos: mezcla
los ultimos valores modernos, realza el pasado y la tradicion, revaloriza lo local
y la vida simple, disuelve la preeminencia de la centralidad, disemina los
criterios de lo verdadero y del arte, legitima la afirmacion de la identidad
personal conforme a los valores de una sociedad personalizada en la que lo

importante es ser uno mismo.

Esta cultura cool y de modas retro, es materialista y consumista pero
también ecologista, sofisticada, espontanea, kitch y extrafia, rinde culto a la
salud y al cuerpo, a la personalidad, a nuevas sensibilidades de expresion, a
estilos donde se mezcla la novedad con la tradicién o el pasado pero no quiere
recordar lo que ha originado lo contemporaneo, es contradictoria, extravagante,
promueve el consumo pero también el ahorro, el exceso pero también la

disciplina o la salud.

Los efectos de este proceso (de esta cultura instaurada en practicas
cotidianas, discursos mediaticos y nuevas tecnologias) en el propio individuo
nos llevan de acuerdo con este autor y otros socidlogos norteamericanos (Chr.
Lasch, Richard Sennett) a hablar de un individuo narcisista preocupado en
exceso por su apariencia, presentacion, belleza, estatus, logros, éxito,
juventud, vitalidad, salud; nos lleva directamente a nuestro tema de interés
sobre el cuerpo y sus cultos, cuidados y obsesiones asi como a dimensionar el
valor que se le otorga en la sociedad actual enmarcada dentro de esta cultura

gue hemos descrito como posmoderna.
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1.5 Narciso: el emblema de nuestro momento

Hoy el mito de Narciso*® es para muchos investigadores y teéricos, el simbolo
de nuestro tiempo. Parten de la premisa de que las sociedades posmodernas
son también sociedades donde prevalece una cultura narcisista pues en ellas
se celebra la apariencia, la imagen, la belleza, la juventud y desde luego el
cuerpo “modelo” ademas de configurar y reproducir el esquema del hombre y
la mujer light “vivir aqui y ahora, sin preocupaciones politicas, filosoficas,
sociales, ambientales; divertirse, disfrutar, consumir, cuidarse a si mismo

obsesivamente”.

Christopher Lasch es otro investigador que liga el narcisismo a una
estructura constitutiva de la personalidad posmoderna, a la que hay que
entender segun Lipovetsky como resultante de un proceso global que rige el
funcionamiento social; en el momento en que el capitalismo autoritario cede el
paso a un capitalismo hedonista y permisivo, el narcisismo designa un nuevo
perfil en el individuo en sus relaciones con él mismo y su cuerpo, con los otros
y su entorno. “Si la modernidad se identifica con el espiritu de empresa, con la
esperanza futurista, esta claro que por su indiferencia histérica el narcisismo

inaugura la posmodernidad”.

Enfatizando en el asunto que aqui se aborda, el narcisismo presente en
la sociedad ayuda a entender el culto al cuerpo que prevalece en las mismas,
viene a ser un rasgo del mismo, una manifestacion propia a esta cultura de la
imagen. El narcisismo en el cuerpo se imprime en muchas practicas que dejan

ver algunas obsesiones y temores de nosotros como seres sociales: la angustia

3 Seguin la leyenda, Narciso era un joven muy hermoso y vanidoso, que desdefié los amores
de la ninfa Eco y de Aminias. Esta Ultima, herida en su orgullo, lo maldijo deseandole que
nunca pudiera poseer el objeto de su amor. Un dia, Narciso se inclind en una cisterna para
beber, vio su rostro reflejado en el agua y se enamoré de él. Quedo tan prendado de si mismo
que de continuo retornaba a la fuente para contemplarse. Asi fue languideciendo hasta morir.
Otra version afirma que al contemplarse en el agua, quiso abrazar su propia imagen,
ahogandose en el intento. En ese sitio, narra la leyenda, broté una nueva flor que lleva el
nombre de su desdichado creador, el narciso. La idea de la cultura narcisista retoma esta idea
de seres ensimismados, vanidosos, hedonistas, preocupados en exceso por su belleza e
imagen. Freud hablé de narcisismo para designar el amor a la imagen de si mismo y el estado
de desarrollo en el cual el nifio hace de su propio yo, el objeto primordial de su amor.
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por la edad y las arrugas, la linea, la higiene, los chequeos médicos, los

remedios terapéuticos para mantenerlo y sanarlo.

Como analiza Federico Medina, “la nuestra es una sociedad que con la
idealizacion del cuerpo admite la autocomplacencia y el placer que se deriva de
la admiracidon de si mismo...en el espejo cada persona pone en juego el arte de
reinventarse a si mismo, de transformarse, es un objeto magico y ludico que

hace que aumente la confianza y seguridad personal”.**

Lasch (1979) menciona que el miedo a envejecer y morir son propios de
este neo-narcisismo, y que el desinterés por la generaciones futuras intensifica
la angustia de muerte, mientras que la degradacién de las condiciones de
existencia de las personas de edad y la necesidad permanente de ser valorado

por ser bello, encantador o célebre hacen la idea de envejecer insoportable.

O si se prefiere vivimos bajo
una “cultura de la personalidad”
como explica Richard Sennett, el
propio cuerpo se convierte en sujeto
y como tal se somete a modelos
imperativos  estéticos, dietéticos,

sanitarios. Y en este sentido, no

podemos engafarnos, el narcisismo

Cuidarse a uno mismo, permanecer joven,

) luchar contra las imperfecciones... los manda-
social sobre los cuerpos y las almas tos narcisistas de nuestra época.

funciona también como un control

(Lipovetsky) porque el interés que en algun momento tenemos en el cuerpo
obedece a modelos, discursos sociales (la linea, la forma, el orgasmo). En esta
linea de interpretacion, donde se replantea la cuestién del narcisismo en
términos de control social, también se inscribe Baudrillard cuando habla del
narcisismo dirigido en torno al cuerpo, donde éste es convertido en un sistema

total de signos ordenado por modelos publicitarios o de la moda. Este

* Medina Federico, “El cuerpo en la posmodernidad: la salud, el ejercicio fisico y el cuerpo
perfecto”, Revista Signo y Pensamiento, No. 28 (XV), Universidad Javeriana: Facultad de
Comunicacion y Lenguaje, 1996, pag. 114.
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narcisismo social esta situado bajo el signo del valor, “es un narcisismo, una
exaltacion dirigida y funcional de la belleza en cuanto hacer-valer y en cuanto
intercambio de signos. Esta auto-seduccion, sélo aparentemente es gratuita, en
realidad todos sus pormenores tienen una finalidad dictada por una norma de

gestién dptima del cuerpo en el mercado de los signos”.*

A partir de este narcisismo que no es el de la infancia, argumenta que la
publicidad y la moda trazan el mapa de la autoconstruccién-exploracion dirigida
cuando insisten en el discurso de “ustedes son responsables de su cuerpo y
deben valorizarlo, ustedes deben utilizarlo no segun el orden del placer, sino de
signos meditados y mediados por los modelos de masas y de acuerdo con un
organigrama de prestigio” y concluye que ese cuerpo massmediaticamente
difundido, ese modelo general de realizacion del deseo no deja de tener una
cualidad de obsesion y de angustia muy distintas a las neurosis puritanas de
aguel cuerpo sucio y pecaminoso del cristianismo, donde la neurosis era de
base histérica. Con este marco teorico quiero entrar de lleno al analisis del
cuerpo en los infomerciales que se transmiten en la television mexicana tanto

en cable como en la television abierta.

Antes es preciso resumir los ejes o0 aspectos de la sociedad
posmoderna, una seria que se trata de una sociedad donde la moda llegé
como dicen para quedarse, recrearse, reinventarse y mezclarse con estilos de
otros momentos en un continuo devenir donde celebridades y modelos
seguiran teniendo foros y espacios para exhibir su delgadez como un canon a
seguir por los demas mortales; la preocupacion por la salud y el ejercicio como
medios para cumplir con esta necesidad de esculpir el cuerpo, son otros
rasgos, que al igual que la moda son visibles y encuentran un gran vehiculo en
los medios de comunicacion hablese de Internet, revistas femeninas, prensa,

cine, publicidad y television para tejer sus discursos comerciales y estéticos.

> Baudrillard, Op. cit., p. 130.
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CAPITULO I

EL CUERPO MEDIATICO

o imm  CUECAS FEMENENAS PARA TODOS 05 GOSTOS ‘:?
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2. Cuerpos extraordinarios

“Si supieran como me ha transformado mi vida y mi cuerpo una prenda de
vestir como Body Signer Skin” afirma una mujer en la pantalla del televisor
como parte de una serie de testimonios dentro de un infomercial que anuncia y
vende una faja femenina para bajar de peso y tornear la figura. Su sonrisa
delata el guién que le han dicho que siga, y la seguridad que dice tener a partir
de su compra, se nota falsa en su mirada y el tono exagerado de sus frases.
Enseguida aparece a cuadro la silueta delgada y torneada de una modelo que
porta la faja y da vueltas en circulo, mientras la voz en off de un hombre

sentencia: “La prenda inteligente para la mujer inteligente, como ta”.

La mujer renovada vuelve a escena para continuar con el guion, “en
menos de dos semanas tuve la cintura que habia sofiado, que la verdad con
ejercicios me hubiera llevado afos, si alguien me toca no se siente, no hay

necesidad de cuidarme, es natural para mi”.

“Indetectable, ligera, fresca, invisible, super cémoda, de avanzada
tecnologia, hace de Body Signer Skin simplemente la mejor prenda disefiada
para darte comodidad. Ademas delinea y realza tu figura, levanta los gluteos y
te ayuda a perder hasta dos tallas en semanas”, es el turno de la guapa y bien
conservada actriz y conductora Gaby Goldsmith, quien aparecera a lo largo del
repetitivo y tedioso comercial que durard media hora.

Después vendran las opiniones de otra mujer que cuenta como el suefio
de todas es tener cintura, las nalgas levantadas y no tener chaparreras para asi
llamar la atencién y sentir el encanto de ser contempladas por los demas.
Contaréa su historia personal sobre la faja milagrosa que provoco la envidia y la
intriga de sus amigas, quienes no dejaron de preguntarle una y otra vez, qué
se habia hecho. Luego un listado de los atributos del articulo: faja completa
gue cubre piernas y torso, elimina toxinas por medio de la transpiracion, resalta
el busto, aplana el vientre, afina la cintura, reduce las llantitas... VIVE LA
EXPERIENCIA, REINVENTA TU CUERPO INSTANTANEAMENTE.
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Y antes de dar el “increible” precio dentro de una promocion especial
para ayudarte a tener una mejor calidad de vida e insistir que se trata de una
prenda inteligente para mujeres inteligentes, vendra la imagen de una de ellas
en un antes (mujer sin faja) y un después (mujer con faja Body Signer Skin). Al
final correran los créditos de la casa productora y en letras mayusculas y en
voces en off, las frases que la acreditan y distinguen, Innova Films, “Productos

fuera de lo ordinario”.

Tal como lo .

describe en su pagina

electronica,® Innova, es bﬂdL[Slgnﬂ.’r' i

La prenda inteligente |
para la mujer inteligente | |

una empresa que inicié su
mercado en 1988,
importando articulos
“Onicos e innovadores

para las areas de salud,

IINOVA

PRODUCTOS FUERA DE LO ORDINARID

belleza, hogar,

entretenimiento y confort”,

que luego consolidaria su

La faja que moldea el cuerpo, forja la cintura
propia marca para y te hace inteligente...

convertirse en una de las principales empresas dentro del pais en la
comercializacion y distribucion de este tipo de productos. La infraestructura de
la empresa consiste en un call center, una red de venta directa y distribucién a
través de tiendas propias, departamentales y de autoservicio en todo el pais.
Dice contar con un éarea de Investigacion de Mercados, Investigacion y

Desarrollo de Mercados, ademas de una Casa Productora.

La empresa comercializa mas de 200 productos en el pais y su
clasificacion para television abierta y cerrada en México y paises de
Latinoamérica incluyen comerciales e infomerciales donde se anuncian
articulos de salud y belleza, fajas reductivas, productos diet, fitness, los

denominados como relax, articulos para hogar y cocina, entre otros.

! http://www.inova.com.mx
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En resumen en eso consiste la empresa que ofrece productos para el
mercado de la imagen, la apariencia y el cuerpo. Empresa en la que trabajé
cuando era estudiante, y en donde comprobé las ganancias que puede dejar la
venta de un producto a través de publicidad engafosa, trucos de photoshop y
cheques jugosos para actores y actrices en bancarrota dispuestos a relatar sus
estilos de vida, o para individuos necesitados de un poco de fama y estatus,
dispuestos a hacerse pasar por médicos, terapeutas o guias espirituales.
“Celebridades, doctores, psiquiatras”, figuras que la sociedad ha legitimado
como aptos para decir qué es lo normal, anormal, saludable o insano, lo bello,

bonito y agradable, lo feo, grotesco, lo bueno y malo.

2.1 Otros productos fuera de lo ordinario

Pero el mercado para el cuidado estético también incluye productos para
ejercitar y moldear no solo el cuerpo femenino. Ahora quien encabeza el
discurso que nos intentara convencer de las maravillas de un aparato de
ejercicio, es el actor Gabriel Soto, quien aparece en primer plano con ropa
deportiva y entallada dejando ver su abdomen plano y los musculos en brazos

y piernas.

Después, las palabras alicientes: “Durante los proximos minutos te
acompafaré en un viaje, un viaje que te demostrara como con tan sélo 20
minutos diarios puede cambiar tu vida, mejorar tu salud, tu aspecto fisico e
incluso tu desempefio en todas tus actividades, todo con la ayuda del mejor

asistente, Air Toner”.

Luego las voces en off insistiendo en que para conseguir el cuerpo que
queremos, un cuerpo fuera de lo ordinario... pues se trata de nuestra carta de
presentacion, solo hace falta un poco de dedicaciéon y la ayuda adecuada. Y
para ejemplificar este tipo de esfuerzos, la bella Vica Andrade y una estrella del
futbol como Fabidn Stay seran los indicados para compartirnos sus
experiencias acerca de como Air Toner, les ayud6 a conseguir el cuerpo

escultural, desgrasado, firme y torneado del cual gozan.
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“Siempre he sido muy exigente en tener un buen cuerpo, porque no me
gustaria ir a la playa y quedarme sentada todo el tiempo como muchas mujeres
gue no se levantan por nada del mundo por la pena”, cuenta Vica Andrade, “lo
que me pasé con Air Toner es que me gustd, te trabaja todo el cuerpo, las
pompas que son bien complicadas, todo... hasta la mente, es como rico,
entretenido, divertido y te puedes sentir completamente diferente en una

semana”, concluye la conductora en tono dulce.

Como parte de los

testimonios de este infomercial,
se incluye también la historia de
un  hombre que padecia
depresion debido a una
separacion matrimonial

después de que su mujer

decidiera abandonarlo debido a

su obesidad. “La depresion que

| =
.y
El aparato que te hara tener un cuerpo fuera de lo tuve fue poruna separacion. Yo
ordinario. le dije a ella (esposa) a mi lo

gordo se me quita, pero lo demas no se quita. La decision de bajar de peso es
porgue yo mismo me odiaba, esas ofensas que ella y su familia causaron con
insultos dafiaron mi autoestima”, relata el hombre, mientras aparece una foto
de como era antes (con sobrepeso, inseguro Yy triste) y como es ahora después

de utilizar Air Toner, (mas delgado, seguro, sonriente).

2.2 La salud: larazén de mas peso

El producto a promocionar: Innova System, un milagroso reductivo en liquido
con la garantia de ser un producto homeopatico de fibras naturales. El lider de
opinion para describir sus bondades: el extrovertido y fresco conductor,
Francisco de la O, quien sale a cuadro dentro de un elegante foro de television

con muebles azules y luces tenues.
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Firme, jovial, alegre, vital, con esa seguridad impostada propia de los
locutores de television, de la O, presenta el articulo del que tratara el programa,
“Con Innova System usted podra verse como siempre ha querido, verse
delgado, sano, atractivo para los demés. Todas las personas que hemos visto
tuvieron una razoén de peso para bajar de peso, ya sea su pareja, sus hijos, 0
bien su propia salud. ¢Ya pensé si tiene una razén de peso para bajar de
peso? Seguro que si”, enfatiza. Después lo acompafard una persona que

dice ser médico, a quién cuestionara su interlocutor.

De la O: ¢ Doctor qué personas pueden tomar Innova System?

Médico: A partir de los doce afios, cualquiera que quiera cambiar su
vida, bajar de peso, aquellas que se sienten mal, que tienen problemas
de estima, los que quieren conseguir un trabajo y no lo pueden tener por
la cuestion de la imagen, cualquier persona que quiera perder desde
unos cuantos kilos hasta una gran cantidad, también para quienes
desean conquistar una pareja, recordemos que de la vista nace el

amor...

Enseguida vendra el relato de un joven que dice haber sido obeso y en
actualidad dedicarse a la actividad del modelaje. El chico contara frente a las
camaras como fue su pérdida de peso, después de haber intentado y probado
todo tipo de dietas y ejercicios sin éxito, y de como hasta que conocid el

reductivo y lo consumié durante ocho meses cumpliria su suefio de ser modelo.

Luego el rostro contraido de una mujer nos contara como se sentia tan
enojada e insatisfecha consigo misma antes de bajar 39 kilos. “No me sentia
bien de ninguna forma y como no podia conseguir trabajo, peor. No me

gustaba salir, nada de nada, con ver tu aspecto te dicen luego le llamo”.

Vuelve de la O, ahora enféatico y preocupado sentencia, “El problema no
s6lo es un problema de apariencia sino también un problema de salud. Sabia
usted que la Organizacién Mundial de la Salud indica en un informe, que los
hombres en quienes el abdomen mida més de 90 centimetros corren el riesgo

de sufrir problemas circulatorios y vasculares y que en el caso de las mujeres,
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si mide mas de 85 centimetros, pueden tener problemas circulatorios y de

diabetes.

“Se da cuenta del peligro potencial en el que esta, no so6lo es un
problema de apariencia sino de salud. La solucion no es dejar de comer, se
llama Innova System, es el sistema mas completo en donde usted puede bajar
de peso. Homeopatico, natural, lléveselo por tan sélo... incluye la inscripcién al
club de celebridades de Innova System, personas que decidieron cambiar de
vida... todo un paquete que consiste en tabla de alimentacién, guia de
seguimiento”. Mas testimonios, mas voces en off, mas barras con precios para

el interior, para el extranjero, promociones...

Inova System, uno de los productos mas anunciados por esta empresa,
es presentado en su pagina en linea como un sistema integral de reduccion de
peso que permite bajar hasta 10 kilogramos en un mes, de manera rapida,
sencilla, segura y sin rebotes, sin poner en riesgo la salud, comiendo en

abundancia y sin necesidad de sacrificios. Todo un producto milagroso.

De acuerdo a su descripcion, la avanzada formula de Inova System
consiste en dos soluciones: La primera es llamada Bertely, la cual separa las
grasas de los tejidos. La segunda es llamada Fase 1, la cual convierte esa
grasa separada en energia, que el cuerpo aprovecharad de manera inmediata

para un mejor funcionamiento.

En febrero del 2005, la Secretaria de Salud a través de la Comision
Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), anuncié en un
informe el retiro de al menos 30 productos “milagrosos” del mercado, donde
daba también un plazo de 15 dias para que la Asociacién Nacional de Tiendas
de Autoservicio y Departamentales (ANTAD) y Wal Mart sacardn de sus
anagueles y mostradores los productos de empresas como Genoma Lab,

Innova System y Suave.?

2 Notimex, Ciudad de México, 10 de febrero de 2005.
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El reductivo Inova System se encontraba en la lista junto con
vigorizantes sexuales, pastillas para hemorroides, alivios para infecciones de
piel y ojos; reafirmantes, rejuvenecedores y aquellos que prometian curar

enfermedades cronicas como el cancer, la diabetes y el acné.

La Cofepris sefialaba entonces, que se trataba de una medida de
seguridad debido a que dichas compafias a través de la publicidad atribuian
cualidades a los productos que no han sido demostrados cientificamente,
ademas de que sus anuncios no cumplian con los requerimientos sanitarios

vigentes.

Dentro de sus argumentos indicaba que este tipo de productos podian
causar dafos a la salud. Pomadas, jabones, geles reductores, encapsuladotes
de grasa, no sélo sirven para bajar de peso, muchos de ellos pueden ocasionar
vasoconstriccion sanguinea y obstrucciones intestinales, ya que al usarlos los
tejidos se compactan, lo que hace creer que se ha bajado de talla, pero el peso
es el mismo. Hasta octubre del 2006, el producto Inova System permanece a
la venta, a través de su pagina es posible adquirirlo por la cantidad de 399.00

pesos.

2.3 Los elementos discursivos del cuerpo mediatico

Si pudiéramos resumir los elementos discursivos y las técnicas de persuasion
que prevalecen en los infomerciales descritos, destacariamos: esta idea
repetitiva y obsesiva que apunta a la importancia de poseer una imagen
corporal “delgada y torneada” en la sociedad para alcanzar la aceptacion de los
demas, para generar la admiracion y un poco de envidia en hombres y mujeres;
para lograr la seguridad y estima en uno mismo o para conseguir un empleo y
asi ser exitosos, sanos, bellos y jovenes. Llama la atencidn esta idea cada vez
mas comun de que los productos son hechos con tecnologia inteligente, para
de ahi decir que quien los consume en consecuencia, también es alguien

inteligente, como si la inteligencia se redujera a la compra de algun articulo.
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Los testimonios nos describen situaciones en las cuales los individuos a
partir de la adquisicién de un producto “transformaron su vida”, como si ésta se
resolviera siempre con la posesion de un cuerpo tal cual lo dibuja la sociedad a
través de sus medios de comunicacién. Se insiste en otro rasgo propio de una
sociedad en donde se busca lo rapido y lo ligero; en casi todos los comerciales,
se hace énfasis en que es un método para reducir o tornear la figura de manera
rapida, divertida, sin complicaciones y demasiados esfuerzos. Como si tomar
pastillas, subirte a una bici que no se mueve o incrustarte en una faja te
garantizara la figura deseada, sin hacer realmente el esfuerzo que implica a su

vez comer balanceadamente y llevar una verdadera rutina de ejercicio.

La cuestion de utilizar la imagen de algun personaje publico, celebridad
o famoso, es un recurso recurrente en este tipo de publicidad. Sus testimonios
verdaderos o montados, se utilizan como criterio de verdad, para garantizar la
efectividad del producto que se vende. Sus estilos de vida se relacionan
directamente al uso de algun aparato, el consumo del reductivo o la compra del
producto que se ofrece en venta, sus relatos apuntan a que el éxito que tienen
en lo que hacen se debe en gran medida al cuidado corporal al que se someten
con el consumo de tal o cual producto que les favorece, los hace triunfar, ser

felices.

El uso de personajes famosos no en nada nuevo en cualquier tipo y
formato de publicidad, en el modelo de sociedad que tenemos se lucra con sus
opiniones y estilos de vida, los medios de comunicacion insisten en que los
demas debemos imitarlos, ser “grandes” y que es importante enterarnos de sus
vidas personales, modos de consumo, habitos, maneras de ver la vida.
Apoyados consciente 0 inconscientemente en esta idea tan analizada en la
teoria de la comunicaciéon, que afirma que lo que se dice en los medios de
comunicacién, en especial en la television, es entendido por los publicos
masivos como la verdad y lo legitimo, quienes realizan los guiones para
cualquier anuncio 0 programa no parecen preocuparse demasiado por si es

verdad o mentira lo que sus estrellas o actores dicen a cuadro.
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Cuidar la salud, la figura, el peso, la belleza de todo el cuerpo, los |mperahvnﬁ dela pubhﬂdad

El otro elemento que parece tener gran peso a la hora de vender
cualquier articulo de la industria de la imagen y la belleza, es el de la salud. La
publicidad ha encontrado en los problemas de salud, un elemento
importantisimo para vender “soluciones rapidas en paquete” a problemas de
obesidad, cansancio, estrés y depresion. En el infomercial donde se vende el
reductivo Inova System, nos encontramos con un conductor que de pronto
olvida su frescura y en tono de miedo recalca una y otra vez esta idea de que

no solo es un problema de apariencia o vanidad sino de salud.

Si realmente les interesara los problemas de salud de la gente,
empezarian por regular sus productos ante la Secretaria indicada e informar
clara y puntualmente qué es lo que contienen y los riesgos que puede tener
para el organismo el consumo del mismo. No hace falta ser un especialista
para saber que es obvio que la salud se toma como un pretexto, como un
argumento de peso para convencer a la gente que debe “ser sano” “que esta
mal, que sé es un inconsciente” para que una vez que haga conciencia de su
salud de esta forma a través del método del miedo, decida resolver el asunto,

comprando el producto milagroso.
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2. 3.1 El modelo de belleza corporal

De igual modo, los modelos de belleza no escapan de lo que hemos descrito a
lo largo del primer capitulo. La television, la publicidad en revistas y periédicos,
no solo la de los infomerciales estudiados, reproduce este modelo global de
belleza: cuerpos delgados y torneados de piel blanca y cabellos claros u
oscuros. Mujeres y hombres altos, de pelo rubio o castafio, poseedores de
figuras proporcionadas, exhibiendo sus cuerpos perfectos (retocados 0 no por
las técnicas de la imagen), el modelo de cuerpo que si acaso existe no es el de
la mayoria de la poblacion mexicana, sino el de una elite, la de los modelos,

actores, cantantes, deportistas, atletas.

El cuerpo de mexicanos y mexicanas
en promedio es un cuerpo de piel morena,
estatura media y regordete, el mexicano no
es rubio ni medio rubio, estamos hablando
del promedio de la poblacién. La television,
la publicidad en todos los formatos, en
particular la de los infomerciales analizados,
excluye otros tipos de belleza, otros modelos
de cuerpo, no solo los descarta no
incluyendo personas con otras
caracteristicas fisicas sino que sefala

directa e indirectamente qué es lo correcto,

supermadels nl

Alta, delgada, curvas no muy
pronunciadas, flaca, flaca, flaca.

bueno, bonito, el ideal en materia de belleza

y estética corporal.

Al respecto la revista Dia Siete en su reportaje “¢Estética nacional?”,
cuestiona si este modelo (ojos claros, cabellos rubio, tez blanca, cuerpo
escultural sinbnimo de gente exitosa, sana, triunfadora), que ha impuesto
Televisa a través del Canal de las Estrellas desde hace décadas, es realmente
el reflejo de una estética nacional. La respuesta como es sabido, es que no,

pues se trata de una antigua practica especializada en la construccion de
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estrellas con caracteristicas que no corresponden a la mayoria de los

mexicanos.

Como lo bien lo sefala el texto de Dinorah G. Solis, “De Lucia Méndez a
Paulina Rubio, las criticas no han hecho mella en la empresa, capaz de crear
famas pasajeras a base de cantantes prefabricadas con cuerpos
posconstruidos... si por error usted sintoniza un programa nocturno, podra
darse cuenta que la mayoria de los participantes sélo son caras bonitas,
cuerpos esculturales con un acento fresa que pertenece a un segmento de
poblacién muy reducido. Lo destacado del concurso no es la dindmica en si,
sino las continuas exhibiciones de sus concursantes femeninas que son, por

mucho, su mayor éxito”.

En el caso masculino, el cuerpo aparece
relativamente delgado pero corpulento, de
estatura superior a 1,80 centimetros, cabellos
claros, ojos verdes, negros, cafés o azules,
nariz pequefia, abdomen plano, cuerpo

tonificado.

Maria Victoria Carrillo® se refiere a los
“Hombres Danone” para describir los aspectos
fisicos y psicologicos de este nuevo hombre.
Se trata de un varén al que se le exige que
tenga un cuerpo proporcionado y una

musculatura definida. En cuanto al perfil

Hombre a la Calvin Klein:
alto, delgado, marcado

psicolégico, son personas modernas, joviales,
quiza interesados en lo que pasa alrededor
pero de manera superficial. EI hombre light que también refuerza la publicidad,
es bien parecido, ligero, trivial, superficial, sumido en el relativismo propio de

nuestra época donde faltan criterios y convicciones solidas en las

® G. Solis, Dinorah, “¢ Estética Nacional?” Revista Dia Siete, Nimero 321, 2006, pag. 27.

* Carrillo Duran, Ma. Victoria, Publicidad y anorexia: influencia de la publicidad y otros factores
en los trastornos de la conducta alimentaria, Ediciones Ciencias Sociales, Espafia, 2002, pag.
87.
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personalidades. Consume, se divierte, se obsesiona por su apariencia. De
acuerdo a esta investigadora, el culto al cuerpo masculino presenta algunas
diferencias con el cuerpo femenino, principalmente el hombre busca el
volumen, luchar por diferenciarse en la competencia entre iguales, desempefiar
un papel de arrogancia y confianza en si mismo, sin embargo, existe una
menor tendencia a los regimenes de dietas y a las cirugias en comparacion con

las mujeres.

Regresando al cuerpo mediatico (hombre/mujer), éste se reduce a un
modelo que no es el reflejo de la mayoria de los habitantes de su sociedad, por
ello en este sentido, es un modelo rigido y excluyente. Quien mira estos
infomerciales que intentan convencerle de que debe ajustarse a este modelo
de belleza a través de cuerpos esculturales que le dicen qué hacer, no ve
cuerpos semejantes al propio sino cuerpos ideales y por consiguiente alejados

de su realidad corporal, por ponerlo en términos sociologicos.

En palabras de Horacio Pérez Henao,’ los estereotipos mediaticos de
belleza falsean la realidad del cuerpo, (el cuerpo del trabajador, del empleado,
de la ama de casa) pues lo simplifica o deforma con base a condicionamientos

multiples, derivados de un juego de intereses implicitos o explicitos.

Este investigador hace un recorrido de celebridades o personajes que
han encarnado el ideal de belleza en cada década. El caso de Marilyn Monroe,
por ejemplo, fue uno de los estereotipos de cuerpo femenino construido por
Hollywood en los afios cincuenta, su imagen de diva irresistible le dio vuelva al
mundo Yy significo el arquetipo mas influyente de mujer y cuerpo ideales, aqui
todavia era bonito las formas mas gruesas, “el famoso piernén loco”. En los
noventa, seria Pamela Anderson, protagonista de Guardianes de la Bahia una
de las series méas vistas en el mundo, uno de muchos ideales estéticos

corporales a seguir. En su opinion lo mismo ha sucedido en el terreno

® Pérez Henao Horacio, “El cuerpo es el mensaje, o del cuerpo en las funciones basicas de los
mass media”, Revista Palabra Clave, No. 11, pag. 10.
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masculino en donde actores como Brad Pitt o Arnold Schwarzenegger se

convirtieron en ejemplos de cuerpo para ser imitados.

Pero los  cuerpos,
nuestros cuerpos son por
naturaleza imperfectos,
irregulares. Qué van a hacer
entonces los grupos étnicos
como los indigenas, las
minorias sexuales como los
transexuales, que ven
negados sus rasgos

corporales en los medios o0 en

Fuera del canon. (Un anuncio del jabén Dove, que el peor de los casos
se suma a la campafia contra el modelo de la ex-

wremia delgadez), ridiculizadas, porque éstas no

encuadran con el modelo
¢estan condenados a la insatisfaccion?, esa es una cuestion personal dificil de
saber, porque el hecho de mirar constantemente un modelo no quiere decir

gue no se tenga criterio para cuestionarlo, seguirlo o rechazarlo.

Lo que importa subrayar es que en el ideal estético del cuerpo en los
medios de comunicacién, en el cuerpo mediatico, se suprimen las
irregularidades y al consumidor-televidente se le ofrecen multiples soluciones
que le prometen lograr su eliminacion. Ahi estan los productos, servicios,
aparatos que son explicados en los infomerciales estudiados, con la idea de
que le procuraran al organismo satisfaccion y contribuirdn al bienestar y

felicidad de la gente.

Como sefala Roland Barthes, “el de la publicidad no es un cuerpo
destinado a la muerte, que padece el deterioro que traen los afos y las
dificultades de la vida, es un cuerpo glorioso... es un cuerpo sano, apetecible,

joven... Esto hace que el cuerpo humano hoy se ofrezca realmente en una
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especie de consumo erotico, un erotismo difuso... y a la vez a un suefio de

inmortalidad”.®

2.3.2 También un eje de persuasion

Sobre este punto del ideal que circula en los medios y la realidad de la inmensa
mayoria, es que las imagenes del cuerpo en los medios de comunicacién
funcionan como dispositivos facilitadores para lograr propésitos vinculados a
intereses implicitos o explicitos enmarcados en lo fundamental en la l6gica
mercantilista, consumista e individualista propia de la posmodernidad. El
cuerpo mediatico es un medio de persuasion en si mismo, que vende algo a
través de la seduccion de sus formas, el cuerpo espectacular que sirve de
gancho para captar la atencion del lector o televidente para que consuma el
producto o el programa; el cuerpo modelo de los infomerciales que se promete

alcanzar sélo si se compra, consume, adquiere tal o cual remedio.

A esto habria que agregar un punto que merece ahondarse en otro
trabajo, y es esta tendencia de utilizar la imagen de mujeres y hombres con
dichos atributos para informar en noticieros, programas de analisis o debate.
Como es posible constatarlo en los medios de comunicacion en México, la
tendencia en telenoticieros y otros programas de televisidn se parece cada vez
mas a la estructura y formato de la publicidad, espacio por excelencia donde el
cuerpo siempre ha sido un recurso eficaz para vender lo que sea, como
ejemplo, la camada de mujeres y hombres de rostro y cuerpo hermoso que
aparecen en pantalla leyendo notas o comentando acontecimientos. En el caso
de los impresos encontramos un disefio con tinte publicitario en los que cuerpo

ideal también es un recurso abundante.

Pero ademas del cuerpo bello en noticieros y programas de television
también el cuerpo es un asunto sobre el cual se informa, es el caso de los

programas de chismes donde la nota del dia es quién se operé la nariz, los

® Barthes Roland, “El cuerpo de nuevo”, Didlogos No. 123, vol. 21/3, marzo 1985. México, El
Colegio de México, pag. 7.

66



gluteos, los senos, quién se hizo cirugia y quién posee un cuerpo sin retoques

quirdrgicos.

Volviendo al andlisis de los infomerciales descritos al comienzo de este
capitulo, el cuerpo es utilizado como anzuelo y carnada. El cuerpo femenino de
Gaby Goldsmith es digamos el anzuelo al igual que el de Vica Andrade y el
cuerpo masculino de Gabriel Soto, su imagen es utilizada en el amplio sentido
de la palabra como un gancho, el anzuelo para captar la atencién o persuadir al
espectador. En qué sentido el cuerpo es la carnada, en el sentido de que los
productos, los mensajes, las imagenes que conforman el discurso del
infomercial se dirigen al cuerpo del espectador, hablan del cuerpo otras
personas con cuerpos “perfectos”, que son entonces gancho y modelo a seguir.
En eso consiste la brillantez de los creativos en este tipo de comerciales.

El cuerpo espectacular de la bella Vica Andrade por ejemplo, es parte
del entramado que permite construir un mensaje que a su vez es parte de todo
un discurso sobre el cuerpo, pareciera que sin presentadores, conductores,
personas del tipo que den sus testimonios, el mensaje no fuera a ser entendido
por los televidentes, el cuerpo es un eje de informacidén en si mismo, un eje de
persuasion en este tipo de comerciales, elemento indispensable para la eficacia
0 no de todo el discurso. Esta identificacion de belleza con éxito pretende
fomentar la mentalidad consumista en relacién con el cuerpo, insistiendo en
gue nuestra salvacion o felicidad dependera de nuestra auto-transformacion a

través del consumo del articulo para cualquier parte del cuerpo.

2.3.3 Reflejo del individualismo contemporaneo

El andlisis en este punto va mas alla, “El cuerpo se convierte en una mercancia
intercambiable y cotizada con base al cumplimiento de los canones estéticos
exigidos, y toda esta l6gica posmoderna motiva un individualismo exagerado,
pero ademas confuso y complejo, mediante el cual se pretende crear la

sensacién de autonomia, independencia, creatividad y liberacién personales”.’

" Pérez Henao, Op. cit., p. 13.
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Mike Featherstone, relaciona la idea del estilo de vida que se maneja
tanto en la publicidad como una expresion de la cultura contemporanea que
tiende a resaltar la idea de una individualidad. El estilo de vida, tan de moda,
aunque tiene un uso limitado a cierta clase social, denota en la cultura
contemporanea: individualidad, expresion personal y una autoconciencia
estilistica. El cuerpo y todo lo que engloba la imagen, la vestimenta, la figura es
parte de esto. “El cuerpo, la vestimenta, el habla, los entretenimientos de
tiempo libre, las preferencias en materia de comidas y bebidas, la casa, el
automavil... pueden considerarse indicadores del caracter individual del gusto y

el sentido del estilo del propietario o consumidor”.?

KLAPP En la cultura de consumo como la

. entiende este autor, el estiio de vida se
(’ convierte en un proyecto de vida donde la
individualidad se construye bajo practicas,

1
PERFECT cxperiencias, la apariencia y las précticas en

\ BODY torno al cuerpo. El individuo moderno o

posmoderno dentro de la cultura de consumo,
sabe que también hablan de él, su cuerpo, su
vestimenta, casa y sus habitos alimenticios.

S6lo hay que contemplar unos minutos

) v - cualquier comercial donde el cuerpo aparece
La publicidad insiste
en que podemos ser
perfectos y asi alcanzar

el éxito en la sociedad.

rodeado de ambientes placenteros, con
modelos que sonrien hedonistamente, miran a
la pantalla seductoramente o comentan frases
por el estilo que aluden a esta idea de que a
través de la figura delgada y sana bajo tal o cual producto es posible alcanzar
la liberacion, el placer, la felicidad y generar la admiracion, la atencion, el deseo

del otro.

® Featherstone, Op. cit., p. 142.
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Pareciera que frente a este mundo que cada vez parece mas desbocado
y opresor, no queda otra que refugiarse en el amor, la imagen, el cuerpo y el
ser propio para alcanzar algun tipo de seguridad en uno mismo y en medio de
una sociedad incierta y descontrolada. Como sefiala Joanne Entwistle, la
publicidad y la retorica que promueven el culto al cuerpo, estan estrechamente
vinculadas con el culto al individualismo, tan arraigado en la cultura occidental,
donde da la impresion de que el cuerpo se ha convertido el objeto primario
sobre el que muchas personas basan su personalidad. En su analisis menciona
que aunque el individualismo no es nuevo en occidente, la plasticidad del
cuerpo, es relativamente nueva y se ve incrementada por el crecimiento de la

ciencia y la medicina.

Al preguntarse sobre qué tipo de ansiedades sociales encerrara este
culto desmedido, da como posibles razones, la cuestion que tiene que ver con
las respuestas frente a la muerte en una sociedad que cree en el “aqui y el
ahora”; explica que en culturas donde se ha debilitado la creencia en un Dios y
en “la otra vida”, nos aferramos a no envejecer porque esto nos recuerda la
muerte, “el rechazo a la muerte 0 su maxima postergacion se convierten en
objetivos que inspiran el uso de tecnologias antienvejecimiento y de
tecnologias como la criogenia,” que prometen resucitar el cuerpo en el

futuro”.*®

La obsesion por perder peso, moldear el cuerpo seria como la nueva
mistica, la expresion de un deseo de inmortalidad, la necesidad de lograr un
estado de juventud mitica de perfeccion corporal, desde esta explicacion, la
obsesion por controlar y vigilar el cuerpo refleja el miedo a envejecer y el deseo

de vivir eternamente.

La tercera explicacion del culto al cuerpo en relacion con el
individualismo, es que éste constituye un profundo deseo de recuperar el

control de nuestro propio entorno. En una época de riesgos globales, el

° La Criogenia estrictamente es la técnica de producir bajas temperaturas. Biocriopreservacion
es la técnica de preservar organismos mediante la aplicacién de bajas temperaturas.
OEntwiste J.  “La cultura del cuerpo”, Peridico La Vanguardia, en:
htpp://www.lavanguardia.es/27_10/27-100pi/vb2726d.htm.
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cuidado del cuerpo representa un ambito donde es posible ejercer un control
individual, y concluye que el cuerpo es el lugar de nuestra individualidad en la
sociedad actual y el lugar por el que se expresan las preocupaciones y
ansiedades sociales, pero paraddjicamente esta busqueda de individualidad no
tiene que ver con una autenticidad de la personalidad, pues parece causar un
efecto opuesto, nos estamos convirtiendo en clones al querer parecernos a ese
modelo mediatico que nos satura, y que no es como hemos analizado,

estéticamente variado, heterogéneo, incluyente.

Esta idea del control en el
cuerpo, no es propia de este siglo,
como ha insistido Foucault y
Norbert Elias, la modernidad en
occidente se construyéo con la
negacion de las pasiones, lo
animal, lo incontrolable, lo no
racional, en donde el cuerpo se

convirti en una instancia de

control maxima, aquella en la que
Frente a la inseguridad del mundo,

el trabajo obsesivo en el cuerpo
puede ser una especie de refugio.

se desarrolla la coaccién real: la
que ejerce el individuo sobre si

mismo.!!

El cuerpo se entendi®6 como un lugar que debia ser domesticado,
disciplinado, anulado en su sensibilidad y significacién relativamente autonoma,
porque en el sistema capitalista aparejado con el concepto de modernidad, lo
que importa es lo racional, la productividad de los individuos. Gracias a esta
internacionalizacién del control que denunci6 tanto en su obra Michel Foucault,
es que fue posible imponer una disciplina laboral-fabril que implicé un modelo

econdmico que se desarroll6 a lo largo del siglo XX.

™ Consultar Norbert Elias, El proceso de la civilizacién: Investigaciones sociogenéticas y
psicogenéticas, tr. Ramon Garcia Cotarelo, México, FCE, 1987.
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La modernidad entendié al cuerpo como un objeto separado del hombre,
para David Le Breton, esta fue la base (cuerpo-maquina) para que Andreas
Vesalio'? desarrollara la medicina moderna, y para que surgieran las fabricas
con tecnologias de control de los movimientos y el orden racional, gerencial y
cientifico del trabajo. Es a partir del cuerpo entendido como posesion individual
y no como una parte de un ser integral (porque en el dualismo cartesiano, el

cuerpo es lo opuesto al alma) que puede operarse sobre el cuerpo.

Porque como explica, el
cuerpo  moderno implico la
ruptura del sujeto con los otros,
(una estructura social de tipo
individualista), con el cosmos,
(las materias primas que

componen el cuerpo no

encuentran ninguna

correspondencia en otra parte), | - AU ALY
Implantes... porque el cuerpo en la actualidad

también es un objeto a mejorar, armar,
cuerpo mas que ser un reconstruir.

consigo mismo (poseer un

cuerpo).El socidlogo Christian Ferrer afirma®® que la cultura occidental con el
desarrollo de la modernidad asi como fue desplazando la experiencia del
mundo por las representaciones del mundo, también supo ir transformando el

imaginario en relacién al cuerpo a partir de un sintoma inquietante: el malestar.

El malestar, de acuerdo con el diccionario de la Real Academia, es una
desazén, una incomodidad indefinible, y esta inconformidad es una

potencialidad para originar sensaciones. Si el malestar implica un no

2 Andreas Vesalio, otro médico pilar en la construccién de la medicina moderna. En 1543
aparece De humani corporis fabrica, un tratado de 700 paginas con 300 grabados, donde
todas las imagenes sugieren cuerpos intervenidos por el anatomista que a pesar de considerar
el cuerpo separado del hombre, vislumbra su culpa ante cuerpos lacerados y cortados. Como
explica Le Breton, Vesalio presenta cuerpos desollados o esqueletos con cierta forma
humanizada, no inertes y desprovistos de vida, sino con cierta actitud. El cuerpo se borra ante
la presencia humana, en Vesalio como en otros grabados de la época, el cuerpo
epistemoldgicamente disociado del hombre es contradicho por el cuerpo figurado y desollado
ero ante todo hombre.

% Ferrer Christian, “La curva pornografica. El sufrimiento sin sentido y la tecnologia”, en
Artefacto, Pensamientos sobre la técnica No. 5, Buenos Aires, verano 2003-2004.
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conformarse con algo, esto implica la busqueda de una solucion. Entonces, si
la visibn moderna opone el cuerpo al ser, pues se impone remediar un cuerpo
qgue en si mismo ha perdido lo que Le Breton llama como “valor moral”, un
desprecio que redunda en una singular operacion mercantil: “cuanto mas se
diferencia el cuerpo de la persona, mas se incrementa su valor técnico y
comercial”.* El cuerpo es una entidad que molesta, es ademas de un objeto,
una herramienta, es un producto a mejorar, y es aqui donde la industria de la
belleza y la reconstruccién facial y corporal encuentran un gran campo para

experimentar y sacar jugosos provechos monetarios.

Pero en este punto del cuerpo como un ente de menor valor (inferior)
frente al alma, que es la sintesis del pensamiento del dualismo cartesiano, un
elemento con el que se desarrollaria la modernidad, hay quienes van mas alla 'y
afrman que en la actualidad sucede lo contrario, ya que con todas las
implicaciones del culto que hemos descrito, el alma entendida también como
mente tiene en la sociedad posmoderna menos valor que el cuerpo, éste ultimo
ya no esta en contradiccion con el alma; simplemente le sucede heredando de

esta forma su funcion ideoldgica (Baudrillard).

Hay quien afirma que el cuerpo es mas valorado en la sociedad que
otras cualidades en torno al alma o la mente como la inteligencia, habilidad y
agilidad mental o los valores humanos que dicen mucho del alma de una
persona, y que con esto, la idea de la modernidad de que el cuerpo era inferior
al alma, se revirti6 ya que en la actualidad sucede todo lo contrario. Importa
mas tener una linda cara, una exuberante y torneada figura que ser una buena

persona, o una brillante persona.

Esta es una postura que habria que tomar con cuidado, si bien es cierto
que el cuerpo, el modelo ideal de cuerpo que prevalece, fomenta y valora la
sociedad tiene una importancia incuestionable, que existe un culto del cuerpo y
qgue no es dificil encontrar en circulos o grupos sociales ideas de que alguien

es mas valioso, atractivo, rentable, por poseer un “buen cuerpo” frente a otras

4 Ferrer Christian, Op. cit., p. 10.
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cualidades que no tienen que ver con la imagen, no se puede generalizar y
decir que toda la sociedad piensa asi 0 que se desprecian capacidades que
tienen que ver con la idea de que alguien posee una mente brillante o una alma

bella.

Mas bien como explica Le Breton, lo que sucede en la actualidad con las
practicas y culto del cuerpo no es una oposicidon como tal al alma ahora menos
valorada. Lo que se opone, es el mismo hombre a su propio cuerpo y no como
sucedia antes, cuando el alma o el pensamiento se oponian, valian mas, frente
al cuerpo. Todo el discurso actual del cuerpo, confronta a los hombres y
mujeres con Sus cuerpos, ya que parecen estar en constante pleito consigo
mismos cuando rechazan, niegan O reconstruyen su propio cuerpo, que no
cuadra con todos los modelos y representaciones que la sociedad impone
como ideales y estéticos. Este autor como hemos mencionado desmenuza sus
ideas con la explicacion del origen de la modernidad que nace con la idea del
dualismo cartesiano y el desarrollo del individualismo, que implicé una nocién
de cuerpo y de individuo. ElI primer momento del cuerpo dentro del
individualismo que implico la modernidad fue la instauracion de practicas que
tendian a reprimirlo, controlarlo, moderarlo porque el alma, la mente y la razén
era lo que habia que cuidar y utilizar dentro del modelo cientifico-mecanicista.
Los valores en torno al cuerpo en occidente en general fueron negativos, se

asociaron a la molestia, la vergiienza, el error.

Ahora, el segundo momento del avance individualista (Le Breton,
Lipovesky, Jamenson), con la atomizacion de los sujetos y las nuevas
sensibilidades narcisistas, el cuerpo se convierte en el refugio y el valor ultimo,
una de las cosas que quedan cuando las relaciones y los otros se nos
presentan como efimeros e inciertos. “En lo inaprensible del mundo sélo el

propio cuerpo proporciona la aprehension de la existencia”.™

!> Le Breton, Op. cit., p. 172.
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2.4 Otro objeto de consumo

Para David Le Breton, el cuerpo es entendido en las sociedades occidentales
actuales como un ancla incomoda, que se degrada, envejece, perece, pero por
otro lado puede ser la posibilidad de redimirnos en la tierra. “Se busca la
salvacién por medio del cuerpo, a través de lo que éste experimenta, de su
apariencia, de la busqueda de seduccion posible, de la obsesion por la forma,
por el bienestar, de la preocupacion por mantener la juventud. El cuerpo es
objeto de un mercado floreciente que se desarrolld en los ultimos afios
alrededor de los cosméticos, de los cuidados estéticos, de los gimnasios, de los
tratamientos para adelgazar, del mantenimiento de la forma, de la

preocupacion por sentirse bien o del desarrollo de terapias corporales”.*®

El cuerpo que se promueve en los medios de comunicacién, en la
publicidad hace que el cuerpo sea vivido en la actualidad como un accesorio de
la presencia, un material a transformar para ponerlo a la altura de la voluntad
del individuo, porque el cuerpo es entendido como un objeto imperfecto, un
borrador para corregir. Se intenta cambiar el cuerpo para intentar cambiar
nuestra vida, asi lo explica este antropdlogo.

El cuerpo mediatico como
sinénimo del cuerpo del mercado
que aparece en el cartel, en el
spot de television, la campafna
publicitaria o en los infomerciales
analizados, es el mismo al que
se refiere, los lugares donde éste

se convierte en una especie de

objeto de consumo que configura ~ roban a Gall v I:rnh]{:l. A fleura

el mercado con todos los  ggeyltural que anuncia una revista
productos que ofrece para su para caballeros.
mejoramiento.

% |bidem, p. 217.
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Joaquin Guerrero'’ nos ayuda a comprender también esta idea del
cuerpo como “un bien de uso y de consumo” al que contribuyen los medios de
comunicacion y la publicidad, como consecuencia de un proceso social donde
la construccion de la identidad esta relacionada con los valores de la cultura de
consumo que predominan en la actualidad. El cuerpo, mejor dicho nuestra
imagen corporal*® forma parte en la construccién de la identidad y en la cultura
de consumo éste se convierte en “un bien de uso y consumo”, como lo son un
viaje, un carro, una casa. Al igual que Featherstone, lo relaciona con el
incremento cualitativo y cuantitativo de la estilizacién de la vida cotidiana donde
la produccion e intercambio de bienes con sus aspectos simbdlicos y

expresivos han asumido un valor predominante.

Y los objetos convertidos en mercancia pierden su individualidad, son
productos en serie, el cuerpo no es algo que se pueda poseer como se posee
un carro, una tarjeta de crédito, pero si lo entendemos como mercancia que se
“vende” simbdlicamente en el mercado, una especie de mercancia sobre la que
se puede “invertir’ para aumentar su valor, éste pierde su significacion, su
consistencia, su unidad animica para significar el mundo, para entenderlo

desde nuestros cuerpos y sus extensiones, en palabras de Marleau Ponty.

Pero Featherstone cuando entiende el cuerpo como mercancia-objeto de
consumo, menciona que se debe admitir que en torno a €l giran toda clase de
elementos relacionados con la dimension cultural de la economia, con la
simbolizacién y por lo tanto con el empleo del cuerpo no sélo como un bien
utilitario sino también como un bien comunicativo porque la otra cuestion, es
que los principios del mercado que también encontramos en la publicidad y en
los medios de comunicacién, se insertan en los estilos de vida y los determina
en cierta medida. EI mercado tiene un discurso sobre los estilos-modelos de

vida a seguir, son una especie de esquema mental que la gente puede seguir o

" Guerrero Joaquin, “El mercado de la identidad corpdrea y sus contornos emocionales”,
Razén y Palabra, Primera Revista Electrénica de Comunicacién, No. 39. En:
http://www.razonypalabra.org.mx/anteriores/n39/jguerr.html

' E| concepto de imagen corporal entendida como la representacion fisica y cognitiva que
implica actitudes de aceptacion y rechazo.
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no, que pueden o no influir en las decisiones, habitos, modos, formas de

consumo de los espectadores.

El cuerpo (el modelo, la figura, la imagen) comunica el estilo de vida, que
a su vez refleja los habitos de determinada clase social. Como hemos
mencionado, el cuerpo mediatico es el reflejo del cuerpo de cierta clase social,
de una pequenfa elite que no es la mayoria o el del promedio de la poblacién
mexicana por situarnos en nuestro pais, aunque los modelos de belleza son
globales. El mercado, en este caso a través de la publicidad promueve un estilo
de vida, si nos detenemos en lo que concierte al cuerpo, ya hemos hablado (en
el ejemplo de los infomerciales) sobre lo que se promueve a través del discurso
de la salud y la estética, cuestiones directamente relacionadas con el cuerpo.

2.5 Un cuerpo para seducir

Se han mencionado los ejes que conforman el discurso del cuerpo en un
medio como la television. Se tomaron como ejemplo de andlisis, infomerciales
centrados en productos para el cuidado, control de peso o belleza del cuerpo,
aunque en realidad los elementos y caracteristicas del modelo-discurso en los
medios de comunicacion sobre el cuerpo que implica su culto, un ideal de
belleza, la exaltacion de valores como la juventud, salud, delgadez, entre otros,
son patrones estéticos y discursivos que se reproducen en otros formatos
publicitarios y en otros medios impresos y audiovisuales (revistas, periédicos,

cine, anuncios).

A partir de esto, es posible adentrarnos mas en la definicion de lo que
seria el cuerpo mediatizado o mediatico dentro de la posmodernidad, o del
cuerpo dentro de un medio de comunicacion que responde a una de sus
l6gicas, o mejor aunque suene tan rimbombante, del cuerpo mediatico
posmoderno. Jesus Gonzalez Requena, en su analisis del discurso televisivo
como espectaculo de la posmodernidad, habla sobre el cuerpo dentro del
espectaculo que configura y difunde la televisiéon. El espectaculo televisivo (que

se nutre, devora, mezcla y desnaturaliza otros como el espectaculo del
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carnaval, el ceremonial y artistico) es definido como una puesta en escena de
una determinada actividad que se ofrece a un determinado sujeto que

contempla la pantalla.

Dentro de este discurso televisivo en general sin especificar algun canal,
sefal, empresa a cargo, el cuerpo reina sin duda en él. El autor se pregunta
¢qué sucede con el cuerpo que era objeto de exaltacion en el antiguo
espectaculo, aquel que era consagrado en la intimidad o se simbolizaba en las
ceremonias? ¢qué sucede con ese cuerpo en medio del espectaculo
electrénico que predomina en la television? Frente a esta exaltacion, en lo que
denomina como “el reinado del cuerpo” en la televisién, lo que hay, explica, es
una negaciéon del mismo, una imagen descorporeizada y desprovista de rasgos

corporales reales (el cuerpo que se arruga, envejece, perece).

El cuerpo como protagonista que abunda en imagenes en cualquier
medio, es una negacién de si mismo, ya que dentro de la universalizacion
mediatica, dentro del cuerpo del star system con sus imagenes de cuerpos
ejemplares, que no huelen, no envejecen y carecen de imperfecciones porque
parecen ser inmaculados y asépticos, lo que hay es una negacion de lo que en
realidad implica un cuerpo humano, fuera de sus construcciones vy

concepciones mediéticas.

Esta cuestion es entendida como parte de la tendencia que predomina
en la cultura visual de la televisién que tiende a la construccion de escenarios
ideales e hiperestimulantes y da la espalda a lo real, a las realidades
inmediatas y cotidianas de los grupos sociales, de la mayoria de la gente.
Como si fuera algo que se sobreentiende, los mensajes responden a la especie
de principio audiovisual, “En la tele todo bonito, en la publicidad caras, paisajes,
cosas lindas... para que le recordamos a la gente la miseria, la fealdad o la
carencia”. Ni hablar de un pais como México, la television parece ser reflejo de

otra cultura, otro pais.
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Se puede concluir entonces que dentro de la cultura light (ligera), que
implica la posmodernidad con sus ideas del look y la imagen cool permite a los
sujetos cotizarse en el amplio y abundante mercado visual. La publicidad
rectora en el mundo electrénico, reproduce estos elementos y hasta la
saciedad la imagen de un cuerpo y rostro seductor para otro que mira también
insaciablemente y que puede o no comparar/negociar su fisico, imagen, cuerpo

y rostro, frente a los ideales a seguir.

El cuerpo mediatico es entonces reflejo y pieza clave de esta manera de
pensar un aspecto de lo que debe ser una persona, individuo o ser en la cultura
actual. Es reflejo palpable de esta ldgica, la del look, la de la imagen con todo
el juego de seduccion entre el cuerpo en pantalla que fascina y el espectador,
consumidor, televidente... “el hombre poco formal, cool, cuida su look, y
también quiere que lo hagan los demas, es esencialmente, un ambiente y una
mirada. El cuerpo se convierte en una especie de socio al que se le pide la
mejor postura, las sensaciones mas originales, la ostentacion de los signos

mas eficaces”.*®

En el espectaculo televisivo, se construyen asi los universos publicitarios
fascinantes, narcisistas, mas imaginarios e ideales que reales, donde el cuerpo
desfila entre otros objetos y personas que reflejan el estilo de vida light/look,

tan propio de la posmodernidad.

El otro aspecto que ya hemos mencionado brevemente y en el que
abunda también Requena es la dindmica del cuerpo dentro de lo que denomina
como relacion espectacular en la television posmoderna, con la puesta en la
pantalla de este cuerpo seductor, que tiene como fin fascinar y atrapar la
mirada de un espectador que desconoce... “el cuerpo dentro de esta relacién
espectacular lo que pretende es seducir, apropiarse de la mirada deseante del

otro”.

19 e Breton, Op. cit., p. 154.
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Y bajo esta relacion espectacular, donde el cuerpo seduce a la mirada
deseante que esta del otro lado, es como el cuerpo adquiere su dimension
econdémica. Esta idea la explica retomando ideas de Lacan y Marx, “De un lado
la pulsion... el deseo de ver, del otro un cuerpo instituido en mercancia, y entre
ambos, el dinero, como mediador universal de todo valor de cambio. Perfecto
es el acoplamiento entre la economia mercantil y la del deseo. Circulan el
deseo y el dinero de manera solidaria: el ojo desea y se apropia de la imagen
de su deseo, el cuerpo se apropia del deseo de quien mira y la transaccion es
mediada por el dinero que paga el que sustenta la mirada y recibe el cuerpo

que la excita”.?°

Estamos hablando del cuerpo del mercado que también se puede
apreciar en los medios de comunicacion, es un cuerpo que vende algo, a través
de su belleza, la seduccion de sus formas, el despliegue que busca atrapar de
inmediato a quien lo contempla, que antes de ser entendido como una persona
es visualizado como un consumidor, un ente al que hay que convencer que
gaste su dinero en tal producto a través de persuadirlo mediante otros aspectos
(inconscientes, conscientes intrinsecos al ser humano aunque mediados por la
cultura en la que se vive) como lo es el deseo, la apropiacion del otro y el sexo.
Se refiere a esta especie de principio audiovisual tan comun que afirma que el
sexo (el cuerpo y sus formas bajo un discurso que apela a los deseos
inconscientes de todo ser) vendera siempre, que las insinuaciones que giran en
torno a la sensualidad, el placer y el sexo seran recursos a explotar para lograr

el éxito de una marca.

En torno a este aspecto Jean Baudrillard afirma que el cuerpo y la
sexualidad se pueden analizar en los términos de valor de uso/valor de

cambio,?* significado/significante®® en el marco neocapitalista actual.”® En el

20 Requena Gonzalez, El discurso televisivo: espectaculo de la posmodernidad, Editorial. Catedra, Signo e
Imagen, pag. 60.

21 Segun Baudrillard, a partir de la Revolucion Industrial, los productos se vuelven mercancias con un
valor de uso y un valor de cambio, por una parte destinadas a satisfacer necesidades y por otra
condenados a la forma estructural que regula su produccion y su intercambio.

2N partir también de la Revolucion Industrial, el lenguaje se vuelve medio de comunicacién, un campo de
significacién que ordena en significantes (la cosa en si) y significados (lo que representa la cosa en si). El
lenguaje tiene como fin expresar el orden de los significados y en una forma estructural regular el
intercambio de los significantes: el cédigo de la lengua.
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caso de la “sexualidad liberada” que se intuye en la cultura visual, por ejemplo,
el valor de uso se encontraria en la satisfaccion de necesidades y el valor de
cambio en el juego y el célculo de signos eroticos exigido por la circulacion de
modelos.

Al hablar del cuerpo bajo la Iégica
del deseo, (ese cuerpo semidesnudo,
con modelos abriendo la boca,
comiendo manzanas o mirando a matar,
ese cuerpo erotizado que encontramos
en portadas de revistas, en la television,
en comerciales) se encuentra segun
Jean Baudrillard bajo el signo de Eros,*
pues en la cultura contemporanea se
insiste en “reivindicar” la sexualidad, el
cuerpo y la libido como un principio de

realizacion.?®

“El cuerpo colocado bajo el signo

de Eros, representa una fase mas

avanzada de la economia politica. La  tende seducir, atrapar la mirada del espectador,
reabsorcion del intercambio simbdlico Speias lonesess s pdmon.
es en ella tan radical como la alineacion del trabajo humano en el sistema
clasico de la economia politica. Y si Marx describié la fase histérica donde la
enajenacion de la fuerza de trabajo y la I6gica de la mercancia desembocaban
necesariamente en una reitificacion de las conciencias, podemos decir que hoy,
la inscripcion del cuerpo (y de todos los dominios simbdlicos) en la légica del

signo se dobla necesariamente en una reitificacion del inconsiciente.?

% 1o explica mejor cuando explica que en la actualidad los dos sectores de la produccion y de la
significacion convergen. Los productos y las mercancias se producen como signos y mensajes, se
regulan sobre la configuracion abstracta del lenguaje, contenidos, valores, finalidades (sus significados),
circulan de acuerdo a modelos. Mercancias y mensajes culminan en los mismos signos.

24 procedente del dios griego, Eros, el dios del amor.

® No hablamos de pornografia, tema que merece otra tesis de licenciatura, al hablar de erotismo lo
entenderemos en su nocidon mas vaga, como lo relacionado a la sexualidad del ser humano, no sélo el
acto fisico, copular, sino todas las proyecciones que desata el sexo y las ideas del amor.

%6 Baudrillard, Op. cit., p. 138.
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El cuerpo que aparece en los medios de comunicacion, mejor dicho, una
parte dentro del discurso (conjunto de signos que encierra imagen, palabras,
mimica, lenguaje no verbal), que implica la imagen-mensaje de este modelo de
cuerpo que aparece en el anuncio publicitario, en las portadas de revistas y en
programas de television, estda empapado también de esta especie de erotismo
estereotipado, al que llamo un erotismo en serie, porque en la mayoria de los
casos las imagenes nos remiten a signos, palabras, poses, modos, tonos de
voz, posturas, ropa, fetiches que sugieren imaginarios que en nuestra cultura
se traducen en imaginarios llenos de deseo, sensualidad y sexo, pero de una
manera estereotipada donde no parece haber lugar a modelos alternos y

escenarios auténticos.

Todo parece responder a la misma légica y a los mismos canones y
posturas estéticas: la modelo que sonrie entre perversa e infantil al tiempo en
gue ensefia las piernas; el hombre que ensefia sus pecho en alguna portada
donde promete contar su férmula del éxito. Un erotismo en serie, entendido,
utilizado y explotado por la publicidad del mercado como un recurso para
vender ejemplares, una pasta de dientes, un programa de televisién, un

automavil, un aparato de ejercicio, un vigorizante sexual o un reductivo.

En los medios audiovisuales, en la saturacion de mensajes e imagenes
en que vive las sociedades de consumo, el cuerpo corre, aparece, apela y crea
signos que nos sugieren escenarios eroticos, sensaciones y estimulacion
conectadas con una idea de placer, sexo... para luego esfumarse sin antes
vendernos algo... y para que luego pasemos al siguiente anuncio donde otra
vez vendra el esquema: cuerpo-erotismo-producto.

Cuerpos erotizados “perfectamente bellos” que pretenden cautivar,
provocar excitacion, fascinacién y desde el luego el consumo de quien los
contempla en la soledad de su habitacion, en la cena familiar al término de la
jornada, en el auto rumbo al trabajo, en la computadora cada que se abre la
cuenta de correo y en otras situaciones cotidianas donde los medios han
entrado para insistir en que debemos seguir ese patron a través del consumo
del producto que muestra esa mujer despampanante, ese hombre guapisimo,

joveny fuerte.

81



lll. LA MUJER ES CUERPO

“Una mujer debe observarse continuamente a si misma... desde la mas
temprana infancia, debe ensendrsele a vigilarse continuamente a si
misma. Y asi ella llega a considerar a la vigilada y la vigilante dentro de
si misma como los dos elementos constituyentes y sin embargo, siempre
claramente distinguidos de su identidad como mujer”

John Berger en Ways of Seeing, Londres, Viking.
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3. Bellas, feas, malditas o enaltecidas

Cuando se menciona que la mujer es cuerpo, no se esta afirmando que es lo
anico que sea, 0 que estamos de acuerdo en que este aspecto es lo mas
importante en el ser mujer. El titulo de este capitulo hace alusién a la
importancia que el cuerpo femenino tiene en la sociedad contemporanea. Las
distintas representaciones mediaticas y usos publicitarios, ademas de las ideas
arraigadas, las costumbres y los valores presentes en la poblacién reflejan que
el cuerpo tiene una importancia relevante en lo que implica ser una mujer. La
apariencia y las formas de éste vendrian a ser una manera de construir,
reafirmar y conformar su identidad, que sera calificada o descalificada,
aceptada, rechazada o admirada dentro los criterios estéticos que prevalecen

en esta sociedad mediatica.

“Bellas, feas, malditas o enaltecidas”, es la frase que surge luego de
conocer los distintos conceptos de belleza que han existido en distintos
momentos histéricos. Donde es posible descubrir, como la clasificacion de
bellas o feas tan propia de nuestra manera actual de calificar a alguien, fue
precedida por la idea de que una mujer “hermosa” era una mujer fatal o
maldita, concepto que después de algunos cambios historicos, sociales y

estéticos se llegaria a considerar como algo aceptable.

La “bella” al despojarse de su caracter de maldita, antafio rechazada,
poOCO a poco seria aceptada y admirada en distintas practicas que constituyen
la contemplacion de lo que se considera “una mujer bella” donde ésta se
convierte mas bien, en una especie de objeto de admiracién (por ello

enaltecida) en la sociedad y en sus medios de comunicacion.

En algiin momento de la historia calificadas como malditas y fatales por
ser “bellas”, en otro enaltecidas y admiradas por lo mismo, la construccion del
ser femenino siempre ha estado sujeta a etiquetas estéticas donde la mujeres
son calificadas y clasificadas todo el tiempo: bonitas-feas, buenas-malas,

agradable-desagradable, normal-anormal, positiva-negativa. Por ello el
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subtitulo que pretende sintetizar este hecho, que sera un punto a explicar en

este apartado.

La mujer es cuerpo en la sociedad, afirma el antropdélogo David Le
Breton en sus libros y conferencias sobre el tema, para explicar como si existe
un culto al cuerpo, es en el género femenino donde el cuerpo “bello, delgado,
tonificado” adquiere un valor muy importante en la sociedad actual, lo que
apunta a que la identidad de una mujer en comparacion con la del hombre
depende mas de su apariencia corporal con todo lo que ésta puede significar

dentro de un sistema con normas, ideologias, valores y creencias.

Como también lo afirma Gilles Lipovetsky en La tercera mujer, al hablar
del culto a la belleza femenina en las sociedades de occidente... “Las
imagenes lo muestran, los comportamientos lo prueban, las expectativas lo
confirman: la belleza no tiene el mismo valor en el hombre que en la mujer.
Tanto los anuncios publicitarios como las portadas de las revistas, el lenguaje
como las canciones, la moda como las modelos, la mirada de los hombres
como el deseo de las mujeres, todo nos recuerda con insistencia la posicion

privilegiada de que goza la hermosura femenina, la identificacion de la mujer

con el bello sexo”.!

Por su parte, la célebre
filosofa estadounidense  Susan
Sontag escribid, que para muchas
mujeres envejecer es mas doloroso
gue para los hombres, porque la
actividad de los varones siempre ha
consistido en "ser" y "hacer" y no
s6lo en "aparecer", por lo que las

exigencias hacia su imagen son

menores y mas tolerantes, pues la
Las exigencias estéticas y la valoracién de

la belleza es mayor en la mujer al compa-
rarse con el género opuesto. ha sido aceptable; aunque sea

apariencia fisica masculina siempre

! Lipovetsky Gilles, La tercera muijer, Editorial Anagrama, Barcelona 1999, pag. 93.
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considerado estéticamente "feo” la sociedad lo acepta sin rechistar; mientras
que para ellas es una condicidon que determina su valoracion personal y su

autoestima.?

Henri Lefebvre desde lo que él denomina como la cotidianidad propia de
la modernidad, afirma que sobre las mujeres gravita gran parte de ésta, porque
son a la vez sujetos en la cotidianidad y victimas de la vida cotidiana moderna,
porque estamos coartadas dentro de nuestras definiciones de belleza,
feminidad y moda. “Son a la vez compradoras y consumidoras, mercancias y
simbolos de la mercancia (en la publicidad: el desnudo y la sonrisa)”. Y es mas
crudo, cuando dice que la ambigledad de la situacion de las mujeres en lo
cotidiano, nos impide la comprensién de lo que sucede... “Pudiera suceder
que la robotizacion alcanzase su victoria entre las mujeres, o sobre las
mujeres, en funcion de lo que les concede (la moda, la distribucion de su
espacio familiar, la busqueda del ambiente y de la personalizacién mediante la

combinacién de los elementos)”.?

Jane Ussher desde una vision psicolégica afirma que a las mujeres se
nos define por nuestros cuerpos, se espera que éstos nos compren la felicidad.
En nuestra sociedad donde la expectativa es que las mujeres tengan cuerpos
jovenes y delgados casi sélo se considera socialmente aceptable ser gorda

durante el embarazo.*

Partiendo de la idea generalizada de que el culto al cuerpo, la
sobrevaloracién del mismo en la sociedad encuentra en la mujer su mayor
expresion y cantidad de practicas en comparacion con el hombre, lo que se
pretende abordar aqui, es al analisis de lo que los medios de comunicacion
dicen en general de la mujer y su cuerpo, puntualizar en el discurso que tejen
en torno a la imagen y figura femenina con sus ideales y modelos a seguir, con

SuUs normas y canones estéticos, que a su vez, implican valores e ideas sobre

? Citada por Carlos Gomero, en su articulo “La insoportable levedad del nuncacomer. Segunda
Earte: Modelo para no comer”, en: Diario OJO, Lima. Julio - Agosto 2002. N° 37

Lefebvre Henri, La vida cotidiana en el mundo moderno, Madrid, Alianza Editorial, pag. 95 y
96.
* Ussher Jane, La psicologia del cuerpo femenino, Editorial. Arias Montano Editores, pag. 134.
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lo que es bello/feo, exitoso/desagradable, aceptable/insano, erdético/grotesco,

etcétera.

Antes de entrar en lo que los medios construyen y difunden en torno al
cuerpo femenino. Considero entender algunas cuestiones, la primera es que la
valoracion y parte de la creacion en la identidad de una mujer a través de la
belleza de su cuerpo y rostro en la sociedad no es algo reciente o actual, es
histérico® a pesar de que cada época define sus modelos y tipos ideales
difiriendo en alguna medida de una a otra. La segunda es que tampoco es algo

gue sélo se configure o refuerce en la publicidad o la television.

Esta especie de obligacién de ser
bellas, delgadas y despampanantes
presente en una sociedad como la
nuestra la podemos observar en
diversos discursos y ambitos: ademas
del mediatico esta el de la familia donde
el consejo desde la mas tierna infancia
es el de “hay que ser bonitas y
arregladitas”; el de los historicos
concursos de belleza y el del mercado

laboral con sus especificaciones de

Los concursos: muestra c!'Ie
culto a la belleza femenina en la “buena presentacion, joven, agradable,

sociedad. delgada y bien vestida”. A esto

agregamos la cantidad de productos (alimentos, cosméticos, cremas, aparatos)

para embellecer o moldear el cuerpo dirigidos a la mujer (que parecen ser
mayor en cantidad en comparacién con los creados para el hombre), otro
aspecto que demuestra la importancia que tiene el cuerpo y en general la

belleza femenina en la sociedad.®

® El corsé britanico de 1830 a 1890 fue usado por mujeres de clases altas. Cuestiones morales, estéticas,
g/ la moda, alentaron a usar la prenda para encajar en las nuevas normas de delgadez.

Estudios realizados en Estados Unidos y citados por la comunicéloga Hélice Mc Phail Fanger, sefialan
gue en la television norteamericana, el 56% de los comerciales en TV son dirigidos a mujeres y que 57%
de ellos en revistas femeninas y de moda hablan de belleza. La fundacion Commonwealth en 1997
reporté 10.5 % mas en anuncios en dietas en revistas femeninas que en las masculinas. Si partimos de
gue los mecanismos en la publicidad en torno a contenido y difusion son globales, en México la situacion
no debe ser muy distinta aungque no podemos afirmarlo con certeza, frente a la falta de un dato o estudio.
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Las revistas de moda y consejos de belleza en el mercado editorial de
este pais también son numerosas en comparacion con las que manejan otras
tematicas. En la Ciudad de México encontramos cantidad de anuncios en
periddicos y en la calle sobre dietas, consultorios, cirugias, centros
nutricionales, gimnasios especializados para la mujer. Las revistas para
caballeros que prometen mostrar el cuerpo de Barbara Mori u otra actriz o
modelo del momento, son también un reflejo de nuestra vision en torno al

cuerpo de la mujer.

No tenemos que acudir a demasiados estudios, para afirmar que en la
construccion de lo que debe ser mujer dentro de una sociedad como la nuestra,
se le da una importancia desbordante al cuerpo y a la “belleza”. Un cuerpo
delgado, una figura con sus formas establecidas como “bellas, agradables,
erbticas, apetecibles”, es valorado y resaltado, sujeto a mdultiples piropos,
frases hechas y también vulgaridades, ahi est4 todo eso que es parte de
nuestra cultura, “mamacita, que rica, que linda, que guapa.. una vueltecita...” y
otras de un calibre mas denso, pero que dejan ver, la importancia que los
grupos sociales le dan al cuerpo femenino, aunque los piropos, los halagos o
los insultos no son los mismos de un grupo a otro. En la television es la
vueltecita de las conductoras, en la calle la mujer es una mami o una puta, en
el trabajo es la chica impecable de buen ver, en los concursos de belleza
sindbnimo de orgullo racial y nacional, en la escuela “la mas buena de todas”,
entre otros ejemplos que forman parte de nuestro imaginario como mexicanos

¢,0 no?

3.1 De brujas fatales a hermosos seres a contemplar

En esta tesis al hablar de la relacibn entre mujer, cuerpo y medios de
comunicacioén, también partiré del supuesto difundido en las Ciencias Sociales,
que apunta a que la identidad de una mujer es producto de una construccién
social, misma que es interiorizada y visible en la vida de muchas de nosotras.

¢, Qué se quiere decir al afirmar que lo que es o debe ser una mujer es

una construccién social? Que mucho de lo que puede implicar ser mujer
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(modelo de belleza, eleccion de profesiones, valores, ser madre, trabajadora,
lider, esposa, amante, hija, ejecutiva, ama de casa 0 soltera) se sujeta al
modelo de organizacién social del que se trate en un momento historico
determinado. Desde esta perspectiva, la identidad de una mujer que determina
sus modos de ser, entenderse, definirse; sus practicas y acciones en ambitos
publicos y privados, es creada, no es producto de la naturaleza o esencia del
“ser mujer”, responde a las estructuras, requerimientos, creencias, valores y

costumbres de un sistema social que los crea y reproduce.

Como sefiala Mercedes Charles, la mayoria de los elementos que se
unen para definir la manera de vivir nuestra cotidianidad provienen de las
relaciones que tenemos con los otros, dentro de un medio social y de los
grupos a los que pertenecemos (sociales, profesionales, politicos, religiosos,
vecinales) ademas de las instituciones con las que tenemos contacto (familia,

escuela, iglesia, partido politicos, medios de comunicacion).

A través de esta complejidad de relaciones, se difunden modos de ser
femeninos ademas de acciones concretas. En la estructura social conviven asi
muchas propuestas de lo que significa ser mujer, dependiendo la edad, la
funcion social y el grupo de pertenencia, porque no es lo mismo los discursos
institucionales, religiosos o mediaticos para una nifia, adulta, madre, anciana o
soltera, como tampoco la apropiacion que haran de ellos una obrera, una

académica o una ama de casa.

Estas propuestas, discursos y practicas arraigadas, conforman lo que
podemos llamar como la cultura femenina, entendida “...como la vision del
mundo, los valores, las actitudes, las conductas y las practicas sociales que
permiten a la mujer relacionarse consigo misma, con los demas y con la

sociedad en general para dar cierta coherencia y significacién a su existencia”.’

" Charles C. Mercedes, “Construccién de la identidad de género en la Comunicacién Masiva”,
en Estudios de Género y Feminismo Il, Patricia Bedolla, Olga Bustos (compiladoras) Editorial.
Fontamara, S.A, pag. 358.
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Volviendo a Lipovetsky, cuando hace un recuento histérico de lo que
significaba la belleza en la mujer en las sociedades primitiva, griega, en el
medievo, el renacimiento y la modernidad, afirma que no siempre se asoci6 a la
mujer con la encarnacion suprema de la belleza... “lecciébn incomparable que
se obtiene tras adentrarse en el pasado mas remoto, no existe ninguna
permanencia o necesidad transhistérica del bello sexo. Este constituye un
fendmeno de todo punto histdrico, una institucion social, un constructo, cuyo

origen no se remonta mucho mas all4 del alborear de los tiempos modernos”.®

Argumenta que en todas las formaciones sociales, la belleza femenina
fue reconocida y apreciada en funcién de criterios estéticos mas o menos
variables. En resumen, en las sociedades llamadas salvajes o primitivas no es
visible la supremacia estética de lo femenino en las obras de arte, textos o
canciones. La condicion de la mujer se identifico con la fecundidad, la belleza
no fue propiedad distintiva y venerada en la mujer, seria la procreacion lo que

determinaba en mayor medida la diferencia entre los géneros.

Wenus de Willendorf Venus de Milo (T a de )

30000 a de C.
Las concepciones y representaciones de lo que es una mujer bella

también son construcciones sociales que cambian en el tiempo his-
torico.

® Lipovetsky, Op. cit., p. 94.
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Segun este autor para que la valoracion de la hermosura como
caracteristica propia de la mujer se definiera, fue preciso que se conformaran
las clases sociales (clases ricas y pobres, nobles y laboriosas) en donde se
origina una categoria de mujeres que al no trabajar y bajo el tiempo de ocio,

volcaron su energia hacia si mismas y el deseo de embellecerse.

Con la aparicion del Estado y de las clases sociales, el reconocimiento
social de la belleza femenina entra en una nueva fase en la historia. Por
ejemplo en la cultura griega los poetas homenajearon la belleza femenina de
las diosas (Hera, Artemisa, Atenea, Afrodita). Los concursos de belleza, el arte
de la escultura, son otra muestra de la importancia que adquiri6 el cuerpo
femenino... “armonia de las partes con el todo, senos turgentes, talle esbelto,
balanceo de la cadera, descansando el peso del cuerpo sobre una pierna, la
ambicién de la cultura griega fue crear la perfeccion fisica de la mujer”.? No
obstante, enfatiza, pese a la adulacion del encanto femenino, la valoracién y las
expresiones hacia la belleza de los hombres, fueron méas frecuentes en

comparacion con la mujer.

De hecho, la hermosura femenina en Grecia y otras civilizaciones de la
Antigledad, pese a ser adulada llevaba también connotaciones negativas
“seductoras fatales que llevan a la desgracia, peligrosas y mentirosas”. Ideas
presentes también en la religion judeocristiana y durante toda la Edad Media...
puerta al diablo, fuerza tentadora, los encantos femeninos son maldecidos por
la Iglesia y sus fieles més rigidos. El cuerpo como se sabe, en la religién
judeocristiana es tentacion maldita que hay que evitar para no caer en el
pecado, el cuerpo es un “templo de Dios”, sagrado, intocable, algo ajeno que

no hay que profanar con el placer.

En la cultura medieval se rechaza toda celebracion de la mujer a la que
se le relaciona como una trampa que viene de un ser maligno; los clérigos se

encargan de levantar sus criticas contra la vanidad, coqueteria y encanto del

® Ibidem, p. 101.
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género. El otro espacio donde es posible conocer la concepcion en torno al
cuerpo y la belleza femenina, es el arte de este periodo, donde al igual, no se
buscé exaltar la hermosura o lo sublime del cuerpo, por lo contrario, pareciera
que se esforzo por reproducir esta idea del miedo a la belleza al relacionar a la

mujer con la caida de Satanas.

Continuando con lo que detalla Lipovetsky, la idolatria de lo que él llama
“el bello sexo” fue otro de los tantos acontecimientos que implicé el periodo del
Renacimiento en los siglos XV y XVI. Como lo muestran los escritos, textos y
manifestaciones culturales de la época, la idea de que el cuerpo y la mujer en
si mismas eran cosa del diablo, se encamina hacia un proceso donde se le
comienza a relacionar con seres emanados de una creacién divina, criaturas
angelicales y llenas de magia. Esta dignificacion de la apariencia femenina
comenzaria en este momento con celebraciones estéticas que tienen eco hasta

nuestra dias.

Como bien lo explica el autor, en un contexto donde los hombres
poseian el control absoluto de todos los discursos y de las artes, la mujer se
impone como la quintaesencia de la belleza, un ser hermoso, producto de la
creacion divina. El renacimiento trae consigo una serie de cambios en lo que se
habia entendido como belleza femenina. Este proceso de dignificacion como él
lo llama, es visible en los debates filosoficos, el arte de pintores y poetas, los
himnos a la belleza que celebraban o exaltaban el cuerpo femenino.!® En el
arte del renacimiento se revierten los homenajes a la belleza masculina
(mayores en comparacion con los dedicados a la mujer) tan propios del arte
griego, asi lo confirma el gusto constante por las Venus, las Diana y otras
musas. También en este determinante periodo histérico, la mujer por primera

vez aparece como algo que “hay que ver” una especie de espectaculo

19 Existen multiples manifestaciones donde es posible comprobar lo anterior. Uno de ellos fue la
creacion del género literario de los blasones en el siglo XVI, donde se celebré el cuerpo
femenino en sus textos. En Francia, el cuerpo “gracioso de la mujer” se convierte en un tema
central en la poesia renacentista donde se invitaba a las mujeres a disfrutar de su juventud y
belleza corporal.
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contemplado no solo por los hombres, también por las mismas féminas para el

propio goce narcisista.™*

Sin embargo, es la modernidad con todas sus transformaciones
econdmicas y culturales lo que nos puede explicar en gran medida el actual
culto al cuerpo y a la belleza femenina. Un importante suceso en este aspecto
deviene con la modernidad para las mujeres. Hasta antes de la modernidad
(hasta el siglo XVIII), todas las ideas de lo que era bello en la mujer son
digamos propias de una concepcion tradicional, cuya caracteristica
fundamental fue que la belleza fisica estaba asociada también a las virtudes
morales, relacionado a una idea de bien o bondad: la perfeccion fisica excluye
la fealdad del alma, y la fealdad exterior también es un reflejo de un mal

interior, por ejemplo.

En la modernidad como lo apunta Arthur Marwick,'? la hermosura es una
cuestidén propiamente fisica, un valor que se desprende de todo valor moral. A
partir de este momento la belleza no se relaciona con nada mas que consigo
misma, se concibe como una cualidad fisica con valores estéticos y sexuales.
Aunque Lipovetsky®® diverge en este punto con el autor, él no duda en ningdn
momento que el culto al cuerpo, rostro, belleza de la mujer es expresion de una
cultura y jerarquia esencialmente moderna. Los argumentos: en este momento
toda la cuestion relativa a la hermosura femenina se vuelve una cuestion noble,
objeto de estudio y reflexidon, también influencié la separacion de roles dentro
del proceso de especializacién, racionalizacion y diferenciacion de las

funciones sociales.

Este digamos triunfo estético de la mujer, como lo llama el autor,

tampoco significé un cambi6 radical de la misma hacia su valoracion social y su

1 Un interesante suceso en el arte que ain en la modernidad se conserva, es la significacion
de la representacion de la Venus dormida, el cuadro de Giorgione. Muchos analisis apuntan al
comienzo de la representaciéon de la mujer para ser contemplada y deseada. La Venus tendida
supone un papel de la mujer como objeto de decoracion, su belleza se asocia a la pasividad e
inaccesibilidad. Es una manera de aludir que no se posee a si misma y se presta a los suefios
de posesion de los caballeros.

'2 Marwick Arthur, La belleza en la historia, Londres, Editorial Thames ando Hudson, 1988.

'3 Segln el autor, el Renacimiento fue la primera manifestacién del universo moderno de la
belleza y no tanto una continuacién o repeticién de la visién tradicional.
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condicion, no alter6 las relaciones jerarquicas de subordinaciéon, ya que las
ideas del tipo: “el hombre la razon y la fuerza, la mujer la debilidad de la mente
y la belleza del cuerpo” y los estereotipos relacionados a la bella como un ser
fraqil, delicado y dependiente, continuaron.

Después de siglos de una misoginia disfrazada hacia la belleza femenina
a través de concepciones que la relacionaron con lo malo, maldito, peligroso...
en la modernidad se le despoja completamente de toda esta tradicion, diremos
en general, porque desde luego la religion judeocristiana con todos sus credos
no ha desaparecido y hay quien la profesa totalmente y ni hablar del miségino
frustrado que en la menor oportunidad lanza insultos contra la bonita que no se
salva de ser tonta y torpe “calladitas se ven mas bonitas”... ¢nos suena familiar

0 ho?

El reconocimiento y culto hacia la belleza de la mujer permitio también
qgue algunas mujeres alcanzaran titulos, poder, prestigio y rigueza. Esto que
puede interpretarse como una nueva forma de alineacion o subordinacion, dice
Lipovetsky, fue un paso para adquirir presencia y reconocimiento, permitiendo
poco a poco la promocion social y simbdlica de las mujeres. La bella en los
tiempos modernos ya no es maldita, va tomado lugar y admiracion aunque
comenzara por sus formas y encantos la presunta autonomia... “De ahi que la
irrupcion histérica del bello sexo deba interpretarse menos como una nueva
figura de la relegacion de lo femenino que como uno de los primeros jalones de
la dinAmica moderna que engendré el reconocimiento de la dignidad humana y

social de la mujer”.*

Como se ha indagado en el primer capitulo, es a lo largo del siglo XX
cuando se llega a lo que podriamos denominar como el boom del culto a la
belleza (al cuerpo, figura de la mujer). Hasta finales del siglo XIX, la idolatria o
adulacion a las cualidades fisicas se dan en esferas sociales especificas como
el arte y los circulos de las clases posicionadas y cultas. La masificacion del

culto, llegaria como producto del desarrollo de la cultura industrial y mediética

' Lipovetsky, Op. cit., p. 118.
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con todas sus manifestaciones: prensa femenina, cine, fotografia, publicidad,
ademas claro esta de toda una industria de productos destinados para la

belleza y cuidado del cuerpo.

¢ Quién puede poner en duda que la exaltacidbn, comercializacion,
veneracion de cierta belleza femenina no esta presente en nuestra cultura?,
cuestién que da pie a la idea de un nuevo momento histérico en torno a la
concepcion de la belleza y la mujer... “Industrializacién y mercantilismo de la
belleza, difusibn generalizada de las normas e imagenes estéticas de lo
femenino, nuevas carreras abiertas hacia la belleza, desaparicion del tema de

la belleza fatal, inflacién de los cuidados estéticos del rostro y del cuerpo”.*®

Las tres gracias de Eubens Modelo actual

Brujas en el Medievo, seductoras en el Renacimiento, cada vez
mas admiradas hasta llegar al modelo actual.

En los capitulos anteriores también se mencioné como otro rasgo propio
de nuestro momento histérico, la cuestion de que los cultos, las practicas ya no
estan enfocadas solo al rostro; es la figura, la salud y cuidado del cuerpo lo que

genera mas ansiedades en nuestras sociedades. Para la mujer, la figura es

' Ibidem, p. 120.
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una cuestion primordial, objeto de esfuerzos, sacrificios, ansiedades, pasiones

y energias encaminadas a lograr el modelo que se promueve en todos lados.

Si nos acercamos mas al momento en que el cuerpo en relacion al
género femenino acapara espacio en los medios de comunicacién y en la
sociedad, casi todos los autores coinciden en que fue en los afios ochenta
cuando la television y el mercado empezaron a lanzar las rutinas de gimnasia a
imitar, luego de aquellas décadas (60 y 70) donde voces feministas plantearon
la necesidad de apropiarse del cuerpo y el placer, en los afios ochenta y
noventa, el cuerpo femenino difundido mediaticamente es uno vaciado de algun
elemento contestatario, y reducido a la idea-imperativo de elegir ser sana y
bella, delgada y firme.

En los noventa, el discurso de la delgadez se convierte en un lugar mas
gue comun en las revistas, prensa y publicidad; surge toda una cultura en torno
a la vida de las celebridades y modelos, figuras que se apropian de programas
en la television, portadas de medios y lugares de exhibicion, los desfiles se
convierten en entretenimiento de cierto grupo social; todo un conjunto de
practicas que se traducirian en la idea de que era posible crear o moldear el
cuerpo, porque esos cuerpos ensalzados y endiosados difundidos
mediaticamente podrian ser imitados, solo era cuestion de aprender. En esta
década las cirugias aumentan y se habla mas de sus beneficios y posibilidades

econdmicas para las clases medias ademas de las altas.

En un articulo, la revista Times, ilustra el incremento de cirugias
estéticas de algunos paises de América Latina, se describe como mujeres de
clases altas y medias se someten a toda clase de intervenciones para modificar
el cuerpo en el intento de adquirir una imagen al estilo americano, “mujeres de
grandes ciudades y medias demandan nuevos cuerpos: senos, nariz, muslos,
0jos y gluteos. Desde los pueblos fronterizos de México hasta las capitales de
Cono Sur, las mujeres de diferentes estratos hacen colas para mejorar su
apariencia, su imagen, su autoestima, todo en las manos de los escultores del

cuerpo”.*®

'® Fernandez S. “The Plastic Surgery Craze”, Revista Time, 9 de julio, pag. 26
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Como sefiala Soledad Vallejos, en los paises latinoamericanos se
comenzaria a tratar el cuerpo como Unica herramienta de poder visible para la
mujer, un lugar donde la belleza habia de ser construida para alcanzar
bienestar, éxito, posicion y admiracion social. A lo largo de la década de los
noventa, este modelo se expande y reproduce con mayor fuerza, “El de la
mujer era un cuerpo convertido en pura exterioridad e invisibilizado en sus
procesos bioldgicos... ser mujer era, resultado de una ardua construccion que
debia empezar lo mas pronto posible en cuanto el cuerpo empezara a
mostrarse sexuado, desde la pubertad”.’

La instauracion de ese modelo de
cuerpo y belleza implic6 a su vez un nuevo
concepto de mujer que se difundié
mediaticamente al tiempo que se ofrecian los
productos quirdrgicos, farmacolégicos, los
cosméticos y los aparatos para lograrlo. El
cuerpo se convierte en algo a construir,
moldear a través de practicas y productos. En
los noventa, el cuerpo comenzaria a
promocionarse como el lugar donde se gestaba

el poder de la mujer a fuerza de voluntad, un

| espacio donde era posible demostrar el

El cuerpo femenino: un lugar
donde la belleza se construye
para alcanzar bienestar, posi-
cién y admiracion.

autocontrol y el estatus, ya que por ejemplo,
estar delgada es también muestra de disciplina,
control y recato en los excesos, o la ida al

gimnasio ademas de estar motivada por sus beneficios, también es parte de

una moda de clases medias y altas.

En los discursos mediéticos, el cuerpo femenino se promueve como un
lugar para alcanzar estatus y valia ante los hombres, como podriamos

comprobarlo en varios mensajes, la belleza sigue siendo un arma para

' Soledad Vallejos, “El cuerpo en los 90: chicas intervenidas. Ponencia presentada en el
Encuentro Sudamericano: La corporalidad en la cultura de los noventa”. Buenos Aires,
noviembre de 2004, Facultad de Filosofia y Letras. En: http://www.efdeportes.com/ Revista
Digital, Buenos Aires, Afio 10, No. 78, Noviembre del 2004.
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conquistar y atrapar al género opuesto. El cuerpo seductor que pretende
satisfacer el deseo masculino, es un elemento constante en la publicidad desde

esos afios hasta hoy.

Un interesante analisis sobre lo que paso en estas décadas lo ofrece
Silvia Itkin, en La mujer light, donde describe este modelo de mujer como
producto del discurso neoconservador de los afios ochenta, que pregoné el
regreso al hogar y la feminidad, el culto al cuerpo y a la ausencia de conflictos
o reivindicaciones sociales, luego de lo que se llamé la segunda ola feminista
de los sesenta y setenta. Un modelo en el que ser, por sobre todas las cosas
es parecer, en donde para alcanzar el ideal de belleza que se propone, se
necesita un tenaz trabajo sobre el cuerpo que exige adelgazamiento, cirugias y

tratamientos para evitar el envejecimiento de la piel.

El esquema no soélo se conforma por cuestiones estéticas o la parte
fisica, incluye una serie de valores e ideas que apuntan a crear una mujer que
ademas de controlar su cuerpo, controla sus emociones para evitar conflictos e
ideas que cuestionen normas sociales y culturales. El guién a seguir promete
crear criaturas bellas, ultradelgadas, ligeras en pensamiento y emociones, sin
grasa y sin conflictos: personas que viven en funcién de la imagen y el cuerpo y
que buscan el éxito profesional sin descuidar las tareas del hogar... vaya tarea,

la denominada superwoman... que nos persigue y atosiga.

En el andlisis de
Itkin, la mujer ligera,

necesitd ademas de todo

el discurso mediatico una
Ligeras en cuerpo y mente, parecer mds que serie de terapias que no
forjar una identidad: el modelo de la mujer  jncjuye el entendimiento de
light. las desigualdades sociales
y la necesidad de pelear por derechos legitimos, de ahi el éxito de las técnicas
de superacion personal que condensé los problemas del género en una
especie de menu de comida rapida, donde la idea general es, que si nos va mal

es mera responsabilidad de nosotras mismas, solamente el microtrabajo
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exhaustivo, obsesivo y constante sobre cada una puede protegernos de las
tensiones, dudas y problemas, porque pareciera que el escenario social no
existe, (un elemento propio también de una época posmoderna) bajo la
premisa de que cada individuo es el que crea su mundo Y felicidad, como si no
vivieramos en un orden social con clases sociales, discursos hegemonicos,
circulos de poder que todo el tiempo toman decisiones que se supone debe

asumir la mayoria.

En su opinién, cuando las mujeres se comenzaron a preguntar si
¢avanzar habia ayudado o perjudicado? por el hecho de que el incorporarse a
la vida publica o laboral para algunas implicaba un tipo de infelicidad en el
campo de las relaciones personales, se gener6 el modelo de la mujer light, el
nuevo orden necesitaba y necesita mujeres adaptadas, que aportaran a la
economia, pero no cuestionaran el sistema, que ademas fueran hermosas,

madres, trabajadoras y hogarefias.

Las reflexiones de esta autora, nos aportan un elemento mas para
entender como devino en las sociedades occidentales el modelo de mujer con
respecto al ideal de belleza y cuerpo. El culto al cuerpo femenino en los medios
de comunicacién y sociedad en general debe entenderse también dentro de
esta variedad de modelos light, que ofrece la posmodernidad para agarrarnos

de alguna identidad, un valor o modo de ser.

3.2 La belleza femenina en los medios de comunicacion

Ademas de los discursos implicitos o explicitos de lo que es o debe ser una
mujer, mismos que se tejen al interior de las principales instituciones de una
sociedad (familia, escuela, trabajo) estan desde luego los que difunden los
medios de comunicacion, para este trabajo retomaremos solamente lo que
dicen en torno a un aspecto del ser femenino: el cuerpo y la belleza en general.
Ya hemos mencionado en los capitulos anteriores mucho de lo que éstos dicen
en torno a lo que es una mujer guapa o bonita; los estereotipos y canones de

belleza y cuerpo que establecen como ideales asi como los valores que se le
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imprimen, las identidades y actitudes que se promueven. Ahora entraremos en

mas detalles.

Desde una tendencia general se retoma la idea por demas aceptada de
que los medios de comunicacion por su inmediatez, flexibilidad y capacidad de
abarcar y dirigirse a grandes auditorios o publicos, son espacios importantes
sino es que determinantes en la construcciéon de identidades no sélo en torno a
lo femenino; lugares cargados de significado donde se crean, reproducen y
difunden modelos, valores, toda una manera de entender el mundo (sociedad,

familia, mujer, estilo de vida, etc.).

Antes de retomar uno de sus discursos, el que se refiere a toda la
cuestion que se maneja sobre el cuerpo femenino en los medios de
comunicacion, es necesario precisar que para el analisis se retoman aspectos
generales implicitos o explicitos en los mismos, por considerar que el mensaje,
la imagen difundida y los valores encarnados en éste no varian de un medio a
otro. La otra precisién es que se comparte la idea de que la mayoria de los
mensajes e imaginarios en la bastedad de imagenes mediaticas se configuran,
recrean y circulan retomando lo que la mujer es dentro de las tendencias
sociales generales que implican las diversas construcciones de lo que es o

debe ser una mujer en la sociedad.

Imagenes, estereotipos, ideas del ser femenino que pueden ser
contradictorias, exageradas, llevadas al limite, utilizadas para fines comerciales
muy especificos en los medios de comunicacién pero donde éstos no inventan
del todo los modelos y las identidades, pues partimos de que realizan una
mezcla de las creencias, ideas, costumbres presentes en la sociedad con los
paraisos ideales propios de la publicidad o de una pequefa clase o sector de la
sociedad; que apelan una y otra vez a los estereotipos y arquetipos presentes

en la cultura.*®

18 | . - . L

Irving Goffman argumenta al respecto, que en la publicidad no se crean las expresiones ritualizadas
que emplean, solamente explotan el mismo cuerpo de exhibiciones, el idioma ritual del que todos
participamos en situaciones sociales. “A lo sumo no hacen sino convencionalizar nuestras convenciones,
estilizar lo que ya esta estilizado, dar un empleo frivolo a imagenes fuera de contexto. En resumen su
chapuza, si se nos permite, es la hiperritualizacion”. En “La ritualizacion de la feminidad”, Los momentos y
sus hombres, Editorial Paidés, Pag. 134.

99



Ademas, las propuestas de identidad femenina como lo analiza
Mercedes Charles, abarcan los diversos ciclos de la vida, las diversas etapas,
asi como las multiples funciones consideradas propias del género. Asi
encontramos a la mujer seductora y voraz de la publicidad, a la virgen
abnegada de las telenovelas, a la nifia dulce y servicial, a la mujer moderna
independiente, a la chica chic y fashion de la adolescencia, a la indigena
aungque deformada cuando la encarna por ejemplo en La India Maria, entre
otras. Lo que importa es destacar que dentro de estos discursos, modelos,
mensajes sobre tipos 0 modos de ser femenino, los contenidos de los medios
sugieren a la mujer maneras de entenderse a si misma y a los demas; sus
mensajes con la intencibn o no de ser aspiracionales, le dan guiones
remasticados de lo que es una mala o buena, una bella o no agraciada muijer,

entre otras cuestiones.

Podriamos abundar en la reflexion sobre lo que los medios dicen por
ejemplo de lo que debe ser una mujer madura, una adolescente, una ejecutiva
0 ama de casa, una madre, una nifia, sobre la pareja y el amor, el trabajo y el
poder... largos debates, amargas sorpresas y muchas palabras que para los
modestos fines de este trabajo evitaremos y nos delimitaremos a hablar sélo de

lo que difunden sobre el cuerpo.

Importa sefalar que a pesar del poder que se atribuye a los medios de
comunicacién para generar consensos o0 establecer realidades, no se sabe
exactamente como influyen en la poblacion o en los grupos sociales, sin
embargo como es mas que aceptado en la teoria social, en las sociedades
contemporaneas la manera de entender los hechos, de apropiarse de usos,
valores, costumbres o simbolos se determina en gran medida por la cultura de

masas, donde los medios ocupan un lugar central.

Como explica Carola Garcia Calderon al hablar especificamente sobre
los contenidos en los medios de comunicacién hacia el mercado femenino, los
medios operan como un espacio transmisor de experiencias, aspiraciones,
conocimiento o distincion, a partir de cddigos que se aprenden en la sociedad.

“El lector o el espectador se apropia a través de los medios, de gestos, modas,
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palabras, estereotipos, fantasias e incluso prejuicios. Integra los contenidos de

los medios de difusion a su saber cotidiano”.*®

En su trabajo donde analiza el contenido de las revistas femeninas®
dirigidas a mujeres de clases medias-altas y en donde en éstas la mujer es un
objeto de consumo, describe la creacién de un tipo de ideologia femenina a la
gue contribuyen publicaciones como Cosmopolitan, Claudia, Vanidades, entre
otras, medios impresos que difunden estereotipos en torno a lo que es ser una
mujer moderna o una “chica cosmo”, ademas de marcar pautas en la moda, en
actitudes e ideas sobre lo que es la mujer actual, donde desde luego entra toda
la cuestidon de la belleza y sus respectivos criterios sobre lo que es normal y lo
que no, lo que esta bien, lo que estd mal, lo que es agradable o lo contrario.

Al observar la historia de la humanidad, sefala la autora, encontramos
relaciones econdmicas de produccidn que le otorgan un lugar a la mujer, el que
también es posible mediante una serie de creencias, ideas, pensamientos y
mitos que justifican esa posicion en la sociedad y le dictan el camino a seguir.
Entonces para entender las ideas 0 modelos de pensamiento y comportamiento
(ideologia) que se dirigen a las mujeres en una época, que se difunden y
reproducen a través de la educacion, la familia, las leyes, la moral y los medios
de comunicacién, habria que analizar cual es el papel econdmico que le toca

desempeniar a la mujer.

Dentro de las conclusiones a las que se llega en este andlisis, es que las
revistas femeninas ofrecen la vision del mundo de la clase dominante como
universal, buscando asegurar la conformidad politica de un sector femenino
con el orden social y econdémico, omitiendo la critica profunda y las
desigualdades que existen al interior de una estructura social. “Para
comprender la funcion de las revistas femeninas como justificadoras de un

orden economico y encubridoras de sus arbitrariedades, es preciso revisar la

1 Garcia Calderén Carola, “Imagen Femenina y vida cotidiana (El caso de las Revistas
Femeninas y la Publicidad en México)”, Estudios de Género y Feminismo I, Patricia Bedolla,
Olga Bustos, (compiladoras) Fontamara S.A. de C.V pag. 381.

%0 Garcfa Calderén Carola, Revistas femeninas: la mujer como objeto de consumo. Ediciones El
Caballito, México 1980.
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situacion de la mujer en la sociedad... el contenido estara en desacuerdo con
las condiciones econdmicas, politicas y sociales reales, al presentar como
universal la vida de un sector femenino que en México sélo corresponde a la
burguesia y ofrecerla como imitable, mediante al consumo a los sectores

medios”.?*

El concepto de ideologia y la propuesta de analizar el contexto
econémico y social de la mujer dentro de una sociedad, nos ayuda a
comprender la serie de creencias y practicas que se difunden en los medios de
comunicacién en torno a la mujer. Para situarnos en este trabajo, diremos que
el sistema econdémico y sus mercados necesitan de toda esta publicidad que
anuncia milagros estéticos e implica ideologias, para mantenerse y crecer. El
modelo de mujer que proponen es perfectamente compatible con el sistema
social y econdémico. Primero se trata de convencer a través de constantes
mensajes, discursos publicitarios de que es necesario cuidar o mejorar el
cuerpo, mantenerse joven, ser bellos y delgados a la par que se ofrece el
producto, la mercancia, la sustancia milagrosa. Las mujeres consumimos a
partir de modelos que ya se han generado, que no alteran ni cuestionan en
nada al sistema econdmico y social capitalista en el que vivimos, pese a
experimentar contradicciones e inequidades en nuestras vidas cotidianas. La
mujer es objeto de consumo en la publicidad y consumidora de los productos

que ésta le ofrece.

Gran parte de los parametros de lo que debe ser la belleza y el cuerpo
que tanto hemos mencionado son difundidos desde los medios de
comunicacion a través de sus modelos, concursos de belleza o “artistas” que
nos indican directa o indirectamente como debe ser el peso, las medidas y la
estatura, el tamafio y proporcion de cada una de las partes, asi como los
rasgos ideales del rostro, dientes y cabello. Pareciera al menos en los

escenarios que construyen los medios, que se busca establecer un tipo de

? Garcia Calderén Carola, Revistas femeninas: la mujer como objeto de consumo. Ediciones El
Caballito, México 1980, pag. 89.

102



uniformidad, parecernos entre todas; que no hay espacio para la construccion

de una auténtica personalidad.

Al situarnos en nuestra cultura, estamos expuestas a varios relatos
sobre como vivir nuestros cuerpos, desde nifias en la mayoria de las familias
empieza la prohibicion, la confusion, la pena en torno a procesos biologicos
como la menstruacién, el dolor de senos, la vestimenta adecuada... si ese
hogar es catdlico o judeocristiano, ni se diga, el cuerpo es algo a respetar, a
cuidar, a mostrar con recato, a no tocar o dejar que lo toquen, es como
deciamos “el templo de diosito” no nos pertenece. Aunque algunas podamos
jactarnos de que estamos libres de esas ideas, me atrevo a decir, que de
pronto todo eso que nos dijeron y que esta grabado inconsciente o
conscientemente, aparece en varios momentos de nuestras vidas como
también se traduce en movimientos, maneras de caminar, pensarnos y
sentirnos... nuestros cuerpos son zonas desconocidas que uno va
descubriendo como puede en medio de una sociedad que no termina de
reproducir sus prejuicios, ignorancia, culpas y vergienzas en torno al cuerpo de

las mujeres.

A lo que voy es que en los medios estos elementos de nuestra
educacion judeocristiana no aparecen, en la familia o iglesia nos dicen todo ese
discurso represivo y confuso; en los medios el cuerpo a construir nos invita a
que una vez que lo hemos logrado, lo mostremos desinhibidamente. Como
concluye Mercedes Charles, “El cuerpo femenino queda atrapado en un doble
discurso que lo educa, que lo domestica, que lo construye. Uno obscurantista y
represivo, lleno de ignorancias, de culpas, de silencios y prejuicios; y el otro
trivial y vanidoso, lleno de saberes acerca de la belleza, de dietas y de modas

que se mueve en el mundo de la pura apariencia”.?

La otra cuestion a exponer, es que el cuerpo publicitario donde aparecen
exdticas mujeres en forma, con sus poses seductoras y estereotipadas

anunciando cualquier producto, convierte a la mujer en un objeto de consumo,

?2 Charles, Op. cit., p. 370.
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mejor dicho el cuerpo que se exhibe es un cuerpo que consume el espectador
desde su pantalla, vende algo, o trata de persuadir a través de sus formas con
fin meramente comercial, por ello, podemos hablar de una mujer-objeto dentro

de esta cultura consumista innegable tan propia de nuestro contexto actual.

Maria Luisa Balaguer habla de la mujer como un valor asociado al producto,
aun cuando el producto que se anuncie no sea para mujeres, la chica que lo
publicita es el (valor) quien resalta el producto, lo que también explica como, la
iconografia femenina al servicio del producto como otro producto de consumo
mas. Esto constituye una manipulaciéon e instrumentalizaciéon del cuerpo
femenino, algo que es tan comun, que a muy pocos les parece extrafio o un
aspecto a cuestionar, forma parte de un reiterado recurso al que acude la
publicidad que los consumidores-espectadores (hombres y mujeres) lo aceptan

como algo normal.

El cuerpo femenino de la chica de rostro agradable se funde con el producto
que se anuncia, donde suele haber un mensaje literal y uno simbdlico. Sobran
los ejemplos, uno comun: la chica rubia, sex-symbol que en poca ropa lleva
una botella de agua o alcohol. EI mensaje literal es todo lo que se dice sobre la
bebida; el simbdlico la imagen cargada de un sutil o claro mensaje de erotismo
y sexo. “A partir de aqui las imagenes psiquicas de asociacién de ideas, de
condensacion, van a practicar la asociacion necesaria de convertir en sexo al

objeto”.?®

23 Balaguer Callejon Ma. Luisa, La mujer y los medios de comunicacién de masas: El caso de la
publicidad en la television, Editorial Arguval, pag. 84.
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Balaguer, considera que la instrumentalizacion del cuerpo femenino admite
distintos niveles de manipulacién y exposicion de acuerdo al mensaje y la
funcion que éste tenga asi como del destinatario al que se quiere llegar.

También resume en cuatro puntos la presentacion de la mujer en la publicidad:

1. La publicidad es regresiva respecto de la mujer y su situacion social en
general.

2. La mujer tiene hoy un estatus social que la publicidad ignora, sobre todo
en lo que se refiere al mundo laboral, en concreto a algunas profesiones
que permanecen ocultas.

3. La publicidad presenta una imagen distorsionada de la mujer, se nutre
de estereotipos que no responden tampoco en la mayor parte de los
casos a una realidad social.

4. Esta situacion que refleja la publicidad, es absolutamente congruente
con un modo de produccidén capitalista, especialmente interesado en
mantener otro tipo de estructuras de apoyo a ese modo de produccién
para cuya existencia se hace necesario que la mujer siga
desempeiiando funciones domeésticas: su papel en la familia y el

matrimonio.?*

3.2.1 Belleza es igual a delgadez

Nuestras actuales normas estéticas en torno a la belleza femenina en los
medios de comunicacion enaltecen la moderacion y la delgadez como sinénimo
de ser alguien deseable, agradable y respetable, ser delgado como ya lo han
analizado tantos autores, es un canon casi imperativo, propio de nuestras
actuales medidas estéticas. En este punto hay algunas divergencias al tratar de
entender a qué responde esta obsesion fomentada desde diversos discursos
hacia el sexo femenino, pues como hemos analizado, el culto y todas las

cuestiones estéticas se dirigen en mayor medida hacia la mujer.

24 Sobre este punto aclara, que no significa que el capitalismo no integre contradicciones que le
sean rentables. En este sentido la estructura familiar o matrimonial admite modificaciones y
adaptaciones perfectamente compatibles con el modo de produccién capitalista.
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Frente al exceso de anuncios donde es exaltada la delgadez, Dove, la
empresa que comercializa productos para la piel, lanzé una campafia en
noviembre del 2005 que llamé “Por la belleza real”, donde mujeres no delgadas
mas bien llenitas y de edad avanzada anunciaban el producto con lemas como,

“Creemos que la belleza real se encuentra en la diversidad de formas, tallas y

med. libart

edades”. Al explicar los objetivos de la
campafa, la firma sefialaba que la presion de la
belleza hacia las mujeres esta en todas partes,
y cuando éstas encuentran dificultad para
cumplir con el modelo, la baja estima se

apodera de jévenes y adultas, por lo que la

iniciativa publicitaria tenia como objetivo

3 ) cambiar esta situacion al ofrecer una nueva
- vision de la belleza que fuera mas tolerante y
Sistema
o,

Bl et P g real, mas saludable y mas democrética. “Una

belleza que todas las mujeres puedan tener y

ol i disfrutar cada dia”.>®

De acuerdo a un estudio que realizé la compafiia con 3 mil mujeres de
once paises, solo el 2 por ciento se describe como guapa, ya que el 75 por
ciento, definia su belleza como media y el 50 por ciento pensaba que su peso
era excesivo. Una de las conclusiones de este trabajo fue que la figura esbelta
o delgada se ha impuesto como canon de belleza, como un sinénimo de
atractivo fisico. La iniciativa de la empresa que comercializa jabones y cremas
para la piel puede considerarse original, por ser una de las primeras en
aprovechar la critica que se ha hecho desde hace tiempo al modelo de belleza

y delgadez en la publicidad.

El s6lo hecho de incluir mujeres con medidas y cuerpos distintos al
estandar que se maneja en los medios de comunicaciéon es un avance, sin
embargo no nos dejemos llevar por el supuesto discurso ‘“incluyente,

democratico, anti-delgadez”, la realidad es que los fines son comerciales y no

% http//www.porlabellezareal.com, Agosto 2007.
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es que haya nada de malo en eso, se trata de vender, lo criticable son las
afirmaciones de que se trata de reflejar la belleza real. Al analizar la campafa,
se observa como también las modelos llenitas 0 mujeres ancianas son blancas;
las imagenes también estan retocadas con técnicas de fotografia que aclara la

piel y el rostro ¢ belleza real?

Critica la hay, desde luego, pero dudo mucho que venga de la
publicidad. Por ejemplo, la critica feminista®® en general, que se hace en torno
a la actual delgadez o el ideal de cuerpo, insiste en que este esquema y serie
de valores responde a la idea de que las mujeres deben ser atractivas para los
hombres. Es este sentido, la mujer que pretende agradar a través de su cuerpo
y belleza en general, sigue estando en una posicién dependiente, en cierta
medida supeditada a las normas estéticas que dicta una sociedad organizada
alrededor de valores e instituciones patriarcales.?’” El cuerpo delgado es el
camino hacia los brazos, el corazon y el hogar de un hombre, como lo era el
corsé del siglo XIX, cuando menos una condicion para lograr el éxito en el
mercado matrimonial. Desde este punto, la mujer que pretende lograr tal talla o
determinado aspecto no lo hace por su propia estima, narcisismo o0 bienestar,

su impulso es motivado por el deseo de gustarle a un hombre.

La afirmacién anterior quiza viene al mirar o escuchar alguna serie de
anuncios o programas donde el mensaje directo o implicito es “desde que uso
tal producto no dejo de atrapar miradas masculinas”, “desde que estoy a dieta
me siento segura de que él no se ira con otra mas joven, bella y delgada”, o
para los hombres “si quieres tener una mujer asi (hermosa, buenisima y joven)

debes ser de consumir este tipo de vigorizante sexual o vitaminas del tipo bla

2 Aunque hay varias posturas y corrientes feministas, por Feminismo entenderemos a grandes rasgos, el
movimiento social y politico iniciado en el siglo XVIII, que supone la toma de conciencia de las mujeres de
su opresion, subordinacién y explotacion por parte de los varones en el sistema patriarcal, lo cual las
mueve a la accion para su liberacion.

" Azucena Romo define como patriarcado, un sistema social de dominacién de los hombres hacia las
mujeres. Poder que somete a las mujeres a la maternidad, la represion de su sexualidad y la apropiacién
de su fuerza de trabajo, del que su primer pero no Unico producto son los hijos. Para Bryan Turner, El
patriarcado es una estructura social objetiva que subordina a los nifios y a las mujeres, que se conserva y
constituye a través de un complejo sistema de regulaciones legales, organizacion politica y
ordenamientos econdmicos. Sin embargo en su opinidn no existe ya un sistema general de patriarcado
institucionalizado, éste se ha debilitado institucionalmente para dar paso a un patrismo definido como
aquel que implica creencias y practicas prejuiciosas y paternalistas acerca de la inferioridad de las
mujeres por parte de hombres y mujeres con respecto a las propias mujeres, pero sin un apoyo
sistemético de la ley y la politica.
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bla, (me viene a la mente la botarga del Dr. Simi abrazado de Maribel Guardia),
citemos soélo uno de la camparfa Slim Fast, la empresa que vende planes de

alimentacion para reducir peso:

“El motivo principal por el que me animé a empezar El Plan Slim Fast, fue porque un dia
platicando con mi esposo sali6 el tema de cuando nos casamos. El me decia que el vestido de
la boda civil se me veia muy bonito, pero lo Unico malo de ese recuerdo, era que ese vestido ya
no me quedaba. Desde ese dia me propuse no descansar hasta que me lo pudiera ver puesto
otra vez. Después de unas semanas de haber empezado el Plan Slim Fast, pude sentir y ver
los cambios. Yo era mas feliz, mi ropa favorita ya me la podia poner, obviamente mi esposo fue
el primero en darse cuenta, después todos los demas... Es lo mejor que me ha pasado

Ultimamente, me siento feliz, me siento yo”.

Pero esta vision de que el comportamiento femenino hacia su cuerpo o
lo que motiva su decisidbn de operarse, ejercitarse, arreglarse sea porque
vivimos en una sociedad machista o patriarcal donde se sigue imponiendo que
debemos agradar a los hombres que nos rodean, no puede explicar de manera
absoluta lo que nos motiva a mantenernos bajo vigilancia continua y en

constante comparacion con los ideales establecidos.

Es muy cuestionable la idea de que han sido los hombres los que
crearon las normas estéticas desde siempre o actualmente, indagar en ¢ quién
lo dice, desde cuando? es caer en especulaciones, lo cierto es que tanto
hombres como mujeres aceptan o0 rechazan tales normas, las siguen

conscientemente o no, las inculcan en quienes pueden o solo en ellos mismos.

Personalmente dudo mucho que en la actualidad, las mujeres por
ejemplo de mi generacion o de generaciones anteriores queramos estar dentro
del canon sélo porque pensemos que asi tendremos éxito con los hombres,
lograremos casarnos o hacerlos felices. Desde luego que sobran las historias,
los comentarios donde hemos escuchado esto o algo que nos lo sugiere, pero
no es lo Unico que puede explicarnos todo este culto y los imperativos de
belleza hacia el cuerpo.
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Desde luego que la sociedad mexicana es machista y uno de sus
multiples caracteristicas es que a las mujeres se nos inculca que debemos ser
bonitas para ellos, pero para explicarnos mejor, debemos tomar en cuenta que
las formas femeninas también son reforzadas por un sistema capitalista
comercial que promueve las mercancias con referencia a una estética del
cuerpo; la delgadez de la actualidad que encontramos en la publicidad, bajo la
promocién de la industria de alimentos, cosméticos y otros productos, esta mas
aparejada con los fines narcisistas de la felicidad personal, el éxito y la
aceptacion social, que con la idea de que el cuerpo se debe cuidar para atrapar
a un hombre, es mas un medio que se promueve para encontrar estima,

aceptaciéon o bienestar.

En palabras de Mike Featherstone, “Las estrategias instrumentales que
el mantenimiento del cuerpo demanda de los individuos resuenan con las
caracteristicas profundamente arraigadas en la cultura del consumidor, la cual
estimula a los individuos a negociar sus relaciones sociales y a enfocar sus
actividades de tiempo libre de conformidad a una estructura mental
calculadora. La preservacion del yo depende de la preservacion del cuerpo en
una cultura en la que éste constituye el pasaporte a todo lo que es bueno en la
vida: la salud, la belleza, la juventud, el sexo, y la idoneidad son los atributos

positivos que el cuidado del cuerpo puede conseguir y guardar”.?®

Decir que todo lo que se nos dice a las mujeres sobre cdmo debe ser
nuestra cara, cuerpo y comportamiento, es un discurso solamente de cabezas
masculinas, o mas alla, que lo que nos lleva a seguir todo los procedimientos,
pasos o cuidados es porque sOlo deseamos agradarles, atraparlos o casarnos,
me parece una visibn muy corta que ignora el contexto en el que vivimos, el
papel del mercado y la industria, los valores propios de una época donde en
general no sélo las mujeres tenemos que agradar, aparentar, consumir, tener
buena presentacion e imagen; ademas de que dicha explicacion subestima
nuestra capacidad de elegir entre seguir el modelo a rajatabla o crearnos

nuestra propia identidad, concepto de belleza y estilo de vida.

?® Featherstone, Op. cit., 1982, p. 26.
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3. 3 Del culto a la enfermedad

Con el bombardeo de imagenes al querer cambiar el cuerpo con el fin de
ajustarse al ideal artificial, las mujeres podemos interiorizar el mensaje de que
el cuerpo natural no es presentable ni atractivo y que es necesario cambiarlo.
Todo el arsenal de imagenes corporales en los medios de comunicacién
implica a su vez, una representacion fisica del cuerpo cargada de valores y de
toda una actitud. Se supone que quienes consumimos este concepto de
cuerpo, lo aceptamos, cuestionamos o rechazamos, pero el mensaje implicito o
indirecto es que necesitamos reconstruir el cuerpo porque esta mal, porque no
estd sano o no va con las formas normales, quiza algo o mucho nos dicen los
resultados de una encuesta de la empresa Dove (2005), donde solo el 4 por

ciento de las mexicanas creen que son bonitas o guapas.®

Quienes se someten a constantes comparaciones entran digamos en
constante conflicto con su realidad y se encausan en la endiablada lucha por
alcanzar el ideal difundido en los medios. Pero todo parece apuntar a que este
ideal perfecto, es imposible de alcanzar para la mayoria de las mujeres, ya que
es inclusive antinatural. Un estudio del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
de la Nutricion “Salvador Zubiran” sefiala que la figura esbelta o delgada solo
puede tenerla entre 5 y 10 por ciento de la poblacibn que por razones

genéticas y de constitucion fisica estan dentro del biotipo.*

En esta investigacion se indica que aquellos que se someten a dietas
rigurosas para perder peso pueden provocarse dafios en su salud, porque al
reducir la reserva de grasa normal el cuerpo puede desarrollar enfermedades
como desnutricion, osteoporosis, dafios neuroldgicos o del corazén. Contrario a
lo que se cree, quienes han sacrificado sus reservas de grasa, después son
propensos al sobrepeso y la obesidad, debido a los cambios en el
metabolismo, ademas de que estas personas pueden padecer trastornos

psiquiatricos como anorexia y bulimia.

29 http://www.porlabellezareal.com, Agosto, 2007.

% Cruz Martinez Angeles, “S6lo 10% de la poblacién puede tener una figura esbelta de forma
natural”, La Jornada, 9 de febrero del 2007, pag. 46.
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Sobre la imagen corporal que se difunde los medios y su posible
influencia en el desencadenamiento de un trastorno alimenticio como la bulimia
y la anorexia, diversos estudios sefialan que la imagen que cada persona tiene
de su cuerpo estda mas relacionada con cuestiones psicoldégicas como la
estima, aceptacion y el concepto de si mismo que cada quien se tiene, ademas
de la dinamica familiar y algunos conflictos de personalidad y de tipo

emocional.

Sin embargo, dentro de las causas multifactoriales que pueden causar
estos trastornos, casi todos los especialistas mencionan la posible influencia de
los actuales parametros de belleza promovidos en la sociedad y en los medios

de comunicacion.

La anorexia nerviosa y la bulimia, son enfermedades incurables que han
alcanzado dimensiones inusitadas principalmente entre los jovenes vy
adolescentes de varios paises industrializados sin importar las clases sociales
y el género, aunque como lo indican los datos, son trastornos que padecen
sobre todo mujeres entre los 12 y 28 afios de edad, complicaciones que causan
graves problemas en la salud, fisicos, emocionales e incluso la muerte si no

logran controlarse con medicamentos, tratamientos y terapias.

También definidas en manuales de psiquiatria como trastornos
dismorficos, obsesivo compulsivos, producto de problemas emocionales y de
conducta, en el estudio de la anorexia y bulimia nerviosas ademas de
contemplarse los factores bioldgicos, psiquicos y psicolégicos del paciente,
también se empiezan a considerar los aspectos sociales y culturales propios de
la enfermedad, porque detras de ésta hay una obsesion en comudn: la
perfeccion del cuerpo; casos que proliferan dentro de una cultura que rinde un
culto desmedido al cuerpo y en donde la alteracion de horarios y habitos
alimenticios son propios de un estilo de vida rapido intrinseco a las sociedades
industrializadas: la ausencia de una persona que se responsabilice de los
horarios de comida (papel tradicionalmente atribuido a la madre), la
desaparicion del hdbito de comer en familia, la supresion de la merienda y la
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cena, también son cuestiones que pueden conducir a una pésima alimentacion

y de ahi sumarse a los detonantes de algun trastorno.

En México, especialistas en el tema
advierten sobre el desencadenamiento de un
problema de salud publica en torno a
desordenes de alimentacion en medio de una
sociedad con hébitos de consumo excesivo por
un lado y un constante bombardeo de prototipos
de belleza que no pertenecen a nuestra cultura.
Asi lo sefiala José Alberto Rivera, especialista
en medicina social y nutricional de la
Universidad Auténoma Metropolitana, quien
habla de la existencia de una fobia a la obesidad
y una cultura de la comida light, que puede
generar altos costos sociales y emocionales
para las familias y el sistema de salud al no
identificar cuéles son los verdaderos problemas

Esta adolescente, llamada para garantizar una alimentacién balanceada.
Nicoleen, liego a pesar tan
solo 27 kilos, por lo que tuvo

que ser hospitalizada. En este sentido, el culto al cuerpo se convierte
Por fortuna, se ha recuperado

de la anorexia en un problema, cuando esta orientado a

conceptos que consideran la obesidad como algo malo, sin reparar en que
puede ser un problema vinculado con una alimentacién deficiente.®* La
busqueda de la perfeccion tiene distintas formas de manifestarse y algunas de
ellas difieren notablemente entre si. Hay trastornos de tipo alimentario como los
mencionados que vienen de la mano de la denominada "cultura de la

delgadez". Otros son la Vigorexia,** una obsesién en torno a la formacién y

81 Poy Solano Laura, “Cultura de la comida light”, La Jornada, 9 de febrero de 2007, pag. 46.

* | a vigorexia es un trastorno mental denominado asf por el psiquiatra estadounidense Harrison G. Pope del Hospital
Mac Lean de la Facultad de Medicina de Harvard en Belmonte (Massachusetts). Sus estudios publicados en la revista
Psychosomatic Medicine, los realizaron entre adictos a la musculatura, y comprobaron que entre los mas de nueve
millones de estadounidenses que acuden regularmente a gimnasios cerca de un millén podrian estar afectados por
este desorden emocional. En nuestro pais no existen por el momento estudios sobre personas afectadas por este
trastorno. Quienes lo padecen presentan una obsesién por verse musculosos y también ven alterada su imagen. Se
pesan continuamente y hacen comparaciones con otros compafieros de gimnasio. La enfermedad va derivando en un
cuadro obsesivo compulsivo que hace que se sientan fracasados, abandonen sus actividades y se encierren en
gimnasios dia y noche. También siguen dietas bajas en grasas y ricas en hidratos de carbono y proteinas para
aumentar la masa muscular y tienen mas riesgo de abusar de sustancias como hormonas y anabolizantes esteroides.
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endurecimiento del musculo; la Dismorfia Corporal que conlleva una obsesion
reiterada por alguna parte del cuerpo, aunque no exista ningun defecto: nariz,

boca, piernas, pies, cintura.

El Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente, define los
trastornos de alimentacibn como producto de alteraciones en las que el
individuo puede modificar patolégicamente su forma de alimentarse y adoptar
una serie de estrategias para disminuir su peso o evitar la incorporacién del
contenido calorico de los alimentos al cuerpo. Los principales sintomas de los
afectados son la insatisfaccién con el peso, la alteracion de la autopercepcion
de la imagen corporal y el panico a subir o no poder bajar de talla. En la
mayoria de los casos, las personas son obsesivas, dependientes, obedientes y
se han desarrollado dentro de familias muy rigidas, estrictas y poco tolerantes a

los cambios.

El término anorexia nerviosa, proviene del latin y quiere decir sin apetito,
el adjetivo “nervosa”, denota su origen psicologico. Este trastorno se
caracteriza por el rechazo agudo a la ingestion de alimentos, donde se puede
perder peso de 15 a 60 por ciento de lo que se requiere para estar sano, lo que
ocasiona inanicién aunque se quiera comer, depresion, aislamiento social o la
muerte. La palabra bulimia proviene del griego y significa “hambre de buey”, es
un desorden causado principalmente por la ansiedad y la preocupacion por el
aspecto fisico. El bulimico come en gran cantidad, pero después ante la culpa
recurre a comportamientos compensatorios como el vomito y el consumo de
laxantes que le producen desequilibrio electrolitico, Ulcera gastrica, pancreatitis

y lesiones dentales.

La descripcion cientifica de estas enfermedades se remonta al afio 1689
en que el Dr. Morton la denomina Consuncion nerviosa. En 1874 los doctores
Gull en Londres y Lassegue en Paris se refieren a éstas como Anorexia
histérica y Apepsia histérica, sefialando que eran consecuencia de
interacciones centrales y hereditarias. Ya en esta época consideraban que eran
padecimientos propios de las mujeres. Sigmund Freud complet6 el cuadro con

su descripcion de las neurosis histéricas haciendo hipotesis psicologicas dentro
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de sus planteamientos psicoanaliticos y relacionando estos trastornos con la

condicién femenina (envidia del pene, pérdida de la libido).>®

Existen informes que relatan que desde el siglo XIX habia personas que
se provocaban el vomito luego de comer excesivamente. Pero hasta 1940 los
trastornos se consideraron un sindrome y en 1980 la Sociedad Americana de
Psiquiatria incluyé la bulimia en el Manual de Psiquiatria como una enfermedad

diferente a la anorexia.

Hace pocos afios la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconocio
gue la anorexia nerviosa es actualmente una enfermedad con caracteristicas
de epidemia y no sélo una simple cuestion de modas; es mas, en los institutos
de seguridad social de muchos paises ya la han colocado en su lista negra de
patologias potencialmente peligrosas por considerarse un problema de salud
publica, mientras se realizan campafias en colegios y universidades para
descubrir, prevenir y controlar posibles brotes de des6rdenes alimentarios entre

la poblacién joven.?*

Como lo

indica un

comunicado de la

Secretaria de Salud
de México,*® desde
1970 en todo el

mundo se ha

incrementado el -
La bulimia el desorden alimenticio que va de la compulsién a la
insoportable idea de engordar.

personas que desarrollan estos desordenes. Pero seria hasta la década de

ndamero de

1990 que la comunidad médica presencio el destape de los casos, quizé
porque en esos afios murieron celebridades y personajes famosos debido a la

anorexia y los medios y la gente comenzaron a interesarse en el tema.

¥ saldafia, C., Trastornos del comportamiento alimentario, Editorial, Fundacién Universidad-
Empresa, 1994.

* World Health Organization, web en ingles de la OMS, en: http://www.who.intthome-page

% México D.F. México, Secretarfa de Salud. Seccién: Prensa. Miércoles 13 de julio de 2005.
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Aunque los trastornos vienen desde la Antigledad, es reciente su
estudio, tipificacion y definicion. En México se tienen cifras aproximadas sobre
el nimero de casos. La Secretaria de Salud® indica que el riesgo mayor se
detecta entre los 12 y 19 afios edad, donde predominan los casos de mujeres

en un 2.8% y de .9% en hombres.

La anorexia afecta a un 3 por ciento de la poblaciéon general, con un
hombre por cada diez mujeres y causa la muerte entre cinco y diez por cada
cien pacientes que la padecen. La bulimia tiene una incidencia de .6% en
hombres y 1.8% en mujeres y del total el 15% fallece por las complicaciones

que desata este tipo de padecimiento.

3. 4 Mujer, enfermedad y medios de comunicaciéon

Como lo documenta la comunicéloga Elsie Mc Phiel Fanger,®" algunas
reflexiones sobre la influencia de los medios de comunicacién en trastornos
alimenticios utilizan el concepto de “imagen corporal elastica”, para explicar
como los medios contribuyen a la representacion social del “cuerpo ideal”
ofreciendo ejemplos de mujeres hermosas y casi perfectas, un referente con el
cual las otras mujeres sobre todo adolescentes se supone, hacen

comparaciones.

Explican que este modelo es internalizado como el mejor, por lo que es
posible que se desencadene una imagen corporal elastica en el sentido de que
en determinado momento y circunstancias las mujeres rechazan su cuerpo al
quedar muy por debajo de los estandares establecidos. EI problema se
complica cuando ese modelo ideal se vuelve cada vez mas homogéneo en su
delgadez provocando mayor presion en las mujeres que se perciben “feas,
gordas, pesadas, menos atractivas, menos sensuales”, conclusiones a las que

se llega siempre en relacidon a las imagenes mediaticas de otras mujeres.

% Comunicado de Prensa No. 681, Secretaria de Salud, 10 de noviembre del 2006.
%" Phail Fanger Elsie, “Cuerpo y cultura”, Revista Razén y palabra, Primera Revista Electronica
de Comunicacion, en: http://www.razonypalabra.org.mx No. 25.
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Y ademas de todo “El discurso de las opciones que nos ofrecen las
imagenes globalizadas, es cada vez mas homogéneo no soOlo en tanto
propuesta de belleza fisica, sino de etnia, raza, clase social donde se
establecen definiciones culturales de belleza y atractivo fisico vinculadas con
ideas de éxito... bajo la creencia generalizada de que la belleza cuesta, el
estereotipo de la mujer occidental se articula con la obtencion de la belleza
ideal mientras que para los hombres se relaciona con la habilidad para poseer

a la mujer que la encarne”.®®

Joaquin Guerrero habla de una “angustia ego corpérea” propia de
nuestra época, pues la angustia es parte de la condicion del ser humano, pero
el individuo contemporaneo se enfrenta a nuevas neurosis que resultan
perplejas. La obsesion por el cuerpo nos habla de un ser centrado en su yo, en
Su ego, ansioso al no poder estar dentro del patron. “El buen cuerpo es un valor
alcanzable, que podemos obtener y que nos hara sentir mejor, mas saludables
y adquirir un mayor prestigio social. Esta es la estrategia que se introduce en
nuestro mapa emotivo individual y moviliza nuestra ansiedad mas primaria y
nuestro sentido de culpa al provocar positivamente la decision de comprar o
invertir en la transformaciéon de nuestro cuerpo. Buena parte de nuestros
miedos y frustraciones provienen de un imaginario corpéreo que no se
corresponde con las cualidades igualmente humanas como la debilidad, la

enfermedad o la corruptibilidad”.®

La construccion de la identidad esta relacionada entonces en cierta
medida con los valores de la cultura de consumo que predominan en la
actualidad. El cuerpo y nuestra propia imagen ocupan un lugar central en el
proceso de mediacién de la experiencia humana, y las representaciones de
éstos se estan construyendo en torno a una légica de mercado que altera la
experiencia que el individuo posee de su propio cuerpo, fomentando en él

reacciones emocionales como miedo, incertidumbre y angustia, mismas que le

*® Ibidem.
% Guerrero Joaquin, Op. cit., p.10.
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inducen a la practica de un comportamiento consumista en busca de un ideal

corporeo o en su caso a la enfermedad.

Garner y Garfinkel dos investigadores que desde 1980 han realizado
estudios sobre las causas biolégicas y culturales de los trastornos de
alimentacion, destacan que dentro de la aparicion de éstos principalmente en
poblacion femenina adolescente en occidente, la publicidad tiene una
responsabilidad importante por su impacto potencial de establecer modelos
identificatorios.*

El asunto de los medios y la publicidad como un factor que puede influir
en las personas para que decidan o no puedan comer o verse imposibilitadas
para controlar sus habitos alimenticios, parece tomarse cada vez mas en serio
en investigadores sociales y de la salud debido a la cantidad de imagenes y

mensajes del tipo en medios impresos y audiovisuales.

it

Hmm}lﬁrﬁﬂmmr-

El peso, la talla, la cintura, el vientre

; De la preocupacion extrema por la
plano: las obsesiones de muchas. belleza a la deformacién fatal.

Estudios realizados en Gran Bretafia, Australia y Estados Unidos,*
concluyen entre otras cosas, que el continuo consumo de iméagenes
publicitarias sobre el cuerpo pueden influir en la concepcién que tienen de si

mismos muchos espectadores-consumidores. Los estereotipos de extrema

0 Garner, D.F. y P. Garfinkel (1980) “Factores socioculturales en el desarrollo de la anorexia
nerviosa”, Psicologia Médica, pag. 10.

“l stice, E. y HE. Shaw, Adverse effects of the media portrayed thin ideal on women and
linkages to bulimic symptomatology, en Journal of Social and Clinical Psychiatry 13, pp. 288-
308.
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delgadez producen en cierto tipo de mujeres depresion, culpa, vergienza,
inseguridad e insatisfaccion corporal, y el intento de lograr el cuerpo deseado

termina en la provocacion de vomitos o en la imposibilidad de comer.

Algunas investigaciones que menciona Elsie Mc Phail nos pueden
acercar a la relacion medios-trastornos. En 1989 se entrevistdé a 869 mujeres
australianas entre 14 y 16 afios donde dos terceras partes del total se percibian
gordas, aunque solo el 16% tuviera realmente sobrepeso; el 87% deseaba
parecerse al modelo corporal de los medios y una de cada tres habia hecho
algo para controlar su peso. Los factores que estimulaban dicho
comportamiento eran la presion del grupo, de los medios y la creencia de que

las dietas extremas eran inofensivas.*?

Y es que aungque no se llegue al trastorno, la cultura de la dieta es lugar
comun en la vida de las mujeres del mundo occidental. La Organizacion
Mundial de la Salud, concluye que casi ninguna mujer en el mundo se siente

satisfecha con su cuerpo, pues el 60 por ciento hace dieta.

Otro trabajo realizado (1996) por la revista Britanica de Psicologia
Clinica a nifias entre 11 y 12 afios de edad, revel6 que las nifias con baja
estima eran candidatas idoneas para desarrollar desordenes alimenticios. El
estudio advertia que los comentarios de la familia en torno al fisico podian ser
detonadores para que las nifias interiorizaran que soélo podian ser amadas y
aceptadas si son delgadas. Ademas mencionaba otro factor como posible
causa de la enfermedad en adolescentes, la lectura de revistas de moda, dietas

y consejos de belleza.

En Estados Unidos, una investigacion antropoldgica de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Harvard muestra el aumento repentino de este
tipo de problemas alimenticios en mujeres adolescentes en las islas Fiji y su
relacion con el arribo de la television con sus patrones de belleza en los

noventa. Los datos revelan que después de tres afios de exposicion a los

2 pttie, 1. (1989). Development of eating disorders in adolescent girls: a longitudinal study, en
Development Psychology No. 25, pp. 70-79.
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programas en su mayoria realizados en EU se habia alterado el sentido de la
belleza en las mujeres consultadas; el 75 por ciento dijo sentirse “muy gorda o
muy grande” y el 15 por ciento reporté sintomas de bulimia ya que confesaron
haber vomitado para controlar su peso.*®

Un informe publicado en el 2000 por la Asociacion Médica de Gran
Bretafia y el Ministerio sobre medios de comunicacion y su posible influencia en
trastornos alimenticios, apuntaba hacia la necesidad de realizar investigaciones
sobre el tema y entre sus conclusiones destacaba “La imagen de la mujer
deseable, se presenta como modelo de éxito. Ella como imagen dolorosamente
familiar aparece en los medios masivos y refleja las expectativas de otros. Son

pocas mujeres las que no han negociado alguna relacién con dicha imagen”.**

El reporte también enfatiza en la necesidad de presentar mas opciones
sobre modelos de belleza en la television, publicidad y revistas de moda
ademas de reducir el nimero de modelos con extrema delgadez. Se
recomienda que las empresas provean al publico infantil y adolescente con las
habilidades e informacidn para recibir criticamente todo ese cumulo de ideas
sobre lo que es la perfeccion, ademas de crear conciencia y informar sobre el

tratamiento para personas con padecimientos del tipo.

Una medida que tendria que tomarse en cuenta, porque ademas del
bombardeo de modelos delgadas hay sitios que incluso promueven la anorexia,
o alientan a las lectoras a no hacer caso del “alarmismo” en torno a los
trastornos. En Internet hay varios sitios en diferentes idiomas, que dan
consejos para no tener hambre, dirigidos a aquellas que quieren lograr el peso,

verse mejor o ser perfectas en sus formas.

“Pro-ana, Pro-anorexia, Pro-mia” “Pro-bulimia” son algunos portales que

son visitados por mujeres que buscan charlar virtualmente con otras que

*3 Harvard mental Health Letter, 2000. http://www.mentalhealth.com
4 “Report on eating disorders, body image and the media (2000) Gran Bretafia”. Britihs Medical
Association/Board of Science and Education.
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tengan el mismo interés o padecen el trastorno.*> Ahi se puede encontrar
consejos para perder peso, la mayoria peligrosos porque incluso se ensefia
como inducir el vémito. Frente a la falta de regulacién y el anonimato de
quienes administran el sitio, el problema se complica al no haber restriccion y

difundir informacion completamente erronea.

En cuanto a estudios del tipo realizados en paises de desarrollo medio y
bajo se documentan pocos. Algunos trabajos clinicos y epidemiolégicos que
incluyen el enfoque sociocultural realizados en los noventa, muestran
evidencias de anorexia en migrantes griegos en Alemania; otro es el de
estudiantes arabes en Londres y japoneses después de la Il Guerra Mundial,
en ambos se apunta que, a raiz de la exposicion del publico a programas de
television se detecta la aparicion de significados culturales de delgadez y
alimentacion articulados con la definicion occidental de lo que debe ser una
figura femenina.*® Este enfoque muestra el impacto de un factor de presién en
el proceso de aculturacion y la necesidad de adaptarse a los cambios, desde
esta perspectiva, el trastorno es definido como un sindrome que puede

presentarse frente a los cambios socioculturales.

Otro estudio realiza diagnésticos médico psiquiatricos donde se reportan
casos de anorexia en Egipto desde 1980. El incremento de trastornos
alimentarios en paises pobres se atribuye en parte a la globalizacion cultural,

en particular a la entrada de los medios de comunicacion.*’

En México la investigacion en trastornos alimenticios es relativamente
nueva y esta en pleno desarrollo. El Instituto Nacional de Psiquiatria sefiala
ademas de lo anterior, la necesidad de aproximarse cientificamente al
problema para generar politicas publicas encaminadas a informar, educar y

orientar a la poblacion. En cuanto a investigaciones sobre la influencia de los

5 Noticieros Televisa, “Las mujeres de hoy, encarnan el prototipo de belleza actual”. México,
abril 20, 2006. En: http://www.esmas.com/noticierostelevisa/investigaciones/529294.htim

8 vandereyken, W. y H. Hoek (s.f.) “Are eating disorders culture-bound sindromes?” En K.
Halmi Ed. Psychobiology and treatment of anorexia nervosa and bulimia nervosa, en The
American Psychiatric Press, pag. 21.

*" Vandereyken, W. y H. Hoek (s.f.). Op. cit., p. 25.
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medios de comunicacion en los trastornos alimenticios no se han encontrado

trabajos.

A pesar de la falta de investigaciones tan especificas, testimonios
periodisticos de quienes han padecido bulimia o anorexia, permiten acercarnos
al asunto. Son en su mayoria mujeres adolescentes y adultas que muestran
una inestabilidad emocional y una ansiedad desmedida por alcanzar seguridad,
identidad y valoracion de los demas a través de una imagen aceptable para si
mismas y para los demas; la relaciéon con sus cuerpos es conflictiva, la niegan,
la rechazan, la desprecian, la deforman, sentimientos que llevan también al

trastorno. Conozcamos el testimonio de una adolescente llamada Erika:

“Yo tenia anorexia y creo que después bulimia. Queria a fuerza tener un cuerpo como el de las modelos
que pintan a la gente muy guapa. Pero creo que me obsesioné. Primero hice dietas y después me negaba
a hacerlas, entonces empecé a comer muchisimo y a vomitar. Tenia pavor a engordar. Cuando me senti

muy mal, fui a ver un psicélogo para que me quitara esta obsesion. No fue facil”.*®

Los centros médicos y las
clinicas especializadas en el tratamiento
para pacientes que padecen
desordenes en su alimentacion se
concentran en el Distrito Federal. Son
18 las instituciones médicas publicas y

privadas de las cuales 4 realizan un S ; oy
= NO5 GUSTAS TAL ¥ COMO ERES T i

estudio socioecondmico: Instituto g necesario fomentar otros mo-
Mexicano de Psiquiatria, el Instituto de delos de belleza para evitar tanta
distorsion.

Nutricion Salvador Zubiran, El Centro
Integral de Salud de la Secretaria de Salud y la Fundacion CBA.

En conclusion, a pesar de que es evidente la instauracion de un modelo
en los medios de comunicacién, de que éstos tienen un alcance y cobertura
trascendental, que son quienes ocupan un lugar primordial en la difusién
masiva de informacion, valores, ideas, modelos, estereotipos, ninguna

investigacion psicologica, socioléogica o médica atribuye la generacion de

8 Tomado del articulo de Concepcién Salcedo Meza, “La adiccién por la delgadez”, Revista
sComo  ves?, Universidad Nacional  Auténoma de México, UNAM, En:
http://www.comoves.unam.mx/articulos/anorex.html
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trastornos en mujeres como consecuencia Unica y directa del consumo y

apropiacion de los parametros mediaticos de la belleza.

La anorexia, la bulimia, la obesidad o el atracon, son trastornos
complejos, donde cada paciente presenta caracteristicas de personalidad muy
especificas, una historia familiar y una serie de factores emocionales y
psicolégicos. Sin embargo, es evidente que no se puede ignorar el contexto
social en el que se genera este tipo de trastornos, los medios difunden
modelos abrumadoramente pero no son los unicos, el mercado de trabajo
refuerza este perfil; la industria del cuerpo se expande con base a dicho
modelo; muchas costumbres e ideas lo reproducen; la sociedad en general
discrimina al gordito y a la gordita, quienes estan mas alla del canon descrito.
Considero que los medios de comunicacion deberian asumir su posible
responsabilidad e incluir programas e informacion sobre este tipo de
problemas, ademas de dejar de asociar de manera tan incisiva que sélo existe
un modelo a seguir y que eso es ser exitoso, bello, amable, querible y valioso.
Ademas de los medios, la familia, la escuela, el gobierno y las instituciones de
salud, son quienes debiéramos generar la contra informacion para abrir nuevas

u otras perspectivas, perfiles y concepciones.

Al preguntarnos porqué se trata de padecimientos que afectan mas a las
mujeres que a los hombres, podemos encontrar posibles explicaciones en todo
lo que se ha documentado aqui sobre las exigencias que histéricamente se han
inculcado a las mujeres en torno a su necesidad de agradar, ser bonitas y
sujetas a la contemplacién de las miradas masculinas y de otras mujeres,
cuestiones sociales y culturales en torno a la belleza y la figura (mayores en
comparacion con el hombre) que no sélo se promueven o difunden en los
medios de comunicacién. Sin embargo, no se pueden relegar las explicaciones
que tienen la biologia, la genética y la psicologia de cada caso en particular.

Los trastornos son multicausales y las explicaciones también.

Psicllogos, médicos, socidlogos y especialistas en nutricidn sugieren
incrementar una cultura de prevencion desde la infancia en la familia y en la

escuela, donde se inculquen ademas de habitos sanos de alimentacion y la
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practica de algun deporte, valores que ensefien a las futuras mujeres y
hombres a amarse a si mismos, a conocer y aceptar su figura y a formarse un
criterio con respecto a todos los mensajes y discursos mediaticos, publicitarios,
sociales y familiares a los que se expondran.

Es muy conveniente procurar comer en familia, de ser posible evitar el
acto en solitario. También se recomienda evitar exigencias desmedidas como
metas académicas, deportivas, o estéticas inalcanzables con respecto a la
capacidad mental o constitucion fisica de la persona, de lo contrario estaremos

formando seres destinados a la insatisfaccion constante y a la autodevaluacion.

Frente a la enfermedad, la familia y la ayuda profesional adecuada son
indispensables para superar cualquier tipo de trastorno. Todas las personas
relacionadas con la educacion también tienen un papel importante en la
deteccién temprana de estos trastornos, observando los comportamientos,

cambios emocionales y fisicos que pueden desencadenar algun trastorno.

3.5 El control social del cuerpo

Pero mas alla de esta obsesion y los trastornos que puede generar el intento
por estar en linea y en forma, el culto a este modelo de cuerpo en el que
vivimos también nos plantea el asunto de si se trata o no de la liberacion del

mismo a través de su constante exhibicién, preocupacion y cuidado.

Luego de una larga tradicidon judeocristiana donde se prohibia mostrar y
gozar el cuerpo, donde éste era rechazado, negado y castigado al vivirse como
algo sucio y pecaminoso, esta supuesta liberacion del cuerpo que ha implicado
Su erotizacion mediatica y su exposicion como un objeto de culto y de consumo

¢ de verdad nos devuelve ese cuerpo negado?
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Como lo plantea el investigador Rafael Vidal,*® ¢Hasta qué punto la
liberacion sexual sofilada por y en el espectaculo mediatico-publicitario
posmoderno puede ser asumida como una auténtica recuperacion del cuerpo
propio, frente a la negacion inherente a la moral cristina-patriarcal? y luego
citando a Manuel Castells, podemos encontrar respuestas cuando afirma que
en la era de la informacién se esta produciendo una liberacion sexual que en la
practica dista mucho de la anunciada por los movimientos de los afios sesenta
y setenta a pesar de que éstos hayan contribuido a su desarrollo. Castells
sugiere que la “liberacion del cuerpo que implica una sexualidad liberada”
puede convertirse en un supermercado de fantasias personales donde los
deseos de los individuos se consumen mutuamente en lugar de producirse.

Al hablar del capitalismo actual, Featherstone afirma que el control social
se ha ido desplazando de la disciplina ejercida en el mundo productivo del
trabajo al cuerpo consumidor, rebosante de apetencias y necesidades, cuyo

deseo hay que avivar y estimular.*®

Rafael Vidal, explica

P

detalladamente en su
articulo “El poder en el
cuerpo. Subjetivacion,
Sexualidad y Mercado en
la Sociedad del
Espectaculo”,* los nuevos

mecanismos de control del

i / 1N ' -"h . cuerpo en una sociedad de
i é .-"I g I‘ 5 b} -.'l;'l « 74
I L e 5 ' consumo, mediatica,
iPoseedores de nuestros cuerpos! |
P . P espectacular
;Libres al fin de represiones y controles? " y
tecnologica.

9 vidal, Rafael, “El poder en el cuerpo. Subjetivacion, Sexualidad y Mercado en la Sociedad
del Espectaculo”, Razén y Palabra, Revista electrénica de Comunicacién, en:
http://www.razonypalabra.org.mx/anteriores/n25/emcphail.html

%0 Castells Manuel, La era de la informacién. Economia, sociedad y cultura. Vol. 2. El poder de
la identidad, Madrid, Alianza Editorial. 1998. pag. 265.

*! vidal, Op. cit., p. 14.
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De acuerdo con el autor, esta obsesion por la imagen propia es
reaccionaria y se asienta en nuevos procesos de identificacion definidos por el
falso autoreconocimiento del si mismo en un “contexto carcelario” bajo las
falsas expectativas que implican las imagenes que difunden los medios de

comunicacion audiovisuales.

Esto nos sitia en otro tipo de control donde no se trata de los castigos
divinos o religiosos que recaian sobre el cuerpo pecaminoso que habia que
ocultar o maltratar. El culto actual en torno al cuerpo también genera un tipo de
control cuando respondemos a discursos que nos dicen como debe ser el
cuerpo, como vestirlo, cuidarlo, mostrarlo, darle placer, alimentarlo etc. El
rechazo y negacién del mismo en este caso surge cuando no se tiene el ideal y

se desea tenerlo (trastornos, frustraciones, complejos, auto descalificacién).

Si intentamos ir mas alla, cuando nos empefiamos en alcanzar los mitos
modernos o posmodernos de belleza ¢no nos estaremos esclavizando a
esquemas que vienen de fuera, que dicta la moda, la publicidad y el mercado

con toda su gama de productos?

Se habla de un tipo de esclavitud en el sentido de que no poseemos
nuestro cuerpo porque esta supeditado a los distintos esquemas, modelos y
discursos sobre lo que debe ser. Desde un punto de vista socioldgico, en la
actualidad el poder en el cuerpo se manifiesta en medio de una sociedad del
espectaculo, donde se origina una explotacibn mercantil del cuerpo; una
corporeidad alienada generada por un sistema hegemédnico con una logica
consumista y reaccionaria que remite a un cuerpo-simulacro realizado en una
eterna autocontemplacién compulsiva, donde la insatisfaccion y frustracion se
produce en muchos al observar la distancia con respecto a un modelo universal
de perfeccion y plenitud inexistentes.El culto al cuerpo nos sugiere de
inmediato que se trata de una recuperacién del mismo,** que los prejuicios y

represiones fueron cosa de generaciones pasadas, sin embargo citando a

52 No ahondaremos aqui, en otras reflexiones que apuntan a que paralelamente a este culto a la belleza y juventud del
cuerpo, en las sociedades actuales existen manifestaciones que reflejan un rechazo y destruccion del mismo (David Le
Breton), conviene mencionar que en este tipo de manifestaciones interviene el desarrollo de tecnologias en las
sociedades, mismas que desafian el principio del cuerpo que envejece y muere: clonaciones, implantes, manipulacion
del sistema genético.
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David Le Breton, el cuerpo exaltado no es el cuerpo que vivimos, vivimos un
cuerpo rectificado y redefinido. ElI cuerpo de cada quien, tal cual es, no es
suficiente para asegurar una existencia plena. En la sociedad actual las
personas queremos cambiarlo para alcanzar una dignidad que no tiene, esta es
la l6gica que se refleja en el culturismo, la moda, las cirugias, dietas y
regimenes alimenticios. “El cuerpo es un objeto a someter, no a vivir como tal

con alegria. Si el cuerpo fuera realmente libre no se hablaria de élI”. >3

Pareciera que cuando alguien decide hacer una dieta, someterse a una
cirugia, hacer ejercicio, es capaz de gobernar su cuerpo, tomar decisiones
propias, pero lo que impulsa su deseo de reconstruirse responde a modelos
sociales y estéticos. Desde luego que es completamente valido, la cuestion a
discutir es qué tan libres somos cuando nos empefiamos en alcanzar modelos
casi perfectos que son externos o estan influenciados por los demas, y luego
para qué queremos tener un cuerpo “perfecto” para ser aceptados, sentirnos
exitosos, queridos, creo que ahi reside la neurosis, detrds de nuestras acciones
estan los verdaderos motivos, queremos ser felices, pero personalmente no
creo en todo ese discurso publicitario que intenta convencernos de que asi lo

seremos 0 sentiremos bienestar y armonia con nosotros mismos.

En cierto sentido la publicidad y los medios de comunicacion al servicio
del consumo, han hecho del cuerpo una herramienta, un medio eficaz para
lograr fines muy concretos, dice J.C. Pérez que el modelo de sociedad que
difunde la publicidad es un mundo ideal de consumidores compulsivos de todo
tipo de productos pero que a la vez mantiene sometido su cuerpo a un estricto
canon de belleza.>® Lo que quiere decir que el cuerpo libre, liberado y exhibido
estd supeditado a lo que el mercado dicta como “libre y liberado”, en ese
sentido Joaquin Guerrero prefiere hablar de una corporeidad alienada, porque
el mercado del cuerpo son verdaderas empresas de la ilusién, porque lo que es
perfecto e imperfecto es histoérico, ademas afirma que la comercializacion del

cuerpo implica un poder coactivo, “Ese poder que proviene de las imagenes y

*% Gilles Elisabetht, “El sentido del cuerpo”, Entrevista a David Le Breton, Revista Construire,
No. 19, 9 de mayo de 2000, en: http://www.tendencias21.net

> pgrez Guali, J.C. El cuerpo en venta. Relacion entre el arte y la publicidad, Catedra, Madrid,
2000, pag. 65.
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de los mensajes publicitarios destruye las posibilidades ciertas de la
autorrealizacion personal a través de una vivencia de lo corporeo sujeta a la

naturaleza dada de las cosas, y no tanto a lo que deberia o podria ser”.>®

Pero en esta afirmacion debemos volver a la critica sobre el poder
absoluto que pueden tener los medios, la realidad es que no se sabe
exactamente como influyen en los grupos sociales y en cada persona. El
cuerpo mediético esta alienado por todo lo anterior, pero tampoco quiere decir
que quien mire una y otra vez el mismo mensaje es incapaz de cuestionar o
crearse un criterio y jamas lograr una vivencia o historia intima de su cuerpo.

La otra cuestion es que también se trata de un cuerpo moldeado para
ser mirado por los otros, para obtener la aceptaciéon o admiracion de los demas,
por eso es que tampoco se puede hablar de libertad interior a través del
cuerpo, como lo explican autores como Eric Fromm con relacion al cuerpo, lo
que es propio es de uno, y si no es asi es porque estd supeditado a cierta
forma de esclavitud que lo hace depender del otro, quien lo maneja a su antojo
y capricho.”®

Richard Sennett habla de lo que impulsa a comprar para mejorar el
cuerpo es una ilusion, se puede disminuir la ansiedad invirtiendo esfuerzo,
tiempo y dinero, pero estamos comprando o persiguiendo una ilusion. Esta
ilusidbn compartida ha logrado calar en las tendencias narcisistas que anidan en
nuestro interior, y se ha convertido en un catalizador de las relaciones sociales
en la medida en que nuestro yo necesita de otro en cual poder reflejarse, del
cual obtener su validacién y la concreciébn de sus propias caracteristicas y

limites.>’

La falsa libertad de los “cuerpos a la medida” surge frente a los avances
cientificos, médicos y tecnolégicos que nos ofrecen crear cuerpos como los
deseamos, podriamos decir, cuerpos a la carta. Sin embargo, esto se pone en

duda cuando entendemos que esa posibilidad de liberar el cuerpo no esta al

°® Guerrero, Op. cit., 12

° Cr. Fromm E, Del tener al ser, Caminos y extravios de la conciencia, Paidds, Barcelona,
1991, pag. 125.

*" Sennett Cf., Narcisismo y cultura moderna, Cairos, Barcelona, 1980, pag. 55.
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alcance de todos, porque implica antes que nada dinero, y la sociedad sigue
estando llena de desigualdades, la otra es, que todo lo que esta al alcance para
crear el cuerpo a la carta, sigue patrones de celebridades que han sido
endiosados por los medios de comunicacién: busto a la Angelina Jolie, gluteos
de Antonio Banderas, nariz estilo Paris Hilton, ¢en donde queda la autonomia,
la autenticidad y originalidad de quienes tiene el dinero para cirugias

reconstructivas?

Tampoco se trata de sugerir que es malo o negativo realizar ejercicio,
procurarse una alimentacién balanceada, estamos mas all4, hablamos de un
culto, una obsesion hacia el cuerpo, de los regimenes a los que se somete y de
su estrecha relacién con los discursos que hay sobre él en la sociedad, en los
medios y en el mercado. EIl cuerpo bajo los controles estrictos que practica la
anoréxica o la bulimica por ejemplo, no puede ser un cuerpo liberado o mejor
dicho no se puede hablar de personas libres de obsesiones e ideas que las
lleven a someterse a semejantes restricciones que atentan contra su propia

salud y su vida.
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CONCLUSIONES

Con el temor de insistir en lo mismo y caer en la obviedad, necesario es,

acercarnos a las conclusiones del tema que se desarrollé en esta tesis.

Que el cuerpo ademas de ser una cosa, entidad, suma de partes
biolégicas, fisiologicas, y fisicas, objeto de estudio de la medicina y sus
multiples disciplinas, es también algo moldeado por la sociedad y la cultura,
porque nuestra existencia es corpdrea, pero nuestra manera de entender,
cuidar y vivir el cuerpo depende en gran medida de la sociedad en la que
vivamos con sus normas estéticas y proporciones establecidas como ideales;
sus reglas de higiene, sus rituales y practicas para alimentar, vestir, ejercitar,

modificar, exhibir o controlar el cuerpo.

El cuerpo forma parte de nuestra identidad que siempre estara
influenciada por la cultura y la sociedad, ademas de la historia personal y la
genética de cada quien, los grupos de interrelacion, entre otros aspectos. Esta
identidad corpérea implica también valores establecidos en la misma sociedad,
lo que se considera como un cuerpo bello, ideal o normal, son digamos
construcciones sociales; las valoraciones asociadas a la persona que posee el
modelo de cuerpo establecido como el perfecto como sinénimo de ser alguien
exitoso, valioso o atractivo, es también un asunto social, prueba de ello es que
los parametros y concepciones cambian de una cultura a otra, de una época a

otra.

La otra cuestién es que el cuerpo, digamos la vivencia del cuerpo es un
reflejo del orden social. Por ello al situarnos en nuestro momento historico y
mirar como el cuerpo es exaltado, sujeto a multiples cuidados, preocupaciones,
ansiedades; cargado de simbolismos y exhibiciones mediaticas se llega a la
conclusiébn de que como nunca antes en la historia de las sociedades
occidentales, el cuerpo es sujeto a un culto desmedido, donde se le da una
importancia a sus formas y cuidados, a la salud y el casi imperativo de ser
jovenes que raya en la obsesion; donde para muchos se ha convertido en un

medio con el que se pretende alcanzar estima, valoracion y admiracion propia y
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de los demas; un pasaporte al éxito laboral o al amor de pareja, un lugar para

sentir que es posible controlar algo frente a la incertidumbre en la vivimos.

Todo esto nos remite sin lugar a dudas a un culto al cuerpo implicito en
éstas y otras manifestaciones, a una de las obsesiones de la sociedad actual
donde se conjuga todo un negocio y consumo en torno al cuerpo, un concepto
excluyente de belleza, la supuesta liberaciébn del cuerpo y una serie de
practicas (dietas, cirugias, gimnasios, alimentos light, productos y aparatos
para controlar el peso) dirigidas todas al mismo fin: lograr la figura que

celebridades y modelos se encargan de ensefiarnos como debe ser.

Como se documentd, para encontrar explicaciones sobre como es que
llegamos a esta sobrevaloracion del cuerpo, nos tenemos que remitir a los
acontecimientos concretos que marcaron el siglo XX en torno al hecho como el
origen y el desarrollo de industrias perfectamente consolidadas en la
actualidad: la moda, la publicidad, los cosméticos y los medios de
comunicacion (el cine, las revistas de moda y la television), ademas de otros
acontecimientos como la invencion de la pildora y los movimientos feministas

que proclamaron la apropiacion y liberacion del cuerpo.

Este culto al cuerpo presente en la sociedad actual también ha sido
estudiado como un rasgo propio de una época donde sus sociedades son de
consumo y son posmodernas, brevemente, sin entrar ahora en debates y
polémicas, cuando se hace alusion a éstas como tal, se les caracteriza como
sistemas sociales capitalistas articulados en grandes estructuras de
produccion, venta y consumo de mercancias materiales, productos, bienes y

servicios.

Lo que se establecio, es que para hablar del culto al cuerpo debemos
situarnos en las llamadas sociedades capitalistas y de consumo, y desde ahi
acercarnos a esta especie de boom del cuerpo publicitado o mediatico, a este

modelo de cuerpo endiosado y hipervalorado.

La sociedad posmoderna se definié6 como aquella donde el consumo de
bienes, productos materiales, culturales o artisticos es abundante, evidente y
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estructural. Especificamente al hablar de sus aspectos culturales en relacion
con el consumo encontraremos una sociedad con manifestaciones concretas y
un tipo de hombres y mujeres. La sociedad posmoderna es una sociedad de
consumo, individualista, saturada de informacion, light en todos sus sentidos,
mas hedonista que critica; caodtica y llena de crisis de sentidos, donde se
mezclan estilos, ideas, corrientes de otros momentos, entre otras

caracteristicas que se explicaron en el apartado correspondiente.

Lo que importa sefalar es que esta emergencia del cuerpo, es también
un rasgo propio de esta sociedad, donde se rinde un constante culto a la
personalidad, a la salud, el cuerpo y la imagen. Por eso analistas desde la
psicologia y las ciencias sociales, han dicho que el simbolo de nuestra época
es Narciso, porque dentro de todas las l6gicas que prevalecen en nuestras
sociedades, esta es una muy evidente, nos referimos a ese cumulo de
manifestaciones que nos sugieren que debemos ser personas o individuos
pendientes de nuestra salud, imagen, belleza y apariencia; luchadores
incansables para alcanzar el éxito econdmico y laboral, ademas de ser joviales,
triunfadores, ligeros, cool y mas cool. Narcisos porque estamos solos y mas
centrados en nosotros mismos y nuestros esfuerzos cotidianos que ya no
miramos ni importa demasiado qué sucede con los otros, con el mundo, con el
devenir de la historia, porque todo o mucho de ese todo, es rapidito, efimero,
volatil, incierto. En resumen... en este esquema de pensamiento, encontré los
elementos tedricos que consideré nos podrian explicar en gran medida, lo que

sucede con el cuerpo desde un punto de vista social y actual.

Enmarcado en este tipo de sociedad, el cuerpo viene a ser un objeto de
consumo como lo muestra el comun de los mensajes mediaticos que se
analizaron. Porque como se insistid, los medios de comunicacion desde su
conformacion han sido claves en la conformacion de este culto o cultura de la
delgadez, la salud y la belleza. Son espacios donde es visible lo que sucede
también en la sociedad, porque como también se aclaré mas de una vez, éstos
sélo refuerzan y enfatizan las tendencias que prevalecen en una cultura,
retoman lo que les sirve para fines comerciales bien especificos como es el

caso de la publicidad, por ejemplo.
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El cartel de la calle o el espectacular, el comercial en la prensa o en la
television, son espacios donde las representaciones del cuerpo se despliegan,
para vender, atraer y persuadir. Las imagenes y los mensaje son a su vez el
reflejo de este ideal de cuerpo presente en la sociedad, como soportes donde
se difunden los canones o modelos estéticos que se pretende sigamos quienes

estamos del otro lado.

Entonces se puede llegar a la conclusion, de que la sociedad actual vive
una sobrevaloracion y exaltacion del cuerpo. El culto a la imagen y a un
esquema de “perfeccidén corporal” ventila una de las caracteristicas propias de
este momento histérico que a su vez nos habla en parte de un concepto de

individuo: el individuo light, jovial, consumista, narcisista e individualista.

La préctica del culto al cuerpo, entendida como consumo cultural, es una
practica basada tanto en preocupaciones estéticas como sanitarias. Los
medios de comunicacion audiovisuales como la publicidad y la television a
través de sus discursos y sus imagenes participan de este culto al cuerpo
presente en la sociedad contemporanea. Difunden patrones y modelos de
belleza sobre el cuerpo que a su vez son negociados por los espectadores que
tampoco son del todo pasivos pero si sujetos a los discursos donde se define

qué es bello o feo, perfecto o imperfecto, sano o insano, etc.

Los medios contribuyen a la representacion social del cuerpo ofreciendo
ejemplos de mujeres y hombres (modelos, actrices, personajes del
espectaculo) “atractivos, bellos, perfectos” que proporcionan referentes sobre lo

que debe ser el cuerpo y lo que no.

En ellos no hay espacio para la gordura, lo que por consenso se acepta
que es feo y diferente, es un reflejo también de una cultura que niega la vejez;
un espacio lleno de consejos, estereotipos, modas y habitos de una elite,
aquella que tiene el dinero para las cirugias, los cosméticos y demas productos

para el cuidado del cuerpo y la belleza.
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Como modelos a seguir, no encontramos en el comun de sus imagenes,
mujeres u hombres morenos o no espiritiflauticos, de rasgos indigenas,
chaparritos o llenitos. El cuerpo de la publicidad o mediatico, es también un
cuerpo que pretende ser emulado, nos presenta el molde y de paso nos dice
como podemos adquirir el remedio o el producto para conseguir eso que

veMmMos.

El cuerpo mediatico también es un cuerpo que apela a los deseos, se
devela como un cuerpo para seducir, para atrapar la mirada de los demas, para
el goce propio y la contemplacién de los otros, erotizado hasta la saciedad,
dentro de un estereotipo de lo que es ser sexy, erético y sensual, nos son mas
que familiares este tipo de mensajes o imagenes, que nos sugieren paraisos

sensuales a alcanzar a través del consumo de lo que se nos esté vendiendo.

Por dltimo, no podria realizar un trabajo sobre el cuerpo como
construccion social y su relacion con los medios de comunicacion, sin hablar de
las diferencias que existen en la sociedad y en los medios en torno al valor que

se da al cuerpo y belleza femenina en comparacion con el hombre.

Sin necesidad de volver a toda la argumentacion, en nuestra sociedad
actual, las mujeres siguen cargando con mas digamos, obligaciones o
imperativos para cuidar o mejorar su aspecto, entiéndase por rostro y cuerpo
entero, en comparacion con los hombres, por ello se habla de un nuevo modo
de esclavizacion, al convertirnos en una especie de esclavas de la figura, al
estar sujetas a nuevos imperativos que al cumplirlos se convierten en nuevos
controles sobre el cuerpo implicitos en los discursos que nos dicen como
debemos ser. Nuestra cultura exige a la mujer retardar su envejecimiento, estar
en curvas o al menos estar delgada para considerarse atractiva; estar siempre
bien presentable, procurar agradar, un sinfin de manifestaciones lo constatan,
por eso el titulo de la “Mujer es cuerpo”, lo cual quiere decir que la identidad de
una mujer en comparacion con la del hombre depende méas de su apariencia,

no que personalmente piense y opine que eso es lo que somos o debemos ser.
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El culto al cuerpo no solo es un culto al cuerpo femenino, pero éste sigue
siendo mas intenso, mayor en cantidad de discursos, practicas, imagenes y
mensajes. En los medios también es visible todo lo anterior. Es tan evidente,
tan presente y tan constante, que muchos especialistas en sus estudios sobre
trastornos alimenticios, obsesivos compulsivos o inclusive sobre demencia,
contemplan el papel de los medios con sus respectivos estereotipos de belleza,
como una posible causa o0 detonante para desatar los diferentes
padecimientos.

Sin embargo, como se menciond, en todo caso, no es lo Unico que
influye o puede causar un trastorno como la anorexia o la bulimia,
padecimientos mas complejos. Desde luego considero que los medios de
comunicacioén: prensa, revistas, radio, television, portales de internet, debieran
incluir contenidos en sus formatos correspondientes que nos expliquen
cientificamente y verazmente sobre este tipo de enfermedades. Y aunque
suene tan utdpico, incluir otros modelos estéticos, o al menos disminuir el

repetitivo y saturado esquema corporal y de belleza.

En el caso de las empresas que comercializan productos milagrosos en
México, pese a los intentos simulados o no por parte del gobierno de controlar
y verificar la eficacia de sus productos, observamos como operan sin ningan
control sanitario o con controles falsos. Este es un asunto de salud publica de
alcances delicados, aunque a muchos nos parece que nadie puede creer sus
consejos para reducir peso, es increible el numero de personas que ademas de
creerles les compran, como pude constatarlo personalmente cuando laboré en
una empresa del tipo. Considero que las autoridades correspondientes, deben
tomar medidas de verdad, acciones serias que evidencien el cumulo de
mentiras publicitarias y actuar en consecuencia con el retiro de los productos
del mercado. Un tema a tratar en otro trabajo, que esta desde hace tiempo
entre las obsesiones de varios periodistas y en los archivos de quienes se

supone se encargan de los asuntos de salud publica.

Queda claro que detras de toda esta cultura del cuerpo, de este culto y

todos los habitos o cuidados que se promueven en la publicidad se sustentan
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también por intereses economicos y comerciales, nos referimos a toda la
industria de la belleza, que se desarrolla a partir de todo este discurso y modelo
estético. Las canones estéticos, el modelo de mujer que se proyecta en la
publicidad y en los medios de comunicacion es compatible con el sistema
capitalista y con la sociedad de consumo que implica. Se trata de fomentar la
idea de mujeres ligeras, que consumen para verse bien, que son modernas y
que han logrado desarrollarse en un mundo de igualdad, donde jaméas se
proyectan las contradicciones, la inequidad y la realidad de muchas otras
mujeres que no son artistas o modelos, a las que se intenta convencer que es
posible alcanzar el modelo ideal y el estilo de vida propio de la “mujer actual” o

de las celebridades. Se trata antes que nada de consumir, adquirir, comprar.

El cuerpo de la publicidad, el cuerpo mediatico es un cuerpo enajenado,
es decir, ajeno a quien lo encarna, convertido en un gancho publicitario, en un
objeto de consumo. Bajo los discursos del cuidado y de la belleza que niegan la
realidad biolégica, la enfermedad, la muerte, el deterioro y envejecimiento
natural, las diferencias, la variedad de cuerpos, caras, piernas, brazos, razas,
etnias... el cuerpo es negado, enajenado, utilizado para vender, entidad para la
que se crean productos con el fin de moldearlo o modificarlo asi como también

es una entidad a través de la cual se publicitan, anuncian y venden éstos.

Por altimo, el culto al cuerpo, que implica su comercializacion, exhibicion
y preocupacion constante por estar en forma en la sociedad no coincide con la
liberacion del mismo. El cuerpo mediatico es un objeto de consumo en una
sociedad regida por el espectaculo mediético, el mercado y modelos globales
de belleza, que implica nuevas formas de control o disciplinas sobre el cuerpo
que uno se auto inflige o puede ignorar, mismas que se alejan de una
liberacibn o apropiacion del mismo al limitarse a un modelo estético que
predomina en nuestra sociedad y que a su vez discrimina e invalida otras
formas, esquemas, modelos. Frente a esto, que cada quien analice lo que cree
y de doénde vino, apelemos a la tarea eso si dificil de crearnos una identidad
propia aunque siempre estara influida por la sociedad, pero es tarea de todos
formar personas mas criticas para hacer frente a toda la sarta de informacion

gue se nos dice sobre lo que en general debemos ser.
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Frente a las reflexiones sobre el poder y el control en el cuerpo,
debiéramos estar concientes para decidir qué tipo de cuerpo gueremos;
conocerlo y aceptarlo en medio de diversos esquemas y no dentro del ideal que
excluye todo lo que no sea delgado, sin arrugas y grasa, fofo y desgarbado;
crearnos en la medida de lo posible una historia propia al margen de discursos
institucionales, divinos y mediaticos, quiza de esta forma estaremos podemos
hablar del autogobierno, auto aceptacion y disfrute de nuestro cuerpo. En
palabras de Rafael Vidal, la verdadera recuperacion transgresora de nuestros
cuerpos y de nosotros mismos soélo sera posible si hombres y mujeres nos
entregamos a la tarea de reescribirnos, dialégica y complementariamente, para

redescubrirnos en ese pasado silenciado por poderes no siempre visibles.
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