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INTRODUCCION

La llegada de un nuevo miembro a cualquier familia trae consigo un sin nimero de
cambios en cada uno de los integrantes, ya que este nuevo ser viene cargado de
caracteristicas especiales y un temperamento singular que en conjunto haran interesante

la interaccidn que se de entre él y la madre en el proceso del desarrollo del infante.

Cuevas (2004) afirma que, la maternidad es el conjunto de hechos de la reproduccién
social y cultural por medio de los cuales las mujeres crean, cuidan, generan y revitalizan
de manera personal directa y permanente a otros. Desde el nacimiento, en su
supervivencia cotidiana y hasta la muerte. La maternidad es un fenémeno socio-cultural.
El conjunto de acciones y relaciones de la maternidad que las mujeres realizan y tienen
son definitorias de una buena madre y esto esta determinado por las formas sociales de

produccién y reproduccion.

Nada cambia tanto a los adultos como la llegada de un hijo. En un instante se pasa de
nifios a adultos responsables de otra vida y en ese proceso surge la interaccion entre estas
dos personas tan importantes la una de la otra. La interaccién es una forma de convivir,
retroalimentar, satisfacer necesidades, comunicar dar afecto, jugar, poner limites, etc, es
para el menor una manera de aprender a vivir en un grupo social con costumbres y
caracteristicas especiales. Y dependiendo de la medida en que se den cada una de estas

caracteristicas sera la forma en que se despliegue dicha interaccion.

De acuerdo con Brofenbrenner (1979), cuando una persona comienza a prestar atencion a
las actividades de otra y viceversa, es mas probable que lleguen a participar
conjuntamente en esas actividades. Por lo tanto las diadas tienden a convertirse en diadas

de actividad conjunta.

Y cuando dos personas participan en una actividad conjunta, es probable que surjan
sentimientos reciprocos mas diferenciados y permanentes. Por lo tanto las diadas de

actividad conjunta tienden a convertirse en diadas primarias.



Dentro de la interaccion, existen dos personas que entablan una conversacion, entonces
desde este punto ya se esta participando en una actividad social extraordinariamente
compleja, estas dos personas no solo deben compartir el mismo lenguaje y comprender
cada uno el vocabulario del otro, sino han de compartir, asi mismo, el mismo lenguaje
“no verbal” y ademéas han de compartir una serie de reglas para regular su interaccién y,
aun cuando estas pueden no ser formuladas conscientemente, son por completo esenciales

si ha de establecerse comunicacion. (Shaffer, 1985).

Dentro de esta interaccion tiene lugar el desarrollo afectivo en donde Reca (1976) afirma
que este estara condicionado por el equilibrio de dos series de factores:

1° La satisfaccion de las necesidades del nifio, con el consecutivo logro del placer.

2° La independizacion progresiva del cuidado y la proteccion materno-paternal, con la

consecuente formacion de una personalidad autonoma.

El cuidado que la madre brinda al nifio le proporciona la seguridad del afecto materno
necesidad humana elemental. Cuando sus necesidades son satisfechas, el nifio

experimenta placer y se siente atraido hacia la persona.

Es por eso que el nifio necesita ser querido y querer. Esta profunda necesidad humana
tiene multiples aspectos. Como entre singular y diferente de todo individuo, el nifio
necesita aunque sea de modo inconsciente, un ambiente afectivo donde sea reconocida la
existencia de su propia personalidad; donde su desarrollo sea cuidado y respetado, a un

tiempo, y donde le rodee una atmdsfera de afecto y él se sienta necesario para los demas.

En esta llegada de este nuevo miembro se ven mermados ciertos aspectos que de alguna
manera son responsables de que existan ciertas diferencias entre un nifio y otro y que por
lo tanto su desarrollo se vea influenciado de alguna manera por lo anterior. Es decir es
muy importante saber el tipo de ambiente que rodea al nifio, las condiciones del lugar en
donde vive, la preparacion o escolaridad de los padres, la edad de los mismos, las
condiciones de su nacimiento, nivel de estado de salud o enfermedad del menor, etc. Y

esto no precisamente sera utilizado para delimitar el tipo de desarrollo del nifio, sino mas



bien nos servira como guia para poder dar una explicacion del por qué de su

comportamiento o desarrollo.

Debido a que ahora el enfoque actual ha cambiado, y anteriormente el punto de vista
psicolégico tomaba al nifio como receptor pasivo, en donde el aprendizaje y la
maduracion era solo verter conocimientos; habilidades y afectos sobre el pequefio ha
cambiado, ésta tendencia vigente contempla al nifio como un organismo complejo y
competente que actia sobre su medio y a la vez recibe estimulacion en forma de
retroalimentacion, desarrolla conductas y entendimientos mas balanceados y complejos
que le permiten manejar discrepancias conflictivas y desequilibradas entre si mismo y su

ambiente psicoldgico y fisico.

El nifio, como personalidad, es un producto de la accién combinada de la herencia y del
medio ambiente, en donde estan presentes su individualidad bioldgica heredada, las
anteriores experiencias fisicas, intelectuales y afectivas que desde que nacié le procuré el
contacto y el intercambio con su medio y su estado de &nimo y de salud actuales. (Reca,
1976).

Dentro del desarrollo del menor es importante considerar varios factores importantes que
influyen de alguna manera en la personalidad del nifio. Como lo son : 1) Herencia, 2)
Caracteristicas del desarrollo, 3) capacidad de aprendizaje, 4) estado de salud o

enfermedad, y 5) temperamento.

En cuanto al temperamento Crozier (2001) hace referencia a que este tltimo es la forma
innata caracteristica en un individuo de experimentar de una manera total las relaciones
con el medio social o de responder a ellas. Pero que este temperamento “innato” sea

heredado es algo que no esta demostrado.

Por que hay que tener en cuenta que no se desarrollara de la misma manera un nifio que
vive en paises europeos, que un nifio que habita en naciones latinoamericanas, debido a

que éstos se diferencian en costumbres, idioma, alimentacidn, economia, escolarizacion,



etc. Asi mismo las caracteristicas de sus padres de igual manera seran diferentes

dependiendo de la region donde estos se hayan desarrollado.

Es por eso que para poder analizar el desarrollo del nifio se mir6 como opcién la teoria
ecoldgica de Urie Brofenbrenner (1979).Y es que antes de la teoria de Brofenbrenner, la
mayoria de los investigadores tenian una concepcion muy limitada del ambiente -
limitado a acontecimientos y condiciones en el entorno proximo del nifio, asi que
Brofenbrenner expandio esta perspectiva considerando al ambiente como una serie de
estructuras anidadas que incluyen, pero también van mas alla, el hogar, la escuela, es
decir los escenarios en donde los nifios pasan su vida cotidiana y en donde cada capa del

ambiente tiene impacto poderoso en el desarrollo del nifio.

Dentro de la teoria ecoldgica de sistemas se considera al nifio desarrollandose dentro de
un sistema complejo de relaciones, afectadas por multiples niveles del ambiente mas
proximo. Desde que las disposiciones biologicas se unen a fuerzas ambientales para
moldear el desarrollo del menor. Es por eso que para poder analizar el ambiente del nifio
se hara de acuerdo a una serie de estructuras anidadas.

Berk (1999) aclara que la teoria ecoldgica es un acercamiento al desarrollo del nifio en
donde se considera que el pequefio se desarrolla dentro de un sistema complejo de
relaciones afectadas por multiples niveles del ambiente, desde los escenarios mas

cercanos de la familia y la escuela, a los valores y programas culturales mas extensos.

Para esto Rodrigo y Palacios (1998) afirman que las caracteristicas de los individuos
moldean sus experiencias ambientales y, reciprocamente, tales experiencias moldean las
caracteristicas de los individuos a lo largo del tiempo. Por ejemplo, en las relaciones de
un nifio 0 una nifia con su contexto de desarrollo familiar, sus caracteristicas influyen en
la conducta de sus padres Yy esta, a su vez influye en el desarrollo del nifio o nifia. Por lo
tanto podria decirse que los hijos a través de las relaciones reciprocas con sus padres,

contribuyen activamente a construir o moldear sus propios entornos de desarrollo.



Asi pues la finalidad del presente trabajo es analizar cada una de las areas del ambiente
inmediato del menor, y de este modo también las caracteristicas de la madre
especialmente, para poder explorar esa relacion reciproca de la que habla Brofenbrenner
en donde ciertos comportamientos de una parte reaccionan de alguna manera en la otra
persona. Es decir darle una explicacion al comportamiento del menor, a través del estudio
de los ambientes anidados inmediatos. Y por medio de la elaboracion de un proyecto de
observacién se pretende analizar principalmente el microsistema de los nifios, pues es
aqui donde se ve involucrada la interaccion entre madre-hijo ademas observar si estas

condiciones influencian en el tipo de desarrollo del menor.

Muchas de las investigaciones hasta ahora no han podido dar una descripcion de las
caracteristicas tanto de la madre como del hijo dentro de la interaccién , ya que solo se
han enfocado en observar las caracteristicas de las madres, pero desgraciadamente no se
ha relacionado estas caracteristicas de la madre con el nivel de desarrollo de sus hijos,
solo se limitan a expresar que a ciertos factores se produciran ciertos efectos positivos o
negativos en el nifio, pero no se le da una explicacién a esto. Por lo que el presente
trabajo tiene como objetivo abordar las caracteristicas de esas dos personas que se
encuentran interactuando y analizar de que manera una actitud influye en la otra y

viceversa.

Aunado a esto este trabajo pretende ser de utilidad a las madres que acuden al servicio del
CIETEP (Centro Interdisciplinario de Educacion Temprana Personalizada), pues se podra
hacer un andlisis individual de las relaciones madre-hijo de los nifios que acuden a este
lugar y esto a su vez producir mayor apoyo e informacién en cuanto a la condicion del
tipo de interaccion que llevan a cabo con su hijo y asi poder mejorar la calidad de dicha

interaccion.

Para esto, el trabajo se dividio en 4 capitulos.

El capitulo 1 se denomina “Teoria Ecoldgica de Brofenbrenner”, en donde se aborda la

teoria, asi como sus antecedentes y su objetivo de estudio.



Caracteristicas de la madre” es el segundo capitulo en donde se abordan dichas
caracteristicas analizando por separado tanto el micro, meso, exo y macrosistema en

donde se desenvuelve la mama.

El tercer capitulo se ha nombrado “Caracteristicas del hijo” es aqui en donde al igual que
en el capitulo anterior se abordan estas caracteristicas en base al micro, meso, exo y

macrosistema donde tiene lugar el desarrollo del pequefio.

El cuarto capitulo es llamado “Interaccion madre-hijo”dentro de este capitulo se une la
informacion tanto del capitulo 2 como del capitulo 3 para dar como resultado lo que es la
interaccion entre estas dos personas con caracteristicas diferentes, y observar la

reciprocidad entre uno y otro a partir de esto estudiar los tipos de interaccion que existen.

La “propuesta de investigacion” forma parte del capitulo 5 y es aqui en donde en base a
la informacidn antes expuesta, se pretende realizar un protocolo de observacion mediante
dindmicas de interaccion, con la finalidad de estudiar si ciertas actitudes de la madre, se
desarrollan de alguna manera en el desarrollo del menor y viceversa, esto se pretende
lograr mediante el previo andlisis de la prueba Denver Il en donde dicha prueba arrojara
resultados del tipo de desarrollo que el nifio presenta, para su posterior relacion con el

tipo de interaccion con la madre.



CAPITULO 1:

Teoria ecolégica de Bronfenbrenner

1.1 Antecedentes y objeto de estudio

El hablar del desarrollo de un nii@ resulta un tema demasiado extenso en cuanto a los
factores que influyen en él. Es por eso que se dice que el desarrollo humano es un proceso
bio-psico-social, ya que cada una de estas areas es de suma importancia para que la otra se

desarrolle y viceversa.

Pero para poder llegar a esta conclusion, la psicologia y especialmente la teoria
ecosistémica tuvo que haber pasado por varias reconsideraciones ya que en afios anteriores
se tenian ideas diferentes referentes al desarrollo psicoldgico del nifio, las cuales tuvieron
que cambiar conforme la psicologia requeria explicaciones amplias, que le diera

explicacion al panorama del desarrollo humano.

Es por eso que dentro de este capitulo se pretende dar explicacion a los antecedentes que
dieron surgimiento a la teoria eco-sistémica, asi como también explicar el objeto de estudio

de dicha corriente, para asi poder comprender el desarrollo infantil desde dicha perspectiva.

Crespo (2001) menciona que la teoria ecosistémica inicié en una época en la cual la
psicologia atravesaba por una fuerte crisis, en donde la revolucion cognitiva que naciera a
modo de reaccion a otras crisis (la del conductismo), habria resultado insatisfactoria en su
intento de recuperar el estudio de la mente como objeto central de la investigacion
psicoldgica. Esto llevo a prescindir de una explicacién de lo que parece una omnipresente

necesidad de las personas: dar significado humano a la experiencia.

Shweder (1990, op, cit. Crespo, 2001) se opone a la formulacién clésica de la psicologia

cognitiva que presenta la mente mediante la metafora de “procesador central”, con



propiedades y funciones establecidas de manera independiente a las caracteristicas del
contexto. Otros como Piaget, no establecen el paralelismo, pero si postulan una mente
organizada centralmente, para la que las acciones concretas y los componentes del contexto

son asimilados a esquemas o estructuras abstractas del conocimiento.

Pero lamentablemente dos son los problemas de estas concepciones. Primero, la pretension
de que toda experiencia puede reducirse a informacion (cognitivistas americanos) o a
estructuras logicas subyacentes (Piaget).Segundo, que toda la experiencia sea tratada de la
misma manera independientemente de su contenido y de su contexto humano

(procesamiento central).

Y es asi como posteriormente sufre una crisis la teoria de Piaget, ya que surgieron tres
lineas de investigacion que vinieron a cuestionar el hasta entonces percibido como soélido
edificio tedrico: a) la critica a la nocion de egocentrismo infantil, b) el descubrimiento de

nuevas capacidades del bebé, y c) los avances en los estudios de comunicacion preverbal.

Todos ellos Ilaman la atencion sobre la insostenibilidad de la concepcion de Piaget acerca
de la trayectoria de la ontogenia: desde un individuo desconectado socialmente en cuya
obtencién de conocimiento pareciera darse al vacio y se muestre a un sujeto finalmente
socializado pero gracias a procesos principalmente radicados en la esfera de accion
individual. (Crespo, 2001)

Por otra parte, Bronfenbrenner (1979) menciona que, este tipo de teoria tuvo sus inicios en
la temporada en la que Wunt creia que muchos misterios psicoldgicos estaban fuera del
alcance de los métodos experimentales y por su lado Dilthey Ilegé a la conclusion de que la
psicologia debia abandonar la busqueda de leyes generales para los procesos psicoldgicos
del hombre, y sostenia que se tenia que hacer un esfuerzo por lograr una psicologia
descriptiva que capte la complejidad dnica del individuo con todas sus complejidades. Es
por eso que después de una década de activismo social y cientifico en los afios sesenta el
trabajo de Urie Bronfenbrenner representa la continuacion de los esfuerzos por construir

una teoria que sea a la vez experimental y descriptiva.



La perspectiva ecoldgica es una nueva teoria para la investigacion en el desarrollo humano,
en donde se concibe a la persona en desarrollo, dentro de un sistema complejo de relaciones
afectadas por multiples niveles del ambiente y, especialmente, de la interaccion que se

desenvuelve entre ambos.

Este enfoque introduce una visién diferente del concepto de contexto y de su valor en el
desarrollo, muy distinta de concepciones conductistas o individualistas, las cuales estaban
en declive en psicologia. Por ejemplo, Bronfenbrenner critica los excesivos estudios que
hay acerca de los nifios y, los escasos con relacion a su entorno y como le influyen
(Bronfenbrenner, 1979) Ademas, de que éstos suelen hacerse en situaciones demasiado
artificiales. Bronfenbrenner es el autor méas representativo de la corriente ecoldgica. La
importancia de éste estriba posiblemente en aportar una ecologia del desarrollo humano
rigurosa, basada principalmente en el anlisis sistémico del contexto y la metodologia de

investigacion del mismo. (Cortés, 2000)

Bronfenbrenner (1979) afirma que “La ecologia del desarrollo humano comprende el
estudio cientifico de la progresiva acomodacion mutua entre un ser humano activo, en
desarrollo, y las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive la
persona en desarrollo, en cuanto este proceso se ve afectado por las relaciones que se
establecen entre estos entornos y por los contextos mas grandes en los que estan incluidos

los entornos”. (pp. 6)

Por lo tanto el centro mismo de la orientacion ecologica dentro del estudio del desarrollo
humano esta la preocupacién por una acomodacidn progresiva entre un organismo humano
en desarrollo y su ambiente inmediato y la manera en que esta relacion se produce por
medio de las fuerzas que emanan del medio fisico y social. La ecologia del desarrollo
humano se halla en el punto de convergencia entre las ciencias bioldgicas, psicoldgicas, y

sociales, que influyen sobre la evolucion del individuo en la sociedad.
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Tal vez la caracteristica menos ortodoxa de la teoria propuesta sea su concepcién del
desarrollo. Ya que aqui no se destacan los procesos psicologicos tradicionales de
percepcion, motivacion, pensamiento y aprendizaje, sino su contenido: aquello que se
percibe, se desea, se teme, se piensa 0 se adquiere como conocimiento, y el modo en que la
naturaleza de este material psicologico cambia segun la exposicion de la persona al
ambiente y su interaccion con él, asi como también su capacidad creciente para descubrir
mantener o modificar sus propiedades. Esta concepcién se apoya considerablemente en las
ideas de Piaget, ya que destaca la naturaleza evolutiva y el alcance de la realidad percibida,
tal como surge y se expande en la conciencia del nifio y en su participacion activa en el

medio fisico y social.

Es por eso que a esta perspectiva cientifica en evolucion la [lamé la ecologia del Desarrollo
humano, para lo cual menciona que dicha corriente comprende el estudio cientifico de la
progresiva acomodacion mutua entre un ser humano activo, en desarrollo, y las propiedades
cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive la persona en desarrollo, en cuanto
este proceso se ve afectado por las relaciones que se establecen entre estos entornos, y por

los contextos mas grandes en los que estan incluidos los entornos.

Por lo tanto las tres caracteristicas que pueden definir a esta corriente son las siguientes:

1. -No se considera a la persona en desarrollo s6lo como una tabula rasa sobre lo que
repercute en el ambiente, sino como una entidad creciente, dindmica, que va adentrandose

progresivamente y reestructurando el medio en el que vive.

2. -Se considera que la interaccion de la persona con el medio ambiente es bidireccional ya
que como el ambiente también influye y requiere un proceso de acomodacion mutua, por lo

tanto debe existir un proceso de reciprocidad.

3. -El ambiente no se limita a un Gnico entorno inmediato sino que se extiende para incluir
las interconexiones entre estos entornos y las influencias externas que emanan de los

entornos mas amplios. (Bronfenbrenner 1979)
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De igual manera Cortés (2000) propone cuatro puntos con los que se puede seccionar el

concepto que maneja la teoria ecosistémica y son los siguientes:

1. “La relacién entre el individuo y el ambiente (acomodacion mutua entre un ser humano
activo, en desarrollo, y las propiedades cambiantes de los entornos)”.

2. “La definicién de persona (la persona en desarrollo)”.

3. “La creacion de un modelo ecoldgico de niveles contextuales (afectado por las relaciones
que se establecen entre estos entornos y por los contextos mas grandes en los que estan
incluidos los entornos)”.

4. “La investigacion ecologica (el estudio cientifico)”. (Cortés, 2000 pp.5)

El profesor Bronfenbrenner recalca su interés por especificar lo que hacen las personas de
tal manera que pueda generalizarse mas alla del contexto de las observaciones. Destaca la
importancia crucial de estudiar los ambientes en los que actuamos. Este enfoque esta
enmarcado dentro de la teoria general de sistemas. En él se enfatiza la influencia tanto de
los factores innatos del nifio, como de la naturaleza interactiva implicita en el proceso, es
decir, se produce una influencia mutua entre los participantes del nucleo familiar,
incluyendo al nifio; de esta manera se le da importancia a la interaccion bilateral en el

proceso de crianza.

La metodologia utilizada en el enfoque ecoldgico parte de la observacién naturalistica, es
decir, de la observacion del ambiente, del entorno donde se desarrolla el individuo. De esta
manera, para estudiar los procesos basicos dentro de la socializacion, como por ejemplo el
control del comportamiento de los nifios, hay que observarlos en el ambiente real donde
habitan.

Este marco tedrico permite estudiar a la familia como un sistema, inmerso dentro de otros
sistemas. La palabra sistema pone acento justamente en la familia como conjunto de
elementos en continua interaccion. En un sistema, y por lo tanto, en las familias cada

elemento afecta a otros y es a su vez afectado por aquellos, en una especie de equilibrio
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circular que una vez establecido tiende a mantenerse, esto es lo que se llama aptitud de

homeostasis, que es la tendencia del sistema a permanecer igual a si mismo.

De todos modos, los sistemas también tienen aptitud para el cambio los modos de relacion
no son considerados desde esta perspectiva en forma lineal, sino que son multilaterales,
cada elemento influye al otro, y este al primero, el esquema es entonces de naturaleza
circular. (Lujan, 2000)

Asi mismo Cortés (2002), nos da su punto de vista sobre la importancia de este tipo de
enfoque y argumenta que el paradigma cultural-contextual, y fundamentalmente el enfoque
ecologico de Bronfenbrenner, ofrece una de las bases mas importantes en las que se asienta
la psicologia evolutiva actualmente. Y no sélo esta materia, sino también es referente en

otras &reas de conocimiento como son la sociologia y las ciencias politicas.

El ambiente ecoldgico se concibe como un conjunto de estructuras seriadas, o de
estructuras concéntricas en la que cada una esta contenida en la siguiente a estas estructuras
las denominG micro, meso, exo y macrosistema. (Centro de investigacion para la infancia y
la familia, 2004)

Los diferentes niveles de influencia tienen que ver con el micro-sistema, que corresponde al
contexto inmediato del nifio: hogar, familiares inmediatos; el meso-sistema: Son las
interrelaciones entre dos 0 mas microsistemas donde participa el nifio como la escuela,
grupo de amigos en la comunidad donde el nifio vive. La influencia puede estar dada por la
similitud o no de los valores, lenguaje y creencia entre ambos ambientes. El exo-sistema,
son las organizaciones sociales mas amplias, lugares en los que el nifio no participa pero
que si tienen una influencia en la calidad de vida de el y su familia (lugar de trabajo,
servicios sociales) Y por ultimo el macro-sistema, que da la continuidad y forma a los otros
tres subsistemas y tiene que ver con la ideologia y organizacién de las instituciones

sociales. (Centro de investigacion para la infancia y la familia, 2004)



13

Hay diversas maneras de graficar este modelo, uno puede ser expresado como una serie de
circulos concéntricos, o rectangulos concéntricos, tal y como se sefiala a continuacion:
EL AMBIENTE DE APRENDIZAJE

Ambiente fisico

1 Marco Secio-politico Yalores
f::f::ﬁ’m"xh Comunidad hs_lTucml e R
™ — Comumidsd bmadists e
St~
Actividades Relaciones |
{eventos, rutinas ) _ Madre-Mifio_| Interacciones
| ~Tej: famitia nuclear exierrd‘;:\a»h"“ah
,.r""'”f ¢ vecinos , amigos h“h"--..,‘
Perzonasiedad, ﬂ:—:n,f #]: egouela, hospital ik Comunicacion

salud status educacion)

#]: politicas qubsrnamentales  instituciones nac. Clenguaje, no-vierbal)

Fuente | International Development Research Centre [1338)

El modo como operarian las variables descritas corresponden a una teoria sistémica en la
cual los logros del desarrollo son vistos como el resultado de las transacciones e
interacciones entre los sistemas a los diferentes niveles, desde el nif@ y la madre, la

comunidad, los sistemas de apoyo y servicios de la comunidad y la sociedad en general.

1.2 Microsistema

Bronfenbrenner (1979) nos menciona que: el microsistema es un patrén de actividades,
roles y relaciones interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entorno

determinado, con caracteristicas fisicas y materiales particulares.

Un entorno es un lugar en que las personas pueden interactuar cara a cara facilmente, como
el hogar, la guarderia, el campo de juegos y otros. Los factores de la actividad, el rol y la

relacién interpersonal constituyen los elementos 0 componentes del microsistema.
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Por otra parte Lujan (2000) nos dice que, en el microsistema es donde residen las relaciones
mas proximas e intimas que una persona tiene con el entorno. La familia es un ejemplo

claro de microsistema.

Para esto CENDIF (2004) realiz6 un estudio en el que se manejaron teorias que permitiera
hipotetizar en torno al microsistema conformado por la madre, el bebé y variables de
background materno. La micro teoria principal fue la Teoria de apego, de Bowlby. Para
éste autor una relacion intima afectuosa y de mutua satisfaccion ejerce un efecto protector
para enfrentar la adversidad o el estrés en la vida posterior del nii@. Asi Bowlby (1951 op.
cit en CENDIF, 2004) explicitando la teoria psicoanalitica en los niveles tempranos plantea
que la calidad de la relacion Madre-Bebe, puede predecir el comportamiento en la relacion
posterior. Asi establece la importancia del apego temprano y su influencia significativa
sobre el desarrollo socio-emocional posterior. La evidencia empirica, de las ultimas
décadas, de este postulado agrega nuevos elementos, como lo es la influencia de la
interaccién madre-bebé sobre las conductas cognitivas del bebé. Una intervencion temprana

puede tener influencias positivas en el desarrollo posterior del infante.

Por lo que el objetivo de este estudio fue mejorar la cantidad y la calidad de la interaccion
temprana madre-bebé en el estrato de bajo nivel socio-econdmico utilizando la filmacion de
la diada como una herramienta de intervencion. Y del mismo modo evaluar el impacto de
las caracteristicas socio-econdmicas y psicolégicas de las madres y sus nifios en los
resultados obtenidos a través de la intervencion. Y se observo que gracias a la informacion
que se le dio a las madres sobre las conductas que presentaban en la relaciéon madre- hijo y
como éstas repercutian en el desarrollo psicoldgico del menor; se pudieron observar
cambios en las actitudes hacia la educacion de los hijos y mayores expectativas en su
rendimiento. En los nifios por otro lado, se observé menos fracaso escolar, mayor nimero

de afios cursados y menor indice de conductas antisociales.

Ahora por ejemplo, lo que se ha estado haciendo comun observar en las familias es que se
viva con algun familiar como la abuelita, la cual ya cuenta con una familia a parte de la

familia del nifio. Y es por eso que, Fernandez y Reyes (2004) realizaron un estudio en



15

donde se tenia por finalidad explorar y describir las formas de control del comportamiento
en algunas familias extendidas (con presencia de la abuela) en una zona rural de Venezuela.
Este estudio descriptivo-exploratorio, utilizd la observacion participante y entrevista no
estructurada. Los datos se analizaron segin el método de investigacion cualitativa. Se
concluyo que las familias rurales estudiadas se estructuran, con el fin de controlar el
comportamiento de los nii@s, de la siguiente manera: el padre ejerce la autoridad, bajo una
concepcion clara de estereotipia sexual. La abuela funge como figura organizadora y

transmisora de normas, valores y pautas en la crianza de los nifios, orientando a la madre.

La madre es la encargada del cuidado diario de los nifi@s y de hacer cumplir las normas,

bajo la vigilancia de la abuela y del padre, utilizando con frecuencia el castigo fisico.

1.3 Mesosistema

Por otra parte el mesosistema comprende las interrelaciones entre los distintos
microsistemas en los que la persona en desarrollo participa activamente (por ejemplo, para
un niA@, las relaciones entre el hogar, la escuela y el grupo de pares en el barrio; para un

adulto, entre la familia, el trabajo y la vida social).

Un mesosistema es, por lo tanto, un conjunto de microsistemas. Se forma o se amplia
cuando la persona en desarrollo entra en un nuevo entorno. Ademas de este vinculo
primario, las interconexiones pueden adoptar varias formas adicionales: otras personas que
participan activamente en ambos entornos, vinculos intermedios en una red social,

comunicaciones formales e informales entre entornos etc.

Por ejemplo lo que ocurra en la familia (el tipo de lenguaje que en ella se habla, el tipo de
actitudes que en ella se fomentan o las habilidades que se ensefian) va a relacionarse con lo
que al nin@ les va a ocurrir en la escuela, o al tipo de apego establecido entre las relaciones

con los padres va a influir sobre el tipo de relaciones que se establecen con los iguales.
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Para esto Bronfrenbrenner (1979) nos habla de cuatro tipos de interconexiones entre los
microsistemas en los que participa la persona en desarrollo. Como primer punto este autor
nos habla de la participacion en entornos multiples y nos dice que cuando la persona en
desarrollo participa en més de uno de los entornos de un mesosistema, se le denomina
vinculo primario y a las demés personas que participan en los mismos dos entornos se les
denominan vinculos complementarios, por ejemplo, la madre de una nifia (que acude a
algln centro educativo) asiste a una reunion de la asociacion de padres y maestros, su

maestro visita la casa o la nifia lleva a jugar a su casa a un compafiero de clase.

Por otra parte nos habla de la vinculacién indirecta dentro del mesosistema y nos menciona
que cuando la persona no participa de una manera activa en ambos entornos, aun puede
establecerse una conexién entre ellos a través de un tercero, que funciona como un vinculo

intermediario entre las personas de los dos entornos.

De la misma manera este autor hace mencion a las comunicaciones que hay entre entornos
y nos dice que estos son los mensajes que se transmiten de un entorno a otro, con la
intencidn expresa de proporcionar informacion especifica a las personas del otro entorno.
La comunicacion puede establecerse de muchas formas: directamente por medio de una
interaccidn cara a cara, por conversaciones telefonicas, por correspondencia u otras formas
de mensajes. La comunicacion puede ser unilateral, o puede producirse en ambas

direcciones.

Y finalmente Bronfrenbrenner hace referencia a un cuarto punto: el conocimiento entre
entornos el cual tiene que ver con la informacion o la experiencia que existen en un entorno
con respecto al otro. Este conocimiento puede obtenerse a través de comunicaciones entre

entornos o de fuentes externas a los mismos entornos en cuestion.

El vinculo directo mas critico que puede existir entre dos entornos es el que establece la
existencia de un mesosistema en el primer caso: La transicion de entornos, que tiene lugar
cuando la persona ingresa a un nuevo ambiente. Si un nifio va a la escuela solo el primer

dia, y ninguna otra persona de su hogar ingresa en el entorno escolar, s6lo existe un Gnico
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vinculo directo entre los dos microsistemas. En estas circunstancias, la transicion y el
vinculo que se establece como consecuencia se denominan solitarios. Si el nifio fuera
acompafiado por su madre, o por el hermano mayor que entrara a la escuela con él y lo
presentara al maestro o a los demas nifios, la transicion y el vinculo resultante se describen

como duales.

Por ejemplo, el progreso académico de un nifio depende no solo de las actividades que se
Ilevan a cabo en la clase. También depende del compromiso paternal con la vida escolar, y
de que manera influye el aprendizaje académico en el hogar. De forma similar, la
interaccion madre-hij@ puede ser afectada por las relaciones del nifio con los cuidadores de
la guarderia y viceversa. Las relaciones madre-hij@ y cuidador-nifi@ apoyan el desarrollo

cuando existen vinculos entre ellas, en forma de visitas, cambios de informacion.

1.4 Exosistema

Un exosistema se refiere a uno 0 més entornos que no incluyen a la persona en desarrollo
como participante activo, pero en los cuales, se producen hechos que afectan a lo que
ocurre en el entorno que comprende a la persona en desarrollo o que se ven afectados por lo

gue ocurre en ese entorno.

Un ejemplo de un exosistema, en el caso de un nii@ de corta edad, podria ser el lugar de
trabajo de sus padres, la clase a la que asiste un hermano mayor, el circulo de amigos de sus
padres, las actividades del consejo del barrio etc.

En este tipo de sistema el nifio o persona en desarrollo no participa de manera activa pero
de alguna forma le repercuten los cambios que en él surjan, pongamos un ejemplo: la
muerte del padre de un nifi@, no supone un acontecimiento que sélo afecta a éste en un
punto determinado, sino que puede seguir produciendo ondas de shock a través de su
continuado efecto sobre la madre, la cual, a su vez dara lugar a unas relaciones diferentes
con el nifio; pueden existir, ademas dificultades econdémicas, a consecuencia de las cuales la

madre tenga que trabajar fuera del hogar, o haya que cambiar de domicilio y adoptar un
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género de vida completamente nuevo y distinto del anterior. Por consiguiente, un
acontecimiento puede producir multitud de efectos que contintan reverberando durante
muchos afios. Es por eso que se dice que dentro de este tipo de sistema no influye

directamente la persona en desarrollo.

Se nota entonces que, no sélo influye el ambiente directo que rodee al nifi@ sino también
los ambientes o medios que se dan al exterior de la persona como lo son: los grupos de
amistades tanto de la madre como del padre, el tipo de trabajo del padre y/o de la madre en
donde se ven involucrados, el tipo de horario de trabajo, dias de descanso, solvencia

econdmica, asi como también la escolaridad de los padres etc.

Los apoyos del exosistema también pueden ser informales, como las redes sociales de los
padres - amigos, miembros de la familia extensa, quienes proporcionan consejo, compafiia

e incluso asistencia financiera.

1.5 Macrosistema

El macro sistema se refiere a las correspondencias, en forma y contenido de los sistemas de
menor orden (micro-meso- y exo-) que existen o podrian existir, al nivel de la subcultura o
de la cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema de creencias o ideologia que

sustente estas correspondencias.

Un ejemplo de esto es una sociedad determinada, un jardin de nifios, un parque de juegos,
un café, una oficina de correos, tiene un aspecto y unas funciones bastante parecidas. Como
si en cada pais se hubieran construido a su forma a partir del mismo conjunto de esquemas
de este modo las relaciones entre el hogar y la escuela son bastante diferentes en Francia 'y
Estados Unidos. Pero también en ambos lugares los hogares, la guarderia, el entorno de
trabajo y las relaciones entre ella no son iguales para las familias acomodadas que para las
familias pobres. Los esquemas de los sistemas varian para los distintos grupos

socioeconémicos, étnicos, religiosos y de otras subculturas, reflejando sistemas de
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creencias y estilos de vida contrastantes, que, a su vez, ayudan a perpetuar los ambientes

ecologicos especificos de cada grupo.

Lujan (2000) afirma que en el nivel del macrosistema, se ubican las creencias de una
cultura, las leyes que regulan una sociedad, los mitos y los valores que se aprecian en un
determinado grupo social. En él también residen los mensajes que se transmiten en los
medios de comunicacion social, los clichés, los estereotipos y lo que es valorado como

deseable respecto a lo que puede considerarse una "buena familia™.

Dentro de este tipo de sistema cabria nombrar el nivel de educacion de la madre o bien el
tipo de creencias que tiene al momento de aplicarlas con el hijo, aqui seria conveniente
aclarar y separar el microsistema del macrosistema, ya que la madre al momento de aplicar
sus creencias dentro de la diada madre-hijo se percibe como microsistema, pero el
macrosistema se refiere a las ideologias del tipo de la sociedad en la que haya vivido y este
viviendo la madre, creencias que de alguna manera regulan su papel, o las leyes y valores
del tipo de sociedad en donde se desenvuelvan, esto de alguna manera hace que existe una
correspondencia constante con el microsistema. Es por eso importante visualizar y
entender que cada una de estas esferas se encuentran en constante relacion, y resulta por lo

tanto complicado el estudiarlas de manera aislada cada una.

Illingworth (1989) afirma que las madres de clase social mas baja que han recibido poca
educacion y tienen un nivel bajo de inteligencia pueden proporcionar un hogar mucho
mejor a un hij@, que una mujer aristocratica que tiene una buena educacioén pero poco
amor, comprension y entendimiento por su nif@. Aungue en general las mujeres mejor
educadas usan menos préacticas restrictivas, castigan corporalmente con menor frecuencia a
sus hijos, usan mas el aislamiento como meétodo para disciplinarlos; inhiben mas la

violencia y el comportamiento destructivo.

Por otro lado Behrman (2004) afirma que un aumento en el nivel de educacion en las
madres puede tener efectos positivos sobre la salud de sus hijos al mejorar

comportamientos maternales. Y en suma, aumentar la cantidad de educacion y mejores
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expectativas de trabajo puede disminuir el tiempo de la madre en la casa que puede tener un

impacto negativo en la salud y educacion de sus hijos.

Con esto podemos analizar, cuales son las correspondencias entre un sistema y otro de los
que habla Urie Bronfrenbrenner en su teoria ecologica, ya que cada una de estas esferas
repercute en las demas y tienen un impacto en el desarrollo psicoldgico tanto del nifi@
como de la familia; Es por eso que este autor recomienda la observacion naturalistica como
herramienta y asi poder analizar la manera en la que se esta dando el desarrollo de la

persona.

Por ultimo, y haciendo mencion al macrosistema, Acosta (2004) habla de lo importante que
seria adoptar la teoria de Bronfenbrenner en el sistema educativo de México, ya que dice lo
siguiente: Desde la Bioecologia del Desarrollo Humano se pueden hacer propuestas para ir
enfrentando los problemas que genera la vision fragmentaria y parcial de la educacion que
impregna actualmente nuestros sistemas educativos. Los procesos de personalizacién y
socializacién que viven nuestros nifios y jovenes se ven afectados profundamente debido a
ello. Tal parece que nuestro sistema econdmico, politico y social no da prioridad a esos
procesos que son fundamentales para la calidad de nuestra convivencia, de nuestro
bienestar y hasta de nuestra productividad. Un enfoque més inclusivo y mas articulado, tal
como el que propone la Bioecologia del Desarrollo Humano, permitiria una mayor

pertinencia, calidad y eficacia de nuestro sistema educativo.

En conclusion, la teoria ecosistémica a nuestro parecer es una de las teorias que a parte de
ser novedosa es una corriente que ha logrado conjuntar las diversas areas que influyen en el
desarrollo del nifi@, las areas internas (biologicas) y las areas externas (medio ambiente) y

dar como resultado un andlisis amplio y exhausto sobre el tema de desarrollo humano.

Por tal motivo se vuelve indispensable el hablar de las caracteristicas de la madre, ya que
de esto depende el tipo de interaccion que se da con su hij@ y por lo tanto la personalidad

del menor.



CAPITULO 2

Caracteristicas de la madre

La procreacion es un fendmeno natural que implica un proceso bioldgico y fisioldgico
especifico y momentaneo: el embarazo. La maternidad incluye dos aspectos: el embarazo y
una accion a largo plazo: la crianza y la educacion de los hijos hasta convertirlos en adultos
independientes y autosuficientes. Es decir que la maternidad implica cuestiones bioldgicas

psicoldgicas y culturales. (Kniebiehler, 2001 op. cit. en Cuevas, 2004.)

Es por eso que el objetivo del presente capitulo es, analizar desde el marco ecoldgico de
Bronfenbrenner, el proceso de la maternidad dentro de los cuatro tipos de sistemas que
define el autor, para asi rescatar en esta investigacion: la naturaleza de la relacion
interpersonal como factor clave del desarrollo del nifio en la familia. La familia sigue
siendo, a pesar de los ataques y dudas que se ciernen sobre ella, el nudo esencial de la

constitucion de la personalidad de los nifios.

Resulta importante aclarar que dentro de este capitulo se eligi6 especificamente a la madre
debido a que en esta concepcion del ambiente, la madre (luego, la familia) constituye el
primer entorno en actuar, debido a la interaccion diaria y constante, que en condiciones

normales mantienen ella y el nifio, sin desmerecer el papel del padre.

La familia muestra a sus miembros lo que se espera de ellos teniendo en cuenta lo que se ve
como deseable y valioso en la sociedad. Bronfenbrenner (1979) propone un modelo que
incluye 4 sistemas (microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema) para entender

la realidad en la que estan incluidas las familias.

Este marco tedrico permite estudiar a la familia como un sistema, inmerso dentro de otros
sistemas. La palabra sistema pone acento justamente en la familia como conjunto de
elementos en continua interaccion. En un sistema, y por lo tanto, en las familias cada
elemento afecta a otros y es a su vez afectado por aquellos, en una especie de equilibrio
circular que una vez establecido tiende a mantenerse, esto es lo que se llama aptitud de

homeostasis, que es la tendencia del sistema a permanecer igual a si mismo.
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2.1. Aspectos del microsistema.

En el microsistema es donde residen las relaciones mas proximas e intimas que una persona
tiene con el entorno, en palabras del mismo Bonfenbrenner el microsistema *“constituye un
patron de actividades, roles y relaciones interpersonales que la persona en desarrollo
experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas fisicas y materiales
particulares”. La familia es un ejemplo claro del microsistema. (Bronfenbrenner 1979, p.
3)

Este marco tedrico permite la lectura abierta de la educacién en valores en otros contextos
de socializacion: por ejemplo; es un hecho que la television, el mundo del Internet y de los
ordenadores condicionan en parte los valores que son transmitidos desde la familia. De
cémo administren las madres estos medios, como eduquen a sus hijos en la lectura del

lenguaje audiovisual y la educacion en valores en general.

Pero las acciones educativas de las madres suelen responder a un repertorio mas o menos
amplio de posibilidades de accién que ha elaborado a partir de sus concepciones sobre el
desarrollo y educacion de sus hijos. Es decir, a partir de las experiencias de maternidad, las
madres construyen sus concepciones sobre el desarrollo y la educacién de sus hijos, que le
van a servir de guia para la toma de decisiones y tales decisiones tienen consecuencias en el

desarrollo cognitivo y social del nifio. (Rodrigo y Palacios, 1998.)

Es por eso que al hablar de valores es importante mencionar gque estos, crean 0 van
distinguiendo los estilos educativos de cada madre. En este sentido se distinguen varios
estilos educativos (Baumrind, 1971; Maccoby y Martin, 1983 en Coloma, 1993), que
vienen determinados por la presencia o ausencia de dos variables fundamentales a la hora
de estudiar la relacion madres-hijos: el monto de afecto o disponibilidad materna a la
respuesta y el control o exigencia materna que se pone en la relacion madres-hijos. De la

atencion de estas dos variables surgen cuatro tipos de modelos maternales:

> Como primer modelo se encuentra el estilo democréatico que de acuerdo a Hidalgo
(2003) este tipo de madres es las que expresan afecto explicito a sus hijos que muestran

sensibilidad a sus necesidades, que ponen en marcha una disciplina inductiva, basada en la
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explicacion y el razonamiento, mas que en la imposicion de su autoridad, que orienta su
intervencion con el objetivo de promocionar conductas deseables (mas que reprimir o
corregir comportamientos indeseables) y que utiliza un control que guia méas que un control
que impone. Los hijos que crecen en este clima de afecto y confianza tengan una alta
autoestima y un buen nivel de autonomia y de competencia y habilidades sociales,
desarrollan buenos niveles de autocontrol y buena disposicion para aceptar recompensas a
largo plazo. Dentro de este estilo también Ilamado reciproco estan equilibradas diversas
dimensiones: se ejerce un control consistente y razonado a la vez que se parte de la
aceptacion de los derechos y deberes de los hijos, y se pide de estos la aceptacion de los

derechos y deberes de los padres.

De igual forma Cubero y Moreno (1999) coinciden en las caracteristicas de este estilo de
madres, solo que estos autores lo llaman: madres democréaticas y nos dicen que son
aquellas gque aceptan a sus hijos pero, al mismo tiempo, estrechan limites para ellos y
mantienen una estructura medio ambiental dentro de la cual el nifio tiene libertad de
cambio. El nifio de este tipo de madres tiende a ser activo, autosuficiente, socialmente
asertivo, independiente y creativo; aun cuando ellos puedan ser agresivos, no son hostiles.
Sin embargo no todas las madres democraticas producen el mismo tipo de nifios. Si el
control que ellas ejercen es firme, los nifios de estas madres tienden a ser responsables auto-
confidentes y decididos; pero si el control es débil e inconsistente el nifio tiende a ser mas
agresivo con quienes no son tan bien organizados como él puede ser, carecen de metas en la

direccion de su comportamiento y se comportan un poco problematicamente.

Por su parte Zarandona (2005) nos dice que las madres flexibles son aquellas que tienen
capacidad de aplicar las normas de conducta en forma discriminada segun la edad y tipo de
situacion. Las madres establecen modos de controlar a sus hijos para poder educarlos y
encauzarlos, pero son capaces de cambiar las reglas cuando los hijos crecen y adquieren
responsabilidad y opinan negociando algunas reglas. La comunicacion suele ser horizontal
y, segln la circunstancia, incluso democrética (el domingo todos pueden opinar sobre la
diversion, no asi acerca de la distribucién del gasto); las reglas pueden ser negociadas por

los hijos porque la finalidad no es sancionar, sino educar.



24

> En segundo termino se encuentra el modelo autoritario-represivo, en este caso Si
bien el control existente es tan fuerte como en el caso anterior, al no estar acompariado de
reciprocidad, se vuelve rigido, no dejando espacio para el ejercicio de la libertad de parte

del hijo.

Hidalgo (2003) afirma que el estilo autoritario se basa en el control de la expresion de
afectos, puesto que no basa la relacion con los hijos en la comunicacion, sino mas bien en
la imposicion de la propia perspectiva, se tiende a controlar las conductas indeseables en
los hijos y a aseverar el poder sobre ellos. Las dificultades basicas de los nifios y nifias que
crecen en estas familias tienen mucho que ver con el hecho de no haber desarrollado
controles internos y autdbnomos de su conducta. Tener madres autoritarias, que no explican
las razones y el sentido de las normas que tratan de imponer, no ayuda a los nifios a
interiorizar el sentido de esas normas, sino mas bien a seguir consignas externas para evitar
los castigos. Usualmente estos nifios tienen bajos niveles de autoestima y de competencia
social, dificultades en el control de la impulsividad y la agresividad y dificultades para

aceptar recompensas a largo plazo.

Por su parte Cubero y Moreno (1999) catalogan a este tipo de madres como aquellas que
rechazan y controlan, son las madres que demuestran poco amor y ejercen al mismo
tiempo, un control rigido; tienden a generar encono y hostilidad en sus hijos. Sin embargo,
este encono no se demuestra abiertamente, por el temor que los nifios tienen a sus madres.
Es frecuente que su hijo dirija su ira hacia si mismo. Frecuentemente estos nifios tienden a
ser neuro6ticos y autopunitivos, con poca confianza en si mismo y apartados de la

interaccion social.

De igual manera Zarandona (2005) define a estas madres como rigidas, las cuales
establecen normas o patrones en forma autoritaria e inflexible. Es comin que en estas
familias la pareja adopte roles tradicionales, que la autoridad la ejerza el padre (aunque
también las hay donde es ejercida por la madre.) La comunicacion es vertical y esta

restringida. Los hijos tienen pocas posibilidades de expresion.
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> En tercer termino se encuentra el estilo permisivo-indulgente, en este caso no existe
control de parte de las madres, que no son directivas, no establecen normas. De cualquier
modo, estas madres estdn muy implicadas afectivamente con sus hijos, estan atentas a las

necesidades de sus hijos.

Dentro de este estilo permisivo, Hidalgo (2003) avala que se trata de adultos muy
afectuosos, muy sensibles a las necesidades de sus hijos e hijas, muy proclives a aceptar sus
comportamientos y a ofrecerles las explicaciones necesarias. Difieren de las madres
autoritarias en las escasas exigencias que plantean a sus hijos y en la ausencia de control en
el cumplimiento de las normas. Como consecuencia del clima afectivo y de comunicacion
de sus hogares, los hijos e hijas de este tipo de progenitores tienden a mostrarse como
alegres y vitales y presentan buenos niveles de autoestima, pero también cierta inmadurez,
en ocasiones pobre competencia social, poca motivacion, dificultades en el control de la

impulsividad y en la aceptacion de demoras en las gratificaciones.

Zarandona (2005) clasifica a este tipo de madres como afectuosas pero restrictivas: Son
personas amorosas que desean ser tan buenas madres que sobre controlan a sus hijos.
Parece que tales madres no estan dispuestas a permitir que sus hijos corran peligros y
cometan errores, porque tales errores pueden reflejarse negativamente en su dignidad como
madre. El nifio de una madre afectuosa pero restrictiva tiende a ser altamente persistente en
terminar sus tareas o actividades o, por lo contrario enteramente carente de persistencia. Sin
embargo estos nifios no manifiestan demasiados signos de agresiéon durante la infancia

media.

Por otra parte Cubero y Moreno (1999) nos hablan de las madres sobre protectoras, pero a
diferencia de la anterior en este caso no existe tanta restriccion sino todo lo contrario. Ya
que se caracteriza por tener una preocupacion por sobreproteger a los hijos, por temor a que
corran peligros. De la misma manera se preocupan por proporcionar al nifio satisfacciones

y necesidades fisicas y prevenirlo de peligros y enfermedades.
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Los hijos de estas personas no saben ganarse la vida, ni defenderse, tienen excusas para

todo, se convierten en infantiloides.

> Por ultimo se encuentra el modelo permisivo- negligente, en este caso, la

permisividad no esta acompafada de implicacion afectiva, y se parece mucho al abandono.

Se trata de progenitores que no suelen expresar afecto explicito a sus hijos, que no se
muestran sensibles a sus necesidades, que no les prestan atencion necesaria y que tampoco
les controlan y supervisan, este tipo de madres pasa de un control ausente a un control
excesivo, por lo tanto los nifios y nifias muestran un desarrollo mas plagado de dificultades:
baja autoestima, pobre competencia social y motivacién, inestabilidad emocional,
dificultades en el control de la impulsividad y en el ajuste a contextos en los que existan
normas y un cierto repertorio de problemas de conducta (principalmente agresiva y
desafiante.) Hidalgo (2003)

Cubero y Moreno (1999) clasifican a éste estilo como: madres que rechazan y son
autonomas (independientes); éstas madres demuestran poco amor por sus hijos y no ponen
cuidado suficiente en su rol de madres, como para dar la energia requerida y tratar de
controlar al nifio o proveerle con algunas guias de comportamiento. Generalmente cuando
intentan ejercer el control, lo hacen de manera inconsistente y basada en expresiones
irracionales de madres frustradas, en vez de guiarse por conducta ejemplar que pueda ser

aprendida por los nifios.

Zarandona (2005) define a estas madres como madres laxas, las cuales cuentan con un
minimo de normas. En realidad no se preocupan por mantener el control disciplinario de
sus hijos y son permisivas en extremo, sin ocuparse de ellos, ni preocuparse por su
educacion. La mayoria de estas familias tienen lazos afectivos débiles, por lo que suelen
buscar satisfacer sus necesidades emocionales fuera del hogar. Existe poca comunicacion

entre ellos.
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Durante mucho tiempo la interaccion madres-hijos se entendid como una relacion
unidireccional enfatizando la dimension vertical, y de acuerdo con esta vision se
consideraba que la influencia debia venir exclusivamente desde la madre a los hijos
(Palacios y Rodrigo, 1998.) En estos momentos este enfoque ha dado un gran giro; sobre
todo desde la nueva vision que representa para la familia el hecho de poder trazar las metas
y directrices a los hijos respetando la libertad y el derecho que éstos tienen para elegir sus
caminos, naturalmente, siempre asumiendo los padres y las madres su rol de orientadores,
guias y responsables de marcar las metas claras y definidas. Evidentemente a partir de esta
nueva Vvision Bronfenbrenner, especialmente, subraya mucho més en el sentido
bidireccional entre la relacion madre-hijo, porque los hijos pasan a formar parte en el
proceso educativo como agentes activos, potenciando asi la reciprocidad en las influencias
que ejerce cada uno de ellos. Es muy importante, entonces, que existan las metas y
estrategias de socializacion trazada por los padres con la intencionalidad de orientar el
proceso de desarrollo; éstas deben ser acordes con las demandas sociales y culturales, pero
a su vez relacionadas con las competencias familiares para que puedan ser negociadas y

luego asumidas por todos y todas en el grupo familiar.

Es importante mencionar que al hablar de estilos maternos nos referimos a que dentro de
éstos existen valores que los definen como tal y por lo tanto para poder hablar de valores
dentro de la familia, sera necesario hablar de las reglas. Lujan (2000) nos dice que las
reglas mas importantes para la teoria ecoldgica son las que regulan las interacciones entre
los miembros, cuales son las distancias a tener con los miembros de la familia extensa, con
los amigos, los vecinos, y también la intimidad y la forma de expresar el afecto entre los

miembros de la familia nuclear.

Existen reglas que hacen referencia a las formas de apoyo y se vinculan al cuando se pide

ayuda a quién y cémo.

Otras reglas regulan la manera de proceder ante los conflictos, como se enfrentan, y en el
caso de hacerlo, como se resuelven. Si la regla basica de una familia es “no tenemos

conflictos”, se sancionara a todo aquel que intente denunciar otro.
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Las reglas cuando estan al servicio de las metas y los valores familiares contribuyen al
crecimiento de la familia, pero si su nimero es excesivo puede resultar un factor estresante:
La consistencia de las reglas, esto es, reglas claras que indican a las personas los limites

entre lo que se puede y lo que no, colaboran para dar seguridad a los hijos.

Espinal (2005) afirma que en gran medida, la funcionalidad de la familia depende de los
hébitos y patrones que habitualmente se establecen entre sus miembros. Uno de estos
patrones es el lenguaje simbdlico, el cual permite enviar significado a los deméas y
establecer interacciones con ellos desde la practica cotidiana. En nuestro comportamiento
se reflejan y se ponen de manifiesto muchos mecanismos y factores internos de las personas
que nos aportan nuevos elementos para el conocimiento mutuo y son muy importantes para
el proceso de interaccion. La comunicacion se convierte en un asiduo ejercicio para
encontrar los mecanismos adecuados que favorezcan la expresion de nuestro interior, como
puede ser, las actitudes, pensamientos, deseos, las intenciones, en definitiva, aquello que

sobrepasa a lo puramente observable.

Con relacién a lo antes planteado, podemos hacer hincapié en la importancia que tuvo
enmarcar esta investigacion dentro de la teoria del enfoque ecoldgico de Bronfenbrenner, lo
cual permiti6 observar como los terceros, en este caso la abuela, puede cumplir una funcion
de apoyo o0 no en la crianza de los nietos y especificamente en el control del
comportamiento, el cual esta determinado por las caracteristicas del contexto o ambito
geografico en el que se desenvuelve la familia, entendiendo lo geogréafico no solo como un
simple hecho fisico rural-urbano, sino también como una unidad de lo fisico con lo social-

cultural.

La forma de controlar el comportamiento de los nifios es un aspecto importante dentro del
proceso de socializacion, ya que segun Bronfenbrenner (1979), la naturaleza de la relacion
entre el nifio y la persona que lo cuida, la madre o cualquier otra, posee una influencia

grande y duradera en el desarrollo emocional y social de éste.
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Todos y cada uno de estos rubros nos dan una explicacion detallada acerca de los tipos de
comportamientos que presentan las madres frente a la interaccion con sus hijos, ya que cada
autor aporta detalles necesarios para esclarecer cada tipo de patron o estilo maternal y es
aqui en donde a partir de dicha informacion se vuelve necesario relacionarla con el tipo de
comportamiento que presente el hijo desde habilidades o dificultades que se manifiestan en

él a partir de dicha interaccion.

2.2 Aspectos del Mesosistema.

Por otra parte el mesosistema se refiere a la relacion existente entre dos 0 mas sistemas que
tienen estrecha influencia en la persona. El ejemplo mas claro de la relacion a nivel del
mesosistema lo constituye la relacion entre familia y escuela. En general, justamente a la
hora de elegir el centro educativo para los hijos uno de los aspectos a tener en cuenta es la

compatibilidad de los valores asumidos por ambas.

Para esto Cubero y Moreno (1999) nos dicen que la escuela es, junto con la familia, la
institucion social que tiene mayores repercusiones para el nifio. Tanto en los fines explicitos
que persigue, expresados en el curriculo académico, como en otros no planificados, la
escuela sera determinante para el desarrollo cognitivo y social del menor y, por lo tanto,

para el curso posterior de su vida.

Aunque tradicionalmente la investigacion haya tratado estos dos contextos (familia-
escuela) por separado, en realidad se trata de contextos interconectados, de forma que, aun
existiendo en cada uno de ellos caracteristicas que le son propias y que hacen que la familia
y la escuela sean contextos diferentes, la experiencia en cada uno puede servir como

facilitador o como obstaculo para la adaptacion del otro.

Por lo tanto el nifio al entrar al sistema escolarizado, se notara que las relaciones que se
establecen, las estrategias y los recursos comunicativos seran diferentes que cuando no se
acudia a la escuela ya que la madre se centra en lo que espera del hijo en cuestion de
aprendizaje y autonomia, es por eso que ahora es mas presionado que antes y ahora el nifio

tiene mas obligaciones y aumentan sus actividades diarias.
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Por ello para poder comprender el tipo de conexion que se da entre estos dos sistemas
principales para la persona en desarrollo (como los son la escuela y la familia) Jones y
Holloway (1998, op. cit en Fernandez y Reyes, 1999) realizaron un estudio en donde se
analizaron las caracteristicas familiares de los nifios que obtienen éxito en la escuela, se
encontrd que existen diferencias entre una familia y otra en funcion que hacen del uso del
lenguaje, los estilos de ensefianza y las practicas educativas generales, aquellas madres que
acostumbran al nifio a hacer un uso descontextualizado del lenguaje, que le animan a
manipular con la imaginacion los aspectos del entorno, que son afectuosas, controladoras
pero sin ser demasiado restrictivas, que acostumbran a utilizar explicaciones para justificar
las reglas que gobiernan la vida cotidiana de la familia, que animan al nifio a ser
independiente, contribuyen a que tengan un mejor ajuste y desempefio en las nuevas
exigencias de la escuela, donde todas estas caracteristicas se encuentran en mayor 0 menor
medida. Asi también un aspecto importante dentro del entorno familiar y atribuciones

acerca del logro del nifio en la escuela.

Lo que significa es que la escuela debe proporcionar entornos de aprendizaje que permitan
construir “contextualizadamente” tanto el comportamiento del mundo concreto, como el de

las abstracciones y simulaciones ideales de la realidad.

2.3 Aspectos de exosistema.

En el nivel exosistema se ubican todas las influencias de agentes externos que tiene la
persona, que aungue no estén en directo contacto con ella, tienen impacto sobre la misma.
El tema que nos ocupa, los valores manejados por la familia extensa y por los amigos tiene
gran influencia en los padres, ya sea para tomarlos como ejemplo y reproducirlos en su

propia familia o para vivirlos como reto y conflicto.

Palacios (1999) afirman que el exosistema suele ejercer su impacto no directamente sobre
el nii@ sino a través de las influencias indirectas, como las experiencias laborales de los
padres, los servicios comunitarios disponibles, la familia extensa con la que no se tenga un
contacto tan intenso como para que constituya en si misma un microsistema, los servicios

de asesoramiento y formacion permanentes de los profesores.



31

Un ejemplo de exosistema son los cursos, que se imparten tanto en los servicios de salud
como en la escuela de su comunidad, llamados “escuelas para padres” en donde a partir de
ciertos fundamentos tedricos imparten a los padres ciertos temas que son de importancia y
de utilidad para una mejor interaccion entre ellos con sus hijos, y esto influird de alguna

manera en dicha interaccion y en el desarrollo del menor.

Dentro de estas influencias externas se encuentra la comunidad en donde vive, los vecinos,
los amigos del padre o de la madre, el tipo de trabajo de la madre, tiempo que dedica al
trabajo etc. Por ejemplo los horarios flexibles de trabajo, la baja por maternidad, la baja por
enfermedad de los hij@s, permisos para acudir a alguna actividad escolar, sueldo etc. son
maneras en que el trabajo puede ayudar a los padres en sus roles como padre 0 madre, y por

lo tanto esto influird en la manera en que estas dos personas interactten.

En cuanto al tipo de comunidad en donde vivan se pueden observar muchas diferencias en
cuanto a que una familia viva en una zona rural como que viva en una zona urbana, ya que
los servicios que en cada uno de estos existan, serdn muy diferentes uno del otro y por lo

tanto esto influira en el tipo de desarrollo del menor.

Por otro lado en cuanto a los vecinos puede existir un tipo de influencia indirecta tanto en
los padres como en los hijos, cuando se vive en una comunidad donde impera el
bandalismo, drogas o alcohol que cuando se vive en una comunidad en donde existen

centros de esparcimiento de recreacion o culturales.

Berk (1999) afirma que las familias aisladas socialmente porque tienen pocos vinculos
personales, o con la comunidad, o que estan desempleados, muestran un porcentaje elevado

de conflicto y de abuso de nifios.
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2.4 Aspectos del Macrosistema.

En el nivel del macrosistema, se ubican las creencias de una cultura, las leyes que regulan
una sociedad, los mitos y los valores que se aprecian en un determinado grupo social. En el
también residen los mensajes que se transmiten en los medios de comunicacion social, los
clichés, los estereotipos y lo que es valorado como deseable respecto a lo que puede

considerarse una "buena familia".

Historica, cultural y socialmente, a la mujer se le han asignado dos roles principales. En
primer lugar el de ser la Diosa del amor. Se le ha creado la obligacion y la necesidad de
evocar deseos eroticos en el hombre usando su encanto y belleza. También se les ha
cargado con el papel de ser madres. Dado que las mujeres son el vehiculo natural de la

funcion maternal puesto que los hombres no pueden dar a luz biolégicamente.

De acuerdo con las creencias, el ser madre es una realizacion femenina en donde la mujer
obtiene una serie de gratificaciones por medio de los hijos, como tener una motivacion para
obtener éxitos y realizacion. El sentirse mas femenina, el tener responsabilidades en la vida,
el sentir que sus hijos son la prolongacién de ellas mismas y por otra parte el poder que

obtienen a través de la manipulacion de sus hijos y sus afectos en el interior de la familia.

Cuevas (2004) nos habla al respecto de este punto y nos menciona que en el siglo XIX
surge la imagen de la "buena madre” la cual es aceptada e imitada por todas las clases

sociales. Cualquier desviacion es criticada y sancionada socialmente.

Surge la creencia de que los cuidados, la ternura y el mayor contacto fisico del nifio con la

madre le ofrecen mayor bienestar al bebe.

Es por eso que las mujeres son especializadas por medio de su crianza y educacion en la
maternidad. En la reproduccién de la sociedad en el aspecto fisico-bioldgico, al dar a luz a
nuevos individuos y proporcionarles alimentos y cuidados. En el nivel psicologico, por el
establecimiento de identidades personales y genéricas de pensamientos y afectos. En el
aspecto social por el establecimiento y mantenimiento de relaciones sociales,

institucionales y normas. En el nivel cultural por la transmision de la lengua materna,
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valores, conceptos e interpretaciones del mundo etc. La maternidad es el conjunto de
hechos de la reproduccion social y cultural por medio de los cuales las mujeres crean,
cuidan, generan y revitalizan de manera personal directa y permanente a otros. Desde el
nacimiento, en su supervivencia cotidiana y hasta la muerte. La maternidad es un fenémeno
socio-cultural. El conjunto de acciones y relaciones de la maternidad que las mujeres
realizan y tienen son definitorios de una buena madre y esto esta determinado por las

formas sociales de produccion y reproduccion.

La maternidad dentro del macrosistema basicamente lo regulan las creencias o ideologias
de la sociedad en donde se desenvuelve la persona, estas creencias o ideologias son
principios asumidos con un caracter subjetivo de verdad y que definen su realidad. Tales
creencias no operan desde la explicitacion de su contenido, sino que actlan desde lo
implicito como fundamento de todo lo que piensan y hacen los padres. (Rodrigo y Palacios,
1998)

Las creencias de las madres se construyen sobre la base de las propias experiencias con los
hijos y puede ir cambiando a medida que el hijo crece o aparece informacion discrepante.
Las madres co-construyen sus ideologias familiares teoricas, implicitas o etnotedricas, ya
construidas por otras generaciones, a partir de las experiencias socioculturales directas,
vicarias y mediadas simbolicamente, mientras realizan las practicas culturales asociadas a
la maternidad, ya que estan en estrecha relacion con los valores, el sentido comin y los

saberes culturales de la comunidad.

Socialmente la maternidad tiene como objeto fundamental la supervivencia y conservacion
fisica, afectiva e intelectual cotidiana de los individuos a lo largo de su vida. Aun antes de
nacer, las mujeres forman parte de una historia y un destino que las conforman como

madres.

Por otra parte, ademas de las creencias e ideologias de la sociedad existen también reglas
que algunas instituciones marcan, para lograr que las madres conduzcan su maternidad de

manera sana tanto para la madre como para el hijo.
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Dentro de esa conservacion fisica en el papel de ser madre, instituciones de salud
promueven la manera de cuidar en este aspecto a los hijos para conservarlos sanos y fuera

de cualquier peligro de muerte.

Entre la cuestion afectiva se encuentran las normas que marcan instituciones tanto de salud
como juridicas en donde la sociedad en conjunto establece ciertas normas para lograr ser

una buena madre y a la vez crear un adecuado desarrollo psicoldgico del menor.

Por ejemplo, ahora esta en boga la estimulacion temprana en donde la mayoria de las
actividades que se proponen para el 6ptimo desarrollo del menor es la cuestion del afecto,
ya que se ha demostrado que no solo basta con darle al pequefio cuidados béasicos sino
también estos necesitan tener la sensacion de que son amados y cuidados por su familia y
por lo tanto se deben amar y cuidar y no solo atender sus necesidades de alimento, de
limpieza y de abrigo sino que necesitan que los madres y padres contribuyan a su
desarrollo, por lo que los nifios se desarrollan a traves de las experiencias de aprendizaje
que le brinden sus madres y padres, para esto se vuelve necesario que las madres se

preparen para desempefiar lo mejor posible la funcion de educadoras y comparieras.

Estas creencias también estaran reguladas por dos aspectos diferentes principalmente por la

edad del hijo y en segundo lugar con relacion al género de dicho hij@.

En cuanto a la edad es evidente que las madres tratan de modo distinto a sus hijos segun la
edad de estos, un ejemplo de lo anterior es el estudio realizado por Bee (1985) el cual
encontrd profundas diferencias en cuanto al modo en que las madres estimulaban a sus
hijos cuando ellos tenian tres semanas y cuando contaban ya con tres meses de edad. Por
una parte el levantarlo en brazos disminuia notablemente mientras que se mostraba un
aumento en la atencidn que le prestaban, ya que las madres tendian a dedicar mas tiempo al
contacto visual (cara, cara) que a contactos corporales. Durante este mismo tiempo
aumentaba el comportamiento carifioso como sonrisas y el hablar con el nifio. No se puede
afirmar con seguridad que todos estos cambios en la conducta sean debidos a la maduracion
del comportamiento del nifio. Debe tenerse en cuenta el incremento de experiencia y
confianza en la madre. Tampoco hemos de olvidar las creencias de las madres en cuanto a

lo que es "bueno para los hijos de diferentes edades y esto nos deja ver que las madres no
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son tampoco seres meramente reactivos ya que aportan a la relacion sus propias

necesidades, esperanzas y normas. (Shaffer, 1985.)

De igual manera existen diferencias en los roles que ejerce una madre frente a su hij@
dependiendo del género y claro esta que también esto se ve mermado por las normas de la
sociedad en la que se vive, en una cultura como la nuestra la madre suele comportarse de

una manera cuando su hijo es hombre a cuando es mujer.

La familia se rige por los patrones culturales de la sociedad en que se desenvuelve. Estos
patrones implican un tipo de trato y educacion especificos para los individuos llegados a
esa familia de acuerdo al sexo al que pertenecen. Al nacer una nifia se eligen nombres
femeninos, se pinta la habitacion de color rosa y se llena de ositos o de mufiecas, la madre
recibe con agrado a esta nifia y es percibida como una mufiequita viviente con la cual la
madre podré jugar, a quien podra vestir, adornar y llenar de mofios, el trato hacia ella es
cuidadoso y con mucha ternura, se le regalan juguetes que la preparan para su futura
ocupacion. Escobas, trapitos para limpiar el polvo de su casita, mufiecas y cunitas para
entrenarse siendo madres, ollitas y platitos para jugar a la comidita. Disfraces de mujer
adulta, tacones, cosméticos de juguete etc. A si mismo el trato que se les da es mas delicado

y procurando que la menor no sufra ningun dafio fisico, ni psicolégico. (Cuevas, 2004)

Por otra parte al tener un hijo varén el trato es distinto ya que al nifio desde su nacimiento
se le escogen colores azules o amarillos jamas le pondran un color rosa, ya que eso pondria
en duda su virilidad, sus juguetes son mas rudos desde los hombres poderosos e invencibles
hasta armas, cuchillos o cualquier otro juguete que induzca a la agresividad, el trato con un
varén es mas hosco, pues simplemente en el momento del peinado al hombre no es
necesario dedicarle tanto tiempo como a la nifia, y los juegos no son tan sutiles y

domésticos sino mas bien agresivos y rudos.

La tipificacion sexual no solo se produce a través de la imitacion de los modelos, sino
también mediante practicas educativas diferenciadoras, de forma que a los nifios se les
anima a que sean independientes, competitivos y que controlen sentimientos (los nifios no
lloran), mientras que a las nifias se les ensefia a ser afectuosas, habiles en las actividades

interpersonales, emocionalmente expresivas y dependientes. (Cubero y Moreno, 1999).



36

En un estudio realizado por Franco (2002) Se estudio una muestra total de 1.393 nifios con
necesidades especiales, entre 0 y 6 anos de edad, que asistieron a un CDI (Programa de
Prevencion y Atencién Integral Temprana a nifios con edades entre 0 y 6 afios que
presentan alteraciones en el desarrollo) en este estudio se empleo el Método Graffar
Méndez Castellano (Méndez &Méndez, 1994) para determinar el estrato socioeconémico
de los nifios y una entrevista estructurada administrada generalmente a las madres, durante
el proceso de ingreso del nifio al CDI. También se utilizaron las planillas de ingreso y

egreso del nifio al Centro con el objeto de establecer las edades correspondientes.

Se obtuvieron los siguientes resultados: se mostré que las necesidades educativas de los
nifios guardaban cierta relacion con los antecedentes de los trastornos del desarrollo como
las complicaciones peri natales, como traumas obstétricos (forceps, cesareas), sepsis e

hipoxias. Sin embargo, la etiologia es a menudo multifactorial.

En cuanto a las madres se obtuvieron los siguientes resultados: se pudo observar que las
madres que provienen de estratos socioecondmicos bajos, suelen ser madres solas o
mantienen uniones concubinarias y algunas otras suelen mantener relaciones inestables. En
cuanto a su desempefio se encuentra que el 26% de las madres son obreras mientras que el
60% se dedican al hogar. En oposicion, en los estratos mas favorecidos destacan las parejas
unidas por lazos matrimoniales estables (40%) y las madres constituyen una importante
fuente de ingreso familiar, desempefiandose como empleadas o profesionales técnicas o

universitarias, en consonancia con su nivel de instruccion.

Con respecto al embarazo se not6 que el 51% de las madres contaban con edades
comprendidas entre 13 y 25 afios en el momento de la concepcidon del hijo con necesidades
educativas especiales, cuyo nacimiento se llevd a cabo en centros de salud publicos
deficitarios en condiciones de atencion a la diada madre-nifio. Los padres y madres mas
jovenes pertenecen a los estratos méas pobres, en los cuales los nifios son producto de
embarazos no deseados, ni controlados y algunas madres refirieron que durante la
gestacion, existieron conflictos emocionales debidos al rechazo de la pareja, relaciones

insatisfactorias con ésta y dificultades econdmicas o de vivienda, entre otros.
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En lo que respecta a la familia se obtuvo que el 82% de los casos manifestaron que la
relacion entre los familiares es satisfactoria. En los estratos socioecondmicos bajos la
concepcion de los hijos generalmente, es azarosa, desconociendo la pareja la probabilidad
de procrear otros nifios con trastornos del desarrollo. En estos estratos predominan las
familias de cuatro hijos, extendidas y nucleares maternas, numerosas (de 8 a 10 miembros)
y CcOn escasos juguetes y recursos recreativos y comunitarios. Las viviendas presentan
deficientes condiciones sanitarias y la madre y abuela materna figuran como las principales
cuidadoras del nifio. En los estratos més altos se registra la mayoria de hijos Unicos y
familias nucleares, recurriendo de ellas a otras personas o instituciones para garantizar la

atencion de sus hijos.

De esta forma, siguiendo el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner , sin desmerecer el rol de
la herencia, no resulta dificil suponer la desventaja que constituye el contexto, ni las
condiciones microsistemicas o familiares en las que crecen y se desarrollan la mayoria de

los nifos.

En las familias de estratos bajos, la juventud de las madres y los padres pudiera
considerarse un factor protector para los nifios, pero la edad no es garantia para concebir
hijos sanos (Franco, 2002.) Su nivel de escolaridad tampoco contribuye al desarrollo
adecuado de los pequefios ya que esto solo permite el desempefio de cargos basicamente no
especializados, que generan un ingreso econdémico insuficiente para subsistir. En
consecuencia, las familias de estratos pobres escasamente pueden aportar al nifio con
necesidades educativas especiales, experiencias de aprendizaje y recreativas y juguetes y
recursos materiales apropiados y suficientes, para estimular en el hogar el desarrollo de las

actividades aprendidas y practicadas con anterioridad en el CDI.

De esta forma, el hogar de la mayoria de los nifios no constituye un contexto de desarrollo
ideal para consolidar su zona de desarrollo préximo (Bronfenbrenner, 1987; Vygotski,
1979), pues la condicion de nifios con necesidades educativas especiales exige la utilizacion
de recursos materiales variados, asi como la participacion activa de los familiares en el

hogar, para favorecer su desarrollo (Franco, 2002.)
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Por otro lado, la mitad de los nifios, principalmente en los estratos bajos, los hijos son
producto del azar e imprevision y en muchos casos, el desarrollo prenatal cursa sin control
médico y con situaciones emocionales negativas para la madre. No planificar, desear, ni
controlar el embarazo puede reflejar un rechazo inconsciente de la madre hacia el nifio, que
impedira el desarrollo del vinculo que le garantice al pequefio la proteccion, seguridad y
afecto que necesita, especialmente durante los primeros afios de vida. La situacion empeora
con la tension emocional de algunas madres durante la gestacién ya que estas actitudes y el
estado emocional de la madre pueden influir en la formacion del pequefio desde su
concepcion. La imprevision se repite en la procreacion de los hijos sucesivos a aquel con
necesidades educativas especiales, desconociendo la pareja el riesgo de concebir otros hijos

con trastornos del desarrollo.

En los estratos mas favorecidos, la mayoria de los nifios con necesidades educativas
especiales son hijos Unicos, lo cual posiblemente es consecuencia del temor y la

prevencion.

El nacimiento del 80% de nifios en centros de salud publicos deficitarios en recursos que
garanticen la atencion adecuada de la diada madre-hijo, también constituye un factor de
riesgo para ambos, por los cuidados intensivos que pueden requerir y la informacién y
apoyo emocional necesarios para los padres, como consecuencia de la condicion del bebé.
No obstante, las complicaciones peri natales, antecedentes mas frecuentes de los nifios
estudiados, se presentaron independientemente del centro asistencial donde ocurriera el

parto.

Las uniones concubinarias, inestables y diferentes, asi como la ausencia del padre parecen
ser comunes en los sectores pobres. La relacion satisfactoria que mantiene la mayoria de las
parejas también lo es y constituye un factor positivo para el bienestar del nifio. A pesar de
ello, el padre précticamente no participa en el proceso de crianza del nifio, de ahi su escasa
asistencia al CDI. En este sentido, la situacion no es distinta a la de madres solas, quizas
como consecuencia del proceso de socializacion, a excepcion de las tensiones y falta de
apoyo total a las que estos estan sometidos. Se debe propiciar la relacion del padre o figura

sustituta con los nifios, por su influencia en el desarrollo infantil. En oposicién en las
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familias con mejor calidad de vida, las parejas en general, son estables, conformadas
legalmente, el padre participa con moderada frecuencia en las actividades del Centro y la
madre percibe el apoyo de su esposo. Al parecen los padres de estratos altos tienen una
actitud mas responsable ante sus hijos y pareja. No obstante, la madre es la responsable de

la crianza.

Afortunadamente, no todos los factores del microsistema de nifios con necesidades
educativas especiales son riesgosos. La familia es un factor protector por excelencia, que

fortalece el desarrollo integral de estos nifios, especialmente en condiciones de pobreza.

Si bien es cierta la tendencia entre mujeres pobres a tener varios hijos de padres diferentes,
diluyéndose su atencién entre ellos, en general, los nifios crecen en el seno de familias
extendidas y numerosas, comunmente maternas (probablemente, por la ausencia del padre),
en donde padres, hermanos abuelos, tios, primos, sobrinos e incluso, parientes de crianza,
mantienen adecuadas relaciones, quieren al nifio y comparten su cuidado, vivienda y la
satisfaccion de necesidades vitales.

El entorno fisico y social que nos rodea regula nuestra vida diaria hasta extremos de los que
nos es dificil ser conscientes dada su cotidianidad. Para nosotros es lo mas natural
levantarnos por la mafana, tener agua corriente esperdndonos detrds de cada grifo,
calentarnos algo para desayunar en unos minutos, dirigirnos en autobus a una institucion
educativa mientras el hij@ o el hermano entra a la escuela justo a tiempo de permitir que
nosotros 0 nuestros padres lleguen a tiempo a su trabajo etc. Para muchas personas de
culturas diferentes a la nuestra, lo primero al despertarse es comprobar que los pequefios
siguen a salvo del fuego y de animales peligrosos, luego hay que acarrear agua y lefia y
empezar a trabajar muy pronto. La vida cotidiana, el paisaje geografico y humano, el
espacio privado de la familia, el modo de produccion, la forma de conseguir bienes y
servicios, las instituciones sociales, los contextos en que se produce el aprendizaje de lo que
se considera culturalmente necesario etc. varian enormemente de unas culturas a otras.
(Palacios, 1999)

Como hemos visto las caracteristicas de cada madre influyen de alguna manera en el

desarrollo de sus hijos (asi como también su entorno fisico y social) ya que dependiendo de
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su forma de ser frente al hijo sera la manera en que se dé la interaccion entre ambos y asi

mismo la personalidad del menor.

Pero el nifio no es una persona inactiva o una especie de masa a la que se le moldea (como
anteriormente se tenia contemplado) sino que al igual que la madre este hijo cuenta con
ciertas caracteristicas especificas que hacen que la madre se comporte de determinada
manera con el menor, y de alguna manera determine el estilo de interaccion entre ambos, el
menor también moldea su medio ambiente, y para poder ahondar mas en este punto el

siguiente capitulo pretende abordar y analizar la tematica.



CAPITULO 3

Caracteristicas del hij@

Dentro de este capitulo se analizaran las caracteristicas del hijo (involucrado en la relacion
madre-hijo) siguiendo con el modelo de Bronfenbrenner, ya que de acuerdo con este marco
tedrico, el menor no solo recibe la informacién del medio que le rodea sino también él es
participe de ese sistema y como tal cuenta con ciertas caracteristicas que de alguna manera

le van formando su personalidad y repercute en su desarrollo psicologico.

De acuerdo con Fernandez (2004) la especie humana es la mas inteligente del planeta, ya
que el grado de desarrollo cerebral con el que nace un bebé es solo del 25 %. El resto de su
desarrollo se lleva a cabo después de nacer. Ser inteligentes nos convierte en la criatura que

adquiere autonomia mas tarde, la que mas tiempo dedica a aprender y adquirir habilidades.

En los primeros afios el nifio aprehende el mundo que le rodea y adquiere habilidades para
la vida. Su capacidad le lleva méas alla. El nifio no solo imita sino que crea su mundo a
partir de sus propios simbolos y su historia personal permitiendo cultivar 0 no la
creatividad, la imaginacion, la iniciativa, la perseverancia y desarrollar la capacidad para

gestionar sus emociones, relacionarse o disfrutar de lo que la vida le ofrece.

El nifio, como personalidad, es un producto de la accion combinada de la herencia y del
medio ambiente, en donde estdn presentes su individualidad biolégica heredada, las
anteriores experiencias fisicas, intelectuales y afectivas que desde que nacio6 le procuro el
contacto y el intercambio con su medio y su estado de animo y de salud actuales. (Reca,
1976)

Dentro de la teoria ecoldgica de sistemas se considera al nifio desarrollandose dentro de un
sistema complejo de relaciones, afectadas por maltiples niveles del ambiente mas préximo.
Desde que las disposiciones biologicas se une a fuerzas ambientales para moldear el
desarrollo del menor. Es por eso que para poder analizar el ambiente del nifio se hara de

acuerdo a una serie de estructuras anidadas.
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3.1.- Caracteristicas del Microsistema: comprende el conjunto de relaciones entre la
persona en desarrollo y el ambiente proximo en el que este se desenvuelve, dentro del
microsistema del nifio podemos hacer dos subsistemas: la relacién entre hijo y madre y la
relacién entre hermanos. Los dos guardan una relacion reciproca entre si de modo que,
cuando falla el sistema de hijo-madre, aparecen efectos negativos en cascada en el otro y

asi sucesivamente. (Rodrigo y Palacios, 1998)

Berk, (1999) por su parte menciona que el microsistema se refiere a patrones y actividades
de interaccion en el entorno proximo al nifio. Bronfenbrenner, (1987, op. cit. en Berk,
1999) enfatiza que para entender el desarrollo del nifio a este nivel tenemos que tener en
mente que todas las relaciones son bidireccionales y reciprocas. En otras palabras los
adultos afectan las respuestas de los nifios pero las caracteristicas de los nifios determinadas
bioldgica y socialmente (atributos fisicos, personalidad y capacidades) también influyen en

la conducta de los adultos.

La diada o sistema de dos personas es considerada como la unidad basica de andlisis del
microsistema, la cual segun Bronfenbrenner (1979) se caracteriza por la reciprocidad,
equilibrio de poderes y relacion afectiva entre los participantes de la interaccion. La diada
madre-hijo es la méas significativa, pues incluso desde antes de su nacimiento, el nifio

establece un modelo de interaccion y socializacion basado en la reciprocidad con la madre.

No obstante, se conforman diadas distintas, como padre-nifio, abuela- nifio y madre-abuela
y estructuras interpersonales mas amplias, como triadas y tétradas, con importantisima

significacion en el desarrollo del nifio.

Dentro del microsistema existen varios factores que influyen en él para determinar su tipo
de personalidad. La cual se establece dentro de la interaccion madre-hijo, y hacen la
distincion entre una diada y otra. Estos factores son los siguientes: 1) Herencia, 2)
Caracteristicas del desarrollo, 3) Capacidad de aprendizaje, 4) Estado de salud o

enfermedad, 5) temperamento.
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3.1.1.- Herencia.

La herencia da al nifio las caracteristicas generales de la evolucién propia del hombre: el
tiempo vy el ritmo con que ella se realiza, la capacidad de adaptarse a nuevas circunstancias
y aprender de ellas, que graficamente ha sido llamada plasticidad, y que permite adquirir
experiencias y cultivar las aptitudes; una serie de disposiciones innatas, que permiten al

nifio a reaccionar sobre su ambiente y realizar su aprendizaje.

También por trasmision hereditaria recibe el nifio, ademas de las caracteristicas generales
propias del desarrollo humano, disposiciones y tendencias de sus antecesores y
desviaciones patologicas provenientes de alteraciones y enfermedades de ellos. (Reca,
1976)

Asi mismo Reca, (1976) afirma que la personalidad de un individuo es el producto de la
interaccién de muchos genes con el ambiente, pero la mutacion de un gen concreto puede

trastornar gravemente esa interaccion.

Dentro de la herencia existen dos formas de cada gen, una heredada por la madre y otra
heredada por el padre. Cada forma diferente del gen se Ilama alelo. Si los alelos de los
padres son iguales, el nifio es homocigédtico y mostrara el rasgo hereditario. Si los alelos
son diferentes, entonces el nifio es heterocigético y las relaciones entre los alelos

determinan el rasgo que aparecera.

En muchos de los emparejamientos heterocigoticos, solo un alelo afecta a las
caracteristicas del nifio, se llama dominante; el segundo alelo, que no tiene efecto, se llama
recesivo. El color del pelo es un ejemplo de herencia dominante-recesiva. El alelo del pelo

oscuro es dominante mientras que el del pelo rubio es recesivo.

En la herencia dominante recesiva, si conocemos la composicidén genética de los padres,

podremos predecir el porcentaje de nifios en una familia que es probable que manifiesten un
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rasgo o que sean portadores de él.

Sin embargo existe otro patron de herencia que seria la codominancia en donde ambos

alelos influyen en las caracteristicas de la persona.

Es también importante mencionar otro tipo de patron genético el cual es llamado "la huella
genética"”, en donde esta huella nos ayuda a entender la confusion de la herencia de algunos
desordenes. Por ejemplo, es mas probable, que los nifios desarrollen diabetes si su padre, en

vez de su madre, la sufren.

Hasta aqui se ha hablado de patrones de herencia en los que las personas manifiestan un
rasgo particular o no. Es mas facil seguir la pista de los origenes genéticos de estas
diferencias individuales comunes que de las caracteristicas que varian continuamente entre
las personas. Muchos rasgos que interesan a los especialistas del desarrollo del nifio, como
altura, peso, la inteligencia y la personalidad, son de este tipo. Las personas no son altas o
bajas, brillantes o aburridas, extrovertidas o timidas. Muestran gradaciones en esos
extremos. Rasgos continuos, como estos, son debidos a la herencia poli génica, en la que
muchos genes, determinan las caracteristicas en cuestién. La herencia poli -génica es

compleja y, mucho sobre ella, es todavia desconocido. (Berk, 1999)

Dentro de esta herencia no solo se reciben las caracteristicas fisicas y el sexo del nifio, sino
también las bioldgicas, o enfermedades congenitas; como lo son: Fenilcetonuria, anemia,
sindromes, distrofia, hemofilia, diabetes, mutaciones o defectos fisicos. Lo cual como lo
veremos mas adelante este estado de salud, determinara de igual manera la relacion que se
tenga con los padres especialmente con la madre, en cuanto a cuidados y a la personalidad

que la madre manifieste frente a su hijo.
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3.1.2.-Caracteristicas del desarrollo del nifio.

Pero no basta con saber las condiciones genéticas del nifio, también es importante analizar
las caracteristicas que el menor va presentando a nivel psicomotor de acuerdo a su edad, ya
que la interaccion de la madre con su hijo se determinara de acuerdo a las cosas que el bebé

pueda 0 no pueda hacer o a los cambios que el pequefio presente conforme va creciendo.

Dentro de la etapa de los 0 a los 11 meses, debido a su gran vulnerabilidad y a su
incapacidad del nifio para satisfacer sus necesidades, su sobre vivencia depende

absolutamente de la atencion oportuna y carifiosa del adulto, preferentemente de sus padres.

Las escasas energias que el nifio posee se encaminan a lograr esta meta -la sobre vivencia -
y por eso solo atiende con placer a los estimulos que se relacionan con la satisfaccion de
necesidades vitales. Asi, sus actividades fundamentales son la alimentacion, el suefio y la

eliminacion, ademas de la realizacion de ciertos movimientos impulsivos.

En el rango de edad de los 0 a los 6 afios los nifios suelen comunicarse en el dmbito
corporal (ademés de la manera verbal): el llanto, la sonrisa, las expresiones de dolor o de
alegria, la tension o relajacion corporal, responden al ambiente y demandan la atencion

necesaria para satisfacer sus méas basicas necesidades, fisicas, psicoldgicas y emocionales.

Durante el primer afio de vida, el crecimiento y la maduracion es muy acelerado, y
aproximadamente a los dos meses el nifio ha alcanzado una mayor fortaleza fisica y
comienza a abrirse hacia el mundo que lo rodea. Se interesa por estimulos que afectan
placenteramente sus sentidos y que no estan directamente asociados a la satisfaccion de

necesidades vitales, como sonidos, luces y objetos en movimiento.

Antes de los 4 meses, solo ve con nitidez los objetos que quedan a 20 centimetros de sus

0jos, justo a la distancia que lo separa del rostro del adulto que lo sostiene en brazos, ya sea
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para alimentarlo o relacionarse afectuosamente con él.

En esta situacion, el nifio observa atentamente el rostro del adulto, y le sonrie.
Los objetos Ilamativos estimulan el desarrollo de la percepcién visual, y el nifio intenta, con
dificultades, coordinar los movimientos de brazos y manos para tomar lo que ve,

lograndolo solo alrededor de los 4 meses.

Le agrada estar en contacto permanente con un adulto, particularmente con su madre y llora
si lo dejan solo. Es conveniente, sin embargo, acostumbrarlo a permanecer solo por cortos

periodos, lo que lo ayudard a descubrir que los adultos siempre vuelven.

La interaccion con objetos y personas, el conocimiento de las relaciones entre unos y otros,
permiten al nifio construir una imagen del mundo que lo rodea, desarrollando de este modo

su inteligencia.

Debe destacarse que, ain cuando es muy importante atender a las necesidades psicoldgicas
del nifo, la satisfaccion de sus necesidades afectivas resulta esencial para el sano desarrollo
fisico y psicoldgico. El nifio aprende a experimentar y mostrar amor, a través del afecto que
sus padres le demuestran. (Diaz, 2001)

Dentro de este afio se podria hacer una subdivision de edades como la siguiente:

0 a 3 meses

Comienzan a sonreir.

Siguen a personas Yy objetos con los 0jos.

Prefieren caras y colores brillantes.

Alcanzan, descubren sus manos y sus pies.
Levantan y voltean la cabeza en direccion al sonido.

Lloran, pero se calman se les abraza.
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4 a 6 meses

Sonrien frecuentemente.

Prefieren a los padres y hermanos mayores.

Repiten acciones con resultados interesantes.

Escuchan atentamente, responden cuando se les habla.

Rien, murmuran, imitan sonidos.

Exploran sus manos y pies.

Se ponen objetos en la boca.

Se sientan si se les sostiene, dan vueltas, se escabullen, rebotan.

Tocan objetos sin usar el dedo pulgar.

7 a 12 meses

Recuerdan eventos simples.

Se identifican a si mismos, asi como las partes del cuerpo, voces familiares.
Entienden su propio nombre y otras palabras comunes.

7 a 12 meses Dicen sus primeras palabras significativas.

Exploran, arrojan, sacuden objetos.

Encuentran objetos escondidos, ponen objetos en contenedores. Se sientan solos.
Gatean, se ponen de pie, caminan.

Pueden parecer timidos o0 molestos con extrafios (OEA, 2005)

Etapa de 1 a 2 afios de edad.

Esta etapa exige que los adultos vigilen constantemente al nifio en sus aventuras de
exploracion del mundo, al mismo tiempo que le dan oportunidad de intentar experiencias
no peligrosas en que ejercite sus nuevas capacidades motoras, caminando, corriendo,
pedaleando, entre otras actividades. De este modo se favorece el desarrollo de fuerza y

coordinacion en brazos y piernas.
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Presenta un interés permanente por explorar su medio, observar lo que le rodea, y
experimentar activamente con los objetos a través del juego. Esto le permite ir
construyendo una imagen mas objetiva del mundo, al descubrir como son los objetos, como
funcionan, como se relacionan entre si, que efectos se producen al actuar sobre ellos, etc.

Es decir desarrolla su inteligencia al interactuar con objetos y personas.

Casi al final de este afio da un paso esencial para continuar desarrollando la inteligencia,
alcanza la capacidad de representar un objeto ausente. Esto le permite empezar a hablar,
usando palabras referidas a objetos que no son directamente perceptibles en ese momento.
Luego, aunque de modo todavia imperfecto, usara otras formas de representacion, como el
dibujo.

Cuando el nifio descubre que puede hablar, jya no deja de hacerlo! ElI impulso a la
comunicacién lo lleva a hablar aunque nadie lo escuche, pero naturalmente prefiere ser
oido, ya que asi puede comunicarse, darse a conocer y aprender de sus interlocutores. Sobre
todo necesita ser atendido cuando intenta contar algo que lo ha impresionado. Con respecto
al lenguaje, puede agregarse que la capacidad del nifio de entender lo que dicen, es mayor

que su capacidad de expresarse con palabras comprensibles.

Ya es capaz de acomodarse a normas simples, si los adultos son claros, persistentes y
carifiosos para manifestarselas. El nifio desea agradar a los que quiere, y ello lo ayuda a
atenerse a indicaciones como no comerse las hojas de las plantas, o no jugar con los

adornos de la casa, siempre que haya algun adulto vigilandolo.

Al menor de esta edad le afecta mucho lo que pasa a su alrededor. Si los padres estan
alterados, él se altera; si estan tristes, €l esta triste, y si se alegran, el nifio también. Esto se
Ilama contagio de sentimientos y por esto es necesario que los padres no pierdan el control
emocional frente a él. De todos modos, el nifio presenta una gran labilidad emocional,
cambia facil y bruscamente de la alegria al Ilanto y viceversa y cualquier estimulo nuevo

cambia su &nimo, por lo que resulta sencillo consolarlo cuando esta apenado. (Diaz, 2001)
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A esta edad los nifios presentan las siguientes caracteristicas.
Imitan acciones de adultos.

Hablan y entienden palabras e ideas.

Disfrutan historias y experimentan con objetos.

Caminan firmemente, suben escalera, corren.

Afirman su independencia pero prefieren gente que les es familiar.
Reconocen la propiedad de objetos.

Desarrollan amistades.

Resuelven problemas.

Muestran orgullo de sus logros.

Les gusta ayudar con las tareas.

Empiezan a aparentar jugar.

De 2 a 3 afios

Muy pronto, sin embargo, exige la atencion de los demaés, especialmente la de sus padres, y
se enoja mucho si no entienden sus primeras "palabras”, ya que él entiende bastante bien lo
que le dicen. En cualquier caso, alrededor de los tres afios su lenguaje oral le permite

entenderse con los demas con bastante claridad.

El mejor modo de ayudarlo en la tarea de conocer el mundo, consiste en ensefarle a
observar, escuchar con carifio sus preguntas y responderle con respuestas claras y
adecuadas a su capacidad de comprension. Asi, desarrollara su inteligencia. Si ademas se le
cuentan cuentos, se despertara un primer interés por la lectura, se enriquecerd su
vocabulario, mejorando su pronunciacion y la estructura de sus frases. A esta edad le gusta
ejercitar su motricidad, saltando, corriendo y arrastrando objetos que lo acompafian en sus

desplazamientos.

En esta edad los nifios disfrutan aprender nuevas habilidades, aprenden rapidamente el
idioma. Siempre estan activos, ganan control en las manos y dedos, se frustran facilmente,

actian mas independientes pero aun dependientes. (Diaz, 2001)
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La frecuencia y rapidez con que un nifio recibe respuesta a sus sefiales de desequilibrio
(fisico o emocional) le informan del mundo que le rodea. Sabra si puede esperar respuesta
con el primer llanto o si debe gritar como un cosaco para que le atiendan como necesita.

El desarrollo del nifio en sus primeros cinco afios es fundamental para la construccion de la
subjetividad y desde esta perspectiva tiene un caracter social, ya que el nifio necesariamente
debe relacionarse con otro para que lo interprete y contribuya a resolver sus necesidades.
Ese otro, en un principio fundamentalmente quien cumpla la funcién materna, traduce sus
demandas y al darle una respuesta adecuada contribuye a construir su subjetividad dentro

del contexto cultural. (Palacios, 1999)

3.1.3.-Capacidad de aprendizaje.

Dentro de este tema es importante la capacidad que cada nifio tenga para aprender de las
cosas que hay a su alrededor, lo que de alguna manera influye en el tipo de relacion que la

madre tenga con su hijo.

Reca (1976) afirma que el desarrollo intelectual es, probablemente, uno de los aspectos mas
conocidos y mejor estudiados de la personalidad. El aprendizaje abre al infante, poco a
poco, el conocimiento del mundo que le rodea, y establece entre ambos- nifio y mundo- una
activa comunicacion. Todos los procesos mentales y logicos de raciocinio, lenguaje,

imaginacion- adquieren, con el variar de la edad, matiz diverso.

Existe en él la inteligencia, dotada de instrumentos necesarios para la realizacion del trabajo
a que esta llamada, y que ejecuta en su mayoria mucho antes de lo que generalmente se
cree, pues en los actos mas sencillos de los nifios pequefios, por ejemplo, en el de retirar un
liquido que otra vez les supo mal los hay de memoria, de comparacion, de juicio y adn de

razonamiento.

Lo que ahora importa es comprender que en los primeros dias de la vida se halla entregada
la inteligencia, y esta comienza a salir a flote por medio de las sensaciones, que por

mediacion de los sentidos corporales que recibe el nifio del mundo exterior, y que a medida
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que esos sentidos se desarrollan y se repiten mas esas sensaciones, las percepciones que
originan se hacen mas claras y distintas y, excitado por ellas, ejercita el nifio cada vez mas
la atencion (que toda percepcion supone espontanea 0 mas 0 menos consciente), la que,
merced al ejercicio, aumenta en poder y en consistencia, dando cada vez mas lugar a que el
nifio establezca comparaciones, vea mejor las diferencias y las analogias entre los objetos
que le impresionan, y juzgue, raciocine, recuerde, abstraiga, generalice y, en ultimo

termino, reflexione. De esta manera se van robusteciendo sus capacidades cognoscitivas.

La evolucion mental del nifio se muestra, de modo especialmente, clara y llamativa en
algunas de sus manifestaciones, entre ellas la curiosidad y las preguntas y la forja de
fabulas y relatos fantasticos. A cierta edad -sobre todo desde los tres hasta los cinco afios-,
inquiere insistentemente el origen y las relaciones que existen entre las cosas y los
acontecimientos. Nada escapa a su observacion y curiosidad. Nadie puede impedir que el
nifio vea, oiga y averiglie lo que ocurre a su alrededor. Los componentes naturales del
mundo -el sol, la luz, la tierra, los animales, las gentes- forman y formaran siempre parte de

la esfera de la percepcion del nifio y sera motivo de su curiosidad.

Es importante mencionar que ademas de la cuestion bioldgica existe otro factor importante
dentro del desarrollo del nifio "el temperamento™ o voluntad como algunos autores suelen
Ilamarlo. Bien es cierto que el medio ambiente influye en el desarrollo del nifio y en su
personalidad y que la cuestion genética juega un papel importante en el menor, pero la
teoria ecosistemica abre una brecha en cuestion del desarrollo humano y nos invita a
analizar la idea que dentro de ese ser pequefio no solo se involucran los elementos fisicos,
geneticos 0 ambientales sino también son importantes aspectos como voluntad la cual esta
inmersa dentro de las caracteristicas especiales de cada nifio, tema que en este capitulo se
abordara.

Dentro de la capacidad de aprendizaje se encuentran dos cualidades importantes: la
sugestibilidad y la imitacion, las cuales tienen el papel de primer orden en la determinacion
de la influencia formativa del medio sobre la personalidad del nifio, y dan cuenta exacta del

poder del ejemplo sobre éste. Por imitacién de los sonidos que oye, el nifio aprende a hablar
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el idioma de sus mayores, cuando adquiere la funcion de la palabra.

La imitacion, primero inconsciente, se hace luego consciente, el nifio repite hasta un
extremo insospechado actos, palabras y modos de comportarse de las personas que le
rodean. (Reca, 1976).

Posteriormente a medida que el nifio avanza en su desarrollo, los movimientos imitativos
no desaparecen, sino que su contenido y su naturaleza se modifican. El pequefio no puede
aun dar forma en el lenguaje al objetivo de su accion, sino que aprende a responder con
determinadas movimientos de los brazos, la cabeza, el cuerpo o las piernas, es asi como
comienza a pedir y, en cierta medida a controlar sus necesidades organicas mas naturales.
(Lublinzkaia, 1994.)

Sin embargo, no todos los nifios poseen esta capacidad para aprender, sino por el contrario,
existen en los nifios muchas deficiencias en la capacidad de aprendizaje en donde los
patrones organicos se asocian y alternan frecuentemente con patrones de desorganizacion
conductual dependiendo de determinadas situaciones individuales, estados de humor y
ansiedad variable, grado de actividad, etc., o surgen en funcién de los estimulos que ofrece

el marco ambiental.

Dentro de los problemas de aprendizaje mas conocidos se encuentran:

.- Problemas de Lenguaje

2.-Escritura.

3.- Lectura.

4. -Mateméticas.

Los problemas del aprendizaje pueden ocurrir en las siguientes areas académicas:

Lenguaje hablado: dificultades, o discrepancias en el escuchar y hablar.

Lenguaje escrito: dificultades para leer, escribir, y ortogréficos.

Aritmética: dificultad para ejecutar funciones aritméticas o en comprender conceptos

basicos.
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Razonamiento: dificultad para organizar e integrar los pensamientos.
Habilidades para la organizacion: dificultad para organizar todas las facetas del aprendizaje.
(Santamaria, 2000)

Los problemas de aprendizaje en los sistemas escolares actuales, se consideran asi a los
nifios con inteligencia normal y sin defectos motores o sensoriales que requieran atencion
especial en el aula, es decir, que tienen problemas para leer y escribir, con la ortografia o

con la aritmética.

El nifio con problemas especificos del aprendizaje tiene patrones poco usuales de percibir
las cosas en el ambiente externo. Sus patrones neuroldgicos son distintos a los de otros
nifios de su misma edad. Sin embargo tienen en comin algun tipo de fracaso en la escuela o

en su comunidad.

Los indicadores de la presencia de un problema de aprendizaje, se manifiestan cuando el
nifio:

Presenta dificultad para entender y seguir tareas e instrucciones.

Presenta dificultad para recordar lo que alguien le acaba de decir.

No domina las destrezas basicas de lectura, deletreo, escritura y/o matematica, por lo que
fracasa en el trabajo escolar.

Presenta dificultad para distinguir entre la derecha y la izquierda, para identificar las

palabras, etc. Su tendencia es escribir las letras, palabras o nimeros invertidos.

La falta de coordinacion al caminar, hacer deportes o llevar a cabo actividades sencillas,
tales como aguantar un lapiz o amarrarse el cordén del zapato.

Presenta facilidad para perder o extraviar su material escolar, como los libros y otros
articulos.

Tiene dificultad para entender el concepto de tiempo, confundiendo el "ayer", con el "hoy"
y/o "mafiana”.

Manifiesta irritacién o excitacion con facilidad
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Caracteristicas importantes:

Los nifios que tienen problemas del aprendizaje con frecuencia presentan, segun la lista
obtenida de "When Learning is a Problem/LDA(Learning Disabilities Association of
America)", caracteristicas o deficiencias en: - Lectura (vision): se acerca mucho al libro;
dice palabras en voz alta; sefiala, sustituye, omite e invierte las palabras; ve doble, salta y
lee la misma linea dos veces; no lee con fluidez; tiene poca comprension en la lectura oral;
omite consonantes finales en lectura oral; pestafiea en exceso; se pone bizco al leer; tiende a
frotarse los ojos y quejarse de que le pican; presenta problemas de limitacion visual,

deletreo pobre, entre otras.

En escritura se invierte y varia el alto de las letras; no deja espacio entre palabras y no
escribe encima de las lineas; coge el lapiz con torpeza y no tiene definido si es diestro o
zurdo; mueve y coloca el papel de manera incorrecta; trata de escribir con el dedo; tiene

pensamiento poco organizado y una postura pobre.

En el &mbito auditivo y verbal: presenta apatia, resfriado, alergia y/o asma con frecuencia;
pronuncia mal las palabras; respira por la boca; se queja de problemas del oido; se siente
mareado; se queda en blanco cuando se le habla; habla alto; depende de otros visualmente y
observa el maestro de cerca; no puede seguir mas de una instruccion a la vez; pone la tele y

la radio con volumen muy alto, etc.

Para esto Berk (1999) nos habla de los problemas que se presentan en el lenguaje oral y nos
habla acerca de la disartria y la define como una mala articulacién de las palabras. Este
término se asocia a todos los problemas del habla, con la excepcion de aquellos asociados

con la afasia.

En cuanto a las matematicas: el principal problema es que el menor invierte los nimeros; y
existe cierta dificultad para saber la hora; hay pobre comprension y memoria de los

nameros; no responde a datos matematicos, etc. - En el ambito Social / Emocional: el
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menor se muestra hiperactivo; su autoestima y atencion son pobres. (Polegar, 2006)

Por otra parte Polegar (2006) afirma que hay dos tipos de problemas de aprendizaje. La
primera es de quienes padecen dislexia (dificultades para aprender a leer); muchos de ellos
también presentan disgrafia (contratiempos con la escritura.) Otros sufren de discalculia

(dificultad de entender las matematicas.)

Como los nifios disléxicos tienen problemas al confundir letras parecidas, como b y d, o
leen daba por abad, durante mucho tiempo se creia que simplemente "ven las cosas al
revés”. Pero la respuesta es que se trata de una equivocacion comudn entre los lectores
principiantes. Casi todos los nifios incurren en ello cuando comienzan a leer, pero la
mayoria pasa adelante con rapidez, salvo los disléxicos, que permanecen anclados en las

primeras etapas de la lectura.

Muchos de estos nifios tienen grandes problemas de lenguaje, tal vez retrasos en aprender a
hablar o un nivel de desarrollo verbal inferior al de sus comparieros de la misma edad. Sus
dificultades para las letras y las palabras escritas se equiparan con sus apuros para nombrar
objetos y colores: les toma mas tiempo del ordinario traer de la memoria términos comunes

como gris 0 pan. También se les dificulta escuchar silabas separadas de las palabras.

De aqui se deriva entonces el problema de la disgrafia que tiene que ver con el problema
del aprendizaje de la escritura, ya que al confundir verbal y auditivamente lab y la d se le

complica su adecuada escritura.

Aunque la supuesta "disfuncién cerebral” que origina la dislexia aun no ha sido
identificada, esta claro que la herencia tiene una funcién en el desorden. Algunos de los

padres o hermanos de disléxicos tuvieron complicaciones para aprender a leer.

Por tanto la discalculia, acalculia o dificultades en el aprendizaje de las matematicas
(DAM) es una dificultad de aprendizaje especifica en matematicas. Como la dislexia, la

discalculia puede ser causada por un déficit de percepcion visual o problemas en cuanto a la
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orientacion secuencial. El termino discalculia se refiere especificamente a la incapacidad de
realizar operaciones de matematicas o aritméticas. Es una discapacidad relativamente poco

conocida, como la dislexia.

De hecho, se considera una variacion de la dislexia. Quien padece discalculia por lo
general tiene un cociente intelectual normal, pero manifiesta problemas con las

matematicas, sefias y direcciones, etc. (Polegar, 2006.)

En cuanto a la distincion entre discalculia y acalculia este autor refiere que muchas veces se
utilizan indistintamente ambos términos en donde se ha elegido el segundo para referirse
especificamente a los trastornos del calculo cuya etiologia no se debe a un deficiente
aprendizaje, sino a una lesién cerebral ya en la edad adulta. Ademas estos autores

distinguirian dos tipos de acalculia:

Acalculia primaria: no existen otros trastornos asociados en el lenguaje, solo esta dafiado el
calculo.
Acalculia secundaria: afectados otros componentes del lenguaje (existe dislexia),

habilidades espaciales y visuales.

Es por eso que asi como varia la capacidad del nii@ para aprender, variara entonces el tipo
de interaccion con ese hij@ ya que sus caracteristicas hacen que sus atenciones y cuidados
sean distintos a otro tipo de nii@. Esto mismo pasa con caracteristicas como el
temperamento, la dotacion bioldgica, es decir con las caracteristicas propias del menor.
Rodrigo y Palacios (1998) nos ponen un ejemplo: el comportamiento hiperactivo de los
hij@s, el cual produce efectos negativos en las madres, depresiones, aislamiento social,
problemas conyugales, estrés familiar etc. En esta situacion algunas madres tienden a
reaccionar mostrando sentimientos y actitudes negativas y criticas hacia el hij@

hiperactivo, lo que a su vez acentda su hiperactividad.
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3.1.4.-Estado de salud o enfermedad.

Cuando un nifio esta enfermo o es prematuro, particularmente debe permanecer en una
unidad de cuidados intensivos o estar bajo tratamientos médicos. Los padres deben
separarse del bebé durante varios dias 0 semanas y no es posible en ese periodo entablar el
vinculo normal. En consecuencia, el papa, mama, y los familiares cercanos deben visitar al
bebé con frecuencia, comenzando lo antes posible después de su nacimiento. Después de
lavarse las manos cuidadosamente y de colocarse guantes de hospital, deben tocar o
acariciar al bebé tanto como su estado lo permita. Ningun recién nacido, incluso aquellos
con respiracion asistida, esta demasiado enfermo como para no recibir visitas y ser
acariciado.

El vinculo se estrecha si ambos padres pueden alimentar, bafiar y cambiar a su bebé y si la
madre le amamanta, atn. Cuando el pequefio, al principio, deba ser alimentado a través de

una sonda.

Cuando un recién nacido tiene un defecto congénito, el médico se reline con ambos padres
para hablarles de la situacion, de los tratamientos posibles y del prondstico mas probable.
Los padres deberian visitar al pequefio a la vez, lo antes posible después de su nacimiento y
cualquiera que sea su estado médico.

Las enfermedades crénicas infantiles comprenden, entre otras cosas, asma, parlisis
cerebral, fibrosis quistica, defectos del corazon, diabetes, espina bifida, enfermedad
inflamatoria del intestino, insuficiencia renal, epilepsia, cancer, artritis juvenil, hemofilia,
drepanocitosis y retraso mental. Si bien por separado son poco frecuentes, todas juntas
afectan del 10 al 20 por ciento de los nifios.

Para la familia, la enfermedad crdnica de un nifi@ puede frustrar los suefios que tenian para
él o ella. El nin@ enfermo exige tanto que sus hermanos sanos no pueden pasar el tiempo

suficiente con sus padres. Otros problemas pueden ser un mayor gasto, un sistema de
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cuidados complicado, perdida de oportunidades (por ejemplo, cuando uno de los padres no
puede volver a trabajar) y el aislamiento social. Estos problemas llevan a un estrés que
incluso puede causar la separacion de los padres, en especial si tienen otros problemas,
como por ejemplo de indole econdmica. Las enfermedades que desfiguran a un nifio, como
un labio hendido o una hidrocefalia (una enfermedad en la cual el liquido se acumula en el
cerebro, causando la compresion del tejido cerebral y un agrandamiento de la cabeza),

pueden interferir en el vinculo entre el nifi@ y su familia.

Los padres (tanto la madre como el padre) pueden afligirse al enterarse de que su hij@
presenta alguna anomalia. También pueden sentir un gran impacto, negacion, ira, tristeza o
depresion, culpa y ansiedad. Estas reacciones pueden surgir en cualquier momento durante
el desarrollo del nifi@ y cada padre o madre puede reaccionar de forma diferente, lo que
puede perjudicar la comunicacion entre ellos. La simpatia que sienten por el pequei@ vy las
exigencias que recaen sobre la familia pueden derivar en inconsistencias disciplinarias y
problemas de comportamiento. Tanto el padre como la madre puede involucrarse
demasiado con el nifi@, perturbando asi las relaciones familiares normales. Una madre que
trabaja y que no puede acompanar al nifio en las visitas al médico puede sentirse

distanciado de su hij@.

No solamente el tener una enfermedad cronica altera al nifi@ y a su familia, sino que basta
solamente con haber nacido con factores de riesgo como bajo peso, dificultades
respiratorias, enfermedades estomacales frecuentes etc. Para entonces el menor requiera de

mayores atenciones y cuidados, que un nif@ que presente un estado de salud sano.

Este tipo de nifi@s como ya lo habiamos visto, de acuerdo a su enfermedad, necesitara de
otros cuidados y atenciones especiales, su caracter, su temperamento, su forma de
enfrentarse a su medio sera distinto y por lo tanto la manera en que ese medio se comporte
con él se vera influenciado por esta cuestion y de igual manera el comportamiento de su

madre o padre hacia el pequefio sera diferente a cuando se tiene un hijo sano.
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3.1.5.- Temperamento.

Pero no basta con las caracteristicas geneticas del nifio sino ademas es importante
mencionar que cada nifio cuenta con un caracter o temperamento diferente que lo distingue
entre un nif@ Yy otro. La relacién que se da entre hij@ y madre empieza desde que éste
nace ya que desde ahi se va observando el temperamento del pequei@ y esto hace que la

madre actle de determinada forma con él.

El temperamento, de acuerdo a Crozier, (2001), es el conjunto de diferencias individuales
de reactividad y autorregulacion, relativamente estables y con fundamento primariamente
bioldgico, en probabilidad de experimentar y expresar las emociones primarias y la

activacion.

Un ejemplo es el siguiente: El bebé tiene una movilidad limitada y depende de los demas.
Sin embargo, el concepto alude a que el bebé aporta a una situacion y no a lo que aprende

de ella, y lo que el bebé aporta suele configurar las reacciones de los demas.

A medida que la persona a cargo del bebé va adaptandose a sus preferencias, el bebé
comienza a estructurar su ambiente y los resultados de la adaptacion dan lugar a
orientaciones para la experiencia, en relacion con la reiteracion de satisfacciones, disgustos,

frustraciones etc.

Pittaluga (1976) describe el temperamento como un estado orgénico del cual el ser humano
se manifiesta en sus actitudes y actividades espontaneas, 0 vivencias, con reacciones tipicas

frente a los estimulos del mundo exterior.

Por otra parte Crozier, (2001) nos menciona que el temperamento es la forma innata
caracteristica en un individuo de experimentar de una manera total las relaciones con el
medio social o de responder a ellas. Pero que este temperamento ‘innato’ sea heredado es
algo que no esta demostrado. Hay estudios que apuntan en esa direccién, pero son estudios

realizados con bebés de mas de cuatro meses y en cuatro meses la interaccion del recién
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nacido con el medio que le rodea ha tenido muchas oportunidades de modelar sus

respuestas o sus inhibiciones.

Thomas y Chess (1997, op. cit. en Berk, 1999) proponen nueve dimensiones de

temperamento, los cuales los organiza en tres tipos: nifio facil, nifio dificil y nifio que tarda

en animarse.

He aqui el cuadro en donde se describen los nueve temperamentos de acuerdo a este autor.

Temperamento

Caracteristicas

1.-Nivel de actividad

Se mueve a menudo cuando duerme, se

retuerce mucho cuando lo visten.

2.-Ritmos

Ciclos de suefio, alimentacion y evacuacion

regulares

3.-Acercamiento o evitacion

En respuesta a una situacion nueva, ante los

extrafios, alimentos o juguetes nuevos.

4.-Adaptabilidad a los cambios

Grado de cambio en respuesta a una
situacion nueva, acostumbrarse al bafio o0 a

alimentos nuevos.

5.-Intensidad de reaccion

Nivel de la energia de la respuesta, gritos

frente a gimoteos cuando tiene hambre.

6.-Umbral sensible

Grado de sensibilidad del nifio a los
estimulos, como la respuesta de susto ante

un ruido.

7.-Cualidad predominante del humor

Sonrisas y alegria en contraposicion a

nervios y llanto

8.-Facilidad de distraccion

Rapidez con la que puede distraerse el nifio

9.-Amplitud y persistencia de la atencion

Tiempo de persistencia de las peticiones
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hasta que el nifio consigue lo que quiere.

El temperamento también predice las variaciones de conducta social, por ejemplo los
preescolares muy activos son muy sociales con los compafieros, pero también se implican
en mas conflictos que los otros menos activos. Los preescolares sensibles emocionalmente
y nerviosos suelen interactuar fisicamente pegando tocando y tomando cosas de sus iguales.
Los nifios inhibidos y timidos observan mas a los compafieros y participan en conductas
que disminuyen, como empujar a otros y hablarles a los otros con menos frecuencia. La
elevada ansiedad en los nifios inhibidos les lleva a ser propensos al malestar después de

hacer algo mal y a tener un sentimiento de responsabilidad hacia otros.

En algunos casos, la conducta social parece ser un resultado directo del temperamento,
como en el caso de los nifios timidos. En otros casos, se debe a la manera en que la gente
responde al estilo emocional del nifio. Por ejemplo, los nifios activos son, a menudo, el

objetivo de interacciones negativas, lo cual conduce a conflictos.

Thomas y Chess (1997, op. cit. en Berk, 1999) propusieron un modelo de bondad de ajuste
para describir como las influencias temperamentales y ambientales se combinan para influir
en el curso del desarrollo. Afirma que cuando el estilo de respuesta del nifio y las demandas
ambientales estdn en armonia, 0 alcanzan un "buen ajuste”, entonces el desarrollo es
Optimo. Cuando hay disonancia o existe un mal ajuste entre el temperamento y el ambiente,

entonces el resultado es un desarrollo andmalo y un mal ajuste psicoldgico.

El modelo de Bondad de ajuste ayuda a explicar por que los nifios con temperamentos
dificiles tienen riesgo de problemas posteriores de conducta. Estos nifios, al menos en las
sociedades occidentales de clase media, tienen, frecuentemente, unos padres que encajan

poco con sus disposiciones.

De acuerdo a Pittaluga (1978) El temperamento obedece a tres Ordenes de factores: a)

factores hereditarios, b) factores congénitos y c) factores exdgenos y de acuerdo a estos tres




factores, el autor establece una clasificacion de los temperamentos.

1-. Agresivos Extrovertidos Predominio masculino
2.-Impulsivos Introvertidos y masculino
3.-Dindmicos Extrovertidos Y ambiguo
4.-Entusiastas Extrovertidos y femenino
5.-Efusivos Extrovertidos " femenino
6.-Colericos Introvertidos Y masculino
7.-Tenaces Introvertidos Y ambiguo
8.-Sentimentales Introvertidos Y femenino
9.-Apasionados Introvertidos Y ambiguo
10.-Melancolicos Introvertidos " femenino
11.-Ir6nicos Introvertidos " masculino
12.-Emotivo Ambiguos " femenino
13.-Fleméticos Ambiguos Y femenino
14.-Apéticos Impasibles i, ambiguo
15.-Abulicos Ambiguos . ambiguo
16.-Amorfos Impasibles i, ambiguo.
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Los bebés solo se comunican corporalmente: el llanto, la sonrisa, las expresiones de dolor o
de alegria, la tension o relajacién corporal, responden al ambiente y demandan de él la
atencion necesaria para satisfacer sus mas basicas necesidades, fisicas, psicoldgicas y

emocionales (Herrera, 2004).

Por lo tanto Rodrigo y Palacios (1998) afirman que las caracteristicas de los individuos
moldean sus experiencias ambientales y, reciprocamente, tales experiencias moldean las
caracteristicas de los individuos a lo largo del tiempo. Por ejemplo, en las relaciones de un
nifio o una nifia con su contexto de desarrollo familiar, sus caracteristicas influyen en la
conducta de sus padres y esta, a su vez influye en el desarrollo del nifio o la nifia. Por lo

tanto podria decirse que los hijos, a través de las relaciones reciprocas con sus padres,
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contribuyen activamente a construir o moldear sus propios entornos de desarrollo.

Por otra parte Lublinskaia (1994), habla del temperamento de los nifios y menciona que
para que se de éste, se necesita de una de las peculiares distintivas del individuo en su
capacidad para realizar actos conscientes y dirigidos a un fin. Esta facultad se le conoce con
el hombre de voluntad. Y esta voluntad se guia por las normas sociales, por los

sentimientos sociales en que han sido educados y por la experiencia adquirida.

La voluntad se expresa como la accion dirigida a la consecucion del fin deseado. Al
finalizar el afio de vida el nifio realiza un gran numero de movimientos y actos
manipulativos, suficientemente variados, con objetos distintos; y estos movimientos estan
relativamente dirigidos a un fin y coordinados y no tienen un caracter involuntario
instintivo. Ya que los movimientos y acciones que realiza son al principio de reflejo y
posteriormente los realiza voluntariamente es decir, estan dirigidos hacia un objeto brillante

v atractivo.

Del mismo modo Lublinskaia (1994) hace un agrupamiento de los innumerables defectos
que se pueden presentar en nifios de esta edad en dos categorias, 0 sea la del nifio fuerte que
lucha y vence los obstaculos que le presenta el ambiente y los del nifio débil que sucumbe a
causa de condiciones desfavorables.

Con relacién a la primera categoria los nifios presentan caprichos violentos, arranques de
ira, actos de rebelion y de agresion. Una de las principales caracteristicas de estos nifios es
la desobediencia y otra el instinto de destruccion. También hay un deseo de posesion y, por
tanto, egoismo y envidia. Destaca también la inconstancia, incapacidad de atencion;
dificultad para coordinar los movimientos de las manos de modo que los objetos se les caen
y se rompen; mente desordenada fuerte imaginacion. Con frecuencia gritan, berrean y
hacen mucho ruido; molestan atormentan y con frecuencia son crueles con los nifios débiles

y con los animales.

La segunda categoria los nifios se presentan pasivos, lloran para obtener cualquier cosa e
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intentan hacer trabajar a los demas en su lugar, quieren que se les divierta y se aburre con
facilidad. Tienen miedo de todo. Tambien las pesadillas, el miedo a la oscuridad, los suefios

agitados. Se manifiestan formas nerviosas.

El autor afirma que estos defectos en el caracter se deben a una carencia de actividad
espontanea regida por los impulsos constructivos. Pocos de estos nifios han podido hallar

las condiciones necesarias para un pleno desarrollo.

Quizas parezca que adjudicamos de forma precoz criterios de juicio y de razén a un
lactante, pero cada nifio construye su comprension del mundo y de él mismo a través del

universo familiar en el que crece y se desarrolla.

En este sentido Palacios (1999) afirma que el estado de salud del nifio y nutricion, asi como
la genética, su temperamento, su organizacion psiquica, su familia y el contexto social,

econdmico, histdrico y cultural condicionan el desarrollo del nifio.

El nifio es un sujeto activo de su desarrollo, promoviéndolo a través de sus propias

caracteristicas personales de temperamento, personalidad y actividad.

Esta perspectiva del desarrollo asume su multidimensionalidad, asi como la indivisibilidad
de los procesos bioldgicos, psiquicos y sociales, los que se resumen en un todo que se
constituye en el nifio. Estos procesos estan determinados por la informacion genética, asi
como por la accion del ambiente y la interaccion entre ambos. La particularidad del
desarrollo es lo que permite que el nifio pueda adquirir en el proceso de humanizacion
habilidades culturalmente aceptadas para desempefiarse en forma adecuada en su contexto

y adaptarse cuando este cambia. (Palacios, 1999)

Para esto Ainsworth (op.cit en Bee, 1995) realiz6 un estudio en donde se investigo el llanto
y el grado y estilo de responsabilidad de la madre al llanto, en este, observo a 26 parejas
madre-hijo, pertenecientes a la clase media, a las cuales las visitd a sus casas cada tres

semanas desde que los bebés tuvieron tres semanas de edad hasta que alcanzaron 54
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semanas. Cada visita duraba més o menos cuatro horas. Y los resultados fueron muy claros,
las madres que demoraban en responder al llanto tenian bebés que lloraban con maés

frecuencia que los bebés que los alzaban inmediatamente.

Es por eso que el menor poco a poco ira descubriendo que su sonrisa también despierta
pasiones, asi empezard un intercambio de demandas y reacciones, segun una quimica
cerebral propia, probablemente establecida genéticamente, que ira modelando la futura

personalidad del nifio en funcion del ambiente en el que vive.

Otro factor importante dentro del microsistema es la interaccion entre hermanos, ya que el
hermano es otra persona con la que convive directamente el nifio, y que de alguna u otra
manera influira en su relacion con sus iguales; de acuerdo el tipo de convivencia que el

nifio establezca con su hermano.

Interaccion entre hermanos:

Los herman@s son una parte integral del mundo social de la mayoria de los nifi@s.
Mientras que la interaccion entre hermanos puede tener efectos importantes para el

desarrollo mutuo.

Una de las razones es la marcada diversidad de cualidades o caracteristicas que se dan en la
relacion entre hermanos. Las interacciones pueden ser igualitarias o asimétricas, de acuerdo
con el poder y el status de cada miembro. El tono afectivo también puede cambiar, las
relaciones pueden pasar de intimas a distantes, de armoniosas a conflictivas, de
cooperativas a competitivas, la interaccion entre hermanos es cualitativamente diferente a la
que tiene lugar entre madre e hijo y entre iguales.

Dentro de esta interaccion entre herman@s se involucran tres factores importantes, para
poder analizar el tipo de relacion existente entre ellos, como lo son, la afectividad, el status

y el conflicto o rivalidad.
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a) Afectividad / intimidad.- Se ha observado que existe mayor intimidad entre hermanos del
mismo sexo, especialmente cuando la diferencia de edad es minima. Los herman@s
mayores parecen estar mas predispuestos a adoptar un papel protector y a mostrar mayor
afectividad, también los herman@s suelen ser especialmente asertivos con sus herman@s

mas pequefios, sobre todo si la diferencia de edad es considerable.

b) Status / poder.- En los hermanos mayores se dan mayor nimero de conductas educativas
y de dominio sobre los mas pequefios, existiendo mayor admiracion por los hermanos

mayores.

c) Conflicto y rivalidad.- Esta suele darse entre herman@s con escasa diferencia de edad
independientemente del sexo, se ha comprobado que las conductas negativas, agresivas y
de engafio son mas caracteristicas en diadas del mismo sexo. Este resultado denota una

diferencia en las relaciones entre amigos y entre hermanos.

Los hermanos aprenden a resolver conflictos cruciales, se entrenan en habilidades asertivas,
a negociar, a comprometerse y a compartir dentro de la seguridad que les ofrece el sistema
familiar. En las familias en las que existe cierta disfuncién, el proceso de resolucion de
conflictos es arduo, produciéndose rifias constantes, sin ciclos dinamicos de conflicto y
reconciliacion. El hermano "malo" se define como el demonio que constantemente esta
molestando al "bueno”, que se define como la victima inocente "el ngel”. Generalmente
los intentos de los padres para solucionar estas dificultades se convierten en el verdadero
problema. Con el fin de proteger a la victima inocente, los padres intervienen
constantemente en los conflictos. EI hermano " &ngel"” no aprende a defenderse y a afirmar
sus derechos; suele estar socialmente ansioso y triste, estando igualmente méas predispuesto
a ser atacado en el grupo de iguales. Por su parte el hermano demonio no ha aprendido a
negociar, a comprometerse a posponer y acomodarse a los derechos de los demas

exteriorizando frecuentemente conductas antisociales, impulsivas y de auto blsqueda.

Berk (1999), nos habla acerca de las diferencias existentes entre un hermano y otro, debido

a gque cada uno cuenta con su temperamento por ejemplo las discusiones entre estos
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hermanos aumentan cuando uno es intenso emocionalmente 0 muy activo, para esto el
autor, menciona que los nifios que viven en una misma familia pero que muestran distintos
tipos de temperamento, se debe a que tienen influencias ambientales no compartidas, es
decir, los hermanos crecen en la misma familia pero presentan poco o ningln parecido en el
temperamento debido a que los factores ambientales compartidos, como el clima global de

la casa no realizan una contribucion importante.

3.2.- Caracteristicas del Mesosistema: Este sistema hace referencia a las interconexiones, e
influencias reciprocas entre los microsistemas en que la persona participa; asi por ejemplo
lo que ocurra en la familia como el tipo de lenguaje que en ella se habla, el tipo de actitudes
que en ella se fomentan o las habilidades que se ensefian influirdn o se conectaran de alguna
forma con lo que al nifio o la nifia les va a ocurrir en la escuela, exactamente como el tipo
de apego establecido entre las relaciones con los padres va a influir sobre el tipo de
relaciones que se establecen con los iguales. (Rodrigo y Palacios, 1998.) Aqui hablamos de

ambitos como: la escuela, centro de educacion infantil y circulos de amistad.

Para que los nifios se desarrollen al maximo, los apoyos de educacion deben existir en el
ambiente un poco mas lejano, este tipo de sistema abarca conexiones entre los
microsistemas, como el hogar, la escuela, el vecindario y la guarderia, que fomentan el
desarrollo de los nifios. De forma similar, la interaccion madre-hijo puede ser afectada por
las relaciones del nifio con los cuidadores de la guarderia y viceversa. Las relaciones
madre-hijo y cuidador- nifio apoyan el desarrollo cuando existen vinculos entre ellas, en

forma de visitas, cambios de informacion etc. (Berk, 1999)

Las relaciones sociales que nifios y nifias establecen con sus comparieros y compafieras
dependen completamente de su competencia social y el desarrollo de esta competencia
social y de la subsecuente aceptacion por sus iguales deriva de la interaccion de factores
intra individuales (predisposiciones genéticas), interindividuales (estilos de interaccion con

los padres, y, caracteristicas de las relaciones con otros miembros de la familia.
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Estas relaciones sociales infantiles suponen interaccion y coordinacion de los intereses
mutuos, en las que el nifio adquiere pautas de comportamiento social a través de los juegos,
especialmente dentro de lo que se conoce como su “grupo de pares” (nifios de la misma
edad y aproximadamente el mismo estatus social, con los que comparte tiempo, espacio
fisico y actividades comunes.) De esta manera pasan, desde los afios previos a su
escolarizacion hasta su adolescencia, por sistemas sociales progresivamente mas
sofisticados que influiran en sus valores y en su comportamiento futuro. La transicion hacia
el mundo social adulto es apoyada por los fendmenos de liderazgo dentro del grupo de
iguales, donde se atribuyen roles distintos a los diferentes miembros en funcién de su
fuerza o debilidad. Ademaés, el nifio aprende a sentir la necesidad de comportarse de forma

cooperativa, a conseguir objetivos colectivos y a resolver conflictos entre individuos.

La escuela, por tanto, modifica los modos de pensamiento de los nifios, siendo dos
caracteristicas de este contexto especialmente importantes para la explicacion de su
influencia: el caracter descontextualizado del aprendizaje y el lenguaje como forma
predominante de transmisién de la informacion. La escuela no solo interviene en la
transmision del saber cientifico culturalmente organizado, sino que también influye en
todos los aspectos relativos a los procesos de socializacion e individuacion del nifio, como
son el desarrollo de las relaciones afectivas, la habilidad para participar en situaciones
sociales, la adquisicion de destrezas relacionadas con la competencia comunicativa, el
desarrollo del rol sexual, de las conductas pro sociales y de la propia identidad personal

como lo son: auto concepto, autoestima y autonomia. (Cubero y Moreno, 1999.)

Por lo tanto en este sentido la incorporacion a la escuela va a suponer para el nifio una

ampliacion importante de su esfera de relaciones.

Ademas la importante influencia que los iguales ejercen sobre el desarrollo del nifio se
realiza a través de mecanismos similares a los utilizados por el adulto, las relaciones entre
iguales se caracterizan por la simetria, por estar basadas en la igualdad, la cooperacion y

reciprocidad entre individuos que tienen destrezas similares.
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Durante los afios escolares es tambien frecuente que los nifios se organicen formando
grupos. Estos grupos se estructuran basandose en unas metas y objetivos que les dan
coherencia. Algunas de las normas que rigen la vida de los grupos son comunes a las de la
cultura en la que estan inmersos (por ejemplo los estereotipos de rol sexual), sin embargo,
es frecuente que el grupo genere sus propias normas, facilitando asi el proceso

diferenciador respecto a otros grupos.

Entre los dos y los cinco afios en los nifios aumenta la cantidad de interaccién con los
compafieros, cierta clase de interaccion cambia hacia un juego mas cooperativo y se aleja
del juego paralelo; los nifios empiezan a mostrar relaciones reciprocas, elogiandose el uno

al otro, compartiendo juguetes, cediendo cuando el otro nifio pide algo o lo exige.

La competencia y la rivalidad durante este periodo; comportamientos que también se
desarrollan entre los dos y los cinco afios, junto con otras caracteristicas positivas de las
interacciones con los compafieros. Durante este periodo el nifio es egocéntrico y le es por
consiguiente dificil ver las cosas desde un punto de vista de los otros. Para que haya
altruismo y ayuda hacia los otros se necesita que el nifio vea la necesidad de ayudar o de
recurrir, a cosas que a la vez precisan como minimo una habilidad rudimentaria de ponerse
en el puesto del compafiero. A medida que disminuye el egocentrismo la ayuda aumenta y
es precisamente eso lo que se observan en las relaciones infantiles entre los dos y los cinco

afos.

Los grupos de nifios a esta edad estdn generalmente compuestos por miembros de un solo
sexo, constituye la forma predominante de su interrelacion. Simultaneamente los nifios de

la escuela forman amistades individuales que pueden ser sélidas y duraderas.

Desde la edad preescolar en adelante, los nifios parecen diferir en calidad e importancia de
sus relaciones con sus comparfieros. Los nifios también difieren a su posicion social dentro
de un grupo de compafieros; algunos nifios son mucho mas populares que otros. (Bee,
1995.)
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_3.3.- Caracteristicas del Exosistema: Son las relaciones que se dan en esferas externas a la
persona en desarrollo, son estructuras sociales que aunque no contienen a la persona en
desarrollo influyen y delimitan lo que tiene lugar a su ambiente préximo, un ejemplo de
esto es la familia extensa (abuelos, tios, primos etc. que no tengan un contacto intimo y
directo con el menor para que no represente un microsistema) Asi como también factores
comunitarios (saneamiento ambiental, violencia, pobreza, etc.) que pueden estar presentes y

afectar al desarrollo del menor.

Este sistema se refiere a los escenarios sociales que no contienen al nifio pero que afectan
sus experiencias en los entornos cercanos. Estos pueden ser relaciones formales, como el
lugar de trabajo de los padres, o los servicios de salud y bienestar de la comunidad. Por
ejemplo los horarios flexibles de trabajo, son maneras en que el trabajo puede ayudar a los
padres en sus roles de educacion, e indirectamente, fomentar el desarrollo del nifio. Los
apoyos del exosistema pueden ser informales, como las redes sociales de los padres,
amigos, miembros de la familia extensa, quienes proporcionan consejo, e incluso, asistencia
financiera. Las familias aisladas socialmente porque tienen pocos vinculos personales, o
con la comunidad, o que estan desempleados, muestran un porcentaje elevado de conflicto.
(Berk, 1999.)

Asi, el modo de producciéon de una determinada sociedad va a determinar que tipo de
trabajo realizara tanto la madre como el padre y que tipo de servicios comunitarios estaran
disponibles para el menor y por lo tanto esto influira o determinara las caracteristicas del
hij@ puesto que sera muy diferente el desarrollo que tenga un nii@ cuando ambos padres
realicen un trabajo agricola, industrial o profesional, ya que en cada tipo de trabajo de los
padres se veran involucrados varios factores como horarios de trabajo, recursos
econdmicos, tipo de vivienda o comunidad, presencia o ausencia de la madre, servicios de
salud etc. Pues es obvio que habra diferencias significativas entre un nifio que vive en una

zona rural que un nifio que vive en una zona urbana.

Franco (2002) también reporta que los recursos familiares se convierten en factores

protectores que suavizan el stres debido a las necesidades especiales del nifio y las
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condiciones socioeconoémicas. Asi mismo, la deprivacion econdmica, caracteristicas fisicas
del hogar, experiencias de aprendizaje del nifio y recursos comunitarios inciden en el

desarrollo infantil, particularmente durante los primeros afios de vida.

La presencia y participacion de terceras personas, como, familiares, amigos y vecinos de
ambos padres funcionan como redes de apoyo dentro del desarrollo psicoldgico del menor.
Si estos estan ausentes o desempefian un rol disruptivo en mas que de soporte, el proceso de
desarrollo seré negativo. (Bronfenbrenner, 1979) Dicho de otra forma, la relacion entre las
terceras personas y la madre suele ser de mucha importancia ya que muchas veces sirven de
soporte, ayuda u opinidn en algunos casos especialmente tratdndose del tema de educacion
de los hijos, por lo tanto, esto constituye un apoyo afectivo unico para la diada madre-hijo y
es un factor importante de proteccion en el microsistema familiar. (Bronfenbrenner, 1987,
op. cit en Palacios y Rodrigo, 1998) Bien sabido es que el afecto constituye una de las

mejores formas para brindar seguridad al nifio.

Otro ejemplo sobre este sistema seran las relaciones profesionales que se tengan, es decir,
supongamos que la madre acude a terapia porque es muy impulsiva o agresiva con sus hijos
y con su esposo, este hecho sera de gran influencia para todos y cada uno de los miembros
de la familia ya que la manera en que la madre se venia comportando con los hijos o con el
esposo se verd afectada de alguna manera por el acto de estar acudiendo a este tipo de
servicio profesional. Este ambiente es externo al desarrollo del nifio y sin embargo le afecta
de manera indirecta. Dentro de este punto también cabria remarcar que de la misma
manera, influyen las relaciones directas que se tenga con instituciones que de alguna
manera den apoyo a los padres para llevar a cabo su rol como padres en la educacion de sus

hijos.

Sin embargo, uno de los grandes problemas que algunas familias tienen es que cuentan con
un tejido de exosistemas muy empobrecido, de modo que es frecuente que tengan que

encarar en solitario y con muy escasos apoyos la tarea de educar a los hijos.
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3.4.- Caracteristicas del Macrosistema; Este sistema esta compuesto por los valores
culturales, las creencias, las circunstancias sociales y los sucesos historicos acaecidos a la

comunidad que pueden afectar a otros sistemas ecologicos.

En cuanto a cultura un aspecto importante dentro de este macrosistema, es como el nifio o
nifia adquieren su identificacién sexual por medio del sistema cultural, educativo, la

ideologia y la religion.

Es decir los juegos, costumbres y medios de comunicacion reiteran y refuerzan miles de
veces aquello que los nifios han aprendido en casa y escuela. Hombres y mujeres son
diferentes. A las nifias se les da el ideal de ser madres, ser generosas, sacrificadas,
sensibles, aseadas, ordenadas y a los nifios se le imparten las creencias de ser fuerte,
protector, incapaz de mostrar sus sentimientos, rudo, se les brinda mayor libertad que a las

ninas, etc.

Rodrigo y Palacios (1998) nos dicen que el concepto de cultura se utiliza en un sentido muy
amplio, englobando aspectos muy diversos: conceptos, explicaciones, razonamientos,
lenguaje, ideologias costumbres, valores, creencias, sentimientos, intereses, actitudes,
pautas de conducta, tipos de organizacion familiar, o laboral o econdmica, tipos de habitat
etc. En el transcurso de su historia, los grupos humanos se han encontrado con numerosos
retos y dificultades y han generado respuestas colectivas para hacerles frente; la experiencia

asi acumulada es lo que configura la cultura de esos grupos.

Para poder comprender como ejerce influencia la cultura sobre el individuo en proceso de
desarrollo, Palacios (1999) propone tres subsistemas centrales en todo lo relacionado con el
proceso de crianza y educacién de nifios y nifias: el entorno fisico y social de la vida diaria,
las costumbres y précticas de crianza culturalmente determinadas y las ideas de los
responsables del cuidado y socializacion de nifios/as. Estos tres subsistemas tienen en

comun la funcion de servir de mediadores entre cultura y las experiencias individuales.

El concepto de educacion juega un papel clave, porque permite entender como se articulan
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en un todo unitario la cultura y el desarrollo individual. Los grupos sociales, a través de
distintas practicas educativas, ayudan a sus miembros a asimilar la experiencia
culturalmente organizada y a convertirse, a su vez, en miembros activos y agentes de
creacion cultural. Se favorece asi el desarrollo personal en el seno de la cultura del grupo,
haciendo participar a los individuos en un conjunto de actividades que, globalmente

consideradas, constituyen lo que Ilamamos educacion.

En consecuencia, la educacion designa un conjunto de actividades mediante las cuales un
grupo asegura que sus miembros adquieren la experiencia social histéricamente acumulada
y culturalmente organizada. Conforme al volumen, contenido, y el concepto que se tenga
del conocimiento cultural, las actividades educativas adoptan diferentes modos de
organizacion. La adquisicion, por parte del nifio de las pautas culturales (conocimientos,
conceptos, destrezas, valores, costumbres) se consigue haciéndole participar en la medida
de lo posible en las actividades de los adultos o simplemente por la observacion o por la

imitacion.

Por ultimo, las diferencias étnicas consistentes también juegan un papel importante en el
temperamento de los nifios, sin desmerecer la importancia de los factores hereditarios. Pues
la diferencia de género es tratada de diferente manera de una cultura a otra. Las variaciones

culturales en el cuidado que se les da apoyan estas diferencias.

Dentro del macrosistema se encuentran involucrados los siguientes factores: cambios
demograficos, ciencia y tecnologia, sistema politico, sistema social, sistema econémico,
ideologia y religion. Por lo que, la cultura es entonces la herencia conductual y simbdlica
recibida del pasado que establece que conductas se consideran deseables en una comunidad
determinada y deben, por tanto, ser aprendidas por sus miembros, y cuales son los valores,
las ideas, y creencias de esa comunidad respecto a las personas, la sociedad, la naturaleza y

la religion.

Por ejemplo en nuestra cultura nifios y nifias disfrutan de un estatus especial en el que de

ellos se espera no que contribuyan con su trabajo o esfuerzo a la vida de la familia o de la
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comunidad sino que desarrollen poco a poco los complejos aprendizajes que requiere la
participacion en una sociedad creciente abigarrada y en unos modos de produccién cada
vez mas sofisticados. Asi atribuimos a nuestros nifios y nifias una gran capacidad para

aprender, pero poca capacidad para contribuir con su trabajo y actividad a la vida social.

En contraste, entre los yoruba de nigeria mas del 90% de los nifios y nifias de dos afios han
aprendido a llevar cosas de un sitio a otro, a transportar agua en un cuenco pequefio, a
poner las cosas en su sitio, a lavarse las manos y cara; el 75% empieza a hacer recados, el
40% ya lava sus utensilios de comida, el 30% esta aprendiendo a limpiar la casa o lavar
ropa etc. Y en los poblados tradicionales de Kenia, los padres atribuyen a los nifios
capacidades tales que un nifio de tres afios conduce un rebafio de vacas, un nifio de cinco
afios se queda en la casa a cuidar de su hermano y una nifia de ocho afios prepara sobre la

lefia que arde la cena para toda la familia. (Palacios, 1999.)

En funcion de sus sistemas de vida, de sus valores y metas, de sus expectativas e ideas
sobre calendario evolutivo, cada cultura determina unas metas y valores para sus miembros,
y por lo tanto la conducta de los nifios se adapta a estas agendas culturales y a estos
diferentes estilos de organizacion de la vida cotidiana, por lo que su conducta acaba siendo
parte coherente del sistema de crianza.

El macrosistema es la capa externa de los sistemas involucrados en el desarrollo del nifio,
pero no por eso se debe entender como la influencia més distante, sino como la que ejerce
su impacto sobre todas las deméas capas o fuentes de influencia: Influye sobre el
exosistema, sobre el mesosistema y sobre el microsistema. Asi el modo de produccion de
una determinada sociedad va a determinar que tipo de trabajo realizan los padres y que tipo
de servicios comunitarios hay disponibles (exosistema), cuales son las conexiones entre los
padres y otros cuidadores y/o educadores (mesosistema), y como es la vida cotidiana en el

interior de la familia (microsistema)

Hasta aqui hemos visto la importancia que tienen las caracteristicas individuales de cada

nifio y la fuerte influencia de éstas en la relacion madre- hijo ya que como habiamos visto
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anteriormente tanto la madre como el hijo necesitan de la otra persona para poder llevar a
cabo una diada de esta magnitud, debido a que el caracter de la madre repercute en el nifio
pero también el carécter del hijo repercute en el papel de la madre, y solo de esta manera es
posible conceptualizar al menor como una persona activa dentro de su desarrollo

psicoldgico y no tan pasiva como antes se pensaba.

Ahora bien, ya habiendo analizado las caracteristicas tanto de la madre como del hijo por
separado, el propdsito del siguiente capitulo es articular estas caracteristicas y analizar
ahora el proceso de interaccion que se da entre estas dos personas con caracteristicas

diferentes y observar, de que manera repercute en el desarrollo psicoldgico del nifio.



CAPITULO 4

Interaccion madre-hij@

Como ya hemos visto, en el desarrollo del nifio es importante analizar tanto las caracteristicas
individuales de éste como las caracteristicas de la madre, asi como también las caracteristicas del
medio en donde se desarrolla el pequefio. Ahora bien obteniendo ya la informacion antes
mencionada, se iniciara con el analisis de la interaccion madre- hijo para observar, de qué manera
influye el tipo de vinculo que se dé entre estas dos personas y si existe relacion con el tipo de

desarrollo que presente el menor.

De acuerdo con Bronfenbrenner (1979), cuando una persona comienza a prestar atencion a las
actividades de otra y viceversa, es mas probable que lleguen a participar conjuntamente en esas

actividades. Por lo tanto las diadas tienden a convertirse en diadas de actividad conjunta.

Y cuando dos personas participan en una actividad conjunta, es probable que surjan sentimientos
reciprocos mas diferenciados y permanentes. Por lo tanto las diadas de actividad conjunta tienden a

convertirse en diadas primarias.

Dentro de la interaccion, existen dos personas que entablan una conversacion, entonces desde este
punto ya se estd participando en una actividad social extraordinariamente compleja, estas dos
personas no solo deben compartir el mismo lenguaje y comprender cada uno el vocabulario del
otro, sino que han de compartir, asi mismo, el mismo lenguaje "no verbal" y ademas han de
compartir una serie de reglas para regular su interaccion y, aun cuando estas pueden no ser
formuladas conscientemente, son por completo esenciales si ha de establecerse comunicacion.
(Shaffer, 1985).
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4.1 Antecedentes historicos y la teoria del vinculo

Dentro de esta interaccion a la que nos referimos existe un proceso al que se le nombra vinculo o
apego en donde la persona en desarrollo tiene la necesidad de identificarse con una 0 mas personas

que estan involucradas en el proceso de desarrollo psicoldgico del menor.

El primero en desarrollar una teoria del apego a partir de los conceptos que aportara la psicologia
del desarrollo, con el objeto de describir y explicar por qué los nifios se convierten en personas
emocionalmente apegadas a sus primeros cuidadores, asi como los efectos emocionales que
resultan de la separacién, fue John Bowlby. En este sentido, este autor parte del supuesto de que la
conducta de apego se organiza utilizando para ello sistemas de control propios del sistema nervioso
central, al que se le ha atribuido la funcion de proteccion y supervivencia. Existe la tendencia a
responder conductual y emocionalmente con el fin de permanecer cerca de la persona que cuida y
protege de toda clase de peligros. Y aquellos que poseen estas tendencias tienen mas probabilidades

de sobrevivir y de poder traspasar dichas tendencias a generaciones posteriores. (Sanchez, 2002).

La teoria del apego constituye una de las construcciones tedricas mas sélidas dentro del campo del
desarrollo socio-emocional. Desde sus planteamientos iniciales, a finales de los afios 50, esta teoria
ha experimentado importantes modificaciones y ha ido recogiendo las criticas y las aportaciones de
distintos investigadores que, lejos de debilitarla, la han dotado de un vigor y una solidez

considerable.

El surgimiento de la teoria del apego puede considerable sin ninguna duda uno de los hitos
fundamentales de la psicologia contemporanea. Alejandose de los planteamientos tedricos
psicoanaliticos, que habian considerado que el estrecho vinculo afectivo que se establecia entre el
bebé y su madre era un amor interesado que surgia a partir de las experiencias de alimentacion con

la madre, John Bowlby (1907-1991) supo elaborar una elegante teoria en el marco de la etiologia.
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No obstante, a pesar de mostrar una indudable orientacion etoldgica al considerar el apego entre
madre e hijo como una conducta instintiva con un claro valor adaptativo, su concepcion de la
conducta instintiva iba mas alla de las explicaciones que habian ofrecido etdlogos como Lorenz,
con un modelo energético-hidraulico muy en consonancia con los antiguos postulados de la fisica
mecanica. Basandose en la teoria de los sistemas de control, Bolwlby plante6 que la conducta
instintiva no es una pauta fija de comportamiento que se reproduce siempre de la misma forma ante
una determinada estimulacion, sino un plan programado con correccion de objetivos en funcién de

la retroalimentaci6n, que se adapta, modificandose, a las condiciones ambientales. (Delgado, 2000)

Para este autor una relacion intima afectuosa y de mutua satisfaccion ejerce un efecto protector para
enfrentar la adversidad o el estrés en la vida posterior del nifio. Es por ello que Bowlby (1986)
explicitando la teoria psicoanalitica en los niveles tempranos, plantea que la calidad de la relacion
Madre- Bebé, puede predecir el comportamiento en la relacion posterior. Asi establece la
importancia del apego temprano y su influencia significativa sobre el desarrollo socio-emocional
posterior. La evidencia empirica, de las ultimas décadas, de este postulado agrega nuevos
elementos, como lo son la influencia de la interaccion madre-bebé sobre las conductas cognitivas
del bebé. Una intervencion temprana puede tener influencias positivas en el desarrollo posterior del
infante. (CENDIF, 2004)

El modelo propuesto por Bolwby se basaba en la existencia de cuatro sistemas de conductas
relacionados entre si: el sistema de conductas de apego, el sistema de exploracion, el sistema de
miedo a los extrafios y el sistema afiliativo. El sistema de conductas de apego se refiere a todas
aquellas conductas que estan al servicio del mantenimiento de la proximidad y el contacto con las
figuras de apego (sonrisas, lloros, contactos tactiles, etc.). Se trata de conductas que se activan
cuando aumenta la distancia con la figura de apego o cuando se perciben sefiales de amenazas,
poniéndose en marcha para restablecer la proximidad. El sistema de exploracion estd en estrecha
relacion con el anterior, ya que muestra una cierta incompatibilidad con él: cuando se activan las
conductas de apego disminuye la exploracion del entorno. El sistema de miedo a los extrafios
muestra también su relacion con los anteriores, ya que su aparicién supone la disminucién de las
conductas exploratorias y el aumento de las conductas de apego. Por ultimo, y en cierta

contradiccion con el miedo a los extrafos, el sistema afiliativo se refiere al interés que muestran los
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individuos, no solo de la especie humana, por mantener proximidad e interactuar con otros sujetos,

incluso con aquellos con quienes no se han establecido vinculos afectivos. (Delgado, 2000).

Por su parte, Trafech (2000), habla de los cinco esquemas que propuso Bowlby en donde se
mediatizaban el vinculo precoz del nifio con su madre: el grito, la sonrisa, la succién no nutricional,
la prension y el seguimiento ocular, este autor consideraba que a partir de los seis meses los
comportamientos de vinculacion parcial son progresivamente organizados en un plan global de

adaptacion en funcién de la experiencia pasada.

Asi mismo Sanchez, (2002) aclara que los estilos de apego se desarrollan tempranamente y se
mantienen generalmente durante toda la vida, permitiendo la formacion de un modelo interno que
integra por un lado creencias acerca de si mismo y de los demas, y por el otro una serie de juicios
que influyen en la formacion y el mantenimiento de las dindmicas relacionales durante toda la vida
del individuo. Por esto resulta importante la figura del primer cuidador, generalmente la madre, ya
que el tipo de relacion que se establezca entre esta y el nifio serd determinante en el estilo de apego
que se desarrollard. No obstante, otras figuras significativas como el padre y los hermanos pasan a
ocupar un lugar secundario y complementario, lo que permite establecer una jerarquia en las figuras
de apego (Bowlby, 1986).

De la misma forma Ainsworth, fue otro de los autores que hablaba del vinculo para lo cual propone

la utilizacion de la situacion extrafa para clasificar los modelos de vinculacion.

Modelo A: vinculacion ansiosa, evitativa.
Modelo B: vinculacion segura.

Modelo C: vinculacién ansiosa ambivalente.

Este protocolo propuesto desde 1969 consiste esencialmente en hacer revivir al nifio una serie de
separaciones y reuniones vividas en un escenario con tres personajes (bebé madre- persona
desconocida). De acuerdo con Ainsworth (1985), la calidad del vinculo del bebé, el modelo de

vinculacién parece tener una incidencia sobre los distintos campos de desarrollo.
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Los nifios clasificados como seguros buscan proximidad y contacto con sus padres para obtener
seguridad que les permita explorar su entorno y descubrir y adquirir patrones de adaptacién en

distintas situaciones.

Los modelos A y C corresponden a nifios inseguros las conductas de las cuales se desvian
mostrando distorsion o confusion ante el proceso proximidad - separacion con sus padres para
favorecer su capacidad de explorar. ElI grupo A muestra evitacion o simplemente ignoran la
presencia de los padres, mientras que en el grupo C se muestran rechazantes al contacto e

interaccion con ellos.

En las dltimas dos décadas se ha continuado con este campo de investigacion y actualmente las

perspectivas de la teoria se resumen en los siguientes puntos:

1) El vinculo es estudiado como un proceso del desarrollo evolutivo normal, asi como un
comportamiento observable, determinante para la seguridad y favorecedor de la separacion-
individuacion y que servira de base para la madurez ulterior del funcionamiento social del

individuo.

2) Esta situado solidamente sobre una base biolégica y conduce a construir un modelo relacional en
cada individuo. El proceso es visto como una funcion intrinseca del desarrollo humano, como

condicién social y no como una funcion secundaria.

3) Se diferencian vinculos en funcion de calidad. Actualmente se ha introducido un cuarto tipo de
clasificacion de Ainsworth: el tipo D, desorientado/desorganizado. El cual se caracteriza por la
presencia de seguridad hacia la figura de vinculacion pero no generalizada en todos los contextos,
lo que distingue de los nifios con vinculo seguro. Ademas suele presentar conductas evitativas y

ambivalentes con la aparicion de angustia ante la separacién de la madre.

Mucho se ha investigado acerca de los origenes de las diferencias individuales en el apego,
enumerandose factores que parecen estar influyendo en las manifestaciones especificas del estilo de

apego, tales como: la experiencia individual, la constitucion genética y las influencias culturales
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(Weaver, y de Waal, 2002). De estos, se ha hecho mas énfasis en aquellos relacionados con el

cuidado materno (experiencia individual) y el temperamento infantil (constitucion genética).

La calidad del apego madre-hijo va a depender de lo que cada una de las partes involucradas aporte
a la relacion, asi como de la influencia directa que cada una de ellas ejerce sobre la otra (Bowlby,
1986). En este sentido, son muchas las investigaciones que han relacionado el estilo de apego con
variables como la calidad del cuidado, la receptividad al llanto, la periodicidad de la alimentacion,
la accesibilidad psicoldgica, la cooperacién y la aceptacion de la madre (Isabella, 1993). Al mismo
tiempo se han realizado investigaciones que buscan comparar la calidad de las relaciones del nifio
con cada uno de sus padres, llamando la atencion el hecho de que es posible que el nifio desarrolle
un estilo de apego seguro con un padre y un estilo de apego inseguro con el otro (Fox, Kimmerly y
Schafer, 1991), constituyéndose esto en una evidencia de que el temperamento por si solo no
permite clasificar a un nifio de acuerdo a un patron de apego seguro e inseguro; aun cuando hay
estudios que atribuyen mayor importancia al temperamento infantil en la prediccion del estilo de
apego (Calkins, y Fox, 1992). Segun Bowlby, el estilo de apego refleja la interaccién entre la
personalidad del nifio, la familia, y el entorno social mas amplio, por lo que no debe resultarnos
extrafio que exista una influencia conjunta entre las variables propias del cuidador y el

temperamento infantil.

Sin embargo las investigaciones que se han hecho a este respecto, no toman en cuenta los procesos
bidireccionales, en ninguno de los informes aparece una sola palabra acerca de la conducta del
nifio, en la diada madre-bebé, y todos los efectos experimentales se atribuyen exclusivamente a la
madre sin antes preguntarse si el tipo de conducta que muestra la madre se deba en parte como
respuesta a una secuencia de actividades iniciada por el bebé en desarrollo, y retribuida por la
madre en un patron de desenvolvimiento progresivo de interaccion social. (Bronfenbrenner, 1979).
Y es por eso que para que estos tipos de experimentos tengan validez ecoldgica, se tienen que
registrar los dos extremos de la diada de forma simultanea y, en especial, encontrar la trayectoria de

desarrollo resultante para ambas partes.

De acuerdo a la concepcion ecoldgica, sobre el cambio que produce el desarrollo, la madre

manifiesta, sin duda un punto de vista cada vez mas amplio y méas diferenciado de un aspecto de su
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ambiente que acaba de adquirir importancia (la llegada de su hijo) y se motiva y se vuelve capaz de
emprender actividades nuevas en relacion con el ambiente, con una forma y contenidos mas

complejos.

Si uno de los miembros de una diada experimenta un cambio evolutivo, es probable que al otro le

ocurra lo mismo.

Este aspecto se identifica a la diada como un contexto no solo de interaccion reciproca sino de
desarrollo reciproco, la diada constituye un "sistema de desarrollo”, en especial al convertirse en
una relacion primaria se transforma en un vehiculo con un momento propio, que estimula y apoya

los procesos de desarrollo de los miembros.

4.1.- Factores implicados en la formacion del vinculo.

Factores maternos.

En el centro de este sistema se encuentra la diada madre (adulto)-nifio, recibiendo mdaltiples
influencias (Bronfenbrenner, 1979). Por ejemplo, la condiciéon de pobreza implica fragilidad e
insuficiencia en todos los entornos mencionados vy, por ello, un riesgo grave para el desarrollo
infantil. La posibilidad de que las madres puedan cumplir con eficacia su rol de educadoras
depende de las exigencias de esos roles, del estrés que genera el ambiente y del apoyo que surja en

otros entornos.

Los diferentes niveles de influencia tienen que ver con el micro-sistema, que corresponde al
contexto inmediato del nifio: hogar, familiares inmediatos. La influencia puede estar dada por la

similitud o no de los valores, lenguaje y creencias.

Un factor predominante que determina la formacién del vinculo y su posterior valoracion en el
ambito de calidad es la capacidad de respuesta materna, definida como la sensibilidad de la madre o

cuidador en percibir, interpretar y responder apropiadamente a las sefiales o demandas del nifio.



83

De acuerdo con Hidalgo (2003) los factores que se encuentran inmersos en la ejecucion del papel

de madre son los siguientes:

Caracteristicas personales: para poder cuidar a un hijo es necesario ser sensible a las necesidades
del pequefio y atender dichas necesidades adecuadamente. Esa sensibilidad es lo que mejor

garantiza el establecimiento de una buena relacion de apego.

Rasgos de personalidad: esta se refiere a la autoestima de cada persona asi como también de la

seguridad y confianza que se tiene en las propias capacidades como madre.

Experiencia en la familia de origen: sobre todo lo que tiene que ver con la historia de apego y el
modelo de relaciones interpersonales, es decir, que dependiendo de las experiencias pasadas sera la

forma en que se establezca el apego con los hijos.

Ideas y creencias: es la educacion con la que las madres afrontan la maternidad.

Y a partir de dichas caracteristicas es como se establezca el tipo de interaccion que se tenga en la

diada madre-hijo, para esto a continuacion se hara un analisis sobre los tipos de diadas.

Un tipo de interaccion basada en las caracteristicas de la madre son las diadas inseguras las cuales
se caracterizan por conductas maternas interactivas extremas como la sobre o la infra proteccion del

nino.

Por otra parte existe el tipo de diada evitativa la cual es propiciada por una insensibilidad,
intrusion materna, hacia el hij@, fisicamente controladora e interferidora durante la mayor parte del

tiempo y a lo largo del desarrollo del nifio.

Finalmente existen las relaciones insegura resistentes, resultado de una sobre proteccion materna,
con un grado de inconsistencia en sus tendencias interactivas, ademas de una incapacidad de
conectar, y empatizar con las demandas del nifio, ademas de una insensibilidad y rechazo que se de

particularmente en las primeras interacciones.
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Sin embargo cuando un entorno incluye a mas de dos personas el modelo analitico debe tener en
cuenta la influencia indirecta de los terceros en la interaccion de los miembros de una diada. Este
fendmeno se denomina efecto de segundo orden. Y por lo tanto este efecto de segundo orden puede

producir en la madre un efecto tanto inhibidor como facilitador en la interaccién con su hijo.

Otras de las variables maternas estudiadas en la determinacién del vinculo han sido las diferencias
individuales de acuerdo a los rasgos de la personalidad de la madre, las cuales se conforman por su
mesosistema, microsistema, exosistema y macrosistema, y éstas se pudieron analizar en el capitulo

2 y solo se hara un pequefio andlisis de esto.

Estilos parentales:

Un estilo parental es la manera en que cada persona, que esta cercana al desarrollo del menor, lleva
a cabo su relacién o diada en el proceso de la formacion de este, como forma de educar, manera de

dirigirse a él, formas de convivencia, es decir forma de interactuar con el nifio.

Dentro de estos tipos de estilos se encuentran los patrones de vinculacién infantil (ansioso,
evitativo, seguro).

El apego ansioso se da cuando el cuidador esta fisica y emocionalmente disponible solo en ciertas
ocasiones, lo que hace al individuo méas propenso a la ansiedad de separacion y al temor de explorar
el mundo. No tienen expectativas de confianza respecto al acceso y respuesta de sus cuidadores,
debido a la inconsistencia en las habilidades emocionales. Es evidente un fuerte deseo de intimidad,

pero a la vez una sensacién de inseguridad.

El apego evitativo se facilita cuando el cuidador deja de atender constantemente las sefiales de
necesidad de proteccién del nifio, lo que no le permite el desarrollo del sentimiento de confianza
que necesita. Se sienten inseguros hacia los demas y esperan ser desplazados sobre la base de las

experiencias pasadas de abandono.
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Delgado (2000) afirma que las posibles respuestas del cuidador pueden clasificarse en tres tipos:
mostrarse sensible a las llamadas del nifio y permitir su acceso, que llevaria a un modelo de apego
seguro; mostrarse insensible e impedir el acceso del nifio que supondria un modelo de apego
inseguro evitativo; y atender y permitir el acceso del nifio de forma imprevisible, solo en algunas

ocasiones, lo que generaria un modelo inseguro-ambivalente.

Los modelos representacionales pueden construirse también en ausencia de interaccion con la
figura de apego, ya que si el nifio llora y pide la proximidad del adulto y este no se encuentra

presente, lo importante serd la falta de respuesta del cuidador.

Seria importante mencionar que dentro de este apartado, juega un papel importante la relacion entre
el padre y la madre. Ya que las caracteristicas de la relacion de pareja antes de acceder a la
paternidad o la maternidad tienen su fundamento en las expectativas que se mantengan sobre la
evolucion en este &mbito y asi poder observar el grado de satisfaccion que se tengan con los nuevos

roles de padre y madre.

Otro aspecto interesante es el grado de implicacion de la madre y del padre y sobre todo del apoyo
conyugal debido a que son factores fundamentales que nos permiten explicar por qué unas madres

encuentran mas facil o mas dificil el desempefio de la maternidad. (Hidalgo, 2003)

Temperamento del nifio

Los nifios seran una unidad de estudio en si mismos, aparte de su interaccion con su madre y con el
resto del contexto social en que viven. De acuerdo a la teoria bio-ecologica, la interaccion es un
proceso de doble via, del nifio hacia su madre, y también de la madre al nifio, observando las

contribuciones que el nifio hace, como un agente activo. (CENDIF, 2004).

Es cierto que los adultos afectan las respuestas de los nifios, pero las caracteristicas de los nifios
determinadas bioldgica y socialmente -atributos fisicos, personalidad y capacidades- también

influyen en la conducta de los adultos. Por ejemplo un nifio atento y amistoso es posible que
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evoque reacciones pacientes y positivas de los padres, pero un nifio inquieto es mas probable que se
le responda con castigos y restriccion. Al establecerse estas interacciones y ocurrir a menudo,

tienen un impacto duradero en el desarrollo. (Bronfenbrenner, 1985, op. cit. en Berk, 1999)

Teniendo en cuenta que el apego es el resultado de una relacion que se establece entre los dos
miembros de una diada, las caracteristicas del nifio pueden influir en la seguridad del apego que se
ha establecido. Hay evidencia de que algunas caracteristicas como el bajo peso al nacer, ser
prematuro, y ciertas enfermedades del recién nacido, exigen mas cuidados de los padres, y en

familias de riesgo pueden llevar a un tipo de apego inseguro.

Por ejemplo, un nifio irritable es probable que experimente mas malestar ante la separacion, que
busque més contacto cuando vuelva la madre, aunque sin llegar a calmarse. Esta reaccion seria
independiente de las caracteristicas de responsividad y sensibilidad de su madre. Este nifio tendra
mas posibilidades de ser considerado como un nifio con apego inseguro-ambivalente. En concreto,
lo que se ve afectado es la expresion emocional de la seguridad o inseguridad del nifio en esta

situacion.

Dentro de esta interaccion influyen de manera importante en cada miembro las idas y venidas, es
decir las llegadas y partidas temporales como la visita de los familiares, cuando los familiares van y
vuelven del trabajo. Pero también existen los cambios mas duraderos, como el nacimiento de un
segundo nifio, la incorporacion de la abuela para ayudar con los nifios, el divorcio o separacion de

los padres.

4.2.-Influencia del tipo de interaccion en la personalidad del nifio.

El cuidado que la madre brinde al nifio le proporciona la seguridad del afecto materno, necesidad
humana elemental. Pero si el cuidado es extremo y va mas alla de las necesidades del nifio, se
dificulta la formacion de una personalidad auténoma. Tal es el caso de la madre que da de comer,
que viste, acomparia, tutela y dirige al nifio en todo, reemplazando con su propia actividad la
iniciativa de este. Por otra parte si se tiende demasiado temprano a la independizacion, y se

acumulan exigencias correspondientes a una edad mayor sobre el nifio cuando el no esta aun
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maduro para ser independiente es decir, para hacer, juzgar y decidir por si mismo se crean en él

sentimientos de inseguridad, de los que nacen sentimientos de angustia.

En la esfera emotiva, las maneras de reaccionar de sus familiares ante los sucesos de orden comin
imprimen un sello sobre su personalidad, a veces definitivamente. El nifio recién nacido exterioriza
muy pocas emociones primarias: placer, colera, miedo. Ellas aparecen en determinadas situaciones
especificas: la emocion del placer esta principalmente ligada a la satisfaccion de una necesidad
(alimentacion, por ejemplo); la célera a la privacion de la libertad o restriccion de las actividades
innatas; el miedo a la sensacion de peligro e inseguridad fisica. Pero el nifio adquiere pronto las

emociones de su madre. (Reca, 1976)

Las emociones de los grandes repercuten muy facilmente sobre los pequefios. La emocién da la
actitud, el gesto, a la palabra, a la expresion de los sentimientos, una tonalidad Engendra incluso
algo asi como un cambio fisico, que pasa de la madre al nifio que ella tiene en brazos. Asi el miedo,
el asco, el terror, la repulsion, son estados de animo que fijan maneras de reaccionar, gestos tipos

de conducta, que se hacen cada vez mas precisos.

La satisfaccion de las necesidades del nifio debe tener en cuenta sus matices e intensidades
personales. Si bien todos los nifios necesitan comer, jugar, escuchar cuentos, imaginarlos ellos
mismos, todos no tienen, natural y normalmente el mismo apetito, la misma actividad, el mismo

interés por los relatos imaginativos, etcétera.

Pero dentro de esa interaccion existe por parte de las madres el cuidado excesivo, el cual es tan solo
uno de los casos en que las madres, a la vez que coartan el libre ejercicio de las aptitudes del hijo,

exteriorizan ansiedad a su respecto.

En muchas otras circunstancias, las madres introducen voluntariamente el temor y la ansiedad en la
vida del nifio, como recurso educativo. Intentan hacerse obedecer y respetar por este inspirandole
temores diversos y cerniendo sobre su persona amenazas de muy distintos tipos, mientras que la
conducta del nifio se hace cada vez mas indisciplinada o mas grosera, o reclama maés cuidados, o se

despierta con terror en la noche, o es mas violento con los hermanos. Amenazas de este género
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siembran temor y odio en el nifio, temor a un peligro concreto y en extremo serio odio contra la

persona capaz de inferirle dafio tan grande.

Hay otro tipo de actitud, relativamente frecuente y perjudicial para el desarrollo del nifio: la que
consiste en cuidar al hijo de tal modo que crece con la impresion de ser un individuo
extremadamente fragil y precioso, y de que en el mundo, a su alrededor, no hay més que peligros
acechandole. Se teme a las demas personas, a las enfermedades, a los riesgos de la calle. Solo el

hogar es seguro, por lo que el nifio se crea pusilanime, encogido y receloso.

Elementos comunes de la relacion entre madres e hijos y fuentes de conflictos animicos son los
medios utilizados para dirigir la educacion de los nifios. Entre ellos se encuentran: la recompensa,
el castigo y recursos varios, enderezados a conseguir obediencia o buscar la correccion de actitudes

censurables, amenazas, promesas, burlas, comparacion con otros nifios 0 hermanos etcétera.

La recompensa y el castigo permiten a menudo rectificar la conducta del nifio, y si los elementos
elegidos como recompensas son racionales y adecuados a la naturaleza infantil pueden desempefiar
una funcion util y ser aceptados. Pero el abuso del procedimiento crea en el nifio la costumbre de
actuar no por la cualidad del fin perseguido en si, sino por el temor al castigo o la aspiracion o la
aspiracion a la recompensa. Entonces el nifio aprende rapidamente a valorizar su obediencia y

buena conducta, y termina exigiendo constantemente el precio habitual por ellas.

El castigo es expresion de ira, falta de dominio sobre si mismo y de ascendencia sobre el nifio, y
carencia de aptitud educativa de las madres, que recurren a él sin conocer, los dafios que acarrea al
nifio y las consecuencias que tiene sobre la vida afectiva del menor y sobre sus propias relaciones
con el, debido a que el nifio aprende a comportarse de manera violenta. El nifio educado de esa
manera, Si N0 posee una naturaleza excepcionalmente favorecida y capaz de sobreponerse a la
influencia de este tipo de educacion, sera fatalmente un ser débil, de voluntad fluctuante, indecisa o
un individuo dominante o tirdnico. Aprendera a obedecer no a decidir por propia cuenta ni a
discernir lo justo de lo injusto o esperar a que llegue su momento de mandar e imponer
irrazonablemente su voluntad o capricho. Este castigo crea en el nifio un sentido de rebelion contra

la autoridad materna, que se le aparece revestida de atributos nada amables.
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Por otra parte la burla del modo de ser y las manifestaciones espontaneas del nifio y las frecuentes
comparaciones desfavorables con otros hermanos o nifios son, asi mismo, métodos educativos
inadecuados de doble filo. Y esto inhibe muchas expresiones auténticas del nifio, le quita seguridad
en si mismo y en la consideracion y afecto de los demas, que necesita de manera absoluta, como
estimulo para su propia formacion y desarrollo. Y por lo tanto, puede crear serios conflictos
afectivos y sentimientos encontrados, conviccion de la propia inferioridad, rebelion contra una
apreciacion injusta, que son fuente no de estimulo al mejoramiento del nifio, sino del desequilibrio

de conducta e inestabilidad de carécter. (Reca, 1976).

Asi mismo, los rasgos de personalidad de la madre parecen estar implicados en las interacciones
tempranas del nifio con el entorno. En este sentido, se ha encontrado que las madres de nifios
inhibidos o timidos, con mayor frecuencia, suelen ser madres depresivas. Aungue estos hechos
podrian tener una base genética, los investigadores apuntan otras causas posibles: las madres
depresivas pueden tener dificultades en integrarse en las actividades diarias de cuidado, ademaés de

servir como modelos de conducta pasiva, temerosa o de rechazo para sus hijos.

En definitiva, parece que los altos niveles de ansiedad de las madres se relacionaban con bebés
temperamentalmente dificiles. Es decir, las madres ansiosas tenian hijos arritmicos en sus funciones
bioldgicas, con elevadas respuestas evitativas ante situaciones novedosas, con un humor altamente

negativo y con una pobre capacidad de adaptacion. (Diaz, 2001).

Un estudio realizado por Diaz (2001) analizo la relacion existente entre la personalidad de la madre
y las reacciones temperamentales que presenta su hijo ante estimulos fisicos y sociales. Para este
propdsito, se empleo una muestra constituida por 38 bebés y sus respectivas madres. Todos los
bebés nacieron a término, sin complicaciones prenatales ni postnatales y pertenecian a un nivel
socioecondmico medio. Las madres contestaron el Cuestionario de Personalidad de Cattell en el
altimo trimestre de embarazo. A los 9 meses de edad, los bebés fueron sometidos a diferentes
situaciones de laboratorio en las que se enfrentaban a personas y objetos con el fin de que
exhibieran su tono emocional, nivel de actividad y vocalizaciones. Los resultados indicaron que

existia una relacion predictiva significativa entre la extroversién materna y el nivel de actividad,
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tono emocional y vocalizaciones mostradas por sus hijos cuando eran enfrentados a personas y

objetos.

Este estudio deja ver que las interacciones tempranas madre-bebé, junto con las variables
relacionadas con el temperamento del nifio y el estilo de crianza de la madre, configurado por sus
caracteristicas de personalidad y sus actitudes y expectativas hacia el cuidado de su hijo. Pone, el
desarrollo evolutivo del nifio en funcion del ajuste o sincronia alcanzado entre el temperamento del

nifio y el estilo de maternidad.

Por lo que el estilo conductual del nifio podria estar determinado tanto por su dotacion genetica
como por la forma en que la madre haya abordado la crianza del bebé durante sus primeros nueve
meses de vida. Segln estos datos parece que la extroversion es un rasgo que media en las practicas
de crianza que despliega la madre hacia su hijo. Las madres mas extrovertidas tienden a
desenvolverse adecuadamente en contextos sociales y tienen mejores recursos para iniciar y
mantener contactos personales frecuentes. En consonancia con este rasgo de personalidad, tenderan
a exponer a sus hijos a mayor cantidad de situaciones en las que se encuentren implicadas tanto

personas como objetos.

Asi, si un bebé con una predisposicion bioldgica a reaccionar de forma positiva ante la estimulacion
ambiental, se desenvuelve en un contexto que potencia esta predisposicion, como es el que le puede
proporcionar una madre extrovertida, habra mayores probabilidades de que mantenga ese estilo
conductual. Este estilo de respuesta (emocionalidad predominantemente positiva, nivel moderado
de actividad y mayor nimero de emisiones linglisticas) podria reducir la probabilidad de que

aparezcan alteraciones en el desarrollo social, cognitivo, motor y linguistico.

Por el contrario, las madres con tendencia a la introversion limitaran en cantidad y calidad las
oportunidades de interaccion que establecen sus hijos con el entorno, pudiendo provocar en ellos
reacciones inhibitorias caracterizadas por el rechazo, evitacion y miedo cuando se enfrentan a la
estimulacion ambiental. Este patron de comportamiento, a diferencia del anterior, podria ser un

factor de riesgo que potencie la aparicion de anomalias en el desarrollo.
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Hasta aqui se ha analizado como el tipo de interaccion repercute en la formacion de la personalidad
del nifio asi como también en el desarrollo psicomotor, por eso ya habiendo analizado las
caracteristicas individuales tanto de la madre como del hijo, es conveniente mencionar que la
interaccién madre-hijo no solo es de una via como anteriormente se sefiald sino que este tipo de
relacién es bidireccional, porque repercuten las caracteristicas de la madre hacia el hij@ y las del
hij@ hacia la madre, debido a esto este trabajo tuvo como fin, el dar cuenta de que el desarrollo del
nifio ya no se considera como a una persona moldeable sino méas bien como una persona que se
forma a partir de la influencia de su ambiente, en donde esta persona cuenta con ciertas
caracteristicas biologicas y temperamentales, lo que la considera como persona activa dentro de su
desarrollo. Y lo mas importante es que la forma de relacionarse con el nii@ ya no sea percibida
como predictor de personalidad futura, sino mas bien como un conjunto de factores que intervienen
en la formacion del nifio y que a lo largo de su vida estos factores van sufriendo constantes

cambios.

Es por eso que a continuacion se plantea una propuesta de observacién y un cuestionario para las
madres con el fin de analizar el tipo de interaccion que se tiene con el nif@, caracteristicas de la
madre al interactuar con este, abarcando principalmente el microsistema ya que se tiene claro que
todos y cada una de las esferas tienen una gran influencia en el desarrollo del nifio pero la
interaccion madre-hij@ se encuentra alojada dentro del microsistema asi como también las
caracteristicas del nifio al interactuar con su madre, para asi poder determinar el tipo de desarrollo y

personalidad que tiene el menor y como se relaciona con el tipo de interaccion de su madre.



CAPITULO 5

Propuesta de investigacion

De acuerdo a la exposicion del presente trabajo, el propdésito de la siguiente propuesta de
investigacion es analizar el tipo de ambiente en el que se desenvuelve el menor para asi
poder identificar y describir cada uno de los sistemas involucrados en este, principalmente
en el microsistema en el cual se encuentra la interaccion entre madre e hij@, basandonos
por supuesto en la observacion natural de la que habla Brofenbrenner (1979) para poder

delimitar las caracteristicas de esa interaccion.

Y por lo tanto el objetivo del presente estudio es observar (en el servicio del CIETEP) si el
tipo de estilo de interaccién madre-hij@ se relaciona con el diagnostico del desarrollo del
menor. Para poder llevar acabo el objetivo general se han planteado tres objetivos

particulares.

Objetivo 1: a) Analizar las caracteristicas particulares que el nifio presenta cuando este se
encuentra en posicion de opinar y actuar libremente ante la madre y b) a la vez observar el

tipo de condescendencia que la madre muestre ante la actitud del hij@.
Objetivo 2.- Explorar las caracteristicas que presenta la madre cuando esta se encuentra en
posicion de ordenar las actividades que crea convenientes y a la vez mirar el

comportamiento que presente el hijo ante esta situacion.

Objetivo 3: Examinar mediante una dinamica de juego la manera en que ambos reaccionan

para llevar a cabo dicha actividad. Es decir observar el procedimiento reciproco.

Para lo cual se tienen contemplados los siguientes criterios de inclusién y de exclusion.
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Criterios de inclusion: Para poder llevar acabo esta propuesta es importante que los
participantes cumplan con las siguientes caracteristicas:
e Ser nifios sanos
e Que la mitad de los participantes tengan un diagnéstico normal dentro de su
evaluacion
e La otra mitad de los participantes seran pacientes con un diagndstico dudoso
dentro de su evaluacién

e Encontrarse dentro de un margen de edad de 2 a 3 afios.

Criterios de exclusion: No podran participar en el proyecto los nifios que presenten las

siguientes caracteristicas:

e Tener una programacion de intervencion quirdrgica cercana
e Ser o tener un hermano gemelo

e Contar con un domicilio muy alejado.

Método

Participantes: Se trabajara con 30 nifios de 2 a 3 afios de edad, de género indistinto, los
cuales acuden al CIETEP (Centro interdisciplinario de educacion temprana personalizada)
junto con sus madres, estos seran elegidos al azar, es decir se tomara una muestra de 60
expedientes del archivo del CIETEP y posteriormente se haréd la seleccion de participantes
(hasta que guede una muestra de treinta personas) de acuerdo a los criterios de inclusion,
antes mencionados. Sucesivo a esto se realizaran llamadas a los hogares de los nifios para
explicarles a las madres sobre el proyecto y la importancia de su participacion en este y a la
vez indicarles que el estudio se realizard por medio de filmaciones durante tres sesiones
contando con actividades sencillas con una duracién de no mas de 15 minutos. A las
madres que acepten la invitacion se formalizara una cita en sus hogares para iniciar con la
primera sesion y a las madres que no accedieran a participar se realizara la eleccion de otro

participante dentro de la muestra que se selecciono al azar en un inicio.
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Los participantes que acepten la invitacion seran divididos en dos grupos de acuerdo a los

siguientes criterios.

Grupo I: Sera formado por 15 nifios que presenten un diagnostico normal dentro de la

escala de escrutinio de desarrollo de Denver Il y asistan actualmente al CIETEP.

Grupo Il: Sera formado por 15 nifios con sus respectivas madres que hayan obtenido un
diagnostico dudoso en la escala de escrutinio de desarrollo de Denver y que asistan hasta el
momento al CIETEP.

Materiales:

Se utilizara una camara de video (Sony), un lapiz de 21/2, libros para colorear, un juego de
48 crayolas gruesas, juguetes que llamen la atencion del nifio (como pelotas, blogues para
armar lego, mufiecos de plastico), imagen dibujada en un pliego de papel y articulos de

limpieza.

Instrumentos:

Cuestionario para madres: Es un instrumento que consta de 41 preguntas abiertas (ver
anexo 1) las cuales tienen la finalidad de recabar informacidn de manera cualitativa acerca
del ambiente que le rodea al nifio y asi reunir caracteristicas del microsistema. Este
cuestionario lo contestaran las madres antes de iniciar con la primera sesion y se les

devolvera a los observadores para su analisis.

Lineamiento de observacion: Este formato consta de 8 cualidades basicas para llevar a cabo
la observacion de la interaccion madre-hijo. Se utiliza la observacion natural como

herramienta fundamental para analizar los comportamientos tanto del hijo como de la
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madre al llevar acabo la interaccion. Este protocolo cuenta con varias modificaciones tales
como la incorporacion de una escala de valoracién y clasificacion, ademas de darle una
conceptualizacion a cada cualidad, debido a que no se contaba con ninguna de estas dos
caracteristicas y se corria el riesgo de caer en la ambigiiedad. Cada participante tendra que
ser observado con un lineamiento individual, es decir, un lineamiento para la madre y uno
que corresponda al hij@, este instrumento serad llenado por el observador durante cada
sesion, para posteriormente calificarlo y cotejar en que rango se encuentra cada
participante. Rango 1) de 0 a 8 puntos: se considera que la persona presenta una actitud
desinteresada, demandante y poco tolerante con la otra persona, rango 2) de 9 a 16 puntos
actitud de interés pero poca tolerancia con la otra persona, rango 3) de 17 a 24 puntos
demasiada condescendencia, buena tolerancia y alto nivel de contacto fisico y verbal con la

otra persona. (ver anexo 2)

Formato de registro de video: este formato consta de 13 categorias de comportamiento no
verbal las cuales seran registradas durante la exposicion del video, este formato contiene:
fecha, nombre del observador, datos de la persona que se esta registrando y tarea que

realiza el nifio. (ver anexo 3)

Escala de Escrutinio del desarrollo de Denver Il: Esta escala es un filtro de evaluacion que
evalla a nifios y nifias saludables de 2 semanas de nacidos hasta los 6 afios, nos ayuda a
identificar posibles dificultades en nifios que parecen asintomaticos; o para confirmar una
intuicion o sospecha de que algo no esta bien. Esta escala cuenta con 125 actividades a
evaluar las cuales se agrupan en cuatro &reas funcionales: personal social, motor

fino/adaptativo, lenguaje, motricidad gruesa. (ver anexo 4)

Escenario de filmacion:
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Al visitar el hogar del menor se elegira el espacio en el que se realizaran las sesiones, pues
tendra que ser un espacio amplio iluminado y libre de cualquier ruido que pueda alterar el

proceder de ambos participantes.

Una vez elegido el sitio donde se llevaran a cabo las sesiones se continuara con la
preparacion de dicho espacio para la realizacion de las actividades contempladas para esta

investigacion.

Se colocara la camara de video de manera que no afecte la participacion de cada uno de los
participantes, posterior a esto se distribuirdn los materiales antes mencionados, estos
materiales se colocaran de tal forma que se tenga una perspectiva de perfil a % del rostro
tanto de la madre como de su hij@ para asi poder observar y registrar el tipo de interaccion

que se lleve a cabo.

Definicion de variables:

V1.- Actitud de la madre hacia el hijo: Caracteristicas, y comportamiento que presenta la
madre frente a la interaccion con su hijo. Es decir disposicion de animo (de la madre hacia
el hijo) manifestada exteriormente, como el contacto fisico que hay con la otra persona,
tono de voz, movimientos corporales, etc. Los cuales serdn evaluados mediante el

protocolo de observacion.

V2.- Actitud del hijo hacia la madre: Caracteristicas, actitudes y comportamiento que
presenta el hijo frente a la madre, dentro de la interaccion. Disposicion de animo (del hijo
hacia la madre) manifestada exteriormente, como contacto fisico, movimientos corporales,
tono de voz, condescendencia al mando de la madre, respeto de limites, seguimiento de

instrucciones, etc.

V3.- Interaccidn reciproca entre madre-hijo: manera en que una actitud de uno influye en el
otro y viceversa. Actitudes mutuas tanto de la madre como del hijo. Es decir manera de

conducirse cuando una persona entra en interaccion con la otra.
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V4.- Diagnostico del nifio: Impresion diagnostica del desarrollo del nifio que arroje la
escala de escrutinio de Denver Il. Conocimiento o resultado que se le da al tipo de

desarrollo que presente el nifio (normal o dudoso).

Procedimiento:

Esta investigacion se llevara a cabo en 4 sesiones, 3 de observacion y una de
retroalimentacion, dentro de éstas se organizaran ciertas actividades o juegos

(posteriormente detalladas) donde se involucren madre e hij@.

Llegado el dia de la cita con las madres el observador le hara conocer el objetivo del
proyecto que se pretende analizar asi como también se les dard una carta de consentimiento
para que la madre la firme de conformidad y a continuacién se pueda establecer los dias y

los horarios convenientes para la realizacion de las actividades.

Citar a las madres en sus hogares tendré varias finalidades: 1) conocer su hogar y asi poder
delimitar el espacio en el que se trabajara, 2) realizacion de las sesiones ( 3 de observacion
y 1 de retroalimentacion) en el ambiente inmediato en donde se desenvuelve el menor y 3)

la aplicacion del cuestionario para madres.

Antes de iniciar con la primera sesion el observador le pedira a la mama que sea tan amable
de contestar el cuestionario para madres y a la vez explicarle la utilidad del mismo dentro
del proyecto y por ultimo comentarle que si le surge alguna duda con respecto a las

preguntas con gusto se la podra resolver el observador.

Sesion 1: Dentro de esta sesion se llevaran a cabo las siguientes actividades:

Esta sesion tendra una duracion de 15 min. y durante esta primera reunion, la madre debera

seguir al hijo en lo que él le sugiera.
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Como primer paso se les dardn unas palabras de bienvenida tanto al nifio como a la madre,
“Hola, como estan, antes de comenzar quiero agradecerles su fina atencion y participacion

dentro de este proyecto. Pues ya que sin ustedes no seria posible la realizacion de este”

En esta sesion se les colocaran libros infantiles para colorear y también habra juguetes en
el piso (piezas para armar lego, pelotas, mufiecos de plastico), y entonces se les hara la
indicacion de que en esta primera sesion el mando lo tomara el nifio, y la madre sélo lo
seguira en las actividades que él realice, por otra parte al nifio se le dira “cuentas con varios
juguetes y libros para que juegues a lo que tu desees”. Mientras tanto los observadores
filmaran y contestaran el lineamiento de observacion de cada participante (uno de la madre

y uno del hijo)

Por ultimo se les agradecera su colaboracion y a la vez hacerles saber que esperamos su
participacion el proximo dia (que serd& méaximo en una semana). En caso de la madre
tuviese alguna duda o comentario al respecto de su desempefio, se le comentara que al

finalizar las tres sesiones se les notificara sobre los resultados.

Sesion 2: esta sesiéon tendra una duracién de 15 min. y se tendran los mismos materiales
que la sesién 1, pero a diferencia de la anterior se les hara la indicacién de que el hijo debe

seguir a la madre. (ahora ella da indicaciones y ordenes)

Para poder iniciar con esta sesion se les dira a los participantes lo siguiente: “Hola, hoy es
nuestro segundo dia de participacion dentro de este proyecto y espero que se continle
participando como hasta el momento”. En esta sesién cambiara la dinamica pues ahora el

mando lo llevara la madre y el pequefio debe seguirla en los juegos que ella elija.

Las indicaciones que se les haran seran las siguientes: “Ahora en este dia la mama llevara
el mando de las actividades a realizar y su hijo tendrd que seguirla”. Al nifio se le diré:
“Ahora vas a jugar con mama, trata de participar en los juegos que ella elija”. En el
transcurso de la observacion se filmara y contestara el lineamiento de observacion de cada

participante.



99

Por ultimo se les agradecerd por participar ese dia y les diremos que esperamos contar con

su colaboracion para el dia siguiente. (Que ser& maximo en una semana después)

Sesion 3: esta sesion tendrd una duracion de 15 minutos 0 menos si es que el nifio realiza
la actividad antes del tiempo planeado, los materiales a utilizar seran: piezas para armar

(lego), pliegos de papel bond color blanco y crayolas.

Al iniciar se hardn los siguientes comentarios: “ Como saben hoy es el ultimo dia de
participacion, y esperemos que el trabajo del dia de hoy salga tan bien como lo han hecho
anteriormente” y como comentario extra se les hara saber a la madre que en esta sesion
ella dara las ordenes al hijo para poder realizar una dinamica de juego en donde se armaré
una figura de lego que estara dibujada en un pliego de papel bond la cual estara pegada en
la pared, es importante mencionarle a la madre que ella no tocara ninguna pieza. Durante
esta sesion seradn filmados y se contestard el lineamiento de observacion de cada

participante.

Dentro de estas sesiones también se observara el seguimiento de instrucciones que el nifio

debera presentar y que la madre estara encargada de mantener al término de cada sesion.

Al terminar esta sesion se les dard una nueva cita (en un plazo de un mes) para realizar la
sesion de retroalimentacion, la cual tendra como propdsito informar a las madres sobre los
resultados obtenidos en esta investigacion y de esta manera poder brindar orientacion que
sirva de apoyo para mejorar la calidad de interaccion madre- hij@ y a su vez el desarrollo

del pequefi@.

Esta sesion se realizard en algun espacio del hogar del participante, alejado de cualquier
distractor. Se iniciard dandoles las gracias tanto a la madre como al hij@ por participar en

este proyecto y a continuacion se le explicaran los propdésitos de esta Gltima sesion.
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Posteriormente se le indicara a la madre que se coloque en una posicion comoda por que va

a observar las filmaciones que se les tomaron de las sesiones pasadas.

Ya que ha observado todo el video, se comenzard con el analisis de éste, apoyandonos
tanto en los resultados del cuestionario aplicado como el lineamiento de observacion, para
asi poder indicarle a la madre qué elementos de su interaccion favorece el desarrollo de su
hij@ y que otros no, ya que el hecho de que las madres observen su propio comportamiento
hace evidentes los datos que se manifiesten, asi como también las posibles soluciones

proporcionadas.

Habiendo terminado este andlisis se le concedera a la madre un tiempo para que exprese
dudas o puntos de vista respecto a los resultados obtenidos y de esta manera se dara por

concluida tanto la participacion de la madre e hij@ como el proyecto mismo.

Andlisis de datos:

Al terminar cada una de las 3 sesiones de observacion, el espectador tendréa que calificar el
lineamiento de observacion y hacer una sumatoria de los puntos obtenidos en cada una de
las categorias a observar para asi poder delimitar en que rubro se encuentra cada uno de los

participantes de acuerdo al comportamiento manifestado en su interaccion con el otro.

Es decir se hara una sumatoria de las categorias en las que se haya encontrado cada
participante. Si se ubica en el Rango 1) de 0 a 8 puntos: se considera que la persona
presenta una actitud desinteresada, demandante y poco tolerante con el otro, si esta situado
en el rango 2) de 9 a 16 puntos quiere decir que la persona presenta una actitud de interés
pero poca tolerancia hacia el otro, si se coloca en el rango 3) de 17 a 24 puntos es una
persona que presenta demasiada condescendencia, buena tolerancia y alto nivel de contacto

fisico y verbal con el otro.
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Posterior a esto se iniciard con el analisis del video para ampliar y/o comparar los
resultados obtenidos en el lineamiento de observacion, dentro de esta codificacion se

analizaran las siguientes categorias:

Observa (0): esta categoria alude al acto de mirar, de manera general el contexto o medio
en el que se esta desarrollando la actividad.

Observa cara (oc): hace referencia al acto de mirar directamente la cara del nifio o la cara
de la madre.

Observa manipulacion (om): alude al hecho de fijar la mirada en la actividad que realiza el
otro con las manos.

Observa objetos (00): hace referencia al acto de fijar la mirada en uno 0 méas objetos.
Sefiala (s): acto de indicar objetivamente con la mano los objetos.

Cercania interpersonal (ci): esta categoria alude a la reduccion de la distancia interpersonal,
0 bien al acto del contacto directo con el otro (ejemplo, tocar la mano, el brazo, abrazar,
etc.)

Manipula (m): toca los objetos con las manos.

Ignora (i): no presta atencion a la indicacién del otro, sea esta una orden, una llamada de
atencion, etc. Ejemplo: el nifio solicita ayuda y la madre hace otra actividad.

Solicita ayuda (sa): solicitud de ayuda, a través de actos (puede darse conjuntamente con la
solicitud de ayuda verbal), para la realizacion de una determinada tarea.

Desplazamiento (— ): Cambiar del lugar en el que se encuentra y dirigirse a otro.

Da objetos sin verbalizar (da): dar objetos al otro sin hablar.

Sonreir (s0).

Ayuda (a): alude a la actividad de apoyo por parte de la madre en la realizacion de alguna
tarea. Ejemplo: guiar o tomar de la mano al nifio para la realizacion de la actividad,

acercarle los objetos.

Este analisis se llevara a cabo por medio de un formato de registro de video (explicado en
la seccién de instrumentos) en el que se sondearan las categorias antes mencionadas vy al
igual que el lineamiento de observacion, se llenara un formato por cada integrante es decir:

un formato para el comportamiento de la madre y otro formato para el hij@.
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Al finalizar la codificacion tanto del video como de las observaciones, se reuniran los
observadores para obtener la confiabilidad de los registros mediante una tabla de

contingencia, denominada indice de Kappa, que consiste en:

a) Encontrar la frecuencia de acuerdos entre observadores.
b) Frecuencia de desacuerdos.
c) Se dividen los acuerdos entre los desacuerdos y se multiplican por cien esto nos da

el indice de Kappa.

Posterior a esto se reuniran los datos que emerjan del cuestionario para madres, dentro de
este cuestionario se deducird, de acuerdo a las respuestas dadas, si la interaccion de esa
diada favorece el desarrollo del nif@ o si es desfavorable su interaccién para el desarrollo
del menor, cada una de estas deducciones se acompafiaran de una pequefia explicacion con

respuestas textuales de la madre para que esto amplie el resultado obtenido.

Conjuntamente con los resultados del lineamiento de observacion y el registro del video se
podra realizar un analisis descriptivo de la interaccion que presentan los integrantes de cada
diada, asi como también observar la reciprocidad entre la madre y el hij@ y por ultimo
comparar si esto se relaciona con el tipo de desarrollo que presenta el menor en la prueba

de escrutinio de Denver.

Es decir se pretende analizar por separado tanto al grupo 1 como al 2 remitiéndose al
diagnostico que la prueba Denver arroje y describir el tipo de desarrollo que presenta el
menor analizando las &reas fuertes o débiles, ampliando asi el andlisis con las
observaciones realizadas describiendo el comportamiento tanto del hijo@ como de la

madre dentro de la interaccién.

Este proceso se realizara por medio de un cuadro comparativo en donde se describan por un
lado el comportamiento de la madre y por otro el de su hij@ para poder observar el tipo de

relacion reciproca que llevan a cabo, describiendo asi la actitud de la madre hacia el hijo
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por medio del cuestionario y de las observaciones que se realizaron en cada una de las
sesiones para asi poder relacionar su actitud dentro de la interaccion con el menor y de la
misma manera describir la actitud del hijo frente a la madre por medio de las

observaciones que se realizaron y enmarcar esta actitud dentro de la interaccion.

CONCLUSIONES GENERALES

Se ha constatado a lo largo del presente trabajo que la interaccion entre madre e hijo es de
suma importancia para el menor en desarrollo ya que esta interaccion de alguna manera
influird en la personalidad, las capacidades tanto fisicas como intelectuales asi como
también las incapacidades para llevar a cabo algo, sin dejar a un lado las caracteristicas

bioldgicas.

Desde el momento en que una mujer se convierte en madre comienza a surgir un proceso
en el que tanto la madre como el hijo (cada uno con caracteristicas diferentes) se unen en

una interaccion para poder satisfacer necesidades psicologicas y bioldgicas. (Cuevas, 2004)
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Es importante mencionar que se eligié a la madre como principal figura dentro de la
interaccién por el simple hecho de que es una de las personas que crean gran impacto en el
desarrollo psico-biolégico del nifio, debido a que la madre se encuentra en una posicion
mas cercana a las necesidades basicas del menor, sin restarle importancia a la figura

paterna.

Cuando llega el bebé a una familia comienza a dar inicio el proceso de interaccion y se
convierte, en cada familia, en un suceso particular ya que cada integrante de la familia

cuenta con caracteristicas diferentes que hacen peculiar ese tipo de interaccion con el bebé.

Por lo que el determinar si el tipo de interaccion madre- hijo influye en la personalidad del
menor resulta un tema muy amplio ya que de acuerdo al planteamiento, en este trabajo, se
le dio suma importancia a las caracteristicas no solo de la madre sino también a las

caracteristicas que hacen peculiar y Gnico a ese hijo o hija.

La importancia de este trabajo es que se le dio al menor un papel de persona activa y no
como un ente que todo lo imita o0 moldeado a placer de la madre. Es por eso que de acuerdo
a la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner se mira a la interaccion madre-hijo como reciproca
es decir tanto el comportamiento de la madre afecta al hij@, como las caracteristicas del

hij@ afecta el comportamiento de la madre.

Es entonces cuando se vuelve necesario analizar por separado las caracteristicas de cada

uno de los integrantes, utilizando la teoria de ecosistemas de dicho autor.

Se pudo analizar entonces que no solo las caracteristicas fisicas se involucran en el
desarrollo del nifio o de la nifia, sino también cuestiones como cultura, valores, creencias,
sitio en donde vivimos, tipo de economia, trabajo de los padres y madres, grado de estudios
de estos, convivencia con otros familiares, escuela, amigos, amigas, lugares de recreacion
etc. Tienen un alto grado de implicacién dentro de la personalidad y desarrollo del menor.
Pero de acuerdo a esta teoria se pudo comprender que las cuestiones antes mencionadas

influyen en el nif@ de una manera momentanea y no fija como predictores de la
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personalidad futura del nifio sino como campos de estudio a lo largo de su vida, debido a
que los elementos de su entorno, se encuentran en constantes cambios, a lo que se le llama:

Crono sistema, que es el cambio dindmico en los ambientes.

El objetivo de esta investigacion es, a partir de la informacién antes expuesta, hacer un
analisis tanto de la madre como del hijo, ya que en estudios anteriores solo se limitan a dar
caracteristicas de la madre y dependiendo de ellas es como surge la personalidad del nifio,
pues en este trabajo se le pudo dar al nifio un espacio en el que le consider6 como agente
activo dentro de la interaccién, y en donde ese tipo de relacién madre-hijo se mir6 como

reciproca.

Por lo que en esta investigacion se espera que los nifios que presentan un desarrollo
limitado dentro de la prueba Denver Il, tengan una interaccion madre-hij@ un tanto
desfavorable para su desarrollo, mientras que los nifios que presentan un desarrollo normal

0 superior gocen de una interaccion favorable para su desarrollo.

Este tipo de estudio puede ser de utilidad para la psicologia, pues asi como se habla de las
caracteristicas de cada uno de los miembros de la interaccion, se le da un peso mayor a las
caracteristicas del ambiente en el que se desenvuelve el menor, cosa que amplia de alguna
manera la concepcion que en algin momento Vigotsky vislumbraba como la influencia de
la cultura en el desarrollo del nifio, y que posteriormente influenciado por esta corriente
Bronfenbrenner (1979) continua pero amplia y mejora en cuanto a la explicacion que se le

da al desarrollo humano.

Y por otra parte la utilidad de esta propuesta es que se pretende aplicar a los pacientes que
acuden al servicio de CIETEP (antes Neurologia Pediatrica y Desarrollo) para poder
brindarles un mejor servicio a la comunidad y asi mismo otorgarles una amplia
informacion a las madres sobre el porque del desarrollo que presentan sus hijos, y ademas

que comportamientos o ambientes podrian mejorar para el optimo desarrollo del menor.
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Este trabajo se bas6é fundamentalmente en la identificacion de las caracteristicas de los
ambientes inmediatos del menor desde la interaccion con sus familiares hasta la interaccion
en los espacios con los que cuenta el pequefio, sin embargo resulté un poco complicado el
explorar y encontrar material que abordara este tema desde el enfoque ecoldgico, por lo
tanto se pretende que este trabajo sea de utilidad para investigaciones posteriores y con ello
poder dar seguimiento e investigar la interaccion reciproca madre-hij@ y analizar a detalle
como es que una conducta de un miembro de la diada altera o repercute en la conducta del

otro miembro.



(ANEXO 1)
CUESTIONARIO

a) Nombre de la madre:

b) Escolaridad:

¢) Ingreso mensual:

d) Tipo de familia: nuclear nuclear extendida  madre soltera

e) Lugar de nacimiento: area metropolitana Provincia

1.-El embarazo fue

deseado planeado accidental

2.-¢Por qué el motivo se embarazo?

3.-¢De cuantos meses fue su embarazo?

4.- Mencione si tuvo alguna complicacion durante el embarazo

5.-¢presentd abortos previos?

6.-¢Qué lugar ocupa su hijo en la familia?

7.- Edad de los hermanos Escolaridad

8.-¢ Cree que existan diferencias en el trato hacia una nifia o un nifio?

9.-¢,Qué opina sobre el desarrollo que ha tenido su hijo?

10.-¢Por qué acude al servicio del cietep?

mama divorciada

¢Cuales?



11.-Supongamos que el nifio sufre una pequefia caida y él comienza a llorar ¢usted que

hace?

12.-El nifio se encuentra con otros nifios y uno de ellos le pega. ¢Usted que hace?

13.-Su hijo hace berrinches? Si no Explique cuales

14.- ¢ Usted que hace cuando su hijo presenta un berrinche?

15.-Su hijo se encuentra haciendo algo indebido y por més que le habla el nifio sigue

haciendolo, ¢usted que haria?

16.- Como define a su hijo.

17.-¢, Que conductas de su hijo le ocasionan mayor problema? Y por qué.

18.-¢Acostumbra castigar asu hijo? Si___ no___ ¢de que manera?

19.-¢ Acostumbra premiar a su hijo? ¢De que manera?

20.-¢COomo reacciona el nifio cuando no se le da algo?

21.-; Lo deja al cuidado de otra persona?

22.-;,COomo se comporta su hijo cuando otra persona lo cuida?

23.-¢ El menor tiene contacto con algin amiguito? Si no ¢Coémo es la interaccion

del pequefio con sus amigos?

24.-¢Realizan alguna actividad recreativa? si__ no ¢Cuéles?



25.-¢Permite usted que su hijo interactle con sus vecinos?

26.-¢Juega con su hijo?

27.- ;a que acostumbra jugar?

28.-¢Cuanto tiempo le dedica mama al juego con el nifio?

29.- ¢su hijo va a la escuela?

30.-¢Cual cree usted que sea la importancia de la escuela para el nifio?

31.-¢En que se ha beneficiado el ingreso del nifio al &mbito escolar? (si es que acude a la

escuela o guarderia).

32.- ¢recibe algun apoyo de su esposo para la educacion de su hij@?

33.-Describa la manera en que usted recibe apoyo por parte de su conyuge

34.- ¢algun otro familiar le da apoyo emocional o material?

35.-¢De qué manera se distribuyen los padres los roles o las actividades con los hijos?

Si usted es una mama que trabaja conteste las siguientes preguntas.

36.-Explique ¢cual es su jornada laboral?

37.-¢Cual es el motivo por el cual trabaja?

38.-¢ Le sobra tiempo para dedicarlo a su hijo? ¢ Cuanto?



39.-Usted llega cansada de trabajar y su hijo comienza a montarse sobre usted para querer

jugar, ¢qué haria?

40-;Cada cuanto se relaciona mama con sus amigos o amigas ?

41.-;Qué facilidades cree usted que le ha otorgado el trabajo en su labor como mama?

(ANEXO 2)



Lineamiento de observacion

Greenberg (2000) realizé una investigacion en donde su objetivo era analizar y observar la
relaciéon entre las caracteristicas de las madres y el desarrollo de la exteriorizacion de
problemas conductuales en los nifios y mediante la incorporaciéon de la calidad de la
interaccion madre-hijo en una serie de modelos. Para esto se utilizo un codigo de

observacion en donde las cualidades a observar fueron las siguientes:

Anexo (3)



Formato de registro de video.

Fecha.

Nombre del observador.

Persona que se esta registrando.

Tarea que realiza el observado.

Tipo de comportamiento

Forma en que presentd el comportamiento

Observa (0)

Observa cara (oc)

Observa manipulacion (om):

Observa objetos (00):

Sefiala (s):

Cercania interpersonal (ci):

Manipula (m):

Ignora (i):

Solicita ayuda (sa):

Desplazamiento (—™):

Da objetos sin verbalizar (da):

Sonreir (s0).

Ayuda (a):




Anexo (4)
Escala de escrutinio de desarrollo de Denver 11:

Esta escala es un filtro de evaluacidn a nifios y nifias saludables de 2 semanas de nacidos
hasta los 6 afios, nos ayuda a identificar posibles dificultades en nii@s que parecen
asintomatico; o para confirmar una intuicion o sospecha de que algo no esta bien. Esta
escala cuenta con 125 actividades a evaluar las cuales se agrupan en cuatro areas
funcionales: personal social, motor fino/adaptativo, lenguaje, motricidad gruesa.



Anexo (5)

Consentimiento informado

El servicio del CIETEP le da la méas cordial bienvenida y agradece su
participacion dentro de este proyecto, llamado “estilo de interaccion madre e
hij@ y su relacion con el nivel de desarrollo psicoldgico desde la perspectiva
ecoldgica”, el cual constara de tres sesiones contempladas en algun espacio
de hogar del participante, cada una de estas sesiones tendra una duracién de 15
min. y al finalizar estas, se realizara una sesion de retroalimentacion en donde
se le daran a usted los resultados obtenidos de dicha investigacion con el
propdsito de brindarles una atencion personalizada. Es por ello que para poder
llevar a cabo dicha investigacion es necesario hacer uso de filmaciones de
cada una de las sesiones por lo tanto por medio de la presente solicito a usted

su consentimiento para poder realizar dicho proyecto de esta forma.

Sin mas por el momento, agradezco sus atenciones y su fina participacion.

Autorizo

Nombre y firma de la madre
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