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Recibi flores hoy
Autor: Desconocido

No es mi cumpleafios 0 ningun otro dia especial; tuvimos nuestro primer disgusto
anoche y é dijo muchas cosas crueles que en verdad me ofendieron. Pero sé que esta
arrepentido y no las dijo en serio, porque é me mando flores hoy.

No es nuestro aniversario 0 ningun otro dia especial; anoche me lanz6 contra la
pared y comenzd a ahorcarme.

Parecia una pesadilla, pero de las pesadillas despiertas y sabes que no es real; me
levanté esta mafiana adolorida y con golpes en todos lados, pero yo s€ que esta
arrepentido; porque é me mando flores hoy.

Y no es dia de San Valentin o ninguin otro dia especial; anoche me golped y amenazo
con matarme; ni el maquillaje o las mangas largas podian esconder las cortadas y
golpes gue me ocasiono esta vez. No pude ir al trabajo hoy, porque no queria que se
dieran cuenta. Pero yo sé que esta arrepentido; por que é me mando flores hoy.

Y no era el dia de la madre o ningun otro dia especial, anoche el me volvié a golpear,
pero esta vez fue mucho peor. S logro dejarlo, ¢gqué voy a hacer? ¢Coémo podria yo
sola sacar adelante a los nifios? ¢Qué pasara si nos falta el dinero? jLe tengo tanto
miedo! Pero dependo tanto de é que temo dejarlo. Pero yo sé que esta arrepentido,
por que é me mando flores hoy.

Hoy es un dia muy especial: Es € dia de mi funeral. Anoche por fin logré matarme.
Me golped hasta morir. S por lo menos hubiera tenido e valor y la fortaleza de
dgarlo.

S hubiera aceptado la ayuda profesional....j hoy no hubiera recibido flores!

Miriam Meliton Gonzalez Edith Roman Velazquez
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Resumen

a presente investigacion tuvo como proposito implementar un taller,

preventivo de violencia en el noviazgo a 43 jovenes, con € objetivo de que

los adolescentes pudieran adquirir habilidades asertivas de comunicacion y
mejorar su autoestima para reconocer y afrontar una situacion de violencia en €l
noviazgo. El taller, se imparti6 en e Colegio de Ciencias y Humanidades
Azcapotzalco de la Universidad Nacional Auténoma de México a dos grupos, €l
grupo A conformado por 17 mujeres 'y 7 hombres en donde la media de la edad
fué de 17.16 afios; € grupo B estuvo conformado por 14 mujeresy 5 hombresy la
media de la edad fué 18.26 afnos, dentro de las sesiones se abordaron temas como:
Violencia, Tipos de Violencia, Causas y consecuencias, Noviazgo, Adolescencia,
Factores que intervienen en la eleccion de pargja, Comunicacion, Asertividad,
entre otros. Los resultados obtenidos se presentan en dos modalidades: 1.
Resultados del cuestionario como instrumento de evaluacion a inicioy al fina del
taller; en el que no se encontro diferencia significativa entre |os grupos de acuerdo
a aprendizaje adquirido dentro del taller. Sin embargo dentro de cada grupo s
hubo diferencia. 2. Los resultados por sesion, nos permiten observar el cambio en
el aprendizaje de los participantes a partir de las técnicas aplicadas y los temas
abordados, donde se confirma y concluye que en la violencia esta inmersa la
desigualdad de género, la cultura, la familia, asi como factores psicoldgicos,
ambientales o sociales como o es la bagja autoestima, inasertividad, entre otras y
las cuales en determinado momento crean situaciones de tension que provocan
conflictos y violencia en € noviazgo, pero ésta se puede prevenir; por lo tanto €l
objetivo del taller se cumplio, propiciando la probabilidad de que los participantes
reconozcan situaciones de violencia o pueden afrontar una situacion de esta indole

dentro de sus relaciones interpersonal es.

Universidad Nacional Auténoma de México =
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Introduccion.

n virtud de que la adolescencia es una etapa en la que se presentan cambios
rapidos en el desarrollo fisico, psicolégico y social que influye de manera
mportante en la relacion de los adolescentes, ya sea con la familia, escuela,
Con sus amigos, compafieros etcétera, es frecuente que este proceso de cambio genere
inseguridad, rebeldia e inconformidad, que se puede manifestar con otra persona que
representa alguna autoridad, por lo cua se buscan amigos con quien entenderse, los
cuales no siempre son confiables; pero en especial buscan alguna paregja para que “los
comprenda’, pero esto no les permite observar que puede presentarse ante una

violencia en su noviazgo.

Laviolencia en la pareja ha aumentado y es un problema social que debe conocerse y
darle la importancia que merece, encontramos que en las relaciones con violencia se
presentan distintos tipos de maltrato los mas frecuentes son los gritos, € enojo fuerte,
los insultos, intimidaciones, empujones, jaloneos, amenazas verbales, golpes,
bofetadas, patadas asi como el abuso sexua (desde la presion verbal para forzar
relaciones sexualesy € uso de lafuerza para tener relaciones sexuales, hasta obligar a

tener relaciones sexuales cuando otros ven y oyen).

Existe otro tipo de violenciay quiza € que se presenta con mayor frecuencia dentro de
la relacion de los jovenes, la cua es la violencia psicologica que se manifiesta
principalmente afectando su estructura de personalidad, que pueden ser, violencia
verbal, gritos, amenazas de dafio, aislamiento social y fisico, celos, posesividad

extrema, intimidacion, degradacién, humillacidn, insultos, criticas constantes,
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Miriam Melitén Gonzalez y Edith Roman Veldzquez X111
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

acusaciones sin fundamento, atribuciones de culpa por lo que pasa; ignora, no da
importancia o ridiculizar las necesidades de la victima; mentiras, rompimiento de

promesas entre otras.

En nuestro pais es comun ver relaciones de noviazgo en la que se presente la violencia
y en las que se determinan caracteristicas de éstay pronostican sus consecuencias; sin
embargo, para los miembros que la conforman es dificil nombrarlas y descubrirlas, ya
gue esto se torna peligroso para ellos, por tanto son invisibles. Sin embargo las cifras
estadisticas son elocuentes: es €l adulto masculino quien con més frecuencia utilizalas
distintas formas de abuso (fisico, sexual, emocional), y son las mujeresy los nifios las

victimas mas comunes de este abuso.

Lo anterior sucede porque durante el noviazgo la pareja se complace mutuamente con
lafinalidad de hacerse felices; consideran todo desde el punto de vista del compariero;
buscan encontrar todo 1o que los une y no lo que los separa y se esta dispuesto a

sacrificar cualquier cosa por €l otro.

En base alo anterior consideramos que es importante la prevencién de violenciaen el
noviazgo por las consecuencias que resultan de este problema social y por tal motivo
el objetivo del presente trabgjo fue elaborar un taller de prevencion que permita alos
adolescentes adquirir habilidades asertivas de comunicacion, mejora de autoestima y
gue reconozcan los factores y e ementos que intervienen en una relacion violenta para

evitar y enfrentar una situacion asi, en e noviazgo

El presente trabajo contiene 6 capitulos, En & primer capitulo, se abordan los
principios Fundamentales de la Psicologia cognitivo conductual; En & segundo
Capitulo de violencia, presenta una breve semblanza de la historia de violencia, asi

COomo su concepto, los cuatro tipos de violencia existentes, ciclo de violencia, y como
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vive laviolencialamujer. El tercer capitulo detalla las causas y consecuencias de este
fendmeno socia; En e cuarto se habla acerca de la adolescencia, su definicion,
autoestima, asi como valores, derechos y obligaciones existentes en esta etapa. En €
guinto se hace referencia a noviazgo, etapas del noviazgo, la importancia de eleccién
de parga y los factores que influyen en ella, la problematica de la parga y la
importancia de la comunicacién asertiva dentro de la relacion de pareja. El capitulo
seis revisa los tipos de prevencion que existen, los trabajos que se han realizado con
respecto al tema y detalla la metodologia que se empleo para aplicar y evaluar los
resultados del mismo. Posteriormente se incluyen los resultados, y andlisis de

resultados encontrados por cada grupo, asi como las discusiones y conclusiones a las
que se llegaron.

Universidad Nacional Autonoma de México Facultad de Estudios Superiores | ztacala



CAPITULO 1

rincipios Fundamentales

Del Enfoque Cognitivo
Conductual

€¢
Las conductas, como las
enfermedades, se contagian

3
de unos a otros
Autor Francis Bacon

Existe gran numero de enfoques que abordan la problematica de la violencia en el
noviazgo, las cuales poseen diferentes supuestos tedricos, lenguajes, técnicas, y
estructuras de tratamiento. En este Capitulo solo se abordara el cognitivo conductual,
por ser un modelo que toma en cuenta elementos cognitivos y emocionales en el
organismo, ademas de los conductuales; y bajo este marco tedrico se ubica la

propuesta de trabajo.
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1.1TEORIA COGNITIVO CONDUCTUAL

Al principio habia cierto radicalismo en la terapia conductual, de tal manera que
ignoraban en gran medida el mundo interno del paciente por la prisa de enfocarse en
la conducta observable, lo explicable, objetivo y medible. En 1954, Julian Rotter
publico su libro Social Learning and Clinical Psychology en él se demostraba de
manera convincente que se podia dar una perspectiva de motivacion y reforzamiento
en la psicologia con un enfoque cognoscitivo de expectativas. Asi, se consideraba que
la conducta estaba determinada tanto por el valor de los reforzamientos como por la

expectativa de que éstos ocurrian después de la conducta en cuestion.

Dentro de este contexto, también, fue significativa la aplicacién de las contribuciones
del aprendizaje social de Albert Bandura y fueron tedricos como Rotter y Bandura
quienes abrieron camino al énfasis actual en los aspectos cognoscitivos, lo cual ha

dado a la terapia conductual un caracter mas amplio y servicial.

La teoria cognitivo conductual aparece como consecuencia de las limitaciones del
modelo conductual, ya que complementa dicha teoria al integrar el aspecto cognitivo
(pensamiento), afectivo y la conducta observable del ser humano. La palabra
“cognitivo” se deriva del término en latin que implica “pensamiento”, refiriéndose a la
forma en como los hombres elaboran juicios y toman decisiones, asi como la
interpretacion o mal interpretacion de las decisiones de otros (Beck 1990)
Existen aspectos cognitivos que han sido estudiados por modificadores de conducta
cognitiva entre los que se encuentran:

® Procesamientos de informacion: Adquisicion, Atencion, Percepcion, Lenguaje

y Memoria.

® (Creencias y sistemas de creencias: Actitudes y expectativas de si mismos y de

unam
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otros.

¢ Auto reporte: Monologos privados que influyen en la conducta y en los
sentimientos

e Solucién de problemas y habilidades de afrontamiento: Procesamiento
conceptual, simbolico que incluye una respuesta afectiva para afrontar

situaciones problematicas

Dentro de este modelo hay la interaccion de cinco elementos basicos: ambiente (que
incluye la historia evolutiva y la cultura) biologia, afecto, conducta y cognicion, el
enfoque considera que la forma de pensar de las personas acerca de otros influye en el

comportamiento de ésta hacia los demas.

Mahoney (1983) menciona que el enfoque cognitivo conductual propicia amplias
posibilidades clinicas debido a que los procesos cognitivos son factores permanentes

que influyen en el sujeto.

La psicologia cognitivo conductual es una disciplina que se encuentra en constante
evolucion y se basa en algunas suposiciones teoricas propuestas por Rimm (1987 en
Guevara, 1996)

1. Gran parte del comportamiento humano es adquirido por medio del
aprendizaje, lo cual involucra que también se pueda modificar.

2. Implica la especificacion definida de objetivos de intervencion.

3. Se centra en el aqui y en el ahora. Al hacer la intervencion se necesitan
de datos anteriores para conocer antecedentes y consecuencias
especificas de la situacion actual para la intervencion.

4. Las técnicas utilizadas por este enfoque han sido sometidas a

verificaciones empiricas.
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El método cientifico aplicado a la intervencion cognitivo conductual busca que los
resultados encontrados en cualquier ambito de investigaciones sean interpretados de
una manera inequivoca y definida, ya que este modelo analiza secuencialmente los
distintos elementos, grupos de variables o escalones que determinan el
comportamiento particular de cada individuo. Asi como la secuencia comienza por los
estimulos ambientales que provocan en el presente las respuestas del sujeto en la
evaluacion y terminan con la secuencia que tales conductas provocan en el ambiente.
Los procedimientos de intervencion que reflejan una postura cognitivo conductual
estan basados en los siguientes principios:

¢ El organismo responde a las representaciones cognitivas del medio.

¢ Esas representaciones estan relacionadas con el proceso de aprendizaje.

¢ La mayor parte del aprendizaje humano se comunica cognitivamente.

e Los pensamientos, sentimientos y las conductas son causalmente interactivas

Por tal motivo la evaluacion cognitivo-conductual se ha caracterizado por intentar
mantener objetividad de sus procedimientos evaluativos, entendiendo que producen un
efecto neutro y que no alteran el proceso de pensamiento del individuo y considerando
que las técnicas reactivas pueden ver limitada su utilidad. La evaluacion se realiza
sobre frecuencias de respuesta o grado de creencia de un conjunto de items (referido a
pensamientos y creencias) individuales, sin valorar, generalmente la interaccion o
didlogos internos que puedan establecerse entre los mismos. El momento evaluado
suele ser o el presente o un pasado cercano. El resultado de la evaluacion suele ser un

analisis funcional especifico. (Caro, 1997)

Por lo expuesto se considera que el enfoque cognitivo conductual es el mas adecuado
para el logro de los objetivos trazados para incidir en la prevencion primaria de la

problematica violencia en el noviazgo.
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1.2 CONFLICTO DE PAREJA DESDE EL ENFOQUE COGNITIVO-
CONDUCTUAL.

El conflicto de pareja es considerado, desde este enfoque, como un proceso de
intercambio de conductas inadecuadas entre los componentes de la misma, habiendo
una ineficiencia en ambos integrantes para la resolucion de sus conflictos y hace
hincapié en la modificabilidad del tipo de relacion afectiva no funcional, a través de
los cambios que cada uno de los componentes de la pareja introduce voluntariamente

en sus comportamientos.

Fernandez, Ballesteros y Carrobles (1979 citados en Benitez 1997) han propuesto un
modelo llamado Modelo Secuencial Integrativo cuya caracteristica principal es
integrar lo cognitivo con lo radicalmente conductista. El modelo cognitivo-
conductual, considera que los repertorios de la conducta de cada integrante de la
pareja estan formados con base en la experiencia que han tenido, es decir, es

aprendida y puede ser modificada.

Cuando una pareja experimenta dificultades en su relacion, los problemas incluyen
componentes conductuales, cognitivos y afectivos; influyendo estos tres tipos de

factores mutuamente.

1.2.1 FACTORES CONDUCTUALES QUE INTERVIENEN EN EL CONFLICTO DE
PAREJA

Para Sank y Shaffes (1993), el comportamiento del individuo no ocurre
indiscriminadamente, sino ante estimulos asociados a consecuencias agradables o

desagradables, lo cual va a determinar que las conductas persistan o desaparezcan.

Las conductas que requieren mayor atencion por parte de este enfoque son:

a) El exceso de actos desagradables y el déficit de actos agradables,
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intercambiados por los miembros de la pareja.
b) Las habilidades generales de comunicacion.
c) La habilidad de solucion de problemas.

d) Las habilidades de intercambio conductual.

Puesto que las parejas disfuncionales tienden a:
a) Incrementar el tipo de conductas negativas y decrementar las positivas.
b) Usar con menor frecuencia la comunicacion efectiva y emplear una
comunicacidn aversiva para expresar sus pensamientos y sentimientos.
c) Intentar solucionar sus problemas sin habilidades de solucion efectivas.
d) Recurrir, regularmente, a métodos coercitivos para intercambiar los patrones de

conducta que afligen a la pareja.

1.2.2 FACTORES COGNITIVOS QUE INTERVIENEN EN EL CONFLICTO DE
PAREJA

La funcién basica de este aspecto postula que las relaciones emocionales y
conductuales de las personas, se encuentran relacionadas con las cogniciones. El
modo de pensar se relaciona con el logro de objetivos y el disfrute de la vida. Si se
posee un pensamiento claro y sencillo se estd mejor equipado para lograr metas; por el
contrario, si el pensamiento posee significados distorsionados, razonamientos ildgicos
e interpretaciones erroneas, se pierde el claro sentido, errando en juicios y en la

comunicacion.

Los problemas de la pareja estan asociados a errores cognitivos, y facilitan el
desarrollo de suposiciones inadecuadas que interfieren con su comunicacion,
provocando estados de ansiedad y depresion. Estos errores cognitivos, suceden cuando

los miembros de la pareja mantienen expectativas irreales sobre su relacion y hacen
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evaluaciones negativas extremas cuando no estan satisfechos.

Segun Harrison, Beck y Buceta (1984) las distorsiones cognitivas mas comunes en la

pareja son:

Inferencia arbitraria: sacar conclusiones careciendo de un apoyo que sustenta la
evidencia.

Abstraccion selectiva: Obtener informacion fuera de contexto, resaltando
ciertos detalles e ignorando informacion importante.

Sobre generalizacion: uno o dos incidentes aislados sirven para representar
todas las situaciones similares.

Magnificacion o minimizacion: percibir un suceso o circunstancia de un modo
mayor o menor al apropiado.

Personalizacion: atribuir sucesos exteriores asi mismo, cuando no existe
suficientes pruebas para llegar a esa conclusion.

Pensamiento Dicotomico: codificar experiencias como un completo fracaso o
un éxito total.

Etiquetado y etiquetado errdneo: usar las imperfecciones y equivocaciones del
pasado para definirse asi mismo.

Vision del tunel: ver sélo aquello que desea ver o lo que se ajusta a su estado
emocional.

Lectura de la mente: ser capaz de conocer lo que otros estin pensando sin

comunicacion verbal.

Con la correccion de estos esquemas autodestructivos se mejorara la comunicacion y

ayudard a aclarar y modificar los problemas del compaiiero.

1.2.3 FACTORES AFECTIVOS QUE INTERVIENEN EN EL CONFLICTO DE
PAREJA

unam
-9 |

Universidad Nacional Auténoma de México ==  Facultad de Estudios Superiores Iztacala



Miriam Meliton Gonzalez y Edith Roman Velazquez 8
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

La familia es el marco donde probablemente la gente experimenta mas emociones
positivas y negativas en su vida, y donde probablemente existe una mayor intensidad

emocional.

La aproximacidn cognitivo conductual considera a la emocidén como el componente
principal de las relaciones disfuncionales; que influye y es influenciado
simultdneamente por factores cognitivos y conductuales. Los estados emocionales
pueden influir en las cogniciones de la pareja acerca del concepto de cada uno y de las

acciones hacia el otro.

Los rangos de intensidad de respuesta emocional que se dan en la interaccion de la
relacidon de pareja varian en cinco aspectos (Pineda y Ramirez, 1997).
a) El grado de emocion positiva y negativa que un individuo experimenta hacia ¢l
y su pareja.
b) El grado de dificultad de un individuo para identificar sus emociones y sus
causas.
c) El grado en que cada miembro expresa su emocion, de las cuales ¢l o ella es
conciente.
d) La presencia de reacciones emocionales que interfieren con el funcionamiento

de la pareja.

Es por eso que cuando la pareja esta inmersa en el dolor, en pocas ocasiones, se dan
cuenta de las cogniciones y conductas que licitan un estado emocional. Asi, la posible
fuente de un problema con la pareja puede ser la falta de conciencia de lo que se siente

en realidad en una situacion particular o la falta de habilidades de comunicacion.

Algunos factores que pueden reducir la conciencia de las emociones son las creencias

populares, que difieren de las suposiciones del modelo Cognitivo- conductual, el cual
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postula que los individuos piensan y perciben sobre ellos el mundo y el futuro, esto es
relevante ya que tiene un impacto directo sobre como se sienten, piensan y se
comportan. Esta vision se conoce como la triada cognitiva. (Datilio y Padesky, 1985

en Pineda y Ramirez, 1997).

La personalidad, ademas de involucrar factores biologicos y ambientales, se encuentra
formada por creencias centrales que se desarrollan como resultado de las experiencias
personales e influencia de los padres y la sociedad. Una suposicion es que la expresion
emocional no puede ser controlada y estd es apoyada por los individuos que abusan

fisicamente y verbalmente de la pareja.

Por lo tanto el enfoque cognitivo conductual aplica una metodologia cientifica, de
estudio, prevencion y tratamiento de los problemas en la relacion de pareja; la terapia
es estructurada y altamente didactica, las parejas aprenden a realizar analisis
funcionales de sus propias conductas y de la de su compaiiero (Costa y Serrat, 1993)
Las técnicas utilizadas bajo este enfoque para la intervencion son el modelado,
moldeamiento, juego de roles, control de estimulos, reestructuracion cognitiva, terapia
racional emotiva, entrenamiento asertivo y relajacion, entre otras. Ya que considera a
la persona como un estudiante a quien ensenarle actitudes y habilidades personales en
los problemas que se presenten. Sin embargo para poder utilizar dicha metodologia, es
necesario conocer la definicion del tema que se aborda, es decir que es violencia,
como se implementa, desde cuando ha surgido, los tipos que existen, entre otros; por

lo tanto el siguiente capitulo esta dedicado a ampliar dichos temas.
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CAPITULO 2

10lencia

€¢
A quienes no conocen otro

lenguaje que la violencia,

¢hay que hablarles
en su propio idioma? ”

Autor: Winston Churchill

La violencia en la pareja es un problema social que ha prevalecido por afos y sin
subestimar la individualidad de cada pareja hay algo que se repite insistentemente de
un caso a otro, lo cual ha permitido a la psicologia y a otras disciplinas establecer
como la violencia cumple un ciclo predecible de acontecimientos que se anuncian con
una tension inicial, se desencadenan con una explosion y se cierran con una luna de
miel. Asi mismo este capitulo, también, identifica ciertos aspectos de la violencia
hacia la mujer, ttiles tanto para desentrafiar algunas de las razones que la sustentan,

como para que cada mujer pueda ampliar su panorama sobre este tema.
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2.1 ANTECEDENTES

A través de los afios ha existido una desigualdad entre el hombre y la mujer, porque
desde tiempos primitivos se establecid la division entre los trabajos que desempefiaba
cada uno, es decir, que desde entonces la mujer comenzd a quedarse en casa, cuidando
de sus hijos porque cuando se encontraba en cinta no podia realizar las mismas
actividades que el hombre, lo cual se puede ver claramente en diferentes periodos de

la historia como lo mencionan Lorente (1998) y Rage (1996).

PERIODO PREHISTORICO

En Espafa, durante la época del PALEOLITICO INFERIOR, los seres humanos se
organizaban en forma de comunidades cazadoras-recolectoras y presentaban una
rudimentaria coordinacion social que era utilizada para llevar a cabo las actividades de

forma colectiva y moévil.

EN EL PALEOLITICO MEDIO ya existian vestigios de la diferenciacién juridico-
social entre hombres y mujeres, asi como una valoracion del grupo familiar, hechos
que se manifestaban fundamentalmente en los enterramientos, en los que,
dependiendo del sexo, se depositaban determinados ajuares en las tumbas. Durante el
PALEOLITICO SUPERIOR los enterramientos revelan un crecimiento del papel de la
mujer. Asi, en los ajuares de las tumbas de éstas y en las cuevas denominado arte
cuaternario se contraponen como motivo artistico los principios masculinos y
femeninos como generadores de vida. Si las cuevas cumplian como se ha supuesto,
funciones de santuario o lugares sagrados para determinados actos basicos de la
comunidad, podria situarse aqui la mas antigua regulacion sospechable del régimen
del matrimonio entre consanguineos, cuyos limites establecen el llamado “tabu del
incesto”, ya que tales reuniones tendrian, entre otros objetivos, el de encontrar esposo

o esposa fuera del grupo en el que vivian. Lo anterior da testimonio de un predominio
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masculino nitido.

EN EL NEOLITICO los enterramientos individuales o de dos personas de distinto
sexo reiteran la idea de wunidades familiares monogémicas, con patrimonio
individualizado con una division de funciones y trabajo entre hombres y mujeres, a

juzgar por la composicion diferente permanente en los ajuares de unos y otros.

EDAD ANTIGUA

En los pueblos pre-romanos (218 a.C.) La familia debi6 ser monogéamica y patriarcal.
Textos de Diodoro y Estrabon presentan dificultades interpretativas a la creencia de la
existencia de una organizacién matriarcal, entendiendo por tal el régimen familiar y
social, fundamentado en el gobierno de la mujer. Estrabon da noticias de determinados
pueblos en los que el hombre permite que la mujer, disponga sobre el matrimonio de
sus hermanos varones que cultivan la tierra; tome parte de las guerras y de una
practica conocida con el nombre de covada (del francés, couver, incubar), costumbre
por la que la madre, durante el nacimiento de un hijo o inmediatamente después, le
cede el lecho al padre. A veces consistia en la entrega del bebé al padre por parte de la
madre para que éste se ocupara de €l. En muchas sociedades, la funcién social de la
covada es reafirmar el papel o la legitimidad del padre. Se suele asociar con

sociedades matriarcales o matrilineales.

Todos estos datos han sido interpretados como caracteristicas de una sociedad
matriarcal, otros autores han interpretado la covada como hecho de una organizacién
patriarcal en cuanto que podrian entenderse como una aceptacion de la paternidad del
recién nacido y su integracion en la familia con el padre como figura prioritaria. Datos
sobre el gobierno de la mujer vienen a coincidir con las teorias que defienden la

existencia de un matriarcado que empez6 a decaer a finales de la civilizacion griega.

unam
-9 |

Universidad Nacional Auténoma de México ==  Facultad de Estudios Superiores Iztacala



Miriam Meliton Gonzdlez y Edith Roman Veldzquez 13
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

Una de las transformaciones fue la introduccion de dioses en contraposicion de una
sola diosa, otra fue la transformacion de la diosa misma que consistio en sustituir las
cualidades que daba poder a su imagen por cualidades que la hacian apta para su
sumision de guerrera portadora de la justicia y el saber, pasa ser maternal, sumisa
independiente. La mitologia griega nos muestra como se utiliza la violacién de una
diosa como estrategia para que un dios pueda ser introducido en el olimpo de los

dioses.

El matrimonio fue predominantemente monogdmico y el acto esencial era el beso de
la novia ante ocho testigos; el matrimonio supone la perdida o mengua de las
expectativas hereditarias de uno de los contrayentes en su familia de origen para
adquirirlas en las de otro conyuge. En el caso del patriarcalismo la mujer las pierde en
la suya y se le otorgan en la del marido, en la ginecocracia es el hombre quien se ve

privado de ellas en la suya y las adquiere en la de la esposa.

Desde el 218 a.C. hasta el 476 d.C. la influencia del imperio romano matiza las
caracteristicas del papel ha desempenar por parte de hombres y mujeres en la
sociedad, asi como su consecuente posicionamiento respecto al otro. Aqui surgen
conflictos entre los criterios cristianos y las normativas juridicas, por un lado se afirma
el principio de igualdad de rango de los esposos, pero por otra no deja de manifestarse
la idea del sexo fragil como justificadora de una sumision de las esposas para su
proteccion, también se instaura la figura de las “arras” durante la celebracion del
matrimonio como residuo inconsciente de la compra del cuerpo femenino, parte de

cuyo precio se entrega por medio de ellas.

Constantino el Grande, primer emperador cristiano, obligo a ejecutar a su esposa por
infidelidad, lo cual supuso el punto de partida para un periodo de presunciones y

atrocidades hacia la mujer en Europa como consecuencia de la influencia del derecho
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romano.

EDAD MEDIA

En la época del 476 al 654 predominaba las orientaciones germanicas, existiendo una
equiparacion juridica entre hombres y mujeres, aunque siempre concurria una
posicion predominante del hombre, fundamentalmente a la hora de tomar decisiones
dentro del ambito familiar o para disolver el matrimonio, en el que seguia existiendo
un sentido de compra hacia la mujer, especialmente si habian de por medio relaciones
extramatrimoniales. El hombre podia repudiar a la mujer en los casos de adulterio,
esterilidad femenina o delito contra la vida del marido, pues daban especial privilegio

a éste.

En la alta edad Media persisten las diferencias entre hombres y mujeres, a todos los
niveles, destacando el nivel legal, donde se supone que por referencia a lo justo no
debian existir o al menos ser mas atenuadas. La capacidad de obrar se podia ver
modificada por una serie de circunstancias que podian ser de cardcter natural o
impuestas de un sistema de valores e intereses predominante en la época, como la
religion, condicidn social, infamia, por mencionar algunas. Entre los naturales estaba

la edad, enfermedad y el sexo, haciendo referencia a la mujer.

En el siglo XIII Santo Tomas de Aquino afirmé: “La mujer esta sujeta a las leyes de
la naturaleza, y es esclava por las leyes de las circunstancias, la mujer estd sujeta al
hombre por su debilidad fisica y mental”. (E.G. Davies en Lorente1998) En las leyes
espafiolas de estos siglos se pueden encontrar situaciones como las de cuenca, una
mujer desvergonzada podia ser golpeada, violada o incluso asesinada. La aceptacion
de la violencia hacia estas mujeres de las ciudades la hacian mas aceptable hacia otras.
Cuando un hombre y una mujer descubrian que no podian cuidar otro hijo fuera por

pobreza o por la verglienza de una relacion ilicita, sacrificaban con mas frecuencia a
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las mujeres que a los hombres. El matrimonio era una cuestion de superioridad
masculina y las mujeres en el matrimonio eran blanco de todo tipo de comentarios

humoristicos.

Las referencias sobre el siglo XIV recogen que cuando la mujer que residia en la
ciudad crecia, corria el riesgo de ser violada, incluso estando al cuidado de su familia.
Los archivos de las ciudades desde los siglos XIV al XVII, en Italia, Francia e
Inglaterra hablan de mujeres violadas por todo tipo de hombres, la violacion se
convertia en culpa de la victima y rara vez era castigada como crimen, maltratar
fisicamente a una esposa parecia un merecido castigo y significaba que un hombre

controlaba su matrimonio.

Cuando las mujeres se enfrentaban al marido, unas cuantas bofetadas por parte de éste

era sefial de que su esposa continuaba en el lugar que le correspondia.

Los sermones franceses e ingleses hablaban de esposas desobedientes, ahogadas,
deslomadas, envenenadas, por que habian hecho lo que sus maridos les habian
prohibido. Debido a que la mancha de desobediencia jamdas podia ser lavada del todo,

debian someterse siempre a su marido o seria llamada rebelde, arrogante y taimada.

La situacion general de la mujer en el siglo XV era completamente desfavorable; las
familias acomodadas y humildes, favorecian mas a los nifios que a las nifias y la mujer
era considerada como destinada para el matrimonio y con una serie de funciones
dentro de éste, que ponian de manifiesto la posicion de la mujer frente la del marido.
Entre sus funciones estaba la de tener y crear hijos, la de la salvacién de su alma y la
de la comodidad del marido. La esposa ideal aceptaba estas premisas tradicionales y
actuaba como una subordinada voluntariosa. Ademas, muchas mujeres transmitieron

las imagenes tradicionales, valores y advertencias a las mujeres de la siguiente
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generacion de esposas y madres.

EDAD MODERNA

En los Siglos XVI al XVIII, no supusieron una modificacion significativa en la
situacion que ocupaba la mujer, ni por lo tanto en la vicitimizacion por parte del
hombre. Los ingleses del siglo XVI creian que en una violaciéon el embarazo
demostraba consentimiento por parte de la mujer, otros hombres de épocas anteriores
razonaban que la concepcion sélo podia producirse por el orgasmo y por lo tanto la

mujer embarazada era condenada.

Los casos de violacion en el siglo VII, se produjeron entre las clases media y baja de
la sociedad, en parte porque esa sociedad, en términos de poblacion era mucho mas
numerosa y por otro lado, porque entre los grupos aristocraticos, estos casos eran

mejor ocultados y no denunciados por temor a perder el prestigio social.

Entre los agresores destaca la frecuente relacion que guardaban con la familia de la
victima, es decir, que los criados, amigos o vecinos o incluso miembros de la propia

familia, conocian a su victima.

Entre las victimas estdn las criadas, mozas de servicio o similares, ya que por sus
actividades fuera de la casa, en las granjas, mesones, mercados estan expuestas ha
dicho delito. A causa de estos factores las mozas constituian una poblacion de alto
riesgo, ya que ellas carecian del respaldo familiar, ademas de que no se concebia gran
valor a su honestidad. Pero no se debe dejar de lado la propia interpretacion que en
todo este tipo de agresiones hace el hombre de la independencia de la mujer que no
cumple con su papel tradicional de ama de casa e inicia una actividad laboral fuera del

hogar, desafiando el papel clasicamente ocupado otorgado al hombre.
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En el siglo de la Ilustracion, en Francia Rousseau afirma “Hecha para obedecer al
hombre, la mujer debe aprender a sufrir injusticias y aguantar tiranias de su esposo
cruel sin protestar... la docilidad por parte de una esposa, hara a menudo que el esposo

no sea tan bruto y entre en razon” ( Mary Woolstonecraft 1967 en Lorente, 1998)

EDAD CONTEMPORANEA

En el siglo XIX la mujer era considerada como un ser interior tratindola como si fuera
menor de edad. La mujer que sufria una agresion tenia que enfrentarse no solo al
delito que habia tenido que soportar, sino también al ser considerada como

responsable del mismo, es decir pasa de victima a ser culpable para la sociedad.

En el mundo Occidental la mujer estd sometida al marido. Se hace una distincion entre
la posesion de un derecho y su ejercicio: la mujer es incapaz de ejercerlo, existiendo
un discurso juridico sobre el fundamento de la autoridad del marido: la autoridad del
marido tiene un fin practico, administrar la sociedad conyugal, y dirigir a la mujer y a

los hijos dentro de una distribucion de roles conforme a la tradicion.

El deber conyugal autoriza al marido hacer uso de la violencia en los limites trazados
por la naturaleza, por las costumbres y por las leyes, siempre que se trate de actos
contrarios al fin legitimo del matrimonio. Por lo tanto, no puede hablarse de violencia
carnal, atentado al pudor o a las costumbres cuando el marido forza a la propia mujer
a tener relaciones sexuales. Al final del siglo los tribunales insisten en que el marido

no debe tratar a su mujer como una prostituta.

Para el Derecho la mujer sin marido carece de interés, si es menor depende del padre,
si no se casa se convierte en una mujer solitaria, juridica y civilmente incapaz, y

socialmente marginada. En algunos paises se mantiene la tutela perpetua de la mujer.
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Como consecuencia de todos estos actos de violencia aparecid6 un fendémeno que
revolucion6 la sociedad por medio de la defensa de la mujer y de la reclamacion de los
derechos, hasta ese momento negados, el feminismo. Durante el periodo de la
Revolucion Francesa nacieron numerosos clubes femeninos, que representaban las
primeras manifestaciones audaces de la idea femenina, que se estaba consolidando
como movimiento y en el afio 1792 ésta idea feminista se transmitié a Inglaterra.
Dicho movimiento hizo que la consideracion de la mujer fuera modificindose y sus
efectos fueran trasladdndose a otros paises afectando a mas aspectos de la sociedad.
En el siglo XX las mujeres obtuvieron su derecho a votar y las flexibilizacion de

algunas leyes protectoras.

2.2 DEFINICION DE VIOLENCIA

La violencia ha sido estudiada por diferentes teorias y perspectivas, de las cuales han
surgido infinidad de definiciones, por ejemplo Darwin (en Martinez, 2001) estudio
como los primeros hombres pierden sus practicas iniciales en la medida en que
adquieren la costumbre de usar piedras, mazas y otras armas para luchar contra sus
enemigos o rivales. Por lo que considera que la violencia es una forma de

comportamiento, de la cual depende su sobrevivencia en la lucha por la existencia.

Para Freud (en Martinez, 2001) la tendencia a la agresion es una propension innata
instintiva en el hombre. Por otro lado Skinner (1975) menciond que los organismos
son agresivos filogenéticamente, es decir, la raza tiene caracteristicas agresivas, pero
también existe la agresion ontogenética, que estd moldeada por el medio ambiente a

través de multiples factores.

Para Bandura la violencia es parte del sistema social, y por tanto se inicia en el

sistema y no en el propio individuo (Bandura y Ribes, 1975).
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Fuera de todas estas definiciones violencia proviene de la voz latina “violentie” que
significa accion contra el natural modo de proceder y se dirige de una persona a otra, a

un animal o a un objeto.

La raiz etimologica del término violencia remite al concepto de fuerza y a verbos tales
como violenta, violar, forzar. A partir de esta primera aproximaciéon semantica se
puede decir que la violencia implica el uso de la fuerza para producir dafio, el término
de fuerza remite a Corsi (1994), al concepto de poder y define violencia como una
forma de ejercicio del poder mediante el empleo de la fuerza fisica, psicologica,

economica, politica, etcétera.

La violencia implica una busqueda de eliminar los obstaculos que se oponen al propio
ejercicio del poder, mediante el control de la relacion obtenido a través del uso de la
fuerza. Para que la conducta violenta sea posible es necesario que se presente un
desequilibrio de poder, que puede estar definido por el contexto, o producido por
maniobras interpersonales del control de una relacion. En el caso de las relaciones
interpersonales la conducta violenta puede ser utilizada como un método posible para
la resolucion de conflictos, como un intento de doblegar la voluntad del otro y de

anularlo, precisamente, en su calidad de otro.

Es por ello que la violencia de una persona hacia otra se denomina relacion de abuso,
para comprender su dindmica es necesario definir con mayor precision los conceptos
de dafio y desequilibrio de poder: a) Por dafio se debe entender cualquier tipo y grado
de menoscabo para la integridad de otro. De ese modo, existen diferentes tipos de
dafio, el fisico, psicologico, econdomico y sexual. b) El desequilibrio de poder es, a
menudo, el producto de una construccion de significados que soOlo resultan

comprensibles desde los cddigos interpersonales. (Corsi 1994)
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La conducta violenta no conlleva necesariamente a la intencion de causar un dafio a la
otra persona, sino su objetivo es someter al otro mediante el uso de la fuerza, pues al

someter ya esta danando la integridad de la otra persona.

Las formas mas comunes que adopta la violencia interpersonal, entendida como abuso

de la fuerza y el poder, son las que presenta Mendoza, (1998):

TIPO DE ABUSO PODER O FUERZA TIPO DE DANO
Fisico Fisico Fisico / Emocional
Emocional / Psicologico Psicologico Emocional

Sexual Fisica y psicologico Emocional / Fisico
Financiero Econ6émico Econémica / Emocional
Social y Ambiental Psico / Fisico Emocional, Social

Una vez dada esta caracterizacion seria importante mencionar los elementos que
permiten diferenciar la agresion de la violencia. Esta Gltima, a diferencia de la
agresion, no lleva como objetivo principal la intencion de causar dafio a la persona,
sino someterla mediante el uso de la fuerza, es decir, obtener poder con la

intencionalidad de que el otro haga algo que no hacia por su propia voluntad.

La agresion puede o no implicar la interaccién del atacante/atacado ya que puede
haber agresion indirecta cuando se comete sobre los bienes o reputacion de alguien o
directa cuando se convierte en un medio cotidiano de interaccion entre 2 o mas
personas. Ademds no necesariamente implica el uso de la fuerza fisica ni para iniciar
el ataque, ni para consumarlo, pero si un determinado tipo de lenguaje corporal que le
indica a la persona que esta siendo agredida. Asimismo esta presente la fuerza fisica o
la amenaza de usarla, como medio para lograr que una persona haga una determinada

cosa en contra de su voluntad (Berelal, Saucedo y Riquer 1991 en Mendoza 1998)

La violencia es un acto que puede ser planeado, calculado y dirigido hacia una o mas
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personas, animales u objetos; y puede provocar dafios fisicos y/o psicologicos.
Ademas es una conducta aprendida que se origina de un grupo o sistema y, por tanto,

se puede modificar.

Por tal motivo la definicion de violencia que se presenta para fines de este trabajo es la
de aquel tipo de dafio ya sea fisico, psicoldgico, sexual y econémico, o la combinacion
de los mismos, que realice una persona de forma directa o indirecta sobre otra con el

fin de obtener algun beneficio, es decir, el manejo de poder en el noviazgo.

La violencia ha sido de gran importancia dentro de la sociedad, es una forma de
control sobre la libertad y la dignidad de la persona que la padece, es un acto social y,
en la mayoria de los casos, un comportamiento aprendido en un contexto permeado
por inequidades sociales basadas en la economia, politica, utilizando la fuerza fisica

como la manera prevaleciente de resolver conflictos. (Hoff. 1994)

Lo que distingue a la violencia contra la mujer de otras formas de violencia, es la
fuerza o coercion (fisica, sexual, econdémica y psicologica) alentada y tolerada
socialmente siempre que las victimas son mujeres. Por lo que a continuacion se
mencionan los diferentes tipos de violencia que manejan Martinez, V.; Crempien, C.

y Walter, C. (2002)

2.2.1 VIOLENCIA FiSICA

Se refiere a la agresion en la que se utilice alguna parte del cuerpo, algiin objeto, arma
o sustancia para sujetar, inmovilizar o causar dafio a la integridad fisica del otro. Y se
ejerce mediante la fuerza fisica en forma de empujones, bofetadas, pufietazos, patadas,
estrangulamiento, heridas por armas, sujetar, amarrar, paralizar, abandono en lugares
peligrosos, negacion de ayuda cuando se estd enfermo o herido, y arrojar objetos.

Puede ser cotidiana o ciclica, en la que se combinan momentos de violencia fisica con
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periodos de tranquilidad. En ocasiones suele terminar en suicidio u homicidio.

El maltrato fisico se detecta por la presencia de magulladuras, heridas, quemaduras,
moratones, fracturas, dislocaciones, cortes, pinchazos, lesiones internas, asfixia o
ahogamientos. Este tipo de abuso puede dejar secuelas irremediables y poner a las

personas en peligro de muerte.

2.2.2 VIOLENCIA PSICOLOGICA O EMOCIONAL

Este tipo de violencia se encuentra en las situaciones que pueden dafnar la estabilidad
emocional de quien lo recibe o, la alteracion en su escala de valores, afectando su
estructura de personalidad, que pueden ser, violencia verbal, gritos, amenazas de dafio,
aislamiento social y fisico, celos, posesividad extrema, intimidacion, degradacion,
humillacién, insultos, criticas constantes, acusaciones sin fundamento, atribuciones
de culpa por lo que pasa, ignora, no da importancia o ridiculizar las necesidades de la

victima; mentiras, rompimiento de promesas entre otras.

Resulta complicado detectar este tipo de abuso, aunque se evidencia a largo plazo en
las secuelas psicoldgicas. En este caso la violencia se ejerce mediante insultos,
vejaciones, crueldad mental, gritos, desprecio, intolerancia, humillaciéon en publico,
castigos o amenazas de abandono. Conduce sistematicamente a la depresion y, en

ocasiones, al suicidio.

2.2.3 VIOLENCIA ECONOMICA

Se refiere a los actos de apropiarse o destruir el patrimonio del otro, como es el
control de los ingresos dentro de la relacion, el apoderamiento de los bienes e
inmuebles o muebles propiedad del otro, es decir, es el control y manejo del dinero,
propiedades; dejar de dar o negarse a cubrir los gastos del hogar; utilizar el poder

econdmico para forzar a la pareja a comportarse como él/ella quiere, por ejemplo,

unam
5]

Universidad Nacional Auténoma de México ==  Facultad de Estudios Superiores Iztacala



Miriam Meliton Gonzdlez y Edith Roman Veldzquez 23
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

“Regresa conmigo o no te paso la pension alimenticia”; Finalmente utilizar en

beneficio propio los bienes que ha adquirido o que han construido entre ambos

Una forma frecuente de abuso financiero hacia la mujer, lo constituye el control
econdmico cotidiano, en el que el conyuge deja diariamente dinero insuficiente para
cubrir necesidades de la mujer y/o del grupo familiar completo, lo que muchas veces
esta en funcion de controlar la movilidad de la mujer y su posibilidad de establecer
contacto con el mundo externo. Esta forma se instala generalmente en relaciones
caracterizadas por un fuerte nivel de dependencia, que forma parte de una dinamica
mas compleja en la que las personas perciben que no pueden salir de la situacion de

violencia o que no poseen en si mismas los recursos necesarios para hacerlo.

2.2.4 VIOLENCIA SEXUAL

Se refiere a cualquier actividad sexual que se da por coercion Se produce cuando la
pareja fuerza a la mujer a mantener relaciones sexuales o le obliga a realizar conductas
sexuales en contra de su voluntad. Los principales malos tratos sexuales son las
violaciones vaginales, las violaciones anales y las violaciones bucales. También son
frecuentes los tocamientos y las vejaciones, pudiendo llegar hasta la penetracion anal

y vaginal con la mano, pufio u objetos como botellas, palos o, cualquier otro objeto.

Este tipo de abuso es dificil de demostrar a menos que vaya acompafnado por lesiones
fisicas, y no se puede expresar facilmente, ya que para hacerlo, la mujer debe

enfrentar tanto el tabu de la violencia como el de la sexualidad.

Estos tipos de violencia pueden aparecer combinados, sin embargo, los profesionales
que trabajan esta area, reportan que el maltrato psicologico es el que tiene mayor
indice, ya que se da junto con los demas tipos de maltrato. Localizdndose en el 100%

de las victimas que se atienden en los centros de ayuda a esta problematica. Respecto
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al maltrato fisico cabe mencionar que aunque es el mas facil de detectar, en muchas
ocasiones las victimas tienden a minimizarlo o justificarlo, encontrdndose un

promedio de 9 de cada 10 victimas que acuden a pedir ayuda.

El maltrato sexual se ha dado entre un 20 y 25% de las victimas asociado con
violencia fisica y psicologica (Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal

1997).

2.3 CICLO DE VIOLENCIA.

Segun Mendoza (1998) la teoria de ciclo de violencia fue descrita por la doctora
Leonor Walker quien basé su planteamiento en el refuerzo conductual, pues sefialaba
que la mujer maltratada no siempre esta expuesta a golpes o insultos, sino que la
violencia se presenta en forma ciclica. Dicho ciclo estd compuesto por tres fases
fundamentales: la primera fase es un periodo de acumulaciéon de tension, la segunda

de descarga de tension y la tercera de arrepentimiento.

Las fases del ciclo de violencia pueden variar tanto en duracion como en intensidad
para una misma pareja y entre distintas parejas. Este ciclo se puede iniciar en el
noviazgo, en donde suele presentarse que uno de los miembros de la pareja muestre
conductas o actitudes que susciten temor y dudas respecto a una vida posterior en
pareja. Pero llegan a un acuerdo acerca de los roles que cada uno llevara. Lo cual
provoca que se genere una dependencia emocional que los hace sentir bien y los
mantiene unidos. A través del tiempo las cosas empiezan a cambiar y es cuando

comienza la primera fase del ciclo.

FASE 1. ACUMULACION DE TENSION
Durante esta fase en la pareja se producen escenas de violencia, donde el hombre

ejerce golpes menores como empujones, bofetadas, pellizcos, por mencionar algunos,
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contra la mujer, la cual trata de manejar la situacion de diversas maneras, como calmar
a su compaiiero a través de conductas complacientes para €l. Asi, la mujer empieza a
creer que su obligacidon es evitar que se presenten incidentes violentos, por lo que
intentara cuidar todos los detalles para que su pareja no se disguste, pero si €l explota
se siente culpable, pues piensa que no se esforzé lo suficiente y cree que se merece lo

que le pasa; y es asi como se va inoculando la culpa.

En esta fase, también, suele presentarse violencia psicolégica como las criticas, las
burlas, las ridiculizaciones, las comparaciones, las correcciones en publico, etcétera,
tomando asi la forma de agresiones psicoldgicas. Aunque estas conductas no parezcan
como violentas no dejan de ejercer un efecto de debilitamiento progresivo en las
defensas psicologicas de la mujer en decremento de su integridad emocional y
psicologica.

FASE 2. DESCARGA DE TENSION

Se caracteriza por la descarga incontrolada de las tensiones que se acumularon durante
la primera fase, tanto el hombre como la mujer aceptan que la rabia de €l no tiene
control, y cuando arremete a la mujer piensa que solo le dard una leccion y que se
detendrd cuando considere que ella la ha aprendido, pero cuando esto ocurre la mujer
ya ha sido gravemente golpeada. Al darse cuenta del dafio causado intentan justificar
su conducta atribuyéndola a factores o incidentes externos, tales como el haber bebido
de mas, el haber trabajado mucho, o tener pensamientos como “Ella tiene la culpa por

no comprenderme o hacerme enojar”
A medida que la mujer pasa por el ciclo de violencia aprende a anticipar lo que va a
ocurrir en esta etapa, por lo que comienza a experimentar gran terror y tension que le

hace perder el apetito, padecer insomnio y, a presentar fatiga constante.

Muchas de ellas saben que después de esta escena violenta sigue un periodo de calma

unam
-9 |

Universidad Nacional Auténoma de México ==  Facultad de Estudios Superiores Iztacala



Miriam Meliton Gonzdlez y Edith Roman Veldzquez 26
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

por lo que prefieren que esta fase termine y pasar a la siguiente. Es aqui cuando se

comienzan a apreciar efectos fisicos y psicologicos.

FASE 3. ARREPENTIMIENTO

En esta fase hay un arrepentimiento y demostracion de afecto por parte del hombre,
suele disculparse ante la mujer, le pide perdén y asegura que no volvera a ocurrir. Por
lo que la mujer al necesitar creer que no volvera a sufrir, quiere pensar que el
arrepentimiento del hombre es sincero, lo cual se le hard mas dificil a ella tomar una
decision de terminar con la relacion, ya que tiene la esperanza que las otras dos fases
no se repitan; entonces comienza la luna de miel, donde no hay presencia de insultos,
golpes, discusiones, sino, todo lo contrario; sin embargo, este suefo de la mujer de
que su compaiiero cumplira con sus promesas, tarde o temprano desaparece y sin que

se den cuenta la tension entre los dos empieza nuevamente a presentarse.

Es importante que la mujer identifique este ciclo, ya que al hacerlo comenzara a
entender como es victimizada una y otra vez y por qué a pesar de esto permanece al
lado del hombre que constantemente la dafa fisica y emocionalmente, es decir, que es
probable que con esto comprenda los procesos de pensamiento falseados que tienen
lugar durante el desarrollo del ciclo, es decir, como termina sintiéndose responsable de

haber sido agredida.

El hecho de que una mujer discrimine este ciclo significa, también, reconocer que
gran parte de la conducta de su compaifiero en cualquiera de las tres fases, es un
intento por manipularla y controlarla; asi cuando la violencia le falla, éste utiliza el
afecto para mantener su complacencia y cuando ninguna de estas dos actitudes le
funcionan, ¢l usa, entonces, su lado vulnerable y desvalido para que la mujer responda
protegiéndolo. Hay que hacerla entender que ella no es la indicada para ayudarlo

puesto que, generalmente, necesita apoyo de personas profesionales que sean capaces
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de confrontarlo consigo mismo y responsabilizarlo de sus actos.

2.4 VIOLENCIA HACIA LA MUIJER.

Una mujer golpeada es aquella que sufre maltrato intencional, de orden emocional o
psicologico, fisico, econdomico y sexual ocasionado por el hombre con el que tiene un
vinculo afectivo. El la puede obliga a realizar acciones que no desea y le impide llevar
a cabo las que si desea. (Martinez, 2001) Dicha pareja, por sus caracteristicas, ingresa
a un ciclo de violencia reiterado que dificulta la ruptura de la relacién como se
menciono anteriormente. Sin embargo es importante saber que la mujer ha sido blanco
de varias formas violentas en muchos lugares del mundo, y en diferentes etapas de su
vida, por lo que a continuacion se mencionan algunas:

Nacimiento: En muchas culturas, la preferencia por los hijos varones, es tan fuerte
que los padres eliminan a las nifias por medio del infanticidio o el aborto selectivo.

La violencia dirigida a las mujeres por parte de sus esposos durante el embarazo,
también traia como consecuencia efectos fisicos y emocionales en la mujer, y por
consiguiente, efectos en el resultado del nacimiento.

Infancia: E esta etapa algunas nifias pueden recibir un trato discriminatorio, como lo
es menos alimento, educacion y atencién médica que los varones. El abuso sexual
infantil esta latente, y en su mayoria son por hombres mucho més grandes de edad que
ellas, otra forma de violentarlas es utilizarlas para la prostitucidon, sacando algin
beneficio como lo es dinero o propiedades que son ofrecidos a quienes utilizan a las
ninas. En otros lugares las practicas culturales nocivas para la mujer son la mutilacion
genital y el casamiento infantil, teniendo como proposito convertir a las niflas en

candidatas matrimoniales mas aceptables.

Adolescencia: Durante la adolescencia, también muchas de las mujeres son abusadas
sexualmente por parte de alguno de sus compafieros; entre ellos los novios, amigos,

conocidos y familiares o, durante alguna cita amorosa. También pueden ser asediadas
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sexual o emocionalmente en la escuela o trabajo ya que algunas mujeres en la

adolescencia tienen que dejar la escuela para poder llevar sustento a su casa.

Adultez: En el matrimonio, muchas de las mujeres son embarazadas y después
abandonadas. Ademads han sido maltratadas por parte de su conyuge incluso llegando

al homicidio. También se presenta la violacion y pueden ser forzadas a tener hijos

Vejez: Las viudas y ancianas también han sido victimas de abuso sexual y en esta
etapa puede presentarse el abandono por parte de sus familiares, en casas de retiro o
incluso en las calles, para quitarles sus bienes o porque no desean cuidarlas.

Como se observo la mujer puede sufrir violencia en sus diferentes etapas de vida, y se
identifica que gran parte de ello se da por la misma familia, debido al valor cultural
que se le ha otorgado. La mujer que sufre violencia se encuentra atrapada en una
relacidon, sin quererlo, de violencia unidireccional deliberada y severa, que va del
hombre hacia la mujer o viceversa y de la que resulta muy complicado salir por
multiples causas ya que no se atreve a pedir ayuda, por miedo o porque no sabe que

puede aprender a vivir de otra forma. (Ferreira 1989 citado en Pineda y Ramirez 1997)

Una situacion, muy grave, por la que puede pasar una mujer que presenta este
problema es que se dirija a pedir ayuda a individuos profesionales o no, que en vez de
adoptar una postura realista actian desde la ceguera producida por este cuerpo de
creencias que tiende a justificar y distorsionar la condicion de la victima de maltrato y

no proporcionarle la importancia que realmente se merece este fenomeno social.

En resumen se puede decir que el ciclo de la violencia en sus tres etapas es:
1) En un acto violento se pueden presentar las tres etapas
2) Si la mujer se siente culpable de generar violencia, hay una conducta de aceptacion.

3) El arrepentimiento que conlleva el perdon, la esperanza de cambio y las promesas,
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funciona como un reforzador para el mantenimiento de la conducta violenta y la
aceptacion de ésta, siendo la sociedad el origen de la violencia entre parejas. Sin
embargo no hay que dejar de lado las causas y graves consecuencias que traen estos
tipos de maltratos, tema que se abordara en el siguiente capitulo. Temas que se

clarifican a continuacion.
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CAPITULO 3

ausas y Consecuencias

“Nunca se entra, por la violencia,

,
dentro de un corazon
Autor: Moliere

Hay diversos elementos sumamente negativos, que entorpecen el crecimiento de dos
personas que tendrian que ser pareja. Sin embargo para que éstas existan debe haber
algunas causas, que se han ido formando desde que el individuo es pequefio bajo la
influencia del entorno en donde vive sin dejar de lado las multiples consecuencias que
conlleva una violencia en el noviazgo Por esta razoén en este capitulo se expondran las
causas individuales, familiares y sociales participes de esta situacion. Asi como las
consecuencias cognitivas, afectivas, fisicas, interpersonales y conductuales que

ocasiona éste fendmeno.
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3. 1 CAUSAS INDIVIDUALES
Las causas individuales son aquellas caracteristicas o factores personales que poseen
cada uno de los miembros que conforman la relacion de pareja, y dentro de éstas se

encuentran las siguientes:

BAJA AUTOESTIMA.

La baja autoestima es una de las principales causas que dan cabida a este tipo de
relaciones y de acuerdo con Castillo (1998) ésta emana a partir de la timidez, la cual
es una sensacion de impotencia para actuar en presencia de otras personas, que
proviene de la falta de confianza en si mismo. La timidez nace, por consiguiente de

conceder una importancia desmesurada a la opinion de las otras personas.

Se ha llegado, asi, a definir la timidez como la inseguridad provocada por la mirada y
opinion de los demas. El sentimiento de inferioridad y la timidez, a pesar de ser
fenomenos diferentes, se realimentan continuamente entre si. En este sentido se

distinguen tres conceptos de inferioridad:

e Sentimiento de inferioridad: es cuando el individuo se ve a si mismo a través
de las propias deficiencias y limitaciones y, quien lo padece es conciente de él,
pues en caso contrario tal sentimiento no existiria.

e Complejo de inferioridad: el individuo que padece de éste complejo ignora que
lo tiene, aun cuando influya decisivamente en la conducta de ¢l

e Saberse inferior: es manifestado cuando el individuo se siente torpe, a disgusto
ante las personas, cuando la imagen de si mismo y su fisico no responden a sus

eSperanzas.

CONFUNDIR ATRACCION FiSICA CON AMOR

El amor no consiste nada mas en sentir y pensar en el bien propio, sino buscar el bien
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para ambos como pareja. Esta etapa del enamoramiento requiere ser superada ya, que
como es tan fragil, puede romperse con el tiempo, acorde a los cambios fisicos y

gustos que se vayan teniendo (Alvarado y Sanchez, 1997).

TENER UN NOVIAZGO POR ESCAPE

Muchos jévenes, motivados por la incomprension, se refugian en el noviazgo que les
permite escapar de esa realidad y muchas de las ocasiones terminan en matrimonio o
en union libre, pero como no es una relacion basada en motivos reales, estd condenada

al fracaso y a seguir viviendo incomprendidos y solos. (Tristan, 1977 en Ramirez y

Viésquez 2002)

ESCLAVIZAR AL OTRO

Otra causa individual, segiin Doring (1994), es el aceptar vivir un noviazgo de una
manera esclavizante perdiendo cada uno su individualidad. Un noviazgo como éste no
es sano, ya que el amor no es posesion del otro, sino una relacion de dos personas que
se unen, pero siguen siendo dos personas individuales, que no estan obligados a tener
los mismos gustos en todo, ni opinar igual, por eso es que el amor implica respeto y

autonomia.

DEPENDENCIA

Segun Willard y Beecher en Gillies, (1987) la dependencia degrada tanto a la persona
dependiente como aquella en quien se apoya. Las personas tienden a buscar a otros
personas que en alguna forma las complementan, por ejemplo en relacion a las fuerzas
y debilidades que cada individuo tiene. La codependencia estd impulsada por la
misma cultura. La relacién funciona como una adiccion y se espera que llene las

necesidades de las personas involucradas.
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En una relacién de pareja, ambos, alientan la dependencia del otro por miedo a ser
abandonados. La relacién adictiva es comun, ya que sienten que no pueden vivir sin la
otra persona, que son como medias personas que tienen que estar juntas para hacer un

todo.

PENSAMIENTO OBSESIVO

Se trata del pensamiento que no se aparta de la mente ni un solo momento y no
importa cuantos estimulos externos o internos se tengan, todos son desechados por
seguir pensando en ¢l mismo. Las personas que padecen esto simulan poner atencion a
lo que el otro dice, pero en realidad estan pendientes de cualquier palabra o detalle de

la platica, que les obsesiona, sin permitir que el interlocutor termine su asunto.

(Campo, 1993 en Ramirez y Vasquez, 2002))

PENSAMIENTO NEGATIVO

Se da junto con la tendencia al sufrimiento; no hay la mds minima posibilidad de ver
nada desde otro punto de vista. Todo acaba por convertirse en negativo, las personas
no logran ser libres de esa negatividad, aun cuando se les presente algo muy positivo.

(Hernandez, 1997)

SENTIMIENTOS DE CULPA

Muchas son las circunstancias que suelen causar culpa, como son: lo que hacen, lo que
dicen, lo que dejan de hacer o decir, lo que son, lo que no pueden ser, lo que los
demas hacen, o dejan de hacer, entre otros y también pueden sentirse culpables de lo

que los demas piensan o dicen de ellos.

La culpa hace que la vida gire alrededor de la necesidad de evitar el miedo en vez de
compartir el amor y, por tanto, es dificil establecer y mantener cualquier tipo de

relacion sentimental. La culpa reprimida conduce al enojo, a la rebeldia, al miedo, a la
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necesidad, al adormecimiento de la conciencia y a la depresion. (Diaz, 1998)

RESENTIMIENTO

El resentimiento es una pasion, es decir es un poder frustrado que no permite ser
creativo, toma posesion del individuo, es un sentimiento negativo que permite la
obsesion hacia alguien o algo que es desagradable. El sentimiento es un enojo oculto,
es una frustracion permanente y hace que las personas se vuelvan dependientes de
aquello que mas les molesta, impide el perdon hacia los demds y hacia si mismo, hay

una constante agresividad. (Gonzalez, 1990)

3.1.1. CAUSAS FAMILIARES.

En la década de los afios setenta, los estudios sobre violencia doméstica se enfocaban,
principalmente, en las parejas heterosexuales. En afos posteriores se encontré que en
parejas homosexuales femeninas, también, existia el maltrato hacia la compafera. Sin

embargo el presente trabajo solo abordara la relacion de las parejas heterosexuales.

El término violencia familiar alude a todas las formas de abuso que tiene lugar en
relaciones entre los miembros de una familia. Se denomina relacion de abuso a aquella
forma de interaccién que, enmarcada en un contexto de desequilibrio de poder,
incluye conducta de una de las partes que por accidon o por omision ocasionan dafio

fisico o psicoldgico a otro miembro de la relacion.

Cuando se habla de violencia familiar se hace referencia a las distintas formas de
relacion abusiva que caracterizan de modo permanente o ciclico al vinculo intra-

familiar.

Esta definicion muestra que cualquier miembro de la familia, independientemente de

su raza, sexo y edad, puede ser agente o victima de la relacion abusiva. Sin embargo
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las cifras estadisticas son elocuentes: es el adulto masculino quien con mas frecuencia
utiliza las distintas formas de abuso (fisico, sexual, emocional), y son las mujeres y los
nifios las victimas mas comunes de este abuso. La violencia familiar representa un
grave problema social, ya que se estima que alrededor del 50% sufre o ha sufrido

alguna forma de violencia.

Para poder delimitar el tema se tiene que diferenciar, entonces, a la violencia familiar
global, que incluye y afecta a todos los miembros en las diversas combinaciones de
parentescos, de la violencia conyugal instalada en la relacion intima estable entre un
hombre y una mujer, estén o no legalmente casados. A su vez la violencia conyugal
tiene 4 posibles manifestaciones:

1. La mujer que maltrata al marido

2. Los conyuges que se golpean en igualdad de condiciones

3. El esposo que golpea a su compaiiera

4. Matrimonios con alguna disfuncion en sus relaciones, que sin tener conductas

violentas llegan a caer en interacciones violentas, como ultimo recurso cuando

se les agotaron las instancias de comunicacion.

De acuerdo a investigaciones realizadas por R. Gelles y M. Stratus (citado en Corsi
1994) se ha llegado a identificar que algunos factores en el area de la familia pueden
incrementar la presencia de violencia o agresiéon dentro de las relaciones de pareja.
Algunos de los factores que provocan esto se presentan a continuacion:
1. Duracién del periodo de riesgo; es decir la cantidad de tiempo que los
miembros de la familia estan juntos.
2. La gama de actividades y temas de interés; la interaccion entre los miembros
de una familia se produce en una multiplicidad de contextos.
3. Laintensidad de los vinculos interpersonales.

4. Los conflictos de actividades, es decir, las diferencias de opinién en las
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decisiones que afectan a todos los miembros.

5. El derecho culturalmente adquirido a influir en los valores, los
comportamientos y las actitudes de los otros miembros de la familia.

6. Las diferencias de edad y sexo.

7. Los roles atribuidos, en funcion de la edad y sexo.

8. El caracter privado del medio familiar.

9. La pertenencia involuntaria; es decir, el hecho de no haber elegido esa familia.

10. El estrés atribuible al ciclo vital de la familia, los cambios socioeconémicos y
otros.

11. El conocimiento intimo de la vida de cada uno de los otros miembros, de sus

puntos débiles, de sus temores y preferencias.

Todos estos factores incrementan la vulnerabilidad de la familia y la transforman al
conflicto, pues son un factor de riesgo para la violencia y, por consiguiente, al
establecimiento de una relacion de pareja destructiva. Es responsabilidad de la familia
ensefarles: el apoyo, autoestima, motivacion de logro, convivencia con normas,
limites, patrones y valores; control de impulsos, aprender el sentido de aceptar las
consecuencias de los propios actos, tomar conciencia de lo que es aceptable y lo que
no, en confiar en si mismos a razonar de forma objetiva, a admitir los problemas, el
sufrimiento, las frustraciones y las limitaciones propias a no tener miedo a la libertad,
a construir la propia identidad, a cuestionar y a cuestionarse, a no imponer el criterio
propio, a buscar un equilibrio entre exigencia de derechos y los deberes. Sin embargo
se sigue observando que la mayoria de los jovenes aun carecen de este tipo de

enseflanza o si la tienen es de una forma limitada o mal transferida. (SERNAM, 1995)

Desde hace afos se sabe con certeza que la agresion no es instintiva, sino que se
adquiere, se aprende, especialmente en la infancia, los valores culturales promotores

de la violencia, como culto al machismo se trasmiten de generacion en generacion a
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través del proceso de educacion y socializacion.

SEGUIMIENTO DE PATRONES CONDUCTUALES

Por lo mencionado anteriormente Castillo, Maqueo y Martinez, (1991, citados en
Ramirez y Vésquez, 2002), dicen que la familia disfuncional es la promotora de
multiples patrones conductuales que el individuo aprende, ya que éste es el lugar en
donde los seres humanos aprenden mucho sobre si mismos y también es el lugar en
donde se reflejan las crisis que vive la sociedad. Las reglas de la familia disfuncional

suelen ser:

e (Control: controlar los sentimientos y el comportamiento en todo momento, éste
es el mecanismo de defensa mas importante.

e Perfeccionismo: se tiene que hacer todo bien, el miedo de no cumplir lo que se
espera de si mismo es la motivacion principal, se vive pendiente de la imagen

e Culpabilizar: se presenta cuando las cosas no salen como estaban planeadas.

e No se puede hablar: esta regla prohibe la libre expresion de cualquier

sentimiento, necesidad o deseo, nadie habla de su soledad ni de sus problemas.

EL PAPEL DEL APRENDIZAJE.
Las pautas transmitidas por la sociedad y la familia crean esteriotipos en el
pensamiento del individuo y las consecuencias de este aprendizaje, implica un
obstaculo para establecer una intimidad afectiva con la pareja, ademds de crear un
ambiente propicio para constantes rifias y discusiones, y este aprendizaje se da de
diferentes formas en el hombre y en la mujer.
Los mensajes que se trasmiten en la mujer son: (Forward 1966, en Doring 1994)

¢ Launica manera de afrontar la agresion de los hombres es ceder y someterse.

® A los hombres les esta permitido actuar como quieran y la mujer tiene que

soportarlo.
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Una mujer debe tolerar cualquier cosa, con tal de aferrarse a un hombre.

El mundo es un lugar que inspira miedo a una mujer que no tiene a un hombre

a su lado.
Las mujeres son desvalidas y dependen de los hombres.

Los hombres tienen todo el poder en las relaciones.

Por tal motivo la mujer busca seguridad, amor, confianza y credibilidad porque,

generalmente, carece de ellos, en el fondo es una mujer insegura que no se ama ni

confia en ella misma y tiende a aceptar con aparente indiferencia el abuso, lo cual

provoca que éste se intensifique y, en consecuencia, los dafios sean mas profundos.

CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La utilizacion de las distintas formas de violencia intra-familiar, abuso fisico,

emocional o sexual, Supone la fuerza para controlar la relacion, y habitualmente se

ejerce desde los mas fuertes hacia los mas débiles. Es por eso que la violencia es

atendida como un emergente de las relaciones de poder dentro de una familia.

1.

Las personas sometidas a situaciones cronicas de violencia dentro del hogar
presentan una debilitacién gradual de sus defensas fisicas y psicoldgicas, lo
cual se traduce en un incremento de los problemas de salud.

También se registra una marcada disminucion en el rendimiento laboral
(ausentismo)

Los ninos o adolescentes que son victimas o testigos de la violencia intra-
familiar, frecuentemente presentan trastornos de conducta escolar y dificultades
en el aprendizaje.

Los nifios que aprenden en su hogar modelos de relacion violentos, tienden a
reproducirlos en futuras relaciones, perpetuando, asi, el problema.

Un alto porcentaje de menores con conductas delictivas provienen de hogares

en donde han sido victimas o testigos de violencia cronica.
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6. Un alto porcentaje de los asesinatos y lesiones graves ocurridos entre miembros

de una familia son el desenlace de situaciones cronicas de violencia doméstica.

En lo que respecta a la violencia familiar, Ferreira (1991) menciona que existe una
enorme cantidad de mitos que es necesario revisar para comprender la realidad del
fenomeno:
MITO: Los casos de violencia familiar son escasos: no representan un problema
tan grave.
REALIDAD: Hasta hace algunos afos, el fendmeno de la violencia familiar no
habia sido estudiado ni sacado a la luz, por tratarse de un fendémeno oculto, cuyos

protagonistas hacen todo lo posible por disimular.

MITO: EL consumo del alcohol es la causa de las conductas violentas.

REALIDAD: El consumo del alcohol puede favorecer la emergencia de conductas
violentas, pero no las causas. Muchas personas alcoholicas no usan la violencia
dentro de su hogar, y también muchas personas que mantienen relaciones

familiares abusivas no consumen alcohol.

MITO: Las mujeres que son maltratadas por sus compafieros, les debe de gustar ser
maltratadas; de lo contrario no se quedarian.

REALIDAD: En la mayoria de los casos, las mujeres que sufren situaciones
cronicas de abuso no pueden salir de ellas por una cantidad de razones de indole
emocional, social, economica, etcétera. Ademas, una mujer victima de maltrato
experimenta sentimientos de culpa y verglienza por lo que le ocurre, y eso le

impide muchas veces pedir ayuda.

Se puede decir que la concepcion o percepcion de quiénes somos la aprendemos en

nuestra primera etapa, basicamente en nuestra familia. Por esta razon la familia tiene
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una enorme responsabilidad, en cuanto al tipo de relaciones que se pueden vivir en su
ceno. Los individuos se unen por razones bioldgicas, psicologicas y socioecondémicas.
Independientemente del estatus juridico de tales uniones, la familia puede ser
considerada como un grupo social primario, que al menos, cumple las funciones
basicas de reproduccién de la especie y de transmision de la cultura a las nuevas

generaciones.

3.1.2. CAUSAS SOCIALES.

La sociedad involucra a la cultura que cada uno de los miembros trae arraigada y los
valores culturales que dentro de un contexto se dan, son aspectos influyentes a las
conductas violentas, entre ellas cabe sefialar que existen creencias generacionales que
se han venido dando y que propician dicha conducta. La conducta violenta o agresiva
es reforzada por la sociedad que sostiene un cumulo de creencias al respecto del
hombre y de la mujer. Al hombre se le permite expresarse violentamente y hasta
podria decirse que se sostiene que aquel hombre que no haga dafio, no es
suficientemente hombre, en cambio en la mujer se trata de que reprima su expresion

de violencia y si no lo hace se menciona que es poca mujer.

Se ha llegado a mencionar que la violencia, que se puede llegar a presentar en las
relaciones de pareja, es producto de las influencias de tipo social, ya que la cultura de
la violencia impregna a diferentes areas como son: la politica, la religion, el arte, el
deporte, la economia, la ideologia, la ciencia, la educacion, entre otros. Y asi mismo
dicha violencia cultural sirve, también, para paralizar a la gente, para infundirle el
miedo, para hacerla impotente ante alguien y evitar que dé respuestas a las cosas que

la oprimen o le producen sufrimiento. (SERNAM, 1995)

Respecto a la religion, también, existe una variedad de creencias que se han apoyado

en escritos que historicamente han tenido valor relevante, tal es el caso de la sagrada
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Biblia, en ella se ha diferenciado al hombre de la mujer, lo cual a dado lugar a que se
desvalorice a la mujer y se atentien las conductas violentas hacia ella. Ademas de ser

un escrito que sigue vigente en nuestra época.

También existen factores individuales de enorme impacto social como son la
desconfianza, el egoismo, la desigualdad, la superficialidad y la intolerancia que van a

ser elementos decisivos de las conductas violentas.

MITOS

El hombre durante su desarrollo psicologico adopta e interioriza un conjunto de
relaciones sociales basadas en el género. La historia de la humanidad esta
ancestralmente atravesada por el mito de la inferioridad de la mujer y la supremacia
masculina. El término mito se puede definir como aquellas ideas, creencias y valores
de una sociedad determinada que a través del tiempo se fortalecen, se mantienen y es
claro que en México los mitos han existido siempre; aun prevalecen generando en la
mayoria de las personas falsas ideas y dificultad para desenvolverse en algunas areas

de su vida.

Segun Corsi (1994) Los mitos son creencias erroneas que la mayoria de la gente

acepta como si fueran verdaderas.

La descripcion y toma de conciencia de los mitos imperantes en la sociedad es una via
fundamental que permite acceder a la comprension del fenomeno de la violencia hacia

la mujer.

Desde el momento del nacimiento la mujer y el hombre son influidos por un modelo,
sus creencias, opiniones y modos de comportamiento. Lo imitado son afirmaciones

erroneas elevadas al rango de conocimientos generales. Hay una tendencia cultural a

unam

Universidad Nacional Autonoma de México —#eit==1 Facultad de Estudios Superiores Iztacala



Miriam Meliton Gonzalez  y Edith Roman Velasquez 41
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

excusar al delincuente y a culpar e investigar a la victima, por lo que ésta pudo tener

que ver en el delito que la afectd el hablar de provocacién o incitacion respecto de la

victima del delito, es la forma mitica que asume la negacion social a enfrentar estos

problemas.

Algunos mitos con respecto a la relacion de pareja son: (Pineda y Ramirez, 1997)

Es un diamante en bruto que necesita pulirse, aqui con el tiempo alguno de
los miembros se adjudica el derecho a cambiar la forma de ser del otro, s6lo
porque tiene otras expectativas.

Polos opuestos se atraen; se elige una persona totalmente diferente.

El amor todo lo vence: se cree que el amor de cada individuo, en particular,
puede solucionar cualquier tipo de adversidad y no se considera que existen
situaciones que necesiten de la razon y no del amor.

La primera impresion es la que cuenta; existe cierta tendencia a extraer
conclusiones sobre como es la persona con la poca informacién que se tiene, lo
que puede ocasionar que se elaboren juicios erréneos.

En el fondo me ama pero no se da cuenta. Cuando se desea mantener una
ilusién amorosa se disculpan las omisiones sensibles del comportamiento de la
otra persona.

Con el tiempo se pueden cambiar las conductas desagradables. Un
miembro de la pareja no comparte el deseo de mejorar y el otro se conforma
con la promesa verbal del cambio.

La pasamos tan bien y es tan intenso que lo malo se olvida. Cuando la
pareja inflinge dolor se orienta hacia el fracaso, no importa que la
reconciliacion sea grandiosa, pues los viejos problemas no han sido resueltos.
(No sera que espero demasiado? Las actitudes agresivas de la pareja, los
comentarios irrespetuosos, las criticas destructivas, las explosiones

emocionales ante conflictos menores son justificados bajo este pensamiento,
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ocultando la verdad y aceptando una relacion dafiina.

¢ Lo amo no podria vivir sin él (ella). Una relacion amorosa muy intensa puede
convertirse en una dependencia a la otra persona, al sentir una fuerte necesidad
de estar con la persona amada.

¢ Si hago todo lo que él quiere se quedara conmigo. Esto llevard a las personas
a realizar de forma compulsiva acciones que mantengan satisfecho a su
compafero, aun cuando esas acciones vayan contra sus propios deseos y
valores.

e Es muy celoso, pero es porque me ama. Los celos excesivos terminan
destruyendo a la pareja.

e Mas vale malo por conocido que bueno por conocer, a veces se prefiere
seguir con ¢l o ella, que empezar de nuevo por temor a quedarse solo o de
encontrar a alguien peor.

® Mi pareja actual es y sera mi unico amor. esto hace dudar, de permanecer en
relaciones que no son muy satisfactorias. Se olvida que la mayoria de las

personas vuelven a encontrar a otra pareja.

Asi mismo Ferreira, (1996) menciona que hay ciertos mitos que se expresan bajo la
forma de refranes o dichos populares, pero no por ello tienen menos relevancia o peso
en la conducta de la gente. Todos hemos escuchado y dicho que: “Hay amores que
matan”, “Los trapos sucios se lavan en casa”, “Los hombres son superiores a las
mujeres”, “el matrimonio no es un lecho de rosas”, etcétera. Todas estas frases
expresan modos de pensar y actitudes sostenidas por la gente, las cuales se transmiten
de generacidon en generacion y son un lastre cultural subyacente. De una manera
complicada y destructiva otorgan la base a una segunda capa de mitos que son los que

se desatan especificamente frente a los hechos de violencia contra la mujer.
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Finalmente se tiene que desde siempre, creencias, mitos y valores acerca de las
mujeres y de los hombres han caracterizado una sociedad patriarcal que define a los
varones como superiores por naturaleza, y les confiere el derecho y la responsabilidad
de dirigir la conducta de su mujer. Estas actitudes y valores, que echaron raices a

través de los siglos, se traducen en estructuras sociales particulares.

3.2 CONSECUENCIAS.

El noviazgo se torna cada vez mas una situacion esclavizante en el cual ninguno de los
miembros es libre y aunque asi lo desee dificilmente puede haber una separacion,
porque irénicamente se experimentaria en ambos individuos una vida incompleta o
fraccionada, debido a la fuerte intercalacion dada en ambas personas, a continuacion
se hace un breve planteamiento de situaciones por las que suelen pasar los miembros
de una relacion de noviazgo destructiva y que explicarian algunas de las razones por

las cuales un noviazgo de este tipo une magnéticamente a ambos miembros (Paz de la

Torre, 1999).

¢ Con frecuencia, se piensa en romper, pero suele ser mas fuerte el pensamiento
de “que hara la otra persona sin mi”, “qué haré sin €l o ella”; “cémo serd mi
vida futura sin...”

¢ Hay un grado de desconfianza y temor por la independencia en una relacion
“amorosa’.

¢ Una vez que ya se ha moldeado a la pareja, acorde a los intereses propios, es
mas dificil tener conciencia de la separacion, ya que se teme a no encontrar a
otro (a) como ¢l o ella.

¢ En muchas ocasiones, la culpa generada en el proceso de este tipo de noviazgo
permite que ambos o algin miembro de la pareja crea que no es merecedor de
una mejor relacion que la que lleva, o bien que la relacion que tiene es lo mejor

que ha tenido en el drea sentimental.
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Estas son algunas de las razones por las cuales la separacion entre dos personas se
torna dificil de ser llevada a cabo y mientras esto sucede o es pensado de forma
definitiva, cada uno de los miembros que componen la relacion de la pareja sufre
diferentes repercusiones que indiscutiblemente provocan cambios en sus vidas
presentes y futuras a nivel general esto se puede explicar partiendo de la idea de que
una relacidon destructiva es sumamente absorbente y penetrante a la vez, dando como

resultado una inmersion de esta en la vida cotidiana de cada uno de los miembros.

Las consecuencias generadas en las victimas son innumerables y se pueden encontrar
en diferentes formas, dependiendo del tipo de maltrato, del grado y, de las
caracteristicas del individuo que lo sufre, como es su sexo, edad, la personalidad y

habilidades que posea. Por lo que varian en cada persona.

3.2.1 CONSECUENCIAS COGNITIVAS.
A nivel de pensamientos, surge una alteracion y distorsion de ideas, concepciones y
perspectivas, éstas tienden a ser contagiadas por lo que se estd experimentando dentro

de la relacion y a ser generalizadas a otras areas de la vida.

Se inicia una generacion de ideas distorsionadas, obsesivas o posesivas que se
apropian del area afectiva, conductual, interpersonal y demads. La planeacién de metas
futuras es muy precaria, ya que no se piensa por si mismo, sino como parte de, por
tanto los planes pueden pensarse incluyendo al otro. Los patrones cognitivos son
fuertemente atacados cuando se estd en una relacion de violencia y, por tanto, hay una
afluencia constante de ideas que pueden ser ideas autodestructivas e inconscientes por
ejemplo: de suicidio, martirio, despecho, venganza, destruccion, victimizacion, entre

otras. De esta manera es afectada el 4rea cognitiva.
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3.2.2. CONSECUENCIAS AFECTIVAS.

Definitivamente estando dentro de una relacidon de violencia, darse cuenta es lo que
cuesta trabajo, los ligamentos emocionales estdin muy fuertes, sean estos favorables o
no. Las afecciones presentes en esta area emocional, son precisamente los
sentimentales, estas personas tienden a ser muy débiles emocionalmente. El lazo que
une a ambos miembros a querer seguir juntos es, ese enganchamiento sentimental que
se ha ido formando a través del tiempo, el sentir que no se es sin el otro. Esto trae
como consecuencia una fuerte dependencia emocional, ser lo que el otro quiere que
sea, sentir, vivir, pensar, amar en funcion de los requerimientos del otro y no de si
mismo. De aqui que se pueda explicar con gran facilidad la complacencia de uno a
otro o mutuamente, en cuanto a la forma de vestir, de hablar, de comportarse, eleccion
de amigos, distanciamiento de amigos, tipo de relacion con la familia, ideacion de
planes futuros, formas de sentir y adopcion de nuevas formas de amar, entre otros

(Doring, 1994).

Al darse esto entre los miembros habra, entonces, en ambos una baja autoestima y
dentro de ésta habra, también, una mutua autoridad para hacerse dafio en el momento
que se quiera, con el disfraz de “no quiero que te pase nada malo, porque yo te quiero,
es una aparente proteccion que hace sentir protegidos a ambos miembros y

nuevamente les hacen saber que valen ante el otro.

Otro aspecto consecuente es sentirse deprimido por la relacion que se esta viviendo,
¢ésta puede ser manifestada de diferentes maneras, por ejemplo: no querer realizar las
actividades que antes se realizaban, no tener planes futuros porque, si los tiene no
coinciden con las expectativas del otro. Surge, también, una precaria capacidad para
decir no; asi mismo Gonzélez (1990) menciona que también alguno puede percibirse
en soledad, aun cuando el otro miembro de la relacion esté presente, en este contexto

de soledad suele haber angustia, desesperacion, tristeza, momentos inconsolables
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llegando, muchas veces a querer quitarse la vida ante la oposicion de liberarse “sin
culpa y sin aparente intencidon” de tal relacion que contrariamente es anhelada y

repudiada la vez.

3.2.3. CONSECUENCIAS SOMATICAS O FiSICAS.

Las consecuencias de este tipo de relacién pueden ser expresadas de forma inmediata
o tardia, sin embargo, y no importando el tiempo, éstas se haran manifiestas
externamente e internamente. Una de las areas afectadas de mayor expresion es la
fisica o somadtica, aqui la afeccion se inicia con una dependencia llamada
contextualmente psicosomatica. El cuerpo, en este caso en particular, empieza a
funcionar al ritmo en que se da la relacion; cuando las situaciones que pasan entre la
pareja son dafiinas, el cuerpo indiscutiblemente expresard tales dificultades, ya que las
emociones, sentimientos y pensamientos estan ligados fuertemente al trabajo del
organismo, por lo tanto el cuerpo como transmisor inmediato convertird estos
malestares emocionales en enfermedades, debilidad fisica o bien apariencia decaida,
ya sea a través de los ojos (tristes, cabizbajos, con ojeras), a través del color de la piel
(palida, contraida o con apariencia reseca) y a través de las expresiones, las cuales
tienden a ser menos alegres, de bienestar o de d4nimo, la forma de caminar puede ser

pasiva y débil hay un cansancio y fatiga corporal muy frecuente (Corsi, 1995).

Otra forma en el que el cuerpo se ve afectado es porque tiende a ser usado en los
chantajes emocionales a partir de supuestos malestares fisicos en presencia de la
pareja, utilizados como medios de control ante una situacion dificil, amenazante o
bien condicionada. Estas maneras de reaccionar en el aspecto somatico pocas veces
han sido tomadas en cuenta, sin embargo son de suma importancia, ya que conforman
una parte importante del ser humano, que a su vez funge como medio transmisor de

que hay algo dentro que no esta funcionando bien (Lammoglia, 1996).
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Por lo antes mencionado se puede decir que las agresiones fisicas tomadas mas en
cuenta son aquellas en donde se destacan los moretones en diferentes partes del
cuerpo, magulladuras, mordeduras, heridas, quemaduras, hinchazones, cicatrices,
lesiones en las partes intimas, por mencionar algunas. Y en los casos mas extremos la
muerte, debido a las lesiones provocadas por parte del agresor. Sin embargo aunque
las consecuencias fisicas son mas féciles de detectar, muchas personas las llegan a
negar o tratan de justificarlas debido a varias razones; por la dependencia que
mantiene con el agresor, la relacién aislante que mantiene con la sociedad, la
vergiienza de que se entere la demas gente, el caracter afectivo que mantiene con el

agresor (miedo y amor), las amenazas, y muchas mas.

El maltrato fisico en sus ultimas consecuencias trae como resultado el homicidio, pero
la mayoria de las victimas considera que las agresiones psicolédgicas “duelen mas”, ya
que manifiestan que el dolor fisico después se quita, sin embargo las palabras son las
que perduran mas y por tal motivo las consecuencias psicologicas son mas dificiles de

borrar.

3.2.4 CONSECUENCIAS INTERPERSONALES.

Las consecuencias interpersonales son muy frecuentes cuando se esta en este tipo de
relacidon, una de esas consecuencias puede ser dentro del circulo de amigos; ya que al
haber un alto grado de control, prohibiciones y celos, por parte de alguno de los dos,
habrd una notable restriccion de amistades o bien un alejamiento de personas
allegadas a ambos, esta actitud serd prioritariamente para agradar al otro o para
conservar “ lo que se cree preciado: la relacion de pareja” y lo inico que se esta
haciendo es aislarse de los demds y consagrarse a una sola persona, ya sea por

voluntad propia o por requisito de preservacion.(Sarquis 1995 )
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Otro aspecto importante, dentro de este punto, es que por lo general el circulo familiar
y social, como son los amigos, perciban que la pareja en cuestion es disfuncional y por
este motivo intenten dar su punto de vista, en este sentido se habla de la intencion de
13 b : 2 r . . .,
quitar la venda de los 0jos” y, asi, conseguir que se de por terminada esa relacion.
Sin embargo, es comlin que cuando se vive una interaccion afectiva negativa, los
afectados no la consideran asi y al escuchar las opiniones de los demas, se consideran

juzgados y criticados. (Corsi 1994)

3.2.5. CONSECUENCIAS CONDUCTUALES.

Las consecuencias conductuales son muchas y muy variadas, por ejemplo estan las
expresiones faciales, las verbales, o bien movimientos de todo el cuerpo. Los insultos,
intentos de golpes, movimientos bruscos y ofensivos de alguna parte del cuerpo,
forma de dirigirse, expresiones faciales, entre otras que generalmente se encuentran
dentro de una relacion. (Hartman, 1980). Asi, pueden tomarse hacia dos sentidos, por
una parte que esta forma de comportase se generalice a las otras areas de la vida,
entonces los gritos, insultos, humillaciones (y otras conductas impulsivas) seran una
forma “normal” de expresién como parte de la cotidianeidad que se tenga, y por otro
lado estas conductas empeorardn el trato mutuo que se tenga y poco a poco la

frecuencia e intensidad seran mayores.

Con base en lo anterior se puede decir que una relacion disfuncional puede tener
distintas causas, dentro de las mas comunes se encuentran la baja autoestima y
provenir de una familia donde existio violencia pero, mas alld de esto, las
consecuencias que traen éste tipo de relaciones, son muy importantes, puesto que
cuando los adolescentes inician un noviazgo con episodios de violencia y destruccion
y no se decide a terminarlo, por que quiza no sepan que lo estdn viviendo o por los
innumerables cambio que ocurren en esa etapa de su vida, y si deciden continuar con

esa relacion pueden llegar a un matrimonio que con el paso del tiempo se volvera

unam

Universidad Nacional Autonoma de México —#eit==1 Facultad de Estudios Superiores Iztacala



Miriam Meliton Gonzdlez  y Edith Roman Velasquez 49
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

disfuncional. Por tal motivo es importante conocer todo lo que ocurre en la

adolescencia y el siguiente capitulo nos hara muestra de ello.
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CAPITULO 4

dolescencia

6 . . .7 r . . . .
Adgquirir desde jovenes tales o cuales habitos no tiene poca importancia:

. . . »
Tiene una importancia absoluta
Autor: Desconocido

A lo largo de la vida, el ser humano atraviesa por varias etapas decisivas, algunas de
las cuales se encuentran bien delimitadas, como el nacimiento y la muerte. El paso de
la infancia a la adolescencia constituye una de esas etapas, pero su frontera no es
clara. Por tal motivo es importante revisar los cambios fisicos, psicologicos, a nivel
sociofamiliar, entre sus iguales, asi como los valores, la autoestima y los derechos y

obligaciones dentro de la adolescencia.
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Etimologicamente el vocablo adolescencia proviene del verbo latino adoleceré cuyo
significado es crecer, madurar. Sin embargo, para la psicologia el crecimiento al que
alude la definicién no s6lo involucra los aspectos fisicos, también incluye todos los

aspectos psicoldgicos y sociales. (Papalia, 1996).

Asi pues, la adolescencia es un periodo de transicion del desarrollo entre la nifiez y la
edad adulta, por lo general se considera que comienza alrededor de los 12 6 13 afios y

termina hacia los 19 6 20.

4.1. CAMBIOS FiSICOS EN LA ADOLESCENCIA
El inicio de la adolescencia es anunciado por cambios significativos y acelerados en el

desarrollo fisico, en donde el cuerpo infantil se transforma en adulto.

Hurlock (1994) clasifica las modificaciones corporales en cuatro categorias

principales:

e Aumento del tamafio corporal
e (Cambios en las proporciones del cuerpo
e Desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias y

e (aracteristicas secundarias.

Aumento del tamario corporal

Uno de los principales cambios fisicos de la adolescencia es un aumento rapido de
estatura; el crecimiento varia entre hombres y mujeres, en el caso de los hombres, el
crecimiento empieza entre los 12 y los 15 afios en promedio, mientras que en las

mujeres, dicho crecimiento empieza dos afios antes.

Dentro de este rubro también se maneja el aumento de peso que se debe en gran parte

unam

Universidad Nacional Autonoma de México —#eit==1 Facultad de Estudios Superiores Iztacala



Miriam Meliton Gonzalez 'y Edith Roman Veldzquez 52
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

al crecimiento de huesos y musculos. Los huesos se hacen mas grandes y mas
pesados, cambian en cuanto a su forma, sus proporciones y su estructura interna. En
las mujeres hacia los 11 y 27 afos, sus huesos estan maduros o cercanos a la madurez
en tamano y osificacion. Los huesos de los varones completan su desarrollo unos 2
anos mas tarde. Asimismo los musculos contribuyen al peso total del cuerpo. El
aumento mas pronunciado de tejido muscular aparece entre los 12 y 15 afios en las

mujeres y entre los 15 y 17 en los hombres. (Hurlock, 1994)

Cambios en las proporciones del cuerpo.
La segunda transformacion fisica del adolescente comprende modificaciones

exteriores € interiores en cuanto a las proporciones del cuerpo.

Los cambios externos ocurren en las caracteristicas faciales, la frente sobresale, la
nariz y la mandibula se hacen mas prominentes y los labios se agrandan; al igual que
el ensanchamiento de caderas en las mujeres y en hombres ensanchamiento de

hombros (Shaffer, 2000).

Los cambios internos, abarcan la madurez del tamafo y forma del aparato digestivo, el
estomago se hace més largo incrementando su capacidad. En el aparato circulatorio se
produce el aumento del tamafio del corazén. Asimismo ocurren cambios en la
respiracion, ya que ahora es mas pausada que en la infancia, aunque el volumen del

aire inhalado y exhalado sea mayor (Hurlock, 1994)

Desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias

Desde el nacimiento el ser humano tiene definidos sus érganos sexuales. Con el curso
de los anos, al llegar a la pubertad, el hipotdlamo actia sobre la glandula hipofisis
dando lugar a que las hormonas actuen sobre los testiculos y los ovarios, llevando

acabo la produccién de espermatozoides y hormonas masculinas en el hombre, en las
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mujeres dvulos y hormonas femeninas.

Las hormonas son sustancias que el cuerpo produce y actian como mensajeros del
cerebro para dar funcionamiento a glandulas y organos. Ademas existen hormonas
especiales llamadas sexuales que producen los cambios durante la adolescencia y que
son las responsables de hacer que empiece el funcionamiento de los oOrganos
reproductores (Pick, y Cols. 1993). Principalmente el desarrollo bioldgico de la

adolescencia cae dentro de las dos siguientes categorias generales:

Desarrollo sexual primario: Comprende la maduracion de la funciéon reproductora y
de las partes del cuerpo que participan directamente en ella, como el utero y los

testiculos.

Desarrollo sexual secundario: Entre los 15 y 19 afios, el pecho de la chica se aproxima
al tamafio y forma del pecho adulto, la voz se vuelve un poco mas grave y los ciclos
menstruales son cada vez mas regulares. Ademas, la capacidad bioldgica de la mujer
para la maternidad determina la forma de su cuerpo en la edad adulta, por lo que las

caderas se ensanchan y redondean, preparandose para el embarazo y el parto.

En los muchachos comienzan su desarrollo entre los 10 y los 12 afios de edad, aunque
algunos comienzan un poco antes o un poco después. Los cambios ocurren porque el
cuerpo deja escapar ciertas diferentes hormonas. La primera sefial es cuando los
testiculos se ponen mas grandes. Como un afo después, EL pene aumentara de
tamafo, y el vello pubico (el cabello que los adultos tienen en sus genitales) comienza

a crecer. (Swartz, 1973)

Después de un tiempo de iniciados los cambios mencionados, aparece en el caso del

hombre, la presencia de la eyaculacion aproximadamente a los 14 afios; en la mujer la
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aparicion de la primera menstruacidon aproximadamente a los 12 afios (Monroy, 1995)

Ahora bien, los cambios fisicos que experimenta el adolescente se interrelacionan con

los cambios psicologicos, como se abordard a continuacion.

4.2. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia, desde el punto de vista psicologico, es un periodo de
experimentacion, de tanteos y errores. El comportamiento esta caracterizado por la
inestabilidad en los objetivos, conceptos e ideales derivados de la busqueda de una
identidad propia. Es una época en la que los estados afectivos se suceden con rapidez
y pueden encontrarse disociados de cualquier causa aparente, aspecto que desorienta
enormemente a los adultos.

Existe, también, una fuerte tendencia a la melancolia. Los adolescentes suelen ser
proclives a extender las consecuencias de un fracaso a todos los planos de la actividad,
tendiendo al fatalismo y la obsesion ante pequenios problemas fisicos pasajeros como
el acné, la obesidad, anomalias en el crecimiento, entre otros. En muchos casos llevan
un “diario intimo” que no es mas que una conversacion consigo mismo al no poder
dialogar con alguien. El movimiento hacia los demds y la creacion de pandillas es una
expresion del deseo de darse a conocer o hacerse reconocer, del deseo de aprobacion y

de comprension que son esenciales en este periodo.

En la busqueda de una identidad adulta, el adolescente a traviesa distintas etapas,
diversas en contenido y duracidon, ensaya multiples comportamientos antes de haber
encontrado la formula adecuada. Se puede hablar, entonces, de identidades
transitorias, que se adoptan por un periodo de mayor o menor duracion, de identidades
ocasionales, que son las que adoptan ante situaciones vividas por vez primera, €
identidades o identificaciones parciales que responden a distintos comportamientos

que aparecen en situaciones diferentes. (Pedagogia y Psicologia infantil, 2001)
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Para Erickson, (1975, en Monroy, 1995) la adolescencia es un periodo de crisis de
identidad, ya que la percepcion de la identidad es mas fuerte y clara a medida que pasa
la adolescencia, cuando el individuo se puede llamar a si mismo Yo. Por tanto, el
riesgo de la adolescencia, seria la difusion de la identidad.

Estos cambios no solo ocurren con el adolescente mismo, sino el adolescente sufre
cambios en la relacion con el ambiente social, principalmente con el circulo social y

su interrelacion con sus iguales, como se ampliara en el siguiente rubro.

4.3. CAMBIOS A NIVEL SOCIOFAMILIAR

La relacion del adolescente con el circulo familiar, sufre diversas transformaciones ya
que en su mayoria los jévenes manifiestan una protesta ante la forma de vida que
llevan sus padres y los consideran incapaces de comprender las ideas y los gustos de

la juventud.

Se considera que son tres las libertades que los adolescentes exigen a sus padres y que
dan lugar a conflictos: 1) Libertades de salidas y horarios, 2) Para adoptar y defender
una ideologia propia y 3) Para elegir, vivir un amor y una profesion. De estas tres
libertades, la mayoria de los padres destacan sobre todo las relacionadas con las
salidas y horarios, pero a través de éstas estan ejerciendo un control indirecto sobre las
otras dos. El adolescente sabe que los mayores empiezan a controlar sus horarios y
que estan ejerciendo en realidad un control mas profundo sobre sus emociones, su

desarrollo y desprendimiento (Pedagogia y Psicologia Infantil, 2001)

La familia y su influencia en el desarrollo del adolescente no debe ser entendido
solamente en términos de las conductas de sus integrantes, sino de las reacciones
interpersonales entre la familia, ya que la familia como unidad es un grupo, en la cual
las acciones de cualquiera de sus miembros producen reacciones en los otros,

considerando que la crisis de la adolescencia no recae solamente en el adolescente,
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sino también en su familia (Monroy, 1995).

4.4. EL ADOLESCENTE Y SUS IGUALES

Los iguales son importantes modelos y fuentes de reforzamiento, especialmente
durante la adolescencia. Las costumbres sociales, modas, estilos de vestir, y el
lenguaje cambian durante la vida de una persona; por tanto, se tiene que continuar

aprendiendo, para relacionarse con el mundo que los rodea. (Caballo 1991)

Una de las funciones mas importantes del grupo de iguales es ser una fuente de
informacion sobre el mundo externo a la familia. El grupo de iguales proporciona a
los adolescentes retroalimentacion sobre sus habilidades. En €l aprenden que lo que
hacen esta tan bien como, peor que, o mejor que lo hacen otros adolescentes de su
misma edad. Adquirir este tipo de informacion ya que en casa es dificil por que los
hermanos suelen ser mayores o menores. Los amigos, el grupo y la pandilla, son los
lugares donde el adolescente toma nuevos modelos y vuelve a plasmar su concepcion

del mundo.

Los lideres carismaticos de los adolescentes son los actores, los deportistas, y los
cantantes que dan forma expresiva a sus sentimientos, pensamientos y a sus
problemas ellos son sus poetas, profetas, héroes y filésofos; los chicos beben sus

palabras, se identifican con ellos y los adoran.

En este momento, la influencia de los iguales puede ser tanto positiva como negativa.
Por un lado los chicos exploran los principios de equidad y justicia resolviendo
desacuerdos con los compaifieros. Por el otro, los adolescentes se implican en cada tipo
de conductas de conformidad negativas, decir palabrota, robar, burlarse de los padres

y profesores, hacer gamberradas y similares (Santrock, 2003).
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Sin embargo el comportamiento depende, en gran medida, de la etapa en que se
encuentren. En esta forma, los adolescentes, de novios se comportan como creen en
ese momento deben comportarse. En general, cuando un adolescente se involucra con
su pareja lo hace de una manera tal que no le permite ver los defectos, las
inconveniencias y no calcula las posibilidades de éxito o fracaso. En ese momento, su
involucracion emocional lo empuja a pensar sin titubeos en el éxito y la felicidad y se

lanza a realizarla sin mas.

Por tal motivo, lo que caracteriza a la adolescencia no es un conflicto entre el
individuo y la familia, entre la necesidad de dependencia y la autonomia sino que el
conflicto entre el mundo juvenil y el adulto, es global y sin dudarlo, los valores dados
tanto por la familia como la sociedad se incluyen dentro de éste conflicto ya que

también serdan determinantes en la formacion de la personalidad del adolescente.

4.5. LOS VALORES EN LA ADOLESCENCIA

La sociedad cumple una funcion muy importante para la persona, ya que a partir de la
cultura de ésta, la familia adopta diferentes pautas o formas de vida que son
transmitidos a sus demds miembros, tal es el caso de las costumbres y valores que

determinan o ayudan a formar la personalidad de cada individuo.

Existen muchas formas de definir el término de “valores”, por tal razén de acuerdo a
las caracteristicas mas importantes que mencionan algunos autores como Popenoe
(1971) es que llegamos a entender a estos como creencias o ideas abstractas
universales e infinitas, que funcionan como guias, pautas, normas explicitas e
implicitas o referentes para el cumplimiento de metas y autorrealizacién de las
personas, estan apegadas a lo deseable y lo considerado como bueno y malo por la
sociedad para cada persona, por lo que funcionan como justificacién del

comportamiento de éstas, y por lo tanto son fundamento de las buenas relaciones
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humanas.

Los valores suelen ser asumidos por voluntad propia y constituyen una pauta que
orienta la vida del individuo dando sentido a cualquier decision que tome al margen

de las respuestas del entorno e incluso de las criticas que pueda suscitar.

El primer valor que se transmite de generacion en generacion es el de los roles que se
deben desempeiiar por el hombre o la mujer en el plano familia; es el hombre
conceptualizado como el fuerte, inteligente, capaz de proveer el sustento econdémico y
material, quien dara seguridad social a todos los integrantes de la familia. Por el
contrario a la mujer se atribuye los aspectos maternales, vendandole la sexualidad en
edad temprana y premiandole la procreacion, ademés se le delegan las labores
rutinarias del hogar. La consecuencia logica de tal escala de valores, es la falta de
comunicacion, afecto y acercamiento a la pareja, aspectos que seran resentidos por

los hijos de estos. (Quintana, 1993)

Los valores constituyen un complejo y multifacético fendémeno que guarda relacion
con todas las esferas de la vida humana. Estan vinculados con el mundo social, con la
historia, con la subjetividad de las personas y con las instituciones. Y, por supuesto,

uno de los ambitos fundamentales donde los valores tienen su asiento es la familia.

Los valores estan unidos a una imagen del grupo familiar o su equivalente y dentro de
esta estructura se dan significados especificos a la diferencia entre las personas; como
la edad, sexo, posicidon social, etcétera. Estos significados son estructurados en un
principio dentro del contexto familiar y los valores y significados de las diferencias,

son moldeados por todas las experiencias compartidas en la familia.

Los valores son personales y sociales, no tienen un origen particular; orientan las

relaciones de individuos, familias y sociedad; comienzan dentro del grupo familiar, ya
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que, dentro de ésta se forma en un principio la personalidad del individuo y a medida
que madura y se relaciona con nuevos grupos, los valores sufren nuevos cambios.

(Palos 2002).

Los valores familiares moldean las actividades que tiene el individuo para orientarse
hacia diferentes objetivos como lo son: seguridad, placer, autoconfianza, maduracion
y realizacidn personal en nuevas experiencias. Sin embargo el grupo de amigos con el
que interactua el adolescente influye en la configuracion del codigo de valores que
tiene y se enfrenta a la realidad desde una perspectiva nueva, en cuanto a la toma de
decisiones se refiere, ya que se distancia progresivamente a la normatividad de los
padres para estar mas en consonancia e identificacion con el grupo y debe decidir por
si mismo resolver problemas, dar sentido a su vida, ser feliz y para ello necesita un

codigo de valores que oriente su vida y la llene de sentido.

Desde este planteamiento, el adolescente va a responder a las diferentes situaciones de
la vida, teniendo un coédigo de valores hecho por €l y por la autoestima con la que
cuenta, que es otro problema con el que se enfrentan los adolescentes, pero a

continuacion se desarrollara con mas detalle.

4.6. LA AUTOESTIMA EN LA ADOLESCENCIA

En la adolescencia es muy importante la autoestima, y ésta se define como la
valoracion que una persona hace de si misma en cuanto a nuestra manera de ser, de
quiénes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que

configuran nuestra personalidad, ésta se aprende, cambia y la podemos mejorar

(Rodriguez y Cols, 1988).

La autoestima se forma a través de la observacion y apreciaciéon que cada persona

hace de si misma. También contribuyen las creencias que cada uno tiene acerca de la

unam

Universidad Nacional Autonoma de México —#eit==1 Facultad de Estudios Superiores Iztacala



Miriam Meliton Gonzalez 'y Edith Roman Veldzquez 60
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

imagen que las demds personas tienen de nosotros. El proceso de formacion de la
autoestima se inicia desde edades tempranas (a partir de los 5 6 6 afos) y se continia a
lo largo de la edad adulta. En la formacion de la autoestima influye el entorno familiar
proximo y el contexto cultural en el que se desarrolla el individuo, ya que en los
modelos familiares no solo se transmite la vinculacion afectiva con el mundo adulto,
sino también el mayor o menor aprecio que se hace de nuestro comportamiento, por
tal motivo la familia en donde crecemos es un factor importante, ya que en ella es

donde se va desarrollando la autoestima

Como se puede observar la autoestima es el generador de muchas de nuestras
acciones, ya que el lenguaje y actividades corporales reflejan los pensamientos y
emociones que se tienen y segun como se encuentra nuestra autoestima, €sta es
responsable de muchos fracasos y éxitos; es decir, un autoestima positiva aporta un
conjunto de efectos beneficiosos para la salud y calidad de vida, que se manifiestan en
el desarrollo de una personalidad mas plena y una percepcion mas satisfactoria de la
vida. Aumenta la capacidad de afrontar y superar las dificultades personales, fomenta
la capacidad de adquirir compromisos, fundamenta la autonomia personal ya que una
autoestima adecuada, vinculada a un concepto positivo de si mismo, potenciara la
capacidad de las personas para desarrollar sus habilidades y permite establecer
relaciones interpersonales mas igualitarias y satisfactorias (Satir, 1978). La
autoestima, ademas, es aprender a querernos y respetarnos, es algo que se construye o
reconstruye por dentro. Esto depende, también, del ambiente familiar en el que

estemos y los estimulos que éste nos brinda.

Por el contrario, cuando un autoestima es negativa la salud se reciente por falta de
confianza en si mismo para abordar los retos que se presentan en la vida y esto hace
que la calidad de vida no sea tan ptima y enfocara a las personas hacia la derrota y el

fracaso, dificilmente se fijardn metas y aspiraciones por lo que se es mas vulnerable a
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actuar de a cuerdo a lo que se espera de nosotros y no de acuerdo a nuestras propias
decisiones, traerd consigo sentimientos de culpa y el comportarse como si uno no
existiera. Las personas que no saben valorarse esperan que otras pongan ese valor en
ellos y los sentimientos que pueden llegar a tener hacia las demés personas seran de
envidia o temor, por tal motivo es importante conocer los componentes que
conforman la autoestima 0 también conocida como, escalera de la autoestima:

(Laborda, 2004)

El autoconcepto: Refiriéndose a la forma en que cada persona se valora y evalua asi

misma, existen dos elementos que la constituyen que son muy importantes, es decir, la
confianza y la seguridad que tienen las personas a si mismas. Este se desarrolla desde
los primeros meses de vida con la relacion que tiene el bebé con sus padres, es por
esto, que la aceptacion de las caracteristicas de los hijos tanto fisicas como
psicoldgicas y, no como desean sus padres que sean sus hijos, constituyen la base de

un buen desarrollo psicologico.

El autoconocimiento: Es la capacidad para darnos cuenta, de modo preciso, del tipo

de emociones que experimentamos, una cosa €s sentir una emocién o sentimiento y
otra darnos cuenta de las verdaderas emociones que pueden estar entremezcladas con

aquella que exteriormente logramos percibir.

La _autoevaluacion: Refleja la capacidad interna de evaluar las cosas como buenas si

lo son para el individuo, le satisfacen si son interesantes, enriquecedoras, le hacen
sentir bien, le permiten crecer y aprender; y considerarlas como malas si lo son para la

persona, no le satisfacen, carecen de interés, le hacen dafio y no le permiten crecer.

La autoaceptacion: La actitud del individuo hacia si mismo y el aprecio de su propio

valer, juegan un papel de primer orden en el proceso creador. La auto aceptacion es
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admitir y reconocer todas las partes de si mismo como un hecho, como la forma de ser
y sentir, ya que sOlo a través de la aceptacion se puede transformar lo que es

susceptible de ello.

Autorespeto: Es atender y satisfacer las propias necesidades y valores. Expresar y
manejar en forma conveniente sentimientos y emociones, sin hacerse dafio ni culparse

buscar y valorar todo aquellos que haga a uno sentirse orgulloso de si mismo.

En resumen la autoestima es la sintesis de todos los pasos anteriores. Si una persona
se conoce y se quiere, no hara algo que pueda lastimar, devaluar, humillar o destruir a
si mismo, o a los demas y no responsabilizard a otros de sus actos, quienes tienen
aprecio de si mismos no permitirdn que los demds los maltraten fisica o
emocionalmente. Sin embargo no solo la autoestima puede logarlo, también es
necesario que los adolescentes estén informados acerca de los derechos que tienen

como individuos dentro de esta sociedad para ayudar a minimizar este problema.

4.7. LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES EN EL ADOLESCENTE

Existe una gama impresionante de derechos y obligaciones hacia los jovenes, sin
embargo, es mas impresionante que ellos los desconozcan. Por tal motivo en una
primera instancia se mencionaran algunos de los derechos mas importantes incluyendo
los sexuales que en muchas ocasiones los joévenes no saben que existen.
Posteriormente se hara referencia a las obligaciones que también tienen los jovenes
dentro de esta sociedad. (Jayat, F; de la Mora, Ramirez y Campaiia Nacional por los

derechos sexuales del y de las jovenes., Fecha desconocida)

DERECHOS
En el aspecto educativo se tiene derecho a:

e Recibir una educacion que no sea discriminatoria y que promueva los valores
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de la solidaridad, la igualdad de oportunidades y el respeto a las diferencias.

¢ Alcanzar niveles educativos cada vez mas altos.

e Recibir la capacitacion que nos permita ampliar nuestras posibilidades de
desarrollo laboral.

¢ Que la educacion en preescolar, primaria y secundaria, asi como los cursos de
alfabetizacion incluyan informacion diferenciada para hombres y mujeres sobre
sexualidad y salud reproductiva, tomando en cuenta las caracteristicas y
condicion genérica de hombres y mujeres, y las relaciones igualitarias y

respetuosas entre ambas.

Para un pleno bienestar fisico, emocional, mental y social se tiene derecho a:
¢ Contar con servicios de salud y de buena calidad.

¢ (Contar con una alimentacidon balanceada que permita nuestro pleno desarrollo.

Para desarrollarnos plenamente debemos aprender que es posible separar la sexualidad
de la reproduccion, asi como reconocer nuestras necesidades y cuidar nuestro cuerpo.
Los derechos sexuales se establecieron pro primera vez en el Programa de Accion de
la Conferencia Internacional sobre la Mujer, efectuada en Beijing un afio después.

Aqui se reconocieron los derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos.

Para el pleno desarrollo de la sexualidad, se tiene derecho a:
¢ Condiciones ambientales, educacionales, nutricionales, afectivas y de salud
apropiadas para el desarrollo de la vida humana.
e Al ejercicio autonomo de la sexualidad, a gozarla con o sin finalidad coital, de
acuerdo con las propias preferencias, y a la proteccion legal de las mismas.
¢ Una sexualidad placentera y recreacional independiente de la reproduccion. A
usar anticonceptivos gratuitos o a bajo costo con informacion actualizada,

seguimiento y el deber de quienes los prescriben de responder sus efectos.
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Conocer, respetar y amar el cuerpo y los genitales.

Al amor, la sensualidad y el erotismo; a buscar afecto y relacion sexual.

Al orgasmo y a ser libres en la intimidad.

La relacion sexual independiente de la edad, estado civil o modelo familiar,
esta excenta de cualquier forma de violencia, abuso o acoso.

Maternidad libre, a decidirla y vivirla por propia eleccion, y no por obligacion.
Derecho de hombres y mujeres a participar con iguales responsabilidades en la
crianza, reasumiéndola creativamente, y a construir identidades propias mas
alla de los roles de género.

Educacion sexual oportuna, integral, laica, gradual, cientifica y con enfoque de
género.

Servicios de salud gratuitos y de calidad que faciliten el cuidado integral de la
gestacion, el parto, el posparto y la crianza, acompanados por legislaciones
apropiadas.

Negarnos a facilitar investigaciones con nuestra funcion reproductiva, y a estar
informados de manera comprensible sobre el alcance de la tecnologia que la
modifique, que debe regularse por una ética humanista.

No tener actividad sexual.

Que se brinden servicios de justicia gratuita y completa que incluyan
tratamiento contra enfermedades venéreas y terapia tendente a curar el trauma

fisico y emocional producido por la agresion.

Para prevenir la violencia hacia las mujeres, se tienen derecho a:

Que se prevengan, investiguen y castiguen los actos de violencia contra las
mujeres, cometidos por cualquier persona, incluidos los funcionarios publicos o
miembros de la policia, las fuerzas de seguridad, el ejército y las fuerzas
armadas.

Que no se argumente o se aplique ninguna costumbre, tradicion o principio
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religioso como pretexto para justificar la violencia contra las mujeres.

Para igualdad en el ambito laboral se tiene derecho a:

Que hombres y mujeres tengamos horarios laborales justos, que nos permitan
compartir por partes iguales las responsabilidades de la familia.

Trabajar sin que importe que las mujeres estén embarazadas, sin que importe
tampoco nuestro estado civil o cualquier otra condicion especial, cuando no se
afecte el trabajo que se desempeiia.

Que no se discrimine para ocupar puesto alguno por el hecho de ser mujeres.

Que no se discrimine por nuestra orientacion sexual.

OBLIGACIONES

Los jovenes ademas tendran los siguientes deberes a observar:

Asumir el proceso de su propia formacion, aprovechando en forma 6optima las
oportunidades educativas y de capacitacion que brindan las instituciones para
superarse en forma continua.

Preservar su salud a través del autocuidado, précticas de vida sana, ejecucion
de buenos habitos y deporte como medios de bienestar fisico y mental. El joven
comunicard a su familia o autoridad cualquier tipo de problema o alteracion
que presente en materia de salud fisica o mental.

Procurar el aprendizaje y practicar los valores mas altos del ser humano, que
contribuyan a darle su verdadera dimension ética y moral como persona
individual y como parte de una sociedad.

Informarse debidamente en materia de sexualidad, considerando no solo el
plano fisico sino el afectivo; los riesgos de las enfermedades de transmision
sexual, la salud reproductiva y la planificacion familiar.

Informarse debidamente acerca de los efectos y dafios irreversibles a la salud

que producen el alcohol, el tabaco y las drogas, y sobre qué hacer para evitar su
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consumao.

En relacion con su familia, los jovenes tendran los siguientes deberes:

Convenir con sus padres y miembros de la familia normas de convivencia en el
hogar en un marco de respeto y tolerancia.

Contribuir en el cuidado, educacion y ensefianza de otros miembros de la
familia que lo requieran.

Brindar proteccion y apoyo en la medida de sus posibilidades fisicas a todos los
miembros de su familia, especialmente si son nifias o nifios, personas con
discapacidad y adultos mayores.

Evitar dentro de sus hogares, cualquier acto de discriminacion, abuso,
aislamiento, prepotencia o violencia familiar, contra cualquier miembro de la
familia.

No inducir ni forzar a ningin miembro de la familia a realizar actos de
mendicidad, a efectuar trabajos o actividades contra su voluntad que atenten
contra su dignidad o que impliquen un esfuerzo tal, que vaya en perjuicio de su
salud fisica o mental.

Atender las recomendaciones de sus padres o tutores cuando éstas sean para su

beneficio y no atenten contra su dignidad e integridad personal.

En relacion con la sociedad, los jovenes tendran los siguientes deberes:

Actuar con criterio de solidaridad social, contribuyendo a la realizacion de
acciones para el desarrollo comunitario.

Participar activamente en la vida civica, politica, econémica, cultural y social
de su comunidad y del Estado.

Retribuir a la sociedad en su oportunidad el esfuerzo realizado para su
formacion, tanto en la prestacion de un servicio social efectivo, como en el

desarrollo de su ejercicio profesional.
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Contribuir a la conservacion y mejoramiento del medio ambiente, evitando la
contaminacién y desempefiando un papel activo en aquello que esté¢ a su
alcance. Promover la convivencia pacifica y la unidad entre las y los jovenes.
Respetar los derechos de terceros.

Participar en forma solidaria en las actividades que emprendan las instituciones
en las que realizan sus estudios, que tengan como finalidad el mejoramiento y

desarrollo.

En relacion con el Estado, los jovenes tendrdn los siguientes deberes:

Respetar y cumplir con lo dispuesto en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, la particular del Estado, las leyes que de ellas deriven y los
reglamentos de las mismas, en concordancia con el respeto irrestricto de los
derechos de los demas grupos y segmentos de la sociedad, todo ello a través de
la convivencia pacifica, la tolerancia, la democracia, la honestidad, la
solidaridad, el compromiso y la participacion social;

Guardar el debido respeto a las autoridades legalmente constituidas, asi como a
los simbolos patrios que forman parte de la identidad nacional;

Contribuir al avance de la vida democratica del Estado participando en los
procesos que tengan lugar para la eleccion de las distintas autoridades y cargos

de eleccion popular

Se puede apreciar como el adolescente atraviesa por un sin fin de circunstancias las

cuales sino conocen o resuelven los pueden llevar a un noviazgo con un alto indice de

riesgo para que fracase, por lo tanto, en el siguiente apartado se hard una semblanza

acerca de esta fase por la cual atraviesa la mayoria de los seres humanos
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CAPITULO 5

oviazgo

“ S unindividuo es capaz de amar productivamente,

también se ama a si mismo; S solo sabe amar alos
demas, no sabe amar en absoluto...”

Autor: Erich Fromm

El noviazgo es un proceso de aprendizaje, algunas personas se involucran rapidamente
y Se enamoran, otras pasan de una relacion a otra. Cada relacion es un campo de
aprendizaje, que permite conocerse a uno mismo y tener una destreza interpersonal
para futuras relaciones. Portal motivo € siguiente capitulo hara referencia sobre las
etapas por la que pasa € noviazgo, la problemética de la relacion de pargja y la

importancia de la comunicacion dentro de ésta.
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5.1. ETAPAS DEL NOVIAZGO

El noviazgo se inicia con la frescura de la edad, algunas veces de forma meditada y
otras espontaneas, pero no carece de riesgos y temores para los jovenes, porque
expone su personalidad. El noviazgo tiene diferentes momentos, la blsqueda o etapa
de atraccion y encantamiento, pasando por la amistad, posteriormente se hace la
eleccion, contindian con las citas, los rituales (una flor, una frase, un beso robado,

etcétera) que finalmente dan inicio al noviazgo. (Van Pelt, fecha desconocida)

5.1.1. BUSQUEDA

Los diferentes sitios de reunion para la busqueda de pargja, han aumentando para
cubrir las necesidades de convivié de los jovenes, desde la escuela secundaria, l1os
bailes, € cine, los eventos culturales, los cafés, deportivos, la biblioteca, etcétera, y
finalmente es una relacion social reconocida. Dentro de estos sitios € adolescente
interactUa con personas que conoce como amistades, que es una de las principales
fuentes de blsqueda y pueden considérala con mucha frecuencia como la culminacién

de otras relaciones.

L as amistades para €l adolescente cumplen seis funciones basicas:
COMPARNERISMO: Proporciona a los adolescentes compafieros con quienes estan
familiarizados, que desean pasar tiempo con ellos y participar en actividades
conjuntas.

ESTIMULACION: Facilita a los adolescentes informacion interesante, diversion y
disfrute.

APOY O FISICO: Proporcionatiempo, recursosy asistencia.

AUTOESTIMA: Proporciona la expectativa de apoyo, animo y una retroalimentacion
gue ayuda a los adolescentes a percibirse como personas competentes, atractivas y
valiosas.

COMPARACION SOCIAL: Proporciona informacion sobre en que posicion se
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encuentra en comparacion con otros adolescentesy de si |0 estan haciendo bien.
INTIMIDAD DE AFECTO: Proporciona una relacion célida, cercanay de confianza

con otra persona, unarelacion que implica abrirse al otro.

5.1.2. ELECCION DE PAREJA

El ser humano, al elegir una pareja, busca una persona que satisfaga sus necesidades,
gue lo hagan sentir bien y sean a fin en intereses y valores culturales. La atraccion
inicial se produce debido a diversas causas como son: La religion, la clase socidl, la

localizacion de residencia, € nivel de educacion, entre otros.

El escoger pargja es un proceso gque se aborda de diferentes maneras. Por un lado, se
dice que las pargjas se escogen dependiendo de la suerte que toca. Por otro lado, se
dice gue depende mucho de la educacién que se tiene. En genera, € escoger pargja
depende de estas circunstancias, pero definitivamente no es la suerte el elemento mas

importante en éste proceso.

La familia juega un papel muy importante en la eleccion de pargja, ya que ésta es un
sistema activo que se autogobierna mediante reglas que se han desarrollado vy
modificado en el tiempo a través del ensayo y €l error, que permiten a los diversos

miembros experimentar 10 que esta permitido en unarelaciony lo que no lo esta

Sin embargo, la eleccion de pargja estd considerada como una de las dos grandes
decisiones que se llevan a cabo en la juventud, ademas de la eleccion de carrera o
trabajo (Rage 1996). La sociedad actual, crea'y fomenta la idea de que e amor es €
motivo principal paralaeleccion de pargjay €l posterior matrimonio. De este modo la
sociedad y sus preceptos conducen alos individuos a elegir pareja de modo voluntario
y libre, pero con la idea de que sblo e amor es importante, que no hay mas
interrogantes.
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE PAREJA.
Rage (1996) menciona que existen elementos positivos que han sobresalido como

factores de eleccion de pareja, |os cual es son:

ATRACTIVO FiSICO: Donde la apariencia fisica desempefia un papel importante en
la atraccion social; se considera necesaria para una relacion positivay duradera.
ATRACTIVO SOCIOLOGICO: Comprende los antecedentes familiares, clase socia
educacion, cultura entre otros.

ATRACTIVO AXIOLOGICO: Serefiere d tipo de valores que poseen los miembros de
la pargja, econdmicos, €ticos, estéticos, sociales, politicos y religiosos. También se
incluyen la veracidad, la fidelidad, €l respeto, € pluralismo, la tolerancia, €l dialogo,
el servicioy laigualdad.

Sin embargo, Aguilar, (1987) considera que los jovenes también deben tomar en

cuenta estos factores:

ASPECTOS PSICOLOGICOS: Comprende la comunicacion, |a expresion de ternura,
la amistad, madurez emocional, inteligencia, entre otros. También incluye € tratar al
otro como personay no como objeto. En la eleccidn de pargja intervienen diversos
aspectos psicol 6gicos, entre los que se encuentran: la necesidad de estar acompafiado,
la necesidad y e poder de mando, la necesidad de seguridad, estabilidad, prestigio y
una autoestima positiva; eligiendo, asi, a un compafiero que le proporcione
satisfaccion y seguridad interior. Sin embargo, hay que tener en cuenta que cada uno
de los integrantes de la pargja esta influido por los pensamientos, creencias y

significados que han aprendido en el seno familiar y en su contexto social.

Pero es la personalidad individual que va a moldear sus expectativas y creencias de

como debe ser lapersona que se va aelegir como pargja.
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ASPECTOS SOCIALES Los aspectos sociales que influyen en la eleccion de pargja
son: el espacio en € que se desenvuelven, e cual esta delimitado por e ambiente
donde e sujeto ha crecido; las condiciones geogréficas, y politicas, e estatus

econdmico, el contexto sociocultural y la educacion.

Dentro de la cultura se encuentran los modelos, que son las personas que viven
alrededor del individuo, y van a servir de modelos a imitar o rechazar; tales modelos
son los padres, familiares, medios de difusiéon y las personas con las que se convive.
Las experiencias que se adquirieron en e seno familiar influyen en la conformacién
de las expectativas con respecto al sexo opuesto y a matrimonio. Con base en esto
cada persona plasma, de manera concreta, |os valores y expectativas con respecto a
valor propio y a larelacion de pargja idea y esperada. (Downing, 1991 en Virseda,
1995)

Por tanto los modelos de comportamiento son tomados, evidentemente, de la familia
en donde se cria € nifio y existen tres posibilidades de asumir un modelo de
comportamiento. Una posibilidad es que se tome tal cual es; la otra es que se tome €
modelo totalmente opuesto al establecido por los padres; y la tercera es que a partir
del andlisis y la experiencia, se construya uno nuevo con base en € modelo

experimentado (Ibafiez 2003)

5.1.3. LAS CITAS

El contexto sociocultural gerce una gran influencia sobre las pautas que definen la
préctica de salir con miembros del otro sexo y sobre la eleccion de pareja. Los valores
y las creencias religiosas de los miembros de las distintas culturas suelen establecer la
edad en la que se puede empezar a tener citas, cuanta libertad est4 permitida en este
tipo de encuentros, si los adultos o los padres deben 0 no hacer de carabinas 'y € rol

gue ha de desempefiar cada uno de los miembros de la pareja.
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Las citas tienen la funcion de introducir a adolescente en formas de vida socia
heterosexuales, protegiéndole hasta cierto punto de fracasos perjudiciales o perdidas
de la autoestima, en un contexto donde los roles estan estrechamente
prescritos.(Douvan y Gold 1966, en Grinder, 1987 ).

Grinder (1987), sefida cuatro categorias de los principales incentivos paralas citas:

GRATIFICACION SEXUAL: Brinda oportunidades sancionadas para e contacto
fisico como miembros del sexo opuesto.

MANIFESTAR INDEPENDENCIA: Es un medio de lograr laindependencia delos
adultos y de los estandares canonizados para la sociedad.

BUSQUEDA DE POSICION: Al ser vistos en citas con personas que son en alto
grado deseables por miembros del propio grupo de iguales, €l individuo sube de
categoria y de prestigio ante dicho grupo.

FESTEJO: Dan ocasion para gue |los solteros se traten, con el propésito de seleccionar

una paregjacon la cual constituiran un noviazgo y posteriormente el matrimonio.

Los roles de las citas son modelos cognitivos que utilizan los adolescentes y los
adultos para guiar y evaluar sus interacciones en las citas. Los chicos siguen un guion
preactivd y las chicas uno reactivo. El guidn de los chicos implica iniciar la cita
(proponerlay planificarla) controlar el dominio publico (ser e que conducey abre las
puertas), e iniciar lainteraccion sexua (establecer contacto fisico, besar). El guién de
las chicas se centra en el dominio privado (preocuparse por €l aspecto fisico, disfrutar
la cita), participar en laestructura de la cita propuesta por el chico (ser recogida, dejar
gue le abran las puertas) y reaccionar ante sus demandas sexuales. Estas diferencias de

género conceden mayor poder a chico en lasfasesiniciales de larelacion.
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5.1.4. NOVIAZGO.

El noviazgo atraviesa por tres etapas: en la primera la pargja se trata con hechos y no
se dan a conocer sentimientos personales u opiniones, ademéas de que interviene,
también, la amistad de la cual Silva (1997) menciona que se da cuando existe una
autentica comunicacion de valores, es una dindmica del ser humano y es un proceso.

Su aprendizaje requiere tiempo, esfuerzo, crisis, dolor, compromiso y responsabilidad.

En la segunda se pasa mas alla de |os hechos para concluir pensamientos, sentimientos
y necesidades que ambos tienen respecto a cualquier tema que se discuta; y en la
tercera se manifiesta como piensa cada uno, que siente y cuales son sus necesidades

presentes.

Pero no hay que pasar por alto dos errores del noviazgo, puesto que es parte de lavida
humana y es inevitable que la relacion interpersonal genere problemas. Como es la

idealizaciony la premura pasional:

e Laidealizacién: Es en la cual atribuimos cualidades y virtudes a una persona
que por lo comun esta muy lgjos de tener; y se pretendera cambiar a la pargja
de su modo de ser, consiguiendo solo incomodar, desarrollar inseguridad,

temor a rechazo y disminucion de la autoestima.

e La premura pasional: A este hierro juvenil se le debe la mayor parte de los
fracasos matrimoniales, es € que ocurre en los noviazgos superficiales, donde
hay una gran urgencia de ser querido y admirado, se basa en atributos fisicos,
impaciencia sexual, intimar fisicamente a la brevedad posible, exceso de celos

y busgueda de control.

Los modelos de regulacion de noviazgo son precisamente o que los adultos les
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proporcionan; asimilando mucho de los vicios que en relacion al amor existen en su

ambiente socidl.

Las mujeres enfrentan e noviazgo con € temor de que sus sentimientos sean
lastimados, blanco de los discursos y las experiencias inmediatas centradas por |o
general en lafiguradelamadrey de las amigas. Las adolescentes aprenden a mirar a
los hombres como |os potenciales agresores. Detras del temor por el virtua dafio a sus
sentimientos, las nifias desarrollan una intuicion por la fragilidad de las relaciones
amorosas, moviéndose en una realidad predominante sentimental, desplegando un
manejo fino de las emociones y recurriendo a inventario de las acciones y sacrificios,
hechos por €l otro, € sistema doble del premio y € castigo, y la activacion de
sentimientos de culpa mediante €l choque de las prescripciones del entorno sobre lo
que debe ser el comportamiento con la chicay los efectos contrarios que resultan de

sus acciones parainclinar la balanza a su favor.(Pérez y Cols, 1989)

En las relaciones de paregja |os varones aceptan actitudes de una doble moral sexual.
L g os de un conflicto entre comportamiento antagénico, armonizan el noviazgo formal
y decente con relaciones clandestinas y pasgjeras, paralelas alas novias virtuosas y a
romance rosa, persisten las amigas carifiosasy el vinculo pasiona que en la fugacidad

posee su fuerza.

5.1.5. RELACION DE PAREJA

La relacion de pargja es una de las mas dificiles y placenteras etapas a las que se
enfrenta e ser humano. Y para que una parga permanezca unida y funcione
adecuadamente es necesario que tenga Situaciones placenteras que proporcione
satisfaccion en diversos aspectos de larelacion. (Vallgo, 1995)

El modelo Cognitivo Conductual enfatiza la interaccion de cinco elementos basicos:
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ambiente, biologia, afecto, conductay cognicién, por ello ha intervenido en diferentes
probleméticas como: fobias, depresion entre otras, ha incidido en problemas de pargja

y larelacion de pargjala concibe como: (Arellano1994, en Gil, 1996)

RECIPROCIDAD: La conducta de un miembro de la pargja esta en funcién de la del
otro.

e Habrdmayor posibilidad de ser reforzado si refuerzo.

e Habramayor probabilidad de ser castigado si castigo.

e Habramayor probabilidad de dar poco s recibo poco

e Habralaposibilidad de recibir mucho si doy mucho.

DETERMINANTES COGNITIVAS. El individuo no responde a mundo real, sino alo
gue percibe.

DETERMINANTES SOCIOCULTURALES. Introducen matices en e intercambio
conductua que mantiene la parga, dentro de éstas se encuentran: la fata de
alternativas, modificacion del intercambio conductual, lo cual implica la adaptacion de

los miembros de la pareja alas condiciones que puedan presentarse.

Jacobson (1979, en Costay Serrat 1993), enumera algunos factores hipotéticos que
son determinantes en la relacion inicial, los cuales estdn enmarcados en € enfoque
conductual, basicamente en éste suele existir atraccion, debido a la elevada tasa de
intercambios reforzantes, los cuales congtituyen la base de la persistencia y

profundizacién de la relacion.

e CARACTER RESTRICTIVO DE LA INTERACCION: Donde lo habitual es que
la pargja, a comienzo de su relacion, intercambie conductas en un marco
restrictivo, pues solo se ven agunas horas a dia e interactlan en un contexto

gratificante.
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e AUSENCIA DE TOMA DE DECISONES Por el carécter restrictivo de la
relacion, los miembros de la parga se ven libres de tomar decisiones
importantes, habituales en lavida de una pargja estable.

e NOVEDAD DE LA COMUNICACION SEXUAL: La novedad de esta
comunicacion es otro elemento gratificante que esta asociada a intercambio
conductual, y facilitala elevada tasa de intercambios.

o EXPECTATIVAS IDEALIZADAS. Los proyectos idealizados son elementos

adicionales de un intercambio conductual gratificante.

Baucom Y Epstein (1990; en Pineday Ramirez, 1997) mencionan que los contrastes
de las cogniciones de la pargja se manifiestan de estas maneras.

e Asunciones sobre la naturaleza de la pargja.

e Atribuciones sobre las causas de |0s eventos positivos y negativos.

e Percepciones de la informacion disponible cuando se observa una

interaccion en la pareja.

Este tipo de cogniciones puede influir en el tipo y la intensidad de respuesta de uno y
otro cényuge o de las emociones, cogniciones, comportamientos, ademas de que
pueden incrementar los conflictos en la relacion. EI modelo Cognitivo Conductual
considera gue los repertorios de la conducta de cada integrante de la pargja estan
formados de acuerdo con la experiencia que ha tenido, es decir, que es aprendida y

gue puede ser modificada.

Dentro de una relacion de pargja tanto e hombre como la mujer tiene una figura
predeterminada, de acuerdo al contexto social donde se desenvuelve, es decir, a la
mujer dentro de su circulo social, se le ensefia a ser sumisa, inferior 'y dependiente del
hombre en & aspecto laborar, econdmico, sexual y familiar. EIl mundo femenino es

sinbnimo de respeto, ternura, seguridad y fuerza espiritual. La mujer, emocionalmente

unam
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maltratada, no deja a su pargja quiza por un sentimiento de culpa, pues piensa que el
hombre la necesita, convierte al hombre en e centro de su vivir cotidiano, y a

abandonarlo, se siente que deja unarazon paravivir.

Muchas de las formas de contacto que la mujer establece en sus relaciones intimas se
basan en modelos o pautas aprendidas en e entorno familiar. Los mensagjes que se
reciben desde nifias forman el nucleo de la informacién que se usan sobre uno mismo
y de la posicion que se ocupa en el mundo. El impulso a la repeticion de lo familiar,
combinado con & deseo de que las cosas salgan mejor, se convierte en una trampa
donde caen muchas mujeres. A pesar de su determinacion a tener mejores relaciones
qgue las que mantuvieron sus padres, desembocan en situaciones muy similares.
(Aguilar, 1987)

Como consecuencia la mujer busca seguridad, amor, confianza, y credibilidad porque
generalmente carecen de ellos; en el fondo es una mujer insegura que no se ama ni
confia en ella misma. Busca a aguien que tenga estas cualidades en grandes
cantidades, sin embargo, se encuentra a un ser igual a €ella; sin autoestima, inseguro,
sin la més minima confianza en si mismo. Asi, existen dos seres dependientes que se
encuentran y aparentemente se complementan, surgiendo una relacion que lleva a
sufrimiento y la desconfianza que va consolidandose a una relacion destructiva, en la
cual existe el abuso verbal y/ o fisico, y por supuesto una codependencia. (Forward,
1993)

Mientras que segun Corsi (1995), la imagen de lo masculino se aprende desde la
temprana infancia, un verdadero hombre tiene que mostrarse fuerte, seguro de si
mismo competitivo y ganador. También incluye prohibiciones: no llorar, no mostrarse

débil, temeroso o inseguro, no fracasar.
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El modelo masculino tradicional se apoya en dos elementos esenciales:
RESTRICCION EMOCIONAL: Consiste en no hablar acerca de los propios
sentimientos, especialmente con otros hombres, las necesidades emocionales de los
hombres existen pero parece que su expresion estuviera prohibida o reducida a
algunos estereotipos.

OBSESION POR LOS LOGROS Y EL EXITO: La sociabilizacion masculina se apoya
en € mito de ganador. Esto implica estar en un estado permanente de aerta y
competencia. Se gjerce un control represivo que regula la exteriorizacion de dolor

tristeza, placer y temor.

Los varones aprenden desde la nifiez a resolver los conflictos de forma violenta. A
ello se suma la influencia de los medios de comunicacion y, segun, las pautas
culturales transmitidas por la sociedad y la familia, las ideas basicas del verdadero
hombre son: “hay que ser fuerte’, independiente, seguro, agresivo, audaz,
competitivo, invulnerable; no hay que tener miedo ni dudas, hay que buscar €l éxitoy

el poder.

Tales esteriotipos en € pensamiento del hombre, o conducen a sentir “lo que debe
sentir’ de modo que no podra demostrar debilidades, deseos de conocer a otras
personas, 0 desarrollarse afectivamente; formandose como un ser cerrado e
inexpresivo, que no exterioriza el dolor. Las consecuencias de este aprendizaje
implican un obstaculo para establecer una intimidad afectiva con la pareja, ademés de

crear un ambiente propicio para las constantes discusiones y rifas (Ferreira, 1991).

Corsi (1995) afirma que la caracterizacion presente en el juego de nifios y nifias, se
desplaza a los adultos y a la situacion conyugal; e hombre tiende a eludir su
responsabilidad, justificando y minimizando su conducta violenta, en funcion de

comportamientos y ausencia de actitudes de provocacion que atribuye a la mujer. Los
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hombres gol peadores se apoyan en los valores culturales, basados particularmente en
los mitos de la masculinidad que definen como debe ser e hombre. Desde esta
posicion necesitan tener el control, la dominacion y la jerarquia con respecto a la

mujer, alacual subordinan y someten para mantener el estatus descrito.

Lafacilidad con que se impone una opinién difundida es un hecho bien conocido. Asi,
en muchos casos la mujer se considera inferior porque la opinion masculina la tiene
por tal. Esto demuestra que la nocion de superioridad del hombre no cesa de
desarrollarse con la edad, a medida que se acentlia la presién de los esteriotipos. A l1os
15 afos, cas todos los varones y una gran parte de las nifias estan convencidos de

dicha superioridad.

5.2. PROBLEMATICA EN LA RELACION DE PAREJA

Las paregjas conflictivas suelen emplear estrategias de control, las cuales estan basadas
en el castigo y e refuerzo negativo, es decir intentan influir en el comportamiento de
otro através de la coercion, criticasy chantgjes que constituyen una forma de agresion
sutiles, que pretenden obtener e cambio deseado, sin embargo esto crea
insatisfaccion, interacciones tensas Yy evitacion mutua. Cuando las pargas
disfuncionales intentan resolver un problema particular mezclan en la discusion otros
problemas, que son secundarios e irrelevantes y que en muchas ocasiones se refieren a
sucesos del pasado, lo cua conlleva a discusiones de magnitud mayor a circulos

viciosos que son dificiles de romper.

Segun Jacobson (1979 en Costay Serrat, 1998), existen caracteristicas que pueden
producir situaciones de maltrato y son las siguientes:

e CARENCIA DE HABILIDADES: Ya sea de comunicacion de solucion de

problemas, de tipo sexual, entre otros.

unam
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e CARENCIA DE CONTROL DE ESTIMULOS Se refiere a elementos
estimulantes adicionales que ocurren de maneraimprevistaen larelacion de
pareja, los cuales pueden ser motivo de un incremento en el intercambio de
conductas aversivas.

e CAMBIOS EN EL ENTORNO: Modificaciones sorpresivas en e ambiente
de la pargja pueden ser causas de conflictos, sobre todo cuando se han
negociado con anticipacién dichos cambios.

o PREFERENCIAS DISCREPANTES EN CUANTO A EL GRADO DE
INTIMIDAD: Deseada cuando la cantidad de espacio emocional, deseado
por cada uno de los integrantes de una pargja difiere, las irritaciones y
frustraciones derivadas de la satisfaccion o insatisfaccion pueden llegar a

discusiones importantes.

Lo cual lo puede conducir a una relacion en la que este presente €l poder por parte de
uno o por parte de ambos, por o tanto, Ibafiez, (2003) define una relacion de poder
como la habilidad para influir sobre la conducta de sus pargjas y para persuadirla a
hacer 10 que una de las partes desea y para poder explicar este poder sobre la pareja,

plantea dos teorias.

a) La primera es la feminista, la cual se enfoca sobre el clima social y politico de la
época en la que la violencia masculina ocurre e impacta sobre las relaciones intimas
entre los hombres y mujeres y se subrayan los valores patriarcales y la vision de la
agresion de los hombres sobre las mujeres como una forma de forzar y mantener su

ventgja social sobre las mismas.

b) La segunda es la teoria del recurso, la cual menciona que € poder, dentro de la
pargja, surge a partir de los recursos como son los ingresos, educacion y habilidades

de comunicacion, y cuando una pareja disminuye sus recursos, se usa la violencia
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como medio para mantener y restaurar el sentido de poder en larelacion.

Ibanez (2003) sugiere que no solo es la relacion de poder 1o que puede explicar la
violencia en la relacion de pargja, sino que también existe € factor denominado
satisfaccion de la relacion. La satisfaccion con la cantidad de poder en la relacion
puede ser un mejor preeditor de la relacion violenta, mas que la cantidad de poder.
Todo esto aunado a que los hijos que observaron a sus padres golpear a sus madres,
tienen tres veces mas riesgo de establecer violencia fisica hacia sus pargjas. Esto es
algo légico, ya que independientemente de la calificacion que los hijos den a la
violencia, ésta se convierte en parte de su modo norma de vivir, por lo cua la

tendencia a repetirse es mayor.

5.2.1. MANEJO DEL DINERO EN LA RELACION DE PAREJA

Mangjar €l dinero en pargja no es facil y menos cuando durante la solteria no se fue
organizado en este sentido. Hoy por hoy, es necesario que hombre y mujer aporten por
igual a hogar y dialoguen mucho sobre el mangjo del presupuesto para evitar la

aparicion de humillaciones y resentimientos que acaban con larelacion.

En las pargjas el uso del dinero provoca situaciones promotoras de dependenciaen las
gue existen muchas tacticas de descalificacion, sobreproteccion, imposicion y

amenazas que suelen agudizar problemas ya existentes en otras areas (Coria, 1991).

Es por esta razén que ademas del amor y la sexualidad, toda pareja debe tener muy
claro como se van adistribuir los gastos y si se va a hablar de "tu dinero”, "mi dinero"
0 "nuestro dinero”, siendo esta Ultima la frase ideal, seguin la psicoterapeuta de pareja

Urrutia. (Fecha desconocida)

Son muchas las razones por las cuales una paregja puede discutir o tener resentimientos
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hacia el otro cuando hay dinero de por medio. Algunas de las causas mas frecuentes

Son:

La falta de sinceridad. Tanto a hombres como a mujeres, en ciertos casos, les
da miedo contarle al otro que estan gastando parte de su sueldo en algo distinto
del hogar.

Por crisis econdmica. Cuando la pareja tiene problemas de dinero y no esta lo
suficientemente solida para enfrentar la crisis, el aspecto econdmico se puede
convertir en el detonador de muchos conflictos. Cuando el dinero escasea las
personas se tornan susceptibles y los problemas afloran. Es necesario, por
tanto, que los dos dialoguen y permanezcan unidos

Por desempleo. Cuando esto ocurre hay que tomar las cosas con cama y
comprender a que se queda sin empleo, pues no le resulta nada facil pedirle
dinero a otro. El desempleado cas siempre se vuelve conflictivo e irritable

porque se ve seriamente afectado su orgullo al desaparecer su independencia.

Cuando uno aporta més que €l otro. Cuando uno trabagja mientras e otro
duerme y se gasta €l dinero que recibe en cosas innecesarias, se generan
discordias, pues € que mas aporta se siente explotado y utilizado. Lo
importante en estos casos es dialogar, manifestar abiertamente la
inconformidad y Ilegar a un acuerdo para que no se recarguen |os gastos en una
sola persona.

Por machismo. Una relacion entre machismo y economia puede observarse en
el caso de muchos varones gue tienen una confusion entre ser hombres y ganar
dinero para poder mantener alafamilia, estos varones son |os que rechazan que

laesposatrabgey mastodavias ellapuede llegar a ganar mas que €.

Tal parece que esto fuera asi de crudo y sin embargo, no lo es, por la sencillarazon de

gue e dinero deberia mangjarse desde la perspectiva de que es de ambos y cada uno

hace la parte que le corresponde hablada y/o negociada o no, la vida es dindmicay no
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puede permanecer estética, por lo cual se debe tener sumo cuidado en € mango de

dicha situacion.

5.2.2. RELACIONES DESTRUCTIVAS

Una relacion destructiva es aguella en donde ambos integrantes de la pareja se dedican
a abusar mutuamente de sus areas emocionales y/o fisicas, €l primero se caracteriza
por una agresion constante, por gemplo: desvalorizacion, negacion, subestimacion,
insulto, infidelidad o burla; y € abuso fisico va desde empujones y apretones hasta
golpizas, forcejeos, bofetadas, patadas, entre otras; se puede llegar a considerar esto en
un grado extremo como violencia, la conducta violenta existe, principalmente, en la
relacion hombre-mujer como una forma inadecuada de resolver conflictos, puesto que
se trata de eliminar dificultades que impiden realizar libremente el gercicio del poder
ante la parte contraria que es la sumision. También, puede llegar a considerarse como
relacion destructiva cuando cualquiera de los dos miembros se asfixia, acosa, resta
libertades, tiempo, obstruye y dificulta estudios, trabajo relaciones familiares y/o
amistades. Una relacion de este tipo no tiene reglas, se interpone en e progreso
individual, desmotiva, crea conflictos emocionales y quita la tranquilidad psicol6gica

y emocional. (Pineday Ramirez, 1997)

Este tipo de relaciones son observadas antes de que la pargja decida pasar a la otra
etapa, ya que este primer episodio suele ocurrir durante e noviazgo y ante esto la
violencia puede producir una sensacién de intimidad, seguridad o poder, y parecerle

correcto a uno de los participantes 0 a ambos.

CARACTERISTICAS DE UNA RELACION DESTRUCTIVA
Algunas sefales de peligro que la pareja debe tener en cuenta para identificar una
relacion destructiva, segin Ramirez y Vasguez (2002), son: discusiones frecuentes,

patrones repetitivos de terminar la relacion, seguido de reconciliaciones sin hablar de
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las causas de separacion; sentirse poco entendido o abandonado y el darse cuenta
posiblemente significaria romper e compromiso y tener que enfrentarse al hecho de

estar solo, alavergienzay alaincomodidad que ello implicaria

Muchas relaciones de pareja fracasan porque permiten que su romance tan especial se
convierta en una relacion caracterizada por conversaciones carentes de algun sentido y
fuertes interacciones dolorosas que puedan llegar a ser influidas por las creencias
limitadoras, las cuales se desarrollan como resultado de las experiencias personales e

influencias de los padres y la sociedad.

Una relacion destructiva se caracteriza por diferentes factores, los cuales, en general,
pueden ser categorizados en conductuales, cognitivos y afectivos, por tanto a
continuacion se hara una breve mencion de éstos, a igual que sus correspondientes
derivados. (Pineday Ramirez, 1997).

CARACTERISTICAS CONDUCTUALES.

El comportamiento de un individuo, en la mayoria de las ocasiones va, a actuar ante
estimul os saciados a consecuencias agradables o dolorosas las cuales van a determinar
gue ciertas conductas persistan o desaparezcan. Algunos factores que se incluyen en

esta categoria son los mencionados por Arnold y Goldstein, (1998).

CELOS este factor toma gran relevancia, puesto que es susceptible de presentarse de
manera excesivay desencadenar otros dafios emocionales. Los celos podrian definirse
como un mecanismo de la conducta humana gue entra en funcionamiento cuando
determinadas actitudes de esa persona a quien se quiere 0 ama pueden ser
interpretadas como de infidelidad o engafiosas. En este sentido el problema no es que

se justifique sentirlos, sino que deben justificarse las causas que los provocan.
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COMUNICACION AGRESIVA: dentro de una relacion de pargja destructiva la
comunicacion agresiva serd una caracteristica muy comun y ésta se hara presente a
partir de algunas o varias de las siguientes sefiales que manegja Castellanos (1997):

e Tener objetivos o propdsitos de comunicacion contradictorios.

e Estados emocionales que perturban la atencion, la comprension y el recuerdo

de los mensgjes.

e Acusaciones, amenazas 0 exigencias.

e Preguntas con recriminacion.

e Declaraciones del tipo “tienes que...”, “debes de...”.

e Cortar la conversacion o abandonar € lugar del didlogo.

e Etiquetar a otro con palabras ofensivas 0 de manera mutua

e Generaizaciones del tipo “siempre” 0 “nunca’.

e Interpretar y hacer diagnésticos de personalidad ofensivos.

e No escuchar o evadir € didlogo y/o los comentarios.

CONTROL: Esto puede explicarse en actitudes como controlar o que hace €l otro
COmo son : a quién puede ver, con quién puede hablar, lo qué puede leer y a donde va,
pueden ser utilizados cualquier tipo de pretextos para mantener el control, como por
gjemplo chantaje emocional, celos, amenazas de separacion o exigencia excedida de
atenciones. Como parte del control puede haber, también, prohibiciones de usar cierto
tipo de ropa, accesorios, presion para tener relaciones sexuales, imposicion de

autoridad, ideologia, costumbres, propésito de vida, por citar algunos.

VIOLENCIA: utilizar amenazas 0 gritos, insultos, golpes, € abandono u otro tipo de
agresiones intercalados con momentos de arrepentimiento, amor y grandes atenciones.
Mostrarse ante los deméas como una persona tranquila, mientras que estando juntos se
asumen actitudes intolerantes y cuando una persona comienza a ceder a las presiones

de la otra, termina por convertirse en victima, el objetivo que persigue € agresor es
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hacer que €l otro cambie su forma natural de ser y se comporte como éste quiera.

AMENAZAS Asustarle con hacerle dafio, con dejarse, con €l suicidio o con denunciar
falsamente. Algunas formas de amenazas con pal abras son:

e Susurrar paraque €l otro no escuche lo que dice

e Ciritarle.

e insinuar e abandono.

e Decirle asu pargaque lagolpeara

Este tipo de agresiones o humillaciones no solamente se hacen presentes cuando
ambos miembros estan juntos, sino que también se comienzan a utilizar frente a otras

personas.

CARACTERISTICAS COGNITIVAS.

Este aspecto postula que las relaciones emocionales y conductuales de las personas se
encuentran concernidas con las cogniciones, éstas en forma de declaraciones o
suposiciones que se han desarrollado a través de experiencias pasadas. Los errores
cognitivos suceden cuando los miembros de la pareja mantienen expectativas irreales
sobre su relacion y hacen evaluaciones negativas extremas cuando no estan
satisfechos. (Ramirez y Vazquez, 2002) algunos gemplos de las distorsiones

cognitivas caracteristicas en la pareja son:

e Inferencia Arbitraria: “estoy segura(o) de que me enganas porque sales de
trabgar alas6y llegasalas 8.

e Abstraccion Sdlectiva: “en nuestra relacion todo va bien, s me grita, pero me
abraza mucho”.

e Sobre generalizacion: “tu no me quieres porgue no me hablaste ayer”. “Soy
indeseable”
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e Magnificacién o minimizacion: “esto es un desastre porque tu ya no me haces
caso”
e Personalizacién: “Y o tengo la culpa de que te hayas puesto mal porque te deje

solo”.

e Pensamientos Dicotomicos. “Todo me salema”, “ Soy perfecto”

e Lectura dela mente: “Se gque estas pensando gque soy unatonta’

CARACTERISTICAS AFECTIVAS.

Se ha considerado a la emocion como e componente principal de las relaciones
funcionales y disfuncionales (Alberoni, 1984); que influyen y es influenciado
simultdneamente por factores cognitivos y conductuales. Cuando la pargja esta
inmersa en €l dolor, pocas veces son concientes de las cogniciones y conductas que
facilitan un estado emocional. Asi, la posible fuente de un problema con la parga,
puede ser la falta de conciencia de lo que sienten en realidad en una situacion

particular. Algunos factores que se incluyen en esta categoria son:

EGOISMO: Este sentimiento enmascara el poder sobre el otro, aparentemente muestra
bienestar y complacencia sentimental con respecto a otro, pero estara muy presente
sobre todo cuando existen intereses propios bastante fuertes. Cuando un individuo

presenta este factor, dificilmente podra establecer unarelacion funcional.

POSESION: Es una sefial de |os dafios encontrados en otras éreas del individuo, entre
las que se pueden situar la familia, la autoestima, la historia de vida, las emociones
lastimadas, entre otras, y esto es destructivo puesto que € individuo posesivo solo
existe y vive siempre y cuando tenga controlada la vida del otro miembro de la pargja.
(Fezler y Field, 1986).

RECONCILIACIONES RAPIDAS Este factor puede ocultar una gran sumision,
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chantgje emocional o dependencia de un miembro a otro o mutuamente, €
otorgamiento de perdon o reconciliaciones rdpidas, después de una situacion de
conflicto, puede ser una gran sefid de una relacion destructiva y sobre todo una
ceguera ante la complicada realidad y € interminable ciclo destructivo dentro de la

misma.

INTIMIDACION: provocar miedo a través de miradas, acciones o gestos, destrozar
objetos, intimidar rompiendo cosas personales, maltratando a los demas, chantajear,

mostrar armas, por mencionar algunas.

5.3. LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION DENTRO DE LA RELACION
DE PAREJA

Caballo (1986) sugiere que la comunicacion es una habilidad social que & ser humano
debe de aprender a utilizar para desenvolverse y triunfar en ésta sociedad y define
habilidad social cdmo “ese conjunto de conductas emitidas por un individuo en un
contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones 0
derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion, respetando esas
conductas en los demés, y que generamente resuelve los problemas inmediatos de la
situacion mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas’. (Pag. 378 en
Buela, Caballoy Sierra, 1996)

Por lo tanto la comunicacion tiene un papel sumamente importante dentro de la
relacion de pargja, pues es conveniente que prevalezca una comunicacion abierta por
parte de ambos miembros, en donde deben aclararse los malos entendidos y evitarse
las mentiras, ya que cuando una relacion se basa en una comunicacion disfuncional es

muy probable que ésta fracase.

Dentro de nuestra vida cotidiana, constantemente estamos enviando mensagjes no
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verbales a otras personas (muecas, sefialemos con e dedo), que pueden ser mucho
mas importante de o que nosotros creemos. La comunicacion corporal, antes que
lenguaje en términos evolutivos, es una parte esencial del sistema de comunicacion, y
el vehiculo para muchas transacciones humanas fundamentales que el discurso solo no
puede comunicar. El lengugje del cuerpo es una esfera que muchas personas han
utilizado para establecer en cada momento unas pautas de actuacion o una linea a

seguir en determinados escenarios, sean cotidianos, laborales o sociales.

Dentro de la comunicacion corporal, Marsellach (Fecha desconocida) y Caballo
(1991) mencionan agunos de los elementos moleculares, también denominados
componentes no verbales, més importantes dentro de la conducta interpersonal, asi
como los elementos paralinglisticos que son esenciales dentro de éste tipo de

comunicacion;

COMPONENTES NO VERBALES O ELEMENTOS MOLECULARES

La mirada: Se define objetivamente como "el mirar a otra persona a los ojos, o de
forma mas general, ala mitad superior de lacara’. La mirada mutua implica que se ha
establecido "contacto ocular" con otra persona. Casi todas las interacciones de los
seres humanos dependen de miradas reciprocas. Los significados y funciones de las

pautas de mirada son multiples:

e Actitudes: La gente que mira més es vista como mas agradable, pero la forma
extrema de mirada fija es vista como hostil y/o dominante. Ciertas secuencias
de interaccion tienen mas significados. por ggemplo, ser €l primero en dgjar de
mirar es sefial de sumision; la dilatacion pupilar, sefial de interés por € otro.

e Expresion de emociones. Mirar méas intensifica la expresion de algunas
emaociones, como la ira, mientras que mirar menos intensifica otras, como la

verguenza.
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e Acompafamiento del habla: La mirada se emplea, junto con la conversacion,
para sincronizar o comentar la palabra hablada. En general, si e oyente mira
mas, genera mas respuesta por parte del que habla, y si € que habla méas mira

Mas, es Visto Como persuasivo y seguro.

La expresion facial: Parece ser que la cara es € principal sistema de sefiales para
mostrar las emociones. Hay 6 emociones principales y 3 &reas de la cara responsables
de su expresion. Las emociones son: alegria, sorpresa, tristeza, miedo, ira'y asco o
desprecio. Las tres regiones faciales implicadas son: la frente/cgjas, |os ojos/parpados
y la parte inferior de la cara. Una conducta socialmente habilidosa requiere una

expresion facial que esté de acuerdo con el mensaje.

La sonrisa: Es un componente importante. Puede utilizarse como sonrisa defensiva 'y
como gesto de pacificacion. Puede servir para transmitir el hecho de que a una
persona le gusta otra; puede suavizar un rechazo, comunicar una actitud amigable, y

animar alos demas a que e devuelvan a uno una sonrisa.

Los gestos. Un gesto es cuaquier accién que envia un estimulo visual a un
observador. Para llegar a ser un gesto, un acto tiene que ser visto por algun otro y
tiene que comunicar alguna informacion. Los gestos son basicamente culturales. Las
manos y, en menor grado, la cabeza y los pies, pueden producir una amplia variedad
de gestos, que se emplean para una serie de propoésitos diferentes. Los gestos se
constituyen en un segundo cana de comunicacién; aguéllos que sean apropiados a las
palabras que se dicen servirdn para acentuar el mensgje afladiendo énfasis, franquezay
calor. Los movimientos desinhibidos pueden sugerir también franqueza, confianza en
uno mismo (salvo gue fuera un gesto nervioso) y espontaneidad por parte del que
habla.
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La postura: La posicion del cuerpo y de los miembros, la forma en que se sienta la

persona, como esta de pie y cOmo pasea, reflegjan sus actitudes y sentimientos sobre si

misma y su relacion con los otros. Los significados y funciones de la postura son

multiples:

Actitudes: Las posturas que reducen la distanciay aumentan la apertura hacia el
otro son cdlidas, amigables e intimas. Las posiciones cadlidas incluyen el
inclinarse hacia delante, con los brazos y piernas abiertas, o las manos
extendidas hacia € otro. A su vez, apoyarse hacia atras o entrelazar las manos
sosteniendo la parte posterior de la cabeza pueden ser reflejo de dominacion o
de sorpresa. La timidez puede expresarse por medio de los brazos colgando y
con la cabeza hundida y hacia un lado. Por € contrario, las piernas separadas,

los brazos en jarrasy lainclinacion lateral pueden expresar determinacion.

Emociones. La postura puede refleggar emociones especificas. Asi, la
indiferencia puede expresarse por medio de los hombros encogidos, |os brazos
erguidos o las manos extendidas; la ira, por medio de los purios apretados, |a
inclinacion hacia delante o los brazos extendidos; € coqueteo o por medio del

cruzar o descruzar las piernas.

Acompafniamiento del habla: Los cambios importantes de la postura se emplean
para marcar amplias unidades del habla, como cambiar de tema, dar énfasis y

sefalar el tomar o ceder la palabra.

Se han sefialado 4 categorias posturales:

Acercamiento: postura atenta comunicada por unainclinacion hacia delante del
cuerpo.

Retirada: postura negativa, de rechazo o de repulsa, que se expresa
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retrocediendo o volviéndose hacia otro lado.

e Expansion: postura arrogante o despreciativa que se reflgja en la expansion del
pecho, el tronco recto o inclinado hacia atras, la cabeza erguida y los hombros
elevados.

e Contraccion: postura cabizbgja o de abatimiento que se caracteriza por un
tronco inclinado hacia delante, una cabeza hundida, los hombros que cuelgan y

el pecho hundido.

La orientacion: El tipo de orientacion espacial denota € grado de
intimidad/formalidad de la relacion. Cuanto mas cara a cara es la orientacion, mas

intimaeslarelaciony viceversa.

La distancia/el contacto fisico: El grado de proximidad expresa claramente la
naturaleza de cualquier interaccion y varia con € contexto social. Dentro del contacto
corporal, existen diferentes grados de presion y distintos puntos de contacto que
pueden sefialar estados emocionales, como miedo, actitudes interpersonales o un

deseo de intimidad.

La apariencia personal: El desarrollo tecnolégico actua permite modificar mucho €l
aspecto exterior de una persona (maquillaje, cirugia estética, peluqueriay régimen de
adelgazamiento.). La ropa y los adornos desempefian un papel importante en la
impresion que los demas se forman de un individuo. Los componentes en los que se
basan € atractivo y las percepciones del otro son €l fisico, laropa, lacara, € peloy las

manos.

ELEMENTOS PARALINGUISTICOS
El volumen de la voz: La funcion mas basica del volumen consiste en hacer que un

mensagje llegue hasta un oyente potencial. El volumen ato de voz puede indicar
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seguridad y dominio. Sin embargo, hablar demasiado alto (que sugiere agresividad, ira
o tosquedad) puede tener también consecuencias negativas - la gente podria marcharse
0 evitar futuros encuentros -. Los cambios en el volumen de voz pueden emplearse en
una conversacion para enfatizar puntos. Una voz que varia poco de volumen no sera

muy interesante de escuchar.

La entonacion: La entonacion sirve para comunicar sentimientos y emaociones. Unas
palabras pueden expresar esperanza, afecto, sarcasmo, ira, excitacion o desintereés,
dependiendo de la variacion de la entonacion del que habla. Una escasa entonacion,
con un volumen bgjo, indica aburrimiento o tristeza. Un tono que no varia puede ser
aburrido o monétono. Se percibe a las personas como mas dindmicas y extrovertidas
cuando cambian la entonacién de sus voces a menudo durante una conversacion. Las
variaciones en la entonacion pueden servir, también, para ceder la palabra. Muchas
veces la entonacion que se da a las palabras es méas importante que e mensaje verbal

gue se quiere transmitir.

La fluidez: Las vacilaciones, falsos comienzosy repeticiones son bastante normales en
las conversaciones diarias. Sin embargo, las perturbaciones excesivas del habla
pueden causar una impresion de inseguridad, incompetencia, poco interés o ansiedad.
Demasiados periodos de silencio podrian interpretarse negativamente, especialmente
como ansiedad, enfado o incluso, una sefial de desprecio. Expresiones con un exceso
de palabras de relleno durante las pausas (por g emplo, "ya sabes’, "bueno") o sonidos
como "ah" y "eh" provocan percepciones de ansiedad o aburrimiento. Otro tipo de
perturbacion incluye repeticiones, tartamudeos, pronunciaciones erréneas, omisionesy

palabras sin sentido.

La claridad: La claridad a la hora de hablar es importante. Si se habla arrastrando las

palabras, a borbotones, con un acento 0 vocalizacion excesivos, uno se puede hacer
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mas pesado alos demas.

La velocidad: Hablar lentamente puede hacer que los demés se impacienten o se
aburran. Por € contrario, s se hace con demasiada rapidez, uno puede no ser

entendido.

El tiempo de habla: Este elemento se refiere a tiempo que se mantiene hablando el
individuo. El tiempo de conversacion de una persona puede ser problematico por

ambos extremos, es decir, tanto si apenas habla como si habla demasiado.

Como se puede observar estos factores son importantes dentro de una relacion de
pareja, ya que una comunicacion claray precisafacilitalatoma de decisiones, en tanto
que la ambigliedad las confunde, ya no solo implica entender las ideas de uno, sino
gue también se requiere captar lo que la otra persona dice. Aquellos que suelen ser
vagos o indirectos en su lenguge conducen a su pargja a que llegue a conclusiones
incorrectas o ignoren lo que se les dice, mientras que otros tienen dificultad en
comprender el mensaje de su pargjay por lo tanto interpretan algo distinto alo que se
pensaba (Beck, 1990)

Otros problemas en la comunicacion de pargja se basan en las diferencias de
conversacion y de escucha gque suelen tener ambos y, en ocasiones preguntar pueden
conducir a malentendido. Es un hecho que las preguntas valen la pena, pero la
persona interrogada podria considerarlas como un desafio a su capacidad,

conocimiento u honestidad.

Thibaurt (1972), afirma que laincomunicacion surge debido a que los miembros de la
pareja, estan acostumbrados a reprimir la expresion de sus sentimientos, a no mostrar

lo que sienten, a esconderlo hasta que finalmente, se convierta en una costumbre
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dificil de cambiar. Laincomunicacion se puede dar porque uno o ambos miembros de
la pargja son pasivos, no dan a conocer facilmente sus opiniones y necesidades
legitimas, se dgjan manipular por otros, piensan gque sus necesidades no importan,
escuchan alos demés pero casi no piden que los demés o su pareja los escuchen y, por

tanto, muchas veces dejan que violen sus derechos.

Segun Torres (2001) otro elemento de la incomunicacion es la no asertividad o
agresion hostil, considerada como € manegjo negativo de la agresividad, es decir,

satisfacer |as propias necesidades y derechos sin importar los de los demas.

La persona agresiva expresa sus sentimientos, creencias u opiniones haciendo valer 1o
propio, atacando a los otros sin considerar su autoestima, dignidad o respeto (Rojas,
1997).

5.3.1. COMUNICACION ASERTIVA

La palabra asertividad est4 altamente relacionada con la palabra comunicacién, pues
generalmente todo conflicto interpersona conlleva un problema de comunicaciony es
por eso que la asertividad se convierte en una de las formas de aminorar la posibilidad

de conflicto.

La palabra asertividad tiene su origen en € latin “aserto”, que significa afirmar,
sostener y dar por cierta y asentada una situacion. En espafniol se define como €l
aprender a enfrentar los conflictos de la vida real y las relaciones con la gente;
significa relacionarse con las personas y con € mundo, reconociendo y aceptando lo

gue se es, sin tener que justificarse. (Alvarado y Martinez 2002)

La asertividad supone el desarrollo de la capacidad para expresar sentimientos o

deseos positivos y negativos de una forma eficaz sin negar o desconsiderar los de los
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deméasy sin crear o sentir verguenza. (Llor, Abad, Garciay Nieto, 1995)

Otra definicion es la que maneja Elizondo, (1997), donde menciona que la asertividad,
es cuando una persona posee la habilidad para transmitir |os mensajes de sentimientos,
creencias u opiniones de una manera honesta, oportuna y respetuosa. Las personas
asertivas conocen sus propios derechos y los defiende, respetando los demés, es decir
no van a ganar, sino llegar a un acuerdo. Los patrones de pensamiento son que
conocen y creen en unos derechos para si y |os demas, sus convicciones en su mayoria
son racionales. Sus sentimientos y emociones demuestran buena autoestima, no se
sienten superiores ni inferiores a los demés, tienen satisfaccion en las relaciones,

respeto por uno mismo, sensacion de control emocional.

Sin embargo las personas tienen que reconocer, también, cudles son sus
responsabilidades y qué consecuencias resultan de la expresion de sus sentimientos, la
conducta asertiva no tienen siempre como resultado la ausencia de conflicto entre las
dos partes, pero su objetivo es la potenciacion de las consecuencias favorables y

minimizacion de las desfavorabl es.

Laasertividad o carencia de ella, no constituye un rasgo muy persistente, es decir, una
persona puede ser muy asertiva en una situacion pero timido e ineficaz en otro
conjunto de circunstancias similares. Ademés, la falta de asertividad debe considerarse
como un déficit conductual relacionado con situaciones especificas y no como rasgo

de personalidad.

Seguin Blanco (1998), existen nueve componentes que conforman la estructura de una
conducta asertiva:
e Respetarse asi mismo.

e Respeto por los demas.
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e Ser directo.

e Ser honesto.

e Ser apropiado.

e Control emocional.
e Saber decir.

e Ser positivo.

Algunas consecuencias positivas de la conducta asertiva son:

1. Desarrollala capacidad de observar con mas facilidad las ocasiones cuando no
se estd comunicando correctamente y determinar qué hacer para corregirlo.
Controlar més las emociones para no estropear el didlogo.

Se es mas positivo y se logra gue los demas |0 sean.
Aprender a escuchar alas demés personas.

Se respeta a uno mMismo.

o a0 &~ w0 D

Minimizar conflictos a no permitir que se acrecienten los problemas por no
dialogar atiempo.

7. Desarrollar la habilidad de comunicacion en cualquier escenario.

8. Evitar laangustia por cosasindtiles.

9. Actuar de manerajustay motivante.

10. Lograr laintegracion a un grupo y se consiguen las metas trazadas.

Para poder llegar a conseguir las consecuencias positivas de las que hablamos existen
diferentes técnicas mencionadas por Trevithick, (2002) y Valdés (2004), las cuales

pueden ser de bastante utilidad, entre ellas se encuentran:

HABILIDADES ASERTIVAS DE PROTECCION
Técnica del disco rayado: Se trata de repetir nuestro argumento una y otra vez sin

alterarnos ni entrar en provocaciones con la otra persona hasta que ésta se dé cuenta

unam
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gue no logrard nada con sus ataques 0 provocaciones. Aqui, aprendemos que no es
necesario atacar ala otra persona para defendernos e incluso le podemos dar la razon
en ciertas cosas pero cuidando nuestra dignidad. Tenemos derecho ainsistir en nuestro

punto de vista

Clasificacion de problemas: Determinar de forma redlista cud de los numerosos
problemas es € mas importante y e que deberia solucionarse primero y

posteriormente dar alternativas de soluciones al problema elegido.

Desarmar la ira o € enogjo: Intentar comprender el enfado de la otra persona y

controlar el caracter de modo que no se le escapen las cosas de la mano

Ignorar selectivamente: Se refiere a atender y reforzar Unicamente las conductas

asertivas verbales y no verbales del otro, e ignorar aquellas que no lo son.

Disculparse: El individuo aceptara sus errores y hara una peticion de perdén por €

dafno que ha causado o puede causar.

HABILIDADES ASERTIVAS ADICIONALES.
Expresién de sentimientos con el uso del yo: No tener verglienza en usar el pronombre

"y0" y crear argumentos como:
“Y o creo que otraforma de ver las coses...”
Y no podemos degjarnos arrastrar por creencias irracional es tales como:

e “Misopiniones no son tan valiosas como las de los demas’

“Los otros me rechazarén si discrepo”

“Pensaran que estoy presumiendo”

“Puede que diga una barbaridad gue me ponga en evidencia’
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Recibir cumplidos. Podemos recibir halagos sinceros o manipuladores. En €l caso de
recibir sinceros cumplidos, lo ideal es aceptarlos -en vez de rechazarlos para no
parecer soberbios-, aceptando la intencion, y sin necesidad de "devolver" los
cumplidos de una forma automatica, ni minimizar artificialmente nuestros mitos para
gue nos vean humildes, ni negar lo que los demas admiran como s fuera una falsa

percepcion.

Dar cumplidos: Es tan importante como saber recibir halagos el saberlos dar,
mostrando una coherencia o proporcion entre nuestros sentimientos, el rito real de la
otra personay la expresion verbal, de forma de no ser exagerados, ni tampoco resultar

demasiado pusilanimes

Retroalimentacion: En este procedimiento se le menciona a la persona cdmo ha
representado su rol en una situacion determinada. Se deben tener en cuenta cuestiones
tales como la recompensa, €l refuerzo, la critica o €l volver a repetir el aprendizaje.
Debemos destacar la importancia que tiene el refuerzo social, es decir, € elogio, la
aceptacion y el estimulo, ya que se ha comprobado la enorme influencia que tiene en
la modificacion de conducta. Salvo algunas excepciones, cuanto mayor es la cantidad

de refuerzos, mas se intensifican | os efectos positivos.

Elizondo y Castanyer (1997, en Blanco, 1998), también manifiestan que ademas de la
conducta asertiva existen otros tres tipos de conducta: no asertiva; pasiva no asertivay

agresiva que se explican a continuacion.

CONDUCTA NO ASERTIVA: no defienden los derechos e intereses personales.
Respeta a los demas pero no asi mismo. Su comportamiento externo se caracteriza por
un volumen de voz bajo, habla poco fluida, blogueos, tartamudeos, vacilaciones,

silencios, muletillas. Huida del contacto ocular, mirada baja, cara tensa, dientes
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apretados o labios temblorosos, manos nerviosas, morderse las ufias, postura tensa e

incOmoda, inseguridad para saber que hablar o decir.

Sus patrones de pensamiento indican que consideran que asi evitan molestar u ofender
a los demés. Son personas sacrificadas “lo que yo sienta, piense o desee no importa;
importa o que ta sientas, pienses 0 desees’. Hay una constante sensacion de ser

incomprendido, manipulado, no tenido en cuenta.

Los sentimientos y emociones que se experimentan son: impotencia, mucha energia
mental, pero poca externa, frecuentes sentimientos de culpabilidad, baja autoestima,
deshonestidad emocional, ansiedad y frustracion. Este tipo de conductas tiene l16gicas
repercusiones en las personas que les rodean y el ambiente en e que se suelen mover.
Sus principales consecuencias son: pérdida de autoestima, perdida del aprecio de las
demés personas, falta de respeto de los demés. Las personas no asertivas hacen
sentirse a los demas culpables o superiores, depende de como sea €l otro, tendra la
constante sensacion de estar en deuda con la persona no asertiva o sentira superior a
ella'y con capacidad de aprovecharse de él. En ocasiones las personas no asertivas

presentan problemas sométicos.

CONDUCTA PASIVA NO ASERTIVA. Este tipo de conducta consiste en no
comunicar sentimientos, pensamientos y opiniones, o lo hace de una manera débil,
con demasiada suavidad o timidez, ocultando lo que se piensa en contenido e
intensidad. Este comportamiento presenta una escasa 0 nula expresion persona y
existen por lo menos cuatro razones que pueden actuar aislada o conjuntamente
provocando el debilitamiento de la fuerza de expresién personal y son: @) fata de
control emocional; b) predominio el temor y la ansiedad; c) falta de habilidad para

comunicarse y d) desconocer sus derechos como persona.
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La conducta pasiva muestra una falta de respeto hacia las propias necesidades, su
objetivo es tranquilizar a los demas y evitar conflictos, 1o cual implica violar los
derechos propios, no expresar pensamientos, sentimientos y creencias. El mensge
emitido es “yo no cuento”, “tla puedes aprovecharte de mi”. La persona que actla asi
se puede sentirse a menudo incomprendida, no tomada en cuenta, manipulada, molesta

respecto al resultado de la situacion o volverse hostil o irritable hacia otras personas.

CONDUCTA AGRESIVA. La agresividad es cualquier conducta enfocada a dafiar o
lastimar a una persona que esta motiva aevadir cierto trato. Se refiere, principa mente,
a la agresion verbal, definida como la tendencia a atacar €l autoconcepto de los
individuos. Esta conducta actiia en defensa de los derechos personales y expresion de
los pensamientos, sentimientos y opiniones de una manera inapropiada e impositiva'y
gue limita los derechos de las otras personas; puede expresarse de manera indirecta o
directa. La agresion verbal directa incluye ofensas verbales, insultos, amenazas y
comentarios hostiles o humillantes; el comportamiento no verba puede incluir gestos
hostiles 0 amenazantes, miradas intensas o incluso los ataques fisicos. La agresion
verbal indirecta incluye comentarios sarcasticos, rencorosos y murmuraciones mal
intencionadas; las conductas no verbales incluyen gestos fisicos realizados mientras la
atencion de la otra persona se dirige hacia otro lado o actos fisicos encaminados hacia

otras personas u objetos.

Algunas de sus manifestaciones mas comunes son: no saber escuchar, mostrarse
rigido e inflexible, actuar ala defensiva frecuentemente, sentir la necesidad de tener el
control, juzgar y culpar a los deméas, hacer bromas ridiculizando, reaccionar
exageradamente, ver Unicamente las fallas de los deméas o emitir criticas constantes.
L as razones que mueven a presentar este tipo de conducta son muchas, por gemplo: la
falta de control emocional, la intolerancia a la frustracion, errores en la forma de

expresion, necesidad de poder, por mencionar algunas.
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El comportamiento externo se caracteriza por un volumen de voz elevado, habla
tgjante, interrupciones, utilizando insultos y amenazas, contacto ocular retador, cara
tensa, manos tensas, tendencia al contraatague. Los patrones de pensamiento son:
ahora solo yo importo, 1o que tu piensas o sientes no me interés; lo sittan todo en
términos de ganar o perder. Las emociones y sentimientos son ansiedad creciente,
soledad, sensacion de incomprension, culpa, frustracién, baja autoestima, sensacion de

falta de control, entre otras.

Sus principales consecuencias son, generalmente, e rechazo o huida de los demés;
conducta de circulo vicioso por forzar a los demas a ser cada vez mas hostiles y asi
aumentar cada vez mas su agresividad. El objetivo habitual de la agresion es la
dominacion de las otras personas por medio de la humillacion y la degradacion, se
trata de que los demés se hagan débiles y menos capaces de expresar y defender sus

derechos y necesidades.

L as consecuencias de la falta de asertividad pueden llevar a
a) En la conducta personal: El individuo en su interrelacion con otras personas actla
generalmente:
e Muy timido o exaltado, tiene un tono de voz bajo o nulo, se inhibe ante la
criticay seaida
¢ No defiende sus derechos, se acaba cargando mas responsabilidades y trabao
de lo que le pertenece, sacrificando el tiempo que merece ser distribuido a otras
personas o actividades.
e Tiene dificultad para establecer relaciones interpersonales, para expresar sus
sentimientos y pararehusar una peticion.
e Temed discutir ideas diferentesy es inseguro.

e Sedgamanipular y actla segun los deseos de otros, los demas abusan de él.
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b) En el aspecto emocional genera:

¢ Niveles aln mas bgjos de autoestima.

e Inicio de proceso depresivos, debido a rechazo, aisamiento socia y
sentimientos de soledad.

e Ansiedad a ver deteriorada su imagen socia por criticas, burlas y rechazo, 1o
cual manifiesta mediante alteraciones fisicas como dolor muscular y de cabeza,
taguicardia, sudoracién en rostro y manos, ademas de nerviosiSmo excesivo.

e Conductas agresivas y dependencia hacialas personas.

e Sentimientos de culpa, por supuestos o reales errores personales y de otras

personas.

El comportamiento no-asertivo no es efectivo para establecer relaciones humanas que
pretendan nutrir, hacer crecer, estimular el amor a la vida y la blsqueda de la
felicidad; por e contrario, se perdera un plano de igualdad necesario para fortalecer
adecuadamente € intercambio social y la meoria personal. Las conductas o
habilidades para ser 0 no ser asertivos se aprenden, son habitos o patrones de
conducta. La conducta asertiva se va aprendiendo por imitacion y refuerzo, es decir,
por lo que han trasmitido los modelos de comportamiento y por las acciones como
dispensadores de premios y castigos que han realizado |os padres, maestros, amigos o

medios de comunicacion.

El comprender lo qué es la asertividad y practicarla cotidianamente en la vida trae
muchos beneficios. El integrar esa forma de ser a todas las relaciones, pero
principalmente a la relacién de pargja trae resultados satisfactorios, ya que es la
relacion mas intensa, méas comprometida y, por o mismo, en donde los efectos de una
conducta asertiva tienen su mayor impacto. Cuando se empieza a actuar de manera
mas franca y abierta, se aprendera a defender las opiniones y a hacerse respetar, la

pareja también reaccionard, y 10 mas seguro es que sea para bien.
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En resumen se puede decir que las primeras relaciones interpersonales comienzan en
el seno de la familia y determinadas ensefianzas se suelen llevar a otros contextos,
como lo es el noviazgo; que inicia con la eleccion de pargjay posteriormente ya con
una relacion de pareja propiamente dicha, en donde en diversas etapas de ella puedan
surgir los conflictos y llevarla a una relacion destructiva con todas las caracteristicas
que esta tiene como son la mala comunicacion o falta de habilidades asertivas por
parte de cualquier miembro de la pargja 0 de ambos. Sin embargo este tipo de
relaciones se pueden prevenir y en el siguiente capitulo se abordaran los tipos de

prevencion.
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CAPITULO 6

revencion

“No dgjesir los segundos, con ella se van las horas,
los dias, los afios... y lavida misma ...”
Autor: Desconocido

El tema de prevencion en nuestros dias ha tenido un papel activo no solo a nivel de
salud, s no también en politicas publicas que intervienen en problematicas de orden

socidl.

De esta manera la participacion de la Psicologia en materia de prevencion es de suma
importancia, por gue toma en cuenta que los fendmenos sociales que interacttan en €l

individuo y lainfluencia que gercen sobre éste.

Entonces es importante saber gue prevencion esta definida como un proceso dinamico
y asertivo que a través de estrategias tedrico-practicas promueven el bienestar fisico,
psicologico y social del individuo y la comunidad y que su finalidad es la de evitar la
aparicion de enfermedades o problemas que dificultan € desarrollo integral de las

personas. Y por lo tanto contribuye a que los individuos adquieran las habilidades



Miriam Melitén Gonzalez y Edith Roman Velazquez 107
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

necesarias para enfrentar probleméticas; gjerciendo sus derechos en pro de la salud, el

respeto y ladignidad.

6.1 TIPOS DE PREVENCION.
Lopez, Sanchez (2002) Ramirez y Vasquez (2002) concuerdan gue la prevencion se

presenta en tres niveles, |os cuales son:

PREVENCION PRIMARIA: Es toda actividad, ya sea a través de informacion en

diferentes presentaciones, talleres vivénciales, spot, campafias y otros medios,

tendientes a justificar o transmitir os conocimientos necesarios, con pretensiones de
informar lo antes posible para que se puedan llevar a cabo acciones que reduzcan €

posible dafio que se avecina.

La prevencion primaria estd orientada a sensibilizar y educar, a disminuir la
incidencia, trabaja con grupos de riesgo, factores de riesgo y factores protectores o de
alarma que se encuentran més directamente ligados ala violenciay se caracteriza por:
e Capacitar alas personas con recursos ambientales y personales para confrontar
y superar los problemas que pueda surgir.
e Suintervencion no solo es anivel individual, sino, también esta dirigida a toda
la comunidad.

e Estudialas condiciones socioculturales de una poblacion antes de intervenir.

PREVENCION SECUNDARIA: Es la deteccion temprana de una problemética para

proporcionar un tratamiento eficaz, 1o cual implica reducir los factores de riesgo que

se ven involucrados. Su objetivo es reducir las consecuencias y su durabilidad. El tipo
de intervencién es una actuacion compleja generalmente organizada con un programa
con objetivos y métodos definidos, que va més alla de la mera informacion en € que

se invierten ciertos recursosy de los que se esperan resultados claros.
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PREVENCION TERCIARIA: Se interviene cuando la problemética estéa

diagnosticada pero incipiente, en la que aparecen |0s primeros sintomas y se previene

estados méas avanzados de la misma, suele asimilarse a concepto de rehabilitacion o
recuperacion. Por lo que este tipo de prevencion intenta disminuir las consecuencias
negativas y secuelas fisicas y psicosociales de un problema una vez que éste se
encuentra en niveles avanzados de desarrollo y para €ello se requiere de una

informacion detalladay precisa de los factores etiol 6gicos para su rehabilitacion.

Toda prevencién supone una informacion completa de la comunidad, la identificacion
y jerarquizacion de los riesgos existentes, la identificacion de los individuos y grupos
expuestos a riesgo elevado, asi como un conocimiento epidemiologico de la
comunidad.

Algunos taleres, jornadas y foros que se han trabgjado dentro del Distrito Federal a

manera de prevencion contrala violencia son:

ROSTROSY MASCARASDE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
Un taller sobre amistad y noviazgo para adol escentes
Por: Ruiz, G. Y Fawcett, G. (1999)

El programa “Rostros y méscaras de la violencia’, es un taller sobre amistad y
noviazgo, dirigido a adolescentes de 13 a 16 afos. Tiene como objetivo prevenir la
violencia en las relaciones de noviazgo y/o amistad, a proporcionar informacion y
entrenamiento a los adolescentes para que sean capaces de reconocer las
caracteristicas de las relaciones, potencial o abiertamente violentas. También, pretende
ayudar a los adolescentes a crear formas alternativas de relacionarse y solucionar
conflictos. La perspectiva de género ofrecida por este programa constituye una
poderosa herramienta para comprender, desenmascarar y reconocer los verdaderos

rostros de laviolencia.

Universidad Nacional Autonoma de México =i Facultad de Estudios Superiores | ztacala



Miriam Melitén Gonzalez y Edith Roman Velazquez 109
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

El proceso educativo se enriquece mediante el uso de gercicios participativos, que
fomentan la reflexion persond y € didogo entre los adolescentes y el facilitador. En
este sentido, se considera que el proceso de aprendizaje es una experiencia reciproca,
lo que promueve las relaciones no jerdrguicas entre ambas partes. Ademas, se utilizan
actividades creativas, especialmente relacionadas con arte: dibujo, pinturay narracion
de historias, ya que por un lado, despiertan los sentidos y generan un espiritu de
libertad y de aventura y por otro, amplian e marco de referencia, reafirman la
individualidad y la autoexpresion. Por otra parte, se sugiere que € programa sea
utilizado como base para desarrollar otro tipo de actividades creativas, através de las
cuales se pueda seguir trabgando € tema de la violencia, y asi, fortalecer las
habilidades adquiridas.

En el 2004 se efectud en las delegaciones Miguel Hidalgo y Tlalpan, e Foro Juvenil
“Denunciar es Prevenir”; y € 2 de junio de 2004 en Tlalnepantla, Estado de México
el Foro Juvenil “Es mejor prevenir para no lamentar” en e Centro Escolar Andhuac.
Otro foro fue llevado a la Universidad Autonoma del Estado de México, Unidad

Académica Amecameca donde participaron 300 jovenes.

Las jornadas juveniles se estructuran en taleres a cargo de especialistas que
pertenecen a instituciones de la localidad o del estado, los que trabgan temas
relacionados con la prevencion social, especificamente en topicos como la violencia
en las relaciones de noviazgo, la violencia en lafamilia, el embarazo en adolescentes,
delitos sexuales y prevencion de adicciones, entre otros. Los estados en los que
durante €l periodo analizado se realizaron un mayor nimero de jornadas fueron: En
Ciudad Juérez, Chihuahua se realizaron siete jornadas en los CONALEP No. 1y 2, en
los CBETIS 114 y 128 y en los CETIS No. 61, y 2, asi como en la preparatoria €l
Chamizal, participando en todas ellas un total de 500 estudiantes. Los ponentes

fueron representantes del Comité de la Juventud de la Cruz Rojay de la Clinica de la
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Mujer, ambos de Ciudad Juarez, de la Delegacion del Area de la Zona Norte de
Alcohdlicos Anonimos y del Sistema Nacional de Fomento del Arte de
CONACULTA. En Nuevo Laredo se efectuaron Jornadas Juveniles, en el Colegio de
Bachilleres y en los CONALEP 1 y 2; entre estudiantes de los turnos matutino y

vespertino, atendiéndose un total de mil 900 jOvenes.

En € Distrito Federal se llevaron a cabo siete jornadas en centros educativos de la
delegacion Tlalpan, como € CETIS 154; CONALEP 1y 2; en la Universidad San
John’s, en el CECATI 127 y en la Preparatoria Libertadores de América, asi como en
el Tribunal Federa Electoral en la Ciudad de México. Se atendieron en total a 3 mil
600 alumnos. En la Escuela Secundaria Técnica No. 161 se efectuo la “ Jornada por
una Mirada Joven” con la asistencia de 700 alumnos. También se llevaron a cabo
jornadas en la Ciudad de Aguascalientes en la Universidad Cuauhtémoc, asi como en

|a unidad Académica de Amecameca, Estado de México.

Al término de las jornadas en Ciudad Juarez, Aguascalientes, Nuevo Laredo y en las
Delegaciones Politicas de Tlalpan y Miguel Hidalgo se organizaron comités de
prevencion, integrados por promotores juveniles que se comprometieron afomentar la

culturade la prevencion del delito.

Con este programa se ha impactado a poco mas de 15 mil 400 jovenes. A estos hay
que agregar los jovenes que se han sumado a este esfuerzo a partir del acercamiento
gue se ha tenido con ellos en las ferias interinstitucionales de prevencion del delito y
la farmaco- dependencia en otras ciudades del pais. De esta forma se ha cubierto
durante el periodo septiembre 2003 a mayo 2004, un universo aproximado de 17 mil

jovenes.
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También se realizaron practicas de especializacion con los aumnos de noveno
semestre de la Escuela Naciona de Trabajo Socia de la UNAM que tuvieron como
resultado e documento que presenta detalladamente un informe de las Jornadas
Juveniles de Prevencion Integral de manera sistematizada lo que permitira retomar las
sugerencias para mejorar la calidad de los talleres y del Programa Juvenil de

Prevencion Integral en su conjunto.

Finalmente en febrero de 2007 se realizo la JORNADA DEL GDF EN EL
ZOCALO, POR AMORES SIN VIOLENCIA. El gobierno capitalino realizd, en el
Zocalo, la jornada civico-cultural: amores sin violencia, que tiene como proposito
promover relaciones de pareja sin agresiones desde el noviazgo, ante |os resultados de
una encuesta realizada por la Secretaria de Desarrollo Social, en la gue nueve de cada
10 muijeres jovenes manifestaron vivir o haber padecido algun tipo de exceso con su
actual o anteriores pargas. La jornada fué inaugurada por e Jefe de gobierno
capitalino, Marcelo Ebrard Casaubon, alas 10 horas, con la participacion de diferentes
organizaciones ciudadanas y grupos musicales alo largo del dia; también se promovio
laLey de Sociedad de Convivencia.

Dado el impacto positivo que han alcanzado este tipo de programas y |os resultados
tangibles entre la poblacion joven, algunas autoridades estatales han solicitado que
contindie su aplicacion en sus entidades, pero ya como parte de sus programas, |o que

ha permitido que se sigatrabajando.

Por otra parte, se mantiene contacto con la mesa Interinstitucional Naciona del
Programa Juvenil de Prevencion Integral que reline a diversas instituciones como Cruz
Roja, Consgjo Nacional para la Cultura y las Artes, Consgjo Nacional contra las
Adicciones, Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Anonimos,

Sistema para € Desarrollo Integral de la Familia, Instituto Politécnico Nacional,
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Procuraduria General de la Republicay Centros de Integracion Juvenil, entre otros.

LAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION QUE SE HAN TRABAJADO A NIVEL
SOCIAL SON:

Modificacion de modelos estereotipados. Se considerada que la violencia en €
noviazgo se previene a modificar los modelos de comportamiento que se han
establecido para hombres y mujeres. se necesita reeducar a los individuos .Asi sus
relaciones se veran favorecidas por la comprension, comunicacion y € respeto, mas
no por € poder, la violencia y la subordinacion femenina u los siguientes aspectos
pueden posibilitan la estabilidad en la pargja: (Organizacion de las Naciones Unidas,
1993)

e RESPETO: Ambos necesitan ser escuchados sin prejuicios, sentir que el otro
los apoya, comprende y valora sus opinionesy decisiones.

e CONFIANZA Y APOYO: Es importante que cada uno de €ellos sienta el apoyo
de su pargja, 1o que implica respetar sus sentimientos, actividades, amistades
ideales y necesidades.

e HONESTIDAD: Tanto € hombre como la mujer deben comunicarse con la
verdad, admitiendo las consecuencias de sus acciones.

e NEGOCIACION: Antes de que alguno de €llos tome decisiones su compariero
tiene que estar de cuerdo, en caso de no estarlo, ambos buscan aternativas
para solucionar sus diferencias, lo importante es que la decisiéon beneficie €
desarrollo personal de los dos.

e OPORTUNIDADES Ambos necesitan tener las mismas oportunidades de

desarrollo personal.

Por lo tanto, para contribuir con las actividades que se han llevado a cabo, se realizé
un taller con base en técnicas vivenciales, dindmicas de relgjacion e informacién sobre

el tema, para prevenir que laviolencia aparezca dentro de unarelacion de pargja.

unam
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METODOLOGIA.

JUSTIFICACION:

Actuamente la relacion y eleccion de pargja se hace de manera voluntaria, bgjo la
responsabilidad de cada individuo, con lo que se esperaria que funcionaran mejor las
relaciones, pero e numero de violencia y problemas en e noviazgo y de parga
aumentan dia con dia, caracterizando la época. Al menos una vez una de cada dos
personas ha sido maltratada dentro de su relacion de noviazgo, esto porque la
violencia no discrimina raza, credo, educacion, posicion socia y econdmica. Una
realidad cuya gravedad no logran interiorizar quienes no han sido victimas de la

violencia.

En nuestro pais es comun ver relaciones de noviazgo en la que se presente laviolencia
y en las que se determinan caracteristicas de éstay pronostican sus consecuencias, sin
embargo, para los miembros que la conforman es dificil nombrarlasy descubrirlas, ya

gue esto se torna peligroso paraellos, por tanto son invisibles.

Lo anterior sucede porque durante €l noviazgo la pargja se complace mutuamente con
lafinalidad de hacerse felices; consideran todo desde el punto de vista del compariero;
buscan encontrar todo lo que los une y no lo que los separa y se esta dispuesto a

sacrificar cualquier cosa por €l otro.

Por tal motivo el interés de este proyecto es la elaboracion y aplicacion de un taller
formativo e informativo, con la finaidad de que los adolescentes adquieran
habilidades asertivas de comunicacion, mejora de autoestima y que reconozcan los
factores y elementos que intervienen en una relacion violenta ya que estos factores

pueden propiciar una mejora dentro de larelacion de noviazgo.
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OBJETIVO GENERAL:
Elaboracion de un taller de prevencion que permita a los adolescentes adquirir
habilidades asertivas de comunicacion y meorar su autoestima, para reconocer y

afrontar una situacion de violencia en e noviazgo.

OBJETIVOS PARTICULARES:

e Informar a los adolescentes sobre la violencia de pargja, resaltando los puntos
mas importantes del tema.

e Senshilizar a los adolescentes acerca de lo importante que es prevenir la
violencia gercida por su pargja.

e Proporcionar habilidades asertivas de comunicacion y mejorar su autoestima a
los adolescentes para afrontar una situacién de violencia.

e Evaluar lafuncionalidad del taller.

HIPOTESIS ALTERNA:
Si los participantes adquieren habilidades asertivas de comunicacion y mejoran su

autoestima, entonces podran prevenir laviolencia en € noviazgo.

HIPOTESIS NULA:
Si los participantes NO adquieren habilidades asertivas de comunicacion y no mejoran

Su autoestima, entonces no se podra prevenir laviolenciaen el noviazgo.

DISENO EXPERIMENTAL:
Se utilizard un estudio preexperimental con un disefio Pretest-Postest (Hernandez y
Cols 1997).

G Ol X OZ

Grupo evaluacion  Intervencion Evaluacion

unam
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PARTICIPANTES:
43 estudiantes de 6to.semestre de C.C.H Azcapotzalco. Grupo A, 17 mujeresy

7 hombresy laX  fue de 17.16 afios. Grupo B, 5 hombresy 14 mujeres en donde la
X fue de 18.26 afios,

ESCENARIO:

CCH-Azcapotzalco en un aula de 10 x 8 m” en € edificio “N” los dias lunes y

miércoles a partir de las 3:00 PM. Dicho escenario constaba de:

50sillas
20 mesas
1 pizarron

6 lamparas

FORMAS DE MUESTREO:

La eleccion de la muestra fue no aleatoria ya que la participacion no fue al azar y los

criterios de inclusion de la muestra fueron.

Participacion voluntaria.

Edad de |os participantes (17-22 afios)

Alumnos que cursen la materia de psicologiay otras materias.
Sin necesidad de tener pargja.

Tener 100% de asistencia a taller.

Loa criterios de exclusion fueron.

El no cumplir con alguno de los criterios de inclusion

MATERIALES.

100 Hojas blancas
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e 15 plumones

e Naranjas

o Gises

e Grabadoray musica
¢ Pariuelos de colores
e Papel sanitario

e Cintaadhesiva

e Rotafolios

INSTRUMENTOS.

El instrumento constd de 27 preguntas de las cuales 4 de ellas eran cerradas. De la 1-7
hace referencia a lo que es la relacion de pargja, de la 8-11 e papel que juega el
hombre y la mujer en una relacion de pargja; de la 12-15 los antecedentes familiares

dela 16-18, se maneja la autoestima; de 19-39 violencia en € noviazgo.

Instrumento para evaluar la comunicacion pasiva, agresiva y asertiva, consté de 12
oraciones con 3 opciones cada una, para identificar la categoria a la que pertenecen
(Anexo 16).

Instrumento para evaluar los comportamientos moleculares de la conducta asertiva,
incluye 4 situaciones que se tenian que modelar para observar dichos componentes
(Anexo 17).

Instrumento que constd de 4 situaciones para evaluar las habilidades asertivas
adicionales. (Anexo 19)

Instrumento que consté de 4 situaciones para evaluar las habilidades asertivas de

proteccion (Anexo 20)
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Para la evaluacion del taller se utilizé un instrumento gue consta de 5 preguntas con

respecto a la funcionalidad del taler y las coordinadoras;, también contiene un

apartado de comentario (Anexo 22)

Bitacora parala evaluacion de cada sesion y |as preguntas que contenian fueron:

¢Qué aprendi? ¢Como me senti? (Anexo 23)

PROCEDIMIENTO

El taller se realizé en 10 sesiones con una duracion de 85 minutos por sesion. En cada

una de ellas se utilizaron técnicas vivénciaes y diferentes dinamicas. A continuacion

esta la descripcion por sesion.

SESION 1: “Presentacion”

Objetivo especifico: evaluar €l conocimiento que tienen los participantes sobre la

violencia en € noviazgo.

Realizaron un gafete con su hombre todos |os participantes.

Dindmica “La canasta revuelta’ (Anexo 1), teniendo como objetivo la
integracién y conocimiento mutuo de los participantes.

L os participantes establ ecieron reglas.

Aplicacion del cuestionario “El amor no 1o es todo” (Anexo 2), se les indico
gue leyeran las instrucciones y s tenian alguna duda podian preguntar a
cualquiera de las coordinadoras, se les dijo que contestaran de forma honesta,
yaque los datos que se obtuvieran serian confidenciales.

Retroalimentacion de la sesion.

SESION 2: “La violencia y sus caracteristicas”

Objetivo especifico: Conocer qué es la violencia, sus tipos y la forma en que se

presenta.
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Serealizo latécnicade “ Coéctel de frutas’. (Anexo 3)

Formaron 5 equipos, cada equipo definid e concepto de violencia los tipos de
violencia que conocian, por medio de la dinamica “lluvia de ideas’.Las
coordinadoras complementaron lainformacién que dieron los participantes.

Las coordinadoras hicieron una representacion del ciclo de la violencia, y a
concluir, se les pidi6 a los participantes que mencionaran qué fases consideran
gue interviene en este ciclo, asi como las conductas y pensamientos que se
presentan en cada fase.

Retroalimentacion de la sesion.

SESION 3 “Eleccion de pareja”

Objetivo especifico: Enunciar los elementos que intervienen al elegir una pareja.

Técnica “dl rally” (Anexo 4) en donde se les indico a los participantes que
eligieran a una persona con la cual trabajarian esa técnica.

Se hicieron las preguntas sobre las actividades que realizaron y |a persona con
la que trabajaron. (Anexo 5)

Explicacién de los posibles elementos que intervienen en la eleccién de pargja.
Latécnica”se murié chicho” (Anexo 6)

Retroalimentacion de la sesion.

SESION 4. “Noviazgo”

Objetivo especifico: Vivenciar alguna etapa dolorosa de su vida, asi como el proceso

del perdon.

Técnica“Lanaranja’ (Anexo 7)
Técnica de relgacion en la que los participantes tenian que recordar una
situacion que para ellos resultdé muy dolorosa durante su vida (Anexo 8)

Comentarios de | as experiencias que tuvieron.
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e Relgacion “El perdon” lacual complemento latécnica anterior. (Anexo 9)

e Retroalimentacion de la sesion.

SESION 5: “Autoestima”
Objetivo especifico: Explicar las principales causas que influyen para que se de una
relacion destructiva.

e Técnica“Quitale lacolaa compariero” (Anexo 10)

e Explicacion de las principales causas que llevan a unarelacion destructiva;

e Técnica“El Iceberg” (Anexo 11)

e Técnicaderelgacion “Visualizarme cOmo soy” (Anexo 12)

e Retroalimentacion de la sesion.

SESION 6: “Auto respeto”

Objetivo especifico: Valorar 1o que les haga sentirse orgull osos de ellos mismos.
e Técnica“Laslanchas’ (Anexo 13)
e Dindmica“Tu &bol”. (Anexo 14)
e Comentarios de los participantes sobre e trabajo el aborado.

e Retroalimentacion de la sesion.

SESION 7: “Derechos”

Objetivo especifico: Conocer los derechos gque tienen como personas dentro y fuera
del noviazgo.

e Técnica“Tucreesque...” (Anexo 15)
e Comentarios de como se sintieron en ésta.
e Entregade una hoja con los derechos que tienen como jovenes.

¢ Retroalimentacion delasesion.
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SESION 8: “Asertividad”

Objetivo especifico: Conocer las caracteristicas de la comunicacion pasiva, agresiva

y asertiva, asi como los componentes verbalesy no verbal es de la conducta asertiva.

Las coordinadoras describieron y gemplificaron los tipos de comunicacion
pasiva, agresivay asertiva.

L os participantes se les proporciono un gercicio sobre comunicacion (Anexo
16).

L as coordinadoras describieron y ejemplificaron los componentes verbales y no
verbales de la conducta asertiva.

Formaron equipos de 4 y 5 personas y modelaron una de las situaciones que se
les entregaron (Anexo 17)

Técnica“ Teléfono descompuesto” (Anexo 18)

Retroalimentacion de la sesion.

SESION 9: “Comunicacion”

Objetivo especifico: Interpretar las habilidades asertivas adicionales: dar y recibir

cumplidos, expresion de sentimientos y retroalimentar la conducta del otro, asi como

las habilidades asertivas de proteccion: ignorar selectivamente, desarmar la ira o

enojo, disculparse y clasificar problemas.

Las coordinadoras describieron y gemplificaron las habilidades asertivas
adicionales.

L os participantes modelaron en equipos de 5 0 6 personas la habilidad asertiva
adicional que selesasigne del. (Anexo 19)

Las coordinadoras describieron y egemplificaron las habilidades asertivas de
proteccion.

Formaron equipos de 3 0 4 personas y modelaron las habilidades asertivas de

proteccion.(Anexo 20)
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e Retroalimentacion de la sesion.

SESION 10: “Evaluacion y cierre del taller”
Objetivo especifico: Evaluar el conocimiento adquirido sobre la violencia en €l
noviazgo.
e Técnica“El camino a pueblo” (Anexo 21)
e Los participantes compartieron: ¢Cual habia sido su experiencia en € taler?
¢Qué lesdgjabad taller?
e Entregaalos participantes de unahojade“Evaluacion del Taller” (Anexo 22)
e Entregadel cuestionario “El amor no lo estodo” (Anexo 2)
o Cierredd taler
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El siguiente cuadro contiene las respuestas del grupo a en cada una de las categorias que evallia el instrumento, tanto
del pretest como del postest

RELACION DE PAREJA
PREGUNTA RESPUESTAS FRECUENCIA FRECUENCIA
PRETEST POSTEST
Convivencia entre dos 10 2
1. ¢COMO SE CARACTERIZA UNA Confianza'y comunicacion 10 20
RELACION DE PAREJA? Amor 3 2
No contesto 1
Enamoramiento 10 12
2. (PIENSAS QUE EL AMOR ES? Otro 2 3
Fugaz 3 2
Exclusivo 3 3
Eterno 2 3
Constante cercania 1 1
No contesto 1
Convivencia entre dos 9 10
R Relacion estable 9 1
; ?
3.¢QUE ENTIENDES POR PAREJA~ Un complemento 3 >
Una persona cercana 1
Amor 1
Unién de dos personas 1
Respetar espacio 1*
Compafiia 3*
Algo pasgjero 7*
No es necesario 17 1
A VECes es necesario 3
4. ¢ES NECESARIO TENER UNA | Puedes expresarte bien 2 10
2
PAREJA PORQUE: No dependo de alguien 1 6
Te hace crecer como persona 1
Necesidad de carifio 2*
Te ayuda en problemas 5*
Me agrada su compafiia 10 5
5. ¢TENGO UNA PAREJA PORQUE? -
Laquiero 7
Aprendo como persona 2
Por mala onda 1
Me siento solo 3
Compartir experiencias 6*
Atraccién fisica 3*
Compartir sentimientos 9*
NoO necesito tener pargja 1*
Ser como soy 10 9
6. ¢(UNA PAREJA ME PERMITE? Socializar 7 3
Compartir mis sentimientos 4 9
No contesto 2 1
Tener relaciones 1
Entender alas demas personas 1*
Comunicarme 1*
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Compartir misexperiencias 13 3
7. LA FINALIDAD DE UNA PAREJA _
ES? Estar bien 4
Quererse 2
Experimentar sexualmente 1
Formar unafamilia 1
Socializar 1
Casarse 1 2
No contesto 1 1
Convivir 15*
Tener comunicacion 3*
PAPEL QUE JUEGA ELHOMBRE Y LA MUJER EN LA RELACION DE PAREJA
Igual alamujer 6 8
8. ¢EL HOMBRE ES? Orgulloso 3
Razonable 3
Unico 3 6
Intolerante 3
Agresivo 2 3
Fuerte 2 2
No contesto 2
Respetuoso 1*
Frio 2%
Sustento de lafamilia 2*
Sensible 9 5
9. (LA MUJER ES? Unica 4 6
Igual al hombre 3 8
Laquecuidalacasa 3 1
La que escucha 3
No contestaron 2
Objeto sexua 1*
Atractivo 1*
Inteligente 2%
. El mismo que el hombre 8 8
10. ¢CUAL ES EL ROL DE LA MUJER =
EN UNA RELACION DE PAREJA? Ser carifiosa ! 2
No contesto 5
Escuchar 3 11
Tolerante 1 2
Sumisa 1*
) Igual que lamujer 9 14
11. ¢CUAL ES EL' ROL DEL HOMBRE
EN UNA RELACION DE PAREJA? Fuerte 6
No contesto 6
Comprender 3 5
Querer 3*
Cuidar alamujer 3*
ANTECEDENTES FAMILIARES
] ) Buena 13 13
12;COMO ES LA RELACION CON TU [Regular 7 6
PAPA? Mala 2 3
No contesto 2 2
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Buena 22 23
13 (;CC}MO ES LA RELACION CON TU | Regular 2
MAMA? Maa I
Buena 15 19
_}_téggl\\/ll:%;s LA RELACION ENTRE Regular 5 2
’ Mala 2 1
No contesto 2
Que pelean mucho 9 6
15. ¢QUE TE DESAGRADA DE LA | Nolesdesagradanada 7 6
RELACION DE TUS PAPAS? No contestaron 4
Que mi papa es autoritario 3
Que no resulten sus problemas 1
Se aferraa susideas 4*
Su comunicacion 5*
Falta de respeto 3*
AUTOESTIMA
Buena onda 7 3
16.YO SOY Sociable 5 3
Explosivo(a) 4
Enojon(a) 4 5
I nseguro(a) 3 2
Perseverante 1
Timido 4*
Inteligente 1*
Sensible 6*
Buena onda 11 8
17.LOS DEMAS CREEN QUE SOY Reservados(a) 4
Antisocial 4 7
No contestaron 2 1
Estudioso 1
Atractiva 1
Sociable 1 4
Amargado 4*
Profesionista 6 3
18.YO QUISIERA SER Como soy ahora 5 8
Sociable 3 4
Tolerante 3 3
M enos explosivo 4
Persona 2
Egoista 1
Menos enojon 3*
Mas seguro de mi 3*
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
Esviolenciafisica, psicolégicay verbal. 12 11
19 ;SABESQUE ES LA VIOLENCIA Si 6 13
EN EL NOVIAZGO? No 6
) Donde hay violencia fisica y psicolégica 16 9
20.;.COMO ESUN NOVIAZGO CON Destructiva 6 2
VIOLENCIA? Se dafia a uno mismo para complacer a otro 2
No hay comunicacién ni respeto o
Triste y deprimente 4*
No conocen a per sonas con esa 10 9
21. ;CONOCES A ALGUIEN QUE HA problemética
VIVIDO UN NOVIAZGO CON Si amigos queviven violenciaen el 9 8
VIOLENCIA Y QUIEN? noviazgo
Un familiar 4 2
Yo hevivido este problema 1 5
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No contestaron 10
22. ;QUE CARACTERISTICAS TIENE Maltrato fisicoy golpes 6 9
O TENIA ESE NOVIAZGO? Pel eas frecuentes 6
Posesion 2
Mala comunicacion 10*
Desconfianza 1*
Destructivo 4*
Perjudica 11
23. (QUE PIENSASDE LA VIOLENCIA | Hace dafio fisico y psicol6gico 4 6
EN EL NOVIAZGO?
Uno debealgarse 3 6
Destruye unarelacion 2 7
No contesto 1
No hay comunicacién 3 3
Tiene solucién 2*
24. ;POR QUE SE PUEDE GENERAR Falta de comunicacion 10 15
LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO? Desconfianza 5
Falta derespeto 4 2
Trastornos psicol 6gicos 3 6
Violenciaen lafamilia 1
No contesto 1 1
Honesto 8
25. ;COMO ESUN NOVIAZGO SIN Muy dulce 6
VIOLENCIA? Con respeto 6
Nolo se 3
No contesto 1
Con comunicacion y confianza 11*
Es una formade vivir mejor 6*
Tierna 1*
Amable 4*
No laconocen 2*
26. (CONOCES HA ALGUIEN QUE HA Padres 5 2
VIVIDO UN NOVIAZGO SIN Yo 5 8
VIOLENCIA? Amigos 5 6
No 5 5
Familiares 4 3
Confianza 10
27. ¢QUE CARACTERISTICAS TIENE Buena comunicacion 8 13
O TENIA ESE NOVIAZGO? Respeto mutuo 5 3
No contesto 1
Amor 8*
Que esmejor unarelacion de noviazgo 24 24
28. ¢QUE PIENSAS DEL NOVIAZGO sin violencia
SIN VIOLENCIA?
Teniendo respeto 12
29. ¢POR QUE SE PUEDE GENERAR Con comunicacion 9 15
UN NOVIAZGO SIN VIOLENCIA? No contestaron 2
Cuando no hay violencia 1
Confianza 4*
Amor 5*
Buenas 10
30..COMO HAN SIDO TUS Unas buenasy otras malas 8
RELACIONES DE NOVIAZGO? Sin violencia 3 20
No contestaron 3
Con violencia 4*

* Respuestas que aparecen en € postest.

Palabras en negritas; respuestas que aparecen en €l pretest y postest

Universidad Nacional Auténoma de México

Facultad de Estudios Superiores | ztacala




Miriam Melitén Gonzalez y Edith Roman Veldzquez 127
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

nalisis de resultados

Grupo A

A continuacién se presenta € andlisis de las respuestas obtenidas por los participantes,
tanto en e pre como en el post para realizar un comparativo y observar e cambio que

muestran a las categorias que evalla e instrumento. Posteriormente se presentan

resultados y andlisis de resultados por sesion.
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RELACION DE PAREJA

L os resultados nos indican los pensamientos y creencias que tienen los participantes acerca
de la relacion de pargja; en ellos podemos analizar que |lo que mas caracteriza a una
relacion de pargja, es la convivencia (41.6%), confianza y comunicacion entre
ambos(41.6%), y la consideran no necesaria 0 tan funcional en sus vidas puesto que €l
amor en una relacion lo definen como solo enamoramiento(41.6%), y se hace objetiva la
presencia de esa independencia que quisieran tener dentro de esta etapa (adolescencia) que

es un tanto complicada para ellos.

Sin embargo también se hace presente esa otra contraparte: que a pesar de querer ser
independientes y que nadie mangje sus vidas; buscan compafiia, ser como ellos son y
compartir sus sentimientos y experiencias sin que nadie los cuestione o reprima como o
podrian hacer sus padresy creen que una paregja les puede proporcionar todo esto. Ademas

hacen visible las estructuras cognitivas que manejan |os participantes.

Después de la aplicacion del postet se observa que en la categoria de relacion de pargja
los participantes lograron identificar la confianza y comunicacion (83.3%), como una
herramienta basica para poder prevenir la violencia en su noviazgo, lo cua les puede
ayudar a transmitir o que les agrada y desagrada dentro de su relacion. Sin embargo no
cambia mucho la idea que tienen de una pareja ya gue si la ven como una convivencia
entre dos (37.5%), pero también la ven como que puede ser algo pasajero(29.1%), y esto
coincide con la creencia de que € amor es solo enamoramiento(41.6%), y a entablar una
relacion no 1o hacen con laidea de que su pareja sea afin en intereses y valores culturales

sino por la necesidad de carifio, de comunicacion, para la ayuda de resolucion de
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problemas(20.8%), compartir experiencias(25.0%), y sentimientos(37.5%). Estos aspectos
psicol 6gicos que mencionan los participantes van a influenciar a un aprendizaje que les
permita conocerse, conocer a los demas y adquirir habilidades interpersonales para sus

futuras relaciones.

PAPEL QUE JUEGA EL HOMBRE Y LA MUJER EN LA RELACION DE PAREJA

Dentro de estos resultados nos muestran que los participantes piensan que entre el hombre
y lamujer debe haber unaigualdad y €l rol que juegan dentro de una relacion de pargja
también debe de ser de igualdad. Sin embargo aun se hace objetivo que para algunos se
sigue llevando ese aprendizaje, que el hombre es € fuerte (8.3%), €l razonable (12.5%) y
agresivo (12.5%); mientras que la mujer es sensible (37.5%), la que cuida la casa (12.5%)
y la que escucha (8.3%), |0 que sugiere que sus respuestas estan mediadas por € proceso

de significacion que cada uno tiene.

En el postest se incrementa la idea de que e hombre es igual a la mujer (33.3%) y se
habla de una equidad que los participantes perciben entre ellos, pero aun sigue
prevaleciendo la creencia irraciona de fortaleza en e hombre (8.3%) y sustento de la
familia (8.3%). En cuanto a rol también incrementa la equidad entre ellos (54.1%), y se
menciona que tiene que ser compresivo (20.8%), querer y cuidar ala mujer (25%). Estas
ideas y creencias acerca del hombre dependen de la sociedad y e contexto familiar en

donde interacttan los participantes.

En cuanto a la mujer se observan respuestas méas favorables, pues en cuanto a rol
mencionan que son escuchar (45.8%) y el mismo que el hombre (33.3%), lo cua permite
ver que su percepcion se mantuvo, hablan de equidad y resaltan que tienen los mismos
derechos tanto el hombre como la mujer y cabe mencionar que € concepto y rol que se
tiene de la mujer a igual que e del hombre también depende de la sociedad y del

contexto familiar donde interactlian los participantes, y 10s mas comunes son: ser sumisa,
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tiernay dependiente que decrementaron.

ANTECEDENTES FAMILIARES

En los antecedentes familiares |os participantes mencionan que la relacion con sus padres
es buena (54.1%), y la de éstos como paregja es buena (62.5%) aunque para algunos es
regular. Sin embargo les desagrada que pelean mucho (37.5%), lo cual indica que €
aprendizaje que €llos tienen en la relacion de pargja, de acuerdo a estas respuestas, esta
mediada por el proceso de significacion que sus padres les han dado y con las experiencias
gue ha vivido cada uno de los participantes en e contexto en el que se desarrollan como

familiay que pueden influir en sus relaciones de pargjafuturas.

En el postest se detecta que la relacion que tenian con su papa no tuvo cambio, un factor
podria ser por € poco tiempo que conviven con él. En cambio la relacién con su mama
mejoro (95.8%) por las habilidades que adquirieron y pudieron aplicar por € tiempo

gue conviven con ella.

Por otro lado la conducta que sus padres tienen dentro de su relacion de pargja, los
participantes la siguen percibiendo como buena; y detectan que las habilidades de
comunicacion dentro de esa relacion son escasas teniendo como resultado el que no les

agrade la forma de comunicarse de sus padres(20.8%).

AUTOESTIMA

En esta categoria, se identifica que e concepto que tienen de si mismos los participantes
son los siguientes: buena onda (29.1%), sociable (20.8%), explosivo (16.6%), enojon
(16.6%) e inseguro (12.5%). Cada uno de estos conceptos va depender de cémo ellos
aprendieron a quererse y respetarse, asi como del ambiente familiar en € que se éstay los
estimulos brindados
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Por otro lado € concepto que tienen los demés sobre ellos, l0s participantes mencionaron
los siguientes: buena onda (45.8%) antisocial (16.6%) y reservado (16.6%), la percepcion
gue tienen las demas personas sobre ellos influye por que esto puede dificultar los
diferentes contextos en lo que se desenvuelven, tomando en cuenta que estan en la

adolescenciay lamayor parte de sus interacciones las comparten con su grupo de iguales.

En e pos test describen aspectos mas negativos como o es sensible (25%) enojén
(20.8%) y timido (16.6%), éstos son aspectos mas personales e individuales que lograron
identificar. Respecto alo que los demas piensan de ellos buena onda minimizo (33.3%) y
antisocial aumento (29.1%) este cambio podria ser debido a que los participantes
consideran importante la percepcion que tienen de ellos. Por otro lado los participantes
lograron tener auto aceptacion favorable, puesto que les gustaria ser como son ahora
(33.3%) debido a trabajo realizado dentro de las sesiones en los que ellos detectaron sus

habilidades y visualizaron sus logros como importantes.

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

En esta categoria, se detecta que los participantes definen la violencia como fisica,
psicologicay verbal (50%) y consideran que se genera por falta de comunicacion (41.6%)
desconfianza (20.8%) y respeto (16.6%), pero que lo mejor es algarse. Sin embargo se
nota gue los participantes no tienen un conocimiento amplio del tema, y esto da pauta a
gue en este momento no alcancen a distinguir que en el contexto en e que se desenvuelven
(amigos, familia, relaciones interpersonaes) hay otras formas de violencia, que para ellos
pueden formar parte de su estilo de vida.

En el postest |os datos alojados permiten decir que los participantes ya tienen mas claro
lo que laviolencia en el noviazgo y otros aspectos que también hay dentro de este tipo de

relacion. Por una parte aun sigue lafisica, psicologicay verbal (45.8%), porque es la
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conducta mas cotidiana dentro del contexto socia en donde llevan a cabo sus

interacciones.

Por otro lado de acuerdo a lo visto en las sesiones pudieron identificar que ellos vivian
(20.8%), habian vivido o conocian a alguien con un noviazgo con violencia (41.6%) y que
uno de los factores causantes era la falta comunicacion (62.5%) y los trastornos
psicolbgicos personales (25%), sin embargo visualizan que este fendbmeno socia destruye
una relacion (29.1%) pero que tiene solucion (8.3%), una de €ellas es algarse (25%) y

esto da pauta a unaformade vivir mejor (25%).

ANALISIS POR SESION
Para poder apreciar el cambio que hubo en |os participantes es necesario anaizar las

técnicas mas importantes que destacan la esencia del aprendizaje adquirido.

SESION 1 PRESENTACION.
L as reglas que | os participantes propusieron para la funcionalidad del taller fueron.

e Respeto hacialaopinion de las demés personas.
e No fumar.

e Puntualidad.

e Confidencialidad.

e Escuchar alos demas.

e Asistencia.

SESION 2 LA VIOLENCIA Y SUS CARACTERISTICAS.
La primera actividad realizada se llevo a cabo por la técnica “lluvia de ideas’ en donde

los participantes formaron 5 equipos y su tarea era tratar de dar una definicién sobre
violencia y los tipos de violencia que conocian. Las respuestas obtenidas se presentan en
latabla 1.
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Tabla 1: concepto de violenciay tipos de violencia

CONCEPTO DE VIOLENCIA

TIPOS DE VIOLENCIA.

Dario a una persona.

Agredir fisicamente a alguien

Lastimar fisicay emocionalmente aalguien. .

Golpesy maltratos a cualquier persona.

Cuaquier dafio fisico o verba redizado a las .

demés personas.

Fisicay psicologica.
Golpes einsultos.

Fisicay psicolégica
Fisicay psicologica.

Fisicay psicoldgica.

Como se puede observar en la tabla anterior los participantes solo reconocen a la
violencia como aguel dafio fisico y psicoldgico que se realiza a otra persona. Lo que nos

indica que solo esos dos elementos han distinguido como tipos de violencia en una

relacion de pargja.

En la exposicion del ciclo de la violencia mencionan que siempre que te enojas hay una
reconciliacion, que es una de las fases ddl ciclo pero no laidentifican como tal, o porque

lo ven como algo natural y cotidiano, es decir, es un evento cognitivo que suelen tener los

participantes.

Sin embargo a profundizar €l temay con las experiencias aportadas por |os participantes,

pudieron detectar que en alguna relacién de noviazgo han estado dentro de este circulo y

gue su conducta ha sido violentaal igual que lade su pareja.

Tabla 2 Retroalimentacion de la sesion

¢QUE APRENDI?

¢COMO ME SENTI?
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e Logueeslaviolenciay tipos 37.5% e Bien por las experiencias comentadas 25%
e La violencia es un ciclo repetitivo e Mal porque he estado en €l ciclo de la violencia
20.8% 12.5%
e Tiposdeviolencia20.8% e A gusto porque te hace bien escuchar a los
e Compartir misexperiencias 4.1% demés.8.3 %
e No debo permitir algin tipo de e Normal no experimente nada 4.1%
violencia 8.3% e ldentificado (a) por las experiencias
e No caer enlos mismos errores 4.1% comentadas.16.6%
e Como sobréellevar la situacion con mi e Extrafio porque compafieros han tenido
parga. 4.1% experiencias fuertes 12.5%
e Aburrida porque no me gusta escuchar a la
gente.12.5%
e Me hicieron reflexionar.8.3%

La tabla 2 indica que los participantes a partir de la informacién proporcionada,
aprendieron que la violencia es un ciclo repetitivo y gque existen otros tipos de violencia

no solo lafisicay lapsicoldgica, y esto puede ayudarlos a prevenir laviolencia

Con todo lo anterior se puede afirmar que se cumplio el objetivo de la sesion, es decir,
que los participantes conocieron la definicion de violencia, sus tiposy laforma en que se

presenta.

SESION 3 ELECCION DE PAREJA.
Al finalizar latécnicael Rally alos participantes se les realizaron unas preguntas pero las

mas importantes para los fines del taller fueron:
¢Por qué eligieron trabajar con esa persona?

¢ No habia mas personas con quien trabgjar. 12.5%
e Porque estabaal lado de mi. 12.5 %

e Porque es mi amigo. 37.5%
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e Porque me cae bien. 20.8%
e Porgue siempre trabgjo con el o ella. 12.5%

¢ Porgue tengo una buena comunicacion con €l o ella. 4.1%
¢Qué aprendieron de trabajar con esa persona?

e Quetrabgjando juntos se realizan mejor las actividades. 45.8%
e Queno esfécil elegir aunaparegja. 16.6%

e Queno esfé&cil trabgjar en pargja. 20.8%

e Nada 16.6%

Con esta técnica se observo que los participantes eligen a una pareja de trabajo porque les
cae bien, porque son amigos o porgue tienen una buena comunicacion y estos factores son
también algunos de los méas importantes para elegir a una pargja como tu novio (a), es
decir, que tanto la eleccion de una pargja de trabgo o0 noviazgo, se rediza por las
cualidades que tienen en comun, por e afecto que hay entre ambos o los gustos que

comparten.

Por lo mencionado anteriormente se puede decir, que € objetivo se cumplid, pues, se

enunciaron |os elementos importantes que intervienen al elegir una pareja

SESION 4 NOVIAZGO.
Al aplicar latécnicaderelgjacion “lanaranja’, los comentarios obtenidos por los

participantes fueron los siguientes.

e Esdificil conocerme por completo 29.1%

e Esmejor lo de adentro que lo de afuera 8.3%

e No me he dado tiempo de conocer bien ami pargja 33.3%
e Me senti muy relgjada 29.1%

e Nada4.1%

Universidad Nacional Autonoma de México Facultad de Estudios Superiores | ztacala




Miriam Melitén Gonzalez y Edith Roman Veldzquez 136
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

Estos comentarios indican que la mayoria de los participantes no se conocen tan afondo
como ellos creian y 1o mismo pasa con las parejas que han tenido ya que en ocasiones
solo observan el exterior como en la naranja y creen que por €l exterior se conoce €
interior y por tal motivo no detectan a su paregja como una persona que va a satisfacer sus

necesidades y que sea afin en susinteresesy valores.

Por otro lado en la relgacion de “Afrontarlo” en la que los participantes tenian que
recordar una situacion que para ellos resulto muy dolorosa, los comentarios obtenidos

fueron:
Sentimientos experimentados.

e Tristeza. 41.6%
e Enojo. 20.8%
e Sentimientos extranos. 20.8%

e No megustaria hablar de eso. 16.6%

Stuacién que experimentaron

e Vi alapersona gue mas me dafo. 41.6%
e Estuveyo con las personas que daiie. 33.3%

e Estuve en lasituacion que dafie y fui dafiado. 25%

Dentro de esta actividad cognoscitiva los participantes hicieron uso de su imaginacién, de
Sus emociones y su memoria, para poder matizar €l significado de violenciay les ayude

asi, alasolucion o asimilacion del problema que recordaron.

En la Ultimatécnica de relgjacion “El Perddn” aplicada a los participantes |os comentarios

Son:
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Lugar que visualizaron

e Bosque41.6%

e Bosguey unacascada. 37.5%
e Montafas 16.6%

e Playa4.1%

En cuanto a lugar que visualizaron podemos decir que fueron areas naturales y en las
cuales se refugian para sentirse bien y tranquilos ya que los lugares en los que estan

comunmente no e son tan tranquilos.

Tabla 3 Persona que visualizaron

NINO (A) PADRES
e A mi.75% e Mama 37.5%
e A unapersonadue no erayo. 25% o Papa 62.5%

Estos datos sugieren que la mayoria de los participantes dentro de su nifiez ha tenido
experiencias dolorosas y no se han dado tiempo para estar con ellos como personas; en
cuanto a sus padres se aprecia que visualizaron més a padre, 1o que lleva a decir que
comunmente es con quien hay mas conflictos y puede ser por €l poco contacto afectivo
gue tienen con €l; y por € rol gque tiene dentro de la sociedad, de ser el proveedor. Sin
embargo no hay que pasar por ato la etapa de la adolescencia en la que se encuentran los
participantes, puesto que es aqui en donde se sienten incomprendidos por los padres y
principalmente porque ven al papa como simbolo de autoridad y por tal motivo es a que

hay que pedirle perddn o perdonar por las experiencias vividas con €.

Tabla 4 Retroalimentacion de la sesion.

¢QUE APRENDI? ¢COMO ME SENTI?
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A pesar de mis errores tengo tiempo para
reflexionar. 14.1%

Que somos seres humanos y tenemos errores.
20.8%

A perdonar mis errores. 12.5%

A pedir perdon. 8.3%

A perdonar a la gente que me hizo dafio.
20.8%

A conocerme un poco mas. 29.1%

A relgiarme y vivir en mi imaginacion. 4.1%

Tuve muchas emociones al principio tristeza y luego ya
merelagje. 16.6%

Con muchos sentimientos que siempre oculto y me
hacen dafio. 12.5%

Bien. 16.6%

Mal porgue recordé el mal que he hecho. 25%
Confundida. 16.6%

Tranquila.12.5%

Por las dos técnicas trabagjadas y 1os comentarios hechos al final de la sesion podemos

decir, que los participantes vivenciaron alguna etapa dolorosa de su vida y por

consiguiente pudieron detectar que han tenido relaciones donde estuvo presente la

violencia, también pudieron reflexionar y a perdonar tanto sus errores como los de otras

personasy por consiguiente se cumplié con e objetivo de la sesion.

SESION 5 AUTOESTIMA

En la técnica de relgjacion “Visualizarme como soy” los comentarios obtenidos por los

participantes fueron:

e No megusto verme. 41.6%

e Tranquila. 8.3%

e Bien. 16.6%

e No megusto lo quevi 20.8%
e Me senti triste. 8.3%

e No senti nada. 4.1%

Dentro de estos comentarios observamos que la mayoria de los participantes no les gusto

verse al espgo y se complementa con no gustarles lo que vieron; esto indica que dentro de
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la etapa de la adolescencia, |a valoracion que tienen de si mismos se forma a través de un
proceso de asimilacion y reflexion mediante e cua interiorizan las opiniones de las
personas socia mente significativas (padres comparieros, amigos, etc.) y estos los utilizan
como criterio para su propia conducta y aceptacion, que es un tanto hostil por € poco

reconocimiento que tienen por parte de ellos.

Tabla 5 Retroalimentacion de la sesion.

¢QUE APRENDI? ¢COMO ME SENTI?
Aumentar mi autoestima. 12.5% Bien. 83.3%
A mantener bien mi autoestima. 4.1% Muy bien. 12.5%

Que otros autos se derivan de la autoestima. | Cansada. 4.1%
12.5%

A querermetal y como soy. 41.6%
Ladefinicion de autoestima. 29.1%

Para concluir se puede afirmar que e objetivo fue cumplido es decir, que se explicaron a
los participantes las principales causas que influyen para que se de una relacion
destructiva, haciendo hincapié en el autoestima ya que para ellos fue un factor muy

importante.

SESION 6 AUTORESPETO

En latécnicadel arbol los comentarios realizados por |os participantes fueron:

e Me costo mucho trabajo poner mis habilidades 70.8%

e Mefuefacil reaizar mi arbol 29.2%

A los participantes se les dificulta reconocer sus habilidades y es mas facil identificar sus

defectos, 1o cual demuestra que las personas con la que interactian en la adolescencia,
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hacen més hincapié en |os defectos que en las cualidades.

Tabla 6 Retroalimentacion de la sesion.

;QUE APRENDI? ;COMO ME SENTI?
e A conocerme mejor. 45.8% e Bien. 41.6%
e A reconocer mis logros aungue sean muy e Mejor porgue mi arbol crecié. 29.1%
pequefios. 12.5% e Feliz porqgue me encontré cosas que no
e A guererme més. 41.6% pensé que tuviera. 29.1%

Por ultimo se puede decir que €l objetivo se cumplid, pues los participantes valoraron que

pueden y deben sentirse orgullosos de ellos mismos.

SESION 7 DERECHOS.

Al finalizar la técnica de relgjacion “Tu crees que....” Los comentarios dados por los

participantes fueron:

Me dio risa cuando empezaron a gritar. 25%
Me identifique con algunade las frases. 16.6%
Me senti triste. 12.5%

Muy bien. 29.1%

No quiero hacer comentarios. 20.8%

Las frases utilizadas en latécnica “Tu crees que....” fueron:

T crees que por ser hombre debo cortejarte.

T crees que por ser hombre no debo mostrar mis sentimientos.

T crees que por ser hombre no debo llorar.

T crees que pos ser hombre no debo hablar de mi vida

T crees que por ser hombre puedo tener relaciones sexuales con quien yo quiera.

T crees que por ser mujer me tengo que quedar en la casa.
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e Tu crees que por ser mujer debo quedarme callada.

e TU crees que por ser mujer tengo que atenderte en todo.

e TU creesque por ser mujer debo de permanecer virgen hasta el matrimonio.
e TuU creesque por ser mujer debo de ser sumisa.

e TU crees que por ser mujer no debo de trabajar.

Se detecta que los roles tradicionales —educacion- dados por la sociedad en el hombre y
en la mujer siguen existiendo. Aun cuando algunos participantes no hicieron comentarios

la expresion en su rostro eratensa o triste.

Tabla 7 Retroalimentacion de la sesion.

¢QUE APRENDI? ¢COMO ME SENTI?
¢ Que otras personas tienen la misma opinién e Muy bien. 54.1%
queyo. 16.6% e Aburrida 16.6%
e No percibi aprendizaje alguno. 16.6% e Tranquila 29.1%

e Derechos gque no sabia que tenemos. 50%
e Que todavia hay personas que piensan

como en las frases. 16.6%

Por los resultados el objetivo de la sesidon se cumplié ya que los participantes conocieron

los derechos que tienen como jévenes dentro y fuera del noviazgo.

SESION 8 ASERTIVIDAD.
En esta sesion € gercicio 1 se modifico, 8 de ellos tuvieron que pasar a representar las

frases; los comentarios que se hicieron al finalizar las representaciones fueron:

o Fuemasfécil identificar la agresiva 50%
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e Me confundi en lapasivay asertiva 8.3%
e Practico méslaagresiva 33.3%

e Hay frases que se pueden hacer de forma pasivay asertiva. 8.3%

Estos comentarios sugieren que los participantes en su mayoria se desenvuelven en un
ambiente un tanto violento, por tal motivo, es més facil identificar las frases o practicar la

violencia.

En la segunda actividad los participantes formaron 4 equipos en los cuales representaron
la situacion dada y uno de los otros equipos calificaba a equipo que se encontraba
actuando, es decir, veia s utilizaba los componentes verbales y no verbales explicados y

los comentarios obtenidos por |os participantes fueron:

e Me costo mastrabajo el contacto visual. 20.8%

e Casl no hubo contacto corporal. 8.3%

e Me gustaron |las representaciones. 33.3%

e El volumen eramuy bagj0.16.6%

e Laexpresion facial no eracoherente con lo que decian 12.5%
e El tono fue adecuado. 8.3%

De acuerdo a estas respuestas |la comunicacion asertiva se les dificulto por los elementos

gue se vieron en esta actividad como lo es &l contacto visual, volumen entre otros.

Tabla 8 Retroalimentacion de la sesion.

:QUE APRENDI? :COMO ME SENTI?
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e Que hay tres formas de comunicacion. e Bien. 16.6

58.3% e Las dindmicas estuvieron divertidas.
e La forma en como nos podemos 37.5%

comunicar. 29.1% ¢ No me gusto actuar 12.5%
e Que la mayoria de las personas se e Muy tranquila. 8.3%

comunica de forma agresiva.12.5% e Megustan estas dinamicas. 25%

El principal aprendizaje que tuvieron los participantes fueron las principales
caracteristicas de la comunicacion pasiva, asertiva 'y agresiva por tal motivo se cumple €

objetivo de esta sesion.

SESION 9 “COMUNICACION”.
Después de la explicacion realizada por las coordinadoras, sobre las habilidades asertivas

de proteccién los comentarios de | os participantes fueron:

¢ No entendi mucho lo de retroalimentar la conducta del otro. 70.8%
e Me cuestatrabajo dar algin cumplido. 12.5%
e Me cuestatrabajo recibir algin cumplido por que me apeno. 16.6%

Como se puede observar la habilidad de retroalimentar 1a conducta del otro, eslaque
requiere mas practicay porque dentro de alguna situacion de violencia se dejan llevar mas
por los sentimientos y comentarios, que por aquellas actitudes positivas que pudiera
haber.

En cuanto a la explicacién de las habilidades asertivas de proteccion los participantes

mencionaron gue:

e Enocasiones he practicado |o del disco rayado. 8.3%
e Ladeignorar selectivamente se me facilito mas. 33.3%
e Estuvieron masfacil las habilidades. 45.8%

e En ocasiones me cuesta trabgjo disculparme. 12.5

Universidad Nacional Autonoma de México Facultad de Estudios Superiores | ztacala




Miriam Melitén Gonzalez y Edith Roman Veldzquez 144
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

L as habilidades de comunicacién ya se les hicieron menos complejas y puede deberse ala

sesion anterior por lapracticay explicacion que se habia trabajado.

Tabla9 Retroalimentacion de la sesion.

¢QUE APRENDI? (COMO ME SENTI?
e Hacomo actuar en esas situaciones. ¢ Bien por que me intereso mucho.
o Reforcé las sesiones anteriores. e Muy bien me gusto.
e Que hay mas formas en como comunicarme. e Un poco aburrido.

Con los comentarios expuestos se puede concluir que €l objetivo de la sesidén se cumplio
puesto que los participantes interpretaron las habilidades adicionales. dar y recibir
cumplidos, expresion de sentimientos y retroalimentar la conducta del otro; asi como las
habilidades de proteccion: ignorar selectivamente, desarmar laira, disculparse y clasificar

problemas; con lo que pudieron gjercitarlasy conocerlas ampliamente.

SESION 10 “EVALUACION Y CIERRE DEL TALLER”

L as respuestas de | os participantes a las siguientes preguntas fueron:
1. ¢Por que esimportante el tema de violencia en el nhoviazgo?

e Esalgoquesevivediaadia 8.3%

e Tedas cuenta de muchas cosas. 8.3%

e Por que me di cuenta que gjerzo violencia. 25%

e Parano permitir ningiin maltrato. 33.3%

e Paraevitar laviolencianos puede ayudar la comunicacion. 4.1%

e Paraconocerlay asi evitarla. 12.5%

¢ Por que nos dieron herramientas para mejorar |las relaciones que tengamos. 4.1%

e Por que gracias a lainformacion voy a detectar si hay violencia en mis relaciones
4.1%
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2. (Quete gustaria que se modificaraen el contenido del taller?

e Tiempo; que duraran mas la sesiones. 12.5%

e Que hubiera més técnicas de relgjacion. 16.6%

e No modificaria nadalainformacion fue suficiente. 37.5%
e Quefueramenosteoria. 4.1%

e Que se hablaramas de los derechos de los jévenes. 4.1%
e Que nos dieran asesoria psicologicaindividual. 4.1%

e Obligar laparticipacion en grupo. 8.3%

e Que hubieramas dindmicas. 12.5%
3. ¢Qué dinamicas te gustaron mas?

e Relgacion. 62.5%

e Representaciones de asertividad. 25%
e ElRaly. 4.1%

e Todas. 4.1%

e Semurio chicho. 4.1%

4. ¢Cuales son los conocimientos y /0 beneficios adquiridos en €l taller?

¢ Que depende de cOmo este mi autoestima es como voy actuar en mi entorno. 4.1%
e Como debo tratar alas demas personas. 8.3%

e Ser mastolerantes. 20.8%

e Comunicarme mejor. 12.5%

e A reflexionar y aescuchar. 4.1%

e Ser mastolerantey asertiva. 4.1%

e Conocimientos de violencia, autoestimay mas. 12.5%

e Conocermeamiy aescuchar alos demas. 16.6%
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e Como actuar en diferentes circunstancias. 4.1%
e Losdiferentestipos de comunicacion. 4.1%
¢ Modifique algunos aspectos de mi conducta. 8.3%

e Tiposdeviolenciay como se manifiestan. 4.1%
5. ¢Como evaluarias € trabajo de las coordinadoras y por que?

o Fue prefecto. 12.5%

e Bueno. 12.5%

e Eran desesperadas. 4.1%

e Por que aveces actuaban de forma agresiva. 4.1%
e Nosentiendeny aconsgan. 12.5%

e Hicieron buen trabajo. 12.5%

e Dominaban los temas expuestos. 8.3%

e Megusto d taller. 4.1%

e Por que algunas cosas fueron aburridas. 12.5%

e Por quefato tiempo. 8.3%

e Por que lesfaltaexperiencia paratrabaar con grupos grandes. 4.1%

e Faltaun poco mas de organizacion. 4.1%

Como se puede observar e tema de violencia, para los participantes fue de suma
importancia, y gracias alainformacion pudieron ampliar su panorama de violencia, y asi
poderla detectar en cualquier relacion afectiva que ellos entablen, y con ayuda de las

habilidades que ellos adquirieron la pueden prevenir.
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El siguiente cuadro contiene las respuestas del grupo a en cada una de las categorias que evalUa € instrumento,
tanto del pretest como del postest

RELACION DE PAREJA
PREGUNTA RESPUESTAS FRECUENCIA FRECUENCIA
PRETEST POSTEST
. Convivencia entre dos 10 2
1. .COMO SE CARACTERIZA UNA | No contesto 6
RELACION DE PAREJA? Perdida de bienes materiales 3
Confianzay comunicacion 13*
Amor 4
Constante cercania 5 1
2. ¢PIENSAS QUE EL AMOR ES? otro 5 3
Eterno 3 4
Fugaz 2 5
Enamoramiento 2 2
exclusivo 1 4
No contesto 1
Compaiiia 7
R Convivencia entre dos 5 10
3. ¢(QUE ENTIENDES POR PAREJA? Relosior esabie 5
complemento 2
Algo pasgjero 6*
Apoyo 2*
Uni6n de dos personas 1*
No es necesario 11
Necesidad de carifio 3 1
4. ¢ES NECESARIO TENER UNA [ Crecer como persona 2
PAREJA PORQUE? Convivir entre dos 2
No contesto 1
Expresarse bien 6*
Avyuda en problemas 6*
A veces 6*
Laquiero 6 9
Necesito tener pargja 6 2
5. ¢TENGO UNA PAREJA PORQUE? Compartir experiencias 3 1
Necesidad de afecto 3 4
Es un complemento 1 3
Ser como soy 6 5
6. ¢UNA PAREJA ME PERMITE? Compartir mis sentimientos 6 5
Sentirme bien 6 7
No contesto 1
socializar 2*
Compartir sentimientos 8 15
7. LA FINALIDAD DE UNA PAREJA =iy 5
ES? El apoyo 4 2
No contesto 2
Experimentar sexual mente 2*
PAPEL QUE JUEGA EL HOMBRE Y LA MUJER EN UNA RELACION DE PAREJA
Fuerte 6
8. ¢EL HOMBRE ES? Per sona de sentimientos confusos 3 1
Un ser que puede querer 3 6
No contesto 3 1
Parteimportantedela pareja 2 6
Irresponsable 1 2
Objeto sexual 1 1
Sustento de lafamilia 2%
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9. ¢LA MUJER ES?

Sensible

Complemento de una pareja

No contesto

Responsable

Fuerte

Celosa

Igual que el hombre

RININ N WA |on

Objeto sexual

10. (CUAL ES EL ROL DE LA MUJER
EN UNA RELACION DE PAREJA?

No contesto

Ser carifiosa

El mismo que el hombre

La queresuelvelos problemas

Apoyar al hombre

Tolerante

L adébil

11. ¢(CUAL ES EL ROL DEL HOMBRE
EN UNA RELACION DE PAREJA?

Querer y cuidar alamujer

aN|BR R IN] o

No contesto

Igual que lamujer

Trabajar

Comprender

fuerte

Buscar sexo

RIRIN|WW] & O ININ] RO

R[N ] o

Controlar alamujer

ANTECEDENTES FAMILIARES

12,COMO ES LA RELACION CON TU
PAPA?

Buena

12

Regular

Mala

No contesto

No tengo

13 z,C(:)MO ES LA RELACION CON TU
MAMA?

Buena

Mala

Regula

14;COMO ES LA RELACION ENTRE
TUS PAPAS?

Buena

Regular

Mala

15. \QUE TE DESAGRADA DE LA
RELACION DE TUS PAPAS?

Nada

Que pelean

Que estén separados

El comportamiento hacia sus hijos

No pasamos tiempo junto

Pl ool a]E] N w] RN

AUTOESTIMA

16.YO SOY

Divertido

Buena Onda

Yo

Sensible

Inseguro

Responsable

NI NIEN Y

Rencoroso

Sincero

17.LOSDEMAS CREEN QUE SOY

Buena onda

Enojon

Antisocial

Inseguro

Sociable

AlO|R|W]|—|0

No contesto

Nlwlw|wlw ]ORN |IN|W~ O

Atractivo

Inferior por mis preferencias sexuales

18.YO QUISIERA SER

Como soy ahora

Sociable

Profesionista

Feliz

NN || oo
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VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

No 8 1
19. ;(SABESQUE ESLA VIOLENCIA Si 5 2
EN EL NOVIAZGO? Agresion, fisica psicologiay verbal 4 10
M ala comunicacion 2 6
20. ¢;COMO ES UN NOVIAZGO CON Violenciafisicay psicologia 15 14
VIOLENCIA? No hay comunicacion ni respeto 4 5
21. ;CONOCES A ALGUIEN QUE HA No 14 6
VIVIDO UN NOVIAZGO CON Amigos 3 6
VIOLENCIA Y QUIEN? Familiares 2 3
Yo 4
No contesto 13 7
22 ;QUE CARACTERISTICASTIENE O [ Golpeso maltrato fisico 4 7
TENIA ESE NOVIAZGO? Falta derespeto 2 5
Algjarse 8 6
23. ¢(QUE PIENSASDE LA VIOLENCIA | Hace dafio fisico y psicoldgico 5 7
EN EL NOVIAZGO? Perjudica 7
Tiene baja autoestima 2 6
Falta de respeto 5 4
24. (POR QUE SE PUEDE GENERAR Violencia en la familia 4 2
LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO? No contesto 5
Falta de comunicacién 3 8
Trastornos psicol 6gicos 2
Desconfianza 5*
Con respeto 7 5
25. ;COMO ESUN NOVIAZGO SIN Con comunicacion y confianza 6 12
VIOLENCIA? No contesto 4
Una forma devivir mejor 2 2
Amigos 7 4
26. (CONOCESHA ALGUIEN QUEHA | Familiares 4 3
VIVIDO UN NOVIAZGO SIN Padres 3 4
VIOLENCIA? Yo 3 6
No 2 2
Respeto mutuo 5 10
27. ¢;QUE CARACTERISTICAS TIENE No contesto 4
O TENIA ESE NOVIAZGO? Confianza 4 3
Amor 4
Buena Comunicacién 2 6
Esmejor 15 18
28. ;(QUE PIENSAS DEL NOVIAZGO No contesto 4
SIN VIOLENCIA? Mala Comunicacién llevaagolpes 1*
Teniendo respeto 9 4
29. ¢POR QUE SE PUEDE GENERAR Con comunicacion 3 10
UN NOVIAZGO SIN VIOLENCIA? Confianza 2 4
Con amor 5 1
L a mayoria buenas 11 9
30. ¢(COMO HAN SIDO TUS Unas buenasy otras malas 2 3
RELACIONES DE NOVIAZGO? La mayoria con violencia 4 6
No contesto 2
Sinviolencia 1*

* Respuestas que apar ecen en €l postest.

Palabras en negritas: respuestas que aparecen en el pretest y postest
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nalisis de resultados

Grupo B

A continuacion se presenta € analisis de las respuestas obtenidas por 10s participantes,
tanto en el pre como en el post pararealizar un comparativo y observar e cambio que
muestran a las categorias que evalla € instrumento. Posteriormente se presentan
resultados y andlisis de resultados por sesion.
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RELACION DE PAREJA

Estos datos en e Pretest indican que los pensamientos y creencias que tienen los
participantes con respecto al concepto de paregja son: gue es una convivencia (52.6%)
y compafia entre dos (36.8%) y que puede ser una relacion estable (26.3) y de
constante cercania (26.3%), sin embargo algunos la ven como una perdida de bienes
materiales(15.7%); y s tienen una pargja lo hacen por necesidad (31.5 %), compartir
experiencias (15.7%), porque lo (a) quieren (31.5%) o por la necesidad de afecto y
carifio (31.5%); aunque la mayoria coincide en que no es necesario (57.8%), y esto
reflega muy bien la etapa de |a adolescencia en la que se encuentran puesto que en sus
respuestas dejan ver que necesitan de carifo, afecto y compartir experiencias pero que

no necesariamente o encontrarian en una pareja.

En cuanto al postest se observa que los participantes dgan ver con mayor claridad el
pensamiento que tienen acerca de la relacion de pargja dentro de la adolescencia,
puesto que ala pargjala ven como algo pasajero (311.5%) y creen que el amor es algo
fugaz (26.3%), eterno y exclusivo (21.0%); lo que van a buscar en una pareja es
principal mente la comunicacion (68.4%), € sentirse bien (36.8%) y poder compartir
sus sentimientos (78.9%). Sin embargo también se presenta el pensamiento de que una
pareja es para experimentar sexualmente (10.5%) que va aunado con su adolescencia

y lanecesidad de experimentar muchas, 0 nuevas cosas.

PAPEL QUE JUEGA EL HOMBRE Y LA MUJER EN UNA RELACION DE PAREJA
L os participantes mencionan en e Pretest, que e hombre es fuerte (31.5%), alguien
con sentimientos confusos (15.7%), pero que también puede querer (15.7%) y que su
rol dentro de ella es cuidar y querer a la mujer (26.3%), trabgjar (15.7%) y que
también es igual a la de la mujer (15.3%). En cuanto la mujer mencionan que es
sensible (26.3%), complemento de la parga (21.0%) y que su rol es ser carifiosa
(21.0%), la que resuelve los problemas (10.5%) y e mismo que € hombre (21.0%).
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Estas creencias y pensamientos hacen objetivo que aun dentro de sus familias se les
sigue dando esa ensefianza de superioridad en el hombre y de ternura o debilidad en la
mujer por lo que sus respuestas estan mediadas por e aprendizaje que han tenido en

su contexto familiar y social.

En el postest los participantes incrementan la idea de que e hombre es un ser que
puede querer (31.5%) y gque también es parte importante de la pargja (31.5%); aungue
todavia hay esa definicion de sustento de la familia (10.5%); en cuanto a su rol se
aprecia un cambio, pues mencionan que debe ser igual ala mujer 42.1%), sin degjar de
lado esa parte emocional que es la de quererla 'y cuidarla (26.3%). Sin embargo hay
participantes que expresan ideas disfuncionales como son que €l rol del hombre es
buscar sexo (5.2%) y controlar ala mujer (5.2%), con lo que dejan ver € pensamiento

gue han ido aprendiendo dentro de los contextos en |os que viven.

En cuanto a la mujer y su rol mencionan que debe haber una equidad entre ellos
(26.3%), pero tampoco dejan de lado esa parte sensible (26.3%), carifiosa (26.3%) y
de debilidad (10.5%) que aun sigue caracterizando a la mujer por €l tipo de creencias
gue se han venido arrastrando desde tiempos anteriores y cabe mencionar que esto es

bastante dificil erradicarlo en tan poco tiempo.

ANTECEDENTES FAMILIARES

En cuanto a los antecedentes familiares en € Pretest, |la mayoria de los participantes
mencionan gue la relacion con sus padres es buena (63.1%), asi como la de sus padres
como parga (68.4%); sin embargo las conductas que han observado y que les
disgustan de ellos son que pelean (42.1%), lo que indica que e aprendizaje que han
tenido con respecto a la relacion de pargja esta mediada por e proceso de
significacion que sus padres les han proporcionado y a las experiencias que cada uno

de los participantes ha tenido en el contexto familiar que se desarrollan y se esperaria
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gue sus relaciones de pareja fueran exitosas.
Por otro lado mencionan gue la relacion que llevan con su papa es buena (63.1%) y
regular (10.5%); con su mama es buena (73.6%) y mala (21.0%).

Con las nuevas respuestas en €l postest se aprecia que mejoro aun mas la relacion que
[levan con su papa (73.6%) y con su mama se mantuvo estable (73.6%) ya que las
habilidades que adquirieron dentro del taller las pudieron aplicar con ellos, asi como
también lograron identificar aquellas conductas que no les agradan de sus padres
como pareja, sus peleas (47.3%) y e comportamiento hacia sus hijos (10.5%), lo que
indica que tanto las habilidades asertivas como la identificacion de conductas
violentas las pueden llevar acabo con sus paregjas actuales o futuras y asi prevenir que

se presente la violencia en sus rel aciones de noviazgo.

AUTOESTIMA

En esta categoria en € Pretest, se identifica que e concepto que tienen de si los
participantes son los siguientes. buena onda (21.0%), divertido (26.3%), sensible
(10.5%) e inseguro (10.5%). Cada uno de estos conceptos va depender de como ellos
aprendieron a quererse y respetarse, dentro del ambiente familiar en € que se esta'y
los estimulos brindados por parte de la familia. Con respecto a las creencias que tienen
los demés de €ellos son: buena onda (26.3%), enojén (15.7%), antisocial, (15.7%),
Sociable (15.7%) e inseguro (15.7%), lo que ratifica las respuestas anteriores, es decir,
que ellos van formando su concepto y la idea de si mismos a través de las opiniones

de los demés, amigos, familiay sociedad en general.

Se aprecia una diferencia en el Postest, los participantes mencionan que ellos son:
sinceros (42.1%), y buena onda (21.0%) estos son aspectos mas personales e
individuales que ya lograron identificar. En cuanto a los demas mencionan gue para

ellos son: inseguros (26.3%), enojon (15.7%) e inferiores por sus preferencias
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sexuales (5.2%) que son aspectos no tan positivos, sin embargo entre 1os positivos
estan: sociables y atractivos (21.0%). Por otro lado los participantes lograron tener
una auto aceptacion favorable, a pesar de que como ya se menciong, la influencia de
los demés repercute en el concepto que tienen de si mismos, les gustaria ser como son
ahora (52.6%) y profesionistas (26.3%) otro factor importante y decisivo en la

adolescencia.

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

En esta categoria en € Pretest se identifica que € conocimiento que tiene los
participantes es general y solo identifican la violencia psicologicay fisica (21.0%) con
lo que se puede decir, que en este momento se les dificultaria discriminar si han sido
victimas o victimarios en el contexto social en € que se desenvuelven, (familia,
amigos, relaciones interpersonales) pues también mencionan que no saben lo que es
la violencia en el noviazgo (42.1%) y pasa lo mismo con las causas y consecuencias

especificas de dicho fenémeno social

Los datos alojados en el postest permiten decir que los participantes ya tienen mas
claro lo que eslaviolencia en el noviazgo y otros aspectos que también hay dentro de
un noviazgo con violencia. Por una parte alin sigue prevaleciendo la violencia fisica,
psicolégica y verba (52.6%) esto quiza por que es la que con mas frecuencia se

presenta dentro de sus relaciones interpersonales y no la sexual y la econémica.

Lo visto alo largo de las sesiones les ayudo adquirir un conocimiento amplio que les
sirvié de herramienta paraidentificar si ellos vivian (21.0%), habian vivido o conocian
a alguien con un noviazgo con violencia (47.3%). Ademas adquirieron alternativas o
soluciones s se llega a presentar la violencia en sus relaciones interpersonales, como
es algarse (31.5%). Por ultimo, para los participantes un noviazgo sin violencia se da

con comunicacion (52.6%), confianza (21.0%) y respeto (21.0%), tomando en cuenta
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gue estas son las frecuencias mas altas en el postest y una de las herramientas

adquiridas dentro del taller, ademés de ser unaformade vivir mejor (94.7%).

ANALISIS POR SESION
Para poder apreciar el cambio que hubo en los participantes es necesario andlizar las

técnicas mas importantes que destacan la esencia del aprendizaje adquirido.

SESION 1 PRESENTACION.
L as reglas propuestas por |os participantes del grupo fueron:

e Confidencialidad.

e Respeto hacialas demés personas.

e Fumar dentro de los primeros 15 minutos de la sesion.
e No forzar las participaciones.

e Toleranciade 15 minutos

e Salir 30 minutos antes del término de laclase.

SESION 2 LA VIOLENCIA Y SUS CARACTERISTICAS.
Dentro de la primera actividad realizada, los participantes por medio de la técnica
[luvia de ideas trataron de dar una definicién de violenciay los tipos de violencia que

conocian; las respuestas obtenidas se presentan en la siguiente tabla.
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Tabla 1 Concepto y tipos de violencia

CONCEPTO DE VIOLENCIA TIPOS DE VIOLENCIA.

e Agresion fisica, psicolégica y emocional a otra e Fisica, psicol6gica y
persona. emocional.

e Ofensas, gritos y golpes que lastiman a otra e Fisicay psicoldgica
persona. o Verbal fisicay psicoldgica

e Agresionfisicay corporal. e Fisicay moral.

e Cuando aguien de los dos se arremete fisica y e Golpeseinsultos.
verbalmente.

o Fataderespetoy agresion.

Como se observa en la tabla anterior, los participantes han aprendido que la violencia
es solo aquel dafo fisico y psicolégico hacia otra persona y no toman en cuenta la
violencia econdmicay sexual, tal vez sea por la poca difusion que se da de estos tipos
de violencia dentro de la relacion de pargjay que en algin momento se ha llegado a

ver como unaformade vida entre |as parej as.

En cuanto a ciclo delaviolencia, lo que llegan aidentificar es la descarga de tension
y €l arrepentimiento, aunque la primera no la mencionan como tal, sino comentan que
explotas y empiezas a gritar y que posteriormente alguno de los dos se arrepiente y
comienza a pedir perdon por 1o sucedido, sin embargo 1o que no detectan es que estos
episodios son un ciclo repetitivo. Posteriormente al ampliar més la informacion, los
participantes ya mencionaron que a menos han estado dentro de este circulo de

violencia, ademas de que ya pudieron identificarlo mas ampliamente.

Al findlizar la seson se reaizo la retroalimentacion de la misma, en donde las

respuestas obtenidas por 10s participantes fueron:
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Tabla 2 Retroalimentacion de la sesion

(QUE APRENDI? ¢COMO ME SENTI?

e A ser méstolerantey menosimpulsivo 5.26% e Mal porgue he cometido algo de lo
e Que es mgor separarse de una relacion en gue se explico. 15.79%

donde hay celos einseguridad. 5.26% e Identificada con lo que dijeron.
e Como es € ciclo de violencia en la pargja 26.32%

26.32% e |gua que siempre. 5.26%
¢ Redfirmar lo que ya conociay €l circulo de la o Bien26.32%

violencia. 15.79% e Muy bien. 15.79%
e Que soy yo quien mas me violenta. 10.53 % e Un poco aburrida. 10.53%
e Significado deviolenciay lostipos. 31.58%
e A nodearmedenadiey respetarme. 5.26%

Estos resultados indican que los participantes a partir de la informacién proporcionada
aprendieron cual es el significado de violencia, lostiposy laforma ciclicaen laque se
presenta, ademés de que algunos ampliaron e conocimiento que tenian acerca del
temay otros tantos aprendieron aspectos mas personaes y significativos para su vida;

por lo tanto fue cumplido el objetivo de la sesion.

SESION 3 ELECCION DE PAREJA.
Dentro de las preguntas que se les redlizaron a los participantes a término de la
técnicael Rally estan:

¢Por qué eligieron trabajar con esa persona?

e Porque es mi amigo. 52.63%
e Porque me cae bien. 26.32%
e Estabaal lado de mi. 15.79%
e Porgue erae que sobraba. 5.26%

¢Qué aprendieron de trabajar con esa persona?
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e Escomplicado trabajar en pargja. 36.84%
e Esmuy divertido trabajar en pargja. 26.32%
e Nada 15.79%

e Que serealizan mas rapido las cosas. 21.05%

Con estas preguntas y dinamica, se reflgja que los participantes eligen una pareja de
trabajo por que son amigos o porgue les caen bien y estos y otros factores como son
cualidades en comun, gustos o afectos que comparten también van a influir para que
los participantes elijan una paregja de noviazgo que principamente inicia con una
amistad y el afecto que hay entre companeros de trabgjo como lo expresan los

participantes.

Tabla 3 Retroalimentacion de la sesion.

¢QUE APRENDI? ¢(COMO ME SENTI?

e Como hacer laeleccion de pargja42.71% e Muy bien 42.71%

e Que debemos tomar en cuenta tanto lo e |dentificada (o) por las opiniones.
fisico como lo sentimental. 26.32% 26.32%

e A relacionarme con las personas. 10.53% e Muy cémodo al trabajar con mi

e Que no hay que dgar que nos elijan. compariero. 10.53%
5.26% e Un poco incomoda. 10.53%

e Que para llevar una buena relacion de e Indiferente ante los comentarios.
pareja debe haber acuerdos. 10.53% 5.26%

e Que una parga tiene que conocerse. e Las experiencias me hacen
5.26% recordar las mias. 5. 26%

De acuerdo a laretroalimentacion se puede decir que los participantes comprendieron
como hacer la eleccion de pargja y reflexionaron que deben tomar en cuenta tanto
caracteristicas fisicas como sentimentales, y pues dentro de la sesion se sintieron muy
bien e identificados con los comentarios realizados; por lo tanto € objetivo de la

sesion fue cumplido.
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SESION 4 NOVIAZGO.

Al finalizar larelgjacion “LaNaranja’ los participantes mencionaron que:

e Aungue crees conocerla bien siempre dudas. 15.79%

e Lo que senti por fueraeradiferente alo de adentro. 10.53%

e No estaba como yo creia. 26.32%

¢ No me he dado tiempo de conocer mejor ami pargja. 26.32%

e Esdificil conocer por completo aaguien. 21.05%

Estos comentarios muestran que la mayoria de los participantes no se ha dado la
oportunidad de conocer mejor a sus pargjas y ni a ellos mismos, lo cua puede influir
bastante ya que eligen a su pargja por lo exterior (fisico) como se aprecio en la sesion
anterior, y N0 COMO una persona que va a satisfacer sus necesidadesy que seaafin en

susinteresesy valores culturales

En cuanto a la relgjacion de “Afrontarlo” en donde los participantes vivenciaron y
recordaron una situacion gue para €ellos les resulto muy dolorosa, los comentarios

obtenidos fueron:
Sentimientos experimentados.

e Metranquilizo. 10.53%

e Extrafia 15.79%

e Me senti muy sola. 10.53%
e Miedo. 10.53%

e Desesperacion. 15.79%

e Tristeza 31.58%

e Corge. 5.26%

Situacién que experimentaron
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e Visualiceami papa. 10.53%

e Estuve con la persona que dafie. 15.79%

e Solo quisiera borrar misvivencias. 5.26%
¢ Vi alapersonaque méas me dafio. 42.71%
e No megustaria hablar de eso. 21.05%

e Viami suegra 5.26%

En relacion a las respuestas proporcionadas, solo se puede comentar que hubo
bastantes sentimientos encontrados en cada uno de los participantes y por la situacion
gue visualizaron, todos han tenido experiencias dolorosas aunque no necesariamente

con unapargja.
En la dltimatécnica de relgjacion “El Perdon” os resultados obtenidos fueron:
Lugar que visualizaron

e Bosgue con érboles bastante altos. 31.59%
e Montafias con un rio. 15.79%

e Unacascadacon un arcoiris. 15. 79%

e Bosgue. 31.58%

Para poder relgjarse, 1os participantes visualizaron areas verdes ya que los lugares en
los que comUnmente se encuentran no les proporcionan la tranquilidad que pudieron

visualizar en los lugares que mencionaron.

Tabla 4 Persona que visualizaron

NINO (A) PADRES

e A mi 100% e Papa 36.84%
e Mama36.84%
e Ambos 26.32%
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Estos datos sugieren que los participantes dentro de su nifiez ha tenido experiencias
dolorosas y no se han dado tiempo para poder reflexionar sobre |o sucedido ya que en
ocasiones piensan que es mejor borrar 0 no recordar 1o que sucedio; en cuanto a sus
padres se aprecia que con ambos pueden tener dificultades sin importar s conviven
mas tiempo con alguno de los dos, ya que en la etapa de la adolescencia en la que se
encuentran, se sienten incomprendidos por las personas y principalmente por sus
padres.

Tabla 5 Retroalimentacion de la sesion.

¢QUE APRENDI? ¢COMO ME SENTI?
e A darmetiempo paramiy reflexionar. 21.05% e Muy bien 26.32%
e Que hay muchas cosas que se tienen guardas y que no e Mal 36.84%
puedes superar. 5.26% e Confundida 21.05%
e Que somos seres humanos hemos cometido errores. 10.53% e Con mucho corge
e A perdonar miserrores. 21.05% 15.79%

e A vaorar lobuenoy malo demi vida. 5.26%
e A pedir perdon. 10.53%
e A perdonar alas personas que me han lastimado. 21.05%

e No puedo aprender a perdonar 5.26%

Por las técnicas trabajadas y los comentarios hechos al final de la sesion, se puede
decir que se cumplié con e objetivo ya que los participantes aprendieron a darse
tiempo para ellos, a perdonar, pedir perddn conocer a su pargjay vivenciar € proceso

del noviazgo.

SESION 5 AUTOESTIMA.
En latécnicade relgjacion “Visualizarme como soy” |os comentarios fueron los

siguientes:

e Me senti un poco triste. 21.0%

e Bien. 42.1%
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e No senti nada. 21.0%
e Lo quevi nofue muy agradable. 5.2%

e No megusto verme. 10.5%

Se aprecia que a la mayoria de los participantes no les gusto verse a espejo y se
presentaron sentimientos de tristeza; esto revela que en la etapa de la adolescencia, la
valoracion que tienen de si mismos se forma a través de un proceso de asimilacion y
reflexion mediante el cual se reflgja en el contexto social en €l que se desenvuelven
(padres comparieros, amigos, etc.) y estos los utilizan como criterio para su propia

conductay aceptacion.

Tabla 6 Retroalimentacion de la sesion.

;QUE APRENDI?

:COMO ME SENTI?

Aceptarme con mis defectos y virtudes.
31.5%

Aprendi a perdonarme. 21.0%

Que a la megjor no siempre nos va gustar
como somos fisicamente pero debemos
aceptarlo. 26.3%

Reafirme que antes de tener una relacion
debemos querernos primero  NOSOtros.
10.5%

Debo vivir con mis errores para poder

superarme. 10.5%

Bien por que me di cuenta que hay cosas
gue puedo cambiar en mi. 21.0%

Me senti un poco deprimida(o) pero me
relge. 47.3%

Mas o0 menos reflexione sobre mi

persona. 31.5%

Para ultimar se puede aseverar que e objetivo fue cumplido es decir, los participantes
conocieron las principales causas que influyen para que se de una relacion destructiva,

haciendo hincapié en el autoestimaya que para ellos fue un factor muy importante.
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SESION 6 AUTORESPETO.

En latécnicadel arbol 1os comentarios de |os participantes fueron:

e Lashabilidades son muy complicadas. 52.6%
e Fue sencillo hacer € gercicio. 15.7%

e Mismetas son muchas. 31.5%

A los participantes se les dificulta reconocer sus habilidades, ya que en el esquema del
arbol hay muy pocas habilidades escritas, |0 cual es argumentado por que lafamiliay
en el contexto donde se desenvuelven refuerzan los defectos y minimizan las
cualidades. En cuanto a las metas, se aprecia que las enfocan a corto plazo y masen

el &mbito profesional.

Tabla 7 Retroalimentacion de la sesion

¢QUE APRENDI? ¢COMO ME SENTI?
e Paravivir megjor tenemos que tener e Bien. 52.6%
lamayoriade los autos. 15.7% e Preocupada(o) por no encontrar mis
e Que esto nos va ayudar hacer una habilidades. 47.3%

buena eleccion de pargja. 21.0%

e Tenemos que ver lo bueno de
nuestravida. 21.0%

e Que debemos de tener clara
nuestras metas. 42.1%

Se puede decir que € objetivo se cumplid, ya que los participantes se dieron cuenta de

gue pueden y deben sentirse orgullosos de ellos mismos.
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SESION 7 DERECHOS.
Al finalizar latécnicade relgacion “ Tu crees que....” Los comentarios dados por los

participantes fueron:

e Loquedijeron lasfrases esverdad. 36.8%
e Me senti bien. 52.6%

e Mecaaron algunas frases. 10.5%
Lasfrases utilizadas en latécnica “Tu crees que....” fueron:

e Tu crees que por ser hombre debo cortejarte.

e Tu creesque por ser hombre no debo mostrar mis sentimientos.

e TuU crees que por ser hombre no debo llorar.

e Tu crees que pos ser hombre no debo hablar de mi vida.

e TU crees que por ser hombre puedo tener relaciones sexuales con quien yo
quiera.

e T crees que por ser mujer me tengo que guedar en la casa.

e Tucreesque por ser mujer debo quedarme callada.

e T crees que por ser mujer tengo gque atenderte en todo.

e TU crees que por ser mujer debo de permanecer virgen hasta el matrimonio.

e TU creesque por ser mujer debo de ser sumisa.

e TU creesque por ser mujer no debo de trabajar.

Se puede detectar que los roles dados por la sociedad en el hombre y en la mujer
siguen existiendo y gue ya forman parte de sus esquemas; |os encargados de definir
estos roles son el contexto familiar y la sociedad a la que pertenecen. Y apesar de que
algunos participantes no hicieron comentarios la expresion en su rostro era tensa o
triste.
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Tabla 8 Retroalimentacion de la sesion

¢QUE APRENDI? ¢COMO ME SENTI?
e Que muchas veces la sociedad nos e Muy bien. 47.3%
marca por ser hombre o mujer. e Insegura (0) por caminar con los
26.3% 0jos cerrados. 52.6%
e Muchos derechos que no conocia.
26.3%

e Que lo hombres y mujeres somos
iguales. 21.0%
e Que todavia hay personas que

piensan como en las frases 26.3%

Por los comentarios se puede decir que €l objetivo de la sesion se cumplié ya que los
participantes conocieron y vivenciaron los derechos que tienen como jovenes dentro y

fuera del noviazgo.

SESION 8 ASERTIVIDAD.

L os comentarios que se hicieron a finalizar |as representaciones fueron:

e laagresivaes masféacil de detectar. 26.3%
e |apasivay asertiva se parecen mucho. 21.0%

e Cas siempre medirijo alas personas de formaagresiva. 47.3%

L os comentarios sugieren que los participantes al estar constantemente en un ambiente
un tanto violento aprendieron a tener una comunicacion violenta, sin embargo no la

perciben como tal, sino como unaforma natural de comunicarse.

Segunda actividad; los participantes formaron 4 equipos en |os cuales representaron la
situacion daday otro equipo calificaba al que se encontraba actuando, es decir, veia s

utilizaba los componentes verbales y no verbales explicados y los comentarios
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obtenidos por |os participantes fueron:

e Lasrepresentaciones fueron buenas. 21.0%
e El volumen eraalto. 26.3%
e Laexpresion facial no era coherente con lo que decian. 26.3%

¢ El tono no fue muy adecuado. 26.3%

De acuerdo a estas respuestas la comunicacion asertiva se les dificulto ya que los
elementos que se vieron en esta actividad, como el volumen, tono y expresion facial
fueron representados en una forma agresiva, no fueron aplicados de forma adecuada,
lo que reafirma lo anteriormente dicho en cuanto a contexto social en e que

interactuan.

Tabla9 Retroalimentacion de la sesion

¢{QUE APRENDI? ¢COMO ME SENTI?
e Las tres formas de e Bien las dindmicas estuvieron
comunicacion. 52.6% divertidas 47.3%

e Tres distintos comportamientos e Fue una sesion tranquila y
gue tenemos. 26.3% divertida 52.6%
e Que hay otra forma de

comunicarme. 21.0%

El principa aprendizaje que tuvieron los participantes fueron las tres formas de

comunicacion por tal motivo se cumple el objetivo de esta sesion.

SESION 9 COMUNICACION.
L as aportaciones que dieron los participantes al término de la explicacion de las

habilidades asertivas adicional es fueron:

o Semefacilitadar cumplidos. 52.6%
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e El recibir cumplidos me averglienza. 26.3%
e No acostumbro a expresar mis sentimientos. 10.5%

e No me quedo claro lo de retroalimentar la conducta del otro. 10.5%

Con estos datos se puede apreciar, que dentro del salén de clases la habilidad de dar y
recibir cumplidos se les facilita por la convivencia que hay entre ellos, ademas de la
empatia que utiliza e profesor y € no tener bien definidas las reglas dentro de la
asignatura puesto que en algunas ocasiones utilizan dicha habilidad para expresar

cosas que hacen sentir mal a sus comparieros.

Al término de la explicacion de las habilidades asertivas de proteccién los comentarios

fueron:

e Constantemente utilizo la del disco rayado. 42.7%

e Lahabilidad desarmar laira nuncala practico. 10.5%
e El disculparme me avergiienza. 15.7%

e Estas habilidades las entendi mejor. 31.5%

Con estas aportaciones se puede detectar que la habilidad disco rayado la utilizan de
forma inversa, ya que la ocupan de forma insistente para conseguir |0 que quieren y

esto hace que su comunicacion en ocasiones no les sea tan funcional.

Tabla 10 Retroalimentacion de la sesion.

¢QUE APRENDI? ¢COMO ME SENTI?
e Habilidades asertivas. 36.8% e Bien. 21.0%
e Nada 21.0% e Me diveti 4 hacer las
e Que hay més formas de poder representaciones. 78.9%

comunicarme. 26.3%

e Que estas técnicas nos pueden ayudar a

mejorar. 15.7%

Universidad Nacional Autonoma de México Facultad de Estudios Superiores | ztacala




Miriam Melitén Gonzalez y Edith Roman Velazquez 168
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

Con estas respuestas se observa que €l objetivo se cumplio ya gue interpretaron las
habilidades asertivas de proteccion y adicionales, sin embargo falta que las gjerciten
mas para poder aplicarlas de una manera correcta en los contextos en los que se

encuentran.

SESION 10 EVALUACION Y CIERRE DEL TALLER.

L as respuestas de |os participantes a las siguientes preguntas fueron:
1. ¢Por que esimportante e tema de violenciaen € noviazgo?

e Esadecuado que estemos realmente informados para actuar bien 15.7%

e Porgue no siempre hay relaciones estables. 5.2%

e Porque aveces por amor se toleran muchas cosas. 10.5%

e Porque me puede servir en un futuro. 15.7%

e Esalgo que vivimos dia con dia. 10.5%

e Puedes conoce mejor ala persona con la que compartes momentos lindos. 5.2%

e Hay veces en que el noviazgo esviolento y ni siquieralo sabes. 10.5%

e Dieron herramientas para mejorar las relaciones que tengamos. 15.7%

e Por gque gracias a la informacion pude detectar si hay violencia en mi relacion.
10.5%

2. (Quete gustaria que se modificaraen el contenido del taller?

e Nada 47.3%

¢ Que hubiera mas técnicas de relgjacion. 21%
e Que fueramaés dinamico. 15.7%

e Incluir mas temas de autoestima. 5.2%

e Que se compartieran més experiencias. 10.5%
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3. ¢Qué dinamicas te gustaron mas?

e Técnicasderegacion.57.8%
e Las Representaciones.31.5%

e Ladeloslistones.10.5%
4. ¢Cuales son los conocimientos y /o beneficios adquiridos en €l taller?

e Como funcionamejor el noviazgo.5.2%

e Cambie mi formade ser. 15.7%

e Ser tranquilay escuchar alos demés. 15.7%

e Tener mas seguridad de mi. 15.7%

e Comunicarme mejor. 5.2%

e Ser menos agresivo y mas comprensivo. 5.2%

e Saber como comunicarme con mi pargjay familia. 15.7%
e A ser masasertiva. 5.2%

e Conocerme ami. 10.5%

e Derechostipos de violenciay formas de comunicacion. 5.2%
5. ¢Como evaluarias el trabajo de las coordinadoras y por que?

e A veceseran muy serias. 10.5%

e Excelente. 10.5%

e Tuvieron pacienciay son muy buenas. 10.5%

e Deberian tener un poco més de control sobre e grupo. 5.2%
e Hicieron comentarios que me ayudaron mucho. 21%

e Falto participacion de las 3 en algin momento. 5.2%

e Falto un poco de mas organizacion. 5.2%

e No nos reganaban y eso es bueno. 10.5%
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e Respetaron nuestro punto de vista. 21%

Como se observa, la evaluacion que se hizo confirma en esencia que € taller resulto
ser bastante benéfico en los participantes ya que cada uno adquirié herramientas,
habilidades, informacion experiencias y conocimiento a cerca de la violencia en €
noviazgo, claro que no todos adquirieron e mismo aprendizaje sino solo aquel, que
para ellos les resulto més funcional e importante de acuerdo a los momentos gque cada
uno estaba pasando o experimentando. Por tal motivo € cierre del taller fue bastante
satisfactorio.

Universidad Nacional Autonoma de México Facultad de Estudios Superiores | ztacala




| SCUSIONES

La violencia ha sido de gran importancia dentro de la sociedad, es una forma de
control sobre lalibertad y la dignidad de la persona quien la padece, es un acto social
y en la mayoria de los casos un comportamiento aprendido en un contexto permeado
por inequidades sociales basadas en la economia y la politica, utilizando la fuerza
fisica como la manera prevaleciente de resolver conflictos. (Hoff. 1994). Esto que
menciona Hoff es de suma importancia ya que efectivamente la violencia es una
conducta aprendida y que dentro del taller se dgjo ver claramente esa ensefianza que
hay dentro de todos los ambitos en los que interactlian los jévenes, por lo que su
conducta se encuentra formada por creencias centrales que se desarrollan como

resultado de las experiencias personales e influencia de los padres y |a sociedad.
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Otro aspecto importante que hay que destacar es que las respuestas de |0s jovenes en
la evaluacion inicial manejan que en una relacién de pargja, tanto el hombre como la
muijer, tienen una figura predeterminada de acuerdo a contexto socia donde se
desenvuelve. Es decir la mujer dentro de este circulo social, se le ensefia a ser sumisa,
inferior y dependiente. El mundo femenino es sinGnimo de respeto, ternura, seguridad
y fuerza espiritual, en cambio para e hombre se le relaciona con fortaleza y ser el
proveedor de la casa. Que como se menciono anteriormente es una influencia bastante

fuerte por parte de la sociedad.

La adolescencia, desde € punto de vista psicolégico, es un periodo de
experimentacion, de tanteos y errores. EI comportamiento esta caracterizado por la
inestabilidad en los objetivos, conceptos e ideales derivados de la busgueda de una
identidad propia. Es una época en la que los estados afectivos se suceden con répidez
y pueden encontrarse disociados de cualquier causa aparente, aspecto que desorienta
enormemente a los adultos. Esta parte de la literatura también coincide con lo que se
encontro en los grupos ya que comunmente con quienes han experimentado conflictos
es con los padres y buscan la comprension y aceptacion dentro de otros grupos

interpersonales o en lapargja.

Por otro lado se pudo notar en las sesiones y dentro de los dos grupos, que la
comunicacion es importante ya que las conclusiones a las que se llegaron fueron muy
similares a las que menciona Beck (1990), el cual dice que aquellas personas que
suelen ser vagos o indirectos en su lenguaje, conducen a su pargja a que llegue a
conclusiones incorrectas o ignoren lo que se les dice, mientras que otros tienen la
dificultad de comprender el mensgje de su pargjay por lo tanto interpreta algo distinto
alo que se pensaba. Lo que también coincide con lo que mencionan Harrison, Beck y
Buceta (1984) ya que las distorsiones cognitivas mas comunes en la pargja son:

Inferencia arbitraria, abstraccion selectiva, sobregeneralizacion, magnificacion o
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minimizacion, personalizacion, pensamiento Dicotomico, etiquetado y etiquetado
erroneo, vision del tanel, lectura de la mente. Que aungue los jovenes no las
mencionaron como tal dentro de las sesiones s se hizo alusion a ellas como un

problema bastante comin entre ellos.

Otro aspecto como es la asertividad también resulto ser un aspecto fundamental para
los jovenes dentro del proceso de violencia ya que como menciona Blanco (1998), la
asertividad incrementada beneficia al sujeto en dos formas, en primer lugar inspira en
el sujeto un sentimiento de mayor bienestar y en segundo lugar, € individuo sera
capaz de lograr una mayor satisfaccion de la vida. Ademas de que la asertividad esta
altamente relacionada con la palabra comunicacion ya que generalmente todo
conflicto interpersonal conlleva un problema de comunicaciéon y es por eso que la
asertividad se convierte en una de las formas de aminorar la posibilidad de conflicto y

evitar laaparicion de violencia en €l noviazgo como |o mencionaron ambos grupos.

Finalmente en cuanto a la teoria revisada podemos decir que efectivamente como |o
menciona la SERNAM es responsabilidad de la familia, ensefiarles a los nifios y
jovenes. € apoyo, autoestima, motivacion de logro, convivencia con normas, limites,
patrones y valores, control de impulsos, aprender e sentido de aceptar las
consecuencias de los propios actos, tomar conciencia de lo que es aceptable y 1o que
no, en confiar en si mismos a razonar de forma objetiva, a admitir los problemas, el
sufrimiento, las frustraciones y las limitaciones propias a no tener miedo ala libertad,
a construir la propia identidad, a cuestionar y a cuestionarse, a no imponer € criterio
propio, a buscar un equilibrio entre exigencia de derechos y los deberes para que
puedan enfrentar |os innumerables percances que puedan presentarse a lo largo de sus
vida. Sin embargo se sigue observando que la mayoria de los jovenes aln carecen de

este tipo de ensefianza o si latienen es de unaformalimitada o mal transferida.
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En cuanto a la funcionalidad de los grupos se encontré que dentro de las sesiones,
especialmente en & grupo B se tuvo que modificar la primera sesion, puesto que se
incluy6 informacion del tema de “sexo y sexualidad”, se suprimio la dinamica “se
murié chicho” de la sesion 3 y se modificaron tiempos en las actividades mas largas
del taler. Con base en estas modificaciones se pudo concluir € taler de manera
satisfactoria

Con respecto a grupo A no se realizé ninguna modificacion ni a la informacion ni
actividades dentro del taller puesto que la conducta de los participantes asi como su
disposicion fue funcional de acuerdo al objetivo del taller.
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onclusiones

Este trabajo nos ha permitido conocer con mas detalle el fendmeno de la violencia en
larelacion de noviazgo, tema que en la actualidad es abordado desde diversos angulos
y esta siendo tratado como un problema social y no como un asunto privado que solo
compete a la pargja ya que hay que considerar que estamos frente a un problema
multicausal en el cual como se menciono anteriormente estédn inmersos la desigualdad
de género, la cultura, asi como factores psicol6gicos, ambientales o sociales como |o
es la baja autoestima, inasertividad, entre otras y las cuales en determinado momento

crean situaciones de tension gue provocan conflictosy violenciaen las pargjas.

Por tal motivo y con |o sefialado consideramos que es preciso crear estrategias que
eviten actos de violencia en larelacion de pargja en todos |os niveles; gue no solo este
centrada en las victimas sino también en los que agreden y asi estaremos
contribuyendo a la construccion de una igualdad de género y de una convivencia sana

y positiva. Entonces la prevencion resulta ser €l medio més eficaz para evitar €l
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problema de la violencia en la pargja ya que no necesariamente se tiene que intervenir
cuando el problema ya se haya presentado, sino informar a la poblacion antes de que
ocurra; puesto que si una persona es informada a tiempo y de manera eficaz tendra

unamayor posibilidad de saber qué hacer ante una situacion como ésta.

Por los resultados obtenidos y € andlisis de los mismos, se puede concluir que €l
objetivo se cumplié, en relacion a que los participantes adquirieron habilidades
asertivas de comunicacion y mejoraron su autoestima, aumentando asi |a probabilidad
de reconocer y afrontar una situacion de violencia en € noviazgo, por lo tanto, la
hipotesis planteada se cumplid. Sin embargo cabe aclarar que los cambios se verian
més enriquecidos si se hubiera hecho la linea base con respecto a la comunicacion

asertiva, pero seria una buena propuesta para mejorar aun mas este proyecto.

El papel de la psicologia en materia de prevencion y violencia es crucia en los
avances 0 estudios teorico-practico, metodoldgicos y de intervencién, por tal motivo,
es importante que los psicologos formemos parte del equipo de trabgo
multidisciplinario en la atencidn de este tipo de problematicas, estableciendo medidas
preventivas que permitan evitar, minimizar y sancionar €l gercicio de laviolenciaen

contrade lamujer y e hombre.

De esta manera damos a conocer las siguientes propuestas que en lo personal
consideramos importante en el trabajo que se sigue llevando a cabo a favor de la NO
VIOLENCIA haciamujeresy hombres.

A NIVEL TEORICO.

e Estudiar epistemol 6gicamente los términos de violencia, agresion y maltrato ya

gue en muchas ocasiones dificultan la comprension y abordaje del tema.
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Promover investigaciones que aporten mas conocimiento sobre aspectos
psicologicos y sociales de los agresores, ya que es dificil encontrar materia
acercadel tema.

A NIVEL SOCIAL.

Considerando que la violencia alin es un acto permisivo y aceptable en
diferentes pargjas, es urgente realizar mas camparias masivas de prevencion
gue no solo reflgjen el problema de la violencia sino que ofrezcan alternativas

de cémo convivir sanamente con la pareja.

Tratar de crear una cultura de la denuncia la cual permita fomentar en las
personas lo importante que es denunciar € maltrato en sus diferentes
modalidades para que no se siga tolerando este tipo de acontecimientos,
ademas de promover que dicha violencia es un delito € cual debe de ser

castigado y no ocultado.

Capacitar a los servidores publicos que se encargan de atender a las personas
gue acuden a denunciar la violencia de pargja, ya que por lo regular ignoran

como actuar.
Asi mismo es necesario capacitar a los psicologos, médicos, abogados,
trabajadores sociaes, enfermeras (0s), para que puedan ofrecer un servicio de

calidad y libre de prejuicios sociales.

Elaborar o disefiar material didactico que pueda dar a conocer la problematica a

fondo, asi como ofrecer aternativas paraevitar, enfrentar y sancionarla.

Por lo que se expuso anteriormente, estamos conscientes que falta demasiado
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por hacer a favor de la NO VIOLENCIA, sin embargo reconocemos los
cambios que se ha venido dando en pro de este temay para muestra un botén,

es decir larealizacion de este trabgjo, pero todavia la lucha continua.

A NIVEL INDIVIDUAL.
e Disefiar estrategias especificas con perspectiva de género que permita a

hombres y mujeres relacionarse en forma equitativa.

e Brindar apoyo integral a los generadores de violencia tomando en cuanta que
ellos también necesitan apoyo y comprension al igual que la victima, degjando

de lado las etiquetas y recriminaciones en su contra.

e Informar alos hombres sobre la desigualdad y todos los temas tratados con la
muijer; con la finalidad de generar un cambio de actitud y comportamiento no
solo en ellasino también en él.

e Fomentar la participacion de las pargjas en platicas prematrimoniales para un
mejor conocimiento y para anticipar las diferenciasy asi buscar soluciones que
beneficien a ambos.

e Enriquecer mas este proyecto, tomando en cuenta la evaluacion inicial de
comunicacion asertiva, ademés de los gjustes que quien lo retome considere

necesarios.
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ANEXO 1
“Canasta revuelta™

Objetivo: Integrar y conocer al grupo.
Materiales: Ninguno.
Tiempo aproximado de duracion: 20 minutos.

Se pidio a los participantes que formaran un circulo con las sillas, las coordinadoras
se aseguraron que cada participante tuviera una silla, y una de ellas se quedo
intencionalmente parada en centro de dicho circulo, se procedio a explicar que cada
persona iba a tener el nombre de una fruta y hubo 6 participantes con el mismo
nombre, de esta forma se designo de derecha a izquierda a cada participante el nombre
de una fruta, (naranja, platano, melon, papaya, sandia, uva) de manera alternada, se
explico que habia una silla menos y la persona que estaba en medio grito el nombre
de alguna de la frutas asignadas, y las personas que tenian ese nombre se tenian que
cambiar de lugar, pero si se decia “canasta revuelta”,todos los participantes se
cambiaron de lugar, y cada que se dio un cambio alguien forzosamente se quedo sin
lugar, y ese participante paso al centro dijo su nombre, edad, hobbi, y expectativas que
tenia sobre el taller, y el menciono el nombre de otra fruta y asi sucesivamente.

El ejercicio se culmino cuando se presentaron todos.
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ANEXO 2
“El amor no lo es todo”

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

EDAD: GENERO: HOMBRE MUJER.

ESTADO CIVIL:

Las respuestas que proporciones seran completamente confidenciales y manejadas
ética y profesionalmente. No existen respuestas correctas e incorrectas, ya que no es
un examen. Si tienes dudas respecto a una pregunta, por favor hazla saber alguna de
las coordinadoras y de antemano te agradecemos tu cooperacién y valiosa ayuda.

INSTRUCCIONES: lee con atencion cada una de las siguientes preguntas y contesta
segun se requiera en cada una de las mismas.

1. ;COmo crees que se caracteriza una relacion de pareja?

2. ¢Piensas que el amor es?

a) Eterno b) Fugaz c) Constante cercania d) Exclusivo
e) Enamoramiento f) Otro:

3. ¢Qué entiendes por pareja?

4. Es necesario tener una pareja porque:

5. Tengo una pareja porque:

6. Una pareja me permite:

7. La finalidad de una pareja es:

8. El hombre es:

9. La mujer es:

10. ¢ Cuaél es el rol de la mujer en una relacién de pareja?

11. ;Cudl es el rol del hombre en una relacion de pareja?
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12. ;Como es la relacién con tu papa?

13. ;Como es la relacion con tu mama?

14. ;Como es la relacion entre tus papas?

15. ¢ Qué te desagrada de la relacion de tus papas?

16. Yo soy:

17. Los demas creen que soy:

18. Yo quisiera ser:

19. ¢Sabes qué es la violencia en el noviazgo?

20. (COmo es un noviazgo con violencia?

21. ¢Conoces a alguien que ha vivido un noviazgo con violencia?
a) No b) Si ¢Quién?

22. ¢ Qué caracteristicas tiene o tenia ese noviazgo?

23. ¢ Qué piensas de la violencia en el noviazgo?

24. ;Por qué se puede generar la violencia en el noviazgo?

25. ¢(Como es un noviazgo sin violencia?

26. ¢Conoces a alguien que ha vivido un noviazgo sin violencia?
a) No b) Si ¢Quién?

27. ¢ Qué caracteristicas tiene o tenia ese noviazgo?

28. ¢Que piensas del noviazgo sin violencia?

29. ¢Por que se puede generar un noviazgo sin violencia?

30. ¢Como han sido tus relaciones de pareja?

unam
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ANEXO 3
“Céctel de frutas™

Objetivo: Animacién.,
Materiales: Tarjetas con nombres de frutas.
Tiempo aproximado de duracion: 10 minutos.

Se les entrego a cada uno de los participantes un gafete que contuvo el nombre de una
fruta el nombre de las que se escogieron fueron:
¢ Pifa
Mango
Sandia.
Papaya
Meldn.
Fresa.

Cuando todos los participantes tuvieron su tarjeta se dieron las siguientes
instrucciones:

Cada uno de ustedes tiene el nombre de una fruta, estos se repiten, por lo que hay
varias personas que tienen la misma fruta.

Las frutas que hay son: Pifia, sandia, meldn, papaya y fresa.
Hubo una persona parada en el centro del circulo, la cual dio la indicacién al grupo,
esta indicacion fue de dos formas segln deseo el participante.

e Quiero un coéctel de frutas con....y menciono las frutas que quiso, mientras
tanto, los participantes que tuvieron el nombre de esa fruta, se cambiaron de
lugar.

e La persona que quedo de pie y no alcanzo lugar perdid y le correspondi6 dar la
indicacion de cémo quiere su coctel.
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ANEXO 4

“El rally”

Obijetivo: Integracion

Materiales: Liston, gises, sobres, globos, servilletas, dulces, cerillos, refrescos o
dulces (como premios)

Tiempo aproximado de duracion: 30 minutos.

Se les indico a los participantes que eligieran a una persona con la cual trabajarian en
esa tecnica. Se les entrego un listdbn de 50cm. y un sobre con diez actividades
diferentes. Realizaron las actividades que se les indico en el sobre y gano la pareja que
termino primero.

Las actividades a realizar fueron:

Dibujar entre los dos sin hablar en el pizarron.

Tomar dos globos.

Llenar un globo con agua.

Gritar “estoy ganando”.

Cantar una cancion en voz alta.

Desamarrar las agujetas del compafiero con el que se realiza la actividad.
Poner un mofio con una servilleta, en la cabeza del compairiero.

Cambia de lugar el bote de la basura.

Comete un dulce

Enciende un cerillo.

Al finalizar se les entrego un premio a la pareja que termino primero.
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ANEXO 5

Preguntas

¢Por qué eligieron trabajar con esa persona?

¢Comos e organizaron para realizar las actividades?

¢Qué inconvenientes tuvieron para realizarlas?

¢ Qué aprendieron de trabajar con esa persona en la actividad?

ANEXO 6

““Se murio6 chicho”

OBJETIVO: Animacion.
Materiales: No se necesita material.
Tiempo aproximado de duracion: 15 minutos.

En esta tecnica a todos los participantes se les paso un bote del cual sacaron un
papelito (previamente preparado) que tenia el nombre de una expresion.

Ya que todos tuvieron su papel se les indico lo siguiente:
e Nadie habra su papel hasta que se les indigue.
e Cada uno de sus papeles contiene una expresion, con la cual deberan dar la
noticia que se “murié chicho” a su compafiero que este a la izquierda.
e Abran sus papelitos. Se comenzara con las personas que lo quieran hacer o se
escogerd al azar en caso de que nadie quiera participar.
Las expresiones:

Tristeza
Enojo
Alegria
Miedo
Sorpresa
Burla
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ANEXO 7
“La naranja”

OBJETIVO: Autoconocimiento.
Materiales: Naranja, Papel higiénico, bolsa de plastico.
Tiempo aproximado de duracion: 30 minutos.

Primero se le ofrecid a cada uno de los participantes una naranja, se le menciono que
no era para que se la comieran, posteriormente se les dijo que se pusieran en una
posicion comoda que les permitio estar relajados. Se les dijo que cerraran los 0jos,
respirando profundamente tres veces y sintieran como el aire entraba por sus fosas
nasales a sus pulmones, como estos se expanden y comprimen permitiendo salir el
aire, mientras respiraban se les dijo que escucharan los sonidos de todo lo que pasa a
su alrededor y que escuchen la voz del instructor.

Una vez que estaban relajados se les dijo que tocaran su naranja, que tocaran su
textura, el tamafio, que trataran de identificar su peso e inclusive percibieran su olor,
para esto se les dio un tiempo aproximado de dos minutos y se le pregunto si serian
capaces de identificarla de entre mas naranjas, se les invito que la conocieran.

Posteriormente se les dijo que uno de los instructores pasara a recoger su naranja, las
naranjas se colocaron todas juntas sobre la mesa o en una superficie visible a todos los
participantes. Se les pidié a los participantes que lentamente abrieran los ojos y que
tomaran su naranja del lugar donde estaban, deberdn pasar uno por uno de los
participantes. Si el tiempo no es limitado se puede realizar esta parte, pero si ya no hay
tiempo se puede omitir y retomarla al final. Ya que todos los participantes tuvieron su
naranja, se les pregunto que si estaban seguros que era su naranja.

Durante la siguiente parte se les volvio a pedir que cerraran los 0jos, que nuevamente
respiren profundo sintiendo el aire y que nuevamente sientan su naranja y comiencen
a pelarla lentamente, que sientan como sus dedos desprendan poco a poco la céscara,
que sientan el zumo, que la huelan, pero que todavia no la prueben, que imagine su
sabor, que sea lento que se den su tiempo. Casi al finalizar la técnica que dividan en
dos partes su naranja y tomen de ella un gajo, que saboreen su sabor, se le pregunta
que si es 0 no como la imaginaron, que cambios hubo. Se les dira que respiren
profundo, que sientan su respiracion y que abran sus ojos lentamente. Una vez
abiertos se les dice que si quieren pueden compartir su naranja.

Una vez terminada la técnica se les pregunto que como es el conocimiento que tienen
de ellos mismos y que tanto puede influir para conocer al otro, de que manera conoces
0 haz conocido a tu pareja, lentamente o al instante.
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ANEXO 8
“Afrontalo”

OBJETIVO: Vivenciar el proceso de noviazgo.
Materiales: musica de fondo.
Tiempo aproximado: 20 minutos.

Se les explico a los participantes que iban a realizar un ejercicio, se les solicito que
buscaran una posicion confortable, después se hicieron ejercicios de respiracion para
estar tranquilos, una vez que los participantes se notaban relajados, se les pidié que
imaginaran una situacion donde se sintieran heridos dentro de alguna situacion, se
pedird que recuerden vividamente las sensaciones que tuvieron, que revivieran como
se comportaron y que observen todas las consecuencias negativas que trajo su actitud,
que identifiquen los pensamientos que tenian en ese momento tanto antes como
después de su comportamiento y observaran como se sintieron.

ANEXO 9
“Relajacion del perdén™

OBJETIVO: Vivenciar el proceso del perdén.
Materiales: Mdsica de fondo, grabadora, y espejo.
Tiempo aproximado de duracion: 30 minutos.

Se les pidio a los participantes que se dispusieran a relajarse, que se sentaran en una
posicién comoda y se les guio de la siguiente manera:

o Cierratus ojos respira profundamente y saca el aire con fuerza (tres veces).

e Comienza a sentir tus pies y relajalos (esto se hard con cada una de las partes
del tronco hacia abajo: dedos de los pies, pantorrillas, rodillas, piernas, gluteos,
cadera y estomago).

e Ahora comienza a relajar tu pecho, suéltalo (esto se hara con cada una de las
partes del tronco hacia arriba: espalda, hombros, brazos, manos, cuello, cara y
cuero cabelludo).

e Ya que estas en estado de relajacion te voy a pedir que ahora te imagines que
estas de pie y frente a ti hay un camino, comienza a caminar y mira lo que esta
a tu alrededor ¢(Qué hay?,;Te gusta lo que ves?, ahora a lo lejos al final del
camino veras una puerta acercate a ella

e Muy bien ahora que ya estas frente a ella, te voy a pedir que entres y observes
lo que hay, es un gran lugar, el mejor de los lugares ¢Qué hay? arboles, flores,
pasto o agua.

Ya que has trabajado esta parte entonces si se comienza a inducir en la relajacién a
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que se visualicen de nifios y trabajar el perdén con ellos mismos.

e Ahora voy a pedir que sigas observando y ahora observa a lo lejos, observa que
alguien se viene acercando hacia ti. Es una nifia(0) esa nifia eres tu, vela
obsérvala ;,como esta vestida? ¢Tiene pantaldn, vestido, etc.?, ¢Esta triste?,
¢Contenta?, ;Enojada?, ahora escuchala, algo te quiere decir, te quiere decir la
perdones, que no sabia lo que hacia, era solo una nifia. Ahora abrazala y dile
que la perdonas y que todo esta bien y que seguirad contigo. Ahora despidete de
ellay dile que es hora de que sigas tu camino.

e Muy bien continGia caminando y sigue avanzando tu camino.

Después de trabajar el perdon con su nifio interior, ahora se empezara a trabajar el
perdon con el padre:

e Ahora te voy a pedir que sigas observando y ahora observa a lo lejos, observa
que alguien se viene acercando hacia ti, es una persona, esa persona es tu
padre, obsérvalo, ;Como esta? ¢Esta triste? ¢ Alegre?, ;Contento?, ¢{Enojado?,
¢ Tiene miedo?, ahora escuchalo algo te quiere decir, te quiere decir que lo
perdones que ha hecho lo mejor que ha podido y que ha creido. Ahora es el
momento de decirle lo que tu sientes, hazle saber que lo necesitas y cuanto lo
amas. Y escucha lo que te dice, pidele perdén y hazle saber que en el reconoces
a todos los hombres y que siempre tendra un lugar en tu corazén. Ahora
despidete de el y dile que es hora que sigas tu camino.

e Muy bien continua caminado y sigue observando tu camino.

Por ultimo se trabajara el perddn y la reconciliacion con ellos mismos en el momento
actual.

e Ahora a lo lejos ves una puerta acércate a ella, abrela, es una habitacion
obscura, pero a lo lejos ves una luz muy brillante. Camina hacia la luz. Ahora
atravesaras esa luz y ahora te encuentras con unas escaleras, sube.

e Ahora has llegado hasta arriba, se encuentra un saldn, y en medio de ese salon
se encuentra una silla, siéntate y cierra los 0jos.

e Ahora te voy a pedir que abras los 0jos realmente, tomes el espejo que esta a tu
lado y que te observes, (Como esta tu cara?, ;Cuantas cosas te has aguantado?,
¢Cuantas mascaras te has puesto? y ¢Cuanto no has sido honesto contigo y con
los demés?

e Ahora te voy a pedir que visualices la mascara de tu vida.

e Esta bien ahora te voy a pedir que te veas por ultima vez que te tomes de la
cara, y que observes en que ha cambiado tu expresion, abrazate, no hay
problema,

o Para finalizar se le indica al participante que respire por la nariz, y saque el aire
lentamente por la boca.
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ANEXO 10
“Quitale la cola al compafiero”

Objetivo: Animacion.
Materiales: Pafiuelos de diferentes colores.
Tiempo aproximado de duracion: 10 minutos.

Se les entrego un pafiuelo a cada uno de los participantes y se les indico que lo
colocaran en la bolsa trasera del pantalén, posteriormente se dividio el grupo en dos
equipos. Es importante que los participantes se identifiquen ya que el equipo ganador
sera aquel en gue sus miembros conserven su pafiuelo y que tengan el mayor numero
de pafiuelos en la mano. La instruccion sera la siguiente: “Tienen que quitar el
pafiuelo del equipo contrario, sin perder el suyo, tienen 3 minutos, se detendran
cuando el animador lo indique”. Una vez que se de la instruccidon se les dara 3
minutos.

Nota: Puede ser amenizado con musica.
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ANEXO 11
“El Iceberg™

Objetivo: Identificacion de caracteristicas individuales.
Materiales: Hojas con el Iceberg impreso, lapices.
Tiempo aproximado de duracion: 15 minutos.
A cada uno de los participantes se le entrego una hoja con la siguiente figura en
la que se les pidio que describieran lo que se les solicita.

ICEBERG

Escribe lo que se te solicita

Lo que todos saben de mi ¢Por qué?

Lo que solo algunos saben de mi

Lo que nadie sabe de mi
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ANEXO 12
“Visualizarme como soy”

Objetivo: Identificacion de caracteristicas individuales.
Materiales: Grabadora y mdsica instrumental.
Tiempo aproximado de duracion: 20 min.

Se les dijo a los participantes que se colocaran en una posicién comoda y que escucharan al
instructor:

1. Cierra tus ojos, respira profundamente y saca el aire con fuerza. (tres veces)

2. Comienza a sentir tus pies y relajalos (esto se hard con cada una de las partes del
tronco hacia abajo: los dedos de tus pies, las pantorrillas, las rodillas, las piernas, los
gluteos, la cadera, el estbmago)

3. Ahora comienza a relajar tu pecho, suéltalo (esto se hara con cada una de las partes
del tronco hacia arriba: espalda, hombros, brazos, manos, cuello cara y cuero
cabelludo)

4. Ya que estas en estado de relajacion te voy a pedir que ahora te imagines en un cuarto
en donde estas acostada en tu cama, ahora te vas a levantar y vas a ver un espejo en
frente de ti, ¢ Qué ves en ese espejo?, ¢ Te gusta lo que ves?, muy bien esa persona que
ves eres tu. Ahora comienza a ver tu cara, obsérvate. ;Te gusta la expresion que
tienes?, ¢ Te gustas a ti mismo?,....... etc.

Ya que se ha trabajado esta parte entonces si se comienza a que visualice aquellas cosas que
todos saben de ella:

5. Ahora te voy a pedir que sigas observando y que te digas a ti misma qué cosas saben
todos de ti, ¢ Te gusta lo que todos saben?, ¢Esas cosas que saben se relacionan?, con
el trabajo, la escuela, la familia, los amigos o tus sentimientos y pensamientos.

Después se comenzara a llevar al participante en aquellas cosas que s6lo unos cuantos saben.

6. Ahora te voy a pedir que te detengas y que te quedes con aquellas cosas que te son
dificiles de decir de ti, pero que sélo algunos saben. ;Qué es lo que sélo algunos
saben de ti?, ;Qué te impide compartirlo con los demas?.....etc.

Por ultimo se le pedira que piense en aquellas cosas que a nadie le has dicho.
7. Ahora ve aquellas cosas que no le has dicho a nadie. ;Qué es lo que nadie sabe de ti?,
¢ Qué te impide compartirlo?, ; Qué pasaria si lo compartes?.....etc.
8. Esta bien, ahora te voy a pedir que te veas por Ultima vez, que te tomes de la cara,
abrazate, no hay problema esa eres tu, esta bien como estas. Ahora recuéstate en la
cama cierra los 0jos.

Para finalizar, se les pedird que vuelvan a sentir cada parte de su cuerpo, que estan sentados y
después que vuelvan a moverse.
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ANEXO 13
“El arbol”

Objetivo: Reconocer las propias capacidades y éxitos
Materiales: Hojas y lapices
Tiempo aproximado de duracion: 30 min.

Los participantes dibujaron en una hoja de papel un arbol; en el tronco escribieron sus
nombres, en cada raiz las habilidades, fuerzas o capacidades que crean poseer y en
cada rama sus logros y éxitos.

Este arbol se tendra durante todas las sesiones de autoestima para que puedan afadirse
raices y ramas al hacer concientes mas capacidades y logros.

ANEXO 14
““Las lanchas”

Objetivo: Animacion
Materiales: Ninguno.
Tiempo aproximado de duracién: 15 min.

Se les indico los participantes que cuando escucharan la instruccién “el lanchero pide
una lancha de...personas”, se junten en grupos del numero que indique el instructor.

Por ejemplo “el lanchero pide una Lancha de 4 personas”, forman un equipo de 4
personas cuando se forma el equipo se colocan de rodillas y mueven como si
estuvieran remando. EI nimero de personas para formar las lanchas puede variar y se
acoplara de acuerdo al nimero de participantes. Los participantes que queden fuera
pierden.

Universidad Nacional Auténoma de México LESET Facultad de Estudios Superiores Iztacala

FEdI



Miriam Meliton Gonzalez y Edith Roman Velazquez
Estrategias Preventivas Para La Violencia En El Noviazgo

ANEXO 15
“TU crees que.......

Objetivo: Identificacion de caracteristicas individuales.
Materiales: Grabadora y mdsica instrumental.
Tiempo aproximado de duracion: 20 min.

Se les pidi6 a los participantes que cierren los 0jos, respiren profundamente, inhalen y
exhalen aproximadamente por un minuto, ya que se encuentren relajados se les pedira
que sin abrir los 0jos se pongan de pie y comiencen a caminar en circulo.

Posteriormente se les pide que se detengan y que recuerden (con los ojos cerrados) a
una persona con la que se sintieron mal, que la visualicen enfrente de ellos y que le
mencionen todo lo que quieran decirle por el dafio ocasionado.

Después se les pidié nuevamente que vuelvan a caminar inhalando y exhalando por un
minuto, mientras que alguna de las coordinadoras comenzara a decir “;Porque soy
mujer crees que tienes derecho de...................... ?” entre otras frases con la misma
intencion.

Terminando las frases se les pidié a los participantes que sigan caminando pero que
ahora busquen a alguien entre sus comparieros con el que se sientan bien sin abrir los
ojos y que al encontrarlo se den la mano o lo abracen y dejen sentir todo ese afecto
que en ese momento tienen. Después se alejaran de esa persona y se colocaran en el
lugar que ellos deseen y como deseen, aqui ya las coordinadoras les pediran que
nuevamente respiren y al tiempo que ellos deseen habran sus o0jos.

Las frases son:

e Tu crees que por ser hombre debo cortejarte.

e Tu crees que por ser hombre no debo mostrar mis sentimientos.

e Tu crees que por ser hombre no debo llorar.

e T crees que pos ser hombre no debo hablar de mi vida.

e TU crees que por ser hombre puedo tener relaciones sexuales con quien yo
quiera.

e T crees que por ser mujer me tengo que quedar en la casa.

e Tu crees que por ser mujer debo quedarme callada.

e TU crees que por ser mujer tengo que atenderte en todo.

e Tu crees que por ser mujer debo de permanecer virgen hasta el matrimonio.

e Tu crees que por ser mujer debo de ser sumisa.

e TU crees que por ser mujer no debo de trabajar.
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ANEXO 16

Objetivo: Describir el tipo de comunicacion agresiva, pasiva y asertiva.

Materiales: Ninguno.
Tiempo aproximado de duracion: 20 min.

y sobre comunicacion asertiva, segun consideres.

De todas las oraciones presentes, sefiala el tipo de comunicacién agresiva, pasiva

ORACIONES Asertiva Pasiva Agresiva
Elige ti el sombrero que quieras
Yo sé que estas molesto, pero
guiero gue no me grites
La mafiana es muy fria
Eres un torpe porque me ignoraste
ORACIONES Asertiva Pasiva Agresiva
Tengo mucho trabajo no me
molestes
Vamos a donde tu quieras
Me gustaria que me llamaras por
la tarde
¢Por qué tardaste tanto?
ORACIONES Asertiva Pasiva Agresiva
Eres un tonto porque nunca me
Ilamas
Lldmame cuando td quieras, eso
esté bien

Gracias por llamarme hoy

Quisiera que me llamaras mas
seguido

unam
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ANEXO 17

Objetivo: representar los componentes verbales y no verbales de la conducta asertiva.

Materiales: Ninguno.
Tiempo aproximado de duracion: 20 min.

Situaciones

Postura

Tono
Volumen
Fluidez
Contacto
Expresion
Contacto
cornoral

Roberto y Adriana tienen una relacion de
pareja estable sin embargo un viaje de
trabajo los mantuvo separados por 20 dias.
Roberto pasara por Adriana a la central
camionera y le dard la bienvenida,
Posteriormente ambos platicaran sobre lo
que vivieron durante la ausencia de ella.

Jesus esta muy satisfecho por la relacion que
actualmente lleva con su esposa Juana,
dentro de 3 dias cumplirdn su décimo
aniversario y Jesus le expresara el gusto y la
alegria que siente por la actual relacion que
mantienen.

Raquel se dirige a la casa de su esposo
Fabian para hablar con su suegra en relacién
con la forma en que ambas podrian ayudar a
la recuperacion de Fabian, pues éste sufrio
un accidente en su automavil hace 15 dias.

Rubi estd muy inconforme porque los tres
ultimos fin de semana su novio Jacinto no lo
tomo en cuenta en las actividades que cada
quien realizd durante su tiempo libre. Los
dos acordaron hablar sobre el tema el
préximo fin de semana con el objetivo de
evitar conflictos mayores y promover la
opinion de ambos.
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ANEXO 18
“Teléfono descompuesto™

Objetivo: Animacion.
Materiales: Tarjetas con frases diferentes.
Tiempo aproximado de duracion: 15 min.

Se puso a los participantes en circulo ya sea parados o sentados, segun se prefiera, se
indico que se va a dar un mensaje comenzando con la persona que este del lado
derecho del coordinador y que se tendra que ir pasando de uno en uno, solo que para
estos es importate varias cosas:
1. Poner atencion al mensaje y decirlo tal cual.
2. Se podré repetir solo una vez.
3. No se vale hablar en voz alta el mensaje, a menos que sea el ultimo participante
que es el que comunicara el mensaje, para comparar si realmente es igual a la
frase inicial.

La frase serd la siguiente:
“La eleccidn de pareja esta determinado por mis valores, creencias y educacion,
por eso es importante darme cuenta de ellas”.
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ANEXO 19

Objetivo: interpretar las habilidades asertivas adicionales de la conducta asertiva.

Materiales: Ninguno.

Tiempo aproximado de duracion: 20 min.

Dary Expresion | Retroalimen
recibir de tar la
Situaciones cumplidos | sentimientos | conducta
con el uso del otro
del yo

Maria se compro un traje nuevo el cual
llevard mafiana a su trabajo. Al dia
siguiente dos de sus compaferos le
ofrecen un cumplido por lo bien que
éste se ve, finalmente y de una forma
muy asertiva ella agradece a ambos su
atencion.

Laura y Carlos quedaron de verse en
un parque a las 6:00 p.m. Laura llamo
a Carlos un dia antes para confirmar la
cita Laura llegd 5 minutos antes de la
hora establecida y Carlos Hasta las
19:09. Ella comienza a escuchar los
argumentos que él da sobre su retraso,
sin embargo le expresa  sus
sentimientos inmediatamente después
de escucharlo.

Jestus y Juana recibieron visitas el
domingo, todo estuvo bien hasta que
Jesls comenz6 a ordenarle de una
forma agresiva a Juana que se
apresurara en sus quehaceres para
comer todos juntos. Despues de comer
se fueron las visitas y Juana
retroalimento la conducta de Jesus en
relacién a los sucedido.
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ANEXO 20

Objetivo: Modelar las habilidades asertivas de proteccion.
Materiales: Ninguno.
Tiempo aproximado de duracion: 20 min.

Situaciones Correcto Incorrecto

1. Utilizando el procedimiento de disco
rayado, el equipo simulara una situacion de
pareja en la que uno de sus conyuges invite
al otro a asistir a un lugar al cual éste no
desea ir.

2. Utilizando el procedimiento de ignorar
selectivamente, el equipo simulard una
discusion de pareja en la que uno de los
conyuges, atenderd y reforzara Unicamente
las conductas asertivas verbales y no
verbales del otro.

3. Utilizando el procedimiento para
desarmar la ira o enojo del otro, el equipo
simulard una situacion de pareja en la que
uno de los conyuges estarda muy molesto y
ofensivo mientras que el otro, a partir de su
tono de voz, expresion facial, postura
corporal y el tipo de mensaje provoca la
disminucion del enojo del conyuge.

4. Utilizando el procedimiento para
disculparse el equipo simulara una cita en la
cual uno de los miembros de la pareja
llegara tarde y se disculpara asertivamente
con su compariero.

5. Utilizando el procedimiento de
clasificacion de problemas el equipo
simulard una situacion, en la cual los
conyuges enfrentan varios problemas
domeésticos a la vez, por lo que uno de ellos
propondra una estrategia.
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ANEXO 21

“El camino al pueblo”

Objetivo: Identificacion de obstaculos.
Materiales: Sillas.

Tiempo aproximado de duracion: 20 min.

Antes de aplicar de esta técnica se colocaron diversos obstaculos, sillas, cajas, o
cualquier otro material, al final del camino se puso un objeto como meta,
posteriormente se le pidi6 a uno de los participantes que observaran el camino,
después se le vendo los ojos y se le dijo que a partir del conocimiento previo del
camino trate de llegar sin tocar ni tirar ninguno de los obstaculos, mientras tanto el
resto del grupo guardo silencio. En la segunda parte de la técnica se pidio la
participacion de otro de los integrantes. Se le vendo los ojos y se le dio la misma

instruccion, sélo que en esta ocasion se le pidid al resto de los participantes que le
indicaran como llegar hasta el objeto meta.
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ANEXO 22
“Evaluacion del Taller”

Objetivo: Evaluacion.
Materiales: Hojas impresas y lapices.
Tiempo aproximado de duracién: 20 min.

Se les entrego a los participantes una hoja impresa con el presente formato y se
les dieron las siguientes instrucciones:
Contesta lo que se te indica, tus respuestas ayudaran a enriquecer los futuros talleres.

1. ¢Te pareci6 importante el tema de ¢Por qué?
“Violencia en el noviazgo™?

2. ¢Qué te gustaria que se modificara en el
contenido del taller?

3. ¢Qué dinamicas te gustaron méas?

4. ;Cudles son los beneficiosy / o
conocimientos que adquiriste en el taller?

5. De la escala del 1 al 10, ;Como
evaluarias el trabajo realizado por las
coordinadoras?

Comentarios:

ANEXO 23
“Bitacora”

¢COmo me senti?

¢Qué aprendi?
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SESION 1 “PRESENTACION”

OBJETIVO ESPECIFICO: Evaluar el conocimiento que tienen los participantes sobre la violencia en el noviazgo.

OBJETIVO ACTIVIDADES (PROCEDIMIENTO) MATERIAL TIEMPO x
PARTICULAR ACTIVIDAD
e Tarjetas de 10 minutos.
Nombrar a los participantes | Realizacion de un gafete con su hombre colores
que integran el taller
Integracion del grupo Se realizdé la dinamica “La canasta revuelta” e Sillas 20 minutos
(Anexo 1)
Establecer normas de | Los participantes pasaron y escribieron en un e 2 pliegos de 20 minutos
funcionalidad en el grupo. | rotafolio la regla que desearian se llevard a cabo papel bond
dentro del taller. e Marcadores
Aplicar instrumento sobre [ Se entrego el cuestionario “El amor no lo es e Lapices 35 minutos
la violencia en el noviazgo. | todo” (anexo2) para su contestacion. e Gomas
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OBJETIVO ESPECIFICO:

SESION 2: “LA VIOLENCIA Y SUS CARACTERISTICAS”

Conocer gue es la violencia, sus tipos y la forma en la que se presenta

OBJETIVO ACTIVIDADES (PROCEDIMIENTO) MATERIAL TIEMPO x
PARTICULAR ACTIVIDAD
Animar a los participantes | Se realizé la técnica “Coctel de frutas” (Anexo 3) e Sillas 15 minutos.
Identificar el concepto que | Se formaron 5 equipos, cada equipo definio el concepto e Ninguno 25 minutos
tienen sobre violencia y sus | de violencia y los tipos de violencia que conocian por
tipos medio de la dindmica “Lluvia de ideas”
Detectar las fases que | Las coordinadoras hicieron una representacion del ciclo e Ninguno 35 minutos
forman el ciclo de la|de laviolencia, al concluir se les pidio a los participantes
violencia. que mencionaran las fases que consideran intervienen en
este ciclo.

Retroalimentacion de la | Se les pidié a los participantes que escribieran lo que e Hojas 10 minutos
sesion aprendieron de la sesién y como se sintieron en ella. e Lépices
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SESION 3: “ELECCION DE PAREJA”

OBJETIVO ESPECIFICO: Enunciar los elementos que intervienen al elegir una pareja

OBJETIVO ACTIVIDADES (PROCEDIMIENTO) MATERIAL TIEMPO x
PARTICULAR ACTIVIDAD
Aprender a trabajar en | Se llevo a cabo la dinamica “El Rally” (Anexo4) en e Marcadores 35 minutos.
pareja donde se les indico a los participantes que eligieran a e Cerillos
una persona con la cual trabajarian esa técnica. Al e Globos
finalizar la actividad se les hicieron las preguntas del o Hojas
anexo 5 e Bote de
basura
Revisar los elementos | Explicar los posibles elementos que intervienen en la e 2 pliegos de | 25 minutos.
que intervienen al elegir | eleccion de pareja papel bond.
una pareja.
Animar a los | Se realiz6 la dinamica “Se murié chicho” (Anexo 6) e Sillas 10 minutos
participantes.
Retroalimentacion de la| Se les pidi6 a los participantes que escribieran lo que e Hojas 15 minutos
sesion. aprendieron de la sesién y como se sintieron en ella. e Lépices
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SESION 4 “NOVIAZGO”

OBJETIVO ESPECIFICO: Vivenciar alguna etapa dolorosa de su vida; asi como el proceso del perdon.

OBJETIVO ACTIVIDADES (PROCEDIMIENTO) MATERIAL TIEMPO x
PARTICULAR ACTIVIDAD
Experimentar el | Se realizé la dindmica “La naranja” (Anexo 7) e Naranja 25 minutos.
conocimiento de la e Bolsa de
pareja. pléstico
e Sillas
Reconocer una | Se trabajé con una técnica de relajacion (Anexo 8) en donde, e Sillas 25 minutos
situacion dolorosa de | primero se realizaron ejercicios de respiracion y posteriormente e MuUsica
su vida se les pidié a los participantes que tenian que recordar una de fondo
situacion que para ellos resulto muy dolorosa; al final los
participantes comentaron las experiencias que tuvieron.
Emplear el proceso | Se trabaj6 con una técnica de relajacion “El perdon” (Anexo 9), e Mdsica 25 minutos
del perdon. la que complemento la técnica anterior. de fondo
o Sillas.
[ ]
Retroalimentacion de | Se les pidio a los participantes que escribieran lo qué e Hojas 10 minutos
la sesion aprendieron de la sesién y como se sintieron en ella. e Lapices
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SESION 5. “AUTOESTIMA”.

OBJETIVO ESPECIFICO: Explicar las principales causas que influyen para que se de una relacion destructiva.

OBJETIVO ACTIVIDADES(PROCEDIMIENTO) MATERIAL TIEMPO x
PARTICULAR ACTIVIDAD
Animacion. Se realiz6 la técnica “Quitale la cola al compafiero” (Anexo 10). e Pafiuelos 15 minutos.
de colores
diferentes.
Definir las principales|Las coordinadoras hablaron a los participantes sobre las e Ninguno. 35minutos.
causas que llevan ajprincipales causas que llevan a una relacion destructiva; de la
una relacién | causas expuestas se retomd la autoestima la cual se trabajé por
destructiva. medio de la técnica “El icebereg” en ella se le entreg6 a cada
persona una hoja con un iceberg dibujado” (Anexoll).
Enlistar las| Al finalizar se realizd la técnica de relajacion “Visualizarme| e Hojascon | 20 minutos.
caracteristicas coémo soy” (Anexo 12). el Iceberg
individuales. impreso.
e LApices.
Retroalimentacion de|Se les pidi6 a los participantes que escribieran lo qué e Hojas 15minutos.
la sesion. aprendieron de la sesién y como se sintieron en ella. e Lapices.
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SESION 6. “AUTORESPETO”

OBJETIVO ESPECIFICO: Valorar lo que les haga sentirse orgullosos de ellos mismos.

OBJETIVO ACTIVIDADES (PROCEDIMIENTO) MATERIAL TIEMPO x
PARTICULAR ACTIVIDAD
Animacion. Se realizo la dinamica de “Las lanchas”. (Anexo 14). e Ninguno. |15 minutos.
Reconocer las  propias|Los participantes realizaron la técnica del arbol (Anexo e Hojas 45 minutos
capacidades y éxitos. 13). e Lépices
Retroalimentacion de la|Se les pidio a los participantes que escribieran lo qué e Hojas 15 minutos.
sesion. aprendieron de la sesién y como se sintieron en ella. e Lépices
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OBJETIVO ESPECIFICO:

SESION 7. “DERECHOS”.

Conocer los derechos que tiene como personas dentro y fuera del noviazgo.

OBJETIVO ACTIVIDADES(PROCEDIMIENTO) MATERIAL TIEMPO x
PARTICULAR ACTIVIDAD
Identificar si en alguna|Se realizd una relajacion, y al estar relajados se e Ninguno. 25 minutos.
ocasion alguien ha violado | realizo la técnica. “Tu crees que...” (Anexo 15).
sus derechos.
Analizar experiencias | Finalizando la técnica los participantes hicieron e Ninguno. 15 minutos.
presentadas en la técnica|comentarios de como se sintieron en ésta.
“Tu crees que...”.
Revisar los derechos que|Por ultimo se les entregd una hoja impresa con los e Hojas impresas 10 minutos.
como jovenes tiene, dentro|derechos y obligaciones que tiene como jovenes. con los derechos
y fuera del noviazgo. que tiene como
jévenes.

Retroalimentacion de la|Se les pidio a los participantes que escribieran lo e Hojas 20minutos.
sesion. qué aprendieron de la sesion y como se sintieron en e Lapices

ella
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SESION 8. “ASERTIVIDAD”.

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer las caracteristicas de la comunicacion pasiva, agresiva y asertiva, como los
componentes verbales y no verbales de la conducta asertiva.

OBJETIVO ACTIVIDADES(PROCEDIMIENTO) MATERIAL TIEMPO x
PARTICULAR ACTIVIDAD
Describir los tipos de e Rotafolios. 10 minutos.
comunicacion pasiva, |Se realizo una breve exposicion nombrando y
agresiva y asertiva. ejemplificando los tipos de comunicacion  pasiva,
agresiva y asertiva.
llustrar  los tipos de e Hojacon 20 minutos.
comunicacion pasiva, | Después de recibir la informacion, a los participantes se oraciones
agresiva y asertiva. les proporciond un ejercicio de comunicacion (Anexo impresas de los
16) en donde identificaron cuales de las oraciones tipos de

corresponden a los tipos de comunicacion antes
mencionados.

comunicacion
pasiva, agresiva y
asertiva.
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Enunciar los|Se realizO una breve exposicion donde se enunci y Rotafolios. 15 minutos.
componentes verbales |ejemplificd los componentes verbales y no verbales de la
y no verbales de la|conducta asertiva.
conducta asertiva.
Modelar los | Se les pidio al los participantes que formen equipos de 4y Hoja con 20 minutos.
componentes verbales|5 personas y modelen una de las situaciones que se situaciones
y no verbales de la|presentan en el Anexo 17, utilizando por lo menos dos impresas.
conducta asertiva. componentes de la conducta asertiva verbal y 2 de la no
verbal.
Animacion Para finalizar esta sesion se realizo la técnica” Teléfono Ninguno. 10 minutos.
descompuesto” (Anexo 18).
Retroalimentacion de[Se les pidi6 a los participantes que escribieran lo qué Hojas 10 minutos.
la sesion. aprendieron de la sesién y como se sintieron en ella. Lapices
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SESION 9 “COMUNICACION”

OBJETIVO ESPECIFICO: Interpretar las habilidades adicionales: dar y recibir cumplidos, expresion de sentimientos Y
retroalimentar la conducta del otro; asi como las habilidades de proteccion: ignorar selectivamente, desarmar la ira, disculparse y

clasificar problemas.

OBJETIVO ACTIVIDADES (PROCEDIMIENTO) MATERIAL TIEMPO x
PARTICULAR ACTIVIDAD

Nombrar las habilidades [ Las coordinadoras nombraron y ejemplificaron las e Rotafolios 20 minutos.
asertivas adicionales habilidades asertivas adicionales, justificando y analizando

su importancia en la relacion de pareja.
Emplear las habilidades | Se les pidi6 a los participantes que formaran equipos de 5 6 e Hoja con 20 minutos.
asertivas adicionales 6 personas y que modelaran la habilidad adicional que se distintas

les asigno del anexo 19. situaciones
Enunciar las habilidades | Las coordinadoras enunciaron y ejemplificaron las e Rotafolio 15 minutos
asertivas de proteccion habilidades asertivas de proteccion, justificando y

analizando su importancia en la relacién de pareja.
Modelar las habilidades | Se les pidi6 a los participantes que formaran equipos de 3 0 e Hoja con las 20 minutos
asertivas de proteccion 4 personas y que modelaran la habilidad asertiva de distintas

proteccion asignada. (Anexo 20) situaciones
Retroalimentacion de la | Se les pidid a los participantes que escribieran lo qué e Hojas 10 minutos
sesion aprendieron de la sesion y como se sintieron en ella. e Lapices
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SESION 10: “EVALUACION Y CIERRE DEL TALLER”

OBJETIVO ESPECIFICO: Evaluar el conocimiento adquirido sobre la violencia en el noviazgo.

OBJETIVO ACTIVIDADES (PROCEDIMIENTO) MATERIAL TIEMPO x
PARTICULAR ACTIVIDAD
Reflexionar sobre los | Se aplicd la dindmica “El camino al pueblo” (Anexo Sillas 20 minutos.
obstaculos de la vida 21), con la finalidad de reflexionar en los siguientes Botes
aspectos: Cualquier objeto que
1. El conocimiento no da las respuestas pueda  obstruir el
a todos los problemas que se camino
presentan, sélo sirve de apoyo.
2. Los problemas pueden limitar al
individuo o impulsarlo a crecer, segun
lo elija cada persona.
3. El ser humano siempre esta en
constante crecimiento.
Conclusiones del taller Se concluyo el taller dando importancia a la Ninguno 15 minutos
comunicacion asertiva y autoestima como fuente
principal para prevenir la violencia en el noviazgo.
Evaluar el taller Se les entregd a los participantes una hoja de Hojas de evaluacion del 15 minutos
“Evaluacion del taller” (anexo 22). taller
Reconocer el trabajo de | Se entreg6 a cada participante un reconocimiento por Reconocimientos 10 minutos
los participantes su participacion en el taller impresos.
Aplicar el instrumento | Los participantes contestaron nuevamente el Cuestionario 25 minutos

sobre violencia en el
noviazgo

cuestionario “El amor no lo es todo” (anexo2)
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