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RESUMEN.

En el presente reporte de actividad profesional se presenta una experiencia
laboral en una de las ramas de la psicologia, como lo es el area educativa, ya que
se basa en la ensenanza de la materia de formacion civica y ética en una
secundaria oficial, teniendo la funcion de profesor horas clase, sin embargo no se
dej6é de lado la aplicacién de conceptos psicolégicos. Se pretende que dicho
escrito proporcione herramientas a los psicologos que ejercen la profesion y sobre
todo en el ambito educativo.

En el capitulo | se habla de manera amplia sobre el desarrollo del
adolescente, teniendo en cuenta todos los factores que influyen en su desarrollo
tanto aspectos fisicos, como aspectos cognoscitivos, esto para brindar un
panorama sobre las caracteristicas de la poblacidén con la que se trabaj6é y de esta
manera tratar de entender los diferentes procesos por los que se pasa en esta
etapa del desarrollo humano.

En el segundo capitulo se presentan los aspectos psicopedagdgicos de la
ensefanza de la materia antes mencionada, teniendo una descripcion detallada de
los conceptos tanto psicolégicos como pedagdgicos, asi como su aplicacién en
éste campo laboral, también se muestra la relacion entre la pedagogia y la
psicologia.

En el apartado de resultados se da una descripcidén de la institucién tanto
geograficamente como administrativo, también se hace una descripcién de lo que
fue la planeacion en donde se muestran tanto actividades como la evaluacion de
éstas, asi como la forma de evaluacion que se utiliz6. Por otro lado en el apartado
de discusién se hace una propuesta didactica para mejorar o hacer mas dinamica

las clases asi como hacer una evaluacion de forma mas detallada.



INTRODUCCION

Por mucho tiempo se ha tenido la creencia de que la educacién formal
debe ser un adaptador social, pretendiendo que los alumnos que ingresan a una
institucién educativa sean integrados favorablemente a una sociedad en la cual se
pretende que los alumnos sean criticos y se formen asi como seres capaces de

desempenar un rol social adaptado.

Para nuestra sociedad la educacién debe ser un medio transmisor de
valores, conocimientos e ideologia, aunque si esto se llevara a cabo tendriamos
como resultado una sociedad critica, analitica y con una gran conciencia moral
Martinez(1999). Sin embargo la educacion formal se ha constituido durante
muchos afios como un instrumento de control social, donde los alumnos, reciben
una formacién mecanizada y “acartonada “con respecto a los conocimientos

proporcionados por el profesor.

Por otro lado se tiene la creencia de que la educacion debe adaptar al
alumno al orden establecido socialmente, pero no deberiamos tomar esto de
manera literal ya que estariamos restando importancia a la serie de vivencias que
el alumno recorre diariamente en su entorno socio-cultural y familiar, y asi
podriamos decir que el alumno, mas bien, se adapta segun las necesidades del
medio y no gracias a las herramientas proporcionadas dentro de una institucién

educativa.

El alumno debe ser capaz de apropiar los conocimientos adquiridos dentro
del aula y asi en consecuencia ponerlos en practica en su vida cotidiana. Asi
mismo el profesor debe darse a la tarea de ordenar y dirigir el aprendizaje, de tal
manera que se pueda partir del entorno socio-cultural del alumno y llevarlo asi a

un conocimiento mas profundo y significativo.
Se pretende que la educacién se dé como un medio de cambio en
comportamiento del individuo, ya que en ésta existe un gran intercambio de

valores, ideas y conocimientos. Debido a lo anterior podemos ver la importancia
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de la psicologia como una aportaciéon y complemento de la educaciéon. Si tomamos
en cuenta que la psicologia estudia el comportamiento del individuo y lo
relacionamos con que la educacion tiene como objetivo principal el cambio del
comportamiento y manera de pensar de un individuo veremos la gran correlacién

que existe entre ambas profesiones.

Retomemos ahora la definicion de psicologia; para Kelly (1982) la
psicologia es el estudio de la personalidad humana, asi como el estudio
organizado, sistematico y cientifico de los seres humanos, asi como el anélisis de

los diferentes sentimientos y formas de reaccion que tiene éste.

De esta manera, podemos relacionar las pretensiones de los programas
educativos con la definicion citada, ello implica que se debe ver al alumno como
un ser social y con diferentes necesidades en los aspectos psicolégicos, como
sociales para poder conducirlo hacia un aprendizaje que pueda ser tomado por el

alumno como algo importante para su desarrollo personal.

En la actualidad se considera que la psicologia es una de las ramas de la
ciencia que mas aporta al ambito educativo ya que se debe tener en cuenta el
desarrollo mental del educando para poder ver las necesidades de cada uno de
los individuos y asi proporcionar las herramientas necesarias para la imparticion

de las diferentes materias.

Rice (2000) dice que los profesores que utilizan estilos autoritarios en vez
de intercambio social suprimen el pensamiento real. La discusion en grupos, las
sesiones de resolucién de problemas y los experimentos de la ciencia son los
enfoques que fomentan el desarrollo del pensamiento formal y las habilidades de
resolucién de problemas. Los profesores deben estar preparados para manejar
discusiones en grupo y para estimular el intercambio y la retroalimentacion.
También deben estar dispuestos a prestar ayuda explicita y permitir el tiempo
necesario las capacidades del razonamiento. Algunos estudiantes desarrollan
estas habilidades de manera relativamente lenta, pero el maestro debe tener la
habilidad de saber llevar a los alumnos a la apropiacién del conocimiento.
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Asi podriamos decir que la psicologia dentro del ambito educativo tiene la
funcién de proporcionar herramientas a los alumnos para el cumplimiento de los
propésitos que abarcan los programas de estudio, especificamente hablaremos
del programa de Formacién Civica y Etica de educacién secundaria, elaborado
por la Secretaria de Educacion Publica en el afio de 1999, donde se contempla
que los alumnos deben aprender a conciliar su forma de pensar y actuar con lo
que la sociedad les demanda, entonces podemos ver claramente que dentro de
esta materia el psicélogo puede desempefar una funciéon bastante importante en
la imparticion de dicha materia ya que posee armas lo suficientemente firmes para
la planeacién y desarrollo de actividades que propicien la mejor adaptacién de los

jovenes con su medio.

En el presente reporte se pretende realizar una critica constructiva a los
programas educativos dedicados a las asignaturas de formacion civica y ética,
esto se basa en la practica profesional realizada en la escuela secundaria oficial #

540 Vicente Guerrero, en la cual me desempefé como profesor ante los grupos.

Dentro del programa de esta materia se contempla el lograr la cohesion
del grupo y la motivacién para que los alumnos y las alumnas participen,
individualmente y en equipo en el desarrollo de la asignatura; se explica el sentido
de la misma y la relevancia que puede tener para los jovenes. También se
establecen los mecanismos de evaluacién y las formas de trabajo dependiendo de
las caracteristicas del grupo.

Ya que la educacién se define como un adaptador social y ayuda a la
definicibn de objetivos puede considerarse que el psicélogo tiene un papel
importante dentro de la imparticion de determinadas asignaturas como lo es
Formacion Civica y Etica debido a la preparacién profesional con respecto al

dominio de los temas que se manejan en el programa.
En el primer grado ( Formacion civica 1) se ve la formacién del alumno
como un ser integral reconociéndose asi mismo como un ciudadano

democraticamente formado, se le ayuda también a concebirse como un
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adolescente que sufre cambios en su persona, tanto en lo fisico como en lo
psicolégico.

En el 2° grado se define las reglas de la interaccion en clase, asi como
lograr que los alumnos vean a la sociedad como el medio propicio para alcanzar

las metas que, individual o colectivamente se fijan los seres humanos.

Por otro lado el programa de Formacién de segundo grado se propone
hacer de los adolescentes unas personas responsables, dandoles a conocer las
diferentes conductas de riesgo en esta etapa: tabaquismo, alcoholismo,
vandalismo, sexualidad, asi como también se pretende dar a ensenar a los
jovenes el tipo de estructura familiar de la cual provienen, la participacion
ciudadana, los valores civicos, amistad, amor compafnerismo, la educacién

secundaria, etc....

Debido a los contenidos de los programas, deberia requerirse la
preparacién del cuadro docente, la cual no es la indicada ya que los profesores
poseen la base de dichas materias sélo tienen estudios en educacion con diversas

especialidades.

Ademas como opinidn generalizada entre los comparneros del plantel, la
materia de Formacion Civica y Etica es “facil” de impartir ya que los contenidos,
dicen, son repetitivos y muy usados desde hace mucho tiempo, sin darse cuenta
de que esta en juego la formacién de seres humanos y el futuro de nuestro pais
asi como la importancia social y el impacto que puede llegar a tener la materia en

la vida cotidiana del alumno.

Cabe hacer la mencién de los diferentes recursos didacticos que se
utilizaron durante el ciclo escolar como lo fueron diccionario, lecturas de apoyo,
constitucion politica y los E. U. M. , cuestionarios, plumones hojas, hojas de papel
bond, lecturas de apoyo, audio cassettes, video cassettes, materiales de rehuso,
libros especializados, folletos, recortes. En realidad el aprendizaje de los alumnos
podria haber sido mas significativo si por parte de la institucion se proporcionaran

mas materiales, como libros de texto de apoyo que se distribuyeran de manera
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uniforme y que se pudiera trabajar sobre ellos, visitas a diferentes instituciones
tanto de salud como bibliotecas, etc.

Es de esta forma como se pretende que el presente trabajo sea un reporte
de trabajo y al finalizar se obtenga una critica constructiva para mejorar el trabajo
con los alumnos. De ésta forma se pretende integrar los siguientes puntos como

base de ello.



CAPITULO I
ASPECTOS PSICOPEDAGOGICOS DE LA ENSENANZA DE
LA FORMACION CIVICA Y ETICA.

Comencemos este capitulo mencionando cuél es la importancia de la
educacion para todos los jévenes de nuestro pais. Es bien sabido que el ser
humano aprende en diferentes circunstancias y una de ellas es mediante la
educacion institucional que se brinda en las escuelas.

El término de educacion se deriva de la palabra latina “educare”, que
significa “criar, nutrir, proteger, ensefar” y la educacion se define como el proceso
por el que la sociedad transmite a un nuevo miembro los valores, creencias,
conocimientos y expresiones simbdlicas que haran posible su comunicacién con la
sociedad ( Woolfolk, 1990 ). En nuestra sociedad las escuelas son las instituciones
formalmente responsables de educar a los nuevos miembros que la componen.

La educacion supone la ensefanza, la instruccion, la orientacion y la
direccion de las personas para efectuar el desarrollo armonioso de todas sus
potencias, facultades y capacidades. Esta puede ser deliberada (escuela) o no ser
de forma intencional como lo es la transmisién de prejuicios o creencias.

Por otro lado retomaremos la definicién de Kelly ( 1982) sobre educacion
que dice: “Educacion es la influencia sistematica y deliberada que la persona
madura ejerce sobre la inmatura por medio de la instruccién, la disciplina y el
desarrollo armonioso de todas las potencias fisicas, sociales, intelectuales,
estéticas, morales y espirituales del ser humano, de acuerdo con su jerarquia
esencial, por y para sus usos sociales e individuales”.

Ahora es importante definir estos dos procesos como lo son el aprendizaje y
la enseflanza. A pesar de que son muy complejos por naturaleza, deben estar
coordinados dentro del plano escolar, ademas de constituir procesos mentales.

Aprender es la actividad mental por medio de la cual el conocimiento y la

destreza, los habitos y actitudes, las virtudes e ideales, son adquiridos, retenidos y
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utilizados. El aprender precisa de motivacién, direccién, orientacion, evaluacion y
control. El proceso que proporciona todas estas representaciones es la
ensefanza; la ensefanza se ocupa de las actividades que han de promover el
aprendizaje.

El concepto de ensenanza es inseparable del de aprendizaje. La ensefianza
se realiza en el aprendizaje. La ensefianza sin aprendizaje no seria significativo y
por lo tanto ello afecta no solo al alumno, sino también al docente.

El aprendizaje es el producto de la interrelaciédn entre comportamiento y
situacién. Un ambiente social puede ser el mismo, pero las situaciones inherentes
a la conducta se organizan segun pautas culturales que se interrelacionan con
aquélla, segun unidades ecolégicas molares, funcionalmente importantes para el
comportamiento. (Ofativia 1984 ).

La educacién concreta al aprendizaje guiado o manipulado, encauzado
hacia fines practicos y especificos. Estos fines pueden definirse como la
adquisicibn permanente de cuerpos estables de conocimiento y de las
capacidades necesarias para adquirir tal conocimiento.

Ahora, la educacién debe definirse como un hecho social y como un medio
de culturizar a todos los miembros que en ella se desenvuelven ( Blouet, 1991).

Se debe educar para tener adultos formados y con conciencia de ser pleno.
Ello es la base de toda accién pedagdégica (Hubert, 1990), es decir, educar en la
ninez para tener adultos responsables y concientes de los actos que ellos

cometen.

Por otro lado dentro de la educacion formal hay otras disciplinas que la
conforman y que ha ayudado a mejorar la ensefianza. Este es el caso de la
psicologia de la educacion, que podemos definir como la disciplina avocada al
estudio de los procesos de la ensefianza y el aprendizaje; aplica los métodos y las
teorias de la psicologia y sus métodos propios. Se cree que la psicologia
educativa es una disciplina que tiene sus propios métodos, teorias, problemas y

técnicas.
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Al realizar un recorrido socio- histérico sobre la trayectoria del psicélogo
en el campo educativo, observamos un intento inicial de diferenciacion respecto al
modelo psiquiatrico, de construccion de una identidad laboral propia de avances
en el logro de espacios en el &mbito educativo.

La psicologia educativa es una ciencia aplicada y tecnolégica que se
interesa por el estudio cientifico de los procesos psicolégicos humanos en el
ambito de la educacién y tiene por objeto de estudio los cambios de conducta de
los sujetos en situaciones de ensefianza- aprendizaje. Ademas describe en
términos de principios y leyes aplicables a la educacién, las variables de
naturaleza psicolégica que intervienen en el proceso educativo y las variables que
hacen referencia al comportamiento del alumno.

Una de las dos tareas principales de la psicologia educativa es llevar a cabo
la investigacion que pruebe las posibles respuestas. Por otro lado la siguiente
tarea consiste en combinar los resultados de varios estudios, para formar teorias
que intenten presentar una visién unificada de los procesos de ensefanza,
aprendizaje y desarrollo.

El objetivo principal de la psicologia de la educacién es comprender los
procesos de ensefianza y aprendizaje y buscar las herramientas y estrategias que
propicien estos dos procesos.

La psicologia educativa no trata las leyes generales del aprendizaje en si
mismas, si no tan sélo aquellas propiedades del aprendizaje que pueden
relacionarse con las maneras eficaces de efectuar cambios cognoscitivos estables
que tengan valor social.

La psicologia de la educacion es, para Coll, una disciplina psicolégica, ya
que se nutre de las preocupaciones, explicaciones y explicaciones que
proporcionan otras ramas de la investigacion psicologica y utiliza a manudo los
mismos métodos y procedimientos de analisis que éstas.

Se ha hecho una divisibn en dos conjuntos de las ciencias sociales y
humanas. En la primera se sitla a la psicologia de la educacién como disciplina
puente con una identidad propia con una gran importancia hacia las aportaciones
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y las propuestas que surgen de la psicologia ordinaria. En segundo lugar se
supone una atencién a favor de una aproximacion multiciplinar al estudio de los
procesos educativos.

Concebir a la psicologia de la educacion como disciplina puente supone
aceptar que sus relaciones con el resto de areas o dominios de estudio de la
psicologia son esencialmente bidireccionales. La psicologia de la educacion se
enriguece con las leyes, principios, explicaciones, métodos, conceptos vy
resultados empiricos que tienen su origen de la psicologia basica.

La dimension tedrica de la psicologia de la educacién incluye una serie de
conocimientos que estan organizados por conceptos sobre los componentes
psicolégicos de los procesos educativos, tomarlos en consideracién contribuye a
comprender y explicar mejor las caracteristicas, desarrollo y consecuencias de
estos procesos.

Para proporcionar la motivacion vy direccion necesarias asi como un control
y orientacion eficaces, y para evaluar del mismo modo los frutos de la actividad de
aprender, el maestro debe comprender las leyes basicas y principios que
gobiernan el desarrollo del nifio. Es esencial que el maestro se familiarice con la
aplicacién de estas leyes y principios a las situaciones y problemas que surjan
dentro del proceso didactico. Para que el conocimiento de estas leyes y principios
estd a disposicion del maestro, se han englobado en la asignatura de
psicopedagogia. Esta asignatura trata de mostrar la relacion existente entre la
psicologia y la pedagogia.

Ahora, si bien es cierto que la incursién del psicélogo en esta area es
relativamente nueva podriamos decir que éste puede contribuir a resolver muchos
problemas pedagogicos trayendo a colaciébn sus conocimientos acerca de
capacidades, procesos y aspiraciones de aprendizaje.

La principal funcién del psicélogo en el campo educativo es principalmente
examinar los aspectos esenciales de la preparaciéon y la personalidad, asi como
evaluar la situacion momentanea del salén de clase ( motivacién, atencion, fatiga y

comprensién presente en los alumnos). El interés del psicélogo en el aprendizaje
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se puede ver en forma mas general, ya que éste investiga las caracteristicas de la
naturaleza de experiencias de aprendizajes simples, fragmentarias o de corto

plazo, que supuestamente son mas representativas en el aprendizaje.

El psicélogo educativo puede profesar como un generalista que en
equipos interdisciplinarios esta calificado para atender situaciones, fenémenos o
problemas de naturaleza diversa que impliguen procesos de ensefianza y
aprendizaje. Por otro lado abarca lugares o sitios donde tenga lugar un proceso
educativo independientemente de las fases de edad evolutiva, caracteristicas del
desarrollo, escolares, sociales o culturales de los educandos, de los fines y
contenidos de la educacibn y de los sistemas educativos o escenarios
contemplados.

Ademas tiene la responsabilidad de preparar programas de practica y
revisién, confirmar, aclarar y corregir, plantear preguntas criticas, administrar
recompensas convenientes, evaluar el aprendizaje y el desarrollo, asi como
fomentar el aprendizaje por descubrimiento y la capacidad para solucionar
problemas.

Por otra parte se puede decir que el psicélogo toma el lugar de un agente
de cambio o promotor en los procesos de ensefianza — aprendizaje y los mensajes
educativos: operador de técnicas y equipos destinados a la educacion; y el
evaluador de sistemas y productos educativos.

El psicélogo educativo es un profesional calificado para ejercer con
suficiencia, habilidades generales concretas y habilidades especificas programas
de accion de mayor especializacion.

Ahora el psicélogo en esta area puede desempenar las siguientes
funciones segun Carretero ( 2001):

1.- Desarrollar investigacién psicoeducativa y tecnologia que atana a
fendmenos de naturaleza educativa y sirva de base a la explicacion, solucién y

prevencion de problemas educativos en micro y macro sistemas.

2.- Promover el uso de la metodologia psicoeducativa cientifica.
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3.- Planear programas de intervencién deficiente.
4.- Elaborar los planes, programas, materiales e instrumentos que
requieran para los proyectos educativos.
5.- Implantar y verificar el funcionamiento de sistemas y servicios

educativos en funcion de la deteccion previa de necesidades.

6.- Supervisar el avance de las actividades y productos en materia de

sistemas y servicios profesionales educativos.

7.- Evaluar cuantitativa y cualitativamente los sistemas, proyectos,

acciones y productos de los programas de accion psicoeducativa.

8.- Tomar decisiones de indole profesional referidas a los ajustes, cambios

o modificaciones que la evaluacién arroje.

9.- Realizar labor prospectiva respecto a la posible evolucion de los
sistemas educativos, poniendo un énfasis especial en las variables

psicoeducativas.

Otra parte importante de la funcién de éste son las areas profesionales

donde se desempefia y son las siguientes:

a) Psicologia escolar: sistemas educacionales, planificacién vy
evaluacién educativa, métodos educativos, proceso de ensefianza
— aprendizaje, procesos cognoscitivos y afectivos, habitos de
estudio y estrategias de aprendizaje, formacién de personal
educativo, y consejo y orientacion profesional.

b) Educacién especial: perturbaciones emocionales; deteccion de
atipicidades; deficiencia mental; problemas de aprendizaje,
comunicacién y lenguaje, neuromotores y sensoriales.

C) Desarrollo  psicolégico: estimulacién temprana, pedagogia
operatoria y diagndstico psicopedagédgico.

d) Investigacion educativa: métodos y técnicas de investigacion
psicoeducativa, técnicas estadisticas y analisis de datos.
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Retomemos el ultimo punto que es el campo de investigacion educativa en
donde la funcién del psicélogo es describir las variables psicolégicas que
intervienen en el proceso educativo y las que se refieren al comportamiento del
alumno; generar nuevos modelos y teorias psicoeducativas, generar
procedimientos, métodos y técnicas que permitan construir y validar disefios
psicoeducativos; fortalecer lineas de investigacion psicolégicas que atiendan a
las necesidades educativas prioritarias y al avance de la psicologia educativa;
disefar, aplicar y evaluar estrategias y programas educativos.

Para entender mejor el término de psicopedagogia tenemos que por un
lado la psicologia es el estudio de la personalidad humana, es asi el estudio
organizado, sistematico y cientifico de los seres humanos, e implica el analisis de
cémo el hombre sabe, piensa, razona, desea, siente y como se adapta al medio

ambiente.

Ahora, la psicopedagogia es la aplicacion del conocimiento cientifico
relativo a la personalidad humana al proceso de ensefianza, es decir, a la
motivacion, direccidn, control y evaluacién de la facultad de aprender.

La psicopedagogia supone aquellos aspectos de la psicologia que pueden
proporcionar al maestro una comprensién correcta y totalmente cientifica del nifo,
una apreciacién del significado de las diferencias individuales, un conocimiento del
proceso de maduracién, una idea clara de la importancia que tiene la adaptacion y

un reconocimiento de su necesidad para la correcta formacion del caracter.

Para Kelly las funciones de la psicopedagogia se dividen de la siguiente

manera:

Primera funcion: proporcionar un conocimiento completo de la naturaleza y
el pensamiento infantil. En consecuencia cuando la interpretacion que el maestro
hace sobre la naturaleza y destino del nifio es falsa, su trabajo esta sometido a
tener ideas equivocas y puede incluso danar el desarrollo del individuo.

Segunda funcién coopera a la comprensién de la naturaleza, finalidades y
propésitos de la educacion.
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Tercera funcion es procurar una comprension y apreciacion de los
procedimientos cientificos por medio de los cuales se obtienen los datos relativos
de la psicopedagogia y conduce al desarrollo de una actitud cientifica.

Cuarta funcién proporcionar una comprension de los principios que
gobiernan el aprendizaje, asi como un conocimiento de los sistemas de
orientacion que puedan reanudar en el perfeccionamiento de aquel y sus
aplicacién a los problemas practicos que surjan en el aula.

Quinta funcién trata de presentar las teorias relativas a la medida de
evaluacioén de las facultades mentales y las aptitudes de los logros académicos.

Sexta funciéon suministrar un conocimiento significativo del proceso de
crecimiento y desarrollo.

Séptima funcion es la demostracidon de los principios y conclusiones
relativos a la prevencién en todo tipo de inadaptacion.

Octava y ultima funcién inculcar al futuro maestro la conviccion mas
importante es la formacion del caracter.

Para muchos profesores tratar de descubrir técnicas eficaces de ensefianza
siguiendo el camino de ensayos y errores ha sido la clave para emplear la
psicopedagogia. Es asi como se convierte en poseedor de un conjunto de
principios psicolégicos y en un ser ingenioso que podra y sabra llevar todos los
conocimientos en esta area a un aula; también podra improvisar soluciones a
problemas nuevos, en lugar de aplicar ciegamente reglas empiricas.

Se debe decidir lo que es importante que los alumnos aprendan; determinar
qué es lo que estan listos para aprender, llevar la ensefanza a un ritmo apropiado
y decidir la importancia y el nivel de dificultad propios de las tareas de aprendizaje.

El educador debe construir un sistema formal de normas y de
procedimientos l6gicos de ensefianza, ocupandose de los métodos didacticos
como si éstos fueran exclusivamente métodos l6gicos, autosuficientes y uniformes
para desarrollarse normalmente.

La investigacibn en la psicopedagogia se debe entender como
indispensable o fundamentalmente aplicada, en el sentido de que la pertenencia



31
de los problemas estudiados tiene origen en el campo educativo y su objetivo es
proporcionar conocimiento Util para mejorar la educacion.

La relacién del psicélogo educacional con el docente se ha basado en los
saberes clinicos y por lo tanto se transfirié un vocabulario técnico psicopatologico
al uso cotidiano en la escuela. El maestro puede enunciar categorias diagnésticas,
sin tener disponible una conceptualizacion basica sobre procesos de aprendizaje y
desarrollo, ni de cdmo favorecer los procesos en el aula.

Las investigaciones psicogenéticas referidas a la construccion de
conocimientos en el individuo han representado un progreso significativo en la
comprensién del problema, planteando otros interrogantes y focalizando en ejes
procesales y de historia.

Es necesario mencionar las instancias de formacidén docente, e incorporar
en espacios de reflexion sobre la practica, conceptos teéricos que faciliten la
comprensién. El docente tendra una perspectiva completamente diferente si toma
en cuenta en sus tareas cotidianas algunos conceptos basicos de la teoria
psicoldégica, como esquema interpretativo, el error sistemético, el conflicto
cognitivo, la asimilacién, la nocién de tiempo y el proceso.

El discurso educativo se ha ido modernizando y se modificé a través del
tiempo, pero las practicas docentes no han cambiado. Si bien el docente es la
figura clave en la puesta en marcha de cualquier cambio, en la historia de las
reformas educativas se lo ha ubicado en un lugar secundario. Las propuestas de
capacitacion docente han puesto énfasis en aspectos referidos a contenidos,
procedimientos y metodologias y han soslayado un tema que consideramos
crucial para el cambio de las condiciones del trabajo docente.

El nivel de andlisis de las practicas educativas deberia salir por lo tanto del
encierro del aula, del caso problema, de las metodologias, de los conflictos en los
vinculos, etc; sélo como situacionales aisladas, para incorporar nuevas variables
que ayuden a representar la institucion educativa y todos los que estan inmersos

en estos fendmenos desafiantes.
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La instituciébn escolar al igual que las instituciones en general son
equivalentes a:

1.- Sistema de normas y regulaciones generales. Apunta a mostrar que la
educacion como instruccion conforma un cuerpo de indicaciones, regulaciones y
normas generales, surgidas a través de la historia de la sociedad a partir de la
repeticion de espontanea de acciones.

2.- Estructura u organizacion social. Se define a la institucion como una
estructura social, como organizacién concreta. Ello implica un lugar geografico
donde las personas responden a un organigrama y a las normas establecidas para
realizar los objetivos previstos y donde se pone en accion al proceso educativo.

3.- Lugar de produccién y de relaciones de produccién. Se define como el
lugar de la produccién de la sociedad; es cuando se plantea la necesidad de
disenar estrategias de intervencién que favorezcan los procesos de cambio e
innovacion en las organizaciones.

Debemos mencionar las partes mas importantes de la educacién
institucional y comenzaremos por mencionar lo que respecta al disefio curricular o
planeacion.

La planeacion es un aspecto fundamental para el desarrollo de un docente
y consiste en desarrollar sistematicas y organizadas estrategias para planear las
diferentes lecciones.

para comenzar podemos decir que la planeacién se hace para dosificar los
diferentes contenidos tematicos y el tiempo que debe tardarse en ensenarlos.
Para Coll (2002) se debe dividir la planeacion por contenidos de la siguiente
manera:

1.- Hechos

2.- Conceptos

3.-Principios

4.- Procedimientos

5.- Valores

6.- Normas
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7.- Actitudes

Por otro lado tomemos en cuenta los objetivos didacticos que se derivan de
la planeacién que se debe hacer en el proceso de ensefianza- aprendizaje, estos
objetivos hacen referencia a la actividad pedagdgica.

Para el disefio curricular se debe tener en cuenta las opciones basicas
sobre la manera de impartir la ensefianza, teniendo como base la concepcion
constructivista del aprendizaje escolar y la intervencion pedagdgica. Se debe
incluir los diferentes contextos educativos y la relacién centro escolar - profesor —
alumno. Esta es una parte muy importante para la ensefianza en una institucion y
se definiran a continuacién.

Para poder entender mejor la relacion citaremos textualmente a Kemp “de
conformidad con el procedimiento didactico de interaccién entre profesores vy
alumnos o entre los alumnos nada mas, unos y otros trabajan en pequefios
grupos, en que discuten sobre un tema, plantean preguntas y escriben trabajos.
Nunca se podra exagerar la importancia de la interaccion. Proporciona a
estudiantes y maestros oportunidad de conocerse personalmente. Para producir el
beneficio maximo a los alumnos, el grupo de interaccién no debe estar integrado
por mas de doce personas”.

Por otra parte la parte que quizas hasta ahora ha sido la de mayor peso o
mayor importancia es la evaluacion, esta surge a través de la necesidad de
representar o establecer un valor o mérito de un proceso, programa o persona. La
evaluaciéon se limita solamente a aquello que puede medirse con un instrumento.

Otra definicion que resulta ser mas generalizada es la propuesta por
Chadwick (1992) que dice que la evaluacién educacional es el proceso de
delineamiento, obtencibn y  elaboracion de informacién util para juzgar
posibilidades de decision. Esta definicidbn pone énfasis no sb6lo en el concepto de
juicio, sino también en el aspecto igualmente importante del fin con el que se esta
juzgando. El fin es tomar decisiones.

La evaluacion tiene diferentes bases de comparacion y la informacién que

se obtiene puede usarse para distintos fines y también en diferentes niveles.



34

Nivel basico: la evaluacion del alumno es necesaria para averiguar por
medio de la investigacién diagnosticadora la naturaleza de su repertorio en
momentos especificos de su educacién. Es importante suministrar una valoracioén
continua o evaluacién formativa del progreso del alumno a lo largo del programa
de estudios.

Nivel segundo: es el de componente, en donde se evalia al sistema
educativo y puede ser evaluado para descubrir si su desempefio alcanza los
objetivos establecidos para cada uno de los programas o0 materiales
educacionales y si esta contribuyendo al 6ptimo funcionamiento del sistema
educacional.

Tercer nivel: es el que refiere a la escuela y es de fundamental importancia
para el mejoramiento de la institucién, para la asignaciéon de sus recursos, para
sus pedidos de ayuda que proviene de fuera de la escuela; esta es importante
para los directivos de la escuela, para los alumnos, los padres de familia y la
comunidad.

Ahora tenemos que los pasos generales en el proceso de educacién segun
Chadwick (1992):

1.- Objetivos de la evaluacion.

1.1 Nivel de la decisidon
1.1.1 Sistema (estatal- nacional).
1.1.2 Escuela
1.1.3 Componente
1.1.4 Alumno
1.1.5 Niveles mezclados
1.2.- Tipo de propdsito

1.2.1 Diagnostico

1.2.2 Formativo

1.2.3 Sumativo

1.2.4 Propdésitos mezclados

1.3.- Base de comparacién
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1.3.1 Con hechos previos para la misma entidad
1.3.2 Con entidades similares
1.3.3 Con objetivos establecidos
1.3.4 Con una situacion ideal
1.3.5 Bases de comparacion mezcladas
1.4.- Frecuencia de decision
2.- Especificacion de las variables.
2.1.- Seleccion de las variables
2.2.- Naturaleza de las variables
2.2.1.- Nominal- ordinal —continuo
2.2.2.- independiente- dependiente- interviniente
2.2.3.- Controlables — no controlables
2.3.- Rango potencial de las variables
2.4.- Rango requerido o aceptable para los valores variables
3.- Recoleccién de datos.
3.1.- Identificacion de las fuentes de datos
3.2.- Identificacion de los instrumentos
3.2.1.- Seleccién de los instrumentos
4.- Organizacién y analisis de datos.
5.- Presentacion de los resultados.

Ahora para culminar este capitulo tomemos en cuenta que la materia de
formacion civica y ética se trata como un medio actualizador de lo que antes era la
materia de civismo, esta actualizacion tiene un propdsito esencialmente formativo;
por ello, aunque se conservaron muchos contenidos que figuraban en los
anteriores cursos, se cambid su énfasis y la didactica, ademas de que se incluyen
nuevos contenidos que hacen posible la formacién del juicio ético y los cambios de
actitud necesarios para mejorar la vida.

La asignatura de Formacién Civica y ética tiene como objetivo general
proporcionar elementos conceptuales y de juicio para los jovenes desarrollen la
capacidad de analisis y discusién necesaria para tomar decisiones personales y
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colectivas que contribuyan al mejoramiento de su desempefio en la sociedad. Se
busca que los alumnos aprendan a considerar y asumir su entorno social como un
ambiente propicio para el ejercicio de actitudes comunitarias y civicas.

Esta asignatura no sélo se propone transmitir conocimientos, sino formar a
los estudiantes para que libremente conviertan en formas de ser los
conocimientos, valores y principios que habran de examinarse durante los tres
cursos. De esta manera los estudiantes seran capaces de acometer mejor los
retos de la vida personal y social.

En la educacion secundaria, la idea central que ha de comunicarse a los
estudiantes es que como individuos deben aprender a conciliar lo que quieren con
lo que la sociedad les ofrece y les demanda. En la medida en que adquieran
conocimientos, desarrollen actitudes y habilidades, y formen criterios que los
hagan capaces de aportar beneficios al bienestar colectivo, los estudiantes
estaran en mejores condiciones para desarrollarse en libertad y transformar su
sociedad.

Por estas razones, en esta asignatura se adopta un enfoque:

*Formativo

*Laico

*Democratizador

*Nacionalista

*Universal

*Preventivo

*Comunicativo

El desarrollo de la asignatura se hara a partir de los contenidos, asi como
de la participacién e investigacion del alumnado, pues se busca fortalecer su
capacidad de analisis, de trabajo en grupo y de participacién en los procesos de
toma de decisiones individuales y colectivas.

Los contenidos de esta asignatura se pueden agrupar en tres grandes
rubros:

1.-Reflexidén sobre la naturaleza humana y valores.
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2.-Problematica y posibilidades de adolescentes y jovenes.
3.-Organizacién social, democratica, participacién ciudadana y forma de
gobierno en México.
Las pautas pedagdgicas que habran de considerarse estan las siguientes:
a) Relacionar los temas con la vida de los estudiantes.
) Apoyar los temas con actividades de investigacion.
c) Abordarla relacién del tema con la legislacion vigente.
) Propiciar en el aula actitudes de apertura y respecto que posibiliten la
libertad de expresion vy juicio critico.
e) Ejercitar las capacidades de comunicacién, diadlogo, expresién vy juicio
critico.
f) Impulsar la practica de valores, actitudes y habilidades relacionados con
la vida democrética.
g) Analizar la influencia de los medios de comunicacién brindando los
elementos necesarios para discernir entre lo bueno y lo malo.
Dadas las caracteristicas de la asignatura, el maestro habra de establecer,
junto con los alumnos, criterios de avaluacion. Siempre habra que
considerar la calidad de la participacion y el aprendizaje de valores civicos
para una mejor convivencia. En particular, habran de tomarse en cuanta los
siguientes aspectos:
1.- Aplicacion de lo aprendido, argumentaciéon y aportacion de ideas y
proyectos en el trabajo individual y en el cumplimiento de tareas.
2.- Dedicacién e interés mostrados durante el trabajo en equipo, asi como
en la colaboracién e integracion al grupo.
3.- Creatividad y compromiso con el grupo y con las tareas colectivas.
4.- Capacidades de investigacion y comunicacion.
5.- Actitudes de respeto, solidaridad y responsabilidad.
6.- Conocimiento y comprension de conceptos y nociones.



METODO.

OBJETIVO GENERAL:

*Proporcionar elementos psicopedagoégicos para la imparticiéon de clases a

los psicélogos docentes.

OBJETIVOS PARTICULARES:

*Proponer diferentes soluciones a la problematica de la institucion.

* Brindar herramientas de solucidon a la problematica laboral de los
profesores.

HIPOTESIS.

*Si se enriquecen las herramientas pedagodgicas para la imparticion de
clases a los psic6logos docentes, entonces se facilitara dicho trabajo.

POBLACION.

* Se trabajo con adolescentes de edades que oscilaban desde 11 anos a
13 anos. En los grupos de primer afo se trabajé en el grupo de primero “A” con 62
alumnos en donde 43 alumnos pertenecian al sexo femenino y 19 eran varones. Y
en el grupo de primero “B” la poblacién era de 61 alumnos, teniendo 39 mujeres y
22 hombres. En los grupos de segundo grado se trabajé con los grupos de
segundo “B” en donde se tenia una matricula de 54 alumnos de los cuales 36 eran
mujeres y 18 eran varones. Y en el grupo de segundo “C” lo integraban 57

alumnos de los cuales 35 eran mujeres y 22 eran hombres.
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ESCENARIO.

El presente trabajo se basd en la actividad profesional realizada en la
secundaria oficial N° 540 “Vicente Guerrero”, ésta es una institucién educativa

publica estatal y la descripcion de la escuela se hace en el apartado de resultados.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Las evaluaciones que se realizaron durante el periodo en el que laboré en
dicha institucion educativa fueron una serie de examenes que se aplicaban
bimestralmente, asi como la realizacion de actividades en el salén de clases. (Ver

anexos).



RESULTADOS.

Durante la actividad profesional llevada a cabo en el ciclo escolar 2005-
2006 se obtuvieron diferentes productos los cuales se describen en este capitulo,
se tomaron en cuenta las diferentes herramientas que se utilizaron en el
transcurso del ciclo escolar, asi como la exposicidon de los logros obtenidos en
dicho ejercicio profesional.

En este apartado se tiene como objetivo describir los diferentes resultados
obtenidos durante la actividad profesional y se integrara de dos formas:
cualitativos que implica la adquisicion de valores, el cambio de actitud en la
comunidad educativa. Y lo cuantitativo que son los resultados de las evaluaciones
bimestrales que siempre se miden de la siguiente manera: examenes, graficas que
se entregan al finalizar el ciclo escolar y la escala estimativa que consta de 50% el
examen, 30% tareas y patrticipacion en clase, 20% trabajos en clase.

La institucion en donde se llevo a cabo la actividad profesional en la que
se sustenta el presente trabajo, es la escuela secundaria oficial #540 “Vicente
Guerrero”, ubicada en la calle Hogares de la Alegria s / n, colonia Hogares de
Atizapan, en el municipio de Atizapdn de Zaragoza. La escuela se encuentra
enfrente de una unidad habitacional, a un costado hay algunas casas que se
encuentran ocupadas, en la parte trasera de la escuela hay un terreno baldio,
igual que en el costado derecho.

La secundaria tiene 3 edificios, en uno se encuentran los salones y los
bafos para el alumnado de la escuela del turno vespertino; en otro la direccién,
los tres cubiculos de los orientadores, la casa del conserje del turno matutino y
una bodega, y la sala de maestros y en el tercero en la planta baja se encuentran
los sanitarios del turno matutino, la cooperativa escolar, el laboratorio de quimica,
y la supervision; en la planta alta se encuentran los dos talleres, el de electricidad
y el de corte y confeccion y el aula de usos multiples.
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La escuela esta ubicada en una zona aparentemente de nivel socio -
econémico medio bajo, esto se concluye después de hablar con los alumnos vy
escuchar cuales son las diferentes necesidades tanto de ellos como de sus padres
que, en su mayoria sélo concluyeron la educacién primaria o secundaria, ademas
de que algunas de las madres de los alumnos son madres solteras y se
encuentran viviendo en casa de alguno de sus familiares.

En el primer edificio se ubica la entrada principal de la escuela, en el lado
derecho esta la direccién escolar, entrando de lado derecho se encuentran los
bafos para maestros, uno para maestras y uno para maestros, de lado izquierdo
estda un cubiculo para las secretarias que contiene dos escritorios, uno para la
secretaria del turno matutino y otro para la secretaria del turno vespertino,
teniendo como instrumento principal una computadora en cada escritorio.
Siguiendo de frente esta, de lado izquierdo, la oficina de la directora de la
institucion la profesora Maria de Lourdes Balderas Hernandez y del lado derecho
se encuentra el archivo de la escuela. Al fondo de ésta se encuentra la oficina de
la subdirectora escolar la profesora Rocio Castillo Hernandez y a su lado se
encuentra una bodega pequena para el material didactico (libros, papel, plumones
y hojas blancas) a disposicién de los profesores.

Del lado izquierdo de la entrada principal se encuentra la casa del conserje
del turno matutino. Siguiendo de frente se encuentran el patio principal y sobre el
primer edificio hay un pasillo largo, de lado izquierdo se encuentran los cubiculos
de 2 de los 3 orientadores, y de lado derecho se encuentra otro cubiculo de
orientacién y a un costado se encuentra la sala de maestros. En ella estan los
casilleros de los maestros, la biblioteca y la bodega de educacion fisica.

En el segundo edificio de la escuela se encuentran 9 aulas una para cada
uno de los grupos. Dividida de la siguiente manera: subiendo las primeras
escaleras se encuentra el saléon de 2° A, del lado izquierdo de este salon se
encuentran los sanitarios 5 para mujeres y 5 para hombres, estos se encuentran

en buenas condiciones aunque tienen una escasa iluminacion.
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De lado derecho se encuentran los salones de 2° B, 2°C y 3° C. Subiendo
las escaleras (que se encuentran entre los salones de 2° A y 2° B) del lado
derecho se encuentra el salén de 1°Ay 1°B, del lado izquierdo estan los salones
de 1°C, 3° Ay 3°B. Cada sal6n contiene butacas para cada uno de los alumnos y
un pizarron se compone de 2 ventanales y una puerta de metal.

En el tercer edificio se encuentran los banos del turno matutino, a un
costado se encuentra la cooperativa escolar en donde se venden alimentos a los
alumnos durante el descanso, y de lado izquierdo de la cooperativa se encuentra
el laboratorio, éste lo utilizan principalmente los profesores de quimica y fisica
para realizar experimentos y por ultimo se encuentra la supervisién escolar.

Subiendo las escaleras de este edificio se encuentran los talleres de lado
derecho estd el de corte y confeccidbn —ocupado por las alumnas- y de lado
izquierdo esta el taller de electricidad — que utilizan los alumnos varones, a un
costado se encuentra una pequena bodega para libros de texto, y a lado esta el
aula de usos multiples en donde se encuentra una television y una videocasetera,
ésta se utiliza para proyectar peliculas y para algunos cursos que se contratan
para darles a los alumnos.

Ahora, la poblacién total de los alumnos que hay en la institucién es de 540
alumnos aproximadamente. En primer grado son aproximadamente 60 alumnos
por grupo y en segundo grado son alrededor de 50 alumnos por grupo.

El horario en el que se trabajé (como ya he mencionado anteriormente) es
el turno vespertino, que inicia a las 13: 20 p. m y termina a las 19:30 p. my en
otras ocasiones a las 19: 10 p. m; esto depende del clima que haya para darles
tiempo a los alumnos de llegar a su casa en caso de lluvia, ademas de que los
salones que se encuentran en la planta baja suelen inundarse en temporadas de
lluvias.

El total de horas que deben impartirse semanalmente es de 3 horas en los
grupos de primer grado y 2 horas en segundo grado. Y el total de horas por tema

es la siguiente:
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En primer grado : 10 horas para la introduccion, 30 horas para el tema
naturaleza humana, 40 horas para el tema adolescencia y juventud, 40 horas para
el tema vivir en sociedad. Teniendo como total 120 horas en el ciclo debidamente
dosificadas.

En segundo grado: 4 horas para la introduccién, 26 horas para valores de la
convivencia, 50 horas para el tema de participacion teniendo en total 80 horas
para esta materia.

Las actividad que se realizé en esta institucién fue la de profesor horas
clase, esto es impartir la materia de Formacién Civica y Etica en los grados de
primero y segundo. Esta materia es la mas allegada a la formacién profesional ya
que en ella se involucran temas de caracter humanista y de alguna forma se trata
de proporcionar las herramientas necesarias para la formacion del criterio y
valores de los alumnos.

Como herramientas se utilizaron la planeacién de actividades, listas con los
nombres de los jovenes que componian los diferentes grupos a los que se les
impartia clase, y también se muestra dentro de la planeacién la forma de evaluar
los contenidos y el material que se utiliza para impartir las clases.( Ver anexo 1)

El ciclo escolar se comenzé con una breve presentacion tanto de los
alumnos como de la que esto suscribe, tratando de hacer diferentes dinamicas
para realizar esta actividad, dicha actividad se realiz6 con los alumnos de primero
y de segundo grado.

Para poder hacer un andlisis mas ordenado se dividiran los resultados por
grupo, esto con la finalidad brindar un mejor entendimiento y segmentar los
contenidos y los resultados adquiridos.

Primer grado:
Primeramente se hace un cuestionario muy sencillo para explorar los

conocimientos previos de los alumnos. Se comenzd con las preguntas: ¢Quién

soy?, ¢ Como logro lo que quiero?, 4 En que momento de mi vida estoy?.
& &
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Ahora comencemos a describir los contenidos que se revisan en cada uno

de los programas por grado.

En el primer grado de la educacién secundaria se realiza una introduccion
que basicamente abarca todo el primer bimestre teniendo como objetivo lograr la
cohesion del grupo y la motivacibn para que los alumnos participen,
individualmente y en equipo, en el desarrollo de la asignatura.

También se toma en cuenta en la primera unidad el tema de por qué se
debe ensenar la materia de formacién civica y ética para que los alumnos
entiendan la importancia que ello tiene en su vida y sobre todo el objetivo de ello
es que los estudiantes comprendan la importancia vital de la asignatura y que se
reconozcan como el centro del curriculo, es asi como se revisan conceptos
basicos para el dominio adecuado de la materia tanto en este ciclo como en los
posteriores. En la misma unidad se trata de concientizar a los alumnos de las
caracteristicas que ellos tienen para enfrentar los retos de la vida y cual es el
objetivo de formar valores, tomando en cuenta que ellos obtengan de ello un

aprendizaje significativo y no un proceso de memorizacién o adiestramiento.

Asi también se trata el tema de la naturaleza humana y los valores que
deben ser una base para convivir en una sociedad, asi como desentranar con
ayuda de los alumnos las preguntas de ;Quién y qué soy? Para ello, se explorara
filos6ficamente qué es un ser humano y qué lo distingue de otros seres vivos. Las
condiciones y posibilidades de los jovenes son otro tema abordado en esta
primera unidad y la revision de este tema tiene por objetivo es comunicar a los
estudiantes que la adolescencia, aunque transitoria, es una etapa crucial en la
vida de las personas.

Por dltimo se trata la organizacion social, la democracia, la participacion
ciudadana, asi como la forma de gobierno de nuestro pais, aqui se pretende
estudiar la sociedad y los distintos niveles en que los individuos se agrupan como
organizaciones que permiten alcanzar objetivos individuales y comunes. Dentro de

esta unidad las actividades que se realizaron para ver estos temas fueron la
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busqueda de conceptos, lecturas de reflexion, Revisién de algunos articulos

constitucionales que tienen que ver con la educacién. (Ver | anexo 1).

En la segunda unidad se trata el tema de naturaleza humana en donde se
busca que los estudiantes comprendan que aquellas caracteristicas que
distinguen a los seres humanos de otros seres vivos, asi mismo se les
compromete a adquirir conciencia de su responsabilidad como individuos frente a
su vida y como ciudadanos frente a la nacion y también se pretende que los
alumnos se consideren como un ser libre capaz de decidir, un ser social, un ser
histérico, un ser con potencial creativo, un ser sexuado, un ser individual en una
comunidad y como un ciudadano de un pais. Aqui el objetivo principal es que los
alumnos tengan una concepcion de la utilidad de ellos ante la sociedad y también
se da una vision mas amplia de las diferentes capacidades que puede tener un
individuo.

En la tercera unidad se revisa el tema de adolescencia y juventud, en
donde se desglosan los diferentes componentes que tiene dicha etapa con la
finalidad de que los estudiantes comprendan la etapa por la que atraviesan, y que
analicen los campos de decisidn y responsabilidad que se abre ante ellos vy
también se busca que discutan entre ellos algunos de los problemas, necesidades
y posibilidades que mas cercanamente les atafien. Por otro lado se hace un
énfasis especial en lo que a educacién respecta, con esto se procura que los
alumnos sean capaces de entender de manera completa lo que ésta proporciona
al desarrollo humano, asi como la estructura de la escuela secundaria, su historia
y sus fines.

Siguiendo en esta unidad se revisa el tema de sexualidad que tiene como
objetivo que los estudiantes asuman la sexualidad de manera positiva; que la
comprendan como parte integral de su personalidad y de su salud, asi de esta
forma se pretende que adquieran los criterios que permiten un manejo
responsable de la sexualidad en la etapa de la vida por la que atraviesan,

retomando aqui las caracteristicas fisicas que constituyen su cuerpo, se explica
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que la sexualidad, tiene mas que ver con los roles que desempefian tanto los
varones como las mujeres, asi como las diferencias biolégicas entre ambos sexos.

En la misma unidad, y siguiendo con otro tema se explica la diferencia
entre salud y enfermedad en donde es necesario que los alumnos conozcan las
posibilidades de construir una vida sana y por lo tanto se tocan temas como la
alimentacion, la actividad fisica, adicciones y se trata, de manera general, las
enfermedades de transmisién sexual y su prevencion. Se intenta que los alumnos
adquieran conocimientos sobre el cuidado de su cuerpo, asi como medidas
preventivas para evitar enfermedades y conservar un equilibrio en su salud.

El tema de proyectos y juventud es otro tema de total importancia que se
toca dentro de esta unidad, pretendiendo que los estudiantes reflexionen acerca
de que pertenecen a un grupo y asi fortalecer la personalidad propia y los vinculos
positivos con los demas teniendo en cuenta que son necesidades importantes, asi
mismo se les brindan herramientas para satisfacer dichas necesidades. Se
pretende también que los jovenes diferencien los proyectos a largo, mediano y
corto plazo; con la finalidad de que puedan empezar a disefiar su proyecto de
vida.

En la cuarta unidad el tema principal es “vivir en sociedad”, aqui se
pretende que de manera integral los alumnos visualicen su estadia en la sociedad
como miembros activos de ella, y el objetivo principal es que los estudiantes
valoren la vida en sociedad y comprendan la necesidad de contribuir, con sus
actos, tanto a la realizacion de sus aspiraciones personales como el mejoramiento
de su sociedad. Es dentro de este tema se ensefian las condiciones que imperan
actualmente tanto en las leyes, como las reglas sociales.

Las relaciones interpersonales se enseflan de manera practica pera lograr
un aprendizaje significativo, y lo mas importante es que asimile que esto forma
parte de su convivencia con la sociedad en general. Otros temas vistos vy
complementarios a lo anterior son los de comunicacion, afectividad, gozo,

solidaridad y reciprocidad.
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Para culminar el plan de estudios del primer grado respecto a la materia se

tiene el tema de creatividad y trabajo. Se abarca de manera clara y precisa las
formas en que la sociedad se organiza, dentro de estas formas de organizacién se
revisan las normas sociales, los limites las posibilidades de los adolescentes, asi
como la forma en que dichos procesos han evolucionado con el paso del tiempo,

asi como la permanencia de algunas leyes a pesar de sor obsoletas.

Segundo grado:

Al igual que en el primer grado se realiza una breve presentacion del
profesor ante el grupo. Y se realizan las siguientes preguntas: ;Como me apoya
la sociedad?, ¢Con quiénes convivo?, ;Como afectan mis actos a los demas?.
Estas preguntas ayudan a saber de una forma mas clara como es que los alumnos
se visualizan a si mismos y a la sociedad, asi como la concepcién de ella para

cada uno de ellos.

Posteriormente se comienza con la introduccion a la tematica que se
tratara durante el ciclo escolar, teniendo como objetivo definir las reglas de la
interaccién en clase, asi como el medio propicio para alcanzar las metas que,
individual o colectivamente, se fijan los seres humanos, y se retoma el tema de la
sociedad y se toma en cuenta los aspectos individuales y comunes que llegan a
tener los individuos que conforman ésta.

Se deben considerar los valores de la convivencia teniendo como objetivo
que los alumnos aprecien los valores y las actitudes que son necesarias para vivir
en sociedad; también se trata que los alumnos reflexionen acerca de la
democracia como un tipo de organizacion que favorece la participacion de todos
los miembros de la sociedad en la toma de decisiones, y que sean capaces de
aplicar, como criterio, los valores de la democracia para entender su participacion

en los distintos grupos a los que pertenecen: la familia, el circulo de las amistades,
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la escuela secundaria, el entorno o el medio social, la nacion, la humanidad y las
relaciones con el ecosistema.

También en esta unidad se revisa el tema de identidad individual,
autovaloracién, dignificacion de la persona como ser independiente, asi como la
integridad personal. El aprendizaje de estos conceptos, se espera, que ayuden a
la formacién de un autoconcepto positivo e integral, este tema tiene como obijetivo
permitir saber qué se quiere y qué conviene realmente, mas alla de las presiones
o de las de las inercias de el grupo en el que se esté.

Se enfatiza también en el tema de valores dando especial importancia a
estos, pretendiendo con ello fomentar dichos valores en la vida cotidiana de los
alumnos, asi como la aplicacién correcta de los conceptos de cada uno de los
valores, ya que en este caso se tuvo que dar los conceptos ya que la mayoria de
los alumnos desconocia el significado de ellos. Los valores que se revisaron en
esta unidad fueron los siguientes:

-Libertad

-lgualdad

-Equidad

-Justicia

-Respeto

-Tolerancia

-Solidaridad

-Responsabilidad

En las unidades 2 y 3 los temas que se tratan son de mayor amplitud por
ello se imparte durante dos bimestres. En el primer bloque de estas dos unidades
se trabajoé con el tema de democracia tomandolo como una forma de organizacion
social y especificamente como forma de gobierno en nuestro pais. Se revisan las
caracteristicas que implica la democracia como la participacion, toma de
decisiones y los compromisos que se adquieren con ello. De esta misma manera
se logré que los alumnos tuvieran el criterio para decidir y tomar responsabilidad
sobre ello.
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Asi mismo se reviso el respeto a la decision colectiva, esto es asimilar la
eleccion hecha por los demas miembros de la comunidad. Para fortalecer el tema
se realiz6 la eleccién de la sociedad de alumnos. Se inculca el respeto a la opinion
de los demas, diferenciando entre minorias y mayorias, para tener una decisién
definitiva en lo que a una eleccion respecta. También se les ensefio las bases
para poder llevar a cabo un censo estadistico.

En la cuarta unidad se trabaja el tema de familia como principal
organizacién social teniendo como objetivo que los jévenes sean capaces de
comprender la importancia de pertenecer a una familia y las responsabilidades
que cada uno de sus miembros tiene para con los demas, en este tema se trata de
que los alumnos analicen de manera individual, cual es el tipo de familia al que
pertenecen, asi como encontrar las diferencias y similitudes que hay entre ellos y
los tros tipos de familia.

Se ensefa a los alumnos a realizar un arbol geneal6gico. Se pretende que
con este tema los alumnos valoren y le den la importancia debida a esta forma de
organizacion social, ya que especificamente en esta comunidad dicho concepto
esta muy desvalorizado.

Por otro lado se revisan también las diferentes problematicas que se llega a
tener dentro de la familia como lo es la violencia intrafamiliar, pretendiendo que los
jovenes comprendan que ello significa un problema, asi como brindar
herramientas para obtener ayuda de instituciones publicas que se dedican a ello.

Por otro lado se analizan las diferentes relaciones interpersonales de los
alumnos dando una importancia a ellas. Se inicia con el tema de amistad, se hace
que los alumnos entiendan que una amistad no los llevara a nada malo, mas bien
debe tratarse de una relacibn que ayuda a la superacién de las personas
implicadas en este hecho.

Se continua con el tema de companerismo y en donde se trata de que la
relacion cotidiana con sus comparneros de escuela, sea lo mas cordial que se
pueda y también se proporcionan elementos para la resoluciéon de problemas que

pueden surgir con la convivencia diaria; ello tiene como finalidad que los jovenes
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valoren las relaciones de amistad, afecto, comparnerismo y amor como relaciones
reciprocas, basadas en la sinceridad y el respeto, en donde no cabe ni el abuso ni
la agresion.

Es en esta unidad donde se imparte el tema de noviazgo y sexualidad, con
ello se pretende que los alumnos tengan los conocimientos necesarios para poder
cuidar su cuerpo y su genitalidad, esto como consecuencia de la iniciacion de un
noviazgo, de alguna manera se pretende que los alumnos no lleguen a este acto
sin tener los conocimientos y la madurez mental necesaria para ello. Los métodos
anticonceptivos y las consecuencias de no usarlos es un tema que llama mucho la
atencién entre los jovenes de la secundaria.

Como tema conjunto a lo antes mencionado se pretende que los alumnos
comprendan el término de enamoramiento y sus reacciones en su cuerpo, asi
también se revisan leyendas en donde se implica el amor, tal es el caso de la
leyenda de Eros y Psique.

El siguiente tema es el de educacidon secundaria se revisa desde los
derechos y las obligaciones que se adquieren en conjunto con esta etapa de su
vida que es en la que se encuentran inmersos, esto con la finalidad de que los
estudiantes discutan las razones y ventajas de asistir a la escuela, de manera que
hagan conciencia de las oportunidades y responsabilidades que esto implica.

Se pretende ir de lo particular a los general, como ya se ha mencionado se
inicia con el tema de educacién secundaria y se prosigue con el de entorno social,
esto es la influencia que tiene su medio ambiente en su vida, el lugar en donde
viven, su situacién socioecondémica y lo antes mencionado como: Familia, Amigos,
Relaciones de noviazgo, etc.

Se continua con el tema de nacion, entendiendo a ésta como el conjunto
de personas que compartimos todos los que habitamos el mismo territorio, en este
caso México, teniendo como uno de los objetivos fundamentales sea fortalecer la
identidad de los estudiantes, la cual no estara completa si no se apoya en la
identidad nacional fincada en la conciencia histérica de pertenencia a nuestra

nacién.
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Y para culminar se trata el tema del medio ambiente en donde se pretende

que los alumnos tomen conciencia de que la vida de los seres humanos, al igual

que la de todos los seres vivos, depende de la de su interaccion con el medio

ambiente y es asi como se pretende que los alumnos se vean comprometidos con

su entorno, y es aqui donde se ve el cuidado de la naturaleza y los recursos
naturales, asi como su adecuado uso y aprovechamiento.

En la dltima unidad se revisa el tema de los derechos del nifio ya que

legalmente los jovenes que se encuentran en esta institucion se consideran en

este rango. Se abordan temas como la explotacién infantil y el mal trato por parte

de familiares principalmente.

Evaluacion:

La evaluacion que se realiz6é dentro de la institucién, en mayor escala fue la
cuantitativa, ya que cada bimestre se aplica un examen a los alumnos para
obtener lo que sera el 50% de su calificacion. El otro 50% lo determina cada
profesor, y en este caso se saco dicho porcentaje con la realizacion de trabajos en
clase, tareas y en este caso las participaciones contaban como puntos adicionales
sobre su calificacion definitiva.

A la realizacién de trabajos en clase y tareas se le denomina escala
evaluativa, por lo general se registraban 8 calificaciones, en las escalas
proporcionadas por la direccién de la escuela, de trabajos realizados y al final del
bimestre se sacaba un promedio, se registraba también la calificacion del examen
y se promediaba con la calificacion total de la escala, y asi era como se sacaba el
promedio bimestral de la materia.

Los examenes bimestrales siempre se realizan por los profesores, esto es
debido a que cada profesor puede dosificar los temas como a él le parezca
pertinente. En el caso de este trabajo todas las baterias se caracterizaban por ser
de “opcién multiple” ya que consideramos es mas estimulante para los alumnos

contestarlas y también para los profesores es mas sencillo calificarlas, asi mismo
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se ha llegado a la conclusion de que éste tipo de pruebas ayudan a que los
alumnos contesten de manera correcta los reactivos. Se toma en cuenta la
facilidad para calificar los examenes ya que cada uno de los grupos de 1°cuentan
con un poco mas de 60 alumnos y cada grupo de segundo se compone de
aproximadamente de 52 a 60 alumnos.

Posteriormente los examenes se quedan en el cuaderno de cada uno de los
alumnos, esto es para resolver dudas de los padres de familia en cuanto llega la
firma de boletas o entrega de calificaciones por bimestre. Los alumnos realizan en
cada bimestre la correccion de examen, esto es con la finalidad de que ellos
mismos reconozcan cuales fueron sus fallas al contestar dicho examen.

Finalmente se realiza un vaciado de calificaciones en las listas oficiales que
manda el gobierno del estado, estas llevan estadisticas de asistencia, desercién
de los alumnos, asi como el niumero de alumnos aprobados y reprobados de cada
bimestre. También en estas listas solo se coloca la calificacién bimestral de cada
alumno, no la escala evaluativa, esta permanece en manos del profesor de cada
asignatura.

El promedio anual se saca sumando las calificaciones de cada bimestre y
finalmente se dividen entre cinco, que son los bimestres que contiene el ciclo
escolar. Un alumno reprueba aun teniendo 5.9 de promedio.

Los indicadores de alumnos aprobados y reprobados, asi como el nivel de
desercion de los alumnos se muestra en las gréaficas del anexo 2.

Por otro lado los alumnos opinaban que la clase les era de gran utilidad, ya
que ayudaba a resolver conflictos en su vida cotidiana y en su entorno social.
También opinaban que la clase les parecia dinamica y las actividades que
realizaban les gustaban ya que tenian que ver con el tema pero no eran tediosas,

ni repetitivas.



DISCUSION.

De acuerdo con el programa de estudios que ya se ha descrito en el
apartado de resultados (en donde se describen los diferentes contenidos que
abarca el programa de la materia de formacion civica y ética) podemos decir que
los temas que se deben abarcar durante el ciclo escolar, son bastante
prometedores, ya que se refiere en el plan de estudios de la materia que dichos
contenidos son necesarios dentro de la formacién de individuos socialmente

adaptados y con una serie de valores inculcados dentro de la materia.

En el programa de la materia de formacion civica y ética de educacion
secundaria se tiene como objetivo principal promover el desarrollo humano de los
alumnos, como individuos y ciudadanos, donde reconozcan el valor por la vida, la
libertad, el amor a la patria, vivir y convivir en una sociedad, su sexualidad entre
otros topicos que le dejen aprendizajes significativos, ademas se van abordando
durante el ciclo escolar y se trata de que los lleven a cabo en su vida cotidiana;
pero resulta dificil poder evaluar las actitudes que muchos de los jévenes pueden
llegar a tener ya que lo que en teoria logran aprender, en ocasiones no llegan a
demostrarlo, por ejemplo en los honores a la bandera no son capaces de guardar
respeto ante nuestros simbolos patrios; cuando se abord6 el tema de sexualidad,
la forma de cuidarse y respetarse a si mismo, demuestran lo contrario, ya que
muchas de las jovencitas entre 14 y 15 anos resultan embarazadas sin saber el
grado de responsabilidad que deberan asumir con ello, ademas de que los padres
en pocas ocasiones llegan a asumir una paternidad responsable.

Por otro lado el problema mayor se da cuando se trata de poner en
practica dicho programa, ya que en la teoria se tienen expectativas muy grandes y
resulta dificil de creer que los resultados, en cuanto a lo que el aprendizaje se
refiere, no sean los esperados por la institucion y por el profesor. Recordemos lo
que nos menciona Onativia (1984) sobre que el aprendizaje es el producto de la
interrelacion entre comportamiento y situacién, y muchas veces no se logra dicho

equilibrio.
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Ahora, el problema mayor es la forma de ensenar la materia ya que se
deberia tener diferentes recursos didacticos para mejorar la dinamica de la clase,
ya que en todas las ocasiones y también en todas las materias los profesores se
hacen cargo de disefiar y elaborar dichos materiales.

Por otro lado, en el caso de los libros de texto 0 apoyo que se manejan en
la escuela, son seleccionados por las autoridades y en ocasiones los libros no son
suficientes para cubrir la demanda que hay por parte de los tres grupos que deben
tener dicho material, esto complica la unificacion de las actividades que se deben

realizar en clase.

Durante la presente experiencia de trabajo docente en la instituciéon se
tratd de implementar actividades que no fueran tan tediosas 0 que sonaran
repetitivas, con la finalidad de mantener la atencion y el interés por parte de los
jovenes. Dentro de estas actividades puedo mencionar el compartir musica,
elaboracién de collage en el salén de clases, escritura de cuentos, narraciones o
historias sobre sus vivencias, asi como obras teatrales, dentro de la clase, sobre

temas como adicciones o relaciones sexuales responsables.

En el caso de la materia que se impartié se puede decir que la didactica
que deberia emplearse tendria que ser mas vivencial, esto es poder contar con el
apoyo de las autoridades correspondientes cuando se les pide autorizacién para
que los alumnos puedan salir al patio o realizar actividades extracurriculares, ya
que en este sentido cuando se requeria de dichos permisos, las autoridades de la
institucién lo negaban, argumentando que los alumnos deben permanecer dentro

de su salon y no pueden realizar trabajos en equipo fuera de los salones.

En el sentido de los salones, estos son pequefios para la cantidad de
matricula que maneja la institucién, como ya se menciond en el apartado de
resultados cada grupo es de aproximadamente 55 o 60 alumnos y por lo tanto no
se pueden realizar trabajos en equipo, con tanta facilidad, como si se nos

permitiera trabajar en el patio de la escuela.
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Otra de las problematicas que se manejan dentro de la institucion es la
falta de formacidn que tienen los demas compareros al impartir dicha materia, ya
que en este caso otra profesora impartia la misma asignatura a un grupo de
primero y uno de segundo, y se pudo hacer una comparacién durante las juntas
mensuales ( T G A ) sobre las diferencias de las estrategias tomadas por cada
uno de los profesores para impartir las asignaturas y pudimos llegar a la
conclusion de que muchos de los comparneros, solo piden que los alumnos
realicen copias fieles de los textos contenidos en sus libros de apoyo.

Este tipo de estrategias didacticas, si asi se les puede llamar, son las que
hacen que los alumnos no adquieran el nivel de aprendizaje que se desea en
cuanto a la aplicacién de lo aprendido.

Existe otro tipo de dificultades dentro de la docencia y es la falta de
caracter por parte de algunos profesores, esto es, por que hace falta hacer una
delimitacion de reglas o planteamiento de las mismas al inicio del ciclo escolar.
Esto nos lleva a pensar en la forma en la que se puede llegar a exigir a los
alumnos que cumplan con ciertos lineamientos dentro del salén de clases vy
tomando en cuenta que muchas veces dichos limites no son respetados por los

alumnos por que no son correctamente planteados por los profesores.

Tomando en cuenta los diferentes temas que se manejan, se esperaria
qgue los conocimientos adquiridos en la materia fuesen reforzados en casa, ya sea
con acciones por parte de los padres o con el ejemplo que tienen en casa, y mas
cuando se trabajan los temas como: familia, cooperacién, autovaloracién, etc., ya
que en muchas de las ocasiones estos valores, no se ponen en practica dentro

del nacleo familiar.
Cabe mencionar que en su mayoria las familias de los alumnos son
familias uniparentales y viven en casa de algun familiar, o familias reconstruidas y

ello lleva a que muchos de los alumnos pasen mayor tiempo en otros sitios en vez
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de permanecer en su casa. Por ello podemos decir que en lugar de haber un
apoyo por parte de la familia, especificamente de los padres, puede llegar a tener
una repercusion negativa en la vida y en la importancia de los conocimientos

adquiridos en la materia.

Por otra parte no se debe dejar a un lado la importancia que los medios de
comunicacion ejercen sobre las decisiones o estilos de vida que pueden llegar a
tener. Esto queda ejemplificado con la observacién sobre la forma de vestir o la
manera en que se dirigen unos a otros, que en ocasiones no es la mas adecuada.
La importancia de los medios de comunicacion podemos tomarla como

determinante en la formacion de la identidad, creencias, valores y costumbres.

Para la realizacion de la actividad pedagégica se deben seguir
determinados lineamientos y procedimientos administrativos, tal es el caso de las
evaluaciones, las cuales los profesores no somos libres de determinar la forma de
evaluacién segun la materia, sino mas bien debemos cubrir con el requerimiento
de entregar cada bimestre un examen y este tiene un valor del 50% y el otro 50%
se divide en 8 calificaciones que deben estar debidamente registradas en la escala

que la direccién proporciona bimestralmente.

Desde nuestra perspectiva se deberia tener en cuenta las necesidades
individuales de los alumnos, una forma de llegar a ello es teniendo mayor empatia
con los alumnos y conociendo sus necesidades tanto afectivas como econémicas.
Tal es el caso de investigaciones por internet, o la entrega de trabajos en
computadora, este tipo de trabajos, en el caso de la institucién donde se labord, es
muy complicado pedirlos, ya que en su mayoria los alumnos no poseen una
computadora o recursos para acudir a un “café internet”. Este es el tipo de
caracteristicas que deben tomarse en cuenta en el momento de evaluar a los
alumnos. También se deberia tener acceso a platicas o talleres que promuevan
valores a los alumnos y con ello reforzar los conocimientos adquiridos en el salon

de clases.
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Nuestra propuesta de evaluacion es:
a) Contar el examen con un porcentaje menor.

b) Tomar en cuenta la participacién, no como respuestas a preguntas
realizadas por el profesor, mas bien como la integracion a las diferentes

actividades extracurriculares.

c) Se debe tener en cuenta la actitud y la disposicién de los alumnos para la
realizacion de las actividades en equipo.

d) La creacion de carteles, obras teatrales, mapas mentales, ensayos,
talleres realizados por los alumnos para sus comparneros y recaudacion de

folleteria o informacion de centros especializados.

Por otro lado se deberia bajar la matricula de alumnos o por el contrario
ampliar las aulas ya que como ha mencionado anteriormente el espacio es
insuficiente para tener actividades mas dindmicas, e incluso para evitar la
sensacién de hacinamiento que existe en los salones actualmente ya que
considerando la naturaleza de los cambios biopsicosociales que ocurren durante
éste periodo impulsa a los jévenes a moverse mas y a tratar de ocupar espacios
mas amplios.

El perfil que se deberia tener para la ensefanza de la formacién civica y
ética es una persona con criterio amplio, ya que especificamente en el segundo
grado los temas o dudas de los alumnos pueden resultar incomodas para
personas que son sensibles ante estos temas.

El profesor también debe ser una persona empética y con conocimiento
amplio sobre los ejes tematicos, asi como tener una preparacion profesional a

nivel licenciatura, esto es en general para todas las materias.

Por parte de los directivos de la institucion se deberia brindar un mayor
apoyo a la realizacion de actividades al aire libre, asi como imponer sanciones
cuando son necesarias, ya que en ocasiones se pide apoyo para reprender a los

alumnos por malas actitudes y las sanciones no concuerdan con la magnitud de la
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falta. Asi también los directivos deberian ser mas flexibles en cuanto alas

evaluaciones se refiere y no dejar a un lado la libertad de catedra.

Recordemos lo dicho por ( Woolfolk, 1990 ) “ la educacién es el proceso por
el que la sociedad transmite a un nuevo miembro los valores, creencias,
conocimientos y expresiones simbdlicas que haran posible su comunicacion con la
sociedad” y con nuestra experiencia podemos reafirmar ello, ya que observamos
que los jovenes se encuentran formando su criterio y lo basan en lo que pueden

aprender, tanto de los profesores como de sus propios compafneros.

Los padres de familia deberian estar mas al tanto del desempefio
académico de sus hijos, asi como el comportamiento que sus hijos tienen dentro
de la institucion, esto es por que en ocasiones los padres de familia tienen un poco
compromiso para con sus hijos y se observa en las firmas de boletas en donde
muchos padres no asisten a dichas juntas y por lo tanto no se enteran del
aprovechamiento de sus hijos. Deberia exigirse un grado mayor de compromiso

por parte de los padres de familia con respecto a sus hijos.

Por todo lo anterior se presenta a continuacion algunos ejes de trabajo para

el mejoramiento de la actividad docente:

- Llevar a cabo actividades dinamicas utilizando los materiales antes
sugeridos, asi como la implementacién de actividades extraclase.

- Los materiales que se utilizan durante el ciclo escolar deberian ser
proporcionados por la direccién. Dentro de la implementacién de
nuevos materiales para impartir la clase podriamos tener los
siguientes: candn para la proyeccién de diapositivas, esquemas del
cuerpo humano, servicio de internet dentro de la escuela,
instalacién de un centro de computo gratuito para los alumnos,
material para la elaboracion de escenarios en la implementacion de

obras teatrales, tener un “portafolio” donde los alumnos pudieran
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acumular los productos obtenidos en las clases, peliculas de
acuerdo a los programas y grabadoras para realizar algunas

actividades de reflexion.

Se deberia tener mayor accesibilidad a las clases al aire libre, asi
como mayor libertad para utilizar el aula de usos mdltiples o incluso
la introduccion de televisiones y videocaseteras en cada sal6n de
clases. Ampliacién de salones o disminucion de matricula de

alumnos.

Las formas de evaluacion deberian modificarse y tener también un
método de evaluacion cualitativa y alternarla con la cuantitativa.
Asi como no dar tanto peso al examen, mas bien equilibrarlo con la
realizacion de actividades tanto en el salén como fuera de éste, y
la participacion del alumno. Ya que como dice Chadwick (1992) la
evaluacién educacional es el proceso de delineamiento, obtencién
y elaboracion de informacién 0til para juzgar posibilidades de

decision.



CONCLUSIONES.

El trabajo en la docencia dejé como ensefnanza que se puede aplicar en el
campo pedagdgico los conocimientos que se obtienen a lo largo de la preparacién
profesional, ya que se puede tener mas de cerca casos especificos de alumnos
que con la finalidad de obtener la comprensién y ayuda recurren a los profesores
para poder obtener ello y de esta forma se les puede canalizar a instituciones que
realmente les brinden la ayuda necesaria para solucionar sus problemas tanto
familiares como personales. Muchos de los comparferos en lugar de tener esta
actitud, prefieren catalogar o prejuzgar a los jévenes, sin indagar mas el por qué
de su actitud.

Por oto lado el haber laborado en esta area proporciona la reafirmacion y
la puesta en practica de la planeacion, elaboracion de estrategias y evaluacion,
tomando en cuenta que se visualizan desde otra perspectiva diferente a la que

pueden dar los otros comparneros que tienen formacién normalista

Asi mismo el tener la carrera de psicologia es un elemento que ayuda a la
aplicacién de conocimientos psicolégicos en el area educativa, teniendo como
resultado el que muchos de los alumnos, a pesar de ser una de las maestras mas
jovenes dentro del plantel, tuvieran el respeto y la confianza necesaria para
acercarse a comentar sus inquietudes o dudas incluso fuera del salén de clases.

A pesar de que en el ambito administrativo no se puede influir mucho, se
logr6 que algunos de los comparfieros obtuvieran una vision diferente de
ensefianza, tomando en cuenta que no siempre el profesor es el que tiene la razén
por encima del alumno.

También se alcanzaron las metas profesionales, como el hecho de poder
aplicar las planeaciones en tiempo y forma, a veces sin importar las dificultades
con las autoridades de la escuela.

Ahora para los psicélogos que se encuentran en formacion o los que ya han
culminado la licenciatura el hecho de impartir clases o trabajar en el campo

educativo, ofrece un acercamiento a diferentes situaciones o vivencias que
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pueden ayudarles a reafirmar los conocimientos adquiridos en la educacién
profesional y no so6lo en actividades como la planeacién, sino también en la
sensibilizacion del cuadro docente ante los cambios que suceden en esta etapa.

En esta experiencia pueden encontrar un campo bastante amplio para
poner en practica las diferentes habilidades que se han adquirido en la carrera de
psicologia como lo son la observacion, el escuchar al otro, la empatia y el brindar
diferentes alternativas ante una problematica.

Si bien es cierto que para el psicologo la docencia puede llegar a ser
enriguecedora, también para las instituciones educativas es valioso tener a una
persona con dicha formacién profesional por los siguientes puntos:

*El psicélogo es un profesionista que sabe planear, llevar a cabo
actividades de tipo dinamicas y evaluar.

*Puede brindar diferentes alternativas de solucién ante una problematica.

*Tiene un criterio amplio para tratar temas que requieren de profesionalismo

y tacto para impatrtirlos.

*Desarrolla la empatia como recurso didactico para mantener atentos y

“enganchados” a los alumnos durante sus clases.

*Apoya a los orientadores técnicos en caso de una contingencia y ayuda a

resolverla.

*Sabe que hacer ante un caso que no puede ser tratado en la escuela
directamente. Sabe canalizar adecuadamente.

Por estas razones es que ahora para el puesto de orientador técnico y
profesor de formacion civica y ética debe impartirse por una persona que cubra el
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perfil y el profesor que vaya a quedarse a cargo debe tener la licenciatura en
psicologia, ya que se ha demostrado que un psicélogo en el area educativa tiene
un buen desempeno y logra alcanzar metas establecidas por el sistema educativo,

por la institucion y por €l mismo.
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CICLO ESCOLAR 2005- 2006

Presentacion

La asignatura de formacién civica y ética de la secundaria oficial 540 “Vicente
guerrero” en su turno vespertino presenta a continuacion su informe de plan

anual y proyecto escolar .

La presentacién de este informe tiene como objetivo primordial reflexionar sobre
los logros y limitaciones presentadas durante el ciclo escolar 2005 — 2006 , con el
fin de mejorar la labor docente de la asignatura a mi cargo, al buscar estrategias
didactico pedagdgicas adecuadas para motivar e inculcar los valores civicos en
los alumnos de nuestra escuela, ya que de ellos depende el futuro de nuestro pais

Sentido de la educacion secundaria

Dentro de la educacion secundaria prevalece el formar alumnos que puedan
identificar y desarrollar sus potencialidades y seleccionar con tiempo su futuro
laboral o vocacional, asi como lograr una integracion mas plena a su entorno

social, con el manejo de valores adecuados.

Por otro lado la educaciéon basica tiene que ir al reencuentro de su esencia:
atender los aprendizajes de los alumnos y apoyar su desarrollo cognitivo. Para
lograrlo es necesario hacer reflexionar al alumno a pensar su quehacer y

acercarlo a la realidad de la educacion.



El proposito general del curso de formacion civica y ética es ofrecer a los
alumnos de secundaria las bases de informacion sobre sus derechos y sus
responsabilidades, relacionados con su condicion actual de adolescentes y
también con su futura actuacién ciudadana. Pretendiendo que los estudiantes
hagan propios algunos valores sociales bien definidos: la legalidad y el respeto a
los derechos humanos fundamentales, la libertad y la responsabilidad personal, la
tolerancia y la igualdad de las personas ante la leyes, la democracia como forma
de vida.

El fortalecimiento de dichos valores es un trabajo de equipo entre alumnos,
maestros y padres de familia que se veran reflejados en el mejoramiento de las
condiciones de vida de los alumnos de nuestra institucién, ya que nuestro pais
atraviesa por un proceso de cambio y modernizacién que afecta los ambitos
principales de la vida de la poblacion. Las actividades econdmicas, laborales,
politicas, culturales y sociales evolucionan hacia niveles de productividad y
desarrollo mas altos. Estos procesos de modernizacién deben consolidarse en un
futuro inmediato, ya que son condicionantes para que nuestro pais logre una

prosperidad estable.

La incorporacion de la asignatura de formacion civica y ética al plan y programas
de estudio de educacion basica (primaria y secundaria) tiene como finalidad
proporcionar al alumno conocimientos que fortalezcan aspectos como el aprecio
por si mismo (autoestima), el respeto hacia los demas, la identidad nacional, la
practica de conductas democraticas y la conciencia de pertenecer a una
sociedad. Asi mismo que comprenda que goza de privilegios y obligaciones que

se rigen por normas que lo protegen tanto a el como a sus semejantes.

Educacion secundaria fundada en valores éticos.

La asignatura de formacion civica y ética es el proceso a través del cual se

promueve el conocimiento y la comprensién de normas y leyes que rigen la vida



en sociedad, asi como la formacién de valores y habitos que permiten al individuo,
mejorar su vida vy su futura participacién como ciudadano, involucrando a los
integrantes de la comunidad, en especial a los educandos, como individuos que
forman parte de un conglomerado social en acciones, comportamientos actitudes,
apreciaciones valorativas, emociones y sentimientos que contribuyan al beneficio

del pais.

Enfoque a la asignatura

A través de la asignatura de formacion civica y ética se pretende que el alumno
continué la formacion de valores que se iniciaron desde la educacion primaria
como son la educacion civica, ciencia s naturales, historia y geografia, que se
estudian en conjunto a partir de los primeros anos de educacion primaria, y para
continuar estos temas se trata de con juntarlos en la asignatura de formacion
civica y ética involucrando a los alumnos, la familia, el hogar, la escuela, la
localidad y el pais, con ello se busca fortalecer el proceso de socializacion de el
alumno, al estimular actitudes de participacién, colaboracion, tolerancia y respeto

en todas las actividades que realice en su vida cotidiana.

Organizacién institucional

El proyecto escolar durante este ciclo escolar, se enfocd a la disciplina de los
alumnos la cual se ha observado que minimamente ha mejorado, pues sus
conductas asi lo demuestran, al irrumpir las reglas establecidas dentro del
reglamento escolar , como lo son el llegar tarde, no portar correctamente el
uniforme escolar, asi como su credencial escolar, corte de cabello , conductas

agresivas hacia sus comparneros y a algunos profesores, entre otras.



Entre las fortalezas que se poseen como institucion es la colaboracion y trabajo de
equipo entre los docentes para tratar de abatir dicho problema; y una de las
debilidades mas fuertes a la que nos enfrentamos como institucién es debido a la
carga y descarga emocional que transmiten los alumnos de su medio social y

familiar en el que se desenvuelven dia con dia nuestros jovenes.

Cabria mencionar que seria de mayores beneficios si los asesores de grupo y
orientadores trabajaran con mayor armonia y companerismo, ya que en ocasiones
somos egoistas y solo queremos sobresalir sin tomar en cuenta la opinién de los
demas, restandonos autoridad principalmente con los alumnos. Considero que la
oportunidad de ser asesor de un grupo deberia de ser un trabajo de equipo entre
maestros , padres de familia y alumnos.

Educacién para todos

En nuestra escuela secundaria 540 “Vicente guerrero” en su turno vespertino
podemos observar que los alumnos pertenecen a diversas colonias de un nivel
socioeconémico muy bajo, el nivel de escolaridad en los padres de familia en su
mayoria es solo de primaria cursada y otra parte de padres analfabetas, por lo que
considero que el desapego que existe de los padres hacia sus hijos se debe a que
dan prioridad a atender necesidades econdémicas, ya que la mayoria de ellos se
ven en la necesidad de laborar jornadas largas para obtener salarios minimos o
inferiores, ocasionando que los alumnos se sientan abandonados y e ocasiones
esto provoca que se involucren con gente nociva que se encuentra dentro de su
comunidad y que en varios caso también son causa de la desercidn escolar
también es valido mencionar que en muchos casos de alumnos de esta institucion,
son enviados a la institucion con la finalidad de mejorar su condicion de vida y asi
enfrentarse a una mejor situacion laboral en un futuro, sin dejar de mencionar que
algunos de los alumnos en la actualidad se ven en la necesidad de laborar para

solventar sus gastos escolares.



Dentro de mi asignatura constantemente trato de exhortar y hacer reflexionar a los
alumnos sobre la importancia que tiene el conocer nuestros derechos asi como
obligaciones y el llevar a cabo a la practica los valores inculcados, dentro del a

escuela como en su nucleo familiar y social.

Conclusiones

- Se sugiere disminuir el numero de la matricula escolar, para

Poder brindar a los alumnos una mejor calidad educativa.

- Respetar los acuerdos y cumplirlos que se marquen en las

Reuniones entre profesores.

- Buscar estrategias que estén en coordinaciéon con el profesorado para una mayor
motivacion en los alumnos, y asi poder obtener mejores resultados en los indices

de aprovechamiento.
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